COMPLEXIDADE FARMACOTERAPEUTICA
- ESTUDO DA MEDIEACAG'DE:IDOSOS DE UM L AR DO GONGEEHO DE | OURES: -

INTRODUCAO

Nos Gltimos 20 anos, o nimero de idosos tem aumentado de uma forma continua nas
sociedades ocidentais, com a esperanca média de vida a situar-se nos 73.5 anos para o sexo
masculino e nos 80.3 para o feminino.[",2]

A uma maior esperanca média de vida esta inevitavelmente associada uma elevada
prevaléncia de doengas cronicas e, consequentemente, a um aumento da polimedicacao
nesta faixa etaria. [%)

0 idoso apresenta caracteristicas particulares que levam a que a sua terapéutica
farmacologica assente num processo complexo. Uma terapéutica farmacoldgica mais
complexa conduz a factores como nao adesao ao tratamento, reacgoes adversas a
medicamentos, interaccdes medicamentosas e risco de hospitalizacao-B!

COMPLEXIDADE FARMACOTERAPEUTICA corresponde as multiplas caracteristicas do
regime farmacoterapéutico prescrito, incluindo, pelo menos, o nimero de medicamentos
diferentes no regime terapéutico, o nimero de doses por dia, o niumero de unidades de

dosagem por dose e as relagées da dose com a alimentagéo.

Factores que influenciam a Complexidade Farmacoterapéutica:
- nimero de medicamentos diferentes;
- nimero de doses por dia;
- forma farmacéutica;
- recomendagoes adicionais a serem seguidas.

MATERIAL E METODOS

Objectivo
Estudar a complexidade farmacoterapéutica da medicagao de idosos residentes num lar do
Concelho de Loures.

Tipo de Estudo
Estudo descritivo, estudo de caso e transversal.

Populagao e Amostra

De um total de 51 idosos residentes no Lar, foram estudados apenas os que apresentavam
ficha clinica na instituicao, o que correspondeu a uma amostra de 44 idosos
(amostragem nao probabilistica, constituindo uma amostra de conveniéncia).

As variaveis estudadas foram idade, sexo, patologias diagnosticadas, nimero e tipo de
medicamentos consumidos, polimedicacao e Medication Regimen Complexity Index (MRCI).

Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada durante um periodo de um més no ano de 2008.
Instrumento de medida: formulario com grelha de observagao concebida
especificamente para este estudo, adaptada do (MRCI).

0O MRCI é um instrumento, que tem como finalidade medir a complexidade

farmacoterapéutica de um doente individual e encontra-se dividido em trés seccoes: A, B e C.

Tabela 1: Seccao A - MRCI

Forma Farmacéutica Score

RESULTADOS

Verificou-se que no total da amostra, 22,7%

o

(n=10) pertenciam ao sexo masculino e

2000

77,3% (n=34) ao sexo feminino.

o0

As doencas cronicas mais prevalentes,
foram as doengas do aparelho circulatorio
com uma prevaléncia de 36.5%.

Figura 1: Subgrupos das doengas diagnosticadas nos idosos.

0 consumo médio de medicamentos na amostra, por um periodo superior a trés meses,
foi de 8,8+3,5 medicamentos, apresentando-se como uma amostra consideravelmente
polimedicada.

0Os grupos de medicamentos mais
consumidos consistiram nos psicofarmacos
(17,6%) e nos anti-hipertensores (14,6%).

Quanto ao Medication Regii G Index, a forma farmacéutica mais utilizada
foram «Capsulas/Comprimidos» (52,6%), a frequéncia de dose mais comum foi «1 x dia»
e a instrucao adicional mais frequente «Tomar/usar em horario especifico».

Seccédo A do MRCI

As formas farmacéuticas orais
foram as mais prevalentes,
atingindo 91,0% de todas as formas
farmacéuticas consumidas.

Secgdo B do MRCI

As frequéncias de dose mais usuais sao, por
ordem decrescente «1 x dia», «2 x dia» e «3
x dia» com percentagens para o total de
idosos de 95,5% (n=42), 79,5% (n=35) e 50,0%
(n=22), respectivamente.

Avia oral constitui a forma mais
comum para a administragao de
farmacos para efeitos sistémicos e,
dos medicamentos administrados
por via oral, as formas
farmacéuticas solidas, sobretudo os
comprimidos, sao as mais
utilizadas, pois permitem
administragao de uma dose Unica e
exacta do farmaco, além de
apresentarem alta produtividade e
custos relativamente baixos. ©

No sexo feminino, as frequéncias de dose
mais prevalentes sdo as mesmas que no total
da amostra, com percentagens de, 94,1%,
82,4% e 44,2%, respectivamente.

No sexo masculino, a frequéncia que mais se
repete também é «1 x dia» (100%, ),
sendo as frequéncias «2 x dia» e «3 x dia» de
igual valor (70,0%).

Secgédo C do MRCI
Verificou-se a presenca de 7 das 10 instrucoes adicionais presentes no MRCI, na

terapéutica farmacologica da amostra.

As instrugdes adicionais mais presentes no total da amostra foram «Tomar/usar em
horario especifico» (26,1%), «Partir ou triturar o comprimido» (21,0%) e «Relagdo com
alimentos» (19,1%).
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CONCLUSOES

No total da amostra estudada, a complexidade farmacoterapéutica medida através do
MRCI, obteve um valor médio de 27,61+10,10 pontos. Relativamente & amplitude dos
resultados, o valor maximo obtido foi de 56 pontos numa terapéutica com 17
medicamentos e o minimo foi de 5 pontos num tratamento com um Gnico medicamento
por dia.

0 desenvolvimento deste estudo permitiu verificar que muito ainda se
pode investigar acerca da Complexidade Farmacoterapéutica no idoso,
pois é fundamental que haja uma vigilancia e um controlo do uso de
medicamentos no idoso para a promocao e prevencao e restabelecimento
da sadde. v

O Profissional de Farmacia deve adoptar cada vez mais um
papel de conselheiro e educador do utente. ¢
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Andlise descritiva dos dados com o estudo das
frequéncias absolutas e relativas e
dos dados, com a utilizacao do
programa Microsoft Office Excel 2007.
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