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RESUMO

O presente relatério integra-se na Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino
Supervisionada Il (PES), do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB)
e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal (HGP) do 2.° CEB da Escola Superior
de Educacao de Lisboa.

A investigacao apresentada desenvolveu-se a partir da problematica A integragéo de
competéncias de Cidadania Democratica em diferentes areas curriculares do 1.° ciclo:
um estudo com uma turma de 4.° ano. Este estudo teve como ponto de partida trés
objetivos: (i) Compreender o papel da cidadania democratica na formagao de alunos do
1.° CEB; (ii) Reconhecer o contributo dos professores para a promogéao da cidadania
democratica no 1.° CEB; e, (iii) Construir propostas de estratégias de integragcao das
competéncias de cidadania democraticas a partir das areas curriculares do 1.° CEB.

A metodologia adotada foi de natureza qualitativa, recorrendo-se a analise documental
de fichas de opinido dos alunos, ao questionario aplicado a docentes do 1.° e 2.° CEB,
a entrevista semiestruturada a professora cooperante e a duas entrevistas focais
realizadas a um grupo de cinco alunos da turma.

Os resultados revelaram que os alunos apresentaram, inicialmente, conce¢des vagas
sobre alguns temas relacionados com a cidadania democratica, ainda que tivessem
mostrado alguma no¢ao de valores como os da participagéo, respeito e preservagao
ambiental. Verificou-se uma ligeira evolugéo no reconhecimento destes principios no fim
do periodo de intervencdo. Relativamente aos professores, os dados do
questionario evidenciaram dificuldades na implementagdo pratica da cidadania
democratica na sala de aula, apontando-se a falta de tempo e formagao especifica como
os principais obstaculos.

Por fim, foi elaborado e ilustrado um Guia Pratico para Professores Cidadaos, com
sugestdes de atividades e recursos a serem utilizados para integrar a cidadania

democratica de forma transversal no 1.° CEB.

Palavras-chave: Competéncias de Cidadania democratica; Democracia; Direitos

humanos; Cidadaos; 1.° Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRACT

This report is part of the Supervised Teaching Practice |l course unit, within the Master’s
Degree in Teaching for the 1% Cycle of Basic Education (CEB) and in Portuguese and
History and Geography of Portugal for the 2"* CEB, at Escola Superior de Educagéo de
Lisboa. The research presented here focused on the topic “The integration of Democratic
Citizenship skills across different curricular areas in the 1% Cycle: a study with a 4th grade

class” and was guided by three main objectives:

(i) To understand the role of democratic citizenship in the education of students in the 1%
CEB;

(i) To recognize the contribution of teachers to the promotion of democratic citizenship
in the 15 CEB;

(iii) To develop proposals for strategies to integrate democratic citizenship skills through

the curricular areas of the 15 CEB.

A qualitative methodology was adopted, involving document analysis of students’ opinion
worksheets, a questionnaire administered to teachers of both the 1 and 2" CEB, a
semi-structured interview with the cooperating teacher, and two focus group interviews
conducted with a group of five students from the class. The results showed that students
initially held vague conceptions regarding some themes related to democratic
citizenship, although they demonstrated some awareness of values such as
participation, respect, and environmental preservation. A slight improvement was
observed in their recognition of these principles by the end of the intervention period. As
for the teachers, the questionnaire data revealed difficulties in the practical
implementation of democratic citizenship in the classroom, with lack of time and specific
training identified as the main obstacles.

Finally, a Practical Guide for Citizen Teachers was developed and illustrated, offering
activity suggestions and resources aimed at supporting the transversal integration of

democratic citizenship in the 15 CEB.

Keywords: Democratic Citizenship Skills; Democracy; Human Rights; Citizens; 1% cycle

of Basic Education.
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INTRODUCAOQ



O presente Relatdrio Final surge no ambito da UC de PES Il, do Mestrado em
Ensino do 1.° CEB e de Portugués e HGP no 2.° CEB, ministrado pela Escola Superior
de Educacao de Lisboa.

Este relatério visa apresentar uma descrigao, analise e reflexao critica sobre as
intervengdes pedagodgicas realizadas em dois contextos de estagio, um deles no 1.°
CEB e outro numa turma do 5.° ano do 2.° CEB, ao longo do ano letivo 2024/2025,
ambos em instituicdes de ensino publico. Posteriormente, apresenta-se um estudo de
caso desenvolvido numa turma do 4.° ano do 1.° CEB, centrado na exploragédo e
promocdo de competéncias de cidadania democratica, orientado pela seguinte
problematica: Como é que a realizagdo de projetos de cidadania pode contribuir para o
desenvolvimento da expresséo oral e do trabalho colaborativo?

No que diz respeito a estrutura deste documento, este organiza-se em duas
partes. A primeira parte encontra-se dividida em trés capitulos, sendo eles: (i) Descrigao
sintética da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB; (ii) Descrigéo sintética da
pratica pedagogica desenvolvida no 2.° CEB; e (iii) Analise critica das praticas
realizadas em ambos os ciclos de ensino. Nesta sec¢ao procede-se a caracterizagao
dos contextos educativos e das respetivas turmas, a descricdo da agao dos professores
cooperantes e a posterior definicdo das problematicas, objetivos, estratégias globais e
processos de avaliagdo que sustentaram os projetos de intervencdo implementados nos
dois ciclos. E ainda apresentada uma analise critica e comparativa das duas praticas,
em que sao refletidos aspetos como o desenvolvimento de competéncias dos alunos,
os métodos de ensino e aprendizagem, a relagdo pedagdgica estabelecida e os
processos de regulacéo e avaliagao das aprendizagens e competéncias sociais.

A segunda parte do relatério dedica-se a investigacdo realizada, estando
organizada em cinco capitulos: (i) Apresentagao do estudo; (ii) Fundamentagéo tedrica;
(iii) Metodologia; (iv) Resultados; e (v) Conclusdes. No primeiro capitulo é feita uma
apresentagéo do estudo, sendo definido e apresentado o tema: A integragdo de
competéncias de Cidadania Democratica em diferentes areas curriculares do 1.° ciclo.

Um estudo com uma turma de 4.° ano.” O segundo capitulo diz respeito a
fundamentacgao tedrica, em que se encontram sistematizados conceitos centrais para o
estudo como cidadania, democracia, competéncia e valores de cidadania democratica.
Além disso, é também apresentado um enquadramento tedrico sobre a importancia da
cidadania na escola e sua presenga no curriculo do 1.° CEB. No terceiro capitulo é

identificada a metodologia utilizada no estudo, de natureza qualitativa, descrevendo os



instrumentos de recolha de dados e os procedimentos de analise. No quarto capitulo
apresentam-se e discutem-se os resultados obtidos, procurando dar resposta aos
objetivos definidos. Por fim, o quinto capitulo integra as conclusdes finais do estudo,
retomando a problematica inicial e refletindo sobre os resultados alcangados em cada
objetivo.

Para concluir, o relatério apresenta uma reflexao final sobre os contributos da
PES Il nos dois ciclos de ensino, assim como o impacto do processo investigativo no
desenvolvimento das minhas competéncias pessoais e profissionais. O documento
termina com a listagem das referéncias bibliograficas que sustentaram teoricamente

toda a investigacao realizada.



PARTE I



1. PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



1.1 Caracterizacao do contexto socioeducativo

Nesta primeira sec¢do encontra-se uma breve sintese do periodo de intervengao
pedagdgica no 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB), que decorreu no ambito da Unidade
Curricular Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il), entre os dias 1 de abril e 6 de
junho de 2025. Inicialmente seréo explicitadas as principais finalidades educativas da
instituicao cooperante, seguindo-se os principios orientadores da professora cooperante
e a caracterizagdo da turma, em que serdo identificadas as potencialidades e
fragilidades encontradas durante o periodo de observagao. Por ultimo, sera apresentada
a problematica definida no Projeto de Intervengéao (PI), tal como os objetivos gerais, as

estratégias aplicadas e os processos de avaliagdo das aprendizagens.

1.1.1 A Instituicao Cooperante

A escola publica na qual decorreu a PES I, situa-se na Area Metropolitana de
Lisboa e integra duas turmas de pré-escolar e 10 turmas do 1.° CEB. Ademais, esta
inserida num agrupamento com outras trés escolas basicas e um jardim de infancia.

De acordo com o PEA (2022-2025), a escola, assim como o agrupamento, tém
como missao contribuir para o desenvolvimento integral de todos os estudantes,
“procurando concretizar a sua intervencdo em conformidade com os principios, areas
de competéncias e valores inscritos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria” (PEA, 2022-20225, p. 15).

O PEA descreve os alunos do agrupamento como individuos heterogéneos, de
diversas nacionalidades, destacando-se um “elevado numero de alunos oriundos de
Africa [...], aos quais se tem juntado um crescente nimero de alunos chegados do Brasil,
de varios paises asiaticos e do leste da Europa.” (PEA, 2022-2025, p.8). No que diz
respeito ao nivel socioeconémico das familias, este €, na maioria dos casos, baixo,
“verificando-se que cerca de 55% dos alunos beneficiam de A¢do Social Escolar e que
as habilitagbes académicas dos pais e das maes estédo entre 0 1.° e 0 2.° ciclo” (PEA,
2022-2025, p.8). Tendo isto em conta, o Ministério da Educacgao integrou o agrupamento
de escolas no programa Territérios Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP) em
1996.



1.1.2 Principios orientadores da professora cooperante

Durante o periodo de observagdo, com o objetivo de complementar a
caracterizacdo do contexto e da turma, foi também observada a pratica e os principios
pedagdgicos da professora cooperante.

Relativamente a organizacdo das atividades semanais, a docente elaborava
uma planificagdo semanal com o horario da turma e as diferentes atividades previstas
para cada area curricular. No entanto, nem sempre conseguia acompanhar todas as
atividades, uma vez que acumulava funcbes de coordenadora da escola, o que
implicava auséncias frequentes.

As aulas comegavam sempre com a escrita do sumario no quadro, seguida de
uma breve conversa com os alunos sobre as atividades previstas para o dia. De modo
geral, as atividades propostas pela professora estavam relacionadas com os interesses
dos alunos e com situagdes do quotidiano. Na entrevista realizada, a docente referiu
que valorizava a utilizagao de diferentes formas de trabalho (individual, a pares e em
grupo), destacando que os trabalhos de grupo sdo “muito proveitosos, embora
promovam maior instabilidade na sala de aula e gerem mais barulho.” (Anexo A).
Contudo, apesar da sua preferéncia por atividades dindmicas, os alunos acabavam,
muitas vezes, por trabalhar sozinhos em fichas de trabalho ou do manual, uma vez que
a professora se ausentava com alguma regularidade, conforme ja referido
anteriormente.

No que diz respeito a avaliagao, esta era feita de forma continua através de
fichas formativas aplicadas ao longo do ano, dos trabalhos de grupo desenvolvidos nas
aulas e das suas respetivas apresentacdes orais. Assim, tal como a prépria docente
referiu durante a entrevista, a sua avaliagéo tem um carater formativo: “ndo fago a minha
avaliagao final com base nos resultados das avaliagbes sumativas, mas em todo o

trabalho que os alunos executam em sala de aula.” (Anexo A).

1.1.3 Caracterizacao da Turma

Ao longo do periodo de observagado, através das notas de campo escritas e
entrevista realizada, foi possivel recolher dados que ajudassem na caracterizagdo do
grupo, identificando potencialidades e fragilidades do mesmo, tanto a nivel das areas

curriculares, como também das competéncias sociais.



A turma onde o PI foi implementado era constituida por 24 alunos com idades
entre os oito e 11 anos, sendo que seis eram raparigas e 18 eram rapazes. Treze alunos
tinham nacionalidade estrangeira como o Bangladesh, Brasil, Cabo Verde, Guiné
Bissau, Sdo Tomé e Principe e Roménia. Um dos alunos, com oito anos, ainda se
encontrava ao nivel do 2.° ano pois foi retirado da sua turma inicial devido a mau
comportamento. Além disso, existiam dois alunos avaliados pelo Relatorio Técnico
Pedagdgico (RTP), sendo que um ainda n&o sabia ler nem escrever e apenas conseguia
dizer certas palavras, usufruindo assim de medidas adicionais. O outro aluno com RTP,
apesar de ja saber ler e escrever certas palavras, ainda tinha bastante dificuldade em
fazé-lo de forma individual e auténoma. No entanto, o aluno interessava-se bastante
pela area da Matematica e apresentava um bom raciocinio l6gico, realizando operacdes
com pouca dificuldade.

Embora os restantes alunos n&o estivessem abrangidos pelo RTP, muitos
apresentavam dificuldades significativas ao nivel da escrita, especialmente em
exercicios como ditados e escrita livre. Era comum a presenga de numerosos erros
ortograficos no texto dos alunos, assim como uma caligrafia pouco legivel, verificada em
alguns casos.

No que diz respeito ao comportamento e as relagdes interpessoais, a professora
descreveu os alunos como “conversadores entre si, embora gostem de partilhar ideias
e opinides.” (Anexo A) Nessa mesma entrevista, referiu que, apesar dos alunos
gostarem de se entreajudar, existiam certos elementos que acabavam por comprometer
esse ambiente colaborativo, distraindo os colegas. Além disso, em determinadas
situacbes, surgiam provocacgbes entre os alunos, que, por vezes, resultavam em
momentos de agressividade.

Quanto ao desempenho escolar, a docente afirmou que “na sua grande maioria,
os alunos estao a atingir os objetivos do 1.° CEB, tendo em conta quatro ou cinco casos
devidamente diagnosticados.” (Anexo A) A professora, acrescentou ainda que, exceto
esses casos, a turma era bastante autébnoma, principalmente na area da Matematica.
No entanto, identificou-se uma dificuldade transversal a turma nessa area: a
interpretacdo de enunciados e a resolugéo de problemas, o que acabava por se refletir
noutras areas curriculares.

De acordo com as observagoes prévias, foram identificadas, durante o periodo
de observagéo, potencialidades e fragilidades na turma, apresentadas na Tabela 1, que

levaram a construgdo de uma problematica que teve como objetivo ajudar os alunos a



ultrapassarem as suas principais dificuldades. E de salientar que n&o existem dados

referentes as areas curriculares de Musica e Teatro, pois a professora de Musica ndo

se encontrava a dar aulas durante o periodo de observacido e Teatro era oferecido

enquanto atividade extracurricular.

Tabela 1

Potencialidades e Fragilidades da turma do 1.° CEB

Potencialidades

Fragilidades

Portugués

Compreensao Oral
Reconto de historias oral
Criatividade em atividades de
escrita

Vocabulario pouco
diversificado
Expressao Oral
Recolha de informagdes em
textos
Organizagao textual
Corregéao ortografica

Estudo do Meio

Curiosidade por temas do dia a
dia
Interesse por temas de
cidadania
Interesse pela realizagéo de
experiéncias

Trabalho de grupo ou por
projetos

Matematica

Gosto por realizar fichas de
trabalho
Realizar operagdes de adicéo e
multiplicacado
Interligacdo de matematica com
arte

Compreensao de
enunciados
Operacgoes de subtracdo e
divisédo
Resolucio de problemas
Operagdes com numeros
decimais

Artes Visuais

Criatividade na realizacao de
desenhos e atividades de
pintura
Gosto pela construgao de
objetos com materiais
reutilizaveis

Falta de interesse por parte
dos alunos
Manuseamento de materiais
(colas, tesouras, canetas)

Educacao Fisica

Jogos em grande grupo
Ginastica
Destreza fisica

Cumprir com as indicagbes e
regras da professora
Agressividade e
competitividade excessiva




Competéncias
Sociais

Interajuda nas tarefas diarias
Resolucao de conflitos

Distracao
Respeito pelas regras de
sala de aula
Empatia pelo outro

Nota. Adaptado do Projeto de Intervengao do 1.° CEB

1.2 Problematica, objetivos e estratégias da intervencgao

Atendendo as potencialidades e fragilidades identificadas anteriormente, foi

definida a seguinte problematica do Pl: Como é que a realizagdo de projetos de

cidadania pode contribuir para o desenvolvimento da expressdo oral e do trabalho

colaborativo?

Através desta problematica, pretendia-se que os alunos desenvolvessem

competéncias de oralidade e de trabalho colaborativo. Optou-se por trabalhar estas

competéncias através da criacdo de projetos e atividades de cidadania, uma vez que a

turma mostrou bastante interesse e curiosidade por esta tematica. Assim, para dar

resposta a problematica, foram definidos os objetivos e indicadores de avaliagdo

presentes na Tabela 2.

Tabela 2

Objetivos Gerais e Indicadores de Avaliagdo do Pl no 1.° CEB

Objetivos Gerais

Indicadores de avaliagao

OGA

1. Desenvolver
expressao oral
exposicao oral.

competéncias de
em momentos de

1.1 Comunica de forma clara e com boa dicgao;
1.2 Organiza e prepara o discurso antes dos
momentos de exposicao oral;

1.3 Adequa as competéncias comunicativas -
gestdo da voz, do espacgo e do tempo - ao tipo de
exposicao oral

OoGB
2. Colaborar com os colegas.

2.1 Colabora com os colegas durante a realizagéao
das atividades;

2.2 Participa nas decisdes em grupo;

2.3 Respeita a opinido dos outros.

OGC

3.1 Identifica atitudes e valores de cidadania
(respeito, responsabilidade, cooperagao);
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3. Desenvolver competéncias de | 3.2 Mobiliza os direitos e deveres proprios e dos
cidadania democratica. outros.

Nota. Adaptado do Projeto de Intervengao do 1.° CEB

Com base nos indicadores de avaliagao definidos e visando a concretizagao dos

objetivos, foram estabelecidas as estratégias apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3

Estratégias de intervengdo no 1.° CEB

Estratégias Objetivos
Realizacdo de discussdes em pequenos grupos. AB,C
Promocéo do trabalho a pares e do trabalho colaborativo. B,C

Implementacéao de atividades de cidadania que apelem a participacdo de | B,C
todos os elementos da turma.

Realiza¢do de jogos didaticos de consolidagdo de conhecimentos. B,C

Promogao de momentos de exposigao oral individuais e em grupo. AB,C

Realizagdo de momentos de leitura individual, em siléncio e em voz alta. | A

Nota. Adaptado do Projeto de Intervengao do 1.° CEB

Deste modo, durante as semanas de intervencgdo, planificou-se atividades
alinhadas com a problematica definida, os objetivos gerais (OG) e as estratégias
delineadas. Assim, de forma a avaliar o desempenho dos alunos, cada objetivo sera
analisado individualmente, tal como as atividades implementadas que contribuiram para
0 seu desenvolvimento.

Para o OG A (Desenvolver competéncias de expressdo oral em momentos de
exposigdo oral), foi criada uma rubrica de avaliagao das apresentagdes orais juntamente
com os alunos. Num momento inicial, questionou-se os alunos sobre as caracteristicas
que, na sua opinido, definem uma boa apresentagdo oral. Assim, os alunos
mencionaram diferentes aspetos que consideravam relevantes, tais como “Ter o
trabalho bem organizado e decorado, falar alto e em bom som, saber explicar o trabalho
que esta a apresentar e saber responder a duvidas e questdes” (Anexo B). Deste modo,

antes dos momentos de exposi¢ao oral os alunos foram capazes de identificar o nivel
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que gostariam de alcancar, ver os critérios necessarios a cumprir e autoavaliar-se no
final. Ademais, foram entregues aos alunos guibes com 0s passos a seguir para
cumprirem com os critérios definidos na rubrica de avaliagao. De forma a colmatar as
dificuldades sentidas no dominio da interpretacdo de texto e na escrita, os alunos
elaboraram, individualmente, um trabalho de pesquisa sobre animais em vias de
extingdo, em que tiveram de recolher certas informagdes de um guiao de pesquisa e de,
posteriormente, escreverem um texto informativo sobre o mesmo. No final, cada aluno
leu o seu texto em voz alta e os restantes colegas tiveram a oportunidade de dar a sua
opinido sobre 0 momento de apresentagao.

De forma a desenvolver o OG B (Colaborar com os colegas), foram realizados
diferentes trabalhos e atividades em grupo. Frequentemente, estes trabalhos
relacionavam-se com temas de cidadania e tinham como finalidade a sua exposicao
oral, o que também vai ao encontro do OG A, referido anteriormente, e do OG C
(Desenvolver competéncias de cidadania democratica). Assim, na area de Estudo do
Meio, os alunos realizaram um trabalho de pesquisa sobre os diferentes regimes
politicos de Portugal, sendo estes a monarquia, a 1.2 republica, a ditadura militar e a
democracia. Deste modo, os alunos foram divididos em quatro grupos de trabalho, onde
cada um pesquisou sobre o seu regime politico online, seguindo um guido de trabalho
e, no final, elaboraram um cartaz sobre 0 mesmo para apresentarem a turma. Além
disso, como as eleicdes legislativas de 18 de maio incidiram durante o periodo de
intervencgao, foi explicado aos alunos o que é a Assembleia da Republica, quantos
deputados existem no parlamento e como é que as votacbes se procedem.
Posteriormente, foi apresentado aos alunos algumas propostas de diferentes partidos
com assento parlamentar sobre temas como a educagdo, saude, justica e
sustentabilidade. Assim, os alunos debateram sobre cada proposta, dando a sua opinido
sobre o tema, o que também levou ao cumprimento do OG C. Importa também referir
que, durante as aulas de Educagdo Fisica, foram realizados diversos jogos
colaborativos e de equipas, como bola ao capitdo, jogo da manteiga, jogo do galo
matematico e jogo da raposa.

Por fim, para cumprir o OG C (Desenvolver competéncias de cidadania
democratica), além das atividades mencionadas anteriormente, foi construido por cada
aluno, um Dicionario Portugués-Democratico, onde os estudantes, ao longo do estagio,
escreviam determinadas palavras relacionadas com o tema de cidadania e a sua

respetiva definicao (Anexo C). Esta pesquisa foi realizada tanto online, no site dos
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amigos da Assembleia da Republica, que contém um glossario de A a Z com a definigao
de diferentes palavras, como também num dicionario fisico de lingua portuguesa.
Ademais, foi realizado outro debate sobre os Direitos Humanos. Para tal, os alunos
foram colocados em diferentes grupos de trabalho em que cada um teve de ler e analisar
uma determinada situagéo e conversar em conjunto para encontrar uma solugéo para a
mesma (Anexo D).

Tendo em conta as atividades propostas para cada objetivo e nos resultados
obtidos, a implementacdo do Pl revelou-se adequada e eficaz na promocgido de
momentos de trabalho colaborativo e de exposicéo oral. Para além disso, as atividades
foram pensadas ndo s6 para desenvolver competéncias especificas em cada area, mas
também para ajudar os alunos a ultrapassarem certas fragilidades nas suas
competéncias sociais. Ainda assim, € também fundamental refletir e pensar sobre a
pratica e identificar os objetivos melhor alcangados e aqueles que ainda terdo de ser
aprofundados no futuro.

O objetivo com mais sucesso foi o OG A (Desenvolver competéncias de
expressao oral em momentos de exposigao oral), pois a evolugao dos alunos da primeira
apresentacdo oral para a ultima foi notéria, tal como podemos observar no Anexo E.
Inicialmente os alunos nao tinham uma postura correta e adequada durante as
apresentacgdes orais, estando, por vezes, virados de costas para os colegas, com as
maos nos bolsos ou com a folha da apresentacgao a frente da cara. Acresce que o tom
de voz era baixo e certas frases ndao eram percetiveis. No entanto, no final da
intervengdo, os alunos ja tinham em conta a sua postura durante momentos de
apresentagao oral, falavam mais alto e devagar e ja eram capazes de dar a sua opiniao
no fim de cada apresentagcdo, mencionando os aspetos que consideravam que tinham
sido bons e aqueles que os colegas ainda podiam melhorar.

Por outro lado, o objetivo que ficou aquém das expectativas foi o OG B
(Colaborar com os colegas). Apesar de terem sido implementadas diversas atividades
colaborativas, tal como foram especificadas anteriormente, foi sentida uma constante
dificuldade por parte dos alunos durante os trabalhos de grupo, principalmente em
momentos em que varios estudantes partilhavam a sua opinido. Ademais, os momentos
de agressao tornaram-se recorrentes durante as aulas, o que prejudicou o ambiente
colaborativo e de ajuda que se tentou construir.

Em nota conclusiva, considera-se que o PI foi eficaz no desenvolvimento de

competéncias de expressao oral e na promocao do interesse dos alunos por temas de
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cidadania. No entanto, as dificuldades sentidas ao nivel das competéncias sociais
revelam a necessidade de um tempo de intervengdo superior, que permita consolidar

praticas de trabalho colaborativo e de respeito mutuo entre os alunos na sala de aula.
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2. PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



2.1 Caracterizagdo do contexto socioeducativo

Na presente seccdo do relatério sera apresentada uma sintese descritiva da
intervencao pedagodgica no 2.° CEB que ocorreu no ambito PES I, entre os dias 13 de
janeiro e 21 de margo de 2025. Inicialmente, seréo retratadas as principais finalidades
educativas da instituicdo cooperante, assim como os principios orientadores da agao
pedagdgica dos professores cooperantes. Seguidamente sera apresentada uma
descrigdo dos grupos das duas turmas onde o Pl foi implementado, destacando-se
especialmente as principais potencialidades e fragilidades identificadas durante o
periodo de observacdo. No final, apresenta-se a problematica definida para o PI, tal
como os seus objetivos gerais, estratégias de intervencéo, atividades implementadas e

a avaliagdo do projeto.

2.1.1. A instituicao cooperante

A escola publica onde decorreu a pratica pedagoégica no 2.° CEB situa-se na
Area Metropolitana de Lisboa e integra alunos desde o 1.° até ao 9.° ano, incluindo assim
os trés primeiros ciclos de ensino. Ademais, a escola esta incluida dentro de um
agrupamento com outros trés estabelecimentos de ensino.

De acordo com o PEA (2021-2025), a escola, tal como o agrupamento, tem como
principal missdo proporcionar a todos os alunos, independentemente das suas
diferengas culturas e condigbes sociais e econdémicas, uma “igualdade de oportunidades
de acesso a um ensino de qualidade e experiéncias de aprendizagem que Ihes permitam
adquirir e desenvolver competéncias necessarias ao crescimento intelectual e pessoal,
formando um cidadao interveniente e responsavel’ (PEA, 2021-2025, p. 6). Além disso,
os valores da escola, descritos no PEA, baseiam-se no ‘“respeito, tolerancia,
solidariedade, responsabilidade, cooperagao, rigor, exigéncia e qualidade” (PEA, 2021-
2025, p.6). Assim, a missao da escola esta alinhada com os principios de incluséo e
base humanista descritos no PASEO.

Por fim, o PEA descreve os alunos do agrupamento como individuos
heterogéneos e indica que a maioria provém de bairros sociais localizados perto da
escola, “onde as situacbes de degradacdo habitacional, realojamento, problemas

econdémicos, sociais e de exclusdo social sdo comuns.” (PEA, 2021-2025, p. 7). Esta
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realidade justifica o facto de o Ministério da Educacao ter integrado o agrupamento de

escolas no programa TEIP em 2013.

2.1.2 Principios orientadores dos professores cooperantes

No decorrer da pratica pedagdgica, mais concretamente durante as duas
semanas de observagéao, foi possivel observar a agao pedagdgica de dois docentes
cooperantes responsaveis pelas disciplinas de Portugués e de Histéria e Geografia de
Portugal (HGP). E também importante referir que ambos os professores eram os
diretores de turma (DT), de duas turmas diferentes (Turma 1 e Turma 2).

No que diz respeito as aulas de HGP, ambos os professores comegavam por
escrever no quadro o sumario da aula, que incluia os tépicos e temas a desenvolver. A
professora e DT da turma 1 optou por trabalhar primeiro com os alunos a componente
da geografia e, s6 depois, a parte da histéria, ao contrario do professor e DT da turma
2 que preferiu interligar as duas componentes ao longo do ano. Os dois professores
utilizavam o manual como guia para abordarem os conteudos, recorrendo aos textos,
imagens e exercicios, bem como ao respetivo caderno de fichas. Além disso, apesar de
utilizarem um meétodo mais expositivo, os DT também recorriam a alguns recursos
digitais disponibilizados na plataforma da Escola Virtual, como videos e imagens
interativos, jogos e quizzes de consolidag&o para os conteudos abordados nas aulas.

Relativamente as aulas de Portugués, as aulas também se iniciavam a escrever
0 sumario e eram guiadas pelo manual, utilizado, tal como os seus recursos para avaliar
competéncias de leitura e interpretacéo de texto, assim como para ajudar os alunos na
consolidacdo da gramatica. Ademais, os dois docentes dedicavam um tempo do horario
semanal a implementagao de uma Oficina de Leitura, uma hora em que os alunos liam
algumas paginas do livro escolhido, neste caso “A Fada Oriana” de Sophia de Mello
Breyner e “A Viuva e o Papagaio” de Virginia Woolf e, posteriormente, respondiam a
algumas questdes sobre o mesmo.

Além disso, é importante mencionar que os dois professores realizavam
adaptacobes as fichas de avaliacdo para os alunos com mais dificuldades, mas sempre
de forma que os alunos nao se sentissem a parte ou diferentes dos restantes colegas,
tal como o professor cooperante da Turma 2 referiu, durante uma entrevista, “que a

inclusao nao se torne nalgum tipo de segregagao e para que seja uma inclusédo que faga
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sentido e que eles sintam que estdo participar e a fazer o mesmo trabalho que os
colegas.” (Anexo F).

No que diz respeito a avaliagao dos alunos, ambos os professores avaliavam os
alunos de forma continua ao longo do ano letivo, sendo que a professora cooperante da
Turma 1, durante a entrevista realizada no decurso do periodo de observagao, referiu
que avalia sempre os diferentes momentos de participagao dos alunos, “seja em aulas
ou momentos de apresentagcado, assim como o comportamento e atitudes dos mesmos
durante trabalhos a pares e em grupo” (Anexo G). Tal como a professora cooperante da
Turma 1, o colega da Turma 2 também mencionou na entrevista que realiza
apontamentos semanais e grelhas de avaliagdo nas quais registra diferentes momentos
de participacao dos alunos. Ademais, o professor mencionou que estes momentos de
avaliagao continua ao longo do ano acabavam por ser mais importantes do que as fichas

de avaliagao, referindo que:

Os testes sao, obviamente, instrumentos validos para avaliar, mas acho
que nos valorizamos demasiado os testes [...] porque é tdo importante
eles tendo 100 horas num ano, interessa-me mais as 90 horas do que as
10 horas que eventualmente estdo a fazer as fichas de avaliagao,
portanto eu tento ao maximo considerar a participacao deles, seja escrita,

seja oral. (Anexo F)

2.1.3 Caracterizagao das Turmas

Durante o estagio, recorreu-se a observagao direta, a notas de campo e aos
Projetos Curriculares de Turma (PCT), para que fosse possivel identificar as
potencialidades e fragilidades das duas turmas nas areas curriculares de Portugués e
de HGP. Ambas as turmas encontravam-se no 5.° ano do 2.° CEB. A turma 1 era
constituida por 21 alunos no total, sendo que 10 eram raparigas e 11 eram rapazes; 13
tinham nacionalidade estrangeira, provenientes de diferentes paises, como Bangladesh,
Marrocos, india, Brasil e Ucrania. Oito desses alunos ndo estavam presentes nas aulas
de Portugués, pois frequentavam aulas de Portugués Lingua ndo Materna (PLNM). Além
disso, segundo o PCT, existiam sete alunos abrangidos pelo Decreto-Lei N.° 54/2019, 6
de julho, tendo sido aplicado o RTP, usufruindo cinco alunos de medidas universais e

dois de medidas seletivas.
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No que diz respeito ao comportamento e atitudes dos alunos, observou-se que
estes eram bastante curiosos e interessados em aprender, apesar de, por vezes, serem
um pouco conversadores e terem algumas atitudes de mau comportamento, sendo que
este parametro foi avaliado como pouco satisfatorio pelos outros professores durante a
reunido intercalar do 2.° semestre. Além disso, a professora cooperante, durante a
entrevista realizada, mencionou que os alunos “querem sempre dar a sua opiniao e os
seus exemplos pessoais” (Anexo G).

Relativamente a turma 2, esta era composta por 22 alunos, 12 raparigas e 10
rapazes. Segundo o PCT, 4 alunos usufruiram de medidas de suporte a aprendizagem
e inclusdo, cabendo ao professor preparar testes de avaliagdo adaptados durante os
momentos de avaliagdo formativa. O professor cooperante desta turma caracterizou os
alunos como bastante participativos e com grande poder de argumentagao, apesar de,
por vezes, se esquecerem do cumprimento das regras da sala de aula, existindo assim

alguma agitacdo durante certos momentos da aula.

2.2 Problematica, objetivos e estratégias da intervengéao

A partir da recolha e analise das potencialidades e fragilidades da turma, foi
entdo definida a seguinte problematica: De que forma o trabalho autonomo pode
contribuir para o desenvolvimento de competéncias de escrita e de oralidade?

Assim, de forma a dar resposta a problematica criada, foram definidos trés
objetivos gerais (OG) e os seus respetivos indicadores de avaliagdo que se apresentam

na Tabela 4.

Tabela 4

Objetivos gerais e indicadores de avaliagdo do Pl do 2.° CEB

Objetivos Gerais Indicadores de avaliagao

OGA

informacdo de natureza diversa em | Pares e em grupo;

de diversos tipos de documentos;

de informacgéo.

1. Saber Selecionar, organizar e ftratar 1.1 Realiza as tarefaS indiViduaImente, a
momentos de trabalho auténomo_ 1.2 SeleCiona, Organiza e trata informa(;éo

1.3 Utiliza adequadamente diferentes fontes
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oGB

2. Desenvolver competéncias de escrita para
varias situacées de comunicacéo.

2.1 Adequa registo escrito a situagao de
comunicacao;

2.2 Estrutura o texto de forma organizada e
sistematica;

2.3 Cumpre as
gramatica.

regras de escrita e

OGC

3. Desenvolver competéncias de oralidade
em momentos de exposi¢ao oral.

3.1 Comunica de forma clara e coesa;

3.2 Organiza e treina o discurso antes do
momento de apresentacéo;

3.3 Adequa capacidades comunicativas
(gestéo da voz, do espago e tempo) ao tipo
de apresentacéo.

Nota. Adaptado do Projeto de Intervengao do 2.° CEB

Com a finalidade de dar resposta aos objetivos apresentados anteriormente,

foram também definidas, para cada OG, estratégias gerais e especificas, identificadas

na Tabela 5.

Tabela 5

Estratégias gerais e especificas do Pl do 2.° CEB

Estratégias Objetivos

Promogao de momentos de exposigao oral individuais e em grupo. AB,C
Criacao de atividades que desenvolvam competéncias de escrita. AB,C
Realizagdo de momentos de leitura individual, em siléncio e em voz alta. AC
Mobilizacao de atividades que promovam a utilizagao de diferentes fontes AB,C
de informacgéo.
Promocao de tarefas e momentos de trabalho individual. AB,C

Nota. Adaptado do Projeto de Intervengao do 2.° CEB
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Durante o periodo da intervencgao, planificou-se atividades que fossem ao
encontro da problematica criada, dos objetivos gerais e das estratégias identificadas.

Na area de Portugués, para colmatar as dificuldades sentidas e alcangar os
objetivos B e C, implementamos, todas as sextas-feiras, um momento dedicado a
Oficina de Leitura. Neste caso, o livro escolhido foi “A Viuva e o Papagaio” de Virginia
Woolf. Assim, cada semana os alunos liam, em siléncio e em voz alta, uma parte da
histéria para depois serem capazes de realizar os exercicios de um guido de leitura.
Além destes momentos de leitura em voz alta, foram também realizadas duas
apresentagodes orais, uma individual e outra em grupo. Estas atividades foram pensadas
para ajudar os alunos a desenvolver a oralidade, assim como competéncias de
interpretacdo de texto de forma a conseguir alcangar o OG C (Desenvolver
competéncias de oralidade em momentos de exposi¢do oral). Ademais, ainda na area
de Portugués, os alunos realizaram trés atividades de escrita: um reconto de uma
histéria lida em sala de aula, escrita de um texto narrativo sobre um tema especifico e
escrita de um texto narrativo livre. Desta forma, a partir da realizacdo destas atividades,
os alunos foram capazes de melhorar alguns aspetos onde ainda apresentavam uma
certa dificuldade no que toca a pontuagao, ortografia, morfologia e sintaxe do texto e a
irem de encontro com o OG B (Desenvolver competéncias de escrita para varias
situagdes de comunicagao).

No que diz respeito ao OG A (Saber selecionar, organizar e tratar informagéo de
natureza diversa em momentos de trabalho autébnomo), que se relaciona com a
promo¢ao do trabalho autbnomo em atividades individuais, a pares e em grupo,
juntamente com o desenvolvimento de competéncias de selegdo, organizacdo e
tratamento de informacéo, foi realizada uma atividade de pesquisa que tinha como tema
os reis de Portugal da 1.2 dinastia. Nesta atividade os alunos agruparam-se em pares
ou trios e a cada um foi atribuido uma biografia de um dos reis da 1.2 dinastia, assim
como um guido de trabalho com algumas perguntas sobre o seu rei. Posteriormente, os
alunos tiveram que selecionar a informacgao que consideraram mais relevante e preparar
uma apresentagao oral para os restantes colegas. A atividade foi acolhida com
entusiasmo pelos alunos, que demonstraram grande motivagdo na realizagdo do
trabalho proposto, o que contribuiu para a concretizacdo do OG indicado anteriormente.

Em suma, ao analisar a taxa de sucesso dos indicadores de avaliagdo (Anexo),
€ possivel afirmar que o projeto implementado permitiu alcangar os objetivos propostos

inicialmente, tendo em consideragdo a evolugdo das aprendizagens e competéncias
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socio emocionais dos alunos ao longo das semanas de intervencdo. Destaca-se
principalmente o OG C (Desenvolver competéncias de oralidade em momentos de
exposigdo oral), onde os alunos mostraram uma maior evolugao, principalmente nos
parametros “Apresenta uma postura correta” e “Olha para os colegas enquanto
apresenta”, o que demonstra uma maior seguranc¢a durante momentos de exposi¢cao
oral por parte dos alunos, assim como o desenvolvimento da comunicagao nao verbal.
Esta mudanga de postura reflete também a importancia dos alunos organizarem e

treinarem o seu discurso antes dos momentos de apresentacéo.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM AMBOS
0S CICLOS



3. Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos

O seguinte capitulo apresenta uma analise critica sobre a pratica pedagodgica
desenvolvida no 1.° e no 2.° CEB, com o objetivo de analisar as diferengas sentidas
entre ambos 0s niveis de ensino. A analise sera orientada pelos seguintes aspetos: (i)
desenvolvimento dos alunos; (ii) métodos de ensino e aprendizagem; (iii) relagao
pedagdgica; (iv) estratégias de regulagdo e avaliagdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais.

Esta reflexao critica permitiu-me compreender a eficacia das praticas educativas

implementadas, assim como a identificagdo das suas potencialidades e fragilidades.

3.1 Aproveitamento dos alunos

A PES foi realizada em dois ciclos de ensino diferentes, sendo que uma das
intervengdes ocorreu numa turma do 4.° ano do 1.° CEB e a outra em duas turmas do
5.° ano do 2.° CEB. Desta forma, dado a diferenca entre os ciclos de ensino, as
competéncias esperadas para cada turma também foram diferentes.

Tal como foi mencionado anteriormente, durante o periodo de observagao
identificou-se as principais potencialidades e fragilidades sentidas nos dois CEB. Assim,
a partir da implementacdo dos Pl e da andlise dos dados recolhidos, foi possivel
compreender que, a dificuldade na area do Portugués, principalmente nos dominios de
escrita e oralidade, foi sentida em ambos os CEB. Importa também reforgcar que, de
acordo com as Aprendizagens Essenciais (AE) de portugués do 1.° CEB, é esperado
que os alunos sejam capazes de “Planear, produzir e avaliar discursos orais breves,
com vocabulario variado e frases complexas, individualmente ou em grupo. [e]
Assegurar contacto visual com a audiéncia (postura corporal, expresséao facial, olhar)”
(AE de portugués, 4.° ano, 2018, p. 7). O mesmo é esperado dos alunos do 5.° ano, com
a excecgdo de que estes ja sejam capazes de “produzir um discurso com elementos de
coesdo adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios; variagao das anaforas;
uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes)” (AE de portugués, 5.° ano, 2018,
p. 7).

Apesar das expectativas iniciais, nos dois CEB foram observadas fragilidades
semelhantes antes e durante momentos de exposicdo oral, nomeadamente:

dificuldades na planificacdo do discurso, postura corporal inadequada, contacto visual
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reduzido com os colegas e uso de tom de voz pouco audivel. Desta forma, para colmatar
estas dificuldades foi conversado com os dois CEB os elementos que eles consideravam
mais adequados numa apresentagao oral. Posteriormente, foi entregue aos alunos um
guido com 0s passos a seguir e os aspetos que os mesmos tinham de cumprir para
prepararem a sua apresentagéo. No entanto, algo que foi implementado com o 1.° CEB,
mas que nao foi aplicado de forma sistematica no 2.° CEB, sao as rubricas de avaliagao
de momentos de exposi¢cao oral. De acordo com Fernandes (2021), as rubricas de
avaliagao sao bastante relevantes porque clarificam o que os alunos devem aprender e
saber fazer. Isto sentiu-se bastante durante a intervengao do 1.° CEB pois, sempre antes
de uma apresentagdo, os alunos olhavam para os niveis de desempenho e ja sabiam
os critérios necessarios a cumprir para chegar ao nivel pretendido. Desta forma, as
rubricas de avaliagdo foram bastante importantes pois ajudaram-nos a articular as
aprendizagens com o ensino e a avaliagao, ou seja, “elas podem e devem ser utilizadas
para ajudar os alunos a aprender e os professores a ensinar. Além disso, permitem que
ambos avaliem o trabalho realizado.” (Fernandes, 2021, p. 7).

Ademais, nos dois CEB, também foram identificadas fragilidades no
desenvolvimento das competéncias sociais, tais como: falta de empatia, dificuldade a
trabalhar em grupo e no cumprimento das regras de sala de aula.

Para superar essas dificuldades, foram promovidas atividades e trabalhos em
grupo que incentivassem a entreajuda entre os alunos, valorizando a escuta ativa e o
respeito pelas opinides dos colegas, com vista a construgdo conjunta do conhecimento
necessario para a realizagdo das tarefas. Estes objetivos vdo ao encontro das
competéncias mencionadas na area de relacionamento interpessoal do PASEO, que
menciona que os alunos devem ser capazes de “adequar comportamentos em contextos
de cooperacéo, partilha, colaboragdo e competicéo; trabalhar em equipa [...]; interagir
com tolerancia, empatia e responsabilidade, negociar e aceitar diferentes pontos de
vista, desenvolvendo novas formas de estar, olhar e participar na sociedade” (PASEO,
2017, p. 25).

No entanto, apesar das atividades implementadas, considero que esta
fragilidade n&o foi ultrapassada com sucesso em nenhum dos CEB. Os alunos do 5.°
ano permaneceram com certas dificuldades na parte da cooperagao, principalmente
durante os trabalhos de grupo onde ficavam com colegas com quem ndo se

relacionavam tanto. Os alunos do 4.° ano sempre revelaram um grande desinteresse
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por trabalhos em grupo e, apesar de terem uma boa relagéao entre si, no final do periodo

de intervengéo ainda eram frequentes atitudes e comportamentos agressivos.

3.2 Método de ensino e aprendizagem

Ao longo do periodo de observagao, foram previamente definidos com os
professores cooperantes dos dois CEB, os conteldos programaticos previstos a serem
lecionados durante o periodo de intervencdo. Estes conteudos estavam também
articulados com as AE do 4.° ano do 1.° CEB e do 5.° ano do 2.° CEB.

Durante o periodo de observagdo e intervencdo, tornaram-se claras as
diferengas dos métodos de ensino e dos processos de organizagao e desenvolvimento
nos dois CEB.

O horario do 1.° CEB estava organizado num regime continuo e, embora
distribuisse as areas por tempos semanais, apresentava uma grande flexibilidade,
podendo ser ajustado e adaptado com facilidade pela professora cooperante, caso
surgisse algum imprevisto. Por exemplo, se numa semana fosse necessario dedicar
mais tempo a uma determinada area, as restantes poderiam ser compensadas nas
semanas seguintes.

No entanto, considero que durante o estagio, a gestado do tempo em sala de aula
foi um dos principais desafios do meu par pedagdégico. Segundo Silva (2009), o tempo
escolar organiza-se em unidades que se distribuem por atividades e disciplinas,
adequando-se aos ritmos e necessidades da turma. E neste contexto que os alunos
entram em contacto, pela primeira vez, como o tempo estruturado, através da criacao
de rotinas, horarios e rituais partilhados. Ao longo da intervencgédo, existiram diversas
situacdes onde tivemos de nos adaptar a imprevistos no proprio dia ou com poucas
horas de antecedéncia, devido a novas visitas de estudo, deslocac¢des, comemoracdes
escolares, entre outros. Este ambiente instavel limitou significativamente o tempo
dedicado ao PI, a abordagem dos conteudos, que gostariamos de ter explorado de
forma mais profunda com os alunos, e ao estabelecimento e cumprimento de rotinas.

Ja no 2.° CEB, a organizagéo das areas curriculares de Portugués e de HGP é
repartida em horarios letivos diferentes e de menor duracdo. Deste modo, existe menos
flexibilidade por parte dos professores cooperantes de alterarem alguma aula caso fosse
necessario. Os docentes de cada turma realizavam uma planificagdo anual de acordo

com as aprendizagens previstas para os alunos e seguindo as AE.
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Relativamente as metodologias de ensino, observou-se que, no 2.° CEB, os
professores cooperantes privilegiam uma abordagem predominantemente expositiva,
seguindo de forma mais sistematica os manuais escolares e as respetivas plataformas
digitais. Em contraste, no 1.° CEB, tanto a professora cooperante como nds, estagiarias,
demos preferéncia a metodologias ativas, procurando, sempre que possivel, colocar o
aluno no centro do processo de aprendizagem, promovendo a sua participagdo e
autonomia. Segundo Barbosa e Moura (2013), a aprendizagem ativa ocorre por meio da
interacado do aluno com o assunto a ser estudado, ao mesmo tempo que ouve, fala, |&,
pergunta, discute e questiona. Desta forma, o professor deve atuar como “orientador,
supervisor, facilitador do processo de aprendizagem, e nao apenas como fonte Unica de

informagéao e conhecimento.” (Barbosa & Moura, 2013, p. 55).

3.3 Relagao pedagogica

No que diz respeito a relacdo pedagdgica, reconhece-se que esta assumiu
papéis diferente em cada CEB. Importa destacar que a interacao entre o professor e
aluno é uma caracteristica essencial para o sucesso do processo de ensino e
aprendizagem, tal como defende Lopes (2011), ao afirmar que essa relagédo é
imprescindivel para que a aprendizagem acontega de forma eficaz. Esta relagdo deve
ter por base valores como a confianga, a afetividade e o respeito, cabendo ao professor
compreender o seu papel enquanto mediador e alguém que é capaz de “articular as
experiéncias dos alunos com o mundo, levando-os a refletir sobre seu entorno,
assumindo um papel mais humanizador na sua pratica docente.” (Lopes, 2011, p. 5).

De acordo com Pratti (2018), a afetividade € um dos elementos fundamentais
para a construgéo de um vinculo sélido entre professores e alunos, tendo em conta que
a figura do professor e as suas caracteristicas pessoais despertam sentimentos e
emocgdes que influenciam diretamente o processo de ensino e aprendizagem.

Para além disso, segundo Pratti (2018), a relagao entre professores e alunos
pode assumir diferentes formas consoante a organizagao curricular. Por exemplo, no 1.°
CEB, a monodocéncia permite um maior contacto diario continuo entre o docente e os
alunos, o que facilita o estabelecimento de uma relagao de proximidade mais profunda.
No entanto, com a transicao para o 2.° CEB e a mudanga para um regime de
pluridocéncia, essa relagao torna-se mais limitada, pois cada disciplina é lecionada por

um unico professor com o qual as criangas tém um menor tempo de contacto semanal.
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Comparando os periodos de intervencgéo nos dois CEB, verifica-se que a relagao
estabelecida com os alunos do 1.° CEB foi mais proxima e afetiva, o que se justifica,
sobretudo, pelas razdes referidas anteriormente, nomeadamente o maior nimero de
horas diarias passadas no 1.° CEB. Ainda assim, considera-se que também foi possivel
construir uma relagao significativa com as duas turmas do 2.° CEB, bem como com
todos os professores cooperantes, cujo acompanhamento e apoio foram fundamentais

ao longo deste processo.

3.4 Processos de regulagcao e avaliagdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais

A avaliacdo € um elemento estruturante do processo de ensino e aprendizagem
e, embora seja regulada por principios comuns nos dois CEB, assume caracteristicas
distintas em cada um.

No 1.° CEB, a avaliagdo apresenta um carater predominantemente formativo,
pois articula-se com praticas de ensino de forma continua. O regime de monodocéncia,
tal como foi mencionado anteriormente, permite que a professora titular acompanhe os
alunos ao longo de todo o dia, o que lhe permite ter uma observacado mais préxima e
frequente do desenvolvimento das aprendizagens e comportamentos sociais dos
alunos. Assim, de acordo com Fernandes (2021), a avaliagdo formativa € “num certo
sentido, uma avaliacdo de proximidade, pois ela ocorre durante o dia a dia na sala de
aula [...] e resulta das interagbes que se devem estabelecer entre alunos e professores”
(Fernandes, 2021, p.4).

Em contraste, no 2.° CEB, onde o regime de pluridocéncia exige a diviséo das
turmas entre diferentes docentes e disciplinas, a avaliagcdo assume uma natureza mais
sumativa. De acordo com Fernandes (2007), devido ao tempo letivo mais reduzido que
cada professor dispde com a turma, a recolha de informagdes tende a centrar-se em
instrumentos mais formais, como testes e fichas de avaliagdo. Assim, este tipo de
avaliagao tem como principal objetivo recolher informagbes para avaliar aquilo que os
alunos aprenderam e de atribuir-lnes uma determinada classificagdo (Fernandes,
2021).

Apesar destas diferengas estruturais, nos dois CEB foram implementadas
praticas de auto e heteroavaliacdo que se revelaram bastante benéficas para os alunos.

No 1.° CEB, a utilizagdo de grelhas de autoavaliagéo antes e depois de momentos de
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exposi¢cao oral incentivou os alunos a refletirem sobre o seu desempenho, a
identificarem as suas dificuldades e a adotarem uma postura mais auténoma face a sua
aprendizagem. Dias (2008), menciona que a autoavaliagdo contribui para a
autorregulacdo das aprendizagens, promovendo o envolvimento dos alunos no seu
processo de aprendizagem.

Também no 2.° CEB foram utilizadas grelhas de auto e heteroavaliagéo, ndao s6
para a avaliacdo de apresentagdes orais, mas também para trabalhos desenvolvidos
em grupo. Estes instrumentos de avaliagdo permitiram que os alunos percebessem os
critérios de avaliagao existentes para cada atividade, o que, segundo Fernandes (2021),
€ essencial para garantir a transparéncia do processo de avaliagdo, pois “indicam aos
alunos o que € que se analisa e avalia no seu trabalho” (Fernandes, 2021, p. 8).

Em suma, a partir da analise dos dois CEB, é possivel afirmar que, apesar da
predominancia de momentos de avaliagao mais formativa no 1.° CEB, existem algumas
estratégias que podem ser adaptadas e integradas no 2.° CEB e que podem contribuir
para uma avaliagdo mais justa e reflexiva. Tal como mencionado por Fernandes (2007),
“a avaliacdo formativa deve predominar nas salas de aula e ter em vista a melhoria das
aprendizagens e do ensino, assim como o desenvolvimento da autoavaliagdo e da

autorregulagao por parte dos alunos.” (p. 590).
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PARTE II



L. APRESENTACAO DO ESTUDO



O presente estudo, intitulado A integragdo de competéncias de Cidadania
Democratica em diferentes areas curriculares do 1.° ciclo: um estudo com uma turma
de 4.° ano, tem como principal objetivo compreender o lugar que a cidadania
democratica ocupa no 1.° CEB, assim como as concecbes que os alunos
desenvolveram relativamente a temas de cidadania e que papel é que o professor pode
desempenhar na promogao das Competéncias de Cidadania Democratica (CCD).

A escolha deste tema resulta de um conjunto de motivagbes pessoais e
formativas. Desde o inicio do meu percurso académico no Mestrado em Ensino do 1.°
CEB e de Portugués e HGP no 2.° CEB, o tema da cidadania esteve presente em
diferentes unidades curriculares (UC), sobretudo na UC de Sociedade, Cultura e
Territorio. Foi neste contexto que contactei com o Referencial Competéncias para uma
Cultura da Democracia, desenvolvido pelo Conselho da Europa em 2017. Este
documento apresenta uma estrutura que inclui diferentes competéncias e que esta
organizada em quatro dimensdes sendo elas: valores, atitudes, capacidades e
conhecimentos e compreensdo critica. Estas dimensbes tém como objetivo apoiar
educadores e professores a desenvolverem estratégias pedagoégicas que favoregam a
formacéao de alunos como cidaddos democraticos.

Segundo o Conselho da Europa (2017), o desenvolvimento destas competéncias
visa capacitar os alunos para pensarem de forma critica, agirem eticamente e
participarem ativamente em contextos democraticos e interculturais, promovendo a
valorizacdo da diversidade. O Referencial Competéncias para uma Cultura da

Democracia (2017), enfatiza ainda que

O objetivo ndo é ensinar aos alunos o que devem pensar, mas sim como pensar,
de modo a que possam navegar num mundo onde os pontos de vista podem ser
diferentes, mas onde cada um tem a sua obrigagdo de defender principios
democraticos que permitem a coexisténcia de todas as culturas. (Conselho da

Europa, 2017, do prefacio escrito por José Manuel)

Este interesse foi também reforcado pelos momentos de observacdo e
intervengao realizadas no ambito da UC PES II, particularmente durante o estagio no
2.° CEB em duas turmas do 5.° ano, onde foi notada a falta de competéncias relacionais
entre os alunos, como a interajuda, o respeito e a empatia. Além deste momento, voltei

a presenciar uma situagdo semelhante durante a semana de observagéo no 1.° CEB,
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desta vez, numa turma de 4.° ano. Estas realidades levaram-me a refletir, enquanto
futura docente, sobre o que é que os docentes podem fazer para ajudar os seus alunos
a melhorar as suas competéncias sociais, para além de procurar compreender qual é a
percecao e opinido dos alunos sobre as suas atitudes e outros temas de cidadania.

Esta preocupagao adquire maior relevancia quando articulada com documentos
curriculares e de natureza curricular. O PASEO (2017), define um conjunto de
principios, que justificam ag¢des relacionadas com a gestdo curricular da escola de
forma interdisciplinar; a visao de aluno que emerge dos principios e que apresenta o
que é pretendido que os alunos desenvolvam até ao final da escolaridade obrigatéria;
de valores que sdo entendidos como comportamentos ou acées adequadas e que séo
manifestados através do modo como as pessoas agem; e de areas de competéncia
que “[...] agregam competéncias entendidas como combina¢des complexas de
conhecimentos, capacidades e atitudes que permitem uma efetiva acdo humana em
contextos diversificados.” (PASEO, p. 9) e que todos os alunos devem desenvolver até
ao final da escolaridade obrigatéria.

Neste enquadramento, Perrenoud (2002) defende que uma das fungbes
essenciais da escola é a de desenvolver nos alunos competéncias sociais e civicas
necessarias de forma a “permitir a cada um construir os conhecimentos e as
competéncias necessarias para fazer frente a complexidade do mundo e da sociedade.”
(Perreunoud, 2022, p.11). Atualmente, segundo o Decreto-Lei n.° 55/2018, a area de
Cidadania e Desenvolvimento (CeD) é abordada de forma transversal ao curriculo,
através das diferentes areas curriculares.

O estudo que aqui se apresenta tem como ponto de partida as seguintes
questdes de investigagao: i) Que lugar tem a cidadania democratica nos documentos
curriculares, ou de natureza curricular, orientadores do 1.° CEB?; ii) Que concegoes/
percegdes sobre cidadania tém os alunos de uma turma de 4.° ano?, iii) De que forma
os professores integram a cidadania democratica nas suas praticas pedagogicas e quais
os principais desafios identificados?

Com base nestas questdes, foram definidos objetivos gerais e especificos que

estao identificados na Tabela 6.

Tabela 6

Objetivos gerais e especificos do estudo
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Objetivos gerais

Objetivos especificos

1. Compreender o papel da cidadania
democratica na formacao de alunos
do 1.° CEB.

2. Reconhecer o contributo dos
professores na promogdao da
cidadania democratica no 1.° ciclo.

3. Construir propostas de estratégias
de integracdo das competéncias de
cidadania democraticas a partir das
areas curriculares do 1.° CEB

1.1 Identificar a (in)visibilidade da cidadania
democratica em documentos curriculares e de
natureza curricular;

1.2 Levantar percecgdes/concegbes dos alunos
relativamente a cidadania democratica;

1.3 Identificar praticas pedagdgicas e estratégias
desenvolvidas pela escola no ambito da educacao
para a cidadania democratica.

2.1 Identificar as  estratégias pedagdgicas
utiizadas pelos professores para integrar
competéncias de cidadania democratica na sala de
aula;

2.2 Coligir os desafios e obstaculos sentidos pelos
professores relativamente a promogao de praticas
de cidadania democraticas na sala de aula.

3.1 Identificar conteddos em cada area curricular
(Portugués, Matematica e Estudo do Meio) com
potencial didatico para promover competéncias de
cidadania democratica

Nota. Tabela da autoria da estudante

Desta forma, a investigagdo que se propde visa contribuir para uma reflexao

critica e fundamentada sobre o lugar da cidadania democratica no 1.° CEB e o papel

que os professores ja desempenham e podem desempenhar na promogao de

competéncias que sustentem uma cultura democratica. A escolha de uma turma do 4.°

ano como populagéo de estudo pretende também analisar a forma como os alunos, ja

no final do 1.° CEB, compreendem e vivenciam certos temas de cidadania.

Tal como apontado por Perrenoud (2002), uma escola que educa para a

cidadania é aquela que coloca os alunos no centro da sua propria aprendizagem, que

promove a autonomia e estimula o pensamento critico. Neste sentido, a presente

investigacao, além de compreender as concegdes e praticas de cidadania ja existentes,

visa também propor recursos e estratégias pedagogicas que possam ser integrados

pelos docentes, de forma intencional, nas praticas de sala de aula.
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2. ENQUADRAMENTO TEORICO



2. Educacao para a Cidadania Democratica no 1.° CEB

De seguida, sdo apresentados os principais conceitos que baseiam a
investigacdo feita em torno da cidadania democratica. E importante referir que os
conceitos sdo definidos na sua articulacdo com a educagao, sobretudo no que diz
respeito a sua pertinéncia e modo de exploragao no ensino/aprendizagem. Assim, esta
fundamentacdo teorica propde-se clarificar conceitos e nogdes essenciais como
cidadania, democracia e competéncia, bem como os principios e valores que estruturam

a educagao para a cidadania.

2.1 Definigao e conceitos-chave

2.1.1 Cidadania

O conceito de cidadania tem evoluido ao longo do tempo e da histdria,
acompanhando transformacgdes sociais, politicas e culturais. Tradicionalmente, a
cidadania referia-se ao “estatuto de membro de uma comunidade politica a qual se deve
lealdade em troca da obtengéo de seguranga e de direitos politicos” (Henriques et al.,
1999, p. 25). Apesar desta dimenséo juridica ser importante, pois define a relagéo que
existe entre cada individuo e o Estado que lhe confere direitos e deveres, a definicdo de
cidadania atualmente exige mais do que esse reconhecimento.

Fonseca (2001, p. 14), afirma que a cidadania representa, desde a sua origem,
a esséncia da vida em sociedade, pois “a propria sobrevivéncia da democracia assenta,
intrinsecamente, na critica das ideias recebidas e na capacidade de ultrapassar o mero
plano individual do exercicio daquilo que a cada um convém para ser reconhecido como

cidadao”. Neste sentido, a cidadania afirma-se como uma pratica educativa, na medida
em que envolve a aprendizagem e a pratica de valores, atitudes e comportamentos
necessarios para a participagao ativa e responsavel na sociedade, permitindo que os
individuos se relacionem entre si e com o meio que os rodeia.

Esta visdo também esta presente no contexto escolar. O mesmo autor menciona
que nao é por reflexo condicionado que os alunos aprendem o que é a cidadania, ou
como se tornarem bons cidadados e que também nao o é através de “aulas cheias de
referéncias distantes dos problemas que afetam as vidas dos seres humanos que, no

concreto, nos rodeiam.” (Fonseca, 2001, p. 15). A cidadania deve ser vivida e
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experienciada pelos alunos, tornando-se, assim, parte do seu processo de ensino e
formacéao pessoal e social.

Desta forma, a educacdo para a cidadania & vista como um processo
permanente e interdisciplinar, transversal a todas as areas curriculares e relacbes
interpessoais, tal como refere a Comissao Europeia no relatério Eurydice (2018, p.3): “a
educacdo para a cidadania ajuda os estudantes a tornarem-se cidadaos ativos,
informados e responsaveis, dispostos e aptos para assumir as suas responsabilidades
individuais e das respetivas comunidades a nivel nacional, europeu e internacional.”

Em suma, é importante mencionar que a cidadania ndo se reduz apenas a um
estatuto juridico, pois é igualmente um processo continuo de desenvolvimento. Tal como
refere a Carta do Conselho da Europa sobre a Educacéo para a Cidadania Democratica
e os Direitos Humanos (2010), a educagado para a cidadania visa formar individuos
criticos, socialmente conscientes e responsaveis, capazes de participar ativamente na

construgao de sociedades democraticas.

2.1.2 Democracia na Escola

A democracia, segundo Oropeza e Giménez (2012), pode ser entendida como
um sistema de organizagéo social e politica que se baseia na participacao ativa dos
cidadaos e na igualdade perante a lei. Atualmente, a democracia vai mais além do que
a realizacao de elei¢gbes ou da existéncia de instituicdes e organizagdes representativas
da populagédo. De acordo com Oropeza e Giménez (2012), quando falamos de
democracia atualmente, implica refletir também sobre conceitos de justica, igualdade,
direitos humanos e o papel dos préprios cidaddos na sociedade. De acordo com Sen
(1999, cit. por Oropeza e Giménez, 2012), a democracia deve ser entendida como um
valor universal e como um sistema que garante n&o sé direitos politicos, como também
“‘la garantia de unos derechos civiles, como la libertad de expresion, de distribuion de
informacion, de asociacion y critica, para poder poner en practia los derechos politicos”
(Oropeza & Giménez, 2012, p.94).

Este conceito exige o desenvolvimento em contexto escolar de um trabalho de
ensino/aprendizagem em torno de uma cidadania ativa, participativa e reflexiva, desde
os primeiros anos de escolaridade. Tonucci (2009), reforga esta ideia ao mencionar que
a Escola deve ser um local onde os alunos possam experienciar a democracia na

pratica, participando nas decisdes que afetam a vida escolar. Assim, a democracia ndo
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deve ser apenas um tema, vestido de conteudo, que os professores ensinam, mas sim
uma vivéncia diaria, tendo em conta que também é mais eficaz a “educacién por
‘inmersién’ que la educacion por ‘transmision’. La educacion sera eficaz si el alumno
vive la propuesta; estara inmerso dentro, en vez de tener que escucharla, leerla,

estudiarla y repertirla.” (Tonucci, 2009, p. 18).

2.1.3 Competéncia

De acordo com Dias (2010), a palavra competéncia tem origem no latim
competentia, que significa aptiddo ou capacidade para intervir de forma apropriada
numa determinada situagdo. Segundo a autora este conceito foi originalmente
associado ao dominio juridico, mas passou a integrar o dominio da pedagogia na
segunda metade do século XX.

Desta forma, no contexto educativo, o conceito de competéncia assume um
significado especifico, associado principalmente a mobilizagéo de diferentes saberes,
capacidades ou atitudes que “permite ao sujeito aprendente enfrentar e regular
adequadamente um conjunto de tarefas e de situagdes educativas. [...] E Unica e
pertence, exclusivamente, a pessoa, exprimindo-se pela adequagao de um individuo a
uma situacdo. Nao se visualiza, observam-se os seus efeitos” (Dias, 2010, p. 74). A
autora menciona ainda que uma competéncia € construida de forma progressiva através
das varias experiéncias dos individuos.

De forma semelhante, o PASEO (2017) define as competéncias como
“‘combinagdes complexas de conhecimentos, capacidades e atitudes, que permitem
uma efetiva agdo humana em contextos diversificados.” (PASEO, 2017, p. 9). Estas
incluem a capacidade de resolver problemas, de cooperar com os outros, de tomar
decisdes conscientes e de respeitar os principios democraticos. E neste sentido que as
competéncias deixam de ser vistas apenas como objetivos escolares e passam a ser

um meio para o desenvolvimento de uma cidadania democratica.

2.1.4 Os valores, atitudes e capacidades da cidadania democratica

De acordo com o Referencial Competéncias para uma Cultura da Democracia,

desenvolvido pelo Conselho da Europa (2017), o principal objetivo da educacgao para a
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cidadania democratica é capacitar os alunos a viverem em comunidade, em igualdade
e com respeito mutuo, construindo assim uma cultura baseada nos direitos humanos.
A cidadania democratica, tal como foi mencionado anteriormente, ndo se limita
apenas ao cumprimento de deveres e a participagao na vida politica. Trata-se também
de um conceito mais amplo que integra competéncias que interligam determinados
valores, atitudes, capacidades e conhecimentos e compreensao critica, tal como esta

apresentado na figura 1.

Figura 1 - Competéncias para uma Cultura da Democracia.

Valores \ / Atitudes
- Valorizagéo da dignidade humana e dos ~ Abertura a alteridade cultural e as

direitos humanos convicgdes, visdes do mundo e préiticas
- Valorizagdo da diversidade cultural diferentes
~ Valorizacso da democracia, da justica, da - Respeito
equidade, da igualdade e do Estado ~  Espirito civico
de direlto - Responsabilidade
- Efcacia pessoal
~ Tolerancia da ambiguidade
Competéncia
!
- Aprendizagem auténoma ~ Conhecimento e compreensio critica
- Capacidades de andlise e de pensamento critico de sl mesmo
~ Capacidades de escuta e observacio ~ Conhecimento e compreensao critica
- Empatia da linguagem e da comunicagao
- Flexibilidade e adaptabilidade - Conhecimento e compreensio critica do
- Capacidades linguisticas, comunicativas mundo: politica, direito, direitos humanos,
e plurilingues cultura e culturas, religides, histéria, meios

- Cooperagio de comunicagao social, economias, ambiente
- Resolugao de conflitos € sustentabllidade
Capacidades Conhecimentos

e € compreensao critica

Nota. Quadro retirado de Conselho da Europa, 2016, p. 7.

Os valores, de acordo com o PASEO (2017), podem ser definidos como crengas
que orientam os comportamentos e acbdes de cada um, de acordo com a sua
personalidade e a sua relagdo com o meio. Assim, podemos afirmar que os valores sdo
entendidos como “os elementos e as caracteristicas éticas, expressos através da forma
como as pessoas atuam e justificam o seu modo de estar e agir’ (PASEO, 2017, p. 9).
Neste contexto, destacam-se os valores pela dignidade humana e pelos direitos
humanos, a valorizagao da diversidade cultural, da democracia, da justica, da equidade,
da igualdade e do Estado de direito (Conselho da Europa, 2017).

As atitudes dizem respeito as disposigcbes mentais dos individuos face aos
outros e ao meio que os rodeia. Segundo o Conselho da Europa (2017), as atitudes séo
constituidas por uma opinido/conviccdo, uma emocgao/sentimento, uma avaliacdo

(positiva ou negativa) e “uma tendéncia para se comportar de uma certa maneira para
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com esse objeto” (Conselho da Europa, 2017, p. 39). As atitudes, incluem, por exemplo,
a sensibilidade a diversidade cultural, a responsabilidade, o respeito e o espirito civico.

As capacidades referem-se a competéncias cognitivas, sociais e praticas, como
a capacidade de escuta e observacdo, resolucdo de conflitos, pensamento critico,
cooperagao, empatia e flexibilidade e adaptabilidade (Conselho da Europa, 2017, p. 43).
Estas capacidades sdo essenciais para que os cidadaos possam adaptar-se para atingir
um determinado objetivo ou fim.

A dimensao dos conhecimentos e compreensao critica implica, segundo o
Conselho da Europa (2017), o dominio de conhecimentos sobre direitos humanos,
participacao civica, diversidade social e cultural, como também o desenvolvimento de
um pensamento critico sobre esses mesmos saberes. Desta forma, é necessario que
os alunos aprendam a relacionar esses conhecimentos com as suas experiéncias
pessoais e os contextos sociais que os rodeiam.

E também importante salientar que este conjunto de competéncias deve ser
desenvolvido desde os primeiros anos de escolaridade, uma vez que, tal como defende
o Conselho da Europa (2017), “é essencial equipar os aprendentes com as
competéncias definidas no presente modelo para Ihes oferecer os meios de escolher e
prosseguir os seus préprios objetivos, no quadro dos processos democraticos e no
respeito pelos direitos humanos” (p.57).

Neste sentido, Dias e Hortas (2023) evidenciam, com base numa investigagéo
realizada com futuros professores do 1.° CEB, que o desenvolvimento de valores como
o respeito, a dignidade humana e a igualdade, bem como atitudes de empatia e
cooperacao, sao aspetos essenciais para promover, intencionalmente, uma cultura de

cidadania na sala de aula.

2.1.5 Direitos humanos e direitos da crianga

A educacgao para a cidadania democratica esta também enraizada nos principios
dos direitos humanos e dos direitos das criangas, reconhecendo que a dignidade da
pessoa humana é o fundamento de qualquer sociedade democratica e justa.

A Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (DUDH), proclamada em 1948
pela Assembleia Geral das Nagdes Unidas, constituiu um marco fundamental ao
estabelecer os principios e direitos gerais de liberdade, igualdade, justica e paz para

todos. Estes direitos sdo, de acordo com a DUDH, universais, inalienaveis e indivisiveis
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e devem ser garantidos a todos os seres humanos, independentemente “de qualquer
espécie, seja de raga, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra condi¢do.” (DUDH,
1948, art.°. 2.°).

A Constituicdo da Republica Portuguesa, aprovada em 1976 e com sucessivas
revisoes, e Ultima das quais em 2005, também integra os mesmos principios, referindo
que “todos os cidaddos tém a mesma dignidade social e sao iguais perante a lei” e
“Ninguém pode ser privilegiado, [...] privado de qualquer direito ou isento de qualquer
dever em razdo de ascendéncia, sexo, raga, lingua, territério de origem, religido,
convicgdes politicas ou ideoldgicas, instrucdo, situagdo econdémica, condigao social ou
orientagdo sexual.” (Republica Portuguesa, 2005, art.°. 13.°).

A Convencgao sobre os Direitos da Crianga (1989), reconhece a crianga como
todo o ser humano menor de 18 anos que também esta sujeito a direitos, como a
liberdade de expressdo, a participacdo e a sua protegdo. O seu artigo 12.°,
particularmente, afirma o direito das criangas a expressarem livremente as suas
opinides sobre todas as questdes que lhe dizem respeito, sendo estas devidamente
consideradas (DUDH, 1989, p. 13).

Neste sentido, a Carta do Conselho da Europa sobre a Educacdo para a
Cidadania Democratica e a Educagéao para os Direitos Humanos (2010), refor¢ca que a
educacdo deve capacitar os alunos para conhecer, compreender e respeitar esses
direitos, como também para os defender e promover ao longo da sua vida. Ademais, a
educacao para os direitos humanos é definida como um processo que tem como
principal objetivo “reforgar a capacidade de agéo no seio da sociedade para defender e
promover os direitos humanos, a democracia e o primado do direito.” (Conselho da
Europa, 2010, cap. Il). Além disso, sublinha que a educagdo para a cidadania
democratica e a educagao para os direitos humanos sdo complementares, uma vez que
ambas partilham objetivos pedagdgicos comuns, centrados no desenvolvimento de
atitudes, competéncias e conhecimentos que favorecem a construcdo de uma
sociedade baseada no respeito, justica, solidariedade e paz, conforme mencionado
anteriormente.

Assim, de forma a garantir uma verdadeira educagdo para a cidadania
democratica e para os Direitos Humanos, é necessario que os docentes fagam mais do

que apenas transmitir conhecimentos ou conteudos. Torna-se imprescindivel que os
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alunos entrem diariamente em contacto com um ambiente escolar onde os Direitos

Humanos sao vividos, respeitados e exercidos (Henriques et al., 1999).

2.2 Importancia da Cidadania na Escola

A Escola é um espaco privilegiado para a construgao e desenvolvimento de uma
cidadania ativa e participativa. E na Escola que as criangas e os jovens entram em
contacto com uma estrutura com regras e responsabilidades préprias. Tal como se

encontra mencionado no Referencial de Educac&o para a Etica e Integridade

a escola é, possivelmente, o primeiro contacto que as criangas tém com
regras, processos e estruturas organizacionais. [...] A forma como os
alunos entendem e assumem o seu papel e os deveres e
responsabilidades que |hes sao atribuidos no contexto escolar é
importante para a formagao de um quadro de valores, que servira de
referéncia para o exercicio de outros papéis, noutros contextos

organizacionais, ao longo da sua vida. (Castro et al., 2024, p. 6)

Desta forma, a Escola deve ser vista como um espago de aprendizagem
integrada e interdisciplinar, onde os alunos ndo adquirem somente conhecimentos
cientificos, como também aprendem a viver em sociedade. A Estratégia Nacional de
Educacdo para a Cidadania (ENEC) reforga esta ideia destacando que as escolas
devem formar alunos com “uma conduta civica que privilegie a igualdade nas relagdes
interpessoais, a integracao da diferenga, o respeito pelos Direitos Humanos e a
valorizagao de conceitos e valores de cidadania democratica.” (Monteiro et al., 2017,
p.1). E, portanto, durante o tempo escolar que os alunos estabelecem as bases para o

seu desenvolvimento enquanto cidadaos autbnomos, conscientes e criticos.

2.2.1 A Escola como laboratéorio transformador de alunos em cidadaos

criticos e participativos
A cidadania democratica, enquanto conceito social e politico, implica a formagao
de individuos ativos, criticos, participativos e informados. Desta forma, Trindade e

Cosme (2019) defendem que a Escola deve ser capaz de “garantir que todos os seus
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alunos, independentemente das suas singularidades e condigbes de vida, possam
apropriar-se do patrimoénio de informagdes, instrumentos e procedimentos culturalmente
validados.” (p. 17). Esta funcéo da Escola ja esta prevista, desde 1986, na Lei de Bases
do Sistema Educativo (LBSE), que estabelece como um dos seus objetivos
fundamentais “contribuir para a realizagdo do educando, através do pleno
desenvolvimento da personalidade, da formagdo do caracter e da cidadania,
preparando-o para uma reflexdo consciente sobre os valores espirituais, estéticos,
morais e civicos.” (Lei n.° 46/86, art. 2.°, alinea i).

Desta forma, a educacao para a cidadania ultrapassa apenas a transmissao de
conteudos, pois também se estende a vivéncia de experiéncias que promovem a
participacao dos alunos na construgcdo do seu préprio conhecimento. A disciplina de
CeD, que integra as Aprendizagens Essenciais como area transversal durante o 1.° CEB
e se apresenta como disciplina autonoma a partir do 2.° CEB, tem como principal
objetivo “promover o exercicio da cidadania ativa e consciente com base nos direitos
humanos, na democracia e no respeito pelo outro.” (DGE, 2021, p. 2). Este objetivo
podera ser desenvolvido através da abordagem de diferentes dominios ja definidos na
componente de CeD e a sua aplicagao durante os ciclos de escolaridade, tal como se

encontram apresentados na tabela 7.

Tabela 7 - Dominios a desenvolver na componente de CeD

Grupos Dominios/ contetidos Visibilidade nos CEB
Direitos Humanos
Igualdade de Género Obrigatério para todos os
1.° Interculturalidade niveis de ensino e ciclos de
grupo Desenvolvimento Sustentavel escolaridade
Educacéo ambiental
Saude
Sexualidade
Media Deve ser trabalhado, pelo
2.° Instituicdes e participacdo democratica menos, em dois ciclos do
grupo Literacia financeira e educacgao para o ensino basico
consumo
Seguranga rodoviaria
Risco
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Empreendedorismo

Mundo do Trabalho Aplicagéo opcional em
Seguranga, Defesa e Paz qualquer ano de
3.0 Bem-estar animal escolaridade
grupo Voluntariado

Outros dominios consoante as
necessidades de educacao para a
cidadania diagnosticadas pela escola

Nota. Tabela realizada com base nas Aprendizagens Essenciais de CeD, 2021

Desta forma, as escolas podem criar atividades e contextos em que, por
exemplo, os alunos possam tomar decisées sobre certos temas, resolver conflitos de
forma cooperativa, participar em assembleias escolares e projetos de intervengéo
ambiental, cultural ou social. Assim, os alunos constroem, de forma auténoma, os seus

préprios valores e aprendizagens democraticas.

2.2.2 O papel dos professores na promogao de uma cidadania democratica

Num contexto educativo marcado pela diversidade, os professores assumem um
papel crucial, ndo s6 como mediadores de informagdo, mas também como mediadores
de experiéncias que permitem aos alunos compreender e vivenciar os valores
democraticos. Este papel exige uma pratica pedagogica devidamente orientada para a
formacao ética, critica e democratica, através da utilizagdo de metodologias e atividades
centradas nos alunos, tal como mencionam Fernandez et al. (2012): “el profesor
desempefia una funcién central para la organizacion de las actividades de aprendizaje,
mas alla de ensefiar unas materias.” (p. 45).

E importante mencionar que, para os docentes desempenharem este papel de
forma intencional e consciente, é necessario que tenham uma certa formagdo no
dominio da cidadania, “El profesor precisa una formacion amplia para desempefar
satisfactoriamente su tarea.” (Fernandez et al., 2012, p. 45). O Referencial de Educagao
para a Etica e Integridade (2024) menciona que o papel do docente é crucial para
proporcionar aos alunos a oportunidade de desenvolverem uma consciéncia ética, de
se comprometerem com valores democraticos e de tomarem decisdes informadas e

responsaveis.
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Adicionalmente, segundo Fernandez et al. (2012), os professores devem ter a
capacidade de adaptar as suas praticas as necessidades e interesses dos alunos,
reconhecendo que a cidadania se constroi a partir do didlogo e da valorizagdo da
diversidade. A este respeito, os autores sublinham que “el profesor tiene que promover
la autonomia del nifio y darle posibilidades de que aprenda por si solo, pero debe estar
ahi para cuando sea necesario” (Fernandez et al., 2012, p. 45).

No entanto, também existem certos constrangimentos a concretizagdo de uma
educacao para a cidadania democratica. Um dos principais obstaculos &, segundo
Fernandez, et al. (2012), a falta de tempo disponivel, associada a tal pressédo para
cumprir programas extensos e as diferentes exigéncias burocraticas que também limita
a oportunidade dos professores desenvolverem praticas pedagoégicas, centradas na
cidadania democratica.

Além disso, outro constrangimento mencionado pelos autores é a formagao
inicial e continua dos docentes, frequentemente centrada na realizagdo dos conteudos
curriculares e muitas vezes nado dando a atencdo necessaria a dimensdes sociais,
democraticas e éticas: “El problema de la formacion de esos profesores como
educadores esta pendiente desde hace mucho afios.” (Fernandez, Pérez & Fernandez,
2012, p. 45). Assim, ndo basta apelar a novas metodologias ou mudangas curriculares
sem garantir previamente uma formacgao inicial que prepare os professores para
enfrentar os desafios da cidadania democratica em diferentes contextos escolares.
Deste modo, é possivel afirmar que “todo da pocos resultados si no se forma a los
profesores adecuadamente y se les dota de los instrumentos, materiales, unidades

didacticas, modelos de trabajo.” (Fernandez et al., 2012, p. 46).

2.3 Educacao para a cidadania no curriculo do 1.° CEB

A educagao para a cidadania no 1.° CEB nao existe enquanto disciplina
autdbnoma, mas inscreve-se de forma transversal em todo o curriculo. Esta orientagéo
esta de acordo com a LBSE (Lei n.° 46/86), que, no seu artigo 2.°, destaca a formagéao
de cidadaos conscientes, criticos e participativos, promovendo a “realizagao pessoal, a
participacao social e democratica na vida comunitaria e o desenvolvimento do sentido
de responsabilidade social’.

Desta forma, a transversalidade da cidadania no curriculo do 1.° CEB ¢, assim,

um principio orientador, mas também se pode tornar num desafio para os professores
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que tém de ter a capacidade de integrar, de forma intencional, valores, atitudes e

competéncias de cidadania nas suas aulas.

2.3.1 Qual o lugar para a Cidadania nas Aprendizagens Essenciais e no

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

No PASEO (2017) encontram-se explicitados os principios, valores e
competéncias que orientam a formacado e o percurso dos alunos até ao final da sua
escolaridade obrigatoria. A cidadania esta presente neste documento como um dos
eixos fundamentais, através dos principios de base humanista, sustentabilidade e
inclusao. Estes tém como finalidade habilitar os jovens “com saberes e valores para a
construcdo de uma sociedade mais justa [...] equidade e democracia [...] € consciéncia
de sustentabilidade.” (PASEO, 2017, pp. 13-14).

As areas de competéncia apresentadas no PASEO, tais como, o
relacionamento interpessoal, pensamento critico e criativo, autonomia e
desenvolvimento pessoal, bem-estar, saude e ambiente, consciéncia e dominio do
corpo, sao entendidas como fundamentais na formacdo dos alunos e também
representam dimensdes essenciais na pratica de uma cidadania ativa.

No que se refere aos valores, o referencial destaca a liberdade, a
responsabilidade e integridade, a cidadania, a participagao e a curiosidade e a reflexao
e inovagdo como elementos cruciais da convivéncia em sociedade. Através destes

valores os alunos sio incentivados a

respeitar-se a si mesmo e aos outros; saber agir eticamente [...], desenvolver o
pensamento reflexivo, critico e criativo; [...] demonstrar respeito pela diversidade
humana e cultural; [...] manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos, na democracia, na cidadania, na equidade, no respeito mutuo, na livre
escolha e no bem comum. (PASEO, 2017, p. 17)

Os principios, valores e areas de competéncia mencionados anteriormente estao
intrinsecamente ligados as Competéncias de Cidadania Democraticas, definidas pelo
Conselho da Europa (2017), existindo assim uma articulagdo entre documentos

nacionais e referenciais europeus. Ambos os documentos defendem que a cidadania
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democratica ndo se aprende de forma isolada, mas através da vivéncia em contextos
escolares inclusivos e participativos, em que os alunos tém a oportunidade de praticar
e desenvolver CDD.

Ademais, as AE da disciplina de CeD, embora sejam aplicadas de forma
auténoma a partir do 2.° CEB, oferecem orientagdes e informagao sobre os dominios a

desenvolver no 1.° CEB, tal como foram identificados na Tabela 7.

23.2 Como é que podemos integrar competéncias de cidadania
democratica nas diferentes areas curriculares (Portugués, Matematica e Estudo
do Meio)

A integracéo das CDD nas diferentes areas curriculares do 1.° CEB exige uma
pratica pedagodgica transversal, critica e contextualizada, que promova uma
aprendizagem significativa e centrada no aluno (Referencial de Educagéo para a
Cidadania, 2017). Importa salientar que esta integragao também tem de ser pensada de
acordo com o ano de escolaridade dos alunos e das AE previstas para tal.

Na area curricular de Portugués, mais especificamente no dominio da leitura e
interpretacdo de textos, é possivel realizar atividades de leitura de cartas, textos
informativos, entre outros, que abordem temas sobre cidadania democratica e que
permitam a reflexdo sobre valores como a empatia, o respeito e a justica. Ademais,
através da escrita de textos de opinido, textos narrativos e preparacao de debates e
entrevistas, os alunos desenvolvem capacidades argumentativas ao mesmo tempo que
trabalham competéncias de escrita. Assim, segundo Fonseca (2001), a linguagem
torna-se um instrumento que permite os alunos compreender e expressarem-se sobre
diferentes problemas da comunidade.

Na area curricular de Matematica, poderdo ser implementadas atividades que
envolvam a analise de dados estatisticos, graficos ou problemas que permitam,
posteriormente, introduzir discussdes sobre temas de justica social, sustentabilidade,
equidade ou tomada de decis6es em grupo (Trindade & Cosme, 2019). Ademais, ao
resolverem e analisarem problemas em grupo, os alunos aprendem a respeitar
diferentes opinides e raciocinios e a construir solugbes em conjunto. Desta forma, os
alunos desenvolvem capacidades de cooperacdo, escuta e observagao e analise e

pensamento critico. Além disso, também sao trabalhadas as atitudes de respeito e
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tolerancia para com a incerteza mencionadas no Referencial Competéncias para uma
Cultura da Democracia (2017).

Na area de Estudo do Meio, a ligagdo com a cidadania € ainda mais explicita
pois ja existe um espacgo para trabalhar a relagdo entre os alunos e o meio social e
natural que os rodeia. A partir da observacdo do meio que envolve a escola e da
identificagcdo de locais relevantes para a aprendizagem de CDD, como por exemplo,
instituicdes, parques, monumentos e comércios, os alunos estardo em contacto direito
com a sociedade. Além disso, serao capazes de experienciar praticas democraticas
vividas diariamente, tais como regras de convivéncia, o funcionamento de instituicbes e
comeércio e a valorizagao do patrimonio cultural e ambiental.

Em suma, segundo Fernandez, Pérez e Fernandez (2012), é possivel interligar
a cidadania e as CCD nas diferentes areas curriculares, tornando a escola num
“laboratorio desde el que se aprenda a analizar el mundo, y esa capacidad es la que
deberian alcanzar los alumnos en el mayor grado posible al término de sus estudios.”
(Fernandez, Pérez & Fernandez, 2012, p. 43).

2.3.3 Como avaliar o desenvolvimento das Competéncias de Cidadania

Democratica nos alunos

Segundo Afonso (2004), a avaliagdo das CDD no 1.° CEB exige um
reposicionamento pedagogico dos processos de avaliagdo. Tal como menciona a
autora, a avaliacdo da cidadania n&o pode seguir os modelos classicos baseados no
resultado final, pois deve ser entendida como um processo de avaliacdo formativa
“consistente com os objetivos, as competéncias definidas e as metas pretendidas, [...],
permitindo aos professores e alunos reflectir sobre a aquisicdo e o desenvolvimento de
capacidades e atitudes civicas, tendo oportunidade de reformular processos e alterar
metodologias e actividades.” (Afonso, 2004, p. 459).

Além disso, segundo a mesma autora, € importante considerar que a avaliagao
para a cidadania deve ser participativa, critica e democratica. Deste modo, é necessario
articular instrumentos de registo, como grelhas de observagao ou notas de campo, com
momentos de reflexdo individual e coletiva, envolvendo assim os proprios alunos no

processo de avaliagéo.
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Complementando esta perspetiva de Afonso (2004), Milagre et al. (2018),
reforcam que a avaliagdo, no dominio da cidadania, ndo deve ser entendida como uma
classificagdo, mas sim como uma oportunidade de melhoria continua. Neste sentido,
segundo os autores, os professores devem observar o envolvimento dos alunos durante
a realizacao de diferentes atividades, como a capacidade de colaboragéo e escuta dos
alunos e a atitudes de respeito, responsabilidade e empatia.

Desta forma, a avaliagdo ndo requer instrumentos tradicionais como testes e
fichas de avaliagdo, mas sim uma diversificagdo de estratégias, como grelhas de
observacgao, portfolios, registos reflexivos e auto e hétero avaliagdes individuais, a pares

e em grupos. (Milagre, 2018, p. 31).
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3. METODOLOGIA



No presente capitulo sera apresentada a metodologia utilizada no estudo,
mencionando a natureza do mesmo, caracterizando o contexto e os participantes, assim
como os metodos e técnicas de recolha e andlise de dados. Além disso, serdo
enunciados os principios éticos do processo de investigagao e as diferentes etapas do
Seu percurso.

A metodologia representa uma dimensdo essencial de qualquer processo
investigativo, pois define os caminhos, métodos e instrumentos utilizados durante o
estudo. Segundo Coutinho (2011), a metodologia deve estar alinhada com o paradigma
que sustenta a investigagcao, sendo este responsavel por orientar a forma como o

investigador observa, interpreta e analisa a realidade (p. 11).

3.1 Opgoes metodologicas

O presente estudo inscreve-se no paradigma qualitativo e adota como estratégia
metodoldgica o estudo de caso. Um estudo de caso caracteriza-se como um “plano de
investigagao que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida:
o caso.” (Coutinho, 2011, p. 287). Este tipo de abordagem é adequada quando se
pretende compreender, de forma mais detalhada, e num determinado tempo e espaco
e as especificidades de um certo “caso”. Além disso, segundo Coutinho (2011), o estudo
de caso valoriza a descrigao e analise profunda de um caso, seja ele uma turma, escola,
aluno, entre outros, sendo este o mais indicado para “descrever situagbes ou factos,
proporcionar conhecimento acerca do fendmeno estudado e comprovar ou contrastar
efeitos e relagdes presentes no caso” (Coutinho, 2011, p. 295). Ademais, importa
salientar que o presente estudo de caso se caracteriza como instrumental, pois,
segundo Coutinho (2011), este tipo de estudo é utilizado para “fornecer introspecgéo
sobre um assunto, para refinar uma teoria, para proporcionar conhecimento sobre algo
gue nao é exclusivamente o caso em si; o estudo do caso funciona como um instrumento
para compreender outro(s) fendmeno(s);” (p. 296).

A investigacdo desenvolvida assume uma orientagédo qualitativa, tendo em conta
que teve como objetivo perceber e compreender diferentes interpretagdes e significados
construidos pelos participantes. Segundo Amado (2014), este tipo de investigagdo néao
se centra na verdade absoluta, tendo em conta que nao existe “uma verdade Unica, nem

um unico modo de a explanar; o verdadeiro critério da verdade é o da ‘utilidade’ que os
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conceitos tém ou podem ter na organizagao e unificagdo da nossa experiéncia imediata.”
(Calabro, 1997, cit. por Amado, 2014, p. 58).

Além disso, destaca-se a valorizagcdo do ponto de vista e opinido dos
participantes como uma caracteristica central deste tipo de abordagem, tal como é
referido por Amado (2014) “o investigador deve procurar compreender as realidades
complexas e multiplas a partir das perspetivas dos participantes [e também
compreender que o participante] enquanto sujeito investigador [...] € um construtor do
mundo por ele mesmo estudado.” (p. 42).

Por fim, salienta-se ainda a importancia de analisar o caso e os resultados
obtidos numa ldgica holistica, “sem a isolar do contexto ‘natural’ (historico,
socioecondmico e cultural) em que se desenvolve e procurando atingir a sua
‘compreensao’ através de processos inferenciais e indutivos (construindo hipéteses
durante e depois da analise dos dados).” (Amado, 2014, p. 41). Assim, este tipo de
abordagem revelou-se adequada para estudar e compreender as formas como a

cidadania democratica é vivida e experienciada numa turma do 1.° CEB.

3.2 Caracterizagdo sumaria do contexto

No que diz respeito aos participantes, o estudo foi desenvolvido numa turma do
4.° ano do 1.° CEB, composta por 24 alunos, seis do sexo feminino e 18 do sexo
masculino. Treze alunos tinham nacionalidade estrangeira como o Bangladesh, Brasil,
Cabo Verde, Guiné Bissau, Sdo Tomé e Principe e Roménia. Ademais, foram realizadas
duas entrevistas focais a um grupo de cinco alunos, também todos com diferentes

nacionalidades.

3.3 Métodos, técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

A investigagédo recorreu a multiplas técnicas de recolha e andlise de dados
(Tabela 8) de modo a garantir uma perspetiva mais ampla e aprofundada sobre o papel
e a promog¢ao da cidadania democratica no contexto escolar, sempre em consonancia

com os objetivos ja definidos.

Tabela 8

Meétodos, técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados
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docentes do 1.° CEB
do agrupamento de
escolas em questao.

(3) Construir
propostas de
estratégias de
integracéo das
competéncias de
cidadania

democraticas a
partir das areas

curriculares do 1.°
CEB

- Recolha de dados
em documentos de
referéncia (AE,
PASEO, Curriculo
Nacional 1.° CEB,
ENEC, CCD).

Objetivos Métodos e Técnicas | Instrumentos/produtos
Técnicas de de analise de recolha
Recolha de dados
(1) Compreender o |- Entrevista em -Transcrigéo das
papel da cidadania | grupo focal; entrevistas;
democratica na
formagao de alunos | - Entrevista - Respostas a ficha de
do 1.° ciclo. semiestruturada a| Andlise | autoavaliagdo (inicial e
professora documental | final);
cooperante;
(2) Reconhecer o |._ Ficha de | Analise de
contributo dos | autoavaliaggo inicial | conteddo
professores na | e final:
promocao da
cidadania ol Pesquisa - Respostas ao
dgmocratlca no 1. documental: questionario.
ciclo.
- Questionario
aplicado aos

- Producgdes dos alunos;

- Grelhas de registo de
participacao;

- Guia de recurso ao
professor cidadao

Nota. Autoria propria

Para o primeiro objetivo - Compreender o papel da cidadania democratica na

formagéo de alunos do 1.° CEB - foram realizadas uma entrevista semiestruturada a
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professora cooperante e duas entrevistas focais, aos alunos, no comego e no final do
periodo de intervencdo, que se iniciou no dia 2 de maio e terminou no dia 6 de junho.

Segundo Azevedo et al. (2017), as entrevistas surgem como o instrumento mais
utiizado para a “recolha exaustiva e alargada dos significados atribuidos aos
fendmenos.” (p. 160). Deste modo, apds uma entrevista, esta é habitualmente transcrita,
antes de ser analisada com o objetivo de minimizar possiveis limitagdes associadas a
intuicdo ou entdo a recordacdo de informagdo. Assim, a partir das transcrigbes
realizadas é possivel “observar repetida e detalhadamente o decurso e o conteudo da
entrevista” (Azevedo et al., 2017, p. 161). Desta forma, é importante mencionar que
todas as transcrigdes realizadas, referentes as entrevistas focais e semiestruturada, tém
um carater ndo naturalista. Segundo os mesmos autores, uma transcrigdo nao
naturalista privilegia s6 o discurso verbal e “centra-se na omissdo dos elementos
idiossincraticos do discurso, tais como “gaguez, pausas, [...], apresentando-se, por isso,
como uma transcrigdo mais polida e seletiva.” (Azevedo et al., 2017, p. 161).

A entrevista semiestruturada realizada a professora cooperante possibilitou
compreender, de forma mais aprofundada, o ponto de vista de uma docente, sobre o
impacto da educagéo para a cidadania democratica na formagéo dos alunos. Além
disso, segundo Flick (2005), este tipo de entrevistas despertam mais interesse pois ja
existe uma expectativa de os “pontos de vista dos sujeitos serem mais facilmente
expressos numa situacédo de entrevista relativamente aberta do que numa entrevista
estruturada ou num questionario.” (p. 77).

A entrevista focal ou focus group, segundo Silva et al., (2014), € uma técnica de
investigacao de recolha de dados através da interagao do grupo sobre um determinado
topico apresentado pelo investigador. Ademais, € um método de recolha de dados que
tem como objetivos a “focalizagéo da discussdo num dado assunto [e] 0 seu contributo
para a compreensao do topico de interesse.” (Silva et al., 2014, p. 177). Deste modo, a
entrevista focal foi realizada com um grupo de cinco alunos do 4.° ano, duas raparigas
e trés rapazes, com idades compreendidas entre os 9 e os 10 anos.

Ainda para o primeiro objetivo foi utilizada a pesquisa documental para
complementar os dados empiricos com informagdes provenientes de documentos e
referenciais curriculares e de natureza curricular. Segundo Junior et al. (2021), a
pesquisa documental € uma metodologia de investigacdo que utiliza determinados
procedimentos técnicos e cientificos para “examinar e compreender o teor de

documentos de diversos tipos, e deles, obter as mais significativas informagdes,
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conforme os objetivos de pesquisa estabelecidos” (p. 38). Assim, através da pesquisa
documental e da analise da informagdo recolhida, foi possivel fundamentar
determinadas acbes e acontecimentos ocorridos durante a pratica, bem como
enquadrar curricularmente os tépicos abordados, “seja completando as informagdes
obtidas por outras técnicas, seja desvelando aspectos novos de um tema ou problema”
(Junior et al., 2021, p. 40).

Ademais, foram entregues, ao longo do periodo de intervengao, varias fichas de
opinido sobre temas de cidadania democratica para os alunos preencherem. Desta
forma, foi possivel perceber o nivel de conhecimento dos alunos antes de serem
realizadas as atividades propostas e depois.

Por fim, os instrumentos de recolha de dados utilizados, como a transcri¢cao das
entrevistas e as respostas as fichas de autoavaliagcdo, permitiram a posterior analise
qualitativa e comparativa das percecdes e aprendizagens dos alunos.

No que diz respeito ao segundo objetivo - Reconhecer o contributo dos
professores na promog¢ao da cidadania democratica no 1.° ciclo - foi aplicado um
questionario aos docentes do 1.° CEB do agrupamento de escolas onde a investigagao
foi realizada. Este questionario teve como objetivo recolher dados sobre as percegdes,
praticas pedagogicas e dificuldades dos professores relativamente ao ensino da
cidadania democratica.

Segundo Gil (2008), o questionario € uma das técnicas mais eficazes para a
recolha de dados, sobretudo quando se pretende “obter informagdes sobre
conhecimentos, crengas, sentimentos, valores, interesses, expectativas, [...]
comportamento presente ou passado etc.” (p. 121). Desta forma, um questionario
consiste em traduzir os objetivos da pesquisa em questbes especificas a serem
respondidas. Serdo essas respostas que irdo proporcionar os dados para descrever algo
ou testar uma determinada hipétese.

Por fim, para o terceiro objetivo - Construir propostas de estratégias de
integracdo das competéncias de cidadania democraticas a partir das areas curriculares
do 1.° CEB - foram recolhidos certos dados de documentos de referéncia como as AE,
o PASEO, a ENEC, as CCD, entre outros. De acordo com Junior et al. (2021),
documentos escritos por instituicdes governamentais também podem ser uteis para a
pesquisa social, sendo que neste ponto torna-se essencial compreender o
enquadramento legal e pedagdégico das CDD a desenvolver. Ademais, tendo em conta

esses documentos de referéncia, foi construido e ilustrado um Guia Pratico para
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Professores Cidadaos. Este guia tem como finalidade reunir algumas propostas
pedagodgicas, encontradas durante o periodo de intervengdo e que servem como
alavanca para o desenvolvimento das CDD na sala de aula.

Para todos os objetivos delineados neste estudo, recorreu-se tanto a analise
documental como a analise de conteudo como técnicas de analise de dados. De acordo
com Junior et al. (2021), a analise documental tem como objetivo organizar informagéo
segundo os objetivos de um estudo através de procedimentos de classificagdo da
informagao de documentos oficiais, regulamentos, referenciais, entre outros, tal como
foi mencionado anteriormente. Por outro lado, a analise de conteudo, segundo Bardin
(2009), pretende descrever, categorizar e interpretar informagbes como as questdes
abertas dos questionarios, entrevistas e produgdes de alunos. Assim, utilizando estas
duas técnicas em conjunto, foi possivel realizar uma analise mais consistente com os

objetivos da investigagao.

3.4 Alusao aos principios éticos do processo de investigagao

A investigagdo respeitou os principios éticos estabelecidos na Carta Etica da
Sociedade Portuguesa de Ciéncia da Educagdao (2020), nomeadamente o
consentimento livre e informado e a confidencialidade e privacidade das informagdes
recolhidas. Desta forma, foi garantido o total anonimato dos alunos e dos professores,
sendo que todos foram devidamente informados sobre os objetivos do estudo. Para
assegurar o anonimato, foi utilizada uma codificagdo com a designagdo dos
participantes, ndo sendo, em momento algum, divulgada a sua identidade pessoal.
Ademais, todas as gravagoes de entrevistas foram consentidas por parte da professora

cooperante e coordenadora da escola.
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4. RESULTADOS



4.1 Compreender o papel da cidadania democratica na formagao de alunos
do 1.° CEB

Tendo como referéncia os objetivos definidos para o estudo: (i) Compreender o
papel da cidadania democratica na formagao de alunos do 1.° CEB; (ii) Reconhecer o
contributo dos professores na promogao da cidadania democratica no 1.° CEB; e (iii)
Construir propostas de estratégias de integragdo das competéncias de cidadania
democratica a partir das areas curriculares do 1.° CEB, apresenta-se, de seguida, a
analise dos dados recolhidos ao longo da investigagao.

Esta analise, tal como referido no capitulo da Metodologia, baseou-se em
diferentes técnicas e instrumentos de recolha de dados, como grelhas de avaliagao,
inquérito por questionario e entrevistas, cuja utilizagdo permitiu dar resposta aos

objetivos definidos.

411 A (in)visibilidade da cidadania democratica em documentos

curriculares e de natureza curricular

A andlise dos documentos curriculares e de natureza curricular, nomeadamente
o PASEO e as AE, apesar de serem dois documentos distintos e com objetivos
diferentes, permitem verificar que a cidadania democratica esta presente no curriculo
do 1.° CEB de forma explicita, embora ainda numa légica mais transversal a todas as
areas curriculares.

O PASEO (2017) assume a cidadania como um dos eixos fundamentais da
formacgao dos alunos, destacando principios como a inclusao, a justi¢a, a equidade e a
democracia. Esta perspetiva esta simultaneamente em consonancia com o Referencial
Competéncias para uma Cultura da Democracia (Conselho da Europa, 2017), que
define a cidadania democratica através da articulagdo entre valores, capacidades e
conhecimentos. No PASEO (2017), essa abordagem traduz-se nas areas de
competéncia relacionadas com o relacionamento interpessoal, pensamento critico e
criativo, autonomia e desenvolvimento pessoal, e responsabilidade social.

Ja no 1.° CEB, apesar da cidadania nao existir enquanto disciplina autbnoma e
sim como uma area transversal, encontram-se definidos temas, nas AE de CeD (2021),

e certos dominios a serem trabalhados ao longo dos ciclos. Estes dominios incluem, por
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exemplo, temas como: direitos humanos, igualdade de género, interculturalidade,
educacdo ambiental, participacdo democratica, entre outros. Embora estes temas
devam ser desenvolvidos ao longo do 1.° CEB, a sua obrigatoriedade torna-se mais
clara a partir do 2.° CEB, pois a cidadania surge como uma disciplina autébnoma que
pode ser anual ou semestral, dependendo do contexto escolar.

Assim, esta abordagem transversal, embora também esteja alinhada com a
ENEC (2017), apresenta certos desafios. Por um lado, promove a integracdao de CDD
em diferentes areas curriculares, como é o caso de Portugués, Matematica e Estudo do
Meio, favorecendo a interdisciplinaridade, que permite que os alunos perceberem que a
cidadania democratica ndo € apenas um tema de uma disciplina, mas sim um valor
transversal que esta incluido em todas as areas curriculares. Por outro lado, segundo
Fernandez et al. (2012), a falta de orientagéo concreta e mais especifica para o 1.° CEB
pode dificultar a implementagao das CDD no decorrer do ano letivo.

Em suma, os documentos curriculares e de natureza curricular analisados
reconhecem a importancia da cidadania democratica, mas a sua visibilidade no 1.° CEB
esta bastante dependente da intencionalidade pedagdgica dos docentes. A auséncia de
uma disciplina prépria e a transversalidade dos dominios colocam desafios a sua
concretizagdo no quotidiano escolar, o que reforga a necessidade de uma formagao
docente sélida e de uma cultura escolar que valorize, de forma pratica e continua, os

valores democraticos desde os primeiros anos de escolaridade (Hortas & Dias, 2023).

4.1.2 Percegoes/conce¢ées dos alunos relativamente a cidadania

democratica

Para avaliar este objetivo especifico, foram aplicadas diferentes fichas de opinidao
aos alunos durante o decorrer da investigagao (Anexo |). Cada uma destas fichas
permitiu aos alunos expressar livremente as suas opinides e refletir, por escrito, sobre
diferentes temas relacionados com a cidadania democratica, nomeadamente através da
definicdo do conceito e da identificacdo de exemplos de agbes concretas associadas a
cada tema. Na ultima semana de intervengao, foi distribuida uma ficha de opiniao final
(Anexo J), contendo as mesmas questdes das fichas anteriores, com o objetivo de aferir
e identificar eventuais mudancas nas concegdes e conhecimentos dos alunos apds a

realizagao das atividades propostas.
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Importa referir que, devido a limitagdo temporal da intervengao, foi possivel
abordar apenas alguns dos temas e dominios integrados no 1.° e 2.° grupo das AE de
CeD (2021), nomeadamente: direitos humanos, interculturalidade, educa¢do ambiental
e instituicdes e participacdo democratica.

Além disso, foram realizadas duas entrevistas focais (Anexo K) e as suas
respetivas transcrigbes (Anexos L e M) que também serviram para compreender as
concecgdes dos alunos sobre determinados temas de cidadania democratica.

A primeira ficha de opinido (Anexo |) preenchida pelos alunos teve como tema
‘A democracia’ e os alunos tiveram a oportunidade de identificar, de acordo com a sua
opinido, sindnimos e anténimos da democracia. Como todas as fichas eram de pergunta
aberta, foram criadas diferentes categorias, de acordo com as respostas mais comuns
dos alunos. Todas as respostas e a sua respetiva categorizagdo encontram-se
apresentadas no Anexo N. Deste modo, a partir dessas categorias foram criados
graficos que apresentam a quantidade de alunos que se encaixa em determinada
categoria. Importa referir que cada aluno apenas realizou um registo por ficha, e que o
numero total de alunos variou entre as fichas iniciais e finais devido a auséncia de alguns
elementos em determinadas aulas.

No que diz respeito ao conceito de democracia, a maioria dos alunos, durante a
entrevista focal inicial (Anexo L), afirmou que ja tinha ouvido falar deste conceito,
mencionando que a democracia se define, por exemplo, como: “viver livre e podes falar
a tua opiniao por livre e espontanea vontade” (aluno EJ), “Ter todos os direitos do
Tratado dos Direitos Humanos” (aluna MP) ou “Termos todos direitos iguais” (aluno EJ).
Esta identificagcao alterou-se minimamente na ultima entrevista focal (grafico 1.2), pois
os alunos ja classificavam a Democracia como um regime politico. Além disso, um dos
alunos criou uma ligagao entre o conceito de Democracia e a Revolug¢ao de 25 de abril

de 1974, referindo que

E um regime onde toda a gente se pode sentir livre e falar o que quiser. Por
exemplo, antes do 25 de abril se nés falassemos mal de algum deputado ou
assim, éramos presos e nunca sabiamos quem estava atras de nés [...] Agora,
[numa democracia], nés podemos falar de outras coisas que ndo se falavam
antes do 25 de abiril. (Anexo L)
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A compreensao de democracia apresentada pelos alunos nas entrevistas focais,
embora assente em exemplos concretos, enquadra-se na definicdo de democracia
enquanto sistema de organizagdo social e politica que se baseia na liberdade de
expressao, a participagéo ativa dos cidadaos e a sua igualdade perante a lei (Oropeza
e Giménez, 2012).

Relativamente as conce¢des dos alunos sobre os sindénimos e antonimos da
democracia, € possivel verificar, a partir da analise dos graficos da figura 2, que as
opinides dos alunos mantém-se estaveis da 1.2 para a 2.2 recolha. No entanto, na ficha
de opinido final (grafico 1.2) ja trés alunos referiram a participagéo cidada (ex.: elei¢des,
votagdes), como sindnimo da democracia (graficos 1.1 e 1.2). Além disso, inicialmente,
€ possivel observar que dois alunos identificaram ‘falta de liberdade’ como um sinénimo
de democracia, mas na segunda ficha o mesmo ja nao sucedeu. No que diz respeito
aos antonimos (graficos 1.3 e 1.4), é possivel afirmar que existiu uma mudancga entre a
ficha inicial e final, sendo que na 2.2 ficha a maioria da turma apontou a ‘ditadura’ como
antitese a democracia, associando-lhe conceitos como ‘censura e falta de liberdade’
(Anexo N). Esta comparagédo, embora simplificada, demonstra que quase todos os
alunos ja estabelecem uma distingdo entre a democracia e a ditadura militar, refletindo

os conteudos desenvolvidos durante as atividades.

Figura 2 - Graficos 1.1 a 1.4: Concegbes dos alunos sobre sinébnimos e anténimos de democracia

Grafico 1.1 - Concegdes iniciais dos alunos sobre sinénimos de Grafico 1.2 - Concegdes finais dos alunos sobre sinénimos de
Democracia Democracia
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Gréfico 1.3 - Concegdes iniciais dos alunos sobre anténimos de
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Nota. Graficos de autoria propria.

Seguidamente, irei apresentar os dados referentes ao conceito de ser cidadao e
as atitudes que os alunos caracterizam como sendo de um bom ou mau cidadao.

Os dados recolhidos nas fichas de opinido, complementados pelas entrevistas
focais, evidenciam que a maior parte dos alunos associa o conceito de cidadania
sobretudo a identidade e pertenga. Opinides como “pessoa que mora num pais” ou “um
cidadao é uma pessoa” (Anexo M), foram referidas por 12 alunos na ficha inicial e por
14 na final, tal como podemos observar nos graficos 2.1 e 2.2 da figura 3. Esta percegao
reflete uma ideia de cidadania como pertenga a uma comunidade politica, tal como
referem Henriques et al. (1999). Estas opinides também surgiram nas entrevistas focais
realizadas. Inicialmente, os alunos descreveram um cidaddao como “uma pessoa que
habita num sitio como Portugal.” (Aluno MP) ou “tem a ver com cartdo de cidadao que
pertence as pessoas” (Aluna SS) (Anexo L). Estas ideias apontam para um
entendimento ainda centrado em aspetos de pertenca, sem aprofundar a dimensao
participativa, caracteristica da cidadania democratica (Conselho da Europa, 2017).
Mesmo na ultima ficha de opinido, apenas dois alunos mencionaram que um cidadao
também tem direitos e participa na sociedade, sendo descrito como “Uma pessoa que

vota [e] uma pessoa que vota em varias coisas como nos presidentes” (Anexo M).

62



Figura 3 - Gréaficos 2.1 e 2.2: Concegbes dos alunos a ideia do que é ser cidaddo

Gréfico 2.1 - Concegdes iniciais dos alunos sobre o conceito de cidadao Grafico 2.2 - Concegdes finais dos alunos sobre o conceito
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Nota. Graficos de autoria propria.

No que diz respeito as atitudes, os alunos destacaram que um bom cidadao
ajuda os outros, respeita, cumpre regras e protege o ambiente. Nos graficos
apresentados na figura 4, verifica-se um aumento, na 2.2 ficha, das mengdes a
comportamentos ambientais (por exemplo, ndo poluir ou reciclar), associados a bons
comportamentos dos cidadaos, o que parece indicar um maior interesse pelos valores
da sustentabilidade e meio ambiente. Este aspeto também é mencionado durante
ambas entrevistas: “Um bom cidadao recicla” (Aluna MP, entrevista inicial) e “Um mau
cidadao polui o planeta” (Aluna SS, entrevista final) (Anexo M). Além disso, apesar de
nao se evidenciar nas fichas de opinido, os alunos mencionaram ao longo da entrevista
focal final, a importancia do respeito pelos outros, independentemente das suas

caracteristicas, referindo que um bom cidadao tem de saber

Respeitar a vontade da pessoa sentir. O cidaddo tem de respeitar a forma de
uma pessoa estar confortavel. Se eu quiser que me chamem Maria, as outras
pessoas tém de respeitar e tratar-me dessa forma porque na cidadania toda a
gente tem de ser sentir & vontade para ser aquilo que quer, quando quiser e

como quiser. (Anexo M)

Por outro lado, as atitudes atribuidas ao mau cidadao centraram-se, inicialmente,

em comportamentos de poluicio por exemplo, deitar lixo no chdo ou n&o reciclar e em
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atitudes de desrespeito como “insultar [...] bater [e] ndo obedecer” (Anexo N). Importa
ainda salientar que cinco alunos apresentaram respostas enquadradas na categoria de
‘confuso/indefinido”, com formulagdes pouco claras ou incongruentes, como por
exemplo “Eu nao tenho nada [e] tem uma atitude” (Anexo N), o que podera indicar certas
dificuldades de expressao relativamente ao tema proposto. Na ficha de opinido final,
observou-se a emergéncia de novas categorias, nomeadamente a ‘falta de respeito' e
‘comportamentos de risco’, devido a respostas como “Nao respeita o outro [e] usar
tabaco e outras drogas” (Anexo N), tal como as atitudes identificadas pelos alunos
durante a entrevista focal inicial “Fumar, cheirar droga, beber alcool [e] ser agressivo”.

(Anexo L).

Figura 4 - Graficos 3.1 a 3.4: Concecgbes dos alunos sobre atitudes de um bom e mau cidadao

Grafico 3.1 - Concegoes iniciais dos alunos sobre atitudes de Grafico 3.2 - Concegdes finais dos alunos sobre atitudes de um mau
cidadao
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Nota. Gréficos de autoria prépria.
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No que concerne o conceito de direitos e deveres, os dados recolhidos revelam
que os alunos tendem a associar esta nogao sobretudo a liberdades individuais e
necessidades basicas, mencionando exemplos como “direito de votar [...] direito de
comer [e] direito de ser livre” (Anexo N). Esta percegao alinha-se também com os
principios consagrados na DUDH (1948), ainda que de forma bastante simplificada
pelos alunos. Nas entrevistas focais, surgiram igualmente referéncias ao direito de
participar e de expressar a sua opinido: “Dizer o que penso (aluna SS, entrevista inicial),
[e] Votar e escolher livremente quem quisermos (aluna MP, entrevista final)” (Anexo L e
M). Os graficos da figura 5 permitem observar que inicialmente, tal como foi referido, a
maioria dos alunos entendia os direitos e deveres principalmente como
responsabilidades normativas que se tém de cumprir. Apds a intervencéo, 13 alunos
passaram a agrupar a ideia de ‘liberdade e obrigacdo’ na mesma resposta,
mencionando, de forma geral, que “Direitos sdo uma coisa que deve ser respeitada e

os deveres sdo coisas que devem ser cumpridas” (Anexo N).

Figura 5 - Graficos 4.1 e 4.2: Concegbes dos alunos sobre o que séo direitos e

deveres

Grafico 4.1 - Concegdes iniciais dos alunos sobre direitos e deveres
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Grafico 4.2 - Concegdes finais dos alunos sobre direitos e
deveres
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Nota. Graficos de autoria propria.

Quanto aos deveres, prevaleceu a associagao ao cumprimento de regras, a
obediéncia e a responsabilidade social, referindo-se exemplos como “respeitar as leis,
trabalhar” e “ir a escola” (Anexo N). Este padrao foi notorio, primeiramente, nas fichas
de opinido, em que inicialmente apenas trés alunos referiram deveres relacionados com
o cumprimento de regras, aumentando para sete na segunda ficha em que surgiram
expressdes como “Dever de trabalhar, dever de estudo [e] dever de fazer as tarefas que
sao precisas fazer” (Anexo N). Posteriormente, este tipo de resposta também surgiu
durante as entrevistas focais: “Obedecer aos outros” (Aluno AN, entrevista inicial e final)
e “Sao coisas que devemos cumprir” (Aluno TD) (Anexo L e M).

Além disso, apos a intervencdo, surgiu a mencgdo ao direito de votar,
acompanhada pelo reconhecimento de que votar também constituiu um dever dos
cidadaos, o que demonstra um avango na compreensao de que exercer direitos também
implica assumir responsabilidades perante a comunidade, tal como um dos alunos
referiu na ficha final de opinido “Os direitos sédo coisas que temos de fazer para entregar

a comunidade e os deveres sdo coisas que temos de cumprir.” (Anexo N)
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N.° de ocorréncias

Figura 6 - Graficos 5.1 a 5.4: Concegbes dos alunos os direitos e deveres dos cidaddos
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Um aspeto muito interessante que surgiu durante as entrevistas focais realizadas foi o

da valorizagdo da igualdade e do principio da justiga. Durante as entrevistas, os alunos afirmaram
que as pessoas, incluindo figuras de autoridade, devem cumprir as mesmas regras que 0s

restantes cidadaos: “Ha pessoas que pensam que o presidente, esta mais acima e faz tudo aquilo

que ele quiser, mas ele ndo pode fazer tudo [...] Tem os mesmos direitos. [...] Nos temos de
cumprir os direitos e as leis e ele também (Aluna SS, entrevista final)” (Anexo L). Esta afirmacgéo
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reforga o principio de igualdade juridica consagrado na Constituigdo da LBSE (2005, art.° 13.9),

apresentado anteriormente na fundamentacgao tedrica.

4.1.3 Pratica e estratégias pedagégicas desenvolvidas pela escola no

ambito da educacgao para a cidadania democratica

A anadlise deste objetivo especifico apoia-se na entrevista semiestruturada
realizada a professora cooperante (Anexo O), na sua respetiva transcrigao (Anexo P) e
no Projeto Educativo do Agrupamento de escolas. E de salientar que a professora
cooperante desempenhava, simultaneamente, funcdes de coordenadora da escola.

De acordo com a professora cooperante, os temas de cidadania sao trabalhados
na escola de forma transversal, principalmente nas aulas de Estudo do Meio, surgindo
muitas vezes integrados em conteudos curriculares, tal como a mesma refere na
entrevista “quando trabalhamos determinado tema, por exemplo, a educagao
sustentavel, para nés é Estudo do Meio e n&do cidadania, mas faz parte porque no 1.°
CEB esta tudo ligado.” (Anexo P). Esta ligagao entre cidadania e Estudo do Meio reflete
a percecao, partilhada pelos professores, de que a cidadania no 1.° CEB nao constitui
uma area autbnoma, mas antes uma competéncia transversal capaz de ser inserida em
diferentes areas curriculares, tal como se encontra discriminado nas AE de CeD (2021).

Além disso, a coordenadora refere a existéncia de momentos mais formais de
trabalho em torno da cidadania, como debates, apresentacdo de trabalhos e
assembleias de turma (Anexo P). Estes instrumentos de trabalho sdo consistentes com
a perspetiva de Tonucci (2009), que sublinha a importancia de criar oportunidades de
participacdo ativa e da construgdo de regras coletivas, permitindo aos alunos
experienciar a democracia em contexto real.

Importa realgar que algumas ac¢des de cidadania sdo relativas a problemas
identificados no quotidiano escolar, mas que emergem da vida da comunidade. Por
exemplo, a educacgao sexual surge como resposta a problematicas concretas da escola,
enquanto a educagao financeira se articula com conteddos matematicos, tal como
referiu a professora durante a entrevista. Deste modo, sdo abordados temas proximos
da realidade dos alunos, tal como € mencionado no Conselho da Europa (2017).

Por outro lado, a entrevista evidenciou a opinido da coordenadora de que a
cidadania so se concretiza verdadeiramente se existir um compromisso intencional dos

professores, dado que os documentos curriculares, ainda que uteis, ndo garantem por
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si s6 uma pratica pedagogica efetiva: “E preciso um trabalho do professor mais
empenhado e mais democratico. Mas estes documentos sdo uteis para ajudar o trabalho
do professor.” (Anexo P).

O PEA (2022-2025) reforga a prioridade de promover a cidadania ativa,
estabelecendo como valores a cooperacéo, a solidariedade, a participacéo e o respeito,
definindo medidas concretas como a dinamizagdo de assembleias e a promogao de
acdes de sensibilizagdo sobre diversidade e inclusdo (PEA, 2022-2025, p. 17). Estas
orientagdes alinham-se com a perspetiva de Henriques et al. (1999) sobre a construgéo
de comunidades democraticas com o objetivo comum de respeito mutuo e participacao
responsavel.

Em suma, as praticas pedagogicas identificadas evidenciam um esforgo real do
agrupamento e dos professores para promover as CDD no 1.° CEB, integrando-a de
forma transversal, criando espagos participativos e envolvendo, de forma progressiva,

toda a comunidade.

4.2. O contributo dos professores na promocao da cidadania democratica
no 1.° CEB

Tal como foi referido anteriormente, a promogao da cidadania democratica na
escola nao se centra apenas nos referenciais e documentos de natureza curricular, pois
depende, fundamentalmente, do papel ativo que os professores assumem na sala de
aula. Tal como mencionado por Fonseca (2001), a cidadania nao pode ser apenas
desenvolvida de forma tedrica, pois exige experiéncias vividas pelos alunos, onde o
professor atua como um mediador.

Neste sentido, o questionario aplicado a docentes do 1.° e 2.° CEB do
agrupamento de escolas procurou compreender de que forma estes professores
integram e desenvolvem a educagdo para a cidadania nas suas aulas, bem como
identificar os principais desafios e obstaculos sentidos. Participaram neste questionario
22 docentes, sendo que 13 sdo do 1.° CEB e nove do 2.° CEB, com respostas dispersas
por diferentes disciplinas, incluindo Portugués, Matematica, Educagéao Moral e Religiosa
e Cidadania e Desenvolvimento, HGP, Inglés e Ciéncias Naturais. Ademais 18
professores afirmaram que na sua escola a cidadania ndo existe como disciplina
autdbnoma, mas integra-se no curriculo de forma anual, enquanto quatro referiram que

existe enquanto disciplina propria (Anexo Q).
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4.2.1 As estratégias pedagogicas utilizadas pelos professores para integrar

competéncias de cidadania democratica na sala de aula

No que se refere a frequéncia com que os professores abordam temas de
cidadania nas aulas (figura 7), os resultados mostram que 10 o fazem semanalmente,
quatro diariamente, trés quinzenalmente e dois mensalmente, existindo ainda um
professor que o faz ‘quase todos os dias’ e outro ‘sempre que oportuno e necessario’.
Apenas um docente afirmou nao abordar temas de cidadania nas suas aulas. Estes
dados permitem verificar que, de um modo geral, existe um lugar importante da

cidadania democratica nas praticas pedagogicas.

Figura 7- Frequéncia da abordagem de temas de cidadania na sala de aula

Com que frequéncia aborda temas de cidadania com os seus alunos?
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Frequéncia
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Nao abordo 1

Sempre que oportuno 1
e necessario.
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N.° de docentes

Nota. Grafico de autoria propria.

Relativamente as estratégias pedagogicas utilizadas, os dados evidenciam que
os professores privilegiam situagdes do dia-a-dia que acontecem com os alunos ou com
a turma, tendo em conta que esta estratégia teve 20 mengdes, sendo assim a mais
utilizada (figura 8). Além disso, com 15 menc¢des segue-se os debates e as conversas
em grupo: com 10 mengdes a utilizacdo de textos, videos e noticias e a integragdo de
atividades interdisciplinares. Estas estratégias demonstram um alinhamento coerente

com os principios do Referencial de Competéncias para uma Cultura da Democracia

70



(Conselho da Europa, 2017), que recomenda a utilizagdo de metodologias ativas que
estimulem a reflexao critica e a participagdo dos alunos.

Figura 8- Estratégias de integracdo de cidadania utilizadas pelos docentes

De que forma costuma integrar a cidadania nas suas aulas?
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Nota. Grafico de autoria propria.

No que diz respeito aos temas de cidadania mais trabalhados pelos docentes,
destacam-se o respeito pelos outros, mencionado por todos os professores inquiridos,
a igualdade e inclusao e o bullying e os tipos de violéncia, com 20 menc¢des, seguindo-
se a sustentabilidade e o ambiente, a saude e o bem-estar, com 13 mencdes temas
sobre os direitos humanos e das criangas, entre outros (figura 9). Estes temas refletem
valores de uma cidadania democratica, tal como estao apresentados no Conselho da

Europa (2017) e nas areas de competéncia e valores identificados no PASEO (2017).
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Figura 9- Temas de cidadania mais frequentes na sala de aula

Quais sdo os temas de cidadania que costuma trabalhar de forma mais frequente com os seus alunos?
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Nota. Grafico de autoria propria.

4.2.2 Os desafios e obstaculos sentidos pelos professores relativamente a
promocao de praticas de cidadania democraticas na sala de aula

Os resultados do questionario permitem também identificar os principais desafios
e obstaculos sentidos pelos professores do agrupamento (figura 10). Desta forma, a
falta de tempo no horario surge como o maior obstaculo, sendo apontado por 15
docentes, seguindo-se a dificuldade em articular temas de cidadania com outras
disciplinas, mencionado por 7 professores, sendo que 5 lecionam disciplinas de 2.° CEB.
Também foram apontados por um professor, aspetos como a “falta de formacao
especifica” e a “falta de interesse dos alunos”. Estes constrangimentos reforcam as
limitagdes ja discutidas no capitulo da fundamentagao tedrica e que corroboram o que
havia sido apresentado por Fernandez et al. (2012), nomeadamente a sobrecarga
curricular que os professores tém e a dificuldade de articulagdo da cidadania entre
diferentes areas disciplinares.
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Figura 10- Principais dificuldades na integragdo de CDD na sala de aula

Na sua opinido, quais sé@o as maiores dificuldades ao trabalhar
temas de cidadania com os alunos?
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Nota. Grafico de autoria propria.

Ainda assim, é importante mencionar que a percec¢ao que os professores tém do
interesse dos alunos sobre os temas mencionados anteriormente é bastante positiva,
tal como é possivel observar no grafico da figura 11. Desta forma, 10 professores
consideraram que os seus alunos demonstram muito interesse sobre os temas de
cidadania desenvolvidos nas aulas e 12 docentes referiram que os seus alunos
demonstram algum interesse. Esta perce¢cdo da motivacdo por parte dos alunos
apresenta também um potencial para os professores continuarem a desenvolverem

projetos e temas de cidadania na ou a partir da sala de aula.

Figura 11- Interesse dos alunos por temas de cidadania

Considera que os seus alunos tém interesse nestes temas?

12

@ Muito interesse Algum interesse

Nota. Grafico de autoria propria.

73



Por outro lado, de forma a compreender as diferencas entre o trabalho da
cidadania no 1.° e no 2.° CEB, foi incluida no questionario uma questdo aberta,
analisada posteriormente através de categorias construidas com base nas respostas
mais comuns dos professores (figura 12). Nesta analise, a principal diferenga apontada
refere-se a organizagéo curricular, ja que no 1.° CEB a cidadania é trabalhada de forma
transversal e integrada em todas as areas, enquanto que no 2.° CEB surge
maioritariamente como disciplina autonoma. (AE, CeD, 2021). Este aspeto foi salientado
por varios professores ao referirem, por exemplo: “No 2.° CEB é uma disciplina de
cidadania [...] No primeiro ciclo ser uma area transversal e no segundo ser uma
disciplina independente” (Anexo Q).

Além disso, alguns docentes também destacaram a questdo da ‘monodocéncia
versus pluridocéncia’, sendo que foi referido que, no 1.° CEB, o facto de ser apenas um
unico professor facilita a continuidade, a proximidade com os alunos e a integragao da

cidadania nos diferentes momentos do dia, tal como mencionado na seguinte resposta:

O professor do 1.° CEB, em regime de monodocéncia, tem a capacidade de
organizar o seu tempo, as disciplinas e faz a articulagdo de forma muito mais
natural. Sabe perfeitamente o que ja foi tratado e de que forma. Ja no 2.° CEB
cada docente faz a sua maneira e muitas vezes falha a comunicagao que permite
que a informagao passe da forma pretendida inicialmente quando se faz um

projeto ou uma articulagao curricular. (Professora de inglés, 2.° CEB, Anexo Q)

Outros professores salientaram igualmente aspetos relacionados com a
maturidade e o desenvolvimento dos alunos, reconhecendo que no 2.° CEB se pode
trabalhar temas de cidadania de forma mais reflexiva e critica, enquanto no 1.° CEB os
alunos sdo mais imaturos e os conteudos ainda sdo muito ligados a temas basicos do
quotidiano, como é referido na seguinte resposta: “Talvez a maturidade dos alunos [e]

Imaturidade dos alunos no 1.° CEB” (Anexo Q).

Figura 12- Diferengas entre o desenvolvimento da cidadania no 1.°e 2.° CEB
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As principais diferencas entre o desenvolvimento da cidadania no 1.° CEB para o 2.° CEB

Resposta vaga/sem opinido 4

E da/ \
Envol to da cor 1

complementares

Organizagao curricular (transversal | 9
vs. disciplina auténoma)

Monodocéncia vs. pluridocéncia | 3

Situagbes vivenciadas 2

Diferenteca encontradas

Complexidade e produndidade da 1
abordagem

Desenvolvimento/imaturidade dos 2
alunos z

0 2 4 6 8

N.° de mengdes pelos professores
Nota. Graficos de autoria propria.

De um modo geral, os dados permitem concluir que a monodocéncia do 1.° CEB
facilita uma abordagem transversal e articulada com os restantes conteudos e explorada
em situagdes do quotidiano, enquanto no 2.° CEB, a existéncia de varios professores,
um por cada disciplina, e a criagcdo de uma disciplina especifica de cidadania acabam
por gerar algum distanciamento entre os docentes, o que reduz a flexibilidade para

articular os conteudos de forma continua ao longo do ano letivo.

4.3 Construir propostas de estratégias de integragao das competéncias de

cidadania democraticas a partir das areas curriculares do 1.° CEB

Para responder a este objetivo, procedeu-se a uma analise dos conteudos que
os alunos ainda tinham que abordar nas AE do 4.° ano, identificando, simultaneamente,
que conteudos poderiamos utilizar para desenvolver competéncias de cidadania
democratica. Tal como referido no capitulo da fundamentagao tedrica, a integragéo
sistematica da cidadania democratica no curriculo do 1.° CEB é essencial para garantir
aprendizagens significativas (Conselho da Europa, 2017). Caso contrario, se a
cidadania for retratada como uma area isolada, corre-se o risco de os alunos a
percecionarem como algo desligado e distante da sua realidade.

Desta forma, foi concebido um Guia Pratico para os Professores Cidaddos
(Anexo R) que reune um conjunto de estratégias, sugestdes e atividades para apoiar os
professores na promogao de CDD de forma transversal, integrando-as nas diferentes
areas curriculares. O guia esta dividido pelos seguintes capitulos: (i) Desenvolver

competéncias de cidadania democratica integradas nas &areas de Portugués,
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Matematica e Estudo do Meio; (ii) Sugestbes de Leitura; (iii) Locais a visitar; e (iv)

Websites a conhecer.

4.3.1 Identificar conteudos em cada area curricular (Portugués, Matematica
e Estudo do Meio) com potencial didatico para promover competéncias de

cidadania democratica

Para a construcdo do primeiro capitulo do guia pratico - Desenvolver
competéncias de cidadania democratica integradas nas &areas de Portugués,
Matematica e Estudo do Meio - foram sistematizadas um conjunto de atividades
implementadas durante o periodo de intervengédo, que articulam diferentes areas
curriculares com valores, principios e competéncias de cidadania democratica.

Na area de Matematica, surgiram oportunidades relevantes de integracdo
através do tratamento e representagédo de dados (graficos, tabelas, pictogramas),
nomeadamente a partir de processos de votagdo, contagem de votos, analise de
preferéncias e tomada de decisdes em grupo. Estas situagbes permitiram trabalhar a
leitura e analise dos dados e a participacdo democratica ao mesmo tempo, promovendo
a compreensédo de alguns conceitos como: democracia, justica e igualdade.

Em Portugués, destacaram-se conteudos relacionados com a compreenséo de
textos narrativos e informativos, a produgao de textos orais e escritos (ex.: discursos
orais, apresentacdes e debates), bem como a leitura de obras centradas nos valores
democraticos, nos direitos humanos e na liberdade de expressao. Estas propostas de
atividades facilitaram o desenvolvimento do pensamento critico, do respeito pela opinido
dos outros e da capacidade dos alunos argumentarem e darem a sua opinido de forma
respeitosa.

No ambito do Estudo do Meio, foi possivel realizar atividades relacionadas com
os direitos e deveres dos cidadaos, bem como a compreenséo do papel e das atitudes
de um bom e mau cidadao. Além disso, estdo presentes no guido atividades ligadas ao
funcionamento de uma instituicdo democratica, neste caso, a Assembleia da Republica/
Palacio de S. Bento, a importancia da participacdo civica e a comparagao entre
diferentes regimes politicos. Estas atividades ajudaram os alunos a reconhecerem-se
enquanto cidadados responsaveis € a perceberem a importdncia do seu papel na

preservacao de valores democraticos.
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5. CONCLUSOES



5.1 Apresentagdo das conclusoées do estudo

Apds a apresentacdo dos resultados obtidos ao longo desta investigagao,
importa agora apresentar as conclusdes sobre o que foi recolhido, alinhando as notas
conclusivas com os objetivos gerais definidos, sendo estes: (i) Compreender o papel da
cidadania democratica na formacéao de alunos do 1.° CEB; (ii) Reconhecer o contributo
dos professores na promogao da cidadania democratica no 1.° CEB; e (iii) Construir
propostas de estratégias de integracdo das competéncias de cidadania democratica a
partir das areas curriculares do 1.° CEB.

No que se refere ao primeiro objetivo, os resultados evidenciaram que os alunos
ja apresentavam algumas concegdes claras sobre cidadania democratica, sobretudo
ligadas a comportamentos e valores de respeito, cumprimento de regras e preservagao
do meio ambiente. As respostas iniciais mostraram também algumas referéncias ao
direito de votar e ao dever de obedecer as leis, ainda que, por vezes, de uma forma
confusa. Apos a intervencgao, na ficha de opiniao final, verificaram-se alguns progressos
pontuais, nomeadamente na compreensio de conceitos como liberdade, participacao,
democracia e ditadura, mas sem alteragdes muito significativas sobre as ideias que os
alunos ja tinham partilhado. Além disso, alguns alunos mantiveram dificuldades em
articular exemplos reais de direitos e deveres.

Relativamente ao segundo objetivo, o estudo demonstrou que os professores do
1.° e 2.° CEB do agrupamento de escolas desenvolvem a cidadania democratica de
forma transversal, articulando-a sobretudo com a area de Estudo do Meio, no caso do
1.° CEB, mas também durante outras atividades como debates, assembleias de turma
e atividades interdisciplinares. Através da analise das respostas ao questionario foi
ainda possivel verificar que a maioria dos docentes integra conteudos de cidadania, com
frequéncia, nas suas aulas, sendo que a maioria dos professores realiza essa integragao
semanalmente ou sempre que surge uma situagao concreta no contexto da sua turma.
No entanto, também foi possivel coligir alguns obstaculos sentidos pelos professores,
nomeadamente a falta de tempo, a dificuldade de articular temas de cidadania com
outras areas curriculares e a auséncia de formacgao especifica.

Para o terceiro e ultimo objetivo, foi possivel construir um Guia Pratico para
Professores Cidadaos que apresenta sugestdes de atividades, locais a visitar, recursos
digitais e obras literarias para integrar competéncias de cidadania democratica de forma

intencional nas suas aulas. Este guia teve como principal objetivo tornar-se num recurso
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util e flexivel para apoiar os docentes que pretendem formar alunos cidadaos criticos,

participativos e solidarios.

5.2 Constrangimentos sentidos no desenvolvimento do estudo

Ao longo do periodo de intervengdo, surgiram alguns constrangimentos ao
desenvolvimento do estudo. O primeiro e 0 que mais impactou o estudo foi a falta de
tempo disponivel para a realizagdo da investigagdo. A professora cooperante, por ter
outros projetos previstos para a turma e escola, ja tinha atividades calendarizadas para
varios dias de diferentes semanas, reduzindo assim uma parte do tempo de intervencéo,
essencial para a implementac¢ao de atividades relacionadas com a minha investigacao.
Além disso, a realizagdo das Provas de Monitorizagdo da Aprendizagem obrigou a
deslocagdes frequentes da turma a escola-sede, comprometendo a continuidade das
atividades inicialmente planeadas. Ademais, além destes imprevistos, importa ainda
referir que mesmo o tempo do periodo de intervengao (5 semanas) é curto e insuficiente
para avaliar melhorias significativas na consolidagdo dos conhecimentos e
competéncias dos alunos. Este fator, limitou assim a amplitude das conclusbes que
poderiam ser retiradas da investigacgéo.

Outro constrangimento identificado relacionou-se com a dificuldade de
observagdo durante o periodo inicial do estagio. A professora cooperante, que
acumulava tarefas de coordenacdo da escola, necessitou de se ausentar da sala de
aula em varios momentos, o que fez com que eu e a minha colega de par de estagio
ficAssemos responsaveis por lecionar a aula do dia, que nao fora, obviamente,
planeada, enquanto a professora ndo estava presente. Esta situagao dificultou a recolha
sistematica de dados de observagao participante, nomeadamente de registos de notas
de campo que poderiam ter enriquecido ainda mais a analise qualitativa do estudo.

Por dultimo, também se verificaram certos constrangimentos ao nivel do
comportamento e interagdo entre os alunos, sobretudo nas primeiras semanas da
intervengdo. Determinados momentos de trabalho em grupo revelaram bastantes
dificuldades nas relagbes interpessoais dos alunos, com a existéncia de episddios
frequentes de conflitos, agressées e momentos de dispersdo que comprometeram a
eficacia das atividades propostas. Em consequéncia, foi necessario adaptar as
estratégias pensadas, pensar em novas regras de sala e de trabalho em grupo, de modo

a garantir um ambiente de aprendizagem mais calmo.
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REFLEXAO FINAL



Este ultimo capitulo destina-se a refletir sobre os contributos da intervengéo
educativa e do processo investigativo para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional. Relativamente a UC de PES Il, considero que esta € uma das UC mais
importantes do plano de estudos pois permite-nos aplicar, em contextos reais, os
conhecimentos e competéncias que foram sendo adquiridas ao longo do nosso percurso
académico.

O contacto que tive com diferentes contextos, turmas e professores cooperantes
com caracteristicas e praticas pedagodgicas distintas, permitiu-me refletir sobre a
importancia de ser flexivel. No decorrer dos estagios surgiram certos imprevistos e
constrangimentos que exigiram uma adaptacgéo rapida de metodologias, estratégias e
tempos de trabalho, sempre ajustados aos ritmos, interesses e caracteristicas dos
alunos. Esta competéncia de flexibilidade pedagdgica, tal como defende Alves (2017),
torna-se essencial numa escola que deve ser “mais sensivel a diversidade de
inteligéncias, ritmos e vontades, tal como previsto no PASEO (2017). Tem de atender
as pessoas e colocar as aprendizagens de todos no centro das suas preocupacgdes e
da sua organizagdo.” (p. 9). Esta percegao reforgou-me a importancia de planear as
minhas aulas de forma estruturada, mas também de estar preparada para reorientar a
minha pratica, sempre que for necessario.

No 1.° CEB, a experiéncia foi particularmente marcante, ja que foi durante este
estagio que consegui implementar o meu estudo e realizar atividades que
desenvolvessem competéncias de cidadania democratica, através de debates,
votagdes, exploragdo de livros, entre outros. Estas atividades seguiram entdo os
principios mencionados por Tonucci (2009) que afirma que a cidadania deve ser sempre
vivida e praticada e nao apenas ouvida. Embora tenha sentido algumas limitagées, foi-
me possivel observar que estas atividades despertaram, em alguns alunos, uma maior
motivagao e interesse para participarem e tornarem-se cidadaos mais democraticos.

No 2.° CEB, apesar de ter encontrado um ensino mais marcado pela exposi¢cao
e transmissao de conteudos, fui desafiada a procurar formas de tornar as metodologias
e estratégias de ensino mais participativas e dinamicas, através de trabalhos de
pesquisa, apresentacdes orais, oficinas de leitura e diferentes atividades de escrita.
Além disso, esta foi a minha primeira experiéncia no 2.° CEB e fez-me perceber que,
apesar de inicialmente sentir uma certa insegurancga, gostei bastante de lecionar aulas
de HGP. Tal como referido anteriormente, no inicio foi desafiante gerir duas turmas em

simultaneo e planificar atividades para quatro aulas distintas, o que exigiu um esforgo
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acrescido de organizagao e planificagéo. Contudo, com a ajuda e apoio da minha colega
de estagio, consegui superar essas dificuldades, o que contribuiu para que a intervengao
decorresse de forma positiva.

Em relagéo ao processo de investigagao, reconheg¢o que também foi um desafio
articular a recolha de dados, a intervengao e os registos reflexivos ao mesmo tempo.
Contudo, a investigagao revelou-se como um processo privilegiado para aprofundar o
meu pensamento critico, ajudando-me a questionar e a melhorar as minhas decisdes
durante a pratica pedagogica. Tal como refere Alarcdo (2001), “todo o professor
verdadeiramente merecedor deste nome €, no seu fundo, um investigador e a sua
investigacao tem intima relacdo com a sua funcéo de professor.” (p.6). Desta forma,
segundo o mesmo autor, € possivel afirmar que investigar na pratica, sobre a pratica e
para a pratica constitui, ndo so, uma estratégia de desenvolvimento profissional, mas
também um contributo para a melhoria da qualidade educativa. A colaboragdo com os
professores cooperantes e os orientadores que nos acompanharam durante estes
estagios foram imprescindiveis para a sua realizagao. Além de todo o apoio e confianga
que nos transmitiram, queria destacar também a forma como ajudaram sempre que
existiam duvidas e questbes e toda a paciéncia que tiveram para nds. Todos os
professores incentivaram-me de forma significativa ao longo das praticas, o que me
ajudou a sentir-me mais segura e determinada para enfrentar os desafios da profissao.

Destaco ainda a criagdo do original Guia Pratico para Professores Cidaddos
como um dos resultados deste estudo, talvez o mais importante para mim. Trata-se de
um recurso construido a partir das necessidades e interesses encontrados na turma,
com o apoio das AE e também do PASEO. Para mim, este recurso teve ainda um
significado especial, pois permitiu-me conjugar as duas coisas que mais gosto de fazer:
ensinar e ilustrar. Ter a oportunidade de criar materiais didaticos com elementos visuais
graficos, feitos por mim, foi bastante gratificante e confirma que esta profissdo também
integra expressoes artisticas e criativas e que estas podem contribuir de forma relevante
e positiva na area da educacao.

Por fim, acredito que a PES Il me ajudou a consolidar a ideia de que ser uma
professora cidada vai muito além da transmissao de conteudos: significa preparar
criangas e jovens para participarem ativamente na sociedade, de forma critica,
consciente e responsavel. Depois destes estagios sinto-me mais confiante e motivada
para continuar a investir e a criar praticas educativas que promovam uma cidadania

democratica.
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ANEXOS



ANEXO A - Transcricdo da
Entrevista a professora

cooperante do 1.0 (EB
|I"|||'I



Entrevista a professora cooperante
26 de maio de 2025

P: Trabalha temas de cidadania com os seus alunos? Se sim, com que frequéncia?

R: Portanto, o agrupamento tem um projeto de cidadania e mesmo a sede do
agrupamento tem uma disciplina mesmo de cidadania e nés habitualmente deveremos
trabalhar esses temas que nos pedem la em cima e trabalhar com eles aqui. O que é
que nos achamos em contexto de 1.° CEB é que os temas de cidadania equiparam-se
muito a temas de Estudo do Meio. Por isso, nés quando trabalhamos determinado tema,
por exemplo, a educacgao sustentavel, para nés é Estudo do Meio e ndo cidadania, mas

faz parte porque no 1.° ciclo esta tudo ligado.

P: Que temas costuma abordar com mais regularidade? (ex: respeito, igualdade,

participagao, direitos, diversidades, entre outros).

R: Respeito, igualdade, educagédo financeira, educagdo sexual e cada vez mais é

necessario.

P: Estes momentos ou atividades sobre cidadania sao planeados ou surgem de

forma espontanea, como por exemplo, a partir de comportamentos dos alunos?

R: Educagao sexual parte de problematicas existentes na escola. Educagao financeira

acabo por trabalhar temas de matematica e acaba por se complementar uma a outra.

P: Considera que os documentos curriculares ou de natureza curricular (como as
AE e o PASEO) valorizam suficientemente o desenvolvimento de uma cidadania

democratica?
R: Se esse trabalho n&o for feito pelo professor, ndo. E preciso um trabalho do professor

mais empenhado e mais democratico. Mas estes documentos sdo uteis para ajudar o

trabalho do professor.

91



P: Em que aulas integra estes momentos de cidadania, tendo em conta que a

cidadania @ uma competéncia transversal a todas as areas curriculares?

R: Nas horas de Estudo do Meio, maioritariamente.

P: Utiliza alguma estratégia especifica para abordar temas de cidadania? (por

exemplo, jogos, debates, projetos, entre outros).

R: Debates e apresentacédo de trabalhos. Também ha assembleia de turma que é um

critério proposto pelo agrupamento de escolas.

P: Como é que os alunos costumam reagir ao abordarem temas de cidadania?

Acha que os alunos ja tém nogao sobre o significado de “cidadao”?

R: Eles ndo tém nocgao do que é ser cidadao. Isso € um trabalho que tem de ser trabalho
mesmo todos os anos, mesmo a nivel da escola. Ainda por mais desta realidade em

que nos vivemos. E cada vez mais dificil de eles perceberem.

P: Sente alguma dificuldade ou desafios ao tentar desenvolver a cidadania com

os alunos?

R: N&o.

P: Qual considera ser o papel da escola na formagao para uma cidadania

democratica? E dos professores?

R: Comegar a apostar mais em trazer aqui os encarregados de educagéo (E.E.).

P: Nao ha um contacto direito com os E.E.?

R: Nao. Dada a minha posicdo aqui na escola este ano, tenho a sensagdo que muitos
de nds fugimos ao confronto com os pais. Aqui os pais ja tém uma grande resisténcia
em vir a escola porque, maioritariamente, s6 sdo chamados a escola para ouvirem que
os filhos se portaram mal. Nunca é coisa boa. Acho que a porta precisa de ser aberta

para eles conhecerem a escola e nao terem medo de vir ca.
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ANEXO B - BRAINSTORMING
DE CRITERIOS DE AVALIACAOQ
DE APRENTACOES ORAIS



Nota. Imagem de autoria prépria.
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ANEXO C - DICIONARIO
PORTUGUES DEMOCRATICO



PICIONARIO
PEMOCRATICO
PORTVGVES

Nota. Proposta grafica para o Dicionario Portugués-Democratico
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ANEXO D - PROBLEMAS 3JOBRE
0S DIREITOS HUMANOS



DIREITOS HUMANOS

| A familia da Amira teve de evacuar o seu pais por causa da
ngerra. Quando chegou a Portugal, os pais matricularam-na
e
S

————

| numa escola nova. No seu primeiro dia de aulas sentiu-s
perdida e confusa porque ndo falava a mesma lingua que a
outras criancas.

“Volta para o teu pais” e “Nao queremos gente como tu aqui’
eram frases que Amira ouviu frequentemente. A professora
dela chegou a ouvir algumas, mas preferiu ignorar para nao
causar mais confusao.

’

N s s e s e s s s s S S — —— — — —

e e e e e e e e e

A mde do Tomas perdeu o seu emprego recentemente e ele
passou a ir para a escola sem pequeno almogo. Passados
alguns dias comecou a sentir-se fraco e a faltar as aulas.

Os colegas comecaram a comentar que ele “cheirava mal” e
tinha roupa velha e cheia de buracos, criando assim o apelido
“Tomas dos trapos”. Mais colegas comecaram a gozar com o
Tomas e a publicar fotos e prova¢ées nas redes sociais.

99 S e S S B S O S
N ——
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/'— _______________________________ —

i’ IGUALDADE DE GéNERO

| A Luisa tem 10 anos e sempre sentiu que era um rapaz e pediu |
| aos professores e colegas que a comecassem a tratar por !
: “Miguel”. Alguns colegas tentaram respeitar, mas o diretor da |
| escola proibiu que todos o chamassem assim, dizendo que “A H
| €scola ndo é lugar para essas modernices.” |

N\

— — — —

—————————————————————————————————

i’ DEMOCRACIA

| A Luisa tem 10 anos e sempre sentiu que era um rapaz e pediu
| aos professores e colegas que a comecassem a tratar porI
I “Miguel”. Alguns colegas tentaram respeitar, mas o diretor da I
| escola proibiu que todos o chamassem assim, dizendo que “A |

{ escola ndo é lugar para essas modernices.” |

\
I
I
I
I

——————————————————————— ——————— ———

i’mausngn

| O Rafael foi acusado de ter partido um vidro de uma sala de |
: aula. Embora ele tenha dito que nao foi ele, o diretor da escola I
I nao quis saber e suspendeu-o por 2 dias. Mais tarde, uma :
| colega do Rafael contou ao diretor que viu outro aluno a fazer |

{ aquilo de propésito, mas ninguém acreditou nela. |

N\

— — — —
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USTENTAGILIDADE

Foi construida uma nova fabrica numa vila. Esta empresa
comecou a poluir o rio onde as criangas costumavam brincar
com quimicos e outros residuos prejudiciais ao ambiente. Os
peixes comecaram a morrer e a aparecer cada vez menos. A
agua mais escura e com mau cheiro. Alguns moradores
protestaram, mas o presidente da fabrica afirmou que “a
empresa traz empregos que sao necessarios para a populagao
da vila” e “ndo existem provas da polui¢ao”.

[ ————

~
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ANEXO E - GRELHAS DE
AVALIACAO DE MOMENTOS DE
EXPOSICAO ORAL

|I"I| [



Nomes

Avaliagdo professora 20 d...

Postura v

Discurso v

Expressdo

Avaliagdo - 20 de maio de 2025

AS 1 1 2 1 1 1 1
AN 1 2 2 2 2 1 2
CR 1 1 2 1 1 2 1
DR 2 2 1 2 1 1 2
El 2 3 2 2 3 3 3
HG 1 1 2 2 1 2 2
Il 1 1 1 1 1 1 1
KC 1 1 1 1 1 1 1
LG 2 2 1 2 2 1 2
MP 3 3 2 2 3 3 3
MS 3 2 2 3 3 3 3
MB 1 1 1 1 2 2 1
RM 2 2 2 2 1 1 2
SS 3 3 2 3 2 3 3
TG 3 3 2 3 3 3 3
ul 1 2 2 2 2 2 2
HS 2 2 2 2 1 2 2
vT 2 1 2 2 2 2 2
Média 2 2 2 2 2 2 2
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Avaliagdo - 4 de junho de 2025

Tabelas5 v @

Adequagao : Média de
Nomes v Postura v  Discurso v  Expressio v &0 contaddo Dividas v el

AM 3 3 3 3 3 3
AS 2 1 2 1 1 1
AN 2 2 3 2 3 2
CR 2 2 3 3 3 3
DR 3 2 2 2 1 2
3 3 2 3 3 3 3
FT 3 3 3 3 2 3
HG 3 2 2 1 2 2
I 2 2 2 2 2 2
KC 2 2 1 2 1 2
LG 3 3 2 3 3 3
MP 3 2 3 3 3 3
MS 3 3 3 3 3 3
MB 3 2 2 2 3 2
RM 2 2 2 1 2 2
ss 3 2 3 3 3 3
TG 3 2 3 3 3 3
u 3 2 2 3 3 3
HS 2 1 3 2 2 2
| Média | 3 2 3 3 3 3
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ANEXO F - TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA A0 PROFESIOR
COOPERANTE DO 2.0 (EB



Entrevista ao professor cooperante
Turma B
23 de fevereiro de 2025

1. Qual o seu percurso profissional?
Comecei na area da educagdo com 19 anos nas Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) de inglés, trabalhei até depois da profissionalizagéo. Depois aos 27
repensei a minha vida e ai decidi fazer a licenciatura e mestrado na ESELX e em 2019
terminei a profissionalizacdo e desde entao trabalhei no 2° ciclo.
2. Por que razao escolheu esta profissao?
Foi um acaso, na altura foi uma conveniéncia, para fazer alguma coisa que me
completasse. Comecei entdo nas AEC e foi quando percebi que realmente gostava de
trabalhar com as criancas, de estar com eles, de fazer trabalhos com eles.
3. Qual é a sua formagao?
Entao tenho a licenciatura em EB, tenho o mestrado e antes disso fiz uma licenciatura
em audiovisual e multimédia e pds-graduagdo em desenvolvimento de projeto
cinematografico.
4. Ha quantos anos leciona nesta instituicao? E com esta turma em especifico?
Este é o meu primeiro ano com esta turma quarto ano aqui na escola.
5. O que gosta mais da profissdo?
E o contacto com pessoas diferentes, com criancas que estdo numa fase em que tém a
mente muito aberta, que estdo muito disponiveis para nos ouvirem e para pensarem

acerca daquilo que nos temos para lhes dizer, para Ihes ensinar e que gostam de

questionar aquilo que estao a aprender e a comparar com aquilo que lhes é ensinado
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noutros locais e eu acho a piada esta precisamente nesta possibilidade que nés temos.
Obviamente que isto € muito subjetivo, mas de ajudar a formar pessoas e de ajudar a
que desenvolvam uma forma de pensar e a serem criativas acerca do mundo em que

estao.

6. O que considera mais desafiante da sua profissao?

Para mim o mais desafiante é provavelmente criar um ambiente eu que eu sinta que

eles estdo interessados naquilo que eu tenho para partilhar com eles.

7. Que metodologias pedagdgicas usa dentro da sala de aula?

Eu tento fazer uma mistura de varias metodologias. Vocés apanharam esta duas
semanas, o final do semestre, de aulas mais expositivas. Eu tento sempre de alguma
forma utilizar metodologias de alguma forma ativas e que os envolva num papel ativo,
seja o trabalho colaborativo, seja de algum tipo de gamificagdo em sala de aula, seja
projetos de investigagéo, qualquer coisa que eles de facto assumam o papel de atores
principais. Obviamente que nds depois criamos algum tipo de guido, algum tipo de
caminho e fio condutor para que eles desenvolvem esse trabalho, mas tento sempre
que as metodologias que eles usam sejam mais ativas, mesmo quando a aula é mais
expositiva, tento sempre pelo menos criar um momento de dialogo, em que tento que o
didlogo seja construido a partir daquilo que eles estéo a partilhar, mesmo que as vezes
desvie um pouquinho, temos de ser nds a controlar se podemos ir por esse desvio e
depois retomar novamente por esse caminho. Tento que essas metodologias sejam o

mais ativas possiveis.

8. Como caracteriza este grupo a nivel escolar e a nivel de cumprimento de

regras?

A nivel escolar eu acho que eles séo interessados, acho que sao criangas que tém um
poder de argumentagao e tém alguma capacidade de inferir e de cruzar informagao de
diferentes lados e pessoalmente eu percebo muito isso embora depois em termos de
cumprimentos de regras eles querem muito participar mas esquecem-se que tém de

levantar o brago, esperar que o outro fale e temos de ser nds a fazer este papel as vezes
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do policia mau, que é simplesmente para que isto ndo se torne uma conversa sem nexo
em que eles dizem coisas. Para eles tentarem compreender que é necessario ouvirem-
se uns aos outros para que o discurso seja logico e para que eles percebam que se o
colega ja disse aquilo, ndo repetirem, ou se quiserem contra argumentar alguma coisa
que o colega tenha dito, precisam de o ouvir. Eu diria que eles tém essa capacidade de
argumentar, de criar um texto quer seja oral quer seja escrito, em que depois no escrito
temos de trabalhar muito as regras, mas eles tém esta capacidade de ter ideias e

partilhar estas ideias de uma forma que eu acho que é clara para nés e para eles.

9. Quais as areas que considera que poderiam ser mais desenvolvidas nas

criangas?

Eu acho que aqui com esta turma em particular acho que é muito importante
desenvolvermos a questdo do convivio da intersociabilidade, da aprendizagem de
regras claras. Ao nivel dos conhecimentos, a aprendizagem, como estava a dizer de
regras da criagao de textos, ndo € s6 no portugués, como sabem. Eu esclareci que as
disciplinas ndo sao estanques e esta produgéo de textos é transversal a todas as linguas

e ndo s6 ao portugués.

10. Como auxilia os alunos com mais dificuldades?

Aqui na escola, além de ter coadjuvagdo em sala de aula a algumas disciplinas, as
quintas-feiras, que nestas duas semanas foi dispensada devido aos momentos de
autoavaliagdo. Temos professor de educagéo especial nalgumas disciplinas e algum
apoio noutro horario para alunos com mais dificuldades. A parte disso, se fizermos
algum tipo de avaliagéo, eu tento sempre criar uma avaliagdo que seja abrangente o
suficiente que seja abrangente para todos. As adaptagdes que eu fago no teste séo
minimas para que a inclusdo ndo se torne nalgum tipo de segregacao e para que seja
uma inclusdo que faga sentido e que eles sintam que estdo a participar e a fazer o
mesmo trabalho que os colegas. E por isso que eu gosto muito de trabalhar com eles
em pares e em grupos porque mesmo eles ja se vao conhecendo e vao percebendo as
potencialidades uns dos outros € € uma forma de eles proprios fomentaram esta
inclusdo, mesmo que ndo percebam que o estdo a fazer. Depois obviamente que em

termos burocraticos, na parte da avaliagdo, considero aspetos num aluno que nao
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considero noutros, mas em termos do trabalho pratico, tent ao maximo que estejam
todos a desenvolver o mesmo trabalho para o mesmo fim, para se sentirem de facto

incluidos.

11. Qual a forma como planifica as suas aulas?

Nés no inicio do ano fazemos as reunides de grupo de departamento e vamos trocando
ideias nessas primeiras reunides, depois cada um faz a sua planificagdo. Alias, em
particular em HGP eu e a professora Teresa nao funcionamos da mesma forma, embora
depois estejamos sempre, até em momentos informais, seja em intervalos, seja quando
nos cruzamos, vamos trocando ideias e materiais ndés vamos trocando uns com 0s
outros. Eu vou tentando muito fazer esse fio condutor [interligagdo em geografia e
histéria], utilizo se calhar a histéria como fio temporal, mas depois vou incluindo a
geografia e vou tentando puxar a geografia e de alguma forma tento mesmo puxar temas
que ja tenhamos trabalhado no passado, para aquilo que estamos a trabalhar
atualmente. Vou tentando fazer e aqui € o que me da mais trabalho, ao planificar, vou
tentando fazer pontes entre o presente e tentar puxar para os dias de hoje mesmo que
seja um exemplo para eles perceberem que em particular a disciplina de HGP néao é
uma questao s6 do passado, € uma questdo que é atual e que nés estudamos HGP
para trabalhar o presente, para preparar o futuro. Acho que a nossa planificagdo acaba
por ser uma amalgama daquilo que nos Ihes pedimos, daquilo que eu quero trabalhar
com eles em portugués passa muito pelos projetos, pela leitura de alguma obras e a
partir dessas obras, de alguma forma criar as aulas a volta dessas obras e tentar ligar
os dominios a essas obras com algum fio condutor e depois também a partir daquilo
que os diferentes manuais e editoras nos vao fornecendo, vendo o que nos faz sentido,
para podermos adaptar porque tendo eles uma biblioteca tdo grande de recursos, é mais
trabalhoso para noés nao aproveitar muito material e adapta-lo obviamente as

caracteristicas da turmas com quem vamos trabalhar.
12. Como gere o comportamento da turma? E em caso de indisciplina?
O agrupamento tem regras muito estritas, nomeadamente, quando eles sao convidados

a sair eles tém de ir para o gabinete de intervengao psicossocial e € marcada uma falta

disciplinar e temos de preencher um relatério e ele também tém de preencher o proprio
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relatorio e eventualmente contam la algum episodio que nds tenhamos enviado. Eu tento
ao maximo ver isto como ultimo recurso, que isto ndo seja aplicado e tento aqui de
alguma forma ter algum tipo de estratégias que pelo meio vao tentando minimizar
eventualmente alguns problemas de indisciplina em sala de aula. Neste caso, tenho a
vantagem de como é a minha dire¢ao de turma, eles sabem que eu tenho uma ligagcéo
muito direta com os encarregados de educacéo e sinto que logo por ai ha uma postura
que é ligeiramente diferente. A minha postura é sempre de tentar criar aqui algum tipo
de ligagdo com os alunos, como eu disse ainda hoje ao BD, nés temos momentos em
que podem estar a brincar, ha momento para tudo mesmo em aula nés podemos brincar,
brincar tem também um papel pedagogico importante, e ha momentos em que temos
de ser mais sérios, mas, sobretudo, temos de respeitar regras e eu vou tentando que
mesmo com esta brincadeira, eles ndo considerem que eu sou amigo de secretaria e
que isto serve para tornar isto numa festa sem regras. Vou tentando criar estes limites
com eles, em que os vou chamando a atengao, dependendo, obviamente, depois ha
aulas em que funciona melhor e pior, eu préprio as vezes estou mais cansado e eles
também, como se notou antes da interrupcdo do natal. Ele nessa altura notava-se
mesmo que era um grupo de pessoas cansadas dentro da mesma sala e ai a gestao foi
mesmo mais dificil. Vou tentando implementar as regras e relembrar das regras que
existem. Nos fazemos as AT todas as quartas em que fazemos o ponto de situagdo da
semana anterior, de todas as aulas que tém, cimentando as regras, criando algum tipo
de acordos com eles, ja assinamos uns acordos/compromissos em que eles dizem que
vao melhorar e depois obviamente eles tém as medidas corretivas, ou sancionatorias.
Noés tentamos sempre ficar pelas corretivas porque as suspensdes para mim sao
também um ultimo recurso e vamos tentando equilibrar entre aquilo que eu decido e
aquilo que o conselho de turma decide eventualmente envolver 6rgao da dire¢do para

resolver as questdes de indisciplina.

13. Quais sao as maiores potencialidades da turma?

Eu acho que é mesmo esta questdo de eles serem muito interventivos nas ideias que
querem partilhar e desenvolver e neste cruzamento, com algumas pistas que eles vao
fazendo tém formacgao. Eu acho que eles tém uma boa capacidade de aprender coisas
novas que estao a descobrir. Acho mesmo que esta é a grande potencialidade da turma,

eles serem, de uma forma geral, uma turma interessada, mesmo aqueles alunos que a

109



partida ndo seriam tao interessados, acabam por ficar embuscados desta energia e
também eles de alguma forma sentem-se mais interessados e querem desenvolver os

trabalhos e projetos e partilhar as suas opinides e ideias.

14. Quais sado as maiores fragilidades da turma?

Eu diria que passa sobretudo por uma questdo de regras, de perceberem que esta
participacdo é muito positiva e bem-vinda, mas temos de seguir regras e levantar o
braco, e eu mesmo as vezes digo que ndo ouvi mesmo que a resposta esteja correta,
mas € s6 mesmo para eles perceberem que se entusiasmam e querem participar e
manter as regras. A grande fragilidade deles passa por ai. Depois ha aqui a grande
questao do potencial que eles tém para trabalhar a questao textual, de eles construirem
um texto com principio, meio e fim, que tem a ver com a planificagao das ideias deles,
porque eles tém tantas ideias que eles tém de aprender a organiza-las, que tém de
aprender a perceber o que € importante e o que € acessorio. Nesse aspeto nés podemos

trabalhar com eles essa questado que acaba por ser transversal a qualquer disciplina.

15. Como é feita a avaliagao dos alunos (continua e formativa)?

A avaliagao deles é feita de forma continua. A partir do momento que eles entram na
sala de aula eles séo avaliados. Eu vou preenchendo todas as aulas o meu caderno que
no final de cada aula vou tirando os meus apontamentos e nas minhas grelhas faco um
registo de alguns pontos semanalmente que depois entra no quadro da participagao,
sendo que o quadro se chama participagdo mas acaba por ser uma coisa mais geral.
Eu diminui e inclusive informei a direcdo que pessoalmente os testes sdo, obviamente,
instrumentos validos para avaliar mas acho que nds valorizamos demasiado os testes
e por isso tento fazer com eles outro tipo de trabalhos e tento que eles percebam que
este tipo de trabalho é como se fosse um teste/ficha de avaliagdo porque é tao
importante eles tendo 100 horas num ano interessa-me mais as 90 horas do que as 10
horas que eventualmente estdo a fazer as fichas de avaliagdo, portanto eu tento ao
maximo considerar a participacdo deles seja uma participagéo escrita, seja oral, tento
fazer o maximo de trabalhos com eles. Had minima coisa, tento retirar dali algum
indicador que eu consiga avaliar e de alguma forma introduzir nas grelhas. Uma

vantagem que eu acho que depois € para mim que é, enquanto vocés estdo a intervir,
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eu consigo estar num outro papel e perceber se as avaliagbes que fiz até entdo, se
foram justas ou consigo acertar algumas questbes e tentar obviamente que as
avaliagbes, que vao sendo subjetivas, que depois no papel em que estou como
observador, conseguir perceber se a avaliagao que fiz de determinados parametros, se
esta ou ndo esta concordante com aquilo que eu queria. Eu tento que a avaliagdo seja
obviamente continua e que seja retirado de todos os pormenores tudo aquilo que eles
tém para oferecer, 0 maximo possivel que nds consigamos, porque nao deixa de ser
uma turma de 20 e tal alunos para uma pessoa e é uma gestdo que nos temos de ir
fazendo e temos de ser criticos dessa gestao para entao conseguirmos perceber se

estamos a ser o menos injustos possivel.

16. Trabalha em conjunto com os docentes das restantes turmas do 5° ano?

Nés vamos partilhando muita coisa uns com os outros, seja da mesma disciplina quando
estamos em reunides de grupo, ou seja, até em disciplinas diferentes, vamos criando
alguns projetos que sdo comuns e que conseguimos desenvolver em conjunto. Muitas
vezes essas conversas acontecem em momentos informais, porque nés s6 temos 4
conselhos de turma oficiais e, portanto, mesmo quando trabalhamos com professores
de outras disciplinas, os projetos acabam por surgir desta troca de ideias informal. A
partir dai tentamos desenvolver projetos e até criar coisas comuns e tentar perceber se
0s grupos de alunos com quem noés trabalhamos, se em termos de aproveitamento, se
eles tém aproveitamentos semelhantes ou se ha algum tipo de desfasamento entre
disciplinas até para trocar algumas ideias em termos de estratégias porque muitas vezes
sao estratégias ndo em termos de conteudos mas estratégias de como fazer com que

aquele aluno se interesse ou se envolva mais na disciplina.

17. Como é a relagao existente entre o grupo de alunos com as suas familias e

comunidade envolvente?

Esta & provavelmente uma das fragilidades do nosso agrupamento que ja estava
identificada no nosso relatério de avaliagéo interna e que nds estamos aqui num limite
temporal, a médio prazo, a tentar inverter, ou seja, estamos aqui a tentar criar alguns

momentos em que a propria comunidade e familias se envolvam mais e que venham
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mais a escola, até para em casa eles proprios incentivarem a que os préprios alunos se

sintam mais integrados na escola.

18. Como caracteriza a sua interagdo com as familias?

Eu vou tendo uma interacao relativamente préxima com a minha diregdo de turma, tento
que nao seja uma interagdo com demasiada frequéncia até porque como ela é feita
sobretudo através de correio eletronico, tento que ela seja de alguma forma rapida e
eficiente. Estou contactavel com os EE semanalmente, e € um contacto que embora
seja bastante profissional € proximo o suficiente para conseguir recolher também e
partilhar com o conselho de turma, informacdes acerca dos alunos e nés percebermos
os contextos em que eles vivem, os contextos que estdo a passar, sejam eles mais ou
menos temporarios, que depois vao influenciar os resultados deles aqui na escola e na
sua forma de estar aqui na escola e por isso é importante mantermos esta relagdo de
alguma proximidade com a familia, para podermos perceber o que é que se esta a

passar com cada um destes alunos.

19. Na altura das avaliagdes, intercalares e finais, costuma reunir com os

encarregados de educagao individualmente ou em grupo?

Nés temos sempre, apos a entrega das avaliagbes, uma reunido geral com o0s
encarregados de educagéao e, depois dessa reuniao, o que eu fago é durante as duas
semanas seguintes, abrir todas as horas de direcdo de turma, sem ser apenas a 1h
semanal estipulada, para que os EE que queiram reunir individualmente possam fazé-
lo ou, no caso de eu faltar ou algum EE, eu proprio possa convocar uma reunido com o
EE. Além disso, se eu achar que existe algum aluno em que eu precise de ter alguma
conversa em particular com esse EE, também vou convocar e chamar esse EE.
Geralmente naquelas reunides gerais tento que nado se fale de nenhum aluno em

especifico para ndo expor nem os EE nem expor o aluno a todos os outros.
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ANEXO G - TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE DO 2.0 (EB



Entrevista a professora cooperante
Turma A
21 de fevereiro de 2025

1. Qual o seu percurso profissional?

A primeira licenciatura é de portugués, linguas e literatura moderna. Portanto, eu
tirei licenciatura em inglés, para ser professora de portugués e inglés e depois fiz o
estagio. Entretanto quando acabei a licenciatura fui trabalhar numa agéncia de viagens,
por isso é que eu digo que fiz muita coisa antes de ser professora. Se calhar, por isso é
que alguns colegas dizem que o método se calhar ¢ diferente ou trago muitos exemplos
de fora, o que também tem a ver com as vivéncias de cada um de nés. Fiz uma viagem
com alunos do 9.° ano para Palma de Maiorca, foi super giro, engragadissimo com eles,
a relagao que se criou...Pronto e foi uma experiéncia. Entretanto comecei e fiz 0 estagio,
porque o estagio ndo estava integrado, era chamado de “pedagdgicas” e fiz na Costa
da Caparica e gostei muito. Também concorri, mas era muito dificil, eu podia dar
portugués e inglés a 3.° ciclo e secundario. Fui fazendo assim umas colocagbes e
depois, entretanto, comecei a trabalhar como hospedeira de congressos médicos. Aos
fins de semana ia para congressos médicos, fazer de hospedeira, era uns dinheirinhos
extra e depois fui convidada a entrar na empresa e trabalhei Ia 3 ou 4 anos, mas nunca
deixava a parte da escola. Quando estava a trabalhar na empresa fui fazer a
especializagao depois no portugués de 2.°, portugués historia e ciéncias sociais. Eu ja
tinha o estagio feito do 3.° ciclo, que era 0 300 e o0 330 (portugués e inglés), mas depois
pensei que no 2.° ciclo havia mais oportunidades do que no 3.° ciclo fiz essa
especializacdo. E depois no estagio ja era a turma toda, atiravam-nos aos ledes, ndo é
assim como hoje em dia, nds tinhamos professores orientadores, mas sé eu € que tinha
a turma. Como também gostava muito de histéria, optei por este curso e realmente
quando acabei o estagio fui logo colocada, mas la esta, comecei a concorrer a nivel
nacional e depois fui comegando a reduzir as ofertas e fui ficando em Lisboa. Nessa
altura era um pouco dificil, fazia substitui¢des, tinha horario reduzido, andava aqui perto
de casa, mas foram anos complicados. Também trouxe outra aprendizagem e também
ao nivel de relacionamentos com as pessoas e com 0s colegas, porque eu conheci
tantas escolas e tantas pessoas diferentes que ainda hoje sou amiga dessas pessoas e

nunca tive s6 numa escola durante anos. S6 agora € que estou aqui ha 4 anos e é
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mesmo fixa. Tive 2 anos na Costa da Caparica, 2 anos também em Miraflores, mas
assim todos seguidos ndo... s6 aqui. Comecei nhum publico, nas AECS com o inglés,
depois entrei no publico e s6 depois concorri para uma oferta nos Salesianos e entao
candidatei-me e fiquei la 3 anos. Mas eu gosto é do publico porque depois € aquilo que
também ja falamos, a pessoa € a mesma exigéncia e 0 mesmo tipo de trabalho, mas

estes meninos precisam de mais atengéo e mais apoio.

2. Qual é a sua formagao? E por que razdo escolheu esta profissao?

E engracado, eu gostava muito da area do turismo, quando eu tirei a licenciatura
gostava da area das linguas, e até gostava de tradugéo, mas nunca levei a sério porque
eu gosto muito do contacto, mas ndo é nada comigo ficar a traduzir ficar fechada numa
sala, eu gosto muito de socializar. Também pensei, |a estd, que gostava muito de
turismo e ponderei ser hospedeira de bordo, mas fiquei como hospedeira de congressos
médicos. Estava nessa area, mas estava sempre o bichinho da educacao porque eu
gosto muito de criangas e acho que pronto podia dar uma boa professora e foi por isso

gue nunca desisti.

3. Ha quantos anos leciona nesta instituicaio? E com esta turma em

especifico?

Estou aqui ha 4 anos, mas s6 ha 1 com esta turma em especifico. Eu fago
acompanhamento e quando entrei deram-me um sexto ano, mas agora tenho tido

quintos anos e agora temos esse habito de acompanhar as turmas nos dois anos.

4. O que gosta mais da profissao? O que considera mais desafiante da sua

profissao?

O que eu mais gosto é realmente a ligagao com os miudos, eu gosto de os ouvir,
acho muito engragado as coisas giras que eles dizem. Eu sei que ndo € uma profissao
muito bem reconhecida e as vezes fico cansada e um bocadinho triste porque as
pessoas pensam que €& tudo um mar de rosas, mas é muito exigente com muitas
burocracias. Agora ja vejo reduzido um bocadinho, mas na totalidade ainda é bastante.

Perdemos tempo em que podiamos estar a pensar em coisas interessantes para as
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criancas com isso. Eles querem muito ao nivel do visionamento, é tudo muito visual e
ndao temos tempo para nos dedicar-nos a procurar e fazer coisas engragadas e
diferentes porque andamos enrolados em papeis e mais papeis e tem que ser tudo
entregue para ontem e € isso que me cansa e € a parte negativa desta profissdo. O que
eu gosto é de estar com eles, fico sempre no final da aula, eles ficam, falam, contam
coisas e tém sempre coisas para dizer e gosto de transmitir aquilo que eu sei e os meus

conhecimentos.

5. Que metodologias pedagogicas usa dentro da sala de aula?

Eu gosto muito de usar a intervengao deles. Eu questiono-os muito e usar o feedback,
nao é s debitar os conteldos, aquilo tem de ser dado. Gosto muito de ir buscar
exemplos do dia-a-dia. Ainda agora falamos na ultima aula de educagao ambiental, eles
sabiam dos incéndios da Califérnia e ndo sao miudos que estdo ali agarrados ao
telejornal, mas sabem e tém esse conhecimento e é muito giro fazer essa aluséo. Trazer
o mundo real aqui para as aulas. Temos que dar uma abrangéncia maior, falar do dia a

dia é o que lhes diz respeito.

6. Como caracteriza este grupo a nivel escolar e a nivel de cumprimento de

regras?

Olha, este grupo € uma turma de fofinhos, eles sdo muito amorosos, eu gosto
muito deles. Sdo muito miudos, eu noto que sdao muito infantis, querem muitos
abracinhos, tém muitas saudades, vamos de fim de semana e eles ja estdo com
saudades... La esta, também tem de haver regatas, mas eles esquecem-se facilmente,
vao muito na conversa uns dos outros, provoca-se logo uma desatengéo, um fala e o
outro ja quer falar, ja quer responder. Eu ndo gosto de conversas paralelas, mas ha
sempre alguma coisinha que... pronto sdo miudos conversadores, mas que sabem que
gquando uma pessoa eleva a voz, sabem quando € para brincar e para parar. Eles tém
nocao disso, mas como qualquer crianca eles as vezes também esticam o elastico. Além
disso, sao muito queridos, interessados em aprender e querem sempre dar a sua
opinido e os seus exemplos pessoais. Eu as vezes até tenho de |hes cortar a palavra

porque eles querem sempre dar exemplo e perde-se ali a aula com aquela conversa,
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sendao comeg¢am todos a dar os seus exemplos e pronto... parte-me assim o coracgao,

mas tem de ser.

7. Quais as areas que considera que poderiam ser mais desenvolvidas nas

criangas?

Ao nivel das disciplinas, a parte que eu acho que eu acho que se devia trabalhar
muito é a escrita. Eu noto que no 5.° ano eles vém com muitas lacunas ao nivel da
escrita e até mesmo da letra que em alguns alunos nao se percebe. Queria dedicar mais
tempo a escrita, mas também como o programa € tdo extenso... por muito que
consigamos fazer render, alguns conteudos ainda séo trabalhos assim de uma forma
superficial porque nao da para tudo. Sdo muitas atividades, depois perdemos tempo de
aula e tudo isto faz parte de um processo. A parte de histéria € a o mais ao nivel da
geografia, por exemplo eu noto que geografia eles tém muita dificuldade no espago
geografico e na localizagdo no mapa, saberem onde fica Portugal, a Europa, onde é que
fica no mundo, os continentes, os oceanos... Se calhar era aquele trabalho que nds
também queriamos fazer que é integrar geografia ao longo de todos os conteudos e néo
s6 no inicio. Até mesmo nos manuais a parte da historia esta separada da geografia e
acho que temos de trabalhar nesse sentido. E o que eu e o meu colega temos tentado
fazer aos poucos, mas quando nos aparece o manual assim... € complicado. Eu noto
que a parte escrita, porque depois la esta... a parte escrita que € onde eles tém mais
lacunas e a interpretagdo verifica-se nas outras disciplinas. Se eles ndo sabem
interpretar em portugués também n&o conseguem em historia, ciéncias ou outra
disciplina. Nos temos debrugando-nos um bocadinho nas aulas na parte da escrita, mas
€ tudo muito acelerado, noto que esta geragao veio muito acelerada e vejo isso nas

respostas, é tudo muito para despachar.

8. Como auxilia os alunos com mais dificuldades?

Dentro da sala é complicado quando sdo turma grandes, por acaso aqui na
escola ndo temos o habito de termos turmas muito grandes, 22 ou 23 alunos no maximo.
Ja tive turmas de 32, 28 no oitavo ano... s6 via cabecgas. Aqui ndo, pelo menos a escola
mantém este numero assim mais reduzido. Este ano também sé tenho uma turma

porque s6 coordenadora, mas de uma forma geral como sédo turmas pequenas e em
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portugués temos muitos alunos PLNM, o que eu tento fazer é dar fichas adaptadas e
diferenciadas para esses alunos, além do auxilio do tradutor ou do dicionario que eles
ja trazem para aulas. Ha alguns meninos que temos de andar sempre a circular e a ver
0 que é que eles fazem e os cadernos, se nos sentamos numa secretaria... os que estao
la atras parece que se querem escapar aos pingos da chuva. Eu vejo que estes meninos,
claro que eu queria dar mais atengdo, mas nem sempre é possivel, eles perguntam e
se tém alguma duvida eu ajudo. De resto, eu ja vou aqueles casos que sei que sdo mais
complicados e vou dar o meu auxilio para explicar a pergunta de uma forma mais
acessivel. Além disso, fazemos sempre testes adaptados e faco 3 versbes: para os
alunos, os NEE e os estrangeiros, isto para historia. Tento que eles pelo menos
aprendam aquilo que é importante, ndo é a quantidade, mas a qualidade e ver aquilo
que € importante para eles. Tento que percebam um bocadinho da histéria de Portugal
e em portugués aprender a dominar as regras da lingua portuguesa e aquisi¢do de novo
vocabulario. O que é bom aqui também é que temos varios apoios, os de apoio
comportamental, ndo s6 alunos que tém mau comportamento como também alunos com
mais dificuldades. Também temos as tutoras, uma daqueles alunos que sao repetentes
ou que faltam muitos e que andam mais em cima deles para perceber o0 que se passa e
0 que andam a fazer para orienta-los. Temos também os apoios curriculares de apoio
em portugués, inglés, e matematica, mas a historia ainda ndo existe. Vamos dando esta

ajuda.

9. Qual a forma como planifica as suas aulas?

Noés seguimos sempre a planificagdo de um manual e fazemos uma adaptagdo. Ja
temos a nossa planificagdo, mas como os manuais sao novos tivemos de retificar. Como
houve a adaptagéo de periodos para semestres também tivemos de retificar. Tivemos
de dedicar muito tempo as planificagbes e percebemos o que é importante do manual.
Fazemos um apanhado dos textos a trabalhar, dos livros obrigatorios a ler, de acordo
com PNL. Fazemos sempre as planificagbes em conjunto, aqui no agrupamento.
Juntamo-nos e fazemos, damos sugestdes. Em HGP queremos pegar na planificagédo e
introduzir a geografia, faz mais sentido, para ndo estarmos a “injetar” os alunos com a

geografia para depois dar historia.

118



10. Como gere o comportamento da turma? E em caso de indisciplina?

Aqui ha mais conversas, comentarios, ha casos de comentar uns e outros. Ainda bem
que sou a DT, porque nas aulas respetivas falamos sobre os problemas do
comportamento, o aproveitamento. As relagdes entre a turma, sdo miudos, dao-se bem,
mas depois ha aquelas quezilias, sdo muito infantis. Mas isto é todos os dias. Tento
sempre resolver, mas guardar para a aula de DT. Para ja é preciso eles interiorizar logo
do inicio as regras de sala de aula e que ha limites, para n&o ultrapassarem os limites,
resolver relagdes. Pode acontecer uma ou outra situacdo que temos de resolver logo
ali. A experiéncia ajuda a acabar o conflito logo ali, se houver entre eles. Nesta turma
nunca houve casos complicados. No comportamento, ndo é falta de respeito, mas
perturba a aula porque estdo a conversar ou a mandar uma boquinha, mas é s¢ isso.
Se a pessoa mandar um berro eles acalmam logo. Sao miudos, digo sempre aos
colegas enquanto DT “eles sdo criangas, deixem-nos ser criangas”. Eles sabem que
comigo ha tempo de brincar e ha tempo de trabalhar. Quando é para trabalhar é para
trabalhar, quando é a brincar sabem que a pessoa leva mais na brincadeira e depois
paramos, voltamos ao trabalho. Assim também se vai levando a bom porto, € um bom

meio termo.

11. Quais sdo as maiores potencialidades e fragilidades da turma?

Miudos curiosos, a turma tem alunos curiosos, querem saber tudo. Querem
saber o significado das palavras, das expressdes populares. As vezes até tenho de ter
cuidado com aquilo que digo porque sei que depois tenho sempre de explicar. A ER é
boa representante, curiosa, miuda super atenta. Os miudos sdo muito curiosos, muito
participativos, colaboram uns com os outros, ajudam-se entre eles e é bom com o
PLNM, porque vé-se que ha uma ajuda com esses miudos que estdo sempre dispostos
a ajudar. Até comigo perguntam sempre “professora precisa de alguma coisa, quer que
va buscar alguma coisa?”, até os livros a biblioteca. Sdo miudos interessados em tudo.
Agora as fragilidades é muito a parte da linguagem, que ja vém do 1.° ciclo, também a
parte da escrita e da oralidade. Esses sdo mesmo os pontos que temos de trabalhar
com estes miudos e muito a escrita, ndo s6 em portugués como também a histéria e a
cidadania. Eu vejo as respostas deles aos exercicios e sdo muito curtas e eles nao

desenvolvem.
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12. Como é feita a avaliagdo dos alunos (continua e formativa)?

Eu vou apontando aquilo que vamos fazendo e vou dando uma avaliagdo mais
qualitativa, o muito bom, o bom. Também tiro notas nas participagdes, participagdes
orais, mesmo em pequenos trabalhos de grupo em que depois leem as respostas. Além
disso, durante esses trabalhos também avalio a forma como eles trabalham em grupo.
Nos trabalhos em grupo, primeiro comecei a pares, depois em pequenos grupos, mas
grupos muito grandes acho demasiado por causa da conversa. Vou tentando sempre
fazer uma avaliagao continua, claro que todos os dias quando saio daqui vou sempre a
pensar e fazendo uma reflexdo sobre o que é que eu fiz e o que poderia ter feito, o que
fiz bem, o que posso mudar para a proxima. A pessoa tem de ser sempre critica em

relagdo ao seu trabalho

13. Como é que o professor adapta as atividades de modo a fazer diferenciagcao
pedagdgica, relativamente aos alunos que apresentam mais dificuldades, aos que
se encontram num nivel mais avang¢ado e aos alunos de portugués lingua nao

materna?

Faco principalmente com os testes porque s&o instrumentos de avaliacéo
formativos. Agora, tarefas... em termos da aula o que eu fago &, ndo tanto em portugués,
porque como metade da turma € PLNM e vai para outra sala, consigo dar atengao a
cada um deles, mas em histéria o que eu fago sao fichas de trabalho adaptadas. Eles
também seguem o manual, mas eu prefiro que eles respondam as fichas que ja vém
adaptadas especificamente para meninos do PLNM. Assim, eles utilizam na mesma o
manual, mas para responderem as perguntas. Eles também tém de traduzir quase tudo,

apesar de ja saberem algum portugués.

14. Trabalha em conjunto com os docentes das restantes turmas do 5° ano?

Sim, sim, trabalhamos em conjunto. Este ano ndo muito porque tem sido um ano
de mudancas da direg¢éo, de organizagéo, etc... mas nos partilhamos tudo no teams que
€ a plataforma do departamento e colocamos nés os testes e todos podem utilizar. Com
o prof. C. nds até fazemos os testes em conjunto ou com outros colegas da disciplina

também. Este ano, ainda estamos a ver a organizagéo de trabalhos, juntamente com a
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coordenacgdo, que também é mais complicado. Esta partilha também nos ajuda,

podemos utilizar um teste de um colega e adaptar para a nossa turma.

15. Como é a relagao existente entre o grupo de alunos com as suas familias e
comunidade envolvente? Como caracteriza a sua interagao com as familias? Na
altura das avaliagoes, intercalares e finais, costuma reunir com os encarregados
de educacgao individualmente ou em grupo? O professor diria que as familias dos

alunos sao participativas?

De uma forma geral, ndo ha grandes problemas, pelo menos, relativamente a
minha dire¢do de turma. Alguns pais ndo vém as reunides de pais, mas quando eu ligo
para marcar, ja que ndo vém a reunido e eu preciso de documentagao e assinaturas de
avaliagBes, por exemplo da avaliagdo intercalar de novembro, eles vém sempre aqui a
escola. Por acaso, sdo bastante recetivos e ha uma boa relagdo. Também €& importante
explicar logo na primeira reunido o que pretendemos deles, tem de haver uma relagao
de proximidade entre a diregdo de turma e a familia, porque tem de existir um trabalho
em conjunto e até hoje tem corrido bem. Foi pena termos ficado sem a mentora do teach
for Portugal, que era um projeto muito engragado e que ja decorre ha trés anos. Vinha
ca uma mentora, que nao era professora e sim alguém com licenciatura noutras areas
e que vinham ajudar os alunos e eles trabalhavam muito com as familias e as vezes até
resolviam problemas familiares, miudos que chegavam atrasados ou que nao vinham
as aulas. Este ano, ela saiu devido a problemas familiares, mas tivemos muita pena
porque corria muito bem. Eles resolviam e tratavam de muitos assuntos dos quais os
professores nao tém tempo para resolver. Eu vou sempre falando com os pais sobre os
alunos, sobre a alimentacao deles, arranjarem um espago para os meninos estudarem,
porque muitos estudam na sala e depois ha distra¢des e o barulho da televisdo. Agora,
uma coisa sou eu a falar, mas depois nao sei 0 que acontece na casa de cada um. Por
acaso a diretora aqui... nao ha nenhum menino que deixe de comer e que passe fome.
Ha miudos que ndo marcam almogo, mas ninguém sai daqui sem almogar e isso é uma
coisa que nos estamos sempre atentos para resolvermos essa questdo. Nao nos
devemos esquecer que isto € uma escola TEIP, territorio prioritario, muitos problemas,
familias que n&o tém muitas posses, bairros. Na turma ndo ha nenhum caso agora que

me chame a atencéo para esses problemas
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ANEXO H - AVALIACAO DOS
OBJETIVOS GERAIS DO
PROJETO DE INTERVENCAO



Obijetivo 1 exposigéo oral
Partéha
oralmentes as Propde as suas Apresenta Fala de forma .Aorloenh Utiza o quidio disponibiizado | Fala de forma Mantém uma Falade Mantém uma | Fala de
suas ideias de solugdes de informagdes dara informagdes para organizar a apresentaso audivel postura forma sudivel postura forma
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ANEXO I - FICHAS DE
OPINIAO INICIAIS SOBRE
TEMAS DE CIDADANIA



Na minha opiniao...

Eigual a...

A DEMOCRACIA

E diferente de ...

P — — — —— ——— — — — — —— — ——

O que achas que é um cidadao/cidada?

Que atitudes achas que um/a
bom/a cidadao/cidada tem?

Que atitudes achas que um/a
mau/ma cidaddo/cidada tem?
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O que achas que sao direitos e deveres?

Da um exemplo de um direito D& um exemplo de um dever que

que achas que os achas que os cidadaos/cidadas

cidaddos/cidadas tém tém

-

PR
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ANEXO J - FICHA DE
OPINIAO FINAL



AGORA QVE Ja APRENDI...

r
/O que é a democracia?

Na minha opinido, a Na minha opinido, a
democracia é igual a... democracia é diferente de...

O que é um cidadao?

Que atitudes tém um bom i Que atitudes tém um mau
cidaddo? cidaddo?

O que sdo direitos e deveres?

Que direitos tém os Que deveres tém os
cidaddos? cidaddos?

128



ANEXO K - GUIAQO DAS
ENTREVISTAS FOCAIS



Grupo

Grupo com cinco alunos de diferentes nacionalidades

TS
MP
AN
EJ

SS

Legitimacao da

Agradecer a participagao

Solicitar gravagao de audio

entrevista
Ja ouviram a palavra “cidadania”? O que acham que
quer dizer?
O que acham que significa “ser cidadao”?
Sera que todas as pessoas sdo cidadas? Até as
Conceito de criangas? Porqué?
cidadania Que agbes é que acham que um bom cidadéo faz?

E um mau cidadao?

Democracia

Sabem o que é a “democracia”? Ja ouviram falar
dessa palavra?

Acham que as pessoas devem poder dar sempre a
sua opinido sobre o que acontece, por exemplo, na
escola, na rua, no pais e no mundo? Porqué?

Aqui na escola, ou na sala, ja existiram momentos
em que puderam dar a vossa opinido sobre algo ou
ajudar a decidir alguma coisa? Como foi?

Ja participaram em algum tipo de votagdes ou

decisdes em grupo?

Acham que todas as pessoas tém o mesmo valor?

Mesmo que sejam diferentes umas das outras?
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Direitos humanos e
atitudes na sala de

aula

Conhecem pessoas de culturas ou paises diferentes
dos vossos?

O que fazem ou sentem quando alguém pensa de
forma diferente da vossa? Ou tém uma opinido que
vocés nao concordam?

O que significa, para vocés, ter respeito pelos
outros?

Quando ha um problema ou discussdo na sala ou
com colegas vossos, 0 que costumam resolver?

O que acham que significa “justica”? E injustica?

Ja sentiram que algo néo era justo aqui na escola ou

na sala de aula? O que fizeram?
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ANEXO L - TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA FOCAL INICIAL



Transcrigao da entrevista focus group

Data da entrevista — 2 de maio de 2025

Participantes: EJ | SS | TD | MP | AN

Conceito de cidadania

P: Ja ouviram a palavra “cidadania”? O que acham que quer dizer?

TD: Sim, mas nao sei o significado.
AN: Nao. A professora nunca falou sobre isso.

MP: Sim. A cidadania € como nos damos com as pessoas € Como Nos encaixamos no
mundo com outras pessoas.

EJ: Nao, nunca ouvi falar.

P: O que acham que significa “ser cidadao”?

SS: Tem a ver com cartdo de cidadao que pertence as pessoas.
EJ: Eu tenho dois cartbes de cidadao.

MP: E uma pessoa que habita num sitio como Portugal.

P: Entdo s6 as pessoas de Portugal é que sao cidadas?

SS: Nao, toda a gente é cidadao.

P: Sera que todas as pessoas sao cidadas? Até as criancas? Porqué?

AN: Eu sou cidadao desde bebé.

EJ: Mas os bebés ainda ndo sabem escrever.

P: Que acdes é que acham que um bom cidadao faz?
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MP: Um bom cidad&o recicla.

EJ: Trabalhar

AN: Estudar.

SS: Respeitar as regras ou respeitar para com os outros
TD: Tratar as pessoas como gostamos de ser tratados
EJ: Nao fazer bullying

TD: Um bom cidadao nao diz asneiras

P: E um mau cidadao?

SS: Fumar

AN: Cheirar droga

MP: Roubar

SS: Beber alcool

TD: Atirar lixo para o chao
AN: Poluir

MP: Ser agressivo

Democracia

P: Sabem o que é a “democracia”? Ja ouviram falar dessa palavra?

Todos: Sim.

AN: E viver livre sem regras.
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EJ: Viver livre e podes falar a tua opinido por livre e espontanea vontade (segmento de
texto incompreensivel devido a conversa cruzada) que nada vai acontecer.

TD: Ser livre e falar do que nés gostamos

MP: Ter todos os direitos do Tratado dos Direitos Humanos
SS. Dizer o que penso

AN: Ir & rua com permissao de ninguém.

SS. Podemos viajar

EJ: Termos todos direitos iguais

AN: Podemos ver qualquer video e qualquer musica

P: Acham que as pessoas devem poder dar sempre a sua opinido sobre o que

acontece, por exemplo, na escola, na rua, no pais e no mundo? Porqué?

EJ: (segmento de texto incompreensivel devido a conversa cruzada), as pessoas nao

acham justo algumas regras porque vivemos numa democracia.

P: Aqui na escola, ou na sala, ja existiram momentos em que puderam dar a vossa

opiniao sobre algo ou ajudar a decidir alguma coisa? Como foi?

Todos: Sim.

AN: Na assembleia de Turma

P: Como funciona a vossa assembleia de turma?

TD: Imagina que alguém luta na nossa sala. A delegada e subdelegada vao os dois num
unico sitio sozinhos e depois eles decidem um castigo para essas pessoas.

EJ: Depois o resto da sala pode defender (segmento de texto incompreensivel devido a
conversa cruzada).

AN: Podemos dar a nossa opiniao.
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EJ: Como naquele dia em que nés estavamos a defender o KP e o DT e arranjamos um
castigo

P: Fora da sala de aula, ja participaram em algum tipo de votagées ou decisdes
em grupo?

Todos: Sim.

SS: Eu ja votei na votacao de escolher a delegada.

MP: Ja fui ver algumas pessoas da minha familia a irem votar.

P: Em qué?

MP: Nos presidentes.

AN: Ja votei durante as atividades.

TD: Votei em quem é que € melhor no futebol.

Direitos Humanos e atitudes na sala de aula

P: Acham que todas as pessoas tém o mesmo valor? Mesmo que sejam diferentes

umas das outras?

MP: Todas estdo ao mesmo nivel e com o0 mesmo valor.
SS: Ninguém é maior que ninguém.

MP: Porque todos somos pessoas normais.

P: Conhecem pessoas de culturas ou paises diferentes dos vossos?

SS: Sim, conhecgo o EJ, o AN.
MP: Sim, mugulmanos...

TD: Guinense, Bangladesh, Angolano
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MP: Romeno

P: O que fazem ou sentem quando alguém pensa de forma diferente da vossa? Ou

tém uma opinido que vocés ndo concordam?

MP: Respeitamos

P: Mas as vezes isso ndo acontece na sala quando tém opinides diferentes

MP: E verdade...
EJ: As vezes...
P: E o que é que podiam fazer para mudar?

EJ: Respeitar a opinido dos outros.

P: O que significa, para vocés, ter respeito pelos outros?

MP: Ser boa pessoa

AN: Ser amigavel

MP: Deixar a pessoa no seu estado de conforto.
AN: Obedecer aos outros.

MP: Saber ouvir

EJ: Nao podemos gozar com o estado de conforto da outra pessoa, temos de a aceitar
do jeito que ela € e das coisas que ela gosta.

P: Quando ha um problema ou discussao na sala ou com colegas vossos, o que

costumam resolver?

AN: Na Assembleia de Turma.
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P: O que acham que significa “justica”? E injustica?

AN: Justica é quando alguém ficou a votar.
SS: Quando alguém nao concorda numa coisa e fala que essa coisa € justica.

MP: E, por exemplo, uma pessoa recebe mais do que a outra, isso & injustica, se
ficassem no mesmo nivel é que era justica.

SS: Tratar uma pessoa a mais do que a outra.

MP: Também. Uma pessoa maltrata a outra e depois a pessoa que é maltratada é que
dizem que ¢é a culpada. Isso € injustica.

P: Vocés ja se sentiram injusticados?

SS: Com a [colega] SP, porque a professora de expressdes das AEC chama-a sempre
para tudo.

TD: E verdade.
EJ: Ela chama sempre a SP. Imagina para levar as coisas dela la embaixo.
MP: Por acaso hoje fui eu.

AN: Porque ela [SP] nao veio hoje.

P: Entao acham que ela s6 chamar um aluno, em vez de chamar a vez, por

exemplo, é uma situagao injusta?

Todos: Sim

P: Entdo como tornariam essa situagado mais justa?

EJ: Se ela nos chamasse a todos porque assim & injusto. E a mesma coisa dela comprar

uma coisa para toda a turma e eu pedir s6 para mim e ela dar-me s6 a mim. Isso é

injusto.
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MP: Para mim, na minha casa, injustica € quando a minha mae sé da uma coisa, que

eu também quero, ao meu irméo e a mim nao.
TD: Na minha casa também, s6 porque eu sou filho do meio (segmento de texto
incompreensivel), o meu irm&o mais novo e mais velho. Quando estou |4 em casa e eles

pedem alguma coisa, a minha mae da. Quando eu pego ela nunca me da.

MP: O meu irméo deita iogurte no chao e eu é que tenho de limpar e ele também sabe

limpar.

AN: Com a minha irma também a deixam ir para o Pingo Doce e eu néo.

P: Sem ser na vossa casa ou aqui na sala, vocés ja viram alguma noticia, ou nos

jornais, televisdo ou radio, alguma que considerassem injusta?

MP: Sim!

SS: Sim, é injusto [na televisdo] tem um presidente, mas eles todos usam a mesma

roupa. Como é que eu vou saber quem é quem.

MP: Tava [uma noticia] a dizer que um senhor foi acusado de roubo e depois outra
pessoa tava dizer que era outra pessoa acompanhante dele, mas depois disseram que

era senhor mesmo. Depois tornou-se uma grande chinfrineira.

139



ANEXO M - TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA FOCAL FINAL



Transcrigao da entrevista focus group

Data da entrevista — 3 de junho de 2025

Participantes: EJ | SS | TD | MP | AN

Conceito de cidadania

P: Ja ouviram a palavra “cidadania”? O que acham que quer dizer?
Todos: Sim.
AN: Uma pessoa educada.

MP: Uma matéria uma coisa que tem varias particularidades como uma das perguntas
‘0 que é que um bom cidadao faz? O que é que um mau cidadao faz?’, a democracia.

TD: E um conjunto de cidaddos que fazem tudo para que a comunidade seja boa.

SS: Eu acho que estao certos.
P: O que acham que significa “ser cidadao”?

AN: Uma pessoa educada e responsabilizada [responsavel]

EJ: Uma pessoa que mora num pais.

P: Qualquer pais?

EJ: Sim

TD: E uma pessoa que numa cidadania faz varios direitos que s&o direitos que nds
devemos cumprir e as leis. Como por exemplo, conduzir. S0 coisas que devemos
cumprir. Por exemplo, se deixas cair um lixo no chdo, ndo vais deixa-lo no chéo, vais

apanhar porque o lixo é teu. Isso faz parte dos direitos dos cidadaos.

SS: Um cidadao para mim é uma pessoa que é da cidade e tem os seus deveres que
tém de ser cumpridos.
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MP: Para mim um cidad&o é uma pessoa que habita num certo pais ou cidade, que tem
0 seu proprio cartdo de cidadao e tem deveres e direitos. Os deveres ele tem de cumprir
e os direitos tem de respeitar e ter.

P: Sera que todas as pessoas sdo cidadas? Até as criangas?

Todos: Sim.

TD: Séo cidadaos juniores.

P: Que acdes é que acham que um bom cidadao faz?

MP: Respeitar as pessoas que tém assim dificuldades

AN: Obedecer.

P: A quem?

AN: Aos pais. E respeitar os colegas.

SS: Respeitar as leis.

TD: Respeitar a vontade da pessoa sentir. O cidadao tem de respeitar a forma de uma
pessoa estar confortavel. Se eu quiser que me chamem Maria, as outras pessoas tém
de respeitar e tratar-me dessa forma. Porque na cidadania toda a gente tem de ser sentir

a vontade para ser aquilo que quer, quando quiser e como quiser.

EJ: Reciclar.

P: E um mau cidadao?

MP: Roubar

SS: Um mau cidadéo polui o planeta

TD: Fazer o contrario do que eu disse. Nao respeitar as pessoas.
EJ: Fazer bullying

AN: Desobedecer os pais e os colegas.

MP: Contrabando
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SS: Nao respeitar as leis.

Democracia

P: Sabem o que é a “democracia”? Ja ouviram falar dessa palavra?

AN: E o que nés estamos agora.

EJ: E um regime politico onde as pessoas tém o poder.

AN: Poder do povo.

TD: Também é conhecido como o 25 de abril e na revolugdo dos cravos. E um regime
onde toda a gente se pode sentir livre e falar o que quiser. Por exemplo, antes do 25 de
abril se nés falassemos mal de algum deputado ou assim, eramos presos e nunca
sabiamos quem estava atras de nés porque a PIDE estava sempre disfarcada de
pessoas normais e nds tinhamos de ter cuidado. Ha coisas que ndo podiamos fazer
como, nao podia passar qualquer tipo de informagdes na televisdo. O Salazar tinha de
ver primeiros as informagdes e s6 depois permitia que passassem pela televisao. Agora,
[numa democracia] nés podemos falar coisas que ndo se devem falar dos deputados e

também falar de outras coisas que nao se falavam antes do 25 de abril.

MP: A democracia € o regime em que nés estamos e como o TD disse podemos fazer
0 que quisermos, mas nao coisas de mal. Também ha mais lugares, podemos ver o que
quisermos. O ensino [atualmente] € melhor e ha todos os géneros, masculino e feminino
numa s6 sala. E podemos ser mais livres também. E agora neste regime também
podemos lutar livremente e votar e escolher quem quisermos. Podemos ter o emprego

que nds quisermos, tudo...

P: Acham que as pessoas devem poder dar sempre a sua opinidao sobre o que

acontece, por exemplo, na escola, na rua, no pais e no mundo? Porqué?

TD: Depende das leis de cada pais. Ha paises que deixam fazer uma coisa que Portugal,

por exemplo, pode ndo deixar.
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SS: Também depende da forma como a pessoa esta a falar.

MP: Também em alguns paises pode ndo haver presidentes, como na Inglaterra em que

ha a rainha Isabel.

P: Aqui na escola, ou na sala, ja existiram momentos em que puderam dar a vossa

opinido sobre algo ou ajudar a decidir alguma coisa? Como foi?

Todos: Sim.

EJ: Na assembleia de turma.

P: Lembram-se de mais alguma atividade na escola, sem ser a assembleia de
turma, em que deram a vossa opiniao?

MP: Agora.

SS: Nos trabalhos.

TD: Nos trabalhos de grupo.

SS: Quando fazemos trabalhos com cartolina temos de ouvir a opinido dos outros.

P: Fora da sala de aula, ja participaram em algum tipo de votagées ou decisdes

em grupo?

MP: Eu participei na votagao [para escolher] o nosso partido politico.

SS: Concordo.

EJ: No trabalho de grupo para escolhermos o tipo de grafico que iamos fazer.
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Direitos Humanos e atitudes na sala de aula

P: Acham que todas as pessoas tém o mesmo valor?

Todos: Sim.

SS: Ha pessoas que pensam que o presidente, como é presidente, esta mais acima e

faz tudo aquilo que ele quiser, mas ele ndo pode fazer tudo o que ele quiser.

P: Entdao acham que o presidente é igual a n6s?

SS: Sim. Tem os mesmos direitos. E igual, se ele quebrar [infringir] uma lei ele tem de

ser preso. Nos temos de cumprir os direitos e as leis e ele também.

TD: Os deputados podem fazer, fora da Assembleia da Republica, coisas que nos
também fazemos, ndo sendo deputados. O presidente pode fazer a mesma coisa entao
nao vale a pena que so porque ele é presidente e manda, nao significa que ele é mais

do que nos.

MP: Nao é por alguém ser rico, rei, presidente da republica, primeiro-ministro ou
deputado que podem fazer mais que os outros. As leis, os deveres e os direitos sao
iguais para todos como disseram a SS e o TD. Nao importa. Até o presidente da

Republica vai ao supermercado. Nés podemos usar calcdes e ele também pode.

P: Qual é a principal lei que até o presidente tem de seguir?

AN: Respeitar as pessoas.
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EJ: A constituigao.

P: O que fazem ou sentem quando alguém pensa de forma diferente da vossa? Ou

tém uma opinidao que vocés ndo concordam?

SS: Nos temos de ver e conversamos com a pessoa para ver se podemos juntar as

duas opinides. E mais facil.

TD: Eu vou tentar perceber o porqué de ela ndo concordar e tentar entender qual é o
problema. Por exemplo, eu quero jogar futebol e outro colega quer jogar futsal. Sao
desportos diferentes. Assim, podiamos tentar jogar os dois e toda a gente ficava feliz.
EJ: Exato, podiamos jogar um pouco de cada um.

MP: Eu respeitaria essa pessoa. Se a SS ou outra colega quisessem jogar volei e eu
queria fazer o pino, eu jogava um bocadinho com elas, depois fazia uma pausa e depois
da pausa voltava a fazer o pino.

P: O que significa, para vocés, ter respeito pelos outros?

TD: Para mim é quando um a pessoa aceita a forma de ser da outra.

SS: Para mim ter respeito pela outra pessoa € quando ela diz uma coisa e eu nao gosto,

mas eu tenho de respeitar. Ela faz o que ela quer enquanto eu fago a minha coisa.

MP: Na minha opinido, respeitar €, para mim, sinébnimo de ser bom para outra pessoa,
como o TD, aceitar como a pessoa €. Todas as pessoas sao iguais, também respeitar
e pensar primeiro. [Por exemplo] tu és mais rica que eu, ndo € por isso que tu ndo podes

respeitar. Tens de respeitar e fazer a mesma coisa que as pessoas mandaram a outra.

AN: Para mim respeito € se o TD caisse num buraco no ch&o eu tenho que ajudar.
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SS: Isso é ter respeito pelo colega.

P: Quando ha um problema ou discussao na sala ou com colegas vossos, o que

costumam resolver?

SS: As vezes eles podem sentar-se e conversar. Também fazer a assembleia de turma

em que conseguimos ver os dois lados e perceber o que aconteceu.

EJ: Tento ouvir os dois lados da histéria porque n&o posso so6 ouvir de um. Por exemplo,
se eu comecgar uma luta com o AN e as pessoas s6 ouvirem o meu lado eles podem
ficar contra o AN, sem saberem que fui que comecei.

P: O que acham que significa “justica”? E injustica?

MP: Justica é quando os ricos e pobres tém os mesmos direitos.

TD: Para mim injustica € quando uma pessoa faz mais do que é suposto nas leis que

sdo decididas no nosso pais.

MP: Injustica para mim é quando uma pessoa nao faz o que tinha de fazer como as
outras pessoas. Uma pessoa trabalha muito, outra pessoa ndo se pode rir s6 porque
tem mais dinheiro do que a que trabalha. Tem que respeitar.

SS: Injustiga para mim é quando tem uma pessoa que trabalha mesmo duro, faz os seus
deveres e ganha muito pouco. Depois ha uma pessoa que esta no mesmo trabalho, faz

menos, mas recebe muito mais.

EJ: Imagina que eu trabalho e ganho mil euros e chega um funcionario que néo faz nada

e, de repente, comeca a receber um milhao de euros.

P: Vocés ja se sentiram injusticados?

MP: Eu ja, fora da escola. A minha mae perguntou ao meu irmao se ele queria ir comprar

gelado com ela e eu depois pego na minha vez e a minha mae ndo me deixa. Isso é
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muito injusto para mim. Eu penso que a minha méae gosta mais do meu irméo porque

ela pergunta ao meu irm&o coisas boas e a mim ndo me deixa isso.

SS: Para mim uma injusti¢ca € quando a minha irma estava com raiva e comegou a bater-
se a si propria e a morder e depois disse a minha mae e pbs a culpa em mim. Depois

eu fiquei de castigo.

TD: Nunca me senti injustigado.

EJ: No meu aniversario, depois de cantar os parabéns aqui na escola eu sai com o0 meu
irmao. Depois fomos ter com o meu pai e fomos ao McDonald’s e 0 meu pai disse-me
para escolher o que eu quisesse porque eu fazia anos. O meu irmao depois foi pedir e

0 meu pai disse que nao porque nao era o aniversario dele. Eu senti pena do meu irmao.
TD: Entdo, mas se era o teu aniversario tu podias decidir se ele pedia ou nao.

MP: Depois a minha mae inventou uma coisa rapida e disse que ele [0 seu irm&o] era
mais novo que eu, mas como dissemos ele tem os mesmos direitos que eu. Nao é por
ser mais pequeno que pode fazer mais do que eu.

TD: Mas os mais pequeninos tém de ter algum direito diferente, por exemplo, o bebé

tem de dormir mais, a MP pode dormir menos. O bebé precisa de ajuda para comer, a

MP ja ndo. Por exemplo, o irmao dela precisa de colo ou ajuda para andar e ela ja nao.
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ANEXO N - TABELAS DE
RESPOSTA E CATEGORIZACAO
DAS OPINIOES DOS ALUNOS



Ficha de opinido inicial sobre a Democracia - 5 de maio de 2025

A democracia é igual a ... A democracia é diferente de ...
; s Sistema ; :
AM regime politico polftico/instituigdes 25 de abril 25 de abril
AS Faltou Faltou
’ : ; s Ditadura/ regimes
AN trabalhos Confuso/indefinido Ditadura militar autorltArios
CR revolugéo dos cravos Kby dede/spenics N&o poder ouvir misica que queremos falade
histéricos liberdade/censura
DR nao falar mal do Salazar Confuso/indefinido nao acursar os outros Confusofindefinido
EJ Liberdade e revolugao dos cravos leerQade{evenws Ditadura militar Dntadura( rogimes
histéricos autoritarios
. ; Sistema . p :
FT regime politico politico/instituigdes jogo da cadeira Confusofindefinido
HG Faltou Faltou
- Liberdade/eventos Liberdade de
Il revolugéo dos cravos A votar 5
histéricos expressao
LG N&o poder fazer o que quisermos Falta de liberdade podemos escutar musicas leerdade_ do
expressao
MP Faltou Faltou
; Liberdade/eventos . Falta de
MS Falar em liberdade historicos nao jogar a bola iberdadalieraira
MB Regime politico . Sls.ten.\a. o 25 de abril 25 de abril
politico/instituigoes
2 i Liberdade/eventos ~ Falta de
RM Ouvir as musicas que queremos histéricos N3&o falar livremente caiadalionaiia
; Liberdade/eventos , Falta de
SS Revolugédo do 25 de abril histbrooe N&o podiamos cantar Reidaaalssnbing
™ revolugsio dos cravos leerqade_leventos Ditadura Dutadura( regimes
histéricos autoritarios
uJ Nao falar o que queremos Falta de liberdade Falar o que pensamos hordath e
expressdo
2 Liberdade/eventos : Ditadural regimes
HC Revolugao dos cravos historicos Ditadura actoMatos
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Ficha de opinido final sobre democracia - 5 de junho

A democracia é igual a ... A democracia é diferente de ...
Ditadura/
AM E um regime politico onde podemos ser livres | Regime politico Monarquia regime
autoritario
i Ditadura/
AS Votar Pan!apacéo Monarquia regime
cidada AR
autoritario
Ditadura/
AN Regime politico Regime politico Monarquia regime
autoritdrio
Ditadura/
CR Igual a liberdade Liberdade Ditadura militar regime
autoritério
DR
Ditadura/
EJ Poder do povo Regime politico Ditadura militar regime
autoritario
Ditadura/
FT Regime politico e liberdade Regime politico Monarquia regime
autoritario
HG
oos i Ditadura/
Il Votar Participagdio Monarquia e ditadura militar regime
cidada S
autoritario
uaa Ditadura/
LG Participar nas eleigées Participaglio Ditadura militar regime
cidada g
autoritario
‘ X Ditadura/
MP Liberdade, porque .na democracia vive-se em Liberdade Ditadura regime
liberdade itari
autoritario
. Ditadura/
MS Regime politico Slslt;ir;a Viver numa monarquia regime
P autoritario
MB Eu n&o tenho opinido C°"fu?:£"deﬁ" Eu n&o tenho opinido Conf"?gg"deﬁ"
RM Liberdade N&o ter liberdade para ouvir musicas que goste Falta de
Falar livremente nas ruas e em casa liberdade
SS Coisas que podemos fazer em liberdade Liberdade Monarquia, onde nao tinhamos liberdade l:::?trgat
TD Quando fazemos tudo em liberdade Liberdade Quando nao podemos fazer o que quisermos Ii'l?:rtgat
Ditadura/
UJ Cravos, liberdade Liberdade Monarquia regime
autoritério
Ditadura/
HC Democracia Regime politico Ditadura regime

autoritario
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Atividade de opinido inicial sobre atitudes dos cidaddos - 19 de maio
Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria inserida
Eu acho que um cidadao é
AM quando uma pessoa trabalha e Participagdo/contribuigcdo Ajuda a cidade Ajuda/solidariedade deita o lixo todo no chao Poluigao
ajuda a cidade
AS Elrachoigue nn S iRo:ri Respeito pelas regras Deitar fora o lixo Comportamentos ambientais deixar lixo no chao Poluigédo
deita lixo no chao
Uma pessoa obediente que 5 ; . 3 N3ao obedecer e nao respeitar os §
AN respeita 0s pais e toda a gente Respeito pelas regras Educado, respeitoso e obediente Respeito pelas regras i Falta de respeito
CR Cidadao € ser uma pessoa Identidade/pertencga E n&o falar mal do presidente Confuso/indefinido Falar mal do presidente Confuso/indefinido
E uma pessoa que tem direitos a L Um cidadao deve ter uma : 2 i %
DR AR b Tl aliay Direitos e deveres e consia Respeito pelas regras Tem uma atitude Confuso/indefinido
EJ Euacho quep:m chladfiod ums Identidade/pertenga Um bom cidadé&o recicla Comportamentos ambientais N&o apanha dejetos dos caes Poluigédo
Eu acho que uma cidada ou ; i
3 % Eu acho que uma boa cidada 5 Eu acho que uma ma cidada :
FT cidadéo é ugﬂ :::soa de uma Identidade/pertenga tem bons comportamentos Respeito pelas regras no tem respeito Falta de respeito
HG Um cidadao € um humano Identidade/pertenga N&o poluir o mundo Comportamentos ambientais Matar as pessoas Comportamentos agressivos
] E uma pessoa by tem' direitos 8 Direitos e deveres Ajudar quem precisa Ajuda/solidariedade N&o ajudar ninguém Falta de respeito
votar e muitas coisas
Eu acho que um cidadao sdo i 7
LG pessoas que vieram de outro Identidade/pertenca Ajudar os outros Ajuda/solidariedade Noo ajudI;roo:oo;xrt‘r;: 5 detos Poluicao
pais
Um cidadao é uma pessoa da 3 ; : 2 Ay z :
MP dade Identidade/pertenca Respeitar, ajudar Ajuda/solidariedade Roubar, bater, desrespeitar Comportamentos agressivos
MS Eu acho que um cidadéo ¢ uma Identidade/pertenca Bondoso, amor, gentileza, Ajudalsolidariedade Mau, triste, furioso e aborrecido Confusofindefinido
pessoa simpatico, amigavel
MB S&o humanos e humanas Identidade/pertenga As atitudes que eu acho normal Confuso/indefinido Eu nédo tenho nada Confuso/indefinido
RM Um cidadao é a pessoa que Identidade/pertenca Um cidad&@o bom ajuda a cidade Ajudalsolidariedade Um mau cidadao ndo ajuda a Falta de respeito
nasce num pais e as pessoas cidade nem as pessoas
Eu acho que um cidadéo € uma .
: 3 Eu acho que é quando ele ajuda ; ] : .
SS pessoa que é g: i(s:ldade e deum Identidade/pertenga a limpar a cidade e o pais Comportamentos ambientais P&em lixo no chdo Poluigéo
Sdo certas pessoas que vivem . i z e
< 2 Cuidar bem dos animais e nao : < Poluir o planeta e deitar lixo no s
D numa cidadz t\:;taurr::nst:ar asua Identidade/pertenga pegar fogo as &rvores Comportamentos ambientais chio Poluigao
uJ Faltou
- . " Y Eu acho que um mau cidadao e
HC Cidadao é uma pessoa Identidade/pertenca Tem atitudes corretas e boas Respeito pelas regras e s abieds bea Confusofindefinido
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Atividade de opinido final sobre atitudes dos cidaddos - 5 de junho

Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria inserida
AM Pessoas quep;;e[:encem g Identidade/ pertenca ndo polui o chdo Comportamentos ambientais Polui Poluir
AS E uma pessoa |dentidade/ pertenca Recicla Comportamentos ambientais Polui Poluir
AN E uma pessoa Identidade/ pertenga Respeita os outros Respeltt:;;er!a?;uat_rao: wian Nao respeita os outros Falta de respeito
CR E uma pessoa que vota Direitos e partipacao cidada Votar Direitos e participagdo cidada Nao respeita os outros Falta de respeito
DR
EJ E uma pesso:a?sue molaum ldentidade/ pertenca Um bom cidad&o recicla Comportamentos ambientais Um mau cidaddo faz bullying Falta de respeito
FT Um cidad&o é uma pessoa Identidade/ pertenga Tem atitudes de respeito Respelt(:e;;lao;s;tgr;: o pelas Nao respeita os outros Falta de respeito
HG

1} S&o pessoas Identidade/ pertenca Ajudar os ogtros qugndo eles Ajuda/solidariedade Néo achgr qgg ha pessoas Falta de solidariedade
precisam muito priveligiadas
LG E uma pessoa que pertence a Identidade/ pertenga Ajudar os outros Ajuda/solidariedade haoejudaros-outrosiquando Falta de solidariedade
um pais necessario
MP Pessoa t;t;ailsq::;:t:rvive A |dentidade/ pertenca Ajudar quem precisa Ajuda/solidariedade Rouba e mata Comportamentos agressivos
MS E uma peszor: g:; partence:d Identidade/ pertenga Reciclagem Comportamentos ambientais Usar tabaco e outras drogas Comportamentos de risco
MB E um humano |dentidade/ pertenca Poden;:?;?'r::; oque Confuso/indefinido Polui 0 chao Poluir
E uma pessoa que vota em :
RM varias coisas como nos Direitos e partipacao cidada Nao falar mal de pessoas Respeilo peios Om.ro.s 6 peias Nao respeitar os outros Falta de respeito
S regras sociais
presidentes
ss Um cidadéo e uma pessoa que Identidade/ pertenca Urm bom: tidaddo tem de Comportamentos ambientais | U™ Mau cidadao é quando ndo | o amentos de risco
é da cidade de qualquer pais apanhar o lixo da rua cumpre a lei e os seus deveres

D E uma F::::acmgue Nive Identidade/ pertenca Nao deixa lixo para o chdo Comportamentos ambientais Deita lixo para o chao Poluir
uJ Um cidadgo ¢ uma pessoa dentidade/ pertenca Respeitar 0s outros Re“"ei“;‘;‘:;":;‘;‘.’;: e pelas N&o respeitar os outros Falta de respeito
HC Séo pessoas Identidade/ pertenca Proteger os outros Ajuda/solidariedade Matar Comportamentos agressivos




Atividade inicial de opinio sobre direitos e deveres - 29 de maio de 2025

O que achas sdo direit o achas sdo direitos
a -ds?:n? gt e ed:r:c'l Déa um exemplo de um direito que achas que os cidadios tém | Da um exemplo de um dever que achas que os cidadios tém
R dada Categorla wd Resposta dada Categoria Inserida Resp dada Categoria Inserida
Os dirgitos e deveres sdo um
AM Jeito de respeitar o mundo e ser | Respeito/convivéncia social Um exemp!gigser responsavel ¢ Direitos relacicnais € emocionais | Um dever é respeitar o mundo | Respeito pelos ouiros € o meio
responadval respeltar os outros
AS Coisa que & para fazer R iidade/cbri Direito a alimentagac Direitos sociais e de bem-estar Dever de ter Confusofindefinido
Direitos € ser organizados e Educagao, coragao bom e ! e
AN soveres sBo trabaliios Organizacfio/regras pei Direltos soclals e de b Ti e P bem Comportamentos socials
CR Faltou
DR Faltou
Direitos e deveres é quando a
pessoa se veste como quer ¢ Liberdade individuall ih A prof a S. tem cabelo rosa " ¢ " 15
EJ quer ser chamado do jeito que pessoal ¢ ela gosta de ser assim Confusofindefinido Os cidadaos ajudam os pobres Comportamentos sociais
ela quiser
Os direitos s3o tipe uma pessoa " 2 Os cidadaos/cidadas tém um .
R aras = Os cidadaos/ cidadas tém o P Cumprir regras e
FT faz o que queremos. Deveres é | Resp Liberdade de express3o dever de eslar a cumprir as 2
ooisas que devemos cumprir comportamento de estar livre coisas que fazemos responsabilidades
Os direitos sao coisas que
HG fazere d 530 p Direito a comer Direitos sociais @ de bem-sstar | DEVEMOS fazgva:: TraDetiox da Cump:raaﬂ;:: ;
coisas que temos que fazer e
Eu acho que os direitos e
Direito a liberdade, comer, Crescer em liberdade, comer,
I deveres sggd c:'l:?:rque todos Organizagaolregras FTBEt Ry e Direltos socials e de bem-estar ek raa daea Comportamentos socials
Um direito & o que a pessoas S
LG quer o dever 6 0 dever deuma | L-berdade mwmm Direlto de ser livre Liberdade do expressao Dever de ficar no pais Confusofindefiniio
pessoa
Eu acho que um direito é uma
MP sm?:zs dev;::s oo Colaa Respeito/ é social Comer/ beber o que quisermes | Direitos sociais e de bem-estar Respeitar a di Respeito pelos ouiros e o meio
que devem ser fi
Eu acho que direitos e deveres .
MS $80 coisas que as p Resp idade/obrigag As pema’l:mp:nd;m o Liberdade de expresséo Cumprir as suas consequéncias c"m;:um;
devem cumprir e ser livremente raspony
Eu ndo acho nada mas os
MB autros podem achar ak Confusofindefinid Podembe camer s Direitos socials e e bem-estar Nao sei Confusofindefinido
colsas quisermos
Eu acho que o direito é uma
coisa que nds podemos fazer
tipo brincar e falar. Acho que os | Liberdade individuallescolha | Direito de dar a sua opinido para 5 Ir para o trabalho ou para a o=
RM deveres s#o coisas que nds pessoal 0s cutros Libardade de expre escolar Comporiamentos sociais
temos de fazer mesmo
obrigatéria
Direitos 830 coisas que temos
ss de respeitar e deveres sao uma | Resp igach Direito de ter comido Direitos sociais e de bem-estar Aceitar a diversidade Respeito pelos outros e o meio
coisa que temos de cumprir
Os direltos sfio colsas que
TD pod fazer. Os sfo | Resp bilidade/obrigagd Vesti como quiser Liberdade de expressdo Ira escola Comportamentos sociais
coisas que devemos fazer
Os dirertos e deveres sao tipo
u sermos chamados do nome que Confuso/indefinide Respoka pn::’ formak da ser Direitos rel is © I Nao rosp asp Confusolindefi
nés somMos que queramos
HC Os nossos direitos Confusa/indefinido Sermos bons Confusofindefinido Sermos livres Respeito pelos outros e o meic
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Ficha de opinido final sobre direitos e devers - 5 de junho

O que achas que sdo direitos | O que achas que sao direitos
> deanns? DS Da um exemplo de um direito que achas que os cidaddos tém | Da um exemplo de um dever que achas que os cidadaos tém
Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria inserida Resposta dada Categoria Inserida
Direitos sao coisas que nos A
AM fazemos e os deveres sdo Liberdade e obrigagao Arrumam a casa e o quarto Confusofindefinido Trabalhar rgu“;i;rb?lgdr:::s
coisas que temos de fazer P
Direito de fazer alguma coisa e 0
AS deveres sBo par cumpHr Liberdade Votar Votar Votar Votar
Deveres é o que devemos fazer "
AN & direltos & o que podemos fazat Liberdade e obrigagéo Votar em quem quiser Votar Votar Votar
As pessoas tém de respeitar os » A o Dever de estudar e ir para o Cumprir regras e
CR direitos e cumprir os deveres Liberdade e obrigacio Volar 6 quor {) iBer Votar trabalho responsabilidades
DR
Direitos sao coisas que nos
EJ temos de respeitar e deveres Liberdade e obrigagdo Respeitar os outros e votar Votar Votar Votar
s30 coisas que temos de fazer
Deveres sdo uma coisa que
FT devemos fazer e direitos sdo Liberdade e obrigagac Direito de comer Direito social e bem-estar Respeitar as pessoas Respeito pelos outros € © meio
para respeitar
HG
Dirskoa sdio-colany gt Vida, crescer, familia, casa
I podemos cumprir e deveres sao Liberdade e obrigagao A Y ] " Direito social e bem-estar Respeitar todos Respeito pelos outros e o meio
amigos
para cumprir
Direito de uma pessoa e dever ; : Cumprir regras e
LG de uma pessoa Confusofindefinido Direito de ser livre Liberdade Dever de trabalhar responsabilidades
Direitos sao coisas que devem
MP ser respeitadas e deveres sdo Liberdade e obrigagac Cumprirmentar, ser educado Confusofindefinido Respeitar os outros Respeito pelos outros e o meio
coisas que devem ser feitas
Direitos e deveres sdo coisas
MS que a pessoas podem fazer Liberdade e obrigagdo Votar livremente Votar Trabalhar rgu";%';;b";l?dr:::s
livremente e cumprir sp
Deveres é o que davemos fazer 2 ——— % Cumprir regras e
MB & direilos &0 que podemos fazer Liberdade e obrigagao Responder Confusofindefinido Estudar responsabilidades
Os direitos sao coisas que
temos de fazer para entregar a ; 5 < X Fazer as tarefas que sdo Cumprir regras e
RM comunidade e os deveres s&o Libardade o:ohrigagao Dirgla ga:volar Ihwoimanie Motae precisas de fazer responsabilidades
coisas que temos de cumprir
Direitos sdo uma coisa que deve E . .
ss ser respeitada e os deveres 530 Liberdade e obrigagao Os udﬂda";t::r" dirallo de Direito social e bem-estar Os °':’adée?;:f;: gu::er 9€ | Respeito pelos outros e o meio
coisas que devem ser cumpridas b
Direitos s&o coisas que
TD podemos fazer e deveres sao Liberdade e obrigagao Ter casa Direito social e bem-estar Ir de ir & escola rgu";?‘"s;rb?g;:::s
coisas que devemos cumprir sp
O direito @ para respeitar e : e : 5 ’
w tevares $80 para fazer Liberdade e obrigagao Respeitar os outros Direito social e bem-estar Votar Votar
HC Os nossos direitos Confusofindefinido Ser livre Liberdade Votar Votar
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ANEXO 0 - GUIAO DE
ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE



Legitimacao da

Boa tarde! Somos alunas da ESELX e estamos a realizar esta
entrevista no dmbito da unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il.

Temos como objetivo para esta entrevista recolher alguns dados
que nos permitam conhecer melhor o seu percurso académico

e profissional, assim como perceber melhor o seu trabalho com

entrevista as criancas em sala de aula. Informamos que para efeitos de
tratamento dos dados gostariamos de solicitar a sua autorizagéo
para gravar a entrevista, garantindo o seu anonimato.
- Como caracteriza, de uma forma geral, a turma?
Turma - Qual o nivel de desenvolvimento dos alunos?

- Quais sao as potencialidades e fragilidades da turma?

Organizagao de
atividades e
praticas

pedagégicas

-Baseia a sua pratica pedagdgica em algum modelo ou
abordagem pedagdgica? Qual? Porqué?

- Que estratégias mobiliza para articular as diferentes areas
de intervengao?

-Existem projetos/trabalhos que surgem do interesse dos
alunos?

- Como realiza a avaliagao dos alunos?

Familia

- As familias participam na realizagdo de projetos com os
alunos?
- Costuma realizar reunides de pais? Com que frequéncia?

- Tem outros processos de comunicagcdo com as familias?

- Trabalha temas de cidadania com os seus alunos? Se sim,
com que frequéncia?

- Que temas costuma abordar com mais regularidade? (ex:
respeito, igualdade, participagéo, direitos, diversidades, entre

outros).
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Abordagem da
cidadania na sala

de aula

- Estes momentos ou atividades sobre cidadania sao planeados
ou surgem de forma espontanea, como por exemplo, a partir de
comportamentos dos alunos?

- Considera que os documentos curriculares ou de natureza
curricular (como as AE e o PASEOQ) valorizam suficientemente
o desenvolvimento de uma cidadania democratica?

- Em que aulas integra estes momentos de cidadania, tendo em
conta que a cidadania € uma competéncia transversal a todas
as areas curriculares?

- Utiliza alguma estratégia especifica para abordar temas de
cidadania? (ex: jogos, debates, projetos, entre outros).

- Como é que os alunos costumam reagir ao abordarem temas
de cidadania? Acha que os alunos ja tém nogdo sobre o
significado de “cidadao”?

- Sente alguma dificuldade ou desafios ao tentar desenvolver a
cidadania com os alunos?

- Qual considera ser o papel da escola na formagéo para uma

cidadania democratica? E dos professores?

Tipos de
avaliacao e
feedback na

turma

¢ Que tipo de avaliagdo pratica, uma avaliagdo mais de
carater sumativo ou formativo?

e Tem por habito dar feedback aos alunos depois da
corregao dos testes?

e Em que momentos da aula considera mais importante
dar feedback relativo ao trabalho dos alunos?

e Costuma realizar feedback entre pares ou

autoavaliagbes (individuais ou de grupo)?
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ANEXO P- TRANSCRICAO DA
ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE



Entrevista a professora cooperante

26 de maio de 2025

P: Trabalha temas de cidadania com os seus alunos? Se sim, com que frequéncia?

R: Portanto, o agrupamento tem um projeto de cidadania e mesmo a sede do agrupamento tem
uma disciplina mesmo de cidadania e nds habitualmente deveremos trabalhar esses temas que
nos pedem la em cima e trabalhar com eles aqui. O que é que nds achamos em contexto de 1.2
CEB é que os temas de cidadania se equiparam muito a temas de Estudo do Meio. Por isso, nés
qguando trabalhamos determinado tema, por exemplo, a educacdo sustentdvel, para nds é

Estudo do Meio e ndo cidadania, mas faz parte porque no 1.2 ciclo esta tudo ligado.

P: Que temas costuma abordar com mais regularidade? (ex: respeito, igualdade, participagao,

direitos, diversidades, entre outros).

R: Respeito, igualdade, educacdo financeira, educacdo sexual e cada vez mais é necessario.

P: Estes momentos ou atividades sobre cidadania sao planeados ou surgem de forma

espontanea, como por exemplo, a partir de comportamentos dos alunos?

R: Educacdo sexual parte de problematicas existentes na escola. Educagdo financeira acabo por

trabalhar temas de matematica e acaba por se complementar uma a outra.

P: Considera que os documentos curriculares ou de natureza curricular (como as AE e o PASEQ)

valorizam suficientemente o desenvolvimento de uma cidadania democratica?

R: Se esse trabalho n3o for feito pelo professor, ndo. E preciso um trabalho do professor mais
empenhado e mais democratico. Mas estes documentos sdo Uteis para ajudar o trabalho do

professor.
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P: Em que aulas integra estes momentos de cidadania, tendo em conta que a cidadania é uma

competéncia transversal a todas as areas curriculares?

R: Nas horas de Estudo do Meio, maioritariamente.

P: Utiliza alguma estratégia especifica para abordar temas de cidadania? (ex: jogos, debates,

projetos, entre outros).

R: Debates e apresentacdo de trabalhos. Também ha assembleia de turma que é um critério

proposto pelo agrupamento de escolas.

P: Como é que os alunos costumam reagir ao abordarem temas de cidadania? Acha que os

alunos ja tém nocgdo sobre o significado de “cidaddo”?

R: Eles ndo tém nocdo do que é ser cidaddo. Isso é um trabalho que tem de ser trabalho mesmo
todos os anos, mesmo a nivel da escola. Ainda por mais desta realidade em que nés vivemos. E

cada vez mais dificil de eles perceberem.

P: Sente alguma dificuldade ou desafios ao tentar desenvolver a cidadania com os alunos?

R: Nao.

P: Qual considera ser o papel da escola na formacao para uma cidadania democratica? E dos

professores?

R: Comecar a apostar mais em trazer aqui os encarregados de educacdo (E.E.).

P: Ndo ha um contacto direito com os E.E.?

R: Ndo. Dada a minha posi¢do aqui na escola este ano, tenho a sensag¢do que muitos de nds

fugimos ao confronto com os pais. Aqui os pais ja tém uma grande resisténcia em vir a escola
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porque, maioritariamente, sé sdo chamados a escola para ouvirem que os filhos se portaram
mal. Nunca é coisa boa. Acho que a porta precisa de ser aberta para eles conhecerem a escola

e ndo terem medo de vir ca.
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ANEXO @ - TABELA DE
RESPOSTAS A0 QUESTIONARIO



Na sua escola, a
cidadaniaéuma v
disciplina

Com que frequéncia
aborda temas de
cidadania com os

seus alunos?

De que forma costuma integrar a cidadania nas suas aula v

Quais sdo os tamas de cidadania
que costuma trabalhar de forma
mais frequente com os seus
alunos?

Considera que os

seus alunos tém

interesse nestes
temas?

Na sua opinido, quais
$80 as maiores
dificuldades ao trabalhar
temas de cidadania com
os alunos?

Na sua opinido, quais sdo as principais
diferencas entre o
trabalho/desenvolvimento da cidadania no
1.9 ciclo para 0 2.° ciclo?

categoria

1°cicle

1°cicle

1°ciclo

1°ciclo

1°ciclo

1°ciclo

1% ciclo

1% cicle

1°ciclo

1° cicle

Néo existe como
disciplina auténoma

Anual

Nao existe como
disciplina auténoma

Nao existe como
disciplina auténoma

Nao existe como
disciplina auténoma

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Semanalmente

Semanalmente

Semanaimente

Diariamente

Diariamente

Semanalmente

Semanaimente

Semar

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
noticias, Trabalhos de projeto, Situagoes do dia a dia dos
alunos e/ou da turma, Atividades interdisciplinares

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
noticias, Situagdes do dia a dia dos alunos e/ou da turma,
Atividades interdisciplinares

Atividades interdiscipiinares

Debates e conversas em grupo, Situages do dia a dia dos
alunos efou da turma

Debates e conversas em grupo, Situacdes do dia a dia dos
alunos e/ou da turma

Situacdes do dia a dia dos alunos e/ou da turma

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
noticias, Situagdes do dia a dia dos alunos e/ou da turma,
Atividades interdisciplinares

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
ias, Sif do dia a dia dos alunos e/ou da turma,

Mensalmente

Quinzenalmente

&

Atividades interdisciplinares

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
noticias, Situagdes do dia a dia dos alunos efou da turma

Debates e em grupo, Trabalhos de projeto,
Situacdes do dia a dia dos alunos e/ou da turma

Respeito pelos outros, lgualdade e
inclusdo, Direitos Humanos,

bilidade e ambiente, Bullyi Muito i
e tipos de violéncia, Salde e
bem-estar
Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusao, ilidade e Algum int

Bullying e tipos de violéncia
Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusao, Direitos Humanos,
Sustentabilidade e ambiente, Salide e
bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
incluséo, Direitos Humanos,
bilidade e ambiente, Bullyi
e tipos de violéncia, Participagdo
democritica, Direitos das criangas,
Diversidade cultural, Sadde ¢
bem-estar

Respeito pelos outros, lgualdade e
inclusao, Direitos Humanos,
e a . Bullying
e tipos de violéncia, Direitos das
criangas, Diversidade cultural, Saide e
bem-estar

Respeito pelos outros, Bullying e tipos
de violéncia

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Bullying e tipos de violéncia,
Direitos das criancas, Satde e
bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
RO bilidade e

Bullying e tipos de violéncia, Direitos
das criangas, Satde e bem-estar
Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Sustentabilidade e ambiente,
Bullying e tipos de violéncia, Direitos
das criangas, Diversidade cultural
Respeito pelos outros, lgualdade
inclusao, Direitos Humanos,

e tipos de violéncia

Muito interesse

Muito interesse

Muito interesse

Algum interesse

Algum interesse

Muito interesse

Muito interesse

Algum interesse

Falta de tempo no horario

Falta de recursos ou
materiais

Faita de recursos ou
materiais

Falta de tempo no horério

Falta de tempo no horario

Falta de tempo no horario

Dificuldade em articular com
outras disciplinas

Falta de tempo no horario

Falta de tempo no horério,
Dificuldade em articular com
outras disciplinas

Falta de tempo no horério

A UHCal UIETEliLd enue Clualaliid 10 1 Liliv.
e no 2° ciclo esta na complexidade e na
abordagem. No 1° ciclo, foca-se na
compreensaoe dos direitos e deveres basicos,
enquanto no 2° ciclo, ha uma abordagem mais
critica e reflexiva, promovendo a participagéo
ativa dos alunos na sociedade.

Talvez a maturidade dos alunos.

E trabalhada com muita frequéncia Por causa
dos recreios, do comportamento. Esta presente
em tudo

No 2 cicle hd uma disciplina de cidadania.

Néo tenho conhecimento de como é trabalhada
no 2° Ciclo

Falta de tempo

Imaturidade dos alunos no 1 cicle

No 1. Ciclo, por ser monodocéncia, o professor
consegue interligar todas as disciplinas e por
isso trabalha a cidadania de forma sal e
sistematica.

No 2.° ciclo hd menos tempo para falar s6 sobre
esses temas e as vezes é dificil de articular com
0s temas do curriculo

A exploragao de situagoes vividas pelos alunos
para explorar determinados temas.

Complexidade e produndidade
da abordagem

Desenvolvimento/imaturidade
dos alunos

Situagobes vivenciadas

Organizagdo curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Resposta vaga/sem opiniao

Organizag3o curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Desenvolvimento/imaturidade
dos alunos

Monedocéncia vs.
pluridocéncia

Organizagdo curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Resposta vaga/sem opinido
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Que disciplina(a)
leciona?

Na sua escola, a
cidadania é uma
disciplina

Com que frequéncia
aborda temas de
cidadania com os
seus alunos?

De que forma costuma integrar a cidadania nas suas aula v

Quais sao os temas de cidadania
que costuma trabalhar de forma
mais frequente com os seus
alunos?

Considera que os

seus alunos tém

interesse nestes
temas?

Na sua opinido, quais
sd0 as malores
dificuldades ao trabalhar
temas de cidadania com

Na sua opiniao, quais sao as principais
diferencas entre o
trabalho/desenvolvimento da cidadania no
1.° ciclo para o 2.° ciclo?

categoria

1% ciclo

1%ciclo

1 cicle

Educagao Moral e
Religiosa, Cidadania e
Desenvolvimento

Historia e Geografia de
Portugal

Inglés

Matematica

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Anual

Debates e em grupa, Utilizando textos, videos ou
D ias, Trabalhos de projeto, Situagbes do dia a dia dos
alunos efou da turma, Atividades interdisciplinares
Debates e ¢ em grupo, Utilizando textos, videos ou
Quir | ias, Trabalhos de projeto, Situagbes do dia a dia dos

Semanalmente

Quinzenalmente

alunos e/ou da turma, Atividades interdisciplinares

Debates e ¢ em grupo, T de projeto,
Situagdes do dia a dia dos alunos e/ou da turma, Atividades
interdisciplinares

Utilizando textos, videos ou noticias

do dia a dia dos alunos e/ou da turma

Quase todos os dias

Nao abordo

Situages do dia a dia dos alunos e/ou da turma

Situagbes do dia a dia dos alunos e/ou da tuma

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Direitos Humanos,
Sustemabilidade e embiente, Bullying
e tipos de violéncia, Direitos das
criangas, Diversidade cultural, Saude e
bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Direitos Humanos,
Sustentabilidade e ambiente, Bullying
e tipos de violéncia, Direitos das
criangas, Diversidade cultural, Saide e
bem-estar
Respeito pelos outros, Igualdade e

lusdo, St idade e ar
Bullying e tipos de violéncia, Direitos
das criangas, Diversidade cultural
Respeito pelos outros, lgualdade e
inclusao, Direitos Humanos,
Sustentabilidade e ambiente, Bullying
e tipos de violéncia, Participagio
democratica, Direitos das criancas,
Diversidade cultural, Satde e
bem-estar

Respeito pelos outros, lgualdade &
inclusao, Bullying e tipos de violéncia,
Participagdo derr atica, Di idad
cultural, Sadde e bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusao, Direitos Humanos,
Sustentabilidade e ambiente, Bullying
e tipos de violéncia, Diversidade
cultural, Saide e bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Bullying e tipos de violéncia,
Participagio democratica

Muito interesse

Muito interesse

Muito interesse

Algum interesse

Algum interesse

Algum interesse

Algum interesse

05 alunos?

Nao sinto dad

No 1.° ciclo o trabalho desenvolvido é sempre
em trabalho de projeto em articulagdo com as

Falta de recursos ou
materiais

Falta de recursos ou
materiais

Falta de tempo no horario,
Dificuldade em articular com
outras disciplinas

Falta de tempo no horario,
Falta de interesse dos alunos

Falta de tempo no horario,
Dificuldade em articular com
outras disciplinas

Falta de tempo no horério

restantes disciplinas.

Acho que néo existem diferengas significativas,
excete o facte de no Primeiro Ciclo ser uma
Area transversal e no Segundo ser uma
disciplina independente.

No 1° ciclo hd uma maior proximidade
aluno/professor do que no 2° ciclo.

No 2 ciclo é uma di

Organizagao curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Organizagao curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Relagéao professor-aluno

Organizagao curricular
| vs. discioli

Nao sei.

0 tempo que podemos dispensar para
desenvolver esses temas. O professor do 1
ciclo, em regime de monodocéncia, tem a
capacidade de organizar o seu tempo, as
disciplinas e faz a articulagéo de forma muito
mais natural. Sabe perfeitamente o que ja foi
tratado e de que forma. Ja no 2 ciclo cada
docente faz & sua maneira e muitas vezes falha
a comunicagao que permite que a informagao
passe da forma pretendida inicialmente quando
se faz um projeto ou uma articulagdo curricular,
Existe ainda o problema de forgar determinadas
disciplinas a focar determinados temas.

No 1 ciclo os contetidos sac abordados sempre
pelo mesmo docente, o que faz com que possa
integrar os conteiidos de cidadania em qualquer
outro contetido que esteja a abordar. No 2 ciclo
idadania & uma discipli o que
torna mais dificil trabalhar os temas nas outras
dissinlinas

auténoﬁ\a)

Resposta vaga/sem opinido

Monodocéncia vs.
pluridocéncia e Organizagdo
curricular (transversal vs.
disciplina auténoma)

Situagdes vivenciadas
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Com que frequéncia
aborda temas de
cidadania com os
seus alunos?

Na sua escola, a
cidadania é uma
disciplina...

Que disciplina(a)

leciona?

De que forma costuma integrar a cidadania nas suas aula v

Quais s30 os temas de cidadania
que costuma trabalhar de forma
mals frequente com os seus
alunos?

Considera que os

seus alunos tém

Interesse nestes
temas?

Na sua opinido, quais
s30 as maiores
dificuldades ao trabalhar v
temas de cidadania com
os alunos?

Na sua opinido, quals sdo as principais
diferencas entre o
trabalho/desenvolvimento da cidadania no
1.% ciclo para 0 2.° ciclo?

categoria

Matematica, Ciéncias

stz Anual Mensalmente
Portugués Anual Semanalmente
Portugués Anual Sempre que opommo 2
necessarno.
Portugués Anual Semanaimente
Portugués Anual Diariamente

Debates e conversas em grupo, SituagGes do dia a dia dos
alunos e/ou da turma

Debates e conversas em grupo, Utilizando textos, videos ou
noticias, Trabalhos de projeto, Situacdes do dia a dia dos
alunos e/ou da turma, Atividades interdisciplinares

Debates e em grupo, Utili > textos, videos ou
noticias, Situacdes do dia a dia dos alunos e/fou da turma,
Atividades interdisciplinares

Debates e conversas em grupo, Situagdes do dia a dia dos
alunos e/ou da turma

Situagdes do dia a dia dos alunos efou da turma

Respeito pelos outros,
Sustentabilidade e ambiente, Salde e
bem-estar

Respeito pelos outros, Iguaidade e
inclusdo, Direitos Humanos, Bullying e
tipos de violéncia, Direitos das
criangas, Satide e bem-estar

Respeito pelos outros, Iguaidade e
incluséo, Direitos Humanos,
bilidade e ambiente, Bull
e tipos de violéncia, Participagdo
democrética, Direitos das criangas,
Diversidade cultural, Saide e
bem-estar

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Direitos Humanos, Bullying e
tipos de violéncia, Direitos das
criangas, Diversidade cultural

Respeito pelos outros, Igualdade e
inclusdo, Direitos Humanos,
Sustentabilidade e ambiente, Bullying
e tipos de violéncis, Participag¢do
democratica, Direitos das criangas,
Diversidade cultural, Saide e
bem-estar, Educacéo digital

Algum interesse

Muito interesse

Algum interesse

Algum interesse

Algum interesse

Falta de tempo no hordrio,
Dificuldade em articular com
outras disciplinas

Falta de formagédo especifica

Falta de tempo no horério,
Falta de recursos ou
materiais, Dificuldade em
articular com outras
disciplinas

Falta de tempo no hordrio

Falta de tempo no horério,
Dificuldade em articular com
outras disciplinas

No 1.° ciclo ha muito mais tempo ou “espago’
para abordar esse tipo de temas com os alunos.
No 2.° ciclo temos menos tempo para isso.

Ter varios professores e apenas um lecionar
Cidadania

A articulago disciplinar.

A forma de abordagem e o tipo de materiais no
1.ciclo sdo mais infantilizados.

0 1.°ciclo ¢ monodocéncia, a proximidade entre
alunos(as), docentes e assistentes operacionais
£ mals efetiva e frequente, assim como os
apontamentos de cidadania.

Organizagdo curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Monodocéncia vs.
pluridocéncia

Organizagdo curricular
(transversal vs. disciplina
auténoma)

Resposta vaga/sem opinido

Envolvimento da
comunidade/apoios
complementares
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ANEXO R - GUIA PRATICO
PARA UM PROFESSOR CIDADAO
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Em cada esquina um amigo
Em cada rosto igualdade
Grandola, vila morena
Terra da fraternidade

Zeca Afonso, 1971, Grandola Vila
Morena
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Introducao

As seguintes paginas reunem pequenos capitulos
com sugestoes praticas de atividades, livros, locais e
recursos digitais, destinadas a apoiar a integracado de
competéncias de cidadania democratica no
quotidiano da sala de aula

Este guia foi pensado para todos os professores
cidadaos que desejam contribuir ativamente para a
formacdao de alunos mais conscientes, criticos,
participativos e solidarios, capazes de exercer o0s

seus direitos e deveres numa sociedade democratica.

“La educacidn sera eficaz si el alumno
vive la propuesta.” (Tonucci, 2009)
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AANSNAANNNS NN

3

DICIONERIO
PORTUGUES-DEMOCRATICO

DESCRIGEO:

Esta atividade devera ser desenvolvida ao longo do ano
letivo. Tem como objetivo a criacio de um
dicionario/glossario, por cada aluno, em que estes podem
escrever/desenhar o significado de determinados
conceitos relacionados com cidadania.

PLANIFICAG30

Inicialmente, a professora deverd
Adquirir distribuir por cada aluno um
vocabulario exemplar do Dicionario Portugués
Portugués relacionado com Democritico. As palavras que os
A . y S Dicionario
aideia de alunos deverao pesquisar deverao
s % 3 3 Portugués /
Estudo do cidadania e relacionar-se com os diferentes
; 3 % 3 Democratico
Meio compreender o temas e conteudos que vao surgindo
seu significado na ao longo do ano. Os alunos poderdo
atualidade utilizar um diciondrio online e/ou
fisico) para o fazer.

|

/’\/\WY\’W’\%
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RECURSOS

PICIOPARIO
DEMOCRATICO
PORTVGBVES

Este diciondrio pertence ao cidadao:
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DESCRICA0:
Esta atividade tem como objetivo ajudar os alunos a
perceber os diferentes tipos de governo que existiram em
Portugal e a compreender a importancia da democracia e
da revolucao do 25 de abril.

PLANIFICAGS0

Portugués

Estudo do
Meio

Conhecer os
diferentes
regimes
politicos
portugueses e
compreender
as suas
caracteristicas

OS DIFERENTES

REGIMES POLITICOS DE

PORTUGAL

Introducéo do tema do 25 de abril,
questionando os alunos sobre a
importancia dessa data

Leitura do livro “Dita Dor” de
Antonio Jorge Gongalves e breve
didlogo com os alunos sobre a
histéria

Organizar a turma em 4 grupos, cada
um com um regime politico
(monarquia, republica, ditadura
militar e democracia) e um guido de
trabalho

Pesquisa orientada com o apoio de
fichas de pesquisa e da internet

Apresentac¢ao oral sobre cada tema e
montagem de um painel coletivo.

Guido de
trabalho

Ficha de
Pesquisa

Computadores
Cartolinas e

material de
desenho
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RECURSOS

Guido de trabalhe

PASSOS A SEGUIR:
1.Ler atentamente este gusdo de trabalho:
2.Ler em conjunto a ficha de pesquisa
3. Sublinhar a informagao que considerem mais Importante;
4, Ler novaments as perguntas abaixo;
S, Procurar a informagdo pedida na ficha de pesquisa e ma internet:
6.Escrever as respostas em conjunto na cartolina. Podem utilzar canetas, lépis, marcadores ¢
< \ Iozsenhavem InformagOes que achem importantes;

PERGUATAS:

1.Qual & o nome do vosso regime palitico?

2.Durante quantos anas existiu esse regime’

3. Quem governava o pals @ tomava a5 decisdes?

4.0 que acontecou para esse regime comaegar? E por que razdo acabou?

S. O povo pedia escolher quem governava? Se sim, como?

6. Existiam eleicbes? As pessoas podiam votar livremente?

7. Todos podiam votar? Ou sé certas pessoas?

8, Existem outros factas ou curicsidades que queiram incluir nos vossas cartazes?

Nomes dos elementos do grupo e fungbes:
Nome Funglo

B
7gb ooy

\

'~

Ficha de apoio ao trabalho de pesquisa

Nas proximas paginas seguem-se as fichas de
pesquisa sobre os diferentes regimes politicos.
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MONARQUIA ABSOLUTISTA

A monarquia absoluta existiu em Portugal durante muitos séculos. Comegou
no reinado de D. Afonso Henriques, o 1.° rei de Portugal, a partir de 1179.

Neste tipo de regime politico, o rei era a figura mais importante de todo o
reino e concentrava em si todos os tipos de poderes, como por exemplo: criar
novas leis, dar terras aos nobres, assinar tratados e controlar os soldados e o
povo. O rei dava as ordens e todos tinham de obedecer.

Nesta altura, o povo ndo podia escolher o seu rei. N3o existiam elei¢des
nem votagdes para decidir quem governava o reino. Quem nascia rei, era
rei até falecer e o trono passava depois para o seu filho mais velho.

Por norma, os reis eram sempre homens e Portugal sé teve duas rainhas
a governar: D. Maria | e D. Maria Il, que s6 governaram o pais porque nao
existia nenhum homem herdeiro.

Durante a Monarquia Absoluta, muitos reis construiram igrejas, conventos, castelos e
fortalezas. Também enviaram muitos navegadores para explorarem o mundo e conquistarem
mais territorios. Portugal chegou a terras muito distantes como o Brasil, Mogambique, Cabo
Verde e [ndia. ' o N

| . N

MONARQUIA LIBERZ

&=l

N ’
\\ . ' Com o passar do tempo surgiram novas ideias em varios
— ‘k,p'f" “EIN N paises do resto da Europa. Devido  revolugdo francesa em

{

1789, as pessoas no resto da Europa comegaram a questionar
o poder absoluto dos reis, Foi entdo que, em 1820, houve uma
revolugdo em Portugal que deu inicio a um novo regime:

\ A monarquia liberal.

rNa Monarquia Liberal, o rei continuava a governar, mas ja& ndo tinha todo o poder. Ele passou a ter d;
partilhar decisdes com um parlamento, ou seja, um grupo de pessoas eleitas que representavam o povo. Foi
criada uma Constituigdo, um conjunto de leis que explicava os direitos e deveres de todos.

No entanto, nem tudo era justo ainda. As elei¢des existiam, mas nem toda as pessoas podia votar. Apenas 0s
homens ricos e com muitas posses.

A Monarquia Liberal trouxe avan¢os importantes: escolas comecaram a ser abertas, foi criada a liberdade de
LImpren'sa (os jornais podiam escrever o que queriam).
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REPUBLICA

Apenas podiam votar os cidaddos alfabetizados e os
chefes de familia com mais de 21 anos. Ainda ndo
era aceite que a mulheres votassem, no entanto,
Carolina Beatriz Angelo encontrou uma falha nas
regras e tornou-se a primeira mulher a votar em
toda a Peninsula Ibérica.

As pessoas estavam cansadas de tantas mudangas e de nao verem melhorias. Ve
Foi entdo que, em 1926, um grupo de militares fez um golpe de Estado — ou seja, tomou o podera
for¢a — e acabou com a Republica. Comegava, assim, um novo regime: a Ditadura Militar.
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DITADURA MILITAR

Principais medidas tomadas pelos governos da Ditadura Militar:

* Encerramento do parlamento;

¢ Os governos passaram a ser escolhidos apenas pelos militares;

* Estabelecimento da censura que passou a controlar a imprensa
(jornais, livros, mdsicas);

* Criou-se uma policia politica (PIDE) para controlar a popula¢do; = .

* Proibiram-se as greves dos trabalhadores e as manifestacdes
publicas. Anténio de Oliveira Salazar

Durante esta época, Portugal manteve colénias (territorios) em Africa e mandava
soldados lutar em guerras coloniais. Muitos jovens portugueses foram obrigados a ir
para a guerra, 0 que causou muito sofrimento.

i As escolas ensinavam apenas 0 que O governo queria, @ muitas pessoas viviam na
| pobreza. As ideias do Estado Novo defendiam que a mulher devia ficar em casa e
cuidar da familia, todos deviam dar muita importancia a religido catélica e obedecer
sempre ao Estado Novo.

A televisdo e a radio também eram controladas. Quem falava contra o regime era
perseguido. Apesar disso, algumas pessoas comegaram a organizar-se em segredo.
Com o tempo, o descontentamento cresceu. Muitos queriam liberdade, paz e justica.

:
:
\\

| Foi entdo que, no dia 25 de Abril de 1974, aconteceu a Revolugdo dos Cravos. Soldados
 sairam & rua para acabar com a ditadura, sem violéncia. O povo juntou-se a eles e ofereceu
| cravos como sfmbq‘q de paz. A Ditadura terminou nesse dia e nasceu um novo regime: a
‘ : Democracia.
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DEMOCRACIA

No dia 25 de Abril de 1974 aconteceu a Revolugdo dos Cravos, um momento muito
importante da histéria de Portugal. Foi um grupo de militares, chamado Movimento das
Forgas Armadas (MFA), que planeou e realizou esta revolugdo para acabar com a
ditadura e trazer de volta a liberdade ao povo portugués. Um dos sinais para comegar a
revolugdo foi a cangdo "Grandola, Vila Morena", que passou na radio.

Os soldados sairam para as ruas com tanques, mas tudo aconteceu sem violéncia. O
povo juntou-se a eles, oferecendo cravos vermelhos que foram colocados nos canos das
espingardas. Salgueiro Maia, um dos capitdes do MFA, teve um papel muito importante
nesse dia pois fol ele que liderou o resto dos militares durante a revolugdo. A Revolugdo
do 25 de Abril trouxe o fim da censura, da guerra colonial e da policia politica.

Na democracia, existem leis que protegem os direitos de todas as pessoas. Ninguém pode
ser preso sem razao ou perseguido por pensar de forma diferente. O governo é controlado
por outros 6rgaos, como o Parlamento e os tribunais, para que ninguém tenha poder
absoluto.

o~

—_—
——————
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0 QUE FARIA UM BOM
CIDAD30?

PLANIFICACEO0

Divisdo da turma em cinco
grupos e a cada grupo é
distribuida uma ficha com um
problema relacionado com um

NN N NANA

determinado tema:
Foficticuoiih Sustetftal'adxdade/ Injustica/
Portugués i Direitos Humanos/ v
problemas sociais 3 3 Ficha com
Democracia/ Satude .
Estudo do contemporaneos e diferentes
2 sobre eles aplicar g situacoes
Meio sihes de Gdadicla Cada grupo 1€ a situacio
¢ atribuida e discute entre si de
forma a criar uma solucéo

Apresentagao de cada situagao
ao resto da turma e a sua
respetiva solucao

™
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RECURSOS

Problemas sociais sobre diferentes temas. Podem ser
alterados ou criados pelos professores consoante o nivel de
desenvolvimento, as necessidades da turma e as

| A familia da Amira teve de evacuar o seu pais por causa da guerra.
Quando chegou a Portugal, os pais matricularam-na numa escola |
nova. No seu primeiro dia de aulas sentiu-se perdida e confusa porque |

| nao falava a mesma lingua que as outras criangas.

| “Volta para o teu pais” e “Ndo queremos gente como tu aqui” eram

| frases que Amira ouviu frequentemente. A professora dela chegou a I

\ouvir algumas, mas preferiu ignorar para nao causar mais confusdo. |
\ /

S ———————————— ——————————— ——{—
e ————————— o

'SAGDE

A mde do Tomas perdeu o seu emprego recentemente e ele passou
a ir para a escola sem pequeno almoco. Passados alguns dias
comecou a sentir-se fraco e a faltar as aulas.

Os colegas comecaram a comentar que ele “cheirava mal” e tinha
roupa velha e cheia de buracos, criando assim o apelido “Tomas dos
| trapos”. Mais colegas comecaram a gozar com o Tomas e a publicar

1 fotos e provagdes nas redes sociais.
1

)

‘\

N - -

/

I DIREITOS HUMANOS \
|
|

Ss

T pp———

Y

/———_—————————————————————_\

IGUALDADE DE GéNERO )

-~

A Luisa tem 10 anos e sempre sentiu que era um rapaz e pediu
aos professores e colegas que a comegassem a tratar por
“Miguel”. Alguns colegas tentaram respeitar, mas o diretor da
escola proibiu que todos o chamassem assim, dizendo que “A
escola ndo é lugar para essas modernices.”

N

e e s e, . . S
e s s — — ————

\

' S ——— — N —— ————— — — — — — — N— V— — ———— -
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RECURSOS

™

(DEMOCRACIA |

| A Lufsa tem 10 anos e sempre sentiu que era um rapaz e pediu {
aos professores e colegas que a comecassem a tratar por |
“Miguel”. Alguns colegas tentaram respeitar, mas o diretor da |

escola proibiu que todos o chamassem assim, dizendo que “A |

o . e i

escola ndo é lugar para essas modernices.” J
s __________ 4@
o —
4 \
L INJUSTICA |
| O Rafael foi acusado de ter partido um vidro de uma sala de |
I aula. Embora ele tenha dito que nao foi ele, o diretor da escola I
| ndo quis saber e suspendeu-o por 2 dias. Mais tarde, uma |
| colega do Rafael contou ao diretor que viu outro aluno a fazer I
I\aquilo de proposito, mas ninguém acreditou nela. ]
O D S S N S .
,a"" ---- e e e "'""""""'"""-§\

 SUSTENTABILIDADE :

Foi construida uma nova fabrica numa vila. Esta empresa |

comecou a poluir o rio onde as criangas costumavam brincar §

com quimicos e outros residuos prejudiciais ao ambiente. Os i
peixes comecaram a morrer e a aparecer cada vez menos. A !
agua mais escura e com mau cheiro. Alguns moradores |
protestaram, mas o presidente da fabrica afirmou que "aE
1 empresa traz empregos que sdo necessarios para a populacdo !
:‘ da vila” e “"nao existem provas da polui¢ao”.

NN\ NNACNA
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| NGS,
ENQUANTO DEPUTADOS

DESCRIEa0:
Esta atividade tem como objetivo familiarizar os alunos
com o processo de votacao democratica, promovendo

valores de participacdo e de respeito pelas decisoes

coletivas.

PLANIFICACaO

Areas

Objetivos

. " Atividade/estratégias Recursos
Curriculares gerais
Leitura do livro “A eleicio dos bichos”
de André Rodrigues
W ; Apresentacio
Projecdo no quadro de diferentes
s : com propostas
propostas politicas de partidos e
A 4 politicas
Compreender politicos politicos (temas de
o significado educagdo, saude e ambiente) Ficha
de conceitos e : :
- informativa
acoes Pequeno debate sobre cada proposta
5 : sobre
Portugués relacionadas 2
o . . populacao
com eleicoes Divisdo da turma em cinco grupos de S
: ficticia
Estudo do trabalho em que cada um tem de criar
Meio Compreender o seu partido politico e as suas Ficha de
elementos propostas politicas para dar resposta : 2 "
A . identificacdo
caracteristicos a problemas de uma populagio ;
: S do partido
dos partidos ficticia
oliticos i
p Cartolinas e

Criacdo de cartazes e sinais que
apelem ao voto

Apresentacdo de cada partido e as
suas respetivas propostas

material de
desenho
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RECURSOS

S VILA MOLEZA2

Queridos deputados, :
Queremos pedir-vos ajuda para resolver alguns problemas que }
estamos a enfrentar. A populacdo da nossa vila estd bastante
descontente, mas acredita e confia em vocés para encontrar i
solugdes! :

Educacdo:
A/ NN

* Nas escolas, cada sala de aula tem 35 alunos e
os professores nao conseguem ajudar todos;
« Os manuais escolares sao caros e nem todas as

criancas tém o seu.

Saude:

¢ SO existem 2 médicos para 100 pessoas aqui no

@ nosso hospital;
« As pessoas reclamam muito do tempo de espera;
¢ Quase ninguém sabe que existem psicologos no
hospital.

Ambiente:

* Existe muito lixo nas ruas da nossa vila;

* As fabricas libertam muitos gases durante o dia;

* A quantidade de peixe é reduzida devido a pesca ‘\
excessiva.

Justica:
¢ Quem faz coisas erradas quase nunca é castigado;

e Ha poucas regras para proteger os animais e a
natureza.

Ficha de identificacao de uma populacao ficticia
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RECURSOS

FICHA DE IDENTIFICAGAO

Nome do partido:

=565 G~OGC~9C—]

%

() CC 269

Os nossos cargos: Os principais objetivos do
Presidente: nosso partido:
Vice-Presidente: 1;

Redator/a:
2.

Responsavel pelas imagens:

Ficha de identificacao

Responsavel pela comunicagso: de Cada partido
— politico

Exemplos de propostas eleitorais de cada partido
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RECURSOS

Justiga:

* Instalar inibidores de sinal nas prsdes para
impedir comunicagio dos prisioneiros com o
exterior,

* Colocar mais policios ¢ pessces do

ministério o investigar crimes;
Educacao:

* Investir nas sscolas publicas;

* Gorantlr que o pré-esccler & grakis paro

a8 3 onos;

AD

ALIANCA
DEMOCRATICA

fodas o8

Sgas O partie

Justica:

s Aumentar o pena de prisdo de pessoas que
cometem crimes de violéncia doméstico
sexual e contra criangas;

* Colocar mais camaras de vigilancio na rug;

Educagao:

* Introduzit conteidos de literacia financeira e
digital a partir do 4.° ano;
* Reintroduzir exames nacioncis no 4.° ¢ 6.7 ano;

* Tornar a discipline de cidadania apcional;
T pline de cidad: P |

Ambiente:

* Criar mais transpartes publicos elétricas;
«Criar zonos nes cidades om que 6

proibida o ciedogBode soro:
Educaglio:
* Reforgar as bibliotecas dos escolos;

* Redugho do numero de olunos por cada
turma;

Bloco

de Esquerda
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RECURSOS

Justiga:

» Criar medidas pare combater o discuso de ddio

onling;
e Proteger  vitimas de  violéncio  doméstico,
gorentindo o afastamentoa co seu Ggressor;
Saude:

o Inchir o formagdo em Sis

rte Basco de Vida nas

f500'05;

« Traduzir folhetes Informatives para utentes que ndo
folam portugués & servigos de tradugdo entre
megicos @ utentes,

« Prothir o uso de telemovel até oo
4." ano;

« Cilor mois escoks piblicas do
aneine am portguds @ Ingks;

* Inwwsts na soude menssl dos
[owers,

» Criar um sistema nocional de
rotulogom matneional;

Ambiente

« Promover a venda clmmntos »
produtos de higlens o granel.
* Apoiar o pesca sustentivel;

o gabinetes de apois &%
witmas de crimes,

* Melhosor as prabes pare opdor
05 presok o mudorem de vida
quando saitem do prado.

Justiga:

* Grotuitidode de cartbo de cidadde pora pessoas
sem-abrigo;

« Garonte 0 acesso 0 empregos para pesst

5 com
dehiciéncio,

Sadde:

* Distribuir produtos de higens menstrual faminina

uitaments nas hospitas;

+ Reforgar o fratamento de pe=soas dependentes de
alocol o drogas;

PAN

SN M NATLSELA
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RECURSOS

o Combater ¢ * Masmaais * Gorartr
tratego de grotuitos  pora cudodos  de

pewooy, todoy [ wcude ol o
slunca; foda o gente;
* Melhores
condigdes  de * Ascbar * Garanhr
trabalho; todos miédicos  dw
exares formilic  poro
wscolres, todos,

« Criar daciphnos onde 05 oluncs oprendam mais scbre
ntelighncio arfificial;
» Crior mois creches;

Promover o saude mental nas ascolas;
Reduzr tempo du espers nas haspitaon,

Tornar os julgamaentes nos 1nbuncis mals repidos #
wmples:

Iomstit man sneegics rencvaveis,

sarting

o
' iniciativa
liberal
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'VOTAGE0
DE TURMA

DESCRIEa0:
Esta atividade tem como objetivo sensibilizar os alunos
para o funcionamento do processo eleitoral e contagem
de votos, desenvolvendo competéncias de andlise e
representacéo de dados.

PLANIFICACAO

Estudo do
Meio

Matematica

Registar
diferentes
elementos

relativos aos
boletins de
voto

Representar
um conjunto
de dados
através de
diferentes
tipos de
representaco
es grificas:
grafico de
barras,
pontos e
pictograma

Nota. Atividade de seguimento a
atividade de apresentacio dos partidos
politicos

Distribuicdo de um boletim de voto a
cada aluno. Os alunos devem votar no
partido que acharam que criou as
propostas mais adequadas (Os alunos
néo deverao votar no seu proprio
partido)

Colocagao dos votos dentro da urna de
turma e posterior contagem e registo
no quadro

Criacdo de 6 grupos de trabalho. Cada
grupo deverd construir um grifico de
acordo com um conjunto de dados (n.”
votos por partido/ género dos eleitores
e idades dos eleitores)

Boletim de
voto

Urna de turma
Cartolinas e

material de
desenho
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Idade:

GOLETIM DE vOTO

Género: Feminino [:I MasculinoD

Idade:

BOLETIM DE vOTO

Género: Feminino [:l MasculinoD
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Dl'r A DDR Autor e ilustrador: Anténio Jorge
Gongalves

an or A '«Ulo _d,/

Editora: Assembleia da Reptblica

Sinopse: Banda desenhada que
retrata, de forma simbodlica a
repressdo e a censura do Estado Novo,
ajudando a compreender a falta de
liberdade antes do 25 de abril.

* *
\;"
I 1 1 1/NA

A MELHOR AMiIGA

Autora: Isabel Zambujal PA MENINA REPU ILICA

Ilustrador: Bernardo P. Caravalho

Editora: Assembleia da Republica

Sinopse: Uma histdria que apresenta
a relacdo entre a Republica
(enquanto simbolo) e a democracia,
a quem escreve diferentes cartas no
decorrer da historia.

2
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M DOALJUBE

Este museu é dedicado a memoéria da =
resisténcia ao regime ditatorial, | JE®
realcando a luta pela liberdade e os
_ direitos humanos. Os alunos podem

explorar exposicoes sobre a censura e
as prisdes politicas, compreendendo o
valor da liberdade de expressao.

*
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CRVUZ VERMELHA

Visitar uma central da cruz vermelha ajuda os
alunos a entender a importancia da °

solidariedade, do voluntariado e da ajuda
humanitdria. Podem também conhecer
projetos de apoio sociais e a perceber como
se organizam este tipo de organizacoes.
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Sugestoes de livros:

Gongalves, J. A. (2024). Dita Dor. Assembleia da Republica. (Colecao
Missdo Democracia).

Zambujal, 1., & Bernardo, P. C. (2024). A melhor amiga da menina
republica. Assembleia da Republica. (Colecdo Missao Democracia).

Magalhdes, M. A., Alcada, I.,, & Mantraste. (2024). Voltas e
reviravoltas. Assembleia da Republica. (Colecdo Missdo Democracia).

Martins, M. 1., & Celas, C. (2024). Deputados do futuro, old!.
Assembleia da Republica. (Colecdo Missdo Democracia).

Rodrigues, A., Desgualdo, P., & Ribeiro, L. (2019). Eleicao dos Bichos.
Nuvem de Letras.

Websites a conhecer: * EX

Assembleia da Republica (s.d.). Os amigos da Assembleia. Assembleia

da Republica. Obtido em https://espacojovem.parlamento.pt/inicio

ABAE — Associagdo Bandeira Azul da Europa (2025). Eco-Escolas. Eco-
Escolas Portugal. Obtido em https://ecoescolas.abaae.pt/

Pordata. (2018) Pordata Kids. Por Data. Obtido em
https://www.pordatakids.pt/Inicio

Centro Nacional de Ciberseguranca (2024). SeguraNet. SeguraNet.
Obtido em https://seguranet.pt/criancas-e-jovens

Direcao-Geral da Educacao (2019-2021). Recursos Educativos Digitais.

Portal da Educacao. Obtido em
https://apoioescolas.dge.mec.pt/nivelciclo/1o-ceb )
* by
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« REFERENCIAS

Locais a visitar:
Assembleia da Republica
Paldcio de S. Bento
Praca da Constituicao de 1976 =
1249-068 Lisboa

Museu do Aljube - Resisténcia e Liberdade

Rua de Augusto Rosa, 42
1100-059 Lisboa

Junta de Freguesia de Benfica

Av. Gomes Pereira 17
1549-019 Lisboa

Cruz Vermelha Portuguesa

Sede Nacional
Jardim 9 de abril, 1a 5
1249-083 Lisboa

- *

Museu de Lisboa

Campo Grande 245,
1700-091 Lisboa
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