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REsumo

Este estudo investiga a interacdo entre as caracteristicas sonoras objetivas e as
percecdes subjetivas de ambientes sonoros urbanos em cinco paragens no ambiente
urbano de Lisboa. Num contexto de crescente urbanizacdao, a paisagem sonora
desempenha um papel relevante na qualidade de vida urbana, influenciando o bem-
estar e a experiéncia quotidiana dos individuos. Com uma abordagem mista, que
combina medicoes objetivas (SPL, sonoridade, tonalidade, entre outros) com a recolha
de percecgbes subjetivas dos utilizadores nas paragens, o estudo adota um desenho
exploratério-descritivo, permitindo uma analise detalhada e correlacional dos dados.
Os resultados mostram como as medicOes técnicas do ambiente sonoro se relacionam
com a experiéncia humana, contribuindo para uma compreensdo mais profunda da
qualidade acuUstica dos espacgos urbanos. Ao compreender a relacdo entre som
ambiente e bem-estar, esta investigacao pretende sensibilizar para a importéncia de

uma gestdo integrada do som urbano nos espacos publicos.

Palavras-chave

Soundwalk, Ambiente Sonoro, Acustica, Som



ABSTRACT

This study investigates the interaction between objective sound characteristics and
subjective perceptions of urban sound environments at five stops in Lisbon's urban
environment. In a context of increasing urbanization, the soundscape plays a relevant
role in the quality of urban life, influencing the well-being and daily experience of
individuals. With a mixed approach, combining objective measurements (SPL,
loudness, tonality, among others) with the collection of subjective perceptions from
the users of the stops, the study adopts an exploratory-descriptive design, allowing for
a detailed and correlational analysis of the data. The results show how technical
measurements of the sound environment relate to human experience, contributing to
a deeper understanding of the acoustic quality of urban spaces. By understanding the
relationship between ambient sound and well-being, this research aims to raise

awareness of the importance of integrated urban sound management in public spaces.

Keywords

Soundwalk, Sound Environment, Acoustics, Sound
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INTRODUGAO

Ha mais de 20 anos que a minha profissdo me obriga a estudar e manipular o som,
através da sua amplificacdo e difusdo em salas de espetaculos bem como em grandes
espagos ao ar livre. Ao longo do tempo fui apercebendo que quando amplificava o
som, alterava a paisagem sonora do local. Lembro de um concerto ao ar livre que
durante a musica tocada ao vivo um sino da Igreja comegou a tocar, foi magico
porque 0s musicos instantaneamente adaptaram a musica ao tempo e ritmo do bater

do sino.

Com o passar do tempo comecei a interessar-me pelo fendmeno da paisagem sonora
dos sitios por onde passava, quais as caracteristicas e identidade acusticas de cada
sitio. Comecei a investigar e deparei-me com a incapacidade de registar o som ao
longo do tempo levou a uma negligéncia na analise dos elementos sonoros em
comparagao com os registos visuais, como pintura, escrita, fotografia e imagem em

movimento.

Enquanto existem registos visuais que nos ajudam a compreender o passado, a
histéria sonora do mundo permanece em branco, exceto pela memaria transmitida por
musicos e orquestras ao longo dos séculos, a auséncia de um registo sonoro histérico
significa que temos pouca informagdao sobre o que era ouvido, como era ouvido e
como 0s nossos antepassados percecionavam o mundo sonoro. A forma como
construiam e interpretavam a paisagem sonora é um mistério para nds, que
dependemos apenas da memoria musical transmitida ao longo do tempo, embora
tenhamos alguma compreensdo da musica transmitida, a totalidade do universo

sonoro e das percegoes dos nossos antepassados permanece desconhecida para nés.

As tradicOes orais e a memoria coletiva tém desempenhado um papel importante na
preservacdo de algumas informacgdes sobre a paisagem sonora passada. A musica € as
praticas musicais tém transmitido elementos da experiéncia sonora ao longo das
geracBes. E essencial reconhecer que essas representacdes sdo apenas fragmentos
limitados do que era ouvido em outras areas da vida cotidiana. O mundo é uma
enorme composicdo musical, que ndo tem principio nem fim. N&s somos
simultaneamente o0s seus ouvintes, os seus compositores e 0s seus performers
(Schafer, 1994).



Este estudo tem como objetivo analisar e comparar a paisagem sonora da Baixa de
Lisboa, através de um soundwalk (passeio sonoro), que visa explorar a identidade
acustica desta area emblematica da cidade. O soundwalk serd conduzido em dois
trajetos distintos dentro da Baixa, capturando a diversidade sonora que caracteriza

este nucleo historico e cultural.

7

A escolha da Baixa de Lisboa € motivada pela sua densidade urbana, diversidade de
atividades e a constante interacdao entre os elementos naturais e artificiais que
moldam a sua paisagem sonora. Nesta area, encontra-se um fluxo constante de
turistas, residentes e trabalhadores, além de uma variedade de sons gerados pelo
transito, comércio, obras, eventos culturais, e a proximidade ao rio Tejo. A analise vai
se concentrar em identificar como esses elementos contribuem para a construcdo da

identidade acustica da Baixa de Lisboa.

O conceito de paisagem sonora urbana é central para este estudo, pois permite
entender como 0s sons, em conjunto, criam uma identidade Unica para uma area
especifica. A paisagem sonora ndo apenas reflete as atividades humanas, mas
também contribui para a criacdo de um "sentido de lugar" e influencia a percecéo € o
bem-estar dos que vivem e transitam por essas areas. A investigacao busca responder
a perguntas como: Quais sdo os sons predominantes na Baixa de Lisboa? De que
maneira esses sons moldam a experiéncia dos seus habitantes e visitantes? Como a

identidade acustica da Baixa pode ser diferenciada de outras areas da cidade?

As recentes linhas de orientacdo para o controle da qualidade sonora ambiental
sugerem a combinacdo de diferentes metodologias, como o mapeamento de ruido,
medicoes de niveis sonoros e a abordagem das paisagens sonoras. Esta investigacdo
integrara essas metodologias para fornecer uma visdo holistica da paisagem sonora da
Baixa de Lisboa. O estudo também incluird percegoes individuais dos participantes do
soundwalk, que serdo incentivados a refletir sobre como percebem e vivenciam o

ambiente sonoro da area.

A paisagem sonora da Baixa, tal como em outras areas urbanas, € uma construgdo
que resulta das atividades humanas e dos elementos naturais presentes. Embora as
medicOes de niveis de pressdao sonora sejam importantes para entender os efeitos
nocivos do ruido, este estudo também se concentrara em compreender por que certos

sons existem e como sdo percebidos pelos individuos.

Através deste soundwalk, espera-se identificar marcos sonoros e definir a tonalidade

acustica da Baixa de Lisboa, fornecendo subsidios para uma analise mais aprofundada



e mapeamento da paisagem sonora da cidade. A investigacdo contribuird para o
conhecimento sobre a importédncia do som como linguagem integrada no processo
cultural e histérico, explorando como o som nos afeta e como néds, por nossa vez,

influenciamos o som ao nosso redor.

Lisboa, como o restante do mundo, esté repleta de sons que refletem o crescimento
populacional, a miscigenagao cultural, o aumento do turismo, e o desenvolvimento
industrial e tecnoldgico. Este estudo abordara o ambiente sonoro, o siléncio e o ruido,
e examinara como a cidade é tanto definida pela sua paisagem sonora quanto pela

sua paisagem visual.

Por fim, pretende-se criar um conjunto de ferramentas e metodologias que
proporcionem um conhecimento mais alargado do som enquanto elemento essencial
da identidade urbana, destacando a importéncia da paisagem sonora ndo apenas na

cidade, mas em qualquer ambiente, independentemente da presenca humana.

A medida que avancamos na compreensdo dos efeitos do ambiente sonoro na nossa
percecdao, bem-estar e qualidade de vida, surge a necessidade de explorar e
compreender a paisagem sonora de maneira mais aprofundada. O que é a paisagem
sonora: o ambiente sonoro, ou seja, o termo pode referir-se a ambientes atuais ou a
construgdes abstratas, como composicdes musicais e montagens, particularmente

quando consideradas como ambiente (Schafer, 1994, p. 274-275).



1. CONTEXTUALIZAGCAO

1.1. Contextualizacao do estudo

Nas ultimas décadas, a rapida urbanizacdo e o aumento da densidade populacional
nas areas metropolitanas tém trazido novos desafios para a qualidade de vida urbana.
Entre esses desafios, a poluicdo sonora destaca-se como uma das principais
preocupacoes, influenciando negativamente tanto a salde fisica quanto o bem-estar
psicolégico dos habitantes das cidades (WHO, 2018). A exposicao prolongada a niveis
elevados de ruido urbano tem sido associada a uma série de problemas de salde,
incluindo perda auditiva (Basner et al., 2014), disturbios do sono (Hume, Brink, &
Basner, 2012), aumento do stress (Babisch, 2011), e riscos cardiovasculares (Munzel
et al., 2018). Além disso, o ambiente sonoro urbano desempenha um papel crucial na
formacdo das percecdes dos individuos sobre o espago, afetando a sua experiéncia

cotidiana e a sua satisfacdo geral com o ambiente (Kang & Schulte-Fortkamp, 2016).

A paisagem sonora de um espago urbano, composta pela complexa interacdo de sons
naturais, mecénicos e humanos, molda a maneira como os individuos percebem e
interagem com o seu retorno. Schulte-Fortkamp e Fiebig (2010) argumentam que
essa percecado é influenciada ndo apenas pela intensidade do som, mas também pelas
suas qualidades subjetivas, como agradabilidade, irritagdo, dinamismo e tranquilidade.
Contudo, as percegdes subjetivas muitas vezes nao se correlacionam de maneira
linear com as medigcOes objetivas das caracteristicas acusticas, como o nivel de
pressdao sonora (SPL), sonoridade, tonalidade e outros parametros (Aletta, Kang, &
Axelsson, 2016). Isso sugere que a experiéncia sonora urbana é multifacetada,
envolvendo tanto aspectos fisicos do som quanto fatores psicoldgicos e contextuais
(Davies et al., 2013).

Compreender a relacdo entre essas percecdes subjetivas e as medicdes objetivas do
som € essencial para o planeamento urbano, especialmente no que se refere ao
desenvolvimento de espagos que promovam o bem-estar e o conforto auditivo. Em
contextos como o transporte publico, onde os usudrios estdo expostos a uma
diversidade de estimulos sonoros, a qualidade do ambiente sonoro pode influenciar
significativamente a experiéncia dos usuarios, afetando as suas percecoes de conforto,

seguranca e eficiéncia do servico (Brown & Muhar, 2004).

Este estudo concentra-se na anadlise do ambiente sonoro de uma paragem de

transporte publico, bem como mais quatro pontos de paragem, investigando como as

4



percecoes subjetivas dos usudrios se alinham com as medicdes objetivas das
caracteristicas acusticas desse espaco. A pesquisa de Raimbault e Dubois (2005)
destaca a importancia de estudar tais ambientes para entender melhor a
complexidade das paisagens sonoras urbanas e as suas implicacdes na qualidade de
vida urbana. Ao explorar essa correlagao, esta dissertacdo busca contribuir para uma

compreensao mais ampla de como a qualidade do ambiente sonoro pode ser avaliada.

Assim, esta dissertacao situa-se na intersecao entre a psicologia ambiental e a
acustica urbana, propondo uma andlise integrada que leva em conta tanto as
experiéncias vividas quanto as medigbes técnicas do som. Esta abordagem
multidimensional é necessaria para responder as crescentes demandas por ambientes
urbanos mais saudaveis e habitaveis, especialmente em areas densamente povoadas,

onde o controle do ruido é um desafio constante (Southworth, 1969).

1.2. Justificagdo

A qualidade do ambiente sonoro em &areas urbanas é uma questdo cada vez mais
central no planeamento e gestdao das cidades modernas. Com o aumento da
urbanizacdo, os habitantes das cidades estao expostos a niveis crescentes de ruido, o
gue pode afetar significativamente a sua salude e bem-estar. A Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) estima que o ruido ambiental € uma das principais causas de doencas
em populacbes urbanas, contribuindo para condicdes como stress, distlrbios do sono,
doencas cardiovasculares e perda auditiva (WHO, 2018). Dado o impacto substancial
gue o ambiente sonoro pode ter na qualidade de vida, torna-se essencial entender nao
apenas as caracteristicas objetivas do som, mas também como ele é percebido pelos

individuos que o experienciam.

Embora existam muitas pesquisas focadas em medir as caracteristicas acusticas de
ambientes urbanos, como o nivel de pressao sonora (SPL), sonoridade, tonalidade, e
outros parametros técnicos (Aletta et al., 2016; Kang, 2007), menos atengao tem sido
dada a forma como esses aspectos técnicos se relacionam com as percegoes
subjetivas das pessoas. Estudos indicam que a experiéncia auditiva humana nao
depende apenas da intensidade do som, mas também de fatores como a frequéncia, a
dinamica sonora e o contexto em que o som €& ouvido (Davies et al., 2013; Schulte-
Fortkamp & Fiebig, 2010). Essa dissociacdo entre medicdes objetivas e percecdes

subjetivas sugere que as abordagens tradicionais de controle de ruido podem ser



insuficientes para abordar plenamente os desafios sonoros enfrentados pelos

habitantes urbanos.

Este estudo justifica-se pela necessidade de uma compreensao mais integrada e
holistica do ambiente sonoro urbano, que considere tanto as medicdes objetivas
quanto as percegdes subjetivas. Especificamente, ao investigar uma paragem de
transporte publico, um local onde as pessoas estdo frequentemente expostas a uma
variedade de sons, esta pesquisa pode fornecer insights valiosos sobre como melhorar
a qualidade desses espacos. O transporte publico € um elemento vital das
infraestruturas urbanas, e melhorar a qualidade sonora desses ambientes pode
aumentar o conforto dos usuarios, melhorar a sua experiéncia e, possivelmente,
aumentar o uso dos transportes publicos como uma alternativa ao transporte
individual, contribuindo para um desenvolvimento urbano mais sustentavel (Brown &
Muhar, 2004).

Além disso, este estudo contribui para o campo emergente da "acUstica das paisagens
sonoras" (soundscape), que se preocupa com a percecao do som em diferentes
contextos e as suas implicagdes para o design e a gestdao urbana (Kang & Schulte-
Fortkamp, 2016). Ao correlacionar as medicdes objetivas com as percecdes subjetivas,
este estudo pode fornecer evidéncias empiricas para politicas publicas mais eficazes
em relagdo ao controle de ruido e ao planeamento de espagos urbanos que promovam
o bem-estar. Dessa forma, a pesquisa responde a uma necessidade pratica de criar
ambientes urbanos mais habitaveis, além de contribuir teoricamente para a literatura

sobre percecdo sonora.

1.3. O conceito de soundwalk

A investigacao sobre a paisagem sonora urbana, desenvolvida por Michael Southworth
entre 1966 e 1967, teve como tema central o conceito inovador de soundwalk
(caminhada sonora), que consistiu numa exploracdo detalhada da percecao auditiva
nas cidades. Este método pioneiro, testado em Boston, envolveu a analise da forma
como diferentes individuos experienciavam a cidade através de uma caminhada
guiada por um percurso de 2,75 milhas (4,42KM), onde se observaram e compararam

as percecdes auditivas e visuais.

O soundwalk, desenvolvido por Southworth, era estruturado de forma a incluir trés

tipos de participantes: um com os olhos vendados (que apenas ouvia), outro com um



capacete de bloqueio de som (que apenas via), € um terceiro com audicdao e visao
intactas. Ao longo do percurso, que passava por diferentes paisagens urbanas de
Boston - desde as ruas estreitas de Beacon Hill até a vibrante zona comercial de
Washington Street -, cada participante registava as suas impressdes sonoras e
visuais. Este método permitiu captar a interacdo Unica entre som e espaco urbano,
demonstrando como o som pode comunicar informagcdes sobre o ambiente que muitas

vezes passam despercebidas ou sdo bloqueadas pelo ruido urbano.

Os resultados do soundwalk revelaram diferengas marcantes entre os participantes,
destacando o valor do som enquanto elemento estruturante da experiéncia urbana. Os
participantes auditivos, por exemplo, descobriram uma riqueza de sons que
normalmente sdao ofuscados pela predominancia do sentido visual. Este método nao sé
sublinhou a importancia de ouvir as cidades, como também ajudou a desenvolver uma
abordagem mais holistica para o estudo da paisagem urbana, integrando som, visdo e

as interagbes entre ambos.

O método soundwalk foi inicialmente desenvolvido por R. Murray Schafer, um
compositor e educador musical canadiano, na década de 1970, como parte do seu
trabalho sobre paisagens sonoras e o World Soundscape Project, no qual desenvolvo
uns capitulos antes deste. No entanto, a pesquisa pioneira descrita aqui, realizada em
Boston entre 1966 e 1967, também utilizou uma abordagem semelhante, explorando
a percecdo auditiva na cidade através de uma caminhada sonora. Embora o termo
"soundwalk" e a formalizacdo do método tenham sido creditados a Schafer, o estudo
prévio da paisagem sonora urbana, realizado no MIT sob a orientagdo de Kevin Lynch,

utilizou técnicas que podem ser vistas como precursoras do soundwalk.

Este trabalho pioneiro, apesar de nao utilizar o termo "soundwalk" na altura, partilhou
a mesma esséncia do método: levar participantes a caminharem pela cidade para
explorar as suas percecoes auditivas e visuais. Assim, a investigacdao desenvolvida em
Boston pode ser considerada uma das primeiras exploragdes sistematicas da paisagem
sonora através de uma metodologia semelhante, contribuindo para o desenvolvimento

posterior do conceito formalizado por Schafer.



Figura 1 O grupo de pesquisa.
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Fonte: Michael Southworth.

1.4. Objetivos

O objetivo geral desta dissertacdo é investigar a correlacdo entre as percegoes
subjetivas dos usuarios e as medicdes objetivas das caracteristicas acusticas num
ambiente urbano especifico, com foco numa paragem de transporte publico e mais
quatro paragens. Tenta-se compreender como diferentes pardmetros sonoros, como
nivel de pressao sonora (SPL), intensidade sonora, tonalidade, rugosidade, nitidez e
forca de flutuacdo, influenciam a percecdo dos usuarios sobre o ambiente sonoro,
visando identificar as qualidades que contribuem para um ambiente sonoro mais

agradavel e confortavel.

Quanto aos objetivos especificos, foram consideradas as seguintes questdes: analisar
as caracteristicas acusticas objetivas da paragem de transporte publico em estudo,
incluindo medicGes de nivel de pressao sonora (SPL), intensidade sonora, tonalidade,
rugosidade, nitidez e forca de flutuacdao. Investigar as percecdes subjetivas dos
usuarios em relagdo ao ambiente sonoro da paragem, avaliando aspectos como

agradabilidade, irritacdo, dinamismo, tranquilidade, entre outros. Correlacionar as



medicdes objetivas das caracteristicas acusticas com as percegdes subjetivas dos
usuarios, a fim de identificar padrdes e divergéncias entre os dados objetivos e as

experiéncias auditivas relatadas.

1.5. Estrutura da dissertacao

Esta dissertacdo estd organizada em cinco capitulos, cada um estruturado para
abordar de forma ldgica e coesa os objetivos propostos, culminando nas conclusdes e
recomendacdes baseadas nos resultados obtidos. A seguir, apresenta-se a estrutura
detalhada:

- Introducdo, este capitulo fornece uma visdo geral do tema de pesquisa, incluindo a
contextualizagdo do estudo, a justificagdo para a realizagdo da pesquisa, os objetivos

gerais e especificos, além de uma descrigdo da estrutura da dissertacao.

- Revisao da literatura, o segundo capitulo revisita a literatura relevante sobre
acustica urbana e percecao sonora. Explora as principais teorias e estudos que tratam
das relacdes entre medicOes acusticas objetivas e percegbes subjetivas do som,

destacando os avangos e lacunas existentes no campo de estudo.

- Metodologia, este capitulo descreve os métodos de pesquisa adotados para a
colheita e andlise dos dados. Inclui a descricdo do local de estudo, as técnicas de
medicao das caracteristicas acuUsticas, os instrumentos utilizados para captar as
percecoes dos usuarios, e os procedimentos de anadlise estatistica e correlacional

empregados.

- Resultados e discussdo, neste capitulo, sdo apresentados os resultados das analises
realizadas, seguidos de uma discussdo aprofundada. Os dados obtidos sado
interpretados a luz da literatura revisada, e a correlacao entre as medigOes objetivas e

as percegoes subjetivas dos usuarios é discutida.

- Conclusdo, o capitulo final resume os principais resultados da pesquisa, destacando
as contribuicdes tedricas e praticas do estudo. Além disso, sdo apresentadas as

limitagdes da pesquisa e sugestdes para estudos futuros.



2. FUNDAMENTOS E DEFINIGOES

2.1. Fundamentos Tedricos sobre Paisagens Sonoras

O conceito de paisagem sonora (soundscape) emergiu na década de 1970 como uma
resposta a crescente preocupagdo com a qualidade do ambiente sonoro nas areas
urbanas. Murray Schafer, no seu livro The Soundscape: Our Sonic Environment and
the Tuning of the World (1977), é amplamente reconhecido como o pioneiro no estudo
das paisagens sonoras. Schafer introduziu a ideia de que a paisagem sonora, assim
como a paisagem visual, € composta por elementos que podem ser analisados e
entendidos em termos da sua influéncia sobre os individuos e a sociedade. O conceito
de paisagem sonora centra-se na ideia de que o ambiente sonoro é um elemento
essencial da experiéncia urbana e ndo pode ser separado da sua dimensdo social e
cultural. Schafer prop6s uma abordagem holistica, em que os sons sdo interpretados
como componentes dindmicos das paisagens vivenciadas pelos individuos. De acordo
com Schafer, o som, tal como a paisagem visual, deve ser analisado na sua totalidade,
considerando-se tanto os sons desejados como os indesejados (i.e., ruido). A
paisagem sonora urbana €&, assim, uma construgdo subjetiva, na medida em que a
interpretacdo do som é influenciada por fatores sociais, psicolégicos e culturais.

As investigacOes sobre paisagens sonoras tém evoluido ao longo das ultimas décadas,
acompanhando o aumento da poluigdao sonora nas cidades modernas e o crescente
interesse pela qualidade de vida em ambientes urbanos. Kang e Schulte-Fortkamp
(2016) sugerem que o estudo das paisagens sonoras devem ir além das medicGes
objetivas de ruido e incluir percegdes subjetivas, uma vez que a experiéncia sonora &

intrinsecamente ligada ao bem-estar psicoldgico e emocional dos cidadaos.

2.1.1. Definicdo e Importéncia das Paisagens Sonoras

A paisagem sonora compreende uma multiplicidade de sons, desde elementos naturais
(vento, agua, canto de passaros) até elementos antropogénicos (trafego, construgoes,
conversas), que interagem para compor uma experiéncia auditiva Unica. A qualidade
dessa paisagem é determinada ndo so pela intensidade sonora (Nivel de Pressdo
Sonora, SPL), mas também pela sua composicao tonal, ritmos, e pela forma como os
sons sdao percebidos como agradaveis, neutros ou perturbadores pelos individuos
(Pijanowski et al., 2011).
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A importancia das paisagens sonoras reside na sua capacidade de influenciar o bem-
estar e a qualidade de vida das pessoas. Estudos indicam que o ambiente acustico
afeta a saude fisica e psicoldgica, desde o aumento de niveis de stress (Lercher et al.,
2011) até alteracdes nos padroes de sono e concentracdo. Ambientes sonoros
agradaveis sdao capazes de promover sensagdes de conforto, relaxamento e até de
seguranga, enquanto paisagens sonoras cadticas ou ruidosas podem gerar
desconforto, irritacdo e, em casos extremos, efeitos negativos na saude (Kang &
Schulte-Fortkamp, 2016).

Do ponto de vista urbano, a paisagem sonora também desempenha um papel crucial
na identidade e na experiéncia dos espagos publicos. Ambientes como pracas, ruas
comerciais ou parques sao moldados pelas suas caracteristicas acusticas, que
influenciam a forma como os individuos os utilizam e se apropriam deles. Segundo
Truax (2001), a analise da paisagem sonora contribui para um melhor planeamento
urbano, permitindo criar espagos mais habitaveis e sustentaveis. A sonoridade de uma
cidade pode ser vista como um patrimonio imaterial, que reflete a cultura, histéria e

dindmicas sociais de uma comunidade.

2.2. Percegdes subjetivas em ambientes sonoros

As percegdes subjetivas em ambientes sonoros referem-se a forma como os individuos
interpretam e reagem aos sons que os rodeiam. Estas percegdes sdo influenciadas por
uma série de fatores, como o contexto cultural, as experiéncias passadas, as

expectativas e até o estado emocional de quem escuta (Davies et al., 2013).

2.2.1. Influéncia do Contexto na Perce¢do Sonora

O contexto em que os sons sdo escutados desempenha um papel crucial na forma
como sdo percecionados. Sons que poderiam ser considerados agradaveis em certos
ambientes podem tornar-se irritantes ou intrusivos noutros. Por exemplo, o som de
musica ao ar livre pode ser agradavel num parque, mas desconcertante numa zona
residencial durante a noite (Guski, 1999). Da mesma forma, o ruido de trafego pode
ser tolerado em areas urbanas movimentadas, mas perturbador em espacos de lazer
ou de descanso. Adicionalmente, a familiaridade com certos sons pode modificar a
forma como sdo percecionados. Estudos indicam que moradores de areas urbanas,
expostos a niveis mais elevados de ruido, tendem a tolerar melhor esses sons do que

pessoas que habitam &reas rurais ou menos ruidosas (Hall et al., 2013). Esta
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tolerancia esta intimamente ligada as expectativas e ao contexto socioespacial em que

0 som ocorre.

2.2.2. Fatores Psicossociais e Cognitivos

A percegao subjetiva do som também esta influenciada por fatores psicossociais e
cognitivos, como o estado emocional, o nivel de stress, e até as crengas e atitudes dos
individuos. Ambientes sonoros podem afetar o bem-estar psicoldgico, tanto de forma
positiva quanto negativa. Sons naturais, como o canto dos passaros ou o som da
agua, sao frequentemente associados a relaxamento e redugao do stress (Alvarsson et
al., 2010), enquanto sons de maquinas ou de trafego denso estao mais associados a
desconforto e aumento da irritabilidade (Babisch, 2002).

Além disso, a percecao do som é moldada por processos cognitivos, que incluem a
capacidade de focar a atencdo em determinados sons enquanto se "filtra" o ruido de
fundo. Este fenomeno, conhecido como atencdo seletiva, permite que os individuos
adaptem a sua experiéncia auditiva conforme as necessidades. Por exemplo, em
ambientes de trabalho, as pessoas podem concentrar-se em conversas especificas,
ignorando o ruido ao redor, enquanto num ambiente de lazer a atengcdo pode ser mais
difusa, permitindo uma perceg¢ao mais abrangente da paisagem sonora (Kramer et al.,
1999).

2.2.3. Dimensbes Qualitativas da Perce¢cdo Sonora

As percecbes subjetivas também podem ser categorizadas em varias dimensées
qualitativas que ajudam a compreender como os individuos experienciam o ambiente
sonoro. Estas dimensdes incluem:

Agradabilidade/Desagradabilidade: Refere-se a avaliagdo emocional dos sons, ou seja,
se um determinado som ¢é percebido como positivo (agradavel) ou negativo
(desagradavel). Sons como o chilrear dos passaros ou o murmurio de um rio sdo
geralmente classificados como agradaveis, enquanto ruidos de trafego ou maquinas
sao frequentemente descritos como desagradaveis.

Complexidade/Monotonia: Esta dimensdo lida com a variedade e a dinamica dos sons.
Ambientes ricos com sons diversos e com variagoes ritmicas tendem a ser percebidos
como complexos, enquanto ambientes sonoros repetitivos ou sem variacdao podem ser
classificados como mondétonos ou entediantes.

Calma/Agitacdo: A sensagdo de calma ou agitacdo é frequentemente influenciada pela
intensidade dos sons e pela sua fluidez. Ambientes sonoros com variacdes suaves e

sons continuos, como o vento ou o som das folhas, tendem a ser percebidos como
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calmos, enquanto sons de trafego, sirenes ou conversas intensas criam uma sensagao
de agitagao.

Intimidade/Distancia: Refere-se a percecdo da proximidade dos sons. Sons mais
proximos, como conversas ou passos, podem transmitir uma sensacdo de intimidade,
enquanto sons distantes podem criar uma experiéncia auditiva mais dispersa, como o

som distante de uma cidade.

2.2.4. Impactos na Qualidade de Vida

A forma como as pessoas percebem os sons ao seu redor tem um impacto direto na
qualidade de vida e no bem-estar. Sons indesejados, muitas vezes categorizados
como ruido, podem interferir em atividades cotidianas, como a comunicacdo, o
descanso e a concentracdo. A exposicdo prolongada ao ruido, particularmente em
ambientes urbanos, pode contribuir para problemas de salde como hipertensdo,
disturbios do sono, aumento dos niveis de stress e até condicbes cardiovasculares
(Basner et al., 2014).

Por outro lado, paisagens sonoras agradaveis, como as encontradas em areas verdes
urbanas ou em espacos tranquilos, sao associadas a beneficios psicolégicos, como
reducdo da ansiedade e melhoria do humor (Ulrich, 1984). A capacidade de projetar e
gerir ambientes sonoros de forma a minimizar o ruido indesejado e maximizar as
qualidades positivas tem, portanto, implicagdes importantes para o planeamento

urbano e para a criagdo de espacos de convivéncia saudaveis (Kang, 2007).

2.3. Medicoes objetivas

As medicOes objetivas em ambientes sonoros referem-se a quantificacdo das
propriedades acuUsticas através de instrumentos e métodos cientificos, sendo
essenciais para caracterizar de forma precisa os sons presentes num espago. Estas
medicoes incluem parametros como o Nivel de Pressdao Sonora (SPL), a frequéncia, a
tonalidade, a sonoridade (loudness), a rugosidade (roughness), a nitidez (sharpness),
e a flutuacao (fluctuation strength), que ajudam a avaliar tanto a intensidade quanto
as caracteristicas qualitativas do som. A sua importancia esta no facto de permitirem
uma avaliagcdo objetiva e comparavel de ambientes sonoros, servindo como base para

intervencGes no planeamento urbano e na gestdo do ruido.

2.3.1. Nivel de Pressdo Sonora (SPL)

O Nivel de Pressdo Sonora (SPL), medido em decibéis (dB), € uma das principais

métricas utilizadas para avaliar a intensidade sonora. Representa a amplitude das
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ondas sonoras e, por isso, esta diretamente relacionada com o volume do som
percebido. SPL é frequentemente utilizado para monitorizar o ruido em areas urbanas
e é uma referéncia essencial em estudos de saude publica, dado o seu impacto
comprovado na qualidade de vida e no bem-estar das populagdes. Estudos
demonstram que niveis elevados de SPL em ambientes urbanos estdao associados a
problemas de salde como distUrbios de sono, aumento do stress e até doengas
cardiovasculares (Basner et al., 2014). A relevancia desta medicao esta no facto de o
SPL ser uma métrica objetiva que pode ser usada para regulamentar e controlar os
niveis de ruido em espacos publicos, estabelecendo limites aceitaveis para proteger os
cidaddos. Além disso, é uma medida comparavel e reproduzivel, essencial para a
criacdo de politicas de gestdo ambiental e para a avaliagdo de impacto ambiental (ISO
1996-1:2016).

2.3.2. Sonoridade (Loudness)

A sonoridade, embora correlacionada com o SPL, refere-se a percecdao subjetiva da
intensidade sonora. Esta medida considera ndao apenas a amplitude das ondas
sonoras, mas também a sensibilidade do ouvido humano a diferentes frequéncias. Por
exemplo, sons de baixa frequéncia podem ser percebidos como menos intensos do
gue os de alta frequéncia, mesmo que tenham o mesmo SPL.

A sonoridade é importante porque reflete de forma mais precisa a forma como o som
é experimentado pelos individuos. Como tal, € uma métrica essencial para a avaliagao
de conforto acustico, particularmente em espagos urbanos, onde diferentes
frequéncias sonoras coexistem. Estudos demonstram que altos niveis de sonoridade
estao frequentemente associados a irritabilidade e fadiga auditiva (Zwicker & Fastl,
1999).

2.3.3. Tonalidade (Tonality)

A tonalidade refere-se a capacidade de identificar uma frequéncia dominante ou uma
combinacdo de frequéncias num som. Sons com uma tonalidade pronunciada sao
frequentemente mais faceis de identificar, como o som de uma sirene ou de um
instrumento musical. Esta medida é relevante em ambientes urbanos, onde sons com
uma tonalidade clara podem ser percebidos como mais intrusivos ou perturbadores,
especialmente quando se destacam num ambiente de fundo mais complexo e difuso
(Fastl & Zwicker, 2007). A tonalidade é importante para o design acustico de espacos
urbanos, uma vez que a presenca de sons tonalmente acentuados pode influenciar a

percecao de conforto e a capacidade de foco ou de descanso dos individuos.
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2.3.4. Rugosidade (Roughness) e Nitidez (Sharpness)

A rugosidade e a nitidez sdo medicdes objetivas que se relacionam com a qualidade de
um som em termos de suavidade e nitidez. A rogusidade refere-se a irregularidade
temporal do som, sendo um parametro que quantifica a variagdo rapida da amplitude
sonora. Sons mais asperos tendem a ser percebidos como desagradaveis ou irritantes,
como no caso de maquinaria pesada ou trafego intenso.

A nitidez, por outro lado, esta associada a presenca de frequéncias altas que tornam o
som mais penetrante. Sons com alta nitidez, como alarmes ou buzinas, tém uma
percecao mais aguda e, em certos contextos, sao essenciais para a seguranga, mas
podem também contribuir para a poluicao sonora (Fastl, 2007).

Ambos os parametros sdo fundamentais para compreender a qualidade sonora de um
ambiente. O seu controlo é importante para criar ambientes sonoros mais
confortaveis, onde o som ndo se torna perturbador, especialmente em espacos onde a

concentracdo e o bem-estar sao prioritarios, como escolas ou areas residenciais.

2.3.5. Flutuacdo (Fluctuation Strength)

A flutuacao refere-se a variacao periédica da amplitude do som ao longo do tempo.
Sons com uma elevada flutuagcdo tendem a ser percebidos como mais dindmicos, mas
podem também ser considerados perturbadores, dependendo do contexto. A flutuagdo
pode ser encontrada em sons como o de motores ou equipamentos mecanicos que
apresentam variagdes ritmicas percetiveis. A relevancia deste parametro esta na sua
capacidade de indicar a variabilidade do ambiente sonoro, o que pode afetar a forma
como os individuos se adaptam ou toleram o som. Ambientes com menor flutuagao
sdo geralmente percebidos como mais estaveis e menos intrusivos, sendo adequados
para espacos de descanso ou trabalho, enquanto sons com maior flutuagdo podem ser

adequados para ambientes onde a estimulacdo e a atengdo sdo necessarias.

2.4. Estudos Anteriores sobre Ambientes Urbanos e Sonoridade

A crescente urbanizacdo tem implicado desafios significativos para a qualidade
ambiental das cidades, nomeadamente no que se refere a poluicdo sonora. Varios
estudos tém demonstrado que o ruido urbano, provocado pelo transito rodoviario,
transportes publicos e atividades comerciais, € uma das maiores fontes de desconforto
e stress para os habitantes das grandes cidades (Murphy & King, 2014; Aletta,

Oberman & Kang, 2018). No entanto, nem todos os sons urbanos sdao considerados
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ruido. A distingcdo entre "som" e "ruido" é altamente subjetiva e dependente de fatores
contextuais, como o tempo, o local, o humor do ouvinte e a sua familiaridade com o
ambiente sonoro. Deste modo, a analise da sonoridade urbana deve considerar tanto
as caracteristicas objetivas do som (nivel de pressdo sonora, frequéncia, tonalidade)
como a forma como os cidadaos percebem esses sons. Estudos como o de Gozalo et
al. (2015) exploraram a correlagdao entre os niveis de ruido medidos e a percegdo de
qualidade acustica em espacos publicos, mostrando que, mesmo em ambientes com
elevados niveis de ruido, os individuos podem ndo relatar desconforto se associarem

esses sons a elementos positivos, como a atividade vibrante de uma praga publica.

2.5. Metodologias de Analises Sonoras

A analise sonora de ambientes urbanos tem sido abordada por meio de uma variedade
de metodologias, cada uma com as suas vantagens e limitagdes. Kang e Zhang (2010)
sublinham que a combinacdo de abordagens objetivas (medicGes acusticas) e
subjetivas (percegbes dos ouvintes) é crucial para obter uma compreensdo completa
das paisagens sonoras. As medicGes de pressdo sonora (SPL) e as analises espectrais
fornecem dados quantificaveis sobre a intensidade e as frequéncias dominantes no
ambiente sonoro. Por outro lado, as técnicas de avaliacdo subjetiva, como entrevistas,
guestionarios e o método de soundwalking (Westerkamp, 2001), sdo utilizadas para
capturar a experiéncia vivida pelos individuos, permitindo que se compreendam as
emocodes e sensagdes que determinados sons provocam.

Recentemente, a modelagem computacional e a utilizacdo de sistemas de inteligéncia
artificial tém ganho espaco nas investigacdes sobre paisagens sonoras. Ferramentas
como o software de simulagdo acustica e os algoritmos de aprendizagem automatica
permitem a anadlise de grandes volumes de dados sonoros e a simulagdo de cenarios
acusticos futuros (Bisot, Essid & Richard, 2016). Estes avancgos tecnoldgicos tém
facilitado a elaboracdao de mapas sonoros urbanos e a previsdao do impacto de

mudancas no ambiente urbano sobre a qualidade sonora.

2.6. Estudo de caso na periferia do Coliseu de Roma

A investigacdo de Aletta et al. (2021) sobre a paisagem sonora na area do Coliseu em
Roma foi conduzida de acordo com a norma ISO/TS 12913-2:2018, que define
procedimentos para a medicdo e analise de paisagens sonoras. O estudo visava
explorar a relacdo entre o ambiente acustico e as condicGes de trafego, investigando
como a percecdo sonora de um espacgo pode ser influenciada pelas caracteristicas

objetivas do som e pelas expectativas dos ouvintes.
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Figura 2 Area arqueoldgica do Coliseu (a); trajeto do som e localizacdes (b).
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Fonte: Aletta et al.

2.6.1. Metodologia e Area Investigada

O estudo foi realizado em cinco pontos de medicdao distintos na area circundante ao
Coliseu, divididos em duas zonas: uma predominantemente pedonal, com trafego
restrito (pontos 2, 3 e 4), e outra com condicdes normais de trafego do centro de
Roma (pontos 1 e 5). A campanha de medigao foi realizada em abril de 2021, durante
o inicio da noite (18h00-19h30), para capturar tanto as percecbes subjetivas dos
participantes quanto os dados acusticos objetivos. Os 46 participantes do estudo,
estudantes da Universidade RomaTRE, preencheram questionarios padronizados
fornecidos pela ISO/TS 12913-2, que avaliaram as suas percegdes subjetivas da
paisagem sonora. Paralelamente, um operador utilizou um sistema de gravacao
binaural (Head Acoustics SQobold com BHS II) para medir as caracteristicas acusticas
nos pontos definidos. Os parametros acusticos medidos incluiram o nivel de pressdo
sonora (SPL) e os parametros psicoacusticos, como loudness (N5), tonalidade
(tuHMS), rugosidade (R), nitidez (S) e forca de flutuacdo (Fls). Esses parametros
forneceram uma visao detalhada de como os diferentes sons interagiam com a
paisagem urbana em termos de intensidade, variagdo tonal e qualidade sonora

percebida.

2.6.2. Resultados

Os resultados mostraram que os pontos 1, 3 e 5, localizados em areas com maior
exposicdo ao trafego rodoviario, apresentaram os valores mais elevados em quase
todos os parametros acusticos. O ponto 3, situado dentro da area pedonal, mas
préximo de uma paragem de autocarro e de uma intersegdo com a Via Cavour, teve o
maior nivel de pressdo sonora de 69,09 dB(A), indicando uma interacdo significativa

entre o fluxo de pedes e a proximidade de veiculos. Este ponto, devido a sua posigao
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estratégica e a concentracdo de atividades sociais e de transito, apresentou também
elevados niveis de loudness, o que confirma a correlacdo entre as atividades

humanas, o transito e o ambiente sonoro percebido.

Os pontos 2 e 4, dentro da zona de trafego restrito, apresentaram os niveis mais
baixos de pressdao sonora e valores reduzidos nos parametros psicoacusticos,
refletindo um ambiente mais tranquilo, com menor interferéncia do ruido de trafego. A
diferenca na percecdo de ruido entre essas zonas e os pontos 1, 3 e 5 foi amplamente
corroborada pelas respostas dos questionarios, em que os participantes associaram
consistentemente os pontos com maior pressao sonora a presenga de trafego intenso

e atividades urbanas.

2.6.3. Percegdao Subjetiva versus Medigdes Objetivas

A comparacado entre as respostas subjetivas dos participantes e as medigbes objetivas
revelou uma forte correlagdo. Os pontos 1 e 5, ambos situados fora da zona pedonal,
foram considerados os mais ruidosos pelos participantes, o que estd de acordo com os
altos niveis de pressdo sonora e loudness registados nesses locais. O ponto 3, apesar
de estar numa area com trafego limitado, foi descrito pelos participantes como uma
area ruidosa devido a confluéncia de pedestres, a proximidade de paragens de

autocarro e o cruzamento de uma rua movimentada.

No entanto, uma excegdo notavel foi a percecao dos sons naturais no ponto 3. Apesar
dos elevados niveis de trafego e pressdo sonora, os participantes registaram uma
presenca mais forte de sons naturais, sugerindo que, em determinados contextos, a
presenca de elementos naturais (como arvores ou o som do vento) pode atenuar a
percecdo de ruido ou proporcionar uma sensacao de alivio em ambientes

acusticamente intensos.

2.6.4. Conclusao

A investigacdo de Aletta et al. sublinha a importancia de combinar métodos subjetivos
e objetivos na avaliagdo da paisagem sonora urbana. O uso de gravacodes binaurais e
de paréametros psicoacusticos permitiu uma analise detalhada da interacdo entre as
condicOes de trafego e o ambiente sonoro percebido. Os resultados indicam que o

trafego rodoviario continua a ser um dos maiores contribuintes para a poluicdo sonora
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urbana, mas também mostram que a percecao do som é moldada por expectativas, o

contexto fisico e social, e a presenca de elementos naturais.

Esta investigacdo oferece importantes insights para o planeamento urbano e o design
sonoro, sugerindo que a gestdo eficaz das paisagens sonoras deve considerar nao sé a
reducdo do ruido de trafego, mas também a introducdo de elementos que favorecam a
presenca de sons naturais e a criagdo de zonas de descanso acustico em areas
densamente habitadas. A metodologia baseada no anexo A da norma ISO/TS 12913-2
provou ser eficaz na avaliacdo holistica da paisagem sonora e pode servir como um

guia util para futuras investigacdes e intervencgdes urbanas.

2.7. Lacunas na Literatura

Embora haja uma vasta literatura sobre poluicdo sonora e qualidade aculstica em
ambientes urbanos, persistem algumas lacunas importantes que ainda necessitam de
exploragdo. Primeiro, muitos estudos concentram-se predominantemente nos
impactos negativos do ruido, negligenciando os efeitos positivos que sons especificos
podem ter sobre o bem-estar e a vida comunitaria. Em segundo lugar, as
investigacbes sobre percegbes sonoras tendem a ser regionais e culturalmente
especificas, o que limita a generalizagdo dos resultados a outras realidades urbanas.

Além disso, estudos longitudinais sobre a evolucdo das paisagens sonoras urbanas,
especialmente em resposta a intervengdes urbanisticas, sdao ainda escassos. A
literatura recente sugere a necessidade de mais investigacoes interdisciplinares que
incluam socidlogos, psicdlogos, arquitetos e urbanistas, de modo a entender melhor
como as intervengdes no espaco fisico afetam a experiéncia sonora dos cidaddos e o

seu impacto no bem-estar geral (Aletta et al., 2018).

19



3 METODOLOGIA

3.1. Desenho do Estudo

Figura 3 Area da baixa ribeirinha de Lisboa

Fonte: Google earth

Figura 4 Trajeto do som e localizagOes.

Fonte: Google earth
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Figura 5 Paragem n°1, Cais das Colunas

Fonte: Autor préprio

Figura 6 Paragem n°2, Praga do Comercio

Fonte: Autor préprio

Figura 7 Paragem n°3, Rua Augusta

Fonte: Autor préprio
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Figura 8 Paragem n°4, Praga Dom Pedro IV

Fonte: Autor préprio

Figura 9 Paragem n°5 Largo Sao Domingos

Fonte: Autor préprio

3.1.1. Pré-teste

Foi realizado no dia 14 de margo, comegou as 17h30 e finalizou as 19h30, teve como
participantes os Orientadores, Professor Doutor Filipe Montargil e Professora Doutora
Claudia Vajao. Comegamos pelo Parque Eduardo VII e acabamos no Cais das Colunas
(anexo 7), chegamos a conclusao que era um percurso muito extenso e optamos por
encurtar até a opgao do Soundwalk final. Ao preenchermos os questionarios nao fazia
sentido ter valorizacdo das questdes em sentido contrdario, mas optamos por nao

alterar e quando se fosse realizar o soundwalk final explicar aos participantes.

3.1.2. Recrutamento de participantes

Para o recrutamento dos participantes, foi realizada uma apresentagao entre os dias 1
e 5 de abril, sobre o conceito e os objetivos do soundwalk em varias aulas de
mestrado e licenciatura na Escola Superior de Comunicagao Social (ESCS). Durante

estas sessbes, os alunos foram informados acerca do proposito da investigacdo e da
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importancia das suas percecbes subjetivas na andlise das paisagens sonoras urbanas.
A apresentacdo permitiu ndo sé explicar a metodologia da caminhada sonora e o papel
ativo dos participantes, mas também captar o interesse dos estudantes para que, de

forma voluntaria, integrassem o estudo.

3.2. Recolha de Dados

Para a recolha de dados objetivos sobre o ambiente sonoro, foram utilizados dois
microfones omnidireccionais da marca DPA com a referéncia DPA KIT-4060-OC-SMK,
posicionados nos ouvidos do investigador (anexo 9), com o intuito de simular uma
captacdao binaural. Esta abordagem visa reproduzir a forma como o som &
naturalmente percebido pelo ser humano, utilizando a disposicao dos microfones nos
ouvidos para captar com maior precisdo as caracteristicas espaciais do ambiente
sonoro e foi gravado num gravador portatil da marca Tascam DR-40X.

Para a recolha de dados subjetivos, a cada participante foi dado uma pasta com uma
ficha de identificacdo e consentimento e duas folhas com os questionarios e uma
caneta para preencher (anexo 8).

Percecbes Sonoras Especificas: A primeira secdo do questionario permite que os
participantes avaliem a presenga de quatro tipos principais de sons: ruidos de trafego,
sons humanos, sons naturais e outros ruidos (como sirenes ou sons de construcdo). A
intensidade percebida de cada tipo de som é avaliada numa escala que vai de
"Absolutamente nada" até "Extremamente", capturando assim a relevancia desses
sons no ambiente imediato.

Caracteristicas do Ambiente Sonoro: Em seguida, os participantes sao convidados a
descrever o ambiente sonoro atual em termos de varias qualidades subjetivas, como
"Agradavel/prazeroso", "Caoético", "Vibrante/animado", entre outros. Cada
caracteristica é avaliada numa escala de concordancia (de "Concordo totalmente" a
"Discordo totalmente"), permitindo entender a relagdo emocional e psicologica dos
individuos com o ambiente.

Avaliacdo Geral: O questionario também inclui perguntas sobre a avaliagdo geral do
ambiente, pedindo ao participante que classifique o som como "Muito bom" a "Muito
mau" e que indique o grau de adequacdo do som ao local. Essa secdo ajuda a fornecer
uma visao global do conforto e aceitabilidade do ambiente sonoro.

O processo de recolha de dados objetivos nesta investigacdo foi orientado para a
medicdo de parametros acusticos especificos em diferentes paragens ao longo do
percurso urbano. A recolha ocorreu na tarde do dia 11 de abril, entre as 16h30 e as

18h30, permitindo uma analise consistente do ambiente sonoro numa janela de tempo
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controlada e durante uma altura do dia em que o movimento e os sons urbanos sao

geralmente intensos.

4 RESULTADOS

4.1. Analise Descritiva das Percecbes Subjetivas

Grafico 1 Avaliagdo relativa a identificagdo da fonte sonora

Em que medida, consegue ouvir neste momento os seguintes quatro
tipos de sons?

0,0
P1 P2 P3 P4 P5

O OutrosRuidos D Ruido de trafego DO Sonsde sereshumanos O Sonsnaturais

Fonte: Autor proprio.

1. Sons Naturais (Linha Azul)

Os sons naturais, que podem incluir elementos como vento, agua, canto de passaros,
entre outros, exibem uma variacao consideravel ao longo das paragens. Inicialmente,
na paragem P3, a percegdo de sons naturais é relativamente baixa, aproximadamente
2,0. A partir da paragem P3, observa-se um aumento continuo até a paragem P1,
onde esses sons atingem um pico acima de 4,0, sendo estev o maior valor de
percecao de sons naturais registado entre todas as paragens.

Esse aumento pode estar relacionado com mudancas ambientais que favorecem a
presenca de sons de origem natural, como areas mais verdes, parques ou proximidade
a recursos naturais, a paragem P1 estava junto ao Rio. Entretanto, apds a paragem
P1, ocorre uma diminuicdo abrupta em P4, com a percecdao de sons naturais caindo

drasticamente para menos de 2,0. Tal queda foi indicar a transicdo para um ambiente
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mais urbano ou industrializado, onde os sons naturais sdo abafados ou menos
presentes.

Este padrao de variagdao sugere que, enquanto as primeiras paragens (P3 a P1) estao
mais associadas a ambientes com presenca de natureza, a Ultima paragem (P4)

possivelmente se caracteriza por uma diminuicdo ou auséncia desses elementos.

2. Sons de Seres Humanos (Linha Verde)

Os sons de seres humanos, que incluem conversas, passos, sons provenientes de
atividades humanas em geral, comecam com um nivel elevado, préximo de 4,5 em
P3, mantendo uma ligeira queda ao longo das paragens. A linha é relativamente
estavel, e a percecao desses sons diminui de forma gradual, permanecendo acima de
4,0 até a paragem P1, onde se observa uma leve descida, caindo abaixo de 4,0 na
paragem P4.

Essa estabilidade na presenca de sons humanos pode refletir um ambiente com
atividade moderada de pessoas, como areas urbanas ou suburbanas. A leve queda ao
longo das paragens pode estar relacionada ao aumento do ruido de trafego e outros
ruidos, que comegam a destacar-se sobre os sons humanos em paragens como P1 e
P4. A partir dessa andlise, deduz-se que, embora a atividade humana seja constante,
a sua relevancia auditiva vai sendo sobreposta a medida que outros sons se tornam

mais dominantes no ambiente.

3. Ruido de Trafego (Linha Laranja)

O ruido de trafego, que normalmente inclui sons de veiculos como carros, motas,
autocarros e camides, apresenta uma tendéncia de crescimento continua ao longo das
cinco paragens. Inicialmente, em P3, o ruido de trafego é percebido de forma
moderada, por volta de 2,0. Ao longo das paragens, essa percecao aumenta
gradualmente até alcangar um valor proximo de 3,5 em P4.

O padréo crescente do ruido de trafego pode indicar a transicdo progressiva para um
ambiente mais urbanizado ou com maior densidade de transito. Na paragem P1, ha
um ponto crucial, onde o ruido de trafego ultrapassa a percecdo de sons de seres
humanos, tornando-se o som mais predominante a partir dessa etapa. Isso pode
sugerir que, na paragem final (P4), a proximidade com estradas movimentadas ou
areas de trafego intenso é um fator determinante na paisagem sonora do ambiente.
Esse comportamento reflete um cenario onde a poluicdo sonora causada pelo trafego
se intensifica conforme o sujeito se aproxima de areas mais movimentadas, o que é

um acontecimento tipico de zonas urbanas ou de intersecdes rodoviarias.
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4. Qutros Ruidos (Linha Azul Clara)

A categoria "Outros Ruidos" inclui uma variedade de sons que ndao se enquadram nas

categorias anteriores, como barulhos industriais, sons mecanicos, ou ruidos nao

especificados. Esses ruidos mostram uma tendéncia geral de estabilidade ao longo das

paragens. Em P3, os outros ruidos tém uma percecdo em torno de 2,0, e, embora

mostrem uma ligeira oscilacdo, mantém-se relativamente constantes num valor

proximo de 2,5 até a paragem P4.

Essa estabilidade sugere que "Outros Ruidos" ndo sdo um fator determinante no

ambiente sonoro ao longo das paragens, mas mantém uma presenca constante e

moderada. E possivel que esses ruidos estejam relacionados a sons de fundo, como

atividades industriais distantes ou ruidos de infraestruturas que ndo variam muito com

as mudancas de localizagao.

Grafico 2 Avaliacao relativa a qualidade afetiva percebida na Paragem 1

Para as escalas que se seguem, indique em que medida
concorda ou discorda que o ambiente circundante atual

Agradavel / prazeroso
5,0

4,0

Monétono / entediante , , Cadtico

Agitado / movimentado = === ======-+ X EEEEEEEEES PEEEE] Vibrante / animado

*+/Sem acontecimentos /

Irritante / desagradavel" "
estatico

Tranquilo / calmo

P1

Fonte: Autor proprio.

Paragem 1.

Agradavel / prazeroso (3,6): Os participantes consideram a experiéncia como

agradavel ou prazerosa, indicando uma atmosfera geralmente positiva.

Os
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participantes em média concordaram moderadamente que o ambiente era agradavel

Ou prazeroso.

Caodtico (3,6): Este valor indica que os participantes perceberam um certo nivel de
desordem ou confusdo no ambiente sonoro. Isso pode estar relacionado com a
presenca de multiplas fontes sonoras competindo pela atencdo dos participantes.

Houve uma concordancia moderada de que o ambiente era cadtico.

Vibrante / animado (3,5): O valor parece sugerir que os participantes experimentaram
0 ambiente como vibrante ou animado, indicando uma sensacao de energia e
vitalidade. A concordancia foi moderada em relacdo a percecdo do ambiente como

vibrante ou animado.

Sem acontecimentos / estatico (1,8): O valor sugere a existéncia continua de

acontecimentos nao se podendo caraterizar o ambiente como estatico.

Tranquilo / calmo (2,7): Este valor indica que o ambiente foi percebido como
relativamente tranquilo ou calmo por parte dos participantes, embora essa percecao
possa ter sido influenciada por outras qualidades sonoras presentes. Houve uma

concordancia moderada em relacdo a tranquilidade ou calma do ambiente.

Irritante / desagradavel (2,6): O valor sugere que alguns participantes
experimentaram certos aspectos do ambiente sonoro como irritantes ou
desagradaveis, embora ndo de forma generalizada. A concordancia foi moderada em

relagdo a percecao do ambiente como irritante ou desagradavel.

Agitado / movimentado (4,2): O valor alto indica que muitos participantes perceberam
uma grande quantidade de atividade ou movimento no ambiente sonoro, o que pode
ter contribuido para uma experiéncia dindmica e estimulante. Houve uma

concordancia significativa de que o ambiente era agitado ou movimentado.
Monotono / entediante (1,6): O valor baixo sugere que alguns participantes ndo

encontraram o ambiente sonoro como repetitivo ou entediante. A maioria dos

participantes discordou fortemente que o ambiente era monoétono ou entediante.
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Grafico 3 Avaliacao relativa a qualidade afectiva percebida na Paragem 2

Para as escalas que se seguem, indique em que medida concorda ou
discorda que o ambiente circundante atual é...

Agradavel / prazeroso

Mondtono / entediante .- ~ Caotico

Agitado / movimentado - ---: Vibrante / animado

*./Sem acontecimentos /

Irritante / desagradavel*’ .
estatico

Tranquilo / calmo

P2

Fonte: Autor proprio.

Paragem 2.

Agradavel / prazeroso (2,8): O valor moderado indica que uma parte dos participantes
percebeu o ambiente como relativamente agradavel ou prazeroso. Isso pode estar
relacionado a atmosfera vibrante, atividades comerciais e culturais. Os participantes

em média concordaram moderadamente que o ambiente era agradavel ou prazeroso.

Caodtico (3,4): O valor mais alto sugere que muitos participantes perceberam uma
certa dose de agitacdao ou confusdao no ambiente sonoro da praca. Isso pode ser
atribuido a presenca de muito adeptos de um clube de futebol, de turistas, trafego de
pedestres e atividades comerciais. Houve uma concordancia moderada de que o

ambiente era cadtico.

Vibrante / animado (3,8): O valor alto reflete a percecdo generalizada de vitalidade e
energia. A presenca de pessoas, eventos culturais e a proximidade com o rio Tejo
contribuem para uma atmosfera vibrante e animada. A concordéncia foi moderada em

relagdo a percecao do ambiente como vibrante ou animado.
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Sem acontecimentos / estatico (1,8): O valor baixo indica que a maioria dos
participantes discordou que o ambiente era sem acontecimentos ou estatico. A maioria

dos participantes discordou que o ambiente era sem acontecimentos ou estatico.

Tranquilo / calmo (1,9): O valor baixo reflete a percecao de que o ambiente tende a
ser menos tranquilo e calmo. Houve uma concordancia em relacdo a ndo tranquilidade

ou calma do ambiente.

Irritante / desagradavel (3,4): O valor moderado sugere que alguns participantes
encontraram certos aspectos do ambiente como irritantes ou desagradaveis. A
concordancia foi moderada em relacdo a percecao do ambiente como irritante ou

desagradavel.

Agitado / movimentado (4,4): O valor alto indica uma percecao generalizada de
atividade e movimento. Isso esta alinhado com a natureza dindmica e agitada desse
local, que serve como um ponto de encontro para moradores locais e turistas. Houve

uma concordancia significativa de que o ambiente era agitado ou movimentado.

Monotono / entediante (1,8): O valor baixo sugere que a maioria dos participantes
discordou que o ambiente era monotono ou entediante. Isso esta em consonancia com
a variedade de estimulos visuais, sonoros e culturais disponiveis nesse local. A maioria

dos participantes discordou fortemente que o ambiente era mondtono ou entediante.
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Grafico 4 Avaliacao relativa a qualidade afectiva percebida na Paragem 3

Para as escalas que se seguem, indique em que medida
concorda ou discorda que o ambiente circundante atual é...

Agradavel / prazeroso

Monotono / entediante , Caotico

Agitado / movimentado Vibrante / animado

*+/Sem acontecimentos /

Irritante / desagrada’vel" .
estatico

Tranquilo / calmo

P3

Fonte: Autor proprio.

Paragem 3.

Agradavel / prazeroso (2,9): O valor moderado sugere uma percecao mista em
relagdo a agradabilidade ou prazer do ambiente. Isso pode refletir a diversidade de
experiéncias dos participantes, com alguns encontrando o ambiente mais agradavel do

que outros.

Caodtico (2,9): O valor também foi moderado, indicando uma percecao de desordem ou
confusdao no ambiente sonoro. Isso € consistente com a natureza movimentada e
agitada que é frequentada por uma grande quantidade de pedestres e possui uma

variedade de lojas e restaurantes.

Vibrante / animado (3,6): O valor relativamente alto reflete a percecao de vitalidade e
energia. A presenca de atividades comerciais, musica de rua e uma atmosfera

animada contribuem para uma experiéncia vibrante para os visitantes.

Sem acontecimentos / estatico (1,5): O valor baixo indica que a maioria dos
participantes discordou que o ambiente era sem acontecimentos ou estatico. Isso
sugere que € um local dindmico, com uma variedade de eventos e atividades em

andamento.
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Tranquilo / calmo (2,1): O valor moderado sugere uma percecao mista em relacdo a
tranquilidade e calma. Embora haja momentos de relativa tranquilidade, o ambiente

urbano movimentado pode afetar a sensagao de calma.

Irritante / desagradavel (2,9): O valor moderado sugere que alguns participantes
encontraram certos aspectos do ambiente como irritantes ou desagradaveis. Isso pode
incluir aglomeracdao de pessoas ou outros elementos que interferem na experiéncia

auditiva.

Agitado / movimentado (4,2): O valor alto indica uma percecao generalizada de
atividade e movimento. Isso esta alinhado com a natureza movimentada e agitada

dessa rua, que é um importante destino turistico e comercial em Lisboa.
Monotono / entediante (1,8): O valor baixo sugere que a maioria dos participantes

discordou que o ambiente era monoétono ou entediante. Isso estd em consondncia com

a variedade de estimulos visuais, sonoros e culturais disponiveis nesse local.

Grafico 5 Avaliacao relativa a qualidade afectiva percebida na Paragem 4

Para as escalas que se seguem, indique em que medida
concorda ou discorda que o ambiente circundante atual é...

Agradavel / prazeroso
3,6

2,88

Mondétono / entediante , Cadtico

Agitado / movimentado «€=====aamaaaa - @mmmmmmn e Vibrante / animado

*«/Sem acontecimentos /
estatico

Tranquilo / calmo

P4

Fonte: Autor proprio.
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Paragem 4.

Agradavel / prazeroso (3,1): O valor moderado sugere uma percecao geralmente
positiva em relacdo a agradabilidade ou prazer do ambiente. Isso indica que uma
parte dos participantes encontrou o ambiente sonoro satisfatério em termos de

experiéncia auditiva.

Caodtico (2,8): O valor para "Cadtico" indica uma percecdo moderada de desordem ou
confusdao no ambiente sonoro. Isso pode ser atribuido a agitagdo tipica de uma praca

movimentada, com atividades culturais, turisticas e sociais.

Vibrante / animado (2,6): O valor relativamente baixo sugere uma percegao menos

vibrante ou animada do ambiente.

Sem acontecimentos / estatico (2,1): O valor moderado sugere uma percecao mista
em relagdo a presenga de acontecimentos ou dinamismo. Isso pode refletir momentos

de calmaria entre as atividades culturais e sociais que ocorrem na praga.

Tranquilo / calmo (2,3): O valor moderado indica uma percecdo mista em relagao a
tranquilidade e calma. Embora haja momentos de tranquilidade, ruidos de fundo e

atividades humanas podem interferir na sensagao de calma.

Irritante / desagradavel (2,9): O valor moderado sugere que alguns participantes
encontraram certos aspectos do ambiente como irritantes ou desagradaveis. Isso pode
incluir ruidos de trafego, conversas altas ou outros elementos que interferem na

experiéncia auditiva.

Agitado / movimentado (3,4): O valor moderadamente alto indica uma percecdo geral
de atividade e movimento. Isso estd alinhado com a natureza movimentada e social
dessa praca, que é um ponto de encontro para moradores locais e turistas, bem como

um local de passagem.
Monotono / entediante (2,0): O valor baixo sugere que a maioria dos participantes

discordou que o ambiente era monotono ou entediante. Isso estda em consonancia com

a variedade de atividades e estimulos visuais e sonoros disponiveis nesse local.
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Grafico 6 Avaliacao relativa a qualidade afectiva percebida na Paragem 5

Para as escalas que se seguem, indique em que medida
concorda ou discorda que o ambiente circundante atual
é...

Agradavel / prazeroso
3,8

Mondétono / entediante , Cadtico

Agitado / movimentado <€=======maaaaf-@rmmmmmmnan ) Vibrante / animado
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Irritante/desagradavel" "
estatico

Tranquilo / calmo

P5

Fonte: Autor proprio.

Paragem 5.

Agradavel / prazeroso (3,4): O valor relativamente alto sugere uma percegao
geralmente positiva em relacdo a agradabilidade ou prazer do ambiente. Isso indica
gue uma parte significativa dos participantes encontrou o ambiente sonoro satisfatorio

em termos de experiéncia auditiva.

Caodtico (2,6): O valor indica uma percecdo moderada de desordem ou confusao no
ambiente sonoro. Embora possa ser movimentado, alguns participantes podem

perceber uma certa ordem ou organizagdo na agitagdo.

Vibrante / animado (3,3): O valor sugere uma percecdo positiva de vitalidade e

energia. Isso estd alinhado com a natureza movimentada e social desse espaco.
Sem acontecimentos / estatico (2,1): O valor moderado sugere uma percecao mista

em relacdo a presenca de acontecimentos ou dinamismo. Isso pode refletir variagoes

na atividade ao longo do tempo, com momentos de maior e menor movimento.
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Tranquilo / calmo (2,8): O valor moderado indica uma percecdo mista em relagao a
tranquilidade e calma. Embora haja momentos de tranquilidade, a presenca de ruidos

urbanos e atividades humanas pode interferir na sensagao de calma.

Irritante / desagradavel (2,4): O valor moderado sugere que alguns participantes
encontraram certos aspectos do ambiente como irritantes ou desagradaveis. Isso pode
incluir ruidos de trafego, conversas altas ou outros elementos que interferem na

experiéncia auditiva.

Agitado / movimentado (3,8): O valor alto indica uma percecdao geral de atividade e
movimento. Isso estd alinhado com a natureza movimentada e social desse espaco,

que é um ponto de encontro para moradores locais e visitantes.
Monotono / entediante (1,8): O valor baixo sugere que a maioria dos participantes

discordou que o ambiente era monoétono ou entediante. Isso estd em consondncia com

a variedade de atividades e estimulos disponiveis nesse local.

Grafico 7 Avaliagao relativa de todas as respostas

Para as escalas que se seguem, indique em que medida
concorda ou discorda que o ambiente circundante atual é...

Agradavel / prazeroso
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Agitado / movimentado == <€ L === =G -M===zncccac)acIPIaunnn Vibrante / animado
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Fonte: Autor proprio.
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Agradavel / Prazeroso: As paragens variaram nas suas percecdoes de agradabilidade e
prazer no ambiente sonoro. As paragens Pl, P4 e P5 foram consistentemente
avaliadas com pontuagdes mais altas, sugerindo que esses locais proporcionaram uma
experiéncia mais positiva em termos de sons agradaveis ou prazerosos. Por outro

lado, as paragens P2 e P3 receberam pontuagdes mais baixas nesse aspecto.

Caotico: As paragens P1 e P2 foram avaliadas como mais cadticas em comparacao
com as outras paragens. Isso pode indicar uma percecao de desordem ou agitagao

sonora mais proeminente nessas areas.

Vibrante / Animado: As paragens P2 e P3 foram frequentemante avaliadas com
pontuagdes mais altas neste aspecto, sugerindo uma percegao de vitalidade e energia
nas areas correspondentes. Por outro lado, as paragens P4 e P5 também
apresentaram pontuacdes razoavelmente altas, indicando uma atmosfera vibrante em

ambas.

Sem Acontecimentos / Estatico: Todas as paragens foram percebidas como
relativamente dinamicas, com poucas delas recebendo pontuacbes baixas para esta
categoria. Isso sugere que todas as areas foram percebidas como tendo algum nivel

de atividade ou movimento sonoro.

Tranquilo / Calmo: As paragens P4 e P5 foram avaliadas com pontuacdes mais altas
para tranquilidade e calma, enquanto as paragens P1 e P2 receberam pontuagdes

mais baixas neste aspecto.

Irritante / Desagradavel: As percegdes de irritagdo ou desagrado variaram entre as
paragens, com a P2 sendo consistentemente avaliada com pontuacdes mais altas

neste aspecto.

Agitado / Movimentado: As paragens P1 e P2 foram quase sempre avaliadas como
mais agitadas ou movimentadas, enquanto as outras paragens também receberam

pontuacdes razoavelmente altas nesse aspecto.
Monotono / Entediante: Todas as paragens foram percebidas como relativamente ndo
monodtonas ou entediantes, com poucas delas recebendo pontuagbes baixas neste

aspecto.
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Grafico 8 Avaliacdo do ambiente sonoro envolvente

Fonte: Autor proprio.

Nem bom nem mau: Com uma valoro de 3 em todas as paragens, indica que o
ambiente sonoro atual é percebido como consistentemente agradavel, sem ser
excepcionalmente bom ou mau. Isso sugere que os participantes ndao encontraram
grandes problemas ou distirbios no ambiente sonoro, mas também nao
experimentaram nada particularmente notdvel em termos de positividade. Em

resumo, o ambiente sonoro € geralmente satisfatério e estavel.
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Grafico 9 Avaliacdo da adequagao do ambiente sonoro envolvente

Fonte: Autor proprio.

De uma forma geral o ambiente sonoro atual é adequado em todas as paragens,
indica que o ambiente sonoro é percebido como consistentemente agradavel, sem ser
excepcionalmente bom ou mau. Isso sugere que os participantes ndo encontraram
grandes problemas ou distirbios no ambiente sonoro, mas também nao
experimentaram nada particularmente notdvel em termos de positividade. Em
resumo, o ambiente sonoro é geralmente satisfatério e estavel, sendo a paragem P5

que tem maior votagao.
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4.2. Analise Descritiva das Medicdes Objetivas

Tabela 1 Medicdes objetivas

Paragem SPL (dB) LOUDNESS (dB) TONALITY ROUGHNESS SHARPNESS  FLUCTUATION
(tuHMS) (asper) (acum) (vacil)
1 64.4 57.84 0.49985 0,030 0.056 0.07
2 64.2 60.92 0.49981 0.017 0.062 0.05
3 54.7 59.18 0.49990 0.117 0.059 0.01
4 63.6 46.88 0.50005 0,027 0.040 0.09
5 68.7 43.41 0.49986 0.028 0.035 0.02

Fonte: Autor proprio.

4.2.1. Nivel de Pressdao Sonora (SPL)

Grafico 10 Resultados de SPL medido por paragem
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Fonte: Autor proprio.

Paragens 1 e 2: SPL = 64.4 dB e 64.2 dB

As Paragens 1 e 2 apresentam valores de SPL muito semelhantes, situando-se em
64.4 dB e 64.2 dB, respetivamente. Esses valores indicam que o nivel de pressao
sonora nessas duas localizagdes é consistente e relativamente elevado. O SPL mede a

pressao sonora de um som em decibéis (dB) e é uma medida objetiva da pressdo
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sonora exercida pelo som em relacdo a uma referéncia. Valores de SPL superiores a
60 dB sdo comuns em ambientes urbanos movimentados, como areas proximas a vias
principais, centros comerciais ou zonas industriais. A semelhanga entre os valores
sugere que as Paragens 1 e 2 estdo localizadas em ambientes com caracteristicas
acusticas similares, possivelmente devido a uma proximidade geografica ou a

similaridade nas fontes de ruido, como trafego intenso ou aglomeracao de pessoas.

Paragem 3: SPL = 54.7 dB

Na Paragem 3, ha uma queda significativa no SPL, para 54.7 dB. Este valor mais baixo
indica que esta paragem se encontra numa zona mais silenciosa ou menos exposta ao
ruido em comparagdo com as Paragens 1 e 2. Um SPL de aproximadamente 55 dB é
tipico de ambientes suburbanos tranquilos ou areas urbanas com trafego controlado.
Esta reducdo pode ser atribuida a fatores como a presenca de barreiras fisicas
(edificios, vegetacdo) que blogqueiam a propagacdo do som, ou a uma menor
densidade de fontes de ruido. A diferenca de cerca de 10 dB em relagdo as paragens
anteriores € significativa em termos percetuaisais, ja que uma reducdo de 10 dB é

percebida pelo ouvido humano como uma diminuigcao substancial no volume do som.

Paragem 4: SPL = 63.6 dB

Na Paragem 4, o SPL sobe novamente para 63.6 dB, quase alcangcando os niveis
observados nas Paragens 1 e 2. Isso sugere que a Paragem 4 esta localizada numa
area onde o nivel de ruido é novamente elevado, semelhante ao encontrado nas
Paragens 1 e 2. A recuperacdo do SPL indica que a Paragem 4 pode estar proxima de
uma nova fonte significativa de ruido, como uma intersecdo movimentada, uma
estacdo de transporte publico ou areas de maior atividade comercial. A consisténcia
dos valores de SPL entre as Paragens 1, 2 e 4 pode indicar um padrdo de distribuicdo
do ruido urbano que se mantém constante em certas zonas, possivelmente devido a

infraestrutura urbana que facilita a propagacdo do som.

Paragem 5: SPL = 68.7 dB

Finalmente, na Paragem 5, o SPL atinge o seu valor mais alto, 68.7 dB, o que a torna
a area mais ruidosa entre todas as paragens analisadas. Um SPL préoximo de 70 dB é
caracteristico de ambientes altamente ativos, como proximidades de grandes
avenidas, zonas industriais ou locais de eventos publicos. Este valor elevado sugere
uma area com alta exposicdo ao ruido, que pode estar associada a impactos negativos

na saude dos residentes e frequentadores, como stress, perda de audicdo e
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dificuldades de comunicagdo. A analise do SPL indica que a Paragem 5 esta localizada
numa zona critica em termos de poluicdo sonora, onde medidas de mitigacdo podem

ser necessarias para proteger o bem-estar da populacao.

4.2.2. Sonoridade (Loudness)

Grafico 11 Resultados de Sonoridade medida por paragem
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Fonte: Autor proprio.

Paragem 1: Loudness = 57.8 dB

A Paragem 1 apresenta um valor de sonoridade de 57.8, indicando um ambiente com
nivel moderado de ruido. Loudness é uma medida psicoaclUstica que quantifica a
percecdo subjetiva da intensidade do som. E uma medida critica em estudos de
conforto acustico, pois esta diretamente relacionada a forma como o som é percebido
pelo ouvido humano. Neste caso, o valor indica que o ambiente na Paragem 1 pode
estar associado a um nivel de atividade urbana comum, com sons que, embora

presentes, nao sejam necessariamente perturbadores para a maioria dos ouvintes.

Paragem 2: Loudness = 60.9 dB

Na Paragem 2, observa-se um aumento na sonoridade para 60.9, o valor mais elevado
entre todas as paragens. Este aumento sugere que a Paragem 2 esta exposta a um
ambiente sonoro mais intenso. Em termos psicoacusticos, a percecao de loudness é
influenciada ndo apenas pela intensidade do som em decibéis (SPL), mas também pela
frequéncia do som e pela sensibilidade auditiva do individuo. Um valor de 60.9 pode

estar associado a uma area com maior densidade de trafego ou atividades industriais,
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onde o nivel de ruido é suficientemente alto para ser percebido como potencialmente

desconfortavel ou até perturbador.

Paragem 3: Loudness = 59.1 dB

A Paragem 3 apresenta uma leve redugao na sonoridade para 59.1. Embora menor
gue na Paragem 2, este valor ainda é elevado e indica que o ambiente sonoro
permanece intenso. Esta ligeira diminuicdo pode estar relacionada a uma pequena
mudanga no ambiente acustico, como a introdugdo de barreiras naturais ou artificiais
gue atenuam parcialmente o som, ou uma reducdo na intensidade das fontes de ruido
primarias. No entanto, o valor permanece suficientemente alto para sugerir que a area
ainda estd submetida a um ruido constante, que pode impactar a qualidade de vida

dos habitantes ou frequentadores.

Paragem 4: Loudness = 48.8 dB

A Paragem 4 destaca-se pela queda acentuada na sonoridade para 48.8. Esta reducgao
significativa indica uma mudanga substancial no ambiente sonoro, passando de um
contexto mais ruidoso para um ambiente mais silencioso. Em termos psicoacusticos,
um valor de loudness abaixo de 50 é geralmente percebido como tranquilo ou de
baixo impacto auditivo. Esta diminuicdo pode ser resultado de uma localizacao
afastada de grandes fontes de ruido, como vias de trafego intenso, ou pode estar
associada a uma maior presencga de vegetagao, que atua como amortecedor de som.
Ambientes com tal nivel de sonoridade sao mais adequados para areas residenciais ou

espacos destinados ao descanso e lazer.

Paragem 5: Loudness = 43.4 dB

Na Paragem 5, a sonoridade diminui ainda mais, atingindo 43.4, o valor mais baixo de
todas as paragens analisadas. Este valor sugere que a Paragem 5 esta localizada na
area mais silenciosa de todas, onde o nivel de ruido € minimo. Em contextos urbanos,
um loudness deste nivel pode estar associado a areas verdes, parques, ou zonas
suburbanas afastadas de centros de atividade intensa. Este nivel de som é tipicamente
percebido como confortavel e ndo intrusivo, sendo ideal para ambientes que requerem

tranquilidade, como areas residenciais de baixa densidade ou espacos recreativos.
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4.2.3. Tonalidade (Tonality)

Grafico 12 Resultados de Tonalidade medida por paragem
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Fonte: Autor proprio.

Paragem 1 (Tonalidade: 0.49985 ):

A tonalidade na Paragem 1 é ligeiramente abaixo de 0.5, o que indica que o som nesta
paragem tem uma leve predominancia de frequéncias mais graves. No entanto, a
diferenca em relagcdo a 0.5 é minima, sugerindo que o som €& quase neutro. A leve
inclinacdo para os graves pode contribuir para uma experiéncia sonora mais "pesada"

ou "encorpada".

Paragem 2 (Tonalidade: 0.49982):

A tonalidade da Paragem 2 também estd um pouco abaixo de 0.5, mas muito préoxima
de 0.49985 na Paragem 1. Isto indica uma situacao semelhante, com uma leve
tendéncia para frequéncias mais graves. Este pequeno desvio indica que o som nesta
paragem é praticamente equilibrado, com apenas uma leve predomindncia de sons

graves, o que pode contribuir para uma sensacao de suavidade no ruido.

Paragem 3 (Tonalidade: 0.49991):
A Paragem 3 tem um valor ligeiramente superior a Paragens 1 e 2, mas ainda abaixo
de 0.5. Isso indica um som muito proximo do neutro, com uma ligeira inclinagdo para

o grave. Novamente, a diferenca é quase impercetivelvel, e o som nesta paragem
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provavelmente ndo sera nem muito grave nem muito agudo, mantendo um equilibrio

que pode ser percebido como menos perturbador.

Paragem 4 (Tonalidade: 0.50005):

A tonalidade da Paragem 4 esta ligeiramente acima de 0.5, indicando uma ligeira
predominancia de sons agudos. Embora essa diferenca seja muito pequena, ela sugere
gue o som aqui é ligeiramente mais "brilhante" ou agudo em comparagdo com as
outras paragens, o que pode contribuir para uma experiéncia auditiva um pouco mais

penetrante, mas ainda muito equilibrada.

Paragem 5 (Tonalidade: 0.49986):

A Paragem 5 volta a apresentar um valor de tonalidade ligeiramente abaixo de 0.5,
muito semelhante as Paragens 1 e 2. Este equilibrio com uma leve inclinagdo para os
graves sugere um som que pode ser percebido como ligeiramente mais "encorpado”
ou menos agudo. O fato de o som ser quase neutro indica que ele nao sera

particularmente agudo nem muito grave.

4.2.4. Rugosidade (Roughness)

Grafico 13 Resultados de Rugosidade medida por paragem
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Fonte: Autor proprio.
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Paragem 1: Rugosidade = 0.030

Na Paragem 1, a medida de rugosidade do som é relativamente baixa. Rugosidade é
um atributo acustico que caracteriza a irregularidade temporal do som, que pode ser
percebida como uma sensagdo de "rugosidade" auditiva. Um valor de 0.030 sugere
que o som é relativamente suave, com pouca modulacdo rapida na amplitude ou
frequéncia. Sons com baixa rugosidade s3do geralmente percebidos como mais

agradaveis ou menos perturbadores.

Paragem 2: Rugosidade = 0.017

A Paragem 2 apresenta uma redugdo na rugosidade para 0.017, indicando um som
ainda mais suave e menos irregular em comparagdo com a Paragem 1. Essa
diminuicdo na rugosidade pode estar associada a uma menor complexidade do som ou
a uma menor intensidade das modulacbes rapidas. Em ambientes urbanos, uma
rugosidade reduzida pode estar correlacionada com uma menor presencga de ruidos
mecanicos, como motores ou sirenes, que frequentemente contribuem para a

sensacao de rugosidade sonora.

Paragem 3: Rugosidade = 0.117

A Paragem 3 apresenta uma elevacgao significativa na rugosidade, com um valor de
0.1170. Este aumento sugere uma presenca marcante de componentes sonoros que
causam irregularidades temporais, como modulagoes rapidas na amplitude do som.
Valores altos de rugosidade estdo frequentemente associados a sons que sao
percebidos como mais desagradaveis ou mais perturbadores, como sons com padroes
irregulares de vibragdo. Este nivel elevado de rugosidade pode indicar um ambiente
mais cadtico ou com maior interferéncia sonora, o que poderia afetar negativamente o

conforto acustico na area.

Paragem 4: Rugosidade = 0.027

Na Paragem 4, a rugosidade diminui novamente para 0.027, proximo aos valores
observados nas Paragens 1 e 2. Este valor indica que o ambiente sonoro voltou a ser
mais controlado e menos perturbador em termos de irregularidade temporal. Isso
pode sugerir uma reducdo nas fontes de ruido cadticas ou uma mudanga na paisagem

sonora para algo mais uniforme e estavel.
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Paragem 5: Rugosidade = 0.028

Finalmente, a Paragem 5 mantém a rugosidade num nivel ligeiramente superior ao da
Paragem 4, mas ainda bastante inferior ao da Paragem 3, com um valor de 0.028.
Este valor reforca a ideia de que o som é suave e com poucas irregularidades
temporais. A proximidade dos valores entre as Paragens 4 e 5 indica uma certa
consisténcia na qualidade acustica nestas areas, o que pode ser ideal para zonas de

descanso ou residenciais.

4.2.5. Nitidez (Sharpness)

Grafico 14 Resultados de Nitidez medida por paragem
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Fonte: Autor proprio.

Paragem 1 (Nitidez: 0.056):

O valor de 0.056 indica um som com alguma presenca de frequéncias agudas, mas
ndo em excesso. Este nivel sugere que o som ¢é relativamente claro e pode ter
algumas caracteristicas nitidas, mas nao serd percebido como excessivamente

penetrante ou perturbador.

Paragem 2 (Nitidez: 0.062):

A Paragem 2 apresenta o valor mais alto de nitidez (0.062). Isto indica que o som
nesta paragem é o mais "agudo" ou "penetrante" entre todas. A maior presenca de
frequéncias agudas pode tornar o som mais notavel ou percetivelvel, possivelmente

causando maior desconforto em ambientes mais ruidosos.
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Paragem 3 (Nitidez: 0.059):

Com um valor de 0.059, a Paragem 3 também apresenta uma nitidez relativamente
elevada. Este nivel de nitidez sugere que o som é um pouco mais "claro" do que nas
Paragens 1 e 5, mas ainda menos agudo que na Paragem 2. Este som pode ser
percebido como mais penetrante do que na Paragem 1, mas ndo de forma

significativa.

Paragem 4 (Nitidez: 0.040):

A nitidez diminui significativamente na Paragem 4 para 0.040. Este valor indica que o
som é consideravelmente mais suave e menos penetrante do que nas paragens
anteriores. A presenca reduzida de frequéncias agudas pode contribuir para uma

experiéncia sonora mais confortavel e menos intrusiva.

Paragem 5 (Nitidez: 0.035):

A Paragem 5 apresenta o valor mais baixo de nitidez, com 0.035. Isto indica que o
som aqui é o mais suave e menos agudo de todas as paragens analisadas. Sons com
baixa nitidez tendem a ser menos perturbadores, o que pode contribuir para uma

percecdo sonora mais "leve" ou "encorpada".

4.2.6. Flutuacao (Fluctuation)

Grafico 15 Resultados de Flutuagao medida por paragem
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Fonte: Autor proprio.
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Paragem 1 (Flutuagao: 0.07):

A flutuagdo nesta paragem é moderadamente alta, com um valor de 0.07. Este nivel
de flutuagdo sugere que o som é relativamente instavel, com variacdes rapidas que
podem ser percetiveis. Isso pode causar desconforto ou dificuldade em se adaptar ao

ambiente sonoro, tornando-o mais dinamico ou perturbador.

Paragem 2 (Flutuacao: 0.05):
A Paragem 2 apresenta uma flutuacao de 0.05, menor do que na Paragem 1. O som
aqui é mais estavel e menos dindmico, o que pode resultar num ambiente sonoro mais

calmo e previsivel, comparado com a Paragem 1.

Paragem 3 (Flutuacao: 0.01):

Com um valor de flutuagao de apenas 0.01, a Paragem 3 tem a menor instabilidade de
todas. Isso indica um som extremamente estavel, com muito pouca variagdo, o que
pode proporcionar uma experiéncia sonora tranquila e constante. Esta paragem

provavelmente destaca-se como a mais estavel em termos de variagdes de som.

Paragem 4 (Flutuacao: 0.09):

A Paragem 4 tem a maior flutuagdo, com um valor de 0.09. Isto indica que o som aqui
é altamente instavel, com muitas variagdes rapidas. Essa instabilidade pode ser
desconfortavel, especialmente em ambientes onde se espera um som mais constante.

Esta paragem pode ter o som mais dinamico e dificil de ignorar.

Paragem 5 (Flutuacao: 0.02):

A Paragem 5 apresenta um valor de flutuagdo relativamente baixo, com 0.02. Isso
sugere que o som aqui € mais estavel do que nas paragens 1, 2 e 4, mas ainda um
pouco mais variavel do que na Paragem 3. A estabilidade do som torna esta paragem

uma das mais tranquilas, com pouca variagao percetivelvel.

4.3. Comparacao de SPL (dB) e Sonoridade (Loudness)

Paragem 1:
SPL: 64.4 dB
Sonoridade: 57.8 dB
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Anadlise: A Paragem 1 apresenta um nivel de pressao sonora elevado e uma
sonoridade moderada. Isso indica que, embora o ambiente seja ruidoso, a percegao
subjetiva do som (loudness) é um pouco menor, sugerindo que o som pode ter
frequéncias menos percebidas como intensas ou um perfil sonoro que ndo amplifica a

sensacao de ruido.

Paragem 2:

SPL: 64.2 dB

Sonoridade: 60.9 dB

Andlise: Apesar de o SPL ser quase igual ao da Paragem 1, a sonoridade é maior,
indicando que o som nesta paragem ¢é percebido como mais intenso. Isto pode ser
devido a frequéncias mais altas ou outras caracteristicas do som que afetam mais a

percecdo humana.

Paragem 3:

SPL: 54.7 dB

Sonoridade: 59.1 dB

Andlise: Aqui, o SPL é significativamente mais baixo, mas a sonoridade ¢é
comparativamente alta. Isso sugere que, apesar do ambiente ser menos ruidoso em
termos absolutos, o som pode ter caracteristicas que o tornam mais percetivelvel,

como uma maior tonalidade ou componentes de frequéncias que sdo mais audiveis.

Paragem 4:

SPL: 63.6 dB

Sonoridade: 48.8 dB

Anadlise: Nesta paragem, ha um SPL alto, mas a sonoridade é bastante reduzida. Isto
indica que o som, embora forte em termos de pressdo sonora, € menos percetivelvel,
talvez devido a predominancia de frequéncias baixas ou ao fato de que o ruido é

menos constante e, portanto, menos notado.

Paragem 5:

SPL: 68.7 dB

Sonoridade: 43.4 dB

Andlise: Esta paragem tem o SPL mais alto, mas a sonoridade mais baixa, sugerindo

gue o ruido, apesar de alto, é percebido como menos intenso. Isso pode ocorrer se o
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som tiver uma frequéncia mais baixa, menos irritante, ou se houver uma adaptacao

ao ruido constante.

4.4, Comparagao entre todos os dados objetivos

4.4.1. Analise Paragem 1

Parametros de Andlise: SPL (Nivel de Pressdo Sonora): 64.4 dB, Sonoridade
(Loudness): 57.8 dB, Tonalidade (Tonality): 0.4998, Rugosidade (Roughness): 0.030,
Nitidez (Sharpness): 0.056, Flutuacdo (Fluctuation): 0.07

SPL (Nivel de Pressdao Sonora) - 64.4 dB:
Representa a intensidade do som de forma objetiva. Um SPL de 64.4 dB indica um
ambiente moderadamente ruidoso, tipico de uma &rea urbana com trafego ou

atividade constante.

Sonoridade (Loudness) - 57.8 dB:

A sonoridade reflete a percecdo subjetiva da intensidade do som. Com um valor de
57.8, estd um pouco abaixo do SPL, sugerindo que, embora o som seja objetivamente
alto, ndo é percebido como tdo intenso quanto o valor de SPL indicaria. Isso pode

indicar a presenca de frequéncias menos percetiveis ou um som menos intrusivo.

Tonalidade (Tonality) - 0.4998:

A tonalidade reflete a qualidade harmoénica do som, ou seja, a percecdo de notas e
volumes especificos. O valor de 0.4998 sugere uma tonalidade bastante equilibrada,
sem uma predominancia de sons muito agudos ou graves, o que pode contribuir para
uma percecao sonora que nao seja nem muito perturbadora nem demasiado

monotona.

Rugosidade (Roughness) - 0.030:

A rugosidade refere-se a irregularidade ou a instabilidade do som. Com um valor de
0.030, a Paragem 1 apresenta um som relativamente suave, sem grandes variacoes
rapidas que poderiam torna-lo desagradavel ou irritante. Este baixo nivel de

rugosidade contribui para uma sensacdo auditiva mais confortavel.
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Nitidez (Sharpness) - 0.056:

A nitidez indica a percecao de nitidez ou "falta de suavidade" do som, geralmente
associada a frequéncias altas. Um valor de 0.056 sugere que o som na Paragem 1 tem
um grau moderado de frequéncias agudas, mas ndo é excessivamente penetrante.
Este valor contribui para uma sensagdao sonora que pode ser clara sem ser

desconfortavel.

Flutuacao (Fluctuation) - 0.07:

A flutuacdo mede a variagdo temporal do som, como mudancas rapidas em amplitude.
Com um valor de 0.07, a Paragem 1 apresenta uma certa variagdo, mas nao a um
nivel extremo. Este nivel de flutuacdo pode indicar um som com alguma dindmica,

mas que ndo é excessivamente erratico ou distrativo.

4.4.2. Analise Paragem 2

Parametros de Analise para a Paragem 2: SPL (Nivel de Pressdao Sonora): 64.2 dB,
Sonoridade (Loudness): 60.9, Tonalidade: 0.4998, Rugosidade (Roughness): 0.017,
Nitidez (Sharpness): 0.062, Flutuacao (Fluctuation): 0.05

SPL (Nivel de Pressdao Sonora) - 64.2 dB:
O SPL da Paragem 2 é muito proximo ao da Paragem 1, indicando um ambiente com

um nivel de ruido objetivo semelhante, tipico de uma area urbana movimentada.

Sonoridade (Loudness) - 60.9 dB:

A sonoridade é superior ao SPL, o que indica que o som nesta paragem € percebido
como mais intenso do que o nivel de pressdo sonora sugere. Esse aumento na
percecdo pode estar relacionado a presenca de frequéncias mais altas ou a uma maior

clareza do som, que torna o ruido mais notavel para os ouvintes.

Tonalidade - 0.4998:

Assim como na Paragem 1, a tonalidade de 0.4998 sugere um equilibrio na qualidade
harmodnica do som. Este equilibrio pode contribuir para a percecdo de um som que ndo
€ nem demasiadamente agudo nem excessivamente grave, mantendo uma sensagao

auditiva estavel.
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Rugosidade (Roughness) - 0.017:

A rugosidade na Paragem 2 é mais baixa do que na Paragem 1, com um valor de
0.017. Isto indica que o som é ainda mais suave e menos irregular, o que pode tornar
a experiéncia sonora menos perturbadora, apesar de o som ser percebido como mais

intenso.

Nitidez (Sharpness) - 0.062:

A nitidez é ligeiramente superior a da Paragem 1, com um valor de 0.062. Isso sugere
que o som na Paragem 2 tem uma nitidez um pouco mais pronunciada, possivelmente
devido a frequéncias mais altas, o que pode contribuir para a maior sonoridade

percebida.

Flutuacao (Fluctuation) - 0.05:
A flutuagdo na Paragem 2 é menor que na Paragem 1, com um valor de 0.05. Isto
indica que o som é mais estavel e com menos variagdes rapidas, o que pode contribuir

para uma sensacao de continuidade sonora, reduzindo a distracao.

4.4.3. Analise Paragem 3

Parametros de Analise para a Paragem 3: SPL (Nivel de Pressdao Sonora): 54.7 dB,
Sonoridade (Loudness): 59.1 dB, Tonalidade: 0.4999, Rugosidade (Roughness):
0.117, Nitidez (Sharpness): 0.059, Flutuacao (Fluctuation): 0.01

SPL (Nivel de Pressdao Sonora) - 54.7 dB:

O SPL na Paragem 3 é significativamente mais baixo em comparagdo com as Paragens
1 e 2, indicando que, objetivamente, esta paragem esta localizada numa area menos
ruidosa, o que pode sugerir um ambiente mais calmo ou menos exposto a fontes de

ruido intenso.

Sonoridade (Loudness) - 59.1 dB:

Apesar do SPL ser mais baixo, a sonoridade € alta, quase comparavel a Paragem 2.
Isso sugere que, embora o nivel de pressdo sonora seja menor, a percecdo subjetiva
do som é intensificada. Isso pode ocorrer devido a presenca de frequéncias ou
caracteristicas acusticas que tornam o som mais audivel ou perturbador, como sons

mais agudos ou variagdes tonais que capturam mais a atencdo.
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Tonalidade - 0.4999:

A tonalidade da Paragem 3 é quase idéntica as Paragens 1 e 2, indicando uma
qualidade harmoénica semelhante, sem predominio de frequéncias excessivamente
agudas ou graves. Este equilibrio tonal pode ser um fator que influencia a percecdo de

um som que, embora ndo muito intenso em termos de SPL, seja ainda percetivelvel.

Rugosidade (Roughness) - 0.117:

A Paragem 3 apresenta um valor de rugosidade significativamente mais alto (0.117)
em comparagdo com as outras paragens. Isso sugere que o som nesta paragem é
mais irregular ou instavel, o que pode tornar a experiéncia auditiva mais desagradavel
ou perturbadora, mesmo com um SPL menor. A alta rugosidade pode contribuir para a
sonoridade elevada, pois sons irregulares tendem a ser percebidos como mais

ruidosos.

Nitidez (Sharpness) - 0.059:

A nitidez é moderada, ligeiramente superior a da Paragem 1, mas inferior a da
Paragem 2. Isso indica que o som tem uma certa nitidez, mas ndo é excessivamente
penetrante. Este nivel de nitidez, combinado com a alta rugosidade, pode resultar

num som que, embora nao muito agudo, ainda seja percebido como intrusivo.

Flutuacao (Fluctuation) - 0.01:

A flutuacdo na Paragem 3 é bastante baixa, indicando que o som é relativamente
constante sem grandes variagOes rapidas. Isso pode contribuir para uma percegao de
continuidade, mas a alta nitidez pode contrabalancar essa constancia, tornando o som

mais percetivelvel e possivelmente irritante.

4.4.4. Analise Paragem 4

Parametros de Analise para a Paragem 4: SPL (Nivel de Pressdo Sonora): 63.6 dB,
Sonoridade (Loudness): 48.8 dB, Tonalidade: 0.5001, Rugosidade (Roughness):
0.027, Nitidez (Sharpness): 0.040, Flutuacao (Fluctuation): 0.09

SPL (Nivel de Pressdo Sonora) - 63.6 dB:
O SPL na Paragem 4 é relativamente alto, sugerindo um ambiente com um nivel de
ruido consideravel. Este valor é semelhante ao das Paragens 1 e 2, indicando uma

possivel area urbana com trafego ou outras fontes de ruido persistentes.
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Sonoridade (Loudness) - 48.8 dB:

Apesar do SPL elevado, a sonoridade é significativamente menor, com um valor de
48.8. Esta discrepancia sugere que, embora o nivel de pressdo sonora seja alto, a
percecao subjetiva do som ¢é muito mais baixa. Isto pode ser resultado de
caracteristicas tonais ou espectrais do som que o tornam menos percetivelvel ou

menos intrusivo.

Tonalidade - 0.5001:

A tonalidade esta proxima do valor neutro, indicando um som bem equilibrado entre
frequéncias agudas e graves. Este equilibrio tonal pode contribuir para a menor
percecao da sonoridade, mesmo com um SPL relativamente elevado, sugerindo que o

som pode ser menos penetrante ou menos disruptivo para os ouvintes.

Rugosidade (Roughness) - 0.027:

A rugosidade é baixa, com um valor de 0.027. Este nivel reduzido de irregularidade no
som contribui para uma experiéncia auditiva mais suave, o que pode explicar por que
a sonoridade percebida é menor, apesar do SPL alto. Um som menos aspero é

geralmente mais confortavel e menos intrusivo.

Nitidez (Sharpness) - 0.040:

A nitidez na Paragem 4 é a mais baixa entre as paragens analisadas até agora. Com
um valor de 0.040, o som é menos agudo, sugerindo que as frequéncias altas, que
muitas vezes tornam o som mais penetrante e desconfortavel, estdo menos presentes.

Este fator contribui para a menor sonoridade percebida.

Flutuacao (Fluctuation) - 0.09:

A flutuacdo é relativamente alta, indicando que o som na Paragem 4 tem variacOes
temporais mais significativas. Essa caracteristica pode adicionar uma certa dinamica
ao som, mas, combinada com a baixa rugosidade e nitidez, essas flutuacdes
provavelmente ndo sdo perturbadoras, mas sim parte de um som que €é percebido

como mais natural ou menos constante.
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4.4.5. Analise Paragem 5

Parametros de Analise para a Paragem 5: SPL (Nivel de Pressdo Sonora): 68.7 dB,
Sonoridade (Loudness): 43.4 dB, Tonalidade: 0.4999, Rugosidade (Roughness):
0.028, Nitidez (Sharpness): 0.035, Flutuacao (Fluctuation): 0.02

SPL (Nivel de Pressdao Sonora) - 68.7 dB:

O SPL da Paragem 5 é o mais alto entre todas as paragens analisadas, indicando que
esta localizacdo estd sujeita ao nivel mais elevado de pressdao sonora. Este valor
sugere uma area com intenso trafego ou outras fontes significativas de ruido, como

uma intersecdo movimentada ou uma zona industrial.

Sonoridade (Loudness) - 43.4 dB:

Apesar do SPL ser o mais elevado, a sonoridade percebida é a mais baixa, com um
valor de 43.4. Este contraste significativo sugere que, apesar da intensidade objetiva
do som, ele é percebido como menos intrusivo ou perturbador. Isso pode ser devido a
caracteristicas tonais ou a auséncia de frequéncias que normalmente contribuem para

uma percecao mais aguda ou desagradavel do som.

Tonalidade - 0.4999:

A tonalidade na Paragem 5 esta quase perfeitamente equilibrada, semelhante a
Paragem 3, o que indica uma distribuicdo equilibrada entre frequéncias graves e
agudas. Esse equilibrio pode contribuir para a menor sonoridade percebida, ja que
nenhum tipo de frequéncia predomina, evitando que o som se torne demasiado agudo

ou penetrante.

Rugosidade (Roughness) - 0.028:

A rugosidade é baixa, com um valor de 0.028, muito semelhante a da Paragem 4. Esta
suavidade no som sugere que, mesmo com um SPL alto, o0 som nd&o é percebido como
aspero ou irregular, o que contribui para uma experiéncia auditiva menos

desagradavel.

Nitidez (Sharpness) - 0.035:

A nitidez é a mais baixa entre todas as paragens, indicando que o som na Paragem 5
tem poucas frequéncias agudas. Esta auséncia de som agudos reforca a percegdo de
um som menos intrusivo, mesmo com um SPL elevado. Sons com baixa nitidez

tendem a ser menos notados ou percebidos como menos agressivos.
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Flutuacao (Fluctuation) - 0.02:

A flutuacdo na Paragem 5 também é baixa, sugerindo que o som ¢é bastante
constante, sem grandes variagdes temporais. Esta estabilidade no som pode contribuir
para uma percecao menos dindmica e, portanto, menos perturbadora, ajudando a

explicar a baixa sonoridade percebida.

4.5. Anadlise da Correlagao entre Percecdes Subjetivas e Medigbes Objetivas

A andlise correlacional entre as percecdes subjetivas dos participantes e as medicbes
objetivas do ambiente sonoro das Paragens tem como objetivo explorar a relagao
entre o que as pessoas percebem e sentem em relagdo ao ambiente acustico e os

dados quantitativos obtidos por meio de instrumentos de medigdao sonora.

4.5.1. Analise Paragem 1

Os dados subjetivos foram obtidos a partir dos questionarios aplicados aos utilizadores
da paragem, que avaliaram diversos aspetos do ambiente sonoro com base nas suas
proprias experiéncias e sensagdes. As percecoes analisadas incluiram fatores como:
Agradabilidade/Prazeroso (3,6): O ambiente foi considerado moderadamente
agradavel ou prazeroso, sugerindo uma atmosfera predominantemente positiva.
Caodtico (3,6): Os participantes perceberam o ambiente como moderadamente cadtico,
com a presenca de multiplas fontes sonoras, o que indica uma sensacdo de desordem.
Vibrante/Animado (3,5): O ambiente foi também visto como vibrante, com uma
percecdo de energia e dinamismo.

Tranquilo/Calmo (2,7): O nivel de tranquilidade foi percebido como médio, com o
ambiente sendo visto como mais ativo do que calmo.

Irritante/Desagradavel (2,6): O ambiente foi considerado ligeiramente irritante ou
desagradavel por alguns participantes.

Agitado/Movimentado (4,2): Esta foi a percecdao mais forte, sugerindo uma atmosfera
sonora bastante movimentada e ativa.

Monotono/Entediante (1,6): Houve uma discordancia generalizada de que o ambiente
era mondtono ou entediante.

As medicOes objetivas realizadas permitiram captar as caracteristicas acusticas da
Paragem, de forma precisa. Os principais parametros medidos incluiram:

Nivel de Pressdo Sonora (SPL): 64.4 dB, indicando um ambiente moderadamente

ruidoso, tipico de uma area urbana com trafico constante.
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Sonoridade (Loudness): 57.8 dB, ligeiramente inferior ao SPL, sugerindo que o som
era percebido como menos intenso do que a medicao indicava.

Tonalidade: 0,4998, representando uma tonalidade equilibrada, sem uma
predominancia excessiva de frequéncias agudas ou graves.

Rugosidade (Roughness): 0.030, indicando um som relativamente suave e estavel.
Nitidez (Sharpness): 0.056, sugerindo um som moderadamente nitido, mas nao
excessivamente penetrante.

Flutuagdo (Fluctuation): 0.07, com uma variagdo dinamica, mas sem ser
excessivamente erratica.

Analise:

Agradabilidade/Prazeroso e Nivel de Pressdao Sonora: O ambiente foi percebido como
moderadamente agradavel (3,6) apesar de um SPL relativamente elevado (64.4 dB).
Isto sugere que os participantes podem estar acostumados a niveis elevados de ruido
urbano, o que diminui o impacto negativo dessa variavel na percecao de prazer.
Caodtico e Flutuagdo: A percecgao de caos (3,6) parece correlacionar-se com a flutuagao
sonora (0.07). Esta variagdo no som, que pode incluir mudancgas rapidas na amplitude,
possivelmente reforca a sensagao de desordem no ambiente.

Vibrante/Animado e Nitidez: A percecdo de um ambiente vibrante (3,5) esta
moderadamente alinhada com o valor da nitidez (0.056), sugerindo que a presencga de
frequéncias mais agudas contribuiu para a sensacdo de um ambiente energético e
dindmico.

Tranquilo/Calmo e Sonoridade: O valor relativamente baixo de tranquilidade (2,7)
reflete a sonoridade objetiva (57.8 dB), que indica que o som ambiente foi percebido
como menos intenso do que o SPL medido, mas ainda suficiente para nao ser
considerado tranquilo.

Irritante/Desagradavel e Rugosidade: Embora a rugosidade sonora tenha sido baixa
(0.030), a percecao de irritacdo (2,6) mostra que alguns participantes ainda se
sentiram desconfortaveis, sugerindo que outros fatores (como a variedade de fontes
sonoras) podem ter influenciado essa percecao.

Agitado/Movimentado e Nivel de Pressdo Sonora: A forte percecdo de agitagdo (4,2)
estd claramente relacionada com o SPL elevado (64.4 dB), indicando que a
intensidade sonora contribui para a sensacdao de movimentacdo e dinamismo no
ambiente.

Monotono/Entediante e Flutuagdo: O baixo nivel de monotonia percebido (1,6)
correlaciona-se com a flutuacdo moderada (0.07), indicando que a variagdo no som

ambiente ajudou a evitar a percecao de monotonia.
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4.5.2. Analise Paragem 2

A correlacdo entre as percecdes subjetivas e as medicdes objetivas do ambiente
sonoro revela algumas relagdes interessantes entre os aspetos técnicos do som e a
experiéncia dos utilizadores.

Agradavel/Prazeroso e Rugosidade: A baixa rugosidade (0,017) pode estar
correlacionada com a percecdo de um ambiente mais agradavel ou prazeroso. Sons
com pouca rogusidade tendem a ser percebidos como mais suaves e menos
perturbadores, contribuindo para uma experiéncia auditiva mais positiva.

Caodtico e Flutuacdo: A percecdo de caos pode estar associada ao nivel de flutuagao
(0.05086), que indica uma variacdo moderada na amplitude do som. Embora o valor
de flutuacdo seja relativamente baixo, variacdes no som podem ainda causar uma
sensacao de desordem ou competicao entre diferentes fontes sonoras.
Vibrante/Animado e Nitidez: A presenca de nitidez (0.062) sugere a existéncia de
frequéncias agudas que podem contribuir para a percecdo de um ambiente mais
vibrante e animado. Sons mais nitidos e agudos sdo frequentemente associados a
ambientes mais energéticos.

Tranquilo/Calmo e Sonoridade: Embora a sonoridade (60.9 dB) seja moderada, o SPL
(64.2 dB) relativamente elevado pode estar a contribuir para uma menor percecao de
tranquilidade. Ambientes com altos niveis de ruido geralmente ndo sdo percebidos
como calmos, mesmo que a sonoridade seja percebida como inferior ao SPL.
Irritante/Desagradavel e Nitidez: A nitidez (0.06) também pode estar associada a uma
percecdo de irritabilidade, uma vez que sons mais agudos, dependendo do seu
contexto e intensidade, podem ser desconfortaveis para os ouvintes, embora o valor
moderado da nitidez ndo seja suficiente para causar um grande desconforto
generalizado.

Agitado/Movimentado e Nivel de Pressdo Sonora: A percecao de agitagcdo e movimento
pode estar claramente associada ao SPL (64.2 dB) e a sonoridade (60.9 dB). O nivel
relativamente elevado de pressao sonora pode gerar uma percecao de atividade
continua, comum em ambientes urbanos com trafego constante e outras fontes
sonoras competitivas.

Monotono/Entediante e Flutuagdo: O baixo valor de flutuagdo (0.05086) pode estar
correlacionado com uma baixa percecao de monotonia. A variacgdo moderada do som
no tempo, associada a um ambiente dindmico, contribui para a sensacdo de que o

ambiente ndo é entediante.
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4.5.3. Analise Paragem 3

As medigOes acusticas indicaram os seguintes valores:

Nivel de Pressdo Sonora (SPL): 54.7 dB, um nivel de pressdo sonora
consideravelmente mais baixo em comparagdao com as paragens anteriores, sugerindo
um ambiente mais calmo.

Sonoridade (Loudness): 59.1 dB, o que ¢é superior ao SPL, sugerindo que a
intensidade do som é subjetivamente percebida como mais alta, apesar do nivel de
pressao sonora mais baixo.

Tonalidade: 0.4999, indicando um equilibrio entre frequéncias agudas e graves,
semelhante as outras paragens, com uma distribuicdo harmoniosa.

Rugosidade (Roughness): 0.117, que é relativamente mais alta que nas outras
paragens, sugerindo a presenca de alguma irregularidade no som, o que pode ter
impacto na experiéncia subjetiva.

Nitidez (Sharpness): 0.05, um valor moderado de frequéncias mais agudas, que
podem influenciar a percecdo de clareza do som.

Flutuacdao (Fluctuation): 0.01, um valor baixo que indica uma variacdo temporal
minima no som, sugerindo uma sensacdo mais estavel e menos dinamica no
ambiente.

As percecdes subjetivas dos utilizadores e as medicdes objetivas revelam algumas
tendéncias interessantes, principalmente relacionadas ao SPL mais baixo e a alta
sonoridade percebida.

Agradavel/Prazeroso e Rugosidade: A alta rugosidade (0.117) parece correlacionar-se
negativamente com a percegao de prazer ou conforto. Sons com maior rugosidade
tendem a ser percebidos como mais desconfortaveis, o que pode explicar uma menor
avaliacdo de "agradavel" por parte dos participantes.

Caodtico e Rugosidade: A elevada rugosidade também pode estar ligada a percecdo de
caos, ja que a irregularidade do som pode criar uma sensacdo de desordem ou
confusdao auditiva. No entanto, o baixo SPL e a baixa flutuacdo sugerem que essa
percecao de caos € menos intensa do que em paragens com maior nivel de ruido.
Vibrante/Animado e Sonoridade: Apesar de o SPL ser relativamente baixo, a alta
sonoridade (59.1 dB) indica que o som foi percebido como mais intenso do que o
esperado. Este fator pode ter influenciado a percecdao do ambiente como vibrante, ja
que a intensidade percebida pode criar uma sensagao de dinamismo.

Tranquilo/Calmo e SPL: O baixo SPL (54.7 dB) provavelmente contribuiu para uma

maior percecdo de tranquilidade, comparado com as paragens anteriores. Este nivel
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de ruido mais reduzido proporciona um ambiente sonoro menos intrusivo, facilitando
uma percegao mais serena e calma.

Irritante/Desagradavel e Rugosidade: A alta rugosidade também pode estar
relacionada com a percegao de irritagdao ou desconforto auditivo. Embora o ambiente
tenha um SPL mais baixo, a irregularidade do som pode ter sido percebida como um
fator de desconforto.

Agitado/Movimentado e Flutuagcdo: A baixa flutuagdo (0.01) sugere uma variagao
minima no som, o que pode estar correlacionado com uma menor percecdo de
agitacdo ou movimento. Ambientes com menor flutuagdo sonora tendem a ser
percebidos como mais estaticos.

Monotono/Entediante e Flutuacdo: A baixa flutuagdo também pode influenciar a
percecao de monotonia, sugerindo que, devido a falta de variagdo no som, o ambiente

pode ser percebido como menos dinamico ou estimulante.

4.5.4. Analise Paragem 4

Os dados acusticos recolhidos apresentam os seguintes valores:

Nivel de Pressdo Sonora (SPL): 63.6 dB, indicando um ambiente com um nivel de
ruido moderadamente elevado.

Sonoridade (Loudness): 46.8 dB, significativamente abaixo do SPL, sugerindo que,
embora o som seja objetivamente forte, é percebido como menos intenso.

Tonalidade: 0.5001, indicando um equilibrio tonal preciso entre sons graves e agudos,
sem predominio de um sobre o outro.

Rugosidade (Roughness): 0.027, um valor relativamente baixo, o0 que indica que o
som é percebido como relativamente suave, sem grandes variagdes abruptas que
possam causar desconforto.

Nitidez (Sharpness): 0,04, um valor moderadamente baixo, sugerindo uma
predominancia de frequéncias mais graves e uma sensagdao menos penetrante dos
sons.

Flutuacdao (Fluctuation): 0.09, um valor mais elevado do que em outras paragens,
sugerindo que ha uma variagdo percetivelvel no som ao longo do tempo.

Ao correlacionar as percegdes subjetivas dos participantes com os parametros
acusticos objetivos, algumas correlagdes-chave emergem:

Agradavel/Prazeroso e Nitidez/Rugosidade: O baixo nivel de nitidez (0,04) e
rugosidade (0.027) parecem contribuir para uma percecdo mais agradavel do

ambiente sonoro. Sons com menos nitidez e suavidade sdo geralmente mais bem
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aceites e menos intrusivos, o que pode justificar uma avaliacao mais positiva no que
diz respeito ao conforto auditivo.

Caodtico e Flutuagdo: A elevada flutuacdo (0.09) correlaciona-se com a percegdo de
caos. Variacdes constantes na intensidade e frequéncia do som criam uma sensacao
de imprevisibilidade e desordem, o que pode aumentar a percecdao de caos. Neste
caso, o valor relativamente elevado de flutuagao pode justificar que os participantes
tenham percebido o ambiente como mais caotico.

Vibrante/Animado e SPL: O SPL de 63.6 dB, combinado com um nivel moderado de
flutuacao, pode ter influenciado a percecdo de dinamismo e vibragdo no ambiente. A
presenca de uma pressao sonora elevada, ainda que suavizada por uma menor
sonoridade percebida, pode ser suficiente para criar uma sensacdo de energia,
especialmente em ambientes urbanos.

Tranquilo/Calmo e Sonoridade/Rugosidade: O baixo valor de sonoridade (46.8 dB),
apesar de um SPL relativamente alto, e a baixa rugosidade indicam que os sons,
embora presentes, foram percebidos de forma menos intensa e mais suave. Isso pode
ter contribuido para uma maior percecdo de tranquilidade, ja que os sons ndo foram
percebidos como perturbadores.

Irritante/Desagradavel e Flutuagdo: A flutuagdo relativamente alta (0.09) pode estar
associada a percecao de desconforto ou irritagdo. Sons com maior variacdo temporal
podem ser percebidos como mais intrusivos e, em alguns casos, irritantes, o que pode
justificar avaliagdes menos positivas do ambiente.

Agitado/Movimentado e Flutuagdo: A alta flutuacdo também parece correlacionar-se
com a percegao de agitacdo. Mudangas constantes no som criam uma sensagao de
atividade e movimento, o que pode explicar a avaliagdo do ambiente como agitado.
Monotono/Entediante e Flutuagdo: A alta flutuagdo indica variagoes significativas no
som ao longo do tempo, o que pode explicar porque o ambiente ndo foi percebido
como monaotono. Sons com flutuagdo mais alta tendem a ser mais dinamicos e menos

previsiveis, o que reduz a percecao de tédio.

4.5.5. Analise Paragem 5

As medicdes objetivas recolhidas revelam os seguintes valores:

Nivel de Pressdo Sonora (SPL): 68.7 dB, o que indica um ambiente sonoro
relativamente elevado, potencialmente ruidoso, considerando os niveis padrdao de
ambientes urbanos.

Sonoridade (Loudness): 43.4 dB, significativamente inferior ao SPL, sugerindo que o

som, apesar de objetivamente elevado, foi percebido como menos intenso.
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Tonalidade: 0.4999, refletindo um equilibrio entre sons graves e agudos, sem
predominancia marcante de um sobre o outro.

Rugosidade (Roughness): 0.028, um valor baixo, que indica um som relativamente
suave e sem grandes irregularidades acusticas.

Nitidez (Sharpness): 0.035, um valor baixo, indicando que o som ndo é percebido
como demasiado penetrante ou agudo.

Flutuagdo (Fluctuation): 0.02, um valor também baixo, sugerindo pouca variagao
temporal no som, o que pode indicar um ambiente auditivo mais estavel e consistente.
Ao correlacionar os parametros acusticos medidos com as percecbes subjetivas,
surgem algumas correlacdes significativas que ajudam a explicar como o som foi
experienciado pelos participantes.

Agradavel/Prazeroso e Rugosidade/Nitidez: O baixo valor de rugosidade (0.028) e
nitidez (0.035) estdo correlacionados com uma percegao mais agradavel do ambiente
sonoro. Sons mais suaves e com menos frequéncias agudas tendem a ser percebidos
como mais confortdveis e menos intrusivos, contribuindo para uma experiéncia
auditiva mais prazerosa.

Caodtico e Nivel de Pressao Sonora (SPL): O SPL de 68.7 dB é relativamente elevado, o
gue pode ter contribuido para a percecdao de caos. Sons com maior intensidade,
quando ndo suavizados por outros fatores, tendem a ser percebidos como mais
confusos e perturbadores, especialmente em ambientes onde ha multiplas fontes
sonoras. Embora a sonoridade percebida seja mais baixa, o elevado SPL sugere que a
intensidade do som foi suficiente para criar uma sensacao de desordem.
Vibrante/Animado e Flutuagdo: O baixo valor de flutuagao (0.02) sugere que o som foi
relativamente estavel, o que pode ter atenuado a percecdo de vibragdao ou dinamismo
no ambiente. A falta de variagdo temporal no som pode explicar uma menor percegao
de animacao, indicando um ambiente auditivo mais consistente, mas talvez menos
estimulante.

Tranquilo/Calmo e Sonoridade: A sonoridade de 43.4 dB é bastante inferior ao SPL, o
gue indica que, apesar do nivel objetivo de som ser elevado, o ambiente foi percebido
como menos intenso, o que pode ter contribuido para uma percecdo de maior
tranquilidade. Este desfasamento entre SPL e sonoridade percebida pode ter mitigado
a percecdo de agitacao, criando uma sensacao de maior calma no ambiente.
Irritante/Desagradavel e Rugosidade: O baixo valor de rugosidade correlaciona-se
com uma menor percecao de irritacdo ou desagrado. A suavidade do som, sem
variagdes bruscas ou irritantes, pode ter contribuido para uma experiéncia auditiva

menos desagradavel, apesar do elevado SPL.

61



Agitado/Movimentado e SPL: O SPL elevado (68.7 dB) estd diretamente
correlacionado com a percegao de agitagdao no ambiente. Sons mais intensos tendem a
ser percebidos como associados a uma maior atividade ou movimento, mesmo que a
variacdo temporal (flutuacao) seja baixa.

Monotono/Entediante e Flutuacdo: O baixo valor de flutuagdo (0.02) sugere pouca
variagdo no som ao longo do tempo, o que pode ter contribuido para uma percecao
mais mondétona do ambiente. A falta de dinamismo no som pode ter levado os

participantes a sentir que o ambiente sonoro era repetitivo ou previsivel.

5 DISCUSSAO

5.1. Comparagao com caso de estudo em Roma

A investigacdo realizada por Aletta et al. (2021) sobre a paisagem sonora na area do
Coliseu, em Roma, e o estudo conduzido em Lisboa, que replicou o método de
soundwalk em cinco locais urbanos, partilham semelhangas metodoldgicas e objetivos
comuns, nomeadamente a analise da interacdo entre o ambiente aclstico e a
percecdao subjetiva dos participantes. No entanto, ao comparar os dois trabalhos,
emergem diferengas significativas nos contextos sonoros, nas conclusdes e nos fatores

gue moldam a experiéncia acustica urbana.

5.1.1. Metodologia Comparativa

Ambos os estudos baseiam-se no anexo A da norma ISO/TS 12913-2:2018, utilizando
uma abordagem estruturada de soundwalk para medir e analisar a paisagem sonora.
No caso do estudo de Aletta et al., a anadlise foca-se numa area que, embora turistica
e altamente visitada, apresenta caracteristicas diferentes em termos de fluxo de
trafego e atividades sociais. O soundwalk em Roma foi dividido em areas com e sem
trafego rodoviario, permitindo uma comparacao direta entre paisagens sonoras mais
tranquilas e outras mais cadticas. Em Lisboa, a investigacdo foi centrada numa area
igualmente turistica, mas urbana, abrangendo locais de alta densidade pedonal e
rodoviaria no coracdo da cidade, com foco em como a variabilidade do som urbano

afeta a percecao da qualidade sonora.

Enquanto o estudo em Roma se concentrou em cinco locais com distintas condigdes de
trafego (desde zonas pedonais até areas com trafego urbano), o estudo em Lisboa

explorou uma sequéncia de cinco pontos num percurso continuo, desde o Cais das
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Colunas até a Largo de Sdao Domingos, que representam diferentes niveis de
exposigdo ao ruido urbano e a interagao social. Em ambos os casos, foram utilizados
guestionarios subjetivos e medicdes acusticas para correlacionar as percecoes
individuais dos participantes com parédmetros objetivos como o nivel de pressdo

sonora (SPL), rugosidade, flutuagao e nitidez, entre outros.

5.1.2. Resultados Comparativos

Paragem 1 (Lisboa) vs Ponto 1 (Roma)

No primeiro ponto de Lisboa, localizado no Cais das Colunas, as percecdes dos
participantes indicam um ambiente auditivamente agitado e cadtico, com uma forte
sensacao de vibracdo. Estes resultados estdo alinhados com os parametros objetivos
medidos, como SPL e flutuacdo sonora, que indicam uma elevada variabilidade e
intensidade do som, fatores que contribuiram para um ambiente dindmico e
envolvente. Em Roma, no primeiro ponto de medicdo, onde o trafego urbano era
predominante, as medicdes objetivas também indicaram altos niveis de SPL e

loudness, e os participantes relataram uma percecao de caos e desconforto auditivo.

A principal diferenga entre os dois estudos surge na maneira como os participantes
percebem o dinamismo e a variedade sonora. No caso de Lisboa, o primeiro ponto foi
percebido como vibrante, mas ndo excessivamente irritante, devido a diversidade de
sons urbanos. Em contraste, no primeiro ponto de Roma, a sensacao de desconforto
era mais pronunciada, provavelmente devido a predominancia do ruido do trafego
rodoviario, um elemento que, frequentemente, é percebido de forma negativa em

ambientes urbanos.

Paragem 2 (Lisboa) vs Ponto 2 (Roma)

Na Praga do Comércio, em Lisboa, a percecdo de um ambiente agradavel foi
correlacionada com baixa rugosidade e moderada flutuagdo sonora. Aqui, a
experiéncia auditiva foi descrita como dinamica, mas ndo excessivamente cadtica, em
linha com o contexto de uma pracga aberta e movimentada, mas com menos ruido de
trafego em comparacao com outros pontos. Da mesma forma, no segundo ponto de
Roma, que também se encontrava numa drea com menos trafego, os participantes

relataram um ambiente relativamente tranquilo, com variacdo sonora moderada e
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niveis de ruido mais baixos, reforcando a ideia de que a reducdo do ruido de trafego

aumenta a agradabilidade do ambiente.

Paragem 3 (Lisboa) vs Ponto 3 (Roma)

A Rua Augusta, um espaco exclusivamente pedonal em Lisboa, apresentou um SPL
mais baixo, mas uma sonoridade elevada percebida pelos participantes, sugerindo que
a experiéncia auditiva foi menos influenciada pela intensidade do som e mais pela sua
qualidade. A alta rugosidade neste ponto foi um fator negativo, contribuindo para uma
sensacao de desconforto. Curiosamente, em Roma, um padrao semelhante foi
encontrado no terceiro ponto, onde o SPL era mais baixo em comparagao com outros
pontos, mas a sonoridade subjetiva e a rugosidade elevada indicaram uma experiéncia
auditiva mais desagradavel, sugerindo que a qualidade do som (rugosidade) pode

influenciar negativamente a percecgao, independentemente da intensidade sonora.

Paragem 4 (Lisboa) vs Ponto 4 (Roma)

Na Praca Dom Pedro IV (Rossio), em Lisboa, a alta flutuagdo foi o parametro mais
correlacionado com as percegdes de dinamismo e caos, apesar dos niveis moderados
de SPL e sonoridade. A diversidade de fontes sonoras, como o transito distante, o
movimento de pedestres e o som ambiente da praga, criou um ambiente
auditivamente variado e envolvente, mas também potencialmente cadtico. De forma
similar, no quarto ponto em Roma, a flutuacdo sonora elevada resultou numa
percecdao de caos e agitacdo, mesmo quando os niveis de SPL e sonoridade ndo eram
particularmente altos. Este padrdo sugere que a variagao temporal do som é um fator
crucial na formacdo da percecdo de dinamismo e caos, independentemente da

intensidade sonora.

Paragem 5 (Lisboa) vs Ponto 5 (Roma)

No ultimo ponto de Lisboa, no Largo de Sdo Domingos, o elevado SPL contribuiu para
a percecdo de um ambiente agitado e cadtico, mas a baixa rugosidade e nitidez
ajudaram a suavizar essa experiéncia, resultando numa avaliagdo menos negativa do
que esperado. Em Roma, no quinto ponto de medicao, caracterizado por um fluxo de

trafego mais intenso, os altos niveis de SPL e flutuacdo sonora levaram a uma
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percecao de caos e desconforto entre os participantes, destacando a influéncia do

trafego urbano na deterioracdao da qualidade da paisagem sonora.

Ambos os estudos sublinham a importancia de uma analise detalhada da paisagem
sonora urbana, onde fatores como intensidade sonora (SPL), rugosidade, flutuagao e
nitidez influenciam diretamente a experiéncia subjetiva dos individuos. A investigacao
de Aletta et al. em Roma demonstra como o trafego rodoviario € um dos principais
responsaveis pela degradacdao da paisagem sonora, com impactos claros na percegdo
de desconforto e caos. Por outro lado, o estudo em Lisboa sugere que, mesmo em
zonas com elevado trafego pedonal e rodoviario, a variacdo sonora e a diversidade
acustica podem mitigar as percegdes negativas, criando um ambiente auditivo mais

dinamico e interessante.

Esta comparagao revela que, embora o ruido de trafego continue a ser um desafio
para a qualidade do ambiente sonoro urbano, a introducdo de elementos acusticos
variados e a gestao eficaz da rugosidade e da flutuacdo sonora podem melhorar

significativamente a experiéncia sonora em areas urbanas densas.

6 CONCLUSAO

6.1. Sintese dos Principais Resultados

Paragem 1: De forma geral, as percegdes subjetivas dos participantes estdo alinhadas
com os parametros objetivos medidos na Paragem n° 1. A percecdo de um ambiente
agitado, caodtico, mas também vibrante, reflete as medicdes de SPL, flutuacdo e
nitidez, sugerindo que estes fatores acusticos tém um impacto direto na forma como
as pessoas interpretam o som ambiente.

A discordancia entre as percecdes de irritabilidade e a baixa rugosidade sonora pode
ser explicada pela presenca de fontes sonoras multiplas e pela propria variacao
dinamica do ambiente, que, mesmo sem ser intrinsecamente Aaspera, pode ser
percebida como desconfortavel ou cadtica por alguns participantes.

Além disso, a baixa percecdo de monotonia reforca a ideia de que a flutuacao e a
variedade sonora desempenham um papel importante em manter o ambiente
auditivamente interessante e envolvente, ainda que ligeiramente cadtico. A analise

correlacional da Paragem n° 1 mostra uma interagao clara entre os dados subjetivos e
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objetivos, onde a intensidade, variacao e equilibrio das caracteristicas sonoras afetam
diretamente a percecdao dos utilizadores. Embora as medig0es objetivas fornecam uma
base técnica, é na interpretacdo subjetiva que se compreende o verdadeiro impacto da

paisagem sonora no bem-estar e na experiéncia dos individuos.

Paragem 2: Os resultados revelaram que as percegdes subjetivas dos participantes na
Paragem estdo em geral alinhadas com os parametros acusticos medidos. A baixa
rugosidade correlaciona-se com uma percecdo de um ambiente mais agradavel,
enquanto a flutuagdo sonora moderada esta associada a uma experiéncia auditiva com
algum dinamismo, evitando a monotonia. No entanto, a intensidade sonora elevada
(SPL e sonoridade) parece reduzir a percecao de tranquilidade, mesmo que a
sonoridade seja subjetivamente percebida como mais baixa do que o SPL.

Por outro lado, a presenga de frequéncias agudas sugere que a variagao tonal pode
estar a contribuir tanto para a sensacao de um ambiente vibrante quanto para a
percecdao de desconforto auditivo em alguns casos. A percecao de caos na Paragem,
ainda que ndo excessiva, pode ser explicada pela variagdo dinamica do som e pela
multiplicidade de fontes sonoras.

Paragem 3: Os resultados revelam uma correlagdo interessante entre a percegdo
subjetiva e os dados objetivos, particularmente em relagdo a alta rugosidade e a sua
influéncia negativa na percecdo de conforto e tranquilidade. Embora o SPL seja
significativamente mais baixo nesta paragem, a sonoridade percebida como elevada
indica que, subjetivamente, o ambiente ndo foi percebido como tao silencioso quanto
as medicOes sugerem. Esta discrepancia entre os valores objetivos e subjetivos pode
ser explicada pela combinacdo de alta rugosidade e moderada nitidez, que contribuem
para uma experiéncia auditiva menos agradavel, apesar da menor intensidade sonora.
Além disso, o baixo valor de flutuagdo parece reduzir a percecdo de dinamismo e
agitacdo, o que sugere que 0s sons eram mais constantes e previsiveis. Essa
caracteristica pode ter impactado tanto a percecdo de tranquilidade quanto a de
monotonia, pois a falta de variacdo sonora pode levar a sensacdo de tédio.

Paragem 4: Os resultados revelam uma correlacdo significativa entre os valores de
flutuacdo e as percecdes de caos, agitacao e dinamismo. A elevada variacdo temporal
no som parece ter influenciado a percecdo de um ambiente mais movimentado e
caotico, apesar do SPL ndo ser o mais elevado entre as paragens analisadas.

Por outro lado, a baixa rugosidade e nitidez parecem ter contribuido para uma
percecdo mais positiva em termos de conforto auditivo, o que sugere que, apesar da

atividade sonora percebida, o ambiente ndo foi excessivamente intrusivo ou irritante
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para os participantes. O baixo nivel de sonoridade percebida (46.8) é especialmente
relevante aqui, uma vez que indica que os sons, apesar de objetivos, foram
percebidos de forma mais suave, o que pode ter atenuado sensagdes negativas.

A percecdao de monotonia foi reduzida, em grande parte devido a alta flutuacdao, que
contribui para uma experiéncia auditiva mais dindmica e variada. Esta correlacao
entre a flutuagdo sonora e a percecao de monotonia destaca a importancia da variacao
acustica na criacdo de um ambiente auditivo estimulante.

Paragem 5: O elevado SPL contribuiu para uma percecao de agitagao e caos, mesmo
que a sonoridade percebida fosse significativamente mais baixa, o que atenuou
algumas percegdes de desconforto.

A rugosidade e nitidez baixas permitiram uma experiéncia auditiva mais suave, o que
contribuiu para percecbes mais positivas em termos de agradabilidade e prazer
auditivo. Por outro lado, a baixa flutuacdo parece ter contribuido para uma percecao
de monotonia, uma vez que sons mais estaveis e consistentes tendem a ser
percebidos como menos dinamicos.

Apesar do elevado SPL, os valores de sonoridade e rugosidade mais baixos indicam
gue os participantes ndo consideraram o ambiente excessivamente desagradavel ou

irritante, mas sim um tanto agitado e mondtono.

6.2. ContribuicOes deste estudo

A investigacao realizada em Lisboa, centrada na analise da paisagem sonora em cinco
pontos estratégicos da cidade, apresenta contribuicdes significativas para o estudo do

ambiente acustico urbano.

Anadlise Detalhada da Paisagem Sonora em Diferentes Contextos Urbanos: Ao
investigar diferentes zonas do centro de Lisboa, que variam em termos de fluxo de
trafego, densidade populacional e fungdes urbanas, este estudo proporciona uma
compreensao mais aprofundada das dindmicas sonoras associadas a diferentes
tipologias urbanas. As cinco paragens analisadas (Cais das Colunas, Praca do
Comércio, Rua Augusta, Pragca D. Pedro IV e Largo de Sdo Domingos) representam
uma diversidade de cenarios acusticos, desde espagos com um carater mais
monumental e turistico até areas comerciais e de grande fluxo pedonal. Esta variagdo
permitiu capturar como diferentes ambientes influenciam a percecdao sonora dos

utilizadores da cidade.
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Integracdo de Dados Psicoacusticos e Percegdes Subjetivas: Um dos principais
contributos da investigacao reside na correlagdo entre as medicdes objetivas dos
parametros acusticos e psicoacusticos, como o nivel de pressao sonora (SPL),
rugosidade, nitidez, e a percecao subjetiva dos participantes. Ao comparar dados
técnicos com as respostas dos questionarios, foi possivel identificar padrées que
revelam como caracteristicas especificas, como a flutuacdo sonora e a variagao tonal,
impactam a experiéncia sensorial dos cidaddos. Esta integracdo de abordagens
guantitativas e qualitativas oferece uma perspetiva mais holistica da paisagem sonora,

essencial para futuras intervengdes urbanas.

Identificacdo de Fatores que Contribuem para o Conforto e Desconforto Auditivo: O
estudo em Lisboa identificou fatores acusticos que estdo diretamente associados a
sensacoes de conforto e desconforto auditivo. Verificou-se que locais com elevada
flutuacdao sonora e SPL (como as paragens 1 e 5) geraram percecdes de caos e
agitacdao entre os participantes, enquanto que areas com menor rugosidade e uma
sonoridade mais baixa (como a paragem 2) foram percecionadas como mais
agradaveis. Estes achados destacam a importancia de controlar a variacdo e a

intensidade do som para melhorar a qualidade de vida em espagos urbanos.

Compreensao das Interacdes entre Som e Fungdao Urbana: Outro contributo
importante é a analise das interacbes entre o som e as fungdes urbanas em cada
paragem. Por exemplo, na Paragem 3 (Rua Augusta), uma area pedonal com menor
fluxo de trafego, mas com elevada atividade comercial e turistica, observou-se uma
discrepancia entre o nivel de pressdao sonora relativamente baixo e a percecdo de
sonoridade elevada. Isto revela que a percecao subjetiva de ruido ndo estd apenas
relacionada com o volume dos sons, mas também com a sua qualidade, densidade de
fontes sonoras e a funcdo do espaco. Estes resultados sdo Uteis para o planeamento
urbano, sugerindo que diferentes usos do espago podem exigir estratégias sonoras

especificas.

Sugestdes para a Melhoria do Ambiente Sonoro em Lisboa: Com base nas conclusdes
obtidas, o estudo oferece insights praticos para a melhoria do ambiente sonoro em
Lisboa. As areas de maior intensidade sonora e flutuagdo (como a Paragem 1, Cais das
Colunas) poderiam beneficiar de medidas de mitigagdo de ruido, como a
implementacdo de zonas de baixo trafego ou a introdugdo de elementos naturais que

ajudem a atenuar o ruido ambiente. Da mesma forma, a promogdo de uma maior
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variacdo sonora em dareas mais monotonas (como a Paragem 5) pode contribuir para

uma experiéncia auditiva mais dinamica e agradavel.

Contribuicdes para o Planeamento Urbano Sustentavel: Este estudo tem implicacdes
diretas para o planeamento urbano sustentavel, sugerindo que a gestdo do som deve
ser uma parte integrante do design e requalificacdo dos espacos publicos. As
conclusdes indicam que uma paisagem sonora equilibrada, que evite excessos de
ruido, mas que mantenha a diversidade e dinamismo sonoro, pode melhorar
significativamente a experiéncia dos cidadaos e promover o bem-estar no espacgo

urbano.

6.3. Sugestdes para Estudos Futuros

Com base nos resultados obtidos nas investigacdes realizadas em Roma e Lisboa,
identificam-se varias direcdes que poderdo ser exploradas em estudos futuros sobre a
paisagem sonora urbana, visando aprofundar o conhecimento neste campo e
contribuir para a melhoria da qualidade do ambiente aclstico nas cidades. As
sugestdes que se seguem integram tanto a ampliagdo metodoldégica como a

exploracdo de novas tecnologias e abordagens multidisciplinares.

Extensdo Geografica e Cultural: Uma das principais limitacdes dos estudos realizados
até ao momento reside no ambito geografico restrito. Assim, um passo natural para
investigacdes futuras seria a ampliagdo do estudo para outras cidades com
caracteristicas demograficas e culturais distintas. Realizar soundwalks em diferentes
contextos urbanos e comparar os resultados entre cidades com diferentes graus de
urbanizacdo, infraestruturas e politicas ambientais podera revelar como estes fatores
influenciam a percecdo do ambiente sonoro. Tal abordagem permitiria uma
compreensao mais abrangente das paisagens sonoras globais e das suas variacdes

contextuais.

Estudos Longitudinais: Investigacbes de carater longitudinal, que acompanhem as
variagbes sonoras em diferentes momentos do ano, em periodos de diferentes
condicoes meteoroldgicas ou ao longo do dia e da noite, poderiam proporcionar uma
visdo dindmica das paisagens sonoras urbanas. Tal abordagem permitiria identificar
padrdes ciclicos ou sazonais na forma como 0s sons urbanos s@o percecionados, assim
como o impacto das condicbes temporais nas experiéncias auditivas. A observacao

continua das paisagens sonoras ao longo do tempo podera também esclarecer o
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impacto de eventos extraordinarios, como festivais, obras publicas ou alteragoes

climaticas, sobre a qualidade acustica urbana.

Inclusdo de Varidveis Psicossociais e Demograficas: A inclusdao de participantes de
diferentes faixas etdrias, niveis de educagdo, origens culturais e sensibilidades
auditivas constituiria uma importante adicdo as investigacdes futuras. Estudos que
examinem como estas varidveis psicossociais e demograficas influenciam a percecao
da paisagem sonora permitirdo uma analise mais detalhada e inclusiva. Investigacdes
focadas em grupos populacionais especificos, como pessoas com deficiéncias auditivas
ou neuroldgicas, poderdo fornecer informacdes valiosas sobre as diferentes formas

como 0s sons urbanos sdo experienciados e interpretados.

Quanto a questdo da incorporacdo de tecnologias avancadas de monitorizagao
acustica, a evolugdo tecnolégica oferece oportunidades significativas para a
investigacao da paisagem sonora. A utilizacdo de tecnologias de gravagao binaural de
alta precisdao, combinadas com técnicas de realidade aumentada ou simulagao
acustica, podera permitir uma andlise mais detalhada da forma como o som é
experienciado em diferentes cendrios urbanos. Além disso, o uso de sensores
acusticos em rede, distribuidos em varias zonas de uma cidade, poderia fornecer
dados em tempo real sobre as condicbes sonoras em multiplos locais
simultaneamente, permitindo uma monitorizagdao continua da paisagem sonora e uma

analise mais abrangente.

Estudo de Intervencdes Urbanas e Design Sonoro: Estudos futuros poderiam explorar
o impacto de intervengbes urbanas especificas na paisagem sonora, tais como a
criacdo de barreiras acusticas naturais (e.g., areas verdes ou fontes de agua) ou a
requalificacdo de areas urbanas para reduzir o trafego automaovel. Tais intervencdes
poderiam ser testadas em cenarios experimentais para determinar o seu impacto no
bem-estar auditivo e na percecdao de tranquilidade dos cidaddos. A incorporacdo de
design sonoro no planeamento urbano, através da criacdo de ambientes auditivos

mais equilibrados e agradaveis, € outra area que podera ser desenvolvida.

Correlagdo entre Paisagem Sonora e Saude: Uma area de investigacdo promissora
reside na analise da correlacdo entre paisagem sonora urbana e salde fisica e mental.
Estudos futuros poderiam explorar de forma mais aprofundada como a exposicao

prolongada a determinados tipos de sons urbanos afeta o stress, a qualidade do sono,
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a produtividade e a saude cardiovascular. Estes estudos poderiam beneficiar de uma
abordagem interdisciplinar, integrando a acustica, a psicologia, a medicina e o
urbanismo, de forma a fornecer uma perspetiva holistica sobre o impacto das

paisagens sonoras na saude publica.

Estudos de Percecao Multissensorial: A percegdao do ambiente urbano nao se limita ao
som; inclui também estimulos visuais, tateis e olfativos. Assim, futuros estudos
poderiam integrar abordagens multissensoriais, explorando como a combinagdao de
estimulos sensoriais influencia a percecdo global do espago urbano. Este tipo de
estudos pode revelar como a interacdo entre som e visdao, por exemplo, afeta a
percecdao de seguranca ou de conforto num determinado ambiente, proporcionando
insights relevantes para o planeamento urbano e a criacdo de espacgos publicos mais

harmoniosos.

Impacto da Tecnologia e do Ruido Digital: Com o aumento do uso de dispositivos
tecnologicos em ambientes urbanos (e.g., auscultadores, altifalantes portateis), novos
estudos poderiam explorar o impacto do ruido digital e a forma como estes
dispositivos afetam a percecao da paisagem sonora. Investigacdes sobre como os
dispositivos de cancelamento de ruido ou o uso intensivo de in-ears nos ouvidos
afetam a interagdo dos individuos com o som ambiente podem fornecer dados
importantes sobre o comportamento auditivo nas cidades modernas e a sua relagao

com o bem-estar.

Aprofundamento de Analises Psicoacusticas: Os futuros estudos podem beneficiar de
uma analise mais detalhada dos parametros psicoaculsticos e da forma como estes
influenciam a percecao subjetiva da paisagem sonora. A integracdo de ferramentas
mais avancadas para a medicao de rugosidade, flutuacdo e nitidez, bem como a
analise de frequéncias tonais mais especificas, podera permitir uma compreens3do mais
precisa dos fatores que afetam o conforto auditivo e a experiéncia sensorial em

ambientes urbanos.

6.4. Consideracdes Finais

A investigacdo realizada sobre a paisagem sonora em Lisboa, centrada em cinco
paragens estratégicas da cidade, contribuiu de forma significativa para a compreensao

da relagdo entre os ambientes acuUsticos urbanos e a experiéncia sensorial dos seus
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utilizadores. Ao integrar medigdes objetivas dos parametros acusticos e psicoacusticos
com a percecdao subjetiva dos participantes, o estudo ofereceu uma perspetiva
multifacetada que reforca a importdncia de uma abordagem holistica no estudo do

som em contexto urbano.

Em termos gerais, as conclusGes sugerem que o ambiente sonoro urbano é altamente
dinamico e complexo, com caracteristicas variaveis que podem influenciar de forma
direta a qualidade de vida e o bem-estar dos cidaddaos. As medicoes efetuadas
revelaram a diversidade de paisagens sonoras existentes, desde espagos altamente
movimentados e cadticos, como o Cais das Colunas, até areas mais calmas e menos
sonoramente agressivas, como a Praca do Comércio. Esta diversidade podera ser
aprofundada e utilizada no sentido de adaptar as politicas de planeamento e gestao
urbana as especificidades acusticas de cada zona, de modo a melhorar a qualidade

dos espagos publicos.

Entre os principais achados, destaca-se a correlacdo clara entre fatores acusticos
como o nivel de pressdo sonora (SPL), a rugosidade e a flutuacdo sonora, e a
percecdo subjetiva de caos, monotonia e conforto auditivo. Este alinhamento entre os
dados objetivos e as respostas subjetivas sublinha a importéncia de parametros como
a flutuacdo e a nitidez sonora, que podem tanto contribuir para uma experiéncia
auditiva agradavel como para percecbes de desconforto. As discrepancias observadas
em algumas paragens, onde a sonoridade foi percecionada de forma diferente dos
dados SPL medidos, indicam que a interpretacdo do som vai além da mera
intensidade, sendo influenciada por fatores como a qualidade e a variabilidade das

fontes sonoras.

No contexto de Lisboa, os resultados obtidos apontam para a importancia de uma
gestdo equilibrada da paisagem sonora, de modo a promover um ambiente urbano
mais saudavel e habitavel. A introducdo de zonas pedonais e a limitacdo do trafego
automodvel em areas sensiveis podem ser estratégias eficazes para reduzir o ruido e
melhorar o conforto acustico. Por outro lado, em zonas onde o ambiente é
percecionado como monotono, a introducdo de elementos sonoros mais dindmicos,
como fontes de agua ou vegetagdo, pode enriquecer a experiéncia sensorial dos

utilizadores.

72



Este estudo demonstrou também o valor do soundwalk como uma ferramenta
metodoldgica robusta para a avaliacdo da paisagem sonora urbana. Tendo como base
a aplicagcdo do Anexo A da norma ISO/TS 12913-2:2018 em Lisboa ndo sé validou
esta abordagem no contexto especifico da cidade, como também reforcou a
importancia da combinacdo de dados objetivos e subjetivos para uma analise mais
completa e informada. A capacidade desta metodologia de captar tanto os aspetos
técnicos quanto as percecdes dos utilizadores faz dela uma ferramenta essencial para

futuras investigacdes e intervengdes no dominio do design sonoro urbano.

Em suma, as consideracgOes finais desta investigacao apontam para a importancia de
uma gestdo consciente da paisagem sonora nas cidades contemporaneas. As
conclusGes extraidas da analise em Lisboa fornecem uma base sélida para o
desenvolvimento de politicas urbanas que integrem o som como elemento central no
planeamento de espacgos publicos mais habitaveis e sustentaveis. Além disso, os
resultados sublinham a necessidade de uma abordagem interdisciplinar que envolva
urbanistas, engenheiros acusticos, designers e socidlogos, de modo a criar ambientes
gue ndo so6 respondam as necessidades funcionais da cidade, mas também promovam

0 bem-estar e a qualidade de vida dos seus habitantes.

Dada a importancia crescente do ruido nas discussdes sobre a sustentabilidade urbana
e o0 bem-estar, estudos como este tém o potencial de influenciar positivamente o
futuro das cidades, fornecendo um modelo para a gestdo integrada e consciente do

ambiente sonoro no espago publico.
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Anexo 1 - Plano horarios Soundwalk

SOUNDWALK

DATA: 11 DE ABRIL 2024 DURAGCAO: 90 MINUTOS - 0,9KM

INiclO

CAIS DAS COLUNAS (INiCIO 16H30)

10M: INTRODUGAO AO SOUNDWALK i
03M: OBSERVAGAO, AVALIAGAO, GRAVAGAO BINAURAL E
PREENCHIMENTO QUESTIONARIO

PRACA DO COMERCIO, TERREIRO DO PAGCO (HORA ESTIMADA
DE INiCl10 16H50)

O05M: TEMPO ESTIMADO DE PERCURSO B
03M: OBSERVACAO, AVALIACAO, GRAVACAO BINAURAL E
PREENCHIMENTO QUESTIONARIO

MEIO DA RUA AUGUSTA (HORA ESTIMADA DE INICIO 17H20)

10M: TEMPO ESTIMADO DE PERCURSO .
O3M: PARAGEM, OBSERVAGAO, AVALIACAO, GRAVAGCAO BINAURAL E
PREENCHIMENTO QUESTIONARIO

PRACA DOM PEDRO IV (HORA ESTIMADA DE INiCIO 17H40)

10M: TEMPO ESTIMADO DE PERCURSO ~
03M: PARAGEM, OBSERVAGCAO, AVALIACAO, GRAVAGCAO BINAURAL E
PREENCHIMENTO QUESTIONARIO

LARGO DE SAO DOMINGOS (HORA ESTIMADA DE INiCIO
18H00)

05M: TEMPO ESTIMADO DE PERCURSO ~
03M: PARAGEM, OBSERVAGCAO, AVALIACAO, GRAVAGCAO BINAURAL E
PREENCHIMENTO QUESTIONARIO

FIM
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Anexo 2 - Formulario de consentimento e identificacdao

SOUNDWALK
11 de Abril 2024 - 16h30

Nome (opcional):
Selecione a caixa com a opg¢do de sua preferéncia:

1. Indique a suaidade
O 18a24 anos
O 25a34anos
O 35a44anos
(O 45a 54 anos
(O 55a65anos
(O Mais de 65 anos
2. Indique o seu sexo
O Feminino
O Masculino
(O Outro
3. Habilitagoes literarias
(O Até ao 122 ano de escolaridade
(O Licenciatura
O Mestrado
(O Doutoramento

"FORMULARIO DE CONSENTIMENTO DO PARTICIPANTE”
Titulo do projeto de investigacdo: Paisagem sonora, soundwalk.
Nome do investigador: Jodo Nogueira
Nome dos orientadores: Claudia Vajdo e Filipe Montargil.
Data: 11 de Abril de 2024.
Confirma que:
1. Li e compreendi a ficha de informacédo do convite.
2. Compreende que a minha participagdo € voluntdria e que sou livre de me retirar a
qualquer momento, sem dar qualquer razao e sem consequéncias negativas. Além disso, se
nado quiser responder a uma determinada pergunta, sou livre de a recusar.

3. Compreende que as minhas respostas serdo mantidas estritamente confidenciais.

4, Autorizo os membros da equipa de investigagdo a terem acesso as minhas respostas
andnimas e compreendo que ndo serei identificavel nos relatdrios resultantes da
investigagao.

5. Concordo em participar no projeto acima mencionado.

6. Tem mais de 18 anos e menos de 80 anos.

O sim, concordo
(O Néo, discordo



Anexo 3 - Parte 1 e 2 do questionario relativa a identificacdo da fonte sonora e

a qualidade afectiva percebida

Em que medida, consegue ouvir neste momento os seguintes quatro tipos de sons?
Para cada tipo de som, assinale uma alternativa de resposta.

Outros ruidos (por exemplo, sirenes,

construgdo, inddstria, carregamento de

mercadorias)

Sons de seres humanos (por exemplo,

conversas, risos, criangas a brincar, passos)

Para as escalas que se seguem, indique em que medida concorda ou discorda que o
ambiente circundante atual é... assinale uma resposta na escala abaixo definida:

Agraddvel / prazeroso D O 0 D 0

Vibrante / animado 0 0 D D D

Tranquito / calmo 0 0 D D D

Agitado / movimentado 0 D U D [_'_]




Anexo 4 - Parte 3 e 4 do questionario relativamente a avaliacdo e adequacgao

do ambiente sonoro envolvente

De um modo geral, como descreveria 0 ambiente sonoro atual? Assinale na escala abaixo a sua
avaliagao do som circundante:

Em geral, até que ponto o ambiente sonoro atual é adequado ao local onde nos
encontramos?
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Anexo 5 - Valorizacao das respostas e tradugao livre

Not at all Nada
ALittle Um pouco
Moderately Moderadamente
Alot Muito

Dominates completely

Domina completamente

Strongly agree

Concordo totalmente

Agree

Concordo

Neither agree, nor disagree

Nao concordo nem discordo

Disagree

Discordo

Strongly disagree

Discordo totalmente
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Very good

Neither good, nor bad

Very bad

Muito bom

Nem bom nem mau

Muito mau

Not at all Nada adequado
Slightly Pouco adequado
Moderately Moderadamente adequado
Very Muito adequado
Perfectly Perfeitamente adequado




1 Intervalo de
Identificagao das fontes 12345 Mediana .
Variagao
2 Qualidade de som : Intervalo
) Mediana
percebida 4,321 de Variagao
3 Avaliagédo do ambiente . Intervalo de
L. 54,321 Mediana L
acustico Variagao
4 Avaliacao da adequagao ) Intervalo
1234 Mediana
do ambiente actstico 2345 de Variagao

Anexo 6 - As oito dimensdes do modelo PAQ em Inglés (ISO/TS 12913-

2:2018) e Portugués

a annoying irritante/desagraddvel

ca calm tranquilo/calmo

ch chaotic cadtico

e eventful agitado/movimentado

m monotonous mondtono/entediante

P pleasant agraddvel/prazeroso

u uneventful sem acontecimentos/estdtico
v vibrant vibrante/animado




Anexo 7 - Desenho do Pré-teste realizado dia 14 de marco

lae
ras Y

o\,\"b ® Hospital Dona Estefania
&
QQ
e Academia 9 ] ]
w Militar - Lisboa m Miradouro
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Anexo 8 - Questionario fornecido aos participantes do Soundwalk
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Anexo 9 - Captacao baseada na gravacgao Binaural
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