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Os agentes quimicos sdo frequentemente manipulados nos Laboratdrios de Anatomia Patolégica (AP), provocando
uma preocupacdo crescente com a seguranga, higiene e a satide dos Técnicos de AP. Ndo existe conhecimento
relativo a percepgao que os profissionais evidenciam relativamente a perigosidade das substincias quimicas e
que paralelismo esta possui com a real perigosidade, tendo em conta que existem instrumentos internacionais
que permitem quantificar o risco associado a cada um dos agentes quimicos. O objectivo do trabalho é identificar
a percepcao dos Técnicos de AP relativamente 3 perigosidade das substancias quimicas utilizadas nos laboratdrios
de Histopatologia dos Servicos de AP da regido de Lishoa e Vale do Tejo e comparar essa percepcao com a
perigosidade definida pelos instrumentos internacionais constituindo, desta forma, um indice de discrepancia.
Também se procurou listar os principais sintomas/doencas potencialmente associados & actividade profissional.
Para tal, recorreu-se a uma amostra nio probabilistica, constituida por dezassete Técnicos de AP que trabalham
em trés hospitais na referida regido. O instrumento de recolha de dados consistiu num questionario que agrupava
questdes sobre a tematica proposta, incidindo na classificagdo de substancias quimicas quanto  sua perigosidade
para a saude numa escala de 0 a 5, padecimento ou n3o de patologias, entre outras. O tratamento estatistico
foi realizado em SPSS 12.0.

Na generalidade, a discrepancia quanto a perigosidade das substancias quimicas é baixa, centrando-se em 1 a 2
€ observa-se maior discrepancia para as substancias etanol, violeta de cristal e vermelho do Congo. Os sintomas
mais referidos foram cefaleias, irritacdo dos olhos e das vias respiratorias.
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INTRODUGAO

O Técnico de Anatomia Patoldgica (AP), no quotidi-
ano da sua actividade profissional manuseia diversos
agentes quimicos que podem por em causa a sua
seguranga e saude [1]. O risco resultante da presen-
¢a no local de trabalho de um agente quimico peri-
goso deve ser eliminado ou reduzido ao minimo
mediante vérias estratégias, como a concepcdo e
organizagao de métodos preventivos, a utilizacdo de
equipamento adequado, a redugdo da quantidade
de agentes quimicos presentes ao minimo necessa-
rio a execugdo do trabalho em questdo e ainda dis-
posicbes que relativas ao manuseamento, a
armazenagem [2] e o transporte de agentes quimi-
cos perigosos e dos residuos que os contenham [3].
Os agentes quimicos perigosos devem ser eliminados
ou minimizados, através da substituicdo por outro
agente ou processo quimico, cujas condicBes de uti-
lizacdo ndo apresentem perigo ou tenham menor
perigo ou, se a substituicdo ndo for possivel, devem-
se aplicar medidas de proteccdo adequadas com a
seguinte ordem de prioridades: a concepgdo de pro-
cessos de trabalho e de controlos técnicos apropria-
dos e a utilizacdo de equipamentos e materiais
adequados que permitam evitar ou reduzir ao mini-
mo a libertagdo de agentes quimicos perigosos [4]; a
aplicacdo de medidas técnicas e organizacionais apro-
priadas [5, 6]; e a adopcdo de medidas de protec-
¢ao individual, incluindo a utilizacdo de equipamentos
de proteccdo individual [1].

A partir da aplicacdo de um instrumento desenvolvi-
do por uma equipa de higienistas ocupacionais da
Internacional Occupacional Hygiene Association
(IOHA) designado de Internacional Chemical Control
Toolkit, é possivel proceder a classificagdo das subs-
tancias quanto a sua perigosidade. Segundo o tfoolkit,
a perigosidade de uma substancia é encontrada de
acordo com a nomenclatura disponibilizada na res-
pectiva Ficha de Dados e Seguranga (FDS) ou mes-
mo no rétulo do produto, pela quantidade manipulada
e pela volatilidade (para liquidos) ou indice de disper-
sdo solida (para sdlidos). De acordo com a classifica-
cdo obtida, que pode estar compreendida entre 0 e
5, € possivel orientar como estas substancias podem
ser correctamente manipuladas, uma vez que o foo/kit
foi concebido para identificar respostas que provi-
denciem a proteccdo da salde da maioria da popula-
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¢do trabalhadora [7].

As substancias em que incidiu o estudo sdo as mais
vulgarmente utilizadas nos laboratérios de AP, nome-
adamente formol, etanol, xilol, parafina, hematoxilina
e eosina, bem como substancias utilizadas nas técni-
cas Histoguimicas, como o acido crémico, &cido peri-

6dico, nitrato de prata, verde luz, vermelho do

Congo, violeta de cristal entre outras, perfazendd
um total de 41 substancias.

O interesse particular pelo tema deste trabalho de
investigagdo resultou da percepcio de que os técni-
cos de AP ndo estdo devidamente sensibilizados em
relagdo aos riscos decorrentes da exposicio aos agen-
tes quimicos. Desta forma, este trabalho tem como
principal objectivo identificar a percepgdo dos Téchi-
cos de AP relativamente a perigosidade das substan-
cias quimicas utilizadas nos laboratérios de
Histopatologia dos Servicos de AP de Lishoa e Vale
do Tejo e comparar essa percepgao com a
perigosidade definida pelo foolkit.

Este tipo de estudo é fundamental na medida em
que a percepcao do risco influencia o comportamen-
to dos individuos face a situagdes que possam ocasi-
onar lesdo efou acidentes [8] e pelo facto da
seguranca, a higiene e a salde do trabalho, traduzidas
na qualidade de vida no trabalho, constituirem matri-
zes fundamentais para a realizagdo pessoal e profissi-
onal [9].

MATERIAL E METODOS

A amostra estudada sendo n&o probabilistica é cons-
tituida por 17 Técnicos de AP que trabalham em trés
hospitais da regido de Lisboa e Vale do Tejo.

O instrumento de recolha de dados consiste num
questionario que pretende recolher dados acerca de:
horas diarias passadas na sala de Histopatologia (in-
cluindo sala de entradas); existéncia de patologias
ou sintomas associados a pratica profissional; forma-
¢do adquirida para o manuseamento de substancias
perigosas; rotatividade de tarefas e, finalmente, a
classificagdo percepcionada das substéncias quimicas
quanto a sua perigosidade para a salde.

Para estabelecer a classificacdo de referéncia da
perigosidade das substancias quimicas recorreu-se
ao toolkit. Do modulo da diferenga entre o valor
correcto atribuido com base no too/kit e o valor atri-

icacdo da Associacdo Portuguesa de Técnicos de Anatomia Patologica

imicos

Fd

5
o
0
3
=
&0
<,
)
]
o)
)
0
A2,

Perigosi

Percepgao dos TAP Face a

0:




micron

buido pelos sujeitos resulta a discrepancia. Esta pode
variar entre 0 (quando o valor do sujeito é concor-
dante com o correcto) e 5 (discordancia maxima),
O indice de discrepancia foi constituido pela dife-
renca entre o grau de perigosidade real e 0 grau de
perigosidade médio referido pelos sujeitos (0-5). O
questionario foi validado, através da aplicacao do
pré-teste a um grupo de sete individuos perten-
centes a populacdo em estudo e de seguida aplica-
do & amostra.

O tratamento de dados foi realizado com recurso
ao software SPSS 12.0, efectuando-se o calculo
de médias/desvios e aplicando-se o teste n3o
paramétrico de Mann-Whitney. O valor o assumido
foi de 0.05.

RESULTADOS

A amostra é constituida por 17 individuos, com ida-
des compreendidas entre os 25 e os 57 anos, com
uma média de 38 anos. Os anos de servico variam
entre 4 e 30 anos, com uma média de 14,5 anos. Do
total de sujeitos, 35% tém o bacharelato e 65% s3o
licenciados.

Dos individuos que constituem a amostra 82% apre-
sentam, ou ja apresentaram, patologia,fsfntomatoiogia
que consideram associada a pratica profissional. Os sin-

Grafico I - Patologias/sintomas associados a pratica profissional

tomas mais referidos foram cefaleias, irritacdo dos olhos
e das vias respiratdrias (Grafico I), ndo tendo sido men-
cionados casos de eritema e insénias. Foram referidos
outros sintomas que n3o constavam da lista inicial, como
tendinites e dores cervicais. Relativamente & frequén-
cia da sintomatologia anteriormente referida, 7% dos
individuos apresenta-as raramente, 71% algumas ve-
zes e 21% frequentemente.

O ndmero de horas diarias na sala de Histopatologia
variou entre 5,33 e 6,36 horas e 94,1% realiza
rotatividade no servico. Relativamente a realizacdo
de formacdo complementar, apenas 35,3% realizou
accdes de formacdo especifica para o manuseamento
de substancias quimicas.

O indice de discrepancia na classificacdo da
perigosidade dos agentes quimicos variou entre 0 e
5, sendo a média total para todas as substincias de
1,19. As maiores médias do indice de discrepancia
foram identificadas para os produtos vermelho do
Congo (1,9), violeta de cristal (1,9), fenol (2,9), &ci-
do cloridrico (2,2) e &cido picrico (2,3), sendo a
menor associada ao acido sulfiirico (0,8), formaldeido
(0,8), kernechtrot (0,8), eosina (0,8) e cloreto de
ouro (0,8) (Gréfico II). De forma a estabelecer a im-
portancia do indice de discrepancia tornou-se fun-
damental efectuar a comparacdo dos valores médios
atribuidos pelos TAP e o valor real obtido através do
toolkit (Gréfico IIT).
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DISCUSSAO Histopatologia e existéncia de patologia/
sintomatologia.
A ocorréncia ou n3o de patologia /sintomatologia, Os 41 agentes quimicos seleccionados foram a\}alia~
foi comparada com o niimero de horas diarias de ex- dos, permitindo observar a percep¢do dos Técnicos
posicdo em actividades inerentes 3 Histopatologia. de AP acerca da sua perigosidade para a sadde. Na
Apesar da média de horas de exposi¢do dos individu- generalidade, a discrepancia centra-se em 1 ponto.
0s que referem patologia/ sintomatologia associada Houve uma maior variacdo nas discrepancias do &cido
a prética profissional ser superior (6,36h) em relacdo crémico e do violeta de cristal, obtendo valores de 0
aos que ndo referem (5,33h), o teste Mann-Whitney (limite minimo) e 5 (limite maximo), seguindo-se a
ndo identificou associagdo estatisticamente relevan- parafina (0-4) e o vermelho do Congo (1-5). Pode
te (p=0,479) entre horas de exposi¢do na sala ser interessante analisar a discrepancia na percepcdo
Grafico II — Indice e desvio padrdo das discrepancias na Grafico ITI — Valor real e média dos valores atribuidos pelos
classificacdo da perigosidade dos agentes quimicos TAP na classificaco da perigosidade dos agentes quimicos
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face aos agentes quimicos mais utilizados e, em mai-
or quantidade, na Histopatologia, sendo também
estes 0s mais estudados, salientando-se o formol, o
alcool etilico e o xilol. A discrepancia para o formol
variou entre 0 e 1 (mediana =1), sendo que da amos-
tra de 17 Técnicos de AP, apenas 3 responderam
correctamente quanto a sua perigosidade (valor real
de perigosidade 4). Para o alcool etilico, como ja foi
referido a discrepancia apresentou valores superio-
res (mediana=3) e apenas 2 individuos responderam
a sua real perigosidade, sendo esta zero. Para o xilol
verificaram-se valores de discrepancia entre 0 e 2
(mediana=2), tendo acertado na perigosidade ape-
nas 1 individuo (valor real de perigosidade 3). Tais
resultados permitem inferir, que os Técnicos de AP,
ndo tém uma percepcdo correcta acerca da
perigosidade para a salde destas substancias.

Os indices de discrepéncia ndo obtiveram associacao
estatistica a nenhuma das variaveis atributo — idade,
grau académico e tempo de servico.

No que se refere & existéncia ou n3o de formacdo
complementar no manuseamento de substancias qui-
micas perigosas em situacdes acidentais foi possivel
constatar que 35,3% dos TAP tiveram formagao com-
plementar enquanto que 64,7% ndo a tiveram.
Uma das regras de seguranca mais importantes que
0 técnico de AP deve reter é o entendimento e a
interiorizacdo da seguranca como uma prioridade a
garantir. Cada um, individualmente, devera ser res-
ponsavel pela prética das suas accles, respeitando
as normas de seguranca existentes, minimizando des-
te modo as consequéncias de eventuais incidentes,
conhecendo o equipamento de proteccao individual
que tem aos seu dispor e garantindo o uso adequa-
do, em situacdo de necessidade [3].

Seria interessante a realizagdo de cursos ou campa-
nhas de sensibilizaco para os Técnicos no que
concerne a caracterizacdo de perigosidade e mani-
pulacdo dos reagentes quimicos gue sao utilizados
habitualmente na AP. Outro aspecto com potencial
seria a realizagdo de accdes periddicas de simulacro
de varios tipos de acidentes com reagentes quimicos
nos servicos de AP de forma a dotar os respectivos
intervenientes das Capacidades adequadas para in-
tervir nestas situacges.

Os procedimentos de seguranca tornar-se-do parte
integrante dos habitos de cada um, se a problemati-
Ca da seguranca for um assunto constantemente de-
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batido e se os Técnicos Coordenadores, se manifes-
tarem interessados e activos na sua implementaggo.
Sugere-se que em estudos futuros se avalie também
as outras areas laboratoriais da AP (Citologia,
Imunocitoquimica, entre outras) e se avalie o impac-
to da formag&o realizada em saude, higiene e sequ-
ranca do trabalho nesta tematica.
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