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Esclarecer e dar a conhecer
IlFORUM novas perspetivas para o futuro,
MOVIMENTO tanto aos novos fisioterapeutas,
FISIO como aos estudantes de
fisioterapia.

AN =
Apresentar uma reflexao sobre

PRELECAO novas abordagens e
investigacao na area da
Fisioterapia Neurologica.
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PATOLOGIA NEUROLOGICA -
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"A prevaléncia das doencas do foro

neurologico tem vindo a assumir uma
importancia relativa cada vez maior (...) Um
quarto a um terco da pratica clinica global e
ocupado com doencgas relacionadas com o

funcionamento do cérebro. As doencgas do
foro neurologico ocupam cerca de 30% a

35% deste grupo, sendo o restante ocupado
pelas doencas psiquiatricas.”
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(DGS, 2001:5)
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FISIOTERAPIA NEUROLOGICA
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Nas ultimas decadas existiu
uma evoluc¢ao notavel na area
da reabilitacao neurologica,
com implicagOes evidentes na
formacao dos profissionais e

O fisioterapeuta intervem
nesta area numa perspetiva de
resolucao  de  problemas,
fundamentando as suas

na sua pratica clinica. - :
decisOoes nos conhecimentos da

Gor o St w005 |G [ neurofisiologia, do controlo
motor, da biomecanica e nas
teorias da  aprendizagem
motora.
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(Lennon, 2004)




FISIOTERAPIA NEUROLOGICA [

O fisioterapeuta dispde de varias abordagens
para intervir na area da neurologia.

Existe alguma controveérsia sobre a eficacia das
diferentes abordagens.

Alguns fisioterapeutas baseiam a sua
interven¢ao numa so abordagem, outros usam
uma mistura de componentes de diferentes
abordagens.
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(Pollock et al, 2014)
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EVOLUCAO

(

Abordagens baseadas
nas estruturas anatomicas

~

Foco
na compensacao

Intervencao
“Paliativa”

—
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Movimento normal,

funcionamentodo SN e
neuroplasticidade

Neurofacilitacao e
Reaprendizagem motora

"Reabilitativa”
modelo centrado no
raciocinio clinico

(Lennon, 2004)




NO INICIO...
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Holmquist &

Johnstone Wrethagen

(Edwards, 2004)




| .. DESENVOLVIMENTO E APARECIMENTO ~ [ifsak
DE NOVAS ABORDAGENS...

< CIMT > <Circuit Therapy> < NMES >
Intervencao na
TAMO Therapy comunidade Treadmill
Cl'relno de aphda? Greino de tarefa; < R >
fisica
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DIVERSIDADE DE CONCEITOS,
TECNICAS E ESTRATEGIAS

||
1

\ / /4 .
Maxima
Reeducacao independéncia
funcional

Selecao
criteriosa +

Movimento

Compensacao seletivo
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O MUNDO EM MUDANCA

As abordagens em fisioterapia neurologica evoluiram
porque a realidade envolvente tambem mudou....
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Evolucao
Cientifica e
Tecnoldgica

o

Contexto
Hospitalar

-

Intervencao da
Fisioterapia
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EVOLUCAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA

Conhecimentos
neurociéncia :
e Partilha do
Especializacao :
. . conhecimento
dos profissionais

NlGies ‘ Y g Rapidez/precisao
equipamentos | S5 no diagnostico

Abordagens Diminuicao da
inovadoras mortalidade
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CONTEXTO HOSPITALAR
Oraaniarama Rentabilizacao Padroes de
Jganig de recursos qualidade
;. Tempos
<Custo-beneﬂoo> < >
- Internamento
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UTENTES -

Relacao
< |dade > Utente-Fisioterapeuta
Populagao : ~
(envelhecida) CEspectatlvas> ( IMTSITTETEELE >
Patologia no
adulto jovem <Participagéo>
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INTERVENCAO DA FISIOTERAPIA -

< Avaliagao > F /S ( Registos >
<Prética baseada na evidéncia>
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NECESSIDADES
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E fundamental que os fisioterapeutas recorram
a evidéncia cientifica para fundamentar as suas
praticas e decisoes clinicas.

E necessario incorporar a pratica de
Investigagao na realidade profissional.
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A investigacao € uma obrigacao de todos nos!!!




CONSTRANGIMENTOS

{ Tempo W ( Burocracias }

( Apoios 1 ( Conhecimentos 1 {Hébitos e rotinasl
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( Instrumentos de avaliacao W
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DIFICULDADES

Transferencia de resultados cientificos

para a pratica clinica

Metodologia de investiga¢ao
Investigagao laboratorial vs
contexto clinico real
Indisponibilidade de recursos
materiais e de profissionais
Recursos financeiros

“TIsiorerpe

Habitos de pratica
Indisponibilidade dos utentes
Nado compreensao dos achados
cientificos pela comunidade
Dificuldade de acesso as
publicagoes cientificas

(Almeida & Branddo, 2015; Lenfant, 2003)
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INCENTIVOS
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Apoios

S Motivagao
Institucionals

4 I 4 I

Realizacao pessoal Novos horizontes
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A intervencao do fisioterapeuta em utentes com patologia do foro
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neurologico tem sofrido modificagoes no sentido de acompanhar a
evolucao dos conhecimentos e das praticas na area da
neurociéncia.

O fisioterapeuta deve desenvolver o seu raciocinio clinico baseado
em conhecimentos e conceitos atualizados que permitam uma
pratica baseada na evidéencia.
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A evidéncia nesta area esta a aumentar, mas ainda existem algumas
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lacunas que exigem mais e melhor investigacao.

Existem varios estudos sobre a eficacia de diversas abordagens, mas
os resultados nao sao conclusivos e recomenda-se que a intervengao
nao seja limitada a uma abordagem especifica.

O foco da intervencao deve ser a resolucao dos problemas
apresentados pelos utentes, permitindo alcancar o melhor
desempenho a nivel das atividades, da participacao social e da
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autonomia.

(Bowe, James & Young, 2016; Pollock et al, 2014)
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“"Practice iIs science

touched with emotion.”

(Paget, 1909 cit in Lenfant, 2003)

Obrigada!
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