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RESUMO

Desde sempre que os andaimes estdo na origem da maior parte dos chamados acidentes
em trabalhos em altura, tanto na constru¢cdo como em trabalhos de manutencéo, sejam
eles de construcéo civil ou na industria, quer se tratem de meios de acesso, de estruturas

de suporte ou de trabalho.

Ao longo dos anos, temos vindo a assistir a introdugdo de melhorias nos métodos ou
processos de trabalho adequados a legislacdo em vigor.

Enquanto estagiario do departamento técnico os objectivos do estagio passavam
essencialmente pelo desenvolvimento de alguns projectos relativamente a instrucdes de
segurancga sobre os andaimes, requisitos de seguranga (prevencgéo), planos de inspeccgéo,
montagem e coordenacdo de montagens e desmontagens, inspecc¢des e auditorias aos

andaimes.

O presente trabalho pretende contribuir para um desenvolvimento do sector, mais

concretamente nas areas de segurangca em andaimes.

Na parte final deste relatério apresentam-se algumas conclusdes e recomendacdes.

Palavras-chave: Andaimes; Acidentes; Seguranca; Prevencao; Inspecgdes;
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ABSTRACT

It has been a fact that scaffolding is considered to be the origin of most part of the so
called accidents in height, in construction as well as in maintenance work, being them

construction or industry, or as means of access, of support structures or work.

Throughout the years, we have been witnessing the introduction of several
improvements in the methods or work processes, that will suit the present legislation.

As an intern in the technical department, the practice objectives were directed to the
development of some projects concerning scaffold safety, security requirements
(prevention), inspection, assembly and coordination, and finally audits about
scaffolding.

The present work, intends to contribute to the development of this sector, mainly the
safety areas concerning scaffolding.

At the end of this report, some conclusions and recommendations are presented.

Key words: scaffolding, accidents, safety, prevention, inspections.
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1. INTRODUCAO

1.1 ENQUADRAMENTO DO TEMA

Para concluir o Mestrado em Engenharia Civil, na area de especializacdo de edificacdes
no Instituto Superior de Engenharia de Lisboa apresento o meu relatério de estagio
curricular com a descricdo de 2 obras distintas. Devo admitir que a entrada numa
empresa para se iniciar um estagio se tornou algo dificil porque tenho a perfeita nocéo
que todas as escolhas que fazemos na vida poderdo resultar num futuro diferente, bem
como o estado do mercado de trabalho e esta é sem duvida uma das mais importantes.

Como tal, entrei numa empresa que fosse possivel uma certa identificacdo pessoal, onde
pudesse aprender e onde pudesse ser confrontado com a aplicacdo na pratica de alguns
conhecimentos que tinha adquirido durante a minha vida académica. Essa empresa
acabou por ser a Montal, S.A. em Lisboa.

1.2 ENQUADRAMENTO DA EMPRESA

A Montal, S.A. iniciou a sua actividade em 1968 no ramo das estruturas metalicas
tubulares. Oferecendo varias solucGes estruturais para aplicacdes em diversas areas, esta
empresa procura satisfazer as necessidades dos seus clientes através do empenho dos
seus colaboradores e da sua reconhecida experiéncia fruto de 44 anos dentro desta
actividade.

A administracdo é composta pelos seguintes elementos:
- Presidente: Gabriel Francisco Dias
- Administrador: Eduardo Marques de Matos

A Montal S.A. tem como principais actividades a montagem, aluguer e venda de
estruturas metalicas tubulares, sendo concessionaria dos andaimes RUX.
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Para que a estratégia da MONTAL seja bem sucedida, a empresa definiu um conjunto
de valores:

Responsabi
lidade

Figura 1.2.1 - Valores da MONTAL

A execucdo de todas as actividades de risco sdo devidamente analisadas e
acompanhadas procurando sempre anular qualquer situacdo que ponha em causa uma
menor seguranca de funcionarios e das estruturas.

As figuras seguintes apresentam algumas obras emblematicas em que a empresa esteve
envolvida, nomeadamente, Torre S. Gabriel no Parque das NacGes, Edificio do Banco
de Portugal em Lisboa, Igreja S. Roque no Largo Trindade Coelho, Secil S.A.

Figura 1.2.2 - Obras emblematicas



Seguranca em andaime — Casos Praticos

1.3 METODOLOGIA

Assim, enquanto estagiario do departamento técnico os objectivos do estagio passavam
essencialmente pelo desenvolvimento de alguns projectos relativamente a instrucdes de
seguranca sobre os andaimes, coordenacdo de montagens, inspeccfes e auditorias aos

andaimes.

Relativamente & organizacdo do relatério foi dividido em cinco capitulos. O primeiro
capitulo consiste numa breve introducédo ao mundo dos andaime bem como a legislacao

existente.
No segundo capitulo caracterizaram-se os andaimes pelo tipo, classe e materiais.

O terceiro capitulo consiste numa apresentacdo dos requisitos de seguranca
fundamentais antes, durante e apds os trabalhos de montagem.

No quarto capitulo descreveram-se as tarefas desempenhadas durante o periodo de

estagio, referindo-se & obra com andaime de fachada e a obra de um escoramento.

Foi encarado o quinto e ultimo capitulo como a parte concludente do relatério, no qual
comentou-se acerca do valor acrescentado por este estdgio, ndo s6 para mim mas

também para a empresa.

Tirou se partido da componente lectiva do Mestrado para a realizagdo deste estagio e de
que forma este contribuiu para o desenvolvimento de outras competéncias,

nomeadamente a disciplina Qualidade, Salde e Seguranga.
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1.4  HISTORIA E CONCEITO

Desde sempre que os andaimes estdo na origem da maior parte dos chamados acidentes
em trabalhos em altura, tanto na constru¢cdo como em trabalhos de manutencéo, sejam
eles de construcdo civil ou de metalomecénica, quer se tratem de meios de acesso, de

estruturas de suporte ou de trabalho.

Ao longo dos anos, tem se vindo a assistir & introducdo de melhorias nos métodos ou
processos de trabalho nos andaimes, devido a evolugdo verificada tanto nas ferramentas
e equipamentos, como até nos proprios materiais, melhorias essas resultantes do
progresso técnico e do acompanhamento por normalizacdo ou até por legislacdo que
apontaram inicialmente para a regularizacdo dos produtores, certificacdo dos produtos,
uniformizacdo da utilizacdo, acabando alguns documentos por especificar as
competéncias, critérios e métodos ou procedimentos para instaladores, operadores ou

utilizadores, nas vertentes manutencao, inspec¢do e aprovacao.

Entre as décadas de 50 e de 60 os andaimes de madeira comegaram a ser substituidos
pelos de aco. Inicialmente foram os do tipo “tubo/bragadeira” e posteriormente os de
montagem dita répida e que independentemente de serem o0s originais ou réplicas,

comegaram a ser invariavelmente conhecidos como “Kwik”.

Figura 1.4.1 — Andaime Kwik

Com o andar dos tempos, foram-se adoptando diversos sistemas de acoplamento, mais
faceis e eficientes, desde o0s multidireccionais até aos mais recentes, 0sS

modulares/fachadeiros.
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\Figura 1.4.3 — Andaime modelar Figura 1.4.3 — Andaime Multidireccional

Nos multidireccionais, tornaram-se evidentes a rapidez e uniformizacdo na fase de
montagem e a melhoria das condi¢Ges de seguranga dos utilizadores, pormenores que

mais sobressairam nos méveis e nos suspensos.

A partir de determinada altura fabricantes houve que, mercé de alguma investigacdo e
do retorno de experiéncias junto dos utilizadores, ampliaram a gama dos seus produtos
com a introducdo dos modulares, dos quais cedo se destacariam os “Fachadeiros” para a
Construcao Civil e os andaimes moveis tipo “Torre”.

Por arrastamento e pela inexisténcia de normas ou regulamentos, outros seguiram as
suas pisadas aproveitando o trabalho base dos primeiros, acabando por lancar produtos
similares, por vezes ndo compativeis e em alguns casos até de menor qualidade...

No entanto, por via da uniformizacdo dimensional de todos os seus componentes e em
situacdes de implementacdo ou de remate de andaimes, essencialmente na industria,
somos por vezes confrontados com a falta de alguns componentes ajustaveis, o que
implica que ainda hoje tem que se recorrer ao tubo/bragadeira.

O tubo/bracadeira é de facto muito utilizado para adaptacdes no andaime devido ao
facto de alguns componentes de andaime ndo serem ajustados &s necessidades,
nomeadamente quando se introduz guardas corpos interiores ou mesmo para outro tipo

de trabalhos como séo o caso de escoramentos. Quer 0s escoramentos quer a introducao
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de guarda costas interiores fizeram parte deste relatorio de estagio retratados no capitulo
4.

Por via disso e apesar das vantagens da adopc¢éo, tanto dos andaimes de acoplamento
rapido como dos modulares, seguramente que se continuar-se-a a utilizar o “velho”

tubo/bracadeira por muito mais tempo.

A evolucdo técnica verificada nestes equipamentos permite, presentemente, escolher
andaimes dotados de caracteristicas de maior durabilidade. De mais facil montagem e
desmontagem, de maior adequabilidade & configuracdo das fachadas e melhor
adaptabilidade aos niveis dos postos de trabalho. De facto, é notério que a uma maior
qualidade destes equipamentos corresponde uma rentabilidade e um nivel de seguranca
substanciosamente maiores, por forca de uma concepcdo baseada no principio de
resisténcia, estabilidade e adaptacéo geral do equipamento ao trabalho a realizar.

Uma breve referéncia aos “Cai-Cai”, que entre outras designacdes também sdo
conhecidos por “Escadinhas”, “Amarelos” ou “Espanhois”

F

T

N
NI

\ "

\
\
—n

Figura 1.4.4 — Andaime “cai-cai”

Comecaram a inundar o nosso mercado por ocasido do aparecimento dos modulares, em

apoio aos trabalhos de interiores na construcéo civil.
Depressa expandiram a sua utilizacdo aos trabalhos de exterior e a propria industria.

O seu baixo custo, a simplicidade na montagem e variedade de aplicagdo, fizeram
esquecer a muitos a fragilidade dos materiais em que normalmente sdo construidos, a
ma concepcdo de alguns dos seus componentes e a sua instabilidade, pondo em risco a
seguranca dos seus utilizadores, como vem impunemente sucedendo em tantos casos de

altos andaimes de fachada...
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1.5 LEGISLACAO

No nosso pais, a primeira alusdo legislativa a andaimes aparece no Regulamento Geral
de Edificacbes Urbanas [42] aprovado pelo Decreto-Lei n° 38382, de 7 de Agosto de
1951, e posteriormente alterado por varios Decretos e Decretos-Lei, aborda, de uma
maneira superficial e despreocupada a seguranca dos operarios e do publico aquando da

utilizagdo dos andaimes.

Mais tarde o Regulamento de Seguranga no Trabalho da Construcdo Civil [1] que foi
decretado e promulgado pelo Decreto-lei n° 41821 de 11 de Agosto de 1958, aborda a
seguranca dos operarios e do publico aquando da montagem, utilizacdo, modificacéo e
desmontagem em andaimes, de uma forma mais precisa que o Regulamento Geral de
Edificagdes Urbanas [42], mas desajustada a época face as preocupacdes de seguranca e
salde e ao tipo de andaimes usados.

Alguns anos depois, ainda havia quem comentasse que o seu articulado era desajustado
para a época, pois exigia:

e A utilizagdo de andaimes em trabalhos apenas acima dos 4 metros;

e Que a sua construcdo, alteracdo ou desmontagem s6 pudesse ser efectuada por
operarios especializados e sob a orientacdo de técnico responsavel de
reconhecida idoneidade;

e A obrigatoriedade de serem previamente calculados por técnicos responsaveis,
sempre que ultrapassassem 0s 25 metros de altura, ou andaimes suspensos ou

qualquer andaime fora do normal (estrados, estruturas autoportantes).
e Inspeccdo a qualidade e caracteristicas dos materiais; Pormenores construtivos;
e VerificacBes e ensaios de resisténcia, capacidades maximas, etc.

O Decreto-lei 41821, desajustado ou ndo, foi durante anos, a Unica referéncia de apoio,
na ingrata tarefa da inspeccdo de andaimes...
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Em 1988 pela HD 1000 [29] e em 1992 pela HD 1004 [37] foram harmonizados varios
aspectos relacionados com os andaimes de acesso ou de trabalho, constituidos por
elementos pré-fabricados.

A primeira referia-se aos andaimes de pés fixos, enquanto que a segunda se dedicava

aos andaimes maveis tipo torre.

Ainda que com condicionantes especificas de cada um deles, nos aspectos gerais essas

harmonizagOes visaram essencialmente:
e Tipos de utilizacéo,
e Componentes;
e Dimensdes;
e NUmero de plataformas de trabalho;
e Alturas de trabalho;
e Cargas;
e AcCessos;
e Meétodos de estabilizacdo;
e Exigéncias de seguranca;
e Testes; etc.

Em 1989 surge um documento de harmonizagcdo UNE 76-505-91adoptado pelo CEN
com data de 28-11-1989, a HD1039 [41] , em que se refere o tipo de tubos de ago que
entram na construcdo de andaimes de servico e de trabalho, com @ext=48.3mm e com

e=3.2mm

O Decreto-Lei n°82/99 [11] de 16 de Marco, transpds para a ordem juridica a Directiva
n® 89/655/CEE, (alterada posteriormente pelas directivas 95/63/CE e 2001/655/CE) para
a ordem juridica interna através do Decreto-lei n® 50/2005 [13] foram introduzidas as
prescricbes minimas de seguranca e salde, dos trabalhadores na utilizacdo de

equipamentos/maquinas.
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Os Artigos 40, 41 e 42, do referido Decreto-lei, referem sumariamente alguns aspectos
relacionados com andaimes, nomeadamente com a sua utilizacdo, estabilidade e

plataformas (estrados).

A Norma Europeia 12810-1 [38] foi aprovada pelo Comité Europeu para a
Normalizacdo (CEN) em 4 de Setembro de2003.

Este documento, que substitui o anterior HD 1000 [29] de 1998, com aplicacdo directa
em relacdo aos estados outorgantes, especifica os requisitos de desempenho e gerais
para a concepcao estrutural e avaliacdo de sistemas de andaime de fachada pré-
fabricados.

Este documento aplica-se a todo o tipo de sistemas de andaime produzidos totalmente
com acgo ou ligas de aluminio como material base, ou com alguns elementos feitos
destes materiais e incorporando componentes com madeira ou derivados, quando
ligados a fachadas por amarracdes e ndo especifica requisitos para o uso de toldos nem

fornece informacdo de montagem, uso, desmontagem ou manutencéo.

O disposto da Norma visa que 0s equipamentos que cumpram 0S requisitos expressos
garantam aos operarios um nivel superior de seguranca (evitando acidentes laborais),

estabilidade, capacidade de carga, facilidade de montagem e fiabilidade.
Este documento tem por finalidade:

* Orientar a eleicdao das dimensfes principais dos andaimes pré-fabricados no momento
da sua concepcéo;

» Classificar os andaimes pré-fabricados segundo as suas capacidades de carga;
» Especificar as propriedades técnicas dos materiais a utilizar;
* Facultar um quadro de normas de seguranca;

» Descrever um modelo basico da estrutura montada.
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2. CARACTERIZACAO DOS ANDAIMES

2.1 TIPOS DE ANDAIMES

Quanto ao material de que sdo constituidos os andaimes podem ser do tipo “misto”
(suportes metélicos e plataformas em madeira), de madeira (muito em desuso), ou seja,
totalmente constituidos por madeira e os totalmente metalicos (mais modernos), ou
ainda 0s que associam 0s suportes em aco, as plataformas em aluminio e 0s apoios em
plastico.

I ¢/

£ ,.( .: ;l ‘;:{:

Figura 2.1.1 — Andaime metalico e andaime misto

Os andaimes podem-se classificar quanto a forma de apoio em andaimes de pés fixos
(bases fixas ou ajustaveis), e andaimes de pés moveis (bases em rodas).

Normalmente os andaimes de pés fixos sdo utilizados em trabalhos em exteriores e 0s
andaimes de pés moveis sao utilizados em trabalhos interiores.

Ambos estes andaimes podem ter “tubos e unides” constituidos por tubos metalicos de
seccOes iguais e acessorios de juncdo adequados (juntas) e os prefabricados constituidos
por elementos prefabricados que formam estruturas de tipo p6rtico com possibilidade de
regulacdo multipla.

As abracadeiras usadas devem cumprir os requisitos da Norma EN 74 [39].
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Os tubos complementares devem ter 48,3mm de didmetro e espessura 3,2mm (serie
media), de acordo com a Norma EN 39 [40].

Qualquer que seja o tipo de andaime, as amarracOes séo feitas aos mais diversos pontos
de aplicacéo, que vao dos chumbadores as buchas quimicas, passando por pilares, vaos
de janelas ou portas, colunas, vigas, estruturas, etc.

Figura 2.1.2 — Amarracao com bucha

Praticam-se varios tipos de ancoragem, salientando-se as que sdo feitas por cabo e
esticador, por barra ou tubos e estes sob a forma simples, de forquilha ou de gravata.

Figura 2.1.3 — Ancoragem por tubo

11
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O numero de ancoragens para efeito das amarracbes € normalmente indicado pelo
fabricante ou fornecedor do material ou em projecto de acordo com as ac¢des actuantes.

Na sua falta costuma aplicar-se uma por cada 24 m2, valor esse que aumenta para uma

por cada 12 m2 sempre que 0 andaime seja revestido (proteccdo ou publicidade).

2.2 CLASSES DOS ANDAIMES

A classificacdo do andaime mostra os diferentes tipos de aplicacdo e, portanto, as

respectivas capacidades de utilizacéo:

Classe 1: Andaimes destinados a operaces de manutencdo utilizando ferramentas e
equipamentos leves (por ex., accoes de inspec¢éo).

Classe 2 e 3: Os andaimes agrupados nestas classes destinam-se a trabalhos que ndo
envolvam outros materiais para além dos estritamente necessarios, de imediato, a

realizacdo da tarefa a executar (por ex., pintura ou limpeza de pedra.

Classe 4 e 5: Incluem-se nestas classes os andaimes destinados a opera¢des como as de
fixacdo de componentes (por ex., operacdes de revestimento).

Classe 6: Andaimes destinados a execuc¢do de grandes obras ou de grandes trabalhos de

construcgéo (por ex., trabalhos de alvenaria pesada ou armazenamento de materiais).

Pretende-se que o utilizador possa estabelecer uma relacdo entre a utilizacdo e a classe

dos andaimes.

Segundo o documento de harmonizacdo HD1000 [29] as classes 2,3,4 e 5 correspondem
aos multiplos usos préaticos dos diversos paises e diferenciam intensidades de carga de
acordo com as classes de construgdo tal como a construgdo de paredes de alvenaria,

pedra natural ou mesmo revestimentos como o reboco.

12
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Carga sobre superf.

Carga Carga Concentrada | Carga Concentrada Parcial
uniformemente em superficie em superficie
distribuida Superf. Parcial

Classe (KN/m2) de 500mm X 500mmkn) | de 200mm X 200mm(KN) | (KN/m2) m2

1 0,75 1,50 1,00 N4o aplicavel

2 1,50 1,50 1,00 N&o aplicavel

3 2,00 1,50 1,00 N4o aplicavel

4 3,00 3,00 1,00 5,00 0,4A

5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4A

6 6,00 3,00 1,00 10,00 0,5A

Tabela 2.2.1 - Classes dos Andaimes

13
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2.3 MATERIAIS

Os materiais, quer os metélicos quer os de madeira, deverdo estar isentos de impurezas
ou defeitos que possam afectar o seu comportamento durante a sua utilizagéo, ou seja,

sO se devem utilizar pecgas de andaimes adequadas e de boa qualidade.

As bases, quando fixas ou ajustaveis, sdo de a¢o. Quando sdo constituidas por rodas,
estas podem ser metdalicas, de borracha ou de pléastico.

Os montantes, as travessas, as longarinas, os guarda-costas, 0s contraventamentos e 0s
elementos de amarragdo sdo constituidos por tubos metalicos (aco) de diferentes seccbes

transversais.

Os acessorios de juncdo sdo metalicos (aco), sendo as plataformas de trabalho também
metalicas ou de aluminio bem como os rodapés (guarda-cabecas).

As escadas de acesso as plataformas de trabalho podem ser de madeira ou também de

metalicas (aco galvanizado ou aluminio).

2.31PECASMETALICAS

Os elementos estruturais dos andaimes, nomeadamente, as bases, 0S prumos, 0S
montantes, 0s guarda-corpos, 0s contraventamentos, as longarinas, as travessas e as
ancoragens, quando sd&o de ago, devem ter uma tensdo limite convencional de
proporcionalidade a 0,2%, pelo menos, de 235Mpa (Fe360) [30].

Podem ser considerados outros acos com caracteristicas mecanicas superiores desde que

sejam soldaveis.

Os acos nao se deverdo deformar nem serem susceptiveis & corrosao e nunca se devem
utilizar elementos de modelos diferentes a menos que tenham sido concebidos como

compativeis.
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Figura 2.3.1.1 — Pecas metalicas

2.32PECAS DEMADEIRA

Quando se utilizarem madeiras, nomeadamente nas plataformas, para a atribuicdo da
classe de andaime em funcdo das cargas actuantes, devem ser tidas em consideracéo as
exigéncias estabelecidas na NP 4305 [31] para as diferentes classes de qualidade
nomeadamente as de resisténcia mecanica, nos, inclinacdo do fio, taxa de crescimento,
fendas, descaio, bolsas de resina e empenos.

Quando se utilizarem madeiras havera que respeitar as dimensGes minimas definidas no
Regulamento de Seguranca no Trabalho da Construcdo Civil [1], nhomeadamente a

espessura minima das plataformas de madeira é de 4cm.

3 Figura 2.3.2.1 — Plataforma de madeira
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3. REQUISITOS DE SEGURANCA

3.1 PREVENCAO. IMPLANTACAO EM OBRA.

A seguranga deve ser um requisito existente em obra, que deve ter o mesmo tratamento

que qualquer outro existente no projecto de execucdo da mesma.

Um trabalho é seguro quando é devidamente planificado a partir do ponto de vista da
prevencdo. A planificagdo dos trabalhos a executar é fundamental para que ndo haja
interferéncias entre eles.

A prevencdo passa também por avaliar 0s possiveis riscos que poderdo ocorrer durante

os trabalhos e que poderdo meter em causa a execucéo da obra.

Acessos a obra

Sinalizacao

Avaliacao dos espacos

Entrada e saida de material N

Existencia de riscos para os
trabalhadores e terceiros

Manipulacaode cargas e
descargas

Criacao de zonas de apoio

Possiveis interferéncias com
outro trabalho

Figura 3.1.1 - Esquema de Prevencdo inicial
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Trabalhos de montagem e
desmontagem

Conhecimento das entidades
afectadas Avaliar e inspeccionar

Medidas de proteccao de

previamente as estruturas materiais e pessoas

existentes do edificio a intervir Proteccoes colectivas
Acessos e zona de passagem dos e dos edificios vizinhos
peoes

Condicionantes electricas

Proteccoes individuais

Obras novas assim como obras
de remodelacdes em pleno
centro urbano

Figura 3.1.2 — Esquema de Prevencao corrente

3.2 AVALIACAO DE RISCOS
O objectivo da avaliacdo é determinar os riscos existentes e avaliar 0s riscos associados
a eles, bem como identificar as pessoas intervenientes.

Deve-se seleccionar as equipas de trabalho mais adequadas ao trabalho e certificar-se
que as medidas preventivas e métodos de trabalho utilizados resultam numa proteccao

eficaz.

As causas mais frequentes de acidentes em/com andaime sdo devidas a [15]:

17



Seguranca em andaime — Casos Praticos

Desequilibrio ou afundamento do andaime por:

e Auséncia ou deficiéncia no contraventamento ou no escoramento;

e Auséncia ou deficiéncia das fixa¢des do andaime a edificacdo, nomeadamente
quando o andaime suporta aparelhos de elevacdo de cargas;

e Cedéncia dos apoios;

Figura 3.2.1 — Apoios

e Sobrecarga excessiva;
e Material em mau estado;
e Embate de veiculos.

Ruptura da plataforma, por:

e Sobrecarga excessiva ou insuficiente resisténcia da plataforma ou dos seus

apoios;

|

TR

Figura 3.2.2 - Sobrecarga excessiva na plataforma
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e Auséncia de travessa de apoio intermédio;

e Material em mau estado;

Queda por perda de equilibrio do trabalhador, devido a:

e Nao utilizagdo do equipamento individual de protecgdo contra quedas durante a

montagem e desmontagem do andaime;
e Auséncia ou ndo utilizacdo dos meios de acesso;
e Auséncia ou ineficacia dos guardas corpos;

e Plataforma com largura insuficiente ou espacamento excessivo entre as tabuas

que formam a plataforma;

|

Figura 3.2.3 - Espacamento entre tabuas incorrecto

e Distancia excessiva entre a plataforma e a edificacao.
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Queda de materiais, ferramentas ou ruptura do material

Queda dum elemento dum andaime durante a montagem ou desmontagem;
Desabamento ou afundamento do andaime;

Ruptura da plataforma;

Auséncia ou deficiéncia nas escoras e no contraventamento;

Deficiente inspec¢do do material.

Contacto dos trabalhadores (ou objectos gue estes possam manusear) com

0s condutores nus duma linha eléctrica aérea, por:

N&o respeito das distancias de seguranca;

Auséncia de protecgdes.

3.3 PROTECCOES COLECTIVAS E INDIVIDUAIS

Os elementos béasicos de proteccdo individuais na montagem/desmontagem de um

andaime sdo as seguintes:

>

>

Capacete de seguranca

Luvas de protecgédo

Botas de seguranca com biqueira de ago
Cinto de seguranca com duplo cabo
Linha de vida retréactil

Oculos de protecgio
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Deve-se prevalecer as proteccoes colectivas antes das protecgdes individuais, ou seja, as
proteccgdes individuais devem ser um complemento das colectivas.

Alguns exemplos de proteccGes colectivas séo:
» A dupla proteccédo a 0,50 e 1,0mts
> Rodapés
» Largura minima da plataforma de 0,60
> Redes de protec¢do contra queda de objectos
» Vedacdo e sinalizacdo da zona de trabalho
> Resguardos para pedes e equipamentos auxiliares de elevagdo de materiais

> Ligacdo do andaime a terra através de fio condutor.

Figura 3.3.1 - Duplas proteccdes
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3.4 SEGURANCA NA MONTAGEM/DESMONTAGEM.

Nos procedimentos de montagem/desmontagem devem existir regras fundamentais a ter
em conta nomeadamente elaborar um estudo prévio para o envio de materiais, verificar
0 cumprimento da auto-estabilidade quando for o caso, isto é, a relacdo entre altura e
largura devera ser de 3vezes ou seja por exemplo para 9mts de altura, a base do andaime

deverd ter 3mts de largura.

Verificar as zonas de apoio do andaime se sdo resistentes a pressdo que sobre elas vai
exercer, seguir as instrugdes do fabricante, verificar a correcta montagem das diagonais,
verificar a colocacdo das amarragdes, a colocacdo de lonas/redes de protecgédo requer
outro estudo nomeadamente sobre as amarragdes, verificar a carga, descarga e

armazenamento de materiais (sinalizar as zonas e palatizar os materiais).

A subida do material na zona de montagem é realizada com equipamento especifico
(guincho eléctrico) e o seu manuseamento em altura é realizado com o maximo cuidado,
qualquer modificacdo da estrutura s6 pode ser efectuada por pessoal qualificado,
verificar sempre o cumprimento de todas as normas de seguranga assim como todos 0s

equipamentos de seguranca.
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4. ACTIVIDADE DESENVOLVIDAS DURANTE O ESTAGIO.

Tal como se referiu na introducdo, o estagio teve a particularidade de ter duas obras
distintas, a de uma montagem de andaime de fachada e a segunda a montagem de vigas

de escoramento com tubos de andaime.

Como tal, de seguida ira se a enunciar as actividades desenvolvidas em ambas as obras,
no entanto os procedimentos serdo parecidos apesar de uma obra se tratar de montagem

de andaime de fachada e a outra de montagem de vigas de escoramento.

Enquanto estagiario no Departamento Técnico da empresa reportava e trabalhava
directamente com o Director Técnico, o Eng. Nuno Antunes, tendo recebido alguma
formacdo sobre os procedimentos do Departamento.

Foi-me pedido que fizesse alguns estudos e trabalhos sobre seguranga em andaimes
nomeadamente que desenvolvesse instru¢fes de seguranga, bem como a avaliagdo de
riscos. Posteriormente aquando do inicio da producdo iria comecgar a acompanhar 0s

trabalhos de acordo com os procedimentos desenvolvidos.

4.1 ACOMPANHAMENTO DA SUBEMPREITADA PARA A
CONSTRUTORA ABRANTINA: OBRA “MAIS CAMPO GRANDE”.

A subempreitada consistiu na montagem de andaimes para apoio ao acompanhamento

da super estrutura e para 0s acabamentos .

A estrutura localizava-se na Azinhaga das Galhardas, Campo Grande em Lisboa, em
que esta era constituida por 4blocos, sendo os blocos A e D com 15pisos elevados, e 0s
blocos B e C com 8pisos elevados.
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A montagem decorreu de acordo com outra subempreitada, a da cofragem, pois esta s
avancava gquando os andaimes estavam ja posicionados 4mts acima da ultima laje.

Figura 4.1.1 — Andaime da torre D acompanhando a estrutura.

# Figura 4.1.2 — Andaime blocos A,B,C e D
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411 INSTRUGCAO DE SEGURANCA

Obra 9.017: Empreendimento Mais Campo Grande

Caddigo: 1S Montal

Actividade: Montagem e Desmontagem de Andaimes

Caracterizacao dos trabalhos

Esta Instrucdo de Seguranca tem como objectivo o estabelecimento de procedimentos e regras de

seguranca a executar nos trabalhos de Montagem e Desmontagem de Andaimes no Empreendimento

Mais Campo Grande, em Lisboa.
Esta actividade engloba as seguintes tarefas:
a. Preparacao da Tarefa
b. Manutencao/conservacao;
c. Armazenamento de materiais;
d. Montagem de andaime;

e. Desmontagem de andaime;

Riscos mais frequentes

a. Queda de pessoas em altura e. Choques /pancadas /cortes

b. Queda de objectos desprendidos f. Contactos eléctricos

c. Queda de objectos em manipulacéo

d. Entaladela /Esmagamento por ou entre objectos

(electrocussao)
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Medidas de prevencao

1. Preparacao da Tarefa:

> Sera garantido o conhecimento e a formacdo prévia de todos os trabalhadores
envolvidos nesta actividade, quanto aos respectivos procedimentos de execugédo e
ao0s riscos que a mesma representa para a sua Seguranca e Salde, bem como, quanto

as correspondentes medidas de prevencdo, estabelecidas neste documento.

> Antes da montagem do andaime sera entregue ao empreiteiro:
o Certificado de Homologacao;
o0 Especificacdes Técnicas;
0 Calculo Estrutural e Esquema de Montagem (Desenho);
o0 Termo de Responsabilidade do Técnico Responsavel pela Montagem;
0 Aptidédo profissional e ficha médica dos montadores;

2. Manutencéo / Conservagao:

> Antes de qualquer montagem, todas as pecas sdo inspeccionadas, ndo podendo ser
utilizadas as que ndo satisfagam boas condi¢Ges de conservacdo e resisténcia,
nomeadamente oxidacdo; fissuracdo, pecas quebradas; etc.

3. Armazenamento de Materiais:

» Os materiais sdo devidamente acondicionados e cintados, com recurso a
equipamentos apropriados, através de grua torre e/ou Multifuncoes.
» O seu armazenamento sera efectuado de forma a cumprir os seguintes requisitos:

0 Na&o ocupar zonas de circulacao;

o0 Depositar os elementos do andaime, acerca de 2,00m da crista do talude,
quando aplicavel;

0 O empilhamento ndo devera exceder 1,50m.
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4. Montagem do Andaime:

o Tipo: Sistema Rux- Super65 em aco galvanizado

0 Sequéncia de operacdes / Verificagdes

A montagem do andaime deve realizar-se segundo instrucdes especificas do Manual de
Montagem do Sistema RUX, tendo em conta os seguintes factores:

a. E expressamente proibida, a montagem do andaime ou parte do

mesmo, por funcionarios ndo especializados no Sistema RUX

b. O posicionamento do andaime (planta) esta de acordo com o desenho
de preparacéo

c. O andaime sé deve ser montado sobre superficies com resisténcia
suficiente; no caso de ser uma superficie com fraca resisténcia
devem-se utilizar pranchas de madeira como suplementos para

distribuir a carga (fig. A)

d. Na montagem do andaime, o trabalhador deve estar sempre com oS
dois pés assentes nas plataformas e nunca se deslocar sobre os tubos

e. Os fusos utilizados sé podem desenroscar até ao maximo de 29,5cm
(fig. A)

f. Nivelar a base do andaime longitudinalmente e transversalmente

g. As travessas longitudinais e diagonais sdo colocadas na parte exterior
do andaime em paralelo com a fachada

h. O espaco entre a plataforma de trabalho e a fachada do edificio ndo é

superior a 20cm

i. A colocagdo de travamentos diagonais no minimo a cada cinco
tramos (fig. B); no caso das esquinas, ambas as pecas devem ter
travamento diagonal (fig. C)
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Os acessos aos varios niveis do andaime sdo feitos por escadas
proprias do sistema, as quais devem estar alternadas relativamente ao

lado da montagem (fig. D)

A existéncia de guarda-corpos duplos e de rodapé em todos os tramos
e nos topos com excepcao do nivel base

A montagem dos "marcos" do nivel seguinte s6 pode prosseguir apos
montagem, a partir do nivel inferior, dos guarda-corpos provisorios

de proteccdo a montagem em cada nivel

. Fixagdes ao edificio a cada 4 metros de altura

Revisdo geral de todo o andaime para posterior inspec¢do da
fiscalizacédo

5. Desmontagem de andaime:

A desmontagem do andaime deve realizar-se segundo instrucdes especificas do Manual de

Montagem do Sistema RUX, tendo em conta 0s seguintes factores:

a.

E expressamente proibida, a desmontagem do andaime ou parte do
mesmo, por funcionarios ndo especializados no Sistema RUX

A zona envolvente esté sinalizada de forma a impedir a circulacéo de

pessoas na base do andaime
O andaime é desmontado de forma faseada, de cima para baixo

A desmontagem dos "marcos" do nivel seguinte s6 pode prosseguir
ap6s montagem, a partir do nivel inferior, dos guarda-corpos
provisorios de protec¢do a desmontagem em cada nivel

A desmontagem das ligacdes ao edificio é feita por niveis,

simultaneamente com a desmontagem
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f. As pecas de andaimes (prumos, guarda-corpos, rodapés, pranchas,
marcos, travamentos e ligagdes) ndo sdo atiradas para o solo, sendo

arrumadas ordenadamente.

g. Nas desmontagens parciais as inspeccdes para verificacdo do bom
estado do andaime, devem ser feitas pelo empreiteiro semanalmente

e sempre que as condi¢des climatéricas e de uso assim o exijam

Nota:

v" Ndo devera ser removida a ancoragem do andaime sem que antes tenham sido desmontadas todas as

Z0onas superiores a esta.

v" Na desmontagem da ancoragem, dever-se-a ter em especial atencéo a sua remogao, no intuito de ndo

por em causa a estabilidade das zonas inferiores.

)

Base distribuidora
de la carga

4
4

e : " Apoyo en toda la superficie

Fig .D

Ranura £ 8 cm sin recubrimiento
adicional con tablén
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41.2 MATRIZ DE AVALIACAO DERISCO

Avaliacdo de Riscos é o0 processo que mede 0s riscos para a seguranca e salde dos
trabalhadores decorrentes de perigos no local de trabalho. E uma anélise sistematica de
todos os aspectos relacionados com o trabalho, que identifica aquilo que € susceptivel
de causar lesdes ou danos, a possibilidade de os perigos serem eliminados e, se tal ndo
for o caso, as medidas de prevencdo ou proteccdo que existem, ou deveriam existir, para

controlar os riscos.

Para a avaliacdo do risco existem diversas metodologias mas a forma mais simples de

fazer é através da quantificacdo de um conjunto de critérios seguidamente apresentados:

1. Severidade

2. Probabilidade

3. Exposicéo

Em funcéo do perigo identificam-se as situagoes:

1. Derotina (R)
2. Ocasionais (O)
3. De emergéncia (E)

Os valores atribuidos & severidade, & probabilidade de ocorréncia e ao tempo de
exposicdo tém como referencia tabelas utilizadas na Montal, S.A, ou seja, numa escala
de 1 a 10 sdo atribuidos valores relativamente a gravidade das les6es e da probabilidade
de ocorréncia, em que os valores de exposicdo sdo para reduzir ou penalizar essa relagéo
Severidade/Probabilidade.

A escolha destes valores que sdo apresentados na matriz de risco, ttm como base as
estatisticas internas da Montal, SA, e relatorios internos.
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1. Severidade

A Severidade é calculada em funcdo dos danos nos colaboradores ou outras partes

interessadas, de acordo com as seguintes situacoes:

- GRAVE +GRAVE
1 5 7 10
Sem lesdes Lesdes leves LesBes graves LesBes mortais

2. Probabilidade

A Probabilidade devera ser determinada em funcédo do histérico de ocorréncia.

- GRAVE + GRAVE
1 5 7 10
Improvavel Probabilidade Baixa | Provavel Inevitavel
3. Exposicao

A Exposicdo devera ser determinada em funcdo da permanéncia nos locais de perigos.

- GRAVE

+ GRAVE

v

0,5

0,75

1

Nunca

Esporadico

Habitual

Permanente
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Apresenta-se de seguida uma tabela com dados estatisticos com as ocorréncias entre o
ano 2002 e 0 2011.

Ocorréncia Gravidade Local
Na
Ano Sim Nao Leve Grave Mortal obra No andaime
2002 X 5 2 0 X X
2003 X 3 0 0 - X
2004 X 3 1 0 X X
2005 X - - - - -
2006 X 2 2 0 X X
2007 X - - - - -
2008 X 2 0 0 - X
2009 X 3 2 0 X X
2010 X - - - - -
2011 X 0 1 0 X -

Tabela 4.1.2.1 — Dados estatisticos da empresa

As ocorréncias que foram apresentadas para a companhia de seguros foram alguns
cortes, entaladelas/pancadas, hematomas, algumas fracturas devido a quedas. Fracturas

estas que ocorreram no decurso na montagem do andaime.
Nivel de risco

Combinagdo da probabilidade da ocorréncia de um acontecimento perigoso, da
severidade das lesbes, ferimentos ou danos para a salde e impactes para 0 ambiente, que

pode ser causada pelo acontecimento ou pela(s) exposicdo(bes), isto &,

" Severidade x Probabilidade x Exposicao

E pois a possibilidade, elevada ou reduzida, de alguém sofrer danos provocados pelo
perigo. A tabela seguinte mostra os valores para a classificacdo do risco, isto é, relagdo

entre Gravidade/Probabilidade:

Probabilidade de Ocorréncia
Gravidade 1 5 7 10
1 1 5 7 10
5 5 25 35
7 7 35 49
10 10

Tabela 4.1.2.2 - Classifica¢éo do risco
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A classificacdo do risco consideramos baixo, médio e alto dependendo do valor do risco

ou seja:
Critérios para Classificagdo do Risco
R <10 10<R <50
BAIXO MEDIO
Aceitavel sem inclusdo de Aceitavel com inclusdo de
medidas medidas

O risco aceitavel é o risco que foi reduzido a um nivel que possa ser tolerado pela
organizacgdo, tomando em atencao as suas obrigacdes legais.

Assim sendo, apresenta-se de seguida a Matriz de Avaliacdo de Riscos em que para o
exemplo nos trabalhos em andaimes, o risco de queda de pessoas em altura, apresenta
um risco médio na organizacao, isto €, na organizacao historicamente nessa tarefa, em
que o trabalhador estd permanentemente em local perigoso (andaime), as quedas que

ocorreram levaram a lesBes graves.
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Identificagéo

Avaliacdo dos Riscos

Controlo e Monitorizagdo

- . Situacéo . - . Nivel de
Actividade Tarefa Risco R/O/E Severidade Probabilidade Exposic¢éo Risco
Trabalhos /
Montagem e Acesso / Queda de
desmontagem de Permanéncia pessoas em R 7 7 1 49
andaimes em locais altura
elevados
Trabalhos em Queda de
andaimes e pessoas em R 7 7 1 49
plataformas altura
Queda de
* objectos R 7 7 0,75 36.75
desprendidos
Movimentagao Queda de
mecanica de objectos em R 5 7 0,75 26.25
cargas manipulagao
Utilizacéo de Entaladela /
maquinas / Esmagamento R 7 7 0,75 36.75
ferramentas / por ou entre
equipamentos objectos
Entaladela /
« Esmagamento R 5 7 0,75 26.25
por capotamento
de maquinas
Choques /
“ pancadas / R 5 7 05 17.5
cortes

Tabela 4.1.2.3 — Matriz de Avaliacdo de Risco

Classificagdo

Controlo S , ,
Operacional Objectivos EPI's EPC's

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X

X X X X
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4.1.3PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Fase dos | Tipo de | Instrucdo | Responsavel | Frequéncia | Registo | Obs.
trabalhos | Controlo | de do do
Seguranca controlo controlo
Preparacéo .
parag: Antes da | Ndo Documentos empregues:
dos Visual IS Montal Encarregado ; licivel
montagem aplicave
Trabalhos g P IS Montal
Documentos empregues:
IS Montal
Calculo Estrutural do
Montagem . . . N&o ]
Visual IS Montal Engenheiro Diaria o Andaime
do Andaime aplicavel
Especificacbes
Técnicas do Andaime
Documentos empregues:
IS Montal
. Depois da )
Verificacdo Calculo Estrutural do
Montagem e .
da . . Verbete de Andaime
Visual IS Montal Engenheiro sempre que
Montagem b Montagem
ouver ificacd
do Andaime ) EspecificacOes
alteragOes Técnicas do Andaime
Esquema de
Montagem (Desenho)

Tabela 4.1.3.1 - Plano de inspecgao e prevencao
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414PLANO DE EXECUCAO

O plano de execucdo é pois a implantacdo do andaime em planta, em corte e em alcado.

Os trabalhadores devem interpretar o plano pois este revela os afastamentos a respeitar bem como
a posicao das ancoragens e proteccdes especificas a realizar.

De seguida apresenta se um dos planos de execucao.

LEGENDA
T RUX 65

w =

GUARDA CORPOS

7 CONSOLA

TORRE A
CORTE DO PISO 0 ao PISO 5

PORMENOR 1

PORMENOR 1

TORRE A
PLANTA DO PISO 0 a0 PISO 5

- ANCORAGEM
. DIAGONAL

TORRE A
ALGADO DD PISO 0 ao PISO 5

Figura 4.1.4.1 — Plano de Execugéo

36



Seguranca em andaime — Casos Praticos

4.15AUDITORIAS AO ANDAIME. CHECK-LIST

No final de cada montagem, verificou-se todo o andaime quer a nivel de seguranca quer a nivel
estrutural.

A nivel de seguranca foi verificado que o andaime estava todo completo isto é com guarda costas,
guarda cabecas, guardas de topo, em algumas zonas verifiquei guarda corpos interiores, tabuas de
piso sem fissuras, afastamentos cumpridos e boa fixacéo da rede de protecgéo.

A nivel estrutural foi verificado o estado das ancoragens (localizacdo e execugdo) bem como a
correcta posicao das diagonais.

Apos esta verificacdo, foi realizado uma ficha de verificagdo final com a aprovacdo do andaime
para poder ser utilizado.

Figura 4.1.5.1 - Andaime sul finalizado
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Ficha de Verificacéo Final

Obra: Construtoralena- Abrantina Local de Ref.: Azinhaga das Galhardas
Procedimento : Montagem Desmontagem Alteragcao |:|
Andaime Tipo : Rux Super 65 Rux Variant Cérceas |:| Tubo e Junta
Chefe de Equipa: Carlos Barros Cota piso Fachada
VERIFICA
ANDAIME COMPLETO OBS.
Bases Niveladas I:l
Fuso ( abertura < 30 cm ) I:l
Plataformas ( aberturas < 20 cm ) I:l
Afastamentos (<30 cm ) I:l
Guarda Corpos Frontal Duplo (45/90cm ) |:|
Guarda Corpos Topo Duplo (45/90 cm) I:l
Rodapé Frontal (15 cm ) I:l
Rodapé Topo (15 cm) I:l
Escada de Algapéo ( interior) I:l
Fixacdo em betéo I:l
Bucha metalica IZI I:I
Esticadores IZI I:l
Diagonais de travamento I:l
REDE ( guando exigido OBS.
Andaime Frontal I:l
Andaime Topo I:l
Fixagdo com Fio I:l
Fixagéo com bracadeiras I:l
EPI'S OBS.
Capacete I:l
Luvas de Proteccé@o I:l
Botas Pal. Biqueira Aco I:l
Armnés de Seguranca I:l
Linha de Vida Retracti ]

Notas:

No cumprimento do D.L. n°50/2005, de 25 de Fevereiro, efectuamos a verificacdo ao andaime/estrutura nos termos do Relatério de Verificagdo

anteriormente indicado e certificamos que:
Nesta data, 0 andaime/estrutura cumpre um bom desempenho nos itens constantes do respectivo Relatério de Verificagdo considerando-se,
portanto, que se encontra em bom estado de funcionamento.

Verificado: Conferido:

(Montal ) (Abrantina )

Tabela 4.1.5.1 - Ficha de Verificagéo
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4.2 ACOMPANHAMENTO DA SUBEMPREITADA PARA OS PROPRIETARIOS
DOS EDIFICIOS DA RUA AQUILES MONTEVERDE 16-14.

A subempreitada consistiu no escoramento das empenas dos edificios confinantes aos prédios que
iriam ser demolidos, em tudo de andaime S235.

Os edificios a escorar localizavam-se na rua Aquiles Monteverde n°18-12 em Lisboa, um com
3pisos e 0 outro com 7pisos.

A montagem das vigas trelicadas de escoramento foram coordenadas com a empresa de
demolicdes Mafrimaquinas para que no final das demolicdes, a estabilidade dos edificios
confinantes ficassem assegurados.

Figura 4.2.1 — Demolicéo parcial Figura 4.2.2 — Vigas de Escoramento
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421 INSTRUGAO DE SEGURANCA

Obra 9.025:Proprietarios da Rua Aquiles Monteverde 18-16

Cddigo: 1S Montal

Actividade: Montagem de escoramento de empenas

Caracterizacao dos trabalhos

Esta Instrucdo de Seguranca tem como objectivo o estabelecimento de procedimentos e regras de
seguranca a executar nos trabalhos de Montagem de vigas de escoramento na rua Aquiles
Monteverde 18-16.

Esta actividade engloba as seguintes tarefa:
a. Preparacdo da Tarefa
b. Manutencao/conservacgao
c. Armazenamento de materiais
d. Montagem de estrados de andaime para apoio

e. Montagem das vigas

Riscos mais frequentes

a. Queda de pessoas em altura d. Entaladela /Esmagamento Choques

) ) /pancadas /cortes
b. Queda de objectos desprendidos

c. Queda de objectos em manipulagéo
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Medidas de prevencéo

1. Preparacao da Tarefa:

Seré garantido o conhecimento e a formacdo prévia de todos os trabalhadores envolvidos nesta
actividade, quanto aos respectivos procedimentos de execucdo e aos riscos que a mesma
representa para a sua Seguranca e Saude, bem como, quanto as correspondentes medidas de

prevencéo, estabelecidas neste documento.
Antes da montagem das vigas sera entregue aos proprietarios:
o Certificado de Homologacao;
o0 Especificacdes Técnicas;
0 Calculo Estrutural e Esquema de Montagem (Desenho);
o0 Termo de Responsabilidade do Técnico Responsavel pela Montagem;
0 Aptidédo profissional e ficha médica dos montadores;
2. Manutencéo / Conservagao:

Antes de qualquer montagem, todas as pecas sdo inspeccionadas, ndo podendo ser utilizadas as
que ndo satisfacam boas condigdes de conservacdo e resisténcia, nomeadamente oxidagéo;
fissuracéo, pecas quebradas; etc.

3. Armazenamento de Materiais:

Os materiais sdo devidamente acondicionados e cintados, com recurso a equipamentos
apropriados, através de grua torre e/ou Multifungdes.
O seu armazenamento sera efectuado de forma a cumprir os seguintes requisitos:

0 Na&o ocupar zonas de circulacao;

0 O empilhamento ndo devera exceder 1,50m.
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4. Montagem de estrados de andaime para apoio:

o Tipo: Sistema Rux-Variant em ac¢o galvanizado

0 Sequéncia de operacdes / Verificagdes
A montagem do estrado de andaime deve realizar-se segundo instrucdes especificas do Manual de
Montagem do Sistema RUX, tendo em conta os seguintes factores:

a. E expressamente proibida, a montagem do estrado de andaime ou parte do
mesmo, por funcionarios ndo especializados no Sistema RUX

b. O posicionamento do estrado (planta) estd de acordo com o desenho de
preparacédo

c. O estrado s6 deve ser montado sobre superficies com resisténcia suficiente; no
caso de ser uma superficie com fraca resisténcia devem se utilizar pranchas de

madeira como suplementos para distribuir a carga.

d. Na montagem do estrado de andaime, o trabalhador deve estar sempre com 0s
dois pés assentes nas plataformas e nunca se deslocar sobre os tubos

e. Os fusos utilizados s6 podem desenroscar até ao maximo de 29,5cm.
f. Nivelar a base do andaime longitudinalmente e transversalmente

g. As travessas longitudinais e diagonais sdo colocadas na parte exterior do

andaime em paralelo e na perpendicular com a empena.
h. A colocagéo de travamentos diagonais em todos 0s tramos.

i. A montagem dos prumos do nivel seguinte s6 pode prosseguir apds montagem,
a partir do nivel inferior, dos guarda-corpos provisorios de proteccdo a

montagem em cada nivel

J. Revis@o geral de todo o estrado de andaime para posterior inspec¢do da
fiscalizacéo
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5. Montagem das vigas:

o Tipo: Tubo e abracadeira em aco galvanizado (e= 3.2mm e d=48.3mm)

0 Sequéncia de operacdes / Verificagdes

a.

g.

E expressamente proibida, a montagem das vigas ou parte do mesmo, por
funcionarios nao especializados em tubo e abragadeira.

A zona envolvente esta sinalizada de forma a impedir a circulacdo de pessoas na

base do estrado de andaime
As vigas sdo apoiadas no estrado de andaime até ao aperto nas empenas.

As diagonais sdo montadas com giratérias nas faces inferiores e superiores das

vigas.
Colocacao de diagonais empena-viga para esta ndo deslizar com ortogonais.
No final é dado o aperto com esticadores, desmontando os estrados de andaime.

O aperto que sera aplicado nas porcas dos parafusos das bracadeiras sera de

50 N de forma a garantir uma boa fixagao dos tubos.

Figura 4.2.3 — Abracadeira ortogonal, de empalme e giratdria.
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422 PLANO DE INSPECCAO E PREVENCAO

Fase dos | Tipo de | Instrucdo | Responsavel | Frequéncia | Registo | Obs.
trabalhos | Controlo | de do do
Seguranca controlo controlo
Preparacéo :
parag: Antes da | Ndo Documentos empregues:
dos Visual IS Montal Encarregado ; licivel
montagem aplicave
Trabalhos g P IS Montal
Documentos empregues:
IS Montal
Montagem )
Calculo Estrutural do
do estrado de . . Né&o ]
. Visual IS Montal Engenheiro Diaria L Andaime
Andaime e aplicavel
das vigas Especificacbes
Técnicas do Andaime
Documentos empregues:
IS Montal
. Depois da )
Verificacdo Calculo  Estrutural
Montagem e .
da . . Verbete de das vigas
Visual IS Montal Engenheiro sempre que
Montagem Montagem
. houver Especificacfes
das vigas .
alteracdes Técnicas das vigas

Esquema de
Montagem (Desenho)

Tabela 4.2.2.1 - Plano de inspecgao e prevencao
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423PLANO DE EXECUCAO

O plano de execucdo é pois a implantacdo das vigas de escoramento em planta, em corte e em
alcado.

Os trabalhadores devem interpretar o plano pois este revela os afastamentos a respeitar bem como

a posicao das vigas, as ligagdes em tubo e proteccdes especificas a realizar.

De seguida apresenta-se o0 plano de execucao.

1.50

|

PORMENOR — 1 DO MARCO
peca electro soldada

\
B

EDIFICIO CONFINANTE

Ago ST37
Diémetro Ext. 48mm
Espessura 2,9mm

Estrado de andaime para apoio

monTmA L

MONTAGEM, ALUGUER E VENDA
DE ESTRUTURAS METALICAS, S. A.

DESGNAGRO: | cLENTE

o RuBRCA OBRA N°.

ESCALAS: DES.N°. o

Figura 4.2.3.1 — Plano de Execugéo
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424 AUDITORIAS ASVIGAS. CHECK-LIST

No final de cada montagem, verificou-se as vigas do 1°nivel e do 2°nivel quer a nivel de seguranca

quer a nivel estrutural.

VerificagOes estas que comegaram pelas vigas superiores antes da desmontagem do estrado de
apoio, ou seja, sé depois de estarem verificadas é que foi desmontado o estrado ate a cota das
vigas inferiores.

Foi verificado a forca de aperto dos esticadores e das abracadeiras através de chave dinamomeétrica
bem como a correcta posicdo das diagonais e as ligagdes em tubo.

Apos esta verificacdo, foi realizado uma ficha de verificacdo final com a aprovacdo das vigas de

escoramento de forma a que se conclua que os edificios confiantes estdo escorados em seguranca.

Figura 4.2.4.1 — Vigas de escoramento finais
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Ficha de Verificacéo Final

Obra: Proprietarios da Rua Aquiles Monteverde 16-14 Local de Ref.: Rua Aquiles Monteverde 16-14
Procedimento : Montagem Desmontagem |:| Alteracéo |:|
Andaime Tipo : Rux Super 65 |:| Rux Variant Cérceas Tubo e Junta
Chefe de Equipa: Manuel Anténio Cota piso Fachada
VERIFICA
Vigas de Escoramento OBS.
Esticadores |:|
Marcos laterais I:l
Abracadeiras |:|
Diagonais de travamento I:l
Diagonais empena-viga |:|
Ligac&o entre vigas I:l

REDE ( guando exigido OBS.
N&o Aplicavel
Andaime Frontal l:'
Andaime Topo I:l
Fixagdo com Fio I:l
Fixagéo com bracadeiras |:|
EPI'S OBS.
Capacete I:l
Luvas de Proteccé@o I:l
Botas Pal. Biqueira Aco I:l
Armnés de Seguranca I:l
Linha de Vida Retractil ]

Notas:

No cumprimento do D.L. n°50/2005, de 25 de Fevereiro, efectuamos a verificacdo ao andaime/estrutura nos termos do Relatério de Verificagdo
anteriormente indicado e certificamos que:

Nesta data, 0 andaime/estrutura cumpre um bom desempenho nos itens constantes do respectivo Relatério de Verificagdo considerando-se,
portanto, que se encontra em bom estado de funcionamento.

Verificado: Conferido:

(Montal ) ( Proprietarios)

Tabela 4.2.2 - Ficha de Verificagéo
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5. CONCLUSAO

Actualmente em Portugal, os andaimes continuam a ser sin6bnimo de acidentes graves na
construcdo civil e obras publicas, pese embora todos os esfor¢os que tém vindo a ser realizados
por algumas entidades tendo em vista a resolucéo deste problema.

Importa pois, saber quais as principais causas de acidentes de trabalho em andaime para se
considerarem as adequadas medidas de prevengdo face aos riscos que lhe estdo associados, ou
seja, algumas causas sdo o desequilibrio ou afundamento do andaime, ruptura da plataforma,
queda por perda de equilibrio do trabalhador, queda de materiais, ferramentas ou ruptura do
material, contacto dos trabalhadores com condutores nus de linha eléctrica aérea.

Alguns riscos mais frequentes sdo queda de pessoas em altura, queda de objectos desprendidos,
queda de objectos em manipulacdo, entaladela /esmagamento por ou entre objectos, choques
/pancadas /cortes, contactos eléctricos (electrocusséo).

Aos andaimes tem que se associar normas técnicas de seguranga muito precisas.

A complexidade destes equipamentos, 0s custos que lhe sdo inerentes, a rentabilidade que deles se
espera e 0s riscos que decorrem da sua utilizagdo, constituem factores que determinam a
necessidade de se adoptarem métodos adequados de planificacdo da sua montagem & qual se terad
de associar a formacdo especifica do pessoal encarregado desta montagem, da sua manutencéo, da

sua transformagé&o e da sua desmontagem.

O DL n°82/99 [11] define «Pessoa competente», pessoa individual ou colectiva com
conhecimentos teoricos e praticos, bem como experiencia no tipo de equipamento a verificar, que
permitam detectar defeitos ou deficiéncias e avaliar a sua importancia em relacdo & seguranca na

utilizacdo. Esta definicdo ndo esta adequada face a Directiva 2001/45/CE 8 [12].

Deixo aqui algumas recomendacfes homeadamente que seja obrigatorio o plano de montagem, de
utilizacdo e de desmontagem dos andaimes; Que 0s responsaveis pela seguranca, os trabalhadores
e 0s responsaveis das obras, sejam informados sobre as vantagens que o investimento em
equipamento com seguranca e qualidade, traz no campo da rentabilidade e da seguranca; Que seja

dada, ainda, maior importancia & formagéo.
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Todos os intervenientes na area da seguranca sejam responsaveis e exigentes nas medidas a tomar
e a adoptar bem como nas instrugdes de seguranga.

Com a introducdo da Norma Europeia 12810-1 [38] que contribui seguramente para uma melhoria
da legislacdo sobre andaimes bem como garantir a seguranca dos trabalhadores, deve-se ter em
conta métodos de montagem, utilizacdo, desmontagem e calculo de resisténcia e estabilidade dos
andaimes.

Portanto com este trabalho pretendeu-se também fazer um ponto de situacdo e apontar possiveis e
necessarios desenvolvimentos futuros e alertar para insuficiéncias do ramo.

Fazendo uma andlise retrospectiva dos Gltimos meses o primeiro pensamento que me ocorre é que
fico extremamente contente com a excelente experiéncia que tive ao realizar o meu estagio.

Passados apenas dois meses tive a oportunidade de assumir um cargo de responsabilidade, o que
na minha opinido valorizou ndo s6 0 meu estagio mas principalmente a minha experiéncia.

Quanto ao valor acrescentado do estagio para a empresa, também julgo ser bastante positivo.
Desenvolvi estudos pretendidos pela empresa que foram (e serdo) Uteis na tomada de decisdes e
remodelei e optimizei processos que estavam desactualizados. Desde o primeiro dia assumi uma
atitude profissional, dediquei-me e esforcei-me tanto como os restantes colaboradores da empresa,
e 0 meu esforgo e profissionalismo resultaram num convite para integrar o departamento técnico

no fim do estagio.

Figura 5.1 - Andaime de fachada
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