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Resumo

Examinar a funcao pedagogica da improvisacao na formacao em Danca
Contemporanea, destacando o conceito de movimento deliberado e o seu
impacto no desenvolvimento técnico, criativo e reflexivo do
intérprete-criador.

Analise teorico-pratica de abordagens pedagogicas que integram tasks,
improvisacao guiada (dirigida), Contact Improvisation e ferramentas de
Live Composition. Pela articulacdo dos contributos de autores de
referéncia com praticas de ensino e criacao contemporaneas. Pesquisa e
personalizacdo na danca contemporanea — movimento deliberado: da
‘técnica’ a exploracao; da execucao a composicao; da estruturacao a
personalizacao.

A improvisacao como promotora de consciéncia cinestésica, tomada de
decisao em tempo real, escuta relacional e autonomia criativa. Evidéncia
como geradora de material coreografico original e como mediadora entre
processos formativos e criativos, potenciando colaboracao, reflexdo e
autoria.

A improvisacao constitui um eixo estruturante da pedagogia da Danca
Contemporanea, funcionando simultaneamente como técnica,
metodologia e tecnologia de composicao em tempo real. A sua integracao
sistematica contribui para formar intérpretes mais conscientes, versateis
e preparados para os desafios artisticos atuais.

Palavras-chave: improvisacdo, movimento deliberado, pedagogia da
danca contemporanea, estratégias metodologicas.
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Abstract

To examine the pedagogical role of improvisation in Contemporary Dance
training (education), highlighting the concept of deliberate movement and
its impact on the technical, creative, and reflective development of the
performer-creator.

A theoretical-practical analysis of pedagogical approaches that integrate
‘tasks’, guided improvisation (directed), Contact Improvisation, and Live
Composition tools. Through the articulation of contributions from key
authors with contemporary teaching and creative practices. Research
and personalization in contemporary dance — deliberate movement: from
‘technique’ to exploration; from execution to composition; from
structuring to personalization.

Improvisation as a promoter of kinesthetic awareness, real-time
decision-making, relational listening, and creative autonomy. Evidence of
its role as a generator of original choreographic material and as a
mediator between formative and creative processes, enhancing
collaboration, reflection, and authorship.

Improvisation constitutes a structuring axis of Contemporary Dance
pedagogy, functioning simultaneously as technique, methodology, and
real-time compositional technology. Its systematic integration
contributes to the development of more conscious, versatile performers
prepared for current artistic challenges.

Keywords: improvisation, deliberate movement, contemporary dance
pedagogy, methodological strategies.
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COMUNICACAO

A improvisacao ocupa um lugar de importancia central na pedagogia da
danca contemporanea, nao apenas como técnica performativa, mas como
dispositivo epistemologico que articula conhecimento, criacao e
subjetividade (tecnologia — conhecimento aplicado — segundo William
Forsythe, 2003, 2012).

Algumas técnicas da danca contemporanea nao s6 recorrem
pontualmente a ferramentas de improvisacao, como também se
organizam estruturalmente de modo a trabalhar e desenvolver os seus
conteudos e objetivos em contextos integralmente improvisacionais. Ao
integrar estratégias de improvisacdo no processo formativo, promove-se
um ambiente de aprendizagem que valoriza a autonomia, a escuta
sensivel, a consciéncia corporal e o surgimento de material coreografico
original. O seu valor metodolégico torna-se, assim, um contributo
indispensavel tanto para a formacao como para o processo criativo.

Como afirma Cynthia Novack, a improvisacao abre espaco para que o
intérprete se torne agente ativo na construcao do movimento (Novack,
1990), deslocando o foco da reproducao para a criacao.

O conceito de movimento deliberado, para Vitor Garcia, refere-se a um
modo de acao corporal caracterizado por um elevado grau de consciéncia
cinestésica, intencao explicita e tomada de decisao informada. Trata-se
de um movimento que nao emerge de automatismos técnicos, mas de um
processo continuo de direcao, planeamento e determinacao, sustentado
pelo ‘corpo versatil’ (Louppe, 2012), pelo ‘corpo disponivel’ (Fazenda,
2012). Permite ao intérprete integrar multiplas técnicas, reorganizar-se
em tempo real e responder criativamente as exigéncias performativas.
Assim, o movimento deliberado constitui uma pratica em que o
compromisso do intérprete se torna central, permitindo que cada gesto
seja simultaneamente consciente, intencional e adaptavel (Garcia, 2014).

A contemporaneidade requer um bailarino, um intérprete, que saiba o
que faz e por que faz, ecoando a frase de Feldenkrais: “it’s only when you
know what you’re doing that you can really do what you want.”
(Feldenkrais, 1984, citado em Sieben, 2014, p. 68). Consequentemente,
o movimento deliberado revela-se um movimento consciente, informado
e intencional, especialmente quando ocorre em contextos de criacao
efémera - improvisacao.
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1. A improvisacao como ferramenta pedagogica

A improvisacao, enquanto pratica pedagogica, permite que o estudante
desenvolva competéncias (skills) fundamentais para a Danca
Contemporanea:

« Consciéncia corporal e propriocecao (awareness)

De acordo com Hubert Godard, o corpo € um territorio de percecao
em constante reorganizacao (Godard, 19935). A improvisacao
estimula essa reorganizacdo ao propor situacoes de exploracao
sensorio-motora.

« Tomada de decisao em tempo real (availability)

Steve Paxton, criador do Contact Improvisation, realca que
improvisar implica estar disponivel para o desconhecido (Paxton,
1975, 2015), para “(...) something that can’t keep a name” (Paxton,
2001, p. 421). Esta disponibilidade € uma competéncia cognitiva e
artistica essencial.

o Escuta e relacao (live composition)
Para Forsythe, improvisar € ‘compor em tempo real - Live
Composition’ (Forsythe, 2012). A composicao instantanea exige
escuta — do corpo, do espaco, do outro — e desenvolve capacidades
relacionais cruciais para o trabalho coletivo e colaborativo.

e Autonomia criativa (intérprete-criador)
A improvisacao desloca o estudante de um papel passivo para um

papel autoral e interveniente, promovendo responsabilidade
estética e reflexiva.
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2. Estratégias metodologicas de Improvisacao na formacao em
Danca

A aplicacao pedagogica da improvisacao pode assumir diversas facetas
metodolégicas, em varias formas de implementacao, entre as quais:

2.1. Tarefas (tasks) e estruturas abertas (temas espaciais e
direcionais - Laban/LMA) - Improvisacao estruturada

Influenciadas pelo Judson Dance Theater e por artistas como Trisha
Brown, as tasks permitem delimitar parametros que orientam a
exploracao sem determinar o resultado. Esta abordagem estimula a
criatividade dentro de um quadro estruturado.

2.2. Improvisacao guiada por imagens e estados corporais e
emocionais — Improvisacao dirigida e por narrativas

A partir de autores como Anna Halprin, Lisa Nelson ou Ohad Naharin
(Katan, 2016), o uso de imagens (imagética), qualidades sensoriais ou
estados emocionais funciona como acionador para o surgimento de
movimento nao habitual. Pode promover, também, a pesquisa e
estabelecimento de narrativas dramaturgicas conducentes a producao
coreografica. Foco/intencao na qualidade do movimento e fraseamento —
interpretacao.

2.3. Contact Improvisation - Improvisacao em pares/duetos

Além de técnica, o Contact Improvisation € uma pedagogia da relacao,
onde peso, toque e partilha de centro (core) se tornam ferramentas de
aprendizagem. Paxton descreve o Contact Improvisation como uma
pesquisa sobre gravidade, toque e reflexos, onde o corpo aprende através
da relacao. Desenvolve confianca, adaptabilidade e consciéncia
cinestésica, além de comunicabilidade e sensibilidade.

2.4. Ferramentas de composicao instantanea (em tempo real) -
Movimento deliberado

Forsythe propoe sistemas como Improvisation Technologies, que
funcionam como ‘mapas cognitivos’ para gerar e manipular material
coreografico, e que o corpo pode ‘desenhar’ no espaco, criando geometrias
que estruturam a improvisacao. Estas ferramentas articulam
improvisacado e composicao, aproximando o processo formativo do
processo criativo profissional - Live Composition (2003). Tornam a
producao de movimento mais consciente, de um modo mais deliberado e
consolidado, através de um processo de tomada de decisoes instantaneo
e criativo.
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3. Relacao entre processo formativo e processo
criativo/coreografico

A contribuicao metodologica da improvisacao ao atuar como ponte entre
formacao e criacao:

o Gera material coreografico original

A improvisacao € frequentemente utilizada como etapa inicial de
criacao, permitindo que o coreografo recolha material emergente do
corpo do intérprete. Como afirma Anne Teresa De Keersmaeker, a
improvisacdo € um laboratorio onde o movimento se revela antes
de ser organizado e que a estrutura € o que permite a liberdade,
(De Keersmaeker, 2014).

« Desenvolve intérpretes-criadores

A Danca Contemporanea atual exige performers capazes de
contribuir criativamente. A improvisacao forma intérpretes que
pensam, decidem e compoem.

e Promove processos colaborativos

Ao promover o desenvolvimento de competéncias colaborativas a
improvisacao facilita praticas horizontais, onde o conhecimento
circula entre professor, coredgrafo e intérpretes, aproximando o
ambiente pedagogico do ambiente de criacao.

o Integra reflexao e pratica

A improvisacao estimula a metacognicao: o estudante observa-se,
analisa as suas escolhas e compreende o seu processo criativo. Isto
reforca a autonomia e a capacidade critica. Smith-Autard (2002)
defende que a reflexdo é parte essencial do ciclo ensino-
aprendizagem em danca, permitindo integrar experiéncia e
conhecimento.
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4. Consideracoes finais

A improvisacao, enquanto estratégia metodologica e criativa, constitui
um eixo estruturante da formacao em Danca Contemporanea, além de se
estabelecer e funcionar, também, como Tecnologia de Live Composition.
A sua utilizacao pode ir da inclusdao pontual numa estrutura de aula, a
forma de construcao e organizacao integral, ao fornecer e permitir
exploracao, e o desenvolvimento requerido de uma aula de Danca
Contemporanea.

Ao articular a exploracao corporal, tomada de decisdao, composicao
instantanea e reflexao critica, contribui para a formacao de intérpretes
mais conscientes, criativos, colaborativos e preparados para os desafios
da pratica artistica contemporanea. A sua funcao pedagogica transcende
a técnica: € um modo de pensar, de criar e de estar no mundo.

Funcionando simultaneamente como técnica, metodologia e tecnologia
de composicdao em tempo real, a sua integracao sistematica contribui
solidamente para a formacao de intérpretes mais conscientes, versateis,
disponiveis e preparados para os desafios artisticos atuais.

E que a Improvisacdo, tal como a préopria Danca Contemporanea e
segundo diversos autores, pode ser muitas coisas, mas nao € apenas
qualquer coisa! It can be a lot of things but it's not just anything!’
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