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RESUMO

O presente trabalho apresenta um estudo empirico decorrente da implementacdo de um projeto de
intervencdo, que durou quatro meses e teve como propdsito compreender o contributo que a utilizacdo de
Simbolos Tangiveis (ST) e o conto de histdrias pode ter na promocado do estabelecimento de uma relacdo
de confianca entre a crianga com Sindroma de Joubert (SJ) e o adulto, bem como no desenvolvimento das
suas capacidades comunicativas e na melhoria do seu comportamento.

Esta pesquisa de natureza qualitativa definiu-se como um projeto de investigacdo-acéo,
desenvolvido em quatro fases: (i) caracterizacdo inicial da situacédo e identificacdo da problemética; (ii)
definicdo do plano de intervencéao; (iii) implementacdo do plano de intervencéo e (iv) avaliacdo do plano de
intervencdo. Durante este percurso procedeu-se a respetiva revisao da literatura.

O estudo envolveu a participagdo de uma crianca com SJ, que a data do inicio do plano de
intervencgdo tinha quatro anos de idade e apresentava atraso global no desenvolvimento psicomotor com
hipotonia generalizada ao nivel dos membros inferiores, tronco e membros superiores. Manifestava ainda
dificuldade em se expressar e apresentava com frequéncia episédios de frustragdo, principalmente em
ambientes imprevisiveis ou destruturados. Participaram ainda no estudo o seu encarregado de educacéo,
seis profissionais da instituicdo que trabalham diariamente com ela: trés docentes, dois técnicos e um
auxiliar de educagéo. Os dados foram recolhidos recorrendo as seguintes técnicas: pesquisa documental,
entrevistas semiestruturadas e observacao.

O plano de intervencao focou-se na utilizagdo de Simbolos Tangiveis como forma de promover o
estabelecimento de uma relacdo de confianca entre a crianga com SJ e o adulto, bem como o
desenvolvimento das suas capacidades comunicativas e a melhoria do seu comportamento. Os Simbolos
Tangiveis foram utilizados no sistema de calendario, na identificagdo de espacos, na identificagdo das
pessoas e nas histérias adaptadas e multissensoriais.

Durante o periodo de intervencdo a crianga comegcou a apresentar mais comportamentos sociais
positivos e a manifestar mais competéncias comunicativas, passando a usar alguma linguagem oral de
forma mais eficiente, funcional e prazerosa. Conseguiu ainda apreender o significado dos 42 ST
introduzidos, revelando facilidade em compreender, sobretudo, o significado dos Simbolos Tangiveis mais
concretos.

A introducdo de Simbolos Tangiveis na organizacdo das rotinas e dos espacos, bem como na
atividade de conto de histdrias revelou-se uma estratégia Util a estabilizacdo dos comportamentos da
crianca, inferindo-se que essa estratégia a ajudou a compreender melhor os contextos fisicos e sociais que
frequentava, tornando-se esta uma criangca mais calma e tolerante, nomeadamente as mudancas de

atividades e locais (onde revelava maiores episddios de desorganizacao).



Palavras-chave: sindroma de Joubert, simbolos tangiveis, competéncias comunicativas, organizacéo de

rotinas, historias adaptadas e multissensoriais



ABSTRAC

The present work presents an empirical study following the implementation of an intervention
project, which lasted four months and had. The main goal is understanding the contribution that the use of
Tangible Symbols (TS) and the storytelling can have in promoting the settlement of a trust relationship
between the child with Joubert Syndrome (JS) and the adult, as well as in the development of their
communicative capacities and in the improvement of their behavior.

This is a qualitative research, defined as research-action project, and was developed in four phases:
(i) initial description of the situation and identification of the question; (ii) definition of the intervention plan;
(i) implementation of the intervention plan, and (iv) evaluation of the intervention plan. During this time, we
proceeded to the respective literature review.

The research involved the participation of a child with JS who, at the beginning of the intervention
plan, was four years old and presented developmental delays with generalized hypertonia in the lower
limbs, trunk and upper limbs. The child also presented difficulty to express itself and frequently presented
episodes of frustration, especially in unpredictable or disrupted environments. His teacher head, three other
teachers, two technicians and one education assistant are others participants in this study. The data were
collected using the following techniques: documentary research, semi structured interviews and
observation.

The intervention plan focused on the use of Tangible Symbols to promote the settlement of a
relationship of trust between the child with JS and the adult, as well as the development of their
communicative capacities and the improvement of their behavior. The Tangible Symbols were used in the
calendar system, in the spaces’ identification, in the people identification and in the storytelling moments
with adapted stories and multi-sensory stories.

During the intervention the child began to present more positive social behaviors and to express
more communicative skills, starting to use some oral language in a more efficient, functional and pleasant
way. The child was also able to reach the meaning of the 42 Tangible Symbols introduced; specially the
most concrete Tangible Symbols.

The introduction of Tangible Symbols in the routines and spaces as well as in the storytelling
activity, evidenced to be a useful strategy to regulate the child's behavior, and support a better
understanding of the physical and social contexts. The child becomes more tolerant to the changes of

activities and places (where it showed greater episodes of disarrangement).

Keywords: Joubert syndrome, tangible symbols, communicative skills, routine organization, adapted and

multisensorial stories
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INTRODUCAO

Este estudo intitulado “Contributo da utilizacdo de simbolos tangiveis e do conto de histérias na
regulacdo do comportamento e no desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crianga com
Sindrome de Joubert” foi desenvolvido para obtencéo do grau de mestre em Educacgéo Especial, no Ramo
de Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia.

O interesse pela tematica do estudo surgiu quando recebermos na instituicdo onde se trabalha uma
crianca com Sindroma de Joubert de quatro ano de idade, que manifestava muitas dificuldades no seu
processo comunicativo e, por vezes, comportamentos sociais pouco ajustados ao contexto, entre outras
dificuldades.

Sabemos como ser capaz de comunicar nos diversos contextos de vida é importante para a vida de
qualquer ser humano. Como nos dizem Stoner et al., (citados por Ali, McFarland & Umbreeit, 2011)
“Através da comunicacdo, as pessoas podem fazer pedidos, partilhar valores e interesses e desenvolver
relacbes com os outros” (p.425). Nunes (2009) também afirma que “Comunicar faz parte da esséncia do
ser humano, seja para expressar sentimentos, partilhar informacéo, dizer piadas, fazer pedidos, protestar,
fazer escolhas ou interagir com os outros” (p.30). Portanto, o desenvolvimento da capacidade de
comunicagdo significara uma maior compreensdo do mundo em seu redor, maior possibilidade de se
expressar e aceder a atividades mais complexas, sendo esta uma capacidade ’vital para o
desenvolvimento saudavel das criancas, em virtude das trocas que mantém e assumem com O meio-
ambiente, e para o estabelecimento de uma vida com qualidade, contribuindo para a autoconfianca e
divertimento” (Trenholm, citado por Nunes, 2009, p. 30).

Assim, quando existem dificuldades nesta area, nomeadamente “auséncia de formas de
comunicacao eficientes” a “capacidade de interaccdo com os parceiros nas suas atividades naturais do
dia-a-dia” fica condicionada, “limitando a sua capacidade de acesso a informagao e de alargamento dos
conhecimentos” (Saramago, Gongalves, Duarte, Nunes & Amaral, 2004, p.30). Nestas circunstancias €
fundamental disponibilizar uma forma alternativa de comunicacdo, a qual podera ser transitoria e
desaparecer com o desenvolvimento da fala (Tetzchner & Martinsen, 2000). Uma das possibilidades é a
introducéo de simbolos tangiveis (Trief, Cascella & Bruce, 2013).

As caracteristicas inerentes as criangas com multideficiéncia, incluindo as que tém deficiéncia
visual, como € o caso da crianga em estudo e acima referida, exigem ainda que os ambientes que
frequentam sejam organizados e estruturados e ricos em comunicacdo (Nunes & Amaral, 2008), de modo
a ajuda-las a compreender o mundo que as cerca e a melhorar as suas capacidades comunicativas, bem

como o0 seu comportamento. Amaral (citado por Nunes, 2008), também refere que “os ambientes de

1



aprendizagem devem ser estruturados de modo a responderem as suas necessidades especificas” (p.18),
pois “aprendem melhor em ambientes organizados e previsiveis” (p.59). Deste modo ajuda-se as criangas
a sentirem-se mais seguras e confiantes nas suas agfes e, assim, aumenta-se o seu nivel de participagédo.
O recurso a apoios visuais que as ajudem a antecipar o que vai acontecer a seguir, como é o caso do
sistema de calendéario, é uma das possiveis estratégias a implementar (Saramago et al., 2004). Blaha

(1997) refere-nos ainda que os Sistemas de Calendéario tém manifestado beneficios significativos quando

explorados corretamente e de forma sistemética com criancas com multideficiéncia e deficiéncia visual

(cegueira ou baixa-viséo).

Tendo por base esta informacao surgiram-nos duas questdes de investigagao:

1. Em que medida a organizagdo de rotinas e do espago educativo com Simbolos Tangiveis contribui
para: (i) o estabelecimento de uma relacdo de confianga entre a crianga com SJ e o adulto, (ii) o
desenvolvimento das capacidades comunicativas e (iii) a regulacdo do seu comportamento?

2. Em que medida a utilizacdo de Simbolos Tangiveis em historias adaptadas e histérias multissensoriais
contribui para o desenvolvimento de competéncias comunicativas da crian¢ca com a SJ?

Atendendo as duas questfes orientadoras definidas para o presente trabalho definimos o seguinte
objetivo geral: compreender o contributo que a utilizacdo de Simbolos Tangiveis pode ter na promocédo do
estabelecimento de uma relacdo de confianga entre a crianca com SJ e o0 adulto, bem como no
desenvolvimento das suas capacidades comunicativas e na regulacdo do seu comportamento.

Tendo por base este objetivo geral definimos os seguintes objetivos especificos:

1. Identificar as caracteristicas dos Simbolos Tangiveis utilizados no sistema de calendario, na
identificacdo dos espacos e nas historias, considerando os diversos contextos de vida da crianca
com SJ,

2.  Caracterizar o modo como a criangca com SJ reage a utilizacdo desses Simbolos Tangiveis, no
sistema de calendério, na identificacdo de espagos e nas historias adaptadas e multissensoriais;
Identificar as competéncias comunicativas promovidas pela utilizacdo de Simbolos Tangiveis;
Perceber o impacto que a utilizagcdo de Simbolos Tangiveis no sistema de calendario e na
organizacdo dos espacos (pontos de referéncia) tem na regulagdo do comportamento social da
crianga com SJ;

5. Identificar as estratégias usadas pelos adultos para promover a utilizagdo de Simbolos Tangiveis
com a criangca com SJ.

Considerando as questdes de investigagao colocadas e os objetivos do estudo definidos realizou-se
um estudo de natureza qualitativa, do tipo investigagdo-acéo, desenvolvido em quatro fases, no qual se
implementou um plano de intervencdo durante quatro meses. A recolha de dados foi obtida a partir do

recurso a pesquisa documental, & observacdo e a entrevista semiestruturada. O estudo envolveu oito
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participantes: a crianga com SJ, 0 seu encarregado de educacao e seis profissionais da instituicdo escolar
frequentada pela crianca com SJ.

Considerando a organizacdo do presente trabalho, este encontra-se estruturado em duas partes:
uma referente ao enquadramento tedrico e outra ao estudo empirico.

A primeira parte correspondente ao enquadramento tedrico inclui um capitulo com a revisdo da
literatura que da a conhecer os autores que julgamos de referéncia nas tematicas em questdo: as
dificuldades apresentadas por criancas com multideficiéncia e deficiéncia visual e possiveis estratégias a
usar para ajudar a promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas e a organizagdo dos
ambientes educativos. Por conseguinte, este capitulo estd organizado em dois topicos: um referente as
carateristicas e necessidades das criangas com multideficiéncia e outro dedicado a andlise de estratégias
facilitadoras do desenvolvimento da comunicagdo em multideficiéncia. No primeiro tépico descrevemos as
caracteristicas das criangas com multideficiéncia, seguindo-se as suas necessidades e, por fim abordamos
guestdes relativas a comunicagdo em criancas com multideficiéncia. O segundo topico encontra-se
estruturado em trés subtopicos, o primeiro aborda aspetos relativos a utilizagdo de simbolos tangiveis,
explicitando o conceito e as potencialidades do uso deste nos resultados de investigacdo; o segundo
analisa a utilizacdo de sistema de calendario, iniciando com a explicitagdo do conceito de, e depois a
descricdo das potencialidades do seu uso e a apresentacao de estratégias de introducdo e uso deste
sistema; o terceiro e Ultimo subtdpico analisa a utilizagdo do conto de histérias multissensoriais e
adaptadas, destacando-se a explicitacdo de conceitos e a descricdo de algumas potencialidades do uso de
historias, baseada na reviséo de alguns resultados da investigacao.

A Il parte do trabalho relativa ao estudo empirico esta organizada em quatro capitulos.

O primeiro capitulo corresponde a fase | do estudo, e é dedicado a apresentacao da caracterizagéo
inicial da situacdo e identificacdo da problematica. Antes de apresentarmos os dados de caracterizacao
entendeu-se Util explicitarmos os métodos e técnicas de recolha e analise dos dados usados nesta fase do
estudo e quem participou no estudo. Seguidamente, caracterizamos a situacao inicial do estudo, tendo por
base a apresentacdo e discussdo dos dados recolhidos nesta fase, focando-se aspetos relativos a
interagdo adulto-crianca e as estratégias usadas pelos adultos. Terminamos o este primeiro capitulo com a
identificacdo da problemética encontrada, onde esclarecemos a necessidade de uma intervengéo devido a
fraca comunicacao intencional apresentada pela crianga com SJ e a frequéncia constante de episodios de
irritabilidade e frustracéo descontrolados e aparentemente despropositados.

O segundo capitulo refere-se a fase Il do estudo empirico, onde se procedeu a definicdo do plano
de intervencdo e respetiva implementacdo. Comecamos este capitulo por apresentar as questdes de
investigacdo e os objetivos do plano de intervengéo referidos acima. Seguidamente descrevemos o modo

como o plano de intervencgéo focado na utilizacdo de Simbolos Tangiveis no JI foi implementado. As areas
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de intervencdo passaram pela utilizacdo de ST no sistema de calendario, na identificacdo de espagos, na
identificacdo das pessoas e no conto de histérias. Também fazemos uma breve abordagem a utilizagéo de
ST no espacgo familiar.

O terceiro capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados e da avaliacdo do plano de
intervencdo, explicitando a sua implementagdo. Neste capitulo comegamos por mencionar quais 0s
métodos e técnicas de recolha e andlise de dados usados nesta fase do trabalho. Seguidamente,
apresentamos os resultados relativos a implementacdo do plano de intervencdo, tendo em atencdo 0s
comportamentos da crianga (atitudes do D. face aos ST, competéncias comunicativas manifestadas,
comportamento social apresentado pelo D. e envolvimento com o adulto), assim como 0s comportamentos
do adulto (estratégias usadas para interagir com a crianga e as estratégias usadas para trabalhar os ST).
Posteriormente apresentamos e analisamos 0s resultados obtidos com o conto de histérias adaptadas e
multissensoriais considerando os comportamentos da crianga (reagdo do D. aos ST usados nas historias,
competéncias comunicativas manifestadas, envolvimento com as histérias e no envolvimento com o
contador de histdrias), assim como os comportamentos do adulto (estratégias usadas para contar as
histérias e nas estratégias usadas para interagir com a crian¢a). Por fim procedemos a avaliacdo dos
resultados obtidos, considerando, sobretudo, a opinido dos profissionais envolvidos no estudo e da
encarregada de educacédo da criangca com SJ.

Terminamos o presente trabalho com o capitulo referente as conclusées. Neste capitulo analisamos
se as hipbteses de acdo e se o0s objetivos do projeto foram alcancados ou ndo, apresentamos as

consideracdes finais do estudo e refletimos ainda sobre as limitagdes do mesmo.



| PARTE: ENQUADRAMENTO TEORICO



Introducao

A investigacao requer uma revisdo da literatura que permita ndo s6 perceber o estado da arte na
temética que se prop8e estudar, como também enquadrar teoricamente essa problemética. A revisdo do
estado da arte inclui igualmente a andlise dos resultados da investigacdo empirica realizada até ao
momento nessa matéria. Por conseguinte, o presente capitulo é dedicado a este momento do processo
investigativo, mais propriamente a sustentacdo tedrica da problemética definida e das possiveis solucdes
para a problemética identificada.

Considera-se importante compreender conteddos centrais do nosso estudo, nomeadamente: as
caracteristicas e necessidades de criangcas com multideficiéncia e as potenciais estratégias facilitadoras do
desenvolvimento da comunicacdo nestas criangas. Ou seja, deseja-se entender: (i) as caracteristicas e as
necessidades de criangas com multideficiéncia, de modo a compreender as suas especificidades e os
desafios colocados a sua educacéo, e (ii) as estratégias que a literatura da especialidade aponta como
potenciadoras do desenvolvimento comunicativo destas criancas. Especificando, mobiliza-se a literatura e
os resultados de alguns estudos empiricos realizados no ambito da promog¢&do do desenvolvimento da
comunicagdo, nomeadamente a nivel: (i) da utilizagdo de simbolos tangiveis, (ii) do sistema de calendario

e (iii) do conto de histérias multissensoriais e adaptadas.
1. Capitulo. Carateristicas e necessidades das criancas com multideficiéncia

1.1. Caracteristicas das criancas com multideficiéncia

As criangas com multideficiéncia apresentam limitagbes muito significativas que afetam o seu
envolvimento com o mundo fisico e social (Saramago et al.,, 2004) e consequentemente 0 seu
desenvolvimento e aprendizagem (Nunes & Amaral, 2008).

Nunes (2012) refere ainda que o vocabulo multideficiéncia € comummente usado para mencionar
“... pessoas com deficiéncias graves, consideradas por Bairrdo et al. (1998) como tendo problemas de
Baixa Frequéncia e Alta Intensidade. Estas pessoas apresentam um quadro complexo e exigem mais
recursos e meios adicionais para apoiar as suas necessidades educativas” (p.22).

Importa referir que as criangcas com multideficiéncia constituem um grupo extremamente
diversificado, dado que as distintas limitacbes que apresentam nos diversos dominios (cognitivo, motor
e/ou sensorial) manifestam-se de modo muito variado, decorrente: (i) da forma como estas se combinam,
(ii) da sua gravidade, (iii) da idade em que estas surgem e (iv) das experiéncias vivenciadas por cada uma

(Nunes, 2004). Portanto, trata-se de um grupo bastante heterogéneo, variando as suas caracteristicas de



acordo com o tipo de problematica e a respetiva gravidade, em resultado da interacdo existente entre as
suas condicdes fisicas e os fatores ambientais.

Apesar da heterogeneidade que se verifica neste grupo de criangcas, existem algumas
caracteristicas comuns ao nivel: (i) do comprometimento do seu desenvolvimento e (ii) das dificuldades de
acesso a aprendizagem e a participacdo nos contextos em que se inserem.

Particularizando a heterogeneidade deste grupo, Nunes (2012) menciona que a literatura mais
recente procura circunscrever de uma forma mais explicita a extensdo deste conceito, “bem como
clarificar os diversos subgrupos de pessoas que o termo integra” (p.24). Nesta perspetiva a autora refere
gue surgiram na literatura diversas denominagfes que “procuram descrever estes alunos de um modo
mais particular, por exemplo Profound Intellectual and Multiple Disabilities (PIMD) e Profound and Multiple
Learning Disabilities (PMLD)” (p.25). Importa assinalar ainda que face ao predominio “que as limitagdes
visuais tém neste grupo de alunos, alguns investigadores tém dedicado particular atengdo aos que
apresentam acentuadas limitagdes visuais, associadas a dificuldades intelectuais e/ou motoras, referindo-
se a estes como tendo Multiple Disabilities and Visual Impairment (MDVI)” (Nunes, 2012, p.25), ou seja
multideficiéncia e deficiéncia visual.

Analisando as caracteristicas das criancas que integram este Ultimo subgrupo (MDVI), é de referir
que estas podem manifestar cegueira com auséncia total da visdo ou baixa visdo. A auséncia de visédo ou
dificuldade em aceder visualmente aos objetos e pessoas tem impacto no seu desenvolvimento, sendo que
“O processo de aprendizagem [destas criangas] se fara através dos sentidos remanescentes (tato,
audicdo, olfacto e paladar).” (Aranha, Mota, Alves & Telles, 2005, p.17). Segundo Aranha et al., (2005) a
crianga com cegueira congénita ndo tem imagens visuais. O mundo para si € apresentado através de
outros sentidos (tato, audicdo, olfato, paladar), interpretando-o e percebendo-o de uma forma totalmente
diferente das criangas com capacidades visuais comuns. Deste modo, também a sua relacdo com o
mundo terd de ser apresentada de uma forma diferente, pois nem sempre 0s simbolos com que se depara
terdo uma resposta significativa para si. Assim, encontra-se a necessidade de proporcionar estimulos
complementares, relativamente a informacdo que se pretende transmitir a crianca com deficiéncia visual,
“multiplicando as vivéncias perceptivas em torno de uma mesma nogao”. (Aranha, et al., 2005, p.37). Estes
autores referem ainda que esta circunstancia pode originar “... muitas vezes, conceitos diferentes daqueles
obtidos e utilizados pelos que possuem visdo normal’ (p.35). Deste modo verificamos que a sua
aprendizagem depende do fornecimento de informac¢do com recurso a outros 6rgéos dos sentidos, e que a
auséncia de visdo ou as dificuldades visuais trazem-lhe desvantagens, nomeadamente a nivel das
possibilidades de obtencdo da informacdo e da sua compreensdo. Assim, “E frequente encontrarmos
niveis bastante baixos de expectativas com relagdo ao rendimento académico do deficiente visual” (Aranha

et al., 2005, p.34). Estes autores (Aranha et al., 2005) afirmam igualmente que



Esta auséncia de estimulacdo ou “restricido de experiéncias” pode ameacar o desenvolvimento
normal do processo educativo da crianca privada de visdo, principalmente naqueles aspectos
relacionados com as habilidades que envolvem a utilizagdo de canais visuais, tais como 0s
aspectos ligados as areas de aquisicdo de conceitos, orientacdo, mobilidade e controle do
ambiente. (p.35)

Mas, independentemente das limitacdes apresentadas pela crianca importa, na opinido de Nunes
(2012)

conhecer como é que uma condi¢cdo particular da saude interage com as barreiras e 0s
facilitadores existentes nos ambientes, e como é que isso a afeta no quotidiano em termos [da]

restricdo da sua participagdo e atividade num determinado contexto (p.26).
1.2. Necessidades das criancas com multideficiéncia

As limitacdes manifestadas pelas criangas com multideficiéncia apresentam-se como sérias
barreiras ao seu desenvolvimento e aprendizagem, pelo que necessitam de apoio continuado de forma a
se promover a sua independéncia pessoal e a facilitar a aprendizagem de competéncias funcionais,
comunicativas, sociais e académicas (Nunes, 2008).

Considerando que a inclusédo na comunidade e a qualidade de vida s&o objetivos comuns a todos
os seres humanos, Nunes (2008), refere que a resposta educativa a dar a alunos com multideficiéncia ndo
difere, no essencial, da implementada com os restantes alunos. Assim, a escola deve fomentar que estes
alcancem o maximo de independéncia possivel, participem na vida da comunidade, de acordo com as
suas capacidades e potencialidades, e fagcam aprendizagens significativas. Por conseguinte, Nunes (2001)
refere que € necessario ser-se flexivel no desenvolvimento e aplicacdo de respostas educativas a estas
criangas, as quais se devem basear em materiais e estratégias diversificadas e adequadas as
caracteristicas de cada uma, de forma a minimizar as suas dificuldades e a potenciar as suas
capacidades.

Portanto, é fundamental proporcionar a estas crian¢cas 0 envolvimento ativo em experiéncias
significativas e socialmente relevantes em diferentes contextos, dando-lhes a oportunidade de, em
ambiente natural, interagir com pessoas e objetos, desenvolver capacidades e aprendizagens e, assim,
possibilitar-lhes um controlo mais efetivo da realidade que os rodeia (Nunes, 2008).

O ambiente de aprendizagem em que as criangas com multideficiéncia estdo inseridas influencia o
seu nivel de participacdo e envolvimento no processo de aprendizagem. A este respeito Amaral (2004,
citado por Nunes, 2008) afirma que “os ambientes de aprendizagem devem ser estruturados de modo a

responderem as suas necessidades especificas” (p.18), sendo que “aprendem melhor em ambientes
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organizados e previsiveis” (p. 59), para que se possam sentir seguras e confiantes nas suas agoes e,
assim, aumentar o seu nivel de participagao.

Face as caracteristicas destas criancas e a sua necessidade de ter apoio especializado e, porque
se trata de um grupo particularmente heterogéneo, a sua educacdo constitui um desafio exigente e
complexo para as escolas. E por isso importante assegurar recursos e meios adicionais que se adequem
as necessidades especificas de cada crianca, de modo a promover aprendizagens que sejam
significativas e que respondam a suas necessidades de aprendizagem patrticulares (Chen & Dote-Kwan,
citado por Nunes, 2001).

Importa igualmente promover o desenvolvimento de competéncias ao nivel da autonomia e da
participacdo e, sobretudo, a melhoria da sua qualidade de vida. A exploracdo do ambiente e a interagédo
comunicativa devem desenvolver-se atendendo as caracteristicas especificas e individuais de cada
crianga, considerando a combinagéo da sua condig&o clinica com as experiéncias ja vivenciadas.

Assinala-se ainda que as respostas educativas devem ter em conta as caracteristicas,
necessidades, capacidades e interesses da crian¢a, bem como os desejos da sua familia visando, sempre
o aumento do seu nivel de participagdo. Além disso, € essencial adaptar as propostas as reais condi¢cdes
do contexto e definir e estruturar claramente as atividades a desenvolver, sem esquecer a influéncia que o
contexto fisico e social desempenha neste processo, e as adaptacdes necessérias a fazer, de forma a
garantir que as competéncias a desenvolver sejam, de facto, Uteis para aumentar a independéncia futura
do aluno (Nunes, 2005).

Atendendo as singularidades das criangas com MDVI (multideficiéncia e deficiéncia visual grave),
importa referir que estas necessitam de uma estimulacdo sensorial acrescida de modo a aprender o
mundo que as rodeia através dos sentidos remanescentes: tato, audicao, olfato e o paladar, visto a sua
visdo estar comprometida. Na escola, o professor devera reunir uma série de estratégias que envolvam
experiéncias significativas de aprendizagem para a crianga com deficiéncia visual identifique “... sons,
discrimine odores, experimente diversos sabores e diferencie os mais variados materiais.” (Aranha et al.,
2005, p.46).

1.3. A comunicacdo em crian¢cas com multideficiéncia

A comunicacdo permite partilhar ideias e sentimentos e controlar as nossas escolhas (Downing,
2005). De acordo com Tetzchner e Martinsen (2000) “as dificuldades de comunicacédo afectam a interagéo
com as pessoas que cuidam dela e perturbam ou impedem o processo de socializagdo natural” (p.17),
pois “a comunicacao esta inteiramente ligada a qualidade de vida. Serve para partilhar ideias e

sentimentos e passar aprendizagens de uns para os outros” (Downing, citado por Trief, Cascella & Bruce,



2013, p.180). Stoner et al., (2006, citado por Ali, McFarland & Umbreeit, 2011), afirmam ainda que a
“Comunicagao € um aspeto crucial na vida. Através da comunicagdo, as pessoas podem fazer pedidos,
partilhar valores e interesses e desenvolver relagdes com os outros” (p. 425). Portanto, o desenvolvimento
da capacidade de comunicacao significara uma maior compreensao do mundo em seu redor, maior
possibilidade de se expressarem e 0 acesso a atividades mais complexas.

Embora a comunicacdo seja uma capacidade inerente ao ser humano, Snell, Chen e Hoover

(2006, citado por Ali et al.,, 2011) indicam-nos que muitos individuos com multideficiéncia tém
limitagbes na comunicacéo que tornam dificil a compreensdo aos outros das suas intengdes, como em
fazer pedidos, responder e comunicar” (p.425). As suas dificuldades nesta area, nomeadamente “A
auséncia de formas de comunicacédo eficientes reduz a sua capacidade de interac¢gdo com 0s parceiros
nas suas atividades naturais do dia-a-dia, limitando a sua capacidade de acesso a informacdo e de
alargamento dos conhecimentos” (Saramago et al., 2004, p.30). Neste sentido “E essencial que a
crianga/jovem com multideficiéncia, compreenda que a comunicacdo € uma poderosa ferramenta, que a
pode ajudar a satisfazer as respectivas necessidades fisicas, sociais e emocionais (Saramago et al., 2004,
p.131). Para tal, muitas criancas necessitam de uma forma alternativa de comunicagao, a qual podera ser
transitoria e desaparecer com o desenvolvimento da fala (Tetzchner & Martinsen, 2000).

Olhando para a especificidade das criangcas com multideficiéncia, embora algumas apresentem

algumas capacidades no uso da fala, segundo Saramago et al., (2004)

na maioria dos casos estes comportamentos nao séo suficientes para dar resposta a necessidades
comunicativas. Em muitos casos a linguagem, enquanto meio simbdlico de comunicacao,
representa um objectivo a longo prazo nem sempre alcancavel, dando origem a necessidade de
formas de expressdo mais concretas, que possibiltem as criancas/jovens comunicar

eficientemente (p.39).

De acordo com Snell (citado por Trief et al., 2013) as crian¢gas que ndo tem comunicagao verbal,
mas que tém intengdo comunicativa podem utilizar uma variedade de gestos e linguagem corporal para se
expressarem, mas poucas comunicam recorrendo a simbolos. Porém, estas criangas devem ter as
mesmas oportunidades comunicativas que 0s seus pares e para tal, atendendo as suas limitagcbes, €

importante desenvolver estratégias que facilitem o desenvolvimento desta capacidade.

10



2. Capitulo. Estratégias facilitadoras do desenvolvimento da comunicacao

em multideficiéncia

As caracteristicas inerentes as criancas com multideficiéncia, incluindo as que tém deficiéncia
visual, exigem que o0s ambientes que frequentam sejam organizados e estruturados e ricos em
comunicacéo (Nunes & Amaral, 2008), de modo a ajuda-las a compreender o0 mundo que as cerca e a
melhorar as suas capacidades comunicativas, bem como 0 seu comportamento. Nesse sentido,
seguidamente analisa-se o papel que algumas estratégias podem desempenhar neste processo,
particularmente a utilizagdo de simbolos tangiveis, a organizagdo do sistema de calendario e o conto de
histérias multissensoriais e adaptadas.

2.1. Utilizacao de simbolos tangiveis

Como se mencionou anteriormente muitas criangcas com multideficiéncia ndo conseguem adquirir e
desenvolver a linguagem, precisando de um suporte para alcancar o potencial comunicativo, nestes casos
a introducao de simbolos tangiveis podera ser uma boa opc¢éo (Trief, Cascella & Bruce, 2013). Para Snell
et al., (2010, citado por Trief et al., 2013) o recurso a este tipo de simbolos pode contribuir para que
tenham as mesmas oportunidades de comunicacdo que 0s seus pares. Roche et al., (2014) também

partilham desta opini&do afirmando que:

Os simbolos tangiveis parecem ser particularmente aplicados como sistemas aumentativos e
alternativos de comunicagdo em individuos com problemas de desenvolvimento com cegueira ou
com graves problemas de visdo. Estas pessoas parecem apresentar mais disponibilidade para
aprender a discriminar a maioria dos simbolos tangiveis, diferenciando formas e associando-as as
diferentes necessidades comunicativas (pp.28-29).

Mas, o que se entende por simbolos tangiveis?
2.1.1. Explicitacdo do conceito de simbolos tangiveis

Um simbolo é “algo que estda em vez de, ou que representa algo” (Vanderheiden & Yoder, 1986,
citado por Johnson & Cosbey, 2012, p.26), ou seja, € algo a que se convencionou atribuir um dado
significado, podendo ter uma relacdo convencional ou arbitraria com o seu significante.

Os simbolos mais concretos designados como tangiveis por Charity Rowland e Phil Schweigert
(2000) “ ... sao objetos ou imagens, que significam ou representam alguma coisa sobre aquilo que nés
queremos comunicar” (p. 2). Na opinido de Trief et al., (2009) os “Simbolos Tangiveis sdo objetos, ou
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partes de objetos com qualidades especificas, na sua forma, textura e consisténcia, podendo ser usados
para representar pessoas, sitios, objetos, atividades ou conceitos” (p.425).

Concretizando, os simbolos tangiveis constituem um subgrupo de simbolos que partilham
determinadas caracteristicas, a saber: (i) uma relacdo percetiva clara com o seu referente; (ii) sédo
permanentes; (iii) sdo manipulaveis; (iv) podem ser usados com uma resposta motora simples e (v) sédo
discriminados tatilmente (Rowland & Scheweigert, 2000). Estes simbolos constituem um sistema de
simbolos concretos para promover a comunicacao expressiva e recetiva, sendo constituido por simbolos
de trés dimensdes (objetos, objetos de referéncia) e de duas dimensdes (imagens, desenhos, fotografias e
contornos dos referentes). Como nos dizem Rowland e Schweigert (2000) existem diferentes tipos de
Simbolos Tangiveis, sendo estes “todos os objetos, partes de objetos, objetos associados, texturas ou
formas, contornos e fotografias. Este tipo de Simbolos Tangiveis, ilustram progressivamente diferentes
tipos de representacao abstracta” (p. 2). Por conseguinte, os simbolos tangiveis mantém uma relacao
visual ou tatil com as propriedades do referente, pelo que se parecem com as entidades que representam;
podendo ser usados de forma simples ou com digitalizadores da fala / comunicadores e apresentam
diferentes niveis de representacgéo (ibid).

Os Simbolos Tangiveis a trés dimensdes sdo denominados por certos autores com Objetos de
Referéncia, sendo essa expressao “usada pela primeira vez em meados dos anos 60 por Jan Van Dijk
como sendo uma forma de comunicagao usada pelas pessoas com surdocegueira congénita.” (Saramago
et al., 2004, p.145). Hampson (2014) indica-nos que “os Objetos de Referéncia foram inicialmente
utilizados para pessoas cegas. Neste momento alargou-se a sua utilizacdo para pessoas com deficiéncia
profunda ou multideficiéncia“ (p.1). Este autor refere ainda que as caracteristicas dos Objetos de
Referéncia sdo facilmente aceites por conterem informacdo de facil discriminacdo tatil, tornando-se
simples a identificacdo e interpretacdo do objeto associando-o rapidamente ao seu simbolismo.

Call Centre (2004a) afirma que a escolha dos Objetos de Referéncia devera ter em consideragédo
0S gostos e a associacdo da crianga a atividade em questdo. Esses objetos deverdo ser unicamente
associados a essa atividade e a mais nenhuma. A discussdo da escolha do objeto devera ser partilhada
com a restante equipa que trabalha com o aluno. O tamanho, o peso e a forma séo caracteristicas do
Objeto de Referéncia, que deverdo ser tidas em consideracdo aquando a escolha desse, assim como a
aprovacgdo do aluno na escolha do objeto. Este devera toca-lo e explora-lo, e assim participar também na
escolha dos objetos que para si serdo significativos e estimulantes. Roche et al., (2014, citando Rowland
& Schweigert, 2000; Trief, 2007), ddo-nos exemplos do que poderao ser Simbolos Tangiveis “uma
verdadeira escova de dentes para representar a lavagem dos dentes; um garfo de plastico para

representar a refeicdo; um brinquedo de um autocarro da escola para representar o fim do dia de
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escola...” (p.28). Portanto, os objetos de referéncia podem apresentar-se em diferentes niveis de
complexidade: objetos reais, partes do objeto, objeto associado ou objeto miniatura.
Segundo Saramago et al (2004)

A utilizacdo sistematica de Objetos de Referéncia possibilita ainda a crianga/jovem desenvolver
conceitos acerca do ambiente qua a rodeia, tais como, saber 0 que se passa, onde € que se passa,
guem estd presente, com quem interage, etc. estes aspectos podem ajudar a diminuir os
sentimentos de ansiedade e, por conseguinte, reduzir a incidéncia dos problemas de

comportamento (p. 149).

Os Simbolos Tangiveis sdo usados por pessoas que tém dificuldades na comunicacdo oral,
usando estes Simbolos como forma de comunicagdo. Esta estratégia é utilizada, independentemente da
idade e das limitacdes que a pessoa possa apresentar, sendo que foram inicialmente criados para serem
usados por pessoas com limitagBes sensoriais (Rowland & Schweigert, 2000). Varios autores (Mathy-
Laikko et al., 1989; Murray-Branch, Udavari-Solner & Bailey, 1991, citados por Tetzchner & Martinsen,
2000) salientam também que “alguns Simbolos Tangiveis foram criados para pessoas cegas ou com
deficiéncia visual severa” e que “Normalmente tém formas que podem ser facilmente discriminadas e
diferentes texturas para poderem ser identificadas pelo tato (p.35). Certamente que as pessoas com
deficiéncia visual necessitam de simbolos tangiveis que possam ser discriminados com recurso a este
orgdo dos sentidos, sem o suporte visual (Mathy-Laikko et al., 1989, citado por Tetzchner & Martinsen,
2000). Este tipo de simbolos é facilmente aceite por criangas com multideficiéncia e com problemas de
visdo (cegueira e baixa visdo) por serem tateis e serem de mais facil compreensao do que outros simbolos
mais abstratos (Rowland & Schweigert 2000, citado por Trief et al., 2013).

Autores como Rowland e Schweigert (2000) referem ser importante que os Simbolos Tangiveis
sejam criados com base nas experiéncias da pessoa que os usa. Estes deverdo ser utilizados de forma
permanente e manipulados como forma de comunicagdo por todos 0s parceiros comunicativos,
salientando ainda, que o trabalho com Simbolos Tangiveis quando aplicado a pessoas cegas devera
incluir a discriminacéo tatil. Este tipo de Simbolos Tangiveis podera servir de ponte para a utilizagdo de
outros sistemas de simbolos mais complexos, aumentando gradualmente o seu nivel de abstracdo, nédo
interferindo nem desvalorizando a necessidade do desenvolvimento e aquisicdo da linguagem oral. Os
Simbolos tém de ser tangiveis ao utilizador, para que surtam o efeito desejado, ou seja a promog¢éo da
comunicacgéo e interacdo (Rowland & Schweigert, 2000).

Uma estratégia recomendada para a introducdo de Simbolos Tangiveis é a utilizacdo de objetos
gue sejam do interesse do utilizador como forma de motivacdo para a comunicacéo e interacdo. A escolha

destes simbolos devera comecar com niveis basicos de representacdo de modo a que o utilizador os
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identifiqgue e reconhecga, e posteriormente, quando garantido o seu reconhecimento, importa complexificar,
aumentando o grau de abstracdo dos objetos (Rowland & Schweigert 2000).

E fundamental os Simbolos Tangiveis estarem constantemente acessiveis ao utilizador, para que
este possa usa-los para comunicar sempre que desejar. Deste modo, na altura da construgdo destes
Simbolos Tangiveis, importa ter em consideracdo a possibilidade de serem facilmente transportaveis
(pequenos, leves ou com uma forma de facil transporte, como por exemplo em formato de livro) (Rowland
& Schweigert, 2000).

A introducdo de um novo Simbolo Tangivel s6 devera ser feita quando garantida a compreensao
do Simbolo anteriormente introduzido. Cada vez que é introduzido um novo Simbolo Tangivel, devera ser
verificada a compreensdo do utlizador a introducdo do mesmo. Quantos mais simbolos forem
introduzidos, mais o utilizador estara disponivel para comunicar. Deveremos ainda mostrar ao utilizador os
diferentes contextos em que estes simbolos poderao ser utilizados (em casa, na comunidade, com outras
pessoas, em diferentes partes do dia...) encorajando-a a generalizagdo da sua utilizagcdo adequando-os
aos diferentes contextos com a fungdo comunicativa (Rowland & Schweigert, 2000).

A escolha entre dois Objetos de Referéncia devera ser feita com os objetos em posic¢des iguais, e
alternada as suas localizacfes espaciais (umas vezes um dos objetos a direita e 0 outro a esquerda e na
sessdo seguinte alternar), para garantirmos que a crianca ndo escolhe sempre o objeto da mesma
posicdo. Quando observarmos que a escolha entre os dois objetos esta garantida, poderemos introduzir a
escolha entre trés objetos, e eventualmente mais (Call Centre, 2004a), sendo que “E essencial que n&o
sejam feitas demasiadas introducdes ao mesmo tempo. Nao se devem introduzir novos Objetos de

Referéncia a mediada que se fazem alteragdes de objetos antigos” (Call Centre, 2004, p.2).
2.1.2. Potencialidades do uso de simbolos tangiveis: resultados de investigacao

Ndo se conhecem muitas investigacdes relacionadas especificamente com a utilizagdo de
Simbolos Tangiveis com criangas com multideficiéncia (em territério nacional e internacional). Como
afirmam Trief et al., (2013) apenas alguns estudos tém documentado praticas interessantes relativas a
utilizacdo de Simbolos Tangiveis, salientando os estudos de Lund e Troha (2008); Parker, Banda,
Davidson e Liu-Gitz, (2010); Rowland e Schweigert (2000); Trief (2007); Turnell e Carter (1994). Trief et
al., salientam ainda que apenas um estudo desenvolvido por Rowland e Schweigert (2000) avaliou o
progresso do uso de Simbolos Tangiveis por um periodo de tempo superior a alguns meses (M= 6.5),
implementando Simbolos Tangiveis com 41 criancas com deficiéncia intelectual. Neste estudo os
simbolos escolhidos basearam-se nas preferéncias de cada crianca, sendo que 35 criangcas conseguiram

aprender a usar os Simbolos Tangiveis, homeadamente para fazer pedidos, e que dessas 35 cinco
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aprenderam a usar simbolos abstratos. Por outro lado, as criangcas com competéncias comunicativas
situadas num nivel pré-intencional requereram mais tempo para aprender os simbolos e aprenderam uma
menor quantidade de simbolos.

Trief et al., (2013) mencionam um outro estudo, o de Trief (2007) o qual incluiu a utilizacdo de
Simbolos Tangiveis por 25 participantes com multideficiéncia e deficiéncia visual de vérias escolas. Neste
estudo os Simbolos Tangiveis foram usados para fazer a transicdo de uma atividade para outra, durante
nove meses. Aos participantes era solicitado que identificassem o simbolo que representava a atividade
que se ia seguir de entre dois simbolos existentes, criando muitas oportunidades diarias para a sua
utilizacdo. Os resultados deste estudo evidenciam que apenas uma pequena parte (20%) conseguiu
identificar todos os simbolos disponibilizados, 40% né&o identificou qualquer simbolo (estas criangas
manifestavam limita¢cdes cognitivas graves associadas a limitagdes visuais e motoras) e os restantes 40%
identificou entre um a 20 simbolos.

Um outro estudo focou a eficacia da utilizacdo de Simbolos Tangiveis standard e permitiu observar
os resultados de um estudo realizado por Trief, Cascella e Bruce (2013) sobre a aplicagdo de Simbolos
Tangiveis em criangas com multideficiéncia com problemas de visdo. Neste estudo os Simbolos Tangiveis
foram inseridos no curriculo, mais propriamente nas rotinas da sala de aula, de 43 criancas, e usados
adicionalmente como outras formas de comunicacéo expressiva e recetiva ja utilizadas no espaco de sala
de aula. Durante sete meses foram recolhidos dados relativos as oportunidades do uso de Simbolos
Tangiveis, sendo os dados registados em video. Os resultados indicam que ao fim de quatro meses 46%
dos participantes conseguia identificar os Simbolos Tangiveis expostos e que as competéncias cognitivas,
linguisticas e simbdlicas ndo foram fatores relacionados com o sucesso da sua aquisi¢cdo. Os resultados
sugerem que mesmo as criancas com mais dificuldades sédo capazes de identificar o uso de varios
Simbolos Tangiveis. O estudo refere ainda, o beneficio da utilizacdo destes Simbolos em sujeitos com
cegueira e baixa viséo, por serem tacteis e significativos para a crianca.

Trief et al., (2013) mencionam ainda que os Simbolos Tangiveis podem ser usados para facilitar
uma melhor compreenséo da informagéo a sua volta e desenvolver a comunicagéo, constituindo-se como
uma forma alternativa ou aumentativa de comunicagéo. Hetzroni (2003, citado por Trief, 2007) refere que
‘o uso de sistemas alternativos de comunicagdo em estudantes com problemas significativos de
desenvolvimento, ajuda a reduzir os problemas de comportamento como os de morder, bater, birras
enquanto aumenta funcionalmente os comportamentos comunicativos” (p.613).

Reporta-se um outro estudo desenvolvido por Cascella (2014) em que os Simbolos Tangiveis
foram introduzidos junto de um adulto com multideficiéncia e deficiéncia visual. Os simbolos foram
introduzidos de uma forma funcional, atendendo a motivacéo e aos interesses especificos dessa pessoa,

considerando também as suas caracteristicas pessoais e as do ambiente. O estudo teve como objetivo
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procurar perceber se 0 uso deste tipo de simbolos aumenta as capacidades comunicativas dessa pessoa
e com que rapidez ele os consegue aprender a usar. Os resultados sugerem que o adulto com graves
limitacdes aprendeu a associar Simbolos Tangiveis a trés dimensdes apés duas a trés semanas de
implementacdo. O autor considera os resultados positivos, evidenciando uma aprendizagem ativa, apesar
do pouco tempo de implementacdo. O sucesso pode advir do facto de os Simbolos Tangiveis a trés
dimensdes terem sido introduzidos nas rotinas diarias e de ser acompanhado por respostas contingentes
por parte dos profissionais com quem o adulto interagia.

Trief, et al. (2013) afirmam que os Simbolos Tangiveis deverdo ser aplicados em todas as
dindmicas e rotinas da crianga para melhor conhecimento, conforto e seguranca da mesma, sendo que
“Os simbolos tangiveis podem ser também introduzidos nos Sistemas de Calendério para orientagcdo das
rotinas diarias e simultaneamente com descri¢cdes verbais para regular a transicdo para a mudanca de
atividade” (p.184).

2.2. Utilizac&o de sistema de calendario

2.2.1. Explicagdo do conceito de sistema de calendario

As criancas com multideficiéncia necessitam de ambientes de aprendizagem organizados e
estruturados de modo a perceberem melhor o que pode acontecer nesses contextos. O recurso a apoios
visuais que as ajudem a antecipar o que vai acontecer a seguir, como é o caso do sistema de calendario,

€ uma das possiveis estratégias a implementar. De acordo com Saramago et al. (2004)

O Sistema de Calendario é um sistema de Simbolos organizado sequencialmente, que
representam atividades a realizar e auxiliam a crianga/jovem a compreender o que vai fazer. Os
Simbolos podem ser objetos, imagens ou palavras, e a sua escolha depende das capacidades
cognitivas e visuais da crianga/jovem. O Calendéario é organizado de acordo com as capacidades
individuais de cada crianca/jovem e pode ter varios formatos. O mais conhecido é o sistema de

caixas organizadas sequencialmente. (p.185)

Para Blaha (2001) esta estratégia “envolve o uso significativo de uma série de Simbolos Tangiveis
(objetos, partes de objetos, texturas, desenhos, contornos de desenhos, fotografias e palavras escritas a
negro ou a Braille)” (p.1) os quais surgem organizados de “forma sequencial em um qualquer tipo de
dispositivo (caixas de calendario, calendario corrido, calendario de parede, etc.)” (p.1). Por conseguinte o
sistema de calendario € um horario visual constituido por um “conjunto de simbolos que informam o

aprendiz sobre as atividades que vai desenvolver durante um determinado periodo de tempo” (Jones &
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Baley-Orr, 2012, p.319). Como se disse antes, o Sistema de Calendéario pode incluir um variado nimero
de Simbolos Tangiveis conhecidos da crianca de forma a organizar as suas rotinas diarias.

Muitas sao as criangas que podem beneficiar do recurso a esta estratégia, Jones e Baley-Orr
(2012) destacam sobretudo as que: (i) tém pouca compreensdo da linguagem oral, (i) manifestam

dificuldades em se envolver com as atividades e (iii) apresentam comportamentos desafiantes.

2.2.2. Potencialidades do uso de sistema de calendario

Blaha (2001) indica-nos que o uso do Sistema de Calendario proporciona a organizagdo das
atividades programadas para a rotina da crianga de uma forma estruturada. I1sso permite-lhe antecipar o
gue vem a seguir, fornecendo a sensacdo de seguranca e facilitando o aumento da independéncia na
programacao da sua rotina.

Jones e Baley-Orr (2012) acrescentam que este tipo de apoio visual apresenta inUmeras
vantagens dado que pode contribuir para que as criangas consigam autorregular-se e ter mais atencao
nas tarefas que desempenham. Assinalam ainda a possibilidade de ajudar a diminuir os comportamentos
menos adequados, pois as criangas comecam a ter uma melhor compreensdo do que se passa a sua
volta. Estes autores indicam também que o sistema de calendario deve refletir as escolhas da crianca que
0 vai usar, considerando as atividades que gosta e as que ndo gosta, o que ao longo do tempo a ajuda a
aumentar o seu controlo sobre o seu ambiente social. Os sistemas de calendario podem ser usados
igualmente para aumentar 0 apoio a autonomia, a participacéo ativa e a apresentacdo de comportamentos
adequados.

A utilizagdo de um Sistema de Calendario permite “uma confrontagao sistematica com a mesma
sequéncia de eventos e a capacidade de antecipar os acontecimentos (...) contribuindo para o
desenvolvimento das capacidades de memorizagao” (Saramago et al., 2004, p.122). Os mesmos autores
indicam-nos igualmente que a organizagdo das rotinas pelo Sistema de Calendario ajuda a antecipar as
atividades e situacfes inesperadas, ajudando a crianca a perceber que existe um principio, um meio e um
fim em cada uma delas, situando-as nas agdes, locais e até com 0s objetos e com as pessoas de cada
atividade. Esta antecipagdo prepara as criangas para as mudancas que naturalmente acontecem nos
ambientes, antecipando assim situacdes, transmitindo-lhes confianca e seguranca uma vez que aumenta
a previsibilidade das situac¢des “As rotinas proporcionam ainda oportunidades de comunicacdo que devem
ser aproveitadas pelo adulto” (Saramago et al., 2004, p.123), pois permitem que o adulto e a crianga
possam conversar sobre as atividades, facilitando a aquisicdo de novo vocabulario e aplicacdo do ja

apreendido.
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Blaha (1997) refere-nos que os Sistemas de Calendéario tém manifestado beneficios significativos
quando explorados corretamente e de forma sistematica com criancas com multideficiéncia e deficiéncia
visual (cegueira ou baixa-visdo). Assim o Sistema de Calendario proporciona as criangas seguranca ao
saberem a atividade que irdo realizar de seguida, antecipando-a, prevenindo e preparando as mudancas
repentinas de atividade, diminuindo assim a probabilidade de stress nas mudancas. O Sistema de
Calendario permite também as criancas, poderem participar na escolha das atividades que irdo realizar ao

longo do dia, transmitindo-lhe confianga e controlo sobre as suas acoes.
2.2.3. Estratégias de introducéo e uso de sistemas de calendario

Segundo Blaha (2001) os Calendéarios poderdo adquirir diferentes formatos, existindo os mais
concretos e 0s mais abstratos, passando pelos mais tradicionais, como é o caso do calendario de parede.

De acordo com Saramago et al. (2004) podemos ter trés tipos de calendarios: (i) Calendario de
Antecipacdo, em que se pretende que a crianca antecipe as atividades que ira realizar imediatamente a
seguir. Inicialmente apresenta-se apenas um compartimento (caixa) onde se colocam os objetos das
atividades que ir4 realizar ao longo do dia, e posteriormente poder-se-a acrescentar uma outra caixa para
as atividades ja realizadas; (ii) Calendario Diario em que os simbolos sé@o organizados sequencialmente,
representando as atividades que a crianga vai desenvolver ao longo do dia, estabelecendo uma rotina e
uma sequéncia de acontecimentos que ajudam na organizacdo da nocdo de tempo. Neste tipo de
calendéarios os objetos sdo colocados igualmente em compartimentos (por exemplo, caixas) mas
sequencialmente, lado a lado. Devera ser claro para a crianga quando € que a atividade ja foi realizada ou
ainda se ira realizar, deste modo, 0os autores sugerem que se tapem as caixas correspondentes as
atividades ja realizadas para que seja feita uma distingdo entre as atividades realizadas e as atividades
por realizar; (iii) Calendario Semanal apresenta-se como um sistema mais complexo, que permite a
crianca saber as atividades que ira desenvolver ao longo da semana organizado igualmente de forma
sequencial.

Blaha (2001) explica o funcionamento sequencial na marcag¢do de um calendério diario, indicando
que a crianga marca a passagem do tempo de forma sequencial da esquerda para a direita, pois este &
também o movimento da dire¢do da leitura e da escrita. Em alguns casos podera ser também usado o
movimento de cima para baixo, principalmente nos calendarios de parede. Esta decisdo devera ir ao
encontro das capacidades, necessidades e interesses da crian¢a que o vai utilizar.

Quanto ao modo como o sistema de calendario deve ser introduzido a crianca Jones e Baley-Orr
(2012) assinalam ser importante: (i) escolher as atividades a inserir no sistema de calendario, as quais

podem dizer respeito apenas a um determinado periodo de tempo ou ao dia completo; (ii) construir a
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sequéncia das atividades escolhidas; (iii) escolher os materiais e 0 vocabulario que se considera util usar
com as atividades que irdo constar no sistema de calendario, inclui pensar no tipo de simbolos a usar para
representar as atividades; (iv) escolher o formato de sistema de calendario a usar e apresenta-lo a
crianga, sendo importante pensar no local onde este devera ser colocado, o qual deve estar sempre
acessivel a crianca (considerar as questdes visuais, tateis e motoras); e (v) implementar as estratégias a

usar para dinamizar a sua utilizacdo e monitorizar 0 seu uso.
2.3. Utilizac&o do conto de histérias multissensoriais e adaptadas

O conto de historias € um hébito cultural que passa de geracdo em geracdo e faz parte do nosso
quotidiano. Dedicamos muito tempo a ouvir histérias contadas por outros e a ler livros. As histérias estédo
associadas ao desenvolvimento da comunicacdo verbal, usando-se o conto de historias como estratégia
para comunicar com 0s outros e dar sentido ao vocabulario ouvido. As historias podem expressar
diferentes ideias, retratar diferentes contextos e dever&o estar ao alcance de todos, inclusivamente da
populacdo, para quem o conto de histdrias podera nado ser tdo acessivel, como € o caso da popula¢cao com
multideficiéncia (Young & Lambe, 2011).

Como referem os responsaveis pelo Plano Nacional de Leitura (2007, citados por Proenga, 2010)

ouvir contar histérias leva a interiorizacdo de um mundo de enredos, personagens, situacdes,
problemas e solugbes que proporcionam um enorme enriguecimento pessoal, possibilitando a
formacédo e desenvolvimento de estruturas mentais que lhes facultardo um melhor entendimento

dos outros e do mundo (p. 57).

No caso das criangas com dificuldades graves, como € o caso das que apresentam multideficiéncia,
esta atividade devera fazer-se de forma sistematica, com materiais adaptados as suas necessidades e
com a ajuda de um intermediario, sendo importante criar oportunidades para participarem em experiéncias
relacionadas com o conto de histérias (Brug, Putten, Penne, Maes & Vlaskamp, 2012).

Fenlon, McNabb e Pidlypchack (2010) também sdo da opinido de que as experiéncias com
historias devem integrar a rotina diaria das criangas com multideficiéncia, para que se tornem momentos
tdo previsiveis quanto desejaveis. Essas experiéncias devem ser 0 mais significativas possivel para que
elas se possam envolver nessas atividades, por forma a desenvolverem competéncias. E importante que
estas criangas, tal como as restantes, sintam prazer nos momentos de leitura, participando efetivamente
nestas atividades. Como nos dizem Young e Lambe (2011) a atividade de conto de historia deve integrar o
seu dia-a-dia constituindo momentos de aprendizagem, mas também de lazer, apreensao do mundo e

interagdo com 0S outros.
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Também para Proenca (2010) é fundamental a dinamizagdo de histérias com criangas e jovens
com dificuldades mais graves, referindo esta autora a alianga entre a fantasia prépria das mesmas e 0s
ambientes multissensoriais. Deste modo, consegue-se atribuir significado (sentido) ao significante
(conjunto de sons), transformar as palavras nos objetos que se refere e dar valor as sensacdes que se faz
experimentar, uma vez que “contar histérias € uma experiéncia que envolve quem conta e quem escuta,
numa partilha mutua de relagbes, sentimentos e sentidos” (p.53).

Analisando o caso das criancas e jovens com multideficiéncia, as quais ndo usando, geralmente, a
fala para comunicar e, simultaneamente, ndo entendendo a palavra escrita, estas veem condicionado o
acesso a informacao e as experiéncias apraziveis ligadas ao conto de histérias e a relagdo com os livros

(Miguel, 2015). Porém, Nedav (2010) afirma a necessidade de:

Os profissionais dedicados a educacdo especial exigem material de apoio que permita tornar a
leitura mais acessivel a criangas com problemas de desenvolvimento. Esta iniciativa tenta
aproximar e estimular o caminho da leitura a todas elas, contribuindo para romper com as barreiras

na comunicagao e tornando mais compreensivel 0 mundo da fantasia a muitos meninos e meninas.
(p.1)

Esta ideia também é assinalada por Nunes (2011, citada por Miguel, 2015) quando refere que os
profissionais de Educacgéo Especial sentiram necessidade de criar diferentes tipos de histérias, tais como:
livros téateis, caixas de histérias, historias multissensoriais, sacos com histérias, adaptacdo de livros com
texturas, adaptacdo da histéria com simbolos pictograficos a comunicagéo, livros digitais, entre outros,
para poder envolver criancas com mais dificuldades no seu desenvolvimento e aprendizagem nas
atividades de conto de historias. A diversidade de materiais justifica-se, essencialmente no caso das
criangas com multideficiéncia, pela necessidade de esta necessitar de formas muito individualizadas de

apoio para alcancar a informacéao.
2.3.1. Explicacéo dos conceitos: histérias multissensoriais e adaptadas

As historias multissensoriais sdo descritas na literatura da especialidade como historias curtas e
simples que sdo apoiadas por estimulos sensoriais (podem ser objetos ou texturas com diversas
propriedades), para que o0 seu conteddo possa ser acessivel a histéria ao ouvinte (e.g. Brug et al., 2012).
Grace (2014) afirma que estas histdrias combinam experiéncias sensoriais, as quais possibilitam o conto
de histérias a populacdo com multideficiéncia. Estas histdrias sdo um recurso inclusivo na medida em que

possibilitam tempos de partilha com os pares significativos. Nestas histérias procura-se criar uma ligacédo
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das criangas com o conto da historia, encorajando-os e dando-lhes confianca. Assim tenta-se que estas
historias possam ser usadas também para desenvolver competéncias comunicativas.

De acordo com Brug, Putten, Penne, Maes e Vlaskamp (2016) “as histérias multissensoriais foram
criadas para incluir pessoas com deficiéncia intelectual profunda e multideficiéncia na cultura do conto de
histérias. Como forma de desenvolver a atengéo, estas HMS sao individualizadas e usam estimulacéo
sensorial para suportar o texto verbal* (p.1). Mesmo quando contadas a um grupo de criancas, estas
deverdo ser individualizadas a cada crianca, para proporcionar a exploracdo e o contacto direto com a
HMS apresentada. Isto €, as histérias multissensoriais sdo normalmente criadas exclusivamente para a
crianca ou para O grupo de criangas a quem queremos apresentar a historia, obedecendo as
caracteristicas e necessidade da crianga/ grupo.

Neste momento, existem instituicbes europeias que se dedicam a construgdo e divulgagédo das
HMS, tais como a Bag Books e a PAMIS no Reino Unido. Estas histérias deverdo obedecer a um critério
de construgdo, que segundo Nunes (2011, citado por Gomes, 2016), nos indica que “cada pagina faz
parte de um “Storyboard” e tem uma ou duas frases no maximo (...) que deverédo ser curtas e explicitas”
(p. 16). A mesma autora, Gomes (2016, citando Brugs, 2015), indica-nos que “cada pagina deve ter no
méaximo um ou dois estimulos sensoriais presos [fixos] a mesma.” Salienta ainda que “os estimulos
sensoriais devem ser apresentados numa pagina branca ou de outra cor uUnica (...) [ndo excedendo] as
seis a oito paginas” (p.17).

As histérias adaptadas, sdo histérias normalmente ja existentes e que foram sensorialmente
adaptadas de modo a tornarem-se mais estimulantes e significativas para o ouvinte. Nestas historias
podem ser adicionadas texturas, objetos, cheiros, etc., e modo a complementar a narrativa, podendo estas
ser: (i) Histérias adaptadas tatiimente (HAT); (ii) Histérias adaptadas com objetos (HACO) ou (iii) Histérias
com objetos (HCO).

As potencialidades das histdrias multissensoriais, assim como das histérias adaptadas séo
exaltadas, na medida em que sdo enriquecidas pelo ambiente que as envolve, preparado previamente
pelo contador, com o objetivo de aproximar o mais possivel a histéria do ouvinte e também o ouvinte do
mundo que o rodeia. Como nos afirma Knijin (2010/2011, citado por Miguel, 2015) “a participagao regular
neste tipo de experiéncias tem vantagens para o desenvolvimento [das criancas com multideficiéncia] a
varios niveis: comunicativo, linguistico, emocional e comportamento social” (, p.16). Neste processo,
importa salientar o papel do contador da histéria que é o elemento de ligagdo entre o ouvinte e 0s objetos
que Ihe s8o mostrados. Por isso, como sugere a Bag Books (2011, citado por Miguel, 2015), é essencial a
alternancia da entoacéo da voz, bem como o0 uso exagerado da expressédo facial, remetendo-nos para

uma certa dramatizacdo O contador de histérias deve, ainda, estimular as criancas e jovens com

21



multideficiéncia a estabelecer o contacto fisico com o livro, o qual pressupde o contacto e a manipulacéo,

quando possivel, dos objetos.
2.3.2. Potencialidades do uso de historias: resultados de investigacao

Ao longo das Ultimas décadas tem-se realizado alguns estudos relacionados com a utilizacdo de
histérias com multideficiéncia, mas poucos sao direcionados para as histérias adaptadas. Relativamente as
HMS, encontramos um maior nimero de estudos em territério internacional, também pela existéncia e
consequente oferta de informacdo de instituicbes europeias que se dedicam a criacdo deste tipo de
histérias, nomeadamente, como referimos acima, a Bag Books e a PAMIS.

Também em Portugal se tem desenvolvido alguma investigacdo nesta area, conhecendo-se o
estudo de Paula Proenca (Proencga, 2010), realizado no ambito da tese de mestrado apresentada a
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro cujo tema: Histérias Multisensoriais, histérias com sentidos
dentro- Uma metodologia inovadora. Este estudo reflete as vantagens do uso das HMS no comportamento
e na aprendizagem de criangas e jovens entre os 8 e os 18 anos de idade, que frequentam a Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos dos Cidadéos Portadores de Deficiéncia Mental de Vila Real, em Sabrosa.

Uma outra investigacdo concretizada por Teresa Miguel (Miguel, 2015), no &mbito da dissertacédo
de mestrado apresentada a Escola Superior de Educacéo do Instituto Politécnico de Lisboa, com o titulo O
uso de histérias multissensoriais numa biblioteca publica. Este estudo foi desenvolvido numa biblioteca
publica e tinha como principal objetivo criar um espaco onde as criangas com multideficiéncia pudessem
contactar com HMS. Este estudo envolveu 21 pessoas (uma bibliotecéria, cinco criangas e cinco jovens
com dificuldades graves e dez maes). Os resultados revelam-nos que o conto de HMS promove a
participacdo das criancas com MD na atividade de conto de historias, bem como alguma interacéo entre os
pares. O grau de satisfacdo das familias que participaram neste estudo foi significativo.

O estudo mais recente a que se teve acesso foi o de Carla Gomes (Gomes, 2016), em resultado da
sua dissertacdo de mestrado apresentada a Escola Superior de Educacdo do Instituto Politécnico de
Lisboa, com o titulo Contar Histérias a Criangcas com Multideficiéncia: Contributo das Historias
Multissensoriais. Este estudo teve como principal objetivo analisar a reacdo das criangas com
multideficiéncia ao uso de HMS. Este estudo apresentou-se como um estudo de caso e incluiu seis
participantes (dois peritos em HMS, uma docente de Educacdo especial e trés criangas com NEE com
idades compreendidas entre os 6 e 0os 8 anos que frequentavam uma Unidade de Apoio Especializado a
Alunos com Multideficiéncia (UAAM). Os resultados do estudo revelaram-se positivos, salientando que o
conto de HMS promoveu o envolvimento das criangas com as histdrias e com os materiais/objetos das

historias, proporcionando novas experiéncias.
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Assinala-se ainda o estudo intitulado Multi-sensory Storytelling to Support Learning for People with
Intellectual Disability: An Exploratory Didactic Study (Matos, Rocha, Cabral & Bessa, 2015), que visou
analisar a participacdo das pessoas com deficiéncia intelectual no conto de HMS avaliando o seu grau de
aprendizagem recorrendo a estimulos sensoriais (olfativos, tateis e auditivos). Este estudo contou com a
participacdo de 18 adultos com deficiéncia intelectual com idades compreendidas entre os 22 e os 44
anos, e concluiu que o recurso a estimulos sensoriais no conto de HMS contribui para uma aprendizagem
facilitada, nomeadamente na apreensao dos contetdos das histérias narradas.

Considera-se util referir igualmente que no ano letivo 2015/2016 foi criado na Escola Superior de
Educacdo de Lisboa o projeto Story.Lab, apoiado pelo Centro Interdisciplinar de Estudos Educacionais
(CIED) da referida escola, dedicado ao estudo de histérias multissensoriais e adaptadas. Este “laboratério”
de histérias surgiu ao se perceber que eram poucos 0s profissionais que conheciam e usavam estes
recursos com as criancas com NEE com quem trabalhavam. Deste modo, com o projeto pretende-se
apoiar os profissionais que acompanham as criangas com NEE, facultando-lhes ferramentas de trabalho
Uteis através do conto de historias. Esta partilha de informacdo estd a ser materializada através da
dinamizacéo de acdes de formacédo e de palestras realizadas em congressos nacionais e internacionais.

Salientando estudos internacionais de renome, analisamos um estudo realizado pela Bag Books e
publicado na sua revista de July 2017, que nos indica que, em 2016 foram feitas, pelos profissionais da
Bag Books sessdes de contos de historias que envolveram 5.000 pessoas com problemas de
desenvolvimento presentes em diversas escolas de Educacéo Especial. Ao receberem o feedback de 583
professores de Educacdo Especial, que trabalharam as HMS da Bag Books com 3.887 alunos
participantes nas sessdes de contos de histérias, reportam que a satisfacdo destes professores é de
96,4%. Estes professores de Educacdo Especial salientam ainda que as suas criancas beneficiaram
destas sessfes de conto de HMS da Bag Books e avaliam esta intervencdo em 97,9% de taxa de sucesso.

Na opinido de Young e Lambe (2011) as histérias multissensoriais sdo uma excelente estratégia,
ndo sO para proporcionar a estas criangas o prazer de ouvir e participar numa histéria, como também para
desenvolver competéncias de comunicagéao e linguisticas.

Também analisamos um estudo realizado em 2008 na Holanda (Boer & Wikkerman, 2008), que
consistia no conto de historias produzidas pelas PAMIS em criangas com multideficiéncia. Este estudo teve
como objetivo avaliar as vantagens da aplicacdo das HMS no desenvolvimento destas criangas. Os
resultados do estudo apresentam-se positivos, verificando uma taxa crescente do nivel de participacdo e

concentracdo das criancas, fomentando o desenvolvimento da comunicacao.
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Num outro estudo realizado pela Bag Books em 2015 em West Midlands e publicado no seu site’,
indica-nos que uma contadora de historias fez sete sessdes de conto de HMS a 44 criangas com
deficiéncias severas, multideficiéncia e perturbacdo do espetro do autismo. A contadora recebeu o
feedback de sete professores, que reportaram que todos os alunos tiveram um envolvimento positivo com
a historia, fazendo um bom uso dos recursos sensoriais apresentados durante o conto da histéria. Os
alunos demonstraram também intera¢do com 0s objetos sensoriais apresentados, 0 que, segundo 0s seus
professores, a longo prazo traz beneficios nos comportamentos comunicativos destas criancas. Os
professores salientam ainda que as criangas demonstraram comportamentos divertidos, de surpresa e
excitados com a experiéncia do conto da HMS. Estes comportamentos foram visualizados mesmo em
criangas que normalmente demonstram alguma resisténcia em participar em alguma experiéncia nova. Os
professores reforcam ainda, que estas sessfes do conto de HMS ajudaram na regulagédo de humor e
interagdo social, fomentando a comunicacdo. Referem também que esta pratica ajudou na antecipacao
dos acontecimentos, pois muitas HMS tinham algumas “surpresas” que lhes eram antecipadas pelos
objetos que ilustram a historia. Os professores salientam o potencial das HMS na possibilidade de

transmisséo de diferentes experiéncias e partilhas de histérias.

! http://www.bagbooks.org/in-your-area/west-midlands
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Il PARTE: ESTUDO EMPIRICO
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Nota introdutéria

Esta segunda parte é dedicada a apresentacdo do estudo empirico desenvolvido, o qual implicou a
definicdo e implementacdo de um projeto de intervencdo num contexto de educacado pré-escolar, com uma
crianca do sexo masculino, de quatro anos com Sindroma de Joubert (SJ). Esta crianca frequentava uma
sala de Jardim de Infancia com criancas de idades compreendidas entre os 3 e 0s 6 anos, numa instituicao
com cerca de 600 alunos distribuidos por 31 turmas, em vérias valéncias: do Bercario ao 9.° ano de
escolaridade. Esta instituicdo valoriza a metodologia defendida pelo Movimento de Escola Moderna e é
considerada inclusiva por ter criangas com NEE, nomeadamente alunos com deficiéncia visual.

Importa referir que a realizacdo do projeto de intervencéo resulta da atividade docente que a autora
do estudo desempenha nesta instituicAdo escolar com esta crianca. Embora a formacédo de base seja a
licenciatura em educacéo de infancia, presentemente exerce funcdes de professora de educacao especial,
0 que implica desempenhar fungbes docentes exclusivamente junto de criangas com Necessidades
Educativas Especiais (NEE) em regime de tutoria, incluindo a crianca com SJ.

Sendo o primeiro ano que se trabalhou com esta crianca, designada para efeitos do presente
estudo D., percebeu-se a dificuldade que esta tinha em se expressar e em satisfazer as necessidades,
dado que o desenvolvimento da linguagem se encontrava muito limitado. Especificando, o D. manifestava
dificuldade em comunicar de forma clara as suas intencdes, utilizando essencialmente formas né&o
simbdlicas de comunicagéo, tais como: choro, gritos, morder, atirar o objeto para longe, virar a cara na
direcdo oposta ao estimulo, afastar o objeto com as maos, colocar as maos nos ouvidos, etc. Assinala-se
ainda que a comunicacdo com 0s pares e com o0s adultos acontecia, essencialmente, de um para um, e
quando o D. estava predisposto para a interacdo. O D. também repetia alguns vocabulos / palavras, mas
raramente o fazia com intencdo de satisfazer alguma necessidade ou desejo.

Salienta-se ainda o facto de o D. ficar facilmente frustrado, principalmente em ambientes
imprevisiveis ou destruturados, desorganizando-se e recorrendo, nessas situacdes, as referidas formas
ndo simbdlicas de comunicacdo. Estas carateristicas colocavam aos parceiros um desafio no processo
comunicativo, bem como a nivel da organizagdo e gestao da informacéo.

Face ao contexto descrito considerou-se util desenvolver um projeto de intervencéo que ajudasse a
ultrapassar algumas das dificuldades brevemente apresentadas, o qual se desenvolveu em guatro fases, a
saber: (i) caracterizacdo inicial da situacado e identificacdo da problematica, explicitando as hipéteses de
acao para o estudo e dos objetivos a alcancar; (ii) definicdo do plano de intervencéo; (iii) implementacao do
plano de intervencao e (iiii) avaliacdo do plano de intervengdo, como se ilustra na figura que se segue. De
assinalar que durante o desenvolvimento do projeto de intervencdo se procedeu a revisdo da literatura,

com especial foco na relacionada com o uso de ST na educacgéo de criangas com NEE mais complexas.
26



-

Revisdo da llteratura

4" lase
Avaliagao do plano
de intervengao
(analise e reflexao
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do plano de intervencao
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da situacao (recolha de
dados) e identificacdo
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Revisdo da & Revisdo da
Wteratura I Iteratura
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Definigéo do plano de
intervencao (acao

onentada para a
resolugao da
problematica)

Revisdo da literatura

Implementacao do plano
de intervencio e recolha
sistematica de dados

Figura 1. Fases do projeto de intervencé@o desenvolvido

Importa ainda referir que se optou por desenvolver um estudo de natureza qualitativa, do tipo

investigacdo-acédo, a qual como nos afirma Freedody (1993, citado por Amado, 2014), € uma:

Investigacdo deliberada e orientada-para-a-solucao, e que é realizada e conduzida pelo grupo ou
por uma pessoa. E caracterizada por ciclos espirais de identificacdo dos problemas, recolha
sistemética de dados, reflexdo, analise, ac¢bes orientadas em funcdo dos dados obtidos, e,
finalmente redefinicdes do problema. A ligagdo entre os termos “acc¢ao” e “investigacao” ilustra as
caracteristicas essenciais deste método: obter ideias a partir da pratica como um meio de
incrementar 0 conhecimento acerca dessa pratica ou para melhorar o curriculo, o ensino e a

aprendizagem. (p.188)

Amado (2014) refere que esta modalidade de investigacdo-acdo implica o desenvolvimento de
diversos ciclos de intervengdo. Contudo, dado o tempo disponivel para a sua concretizagdo no nNosso
estudo apenas foi possivel desenvolver um ciclo (ver figura anterior).

Constata-se, assim, que o propésito deste tipo de investigacdo é “resolver problemas de caracter
pratico, através do emprego do método cientifico” (Carmo, 2008, p. 228), sendo realizada a partir de uma
dada “situacgao real” (ibid). Esta autora (Carmo, 2008) afirma ainda que este tipo de investigagéo “Nao tem
como objectivo a generalizagdo dos resultados obtidos ... A sua principal finalidade é a resolugdo de um
dado problema para o qual ndo ha solu¢des baseadas na teoria previamente estabelecida”. (p.228). Assim,

0 nosso estudo empirico optou por seguir uma modalidade de investigagdo em que: (i) a abordagem
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metodoldgica é orientada para a pratica, (ii) a recolha e tratamento de dados é feita ao longo do processo,
de forma a reinvestir os resultados na propria acdo e (iii) os procedimentos sdo predominantemente
qualitativos. Flick (2002) reporta ainda que a amostragem é, nestes casos, intencional do tipo criterial, pois
a selecdo de segmentos da populagéo da-se segundo um critério pré-definido.

Explicitado o conteddo desta segunda parte do trabalho, importa mencionar o modo como se
encontra estruturada. Face as carateristicas do estudo realizado organizou-se esta Il parte em quatro
capitulos: (i) o primeiro centra-se na descricdo da primeira fase do projeto de intervencdao; (i) o segundo
apresenta o plano de intervencdo definido e sua implementacdo, correspondendo essencialmente a
segunda e a terceira fases do projeto de intervencao, (iii) o terceiro avalia os resultados do plano de
intervencao implementado, e (iiii) o quarto correspondendo as conclusées.

Inicia-se com a apresentacdo de informacgéo referente a 12 fase do projeto de intervengdo, que

corresponde a caracterizagao inicial da situacao e identificagdo da problematica.

1.° Capitulo. Fase 1 — Caracterizacao inicial da situacéo e identificacéo da

problematica

O presente capitulo apresenta informacdao relativa a caracterizacao inicial da situacdo que conduziu
a realizacdo do estudo, e identifica a problematica encontrada no contexto educativo analisado. Para se
compreender melhor a situagdo que desencadeou o projeto de intervencao foi importante recolher dados
relativos a situacdo a analisar, nomeadamente sobre a crianca a quem se dirigiu o projeto de intervencao e
o0 contexto educativo que frequentava. E essa informac&o que se apresenta de seguida, comecando-se por
apresentar as técnicas de recolha e andlise de dados usadas para se caracterizar inicialmente a situagéo e

a indicagao dos participantes nesta primeira fase do trabalho realizado.
1.1. Métodos e técnicas de recolha e analise de dados

Para se poder caracterizar a situacao inicial de uma forma mais precisa e detalhada nesta primeira
fase do estudo recorreu-se a utilizacdo de trés técnicas de recolha de dados, a saber: (i) pesquisa
documental; (ii) conversas informais e (iii) entrevistas semiestruturadas.

Metodologicamente a primeira tarefa realizada consistiu na consulta e anélise dos documentos que
constavam do processo escolar e individual da crianca com SJ com quem se trabalhava (relatérios das
terapeutas, avaliacdes dos profissionais, relatérios médicos, anamnese, etc.). Ou seja, foram analisadas as
informac®es contidas nas avaliagbes das terapeutas, dos docentes, assim como nos relatérios médicos e
anamnese. Com a consulta destes documentos pretendeu-se conhecer melhor as capacidades, os

interesses e as necessidades do D., bem como a sua histéria clinica e o percurso escolar.
28



Mas, como é referido por Ketele (1999), é raro um Unico método de recolha de dados ser suficiente
para facultar toda a informacéo necesséria. No n0osso caso recorreu-se ainda as conversas informais com
diversos profissionais: os docentes, os técnicos e a auxiliar, e com a encarregada de educacéo (EE). Estas
conversas permitiram compreender melhor as caracteristicas da crianga e as dificuldades sentidas por
esses profissionais e pela EE na interacdo com esta.

Com o objetivo de se adquirir informacao precisa sobre as competéncias comunicativas da crianca
foi ainda solicitado a terapeuta da fala (TF) uma avaliacdo das competéncias comunicativas da crianca (ver
anexos A).

Nesta primeira fase utilizou-se ainda entrevistas semiestruturadas realizadas aos profissionais que
lidam diariamente com a crianca e a sua EE, para tal foi necessario elaborar o respetivo guido (ver anexos
B). Essas entrevistas tiveram como principal objetivo: conhecer as perce¢des destes profissionais e do EE
sobre as competéncias comunicativas da crianga e as principais dificuldades sentidas na interagdo com
esta. A opcao pelas entrevistas como método de recolha de dados decorreu do facto de esta ser

uma poderosa técnica de recolha de dados que pressupde uma interacgdo entre o entrevistado e o

investigador, possibilitando a este Ultimo a obtencdo de informagédo que nunca seria conseguida

através de um questionario, uma vez que pode sempre pedir esclarecimentos adicionais ao

inquirido, no caso da resposta obtida ndo ser suficientemente esclarecedora. (Silverman, 2000

citado por Coutinho 2013, p. 141).

O tipo de entrevista escolhida foi a semidirigida ou semiestruturada. Como nos diz Ketele (1999)
neste caso o entrevistador tem previstas algumas perguntas que pretende fazer ao entrevistado, as quais
sdo meramente orientadoras, dando a hipotese ao entrevistador de formular ocasionalmente novas
guestdes que ache pertinente para o estudo. Varios autores (Gillham, 2000; Kvale, 1996; Bogdan & BiKlen,
1994; Ghiglione & Matalon, 1992; Quivy & Campenhoudt, 1998; Ludke & André, 1986 citados por Amado,

2013) referem também

a entrevista semiestruturada (ou semidiretiva) como um dos principais instrumentos de pesquisa da
natureza qualitativa, sobretudo pelo facto de ndo haver uma imposicéo rigida de questfes, o que
permite ao entrevistado discorrer sobre o tema proposto “respeitando os seus quadros de
referéncia”, salientando o que para ele for mais relevante, com as palavras e a ordem que mais lhe

convier e possibilitando a captagao imediata e corrente das informagdes desejadas” (pp.208-209).
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As entrevistas foram gravadas e transcritas (ver exemplos nos anexos C-entrevista a EE e anexo
D- entrevista a TF?), e posteriormente enviadas aos entrevistados para validacdo dos dados, tal como
indica Coutinho (2013). Apos esta validagédo iniciou-se o tratamento dos dados e consequente andlise de
conteudo (ver exemplos nos anexos E- referente a entrevista a EE e anexo F- referente a entrevista a TF),
0 que implicou: (i) a separacdo da informacéo relevante para o estudo em questao, (ii) a conversado desse
conteudo em indicadores, (iii) a criacdo de subcategorias e posteriormente categorias para melhor
organizacao das informacdes, e (iv) constituicdo dos blocos com trés temas principais: Interacdo Adulto-
Crianga; Estratégias usadas pelo adulto; Desenvolvimento e aprendizagem do D. Concluida a andlise de
contetdo das entrevistas realizadas procedeu-se a elaboragéo de uma sintese dos resultados obtidos (ver
anexo G).

Globalmente, a andlise dos dados recolhidos nesta 12 fase do estudo permitiu-nos conhecer
melhor as caracteristicas do D. e do contexto educativo, e assim definir a problematica de forma mais

clara, como se descreve mais adiante.
1.2. Caracterizacao dos participantes nesta fase do projeto de intervencao

Os patrticipantes nesta fase do projeto de intervencéo foram: (i) o D., crianca de quatro anos com
SJ; (ii) o encarregado de educacédo do D. e (ii) seis profissionais da instituicdo que trabalham diariamente
com o D.: trés docentes, dois técnicos e um auxiliar de educacao. Apesar de estar contemplado no horério
do D. aulas de expressdo motora, ele ndo as frequentava devido a sobreposicéo de outras atividades que
a equipa entendeu serem prioritarias para o seu desenvolvimento. De seguida descrevem-se as principais

caracteristicas destes participantes.

1.2.1. Crianca com Sindroma de Joubert

A crianga com NEE envolvida no estudo é do sexo masculino, nasceu em margo de 2012 e
apresenta SJ, frequentemente conhecida como Sindroma do Dente Molar. Esta sindroma caracteriza-se
por ser uma doenca neuroldgica cronica malformativa do sistema nervoso central (Ziegler et al., 1990).

De acordo com um estudo realizado por Ziegler, Deonna e Calame (1990), esta patologia é
reconhecida como uma deficiéncia genética autossomica permanente recessiva. As pessoas com esta
sindroma apresentam geralmente malformacdes do hemisfério cerebral, limitacdes intelectuais severas,
anormal movimento dos olhos, estrabismo, ataxia (falta de coordenac&o dos movimentos musculares e de

equilibrio), hipotonia do tronco, falta de controlo na cabeca e lingua saliente. Quando criangcas demonstram

? Por uma questdo de dimenséo dos anexos do trabalho, optou-se por se colocar no trabalho apenas os exemplos da
entrevista e a analise de conteldo da EE e da entrevista da TF, por se entender que poderia conter informa¢éo mais
Gtil para a compreensao do trabalho realizado.
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pouco interesse pelo ambiente ao seu redor, assustando-se facilmente com barulhos, demonstrando
intolerdncia aos mesmos. Ziegler et al, (1990) afirmam ainda que o principal problema pode ser a
existéncia de dificuldades comunicativas, sendo que algumas criangas podem compreender a linguagem
oral, mas serem incapazes de se expressar oralmente. Nessas situacbes podem recorrer a formas de
comunicacdo mais simples, tais como: gestos, olhares, balangos, sons, choro, etc. O temperamento
também pode ser dificil, manifestando sentimentos de frustracdo, sendo importante procurar formas
alternativas para comunicar, que facilite a inclusdo destas criancas nos diversos contextos de vida.

Voltando a caracterizagdo da crianga em causa, segundo informagéo existente no seu processo
individual e resultante de conversas informais, este vive atualmente, s6 com a mée, pois 0 pai encontra-se
ausente temporariamente, mas mantém contacto (telefénico) muito frequente.

O menino ingressou com dois anos de idade na instituicdo que frequenta, mas teve apoio de
terapeutas da Equipa Local de Intervencéo Precoce (ELI) duas vezes por semana desde 0s cinco meses.
Beneficiou ainda de apoio da neuropediatria, a partir dos 11 meses. Atualmente esta integrado num grupo
de educacao pré-escolar, mas faz um trabalho muito individualizado, dispondo de apoios terapéuticos na
instituicdo: terapia da fala e terapia ocupacional, em sessdes de 30 minutos cada, assim como apoio de
uma tutora durante 15 horas semanais (trés horas diarias) no sentido de o acompanhar num trabalho
particular e adequado as suas necessidades. Fora da escola frequenta trés vezes por semana sessoes de
fisioterapia.

A sala de atividades que o D. frequentava estava organizada com mesas para trabalho conjunto e
areas diferenciadas de trabalho e brincadeira (casinha das bonecas, garagem, leitura, pintura, escritorio,
animais, plasticina...). Estas areas estavam identificadas com “letreiros” escritos a negro adequados a
criancas sem deficiéncia visual.

Em termos clinicos, de acordo com os dados consultados no seu processo individual, o D. tem
cegueira, nistagmo horizontal (movimentos erraticos dos olhos) e distrofia retiniana do tipo misto,
bastonete e cone com diminui¢&o significativa da acuidade visual bilateral (retinose pigmentar). Apresenta
sinal oculo-digital frequente (pressiona ambos os olhos com os dedos).

Verifica-se que tem atraso global no desenvolvimento psicomotor com hipotonia generalizada ao
nivel dos membros inferiores, tronco e membros superiores. Tem macrocefalia e dificuldade ao nivel do
controlo da cabeca e hipotonia axial. De pé, adota uma base alargada de sustentacdo e apresenta uma
posicdo de sentado pouco consistente com arqueamento do tronco. Tem revelado evolugcdo na marcha,
sendo capaz de andar apenas com facilitagdo minima (ex. mao dada ou apoio na zona cervical ou dorsal).
Nota-se ainda uma grande inseguran¢a no desempenho da marcha autbnoma, por ndo se sentir seguro

relativamente as suas competéncias de equilibrio.
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Colabora no vestir/despir e na lavagem dos dentes segura na escova correctamente e consegue
beber agua sozinho pelo copo de asas e boquilha. Mas, ndo come sozinho nem pega na colher. Tem uma
boa mastigacdo, mas a comida é-lhe dada ja cortada em pequenos pedacos (caso contrario, cospe ou
engole inteiro). Na escola recusa comer sopa e fruta, mas em casa come sopa. Nota-se ainda necessidade
de estimulo oral, apresentando uma forte tendéncia para morder/chuchar nos seus labios. Apresenta
movimentos repetitivos de protusao da lingua.

Usa fralda, pois ndo tem controlo sobre os esfincteres.

Brinca com brinquedos de causa-efeito (carrega no botdo para obter musica) e tem uma procura
organizada e exploracdo eficaz do objeto, utilizando as méos e a boca, no entanto ndo muda facilmente de
atividade ou estimulo.

O D. apresenta atraso no desenvolvimento da linguagem e na comunicagdo. Quando contrariado
reage com choro, gritos, morde, e atira 0 objeto. Apesar do D. ndo ter ainda um papel muito ativo na
procura da interacdo social, mostra-se disponivel para interagir com qualquer par ou adulto, se este tomar
a iniciativa. Apresenta uma atitude atenta a atencdo conjunta e demonstra prazer na interagdo com 0s
pares e com os adultos em contexto de escola. Quando o contexto é facilitador, inicia a interagcdo através
da comunicacdo nado-verbal, utilizando gestos (ex. estica os bracos na direcdo do adulto quando o ouve
falar) ou sons (ex. produz sons ou silabas e espera pela imitacdo do adulto). A interacdo também é iniciada
guando esta frustrado, recorrendo nessas situacBes ao choro ou a vocalizacdes especificas. Rejeita
atividades através da comunicacdo nao-verbal, virando a cara na direcdo oposta ao som proveniente do
estimulo, afastando o objeto com as méos ou através do choro. Quando rejeita ou ndo quer explorar mais
0 objeto, atira-o para o chéo.

Em termos comportamentais € uma criangca meiga, e de facil empatia, reagindo com satisfacao a
atividades propostas nomeadamente com recurso a musicas. Leva algum tempo a adaptar-se a um espago
novo, assim como a pessoas desconhecidas. A sua capacidade de tolerar a frustracéo é bastante reduzida
face a situacdes imprevistas. Esta situagéo vai-se alterando gradualmente & medida que interioriza a rotina
e se familiariza com as pessoas e 0 espaco, criando, pouco a pouco, uma maior toleréncia a frustracao e
com isso uma maior capacidade de gerir situagbes menos previstas. Apresenta por vezes, algumas
alteragcbes de humor repentinas e sem razdo aparente, que poderdo ter a ver com fatores internos (fome,

sede, dor, cansacgo, etc.) ou externos do meio ambiente (alteragcfes de rotina, mudanca de atividade, etc.).
1.2.2. Encarregada de educacao

A Encarregada de Educacédo (EE) é a mae do D., tem 34 anos e uma Licenciatura em Engenharia

Ambiental. Neste momento a EE beneficia de um subsidio da seguranca social de assisténcia ao filho, ndo
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estando a exercer a sua atividade profissional por um periodo de cinco anos.

1.2.3. Profissionais

Os docentes que trabalham com o D. sédo, a Tutora (mestranda), de 34 anos, licenciada em
Educacao de Infancia e pés-graduacdo em Educacdo Especial, e a finalizar a tese de mestrado para
obtencdo do grau de mestre. Exerceu a atividade de educacgéo de infancia durante oito anos e desde ha
dois anos que desempenha fun¢des no ambito da Educacédo Especial. A docente participa frequentemente
em acdes de formacao relacionadas com as NEE. E o primeiro ano de trabalho com a crianca com SJ.

A Educadora de Infancia de 37 anos e € Licenciada em Educacéo de Infancia. Esta profissional tem
11 anos de tempo de servico exercidos na instituicdo frequentada pelo D. e igual nUmero de anos de
experiéncia no trabalho com criangas com NEE. Contudo, ndo tem especializagdo em educagédo especial,
nem tem participado em acbes de formacdo no ambito das NEE. E o primeiro ano de trabalho com a
crianga com SJ.

O professor de musica de 56 anos tem o Curso de Pedagogia Musical e Frequéncia no
Conservatorio. Este profissional tem 27 anos de tempo de servigo, sendo que tem 20 anos de experiéncia
com criangas com NEE, tendo ja exercido fungdes numa CERCI. Trabalha na instituicdo ha 13 anos e com
o D. ha dois anos.

A Professora de Inglés de 48 anos tem o Proficiency do Cambridge e um Bacharelato em Medicina.
Tem 12 anos de tempo de servigo, sendo seis com criangas com NEE lecionados na escola do D., sendo
gue trabalha com o D. ha dois anos. Porém, nao tem especializacdo em educacdo especial, nem tem
participado em acdes de formacgéo no ambito das NEE.

Quanto aos técnicos que trabalham com a crianca, a Terapeuta Ocupacional tem 28 anos,
licenciatura em Terapia Ocupacional e PGs-graduacao em Integracdo Sensorial. Esta profissional tem sete
anos de tempo de servico, sendo seis com criangas com NEE. A técnica participa frequentemente em
acbes de formacdo relacionadas com as NEE nomeadamente com a deficiéncia visual. Trabalha na
instituicdo e com o D. h& dois anos.

A Terapeuta da Fala de 27 anos é licenciada em Terapia da Fala e tem uma Pds-graduacdo em
Neuro educacéo. Esta profissional tem cinco anos de tempo de servigo exercidos nesta instituicdo sempre
com criancas com NEE. A técnica participa frequentemente em acdes de formacédo relacionadas com as
NEE nomeadamente com a deficiéncia visual. Trabalha com o D. ha dois anos.

A Auxiliar de Educacdo tem 56 anos e 0 11° ano de escolaridade. Tem 27 anos de tempo de
servico, sendo que 19 junto de criangcas com NEE e 17 exercidos nesta escola. Com o D. trabalha h& dois

anos.
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1.3. Caracterizacao inicial da situagcao: Apresentacéo e discussao dos dados recolhidos

Seguidamente apresenta-se os resultados dos dados recolhidos nesta primeira fase do estudo, os
quais procuram esclarecer as principais caracteristicas do D., bem como as dificuldades existentes nas
interacBes adulto-crianca e ainda as estratégias usadas pelos profissionais no contexto educativo.

Os dados resultam da andlise dos dados existentes no processo individual da crianca e das
entrevistas iniciais realizadas a EE e aos profissionais que lidam diariamente com a crianca (El, TF, TO,
Auxiliar, Professor de Musica e Professora de Inglés).

1.3.1. Interagdo adulto-crianga

Segundo informagé&o recolhida no processo individual (ver anexos H) e nas entrevistas iniciais
realizadas (ver exemplos nos anexos C-entrevista a EE e anexo D- entrevista a TF) verificamos que a
interagd@o entre os adultos e o D. se concretiza maioritariamente através da explicacdo oral com recurso ao
tato, para que a compreensao seja mais eficaz. Ou seja, recorre muitas vezes ao toque no corpo da
crianca para indicar que espera a resposta, ou para facilitar a compreensao relativamente a uma parte do
corpo que o adulto pretende que este exerca a agdo pedida. O uso da fala é, maioritariamente, utilizado
pelo adulto como forma de complementar a informacéo dada pelo toque e tato.

Relativamente as formas de comunicar usadas pelo D., na sua maioria usa algumas vocalizacfes e
palavras simples para expressar necessidades basicas, fazer pedidos e rejeicdes. Porém, o professor de

“

musica na entrevista inicial realizada afirma que: “... quando fago a chamada e digo o nome dele, ele
apresenta uma resposta fisica, oral ndo, noto que ele mostra movimento, vira a cara no meu sentido, e eu
percebo que ele percebe que é com ele...” (Entr. prof. M., 2016).

A Educadora de infancia na entrevista inicial reforca as dificuldades comunicativas do D., bem
como as dificuldades que sente em interpretar o que € repeticdo e 0 que € intencdo comunicativa, pois o
D.” ...s6 comunica quando quer...muitas vezes nao sei o que esta decorado e o que esta compreendido,
torna-se dificil de interpretar se o que esta a papaguear é por repeticao ou nao” (Entr. El., 2016).

O D. comunica algumas vezes em Inglés (gosto que manifestou desde cedo, segundo se cré devido
aos brinquedos eletrénicos que reproduzem o 4udio em inglés), como refere a professora de inglés na sua
primeira entrevista “...ser4 também desses jogos interativos que ele tem, e que despertaram nele, a tal
vontade de aprender inglés. Acho que a mde sempre o incentivou, e ainda bem, também tem em casa
muitas musicas em inglés e que ele gosta de ouvir” (Ent. Prof. I, 2016). A professora de inglés na
entrevista inicial realizada, afirma que ele também comunica: ”...através de pequenas placas com figuras

de relevo ...que ele identifica e reproduz o som do animal, e diz o seu nome...” (Entr. Prof. I., 2016)
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A pré-disposicdo do D. para comunicar também é um fator importante, pois nem sempre se
encontra disponivel para a interacdo e para a comunicacgdo, tal como salienta a professora de inglés na
sua primeira entrevista, referindo que “muitas vezes ele nado esta disposto...ndo vem com aquela
vontade...para interagir, atribuo este comportamento ao cansaco e fica na dele, caladinho. Outras vezes
empurra mesmo, quando nao esta disposto, empurra mesmo os objetos ou...o trabalho que estamos a
fazer, e eu ja sei como €, e nesses dias nao insisto. (Entr. Prof. |, 2016).

A sua linguagem corporal também é de valorizar, pois ajuda o adulto a perceber o que se passa
com o D., tentando interpretar a intengéo dos seus comportamentos. A EE reforca o referindo indicando na
sua primeira entrevista (anexo C.) que “a linguagem corporal também ajuda bastante ...” (Entr. EE., 2016)

O D. manifesta sentimentos de desagradado e faz rejeicbes através de comportamentos néo-
verbais, nomeadamente através do choro e gritos, assim como 0 gesto natural para manifestar a sua
frustragcéo face a algumas situacgoes.

Mas, a comunicacdo ainda se da muito através da tentativa erro, da op¢do de escolha e da
interpretacdo de vocdabulos impercetiveis ou de interpretacdo dos comportamentos ndo-verbais, como
refere a EE na sua primeira entrevista (anexo C), “também para o obrigar um bocadinho a escolher:
"queres este ou queres este?” nao é, dar-lhe a opcdo, ndo é: “queres a cidade ou queres a mesa do
inglés?” e ele fica ali um bocadinho a pensar e depois diz: “cidade”, entdo vamos a cidade”. (Entr. EE.,
2016)

Assinala-se igualmente a existéncia de uma caixa com alguns ST associados a atividades, mas
parece que o D. ndo reconhece nenhum.

Em termos relacionais, como foi referido pela El na avaliacdo do 3° periodo de 2016 “Em relagao
aos adultos significativos mantém um bom relacionamento, mas por vezes ainda tenta apertar ou arranhar

quando se sente frustrado e tem mudancas de humor repentinas” (Entr. El., 2016).
1.3.2. Estratégias usadas pelos adultos

De acordo com os dados recolhidos nas entrevistas iniciais (ver exemplos nos anexos C- entrevista
a EE e anexo D- entrevista a TF), as estratégias usadas pelo adulto que se revelavam facilitadoras da
comunicagdo passavam principalmente por escolher atividades significativas para o D., de modo a que ele
apresentasse um nivel de alerta adequado. A repeticdo dos exercicios de sessdo para sessao, assim
como o iniciar uma tarefa com uma atividade facil e depois complexifica-la também era considerada uma
boa estratégia para cativar a atencéo do D., assim como fomentar o seu interesse pelo que o rodeia.

Salienta-se que o D. revelava um gosto especial por estimulos vestibulares (baloico), histérias,

jogos interativos e musica, nomeadamente em inglés.
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Verificou-se que a linguagem utilizada com o D. também era decisiva na resposta do D., sendo que
respondia melhor perante a simplicidade do ato comunicativo. Como estimulo para a comunicagdo, 0s
adultos, que lidavam diariamente com ele, salientaram o recurso a exercicios que estimulavam o ensino
dos sons das palavras, preferencialmente o ensino de palavras relacionadas com o quotidiano para ajuda-
lo a comunicar funcionalmente, e a dar intencdo as suas vocaliza¢des, para que este se sentisse motivado
para o ato comunicativo.

As manifestacdes de afeto e carinho, assim como o saber respeitar os momentos de frustracédo e
birras do D., sem insistir na tarefa proposta, foram consideradas estratégias facilitadores da interacdo
adulto-crianga, como refere a auxiliar na sua primeira entrevista, “Primeiro tem de haver bastante afeto,
iSSO € 0 mais importante para conseguir comunicar com alguma crianga, tu sabes bem que isso é o
fundamental, a partir dai ele sente-se seguro e comunica contigo” (Entr. A., 2017).

Como estratégia de organizacdo do D., foi referido o recurso a estimulacdo propriocetiva e tétil e a
limitac@o do espaco fisico.

Em termos de instrumentos de regulacdo, apesar das indicacfes da terapeuta ocupacional na
avaliacdo do D. no terceiro periodo de 2016 (anexo H3) referir que “...os episédios de oscilagdes abrutas
do Arousal (nivel de alerta) diminuiram, tendo para isso contribuido a utilizacdo de um horario tatil como
estratégia de antecipacdo das suas rotinas escolares* (TO, 2016), em setembro de 2016 o Sistema de
Calendario (SC) nado estava a ser aplicado de forma consistente e sisteméatica. Por conseguinte, o D.

manifestava dificuldades em se organizar no espaco ou nas rotinas do dia-a-dia.
1.3.3. Dificuldades e necessidades identificadas

As maiores dificuldades manifestadas pelos adultos nas entrevistas iniciais (ver exemplos nos
anexos C-entrevista & EE e anexo D- entrevista & TF), foram a auséncia de intencdo comunicativa por
parte do D., o facto de ndo fazer pedidos, nem manifestar as suas vontades oralmente, como revela a EE
na primeira entrevista (anexo C) “as dificuldades s&o claramente, em tentar distinguir em alguns choros e
momentos se € dor ou se ndo € dor, e onde é que é! Essa é uma das principais barreiras da falta da
linguagem com o D. (Entr. EE., 2017).

Foi referido ser dificil o D. verbalizar o que sente, assim como responder ao questionado, sendo a
iniciativa comunicativa do adulto. O D. manifestava muitas vezes alteracdes de humor repentinas com
episddios de birras e frustracdo ou ataques de riso descontrolados o que gerava nos adultos dificuldade
em perceber as intencdes. A El salientou ainda na sua avaliagdo do terceiro periodo de 2016 (anexo H1)

que “... manifesta pontualmente mudancgas repentinas de humor que poderao ter a ver com o barulho feito
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pelos seus pares ou por alguma frustragdo interna que ndo consigo identificar e que ele ndo consegue
verbalizar” (Entr. El., 2016).

O D. revelava ainda dificuldade em colaborar quando as rotinas eram alteradas, desorganizando-se
guando a atividade ndo era a esperada ou antecipada corretamente.

1.4. Identificacdo da problematica

Como se verificou na informacdo apresentada e patente no processo individual do D. e nas
opinides expressas pelos adultos que lidam diretamente com a crianga, o D. manifestava dificuldades ao
nivel do processo comunicativo e da linguagem. Importa salientar que o D. demonstrava dificuldade em se
expressar de modo a transmitir as suas necessidades e vontades de forma clara, sendo deste modo
complicado para os adultos que lidam com ele conseguir interpretar os seus comportamentos, como refere
a El na avaliacé@o do terceiro periodo de 2016 (anexo H1): “A maior dificuldade que sinto por vezes € nao
conseguir perceber o que Ihe causa desconforto, para poder mais rapidamente minimizar essa situagao“
(Entr. El., 2016).

Para comunicar o D. recorria maioritariamente a formas ndo simbdlicas de comunicacao, tais como:
choro, gritos, morder, atirar o objeto fora, etc. as quais sdo por vezes dificeis de compreender por parte
dos adultos. A comunica¢do com o adulto concretizava-se quando o D. estava predisposto a interacdo e
essencialmente através de formas ndo simbdlicas, como, movimentos corporais, pequenos gestos, ou
movimentos da cabeca no sentido do som. Mas o D. também usava a comunicagao verbal para comunicar
com 0s outros, recorrendo essencialmente a repeticdo de pequenos vocabulos ou palavras. Porém,
raramente utilizava a linguagem oral com inteng&o de satisfazer alguma necessidade ou desejo.

Existiam situacdes quotidianas que desencadeavam frequentes episédios de frustracdo,
principalmente em ambientes imprevisiveis ou destruturados, desorganizando-se.

Em sintese, face as dificuldades observadas no processo comunicativo do D. e ao facto de os seus
comportamentos nem sempre serem adequados socialmente, os profissionais sentiam algumas
dificuldades na interacdo com ele. Por outro lado, o contexto educativo nem sempre se organizava no
sentido de ser facilitador da promog¢do do desenvolvimento comunicativo e participacdo do D. Por
conseguinte, considera-se importante estruturar o ambiente educativo de modo a que esta crianga possa,
por um lado participar nas atividades e no ambiente em seu redor, de forma mais tranquila e calma,
diminuindo os seus comportamentos de frustracdo, e por outro desenvolver as suas competéncias
comunicativas. Neste sentido entendeu-se ser importante desenvolver um projeto de intervencdo que
contribuisse para melhorar as competéncias comunicativas do D., bem como para ajudar a regular o seu

comportamento no contexto educativo.

37



2.° Capitulo. Fase 2 — Definicdo do plano de intervencao e sua implementacao

Este capitulo destina-se a apresentacdo do plano de intervencdo definido e a descricdo do modo
como foi implementado. Por conseguinte este capitulo ilustra a acdo orientada para a resolucdo da
probleméatica identificada na fase 1 do presente estudo. Comeca-se por apresentar as questbes da

investigacao e os objetivos do estudo e depois o plano de intervengao definido.
2.1. Questdes de investigacao e objetivos do plano de intervencgéo

Tendo por base a problemética descrita na fase 1 do presente trabalho colocam-se duas questfes
orientadoras do estudo:

1. Em que medida a organizacdo de rotinas e do espaco educativo com Simbolos Tangiveis contribui
para: (i) o estabelecimento de uma relacdo de confianga entre a crianca com SJ e o adulto, (ii) o
desenvolvimento das capacidades comunicativas e (iii) a regulacdo do seu comportamento?

Face a esta questédo colocam-se duas hipoteses de acéo:

1.1. A organizacdo de rotinas e do espago educativo com Simbolos Tangiveis contribui para o
estabelecimento de uma relagdo de confiangca entre a crianga com SJ e o adulto e permite
desenvolver as suas capacidades comunicativas e regular o seu comportamento.

1.2. A organizacdo de rotinas e do espaco educativo com Simbolos Tangiveis ndo contribui para o
estabelecimento de uma relagcdo de confianca entre a crian¢ca com SJ e o0 adulto e ndo permite
desenvolver as suas capacidades comunicativas nem regular o seu comportamento.

2. Em que medida a utilizagdo de Simbolos Tangiveis em histérias adaptadas e historias multissensoriais
contribui para o desenvolvimento de competéncias comunicativas da criangca com a SJ?

Perante esta questédo colocam-se duas hip6teses de acao:

2.1. A utilizac@o de Simbolos Tangiveis em histérias adaptadas e histérias multissensoriais promove o
desenvolvimento de competéncias comunicativas da crianga com a SJ.

2.2. A utilizacdo de Simbolos Tangiveis em histérias adaptadas e histérias multissensoriais nao
promove o desenvolvimento de competéncias comunicativas da crianca com a SJ.

Atendendo as questdes orientadoras definidas para o presente trabalho definimos o seguinte
objetivo geral: compreender o contributo que a utilizacdo de Simbolos Tangiveis pode ter na promocéo do
estabelecimento de uma relacdo de confianga entre a crianca com SJ e o adulto, bem como no
desenvolvimento das suas capacidades comunicativas e na regulagéo do seu comportamento.

Tendo em mente este objetivo geral considerou-se importante definir os seguintes objetivos

especificos:
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1. Identificar as caracteristicas dos Simbolos Tangiveis utilizados no sistema de calendario, na
identificacdo dos espacos e nas historias, considerando os diversos contextos de vida da crianga
com SJ;

2. Caracterizar o modo como a crianga com SJ reage a utilizacdo desses Simbolos Tangiveis, no
sistema de calendario, na identificacdo de espagos e nas histdrias adaptadas e multissensoriais;

3. ldentificar as competéncias comunicativas promovidas pela utilizacdo de Simbolos Tangiveis nos
contextos educativos;

4. Perceber o impacto que a utlizacdo de Simbolos Tangiveis no sistema de calendario e na
organizacao dos espacos (pontos de referéncia) tem no comportamento social da crianga com SJ;

5. ldentificar as estratégias usadas pelos adultos para promover a utilizacdo de Simbolos Tangiveis

com a crianga com SJ.

2.2. Descricao do plano de intervencao

Antes de se apresentar o plano de intervencdo definido, relembra-se que o principal problema
identificado se relacionava com a auséncia de comunicacgdo intencional e a frequéncia de episddios de
irritabilidade e frustracdo descontrolados e aparentemente despropositados por parte da crian¢ga com SJ.

Face ao problema descrito entendeu-se importante elaborar um plano de intervencdo centrado na
implementacdo de estratégias promotoras da melhoria do comportamento e desenvolvimento de
competéncias comunicativas do D. Para tal, considerando as singularidades do D. e a revisao da literatura
efetuada optou-se por implementar um plano de intervencdo centrado na introducao e utilizacdo de ST no
guotidiano do D., em trés situagfes especificas: (i) no sistema de calendario (SC), (i) na identificacdo dos
espacos e (iii) no conto de histérias, como se observa na tabela 1. Relativamente ao conto de historias
definiu-se um plano inicial, este ndo se encontrava totalmente definido, pois pensou-se ser util escolher
algumas histérias ao longo do projeto, de acordo com os interesses e necessidades que o D. ia
manifestando.

Importa referir ainda que se planeou introduzir os ST de forma progressiva, comecando por se
apresentar o SC apenas no periodo da manhad, como forma de situar o D. nas atividades que iria fazer,
assim como a mudanca de espaco e atividade. Desta forma procurou-se minimizar os episodios de
irritabilidade e frustracdo do D. Paralelamente, e visto ter sido um gosto demonstrado pelo D. e enunciado
pelos adultos que lidam diretamente com ele, escolheu-se o conto de histérias como estratégia para se
procurar desenvolver as competéncias comunicativas e regular o comportamento do D.. Mediante o
conhecimento do D. sobre o SC, mais tarde planeou-se alargar este para o dia completo, para que o D.

antecipasse todas as atividades diarias.
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Pensou-se ser util apds se garantir a antecipacdo das atividades, planear a identificacdo dos

espacos utilizados pelo D. com ST, comegando pela sua sala de atividades (por ser o local onde o D.

permanecia mais tempo) e posteriormente os restantes espacos frequentados pela crianga. Espectava-se

ainda que a EE pudesse também fazer a identificacdo dos espacos familiares com ST para melhor

localizacdo do espacgo por parte do D. Por fim, planeou-se introduzir os ST das pessoas como forma a

corresponder um ST a cada adulto que lida diretamente com o D. por ordem de importancia na sua vida.

Tabela 1

Plano de intervencgéo definido inicialmente

SituagBes em que os Simbolos Tangiveis serdo introduzidos

Novembro de 2016

Sistema de calendario (SC)

Identificacdo dos espacos

Conto de Historias

Introdugéo do SC com as

Sala verde (pedaco de cartdo

“A Lagartinha muito

rotinas da manha - canelado) Comilona”
6 feirn Sala polivalente (um aparelho
<o PSR () SO sgo eletronico) HCO
oo | | v _— Sala da TF (uma escova de
iy dentes)
\ :"‘ =2 Sala da TO (um pano macio)
n; I \ l h - Refeitério (uma colher) HAT
e g Parque (uma folha de arvore)
- Sala de EF (uma bola)
Sala de Inglés (um telemovel
@ de brincar) HCO
- Sala de Musica (uma maraca)
(cont.)
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Tabela 1

Plano de intervencao definido inicialmente (cont.)

SituacBes em que os Simbolos Tangiveis serdo introduzidos

Dezembro de 2016

Sistema de calendario (SC)

Identificacéo dos espacos

Conto de Historias

Continuagédo do trabalho planificado

para novembro

Continuagéo do trabalho
planificado para novembro

Introducdo de simbolos tangiveis
para a escolha das histdérias:

e “A Lagartinha muito
Comilona”

e “Um Bicho Estranho”

e “Todos no Sofad”

“Um presente diferente”

HACO
Janeiro de 2017
Quando garantida a antecipagao da “‘Meu Amor”
rotina da manha@, introduzir o SC com
as rotinas da parte da tarde HAT
ST T = =T | Introdugdo de Simbolos
— — Tangiveis dentro da sala de
v |9 atividades.
\ ; Ir\ :ﬁ; = . N A planificar HMS
= |&. 8.
Fevereiro de 2017
In;;(;gzgéo de ST para representar Introducéio de Sfmbolos
P ' Tangiveis nas restantes . HACO
1°- Ele 2°-EE A planificar
30 Tutora 49 E] salas / espacos
50_Auxiliar 6°- TO frequentados pela
70-TF 8- Prof. Ingles | i oo one e HMS
9°-Prof. Misica  10°- Prof E.F. afividades a desenvolver. A planificar

HMS: Histéria multissensorial; HAT: Historias adaptadas tatiimente;
HACO: Histérias adaptadas com objetos; HCO: Historias com objetos
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2.3. Implementacgéo do plano de intervengéo

O plano de intervencgdo apresentado foi implementado de forma progressiva durante quatro meses
(entre novembro de 2016 e fevereiro de 2017), o que implicou a introdugé@o de simbolos tangiveis nas trés
areas de intervencgéo pré-definidas: (i) sistema de calendario, (ii) organizacdo dos espacos e (iii) conto de
historias. No ultimo més de implementacdo do projeto introduziram-se ainda ST para identificacdo das
pessoas que lidavam diariamente com o D., procurando-se introduzir informacdo sobre com quem ia
desenvolver as atividades inseridas no sistema de calendario.

As trés areas de intervencdo foram trabalhadas no Jardim de Infancia (JI), e a referente a
identificacdo dos espacgos, também foi introduzida em casa, como se procura retratar na figura que se

segue.

Introducao de Simbolos Tangiveis no/a ...

* Representar atividades no jardim

Sistema de de infancia

* Representar pessoas com quem

calendario o D. interage no jardim de

infancia

* Representar diferentes espagos

Organizagéo dOS educativos existentes no |ardim

de infancia

ESpaQOS « Representar diferentes espagos

educativos na casa do D.

Atividade de * Representar historias (adaptadas

e multissensorials) contadas no

conto de historias jadim de infancia

Figura 2. Areas em que os ST foram introduzidos

Importa assinalar que a introducdo dos ST foi feita de forma gradual e mediante a recetividade do
D. aos mesmos e as situacdes e atividades propostas no espago escolar e familiar.

Para se poder documentar o modo como o D. reagia a introducdo dos ST nas diversas areas,
considerou-se fundamental recolher dados através da observacao, o que implicou o recurso a registo de
video das atividades desenvolvidas com a crianca e dos seus comportamentos. Posteriormente, esses
registos de observacdo foram descritos numa grelha de observacdo (ver anexos |) e analisado o seu
contelido, o qual sera apresentado mais adiante.

Importa referir que na altura em que se iniciou a implementacdo do projeto de intervencdo a autora

do estudo tinha estabelecido uma relacdo interpessoal e de confianga com a crianca em estudo. Foi
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necessario ter em consideracao este aspeto, na medida em que o D. inicialmente recusava a presenca de
elementos novos nas suas vivéncias. Logo, entendeu-se ser importante estabelecer primeiro uma boa
relagéo de afeto e confianga.

Seguidamente descrevemos como se concretizou a introducédo dos ST nos dois contextos de vida
do D. (jardim de infancia e domicilio) e quais as atividades desenvolvidas, considerando as trés situagdes

definidas previamente: Sistema de Calendario; Organizacao dos espacos e Conto de Historias.
2.3.1. Utilizacdo de Simbolos Tangiveis no jardim de infancia

2.3.1.1. Sistema de Calendério

Na implementacdo do projeto de intervencdo a primeira estratégia usada correspondeu a
introdugéo do sistema de calendario de antecipagdo com ST. A opcao por se iniciar a intervengdo com o
recurso a esta estratégia decorreu do facto de se entender ser importante tornar o ambiente educativo o
mais previsivel possivel, de modo a que o D. se sentisse mais seguro e estavel, e assim contribuir para a
regulagédo do seu comportamento.

A revisao da literatura efetuada revela-nos que o SC pode ser uma estratégia a usar para se
estruturar os contextos de aprendizagem. Esta op¢éo implicou escolher os ST a usar para se representar
as atividades a inserir no SC. Essa escolha teve por base as experiéncias e referéncias da crianca face as
atividades realizadas na sua rotina diaria. Os ST escolhidos foram etiquetados e expostos em tabelas no
SC no local de trabalho do D., como apresentado na figura 3. Com esta estratégia, pretendia-se que os
seus parceiros de comunicacdo pudessem compreender o significado desses simbolos para poderem

comunicar com ele.

Tabela do SC exposta junto ao SC, no

ST etiquetados local de trabalho com o D.

Figura 3. ST etiquetados e expostos em tabelas de SC
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Os ST usados no SC serviram para representar algumas atividades inseridas no SC, mas também

para etiquetar os lugares onde o D. desenvolvia as atividades, como se descreve e ilustra na tabela 2.

Tabela 2

Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para representar atividades e espacos

Dimensbes Material usado e ilustracao
Sala verde Cartdo canelado .
[ T —
.‘"-
Espacos Refeit6rio Colher I -
/
lugares ) CET
g Parque Folha de arvore 31
Aparelho
Sala polivalente eletrénico
_ y Escova de dentes
Terapia da Fala %
Terapia _ Pano macio
Ocupacional
Inglés Telemovel de
brincar
Atividades
S |
Almocgo Q Prato Q
Caixa de iogurte
Lanche ,
(parte de objeto) >
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Para uma melhor compreenséo da escolha dos materiais usados nos ST, passamos a descrevé-
los, explicando as razdes da sua escolha.

Para representar o espac¢o da sua sala de atividade (sala verde) foi escolhido papel canelado, por
ser um papel com uma textura saliente e de facil identificacdo. O objetivo era ser um material que
posteriormente pudesse ser colocado na porta da sala, funcionando como “sinalizador” da chegada a esta
sala.

Porque a sala polivalente era uma sala utilizada para fazer os recreios durante os dias de inverno
mais rigorosos (de chuva ou muito frio) e as atividades preferidas do D. para realizar nesse espago
implicavam o uso de aparelhos eletrénicos, como 0 piano e jogos eletrénicos interativos, a escolha do ST
para a sala polivalente foi um pequeno aparelho eletrénico que o orienta diretamente para o local onde
normalmente brinca com este tipo de materiais.

No que diz respeito ao parque infantil, o elemento escolhido foi uma folha de arvore, por ser um
componente natural do espago exterior que se encontrava muitas vezes no chdo do parque infantil, ficando
a distancia das méos do D.

Para representar o espaco do refeitério onde o D. fazia as suas refeicbes (almoco e lanche),
escolheu-se a colher como ST, pois esse objeto era usado pela criangca em ambas as refei¢oes.

Para representar as sessdes de terapia da fala, como as atividades nela desenvolvidas implicam
muitas vezes o uso da escova de dentes, foi escolhido esse objeto, como o simbolo para representar
essas atividades.

Quanto as atividades de terapia ocupacional, porque nessas sessdes sdo usados muitos téxteis,
desde mantas, poufs, almofadas, etc., optou-se por escolher um pedacgo de pano macio, como sendo uma
opcédo de ST para representar esta atividade.

Quanto a atividade de inglés, escolheu-se como ST o telemével por sugestdo da professora da
disciplina. Esta referiu que o D. gostava muito de brincar com um telemével nas suas aulas, pedindo-o
sempre quando entrava. Deste modo, o ST que mais sentido fazia para representar esta atividade para o
D. era o telemovel.

Relativamente as atividades de musica o instrumento musical a maraca, foi o ST escolhido, por ser
um instrumento do conhecimento e gosto do D. e por este 0 associar as sessfes de musica.

As atividades relacionadas com a alimentagcéo: almoco e lanche tinham ST distintos. Como ST de
almoco optou-se por um prato, igual ao que o D. usava no refeitério, e como ST de lanche escolheu-se
uma caixa de iogurte vazia, pois era o alimento que o D. consumia sempre ao lanche, o qual ele associava
a esta refeicéo.

Relativamente ao modo como se promoveu o0 uso do SC importa referir que a distribuicdo destas

atividades no SC era efetuada logo pela manha, apés a chegada do D. ao jardim de infancia, para que
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pudesse prever o que iria fazer durante esse periodo de tempo. A figura abaixo ilustra o SC

correspondente ao periodo de uma das manhas.

Figura 4. Sistema de calendario relativo ao periodo de uma das manhas

Especificando a estrutura do SC de antecipacgéo este era constituido por caixas, sendo que cada
uma representava o local para onde o D. iria realizar determinada atividade. As tampas das caixas eram
usadas para representar as atividades que iam sendo concluidas. Assim, a medida que as atividades eram
realizadas, ia-se tapando as caixas, significando que a atividade havia terminado e que outra se iria
realizar. Inicialmente o SC era usado apenas para dar informagdo sobre os momentos de atividade
referentes ao periodo da manha. S6 quando se verificou que estava garantida a antecipagéo da rotina da
manhd, se introduziu no SC as atividades a desenvolver na parte tarde. Portanto, no inicio de janeiro de
2017, e ap6s a adaptacao do D. as rotinas do jardim de infancia depois das férias de Natal, foi introduzido
0 SC para indicar as rotinas da parte da tarde, passando entdo nesta altura, o0 SC a representar as
atividades a realizar durante todo o dia, conforme descricdo do SC semanal no anexo J. O procedimento
usado para a introducdo das rotinas do periodo da tarde foi semelhante ao descrito para as rotinas da
manha. Portanto, o alargamento do SC para o periodo da tarde implicou a introducdo de mais ST para

representar as diversas atividades que o D. realizava ao longo do dia, como se ilustra na Figura 5.

2% feira
Sala Verde | Refeitério Sala Verde Parque Sala Verde | Terapia da] Refeitério Parque
ou Fala ou
Sala Sala
Polivalente Polivalente
Parque Parque
9 &
p =

Sala
Polivalente

=

Sala

Polivalente
a @ -

Figura 5. Sistema de calendario de uma segunda-feira
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2.3.1.2. Identificacédo dos espacos e atividades

O recurso a ST para representar 0s espacos existentes na sua sala de atividades iniciou-se com a
introducéo do Sistema de Calendério, conforme se referiu anteriormente. Porém, em janeiro de 2017 foram
introduzidos outros ST para representar outros espacos e outras atividades, apos se ter percebido que o D.
reconhecia de forma consistente os ST utilizados no SC, nos espacos por ele frequentados e em algumas
historias contadas / lidas.

Devido a hipotonia generalizada do D. a qual se reflete na mobilidade e na posicdo que adquire
gquando sentado sem apoio de costas, o D. hdo se movimentava na sala de atividades sem o apoio do
adulto, assim como ao sentar-se no ch&o ou em cadeiras sem apoio de costas, o D. adquiria uma posi¢éo
de curvatura das costas muito acentuada. Sempre que ele realizava alguma atividade (leitura, pintura,
modelagem, brincar com animais ou com as coisas da casinha...), o D. fazia-o na sua mesa. Deste modo,
durante o plano de intervencgéo, visto o D. ndo se movimentar autonomamente no espaco da sala de aula,
apenas foram introduzidos os ST dos espacos frequentados e utilizados pelo D. de acordo com a tabela
apresentada abaixo.

Tabela 3

Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para alguns espacos da sala de atividades

ST utilizado Material utilizado Local de aplicacéo e llustracao

Cabide, cadeira e mesa do D.
ST do D. Bolinha de cortica a _ ,

representar a
. célula braille da

l ‘ letra E

Caixote do lixo Saco de plastico

Zona do caixote do lixo

Mapa de Rodelas de cortica | Zona do Mapa de presencas
presencas

Mapa de Presencas
e000e

——

&
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Seguidamente, explicitamos a escolha destes simbolos.

O ST escolhido para identificar todo o material referente ao D. relacionou-se com a célula braille da
letra E, sendo que posteriormente, se utilizou este ST para identificar o seu cabide, a mesa e a cadeira
dele.

O caixote do lixo era um local conhecido do D., pois todos os dias colocava a sua fralda suja no lixo
com o auxilio de um adulto. Visto a textura do saco de plastico do caixote do lixo, ja lhe ser familiar
decidimos fazer o ST com um pedaco de saco de plastico para que o reconhecimento fosse imediato

Como ST que representa o espaco do mapa das presencas também se recorreu a texturas, que o

. identificava como sendo o mapa das presencas, como se retrata na figura 6. Importa referir que para
marcar a presenca o D. utilizava pequenas rodelas de cortica. Para se orientar na sequéncia dos dias e
para a aprendizagem do nome dos mesmos, o D. colava em cada dia da semana uma rodela de cortica em
pequenos quadrados com limites (feitos a cola quente para obter relevo) e nos dias do fim de semana o D

tinha uma cruz (feitos igualmente a cola quente para obter relevo®), como se ilustra na figura que se segue

R 3 4 ] & 4 L]

/*ﬂ“d‘&

apa de Pr'esengas } :

- XFT/’i

Figura 6. ST representativo de uma semana no mapa das presencgas e mapa das presencas

\ NN\

Posteriormente, também foram introduzidos outros ST para representar atividades diferentes das
gue se encontravam representadas no SC, as quais ja foram referenciadas. A introducdo desses ST teve
como principal propésito dar a possibilidade de o D. poder optar pelas atividades que poderia escolher
realizar no espaco da sala de atividades. Os ST introduzidos encontram-se descritos na tabela 4

Os riscos a preto sdo meramente orientadores para melhor compreensdo do descrito acima, pois para o D., estes
sdao feitos a cola quente para obter relevo.
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Tabela 4

Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para representar atividades da sala de atividades

ST

Material do ST

Atividade

Livro em miniatura

Conto de histérias

A

Vaca de brincar em

miniatura

Brincar com animais

Chéavena e prato de

brincar

Brincar na casinha

Pilha

Brincar com os aparelhos eletrénicos

Tridngulo em plastico

Esfera em plastico

Usar o Abaco (contagens)

Carrinho de brincar

Brincar com carrinhos
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Tabela 4

Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para representar atividades da sala de atividades (Cont.)

ST

Material do ST

Atividade

Rodela em cortica

Marcar a Presenca
Dias da semana
Meses do ano

Estagdes do ano

Tubo de cola Batom

Fazer Colagens

Pincel Fazer pinturas com
tintas
Caneta Fazer pinturas com
canetas de cheiro
9
7
=N e
Pedaco de Modelar Plasticina
Plasticina
Cd Ouvir Musica

L VANLE

Rodela em plastico

Identificacdo dos
cartdes dos ST das
pessoas
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Relativamente a atividade de brincar com as formas geométricas, importa referir que foi criado

também um pequeno livro com trés formas geométricas simples (circulo, quadrado e triangulo), formas

estas que estavam fixas com velcro podendo ser destacadas para melhor manipulacdo e exploracdo da

criangca. Em cada forma geométrica foi dado a crian¢ca um objeto real com a forma igual, para que pudesse

fazer a comparacao e a transposicéo das formas geométricas aplicadas num contexto de objetos reais do

dia-a-dia, tal como apresentado na tabela 5 exposta abaixo. As formas geométricas foram introduzidas

gradualmente e apenas apds o reconhecimento da mesma se passou a apresentacao da seguinte, exposta

a crianga pela ordem exibida na tabela 5.

Tabela 5

Formas geométricas

Forma geométrica Comparar
l‘ Circulo . Prato
\&* /
I\
) 3 kS
Quadrado Livro
|
o\
Tridngulo Cabide

2.3.1.3. Identificacdo de pessoas

No inicio de fevereiro de 2017 foram introduzidos ST referentes as pessoas de acordo com a tabela

6 apresentada abaixo.
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Tabela 6
Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para as pessoas

Ordem de Identificacdo da Imagem frente Imaaem verso
apresentacdo pessoa ’ k
"
D.

1° E
20 Mae
30 Tutora
40

Auxiliar
5o Terapeuta da Fala

A criac@o de ST para representar pessoas inspirou-se na célula braille. Visto o D. identificar to

bem os ST anteriormente apresentados, decidimos introduzir a célula braille, que implica uma
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discriminacao tatil mais detalhada. Deste modo, come¢admos a fazer um pré braille de uma forma gradual e
subtil. O ST para representar cada pessoa correspondeu a letra inicial do nome préprio de cada pessoa.
Além do nome e sua categoria profissional, o ST da pessoa continha também a fotografia e a inicial do
nome pelo qual era tratado. O que esta tapado (foto e nome) serd para garantir o anonimato dos
profissionais. A apresentacao dos ST das pessoas foi feita a crianca pelo grau de importancia do adulto na
sua vida (adultos com que o D. apresentava maior envolvimento afetivo ou com ligacdo ha mais tempo).
Durante a implementacao do projeto de intervengdo apenas foram introduzidos os ST descritos na tabela
6.

Quando ficou garantido o reconhecimento do ST que representava as pessoas, este foi introduzido
no SC associando-o a atividade que iria realizar, como por exemplo: vais para a Terapia da Fala (ST da
escova de dentes) com a L. (ST dessa pessoa).

Paralelamente a utilizacdo dos ST que representam pessoas, também brincamos com o Braillin®,
tentando reproduzir na sua “barriga” a letra do cartdo que representava determinada pessoa (ver figura 7

que ilustra o boneco Braillin e 0 saco).

Boneco Braillin Saco do Boneco

Figura 7. Boneco Braillin
2.3.1.4. Conto de histérias

Simultaneamente com a introdugéo e utilizacdo do SC, foram contadas e lidas ao D. 11 histoérias: (i)
trés historias adaptadas tatiimente (HAT); (i) uma histéria adaptada com objetos (HACO); (iii) quatro

historias com objetos (HCO) e (iv) trés histérias multissensoriais (HMS). A opc¢éo pelo recurso a historias

* O Braillin € um boneco que é dado as criancas com NEE, nomeadamente com deficiéncia visual, e que tem na zona
da barriga uma célula Braille gigante como é visivel na figura 8 apresentada acima. Deste modo este brinquedo
permite as criancas, conhecer a célula braille, familiarizar-se, manipulando-a e explorando-a de uma forma ladica e
descontraida, tentando reproduzir as células ja suas conhecidas
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para se captar a atengcdo e interesse do D. e se potenciar o desenvolvimento das suas capacidades
comunicativas decorreu do facto de ele ter manifestado gosto e interesse pelas histérias. A tabela 7
apresenta as histérias contadas e lidas durante a implementacdo do projeto de intervengdo e os ST
utilizados para identificar cada histéria.

Tabela 7
Descricdo das historias contadas e lidas durante o periodo de implementagéo do plano de intervencgéo e

seus simbolos tangiveis correspondentes

Tipo de historia: Histéria com objetos (HCO)

Historia Informacéo sobre os ST e exemplo da sua utilizacdo

Todos no Sofa Elefante de brincar em miniatura

-:-"

Touus = Sefa

- - - —
A Lagartinha Muito Limpa cachimbos (igual & primeira lagartinha apresentada
Comilona na historia)

Belly Button-Perkins Pelo (textura do panda)
Panda

Tipo de Historia: Histéria com objetos (HCO)

Historia Informacéo sobre os ST e exemplo da sua utilizagdo
Flor

Era uma vez uma Elefanta
que ndo gostava de flores
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Tabela 7

Descricao das histdrias contadas e lidas durante o periodo de implementag&o do plano de intervencéo e
seus simbolos tangiveis correspondentes (cont.)

Tipo de Historia: Histéria adaptada tatimente (HAT)

Cordel comprido (igual ao rabo do bicho estranho)

Sarapilheira (igual a textura do meu amor)
histéria) =

Tipo de Historia: Historia Adaptada com objetos (HACO)

Meu Amor

Um livro

Pano (igual ao pano do presente)

Um presente diferente

Tipo de Historia: Histéria multissensorial (HMS)

Pena (como as penas do patinho)

O cheiro e o toque das

cores

(cont.)


https://www.google.com.br/url?url=https://pt.dreamstime.com/imagem-de-stock-pena-amarela-image18666771&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0ahUKEwjkgvD3r-XSAhWJz4MKHfVmBR4QwW4IHTAE&usg=AFQjCNFLr0Tyoi7hxBWnsx9NesFj9-uhLg

Tabela 7

Descricao das histdrias contadas e lidas durante o periodo de implementag&o do plano de intervencéo e
seus simbolos tangiveis correspondentes (cont.)

Tipo de Historia: Histéria multissensorial (HMS)

VR I A A

R

COnSIGO!

Feltro (textura de todas as paginas do livro)

ALLLTF T

mumuuwuwmmuur

u mmmuq{muuumnuuu’u}ﬁ»

Eu rae consigo

Papel macio (textura da capa da HMS)

Eduardo um menino
crescido

A primeira histéria contada com o D. foi “Todos no Sofd”. Esta escolha resultou do facto de em
conversas informais com a EE e com a auxiliar de educacéo, nos ter sido indicado que o D. gostava muito
de animais e que este poderia ser um elemento facilitador da participacdo dele neste tipo de atividade,
desencadeando mais facilmente a comunicacdo, pois o D. imitava as onomatopeias dos animais. Esta
histéria adaptada do original pela autora do estudo foi contada com recurso a caixa de objetos e com o
auxilio do livro, mais especificamente com o recurso de um sofa e de animais de brincar em miniatura, os
quais iam entrando e saindo do sofa a medida que se ia lendo a histéria. Estes animais foram sendo
introduzidos gradualmente de sessdo para sessao, mediante o reconhecimento das caracteristicas de
cada um dos animais por parte do D.

A escolha da segunda histéria também teve em consideracéo este gosto / interesse do D., sendo
escolhida a “Lagartinha muito Comilona”. Esta histéria foi lida com o apoio de uma caixa de objetos, em

que as diversas frutas e outros alimentos marcavam a sua presenca. A lagartinha iniciava com uma forma
magra (recorrendo ao objeto: limpa cachimbos) e apds comer muito, mudava a sua forma para uma lagarta
maior e mais gorda (recorrendo ao objeto: lagarta de peluche). Na sequéncia da histéria, posteriormente, a
lagarta transformava-se numa borboleta (recorrendo a um material de plastico, idéntica a real). Devido a
existéncia de diversos alimentos na narrativa da histéria, entendeu-se que esta historia poderia ser uma
boa estratégia para ajudar o D. a familiarizar-se com os alimentos, visto ser uma crian¢a que a data comia
muito mal, apresentando muitas vezes episédios de recusa alimentar. Deste modo, quando se contava / lia

esta historia ao D., este tinha a oportunidade de tocar, cheirar e muitas vezes quis provar os alimentos, o
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gue nos ajudou na introducdo de alguns elementos na sua dieta.

Um dos motivos da escolha desta historia foi também o facto de a lagartinha se queixar com dores
dizendo: “ai, ai, a minha barriguinha...doi-me a barriguinha”. Com esta parte da histéria pretendia-se que o
D. percebesse que também os outros tém dores, e que quando isso acontece se queixam, dizendo onde
doi. O assunto da dor, foi uma das principais referéncias da EE na sua primeira entrevista (anexo C)
guando falava sobre as dificuldades sentidas na interacdo com o filho. Precisando, o facto de a mae nao
saber quando é que o seu filho tinha dores constitui uma forte preocupacéo, como se ilustra no excerto que
se segue: “as dificuldades sdo claramente, em tentar distinguir em alguns choros e momentos se é dor ou
se n&o é dor, e onde é que é! Essa é uma das principais barreiras da falta da linguagem com o D.. E nés
tentarmos perceber se doi algum sitio, se haquele momento ele pode estar a ter alguma dor momentéanea
ou onde é... e conseguir efetivamente resolver o problema.” (Entr. EE., 2016).

Visto o vocabulario expressivo do D. aumentar ao longo da implementagcdo do projeto e de
conseguir identificar algumas zonas do seu corpo (homeadamente “a barriguinha” por causa da histéria da
“lagartinha muito comilona” apresentada anteriormente), considerou-se que uma histdéria que tratasse os
elementos basicos constituintes do corpo humano seria igualmente uma boa opgdo. Deste modo foi
escolhida também a histéria “Um bicho estranho”. Esta narrativa aborda os elementos constituintes da cara
(olhos, orelhas, nariz e boca) e do corpo (bracos e maos, pernas e pés e o rabo). Esta abordagem é feita
pelo autor do livro de uma forma gradual e com uma linguagem muito simples e acessivel. Esta historia foi
contada e lida através de uma historia adaptada, recorrendo-se a informacao tatil.

Porque o D. comecgou a querer saber mais sobre a funcdo dos 6rgaos, foi escolhida a proxima
histéria “Era uma vez uma Elefanta que nao gostava de flores”. Esta narrativa € uma histéria tatil que
aborda cinco sentidos (olfato, paladar, audicéo, visdo e tato). E uma histéria muito simples em forma de
rima que analisa o 6rgdo responsavel por cada um dos sentidos de forma individual e muito concreta.
Também nesta histéria é analisada a questdo da dor em cada um dos 6rgaos responsavel pelos sentidos
(olhos, ouvidos, lingua, nariz e pele). O recurso a esta historia teve o mesmo objetivo que a histdoria “A
lagartinha muito comilona”: pretendia-se que o D. percebesse a ideia de que quando ddi alguma coisa,
devera se queixar, dizendo onde doi.

A préxima histéria lida e contada foi “Um presente diferente”, tendo sido escolhida pela proximidade
da época do natal, em que o D. iria receber uma série de presentes. Esta histdria apresentou-se sobre a
forma de histéria adaptada com recurso a informacgéo tatil, tendo-se tornado uma histéria muito estimulante
em termos sensoriais. Visto o D. ja estar familiarizado com o trabalho com histérias e com diversos
estimulos provocados por estas, entendeu-se que estaria preparado para ouvir e se envolver numa histoéria
tdo estimulante sensorialmente como esta. Ao contarmos esta histéria, recorremos a varios objetos:

aguecedor (simular o calor do sol); recipiente com agua e areia (simular a praia); ventoinha (vento), etc.
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A escolha da histdria “Meu amor” foi escolhida pelo facto de o D. gostar de animais, como ja se
referiu. Esta histéria foi adaptada, apresentando-se como livro texturado. Visto o D. j& ter algum
conhecimento dos diferentes tipos de animais e das suas principais caracteristicas, esta histéria permitiu-
nos conversar sobre a caracterizacdo de cada um dos animais apresentados (porco, pombo, céo, coelho,
etc.) e os elementos que os diferenciavam.

A histéria “Um livro” foi apresentada como histéria adaptada com recurso a livro texturado. Porque
tinhamos planeado introduzir ST referentes a pessoas que o D. conhecia e que estes seriam em forma de
bolinhas (idéntico a célula braille), entendeu-se que a introdu¢do de um livro com texturas com bolinhas
maioritariamente com a dimensdo das do ST criados para representar as pessoas, poderia ser um bom
exercicio de discriminacéo tatil para fazer com o D.. Com esta histéria usaram-se trés tipos de textura:
macio, aspero e rugoso, e permitiu abordar o tema da lateralizagdo e da contagem, assuntos que
pensamos serem benéficos para a sua aprendizagem.

Porque no inicio do estudo, apés ter sido estabelecida uma relagéo de afeto e proximidade entre a
autora do estudo e o D., este demonstrou um sentimento de posse e cilme para com ela, ficando birrento
e zangado quando algum dos seus colegas tentavam participar na atividade conjuntamente com ele,
considerou-se importante ir introduzindo nas atividades outros colegas. Inicialmente este comportamento
foi tolerado e até evitada a participacdo dos colegas nos momentos em que a autora do estudo estava a
trabalhar com o D.. Para que o D. ultrapassasse este sentimento de ciime, foi gradualmente e
esporadicamente convidado um colega a participar na atividade conjuntamente com ele e a autora do
estudo. Comecou-se por convidar colegas com temperamento mais calmo e menos faladores e,
posteriormente, colegas mais enérgicos, mais espontaneos e faladores. Quando o D. j4 estava
familiarizado com a participacéo dos colegas, pensou-se em contar / ler uma histéria ao grande grupo, em
gue todos os seus colegas pudessem participar, e onde o D. tivesse de gerir a atencdo da autora do
estudo por todos 0s seus colegas.

A histéria “Eu rée consigo” aborda a necessidade de se recorrer a ajuda de outros para realizar
determinadas tarefas. Esta narrativa incentiva a realizacdo de tarefas como: comer, abotoar o botéo,
fechar o fecho, apertar os atacadores, etc. Esta é uma histéria com caracteristicas multissensoriais embora
néo tenha as especificidades das HMS divulgadas pela PAMIS e Bag Books.

Desde cedo que o D. manifestou gosto e interesse pela lingua inglesa, em parte devido ao facto de
desde pequeno muitos dos seus brinquedos serem aparelhos eletronicos interativos em lingua inglesa. Tal
como nos referiu a professora de inglés na entrevista inicial ”... sera também desses jogos interativos que
ele tem, e que despertaram nele, a tal vontade de aprender inglés” (Entr. |., 2016). Muitas vezes o recurso
a este interesse acalmava o D. quando estava mais desorganizado e como instrumento de trabalho para

se conseguir uma maior participacdo nas atividades a realizar. Para ilustrar este facto descreve-se um
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excerto da Terapeuta da Fala na sua entrevista inicial (anexo D) “Devo acrescentar que como ferramenta
motivacional e para potenciar a linguagem verbal oral estamos a recorrer, em algumas circunstancias, ao
inglés. O D. tem tanto interesse nesta lingua, que trabalhando com ela como estratégia, potenciamos a
oralidade no Portugués Europeu” (Entr. TF., 2016). Porque o vocabulario expressivo do D. era muito
restrito e pouco percetivel, pensdmos que o incentivo do uso da lingua inglesa deveria ser explorado, mas
nao ser prioritario na promoc¢ao do desenvolvimento da oralidade.

Em sintese, dado que falar em inglés era prazeroso para o D., esta estratégia foi adotada sempre
gue necessario, seguindo-se a orientacao referida pela Terapeuta da Fala na sua entrevista inicial (anexo
D): “Esta estratégia ndo costuma ser aconselhada, mas no caso do D. consideramos que os resultados
sdo muito positivos. Nao ha uma estratégia que funcione para todos os meninos, temos de ver cada um
deles e as suas experiéncias individuais” (Entr. TF., 2016).

Orientado em parte por este interesse do D. e quando o vocabulario e a percecdo na oralidade do
D. ja se encontrava mais desenvolvida do que inicialmente, decidimos contar a histéria “Belly Button-
Perkins Panda” (histéria em inglés). Esta historia tem um vocabulario muito simples e acessivel e aborda
as partes do corpo (cabeca, barriga, pernas, bragos...). Esta narrativa € uma histéria em livro tatil, que se
faz acompanhar de um urso panda em peluche, e cujas texturas diferem nas diversas partes do corpo e
correspondem de forma igual no livro e no peluche do Panda.

Posteriormente, e apds se ter mais conhecimento sobre 0s gostos, habitos e rotinas do D., criamos
e construimos trés historias multissensoriais. A primeira HMS designou-se “O Eduardo, um menino
crescido”. O titulo da histdria surgiu de uma dislalia apresentada pelo D. que € “um menino crescido”.
Assim, aproveitou-se uma frase que era do seu conhecimento e de que ele gostava e se identificava, para
se criar uma historia que retratasse as rotinas do seu dia-a-dia, como é representado no storyboard no
anexo K1. Especificando, esta histéria narra algumas das ac¢des que o D. ja consegue realizar sozinho, e
outras gue pretendiamos que ele adquirisse num futuro préximo, dando-lhe o reforgo positivo “O Eduardo é
um menino crescido, ja consegue fazer...”. Nesta historia, na primeira pagina, é apresentado o ST
referente ao D. (célula Braille da letra inicial do seu nome) e um boneco em peluche que seria o D.

A segunda HMS criada intitulou-se “O cheiro e o toque das cores”. Esta historia surgiu devido a
constante comparagéo que o D. fazia relativamente as cores. Quando lavava os dentes dizia: “dentes
brancos como a ovelha; ndo quero dentes amarelos como o patinho”. Assim como, quando ia brincar na
erva este referia que a “ervinha é verde”. Certamente que estas referéncias visuais serdo repeticdes dos
comentérios das pessoas com capacidade visual que o rodeiam, mas visto o D. demonstrar interesse por
esta tematica construiu-se a HMS “O cheiro e o toque das cores”. Antes de iniciar a construgdo desta
histdria partilhou-se a minha intencdo com as terapeutas da escola que me indicaram fazer todo o sentido

trabalhar as cores com as criangas cegas, certamente de um modo moderado. Essas técnicas indicaram
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ser essencial os cegos dominarem todo um vocabulario das cores, mesmo tendo deficiéncia visual, para
que estes conceitos (das cores), ndo fossem um vocabulario totalmente desconhecido, apesar de ser algo
visualmente inacessivel.

Nesta narrativa a comparacao esta presente em todas as paginas, comparando a cor branca como
a ovelha, a cor amarela como o patinho, a cor preta como os cabelos da méae, a cor verde como a erva, a
cor azul como o mar, etc., como é retratado no storyboard apresentado no anexo K2. Também nesta
histéria foram usados brinquedos que representam animais, tais como: o patinho e a ovelha. Bem
sabemos que a utilizacdo deste tipo de miniaturas podera ser de dificil entendimento por parte da crianga,
mas visto o D. ter algum contacto com 0s animais da quinta entendemos positivo usar este tipo de recurso.
Uma das atividades preferidas do D. era brincar com esse tipo de brinquedos e identificar as suas
carateristicas fisicas.

Para cada uma das histérias contadas definimos um ST para que o D. as pudesse identificar e
escolher. A introducdo desses ST aconteceu apenas apos ele ja conhecer trés histérias: “A Lagartinha
muito Comilona”, “Um Bicho Estranho” e “Todos no Sofa”. Posteriormente, para todas as histérias que
eram contadas ou lidas, foram criados ST, que o D. identificava e associava a respetiva historia. A
discriminacéo dos ST para as histérias esta apresentada na tabela 7 anteriormente apresentada.

A escolha do ST da histéria “Todos no Sofa” foi um brinquedo que representa um elefante em
miniatura, visto a narrativa falar de animais, incluindo o elefante. Na histéria “A Lagartinha muito
Comilona”, o ST escolhido foi um limpa cachimbos, devendo-se a escolha se basear numa imagem da
histéria: um limpa cachimbos, de modo a ser facil a associagédo. Para a narrativa “Um Bicho Estranho” foi
estabelecido um cordel comprido como ST, que o fizesse lembrar o rabo longo e comprido que o bicho
estranho apresentava. Quanto a histéria “Era uma vez uma Elefanta que n&o gostava de flores”, e visto o
tema presente em todas as paginas do livro ser as flores, a escolha do ST recaiu numa flor. No livro “Um
presente diferente”, porque o presente era um pano selecionou-se como ST um pano para representar
esta narrativa. Para a historia “Meu Amor” escolheu-se a textura sarapilheira utilizada na composi¢éo para
se definir o seu ST. O ST escolhido para representar “Um livro” foi uma bolinha macia, igual a uma das
texturas das bolinhas da histéria. O livro “Eu Aé&e consigo!” foi uma histdria construida em folhas de feltro e
maioritariamente texturada a feltro. Assim, e visto o principal recurso ter sido esse, considerdmos fazer
sentido que o ST fosse um pedago de feltro. A histdria “Belly Button-Perkins Panda” era texturada (corpo
do panda), pelo que o material escolhido para o ST desta narrativa foi um pedaco de pelo igual & textura
do corpo do panda. Porque a HMS “Eduardo um menino crescido” esta forrada a papel macio (estilo pelo
de néspera), a escolha do ST desta histéria foi um pedago desse mesmo papel. A HMS “O cheiro e o

toque das cores” implicou o uso de diversos materiais, assim, a escolha do ST para representar esta
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historia, foi uma pena (como as penas do patinho), por ser um material que o D. demonstrou bastante

interesse e curiosidade em explorar.

2.3.2. Utilizac&o de ST no espaco familiar

Em paralelo a utilizacdo de ST no jardim de infancia, em casa também foram introduzidos alguns

ST, visando melhorar a organizacdo espacial do D. Os ST utlizados neste contexto encontram-se

descritos na tabela 8.
Tabela 8

Descricao dos Simbolos Tangiveis definidos para os espagos em casa

. . - Local que S
ST utilizado Material utilizado representa Aplicagéo no local
Comando de Sala |
televisdo com som
Colher Cozinha

Esponja do banho

Casa de banho

Mantinha

Quarto do D.

Como se ilustra na tabela anterior, para definir as atividades a desenvolver no espaco da sala, a

mé&e do D. optou por estabelecer como ST um comando de televisdo. Deste modo conciliou duas
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atividades associadas a este espaco, ver televisdo e brincar com aparelhos eletrénicos, pois € neste
espaco que se encontra a maioria dos brinquedos eletrénicos do D. e onde este passa grande parte do seu
tempo de brincadeira.

Na cozinha, e seguindo a orientacdo dada na escola, a mae optou por utilizar como ST uma colher.
Deste modo, o local para comer, quer na escola, quer em casa é caracterizado por uma colher.

Para a casa-de-banho, a mae escolheu o objeto esponja igual a usada no banho do D. como ST
para representar este espaco. Visto o D. ainda nédo utilizar a sanita, o banho é certamente o momento mais
significativo que ele vivencia na casa de banho.

No quarto do D., a mae optou por escolher como ST uma mantinha idéntica a que o D. tem na sua

cama. O quarto do D. é utilizado essencialmente para dormir, como tal, é a isso que este 0 associa,

fazendo todo o sentido esta associagao.
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3° Capitulo. Apresentacdo dos resultados e avaliacdo do plano de intervencéao

O terceiro capitulo é dedicado a apresentacdo dos resultados obtidos na aplicacdo do plano de
intervencdo, bem como a avaliacdo do plano de intervencéo.

A apresentacdo dos resultados centra-se na andlise dos dados relativos a organizacao das rotinas
e do espaco educativo com recurso aos Simbolos Tangiveis, considerando os comportamentos da crianca
e do adulto. Posteriormente descrevemos o0s resultados relativos ao conto de histérias adaptadas e
multissensoriais considerando os comportamentos da crianca e do adulto durante essa atividade. No final
faremos uma pequena sintese da avaliacao dos resultados obtidos.

Antes de mostrarmos os resultados do plano de intervencdo entendemos ser Util descrever os
métodos e técnicas de recolha e andlise de dados usados durante a implementagéo e avaliagdo do plano

de intervengéo.
3.1. Meétodos e técnicas de recolha e anéalise de dados

As técnicas de recolha e tratamento de dados usadas durante o processo de implementagéo e
avaliacdo do plano de intervencao foram: (i) a pesquisa documental; (ii) a observacao e (iii) as entrevistas
semiestruturadas.

Relativamente & pesquisa documental procedeu-se a andlise dos registos de avaliacdo do D.
referentes ao primeiro periodo (anexos L) elaborados por alguns dos profissionais que trabalham
diretamente com o menino, El, TF, TO e Tutora, com o propésito de se poder perceber se o plano de
intervencdo delineado e implementado até ao momento estava a produzir mudangas no comportamento
do D., assim como nhas suas competéncias comunicativas.

Em termos do uso da técnica de observacdo recorreu-se a grelhas para registo de incidentes
criticos e a utilizacdo de registos de video para se documentar quer os comportamentos do D., quer as
estratégias usadas pelos adultos.

As grelhas de registo de incidentes criticos documentam comportamentos desadequados
apresentados pelos D. durante o plano de intervencdo. Concretizando, realizaram-se seis registos de
incidentes criticos (ver um exemplo no anexo M) os quais documentam momentos em que O0S
comportamentos do D. se revelaram mais destabilizados com ocorréncia de episédios de irritabilidade e
frustragdo, bem como situacbes em que a desorganizacdo do D. o fez recorrer a momentos de risos
descontextualizados e descontrolados. Recorremos a utilizagdo de incidentes criticos por esta estratégia
possibilitar o registo completo de a¢cdes humanas observadas, a partir das quais se fazem inferéncias

sobre a pessoa que executa a atividade / acdo (Amado, 2014).
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Quanto as observag0Oes registadas em video durante o decorrer do plano de intervencéo, importa
salientar que estas se centraram no registo de comportamentos ocorridos durante a realizacdo das
atividades desenvolvidas com o D. Optou-se por esta forma de registo porque “A videogravagédo permite
registar, até mesmo acontecimentos fugazes e nao-repetiveis que muito provavelmente escapariam a uma
observacao directa” (Sadalla & Larocca, 2004, citados por Amado, 2014, p. 242). A recolha de imagem
com recurso ao video revelou-se uma excelente forma de recolha de dados, dando-nos oportunidade de
recolher informacdes néo disponiveis de outras formas (cf. Pearce et al., 2010).

Foram registados 41 momentos em video, 0s quais em termos de tempo corresponderam a
4h29m33s. O conteldo destes registos relacionou-se com as seguintes areas de intervencao: (i) o sistema
de calendario; (ii) as historias adaptadas e historias multissensoriais; (iii) a organizagdo dos espacos e (iv)
a identificacdo de pessoas, como se documenta na tabela que se segue.

Tabela 9

Descricao dos registos videos efetuados durante a implementacéo do projeto de intervencao

Areas de intervencdo Numero de registos video  Tempo de registo
Sistema de Calendério 11 42m06s
Hlstquas ada}pyadas e 21 3h25mM02s
multissensoriais
Organizacéo dos espagos 2 0m31s
Identificacéo de pessoas 7 21mb54s

Total 41 4h29m33s

Dada a impossibilidade de se analisar no presente trabalho as 4h29m33s de registos de video
optou-se por fazer uma selecdo desses registos, tendo por base dois critérios principais: (i) incluir registos
gue representassem as quatro areas de intervencao definidas e (ii) incluir registos espagados no tempo
(considerando os quatro meses de implementacédo do projeto), para se ter a possibilidade de observar
alguma possivel evolugdo. Deste modo pretendiamos analisar uma informacdo que representasse 0s
diversos momentos que o estudo atravessou. Especificando, no caso dos 11 registos de video referentes
a utilizacdo do SC foram escolhidos cinco videos (ver um exemplo no anexo I1) com o objetivo de
conhecer a evolucdo dos comportamentos do D. com a utilizacdo do SC e 0s seus conhecimentos
relativamente aos ST utilizados.

Quanto aos 21 registos de video das histérias foram escolhidos quatro videos (ver um exemplo no
anexo 12). A escolha procurou recolher dados que permitissem conhecer os comportamentos do D. face

aos diferentes tipos de histérias contadas (HCO; HAT; HACO; HMS), nhomeadamente a evolucao da sua
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participacdo e atengdo durante o conto de historias. Em relacdo aos dois registos dos videos relativos a
organizacdo dos espacos foram analisados os dois videos realizados (ver um exemplo no anexo 13). Por
altimo, dos sete registos de videos relativos a identificacdo de pessoas foram escolhidos dois (ver um
exemplo no anexo 14). A escolha teve como objetivo conhecer a evolucao registada na identificacdo dos
ST das pessoas por parte do D.

Em sintese, foram analisados 13 videos, 0 que equivaleu a 31,71% do total de videos registados,
correspondendo a 1h04m58s de tempo de registo (correspondeu a 24,07% do total), como se apresenta
na tabela 10.

Tabela 10

Descricao dos registos videos analisados durante a implementacdo do projeto de intervencéo

Numero de registos video

Areas de intervencéo Tempo de registo

analisados
Sistema de Calendario 5 17mO08s
Historias adaptadas e 4 (1 de cada tipo) 47m19s
multissensoriais
Organizacdo dos espacos 2 0m31s
Identificacdo de pessoas 2 7m59s
Total 13 1h04m58s

Importa assinalar que os 13 registos de videos selecionados foram transcritos recorrendo a grelhas
de observagdo naturalista, e posteriormente analisou-se o seu contetdo. A apresentacdo pormenorizada
dos registos de video efetuados nas diversas areas de intervencdo durante os quatro meses de
intervengd@o, bem como a identificagdo dos videos selecionados encontra-se descrita no anexo N.

De referir que no final do plano de intervengédo também foi solicitado a terapeuta da fala uma nova
avaliacdo das competéncias comunicativas do D. (ver anexo O), com o objetivo de se adquirir informacéo
mais precisa sobre as competéncias da crianga apos a implementacao do plano de intervencdo com ST.

Quanto as entrevistas semiestruturadas seguiram-se o0s procedimentos descritos no primeiro
capitulo desta segunda parte do trabalho. Especificando, elaboraram-se guides de entrevista
semiestruturada (anexo P) a realizar aos docentes, técnicos, auxiliar que lidam diariamente com a crianca
e a sua EE (ver exemplos nos anexos Q e R- entrevistas a EE e TF), os quais tiveram como principais
objetivos: conhecer a percecao dos docentes e técnicos sobre a utilizacdo de ST na organizacdo de
rotinas e do espaco educativo junto da crianca com SJ, nomeadamente se estes contribuiram para: (i) o
estabelecimento de uma relacdo de confianca entre a crianca e o adulto, (i) o desenvolvimento das

capacidades comunicativas da crianca e (ii) melhorar o seu comportamento. Pretendiamos saber ainda
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qual a opinido dos docentes e técnicos relativamente a utilizacdo de ST em histérias adaptadas e histérias
multissensoriais, particularmente se, na sua opinido, estes facilitavam o desenvolvimento de competéncias
comunicativas da crianga com a SJ.

Descrito 0 processo de recolha de dados, seguidamente apresentam-se os dados recolhidos
relativamente aos comportamentos da crianca e aos comportamentos do adulto na organizagéo de rotinas
e do espaco educativo com recurso a Simbolos Tangiveis e no conto de histérias adaptadas e

multissensoriais, e desenvolvimento de competéncias comunicativas da crianca com a SJ.
3.2. Resultados relativos a implementacéo e avaliacdo do plano de intervencao
3.2.1. Organizacao das rotinas e do espaco educativo com recurso a Simbolos Tangiveis

Os dados recolhidos com recurso a pesquisa documental, as observacfes e entrevistas revelam
ter sido introduzidos 42 ST na rotina do D., incluindo os simbolos introduzidos nos momentos de conto de
histérias. A sua introducdo obedeceu a uma apresentacdo cuidada, iniciando-se com ST concretos
(objetos reais) de mais facil compreensao para o D. Importa referir que o grau de complexidade dos ST foi
aumentando progressivamente, considerando o seu nivel de discriminagdo téatil e de simbolizacéo. Ou
seja, a medida que o D. evidenciava reconhecer os ST utilizados outros eram introduzidos, sendo que 0s
mais complexos simbolicamente foram apresentados mais no final do plano de intervencgéo. De referir que
os ST de trés dimensbes introduzidos foram agrupados em quatro categorias, como se descreve na tabela
11. Para mais detalhe desta informacéo ver anexo S (classificagéo dos ST introduzidos na rotina do D.).
Tabela 11

Caracteristicas dos simbolos tangiveis introduzidos durante o plano de intervencao

Caracteristicas dos Tipo de representagao

simbolos — ol
Espacos Atividades Pessoas Historias
Texturas 3 3 5 5 16
Objetos reais 5 9 4 18
Objetos miniatura 4 1 5
Partes de objeto 1 1 1 3
Total 9 17 5 11 42

No SC iniciamos com a introducao de ST referentes as atividades do periodo da manhd, como
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forma de situar o D. nas ac¢des que iria realizar, assim como na mudancga de espaco e atividade. Mediante
0 conhecimento do D. sobre os ST que representavam as atividades apresentadas no SC da manh3,
procurou-se alargar este para o dia completo, para que o D. antecipasse todas as atividades diarias.
Relativamente ao modo como se promoveu o uso do SC importa referir que a distribuicdo destas
atividades no SC era efetuada logo pela manhd, apés a chegada do D. ao jardim de infancia, para que
pudesse prever o que iria fazer durante esse periodo de tempo.

Para além da introducao e utilizacdo do SC, foram apresentados na rotina do D. simbolos tangiveis
relacionados com a atividade de conto das histdrias, um ST para cada histéria, para que o D. pudesse
participar na escolha da histéria que queria ouvir. Procedeu-se igualmente a identificagdo dos espacos
utilizados pelo D. com ST, comegando pela sua sala de atividades (por ser o local onde o D. permanecia
mais tempo) e posteriormente 0s restantes espacos frequentados pela crianca. Visto o D. ndo se
movimentar autonomamente no espago da sala de aula, apenas foram introduzidos os ST dos espagos
frequentados e utilizados pelo D. Posteriormente, e para dar opgdo de escolha ao D. das atividades que
poderia escolher realizar no espaco da sala de atividades foram introduzidos ST para representar
diferentes atividades dentro da sala de atividades.

Por fim, e quando aprendido o significado dos ST apresentados, planeou-se introduzir os ST
referentes a pessoas como forma a corresponder um ST a cada adulto que lida diretamente com o D. por
ordem de importancia na sua vida. A criacdo de ST para representar pessoas inspirou-se na célula braille.
A apresentacdo dos ST das pessoas foi feita a crianca pelo grau de importancia do adulto na sua vida
(adultos com que o D. apresentava maior envolvimento afetivo ou com ligagdo h& mais tempo).

Em paralelo & utilizacdo de ST no jardim de infancia, em casa também foram introduzidos alguns
ST, visando melhorar a organizagéo espacial do D., mas que néo foram contabilizados na tabela 11 acima

apresentada.
3.2.1.1. Resultados relativos aos comportamentos da crianca

Neste topico descrevemos 0s comportamentos da crianga relativamente as atitudes face aos ST,
as competéncias comunicativas manifestadas, aos comportamentos sociais apresentados e ao

envolvimento com o adulto.
3.2.1.1.1. Atitudes face aos ST

O D. aprendeu o significado de todos os ST introduzidos durante o projeto de intervencéo, sendo
que apenas introduzimos novos ST quando garantida a compreensdo e identificacdo dos simbolos

previamente apresentados. Assim, a reacdo do D. aos ST introduzidos no SC foi positiva, pois aceitou a
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sua utilizacdo com agrado e apresentou comportamentos que revelaram a aprendizagem de todos os ST
introduzidos durante o projeto de intervencdo. Concretizando, ao associar os ST escolhidos as atividades
o D. manifestou uma atitude exploratéria e de curiosidade no reconhecimento dos objetos, identificando-os
e associando-os com alguma facilidade as atividades pretendidas.

Inicialmente pudemos verificar através da andlise das grelhas de registo e analise da observacdo
em video das sessfes do SC (anexo 11), como se ilustra no seguinte excerto “o D. manifesta curiosidade
na exploracdo do SC, parece tentar perceber o seu funcionamento (explorando as caixas por dentro e por
fora, assim como abrindo e fechando as mesmas, mesmo quando a atividade ja estava “fechada”). (SC
22-11).

Nestas primeiras sessfes de utilizagdo do SC, o D. manifestou uma atitude mais exploratoria em
relagéo ao seu funcionamento em si, assim como na exploracdo dos ST, parecendo procurar interiorizar o
seu conteldo e compreendé-lo. Este comportamento foi registado na analise das grelhas de registo e
andlise da observacédo em video das sessdes do SC (anexo I1), e observado no seguinte exemplo “O D.
volta a abrir a caixa da atividade do inglés e coloca a sua mao no interior, explorando tatilmente a caixa no
seu interior e o ST da atividade do inglés (telemovel).” (SC 22-11).

Com o avancar do plano de intervencao, notamos uma alteracdo no comportamento exploratorio
do D. face aos ST apresentados, como se passa a descrever: “O D. reconhece e identifica todos os ST
utilizados neste SC, mostrando conhecimento e compreensédo sobre o conteudo dos mesmos.” (SC 21-2).
Comprovamos ainda esta informagdo na andlise do video do SC “O D. coloca as maos dentro da caixa
contendo o ST do parque (folha) e verbaliza a palavra: parque.” (SC 21-2)

Considera-se que o facto de os ST terem sido escolhidos de acordo com o0s gostos e
conhecimentos do D. em relagdo a cada uma das atividades contribuiu para a sua aprendizagem.

Também os ST referentes aos espacos introduzidos durante o projeto de intervencéo foram todos
aprendidos pelo D., os quais eram iguais aos ST introduzidos no SC. Assim, o reconhecimento dos ST
referentes aos espacos foi natural e sem necessidade de ensino especifico. O D. manifestou
compreenséo do significado de todos os simbolos introduzidos, conseguindo associar os ST as atividades
que iria desempenhar, 0 que parece ter ajudado a estruturar 0 seu pensamento relativamente as suas
rotinas, como referido pela EE na sua entrevista do final do estudo apresentada no anexo Q: “Houve uma
evolucdo brutal no [l e estamos a falar que eu me lembre, de outubro...novembro para ca, foi
quando eu vi assim o boom no D., e tudo o que ele tem aprendido, todas as competéncias que ele
desenvolveu, a nivel das rotinas e as estratégias que a Joana utiliza nas rotinas, a parte tatil. (Entr.
EE,2017)

Relativamente aos ST que representavam pessoas, 0 D. demonstrou alguma dificuldade em

reconhecer o seu significado, sendo a aprendizagem destes ST mais demorada comparativamente com a
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aprendizagem dos ST apresentados anteriormente. Ou seja, o D. demorou a perceber o significado destes
ST e a sua postura revelou-se por algumas vezes com algum desinteresse, bocejando, abanando-se e
tirando as maos do ST trabalhado, como descrito na analise das grelhas de registo e analise da
observacdo em video das sessfes dos ST das pessoas exposta no anexo 14: “O D. ndo responde; abana-
se, boceja, retira as méos de cima do ST e verbaliza algo descontextualizado - dislalias” (ST pessoas, 22-
2).

No trabalho com os ST das pessoas, idealizdmos a introducéo de todos os ST das pessoas com
gue o D. comunicava diariamente (o D., EE, Tutora, Auxiliar, TF, TO, El, Professor de Musica e Professora
de Inglés), mas devido a complexidade e a exigéncia da discriminacdo tatil dos ST escolhidos para
identificar as pessoas, o D. apresentou dificuldade em fazer a sua identificacdo, por isso introduziram-se
apenas cinco ST das pessoas (0 D., a EE, a Tutora, a Auxiliar e a TF). A escolha destas pessoas teve a
ver com a frequéncia ou o grau de proximidade que o adulto tinha com o D.. Verificamos que a
identificacdo do ST das pessoas dependia mais do grau de complexidade da discriminagéo tatil exigida,
do que da relagdo de proximidade que o D. tinha com o adulto. Assim, concluimos que os ST das pessoas
eram muito abstratos e complexos, pelo que deveriam ter sido utilizados simbolos mais concretos.

Contudo, o D. conseguiu aprender os ST de algumas pessoas e transportar essa informagéo para
outros contextos, como refere a sua EE na sua entrevista do final do estudo exposta no anexo Q “... facto
do Il 'evar informacéo para casa é sinal que mudou muito, o facto de ele falar nos cartdes... ndo &,

e ele, quando é que foi, a dois ou trés dias, falou-me do cartdo da L. (TF). (Entr. EE, 2017).
3.2.1.1.2. Competéncias comunicativas manifestadas

Ao longo do estudo o D. foi apresentando gradualmente mais competéncias comunicativas,
revelando boas capacidades de memorizagdo. Verificou-se que o uso de ST para desenvolver as suas
competéncias comunicativas se revelou uma estratégia de trabalho positiva.

Ao iniciarmos o projeto de intervencgdo, verificAmos que as competéncias comunicativas do D. eram
diminutas e que era frequente os adultos que lidavam diariamente com ele ndo conseguirem perceber o
que é que tinha sido compreendido ou n&do pelo D. Como nos refere a auxiliar na sua primeira entrevista:
“‘quando falo com ele o que eu sinto mais dificuldade é que ele ndo me responda, porque ele
percebe...quase sempre...ndo sei até que ponto ele percebe...mas acho que sim... acho que ele
percebe...um bocadinho, € uma duvida ali.” (Entr. Auxiliar, 2016).

A EE na sua entrevista do inicio do estudo (anexo C) indica-nos ainda que esta comunicacao

acontecia muito através da “tentativa erro, basicamente, essa é estratégia que uso...é o “queres isto?” nao
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ok ndo queres isto...é¢ o: “Queres aquilo?”. Por exemplo nos brinquedos tem de ser muito por tentativa
erro” (Entr. EE, 2016).

A interacd@o adulto-crianca estabelecida com o decorrer da introducéo de ST parece ter contribuido
para a promoc¢ao do desenvolvimento das competéncias comunicativas do D, sendo que inicialmente era
necessario estimular o comportamento comunicativo do D., como descrito no seguinte exemplo recolhido
numa das grelhas de registo e andlise da observacdo em video das sessdes do SC apresentadas no
anexo I1 “...verbaliza por duas vezes em contexto, sendo que numa das vezes foi necessario a mestranda
iniciar as palavras para que o D. dissesse a palavra pretendida.” (SC, 22-11).

Além de fomentar a comunicacgdo oral o recurso a ST parece ter incentivado o D. a comunicar de
forma funcional e prazerosa. A adogdo de estratégias que fossem ao encontro dos seus gostos e
interesses também estimulou o dialogo entre o adulto e o D., levando-o a comunicar oralmente de forma
espontanea e natural. Importa referir que no fim do estudo o D. comunicava intencionalmente, de forma
contextualizada, recorrendo a pequenas frases. Como nos refere a auxiliar na sua entrevista do final do
estudo “esta muito melhor, antes era tipo papagaio, agora nas alturas certas diz coisas certas e sabe 0
que esta a dizer”. (Entr. Auxiliar, 2017)

Com o decorrer do plano de intervengéo o D. foi progressivamente exibindo mais comportamentos
comunicativos, verificando-se alteracdes que se consideram significativas, pois revelam maior participacédo
oral e interesse na exploracdo dos ST apresentados (quer objetos, quer texturas), como podemos no
seguinte exemplo: “O D. verbaliza adequadamente sempre que lhe é pedida a sua participagado” (SC, 21-
2)

A TF na sua entrevista do final do estudo (anexo R) afirma ainda que:

O D. evoluiu de forma muito positiva, desde o inicio do presente ano letivo. No que se refere a
linguagem verbal oral, utiliza de forma mais frequente pequenas frases simples, gramaticais, para
comunicar necessidades, frustracdes e para fazer comentarios. Aumentou o reportério de
vocabulos que conhece e utiliza no contexto apropriado. Cumprimenta e despede-se, depois de ser
dado o modelo. Interage com o adulto, conseguindo integrar cerca de 4 turnos de conversacdo. O
discurso do D. €, também, mais inteligivel, uma vez que ja apresenta um reportorio de sons mais
extenso. (Entr. TF, 2017)

A capacidade de memorizacao do D. também se revelou elevada, apreendendo com facilidade e
rapidez os contetdos trabalhados, manifestando iniciativa prépria para participar na atividade proposta. Ao
se analisar os dados da grelha de registo e analise da observacdo em video das sessfes de SC, verificou-
se que o D. além de identificar o ST usado, associava 0 mesmo a pessoa com quem ia fazer essa
atividade como referido: “O D. verbaliza ... dizendo: para a Terapia Ocupacional com a M.” (SC, 21-2).

70



Importa referir que no final do projeto de intervengcdo o D. manifestava, por vezes, as suas
vontades através da fala, sem haver necessidade de o adulto analisar os seus comportamentos ndo
verbais face a determinado estimulo. Por exemplo, a auxiliar na sua entrevista do final do estudo relata-
nos um episédio que o D. teve no parque, mencionando: “Havias de ver ontem com a mae, andou comigo
a andar, andar, andar, assim que chegou a mae, “colinho”, disse mesmo, “colinho”, alguma vez ele fazia
isto! Antigamente ao chegar a mae era “oh oh oh” e montava-se ali uma birra, e a méae percebia que ele
queria colo. Estas a ver, agora ele verbaliza ali, “colinho”. (Entr. Auxiliar, 2017).

A TF reforca ainda esta ideia, indicando-nos na sua entrevista do final do estudo (anexo R) que:
“Neste momento, o D. encontra-se a comunicar com palavras e algumas frases simples de duas e trés
palavras, na sua maioria. Reduziu o nimero de circunstancias em que comunica utilizando a linguagem
nao-verbal.” (Entr. TF, 2017)

3.2.1.1.3. Comportamento social exibido

Durante o decorrer do plano de intervencéo observaram-se alguns momentos de desorganizacao,
alguns dos quais estdo descritos nos registos de incidentes criticos (exemplo no anexo M). Nesses
momentos o D. recorreu a birras e ao choro, manifestando comportamentos de irritabilidade e frustracdo
como se ilustra na grelha de registo de incidentes criticos apresentada no anexo M, em que o D.: “Chora,
grita, faz cara de zangado, comeca a tentar agarrar em qualquer coisa para puxar, encolhe-se, coloca os
dedos nos olhos. A TO diz-lhe: “Calma D., o que se passa?”. A TO passa-0 para um Puff enterra-o e tapa-
0 com cobertores pesados. O D. vai acalmando gradualmente; manteve 0 mesmo comportamento ao
longo do dia. Nao quis almocar nem lanchar. (IC, 10-11). Nestes momentos nem sempre nos foi possivel
perceber o porqué da atitude do D., visto ndo nos termos apercebido de nenhum incidente que pudesse
ter alterado o seu estado de humor. Falando com a EE, esta referiu que também ndo tinha havido
nenhuma alteracdo na sua rotina e que o D. estava bem-disposto até a chegada a escola. Também foram
registadas manifestacfes de risos despropositados e descontextualizados como retratado na andlise dos
registos de incidentes criticos: “Riso despropositado, gargalhadas descontroladas, o D. parece n&o ouvir
nada do que lhe dizem, ri cada vez mais intensamente, perde as for¢as nas pernas e senta-se no chao do
corredor” (IC 14-11).

Porém, a andlise destes registos permitiu-nos verificar que este tipo de comportamentos diminuiu
de intensidade ao longo do tempo. Importa referir que inicialmente ndo nos foi percetivel o motivo da
desorganizacdo do D., mas nos Uultimos registos foi mais facil colocar hipéteses para esses
comportamentos, ou seja foi mais facil interpretar as reacbes do D. e as suas manifestacdes

comportamentais. Por exemplo, ao analisarmos uma outra grelha de registo de incidentes criticos
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referente a uma data mais proxima do fim do estudo, conseguimos interpretar a sua reagéo e a forma
como geriu a informacé&o que lhe foi dada. No caso especifico que se retrata a seguir foi percetivel o seu

descontentamento, refletindo-se este no seu comportamento:

A auxiliar indica que a professora de Inglés esta a faltar e ndo havera aula. A Tutora baixa-se ao
nivel do D. e indica-lhe que a A. (professora de Inglés) esta a faltar e que ndo havera aula. O D. faz
cara de zangado; comeca a procurar algo com as maos para agarrar; ao agarrar a mao da Tutora

tenta leva-la a sua boca para morder; grita; chora; abana as pernas e faz sons. (IC 24-01)

Neste incidente foi percetivel que o D. ficou zangado e frustrado por ndo ir haver aula de inglés,
atividade esta que desde cedo o D. demonstrou gosto e interesse.

Relativamente as alteragbes comportamentais decorrentes da organizacdo das rotinas e gestao de
mudancgas de espago, nomeadamente com a utilizagdo do SC aquando a organizagéo das rotinas do dia-
a-dia, a TO indica na sua avaliacdo do primeiro periodo (anexo L3), que o D. ainda manifesta
comportamentos de frustracdo e de “desorganizacdo vincados, sendo necessario por varias vezes,
equilibrar o seu nivel de alerta com inputs sensoriais inibitérios para o seu SNC (sistema nervoso central)”
(TO, Avaliacdo 1°P.).

Porém, com o decorrer do plano de intervencéo verificamos que a utilizacdo do SC de forma
regular e sistematica contribuiu para a regulagdo do seu comportamento como retrata a TF na sua
avaliacdo do primeiro periodo, visivel no anexo L1: “a rotina que sempre se manteve durante as sessfes
parece ter contribuido para a manutencdo do seu comportamento, uma vez que o D. pode controlar com
maior facilidade o que vai ser esperado de si, sabe o horario de apoio e o tempo que ird durar casa
sessdo.” (TF, Avaliacdo 1°P.). Neste excerto salienta-se a importancia das rotinas na organizacdo do D.,
particularmente o papel que o SC terd desempenhado na antecipacdo das atividades, pois estas
tornavam-se mais previsiveis, e consequente regulacdo do seu comportamento face as mudancas.

As grelhas de registo e andlise da observacdo em video permitiram-nos verificar que o0s
comportamentos do D. variaram de sesséo para sesséo e alteraram-se de acordo com a area trabalhada.
Mas, em todas as sessfes se observaram momentos em que o D. apresentou ecolalias e dislalias
descontextualizadas. Também foram observdveis momentos de desinteresse, mas a sua frequéncia
reduziu-se com o decorrer do plano de intervencgao.

Importa dizer que os momentos de desconcentracdo do D. foram reduzindo ao longo do plano de
intervencgdo, e por outro lado, o grau de participacdo foi aumentando como se apresenta nas grelhas de
registo e analise do video do ST do espaco (ver anexos I3) e se ilustra de seguida no seguinte excerto: “D.
encaminha as suas maos no sentido correto e encontra o ST da sala polivalente. O D. verbaliza

rapidamente: “sala polivalente”. (ST espago 6-2) Também na analise das grelhas de registo e analise da
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observacdo em video das sessfes do SC, verificamos que “o D. coloca as méos dentro da caixa contendo
o ST do parque (folha) e verbaliza a palavra: “parque”. O D. retira as maos da caixa de forma auténoma,
sem reforgo verbal por parte da mestranda.” (SC 21-2). Podemos ainda verificar ao analisarmos este
excerto, que o D. ja percebeu qual o comportamento a ter no manuseamento do SC, pois assim que
identifica o ST apresentado, retira autonomamente as suas maos da caixa.

Ao analisarmos detalhadamente os videos recolhidos na analise das grelhas de registo e andlise
da observacdo em video das sessdes dos ST das pessoas, podemos verificar que existiu uma maior
frequéncia de momentos de desinteresse por parte do D.. Estes refletiram-se essencialmente por colocar
as maos nos olhos e baixar a cabecga sobre a mesa, retirar as maos da atividade a realizar, bocejar, etc.
como se pode observar grelhas de registo e andlise da observacdo em video das sessdes do ST das
pessoas, apresentado no anexo 14 de onde foi retirado o excerto que se segue: “O D. demonstrou por
algumas vezes algum desinteresse (bocejar, abanar-se, tirar as maos do ST) dai a constante interferéncia
da mestranda, na tentativa de manter o D. envolvido e concentrado na atividade que estava a realizar “
(ST pessoas, 22-2).

Também a TF na sua entrevista do final do estudo (anexo R) refere que:

O comportamento do D. melhorou, observando-se uma diminuigdo do niumero de situacdes de birra
e choro. Esta modificacdo do comportamento deve-se, em meu entender, a melhoria da capacidade
de utilizar a linguagem verbal oral para comunicar. Acredito que esta evolugdo devera dever-se
também ao uso dos simbolos tangiveis de modo consistente e frequente, nos varios contextos em
gue se insere, em conjunto com a estimulacdo que recebe nos contextos de sala, nas terapias e em
casa com a familia. (Entr. TF, 2017)

3.2.1.1.4. Envolvimento com o adulto

Relativamente a relacdo com os adultos o D. tornou-se mais sociavel e com uma maior capacidade
de aceitacdo do desconhecido, apreciando determinadas caracteristicas do adulto, que sédo favoraveis a

uma eventual aceitacdo, como nos explica a EE na sua entrevista do final do estudo (anexo Q):

vai também da pessoa saber interagir mais, da forma como comunica, o timbre da voz, se
comunica com ele de uma forma que ele gosta que é a cantar, o falar muito também com....
entoagdes, o cantar atrai imenso o D., e a forma como fala... pronto eu acho que se se tem tudo
isso... o D. tem assim uma preferéncia logo... o timbre de voz é aquilo que faz logo aceitar uma
pessoa, logo assim a partida... porque o facto de ele por logo a maos nos ouvidos com alguém nao
€ bom sinal! (Entr. EE, 2017).
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Importa referir que na altura em que se iniciou a implementacéo do projeto de intervencéo a autora
do estudo tinha estabelecido uma relagcédo interpessoal e de confiangca com a crianca em estudo. Foi
necessario ter em consideragao este aspeto, na medida em que o D. inicialmente recusava a presenca de
elementos novos nas suas vivéncias. Logo, entendeu-se ser importante estabelecer primeiro uma boa
relacdo de afeto e confianga. Relativamente a relagdo que se criou com a mestranda na sequéncia da
utilizacdo dos ST no espaco educativo, € de salienta a forte relacdo de confianca e empatia criada.

O D. manifestava inicialmente uma grande dificuldade em se expressar e em se fazer perceber
face as suas necessidades e vontades. O uso dos ST parece ter sido um forte impulsionador da
comunicagéo e interagdo do D. com o mundo que o rodeia e como forma de fazer valer as suas vontades
e necessidades. A possibilidade de o D. ter uma pessoa disponivel para interagir com ele, fé-lo criar um
sentimento de posse em relagdo & mestranda, que se manifestava, por vezes, em ciimes quando era
confrontado com a partilha dessa pessoa com 0s pares ou outros adultos, manifestando-se através de
birras, de comportamentos agressivos para com 0s pares.

Também com os restantes profissionais que lidavam diariamente com a crianga, essa mesma
relacdo de confiancga ja tinha sido estabelecida, pois, apenas a El ndo acompanhava o D. no ano letivo
anterior. De acordo com a avaliacéo do 1° periodo da El, visivel no anexo L1, “A adaptacéo do ||l 2
mudanca de Educadora foi bastante positiva, desde o inicio que me aceitou bem e cada vez o sinto mais
recetivo as atividades propostas”. (El, Avaliagao 1°P).

Também a auxiliar na sua entrevista do final do estudo, referiu que o D. se tornou mais sociavel,
demonstrando que: “a nivel do contacto com as outras pessoas, ele ja contacta com toda a gente, esta
muito melhor, sim, muito mais simpatico, eu lembro-me quando ele me conheceu foi dificil estabelecer ali
uma relagdo, agora ja € mais recetivo, ndo tem nada a ver, no inicio ndo...” (Entr. Auxiliar, 2017).

Relativamente a interacdo do D. com os adultos, mediante o trabalho com os ST, o D. mostrou-se
disponivel para a interacdo e exploracdo desses ST, demonstrando inicialmente uma atitude mais
exploratéria, e com o decorrer do plano de intervengdo uma atitude mais confiante e conhecedora dos ST,
como se observa no anexo 11 e no excerto “O D. procura constantemente com as suas maos explorar

tatiimente as caixas do SC, correspondendo ao indicado pela mestranda”. (SC 22-11)
3.2.1.2. Resultados relativos aos comportamentos do adulto

Neste topico apresentamos e analisamos 0s resultados relativos aos comportamentos do adulto,
considerando as estratégias usadas para interagir com a crianca e as estratégias usadas para trabalhar os
ST.
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3.2.1.2.1. Estratégias usadas para interagir com a crian¢a

A principal estratégia usada foi o estabelecimento de uma relacdo de afeto e confiangca com a
criangca. Como nos disse a auxiliar na sua entrevista inicial: “a minha estratégia € dar muito carinho” (Entr.
Auxiliar, 2016). Também a EE na sua entrevista do final do estudo (anexo Q) revela a importancia de uma
relacdo de afetividade entre o adulto e a crianca do estudo, e em como este fator podera ser decisivo nos
resultados que poderemos obter:

Assim como com a Joana... ele dar um abraco, € muito bom...ele ndo faz isso quando ndo conhece

as pessoas, nao faz isso, s6 quando se estabelece uma ligacdo, o D. a forma do abraco e o

encostar-se é logo um “gosto de ti” € um “aceito-te”, e isso € uma forma muito carinhosa de ele

dizer “gosto de ti” e a confianca que ele deposita na pessoa para a abragar, ndo é qualquer pessoa.

(Entr. EE, 2017).

Ainda na entrevista da EE no final do estudo apresentada no anexo Q, a EE salienta a importancia
do carinho na relagdo com a crianga e o quanto isso é reconfortante também para ela, pois a “a forma
como ele aqui é tratado, porque as terapeutas, os abracinhos, as pessoas com guem esta, e depois ir

para casa e falar em todas, néo é, a pessoa fica, carambal E espetacular mesmo!” (Entr. EE, 2017).
3.2.1.2.2. Estratégias usadas com 0os ST

Durante todo o periodo de implementacéo do projeto de intervencéao foi essencial dar tempo ao D.
para: (i) explorar os varios materiais, (i) verbalizar quando abordado e (iii) participar ativamente na
manipulacdo dos objetos (mudar a pagina das historias, colocar a pasta de dentes na escova, provar as
comidas, fechar as caixas do SC, escolher a atividade que pretende realizar recorrendo aos ST). Esta
estratégia permitiu manter o D. interessado e concentrado nas atividades.

A escolha dos ST teve em consideracdo 0s gostos e as associacdes que o D. fazia a cada uma
das atividades e locais. Assim, a sua aprendizagem e consequente reconhecimento dos ST apresentados
foi feita de uma forma légica e intuitiva para o D., facilitando a interiorizacdo do significado do ST em si.
Podemos verificar isso numa das primeiras andlises das grelhas de registo e da observagédo em video das
sessbes do SC (anexo I1), em que o D. pega no instrumento da maraca (instrumento utilizado muitas
vezes nas aulas de musica), e “identifica o ST da atividade de musica (maraca) verbalizando as palavras:
“musiquinha linda”. (SC 22-11)

As estratégias usadas para introduzir os ST incluiram ainda deixar o D. explorar livremente esses
simbolos, dando-lhe pequenas indicacdes orais do objetivo da atividade, apenas para o relembrar e 0

fazer associar o ST ao seu referente, como descrito nas grelhas de registo e andlise da observacdo em
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video das sessfes do SC visivel no anexo 11, em que: “a mestranda agarra na mao do D. que contém o
ST da atividade de inglés (telemdvel), e diz-lhe que foram para o inglés, e que o telemdvel de brincar diz-
nos que foram a atividade do inglés” (SC 22-11).

O uso dos ST no ambiente de aprendizagem do D. desencadeou por si sO a interacdo e a
comunicagdo com os parceiros. O facto de termos usado ST em todos os contextos do D. fez com que
estivesse mais disponivel para comunicar, pois tinha ao seu alcance objetos que para ele eram
significativos e reveladores das suas intencées. Como refere a EE na sua entrevista no final do estudo
(anexo Q) o “facto de estar ali um objeto, ou seja o que for e, pode ser s6é uma superficie, jA desencadeia
por si s6 a comunicagdo, porque ele é obrigado quase a dizer logo o seu significado, e ao dizer o
significado esta a desenvolver, e esta a associar, o que é 6timo.” (Entr. EE, 2017). Portanto, para esta
profissional o estimulo dos ST contribuiu para o desenvolvimento das competéncias de comunicagdo do
D.

Os adultos usaram ainda outras estratégias nomeadamente quando usavam, por exemplo o SC, as
quais implicaram o apoio fisico, colocando a sua mao sobre a caixa (aberta, fechada) para que o D.
percebesse se a atividade ja tinha sido realizada ou néo.

A exploracdo gradual dos objetos usados como ST para representar atividades e espacos no SC
foi outra estratégia importante usada pelos adultos, atender ao ritmo de resposta do D. Nesta perspetiva o
adulto procurou garantir primeiro a antecipacdo das rotinas no periodo da manha e sé depois foi

introduzido o SC com as rotinas da tarde.

3.2.2. Conto de histérias adaptadas e multissensoriais e desenvolvimento de competéncias

comunicativas da crianca com a SJ

A apresentacdo dos resultados aqui expostos resulta da analise dos dados de observagdo em
video e das entrevistas realizadas aos profissionais no final do plano de intervencdo. Durante o decorrer
do projeto de intervencao foram contadas e lidas ao D. 11 historias diferentes, apresentadas em quatro
formatos distintos, como se descreve na tabela 12. Esta foi, portanto, uma atividade bastante explorada

durante a implementacao do projeto.
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Tabela 12
NuUmero de histérias lidas e contadas

Tipo de N° de histoérias N° de vezes que foram
histéria apresentadas lidas e contadas
HCO 4 18
HAT 3 14
HMS 3 11
HACO 1 10
Total 11 53

Como se disse antes, a op¢ao pelo recurso a histérias para se captar a atengéo e interesse do D. e
se potenciar o desenvolvimento das suas capacidades comunicativas decorreu do facto de ele ter
manifestado gosto e interesse pelas histérias desde o inicio do plano de intervencdo. A escolha das
histérias obedeceu aos gostos e necessidades manifestados pelo D. ao longo do plano de intervencao.
Entendemos que esta estratégia foi Util para captar a sua atencdo e interesse e envolvé-lo em
aprendizagens significativas. Importa referir que se obedeceu a uma complexificagdo de conteudos de
acordo com as capacidades de compreensdo do D. as mesmas. A cada historia foi associado um ST
representativo da mesma, para que o D. pudesse envolver-se na escolha da histéria que queria ouvir. O
recurso a esta estratégia permitiu ao D. participar no planeamento do seu dia e na escolha das histérias
que queria ouvir.

Das 53 sessfes de conto de histdrias realizadas 21 foram registadas em video (correspondeu a
39,62% do total de sessdes) e escolhidas para andlise pormenorizada quatro sessdes (correspondendo a
19,05% do total). A escolha procurou obter dados que permitissem conhecer os comportamentos do D.
face aos quatro tipos de histérias apresentados (HCO; HAT; HACO; HMS), e compreender a eventual
evolugdo da sua participagéo e atencdo durante o conto de historias. Vejamos os resultados relativos aos

comportamentos da crianca.
3.2.2.1. Resultados relativos aos comportamentos da crianga

Neste tOpico descrevemos os comportamentos da crianca relativamente: (i) a reagdo aos ST
usados nas histérias, (i) as competéncias comunicativas manifestadas; (iii) ao envolvimento com as

historias e (iv) ao envolvimento com o contador de histérias.
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3.2.2.1.1. Reagéo do D. aos ST usados nas historias

O D. reagiu favoravelmente aos ST utilizados nas histérias, os quais foram facilmente aprendidos,
tendo manifestado interesse na sua exploracédo. Entende-se que o facto de as caracteristicas dos objetos
escolhidos estarem diretamente associados ao conto da histéria e ao seu conteudo facilitou a sua
aprendizagem.

Na opinido da TF (ver a sua entrevista do final do estudo no anexo R), o uso de ST nas historias
”... tiveram um impacto positivo na sua evolucdo. Permitiram-lhe, sobretudo, aumentar o nimero de
palavras que conhece e domina e sentir-se mais tranquilo e preparado para a comunicacdo nos Varios
ambientes, sabendo o que seria esperado dele.” (Entr. TF, 2017). A auxiliar refor¢a ainda a ideia da TF,
salientado que “eu acho que reagiu bem sim, ele sempre gostou muito de histérias, e é muito atento, além
de que agora acho que participa mais que antes, mesmo quando a I. (El) conta histérias na sala e tu ndo
estas la.... ele adora histérias.” (Entr. Auxiliar, 2017).

A sua EE afirma ainda na sua entrevista do final do estudo (anexo Q) que:

Os simbolos usados nas histérias sdo a memoria dele. No outro dia ele falou-me do Panda, e
disse-me o Perkins ... claramente as texturas, as histoérias, tudo ele associa, ... porque estava na
televisdo qualquer coisa do panda e ele associou logo, associou logo, e claramente estas historias
e os simbolos, tudo o que seja as texturas, tudo muito tatil que ele agora absorve imenso, eu acho

que € a memodria, neste caso tétil, para ele, e ele adora, fica focado. (Entr. EE, 2017).
3.2.2.1.2. Competéncias comunicativas manifestadas

As competéncias comunicativas apresentadas pelo D. foram adquiridas de forma répida e
funcional, ao longo do plano de intervengdo. O conto de histérias adaptadas e multissensoriais,
associadas ao uso de ST, revelou-se uma estratégia importante para desenvolver as competéncias
comunicativas do D..

Ao iniciarmos o plano de intervencgédo, verificamos que as competéncias comunicativas do D. eram
diminutas e que o D. apresentava uma postura algo passiva, embora exploratéria, com poucas ou
nenhumas manifestacfes orais. Pode-se observar esse tipo de comportamentos na informacado contida na
grelha de registo e andlise das sessdes do conto de histdrias (ver anexo 12), como se ilustra com o
seguinte excerto: “O D. adquire uma postura corporalmente direita e mostra-se atento (ficando quieto de
cabeca levantada) enquanto explora tatiimente a capa texturada do livro.” (ST hist6rias, 17-11). Na maioria

do tempo o D. permaneceu calmo e, por vezes, em siléncio, como se documenta no seguinte registo de
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uma das sessdes do conto de histérias em anexo (I12) "o D. explora o livro em siléncio” (ST historias, 17-
11).

Com o decorrer do plano de intervencdo e paralelamente com o trabalho desenvolvido com os
contos de histérias, o D. foi apresentando cada vez mais intervengdes orais relacionadas com a historia,
falou de assuntos relacionados com o contexto trabalhado, e ajudava a contar partes da historia, quando
esta j4 era do seu conhecimento. Como exemplo destes comportamentos, apresentamos 0s seguintes
excertos: “ao falarmos da ovelha o D. fala da vaca. A contadora indica ao D. que também a vaca come
erva, mas que de momento estdo somente a falar da ovelha (...) O D. verbaliza pato em inglés (Duck), e
de seguida diz que “o patinho grasna.” (ST historia, 25-2). No inicio do plano de intervencdo o D.
mantinha-se maioritariamente calado e atento a historia com poucas ou nenhumas manifestacdes orais,
como visivel no excerto da grelha de registo e anélise da observagdo em video das sessfes do conto de
historias (anexo 12): “Verbaliza em contexto a identificacdo de um dos elementos do corpo do animal.” (ST
historias 17-11). Com o decorrer do plano de intervencdo e consequentemente com o aumento do nimero
histérias contadas e exploradas verificdAmos que “verbaliza em contexto, diz 12 palavras de forma
espontanea. Verbaliza em portugués e em inglés.” (ST histérias 25-2). Assim, constatamos que 0 nimero
de palavras utilizadas pelo D. no seu discurso aumentou e a sua aplicacdo em contexto passou a ser mais
adequada. De facto, de sessao para sessdo, registou-se um maior reportério de palavras e um maior
namero de manifestacdes orais como ilustra de seguida: “quando solicitado responde maioritariamente ao
gquestionado pela contadora, ou seja, procura responder, sempre que solicitado.” (Histéria 17-11, ver

anexo 12).

3.2.2.1.3. Envolvimento com as histérias

De um modo geral, o envolvimento do D. com as histérias foi imediato. Sendo uma atividade do
seu gosto e interesse foi facil captar a sua atengdo e manté-lo atento as histérias. Apesar deste interesse
manifestado pelo D. desde o inicio do plano de intervencédo, o envolvimento com o conto das histérias foi
sendo visivelmente crescente de sesséo para sessdo. No inicio do plano de intervengéo, ao analisarmos
as grelhas de registo e andlise da observacdo em video das sessfes do conto de histérias visivel no
anexo 12, pudemos constatar que o D. se “envolve com a histdria durante quase todo o momento do
conto: demonstrou apenas um pequeno periodo de desconcentragéo.” (ST histéria 17-11). Com o avancar
do plano de intervencéo, e ao analisarmos as grelhas de registo e andlise da observacdo em video das
sessdes do conto de historias, pudemos verificar que o seu nivel de participagéo foi aumentando, como se
ilustra no seguinte excerto da observacgao realizada “envolve-se com a histéria participando ativamente na

exploracdo dos materiais com as maos e com a boca (provar as frutas).” (ST histéria 25-2).
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Podemos observar ainda, que o D. demonstrava entusiasmo perante o conto das histérias.
Confirmamos esta informagdo no exemplo que se segue retratado no anexo 12 “O D. demonstra um
comportamento excitado e entusiasmado com a historia (sorri, abana-se e acelera a sua respiracao) e
seguidamente verbaliza a palavra (coelho).” (ST histéria, 17-11). O D. gradualmente vai manifestando um
envolvimento com a histéria e uma vontade de prosseguir com o0 conto da mesma, expondo
comportamentos espontaneos necessarios ao prosseguir do conto da histdria, como podemos verificar no
seguinte exemplo: “O D. eleva as maos e fica com estas levantadas a espera que lhe seja colocada nova
placa / pagina a sua frente. Quando colocada nova placa / pagina, explora-a (cabelos). (ST histéria 25-2).
Também a El na sua entrevista no final do estudo revela o entusiasmo do D. perante o conto de histérias,
indicando que: "no decorrer das historias diverte-se, ri-se mais... e verbaliza o que se vai passando, logo a
nivel das competéncias comunicativas € muito bom porque fomenta o seu desenvolvimento e
participacao” (Entr. El, 2017).

Também foram visualizados momentos de irritabilidade durante o conto de histérias, sendo que a
sua frequéncia e intensidade foram diminuindo de sesséo para sessdo e mediante a chamada de atengéo
da autora do estudo, como retratado em algumas das grelhas de registo e andlise da observacdo em
video das sessbes das sessdes do conto de histérias: “O D. parece ficar zangado com o sucedido, faz
sons ao mesmo tempo que tenta recorrer novamente as paginas do livro para mudar mais uma...a
contadora zanga-se com o D. dizendo-lhe para que pare e que continuem a ver a histéria.” (ST historia 9-
1). Porém, com o decorrer do projeto de intervengdo o D. tornou-se uma crian¢a mais calma e tolerante.
Como nos disse a TF, na sua entrevista do final do estudo visivel no anexo R, o D. “reagiu muito bem,
mostrando agrado na sua utilizacdo, uma vez que o auxiliou na organizacdo do seu pensamento e
comportamento, para além de Ihe ter proporcionado formas diferentes e motivantes de contactar com o
mundo que o rodeia” (Entr. TF, 2017). Por conseguinte, considera-se que foi importante o recurso as

historias na rotina do D.
3.2.2.1.4. Envolvimento com o contador de histérias

Como referido anteriormente, na altura em que se iniciou a implementacdo do projeto de
intervencdo a autora do estudo tinha estabelecido uma relacéo interpessoal e de confianga com a crianca
em estudo. Relativamente a relagdo que se criou com a mestranda na sequéncia do conto de historias, é
de salientar a forte relacdo de confianca e empatia criada.

O conto de histérias constituiu-se como uma estratégia de interacdo e conquista do interesse do

D.. Desde cedo o D. manifestou gosto pelo conto de histérias. Pensamos que o facto de estas terem sido
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escolhidas consoante 0s seus gostos e necessidades, suscitou o seu interesse e entusiamo face ao conto
das mesmas.

O D. sempre se mostrou cooperante e participativo durante o conto das histérias, respondendo
maioritariamente as indicagbes dadas pela contadora como podemos verificar no excerto retirado das
grelhas de registo e analise da observacdo em video das sessfes do conto de histérias, em que o D.:
“procura constantemente com as suas maos os objetos que ilustram a histéria, explorando as placas
mediante as indicagdes dadas pela contadora (...) Demonstra constantemente atengéo e interagdo com a
contadora.” (ST histdrias 25-2).

A possibilidade de o D. ter uma pessoa inteiramente disponivel para ele, fé-lo criar um forte
sentimento de posse em relacdo a autora do estudo que se manifestava por vezes em ciimes quando era
confrontado com a partilha dessa pessoa com 0s pares ou outros adultos, manifestando-se em birras, ou
comportamentos agressivos para com o0s pares. Para tal, foi introduzido o conto da histéria “Eu nae
consigo” como histéria de natureza social a ser apresentada a todo o grupo de colegas da sala, de modo a

minimizar os seus sentimentos de cilme e posse para com a autora do estudo.
3.2.2.2. Resultados relativos aos comportamentos do adulto

Neste tOpico passamos a analise dos resultados relativos aos comportamentos do adulto
considerando as estratégias usadas para contar as histérias e interagir com a crianca. Por fim sera feita

uma avaliacéo dos resultados obtidos.
3.2.2.2.1. Estratégias usadas para contar as histérias

Como estratégia para se tentar manter o D. atento e cooperante no conto das histérias e promover
a sua participacdo na atividade recorreu-se a formulacdo de pedidos com recurso a fala, de forma
constante, e reforco do pedido quando a resposta ndo era imediata. A contadora pediu ainda a
participacao oral do D. em situa¢des que sabia ser o sucesso provavel, de modo a melhorar a autoestima
do D.

Na exploracdo dos materiais a contadora permitiu que o D. o fizesse consoante as suas
necessidades, como podemos constatar no excerto de uma das grelhas de registo e analise da
observacao: “Deixa que o D. explore os materiais o tempo que este entender ser necessario; deixa que 0
D. prove os alimentos que aparecem na historia.” (ST histéria 25-2)

Relativamente ao conto da histéria, o D. manifestou por vezes comentarios descontextualizados,
conforme retratado nas grelhas de registo e andlise da observacdo em video das sessdes do conto das

historias. Nessas situagcbes a contadora seguiu a seguinte estratégia: “Ignora os comentarios
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descontextualizados do D.” (ST histéria, 25-2) como forma de ndo interromper o conto da historia
esperando que o D. desistisse e se concentrasse por si. Contudo, sempre que a contadora encontrava
alguma ligagdo do comentério descontextualizado a historia que estava a ser contada, mesmo que nao
tivesse uma ligacdo direta, explicava a eventual ligacédo que o D. pudesse ter encontrado, reforcando que
ndo era esse 0 assunto que estavam a falar, como retratado nas grelhas de registo e andlise da

observacdo em video das sessdes do conto de histérias e no exemplo que se segue:

(ao falarmos da ovelha o D. fala da vaca. A contadora indica ao D. que também a vaca come erva,
mas que de momento estdo somente a falar da ovelha), como verificamos na analise do video do
conto da histdria: “O D. quando pega no objeto que representa a ovelha verbaliza a palavra ovelha
duas vezes. O D. verbaliza algo descontextualizado com a histéria (fala da vaca que vive na quinta)
(ST histéria 25-2).

3.2.2.2.2. Estratégias usadas para interagir com a crianca

Como referido anteriormente, a estratégia que revelou ser mais favoravel na interacdo com a
crianca, foi o estabelecimento de uma relacao de afeto e confianca. Esta relagdo permitiu que a crianga
uma maior proximidade com o adulto, o que contribuiu, na nossa opinido, para os resultados positivos
registados no trabalho realizado. Deste modo a crianca sentia-se mais segura para participar no conto das
historias, explorando-as livremente e de forma prazerosa e descontraida quer o livro, quer os materiais
utilizados para ilustrar a histéria (ST, texturas, objetos...), como referimos nas grelhas de registo e analise
da observacao em video das sessfes do conto de histérias e no exemplo que se segue: “Envolve-se com
a historia participando ativamente, quer na exploracdo dos materiais com as maos e com a boca (provar
as frutas); Diz algumas palavras intervindo oralmente. (ST hist6ria 25-2).

E de salientar também a extrema importancia de dar tempo ao D. para: (i) explorar os Varios
materiais, (i) verbalizar quando abordado e/ou espontaneamente e (iii) participar ativamente na
manipulacdo dos objetos (mudar a pagina das historias, colocar a colher no prato, provar as comidas,
escolher a atividade que pretende realizar recorrendo aos ST...). Estas estratégias permitiram manter o D.
interessado, participativo e concentrado nas atividades do conto de historias.

Uma outra estratégia importante a salientar foi o atender aos gostos e interesses do D., pois
estimulou a interacdo entre a crianga e o adulto nos diferentes periodos do plano de intervencdo. Deste
modo foi possivel observar uma interagdo positiva do D. para com as histérias, mostrando-se este muito
motivado para essa atividade. Também a EE na sua entrevista do final do estudo (anexo Q) salienta a

importancia ir ao encontro dos gostos do D. para fomentar a interacdo e a comunicacdo: “As vezes
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também um bocadinho pelos gostos dele...ha uns temas que ele quer...e indo um bocadinho por ai” (Entr.
EE, 2017).

3.3. Avaliacéo dos resultados obtidos

Para se avaliar o efeito global do plano de intervencdo no comportamento e desenvolvimento do D.
recorremos basicamente aos dados obtidos nas entrevistas finais realizadas aos profissionais que
trabalhavam com o D. Sao esses dados que passamos a apresentar.

No geral os dados recolhidos evidenciam que o D. se tornou uma crianga mais calma e paciente,
nomeadamente na aceitacdo das atividades e na permanéncia nos locais onde estas se realizam. Importa
referir também que se tornou uma crianga mais tolerante, nomeadamente as mudancas de atividades e
locais (onde o D. revelava maiores episodios de desorganizacdo). Contudo, ainda mantém alguns
comportamentos de irritabilidade e frustragdo, muitas vezes incompreendidos pelos adultos.

Como nos diz a EE na sua entrevista do final do estudo (ver anexo Q) a aplicacdo do plano de
intervencdo nas rotinas do D., contribuiu para que este se tornasse numa “crianca completamente
diferente, muito mais calmo, muito mais recetivo a nossa interferéncia até nas brincadeiras dele, o D.
guase néo nos deixava entrar ali naquele espaco dele, era muito complicado, e agora ndo, agora aceita,
interage e agora até ja reclama mais atencdo.” (Entr. EE., 2017). A EE refor¢ca o impacto positivo do
projeto no desenvolvimento do D. dizendo que “o D. faz muito mais companhia, porque ja conseguimos, ja
ha muito mais dialogo, ja estabelecemos uma conversa” (Entr. EE., 2017). A EE indica ainda que o D.“...
melhorou imenso” e que “, ... eu acho que no geral este plano de intervengéo... também em conjunto com
o facto do D. estar a crescer, estar mais maduro, mesmo nos episédios das birras € muito mais facil neste

momento controlar uma birra do D. ...” (Entr. EE, 2017), salientando que:

o D. permanece sentado, antes era uma coisa impensavel! Eu se calhar conseguia ter a atengéo
do D., sei la! tipo 5 minutos, ou entdo tinha que ser uma coisa que ele gostasse muito! e agora
consigo atrair a atencdo dele e o facto de ele estar sentado numa cadeira porque, ndo era normal,
ndo era normal, estar habituado a estar numa secretaria a fazer uma atividade, e acho que o facto
de estar com a Joana a fazer todos os dias isso, estd a fazer uma coisa espetacular, e nisso

notamos imenso, imenso, que 6timo, que 6timo. (Entr. EE., 2017)

A professora de inglés na sua entrevista do final do estudo partilha da opinido manifestada pela
EE, referindo também que “O D esta mais calmo, recetivo, orientado no espago” e que “o facto de estar
mais calmo, com menos birras torna-o mais participativo, atento e confiante, o que facilita a aprendizagem

de novas palavras e frases.” (Entr. prof. Inglés, 2017)
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A TO na sua entrevista do final do estudo, evidencia ainda a importancia do trabalho realizado com
o D. salientando que: “este trabalho realizado com o D., foi de extrema importancia para a sua incluséo e
integracé@o nas rotinas do Jardim de Infancia, tendo sido uma mais-valia também no desenvolvimento da
sua comunicagdo, cognicdo, autonomia e socializagdo. Parabéns!!!” (Entr. TO, 2017). A TO na sua
avaliacdo do primeiro periodo (anexo L3) ja reforcava a importancia da utilizacdo do SC na organizagéo
do D., indicando que “a manutencao das rotinas foi também uma estratégia utilizada, pois permitiu que o
D. pudesse antecipar as suas rotinas, inclusive 0 momento da terapia.” (TO, Avaliacdo 1°P.)

Conjetura-se igualmente que a intervencdo multidisciplinar constituiu um apoio importante na

promocao do desenvolvimento do D., como salienta a TO na sua entrevista do final do estudo afirmando:

A utilizagdo destes simbolos tangiveis foram sem duvida uma estratégia fundamental para o
desempenho do D. no seu dia-a-dia e para a producdo de respostas adaptativas esperadas. No
entanto, & para mim dificil mensurar de forma objetiva os resultados da utilizacdo dos simbolos
tangiveis isoladamente, pois eles fizeram parte integrante duma intervencdo multidisciplinar, que

engloba educadora, tutora, terapeutas e pais, e que foi realizada em simultaneo. (Entr. TO, 2017)

Também a El destaca na sua entrevista do final do estudo que: “desde que comecgou com o teu
apoio e com a utilizacdo dos simbolos tangiveis, a sua evolucao tem sido notéria. Estd mais participativo e
comunicativo quando solicitado pelo adulto, as situagdes de frustragdo parecem estar a diminuir” (Entr. El,
2017) e que:

a utilizacdo de Simbolos tangiveis tem ajudado o D. a organizar as ideias e o raciocinio, comeca a
expressar-se melhor, responde mais rapidamente as questdes que lhe sdo colocadas e reage de
forma mais cada vez mais célere ao que lhe é pedido. Consequentemente os episédios de
frustracdo sdo cada vez menos frequentes, e as birras comecam a dar lugar a reacfes mais
verbais. (El, 2017)

Relativamente ao efeito da utilizacdo dos ST no comportamento do D. na opinido da TF na sua
entrevista do final do estudo (anexo R): “estes simbolos, utilizados como referéncia a situacdes e rotinas
diarias especificas, ajudam o D. a comunicar de forma mais facil dentro dessas situacgdes e rotinas, pois ao
associar o simbolo, sabera o que vai fazer e o que sera esperado dele” (Entr. TF, 2017). Esta profissional
refere ainda que o D. desde o inicio do plano de intervencdo demonstrou “grande interesse e
contentamento na utilizacdo de simbolos tangiveis. Este comportamento € esperado, pois desta forma
consegue perceber melhor o mundo que o rodeia.” (Entr. TF, 2017)

Importa referir também a opinido da TF na sua entrevista no final do estudo (anexo R), a qual

destaca a importancia do trabalho realizado com ST no processo educativo do D., indicando: “que a
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utilizacdo dos simbolos tangiveis devera continuar a ser utilizada no desenvolvimento das competéncias
comunicativas do D. A sua utilizagdo na sala, nas terapias e em casa, continuara a ser um bom
complemento da intervencdo a varios niveis.” (Entr. TF, 2017). Esta profissional destacou igualmente a
importéncia da utilizagdo dos ST em todos os contextos de vida da crianga, afirmando: “os simbolos
tangiveis sdo, na minha opinido, essenciais para que o D. consiga perceber o mundo que o rodeia e,
portanto, deverdo ser utilizados e integrados, ndo sé na intervencdo em Terapia da Fala, como também
em todos os contextos em que se insere” (Entr. TF., 2017).

Embora tenhamos observado progressos no comportamento e no desenvolvimento de
competéncias do D. importa referir que o D. continuou a manifestar alguns episddios de irritabilidade e
destruturagdo, portanto algumas dificuldades em regular o seu comportamento, mas com menor
frequéncia.

Por outro lado, ainda que o plano de intervencdo contemplasse a introdugdo de ST referente a
todas as pessoas com que o D. comunicava diariamente (o D., EE, Tutora, Auxiliar, TF, TO, EIl, Professor
de Musica e Professora de Inglés) isso ndo foi possivel concretizar, tendo-se introduzido apenas cinco ST
(o D., a EE, a Tutora, a Auxiliar e a TF). De facto, o D. manifestou dificuldades no reconhecimento e
aprendizagem desse tipo de simbolos propostos. Especificando, perante o0s comportamentos
evidenciados pelo D. na utilizacdo dos ST referentes as pessoas entende-se que 0s simbolos
apresentados eram muito abstratos, sendo muito diferentes dos simbolos introduzidos para representar
atividades e lugares. Julgamos ser necessario torna-los mais simples, mais concretos. Todavia, como 0s
simbolos foram introduzidos no final do projeto de intervencao ndao houve oportunidade de se alterar o seu
nivel de complexidade e verificar as reacdes do D. face a esse tipo de simbolos. Face a reflexdo efetuada
sugere-se a introducdo de alteracdes nos ST utilizados para representar pessoas, pensando-se ser
importante que estes sejam mais concretos, podendo-se recorrer inicialmente a objetos reais, ou partes de
objetos, para facilitar o processo de discriminacgéo tatil e de compreensédo do seu significado. Globalmente,
pensamos que o facto de se ter optado por aumentar o grau de complexidade dos simbolos introduzidos
pode ter sido a razdo para que o D. sentisse dificuldades na sua identificagdo e compreensédo do seu

significado.
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4.° Capitulo. Conclusbdes

Este capitulo é dedicado a apresentacdo das conclusdes do trabalho, comecando-se pela analise
das hipoteses de acao propostas a partida para este estudo. Terminamos o capitulo tecendo algumas

consideracoes finais e apresentando as limitagdes do estudo.
4.1. Hipoteses de acédo e objetivos do projeto

Definimos duas hipoteses de acdo para o presente estudo: (i) que a organizacao de rotinas e do
espaco educativo com Simbolos Tangiveis contribui para o estabelecimento de uma relagcédo de confianca
entre a criangca com SJ e o0 adulto e permite desenvolver as suas capacidades comunicativas e regular o
seu comportamento e (ii) que a utilizacdo de ST em histérias adaptadas e multissensoriais contribui para o
desenvolvimento de competéncias comunicativas dessa crianca. Em nossa opinido, os resultados do
estudo permitem confirmar estas duas hipoteses de estudo, no caso da crianga em estudo.

Os resultados revelam que no final do plano de intervengéo o D. manifestava ser uma crianga mais
calma e com uma maior capacidade de aceitagdo do desconhecido e do imprevisivel, assim como de
aceitacdo do adulto e dos seus pares, evidenciando assim uma maior capacidade de regulacdo do seu
comportamento. Pensamos que o0 recurso ao SC constituiu uma estratégia benéfica sobretudo para
organizar o dia a dia do D., tornando o ambiente educativo mais previsivel, o que facilitou a regulacdo do
seu comportamento. Também verificAmos que a utilizacdo de Simbolos Tangiveis em histérias adaptadas
e histérias multissensoriais promoveu oportunidades para o desenvolvimento de competéncias
comunicativas na criangca com a SJ., sendo que ela evidenciou ser capaz de utilizar a linguagem oral de
forma mais eficiente.

Considera-se, assim, que o uso de ST no sistema de calendario, que implicou a utilizacdo de ST
para representar atividades e espagos; na organizacdo do espaco educativo e familiar, e na atividade de
conto de histérias (adaptadas e histérias multissensoriais) demonstrou ser benéfico ao desenvolvimento da
comunicagdo e interagdo do D. com o mundo em seu redor, bem como na regulacdo do seu
comportamento.

Importa ainda referir que o objetivo geral do projeto consistia em compreender o contributo que a
utilizacdo de Simbolos Tangiveis poderia ter na promo¢do do estabelecimento de uma relacdo de
confianca entre a crianga com SJ e o0 adulto, bem como no desenvolvimento das suas capacidades
comunicativas e na melhoria do seu comportamento. Pensamos que este objetivo foi, de certo modo,

alcancado.
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Especificando, os resultados deste projeto de intervengédo permitem afirmar que a introdugéo e uso
de ST na organizacdo de rotinas e do espaco educativo, e no conto de histérias ST contribuiu para o
desenvolvimento da comunicacéo funcional do D., assim como para regular o seu comportamento. Neste
contexto, considera-se importante continuar a usar os ST no processo educativo de D., bem como alargar
a sua utilizag@o a outros contextos de vida. Também se entende Util progressivamente complexificar o tipo
de simbolos a introduzir no sentido de se contribuir para que o D. possa utilizar no seu processo
comunicativo formas de comunicacéo cada vez mais simbdlicas. Como nos refere Snell (citado por Trief et
al., 2013) sdo poucas as criangas sem comunicacdo verbal, mas com intencdo comunicativa, que
comunicam recorrendo a simbolos, porém estas criangcas devem ter as mesmas oportunidades
comunicativas que 0s seus pares e para tal, atendendo as suas limitagbes, a introducdo de simbolos
tangiveis podera ser uma escolha.

Constatou-se ainda que com o0 recurso a este tipo de simbolos parece permitir criar mais
oportunidades para que a comunicacao oral do D., se torne progressivamente mais funcional. Como nos
dizem Roche et al., (2013) “Os Simbolos Tangiveis tém sido frequentemente utilizados por criangas com
cegueira e problemas visuais ... Estas criangcas tém revelado resultados bastante positivos na
discriminacdo dos Simbolos Tangiveis por sentirem as diferentes formas e texturas” (p. 250). Porém,
importa dizer que a utlizagdo de ST ndo dispensa, obviamente, o recurso a outras formas de

comunicacéo, verbais e ndo-verbais.
4.2. Consideracdes finais

Ao conhecermos o D. no inicio do estudo, deparamo-nos com uma crianca que demonstrava
dificuldade em se expressar de modo a transmitir as suas necessidades e vontades, sendo, deste modo
muito complicado para os adultos que lidavam com ele conseguir interpretar 0s seus comportamentos.
Para comunicar o D. recorria maioritariamente a formas ndo simbdlicas de comunicacado (choro, gritos,
morder, atirar o objeto, etc.), sendo que a comunicacdo nao-verbal estava muito presente nos seus
comportamentos sobretudo para rejeitar situacdes e atividades. Estes comportamentos desencadeavam
com frequéncia episddios de frustracdo, principalmente em ambientes imprevisiveis ou destruturados,
ficando desorganizado e com dificuldade em regular o seu comportamento. A comunicagcdo com o adulto
dava-se quando o D. estava predisposto a interacao e essencialmente através de formas ndo simbdlicas,
como, movimentos corporais, pequenos gestos, ou movimentos da cabeca no sentido do som. Quando a
comunicacgao era verbal, esta dava-se essencialmente através da repeticdo de palavras e raramente com
intencao de satisfazer alguma necessidade ou desejo. Verificamos que muitos destes comportamentos

foram diminuindo ao longo do tempo, inferindo-se ter sido importante o recurso aos ST ha organizacédo da
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rotina e dos espagos, nomeadamente com a introducéo do sistema de calendario, e no desenvolvimento
da atividade de conto de historias.

Face aos resultados obtidos entendemos poder dizer que os ST contribuiram, de alguma forma,
para o desenvolvimento da linguagem, na medida em que o D. passou a usar algumas palavras de uma
forma mais contextualizada. Como nos afirmam Trief et al., (2013) as criancas com multideficiéncia e
problemas de visdo ndo conseguem muitas vezes desenvolver a linguagem, precisando dum suporte
especial para alcancar o potencial comunicativo, nestes casos, a introducdo de simbolos tangiveis parece
poder ser uma opgao.

Face ao uso de ST em diversas situagdes: na organizacdo de rotinas (SC); na organizagdo do
espaco educativo; na identificagcdo das pessoas, e na atividade do conto de historias, o D. alterou os seus
comportamentos e as suas competéncias comunicativas, revelando ter boas capacidade de memorizagéo
e de discriminacao tatil. O D. aprendeu o significado dos 42 simbolos introduzidos com relativa facilidade,
evidenciando algumas dificuldades apenas na compreenséo de simbolos mais abstratos, homeadamente
os referentes a pessoas. Julgamos que o facto de os ST terem sido utilizados de forma consistente e
sistematica em situacdes reais e, portanto, em situacdes relevantes, contribuiu para que o D. aprendesse
o significado dos simbolos introduzidos.

Considera-se que o uso de ST para desenvolver as suas competéncias comunicativas se revelou
uma estratégia de trabalho positiva, ajudando o D. a verbalizar pequenas frases contextualizadas.
Consequentemente o D. tornou-se mais sociavel e com uma maior capacidade de aceitagcdo do
desconhecido, pelo que as suas relacdes com os pares e com o0s adultos também beneficiaram com a
introducdo de ST. Parece-nos que a introducéo dos ST incentivou o D. a comunicar de forma funcional e

prazerosa. Tal como nos afirmam Roche et al., (2014)

Os simbolos tangiveis parecem ser particularmente aplicados como sistemas aumentativos e
alternativos de comunicacdo em individuos com problemas de desenvolvimento com cegueira ou
com graves problemas de visdo. Estas pessoas parecem apresentar mais disponibilidade para
aprender a discriminar a maioria dos Simbolos tangiveis, diferenciando formas e a associa-las as

diferentes necessidades comunicativas.” (pp.28-29)

Concluimos que os simbolos menos concretos foram de mais dificil aquisicdo por parte do D.,
nomeadamente os referentes as pessoas. De certa forma estes resultados confirmam que os ST sdo mais
facilmente aceites por criangas com multideficiéncia e com problemas de viséo (cegueira e baixa visdo) do
gue os mais abstratos (Rowland & Schweigert, 2000). Este resultado revela ainda a importancia de se ter
cuidado na escolha dos ST a introduzir nesta dimensdo. Como nos dizem Rowland e Schweigert (2000) é

importante comecar por escolher simbolos com niveis basicos de representacao, para que o utilizador os
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identifique e reconheca, s6 depois de garantido o seu reconhecimento, importa aumentando o seu grau de
abstracao.

No presente estudo procurou-se atender a esta sugestdo e nesse sentido pensamos ser essencial
proceder-se, em situacdes futuras, a uma introdugdo gradual, comecando, por exemplo, com objetos
reais. Ou seja, sugerimos iniciar com a introducao de objetos reais por serem simbolos mais concretos e
depois entdo torna-los mais abstratos. Como sugestdo pensamos ser Util 0 recurso a um cartdo de
tamanho A6, o qual deve ter agregado um objeto, recorrendo a velcro para que o D. possa destacar
inicialmente, a fim de o explorar. Depois, gradualmente poder-se-a passar a objetos fixos a um cartdo e
com menos volume, para que a exigéncia da discriminacdo tatil seja gradualmente mais rigorosa.
Posteriormente dever-se-a passar para superficies rugosas como os ST das pessoas apresentados ao D.

Gostariamos de destacar igualmente que a introducdo de ST permitiu que o D. se tornasse uma
criangca mais calma e tolerante, nomeadamente as mudancas de atividades e locais (onde o D. revelava
maiores episodios de desorganizagdo). Portanto, o uso de ST desempenhou um papel igualmente
importante na regulagdo do seu comportamento. Consideramos que a introducdo do sistema de
calendario também contribuiu para organizar as suas rotinas e tornar o ambiente educativo mais
previsivel, constituindo-se como uma estratégia Gtil neste processo. Tal como referem Jones e Baley-Orr
(2012) este tipo de apoio visual pode contribuir para que as criangas consigam autorregular-se e ter mais
atencdo nas tarefas que desempenham.

Ao nivel das estratégias utilizadas pelo adulto pensamos que o facto de se ter introduzido de forma
progressiva os novos ST facilitou o processo de aprendizagem do significado dos ST apresentados ao D.
Deste modo procurou-se garantir a compreensédo e identificagdo de cada ST introduzido. Importa ainda
assinalar que se considera importante que a escolha dos simbolos tangiveis tenha tido em consideracdo
as preferéncias do utilizador, o que vai ao encontro do referido por Trief et al., (2013) e Rowland e
Schweigert (2000). Pensamos que estas e outras estratégias utilizadas surtiram efeitos positivos no
desenvolvimento do D., e que continuando a trabalhar neste sentido o D. tera possibilidade de desenvolver
as suas capacidades.

Destacamos igualmente a importancia do recurso ao conto de historias, nas diversas tipologias
apresentadas. Pensamos que esta foi uma estratégia 0til ao desenvolvimento de competéncias
comunicativas do D., confirmando em parte o que nos afirmam Young e Lambe (2011), ou seja, que as
historias estdo associadas ao desenvolvimento da comunicacdo verbal, e que podem ser usadas como
estratégia para comunicar com o0s outros e dar sentido ao vocabulario ouvido. A consisténcia desta
atividade com recurso a materiais adaptados as necessidades e interesses do D. e com a ajuda do adulto,

permitiu ainda criar oportunidades para que o D. participasse em experiéncias relacionadas com o conto
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de histérias (Brug, Putten, Penne, Maes & Vlaskamp, 2012), o que nos parece ser importante para o seu
desenvolvimento e aprendizagem.

Em sintese, este estudo constituiu-se como uma experiéncia intensa de aprendizagem para a
autora do estudo enquanto professora de Educacgédo Especial. Com o trabalho individualizado com o D.,
teve a possibilidade de se dedicar exclusivamente a uma crianga, considerando as suas necessidades
individuais. Esta circunstancia permitiu criar oportunidades de a ajudar a ultrapassar as suas dificuldades,
promovendo o seu potencial. Possibilitou-se ainda o incremento das suas capacidades de expressar e
manifestar as suas vontades e necessidades.

O D. evidenciou ser uma crianga de facil empatia e com potencial de desenvolvimento. O trabalho
foi estimulante e incentivador, pois o D. correspondia aos pedidos e, indiretamente, solicitava mais
informag&o e mais conhecimento, o que levou a autora do estudo a se envolver de uma forma intensa
neste projeto. Os resultados de sucesso no D. foram visiveis de dia para a dia.

Pensamos igualmente que a relagéo de proximidade e confianga estabelecida entre a crianca e o
adulto foi importante para a obteng&o dos resultados obtidos no trabalho realizado. Certamente que essa
relacdo se associou a um projeto de intervencado estruturado e definido de acordo com as necessidades e
potencialidades da crianca com quem se trabalhou, o que foi importante para os resultados positivos
obtidos. Por conseguinte, conclui-se ter sido essencial ter-se estabelecido uma relacdo de confianca e
empatia com o D., e o plano de intervengdo considerar as suas necessidades e potencialidades. Estas
duas estratégias contribuiram para o desenvolvimento das suas capacidades comunicativas e para ajudar
a regular o seu comportamento.

Concluimos que os ST se revelaram uma estratégia util na promogdo do desenvolvimento
comunicativo do D. e na reducdo dos seus comportamentos menos positivos. Portanto, a introducdo de
ST na organizacdo das rotinas (sistema de calendario) e dos espacos contribuiu para estabilizar os
comportamentos de D., inferindo-se que essa estratégia ajudou o D. a compreender melhor os contextos
fisicos e sociais que frequentava.

Considera-se ainda que as estratégias usadas pela autora do estudo para introduzir os ST se
revelaram quase sempre pertinentes. Todavia, entende-se que teria sido util ter convertido alguns dos
objetos reais, partes de objetos e objetos miniatura em objetos de referéncia, no sentido de ser mais
suave o processo de transi¢do entre os simbolos que representavam as atividades e 0s espacos e 0s que
representavam as pessoas. Pensamos que deste modo também se ajudava a desenvolver mais as

capacidades de simbolizacdo do D.
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4.3. LimitagOes do estudo

O facto de se ter escolhido um estudo do tipo investigacdo-acdo para o desenvolvimento do
presente projeto de intervencéo obrigou a que a autora do estudo fosse participante no estudo. Este facto
nao permitiu um distanciamento necessario para se fazer uma avaliacdo externa do plano implementado e
das estratégias usadas, o que pode ter enviesado a leitura dos resultados.

Também apenas nos foi possivel recolher dados sobre a utilizacdo de ST no contexto familiar de
uma forma muito superficial. Seria Gtil poder ver a aplicacdo de ST em outros contextos de vida da
crianga, nomeadamente aplicados por outros profissionais.

De referir ainda que o tempo de implementacdo do projeto foi relativamente curto para se poder
introduzir alteragdes graduais no tipo de ST usados. Por exemplo, avaliando a intervencédo efetuada e os
progressos e as dificuldades sentidas pelo D. as diferentes caracteristicas dos ST utilizados,
nomeadamente nos referentes as pessoas, teria sido interessante que o estudo tivesse sido alargado
temporalmente, para se avaliar a possibilidade de adotar a estratégia da passagem do objeto real, para
“objeto de referéncia” colado em cartdo AG, mas destacavel e posteriormente fixa-lo no respetivo cartdo
A6 (como foi o caso dos ST que representavam as pessoas). Deste modo seria possivel perceber se a
sua aprendizagem seria facilitada, recorrendo a este processo gradual de discriminacao tatil.

De referir ainda que o facto de ser um estudo de caso Unico os resultados obtidos ndo séo

passiveis de generalizacdo as criangas com caracteristicas idénticas as do D.
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Anexo A. Relatério da Terapeuta da Fala do inicio do estudo
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ANO LETIVO 2016/ 2017
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO ESPECIAL — TERAPIA DA FALA

RELATORIO
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Anexo B. Guiao da Primeira entrevista
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ZN¥ ESCOLA SUPERIOR
JFF]i De Eoucacio
SLLIZ DE LISBOA

Guido da 12 entrevista aos seguintes participantes no estudo:

o Encarregada de Educacéo
e Educadora de Infancia

e Auxiliar de Educacéo

e Terapeuta da Fala

e Terapeuta Ocupacional

e Professora de Inglés

e Professor de Musica

Tema:
Préaticas Educativas em Multideficiéncia
Titulo:

A utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas

numa crianga com a sindrome de Joubert

Tipo de entrevista:
Entrevista semiestruturada.
Objetivos:

Conhecer as percegdes dos adultos relativamente as competéncias comunicativas da crianga com SJ e as
suas principais dificuldades;

Identificar o modo como comunicam e interagem com a crianga com SJ;

Perceber quais as dificuldades sentidas na interagdo com essa crianca, € 0 modo como as tentam
ultrapassar para que a comunicacao possa ser eficaz.

Identificar as estratégias usadas que consideram ser mais eficazes no processo comunicativo com a
crianga.

Blocos Teméticos Objetivos especificos Formulacdo de questbes
1°Bloco e Informar sobre o tema e o0s objetivos do
Legitimacéo da Legitimar a entrevista e motivar trabalho a realizar
entrevista e 0 entrevistado e Solicitar a colaboracdo assegurando o
motivacéo do anonimato das informag8es/ opinides
entrevistado e Pedir autorizacdo para gravar a entrevista
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Blocos Tematicos

Objetivos especificos

Formulacdo de questbes

2.°Bloco Identificar o modo como 1. Gostaria de comecar por perguntar qual a sua
Interacdo com a comunica com a crianca e opinido sobre as competéncias comunicativas
crianga as dificuldades sentidas na do D.? E as suas principais dificuldades a este
interacdo com ela nivel?
2. Pode explicar como comunica com o D. e
como ele comunica consigo?
3. Quais as principais dificuldades sentidas na
interacdo com o D.?
4. Normalmente como procura resolver essas
dificuldades? Que estratégias costuma usar?
Quais as que considera serem mais eficazes?
3°Bloco Perguntas complementaresou | 5. Tem mais alguma coisa a acrescentar, que
Concluséao aspectos a acrescentar seja pertinente para o estudo em questao?
4° Bloco Reconhecimento e confirmagédo | ¢  Agradecer a participacdo neste estudo

Agradecimentos

da utilidade da entrevista
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Anexo C. Transcricao da primeira Entrevista realizada a Encarregada de
Educacéo
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Transcricdo da primeira Entrevista realizada a Encarregada de Educacéo (mée)

Data: 27 de outubro de 2016

P: Esta entrevista da-se no ambito de um estudo para uma dissertagdo de mestrado sobre Praticas

Educativas em Multideficiéncia, cujo titulo é a utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o

desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crianga com a sindrome de Joubert.

Vou soO explicar em que € que consiste isto dos simbolos tangiveis. Os simbolos tangiveis séo o tornar
tactil os coisas com que o D. lida, ou seja, iremos comecgar com os sistemas de calendarios, com objetos
de referéncia para as diferentes atividades que vai realizar, de modo a que o D. comece a antecipar as
atividade e deste modo entre menos em frustracdo. Iremos também trabalhar com ele as histérias de um
modo mais tactil (histérias multissensoriais, histérias adaptadas e caixas de histérias), para tentar
aumentar o seu nivel de vocabulério. Posteriormente gostaria de introduzir simbolos tangiveis no ambiente

envolvente do D. de modo a situa-lo e a criar pontos de referéncia e orientacdo para ele.

s

O objetivo desta entrevista € conhecer as percecdes dos adultos relativamente as competéncias
comunicativas da crianga com SJ e as suas principais dificuldades, identificar o modo como comunicam e
interagem com a criangca com SJ, o perceber quais as dificuldades sentidas na interagcdo com essa crianca,
e 0 modo como as tentam ultrapassar para que a comunicacdo possa ser eficaz e por fim identificar as
estratégias usadas que consideram ser mais eficazes no processo comunicativo com a crian¢a, dai o
porqué de ser muito importante a vossa participacéo, pois lidam com ele diariamente. Para tal, gostaria de
te fazer uma pequena entrevista, da qual garanto o anonimato das informagfes/ opinides por ti facultadas
e de te pedir autorizagdo para gravar a entrevista para depois a poder transcrever sem perder qualquer

tipo de informacdo.

R:Ok

P: Preciso s6 que leia e assine aqui sff, e fica com uma c6pia do documento para si.
R:Ok

P: Gostaria de comecar por perguntar qual a sua opinido sobre as competéncias comunicativas do D.? E

as suas principais dificuldades a este nivel?

R: Aahh, ok, as dificuldades sado claramente, em tentar distinguir em alguns choros e momentos se é dor
ou se ndo é dor, e onde é que é! Essa é uma das principais barreiras da falta da linguagem com o D.. E

nés tentarmos perceber se déi algum sitio, se naquele momento ele pode estar a ter alguma dor
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momentanea ou onde é... e conseguir efetivamente resolver o problema. Porque muitas vezes vamos
quase por exclusdo, porque primeiro ndao é aquelas coisas simples, porque € um choro...sera birra?! Por
exemplo, as vezes o comportamento dele... a linguagem corporal também ajuda bastante no que € ...se é
colica... se é ... se ha um espasmo, nao é... a nivel corporal do D., se ha momentos de irritabilidade. Por
exemplo, ele teve uma otite...numa das noites ele tinha um choro de grito, mas na altura ele estava
constipado assim sé um bocadinho. Por acaso quando fui ao otorrino numa consulta de rotina ele tinha
uma otite, eu ndo consegui perceber naquela noite que era uma otite, porque além de ndo ser uma otite ja
muito avangada, portanto ele n&o tocou no ouvido...eu nem sequer pus a hipétese de ser uma otite, ndo
havia cheiro, ndo havia nada...é ai quando depois nés ficamos..., porque podia...porque se calhar ainda
disse: "Para” e ele estava com muitas dores claramente, porque depois olhando para tras vi que eram
gritos de dor, e ai eram claramente os momentos em que é mais dificil lidar com esta situagéo da falta de

comunicagao enquanto linguagem...€ muito complicado...porque € mesmo uma necessidade.
P: Pode explicar como comunica com o D. e como ele comunica consigo?

R: Ora, eu comunico...agora ja numa fase aahh em que ha mais feedback do D., ha muito mais interacgao,
ja ha algum retorno néo €, e eu também comunico de forma a haver esse retorno, fico a espera de uma
resposta, portanto, seja histéria, seja o que for, 0 meu intuito € sempre chama-lo a participacdo, nao €,
quando € animais, ja sei que o D. vai imitar, portanto a minha comunicac¢do € muito de forma a que o D.
participe, e entdo, aahh, mesmo por exemplo nos brinquedos, eu sei que o que o D. sabe nos brinquedos,
portanto quando brinco com ele é no intuito de: “Olha, diz @ mama onde é que esta isto?”; “Onde é que
esta aquilo?”; "Vamos contar os numeros”; “Como € que se diz em inglés ...qualquer coisa?” portanto &
sempre com o intuito de chama-lo, porque se nao, se eu nao fizer isso, o D. fica no mundinho dele, fica
passivo a ouvir, e também nédo é isso de todo que nos queremos. HA momentos em que sim, o D. tem de
ter, por exemplo quando o D. vai aqui da escola, hA um momento s6 dele com os brinquedos dele, e que
ele quase ndo deixa ninguém interferir, por op¢éo dele, porque ele quer, € um momento sO dele que ele
tem saudades dos brinquedos e eu ja sei que aquela meia horinha, quarenta minutos é s6 para ele..e
aproveito. Entdo depois se eu me sentar e comecar a brincar com ele tem de ser de forma a puxa-lo para a
brincadeira, a puxa-lo para a conversa...ahh, € mais nesse sentido que nés comunicamos, mesmo na hora
da refeigdo, na hora do banho, sdo tudo momentos em que ...quando cantamos...que ele adora, e é assim
que acaba por se fazer a comunicacdo, porque ndo é uma comunicacao voluntaria, digamos assim, da
parte do D., ndo &, o D, ainda nao diz quero isto, quero aquilo, ndo diz: “Mae quero”; “traz-me”; “da-me”...

nao é! ... ndo diz, portando, a comunicagao faz-se a partir de nés e tentar o didlogo do D..

P: Quais as principais dificuldades sentidas na interagdo com o D.?
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R: E... por exemplo...ndo tanto em brincadeira, mas se eu tento interagir mais na parte do :’Queres?”, por
exemplo ha momentos em que “Queres mais?” ou “Ja ndo queres?”, o D. ai é tudo, ainda ndo tanto por
linguagem mas mais por comportamento a nivel de..., portanto... faz o gesto, afasta, ndo é...ele néo diz:
“Nao quero mais”, embora eu reforce sempre, ndo €, e a L.(TF) também insiste bastante : “Ja néo
queres?”, mesmo quando ele faz com a méo, tentar sempre reforgar porque ele fez um gesto de ja ndo
queres, e dizer: "Nao queres mais?” mas o intuito do D. é logo afastar, ou entdo se queres, é oferecer algo
no imediato: “Queres agua?”’, e o copo ja tem de estar para ele fazer o gesto de pegar, e depois o dar
intencdo qualquer ao som que ele fagca, mesmo que ndo seja 0 que queriamos que ele dissesse. Embora o
vocabulario esteja a crescer, mas neste momento ainda ndo consegui que o D. encaixasse o: “Nao quero”;

“Quero”, ainda ndo consegui...

P: Normalmente como procura resolver essas dificuldades? Que estratégias costuma usar? Quais as que

considera serem mais eficazes?

R: E por tentativa erro, basicamente, essa é estratégia que uso...é o “queres isto?” ndo ok n&o queres
isto...é o: “Queres aquilo?”. Por exemplo nos brinquedos tem de ser muito por tentativa erro, porque...eu
sei claramente qual € o brinquedo que ele quer quando chega a casa, iSso eu sei, depois, ele atira o
brinquedo quando ja ndo quer...0 brinquedo voa, e depois € um bocadinho por tentativa, “queres a
quinta?”, e ele volta a afastar... entdo eu vou correndo os brinquedos todos. Pronto, é tentativa erro,
dependendo da situacdo em que estd, se estamos a brincar, € tentativa erro, para saber qual é o
...brinquedo, aahh, se por acaso estamos na altura da refeigdo...ainda ontem...s6 comeu metade da
refeicdo ...e eu pensei... uuuhhh pode querer mais qualquer coisa: “queres um biscoito?”, portanto, e
quando ofereco ja tenho o biscoito... toma, porque ele entretanto vai logo tentar apanhar, ele néo diz: “nao

quero isto, quero um biscoito!”, ndo diz...€ por experiéncia...por tentativa erro em cada situagao.

P: Tem mais alguma coisa a acrescentar, que seja pertinente para o estudo em questao?

R: Aaahh, agora assim...esta, esta parte da linguagem aahh, fiquei... desde que a Joana me disse que ia
fazer aqui a tese com o D., figuei mais desperta, e nesse dia até cheguei a casa e comentei com o pai e
realmente a falta da linguagem é mesmo uma barreira, € mesmo uma grande barreira, principalmente na
dor, que acho que é o que nos toca mais ndo €, porque o brincar, ok, ndo queres agora, queres depois, ok.
Agora a parte da dor, para podermos agir para tudo o resto, por exemplo quando ele chora, o choro
normalmente no D. é o que denuncia essa frustragao, se ...por exemplo...se ele tem um momento desses
e é quase hora da refeicdo, ai eu associo a fome, portanto esta a ficar irritado porque tem fome, aahh, ai
consegue-se perceber porque estamos quase no momento do almogo neste caso, outros € um bocadinho

mais complicado, efetivamente, por exemplo, agora nos brinquedos ja vai dizendo, por exemplo, a M.(TO)
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também me disseram, e a L.(TF) também para o obrigar um bocadinho a escolher :"queres este ou queres
este?” ndo &, dar-lhe a opgéo, ndo é: “queres a cidade ou queres a mesa do inglés?” e ele fica ali um
bocadinho a pensar e depois diz: “cidade”, entdo vamos a cidade. Ele j4 sabe quando se vira que tem a
mesa do inglés ali ao pé, portanto ele ali acaba por ser muito autbnomo, aahhh, a ndo ser que seja um
brinquedo que nédo esta ali ao alcance dele, mas eu tento sempre também dar-lhe ali um leque, e ter os
brinquedos...para ele também conseguir por ele, ndo é, e ter a opgao. Ja sabe que a mesa do inglés esta
ali, e ele sozinho liga e desliga e...aaahhh e ai, o facto dele...quando ele comeca ja a conhecer a parte do
vocabulario ele jA se consegue expressar, agora, por exemplo, ali no caso da otite, fiquei um
bocadinho...né...porque vi que ndo consegui interpretar a dor que ele estava a sentir e interpretei como
sendo um episédio de birra ou de sono, e pronto e ai essa parte acaba por mexer um bocadinho connosco,
pronto...e essa é a parte mais dificil, a parte quando nés ndo conseguimos logo interpretar, e perceber que
ele tinha razdo e estava-se a queixar por alguma coisa, € se calhar até lhe gritei: “para” ou “vamos
dormir’...e ficamos um bocadinho impotentes porque ndo sabemos o que é que esta a sentir...mas
pronto...faz parte...por isso é que acho que é bastante importante a tese que a Joana esta a fazer porque
para nés também vai ter muita informacdo. E se houver uma estratégia para lidar melhor com isto
tudo...melhor ainda ndo é!, n6s estamos a fazer aquela que para n6s achamos que funciona e que na

altura funciona...mas ...se houver outra que funcione melhor...maravilha nao é.

P: Muito obrigada pela sua participacdo neste estudo, € muito importante saber a vossa opiniao.

R: N6s também, vais ser muito Util para noés também ficarmos a saber um bocadinho mais, e como vai

passar imenso tempo com ele acaba por ter muita informacao.

P: Certamente que sim, obrigada.
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Anexo D. Transcricdo da primeira Entrevista realizada a Terapeuta da Fala
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Transcricdo da primeira Entrevista realizada & Terapeuta da Fala

Data: 27 de outubro de 2016

P: Esta entrevista da-se no ambito de um estudo para uma dissertacdo de mestrado sobre Praticas

Educativas em Multideficiéncia, cujo titulo é a utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o

desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crianga com a sindrome de Joubert.
Bem né&o vou explicar o que sao simbolos tangiveis porque sabes o que é!
R: Sim, sim

P: Estes simbolos tangiveis seriam para aplicar em calendarios tacteis, histérias (multissensoriais,

adaptadas e caixas de histérias), pontos de referéncia, pessoas.

O objetivo desta entrevista € conhecer as percec¢bes dos adultos relativamente as competéncias
comunicativas da crianga com SJ e as suas principais dificuldades, identificar o modo como comunicam e
interagem com a crianga com SJ, o perceber quais as dificuldades sentidas na interagdo com essa crianca,
e 0 modo como as tentam ultrapassar para que a comunicacdo possa ser eficaz e por fim identificar as
estratégias usadas que consideram ser mais eficazes no processo comunicativo com a crianga, dai o
porqué de ser muito importante a vossa participagéo, pois lidam com ele diariamente. Para tal, gostaria de
te fazer uma pequena entrevista, da qual garanto o anonimato das informacdes/ opinibes por ti facultadas
e de te pedir autorizacdo para gravar a entrevista para depois a poder transcrever sem perder qualquer

tipo de informagao.

R:Hum, hum

P: Preciso s6 que leias e assines aqui sff, e ficas com uma copia do documento para ti.
R: Ok

P: Gostaria de comecar por perguntar qual a tua opinido sobre as competéncias comunicativas do D.? E as

tuas principais dificuldades a este nivel?

R: O D. neste momento expressa-se através de palavras simples em algumas situa¢des, na sua maioria
ainda se expressa através de comunicacdo nao-verbal, o que torna dificil a comunicacdo com o D. e a

percecdo daquilo que ele sente e daquilo que ele necessita.

A comunicagdo de algumas necessidades bésicas ja vai sendo feita através de palavras simples. Ainda

assim, temos de entender o D. sobretudo por tentativa e erro. Ao fazermos um pedido, ele rejeita através
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do gesto ou ndés percebemos através da sua frustracdo o que pretende. Em algumas circunstancias o D.
consegue utilizar uma palavra para se expressar ou nomear um conceito, em outras circunstancias ele
demora mais tempo ou depois ndo o faz. Consideramos que esta caracteristica da sua comunicacéo esté
relacionada com o processamento da informacdo que é mais lenta, devido as suas dificuldades ao nivel da
praxis, que se refletem a nivel global, inclusive no discurso. Ndo sabemos se € s isso, mas o que é facto

€ que acreditamos que é a principal causa da dificuldade em comunicar.
P: Podes explicar como comunicas com o D. e como ele comunica contigo?

R: Eu tento que o D. comunique comigo as suas necessidades, que faga pedidos e rejei¢Oes, através de

palavras simples. Crio-lhe necessidade de comunicar através da linguagem verbal oral.

Evito dar qualguer objeto ou satisfazer qualquer necessidade, quando solicitados nao-verbalmente. Para
isso, quando me dirijo ao D. ou lhe fago um pedido, espero de forma expectante, durante cerca de 30
segundos e tocando-lhe no braco, por exemplo (para que saiba que estou ali e a espera de uma resposta).
Se néo responder dou-lhe, de seguida, duas op¢bes de resposta. Se disser uma palavra ou um som
ligeiramente parecidos ou que me dao a entender aquilo que pretende, eu dou-lhes intencdo. Isto porque o

D. j& comunicou a nivel verbal. Se ainda assim ndo responder, dou-lhe o modelo, produzindo a palavra.
P: Quais as principais dificuldades sentidas na interagdo com o D.?

R: Eu considero que o D. consegue assimilar com alguma facilidade os conceitos, mas de facto, a
dificuldade que tem em produzir a palavra, a dificuldade que tem em fazer o processamento da informagéo
e a programagdo motora dos musculos da fala para produzir aquela palavra parecem ser o maior desafio e
0 maior entrave a sua evolucdo. A integracdo de um novo conhecimento e a produgdo de uma palavra
demoram bastante tempo. A titulo de exemplo, por diversas vezes trabalhamos um conceito na terapia, o
qual pretendo que o D. produza durante a sessdo, mas que apenas produz mais tarde, na sala do jardim
de infancia ou em sua casa. Esta situagéo parece indicar que o D. ficou a processar a nova experiéncia e a

programar uma forma de produzir aquele conceito durante todo aguele tempo.

P: Normalmente como procuras resolver essas dificuldades? Que estratégias costumas usar? Quais as

gue consideras serem mais eficazes?

R: Torna-se essencial motivar o D. Por isso, tento ir de encontro aquilo que gosta, tento ao maximo criar-
lhe motivagdo para se expressar verbalmente. Durante uma tarefa, doseio também o grau de exigéncia,

comecando a um nivel em que sei que ja responde com facilidade, passando para niveis mais desafiantes
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e terminando com uma tarefa mais facil para ele de novo. Desta forma, espero melhorar a autoestima do

D., o seu nivel de alerta na tarefa e, por conseguinte, melhorar a sua comunicacao verbal oral.

Para desenvolver a sua fala, faco exercicios de facilitagcdo neuromuscular propriocetiva, auxiliando os
movimentos da lingua, dos labios, da mandibula essenciais para a producdo de determinados sons.
Realizo exercicios com estimulos tateis, vibratérios por exemplo, que consciencializam o D. das estruturas
da sua face e da cavidade oral, permitindo-lhe compreender onde se posicionam umas em relacdo as
outras. Ensino o D. a produzir sons especificos, através de estimulos tateis e auditivos, que Ihe permitam
perceber como se fazem esses sons. Estes exercicios sdo repetidos com regularidade e com uma grande
frequéncia na sessdéo, trabalhando também a memoria muscular. S6 assim o D. conseguira integrar os
movimentos necessarios para a producdo de um som. Em seguida, cada som € trabalhado em silabas,
palavras, frases e no discurso. Importa referir que os exercicios e estratégias que implemento ao nivel dos
sons sdo também importantes e tém reflexos na mastigagéo e degluticdo, sendo também duas das areas

por mim trabalhadas.

No que se refere a linguagem, uma vez que D. ndo consegue recorrer a visdo, para qualquer conceito que
vamos aprender, devemos recorrer a todos 0s estimulos possiveis: tateis, auditivos, olfativos,
propriocetivos, vestibulares. O primeiro vocabulario a ser aprendido é sempre aquele que torna a crianca
mais funcional, aquele que é relacionado com o seu dia-a-dia. Devo acrescentar que como ferramenta
motivacional e para potenciar a linguagem verbal oral estamos a recorrer, em algumas circunstancias, ao
inglés. O D. tem tanto interesse nesta lingua, que trabalhando com ela como estratégia, potenciamos a
oralidade no Portugués Europeu. Esta estratégia ndo costuma ser aconselhada, mas no caso do D.
consideramos que os resultados sao muito positivos. Nao ha uma estratégia que funcione para todos os

meninos, temos de ver cada um deles e as suas experiencias individuais.

P: Tens mais alguma coisa a acrescentar, que seja pertinente para o estudo em questao?

R: A propdsito do teu trabalho, quera reforgar positivamente a tua ajuda no reforco dos objetivos de
intervengcdo que tenho com o D. e na manutencdo das rotinas por parte do D. Para que consiga tirar o
melhor proveito de cada atividade, o D. precisa de antecipar 0 seu acontecimento, para se preparar para a
mesma e para estar disponivel para participar ativamente e com boa disposic¢ao.

P: Sim acredito que sim. Muito obrigada pela tua participagéo, como deves calcular a tua opinido € muito
importante porque és técnica da fala, claro que ndo entro por esses campos especificos da TF, mas claro
gue é muito importante a tua visédo sobre o0 caso neste estudo, € muito importante saber a vossa opiniéo.

R:Espero que tenha sido claro o suficiente e se precisares de mais alguma coisa, diz!

P: Claro que sim, obrigada.
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Anexo E. Grelha de analise de conteddo da primeira entrevista a Encarregada
de Educacéao

(12 fase e 22 fase)
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Anexo E 1. Grelha de anélise de contetdo da primeira entrevista a
Encarregada de Educacéo

12 fase
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12 fase da andlise de contelldo da 12 entrevista realizada a Encarregada de Educacao

Indicadores Unidades de registo Freq.
Tenho dificuldade em e ...em tentar distinguir em alguns choros e momentos se é dor ou se ndo é dor, e onde é que é! 3
perceber se ele estda com | e E nds tentarmos perceber se doi algum sitio, se naquele momento ele pode estar a ter alguma dor momentanea ou
dor e onde se localiza. onde é...
e porque vi gue ndo consegui interpretar a dor que ele estava a sentir e interpretei como sendo um episédio de birra
ou de sono
Ele ndo faz pedidos, ndo | e ele ndo diz: “ndo quero isto, quero um biscoito!”, ndo diz... 3
manifesta as suas ¢ ainda nao diz quero isto, quero aquilo, nao diz: “Mae quero”; “traz-me”; “da-me”
vontades oralmente. e mas neste momento ainda ndo consegui que o D. encaixasse o: “Nao quero”; “Quero”, ainda ndo conseguli...
Tento perceber o que e & por experiéncia...por tentativa erro em cada situagéo. ~ 9
quer por tentativa e erro. | e muitas vezes vamos quase por exclusdo, porque primeiro ndo é aquelas coisas simples, porque é um choro...sera
birra?!
e E por tentativa erro
e “gueres isto?” ndo ok nao queres isto...é o: “Queres aquilo?
e ¢ tentativa erro, dependendo da situacao em que esta
e se estamos a brincar, é tentativa erro, para saber qual é o ...brinquedo
¢ nos brinquedos tem de ser muito por tentativa erro
e & um bocadinho por tentativa, “queres a quinta?”, e ele volta a afastar... entdo eu vou correndo os brinquedos todos
e se por acaso estamos na altura da refei¢do...ainda ontem...s6 comeu metade da refeigdo ...e eu pensei... uuuhhh
pode querer mais qualquer coisa: “queres um biscoito?”
Ele ndo tem ¢ fica no mundinho dele, fica passivo a ouvir 2
comunicagdo intencional, | e n&o é uma comunicag&o voluntaria
€ muito passivo.
Tem adquirido algum e Embora o vocabulario esteja a crescer, 1
vocabulario.
A iniciativa comunicativa | e comunicacao faz-se a partir de nés e tentar o dialogo. 1
€ do adulto.
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e alinguagem corporal também ajuda bastante no que é

A linguagem corporal e UM espasmo

usada pelo D. ajuda-me a e se ha momentos de irritabilidade
percebé-lo. e ndo tanto por linguagem mas mais por comportamento a nivel de...faz o gesto, afasta...
Comunica usando o e choro de grito
choro de grito.
Neste momento o D. da e agora ja numa fase ...em que ha mais feedback ...
mais retorno, ha mais e ha& muito mais interagao, ja ha algum retorno ndo é...
interacdo entre nos. e e eutambém comunico de forma a haver esse retorno, fico a espera de uma resposta

e Entdo depois se eu me sentar e comecar a brincar com ele tem de ser de forma a puxa-lo para a brincadeira, a

puxa-lo para a conversa... € mais nesse sentido que nés comunicamos quando ele comega ja a conhecer a
parte do vocabuldrio ele ja se consegue expressar

Tento dar-lhe a opgéo de
escolha e aguardo a sua
resposta.

também para o obrigar um bocadinho a escolher :"queres este ou queres este?” nado €, dar-lhe a op¢éo, néo é:
“‘queres a cidade ou queres a mesa do inglés?” e ele fica ali um bocadinho a pensar e depois diz: “cidade”, entdo
vamos a cidade.

Recorro a cangdes para
comunicar com o D.

quando cantamos...que ele adora, e é assim que acaba por se fazer a comunicagéo
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Anexo E 2. Grelha de anélise de contetdo da primeira entrevista a
Encarregada de Educacéo

22 fase
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22 fase da analise de conteudo da 12 entrevista realizada a Encarregada de Educacéo

Bloco Categorias Subcategorias Indicadores Freq.
Tentativa e erro ajuda a compreender | Tento perceber o que quer por tentativa e erro. 9
Dificuldades sentidas pelo os comportamentos do filho
adulto Perceber se tem dores Tenho dificuldade em perceber se ele esta com dor e 3
Int 20 Adult onde se localiza.
nteragdo Adulto- — . . . .
CQrianga Formas de comunicacao Linguagem corporal do D. ajuda a A linguagem corporal usada pelo D. ajuda-me a 4
usadas pelo D. perceber 0 que se passa com ele percebé-lo.
Comunica através do choro e gritos | Comunica usando choro de grito 1
Auséncia de intencdo comunicativa | Ele ndo tem comunicacao intencional, € muito passivo. 2
Dificuldades comunicativas A iniciativa comunicativa € do adulto. 1
do D. — . . ~ . = .
N&o faz pedidos nem manifesta as Ele néo faz pedidos, ndo manifesta as suas vontades 3
vontades oralmente oralmente.
Estratégias usadas Recurso a cangdes para comunicar | Recorro a cangfes para comunicar com o D. 1
pelo adulto Desenvolvimento de com o filho
competéncias comunicativas. Promocéo da opc¢éo de escolha e Tento dar-lhe a opcédo de escolha e aguardo a sua 1
espera pela resposta resposta.

Desenvolvimento e Competéncias Melhoria recente na interagdo mée- | Neste momento o D. da mais retorno, ha mais 6

aprendizagem do comunicativas. crianca interacdo entre nos

D. — — — —

Aquisicéo de algum vocabulério Tem adquirido algum vocabulério. 1
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Anexo F. Grelha de andlise de contetdo da primeira entrevista a Terapeuta da
Fala

12 fase e 22 fase
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Anexo F 1. Grelha de andlise de contetdo da primeira entrevista a Terapeuta
da Fala

12 fase
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12 fase da andlise de contelddo da 12 entrevista realizada a Terapeuta da Fala

Indicadores Unidades de registo Freq.
e expressa-se através de palavras simples em algumas situacoes... 5
O D. expressa-se através de algumas palavras | e j4 vai sendo feita através de palavras simples
simples. ¢ Em algumas circunstancias o D. consegue utilizar uma palavra
e através de palavras simples
e Isto porque o D. ja comunicou a nivel verbal.
Usa palavras para expressar necessidades e para se expressar ou homear um conceito 3
basicas, nomear, fazer pedidos e rejeicoes. e A comunicacio de algumas necessidades basicas
e FEu tento que o D. comunigue comigo as suas necessidades, que faca pedidos e rejeicdes,
Expressa-se mais frequentemente atraves da e na sua maioria ainda se expressa atraves de comunicagéo nado-verbal 1
comunicagao néo-verbal.
Crio-lhe necessidade de comunicar, ndo ¢ Crio-lhe necessidade de comunicar através da linguagem verbal oral 2
atendendo aos seus pedidos nao-verbais. Evito dar qualquer objeto ou satisfazer qualquer necessidade, quando solicitados néo-
verbalmente
Quando o D. ndo me responde dou-lhe um e Se ainda assim néo responder, dou-lhe o modelo, produzindo a palavra 1
modelo, dizendo a palavra.
Dou intencéo a vocalizacdes e a palavras e Se disser uma palavra ou um som ligeiramente parecidos ou que me déo a entender aquilo 1
proximas do correto. que pretende, eu dou-lhes intencao.
Quando o D. nédo responde e dou-lhe duas ¢ Se nao responder dou-lhe, de seguida, duas opgdes de resposta 1
opcOes de resposta.
Faco-lhe pedidos, aguardo a resposta durante e quando me dirijo ao D. ou lhe fago um pedido, espero de forma expectante, durante cerca 1
30 s e toco-lhe para ele saber que estou a de 30 segundos e tocando-lhe no brago, por exemplo (para que saiba que estou ali e &
espera de resposta. espera de uma resposta)
E dificil perceber o que ele sente e o que e 0 que torna dificil a comunicacao com o D. e a percec¢do daquilo que ele sente e daquilo 2

necessita, recorremos a tentativa e erro.

gue ele necessita
e temos de entender o D. sobretudo por tentativa e erro
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O D. usa o gesto para rejeitar um pedido do
adulto.

Ao fazermos um pedido, ele rejeita através do gesto

Compreendo o que o D. pretende perante a sua
frustracao.

nds percebemos através da sua frustracdo o que pretende

Acredito que a dificuldade a nivel da praxis
condiciona o processamento da informacéao,
sendo a principal causa da sua dificuldade em
comunicar.

0 processamento da informacédo que é mais lenta, devido as suas dificuldades ao nivel da
praxis, que se refletem a nivel global, inclusive no discurso. Ndo sabemos se é s6 isso, mas
0 que é facto é que acreditamos que € a principal causa da dificuldade em comunicar.

a dificuldade que tem em fazer o processamento da informacéo

O D. assimila com facilidade conceitos

O D. consegue assimilar com alguma facilidade os conceitos

Demora muito tempo a integrar novos conceitos
e a produzir uma palavra.

A integracdo de um novo conhecimento e a produgédo de uma palavra demoram bastante
tempo

a dificuldade que tem em produzir a palavra

Em outras circunstancias ele demora mais tempo ou depois ndo o faz

O D. tem dificuldades na programacao motora
dos musculos da fala.

a programacgao motora dos musculos da fala para produzir aquela palavra parecem ser o
maior desafio e o maior entrave a sua evolugao

Para melhorar a comunicacao oral, durante uma
tarefa comego com um nivel facil, que sei que
ele consegue responder, e sé depois passo para
niveis mais desafiantes.

Durante uma tarefa, doseio também o grau de exigéncia, comegando a um nivel em que sei
gue ja responde com facilidade, passando para niveis mais desafiantes e terminando com
uma tarefa mais facil para ele de novo. Desta forma, espero melhorar a autoestima do D., 0
seu nivel de alerta na tarefa e, por conseguinte, melhorar a sua comunicacao verbal oral

Tento ir ao encontro dos seus interesses e
motiva-lo a se expressar oralmente.

ir de encontro aquilo que gosta
tento ao méaximo criar-lhe motivacao para se expressar verbalmente

Para promover o desenvolvimento da linguagem
oral recorremos, por vezes, ao inglés, porque ele
gosta.

como ferramenta motivacional e para potenciar a linguagem verbal oral estamos a recorrer,
em algumas circunstancias, ao inglés. O D. tem tanto interesse nesta lingua, que
trabalhando com ela como estratégia, potenciamos a oralidade no Portugués Europeu

Para desenvolver a fala realizo com o D.
exercicios que promovem o desenvolvimento da
motricidade fonadora.

Para desenvolver a sua fala, faco exercicios de facilitagdo neuromuscular propriocetiva,
auxiliando os movimentos da lingua, dos labios, da mandibula essenciais para a producéo
de determinados sons.
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Realizo exercicios de estimulacdo sensorial para
ajudar o D. a consciencializar-se da posicao dos
sons das palavras.

Realizo exercicios com estimulos tateis, vibratérios por exemplo, que consciencializam o
D. das estruturas da sua face e da cavidade oral, permitindo-lhe compreender onde se
posicionam umas em relacao as outras.

recorrer a todos os estimulos possiveis: tateis, auditivos, olfativos, propriocetivos,
vestibulares

S6 assim o D. conseguira integrar oS movimentos necessarios para a producao de um
som.

Ensino o D. a produzir sons especificos, através de estimulos tateis e auditivos, que lhe
permitam perceber como se fazem esses sons.

Repito os exercicios com regularidade em cada
sessdo.

Estes exercicios sao repetidos com regularidade e com uma grande frequéncia na
sessao, trabalhando também a memoéria muscular.

Ensino o D. a dizer os sons nas palavras, nas
frases e nas silabas.

cada som é trabalhado em silabas, palavras, frases e no discurso.

Comego por ensinar palavras relacionadas com
0 guotidiano e que ajudem o D. a comunicar
funcionalmente.

O primeiro vocabulério a ser aprendido é sempre aquele que torna a crianga mais
funcional, aquele que é relacionado com o seu dia-a-dia

Os exercicios de motricidade orofacial ajudam
na mastigacao e degluticao.

0s exercicios e estratégias que implemento ao nivel dos sons sao também importantes e
tém reflexos na mastigacao e degluticao, sendo também duas das areas por mim
trabalhadas
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Anexo F 2. Grelha de andlise de contetdo da primeira entrevista a Terapeuta
da Fala

22 fase
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22 fase da analise de conteudo da 12 entrevista realizada a Terapeuta da Fala

Bloco Categorias Subcategorias Indicadores Freqg.

Usa algumas palavras simples para | O D. expressa-se através de algumas palavras simples. 5
Formas de expressar necessidades basicas, Usa palavras para expressar necessidades basicas, nomear, 3

comunicar usadas fazer pedidos e rejeicdes fazer pedidos e rejeicdes.
pelo D. Usa o gesto natural para fazer O D. usa o gesto para rejeitar um pedido do adulto. 1

rejeicoes
Comportamento de frustracdo face a Compreendo o que o D. pretende perante a sua frustragéo. 1
algumas situagoes
Usa mais formas de comunicagéo Expressa-se mais frequentemente através da comunicagado nao- 1
|ntera§;éo Adulto- nao-verbal. verbal.
Crianca. Dificuldades Dificuldade a nivel da praxis Acredito que a dificuldade a nivel da praxis condiciona o 2
comunicativas do condiciona o processamento da processamento da informagé&o, sendo a principal causa da sua
D. informacéo e a dificuldade em dificuldade em comunicar.
comunicar
Dificuldade na programacdo motora | O D. tem dificuldades na programacao motora dos musculos da 1
dos musculos da fala fala.
Estratégias Desenvolvimento | Nao responder a pedidos ndo-verbais | Crio-lhe necessidade de comunicar, ndo atendendo aos seus 2
usadas pelo de competéncias pedidos nao-verbais.
adulto comunicativas. Seguir os interesses do D. Tento ir ao encontro dos seus interesses e motiva-lo a se 2
motivando-o a expressar-se expressar oralmente.
Modelagéo do que o D. deve dizer Quando o D. ndo me responde dou-lhe um modelo, dizendo a 1
palavra
Recurso a tentativa e erro para E dificil perceber o que ele sente e 0 que necessita, recorremos 2
perceber o que o D. sente e precisa a tentativa e erro.

Dar opc¢éo de resposta Quando o D. ndo responde e dou-lhe duas opc¢des de resposta. 1
Recurso a formulagéo de pedidos, ao Faco-lhe pedidos, aguardo a resposta durante 30 s e toco-lhe 1

aguardar de uma resposta e tocar no
D.

para ele saber que estou a espera de resposta.
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Recurso a exercicios de estimulagéo Realizo exercicios de estimula¢éo sensorial para ajudar o D. a 4
Desenvolvimento sensorial consciencializar-se da posicdo dos sons das palavras.
de Repeticdo dos exercicios de sesséo Repito os exercicios com regularidade em cada sessao. 1
tarefas/atividades para sesséo
Inicio com uma tarefa facil e depois Para melhorar a comunicagéo oral, durante uma tarefa comeco 1
complexifico com um nivel facil, que sei que ele consegue responder, e s6
depois passo para niveis mais desafiantes.
Promocéo do uso Recurso a exercicios que promovem Para desenvolver a fala realizo com o D. exercicios que 1
da fala o desenvolvimento da motricidade promovem o desenvolvimento da motricidade fonadora
fonadora
Dar intencao as vocalizac6es do D. Dou intencdo a vocalizacdes e a palavras proximas do correto. 1
Recurso a exercicios de motricidade | Os exercicios de motricidade orofacial ajudam na mastigagéo e 1
orofacial degluticdo.
Ensino dos sons das palavras Ensino o D. a dizer os sons nas palavras, nas frases e nas 1
silabas.
Ensino de palavras relacionadas com | Comecgo por ensinar palavras relacionadas com o quotidiano e 1
0 guotidiano para ajudar a comunicar gue ajudem o D. a comunicar funcionalmente.
funcionalmente.
Desenvolvimento Capacidade de Assimila conceitos com facilidade O D. assimila com facilidade conceitos 1
e aprendizagem aprendizagem Demora a integrar novos conceitos e Demora muito tempo a integrar novos conceitos e a produzir 3
a produzir uma palavra. uma palavra.
Interesses Recorrer a lingua Inglesa Para promover o desenvolvimento da linguagem oral 1

recorremos, por vezes, ao inglés, porque ele gosta.
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Anexo G. Sintese da analise de conteddo das entrevistas iniciais
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Sintese da analise de conteddo das entrevistas iniciais

Bloco

Categoria

Subcategoria

Freq.

Total

Freq.
Relativa

Interacdo Adulto
— Crianga

Formas de comunicacao
usadas pelo adulto

Explicacdo oral e recurso ao tato

Recurso ao toque

Uso da fala

2,96

Formas de comunicacéo
usadas pelo D.

Usa algumas palavras simples para expressar necessidades basicas,
fazer pedidos e rejeicdes

DL IN| W

Linguagem corporal do D. ajuda a perceber o que se passa com ele

Comunica quando disponivel

Diz algumas palavras

Diz palavras em inglés

Manifesta desagradado através de comportamentos ndo-verbais

Procura e dirige o olhar para a pessoa

Usa vocalizagbes

Comunica através do choro e gritos

Responde oralmente

Usa o gesto natural para fazer rejeices

Comportamento de frustracéo face a algumas situagcdes

Usa mais formas de comunicacéo ndo-verbal.

Comportamentos verbais e ndo-verbais

Uso de gestos naturais

36

17,73

Dificuldades

Iniciativa comunicativa é do adulto

ApRrlRriRrRrRRRINNW W W w b

21

10,34
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comunicativas do D.

Auséncia de intencdo comunicativa

Nao faz pedidos, nem manifesta as vontades oralmente

Verbalizar o que sente

Interagir e participar

Dificuldade a nivel da praxis condiciona o processamento da
informacéo e a dificuldade em comunicar

Nl N N W W

Fazer-se entender

Dificuldade na programacdo motora dos musculos da fala

Fragilidade das competéncias orais do D.

Auséncia de resposta oral

Auséncia de resposta a interacéo verbal

Facilitadores da
comunicagao

Recurso a estimulos vestibulares e auditivos

Boa disposigéo do D facilita a interacdo com os pares e adultos

Simplicidade do ato comunicativo

Envolvimento em atividades significativas

12

5,91

Dificuldades sentidas
pelo adulto

Tentativa e erro ajuda a compreender os comportamentos do filho

O R R, N o R R R R R

Interpretar os comportamentos da crianga na atividade

(o3}

Perceber o que compreende e o que é ecolalia

25

12,32
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Perceber se tem dores

Compreender o D. quando néo responde

Controlar o comportamento do D, quando comecga com risos
descontrolados

Motivar o aluno para a atividade

=

Lidar com as alteracdes de humor do D.

Estratégias
usadas pelo
adulto

Desenvolvimento de
tarefas / atividades

Recurso a exercicios de estimulacdo sensorial

Sem explicitacdo

Repeticdo dos exercicios de sessdo para sessao

Inicio com uma tarefa facil e depois complexifico

3,94

Desenvolvimento de
competéncias
comunicativas.

Recurso ao toque e contacto fisico

Recurso a jogos, historias e figuras em relevo

Recurso a musica, cangdes e sons de animais facilita a interacdo com o

D

WwWol| | | N B

N&o insisto com o D quando faz birras

Uso do afeto e carinho no processo comunicativo

Recurso a rotina do cumprimento ao D. com um abraco

N&o responder a pedidos ndo-verbais

Seguir os interesses do D. motivando-0 a expressar-se

Recurso a tentativa e erro para perceber o que o D. sente e precisa

Espero pela resposta

Procuro compreender as palavras que diz

Recurso a can¢des para comunicar com o filho

Promocao da opcédo de escolha e espera pela resposta

Recurso a perguntas

RIRPIFRPIFPIFRINNININNW

32

15,76
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Modelac&o do que o D. deve dizer

Recurso a formulagéo de pedidos, ao aguardar de uma resposta e tocar
no D.

=

Dar opcéo de resposta

Organizagéo do D.

Recurso a estimulacao propriocetiva e tatil

Limitacdo do espaco fisico

2,96

Promocéao do uso da fala

Recurso a exercicios que promovem o desenvolvimento da motricidade
fonadora

RRk|o|k

Dar intencado as vocalizag6es do D.

Recurso a exercicios de motricidade orofacial

Ensino dos sons das palavras

Ensino de palavras relacionadas com o quotidiano para ajudar a
comunicar funcionalmente

Y =Y I B

2,46

Desenvolvimento
e aprendizagem
do D.

Competéncias
comunicativas.

Melhoria recente na interacdo mée-crianca

Percebe quando se fala sobre ele

Aquisicdo de algum vocabulério

Aceitacdo do adulto

Interage com o adulto

11

5,42

Interesses

Jogos interativos e musica despertam o interesse pelo inglés

ARk lRk o

Presta atencao a historias

Recorre a lingua Inglesa

2,96

Perfil de comportamento

Tenta participar através da repeticdo

Evidéncia comportamentos de irritabilidade

Responde quando quer

Isola-se quando esta cansado

NWW ||

18

8,87
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Participacdo nas atividades depende da sua disposicdo
Procura imitar
Alteracdes frequentes de comportamento
Dificuldade em colaborar quando as rotinas sao alteradas

Demora a responder a perguntas
Capacidade de Demora a integrar novos conceitos e a produzir uma palavra.
aprendizagem Identifica as pessoas mais proximas

17 8,37

Esta mais atento e interessado pelo que se passa a sua volta

Percebe o que Ihe dizemos
Compreende situagdes relativas aos jogos preferidos
Assimila conceitos com facilidade

OlRkrikl NMwwlolklkikk

N
w

Total 203 100
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Anexo H. Relatério de avaliacdo do 3° periodo (2015/16)

1. Educadora de Infancia
Terapeuta da Fala
Terapeuta Ocupacional

Professor de Musica

a &~ DN

Professora de Inglés
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Anexo H 1. Relatério de avaliacédo do 3° periodo (2015/16)

1. Educadora de Infancia
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Avaliagcao das aprendizagens

Jardim de Infancia

Ano letivo

Aluno
Encarregado de educacao

—Educadora de infancia Sala

 Periodo letivo | 3° Periodio

b 4




Ano lefiva 2015/2016

AVALIACAO

Ao longo deste ano (I <voluiv com naturalidade estando bem adaptado as
rotinas e demonstrando uma maior consciéncia do espago que o rodea.

Em termos de aquisicoes a area em gue se notou uma evolugao mais significativa foi a
motoro. I neste momento ja consegue andar praticamente sozinho precisando
apenas de um estimulo tatil ligeiro, sé para se sentir mais apoiado. JG muda de posicto
sozinho sempre que sente essa necessidade e passa j@ bastante tempo em pe
movimentando-se liviemente desde que tenha algo onde se apoiar (ex: no pargue
exercita diariamente a sua postura com © apoio das cordas junto do baloigo).

Estad também muito mais recetivo a corrigir a sua postura sempre que tem o reforgo
verbal por parte dos adultos significativos embora posteriomente volte a posicao inicial
por uma quest@o de conforto. Ainda assim nota-se que jG tem mais facilidode em
nanter uma postura mais ajustada durante um maior pericdo de tempo.

No que diz respeito a rotina alimentar também houve uma evolu¢ao positiva em termaos
da recepfividade de diversos alimentos mas ainda ndo se conseguiu infroduzir nem @
sopa nem a fruta porque o GO revela interesse em comer ou colaporar no
sentido de fazer uma refeicdo completa.

Em contexto de sala o IR olcbora nas atividades propostas fendo alguma
preferéncia por determinados matericis € demonstra uma maior receptividade e
curiosidade sempre que lhe é infroduzido algo de novo. No enfanio ainda manifesio
pontuaimente mudangas repentinas de humor que poderGo ter o ver com o barulho
feito pelos seus pares ou por alguma frustracdo interna que ndo consigo identificar e que
ele ndo consegue verbalizar. A maior dificuldade que sinto por vezes € nGo conseguir
perceber o que lhe causa desconforto para poder mais rapidamente minimizar esia
situac@o. Assim, procuro acalma-lo, falando com ele para que relaxe e ullrapasse esia
situacago.

Relativamente ao grupo de pares estd também muito mais receptivo @ companhia &
brincadeiras embora por vezes guando lhe tocam demasiado ele ndo goste e atasta-se
resmungando. Em relacdo aos adultos significativos mantém um bom relacionamento
mas por vezes ainda tenta apertar ou arranhar quando se sente frustrado e fem
mudangas de humor repentinas.

Espero que o préximo ano sirva pardEMo consolidar as competéncias que tem
vindo a adquirir e continuar a fazer outras conquistas.

Lisbeoaq, 22 de Julho de 2016

A Educodo_ Tomei conhecimento
O Encarregado de Educacg(




Anexo H 2. Relatério de avaliagdo do 3° periodo (2015/16)

2. Terapeuta da Fala
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CEIRGIPERIC

Nao Adquirido=>Adquirido
Objetivo geral | Objetivo especifico 1 2 3 |4 15

) e Aceilar a estimulagao tatil com texlura macia nas

lissociagao dos muasculos [ ! } : !
f Aceilar a estimulacaoc lalil com textura aspera nas pemas, pes, oragos, maos

Acellar a estimulacao tatl com textura 1

=AY
ACIA

s

O Aceitar a estimulacao tatil com lextura 1
" .
W Aceit sstimulacao tatil com te a Aspera na cara, labios, boca

AD

3
J

1a ¢ara, [ablos, Doca

|

Acellar a estimulacao talil com lemperalura quenle na cara

Aceitar a estimulacgo tatil com lemperatura fria na cara, labios, b
\caltar stimulacgao tatil por vibragdo na cara oS, | 4
= Realiza hamento labial, com ulilizacdo do ARK'S Z-\ com aplicacao da resislén- X
= | oS om 1 oriterio de 3/3
O
o Realizar fechamento lal ym utihizacao dc RK'S Z- com aplicacao da resister
.'f
g 137

el 71[."'||'X|i-,lnl-‘jx'.|.\:..',."..' Espec ’l_



, cia a direita, com um crilério de 3/3
! Mastigar 5 vezes de cada lado da boca, utilizando o ARK'S Z-Vibe X
! = = . [
- oo, Nao Adquirido— Adquirido
Objetiveo especifico 1 2 B 4 5
Discriminar/ diferenciar sons do meio ambiente X
Nao Adquirido=> Adquirido
Cbjetivo geral Objetivo especifico 3 5
S Aumentar o reportério de Identificar 5/5 objetos do dia~a-dia, a pedido do adullo, de entre um conjunto de 2 X
2| vocabulos que compraende e
AR likiza Nomear 5/5 cbjatos do dia-a-dia, a pedido do adulto X
identificar cabega, bragos, pemas, barriga, maos, pas X
Nomear cabega, bragos, pernas, barriga, maos, peés X
ldentificar cara, |abios, nariz, olhos, cabelo e orelhas X
“Nomear cara, Iabios, nariz, olhas, cabelo e orelhas X
Identificar as nogoes de em cimal em baixo, com um critéria de /3 X |
Nomear nogdes de em cima/ am baixo, com um critério de 3/3
Identificar a nogdo de quantidade mais, com um critério de 5/5 X
Nomear a nogao de quantidade mais, com um cntério de 5/5 X | 138

Departamento de educacdo Espedial d_



Realizar a diregao déa + objefo, com um critério de 5/5

Compreender e executar a drecao toma + objeto, com um critérlo de 5/5

’

Nao Adquirido < Adquirido

[rasica

] Objetivo geral Objetivo especifico 1 2 8 4 B
Organizar o discurso e Produzir uma palavra/ expressao, com o intuito de produzir uma frase (ex.: agua para X
#| melhorar a construgao quero agua)

associacao de frases a objelos

Realizar frases simples, Sujeito-Verbo-Objeto (SVO) (ex.: quero Agua), através da X

Nao Adquirido->Adquirido
Area | Objetivo geral Objetivo especifico i 2 B K4 5
| Melhorar as inlengdes de Chamar a alengado para algof alguém, usando linguagem verba) X
A Realizar pedides, ulilizandoe a palavra mais ou produzindo o nome do objeto/acdo X
Realizar ofertas, utilizando gestos X
Protestar/ recusar utilizando a palavra nao X |
Melhorar as regras de Virar-se na diregio do parceiro comunicative EX
conversacio |
Cumprimentar/ despedir-se, utilizando ola/ xau ou adeus, a pedido X
Cumprimentar/ despedir-se, utilizando old/ xau ou adeus, espontaneamante X
Realizar pelo menos 3 rnos de interacdo X

Deiartamento de educaiio Especial d_
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| Esperar pela sua vez para interagir ‘ X

Observagaes:

O- evoluiu positivamente no presente ano letivo, Aumentou o reportorio de palavras que compreende e utiliza, Comega a utilizar palavras para
fazer pedidos {ex.: “bola” = “quero a bola”) e rejeigdes (i.e., “acabou”). Mostra prazer na interagao com o adulto e com os pares. O- aceita com
relativa facilidade a estimulacgio tatil na face e a estimulacdo intraoral. Realiza a lateralizagdo da lingua, embora de forma pouco coordenada. Devera
continuar com todo este trabalho no préxime ano letivo, com o intuito de utilizar a linguagem de forma funcional e com o objetivo maximo de melhorar a

inteligibilidade do seu discurso e a sua alimentagdo.

Durante as ferias torna-se impartante que os pais continuem a desenvolver o vocabuldrio dn_), bem como as suas intengoes de comunicar. Para
tal, sempre que - mostrar vontade de adquirir um objeto/ alimento, sempre que desejar realizar uma atividade, peco aos pais que deem o
modelo ao-, incentivando-o a imitar uma palavra relacionada com a atividade/ pedido (ex.: se quiser mais pio, dizer queres pdo? Pdo!, esperando
que tente produzir a palavra pdo). A manutencido das rotinas permite ac- perceber 0 que vai acontecer a seguir e o que ¢é esperado dele. Da
mesma forma, nomear as acdes, as atividades, os objetos com os quais estd a interagir também lhe permitird tornar consistentes os vocabulos que ja

conhece e aprender novos.

No que se refere a estimulacio orofacial, os pais deverdo continuar a utilizar o momento de lavagem dos dentes para massajarem as bochechas, os labios,
a lingua e a boca. Deverdio também colocar a escova nos molares, realizando 5 movimentos alternados em cada lado da boca. Isto para que o] v

procurar a escova com a sua lingua e, assim, treine o movimento de lateralizagéo da lingua, essencial para uma alimentagio correta.
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Anexo H 3. Relatério de avaliacdo do 3° periodo (2015/16)

3. Terapeuta Ocupacional
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RELATORIO DE TERCEIRO PERIODO - Terapia Ocupacional

Ano/ Turma: J! Sala Verde Data: 18-7-2016

N3o Adquirido<> Adquirido

Area

Integracdo
Sensorial

T i - I
Objetivo geral | Objetivo especifico 1 R B b s
Modelar de forma adequada diferentes Responder adaptativamente a estimulos tateis profundos nos pés, pernas, costas, bracos e X
estimulos tateis maos } ‘
Responder adaptativamente a diferentes qualidades de estimules tateis nos membros ¥ {
} inferiores e superiores (vibragdo, temperatura, pressio) |
I | S . S ;
Modelar de forma adequada diferentes Ser capaz de manter a extensdo da cabega em decubito ventral X
estimulos vestibulares e propriocetivos = ! | O
| Manter o equilibrio e retificagdo postural, em variagées de posicionamento desafiantes (Ex: X
em cima de uma bola de gindsio} |
S— —_— — v ; .
Adotar e manter a posicdo de gatas %X | ‘ |
. - e =
Ser capaz de se agachar, para sentar no chio X
|
Ser capaz de se levantar do chao autonomamente X 5
Realizar processos praxicos cada vez mais Ser capaz de se sentar numa cadeira, de forma autonoma X

!
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complexos; ideacio, planeamento e Ser capaz de se levantar de uma cadeira, autonomamente X
. | execugdo
Ser capaz de subir para uma plataforma rigida a 40 em do chido Ix
Ser capaz de subir para uma plataforma mdvel {baloigo} a 15 cm do chio, com ajuda fisica I
pontual
Ser capaz de ultrapassar obstaculos fisicos no seu caminho X
¢ N3o Adquirido=>Adquirido
Area Objetivo geral Objetivo especifico 1 R 4 5

Realizar a marcha auténoma Ser capaz de andar 4 passos sem cair e sem ajuda fisica, num piso estavel x
Se capaz de dar 2 passos em piso instavel e apoio fisico pontual %
Ser capaz de subir degraus com apoio apenas do corrimao X

Autonomia .
‘ : Vestir e despir as pecas de roupa Ser capaz de colaborar ativamente em 75% da tarefa de despir X
Ser capaz de colaborar ativamente em 35% da tarefa de vestir X
Ser capaz de descalgar os sapatos sozinho, a pedido X
Ser capaz de calgar os sapatos sozinho, com ajuda fisica pontual X
143
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[ . . . - 1 e 1 . 3 e - - ‘. {

| No ano letivo 2015/2016 as maiores evolugdes do [Jifforam relativas & marcha e ao seu comportamento, que foi sendo gradualmente mais ajustado.
Os episddios de oscilagbes abruptas do seu arousal (nivel de alerta) diminuiram, tendo para isso contribuido a utilizagdo de um horério tétil como estratégia
de antecipac¢do das suas rotinas escolares.

Na marcha (i ¢ capaz de andar com facilidade agarrado apenas numa mio, apesar de ainda ter pouco equilibrio e um centro de gravidade pouco
consistente. Por esta razio, offjj demonstra ndo se sentir confiante para o fazer sozinho, apesar de j ser capaz de dar alguns passos. A sua postura de

membros inferiores é de rotagdo externa, apresentando uma base de sustentacio alargada. Diminuiu a constante flexdo da cabeca aquando da marcha,
transitando a postura da cabeca entre flexdo e hiperextensdo, aparentemente como procura do seu ponto de equilfbrio contra gravidade. Também parece
| gerir melhor e modular de forma mais eficaz outros estimulos vestibulares, tendo demonstrado maior participacdo em atividades que implicassem a sua

seguranga gravitacional {estar no baloigo, subir para a bola, etc).

Ac longo do ano e de acordo com as necessidades sensoriais que o -f(n demostrando, a terapeuta fez algumas sugestées aos pais, nomeadamente
para a gestdo da modulagdo tatil e vestibular. Na escola, o-:;assou a ter as aulas de musica sentado num amendoim ou num cavalinho, junto dos
seus colegas, estando mais integrado e numa postura mais adequada, obrigando-o a manter a posic¢io do seu corpo através de constantes ajustes posturais,
provocados pelo assento,

A terapeuta fez ainda algumas sugestoes relativamente a retirada da fralda, sugerindo o seu inicio durante as férias de verdo.

C-: devera continuar a beneficiar dos apoios de terapia ocupacional no préximo ano letivo. Sugere-se um acompanhamento mais regular, que lhe
provoque maior quantidade de oportunidades sensoriais, para potenciar o seu desempenho na marcha, no brincar e nos seus autocuidados.

A Terapeuta Ocupacional,
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Anexo H 4. Relatério de avaliacado do 3° periodo (2015/16)

4. Professor de Musica
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Anexo H 5. Relatério de avaliacédo do 3° periodo (2015/16)

5. Professora de Inglés
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FICHA DE AVALIACAO DE INGLES

" Aluno (a) B
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Anexo |. Registo e analise da observacédo em video

1. Sistema de Calendario
2. Conto de historias
3. Simbolos Tangiveis do Espaco

4. Simbolos Tangiveis das Pessoas
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Anexo | 1. Registo e analise da observacédo em video

1. Sistema de Calendario
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Grelha de registo e analise da observacdo em video da marcacdo do Sistema de Calendério

Data

22/11/2016

Tempo de duragao 1:25

Descricdo do contexto onde o SC é | Sala de atividades do D. (sala verde).

marcado Local de trabalho habitual do D. (ha sua secretaria).
Apenas estava presente na sala o D. e a mestranda.
Observagdes O SC foi marcado apenas com o D., num ambiente calmo e sossegado.

ST utilizados e suas caracteristicas | OS ST utilizados no SC foram: o ST da atividade de musica (maraca), o ST

da atividade de inglés (telemével) e o ST da sala de atividades (papel
canelado verde). Os ST foram escolhidos de acordo com os conhecimentos
e gostos do D. para que a sua identificag@o e associagdo a atividade fosse

facilitada.
Dimensdes Descricdo dos comportamentos da mestranda Inferéncias
Estratégias usadas na | A mestranda coloca a méo do D. nas caixas (aberta, fechada) para que o D. perceba quando é que
dinamizag&o do SC a atividade ja foi realizada ou néo.
A mestranda incentiva constantemente a participacao do D. na manipulacdo dos simbolos
Estratégias usadas existentes no SC e dos respetivos compartimentos, pretendendo deste modo que o D. aprenda a
para interagir com o D. | organizar o SC e perceba o seu funcionamento.
A mestranda incentiva a participacdo oral de modo a estimular a comunicagéo.
Dimensdes Descricdo dos comportamentos do D. Inferéncias

Competéncias
comunicativas da
crianga

O D. verbaliza por duas vezes em contexto, sendo que numa das vezes foi necessario a
mestranda iniciar as palavras para que o D. dissesse a palavra pretendida.

Na maioria das vezes em que é pedida a sua participagdo oral, o D. ndo o faz.

Faz vocalizacBes impercetiveis

Envolvimento com o
SC

O D. manifesta curiosidade na exploracdo do SC, parece tentar perceber o seu funcionamento
(explorando as caixas por dentro e por fora, assim como abrindo e fechando as mesmas, mesmo
guando a atividade j4 estava fechada).
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Envolvimento com a

O D. procura constantemente com as suas maos explorar tatiimente as caixas do SC,

mestranda correspondendo ao indicado pela mestranda.
Reacdo que teve ao Os ST ja tinham sido apresentados anteriormente ao D., pelo que demonstrou reconhecimento
uso de ST sobre alguns dos simbolos (ST da muasica- maraca; ST da sala de atividades- papel canelado

verde), manifestando ainda uma grande necessidade exploratéria de reconhecimento dos mesmos.

Relacao entre as estratégias da mestranda e o comportamento do D. | Interacdes verbais e ndo-verbais entre a mestranda e o D.

Descricdo dos comportamentos da mestranda

Descricdo dos comportamentos do D.

A mestranda coloca a mdo do D. dentro de uma das caixas do SC.

O D. identifica o ST da atividade de musica (maraca) verbalizando as
palavras: “musiquinha linda”.

A mestranda indica ao D. que ja foram a musica e por isso terédo de
fechar a caixa, ajudando o D. nesta acdo

O D. fecha a caixa com a ajuda da mestranda.

A mestranda pede oralmente ao D. para colocar a mao na caixa
seguinte, ajudando-o nesta acao, para saberem qual a atividade que
fizeram a seguir a musica.

O D., com o auxilio da mestranda, coloca a mao dentro de outra caixa
e retira do seu interior o ST da atividade do inglés (telemdvel).

A mestranda pergunta oralmente ao D. qual a atividade que fizeram
depois da musica.

O D. nédo responde a pergunta colocada da mestranda.

A mestranda agarra na mao do D. que contém o ST da atividade de
inglés (telemovel), e diz-lhe que foram para o inglés, e que o
telemdvel de brincar diz-nos que foram a atividade do inglés, e por
isso terdo de colocar o ST da atividade do inglés (telemdvel) na caixa
e fecha-la, auxiliando-o nesta agéo.

O D., com o auxilio da mestranda, coloca o ST da atividade do inglés
(telemovel) dentro da caixa.

O D. com muito auxilio da mestranda fecha a caixa da atividade do
inglés, mas tenta abri-la novamente.

A mestranda indica ao D. que ja foram ao inglés e por isso a caixa
ter4 de ficar fechada, pois a atividade ja terminou.

A mestranda coloca a méo do D. sobre a caixa da atividade de
musica e indica ao D. que esta esta fechada, pois ja foram a atividade
da musica.

Seguidamente a mestranda realiza a mesma ac¢ao sobre a caixa da

O D. explora com as suas méos as caixas fechadas.

O D. volta a abrir a caixa da atividade do inglés e colocar a sua mao
no interior, explorando tatilmente a caixa no seu interior e o ST da
atividade do inglés (telemével).
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atividade do inglés, para que o D. perceba que ambas as atividades
ja foram realizadas por si.

A mestranda indica-lhe que aquela é a caixa da atividade do inglés, e
gue tera de estar fechada, pois o D. ja realizou essa atividade, como
tal ter8o de a fechar, e ajuda o D. a fazé-lo novamente.

O D. faz vocalizac¢des impercetiveis (ritmadas, como quem canta
algo).

A mestranda indica ao D. que irdo ver a caixa seguinte para saberem
0 gue irdo fazer, auxiliando-o nesta acao.

O D., com a ajuda da mestranda, coloca a mao na caixa seguinte e
retira 0 ST da sala de atividades (papel canelado verde).

A mestranda pergunta ao D. se sabe o que quer fizer o que tem na
mao.

O D. nédo responde oralmente, mas explora o papel com ambas as
maos.

A mestranda indica ao D. que aquele ST simboliza o local onde estéo.

O D. ndo responde oralmente.

A mestranda indica ao D. que est&do na sala...

O D. diz “verde”.

A mestranda refor¢a o verbalizado pelo D. elogiando a sua resposta

A mestranda diz ao D. que estdo na sala verde que irdo permanecer

ali a fazer uma atividade, pedindo ao D. para colocar o ST da sala de
atividades dentro da caixa, auxiliando-o nesta acao.

O D., com auxilio da mestranda, coloca o ST da sala de atividades
dentro da caixa.

A mestranda indica ao D. que a caixa que contém o ST da sala de
atividades ird permanecer aberta, pois a atividade ainda nao
terminou, e ainda estdo na sala de atividades.

O D. explora a caixa aberta com as suas maos.

A mestranda apresenta uma atividade de modelagem ao D. para a
realizarem em conjunto.

O D. larga a caixa do SC e inicia a nova atividade de modelagem com
a mestranda.
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Anexo | 2. Registo e analise da observacédo em video

2. Conto de histérias
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Grelha de registo e analise da observagdo em video das sess8es do conto de historias

Histéria “O Bicho Estranho”

Tipo de Historia HAT

Data 17/11/2016

Tempo de duragéo 8:40

Descricdo do contexto onde a Sala de atividades do D. (sala verde).

histdria € contada Local de trabalho habitual do D. (na sua secretaria).
Apenas estava presente na sala o D. e a contadora.

Observacfes A historia foi contada apenas ao D., num ambiente calmo e sossegado.

Simbolos Tangiveis usados Nesta histdria ndo foram usados ST, apenas se utilizou diferentes texturas criadas para ilustrar a
narrativa (dracalon, cordel de camurca, eva e feltro).
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Dimensodes

Descricdo dos comportamentos da contadora de
historias

Inferéncias

Estratégias usadas
para contar a historia

Pede que o D., identifique as diferentes partes do corpo
do animal da historia, e o faca corresponder ao seu
corpo.

O objetivo é que o D. aprenda onde se localizam e
como se chamam as diferentes partes do corpo.

Estratégias usadas
parainteragir com o D.

Pede, com recurso a fala, e de forma constante, a
participacdo do D. na atividade para tentar manté-lo
atento e cooperante na historia.

Pede a participacéo do D. para mudar as paginas do
livro, pois sabe que este € uma atividade que o D. realiza
com gosto, e é uma estratégia para o manter atento e
concentrado no conto da historia.

Ignora os comentéarios descontextualizados do D., ndo
interrompe o conto da histéria.

A contadora pede com maior frequéncia a participacéo
do D. nos elementos que sdo do seu conhecimento,
pois sabe que as respostas serdo provavelmente
corretas, o que farda aumentar a sua confianca e auto-
estima, e assim fomentar a sua participacdo de forma
mais ativa na histéria.

A contadora ndo d& importancia aos comentarios
descontextualizados do D., pois pretende que, ndo
dando importancia e desvalorizando, que o D. se volte a
concentrar no conto da histéria.

Dimensdes

Descricdo dos comportamentos do D.

Inferéncias

Competéncias
comunicativas

Verbaliza em contexto a identificacdo de um dos elementos do corpo do
animal.
Verbaliza de forma descontextualizada.

Manifesta dislalias.

Envolvimento
com a historia

Envolve-se com a histéria durante quase todo o momento do conto:
demonstrou apenas um pequeno periodo de desconcentracao.
Vocaliza duas vezes, fazendo comentarios descontextualizados do tépico da
historia.
Repete em trés contextos diferentes, o0 nome incorreto do animal da histdria.
Em todas as verbalizac¢des incorrectas foi-lhe explicado qual o nome correto
do animal da histéria, mas o D. permanece com a insisténcia incorreta do

nome.
O D. procura constantemente com as suas maos explorar tatiimente as
ilustrac6es da historia.
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Envolvimento Quando solicitado responde maioritariamente ao questionado pela contadora, | Demonstra atencéo e interagdo com a
com o contador ou seja procura responder, sempre que solicitado. contadora.

de histoérias A contadora apenas pediu a
participacdo oral do D. em elementos
gque saberia que 0 sucesso seria
provavel, de modo a melhorar a auto-
estima do D. e a estimular a sua
participacdo e promover a seguranca.

Reacdo que teve | Reagiu de forma positiva as texturas apresentadas na ilustragao do livro,
ao uso de ST explorando-as com as maos, sem manifestar repulsa as texturas.

Relacdo entre as estratégias do contador de histérias e o comportamento do D. | Interag8es verbais e ndo-verbais entre o contador e o D.

Descricdo dos comportamentos da contadora de historias Descricdo dos comportamentos do D.

A contadora indica oralmente ao D. que irdo ver a histéria de “O bicho | O D. adquire uma postura corporalmente direita e mostra-se atento

estranho”, conforme a sua escolha, enquanto pega na mao do D. e (ficando quieto de cabeca levantada) enquanto explora tatiimente a

coloca-a por cima do livro para que este o tateie. capa texturada do livro.

A contadora pergunta ao D.se quer ver o resto da historia. O D., com a ajuda da contadora, muda a pagina do livro.

A contadora comeca a contar a historia e pega na outra méo do D. e Inicialmente o D. explora o livro com apenas uma das maos, e,

coloca-a em cima do livro, para que este o explore com ambas as posteriormente, com a ajuda da contadora, explora com as duas

mMAaos. mMaos.

A contadora continua a contar a histéria oralmente. O D. retira uma das méos do livro e coloca-a nos olhos.

A contadora pede oralmente ao D. para tirar a mao dos olhos e coloca- | O D. faz o que foi pedido pela contadora e volta a colocar ambas as

la no livro. ma&os no livro e continua a explorar as ilustracdes texturadas da
historia.

A contadora pergunta ao D. se pode mudar a pagina do livro para O D., com a ajuda fisica da contadora muda a pagina do livro. Assim

verem o que ir4 acontecer de seguida na historia. que coloca as maos na nova pagina do livro, e sente a textura do
“rabo do animal” faz um comentario dizendo: Rabo, referente a nova
introducd@o de um dos elementos fisicos do animal da histdria.

157



A contadora ri-se do comentério do D. e continua a contar histéria até
chegar a parte em que entra o elemento que o D. fez referéncia na
mudanca da pagina, pedindo ajuda ao D. para ajudar a contar aquela
parte da historia (calando-se na altura em que pretende que o D. refira
0 elemento necessario na histéria).

O D. permanece atento (mantém-se quieto de cabeca levantada) ao
contar da histéria e na altura certa, refere o elemento necessério na
histéria (rabo). O D. demonstra um comportamento excitado e
entusiasmado com a historia (sorri, abana-se e acelera a sua
respiracéo) e seguidamente verbaliza a palavra (coelho).

A contadora indica ao D. que o coelho ndo tem o rabo comprido como
o rato, que o rato é que tem “um longo e comprido rabo” (frase da
histéria). A contadora diz ao D. para irem ver 0 que vai acontecer de
seguida na historia.

O D. desloca as suas maos para pagina do livro, manifesta intencao
de mudar de pagina e a contadora ajuda-o a fazé-lo.

A contadora prossegue com o conto da histéria e vai buscar a outra
mao do D. (que estava no colo) para que este explore o livro com
ambas as maos.

O D. explora o livro com apenas uma das maos (uma das maos
permanecia pousada no colo), porém com a ajuda da contadora,
explora com ambas as méos.

A contadora continua a contar a histéria oralmente, localizando na
histéria diferentes elementos corporais do animal da histéria,
exemplificando-o no corpo do D.

O D. explora o livro e repete o nome do elemento corporal do animal
da histéria. Seguidamente verbaliza algo descontextualizado acerca
da historia (repetindo-o 2 vezes)

A contadora ignora o comentério descontextualizado do D, e indica ao
D. para irem ver o que vai acontecer de seguida na histéria.

O D. ajuda a contadora a mudar a pagina do livro e deixa de fazer
0s comentarios do descontextualizados

A contadora prossegue com o conto da histéria, e ao introduzir um
novo elemento corporal, pergunta ao D. onde este se encontra no seu
corpo, colocando a méo na sua barriga.

O D. coloca igualmente a médo na sua barriga rindo-se e verbaliza o
mesmo elemento corporal referido pela contadora, mas em inglés.

A contadora elogia igualmente em inglés a tradugéo correta do D. ao
elemento apresentado na histéria.
A contadora prossegue com o conto da histéria

O D. permanece atento e a explorar o livio com ambas as maos, de
forma entusiasta.

A contadora indica ao D. que irdo ver o que ira acontecer de seguida
na histdria.

O D. ajuda a contadora a mudar a pagina do livro com apenas umas
das maos, enquanto a outra esta pousada no colo.

A contadora prossegue com o conto da histéria. A contadora pega na
mao do D. que estava no colo e coloca-a a em cima do livro de modo a
gue este explore o elemento indicado pela contadora no conto da
historia.

O D. permanece atento e a explorar o livro.

A contadora indica todos os elementos ja introduzidos no animal

O D. explora os elementos atento as indicagfes dadas pela
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durante o conto da histéria identificando-os na mesma. Paralelamente
a contadora vai tocando no corpo do D. nas mesmas partes que foram
enunciadas pelo contar da histéria, criando assim uma relacéo direta
entre ambas as méaos (corpo do animal e corpo do D.)

contadora A chegar ao ultimo elemento (o rabo), o D. verbaliza-o.
Seguidamente volta a dizer “coelho”.

A contadora volta a indicar que o coelho ndo tem o rabo grande como
o rato. A contadora reforca ainda dizendo que o coelho tem o rabo
pequeno e que o rato é que tem um rabo grande e indica ao D. que
irdo ver o que ir4 acontecer de seguida na histéria.

O D. ajuda a mudar a péagina do livro.

A contadora prossegue o conto da histéria e pede ajuda ao D. para lhe

indicar um dos elementos corporais da historia, tocando no corpo do D.

e guestionando-o que elemento era aquele.

O D. ndo responde a questao da contadora, nem mesmo com 0
refor¢o do estimulo tatil e permanece calado.

A contadora responde ao questionado ao D. e prossegue o conto da
historia.

O D. retira as maos do livro

A contadora vai buscar as méos do D. e coloca-as novamente no livro
e prossegue o conto da histdria.

A contadora pede a participacao do D. no conto da histéria, na
nomeac¢do do mesmo elemento anteriormente identificado por ele.

O D., quando solicitado pela contadora, participa, identificando o
elemento corporal do animal corretamente (0 mesmo elemento
identificado anteriormente, o rabo).

A contadora pede ajuda ao D. para verem o que acontece de seguida
na historia.

O D. ajuda a mudar a pagina do livro.

A contadora prossegue com o conto da histéria, e mediante o
aparecimento de diversos elementos corporais do animal da histéria, a
contadora vai fazendo a correspondéncia dos mesmos no corpo do D.
para que este os identifique e localize no seu corpo.

O D., com o auxilio da contadora faz a correspondéncia dos
elementos corporais enunciados no seu corpo.

A contadora pede ajuda ao D. para mudarem a pagina do livro.

O D. ajuda a mudar a pagina do livro

A contadora prossegue com o conto da histéria, e pede ajuda ao D.
para irem identificando as diferentes partes do corpo que vao
aparecendo na histéria, no corpo do D.

O D., com a ajuda da contadora faz a identificagdo dos elementos
corporais enunciados no seu corpo.

A contadora pede ajuda ao D. para mudarem a pagina do livro.

O D. ajuda a mudar a pagina do livro

A contadora prossegue com o conto da histéria.

O D. explora os elementos do livro atento as indicacdes dadas pela
contadora. Seguidamente vota a dizer “coelho”.

159



A contadora volta a indicar que o coelho ndo tem o rabo grande como
o rato, e que o animal da histéria € um rato.
A contadora pede ajuda ao D. para mudarem a pagina do livro.

O D. ajuda a mudar a péagina do livro.

A contadora prossegue com o conto da histéria.

O D. explora o livro em siléncio.

A contadora indica que chegaram ao fim da historia dizendo uma
lengalenga que indica o seu final.

O D. termina a lengalenga que a contadora utilizou.

O D. sorri.
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Anexo | 3. Registo e analise da observacédo em video

3. Simbolos Tangiveis do Espaco
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Grelha de registo e analise da observacdo em video da identificagcdo do ST do espaco

Data

06/02/2017

Tempo de duracéo

0:14

ST usado

Aparelho eletrénico que representa a Sala polivalente

é identificado

Descricdo do contexto onde o ST espago

Corredor do Jardim de Infancia
Apenas estava presente no corredor o D. e a mestranda.

Observagdes A identificagédo do ST do espaco foi efetuada com algum barulho de
fundo das criancas a brincar no interior da sala polivalente.

Dimensodes Descri¢do dos comportamentos da mestranda Inferéncias
Estratégias usadas para | A mestranda pede ao D. para esticar as suas maos, para que encontre a porta e o ST que a
trabalhar o ST identifica.
Estratégias usadas para | A mestranda pede ao D. para ser ele a encontrar o ST, para que o D. se torne e se sinta
interagir com o D. auténomo, auxiliando quando necessario (encaminhando a sua méo no sentido correto).

A mestranda incentiva a participacdo oral, pedindo ao D. para ser ele a dizer onde se encontra.
Dimensdes Descricdo dos comportamentos do D. Inferéncias

Competéncias
comunicativas da crianca

O D. verbaliza automaticamente o local onde se encontra.

Envolvimento com o ST

O D. manifesta conhecimento do ST utilizado, pois ao tatea-lo, identifica-o automaticamente.
O ST utilizado como identificacdo do espaco da sala polivalente (aparelho eletrénico), € também
utilizado no SC. Assim o seu reconhecimento é imediato, pois € um ST do conhecimento do D.

Envolvimento com a

O D. correspondendo fisicamente ao indicado pela mestranda, quer na exploracéo da porta

mestranda como do ST que representa a sala polivalente.
Reacdo que teve ao uso | O ST ja tinha sido apresentado anteriormente ao D., nomeadamente no SC.
de ST Deste modo o reconhecimento foi automatico.
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Relacao entre as estratégias da mestranda e o comportamento do D. | Interagdes verbais e ndo-verbais entre a mestranda e o D.

Descricdo dos comportamentos da mestranda

Descricdo dos comportamentos do D.

A mestranda pede ao D. para colocar as suas maos para a frente
para identificar o local a que estdo a chegar.

O D. coloca as suas méos para a frente e toca na porta.

A mestranda indica ao D. que tera “de colocar a mao mais para 1a”,
empurrando ligeiramente a sua méo no sentido pretendido.

O D. encaminha as suas maos no sentido correto e encontra o ST da
sala polivalente.

A mestranda pergunta ao D. em que local é que estao.

O D. verbaliza rapidamente: “sala polivalente”

A mestranda refor¢a o verbalizado pelo D. elogiando a sua resposta,
indicando-lhe que chegaram a sala polivalente

O D. permanece imével com as maos agarradas ao ST da sala
polivalente (o aparelho eletronico).
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Anexo | 4. Registo e analise da observacédo em video

4. Simbolos Tangiveis das Pessoas
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Grelha de registo e analise da observacdo em video da identificagdo dos ST das pessoas

Data

22/02/2017

Tempo de duracéo

6:55

ST das pessoas foram
identificados

Descricdo do contexto onde os

Sala de atividades do D. (sala verde).
Local de trabalho habitual do D. (na sua secretaria).
Apenas estava presente na sala o D. e a mestranda.

Observacbes

A identificagdo dos ST das pessoas foi efetuada apenas com o D., num ambiente calmo e sossegado.

ST usados

Os ST de pessoas utilizados foram: ST do D., ST da EE, ST da Tutora, ST da Auxiliar e ST da TF.

Caracteristicas dos ST

Os ST representam cada pessoa, correspondendo a letra inicial do nome préprio na célula Braille, feita com

rodelas de plastico.

Dimensodes

Descricdo dos comportamentos da mestranda

Inferéncias

Estratégias usadas para
trabalhar os ST das
pessoas

A mestranda mostra ao D. que o0 seu ST esta presente em todas as coisas pertencentes ao D. na escola
(mesa, cadeira e cabide) para que a sua aprendizagem seja facilitada. O D. explora os seus objetos
(mesa e cadeira) segundo as indica¢cdes da mestranda, e posteriormente sente necessidade de o voltar a
fazer (procura o seu ST na cadeira) quando ja estavam a trabalhar outro contetdo.

Estratégias usadas para
interagir com o D.

A mestranda deixa o D. explorar o cartdo do ST das pessoas que conhece liviemente dando pequenas
indicacOes orais do objetivo da atividade, apenas para que o D. ndo se esquecesse qual o objetivo da
mesma, € 0 manter envolvido com a atividade. O D. demostrou por algumas vezes algum desinteresse
(bocejar, abanar-se, tirar as maos do ST) dai a constante interferéncia da mestrada, na tentativa de

manter 0 D. envolvido e concentrado na atividade que estava a realizar.

Dimensodes

Descricdo dos comportamentos do D.

Inferéncias

Competéncias
comunicativas da
crianca

O D., na maioria das vezes, responde oralmente ao que a mestranda solicita.
O D., ao falarmos da Auxiliar, o D. verbaliza autonomamente uma frase
usualmente expressa pela mesma. Verbaliza de forma descontextualizada-

dislalias
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Envolvimento com os

ST das pessoas dos ST utilizados.

(bocejar, abanar-se, tirar as maos do ST).

O D. tateia os ST disponibilizados e identifica-os, manifestando conhecimento

O D. demonstrou por algumas vezes algum desinteresse pela atividade

A identificagéo dos diferentes ST das
pessoas nao foi efetuada
automaticamente pelo D. Foi necessaria
alguma concentracéo, exploracao tatil
detalhada e tempo, para que a
identificacao fosse feita.

Envolvimento com a

O D. corresponde fisicamente ao indicado pela mestranda, respondendo as

mestranda gquestdes colocadas.
Reacé&o que teve ao uso | O D. reconheceu todos os ST das pessoas apresentados, mas demonstrou,
de ST por algumas vezes, algum desinteresse pela atividade (bocejar, abanar-se,

tirar as maos do ST).

Relacao entre as estratégias da mestranda e o comportamento do D. | Intera¢cdes verbais e ndo-verbais entre a mestranda e o D.

Descricdo dos comportamentos da mestranda

Descri¢do dos comportamentos do D.

A mestranda indica ao D. que irdo ver os cartdes das pessoas (ST das pessoas).

A mestranda da um cartdo do ST das pessoas (ST do D.) ao D. e pede-lhe que
identifique a quem pertence.

O D. coloca as maos em cima do cartdo e verbaliza imediatamente:

“D.”

A mestranda elogia a resposta correta e rapida do D. e pergunta ao D. em que
outros locais é que encontra este mesmo ST.

O D. néo responde.

A mestranda coloca a sua méo na cadeira do D. e diz-lhe que este ST também
se encontra na...

O D. responde: “cadeira”

A mestranda, a semelhanca da acdo anterior, coloca a mao do D.na sua mesa e
diz-lhe que este ST também se encontra na...

O D. responde: “mesa”

A mestranda refor¢a ainda a informacgé&o dizendo que também se encontra este
ST no seu cabide.
A mestranda indica ao D. que irdo ver outro cartdo das pessoas.

O D. retira as méos do seu ST, e permanece com ambas as maos
em cima da mesa em frente ao seu corpo.

A mestranda coloca outro cartdo em frente ao D. (ST da Tutora- J.) e pergunta
ao D. a quem pertence aquele cartdo.

O D. coloca as maos no cartdo (ST da Tutora- J.) e explora-o.
O D. roda ligeiramente 0 seu corpo para tras para conseguir tocar
no ST do D. que se encontra colado na sua cadeira.
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A mestranda ri-se e diz ao D. que ele esta a tentar ver o ST do seu nhome que
esta colado na cadeira.

O D. coloca as méos no ST do seu nome que esta colado na
cadeira.

A mestranda deixa o D. explorar por alguns segundos o ST do seu nome que
esta colado na cadeira.

O D. explora por alguns segundos o ST do D. que esta colado na
cadeira.

A mestranda pede ao D. para se virar para a frente para voltar a ver o cartdo que
estd em cima da mesa (ST da Tutora- J.)

O D. vira-se para a frente e coloca ambas as m&os no cartao que
estd em cima da mesa (ST da Tutora- J.)

A mestranda volta a perguntar a quem pertence aquele cartdo que esta em cima
da mesa (ST da Tutora- J.)

O D. nédo responde; abana-se, boceja, retira as maos de cima do
ST e verbaliza algo descontextualizado- dislalias.

A mestranda pede ao D. para colocar as maos em cima do cartdo novamente. A
mestranda volta a perguntar a quem pertence aquele cartdo que esta em cima
da mesa (ST da Tutora- J.).

O D. verbaliza : “J.” e depois verbaliza algo descontextualizado-
dislalias

A mestranda pede ao D. para lhe dizer quem é a J.

O D. responde: “tutora”.

A mestranda elogia a resposta correta do D. dizendo-lhe: “muito bem!”

O D. verbaliza algo descontextualizado- dislalias

A mestranda coloca outro cartdo em frente ao D. (ST da Auxiliar- G.) e pergunta
ao D. a quem pertence aquele cartao.

O D. néo responde, abana-se e ri-se.

A mestranda coloca a mao no peito do D. e pede para ndo se abanar
A mestranda volta a perguntar a quem pertence aquele cartdo que esta em cima
da mesa (ST da Auxiliar- G)

O D. verbaliza : “G.” e depois algo descontextualizado- dislalias

A mestranda elogia a resposta correta do D. dizendo-lhe: “muito bem!”.
A mestranda pede ao D. para lhe dizer quem é a G.

O D. responde: “auxiliar’ e verbaliza uma frase dita muitas vezes
pela auxiliar.

A mestranda ri-se e diz ao D. que a G. diz muitas vezes essa frase ao D.

O D. deita a cabeca sobre a mesa.

A mestranda coloca outro cartdo em frente ao D. (ST da EE- Mae- M) e pergunta
ao D. a quem pertence aquele cartdo

O D. verbaliza algo descontextualizado- dislalias
O D. da pequenos pontapés debaixo da mesa- apenas para fazer
barulho.

A mestranda pede ao D. para parar de dar pontapés debaixo da mesa e se
sentar direito. A mestranda volta a perguntar a quem pertence aquele cartdo que
esta em cima da mesa (ST da EE- Mde- M)

O D. verbaliza: “Mummy”.

A mestranda elogia a resposta correta do D. dizendo-lhe igualmente em inglés:
“‘well done!”
A mestranda pergunta ao D. como se chama a sua mée

O D. responde: “M.”
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A mestranda elogia a resposta correta do D. dizendo-lhe: “muito bem!” A O D. responde: “L.”
mestranda coloca outro cartdo em frente ao D. (ST da TF- L.) e pergunta ao D. a
guem pertence aquele cartdo

A mestranda pede ao D. para Ihe dizer quem é a L. O D. responde: “Terapeuta da Fala”

A mestranda elogia a resposta correta do D. dizendo-lhe: “muito bem!” O D. coloca a méo nos olhos e baixa a cabeca sobre a mesa.

168



Anexo J. Tabela do Sistema de Calendario Semanal
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Anexo K. Storyboard das Histdrias Multissensoriais

1. “Eduardo um menino crescido”

2. “O cheiro e o toque das cores”
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Anexo K 1. Storybord da Histéria Multissensorial

1. “Eduardo um menino crescido”
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Pagina 1 (capa)

Storyboard da Histéria Multissensorial — Eduardo, um menino crescido.

Caixa

Texto

Objetos

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histoéria

Tipo de estimulacéo

Eduardo, um menino
crescido

Objeto A- Simbolo tangivel
daCR
(Letra E em braille)

Objeto B- Representacéo de
um menino — boneco

Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie branca)

Objeto A- Fixo a pagina
Objeto B - Destacavel da pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
1. tocar no objeto B
2. tocar no objeto A
3. nomear o ST apresentado (objeto A)

Tatil;

Auditiva.
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Pagina 2

Texto Objetos Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria Tipo de
estimulacao
Eduardo é um menino Objeto A- Prato Pagina - 30x42cm em contraplacado (superficie com textura de toalha de Tatil;
crescido, ja faz muitas mesa de plastico)
coisas sozinho. Objeto B- Colher Olfativa;
Objeto A — Fixo a pagina
Auditiva.

O Eduardo come tudo
sozinho.

(no inicio do conto da
pagina)

O Eduardo é muito
crescido, que mais
consegue o Eduardo fazer?

(no fim do conto da pagina,
antes de passar para a
seguinte)

Objeto B - Destacavel da pagina

Procedimentos para contar a histoéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:
1. tocar no objeto B e identifica-lo
2. tocar no objeto A e identifica-lo
3. pegar na colher e simular o apanhar a comida do prato
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Pagina 3

Texto Objeto Procedimentos para a elaboracédo da pagina da histéria Tipo de
estimulacao
O Eduardo j& bebe 4gua | Objeto A- Copo Pagina - 30x42cm em contraplacado (superficie branca) Tatil;
pelo copo sozinho
Objeto A — Destacavel da pagina Auditiva.

(no inicio do conto da
pagina)

O Eduardo é muito
crescido, que mais
consegue o Eduardo
fazer?

(no fim do conto da
pagina, antes de passar
para a seguinte)

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:
1. tocar no objeto A e identifica-lo
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Pagina 4

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracao da pagina da histéria

Tipo de estimulacéao

O Eduardo j& desaperta o
casaco sozinho

(no inicio do conto da
pagina)

O Eduardo € muito
crescido, que mais
consegue o Eduardo
fazer?

(no fim do conto da
pagina, antes de passar
para a seguinte)

Um casaco com fecho
éclair

Pagina - 30x42cm em contraplacado (superficie branca)

Objeto- Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:
1. tocar no objeto e identifica-lo
2. abrir o fecho éclair do casaco (ajudar a CR)

Tatil;

Auditiva.
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Pagina 5

Texto

Objetos

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria

Tipo de estimulacéao

O Eduardo ja lava as
ma&os na casa-de-banho
(no inicio do conto da

pagina)

O Eduardo é muito
crescido, que mais
consegue o Eduardo
fazer?

(no fim do conto da
pagina, antes de passar
para a seguinte)

Objeto A- sabonete das
maos

Objeto B- toalhetes de
papel

n|

Pagina - 30x42cm em contraplacado (superficie branca)

Objeto A — Destacéavel da pagina

Objeto B — Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta

Solicitar & CR para:
1. tocar no objeto A, cheira-lo e identifica-lo
2. tocar no objeto B e identifica-lo
3. Simular o lavar as maos

Tatil;
Olfativa;

Auditiva.
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Pagina 6

Texto

Objetos

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria

Tipo de estimulacéao

O Eduardo ja lava os
dentes muito bem. Os
dentes do Eduardo
cheiram muito bem.

(no inicio do conto da
pagina)

O Eduardo é muito
crescido, que mais
consegue o Eduardo
fazer?

(no fim do conto da
pagina, antes de passar
para a seguinte)

Objeto A- Escova dos
dentes

Objeto B- Pasta dos
dentes

Pagina - 30x42cm em contraplacado (superficie branca)
Objeto A — Destacéavel da pagina

Objeto B - Destacéavel da pagina (colocar um pouco no objeto A)

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
1. tocar no objeto A, e identifica-lo
2. tocar no objeto B, identifica-lo e cheira-lo
3. colocar um pouco do objeto B no objeto A (ajudar a CR)

(caso a CR pretenda, podera simular a realizacéo da tarefa
discriminada no conto da HMS- lavar os dentes)

Tatil;
Gustativa;
Olfativa;

Auditiva.
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Pagina 7

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria

Tipo de
estimulacao

O Eduardo ja assoa o
nariz com um lenco
sozinho

(no inicio do conto da
pagina)

Estamos muito contentes
com o Eduardo.

(no fim do conto da
pagina, antes de passar
para a seguinte)

Objeto A- Pacote de lencos

Pagina -

30x42cm em contraplacado (superficie branca)

Objeto A - Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Solicitar & CR para:

1.
2.

(caso a CR pretenda, podera simular a realizagédo da tarefa discriminada no

tocar e identificar
retirar um lengo do pacote (ajudar a CR)

conto da HMS- lavar os dentes)

Tatil;

Auditiva.
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Anexo K 2. Storybord da Histéria Multissensorial

“O cheiro e o toque das cores”
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Pagina 1 (capa)

Caixa

Storyboard da Histéria Multissensorial — O cheiro e o toque das cores

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracdo da pagina da
histéria

Tipo de estimulacgéo

O cheiro e o toque
das cores

Grelha com uma
amostra de cada pagina

Péagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto- Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histdéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:
4. tocar nos objetos
5. identificar os objetos
6. cheirar os objetos

Tatil;
Olfativa;

Auditiva.
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Pagina 2

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da
histéria

Tipo de estimulacé&o

Esta um lindo dia de
sol. O Eduardo pés o
chapéu na cabeca.
O sol é amarelo como
as penas do patinho.

Objeto A- Chapéu
(Panama)

Objeto B- Patinho
forrado a penas
amarelas

i

Pagina- 30x42cm em contraplacado (superficie branca)
Objeto A— Destacavel da a pagina

Objeto B- Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:

1. tocar o objeto

2. identificar o objeto

Tatil;

Auditiva.

Pagina 3

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria

Tipo de estimulagéo

A mae do Eduardo
convidou-o para irem
passear.

A mae estava linda
com 0s seus cabelos
pretos macios.

Peruca de cabelos
pretos com o perfume
da mae

Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto- Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
1. tocar o objeto
2. identificar o objeto
3. cheirar o objeto

Tatil;
Auditiva;

Olfativa.
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Pagina 4

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histdria

Tipo de estimulagéo

O Eduardo e a mée
foram passear para a
praia.

O Eduardo e a mée
brincaram com a agua

Objeto A- Mascara com
gel no interior

Objeto B- Areia da praia
(caixa de areia)

Objeto C- P& de praia

P&gina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto A - Fixo a pagina

Objeto B - Fixo a pagina

Tatil;

Auditiva.

do mar.
A agua do mar esta Objeto C - Destacavel da pagina
azul.
Procedimentos para contar a histdria
Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
=3 1. tocar nos objetos
2. identificar os objetos
Pagina 5
Texto Objeto Procedimentos para a elaboracdo da pagina da histéria Tipo de estimulagéo

O Eduardo esta
cansado. A mae diz-
lhe para irem até ao

parque descansar.
No parque o Eduardo
e a mae sentam-se

junto de uma arvore
de folhas castanhas.

Objeto A- Casca de
arvore

Objeto B- Folhas
secas

Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto A — Fixo a pagina

Objeto B — Fixo a pagina

Procedimentos para contar a historia

Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
1. tocar o objeto
2. identificar o objeto
3. cheirar o objeto

Tatil;
Olfativa;

Auditiva.
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Pagina 6

Texto Objeto Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria Tipo de estimulacéo
Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
O Eduardo estad com Laranja branca) Tatil,
fome. A mae deu-lhe Objeto — Destacéavel da pagina
uma laranja cor-de- Procedimentos para contar a histéria Olfativa;
laranja
Ler o texto em voz alta Gustativa,
Solicitar a CR para: .
. 1. tocar o objeto Auditiva.
2. identificar o objeto
3. cheirar o objeto
(caso a CR pretenda, podera simular a realizagédo da tarefa
discriminada no conto da HMS- comer a laranja)
Pagina 7
Texto Objeto Procedimentos para a elaboracdo da pagina da histéria Tipo de estimulacéo
O Eduardo comeu Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
também uma maca Maca branca) Tatil;
vermelha muito
saborosa. Objeto A — Destacavel da pagina Gustativa;
Procedimentos para contar a histéria
Olfativa;
Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para: Auditiva.

1. tocar o objeto
2. identificar o objeto
3. cheirar o objeto

(caso a CR pretenda, podera simular a realizacéo da tarefa
discriminada no conto da HMS- comer a maca)
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Pagina 8

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histéria

Tipo de estimulacéao

A seguir, o Eduardo e
a mée foram passear
pelo parque e
encontraram uma
ovelha com um pelo
muito fofinho e
branco.

Ovelha forrada a pelo
branco

Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto — Destacavel da pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar a CR para:
1. tocar o objeto
2. identificar o objeto

Tatil;

Auditiva.

Pagina 9

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracdo da pagina da histéria

Tipo de estimulagéo

A ovelha estava a
comer erva verde.

Um vaso com erva
acabada de cortar

Pagina (capa)- 30x42cm em contraplacado (superficie
branca)

Objeto — Fixo a pagina

Procedimentos para contar a histoéria

Ler o texto em voz alta

Solicitar & CR para:
1. tocar o objeto
2. identificar o objeto
3. cheirar o objeto

Tatil;
Olfativa;

Auditiva.
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Pagina 11

Texto

Objeto

Procedimentos para a elaboracéo da pagina da histdria

Tipo de estimulagéo

O Eduardo gostou
muito do passeio com
a mae. Foi um dia
muito divertido.
Cheirou, tocou e
saboreou algumas
cores.
Hhhuuummmm...

Chapéu (panama)

P&gina - 30x42cm em contraplacado (superficie branca)

Objeto— Destacavel da a pagina

Procedimentos para contar a histéria

Ler o texto em voz alta
Solicitar & CR para:
1. tocar nos objetos

Tatil;

Auditiva.
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Anexo L. Relatério de avaliacdo do 1° periodo (2016/17)

1. Educadora de Infancia
2. Terapeuta da Fala
3. Terapeuta Ocupacional

4, Tutora
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Anexo L 1. Relatério de avaliacdo do 1° periodo (2016/17)

1. Educadora de Infancia
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Anexo L 2. Relatério de avaliagdo do 1° periodo (2016/17)

2. Terapeuta da Fala
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RELATORIO DE PRIMEIRO PERIODO - TERAPIA DA FALA

)

nome: [ Sala: sala verda Data: 26 - 01 - 2017

"
l

1. Comportamento/ postura durante as sessoes:
C_’-“:ar.teve um com

lerapéuticas. Colaborou com crescentes facilidade nas tarafas proposias & mostrou maior

maiona das s

ytamento esiavel na gre

mativacio e inlk 2 concratizacao das mesmas. A rolina que sempre s mantave

ter contribui do seu comportamanto,

durante as ses

si, sabe o horano

ode controlar com maior facilidade o que vai sar esperado de

585580

e 0 tempo que ira durar cad

2. Objetivos especificos trabalhados:

gsperado),

Legenda: 0 (atingiu obj

-1 (menos que o espe

Objetivo especifico +1

Acsaitar a estimuls

;30 tatil com vibragdo, na lingua, nos

abios, na cara e na parie intemea das bochechas, com um
critério de ¢

ar a estimulags il com textura rugosa, na lingus, | | [
, Na cara & na parle intarna das bochechas, com
de 3/° | X
' Aceitar a estimulagao Latil com liguido, nos Ebios, na ¢ ' [ [ |
@ Nas maos, com um critério de 3/3 X
/

+2

Fazer lateralizagdo da lingua com estimulagdo 1At
allemadamente, com um critério de 3/3

0 copo, beber palo menos 5 goles de &agqus
izando fechamento labial v

om pressao da le i3 nos

Produzir o som [u] 3 vez !
athinha nos lablos ou z-vibe

abdominais, com pista tatl

com por

de silaba, com um critério

Produzir o som [u] eam conts
de 5/5

ACA0 ESp
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Produzir o sam [u] em contexlo de palavra, com um critério
de 5/5

" Produzit o som [u] no discurso, em peio Menos 75% das
circunstancias

Produzir o som [8] 3 vezes, com pista tatil (z-vibe com
ponta) e verbal (ar fora e 660)

Produzir o som [6] 3 vezes, sem pista verbal

Produzir o som [6] em contexto de sllaba, com um criterio
de 5/5

Produzir o som [6] em contexto de palavra, com um critério
de 5/5

Produzir o som [0] no discurso, em pelo menos 76% das
circunstancias

Produzir as consoantes alveolares [t], [¢] 3 vezes, com
pista tatil (z-vibe com ponta) e verbal

Produzir as consoantes aiveolares 1], [d] em contexio de
silaba, com um critério de 5/5

Produzir as consoantes alveolares {t], [d] em contexio de
patavra, com um critério de 5/5

Produzir as consoantes alveolares [n] e [I] 3 vezes, com
pista tatil (z-vibe com ponia e alimento pastoso) e verbal

Produzir as consoantes alveolares [n] e [I] em contexto de
silaba, com um critério de 3/5

Produzir as consoantes alveolares [n] & [I] em conlexto de
palavra, com um critério de 3/5

Nomear as partes do corpo a pedido (cabeca, pescoga,
maos, pés, bariga, peito, dedos)

Compreender & responder & questao, o que & isto? em
3/5 circunstancias

Compreender @ responder 4 questao quem &7, com um
critério da 2/3

Compreender e responder a8, queres mais? com um
critério de 2/3

Compreender e executar a diragdo da, seguida do nome
do objeto, a pedido, com um critério de 313

Compreender e execular a diregdo toma, seguida do nome
do objeto, a pedido, com um critério da 3/3

Identificar a terapeuta, chamando-a pelo seu noms

Protestar/ recusar ulilizando a frase néoc quero (mals},
depois de dado o modelo, com um critério de 1/3
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Cumprimentar, depois de dado o modelo verbal, dizendo

olé ou bom dia/ boa tarde X
Despedir-se, depois de dado o modelo verbal, dizendo

xauxau ou adeus X

3. Objetivos especificos a trabalhar:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

g)
h)

Produzir as consoantes alvealares [n] e [I] em contexto de sllaba, com um critério de
5/5

Produzir as consoantes alveoiares [n] e [I] em contexto de palavra, com um critério
de §/5

Produzir as consoantes alveotarss [U], [d]. [n] & [I] em discurso espontanea, em pelo
menas 75% das circunstancias

Produzir as consoantes fricativas alveolaras [s], [z] 3 vezes, com pista tatil (z-vibe
com ponta) e verbal

Compreender e responder & questac o gue & isto? em todas as circunstancias
Compreender & rasponder & questdo quem &2, em todas as circunstancias
Compreender e responder a, querss mais? em todas as circunstancias

Prolestar! recusar utilizando a frase ndo quero (mais), depois de dado o modelo, com
um critério de 3/3

Realizar um pedido utilizande a frase dé/ quero, seguida do nome do objeto, com um
critério de 1/3

4. Sugestoes e recomendagdes:

Para potenciarmos a comunicacio verbal oral do- aumentando o reportdrio de

vocabulos que compreende e utiliza e complexificando as frases que ja utiliza, sugerem-se as

saguintes estratégias e alividades:

1. Expandir as palavras e frases do[ ] € - cosaco! Pais — Queres o
casaco? Tens de dizer: Quero o casaco! Quando possivel, acrascentar informacao 4 sua

frase. Ex.: Pais — & o casaco, & para veslirmos e para ficarmos quentes!

2. Quando o Eduardo produzir incorrelamente uma palavra, os pais podero repetir essa
palavra, enfatizando o som/ silaba produzidos de forma errada. Ex.:- éa Uis.

Pais- € o (D /B / cobz. Pais - E a escovwvvvvvwval
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Em momentos lidicos, os pais poderdo um fazer um bombardeamento de palavras com
0s som-alvo (sons que esta a trabalhar). Para tal, podem repetir mulitas palavras com o
som [I], por exemplo (lata, ledo, Luis, loja, lapis, lixo, lama...), ou cantar pequenas

lengalengas ou musicas em que se repitam estes sons,

Sendo os conceitos eu e tu de tao dificll aprendizagem e apresentando dois significados,
consoante quem esta a falar (il ov o parceiro comunicativo), sugere-se que o
ensino dos mesmos acontega de ferma gradual. Primeiro deve associar-se 0 eu ao
B ¢ o (v a outra pessoa. Quando ol compreender este seu significado,
passar-se-a para o lrabalho destes conceitos guando sdo produzidos pelo parceiro
comunicativo.

Dever-se-a ulilizar um gesto para eu e um para lu, para se ajudar o Eduardo a entender
estes conceitos. O gesto devers simplesmente ser a mio do [ 2 tocar no seu
peito para eu e a tocar no parceiro comunicativo para (u,

Quando for o adulto a conversar com o [ NGzcN0G sugere-se que se utilize o nome da
pessoca que esta a falar e da pessoa para quem se esta a falar. Ex.: Mde — A mée val
fazer a sopa. ol come 2 sopa teda

Dar tampo - para comunicar verbalmente, permitindo-lhe iniciar uma interagéo
ou responder a uma interagdo. Para lal, sugere-se um momento de espera de cerca de
15 a 30 segundos.

Ler para o " Por vezes, esta |eilura podera apenas querer dizer que os pals e o
meslao a tatear o livro e a acrescentar informagao sobre as texturas do livro, em
vez de se fazer a leitura Integral do mesmo. Os pais poderdo dar ao [ 2
possibilidade de manusear o livro & sua vontade. A partir dai, os pais véo integrando
novo vocabulario, colocando questdes e adicionando informagao.

Fazer questoes ao [ que impliquem uma op¢&o. Ex.. Queres as botas ou os
sapatos?

Os pais poderao utilizar objetos de sitios em que tenham estado ou referéncias tateis de
pessoas que tenham visto num determinado local ou altura (ex.. o presente que a lia
deu). Com esles objetos, poderdo recontar o evento em familia.

Colocar objetos que o Il conheca dentro de uma caixa. Pedir para tirar um por
um. Sempre que tirar um objeto, deve dizer o0 seu nome, para que serve, a sua cor... Os
pais podergo ajudar, dando o modelo em pequenas frases simples. Ex.: Pais — E a bola.
E para brincares. E redonda.
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Anexo L 3. Relatério de avaliacdo do 1° periodo (2016/17)

3. Terapeuta Ocupacional
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RELATORIO DE PRIMEIRO PERIODO - TERAPIA OCUPACIONAL

Nome:_ Sala: sala verde Data: 26 — 01 — 2017

1. Comportamento/ postura durante as sessfes:

- manteve um comportamento colaborativo na maioria das sessdes, no entanto, e
principalmente no final da semana, -resentava momentos de desorganizagédo vincados, sendo
necessario por varias vezes, equilibrar o seu nivel de alerta com inputs sensoriais inibitorios para o seu SNC.
A manutencdo das rotinas, foi também uma estratégia utilizada, pois permitiu que -udesse

antecipar as suas rotinas, inclusive o momento da terapia.

2. Objetivos trabalhados:

Legenda: -2 (muito menos que o esperado); -1 (menos que o esperado); 0 (atingiu objetivo); +1 (mais que o
esperado); +2 (muito mais que o esperado).

Objetivo especifico -2 -1 0 +1 +2

evera ser capaz de manter a posicao de pé,
com apoio distal dos membros inferiores, por 10
segundos, 1 em cada 2 tentativas em sessao

evera ser capaz de percorrer partes do
corredor do jardim de infancia, caminhado com apoio das
maos na parede na parede, sempre que lhe é pedido.
-evera subir 5 escadas, agarrando-se ao
corriméo, com estabilizacdo pélvica da terapeuta para
manutenc¢do da postura, mas sem graduacdo da acao da X
gravidade.

-ieveré ser capaz de permanecer na posi¢ao
sentado sem apoio de costas, com 4 retificacdes

osturais, por cada minuto.
evera ser capaz de colaborar no despir e

vestir do casaco e sapatos em sessdo, com facilitacdo da

terapeuta sempre gue lhe é pedido.
evera ser capaz de organizar o seu nivel de
alerta, durante as sessfes terapeutas, em 75% das

vezes que se apresenta desorganizado, com recuso a X
inputs sensaoariais inibitorios.
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3. Objetivos atrabalhar no préoximo periodo:
a) -ieveré ser capaz de explorar referencias tateis num plano vertical e integradas nas sessoes
terapéuticas, mantendo a o alinhamento do pescoco, durante pelo menos 2 minutos consecutivos.
b) [ < er4 ser capaz de manter a posicéo de pé, com apoio distal dos membros inferiores, por 30
segundos, em todas as tentativas em sesséo
c) _jeveré ser capaz de manter a posi¢éo de pé, sem apoio, por 3 segundos.
d) O Eduardo devera ser capaz de percorrer todo o corredor do jardim de infancia, caminhado com o apoio

- na parede na parede, sempre que Ihe é pedido.
e) O Eduardo devera subir 5 escadas, agarrando-se ao corriméo, com facilitagdo na cintura pélvica por parte

-, para minimizagdo da acdo da gravidade.
f) -evera descer um lance de escada no JI, agarrando-se ao corrimdo, sem graduacdo da acao
da gravidade.
Q) _jeveré ser capaz de colaborar no despir e vestir do casaco na posi¢do de pé e encostado a

uma parede, sempre que lhe é pedido.

4. Sugestdes e recomendagdes:

Para potenciarmos um arousal (nivel de alerta) adequado e esperado pelo - longo do dia, é importante
antecipar as suas rotinas com referéncias tateis e também verbalmente. Podem também fazer-se pausas em
momentos chave do dia e procurar envolve-lo em ambientes com inputs sensoriais calmos e inibitérios. O refeitério e
a sala polivalente parecem ser dificeis de gerir por parte do -esses momentos deve retirar-se o-
desses locais e caso ndo seja possivel, assim que houver oportunidade dar-lhe algo para roer ou deita-lo num puff

com musica significativa para si (por exemplo, Norah Jones).

Para promover as competéncias motoras _) é importante colocar-lhe desafios vestibulares e
proprioceptivos. Por exemplo, brincadeiras que sejam executadas contra a acdo da gravidade, para obrigar o
-manter uma postura do tronco e pescogo confortaveis para si, numa situagéo exigente (por exemplo,

diferentes posicionamentos numa bola de pilates).

A Terapeuta Ocupacional,
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Anexo L 4. Relatério de avaliagdo do 1° periodo (2016/17)

4. Tutora
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Anexo M. Grelha de incidentes criticos
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Grelha de incidentes criticos

Aluno: D. | Dia: 10 de Novembro | Hora: 10:30 | Local: Sala da T.O. (sesséo de T.F. e T.O. juntas)

Contexto: Apés vinda da Fisioterapia com a mée

Momentos Situagdo #1 Situacdo #1.1 Situacdo #1.2 Situacdo #1.3 Situacéo #1.4 Situaco #1.5
Antecedentes A mée chega com o EntranasaladaTO | OD.comecaa A TO dé indicagéo A TO passa-o
D. e refere que este e sentam-no no tentar tirar os ao D. parairem para um Puff
esta muito num dia colchéo sapatos para o baloico, enterrado e
ndo, que estad muito para que este dé tapa-o com
irritado e que na inteng&o ao seu cobertores
fisioterapia também corpo para iniciar pesados
esteve chateado. 0S movimentos
e Bate palmas ¢ Bate palmas e Retiraos o Grita e Chora e Chora mais
e Fazsons e Fazsons sapatos com e Fazcarade e Grita baixo
Comportamentos (vocalizagtes) (vocalizagdes) auxilio do zangado e Faz carade e Grita mais
e Faz caretas de e Faz caretas de outro pé e zangado dispersame
zangado zangado com e Comecga a nte
movimentos tentar agarrar
bruscos em qualquer
e Crita coisa para
e Fazcarade puxar
zangado e Encolhe-se
¢ Coloca os
dedos nos
olhos

Despede-sedaméde | ATOfalacomoD.e | ATFfalacomoD. | Vistoo D.ndoter | ATO diz-lhe:“ Vai acalmando
e encaminha-se para | diz-lhe que vao para | e diz-lhe que vao feito qualquer Calma D., 0 gradualmente

Consequéncias

asaladaTO,
mantendo o mesmo
comportamento

o baloico, e para
isso tem de ajudar a
tirar os sapatos,
facilitando-lhe e
desapertando-lhe os
ténis.

para o baloico

movimento para ir
para o baloi¢o a
TO ajuda-o para
que esta agéo se
dé

que se passa?’

Nota: Manteve o0 mesmo comportamento ao longo do dia. Nao quis almogar nem lanchar.
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Anexo N. Tabela de registo dos videos realizados durante o projeto de
intervencao
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Registo dos videos realizados durante o projeto de intervengéo

Registos de video

Tempo Total

“A Lagartinha “A Lagartinha “Meu Amor” “A Lagartinha 7:50 5:03 6:53 6:42
Muito Comilona” | Muito Comilona” 07/01/2017 Muito Comilona”
14/11/2016 02/12/2016 02/02/2017
“O Bicho “A Lagartinha “Um Presente “Eduardo um 8:40 6:07 7:04 15:20
Estranho” Muito Comilona” diferente” menino
17/11/2016 05/12/2016 09/01/2017 crescido”
04/02/2017
“Era uma vez 9:46 7:58 8:06
Histérias “Era uma vez uma Elefanta | “Belly Button-
uma Elefanta que que nao Perkins Panda”
nao gostava de gostava de 06/02/2017
flores” flores”
13/12/2016 10/01/2017
“Um Presente “Um livro” “Era uma vez 9:23 11:56 6:28
diferente” uma Elefanta
19/12/2016 16/01/2017 que ndo gostava
de flores”
07/02/2017
“Todos no Sofa” “Todos no “O cheiroe o 7:28 7:10 11:52
20/12/2016 Sofa” toque das cores”
30/01/2017 15/02/2017
“O cheiroe o 15:14
toque das cores”
17/02/2017
“Eduardo um 7:32
menino
crescido”
20/02/2017
“Eduardo um 14:23
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menino
crescido”
24/02/2017

“O cheiroe o
toque das cores”

25/02/2017

24:07

Total/més

9

16:30

37:47

41:01

1:49:44

Total

22/11/2016

07/12/2016

21

04/01/2017

06/02/2017

3:25:02

15/12/2016

10/01/2017

10/02/2017

26/01/2017

20/02/2017

21/02/2017

24/02/2017

Totais

ST
Espacos

5

10/01/2017

06/02/2017

Total/més

1

1

Total

ST das
Pessoas

02/02/2017

07/02/2017

08/02/2017

10/02/2017

15/02/2017

21/02/2017

22/02/2017

Total/més

7

Total
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Anexo O. Relatério da Terapeuta da Fala do fim do estudo

209



RELATORIO DE TERCEIRO PERIODO - TERAPIA DA FALA

Sala: sala verde Data: 16 — 06 — 2017

1. Comportamento/ postura durante as sessoes:
(_Jntinuou a avidenciar um comportamento estavel & uma boa
disposi¢ao os guais, na generalidade, permitiram que o trabalho acontecesse de forma

harmoniosa.

2. Objetivos especificos trabalhados:

Legenda: 0 (atingiu objetivo), +1 (mais que o esperado), +2 (muito mais que o

asparado), -1 (menos que o esperado}, -2 (muito menos que o asperado)

Objetivo especifico 0 +1 +2

Produzir as consoantas alveolares [n] @ [l] em contexto

de silaba, com um critério de 5/5 X

Produzir as consoantes alveolares [n] e [l] em contexto

de palavra, com um critério de 5/5 X

Produzir as consocantes alveolares [t], [d] e [n] em
discurso espontdneo, em pelo menos 75% das

clreunstancias

Produzir o som [l] em discurso aspontdneo, em pelo

menos 75% das circunstancias X

Produzir as conscantes fricativas alveolares [s] e [z] 3

vaezes, com pista tanl (z-vibe com ponta) e verbal X

Produzir as consoantes [ncativas alveolares [s] e [z] em

discurso espontdaneo, em pelo menos 75% das

circunstancias X
Compreender e responder a questao o que é islo? em
todas as circunstancias X
Compreender e rasponder A queslio quem &7 em
todas as circunstancias X

Compreender e responder a, queres mais? em todas

as circunstancias X
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Protestar recusar utilizando a frase ndo quero (mais),
depois de dado o modelo, com um critério de 3/3 X
Protestar recusar utilizando a frase ndo quers (mais),
utilizando pistas fonoldgicas e semdnticas, com um X
critério de 3(3
Identificar objatos grandes e os seus oposles, com um
critério de 3/5 X
Nomear os objetos grandes e 0s seus oposlos,

pequenos, com um critério de 3/5 X
Responder a pedidos simples com os conceitos lira ou
pde, com um critério de 3/5 X

3. Conclusoes, sugestoes e recomendagoes:

O trabalho realizado com o aluno _ leve como objelives gerais a

melhoria da inteligibilidade do discurso, o desenvolvimento das competéncias semanticas
(através do aumento do reportdrio de vocdbulos que compreende e utiliza), das compeléncias
morfossintaticas e pragmaticas (através da adequagado da construgdo frasica e,
consequentements, das intengdes de comunicar). A intervencao lerapéutica evidenciou
resullados positivos, salientando-se, para tal, o trabalho em equipa realizado entre os pais, os
lerapeutas, as educadoras e as auxiliares. Este ano letivo foi introduzido um novo membro na
equipa. A tutora Joana Bueno fez um lrabalho de estimulagao da linguagem em contexto de
sala que se revelou muito benéfico para o aluno.

o -rabalhou o som [I] entre o segundo e o terceiro paricdos deste ano letivo. Uma
vez que até entdo ndo foram sentidas evolugdes significativas, a terapeuta decidiu cessar, para
ja, esle trabalho, focando-se apenas no desenvolvimento das competéncias de linguagem

verbal oral.

Para as férias de Verdo, a terapeula sugera que os pais continuem a fazer uso das
estratégias mencionadas no dltimo relatério entregue. Incluir o Eduardo nas rotinas diarias,
permitir-lhe a interagdo durante as mesmas, Impulsionard o aumento do vocabulario e o
conhecimento do mundo. A leitura de histdrias, utihizando materiais significativos para cada
uma e seguida de questdes do lipo quem, onde, quando, 0 qué, sera bastanta Gtil para o
trabalhe da compreensado deslas palavras e de Interprelagio do que o-ouve. Os
exercicios de consciencializagao da postura da lingua com ¢ usc da escova de dentes deverio
ser feitos diariamente. Para trabalhar as competéncias desenvolvidas na terapia, sugere-se

também que os familiares sigam os seguintes procadimentos:
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Para fazer pedidos

- Perguntar ao -o que quer. Ex. "Queres a escova?”.

- Tocar com o objeto nas suas maos sem delxar que o agarre.

- Esperar cerca de 30 sag. para que o-verballze. Se o [ 4o o fizer,
perguntar de novo e voltar a esperar.

- Entraegar o objeto se verbalizar "quero a escova’.

- Se depois de esperar, c- nao produzir a frase, o adulto deve Inicia-la. Ex.:
Adulto: “Que...."

B Cuero 2 escova’

2. Parafazer escolhas

- Perguntar ao -‘Oueres a bola grande ou a bola pequena?”.

- Tocar com os objelos nas suas maos sem deixar que os agarre.

- Esperar cerca de 30 seq. para verbalizar. Se o -néo o fizer, perguntar de
novo e vollar a esperar.

- Entregar os objetos se verbalizar “a bola grande” ou “a bola pequena”.

- Se depois de esperar, o - nao produzir a frase, o adulto deve Inicia-la.
considerando o objeto em que o [iffrevelou maior interesse. Ex.: Adulto: *Ab...."
Eduardo: “A bola grande".

3. Fazer rejeigoes
- Quando o- se mostrar frustrado com a presenca de algum objeto ou com

algum alimento ou siluagdo desagradavel, o adulto deve perguntar, “Nao queres o
(objeto/ alimentofsituacao)?'.

- Esperar 30 seq. pela resposta do-. Se ndo rasponder, perguntar de novo e
voltar a esperar.

- Cessar a atividade se o-vetbalizar ‘nao guero”.

- Se depois de o adulto esperar, o- ndo produzir a frase, o adulto deve dar o
modelo, colocando a sua mao no peito e dizendo “Nao quero”

- Em seguida, deve esperar que o- produza a frase sozinho.

4. Expressar-se na primeira pessoa: EU
- Quando o- sa axpressar espontaneamente utiizando a segunda pessoa do
singular, o adulte deve corrigido, imitando a frase do-o ulilizando a palavra

EU. Ex.. “Eu quero...", "Eu nao quero..., “Eu gosto...". Esta frase deve ser
acompanhada do gesto (a mao dofJJjjij tocar no seu peito).
- Para a aquisi¢io deste conceito, o adulto poderd fazer um jogo com o -
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utilizando varios objetos e uma melodia a escolha do adulto, poderao cantar: “Eu tanho

uma..." , acompanhando as frases do respelivo geslo.

Opostos

- Utilizar vanos objetos iguais, mas de tamanho grande e pequeno. Explorar os objelos
com o [N

- Sempre que for possivel dentro da rotina diaria, explorar os conceilos de veslir e
daspir, pdr e tirar;, calgar & descalgar; sujo e limpo: grande e pequeno. Dizer o nome

destes conceitos durante a rolina ou atividade que estao a desenvolver.

A Terapeula da Fala,
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Anexo P. Guido da Segunda Entrevista
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Guido da 22 entrevista aos seguintes participantes no estudo:

e Encarregada de Educacgéo
e Educadora de Infancia

e Auxiliar de Educacéo

e Terapeuta da Fala

e Terapeuta Ocupacional

e Professora de Inglés

e Professor de Musica

Tema:
Préaticas Educativas em Multideficiéncia
Titulo:

A utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas

numa crianga com a sindrome de Joubert

Tipo de entrevista:
Entrevista semiestruturada.
Objetivos:

Conhecer a percegdo dos docentes e técnicos sobre a utilizagdo de Simbolos Tangiveis na organizagéo de
rotinas e do espaco educativo junto de uma criangca com sindroma de Joubert, nomeadamente se estes
contribuiram para: i) o estabelecimento de uma relagdo de confianga entre a crianca e o adulto, ii) o
desenvolvimento das capacidades comunicativas da crianga e iii) melhorar o seu comportamento.

Saber qual a opinido dos docentes e técnicos relativamente a utilizacdo de Simbolos Tangiveis em
historias adaptadas e histérias multissensoriais, particularmente se estes facilitaram o desenvolvimento de

competéncias comunicativas da crianga com a Sindroma de Joubert.
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Blocos Temaéticos

Objetivos especificos

Formulacédo de questbes

1° Bloco

Legitimag&o da entrevista e
motivacdo do entrevistado

Legitimar a entrevista e motivar o
entrevistado

Relembrar sobre o tema e os objetivos do
trabalho realizado

Solicitar a colaboracdo assegurando o
anonimato das informacdes/ opinides

Pedir autorizag&o para gravar a entrevista

2.°Bloco

Utilizag&o de ST nas rotinas
e na organizagéo do espago

Perceber o impacto que o uso de
ST teve no desenvolvimento das
competéncias comunicativas da
crianca e no seu comportamento

Gostaria de saber a sua opinido sobre a
utilizacdo de ST na organizacdo do espago e
das rotinas do D.?

Na sua opinido qual o efeito do uso de ST no
comportamento do D.? E a nivel das suas
competéncias comunicativas? E a nivel do
estabelecimento de confianca entre o D. e o
adulto?

Gostaria de perguntar ainda, qual a sua
opinido, sobre as atuais competéncias
comunicativas do D.?

Pode explicar-nos como comunica com o D. e
como ele comunica consigo, atualmente?
Como caracteriza o comportamento do D.,
apos o plano de intervencao centrado no uso
de ST? Qual a sua opinido sobre a frequéncia

dos episodios de frustracao e birras?

3°bloco

Utilizacdo de ST em

Saber a opinido dos docentes e
técnicos quanto a utilizagéo de
ST em histérias adaptadas e

Qual a sua opinido sobre o modo como o D.

N

reagiu a utilizacdo dos ST nas historias

histdrias histérias multissensoriais criadas e contadas?
Na sua opinido qual o contributo dos ST
usados nas historias no desenvolvimento de
competéncias comunicativas do D.?

4° Bloco Perguntas complementares ou Tem mais alguma coisa a acrescentar, que

aspetos a acrescentar seja pertinente para a conclusdo do estudo
Concluséo em questao?
5° Bloco Reconhecimento e confirmagéo Agradecer a participagdo neste estudo

Agradecimentos

da utilidade da entrevista

216




Anexo Q. Transcri¢cdo da Segunda Entrevista realizada a Encarregada de
Educacéo
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Transcri¢cdo da Segunda Entrevista realizada a Encarregada de Educacéo (mae)

Data:16 de marco de 2017

P: Esta entrevista da-se para finalizar um estudo para uma dissertacdo de mestrado sobre Préaticas Educativas em
Multideficiéncia, cujo titulo é a utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias

comunicativas numa crianca com a sindrome de Joubert.

O objetivo desta entrevista é conhecer e perceber em que medida a organizacéo de rotinas e do espaco educativo
com Simbolos Tangiveis contribuiu para o estabelecimento de uma relacdo de confianca entre a crianga com
sindroma de Joubert e o adulto para o desenvolvimento das capacidades comunicativas e para melhorar o seu
comportamento. Pretendo também compreender em que medida a utilizagdo de Simbolos Tangiveis em histérias
adaptadas e histérias multissensoriais contribui para o desenvolvimento de competéncias comunicativas da crianca

com a Sindroma de Joubert.

E muito importante a vossa participacao, pois lidaram com o D. diariamente. Para tal, gostaria de Ihe fazer novamente
uma pequena entrevista, da qual garanto o anonimato das informagdes/ opinibes por si facultadas e de lhe pedir

autorizacdo para gravar a entrevista para depois a poder transcrever sem perder qualquer tipo de informacéo.
R:Certinho, claro que sim.
P: Gostaria de saber a sua opinido sobre a utilizacdo de ST na organizacdo do espaco e das rotinas do D.?

Funciona muito bem com o D.. O D. conseguiu ter, uma perce¢do espetacular, da rotina que tem e transpdem isso
para casa, ou seja, no fim de semana quando acabamos de almocar, lavamos os dentes, e ele diz muda a fralda,
portanto ai claramente ele percebe que almogou, lavou os dentes e agora vai ter que mudar a fralda, e ele diz... esta
sentado a mesa e diz.... ainda por cima diz em Inglés! Entretanto, eu acho que funcionou, na perfeicdo, as
referéncias que depois usamos em casa funciona muito bem, principalmente porque agora ja estamos a tentar que
ele faca sozinho, o ele movimenta-se em casa. Quando entramos... principalmente, no E. (Fisioterapeuta) ele agora
também comecou a usar a contagem dos passos, acho que é 6timo para ele se orientar. Quantos passos daqui ali?
Assim o D. conta 0s passos, porque ele diz que, como o andar é mecanizado muitas vezes o que ele faz é estar a
contar os passos e entdo o E. (Fisioterapeuta) diz para nos utilizarmos essa estratégia propositadamente, para ele se
conseguir orientar e entdo ter a tal referéncia. Principalmente a da sala funciona muito bem , porque faz a separagéo
entre o hall e a sala. Entdo o objetivo € que ele agora entre em casa e quando pisa o tapete eu digo: “olha, estamos
no hall , estamos no hall da entrada, acabamos de entrar em casa, olha o tapete”. E quando ele chega a porta da sala
e eu digo logo: “onde é que estamos? O que é que estad na parede?” Primeiro brinca com o comando, n&o é! ...e
pronto agora ja podemos entrar, “vamos entrar para onde?” e ele diz: “para a sala”, no inicio dizia: “sala verde”, fazia
confusdo com a sala, e eu dizia: “ndo filho a nossa sala de casa onde tu brincas” entdo algumas vezes tive que
comegar a descrever mais: “é onde temos a televisao, esta qui o comando, os teus brinquedos...”, entdo agora assim
que toca: “é a sala”, e depois as vezes diz: “queres um brinquedo”, portanto ja associou. Porque quando chegamos a

sala digo: “filno vamos brincar, mas primeiro o que é que temos que fazer? Temos que tirar os sapatos!” entdo é
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sempre no sofa que o fazemos. Fazemos entdo o caminho até ao sofa e vamos descriminando o que encontramos:
“primeiro estd a mesa”’ e obrigo-o a dizer, “o que isto? E a mesa, e a seguir? O que é que esta? Cadeira’, e
contorna... “boa e agora podes ir em frente até ao sofa”... e la vai ele até ao sofa... sempre a apalpar, isso é éptimo!
Portanto ele... esta aqui a mesa, ... a cadeira esta aqui, é tipo computador, a cadeira esta aqui que € assim redonda
ele contorna a cadeira e da tipo ... 4 passos e encosta ao sofa. Isso tem, tem sido espetacular e todos os dias

estamos a fazer isso por rotina, para ele conseguir perceber e comecar a fazé-lo sozinho.

P: Na sua opinido qual o efeito do uso de ST no comportamento do D.? E a nivel das suas competéncias

comunicativas? E a nivel do estabelecimento de confianca entre o D. e o adulto?

R: Sim a nivel da comunicac¢éo sim porque conseguimos logo interagir, o facto de estar ali um objeto ou seja o que for
e, pode ser s6 uma superficie, j& desencadeia por si s6 a comunicagdo, porque ele é obrigado quase a dizer logo o
seu significado, e ao dizer o significado esta a desenvolver, e esta a associar, o0 que é dptimo.

Em relacdo a sua evolugdo das competéncias comunicativas ... sim, claramente, claramente, mesmo a parte da,
situacdo da cozinha em vez de dizer colher diz logo: “spoon”, ndo é! e dai desenvolve-se muita coisa, porque é
spoon, e entdo: "a spoon é para qué?... € para comer... e onde é que comemos? Comemos na cozinha”, entao
vamos entrar na cozinha... portanto tudo isso a pouco e pouco... s6é o facto de estar ali, neste caso, aquele objecto,
desenvolve, desenvolve imenso, porgue ele associa a imensas coisas, e sim para o D. funciona muita bem. A nivel de
relacdo com o adulto, eu acho que tudo tem a ver com a pessoa em questdo, para o D., claramente, acho que tem
mais a ver com a personalidade do D. do que propriamente a altura em que o Eduardo estd!... e isso eu noto desde
pequenino, vai também da pessoa saber interagir mais, da forma como comunica, o timbre da voz, se comunica com
ele de uma forma que ele gosta que € a cantar, o falar muito também com.... entoacdes, o cantar atrai imensaoD., e
a forma como fala... pronto eu acho que se se tem tudo isso... o D. tem assim uma preferéncia logo... o timbre de
voz € aquilo que faz logo aceitar uma pessoa, logo assim a partida... porque o facto de ele por logo a méaos nos
ouvidos com alguém néo é bom sinal! Assim como com a Joana... ele dar um abrago, € muito bom...ele nao faz isso
quando ndo conhece as pessoas, ndo faz isso, s6 quando se estabelece uma ligacdo, o D. a forma do abraco e o
encostar-se é logo um “gosto de ti” € um “aceito-te”, e isso € uma forma muito carinhosa de ele dizer “gosto de ti” e a

confianca que ele deposita na pessoa para a abragar, ndo é qualquer pessoa.
R: Gostaria de perguntar ainda, qual a sua opinido, sobre as atuais competéncias comunicativas do D.?

R: Houve uma evolucdo brutal no D., e estamos a falar que eu me lembre, de Outubro...Novembro para ca, foi
quando eu vi assim o boom no D., e tudo o que ele tem aprendido, todas as competéncias que ele desenvolveu, a
nivel das rotinas e as estratégia que a Joana utiliza nas rotinas, a parte tatil. Esta muito melhor, muito melhor, o D.
recusava imenso algumas texturas, o facto do Eduardo levar informacéo para casa é sinal que mudou muito, o facto
de ele falar nos cartbes... néo é, e ele, quando é que foi, a dois ou trés dias, falou-me do cartdo da L. (TF), portanto...
eu vi assim um BOOM no D., principalmente na linguagem. Além de que est4 muito mais calmo, e os tios também ja
me deram o feedback de quando fica I4 em casa, e nds trocamos muita informacéo e o tio diz que nota que esta mais

calmo. Também o facto de o D. estar habituado a estar sentado a secretaria a fazer as atividades a secretaria, eu
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fago isso agora la em casa também, ja o consigo fazer e o D. permanece sentado, antes era uma coisa impensavel!
Eu se calhar conseguia ter a atencéo do D., sei la! tipo 5 minutos, ou entéo tinha que ser uma coisa que ele gostasse
muito! e agora consigo atrair a atencao dele e o facto de ele estar sentado numa cadeira porque, ndo era normal, ndo
era normal, estar habituado a estar numa secretaria a fazer uma atividade, e acho que o facto de estar com a Joana
a fazer todos os dias isso, estd a fazer uma coisa espetacular, e nisso notamos imenso, imenso, que 6timo, que
6timo.

P: Pode explicar como comunica com o D. e como ele comunica consigo, atualmente?

R: Atualmente ja € mesmo com linguagem oral, eu as vezes, sei la... ja tenho falado com o pai, principalmente aos
fins de semana... o D. faz muito mais companhia, porque ja conseguimos, ja ha muito mais dialogo, ja estabelecemos
uma conversa, claro que dando-lhe sempre o tempo de resposta, pronto as vezes ndo responde logo, as vezes tenho
gue reforcar um bocadinho, porque se distrai com outra coisa, mas tento ter ali um bocadinho de paciéncia e
conseguir captar ali a aten¢do que ele, no maximo, neste momento, no maximo tenho que fazer a pergunta trés
vezes, no maximo. Antes... as vezes desistia daquela, agora ndo, agora digo: “D. estou a falar contigo, a mama esta
a falar contigo, esta-te a perguntar uma coisa, o que é que ...”, j& ha dialogo ... pronto, ja ha didlogo. As vezes
também um bocadinho pelos gostos dele...ha uns temas que ele quer...e indo um bocadinho por ai. Mas
mesmo noutras coisas tipo: “queres este ou aquele brinquedo, olha vamos brincar os dois”, ja é tudo muito
oral, por acaso foi assim uma coisa que o D. agora se soltou imenso, e agora esta na fase de quase
memorizar as frases, quando eu digo: “espera um bocadinho”, ele diz: “espera um bocadinho”, e agora
estd muito nessa repeticdo, nessa aprendizagem. Eu acredito que va conseguir desenvolver ainda mais
nestas pequenas frases, sim porque ndo é s6 decora-las ele ja as aplica no contexto certo, e nota-se que
ele esta com atencéo, o facto dele as reforgar, d4d-me a sensacéo que ele estd a perceber também, onde é
que, em gque contexto que eu estou a dizer aquilo, e ja as utiliza. Algumas muito basicas, ndo €, mas noto
que ja usa em determinados contextos e somos muito incisivos, olha ele disse, agora ja nos ouve, aquela
expressao, 0 que eu tinha usado a um més atras, e ele agora disse, o D. faz muito isso, ele tem uma

memorial

P: Como caracteriza o comportamento do D., apds o plano de intervencdo centrado no uso de ST? Qual a sua

opiniao sobre a frequéncia dos episédios de frustracéo e birras?

R: Ah melhorou imenso, imenso, outras coisas, eu acho que no geral este plano de intervencéo... também em
conjunto com o facto do D. estar a crescer, estar mais maduro, mesmo nos episddios das birras € muito mais facil
neste momento controlar uma birra do D. mas também tem que ser logo... ndo deixar sequer sair daquele registo,
mas mesmo com os brinquedos e tudo, ndo se frustra tdo facilmente. Por exemplo e a questdo da alternativa, ok se
fosse preciso, sem |4 & uns meses atras fazia birra porque ndo queria aquilo, agora larga e apanha outro, e nos dias
em que faz, eu digo: “6 filho se ndo queres esse brinquedo procura outro, estao todos ai a tua volta, tu sabes que eles
estdo ai, ndo queres deixas o brinquedo e vais procurar outro” e eu como estou na cozinha consigo perceber, e é 0

gue ele faz, ndo quer larga, e depois se for preciso, passados uns minutos ja esta la outra vez naquele, e isso nota-
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se, sei la, tudo mudou, tudo mudou no D., o D. estd uma crianga completamente diferente, muito mais calmo, muito
mais recetivo a nossa interferéncia até nas brincadeiras dele, o D. quase ndo nos deixava entrar ali naquele espago

dele, era muito complicado, e agora nao, agora aceita, interage e agora até ja reclama mais atencao.
P: Qual a tua opinido sobre o0 modo como o D. reagiu a utilizacdo dos ST nas histérias criadas e contadas?

R: As histérias ajudam muito, até porque é quase a memodria visual dele, é o que eu noto, ndés temos a nossa
memoaria fotografica, ndo é? Onde é que eu ja vi, onde e que eu, o D. fica com a memoéria dele, neste momento
também passa muito, pelo que lhe passa pelas maos, porque o facto dele, por exemplo, ou porque falamos num
animal, da histéria que a Joana lhe contou, ou porque ha uma textura idéntica a histéria que a Joana contou, tudo
serve para associar, e essa € a memaria que fica, ndo €, ou de uma textura, ou de um som, ou de um nome, ou de

um animal e o D. consegue ir buscar isso e associar a imensas coisas.

P: Na sua opinido qual o contributo dos ST usados nas histérias no desenvolvimento de competéncias comunicativas
doD.?

R: Os simbolos usados nas histérias sdo a memaria dele. No outro dia ele falou-me do panda, e disse-me o perkins, e
0 pai ndo estava a perceber e depois la expliquei-lhe... olha foi um livro que a Joana recriou com base no panda,
pronto do perkins, e ndo sei qué..., e ele panda, panda, panda, ndo sei qué, perkins, por tanto, claramente as
texturas, as historias, tudo ele associa, porque, ja ndo sei o que estdvamos a falar, ou porqué, porque estava na
televisdo qualquer coisa do panda e ele associou logo, associou logo, e claramente estas histérias e os simbolos,
tudo o que seja as texturas, tudo muito tatil que ele agora absorve imenso, eu acho que € a memoaria, neste caso tatil,

para ele, e ele adora, fica focado.
P: Tem mais alguma coisa a acrescentar, que seja pertinente para a conclusdo do estudo em questao?

R: Eu estou farta de dizer a toda a gente, o D. teve assim um! (Suspira). Neste momento acho que esta assim a, a
equipa, e o facto de eu ter ficado em casa, consigo me aperceber e acompanhar o trabalho feito na escola, é
importante, acompanhar e estendé-lo. Eu acho que isso, apesar de tudo o que alterou, na altura custou, ndo h& maior
recompensa gue isto, ndo ha! o facto do pai estar fora, o facto de, sei 14 no outro dia passei os videos de uma historia
que a Joana me mandou, os tios ficam derretidos, ficam derretidos pelo facto das pessoas aqui terem um carinho
enorme, da forma como o tratam, de tudo o que envolve, porque as pessoas as vezes ficam, o ensino regular, é
normal, e isto foge completamente a tudo, uma crianca com as terapias, com histérias, com flores com tudo, e eu
acho que ainda hoje em dia, ouve-se tanta coisa, hoje em dia ... a forma como ele aqui é tratado, porque as
terapeutas, os abracinhos, as pessoas com quem esta, e depois ir para casa e falarem todas, nédo €, a pessoa fica,

carambal! E espectacular mesmo!
P: Muito obrigada pela sua participacdo neste estudo, a sua opinido € mesmo muito importante para nés

R: De nada, obrigada eu...por tudo
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Anexo R. Transcricdo da Segunda Entrevista realizada a Terapeuta da Fala
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Transcricdo da Segunda Entrevista realizada a Terapeuta da Fala

Data: 10 de margo de 2017

P: Esta entrevista da-se para finalizar um estudo para uma dissertacdo de mestrado sobre Praticas Educativas em
Multideficiéncia, cujo titulo é a utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias

comunicativas numa crianca com a sindrome de Joubert.

O objetivo desta entrevista é conhecer e perceber em que medida a organizacéo de rotinas e do espaco educativo
com Simbolos Tangiveis contribuiu para o estabelecimento de uma relacdo de confianca entre a crianga com
sindroma de Joubert e o adulto para o desenvolvimento das capacidades comunicativas e para melhorar o seu
comportamento. Pretendo também compreender em que medida a utilizacdo de Simbolos Tangiveis em historias
adaptadas e histérias multissensoriais contribui para o desenvolvimento de competéncias comunicativas da crianca
com a Sindroma de Joubert.

E muito importante a vossa participagéo, pois lidaram com o D. diariamente. Para tal, gostaria de te fazer novamente
uma pequena entrevista, da qual garanto o anonimato das informacfes/ opinides por ti facultadas e de te pedir

autorizacdo para gravar a entrevista para depois a poder transcrever sem perder qualquer tipo de informacéo.
R:Ok
P: Gostaria de saber a tua opinido sobre a utilizacdo de ST na organizacéo do espaco e das rotinas do D.?

R: Os simbolos tangiveis sdo, na minha opinido, essenciais para que o D. consiga perceber o mundo que o rodeia e,
portanto, deverdo ser utilizados e integrados, ndo s6 na intervengcdo em Terapia da Fala, como também em todos os

contextos em que se insere.

P: Na tua opinido qual o efeito do uso de ST no comportamento do D.? E a nivel das suas competéncias

comunicativas? E a nivel do estabelecimento de confianca entre o D. e o adulto?

R: O D. parece mostrar grande interesse e contentamento na utilizagéo de simbolos tangiveis. Este comportamento &
esperado, pois desta forma consegue perceber melhor o mundo que o rodeia. Para o desenvolvimento da linguagem,
torna-se uma ferramenta muito importante, pelas razées mencionadas anteriormente. O D. conseguira aprender
novos conceitos de forma mais rapida e eficaz se puder compreender o seu formato, o seu cheiro, 0 seu som, 0 seu
peso... Da mesma forma, estes simbolos, utilizados como referéncia a situacdes e/ rotinas diarias especificas,
ajudam o D.a comunicar de forma mais facil dentro dessas situagfes e rotinas, pois ao associar o simbolo, sabera o

que vai fazer e o que sera esperado dele.
P: Gostaria de perguntar ainda, qual a tua opinido, sobre as atuais competéncias comunicativas do D.?

R: O D. evoluiu de forma muito positiva, desde o inicio do presente ano letivo. No que se refere a linguagem verbal

oral, utiliza de forma mais frequente pequenas frases simples, gramaticais, para comunicar necessidades, frustracdes
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e para fazer comentarios. Aumentou o reportério de vocabulos que conhece e utiliza no contexto apropriado.
Cumprimenta e despede-se, depois de ser dado o modelo. Interage com o adulto, conseguindo integrar cerca de 4
turnos de conversacéo. O discurso do D. é, também, mais inteligivel, uma vez que ja apresenta um reportério de sons

mais extenso.
P: Podes explicar como comunicas com o D. e como ele comunica contigo, atualmente?

R: Neste momento, o D. encontra-se a comunicar com palavras e algumas frases simples de duas e trés palavras, na

sua maioria. Reduziu o nimero de circunstancias em que comunica utilizando a linguagem né&o-verbal.

P: Como caracterizas o comportamento do D., apds o plano de interven¢do centrado no uso de ST? Qual a tua

opiniao sobre a frequéncia dos episédios de frustracéo e birras?

R: O comportamento do D. melhorou, observando-se uma diminuigdo do niumero de situagdes de birra e choro. Esta
modificacdo do comportamento deve-se, em meu entender, & melhoria da capacidade de utilizar a linguagem verbal
oral para comunicar. Acredito que esta evolucdo devera dever-se também ao uso dos simbolos tangiveis de modo
consistente e frequente, nos varios contextos em que se insere, em conjunto com a estimulagdo que recebe nos

contextos de sala, nas terapias e em casa com a familia.
P: Qual a tua opinido sobre 0 modo como o D. reagiu a utilizacdo dos ST nas histérias criadas e contadas?

R: O D. reagiu muito bem, mostrando agrado na sua utilizacdo, uma vez que o auxiliou na organizacdo do seu
pensamento e comportamento, para além de lhe ter proporcionado formas diferentes e motivantes de contactar com o

mundo que o rodeia.

P: Na sua opinido qual o contributo dos ST usados nas histérias no desenvolvimento de competéncias comunicativas
do D.?

R: Tal como referi anteriormente, tiveram um impacto positivo na sua evolugéo. Permitiram-lhe, sobretudo, aumentar
0 nimero de palavras que conhece e domina e sentir-se mais tranquilo e preparado para a comunicagao nos Varios

ambientes, sabendo o que seria esperado dele.
P: Tem mais alguma coisa a acrescentar, que seja pertinente para a concluséo do estudo em questao?

R: Quero apenas acrescentar que a utlizacdo dos simbolos tangiveis devera continuar a ser utlizada no
desenvolvimento das competéncias comunicativas do D.. A sua utilizagdo na sala, nas terapias e em casa, continuara

a ser um bom complemento da intervencao a varios niveis.
P: Muito obrigada pela tua participacdo neste estudo.

R: De nada.
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Anexo S. Classificacdo dos Simbolos Tangiveis introduzidos na rotina do D.
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Classificacdo dos ST introduzidos narotina do D.

ST - Tipologia

Descrigdo dos simbolos introduzidos

Objetos reais (n=18)

Representacdo de espacos (#5)

um aparelho eletrénico para representar o espacgo-sala polivalente;
uma escova de dentes para representar a sala da TF;

uma maraca para representar a sala de musica;

uma colher para representar o refeitorio;

uma folha de arvore para representar o parque;

Representacao de atividades (#9)

um prato para representar a atividade do almogo;

uma pilha para representar brincar com os aparelhos eletrénicos;
um tubo de cola Batom para representar fazer colagens;

um pincel para representar fazer pintura;

uma caneta de cheiro para representar a atividade de pintura;
pedaco de plasticina para representar modelar plasticina;

um CD para representar ouvir musica;

um triangulo em plastico para representar trabalhar com as formas
geométricas;

um carrinho de brincar para representar o brincar com carrinhos.

Representacao de histérias (#4)

uma flor para representar a histéria: “Era uma vez uma Elefanta que nao
gostava de flores”;

um limpa cachimbos para representar a histéria “A lagartinha muito
comilona”;

um cordel comprido para representar a histéria “Um bicho estranho”;
Uma pena para representar a historia “O cheiro e o toque das cores”

Partes de objeto
(n=3)

Representacdo de espacos (#1)

pedaco de saco de plastico para representar o espaco do caixote do lixo;

Representacdo de atividades (#1)

embalagem de iogurte para representar a atividade de lanchar;

Representagdo de histoérias (#1)

pano para representar a histéria “Um presente diferente”;

Objetos miniatura
(n=5)

Representacdo de atividades (#4)

um telemével miniatura para representar a sala de Inglés;

uma vaca de brincar em miniatura para representar brincar com animais;
uma chévena e prato de brincar para representar brincar na casinha;

um livro miniatura para representar o conto de historias.

Representacdo de histérias (#1)

Um elefante de brincar em miniatura para representar a histéria “Todos no
Sofd”
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ST - Tipologia

Descrigéo dos simbolos introduzidos

Texturas (n=16)

Representacdo de espacos (#3)

e pedaco de cartdo canelado para representar a sala de atividades do JI;
e pedaco de pano macio para representar o espaco da sala de TO;
o Grelha representativa de uma semana no mapa das presencas

Representacao de atividades (#3)

e uma esfera em plastico para representar usar o Abaco (contagens)

e rodela em cortica para representar marcar: a presenca. Os dias da
semana, os meses do ano e as estacdes do ano

¢ uma borrachinha redonda para representar a identificacdo dos ST das
pessoas

Representacdo de pessoas (#5)

¢ borrachinhas redondas coladas num cartdo para representar a letra do
nome das pessoas:
o D.,
o EE,
o Tutora,
o Auxiliar,
o TF.

Representacdo de histérias (#5)

e papel macio para representar a Histéria “Eduardo um menino crescido”;
e pedaco de sarapilheira para representar a histéria “Meu amor”;
e pelo - textura do panda para representar a historia “Belly Button-Perkins
Panda”;
¢ uma bolinha macia para representar a histéria “Um livro”;
pedaco de feltro para representar a historia “Eu Aée consigo”.
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Anexo T. Requerimento para autorizacdo do estudo a escola
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"% ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAO
DE LISBOA

Ex.* Senhora Diretora Pedagdgica

Lisboa

Data: 21.10.2016

Assunto: Investigagao no ambito do Mestrado em Educagdo Especial a realizar por Joana
Bueno

Declara-se que Joana Bueno, no ambito da realizagao do trabalho final do Curso de Mestrado
em Educacdo Especial da Escola Superior de Educagdo de Lisboa, propde-se realizar uma
investigacdo relacionada com as Praticas Educativas em Multideficiéncia, intitulada A
utilizagdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias

comunicativas numa crianga com a Sindroma de Joubert.

Com esta investigacao procura compreender como € que a utilizacdo de simbolos tangiveis de
trés dimensdes (Objetos de Referéncia) em diversos contextos de vida pode ajudar a
promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crianga com a Sindroma

de Joubert.

Neste estudo coloca-se a seguinte hipotese de agdo: a introdugdo e utilizagao de simbolos
tangiveis no sistema de calendario, nas histarias adaptadas e historias multissensoriais e na
identificagao de pontos de referéncia dos espagos facilita o desenvolvimento de competéncias

comunicativas de uma crianga com a Sindroma de Joubert.

O estudo tem como principal objetive promover o desenvolvimento de competéncias
comunicativas numa crianga com Sindroma de Joubert. Tendo por base este objetivo geral
definiram-se como seguintes objetivos especificos: (a) identificar quais sac as competéncias
comunicativas promovidas pela utilizagdo de simbolos tangiveis em diversos contextos: sala
de atividades do Jardim de Inféncia, domicilio e espago do apoio educativo; (b) Perceber como
& que a crianga reage a utilizagdo de simbolos tangiveis no sistema de calendario, nas histérias
adaptadas e multissensoriais e na identificagdo de locais através de pontos de referéncia; (¢)
Averiguar as estratégias usadas pelos adultos para promover a utilizagdo dos Simbolos
Tangiveis com a crianga com Sindroma de Joubert, e (d) Identificar as caracteristicas do

Simbolos Tangiveis utilizados nos diversos contextos de vida da crianga.



Q2

ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAQ
DE LISBOA

Prevé-se que a investigagao se inicie em novembro de 2016 e esteja concluida em margo de

2017.

Em termos metodoldgicos o estudo implica a realizagdo de uma investigagao-acao, pelo que
implica a intervencao direta junto da crianga com Sindroma de Joubert que frequenta a sala
verde do Jardim de Infancia. A intervengdo decorre durante o seu horario letivo, sem prejuizo
das atividades em que participa no contexto educativo. O estudo envolve o recurso a diversos
instrumentos de recolha de dados, nomeadamente: (a) pesquisa documental do processo da
crianga com quem o docente trabalha para se proceder a sua caracterizacdo; (b) entrevistas
aplicadas aos seus pais e docentes que trabalham com a crianga referida, tendo como
principal objetivo conhecer as eventuais dificuldades sentidas no processo comunicativo com
a crianga e as suas percecdes relativamente ao uso dos Simbolos Tangiveis e iii) observacao
participante das atividades desenvolvidas com a crianga durante a utilizagdo do sistema de
calendario, do conto de histérias e na deslocagdo nos espagos, no sentido de se perceber

como reage aos simbolos tangiveis introduzidos e como comunica nesses momentos.

Obviamente que se garante a total confidencialidade e anonimato de todos os dados
recolhidos no ambito desta investigacdo e a obtencao do consentimento informado do

encarregado de educacdo da crianga, bem como de todos os outros participantes no estudo.

A realizacdo do estudo tem a orientacdo da docente Maria Clarisse Alexandrino Nunes da

Escola Superior de Educagao de Lisboa.

Considera-se que a realizagdo deste estudo contribui para se compreender o papel que os
Simbolos Tangiveis podem desempenhar no desenvolvimento de competéncias
comunicativas numa crianga com Sindroma de Joubert, quando usados no sistema de
calendério, em histérias adaptadas ou multissensoriais e na identificacdo de pontos de
referéncia nos espagos. Entende-se que a Joana Bueno tem o perfil adequado para

desenvolver este estudo.

Com os melhores cumprimentos

A professora orientadora do estudo
l /4 st ARG

(Maria Clarisse Alexandrino Nunes)
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Anexo U. Declaracdo de consentimento informado a Encarregada de
Educacéo para autorizacao de participacdo do seu Educando no estudo
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7R ESCOLA SUPERIOR
\FEj o EDucacAo
ape DE LISBOA

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Estudo a realizar:

A utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa
crianga com a sindroma de Joubert.

Pessoa Responsavel pelo Estudo: Contacto:

Joana Bueno mjoanab@hotmail.com

Instituicdo de Acolhimento:

Este documento contém informacao importante em relagdo ao estudo para o qual foi abordada/o, bem como a
decisdo de autorizar a participagao do seu educando no mesmo. Leia atentamente toda a informagao aqui contida.

Eu, , na qualidade de Encarregado/a de Educacao e
representante legal do (|| | || | | I 2vtorizo de livre vontade, o meu educando a participar no estudo
intitulado A utilizagédo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas
numa crianca com a sindroma de Joubert, o qual se desenvolve no ambito da dissertacdo final do Curso de

Mestrado em Educacao Especial da Escola Superior de Educagao de Lisboa a realizar por Joana Bueno.

Fui também informado/a de que a participacao do meu educando consiste na realizagdo de atividades que envolvem
a utilizacdo de simbolos tangiveis. A sua participacdo nessas atividades visa o desenvolvimento das suas
competéncias comunicativas. No contexto educativo essas atividades realizar-se-do dentro do seu horario letivo,
sem prejuizo do seu envolvimento noutro tipo de atividades.

A autora do estudo, Joana Bueno, assegura o anonimato dos dados relativos a identificagdo do meu educando e que
os resultados obtidos serdo divulgados no meio cientifico, sem prejuizo da confidencialidade e anonimato referidos.
Serdo recolhidas imagens fotograficas, assim como imagens de video, exclusivamente para melhor analise dos
comportamentos manifestados pelo meu educando. Fui ainda informada que este estudo ndo me trard despesa ou
risco.

Declaro que compreendi a informagdo que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas
foram esclarecidas.

S S
(Assinatura do representante legal do _ (Data)

N
(Assinatura do responsavel pelo estudo — Joana Bueno) (Data)
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Anexo V. Declaracdo de consentimento informado a Encarregada de
Educacao pararealizag&o das entrevistas
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a DE LISBOA

7% ESCOLA SUPERIOR
J[]l De Eoucacio
T

DECLARAGCAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do Estudo a realizar:

A utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa
crianga com a sindroma de Joubert.

Pessoa Responsavel pelo Estudo: Contacto:

Joana Bueno mjoanab@hotmail.com

Instituicdo de Acolhimento:

Este documento contém informacao importante em relagdo ao estudo para o qual foi abordada/o, bem como a
decisdo de autorizar a sua participagdo no mesmo. Leia atentamente toda a informacao aqui contida.

Eu, , ha qualidade de Encarregada de Educagao do aluno
—autorizo de livre vontade, a minha participacdo no estudo intitulado A utilizagdo de simbolos
tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crian¢a com a sindroma de
Joubert, o qual se desenvolve no ambito da dissertacdo final do Curso de Mestrado em Educacgdo Especial da Escola
Superior de Educagao de Lisboa a realizar por Joana Bueno.

A autora do estudo, Joana Bueno, assegura o anonimato dos dados relativos a identificagdo de todos os
participantes e que os resultados obtidos serdo divulgados no meio cientifico, sem prejuizo da confidencialidade e
anonimato referidos. Sera gravada a entrevista, exclusivamente para melhor analise dos conteudos abordados. Os
dados resultantes da entrevista realizada serdo devolvidos para confirmacdo da informacdo descrita.

Declaro que compreendi a informagao que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas
foram esclarecidas.

S Y S
(Assinatura do participante no estudo) (Data)

B
(Assinatura do responsavel pelo estudo — Joana Bueno) (Data)
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Anexo W. Declaracéo de consentimento para realizacao das entrevistas aos
profissionais

235



¥ ESCOLA SUPERIOR
i !’ DE EDUCACAOQ
SLLIE DE LISBOA

DECLARAQAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO
Titulo do Estudo a realizar:

A utilizacdo de simbolos tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa
crianga com a sindroma de Joubert.

Pessoa Responsavel pelo Estudo: Contacto:

Joana Bueno mjoanab@hotmail.com

Instituicdo de Acolhimento:

Este documento contém informacao importante em relagdo ao estudo para o qual foi abordada/o, bem como a
decisdo de autorizar a sua participagdo no mesmo. Leia atentamente toda a informacao aqui contida.

Eu, , Na qualidade de do aluno
—autorizo de livre vontade, a minha participacdo no estudo intitulado A utilizagdo de simbolos
tangiveis para promover o desenvolvimento de competéncias comunicativas numa crian¢a com a sindroma de
Joubert, o qual se desenvolve no ambito da dissertacdo final do Curso de Mestrado em Educacgdo Especial da Escola

Superior de Educagao de Lisboa a realizar por Joana Bueno.

A autora do estudo, Joana Bueno, assegura o anonimato dos dados relativos a identificagdo de todos os
participantes e que os resultados obtidos serdo divulgados no meio cientifico, sem prejuizo da confidencialidade e
anonimato referidos. Sera gravada a entrevista, exclusivamente para melhor analise dos conteudos abordados. Os
dados resultantes da entrevista realizada serdo devolvidos para confirmacdo da informacdo descrita.

Declaro que compreendi a informagao que me foi dada, tive oportunidade de fazer perguntas e as minhas duvidas
foram esclarecidas.

Y S S
(Assinatura do participante no estudo) (Data)

1
(Assinatura do responsavel pelo estudo — Joana Bueno) (Data
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Anexo X. Registo dos videos analisados durante o projeto de intervencado no
SC, histérias, ST espacos e ST pessoas
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Registo das marcacdes e filmagens do SC durante o projeto de intervencao

*Videos analisados

Data das filmagens Tempo de gravacao

e 22/11/2016 o 1:25*

e 07/12/2016 o 1:42
SC e 15/12/2016 o 1:45*

e 04/01/2017 o 228

e 10/01/2017 e 6:26*

e 26/01/2017 e 8:09

e 06/02/2017 o 4:09*

e 10/02/2017 o 4:12

e 20/02/2017 e 4:40

e 21/02/2017 o 3:23*

o 24/02/2017 o 3:47

Total 11 4206

Videos analisados por ordem cronoldgica- SC

Data das filmagens Tempo de gravagao
22/11/2016 1:25
15/12/2016 1:45
10/01/2017 6:26
06/02/2017 4:09
21/02/2017 3:23

Total do tempo de
gravacao analisado

17:08

Registo das histérias contadas e filmadas durante o projeto de intervencéao

Tipo de . Numero
ST Ndmero de
histria vezes que a | Data das filmagens de vezes
(HCO; HAT, Data dos contos historia foi dos contos Tempo de quea
HACO; contada gravacgao hlstérla foi
HMS) filmada
e 04/11/2016
“Todosno | e 21/11/2016 e 20/12/2016* o 7:28*
Sofa” e 12/12/2016 S e 30/01/2017 e 7:10 2
(HCO) e 20/12/2016*
e 30/01/2017
e (07/11/2016
A e 14/11/2016
Lagartinha | ¢ 28/11/2016 e 14/11/2016 e 7:50
Muito e 02/12/2016 7 e 02/12/2016 |e 5:03 4
Comilona” | 4 05/12/2016 e 05/12/2016 |e 6:07
(HCO) e 15/12/2016 e 02/02/2017 |e 6:42
e 02/02/2017
(cont.)
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e 11/11/2016
“OBicho |e 17/11/2016*
Estranho” | e 06/12/2016 e 17/11/2016* 8:40*
(HAT) e 17/01/2017
o 14/02/2017
“Era uma e 02/12/2016 e 13/12/2016 9:46
vez uma e 07/12/2016 e 10/01/2017 7:58
Elefanta que | ¢ 13/12/2016 e 07/02/2017 6:28
nao gostava | ¢ 10/01/2017
de flores” e 30/01/2017
(HCO) |« 07/02/2017
“Um e 09/12/2016
Presente | e 19/12/2016
diferente” | e 22/12/2016 e 19/12/2016 9:23
(HACO) e 05/01/2017 e 09/01/2017* 7:04*
e 09/01/2017*
o 24/01/2017
e 03/01/2017
“Meu Amor” | ¢  07/01/2017
(HAT) e 16/01/2017 e 07/01/2017 6:53
e 20/01/2017
e 13/02/2017
e 08/01/2017
“Um livro” | e« 16/01/2017 e 16/01/2017 11:56
(HAT) e 22/01/2017
e 05/02/2017
“Eu pao e 27/01/2017
consigo” e 31/01/2017 — —
(HMS) e 21/02/2017
“Belly e 03/02/2017
Button- e 06/02/2017
Perkins e 16/02/2017 e 06/02/2017 8:06
Panda” e 22/02/2017
(HCO)
“Eduardo e 04/02/2017
um menino | e 06/02/2017 e 04/02/2017 15:20
crescido” | ¢ 13/02/2017 e 20/02/2017 7:32
(HMS) e 20/02/2017 e 24/02/2017 14:23
o 24/02/2017
“O cheiro e e 15/02/2017 e 15/02/2017 11:52
otoque das |e 17/02/2017 e 17/02/2017 15:14
cores” e 25/02/2017* e 25/02/2017* 24:07*
(HMS)

239



*Videos analisados

Total do
numero de
vezes que
as historias

foram
contadas

53

Total do
Total do ndmero de
tempo de vezes que
gravagao as
histérias
foram
filmadas
3:25:02 21

Videos analisados por ordem cronolégica- Historias

Data do conto

Tipo de historia

(HCO; HAT; HACO; HMS)

Tempo de gravagéo

17/11/2016 “O Bicho Estranho” 8:40
(HAT)

20/12/2017 “Todos no Sofa” 7:28
(HCO)

09/01/2017 “Um Presente diferente” 7:04
(HACO)

25/02/2017 “O cheiro e o toque das cores”
(HMS) 24:07

Total do tempo de
gravacdo analisado

47:19

Registo das filmagens do ST Espacos durante o projeto de intervencéo

Data das filmagens Tempo de
gravacéo
ST e 10/01/2017 e 0:17
Espagos 06/02/2017 e 0:14
Total 2 0:31

Videos analisados por ordem cronolégica- ST dos Espacos

*Videos analisados

Data das filmagens

Tempo de gravacgéo

10/01/2017

0:17

06/02/2017

0:14

Total do tempo de
gravacgao analisado

0:31

240



Registo das filmagens do ST das Pessoas durante o projeto de intervencao

Videos analisados por ordem cronolégica- ST das Pessoas

*Videos analisados

Data das filmagens Tempo de

gravacao

e 02/02/2017 o 1:04*
e 07/02/2017 e 1:18
ST e 08/02/2017 e 0:57
das e 10/02/2017 o 2:33
Pessoas e 15/02/2017 o 324
e 21/02/2017 e 5:43

e 22/02/2017 e 6:55*

Total 7 21:54

Data das filmagens

Tempo de gravagao

02/02/2017

1:04

22/02/2017

6:55

Total do tempo de
gravacao analisado

7:59
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Anexo Y. Grelha de analise de conteudo da segunda entrevista a Encarregada
de Educacéao

12 fase e 22 fase
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Anexo Y 1. Grelha de andlise de conteldo da segunda entrevista a
Encarregada de Educacéo

12 fase
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12 fase da andlise de conteldo da 2% entrevista realizada a Encarregada de Educacdao

Indicadores

Unidades de registo

Freq.

O D. conseguiu perceber de forma muito clara a
rotina do seu dia a dia, e transpdem isso para
casa.

O D. conseguiu ter, uma percecao espetacular, da rotina que tem e transpdem isso para casa,
ou seja, no fim de semana quando acabamos de almogar, lavamos os dentes, e ele diz muda a
fralda, portanto ai claramente ele percebe que almogou, lavou os dentes e agora vai ter que
mudar a fralda, e ele diz... esta sentado @ mesa e diz.... ainda por cima diz em Inglés!

Eu acho que funcionou muito bem o uso de ST,
ajudando-o a perceber o que faz em cada espaco,
incluindo os espacgos de casa.

eu acho que funcionou, na perfei¢cao, as referéncias que depois usamos em casa funciona
muito bem...

Principalmente a da sala funciona muito bem, porque faz a separacgéo entre o hall e a sala.
Entao o objetivo é que ele agora entre em casa e quando pisa o tapete eu digo: “olha, estamos
no hall, estamos no hall da entrada, acabamos de entrar em casa, olha o tapete”. E quando ele
chega a porta da sala e eu digo logo: “onde é que estamos? O que é que esta na parede?”
Primeiro brinca com o comando, n&o é! ...e pronto agora ja podemos entrar, “vamos entrar para
onde?” e ele diz: “para a sala”, no inicio dizia: “sala verde”, fazia confusdo com a sala, e eu
dizia: “ndo filho a nossa sala de casa onde tu brincas” entdo algumas vezes tive que comecar a
descrever mais: “é onde temos a televisao, esta qui o comando, os teus brinquedos...”, entdo
agora assim que toca: “é a sala”, e depois as vezes diz: “queres um brinquedo”, portanto ja
associou

O facto de estar a usar objetos de referéncia,
ajuda-o a perceber o seu significado e
desencadeia por si s6é a comunicagao.

A nivel da comunicagdo sim porgque conseguimos logo interagir, o facto de estar ali um objeto
ou seja o que for e, pode ser s6 uma superficie, jA desencadeia por si s6 a comunicagéo,
porque ele € obrigado quase a dizer logo o seu significado, e ao dizer o significado esta a
desenvolver, e estd a associar, 0 que € optimo.

O D. evoluiu muito a nivel das competéncias
comunicativas. O uso de objetos de referéncias
promove a comunicagéo entre nds e ele associa-os
aos respetivos significados.

Em relacéo a sua evolugao das competéncias comunicativas ... sim, claramente, claramente,
mesmo a parte da, situacédo da cozinha em vez de dizer colher diz logo: “spoon”, ndo é! e dai
desenvolve-se muita coisa, porque € spoon, e entao: "a spoon & para qué?... € para comer... €
onde é que comemos? Comemos na cozinha”, entdo vamos entrar na cozinha... portanto tudo
iSSo a pouco e pouco... s6 o facto de estar ali, neste caso, aquele objecto, desenvolve,
desenvolve imenso, porgue ele associa a imensas coisas, e sim para o D. funciona muita bem.

A relagdo com o adulto, depende da pessoa em
questdo e da personalidade do D. ,

A nivel de relagdo com o adulto, eu acho que tudo tem a ver com a pessoa em questao
para o D., claramente, acho que tem mais a ver com a personalidade do D. do que
propriamente a altura em que o D. estal...
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E importante conhecer o modo que ele comunica e
interage.

a forma como fala... pronto eu acho que se tem tudo isso... o D. tem assim uma preferéncia
logo...

E importante saber usar o timbre da voz
adequado, cantar e falar muito com entoacfes que
ele goste.

vai também da pessoa saber interagir mais, da forma como comunica, o timbre da voz, se
comunica com ele de uma forma que ele gosta que é a cantar, o falar muito também com....
entoacdes, o cantar atrai imenso o D.

o timbre de voz é aquilo que faz logo aceitar uma pessoa, logo assim a partida...

Quando alguém fala com ele e p6e as maos nos
ouvidos ndo é bom sinal!

o facto de ele por logo a maos nos ouvidos com alguém néo é bom sinal!

Ele s6 d& um abraco a pessoas de quem gosta. A
forma de dar o abraco e o encostar-se a n6s
evidencia a confianga que ele deposita na pessoa
que o abraca, ndo é qualquer pessoa.

Assim como com a Joana... ele dar um abrago, € muito bom...ele ndo faz isso quando ndo
conhece as pessoas, nao faz isso, s6 quando se estabelece uma ligacéo

o D. a forma do abraco e o encostar-se é logo um “gosto de ti” € um “aceito-te”, e isso € uma
forma muito carinhosa de ele dizer “gosto de ti” e a confianca que ele deposita na pessoa para
a abracar, ndo é qualquer pessoa.

Houve uma evolucdo muito grande no D., a nivel
das rotinas, do contacto com texturas e da
linguagem desde novembro para ca.

Houve uma evolucéo brutal no D., e estamos a falar que eu me lembre, de
Outubro...Novembro para c4, foi quando eu vi assim o BOOM no D.

tudo o que ele tem aprendido, todas as competéncias que ele desenvolveu, a nivel das rotinas
e as estratégia que a Joana utiliza nas rotinas, a parte tatil...esta muito melhor

muito melhor, o D. recusava imenso algumas texturas,

Eu estou farta de dizer a toda a gente, o D. teve assim um! (Suspira).

Ah melhorou imenso, imenso

tudo mudou, tudo mudou no D., o D. estd uma crianca completamente diferente

Foi muito bom ele levar informacéo para casa.
Permite-lhe falar com a ajuda dos cartbes com os
ST por exemplo o caso do uso dos cartdes com o
nome das pessoas.

o facto do D. levar informacéo para casa é sinal que mudou muito, o facto de ele falar nos
cartdes... ndo é, e ele, quando é que foi, a dois ou trés dias, falou-me do cartdo da L. (TF),
portanto... eu vi assim um BOOM no D., principalmente na linguagem.

Agora consigo atrair a atengéo dele.

Eu se calhar conseguia ter a atencao do D., sei l&! tipo 5 minutos, ou entéo tinha que ser uma
coisa que ele gostasse muito! e agora consigo atrair a atencao dele

Ele esta muito mais calmo. Ja consigo que fique
sentado a mesa.

Além de que esta muito mais calmo, e os tios também ja me deram o feedback de quando fica
la em casa, e n6s trocamos muita informacao e o tio diz que nota que esta mais calmo.
Também o facto de o D. estar habituado a estar sentado a secretaria a fazer as atividades a
secretdria, eu faco isso agora la em casa também, j& o consigo fazer e o D. permanece
sentado, antes era uma coisa impensavel!
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muito mais calmo

Atualmente comunicamos oralmente.

Atualmente ja € mesmo com linguagem oral
ja é tudo muito oral, por acaso foi assim uma coisa que o D. agora se soltou imenso

J& h& muito mais dialogo, ja estabelecemos uma
conversa, as vezes também indo ao encontro aos
seus gostos

o D. faz muito mais companhia, porque ja conseguimos, ja ha muito mais didlogo

ja estabelecemos uma conversa, claro que dando-lhe sempre o tempo de resposta, pronto as
vezes nao responde logo, as vezes tenho que reforgar um bocadinho, porque se distrai com
outra coisa, mas tento ter ali um bocadinho de paciéncia e conseguir captar ali a atencédo que
ele, no maximo, neste momento, no maximo tenho que fazer a pergunta trés vezes, no maximo.
Antes... as vezes desistia daquela, agora ndo, agora digo: “D. estou a falar contigo, a mama
esta a falar contigo, esta-te a perguntar uma coisa, 0 que é que ...”, ja ha dialogo ... pronto, ja
ha dialogo.

As vezes também um bocadinho pelos gostos dele...ha uns temas que ele quer...e indo um
bocadinho por ai. Mas mesmo noutras coisas tipo: “queres este ou aquele brinquedo, olha
vamos brincar os dois”

Ele j& consegue usar as palavras nos contextos
adequados, ndo é so repeticao.

ndo é so decora-las ele j4 as aplica no contexto certo, e nota-se que ele estd com atengéo

o facto dele as reforgar, da-me a sensacéo que ele esta a perceber também, onde é que, em
que contexto que eu estou a dizer aquilo, e ja as utiliza.

Algumas muito bésicas, ndo é, mas noto que ja usa em determinados contextos e somos muito
incisivos, olha ele disse, agora ja nos ouve, aquela expresséo, o que eu tinha usado a um més
atras, e ele agora disse, o D. faz muito isso, ele tem uma memarial

Nos episddios das birras € muito mais facil
controla-lo. Ndo se frustra tdo facilmente, mesmo
com os brinquedos.

mesmo nos episédios das birras é muito mais facil neste momento controlar uma birra do D.
mas também tem que ser logo... ndo deixar sequer sair daquele registo

mas mesmo com 0s brinquedos e tudo, ndo se frustra tao facilmente.

A questdo da alternativa, ok se fosse preciso, sem la a uns meses atras fazia birra porque nédo
queria aquilo, agora larga e apanha outro, € nos dias em que faz, eu digo: “6 filho se ndo
queres esse brinquedo procura outro, estdo todos ai a tua volta, tu sabes que eles estédo ai, ndo
queres deixas o brinquedo e vais procurar outro” e eu como estou na cozinha consigo perceber,
e é o que ele faz, ndo quer larga, e depois se for preciso, passados uns minutos ja esta la outra
vez nagquele, e isso nota-se

Estd muito mais recetivo a nossa interferéncia,
interage e agora ja reclama mais a atencao.

muito mais recetivo a nossa interferéncia até nas brincadeiras dele, o D. quase néo nos deixava entrar ali
naquele espaco dele, era muito complicado, e agora ndo, agora aceita
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interage e agora até ja reclama mais atengao

As histérias ajudam muito, até porque € quase a
memoria visual dele. A associagéo de objetos e texturas
as historias facilitou muito o memorizar das histérias e
do seu conteudo.

As histoérias ajudam muito, até porque é quase a memdria visual dele, é o que eu noto, nés temos a nossa
memdria fotografica, ndo é?

Onde é que eu ja vi, onde e que eu, o D. fica com a meméria dele

neste momento também passa muito, pelo que Ihe passa pelas maos

porque o facto ... falamos num animal, da histéria que a Joana lhe contou, ou porque ha uma textura
idéntica a histdria que a Joana contou, tudo serve para associar, e essa € a memoria que fica, ndo é, ou
de uma textura, ou de um som, ou de um nome, ou de um animal e o D. consegue ir buscar isso e
associar a imensas coisas.

Os simbolos usados nas histérias sdo a memoria dele.

No outro dia ele falou-me do panda, e disse-me o perkins, e 0 pai ndo estava a perceber e depois |4
expliquei-lhe...

e ele panda, panda, panda, ndo sei qué, perkins, por tanto, claramente as texturas, as histérias, tudo ele
associa

porque estava na televisao qualquer coisa do panda e ele associou logo, associou logo, e claramente
estas histdrias e os simbolos, tudo o que seja as texturas, tudo muito tatil que ele agora absorve imenso,
eu acho que é a meméria, neste caso tatil, para ele, e ele adora, fica focado.
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Anexo Y 2. Grelha de andlise de conteldo da segunda entrevista a
Encarregada de Educacéo

22 fase
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Bloco Categorias Subcategorias Indicadores Freq.
Atualmente comunicamos oralmente 2
Formas de comunicacéo Comunicacdo com
usadas pelo adulto recurso a palavras Ja h& muito mais didlogo, j& estabelecemos uma conversa, 3
Interacdo Adulto- Crianca isoladas e/ou as vezes também indo ao encontro aos seus gostos
pequenas frases
Colocar as maos nos | Quando alguém fala com ele e pde as maos nos ouvidos nao 1
ouvidos € bom sinal!

Usa ST em casa para | Foi muito bom ele levar informacéo para casa. Permite-lhe 1

Formas de comunicagéo facilitar a comunicacéo | falar com a ajuda dos cartdes com os ST por exemplo o caso

usadas pelo D. do uso dos cartbes com 0 nome das pessoas.
Competéncias comunicativas Interage e reclama Esta muito mais recetivo a nossa interferéncia, interage e 2
do D. mais a atencao agora ja reclama mais a atencéo.
Facilitadores de Conhecer o modo que | E importante conhecer o modo que ele comunica e interage. 1
comunicacao e da regulacdo o D comunica e
do comportamento interage
Usar o timbre de voz | E importante saber usar o timbre da voz adequado, cantar e 2
adequado e cantar falar muito com entoacdes que ele goste.
Dificuldades sentidas pelo Estabelecimento de | A relacdo com o adulto, depende da pessoa em questéo e da 2
adulto uma boa relagéo personalidade do D. ,

Desenvolvimento de Uso de ST ajuda a Eu acho que funcionou muito bem o uso de ST, ajudando-o a 3

tarefas/atividades perceber o que faz em | perceber o que faz em cada espacgo, incluindo os espacos de

cada espaco casa.
Desenvolvimento de O facto de estar a usar objetos de referéncia, ajuda-o a 1
Estratégias usadas pelo competéncias comunicativas. Uso de ST para perceber o seu significado e desencadeia por si s6 a
adulto facilitar a comunicacdo | comunicacéo.

O D. evoluiu muito a nivel das competéncias comunicativas. 1

O uso de objetos de referéncia promove a comunicagéo entre
nds e ele associa-0s aos respetivos significados.
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Bloco Categorias | Subcategorias Indicadores Freq.
Desenvolvimento e Competéncias Evolucdo importante na: Houve uma evolucdo muito grande no D., a nivel das rotinas, 6
aprendizagem do D. comunicativas linguagem, na do contacto com texturas e da linguagem desde novembro
compreenséao das rotinas e | para ca.
contacto com texturas
Utilizacao da linguagem Ele ja consegue usar as palavras nos contextos adequados, 3
contextualmente nao é so repeticao.
Maior estabilidade Ele esta muito mais calmo. Ja consigo que fique sentado a 3
emocional mesa.
Perfil de comportamento
Diminuic&o da frequéncia | Nos episédios das birras é muito mais fécil controla-lo. Nao 3
com que fica frustrado e | se frustra tdo facilmente, mesmo com os brinquedos.
maior facilidade no seu
controlo
Ele s6 da um abrago a pessoas de quem gosta. A forma de 2
Abracar as pessoas dar o abraco e 0 encostar-se a nés evidencia a confianca que
ele deposita na pessoa que o abracga, nao é qualquer pessoa
Capacidade de Percebe a rotina O D. conseguiu perceber de forma muito clara a rotina do seu 1
aprendizagem dia a dia, e transpdem isso para casa.
Mais capacidade em Agora consigo atrair a atencéo dele. 1
prestar atencéo ao que se
passa a sua volta
Uso de ST nas histérias As histérias ajudam muito, até porque é quase a memaria 8

ajuda na memorizacao e
compreenséo do seu
conteddo

visual dele. A associacdo de objetos e texturas as historias
facilitou muito o memorizar das histérias e do seu contetdo.
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Anexo Z. Grelha de andlise de conteludo da segunda entrevista a Terapeuta da
Fala

12 fase e 22 fase
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Anexo Z 1. Grelha de analise de conteudo da segunda entrevista a Terapeuta
da Fala

12 fase
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Indicadores Unidades de registo Freq.
Os ST auxiliaram o D. a organizar melhor o seu o0 auxiliou na organizac¢é@o do seu pensamento e comportamento 1
pensamento e comportamento
essenciais para que o D. consiga perceber o mundo que o rodeia
Os ST sdo essenciais para que o D. consiga Este comportamento é esperado, pois desta forma consegue perceber melhor o mundo que o 3
perceber o mundo que o rodeia rodeia.
proporcionado formas diferentes e motivantes de contactar com o mundo que o rodeia.
deverdo ser utilizados e integrados, ndo s6 na intervencéo em Terapia da Fala, como também
Os ST deveréo ser utilizados em todos o0s em todos os contextos em que se insere. 4
contextos frequentados pelo D. e de forma uso dos simbolos tangiveis de modo consistente e frequente, nos varios contextos em que se
consistente. insere
estimulacao que recebe nos contextos de sala, nas terapias e em casa com a familia.
A sua utilizacdo na sala, nas terapias e em casa, continuara a ser um bom complemento da
intervencao a varios niveis.
O D. parece mostrar grande interesse, agrado e O D. parece mostrar grande interesse e contentamento na utilizacdo de simbolos tangiveis. 3
contentamento no uso de ST. reagiu muito bem
mostrando agrado na sua utilizacao
Para o desenvolvimento da linguagem, torna-se uma ferramenta muito importante
Os ST séo uma ferramenta muito importante no a utilizagé@o dos simbolos tangiveis devera continuar a ser utilizada no desenvolvimento das 2
desenvolvimento da linguagem e da comunicacéo competéncias comunicativas do D..
Os ST utilizados em situacdes de rotinas estes simbolos, utilizados como referéncia a situacoes e rotinas diérias especificas, ajudam o D. 1
especificas ajudam a comunicar mais facilmente, a comunicar de forma mais facil dentro dessas situagdes e rotinas, pois ao associar o simbolo,
pois permitem associar o simbolo ao que ira fazer saberd o que vai fazer e o que sera esperado dele
a seguir.
Os ST permitem ao D. aprender novos conceitos O D. conseguira aprender novos conceitos de forma mais rapida e eficaz se puder compreender 1
de forma mais rapida e eficaz o seu formato, o seu cheiro, o seu som, o seu peso...
O D. evoluiu de forma muito positiva, tendo um O D. evoluiu de forma muito positiva, desde o inicio do presente ano letivo. 2
impacto positivo o uso dos ST. um impacto positivo na sua evolucdo
No que se refere a linguagem verbal oral, utiliza de forma mais frequente pequenas frases 4

O D. recorre mais frequentemente a palavras e
frases simples para comunicar por varias razées.

simples, gramaticais, para comunicar necessidades, frustracdes e para fazer comentarios.
Cumprimenta e despede-se, depois de ser dado 0 modelo

253



Interage com o adulto, conseguindo integrar cerca de 4 turnos de conversacao

Neste momento, o D. encontra-se a comunicar com palavras e algumas frases simples de duas
e trés palavras, na sua maioria.

melhoria da capacidade de utilizar a linguagem verbal oral para comunicar

Aumentou o reportério de vocabulos

Aumentou o reportorio de vocabulos que conhece
Aumentar o nimero de palavras que conhece e domina

O discurso do D. é, também, mais inteligivel, uma vez que ja apresenta um reportério de sons
mais extenso.

Os ST ajudaram-no a sentir-se mais tranquilo e
preparado para comunicar em diversos
ambientes, sabendo o que se espera dele.

sentir-se mais tranquilo e preparado para a comunicac¢ao nos varios ambientes, sabendo o que
seria esperado dele.

A linguagem verbal oral é utilizada no contexto
apropriado

utiliza no contexto apropriado

Reduziu a utilizag&o da linguagem néo-verbal.

Reduziu o numero de circunstancias em que comunica utilizando a linguagem néo-verbal.

O comportamento melhorou, diminuindo os
comportamentos de birras.

O comportamento do D. melhorou, observando-se uma diminui¢cdo do nimero de situacdes de
birra e choro
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Anexo Z 2. Grelha de analise de conteudo da segunda entrevista a Terapeuta
da Fala

22 fase
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Bloco Categorias Subcategorias Indicadores Freq.
Interacdo Adulto- Formas de comunicacéo Recorre a palavras e frases O D. recorre mais frequentemente a palavras e 4
Crianca usadas pelo D. simples frases simples para comunicar por varias razdes.
Desenvolvimento de Uso de ST para ajudar a Os ST séo essenciais para que o D. consiga 3
tarefas/atividades perceber o mundo que o rodeia perceber o mundo que o rodeia
Uso de ST para facilitar a Os ST sao uma ferramenta muito importante no 2
Desenvolvimento de comunicacao desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo
Estratégias usadas pelo | competéncias comunicativas Os ST utilizados em situag8es de rotinas especificas 1
adulto ajudam a comunicar mais facilmente, pois permitem
associar o simbolo ao que ira fazer a seguir.
Organizacgéo e regulacdo do Uso sistematico de ST em todos | Os ST deverdo ser utilizados em todos 0s contextos 4
comportamento do D. 0s contextos frequentados pelo D. e de forma consistente.
Competéncias comunicativas Reduc¢&o dos comportamentos Reduziu a utilizag&o da linguagem néo-verbal. 1
néo-verbais.
Utilizacao da linguagem A linguagem verbal oral é utilizada no contexto 1
contextualmente apropriado
Desenvolvimento e Aumento o lexical Aumentou o reportério de vocébulos 3
aprendizagem do D. Interesses Utilizacdo de ST O D. parece mostrar grande interesse, agrado e 3
contentamento no uso de ST.
Recurso a ST proporcionou Os ST auxiliaram o D. a organizar melhor o seu 1
evolucao do seu comportamento pensamento e comportamento
Perfil de comportamento e pensamento
ST ajudaram na evolucgédo do D. O D. evoluiu de forma muito positiva, tendo um 2
impacto positivo o uso dos ST.
Contribui¢do dos ST para a Os ST ajudaram-no a sentir-se mais tranquilo e 1
compreensdo do mundo que o preparado para comunicar em diversos ambientes,
rodeia sabendo o que se espera dele.
Evolugéo importante no O comportamento melhorou, diminuindo os 1
comportamento comportamentos de birras.
Capacidade de aprendizagem | Apreende conceitos hovos com Os ST permitem ao D. aprender novos conceitos de 1

recurso a ST

forma mais rapida e eficaz
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Anexo AA. Sintese da analise de conteddo das entrevistas finais

257



Bloco Categorias Subcategorias Freq. | Total Freq.
Relativa
Formas de comunicacado | Comunicacdo com recurso a palavras isoladas e/ou pequenas frases 6 7 3,43
usadas pelo adulto Recurso a algo tatil 1
Recorre a palavras e frases simples 4 9 4,41
Formas de comunicagdo | Recorre a comunicagdo verbal e ndo-verbal 3
usadas pelo D. Coloca as maos nos ouvidos 1
Usa ST em casa para facilitar a comunicacao 1
Interagéo Diﬁculdades Discurso formalmente ininteligivel 1 2 0,98
Adulto-Crianca comunicativas do D. Comunicagao desajustada. 1
Facilitadores de Uso de um timbre de voz adequado e cantar 2 5 2,45
comunicacgéo e da Relagéo de proximidade com o adulto facilita a comunicagéo 1
regulagéo do Relagéo de proximidade com o adulto facilita a regulagéo do 1
comportamento comportamento
Conhecimento do modo como o D comunica e interage 1
Competéncias Interage e reclama mais a atencao 2 4 1,96
comunicativas do D. Manifesta sentimentos de agrado e desagrado mais claramente 2
Dificuldades sentidas Estabelecimento de uma boa relacéo 2 3 1,47
pelo adulto Comunicacdao € bidirecional 1
Desenvolvimento de Uso de ST para ajudar a perceber o que faz em cada espaco 3 10 4,9
Estratégias tarefas/atividades Uso de ST para ajudar a perceber o mundo que o rodeia 3
usadas pelo Uso de ST para ajudar a estruturar o pensamento 3
adulto Importante a intervencéo multidisciplinar 1
Desenvolvimento de Uso de ST para facilitar a comunicacao 10 16 7,84
competéncias Uso de ST nas historias para desenvolver competéncias comunicativas 3
comunicativas Uso de ST para promover o desenvolvimento da cogni¢do, socializagéo e 2
autonomia
Insisténcia no uso de resposta verbal 1
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Bloco

Categorias

Subcategorias

Freq.

Total

Freq.
Relativa

Estratégias
usadas pelo
adulto

Organizagéo e regulacéo
do comportamento do D.

Uso de ST para auxiliar na organizacao das rotinas diarias e na antecipacéo

Uso sistematico de ST em todos 0s contextos

Uso de ST para facilitar a inclusdo no Ji

Uso de ST para identificar os espacgos

Utilizacao de ST para ajudar a organizar o pensamento do D.

Uso de ST para proporcionar seguranca

Uso de ST para ajudar na orientacdo do espaco

18

8,82

Desenvolvimento
e aprendizagem
do D.

Competéncias
comunicativas

Maior participacéo e capacidade de expresséo

Uso da fala para comunicar e expressar-se

Evolug&o importante na linguagem, compreenséo das rotinas e contacto com
texturas

OO OR[N |&~|00

Uso de ST desenvolveu competéncias comunicativas

Responde ao que lhe é perguntado

Aumento lexical

Percebe o sentido do que diz

Uso de histérias ajudou a desenvolver a fala

Recorre mais a comportamentos verbais

Recorre menos a birras.

Percebe 0 que quer dizer sim e ndo e manifesta as suas vontades

Reducdo dos comportamentos ndo-verbais.

47

23,04

Interesses

Ouvir historias

Utilizacao de ST

AN (RPFRPIERINNW(AA

2,94

Perfil de comportamento

Maior estabilidade emocional

=
o

Maior nivel de envolvimento e participacdo nas atividades

Diminuic&o da frequéncia com que fica frustrado e maior facilidade no seu
controlo

54

26,48
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Evolugéo importante no comportamento

Uso de ST facilita a capacidade de organizacao e adaptacéo

Recurso a ST proporcionou evolugdo do seu comportamento e pensamento

Maior recetividade as relacdes interpessoais

Abraca as pessoas

Uso de ST facilita o reconhecimento do adulto e dos colegas.

Reducéo dos episédios de frustracdo e birras.

ST ajudaram na evolucédo do D.

Utilizacdo dos ST reduz a ansiedade

Contribui¢cdo dos ST para a compreensdo do mundo que o rodeia

Estabelecimento de uma rela¢@o de confian¢ca com o adulto

Maior tolerancia as exigéncias das rotinas

Capacidade de
aprendizagem

Uso de ST nas histérias facilitou a memorizagdo e compreenséo do contetdo das
historias

DR (FRPIFPIFPINININININ W A~ O

Mais capacidade em prestar atencdo ao que se passa a sua volta

Boa capacidade de memorizagéo

Percebe a rotina

Maior capacidade de atengdo em grande grupo durante o conto de historias

Manifesta curiosidade

Apreende conceitos novos com recurso a ST

Maior prazer pelo processo comunicativo

RRRPRPR w(N

23

11,28

Total

204

204

100%
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