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INTRODUCAO

A estrutura do sono pode sofrer alteracdes na primeira noite do estudo polissonografico devido a exposicdo a um novo ambiente'4 3. Alguns autores
defendem a necessidade de se excluir da analise dos dados a noite de adaptacao ao laboratorio uma vez que estes podem nao refletir a realidade. A
maioria das evidéncias disponiveis sao resultado de estudos polissonograficos realizados em laboratorio do sono, nao existindo dados atuais no que
concerne a estudos ambulatérios em casas particulares’s.

O objetivo deste estudo € comparar os dados subjetivos e objetivos entre a primeira e segunda noite de uma polissonografia (PSG) de

ambulatorio.

METODOLOGIA

* Procedimento:

- Realizacao de PSG nivel Il em 2 noites consecutivas durante a semana.
- Gravacao de diferentes variaveis em simultaneo para o estadiamento do
sono: eletroencefalograma (C3-M2,F3-M2,01-M2;C4-M1,F4-M1,02-M1);
eletromiografia do mento e eletroculograma.
- Variaveis do estudo: Tempo Total de Sono (TTS); laténcia de sono (LS),
laténcia de sono REM (RL), tempo em vigilia apds o inicio de sono (WASO),
eficiéncia do sono (ES), percentagem de TTS em cada fase (N1,N2,N3 e

REM) e microdespertares espontaneos (MAsp).

- Utilizacao do equipamento SOMNQOscreen™ plus.
- Aplicacao do score de sono da Sociedade Americana de Medicina do
Sono (2017) para os criterios de classificacao das variavels.
- Avaliacao da qualidade do sono atraves de uma escala do tipo Likert com
guatro niveis de resposta.

RESULTADOS

Microdespertares espontaneos

Laténcia do sono e laténcia do sono REM

e Critérios de Inclusao:

- Homens saudaveils;

- Residentes na area urbana de Lisboa, Portugal,

- Auseéncia de problemas de sono;
- |dades compreendidas entre os 25-40 anos;
- Nao — fumadores;

- Sem coabitagcao com criangas com
idade inferior a 5 anos.

Qualidade do sono (entre a 12 e a 22 noite)
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Apesar da avaliacao subjetiva dos participantes sobre o sono indicar que a qualidade do mesmo aumentou na segunda noite, neste estudo nao se
identificaram diferencas estatisticas significativas entre os resultados das duas noites consecutivas. Na literatura, as diferencas documentadas
estao relacionadas com o ambiente do laboratorio e o nosso estudo demonstrou que em casa dos voluntarios a estrutura do sono pode nao ser
afetada.
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