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RESUMO

O desenvolvimento deste projeto tem por base o tema da sexualidade na vida adulta
através de um filme documental com o titulo: “Sexualidade 100 idade: o
envelhecimento”. O objetivo passa por abordar a sexualidade depois da juventude
trazendo para a discussdo alguns tabus de uma sociedade que viveu durante varios
anos um periodo conservador.

O documentario foi o meio escolhido para passar a mensagem pelo impacto social
gue pode gerar, ponto que também serd desenvolvido ao longo deste projeto, mas
também pela forma como visualmente conseguimos retratar parte da realidade que
estamos a estudar.

O produto final pretende contribuir para desmistificar um tema que é timidamente
falado, e muitas vezes negligenciado, contudo pertinente, dado que a nossa
sociedade esta cada vez mais envelhecida (PORDATA, 2021). Enquanto somos jovens
a sexualidade é exposta de uma forma diferente, mas e quando ficamos mais velhos?
O que se altera? Sera que a sexualidade é outra nessa fase? Dai a importdncia deste
projeto, dar voz a uma tematica que se refere a uma parte da sociedade mas que se
destina a todos. Assim abrimos portas para identificar mitos, atitudes, mas acima de

tudo representar a realidade da sexualidade vivida nesta fase da vida.

Palavras-chaves: documentario, sexualidade, sexualidade na terceira idade,

adultos, idosos.



ABSTRACT

This project aims to approach the sexual relations in adult life through a documentary
titled “Sexuality without age: Aging”. The goal is to study sexuality after the young
days, bringing different tabu topics to discussion from the point of view of a society
that lived in a more conservatory time.

The documentary was the chosen format for this thesis because it can pass a message
and bring social impact at the same time, being the latter a topic that is going to be
discussed thought the development of this project and because it gives us the
possibility to portray the reality of the topic we aim to discuss.

The final project has the main goal of contributing to demystifying sexuality, that it’s
a subject that people talk very quietly about, but is still important because our society
is predominantly old. In our younger days this theme is easily talked about but why
is it not when we get older? What changes? We believe this theme is important to
give an answer to some of those questions and open doors to identify myths, and
attitudes, and represent sexuality at this time of life.

Keywords: documentary, sexuality, sexuality in older age, adults, elderly people.



"Se apenas houvesse uma unica
verdade, ndo se poderiam pintar cem telas

sobre o mesmo tema.” - Pablo Picasso
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ENQUADRAMENTO

Este projeto documental surge no ambito do Projeto final do Mestrado em
Audiovisual e Multimédia na Escola Superior de Comunicagdo Social, a ideia passa
por desenvolver um documentario com o titulo: “Sexualidade 100 idade: o
envelhecimento”. Este projeto pretende abordar a sexualidade depois da juventude
trazendo para discussao alguns tabus numa sociedade que viveu, até ao 25 de Abril,
com falta de liberdade (Aboim, 2013).

E do conhecimento geral, e os dados estatisticos também evidenciam isso, que
Portugal é um pais envelhecido (PORDATA, 2021), a taxa de natalidade é baixa e o
caminho é o envelhecimento dos jovens. Por isso mesmo, ha pertinéncia em abordar
um tema que, para além de pouco desenvolvido, causa alguma desinformacdo. Isso
deve-se a culturas conservadoras que em tempos se viveram, onde a sexualidade
era vista como forma de reproducgdo e ndo como forma de bem-estar (Aboim, 2013).
Por isso mesmo, é necessario desenvolver a dimensdo sexual como componente vital
e saudavel para o ser humano. Ao longo dos ultimos anos as tematicas da sexologia
tém ganho relevancia e interesse em varias produgoes audiovisuais, deixando de
focar unicamente no jovem!. Falar sobre sexualidade é muito mais do que falar de
relacdes sexuais, e falar sobre a sexualidade fora do nicho da juventude é algo que
nado é tao desenvolvido, gerando alguns tabus.

Enquanto somos jovens a sexualidade é exposta de uma forma diferente, mas e
quando ficamos mais velhos? O que se altera? O que pode ajudar? Sera que a
sexualidade é outra nessa fase? Como viver a sexualidade?

Este projeto teve como ponto de partida a frase mencionada no livro “A

Sexualidade dos Portugueses” de Sofia Aboim:

“A exclusdo de uma parte cada vez mais significante da populagao
desta realidade gratificante [sexualidade], sem a qual parece ser
impossivel a realizagdo pessoal, ndo deixa de nos levar a questionar a
relagdo entre sexualidade, qualidade de vida e identidade.” (Aboim,
2013:21).

Assim sendo, este projeto de mestrado estd dividido em 3 partes. O primeiro
capitulo é sobre a base do que se pretende desenvolver - o documentario. Numa
primeira fase desenvolvemos o conceito e percebemos como surgiu, depois fizemos

uma contextualizagdo do documentdrio em Portugal. De seguida destacamos

! Contetido em destaque no ponto “3.1.1 PRODUCOES AUDIOVISUAIS”, deste projeto.
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algumas diferencas entre o documentario e a reportagem televisiva, que apresentam
alguns pontos que sao facilmente confundidos.

O segundo capitulo destina-se ao desenvolvimento do tema sexualidade. Embora
se aborde a sexualidade ao longo da vida é dado especial destaque a terceira idade.
Uma vez que a forma como se vive a sexualidade é muito condicionada pelo contexto
social e cultural tornou-se pertinente analisar o que se passa em Portugal, bem como
recorrer a estudos comparativos envolvendo varios paises.

No terceiro e ultimo, todo o projeto do documentario “Sexualidade 100 idade” sera
desenvolvido e apresentado assim como um inquérito que pretendeu contribuir para
a pertinéncia do mesmo.

Em suma, com “Sexualidade 100 idade” pretende-se ir ao encontro da realidade,
expondo e contrastando varios estudos, incluir a opinido de especialistas na area da
salde sexual e, acima de tudo, ir ao encontro das pessoas que estdo nesta fase da
vida para perceber os fatores que influenciam a sexualidade na 32 idade: as
alteracGes fisicas, cognitivas, psicoldgicas, as alteragdes inerentes a idade no que
toca ao desempenho sexual, identificar mitos, atitudes, mas acima de tudo

representar a realidade da sexualidade vivida depois da juventude.



CAPITULO 1:
O DOCUMENTARIO

1.1 A ORIGEM DO CONCEITO

Na edicdo de 8 de fevereiro de 1926 no The New York Sun, John Grierson (1898-
1972), fundador do movimento documentarista britdnico dos anos 30, publicou um
texto sobre o filme Moana (1926), de Robert Flaherty. Foi no texto intitulado
“Flaherty's Poetic Moana” que, pela primeira vez, usou o termo “documentario”. Até
entdo, “documentario” era usado enquanto adjetivo, s6 mais tarde é que passou a
ser utilizado enquanto nome: “Of course Moana, being a visual account of events in
the daily life of a Polynesian youth and his family, has documentary value”?
(Grierson, 1926:25).

John Grierson, produtor cinematografico escocés, considerado um dos principais
nomes da histdria dos primérdios do documentario, era a figura mais ativa dos anos
trinta e a sua escola, tornou-se decisiva, “ndo sé para a afirmacdo, como para a
definitiva institucionalizacdo do filme documentario.” (Penafria, 1999, p. 45). A ele,
muitos nomes se juntaram: Robert Flaherty, Harry Watt, Basil Wright, Arthur Elton,
Stuart Legg, Paul Rotha, John Taylor, Alberto Cavalcanti, Edgar Anstey, Humphrey
Jennings. Todavia, o conceito e ideia de documentario ficou “dependente da efetiva
producdao de documentarios dos anos 30” (Penafria, 1999, p. 45) que foram os que
marcaram as caracteristicas iniciais do género: Coalface (1935) de Cavalcanti, Song
of Ceylon (1936) de Wright, Night Mail (1935) de Anstey e Wright, entre outros.

Grierson posicionou o documentario tendo por base trés principios fundamentais:
1) o de o cinema chegar a outros lugares, observa-los e fazer selecdo de parte da
vida existente, 2) relativamente ao ator, que é nativo, o que conhece a realidade e
€ a base para se saber a histéria, 3) o relativo a histéria, os materiais extraidos ao
vivo assim como as historias recolhidas, fazem a diferenga tornando tudo mais real.
Estes principios continuam a ser considerados basilares por muitos
profissionais/investigadores. Por exemplo, Bill Nichols (2005), critico e tedrico
americano que ficou mais conhecido pelo seu trabalho pioneiro no estudo
contemporéaneo do documentario, assume o documentdrio como uma representagdo
de uma determinada visao do mundo.

Contudo, foi em 1895 que se comegou a assistir ao inicio deste género. La sortie
des ateliers Lumiére, dos conhecidos irmdos Lumiére foi um enorme éxito
apresentado em Paris em 1895 e foi um dos primeiros a dar o arranque ao que viria
a ser o tipo documentario. Neste filme, “viam-se operarias de saias largas e chapéus

de plumas a sair do atelier, operarios a pedalar nas bicicletas, seguidos dos patroes

2 «“Claro que Moana, sendo um relato visual de acontecimentos na vida quotidiana de um jovem polinésio e da sua
familia, tem valor documental.” (todas as tradugdes feitas pela autora do projeto)
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numa carruagem puxada por dois cavalos. Finalmente, o porteiro fechava a porta.”
(Penafria, 1999:37)

Nestes e noutros filmes que foram aparecendo na altura, como Barcos Saindo do
Porto, Primeiro passeio de um bebé, A chegada de um Comboio, todos eles
retratavam acontecimentos da vida humana, o dia-a-dia, eram “actualités, topicals,
interest films, educationals, expedition films, travel films” (Barnouw, 1983:19)

Estas imagens em movimento que eram captadas tinham como objetivo registar
o mundo e, em especial, aquilo que acabava por ser situagdes do quotidiano. Logo
no inicio do século XX o cinema dava arranque com material de ndo ficcdo, mas o
publico ndo correspondeu as expectativas. Filmes que reproduziam a realidade
perderam audiéncias (Winston, 1988), deixaram de ser atrativos. O publico queria
algo diferente, queria mais narrativas, histérias com principio, meio e fim. A
montagem teve um papel importante nesta estrutura narrativa e fez com que os
filmes de ficcdo viessem corresponder aos desejos do publico, coisa que os filmes
considerados de ndo ficcdo (os documentarios), ndo ofereciam. Assim sendo, os
filmes de ndo ficcdo, em especial, os documentarios, foram colocados em segundo
plano, porque o seu interesse comegou a ser posto em causa. Mas este nao foi o fim
dos filmes de ndo ficgdo, este género continuou a ser produzido e foi evoluindo.

Nos anos 20, Robert Flaherty, cineasta norte-americano (1884-1951) e Dziga
Vertov, cineasta soviético (1896-1954), faziam produgdes audiovisuais voltadas para
o género documentario, sem que a palavra tivesse obtido, ainda, o seu valor atual.
Produgdes como Nanook, o Esquimé (1922) e O Homem da Cédmara (1929) definiram
uma identidade e posicionamento do género.

Nanook retrata a sua experiéncia no Norte do Canadda, onde capta tanto a sua
familia como a vida dos esquimos que |1a viviam, em busca de histérias e tradigdoes
presentes na memoéria dos mais velhos. O Homem da Cadmara esquece tudo o que
ndo é natural, como atores, e retrata a cidade e a multiddo, ao mesmo tempo que
contesta a producdo filmica, havendo ali uma nova utilizacdo da montagem criativa.
Neste documentario, vemos os bastidores de um filme que estava a decorrer ao
mesmo tempo que vemos o filme produzido.

E se no inicio o objetivo do documentario era apenas registar e captar algumas
atividades e acontecimentos, trés principios eram importantes: o registo in loco,
para ser possivel representar o real tal como ele é, expondo e refletindo essa
realidade através da lente do documentarista: “ao combinarem-se e interligarem-se
as imagens obtidas in loco esta-se a construir e a dar significado a realidade, ndo
impondo significados mas sim a mostrar que o mundo é feito de muitos deles”

(Penafria, 1999:39); a abordagem da tematica, ha um ponto de vista e é importante

3 “atualidades, filmes de interesse, educativos, filmes de expedicio, filmes de viagem”

4



que esse ponto de vista seja assegurado, porque a autoria é determinante: “E
absolutamente necessario que o autor das imagens exerca o seu ponto de vista sobre
essas imagens” (idem:39); e, por ultimo, o tratamento do material recolhido,
recuperando a ideia de Grierson, sobre a forma criativa de tratar o real. Assume
mais do que o préprio texto, este tratamento depende também da exploragao
conotativa das imagens.

Mas a eterna questdo é: O que é um documentario? Bill Nichols afirma que “todos
os filmes sdao documentarios” (Nichols, 2001:1). Justifica esta afirmacdo com o
simples facto dos filmes, até mesmo os de ficcdo, terem por base a vida real.
Independentemente da histéria em questdo, o seu enredo e as suas personagens
sdo representacdes muito ou pouco alteradas de varias realidades. Alids, a ficcao
ndo so se baseia na realidade, como também a influéncia. Este autor afirma também
que os documentarios sdo exposicoes fiéis de realidades que nds conhecemos e
vivemos. Realidades essas que sdo factuais, constataveis e reconhecidas, temas
palpaveis que podem ser discutidos e que ndo pertencem a um qualquer mundo
fantasioso.

Uma outra nogdo frequentemente associada ao género documental é a de
pedagogia. Ou seja, um documentario ndo é um filme de entretenimento. E “um
filme de responsabilidade social (...) de tom sério e pesado e, consequentemente,
vulgarmente entendido como macador e aborrecido” (Penafria, 1999:3). Um
documentario serve um proposito sério, o de educar ou alertar para um tema
especifico. Os realizadores de documentarios tém a tarefa de comunicar a realidade
e fazer com que ela seja sentida e percetiva. Mas é no encontro e desencontro no
ato de comunicar e de sentir que o cinema tem a sua admiracgao.

E se dentro do cinema, os filmes de ficcdo e ndo ficcdo tém semelhangas, também
o processo de criacgdo nao se diferencia muito. Segundo Nichols (2001) o
documentario e os filmes ficcionais tém metodologias de criacdo idénticas. O
processo de criagao de um filme documental e de um filme ficcional passam pelas
mesmas fases: pré-producdo, producdo e pds-producdo. Também as técnicas
adotadas podem ser as mesmas. No entanto, o documentario pretende contar uma
historia ou provocar uma reflexdao sobre assuntos oportunos (Rosenthal, 1996). Por
isso, a proépria ideia do documentario comega a surgir de forma natural, evoluindo
para algo concreto.

Um dos cineastas mais respeitados de todos os tempos, Alfred Hitchcock, afirma

que a grande diferenca da nao ficcdo para a ficcdo esta na origem do material



recolhido: “In the documentary the basic material has been created by God, whereas
in the fiction film the director is a God; he must create life.”* (in Truffaut, 1984:102)

Tal como Nichols (2001) menciona, os filmes de ficcdo tém como objetivo oferecer
aos espectadores novos mundos que nao se baseiam necessariamente no real, ou
seja, um mundo imaginario: “They are films whose truth, insights, and perspectives
we may adopt as our own or reject. They offer worlds for us to explore and
contemplate, or we may simply revel in the pleasure of moving from the world
around us to these other worlds of infinitive possibility” > (Nichols, 2001:25).

Os documentdrios, por sua vez pretendem representar realidades sociais que sao
mais ou menos familiares. Dao sentido a realidade que vivemos e permitem ao

espectador explorar e compreender outras realidades dentro do mesmo mundo:

“They make the stuff of social reality visible and audible in a distinctive
way, according to the acts of selection and arrangement carried out
by a filmmaker. They give a sense of what we understand reality itself
to have been, of what it is now, or of what it may become. These films
also convey truths if we decide they do. We must assess their claims
and assertions, their perspectives and arguments in relation to the
world as we know it and decide whether they are worthy of our belief.
Documentaries of social representation offer us new views of our

common world to explore and understand.”® (Nichols, 2001:23).

Entre ficcdo e ndo ficcgdo ha uma linha que separa estas duas vertentes. No
entanto, dentro da nao ficcdo, onde o documentario se insere, também se observam
diferentes formas de o produzir. Tudo depende da forma como o trabalho é planeado,
estruturado e apresentado tendo o mundo real como base e inspiragdao. Segundo
Nichols (2001), tal como cada pessoa tem a sua voz, o documentario também
apresenta estilos distintos.

Os objetivos do documentario e da ficcdo ndo sdo obrigatoriamente opostos, mas
podem ser quando se fala do cinema com objetivos comerciais, ja que pretende ter

um impacto direto no mundo histérico e levar a audiéncia a um determinado ponto

4 “No documentario, o material basico foi criado por Deus, enquanto no filme de ficcdo o realizador é um Deus; ele
deve criar vida.”

5 “S3o filmes cujas verdades e perspetivas podem ser adotadas como nossas ou rejeitadas. Oferecem-nos mundos para
explorarmos e contemplarmos, ou podemos simplesmente divertir-nos com o prazer de passar do mundo que nos
rodeia para esses outros mundos de possibilidades infinitivas.”

6 “Tornam o material da realidade social visivel e audivel de uma forma distinta, de acordo com os atos de sele¢éo e
arranjo realizados por um cineasta. Ddo uma sensac¢ao do que entendemaos ser a propria realidade, do que ela é agora,
ou do que ela se pode tornar. Estes filmes também transmitem verdades, se decidirmos que sim. Temos de avaliar as
suas reivindicages e afirmagdes, as suas perspetivas e argumentos em relagdo ao mundo tal como o conhecemos e
decidir se sdo dignos da nossa crenga. Os documentarios de representagdo social oferecem-nos novas visdes do nosso
mundo comum a explorar e compreender.”



de vista. A ficcdo ndo esta obrigada a apresentar uma perspetiva “real” do mundo.
A ficcdo pretende sim trazer um lado distinto do mundo e, mesmo quando aborda
assuntos da realidade, fa-lo de uma forma metafdrica. Ja4 o documentario pretende
servir propdsitos sociais e estéticos, ou seja, o documentario aborda temas da nossa
dimensdo social historica de forma a chamar a atencdo e trazer certos eventos do
mundo real para a discussao e para perto dos telespectadores.

No livro Faking It: Mock-documentary and the Subversion of Factuality, Jane
Roscoe e Craig Hight (2001) criam uma divisao onde, num extremo surgem o
documentario “puro”, dentro da ndo ficcdo, e no extremo oposto, dentro da ficcdo,
surge a ficcdo dita “pura”. Dentro da ndo-ficcdo, que é a que nos interessa tratar,
Roscoe e Hight destacam trés tipos de documentario: o documentario dito puro,
documentario reflexivo e o documentario performativo. Como acontece no que
determina por ficcdo pura. Aqui a histéria centra-se em personagens e
acontecimentos ficcionados com o intuito de entreter.

Penafria (1999) classifica os documentarios em 4 tipos: expositivo, observacional,
interativo e reflexivo, destacando as principais caracteristicas de cada um:

1. Expositivo: que segundo a autora € um tipo de documentario desenvolvido e
praticado pela escola de Grierson. E um documentério que adapta muitas
vezes a voz-off, por isso, “compete a locucdo fornecer uma explicagdo para

X

as imagens que se veem no ecra” (1999:59). Essa explicacdo que se pretende
dar com este tipo de documentario prende-se na funcdo inerente de educar

o publico.

2. Observacional: O documentarista “tem como principio absoluto nunca intervir
nos acontecimentos que esta a filmar” (1999:61). O objetivo é observar os
acontecimentos e grava-los. Entra no que se chama de “cinema-direto” onde

nao se deve regular, nem condicionar a realidade filmada.

3. Interativo: “Cinema-Verdade”, aqui o documentarista participa na agao, ele

faz parte do filme.

4. Reflexivo: pretende passar um conhecimento ndao apenas do produto final,
mas de todo o processo até |d chegar. Uma das caracteristicas mais notdrias
estd no que a autora afirma como o poder de sintese do documentarista para

apresentar a historia.

Nichols em 2001 acrescenta mais dois tipos de documentarios aos anteriormente
identificados por Penafria — o poético e o performativo. A forma como estes seis tipos
de documentario sdo caracterizados por Nichols completa a classificagdo feita por
Penafria (1999).



1. O expositivo, dirige-se diretamente ao espectador onde a imagem é uma
representagcao do som. Esse som, mais concretamente a voz pode ser vista
ou ndo. Preocupam-se com tematicas sociais, econdmicas, historicas,
cientificas, com o objetivo de incentivar o espectador a pensar de uma
determinada forma ou capaz de abordar um tema caracteristico de uma

época especifica.

2. Ja no observacional, os intervenientes abstraem-se ou nem tém consciéncia

de que estao a ser filmados.

3. No participativo o documentarista ndao se esconde, interfere e aparece,

participa nos acontecimentos, tornando-se o ponto de ligagao.

4. O reflexivo oferece “Realist access to the world, the ability to provide
persuasive evidence, the possibility of indisputable proof (...) these notions

come under suspicion.”” (Nichols, 2001:128)

5. No documentario poético a realidade captada é montada de forma a criar uma
obra de arte. H& énfase no ritmo, no tom e na forma de filmar. Nao ha, por
isso, como acontece no documentario dito puro uma preocupacdo com o dar

respostas sobre realidade.

6. O ultimo tipo de documentario que Nichols menciona é o performativo, que
tem alguma ligacdo com o poético na medida em que inclui caracteristicas
expressivas. Assim como caracteristicas do documentario participativo devido
ao cariz autobiografico. Este tipo performativo tem uma carga de
sensibilidade maior e efeitos afetivos. Tal como afirma, nao falamos sobre

eles, mas de nds proprios. (Nichols, 2001:133-134)

“Cada documentario &, ou deve ser, um filme que se assume como
uma leitura sobre este ou aquele tema do mundo, que nos faz pensar
sobre o mesmo, em suma, que &, apenas, uma de entre muitas

leituras possiveis.” (Penafria, 1999:71)

Dentro da diversidade de caracteristicas que podem dar origem a um
documentario, essas caracteristicas uma vez misturadas dao origem a criagles
diversificadas dentro do género. Por isso mesmo é que, tal como Nichols (2001) o
documentario adquire significado quando comparado com outros géneros: “The

definition of “documentary” is always relational or comparative. Just as love takes

7O acesso realista a0 mundo, a capacidade de fornecer provas persuasivas, a possibilidade de provas indiscutiveis
(...) estas nogdes ficam sob suspeita.”



on meaning in contrast to indifference or hate, and culture takes on meaning in
contrast to barbarism or chaos, documentary takes on meaning in contrast to fiction

film or experimental and avant-garde film.”® (idem:42).

1.2 O GENERO EM PORTUGAL

Portugal comecava a entrar no mundo das produgdes documentais quando noutros
paises a “producao ficcional comecgava a ultrapassar em interesse e em numero os
documentarios” (Barnouw, 1983:21). Um marco é o filme de Aurélio da Paz dos Reis,
frequentemente referido como o primeiro realizador portugués, que em 1896, exibiu
a Saida do Pessoal Operario da Fabrica Confianca, no Porto, ano que marcou a

inauguracao do cinema feito por portugueses.

“Em Portugal as duas primeiras décadas do século XX foram marcadas
pelos registos de filmes documentais, pois tanto o Estado como as
campanhas privadas, muitas das quais associadas a distribuidoras e
exibidores de filmes ou a jornais da época, fazem dos documentarios

uma parte relevante da producgao.” (Rapazote, 2007:90)

Prova disso, Um passeio de D. Carlos (1900), Visita do Rei Afonso XII de Espanha
(1903), Visita do Imperador Guilherme II da Alemanha (1905), A Revolugdo de 5 de
Outubro (1910) ou ainda Festas da Republica (1911), todos eles imagens de
acontecimentos e visitas oficiais.

O documentario portugués era visto quase como um registo militar ao mesmo
tempo que divulgava as ideias politicas e os ideais de revolugdo de 1910. Nessa
altura o documentadrio ndo tinha identidade prépria: “grande parte dos
documentarios enveredaram por uma estrutura tradicional, com a utilizagdo de voz-
off, uma montagem mecanizada e reguladora. A vontade de narrar e explicar a

histéria sobrep0s-se a vontade de a observar.” (Carrilho, 2008:7).

“Até praticamente aos anos 90 (e o que se passou, entretanto so6 ajuda
a perceber a que ponto isso nao aconteceu no passado), julgo que nao
houve no nosso pais uma verdadeira tradicdo documental, no sentido
em que ndo houve um movimento, mesmo que pouco expressivo ou

temporario, que tenha apostado consistentemente no género e que

8 A definigdo de "documentario" é sempre relacional ou comparativa. Tal como o amor adquire significado em
contraste com a indiferenca ou 6dio, e a cultura adquire significado em contraste com a barbarie ou o caos, 0
documentario adquire significado em contraste com o filme de fic¢do ou o filme experimental e vanguardista.”
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tenha dialogado com as etapas mais fortes do género.” (Costa, 1J.M.,
2005:120)

Esta afirmacdo € a expressao do panorama documental que se foi desenvolvendo.
Os documentaristas criavam através de um contexto que ndo estava definido, sem
gualquer ligacdo, muitas vezes, a corrente documental que se Vvivia
internacionalmente. Em oposicdo a tal facto sdo os documentarios que foram
produzidos entre os anos 1920 e 1930, onde ai, a ligacdo com as correntes
internacionais eram evidentes: Leitdo de Barros com Nazaré, Praia de Pescadores
(1929) e Lisboa, Crénica Aneddtica (1930) e Manoel de Oliveira com Douro, Faina
Fluvial (1931), que como os autores internacionais Dziga Vertov, Walter Ruttmann,
Joris Ivens e Jean Vigo distanciam-se do tipico filme que s6 mostra o que esta a
nossa frente, as tais “atualidades”, mudando o contexto que foi a base da formacao
do género.

Apesar de se ter notado essa proximidade com o que se fazia internacionalmente,
tal ja ndo se fez sentir quando “a matriz inglesa, “griersoniana”, o polo individual de
Joris Ivens desenvolvido ja na década de trinta ou os movimentos langados nos EUA
por Pare Lorentz e pelos independentes americanos,” (Costa, J.M., 2004: 121), nao
se fizeram sentir no nosso pais, a ndo ser nos inicios dos anos 60 quando as préprias
tecnologias se desenvolveram mais: “através da exploragdo do som sincrono e do
plano-sequéncia, o documentario voltou a ser decisivo para a evolugdo de “todo” o
Cinema.” (idem: 121).

Portugal vivia numa ditadura desde 1926, mas quando Antdnio de Oliveira Salazar,
em 1933, instala um regime autoritario, levou a que as liberdades de reunido, de
organizacdo e de expressdo fossem reprimidas. Este periodo representou uma
repressao politica e social em Portugal. Portugal ndo tinha oportunidade e conjuntura
para produzir e desenvolver os materiais filmicos ao contrario do que acontecia
noutros paises: “Com o inicio da década de trinta e o advento do Estado Novo o
curso do documentarismo em Portugal parece tomar um novo rumo, acompanhando

o exemplo da politica do regime fascista em relacdo ao cinema”. (Heloisa, 2001:3)

“A auséncia total de entidades estatais promotoras e subsidiadoras do
género (como as que permitiriam o movimento inglés ou americano)
e a censura (que impedia a partida qualquer veleidade de exibicao,
mesmo marginal, de filmes de intervengdo ou contestagdo social e
politica directa) liquidaram a nascenga a hipotese de um
documentarismo portugués sintonizado com aquelas correntes”.
(Costa, J.M., 1999:122).
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A falta de liberdade e a censura até entdo fizeram com que Portugal e o cinema
documental ndo acompanhassem a evolugao que se vivia internacionalmente, todas
as fases que o documentario foi percorrendo, principalmente até aos anos 60, fez
com que, de certo modo, quase nao houvesse tempo para, de forma gradual,
acompanhar as transformacdes, como nos outros paises.

Mas em 1974, com a revolugcdo, as liberdades democraticas promoveram
transformacgdes que se fizeram sentir tanto na politica como na sociedade e para a
criacdo artistica comecou uma nova fase e uma nova histéria no cinema portugués

comegou a escrever-se nas bobines na madrugada de 25 de abril.

“Quando as 00h22m do dia 25 de Abril ouvia, na Radio Renascencga, a
cancdo Grandola, Vila Morena, o cinema exibivel em Portugal ja era
outro e a censura, na forma e métodos que conheciamos, chegara a
legenda FIM. As 07h00h (eu, o Fernando, o Alvaro e a equipa)
comecamos a filmar, a escrever e a fotografar e s6 paramos quando o
programa Os Caminhos do Cinema Portugués era transmitido pela TV.”
(Madeira, 1999:41)

O documentario generalizou-se ao ponto de se tornar o meio utilizado pelos
cineastas para mostrar a realidade desde aquele dia de revolugdo “e afirmam-se
como documento que permanece como fonte historica” (Madeira, 1999: 10). Em 74
cai a Comissdo de Exames e Classificagdo de Espetaculos e com ela as restrigdes a
criagdo artistica e, termina a auséncia de entidades financiadoras, resultando numa
manifestacdo de producdo coletiva.

Nasce assim um documentario de intervencdo politica, “as unidades de producao
cinematografica ou mesmo as estruturas produtivas ja existentes, como o CPC,
orientavam as suas producgdes audiovisuais para o filme de intervencao.” (Santos,
Pedro, 2006:76)

“As armas e o Povo” foi o filme mais célebre da revolucdo portuguesa, considerado
o primeiro documentario de abril (Santos, Pedro, 2006). Este filme documental foi
realizado por um coletivo de trabalhadores da atividade cinematografica que
acompanhou tanto o 25 de Abril como a manifestagdo do 1.°© de Maio de 1974.
“Segundo Jorge Leitdo Ramos, As Armas e o Povo «é a realidade agarrada em
primeira mao num tempo de cravos e de esperanca». Para o mesmo autor, era «o
cinema portugués que descia a rua». No final, como afirma Nuno Pacheco, este filme
€ o Unico a registar, em toda a sua dimensdo, este momento irrepetivel da historia
portuguesa do Século XX.” (Santos, Pedro, 2006:172).
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A Revolucdo dos Cravos, que levou a abolicdo da censura, fez com que novos
apoios também aparecessem — RTP e IPC (Instituto Portugués do Cinema). “Mas, se
1974 foi o ano da euforia da libertacdo, 1975 ira pulverizar o espirito unitario de
comunhdo de ideias que a resisténcia ao fascismo ajudara a fomentar durante
décadas. A utopia cedo se mostrou impossivel. Em 75, assiste-se ao lento
desmoronar de certos sonhos, enegrecidos agora por um clima de golpes e
contragolpes, que o nao foram s6 no dominio politico-militar, mas se estenderam a
todos os niveis das instituicdes e do Poder.” (Antdnio, 2004: 54)

Os documentarios entre 74-80 mudaram a forma de se fazer cinema e televisdo
em Portugal. Contudo, depois de 80 até aos anos noventa, o documentario em
Portugal perdeu intensidade, mas nos anos 90, ganhou uma nova dindmica. O ICAM
- Instituto do Cinema, Audiovisual e Multimédia (atual ICA - Instituto do Cinema e
Audiovisual), em 1991 criou programas dedicados a producdo documental.
“Ressurgiu entre os difusores e produtores televisivos "uma nova consciéncia da
importancia do documentario", a par de uma distincdo "mais aguda" entre o
documentario e a reportagem”” (idem, 1999). Em 1996, o (atual) ICA acaba por se
tornar um fomentador do “documentario de criador” ao implementar nas suas
politicas, apoios financeiros continuos a producdo de cinema.

Manuel Costa e Silva (1938-1999) é um nome a destacar em Portugal. Desde o
final dos anos 60 que o cineasta e diretor de fotografia se interessou pelo género
documentario, onde podemos destacar alguns dos seguintes filmes: Festa, Trabalho
e Pdo em Grijo de Parada e A Grande Roda. No entanto, € como promotor do primeiro
veiculo de divulgacdo documental que o destacamos, uma vez que foi
importantissima a sua vertente de animador cultural, na medida em que promoveu
o inicio dos Encontros de Cinema Documental da Malaposta no inicio dos anos 90.

A partir da segunda metade dos anos 90, Catarina Mourdo, Catarina Alves Costa,
Graca Castanheira e Pedro Sena Nunes representavam uma nova geracao de
realizadores que utilizavam o documentario de forma sélida, sendo parte integrante
das obras cinematograficas que realizavam. Avistava-se novas formas de olhar e
elaborar documentdrios, novas ideias, outra energia que até entdo ndo tinham
estado representadas no panorama nacional.

Dama de Chandor (1998) de Catarina Mourdo, foi mencionado pelo historiador e
diretor da Cinemateca Portuguesa, como “Um exemplo de uma obra que rompe com
a estrutura da reportagem televisiva, onde as imagens exigem a disponibilidade e o
trabalho do espectador, onde a histéria surge através do “aqui e agora”, da
“experiéncia direta das imagens”. Ficam de fora a narragdao em voz-off, a existéncia
de um pivd, a banda musical, as descricbes contextualizadoras.” (Carrilho, F.
2008:8)
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Com a geracdo de documentaristas a dar cartas, a Cinemateca Portuguesa em
conjunto com a Associacdo pelo Documentario, promoveram um ciclo de cinema
documental com o nome "0 Novo Documentdrio em Portugal”, em 1999. Neste ano,
"0 Novo Documentario em Portugal” poderia ter varias interpretacdes, tal como
sugeriu José Manuel Costa (atual presidente da Cinemateca portuguesa). Uma
interpretacdo afirmativa onde se poderia confirmar que ja existia material para se
falar de um novo documentdrio em detrimento de outro; ou entdo uma interpretacao
gue colocaria a questdo: sera que existe? Pois, sendo a primeira vez que se fazia
uma mostra sem ter por base uma certeza histdrica, as pessoas interrogar-se-iam
sobre a questao.

Foram 12 as edicbes dos Encontros Internacionais de Cinema Documental,
promovidos pela Amascultura (Associacdao de Municipios para a area Sociocultural)
e pelo Centro Cultural da Malaposta, onde o grande dinamizador foi Costa e Silva.
Neste festival, que terminou em 2001, passavam os documentarios produzidos em
portugués e por Portugal. Em 2002 surgiu o DocLisboa que acabou por trazer até
aos dias de hoje o que durante 12 edicdes os encontros promoviam. “Por isso o
Doclisboa. Por isso a necessidade de um Festival - prosseguindo e aprofundando o
trabalho feito pelos Encontros da Malaposta - que mostre e projete o cinema
documental portugués” (VEIGA, 2002:7).

O Doclisboa é organizado pela Aprodoc - Associagdao pelo documentario e, desde
2004, tem a Culturgest como o principal parceiro. Ao longo destes anos, este festival
de cinema tem sido indubitavelmente a mostra mais importante para o documentario
portugués, ndo s6 por ser o Unico festival de cinema dedicado exclusivamente ao
documentario, mas porque tem batido recordes de fluxo de espectadores.

Este Festival Documental é a ligacdo de todo o documentario portugués. E se
desde os anos 90 o sucesso do género se deve ao disparo da produgao, também a
promocdo e a divulgacao tornaram possivel a explosdo documental. Ainda assim,
ndo houve a produgao de uma industria, nem muito menos uma atividade comercial
firmada.

Na evolucdo cinematografica destacou-se o cinema digital que foi o fator
determinante para a transformagdao dos meios de producdo.

Os custos mais baixos, materiais novos: camaras, microfones, sistemas de
montagem, suportes filmicos, mas também novas formas de distribuir e exibir,
conduziram a que fosse possivel afirmar que entramos numa revolugdo tecnolégica,
que levou a um engrandecimento do cinema enquanto forma de arte e de
comunicagao.

O cinema amadureceu e a evolucdo fez-se sentir com o popularizar do video

digital, os publicos alcancaram novas formas de ver, apreender e refletir. Todos estes
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acontecimentos, rapidos e revolucionarios desencadearam novas linguagens, o
proprio cinema nao ficou refém do mundo real, e permitiu que se recriasse também
através da vida da ilusdo.

Em Portugal, o cinema nao ficcional desenvolveu-se sempre relacionado ao
desenvolvimento que existia a nivel televisivo no pais. Numa tentativa de nos
aproximarmos do mercado internacional ao mesmo tempo que o panorama nacional
nas areas do audiovisual e televisao portuguesa se encontrava numa nova fase,
eram necessarias novas respostas as exigéncias do mercado. Por isso o cinema e o
audiovisual passam de disciplinas isoladas a cursos em varias instituicoes
portuguesas.

Contudo havia uma apropriacdo dos conteldos para o contexto audiovisual
televisivo, o que alterava por completo a forma de produgdo. Faltava a estética
cinematografica no que dizia respeito a criacdo e a lecionagdo do género
documentario, os movimentos de camara, o enquadramento, a cor, o som, 0s
siléncios, que se tornaram elementos importantes para a percecdao da obra. O
documentario, por exemplo, sofria dessa falta de expressao e linguagem estética,
uma vez que nessas disciplinas a lecionagdo tinha em conta o formato jornalistico.
Todos estes cursos inseriram-se no panorama televisivo, devido ao desenvolvimento
do setor audiovisual e televisdao de Portugal. O jornalismo e os novos media eram o
campo principal.

A abordagem ao documentario, e por consequéncia da forma como se via a
televisdo e a busca pelas audiéncias elevadas, encaminhou-se para uma linha
distinta da cinematografia. Tal facto foi comprovado quando fizeram uma
reestruturacdo na abordagem dada ao documentario “chamando para 0s seus corpos
docentes realizadores no ativo. E exemplo deste fendmeno a ligacdo de Margarida
Cardoso a Universidade Luséfona, Pedro Sena Nunes a ETIC e Graca Castanheira a
Restart.” (Carrilho, F. 2008:10). O documentario cinematografico comecou assim a
ser tratado de forma mais centrada rompendo as ideias que encaminharam o
documentario para a perspetiva televisiva.

O ensino passou a habitar as melhores técnicas para se fazer cinema em Portugal,
e o Doclisboa, ainda hoje, tem a responsabilidade de unir num festival os melhores
documentarios em portugués, mas também promover o visionamento destes
mesmos filmes, com um espago exclusivo para exibir as obras.

Nos ultimos 20 anos, muito se faz de cinema documental que é reconhecido além-
fronteiras:

e Em 2006, Inés de Medeiros com o filme “Cartas a Uma Ditadura”, com
base na vida de varias mulheres que apoiaram o regime salazarista,

participou no DocLisboa desse ano e arrecadou o Melhor Documentario em
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competicao, no Festival de Biarritz foi condecorado com o FIPA de Prata,
Prémio Publico na Mostra do Cinema de S3o Paulo e Prémio Fimina do
Festival do Rio de Janeiro.

e 0O "48” (2009) de Susana Sousa Dias, que narra a vida de 16 ex-presos
politicos, € uma prova disso. Nao foi muito reconhecido nos festivais
portugueses, mas conseguiu arrecadar varios prémios em festivais
internacionais como no Festival Internacional do Documentario e Cinema
de Animacdo na Alemanha, o Festival Cinéma du Réel em Franca, € o
Festival Internacional de Punta de Vista.

e “José e Pilar” de Miguel Gongalves Mendes foi pré-candidato a melhor filme
estrangeiro nos Oscares de 2012, dois anos antes, “Morrer como um
homem” de Jodo Pedro Rodrigues também foi candidato na mesma
categoria.

e Em 2011 no DocLisboa, Goncalo Tocha vence com a atribuicdo do Grande
Prémio Cidade de Lisboa para melhor longa ou media metragem, depois
de ter recebido uma mencao especial no Festival de Locarno na Suica. Este
filme documental “E na terra ndo é na lua”, esgotou trés sessdes de
exibicdo do filme no DocLisboa e ganhou o prémio maximo a atribuir, é
ainda o Melhor Documentario no Documenta Madrid, Melhor Filme no Bafici

e Melhor Documentario em S3do Francisco.

Atualmente, no panorama nacional, nas programacoes dos festivais de cinema, o
documentario faz parte e representa uma aposta na formagdo da identidade e
principalmente do cultivar e captar publicos. Festivais como Porto/Post/Doc,
IndieLisboa, Fike, Festival de Curtas Metragem de Vila do Conde, MDOC - Festival
Internacional de Documentario de Melgaco, Festival Caminhos do Cinema Portugués
e FEST - Festival Novos Realizadores, sdo festivais onde o género documentario esta
alinhado com as obras de ficgdo, verificando-se também a existéncia de festivais
dedicados exclusivamente ao género.

Para além dos festivais que promovem o que melhor se faz, também a RTP tem
sido fundamental como: financiador - em 2019 investiu “14,365 milhdes de euros,
acima dos 12,626 milhdes de euros a que estava obrigada” (RTP, 2019:12); e
promotor do setor audiovisual - “*O numero de horas de documentdarios em portugués
produzidos pela RTP cresceu em 150 % entre 2018 e 2019” (RTP, 2019:59) ao
mesmo tempo que o niumero de produtores diminuiu 2 %.

A RTP assume-me assim um papel de:

“e Promogao de iniciativas de proximidade e reunides regulares com as

associacdes de profissionais do setor e a direcao do ICA;
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e Representacdo da RTP na SECA - Seccdo Especializada do Cinema e do
Audiovisual do Conselho Nacional de Cultura;

¢ Divulgacao de campanhas promocionais gratuitas de festivais, iniciativas
varias e obras cinematograficas ndao apoiadas pelo ICA. Neste aspeto, destacam-se:
Nos principais festivais apoiados pela RTP ao longo de 2019, "“Monstra”,
“Fantasporto”, “Doclisboa 2019” e “12.2 Festa do Cinema do Meu Pais”; Nas obras
cinematograficas ndo apoiadas pelo ICA que a RTP promoveu, em 2019, os titulos
“Ladrées de Tuta e Meia”, "Mulheres do Meu Pais” e “Bostofrio”.” (RTP, 2019:65)

1.3 EM OPOSICAO A REPORTAGEM TELEVISIVA

Para podermos continuar a desenvolver a definicdo de documentario com alguma
seguranca é essencial distinguir estes dois géneros: documentario e reportagem. O
documentario € um género de ndo ficcdo. Contudo, ser identificado apenas como tal
€ redutor uma vez que a ndo ficgdo inclui outras formas de abordagem da realidade,
tais como a reportagem televisiva.

Em primeiro lugar, é importante fazer a distingao entre reportagem de atualidade
e grande reportagem, ja que apenas nos focaremos na definicdo desta ultima.
Segundo Jean-Jacques Jespers, as reportagens de atualidade “sdo reportagens que
tratam acontecimentos que acabam de se produzir” (1998:42), ou seja, os
jornalistas ndo tém muito tempo para tratar o assunto em questdo, acabam apenas
por apresentar os factos imediatos com testemunhas e imagens a ilustrar. A grande
reportagem, por sua vez, é feita num maior espago temporal, por isso mesmo, trata
os assuntos de uma forma mais aprofundada. Para Jespers: “A grande reportagem
consiste na composicdo sob forma de um video ou de um filme, de uma série de
informacOes respeitantes a um acontecimento particular, da atualidade, ou a um
fendmeno particular da sociedade, numa mensagem real de uma certa duragao”
(1998:43).

A grande reportagem pode ser vista como tdpica ou intensiva. Tépica porque
concentra a sua atengdao numa dada situacao; e intensiva porque trata os assuntos
em profundidade e aborda vdérias facetas dos acontecimentos porque, segundo
Jespers, tem como objetivo passar uma mensagem: “A sua mensagem virtual ser3,
em geral, a explicitagdo da situagdo de um aspeto problematico do mundo”
(1998:44). Para essa mesma mensagem ser passada, o autor afirma que se deve
ao facto de a grande reportagem abordar o maior niumero possivel de aspetos da

situagdo ou do fendmeno do qual se quer dar conta.
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Para que o objetivo seja atingido sdo necessarios cumprir alguns principios:
representar um local de uma forma clara, através de varios elementos; ter atencao
ao tempo (que tem de ser bem definido); e garantir a participacdo de um ndmero
definido de personagens. Contudo, ndo so estes principios tém de ser tidos em conta,
também o papel do jornalista neste processo é indispensavel. Cabe ao jornalista a
funcao de interpretar sem avaliar, tem de ser imparcial e garantir o distanciamento
do assunto.

O jornalista é o guia da descoberta “a analise, a sintese sdo da responsabilidade
do jornalista: é ele que enuncia a mensagem virtual e a premissa; o vetor-chave
nao pode ultrapassar o seu papel de meio de mediacao” (Jespers, 1998:24).

Até ao momento da montagem e até no decorrer dela, o jornalista tem de estar
sempre pronto para mudar alguns angulos, muitas vezes em funcdo das imagens
recolhidas no local. Essa montagem final contém varios elementos: as entrevistas
(testemunhos), as imagens ilustrativas e voz-off ou vivos dos jornalistas. De
salientar que ao longo do processo, o jornalista adquire também o papel de
“realizador” pois cabe-lhe dar indicacGes aos operadores de cdmara sobre imagens
e sons especificos que pretende juntar ao produto final.

Um dos elementos fundamentais que servira para contextualizar e explicar a
situagdo, assim como para transmitir a mensagem € a voz-off ou os vivos do
jornalista. Na grande reportagem, assim como no documentario, sdo apresentadas
varias vozes, no entanto, na reportagem ha “uma montagem de vozes, muitas delas
contraditorias, e sua estrutura narrativa ndo é suficientemente poderosa para ditar
a qual voz nos devemos prestar mais atencao, ou qual delas deve ser usada como
moldura para, através dela, entender o resto” (Fiske, 1987:249). Com um
documentario estamos perante uma narrativa contada por varias vozes, que tém
como objetivo encaminharem-nos para um determinado fim. E é nesse caminho que
as variadas vozes (especialistas na area, “personagens” com histéria e o olhar do
autor) ajudam na construcdo da narrativa. Nos documentarios as vozes ndo sao
contraditérias nem pretendem dar confirmacgdo ou justificar, mas dar um ponto de
vista que faltava sobre um determinado tema.

Ainda no que toca as vozes, ao contrario do que acontece no jornalismo, no
documentario a presenca de um narrador ndo é necessaria nem fundamental, porque
o alinhamento que é feito cria coeréncia de discurso como se todos estivessem a
falar numa sé voz. Por isso, na altura da elaboracao do texto é preciso ndo esquecer
todas as regras jornalisticas, como por exemplo, o lead (seis questdes essenciais:
qguem, o qué, quando, onde, como e porqué). O jornalista tem entdo o dever de levar
a informacéo e difundir a informacdo, muitas vezes de forma explicativa, ao contrario

do documentario que experiencia o tema que esta a tratar. Responder as perguntas
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guem, o qué, como, onde e porqué, tem mais importéncia que a imagem ao contrario
do documentdrio:“o texto que ouvimos responde a essas perguntas. Esse mesmo
texto, em geral é gravado em voz-off por vezes diretamente para uma cassete de
video, seguindo-se as imagens que, como se diz na giria jornalistica, sdo ‘despejadas
na fita’. Na reportagem as imagens tém uma funcao (...) ilustrativa (...) As afirmacgoes
da voz-off sdo, em geral, imediatamente confirmadas pelos entrevistados. A
descricdo pormenorizada do ambiente geral (o chamado ‘ponto da situagao’), a
personalizacdo da ‘histéria’ e o discurso direto (citagdes) sdo algumas das técnicas
frequentemente utilizadas e que fazem parte do Livro de Estilo do jornalista. Os
procedimentos contemplados nesse Livro constituem-se, digamos, como uma
‘grelha’, que deve ser aplicada a todos os acontecimentos e tematicas tratadas,
independentemente da sua natureza” (Penafria, 1999:22).

Nada obriga a que hajam elementos indispensaveis para fazer um documentario
(entrevistas, imagens de arquivo, legendas, etc.) ao contrario da grande
reportagem. O documentarista apesar da funcdo de revelar o nosso mundo ndo tem
no entanto de focar o dbvio das tematicas. A énfase passa a estar centrada no ponto
de vista sobre o tema em questdo. Segundo Jespers, “o que caracteriza o
documentario dito ‘de criagdo’ € uma mensagem real elaborada segundo uma visao
Unica, original, pessoal sobre a realidade. Trata-se de uma obra de autor. Para este
tipo de realizagdo, a escolha da premissa e a elaboracdo da mensagem real sao
definidas, estruturadas por um pensamento e uma estética particulares” (1998:53),
ou seja, “o documentario de criacdo fala na primeira pessoa, confessa a sua
subjetividade, enquanto a grande-reportagem ou o inquérito escondem esta
subjetividade sob uma pretensdo a universalidade. A forma (luz, enquadramento,
ritmo da montagem, tipos de sequéncias) tem um papel estrutural” (1998:54).

Em suma, se tivéssemos de distinguir numa palavra cada um dos géneros
definimos que a grande reportagem assume uma funcdo mais explicativa, enquanto
o documentario pretende ser mais reflexivo.

Contudo, se ha determinadas definicbes e parametros fixos a nivel da narragao,
descricao para definir e determinar os diferentes contelidos audiovisuais, a definicao
do género documentario ndao é fechada, Bill Nichols considera que o conceito de
documentario, tal como o conceito de cultura, ndo pode ser definido de uma forma
simplificada, mas podemos explora-lo em comparagdo com outras concecgoes:
“‘Documentary’ can be no more easily defined than ‘love’ or ‘culture’. Its meaning
cannot be reduced to a dictionary definition in the way that ‘temperature’ or ‘table

salt’ can be. Its definition is not self-contained in the way that the definition of ‘table
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salt’ is contained by saying that it is a chemical compound made up of one atom of
sodium and one of chlorine (NaCl).” ° (Nichols, 2001:20).

Bill Nichols destaca mais as diferencas em relagdao a ficcdo, enquanto Manuela
Penafria da énfase a distingdo entre documentario e reportagem ao referir a seguinte
definicdo: “Consideram-se documentarios de criacdo os filmes, seja qual for o seu
suporte e duracdo, que contenham uma analise original de qualquer aspeto da
realidade e ndo possuam caracter predominantemente noticioso, didatico ou
publicitario nem se destinem a servir de simples complemento a um trabalho em
que a imagem nao constitua elemento essencial” (Penafria, 1999:30-31). Esta
afirmacdo delimita o campo do documentdrio ao mencionar que é um filme sobre a
realidade que ndo pode ser confundido com os outros géneros de ndo ficcdo, como
€ 0 caso da reportagem.

O ponto comum incontestavel: o documentario e a grande reportagem tém como
objetivo ir a fundo na investigacdo dos factos a abordar, no entanto, existe uma
série de diferencas na forma como o tratamento dessa informacdo € feito. Se para
0s proprios manuais jornalisticos e livros do género é complicado estabelecer uma
definicdo concreta sobre ambos, a nds s6 nos resta perceber os pontos que sdo
diferenciadores. Quanto ao documentario, o que o distingue a partida é a
profundidade com que aborda o assunto. Uma vez que a grande reportagem sendo
produzidas por uma estacao de televisdo acarreta em si “perspetivas empresariais e
jornalisticas, onde por exemplo questées como a velocidade da informagdo e a
competicdo por audiéncias estdo presentes.” (Carrilho, F. 2008:3). Mas também o
ritmo com que a producédo jornalistica é realizada dificulta que haja uma producgdo
mais aprofundada, na medida em que é imperativo ser factual e transmitir
informacdo imediata e atual.

Num documentario, independentemente das tematicas que este desenvolve, seja
violéncia, cultura, biografia, histéria, ha caracteristicas que nos fazem perceber que
estamos perante um documentario e ndo um filme, ou um contetdo jornalistico.

O documentario e a reportagem jornalistica abordam temas reais, sendo neste
ponto que ambos se aproximam. Os dois buscam uma verdade tendo por base factos
e pessoas, tirando dai uma construgdo da sociedade, atribuindo-lhe valor e
significados. Contudo, no jornalismo, uma das normas que cada jornalista tem de
seguir é a imparcialidade, isto €, ndo pode tomar partidos nem escrever determinada

noticia pensando em favorecer terceiros. Em contrapartida, num documentario a

9 "Documentario’ ndo pode ser facilmente definido como 'amor' ou 'cultura’. O seu significado ndo pode ser reduzido
a uma definicao de dicionario da mesma forma que 'temperatura’ ou 'sal de mesa' podem ser. A sua defini¢do nédo é
auténoma como a definicao de 'sal de mesa' que é um composto quimico constituido por um atomo de sédio e um de
cloro (NaCl)".
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parcialidade é bem recebida. E a parcialidade que traz a autoria e a perspetiva
“Unica” sobre o tema.

O olhar é o do documentarista. Por isso, no documentario o realizador pde o seu
olhar sobre as coisas, vai a procura de respostas para um problema que ele proprio
decidiu levantar, ja ndo estamos na presenca do um todo, mas de uma parte em
especifico que sera desenvolvida. O documentarista tira partidos e fica claro o ponto
de vista que quer mostrar. J& o jornalista ndo pode manipular a noticia e contar a
sua verdade sob pena de estar a ser parcial.

A forma como a historia é contada é importante, também ha elementos como o
tempo que tém de ser ponderados uma vez que passara na televisdao. No que toca a
duracdo ndo ha diferenca. O tempo: 25 ou 50 minutos, no entanto, a grande
reportagem tem de garantir na sua estrutura espagos para a introducdao de
publicidades. Dai a apresentacdo da narrativa ter de ser estruturada de forma mais
calculada. Também a velocidade de edicdo é outra, uma vez que a atualidade com
que se transmite um tema é essencial.

Um jornalista e um documentarista podem pegar entdo no mesmo tema, mas se
ambos se aproximam no material que recolhem, distanciam-se na forma como
pegam e tratam o material recolhido.

O cineasta exterioriza a sua perspetiva da realidade. A sua verdade provém do
processo criativo. A verdade € a obra de arte e dela emana a perspetiva do realizador
e a sua personalidade, bem como o seu trabalho ao nivel da linguagem cinematica.
A imagem € uma aventura na qual o espectador se pode perder. O novo mundo que
Ihe é apresentado é um convite a experienciar uma realidade, dando-lhe a
possibilidade de escolher a verdade dos factos.

De acordo com a autora Manuela Penafria (2001), tanto o documentario como a
reportagem tém o objetivo de contar uma histéria com principio, meio e fim. E Jean-
Jacques Jespers (1998) refere que o documentario fala na primeira pessoa,
revelando a sua subjetividade, enquanto a reportagem esconde essa mesma
subjetividade. Assim pode-se dizer que o documentario resulta de um olhar pessoal
sobre um determinado assunto, recolhido in loco, baseado no ponto de vista do
documentarista, ponto de vista esse que ndo é mais do que o tratamento filmico que
se utiliza. José Manuel Costa, diretor da cinemateca portuguesa, alerta que é errado
dizer que um documentario € um conteldo opinativo ao contrario da reportagem
que é neutra (Costa, J. M, 2007). O documentario distingue-se por ser uma obra de
autor, com principios e estéticas particulares.

Essas estratégias, que se encontram no tratamento filmico que cada realizador
utiliza, sdo fundamentais para construirem um ponto de vista Unico; ndo se trata de

forgar uma opinido, mas de levar o espectador a interpretar o que lhe é apresentado.
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“Ou seja, ndo se percebendo sequer isso, e persistindo-se em pensar o documentario
num quadro que apenas se define contra essa falsa neutralidade, ignora-se na
origem aquilo que o melhor documentario cinematografico tem sido, que é
precisamente a negacao da muleta opinativa.” (Costa, J.M, 2007:50).

O objetivo esta no mostrar um acesso a outras maneiras de ver o mundo, é a base
para o trabalho do documentarista. Manuela Penafria refere que o objetivo é chamar
a atencdo para determinados factos quotidianos estabelecendo ligacdes com
acontecimentos atuais ou passados trazendo os telespectadores para uma realidade.
E apesar de se querer mostrar a realidade, quer-se que essa realidade seja
interpretada e analisada pelos elementos expostos ao documentdrio. Dai se
pretender que um documentario seja mais do que contar uma histéria, ou um filme

de entretenimento, pretende-se que seja um filme de responsabilidade social.

"0 documentarista tem por objetivo e funcao (...) revelar-nos
0 nosso proprio mundo. Isso ndo significa que mostre o dbvio.
Pelo contrario, tem de, a partir da énfase que coloca nas
pessoas e nos acontecimentos diante de si, permite-nos aceder
a um determinado ponto de vista em relacdo ao tema em
causa.” (Penafria, 1999:24)

O cineasta procura exteriorizar a sua perspetiva da realidade. E essa verdade
provém do processo criativo. A linguagem cinematografica traz a perspetiva e a
personalidade ao conteldo, e cabe ao telespectador mergulhar na experiéncia que
estd a ser passada e é convidado a experiencid-la. Segundo a mesma autora, nao
ha direcdao de atores, o realizador ndo deve ter qualquer interferéncia no como os
intervenientes se devem expressar, € quanto mais natural e espontaneo, mais rico.
E ele que escolhe a verdade que estd a ver, é a ele que cabe interpretar e questionar.

No entanto, como temos vindo a ver, a grande reportagem e o documentario tém
semelhancas sendo complicado uma definicdo: ambos recorrem a realidade e fazem-
na chegar até nds; sao considerados contelidos de nao ficcdo; ambos tém o objetivo
de expor uma historia. No entanto, o documentario fala na primeira pessoa,
salientando a subjetividade, enquanto a reportagem ndo pretende que essa
subjetividade seja exposta. A reportagem pretende que varias vozes apresentem
diferentes perspetivas sobre um determinado tema enquanto no documentario as
varias vozes contam a mesma histéria. No que diz respeito a producao, as imagens
gue sdo apresentadas sdo mera ilustragdo do que é afirmado pelos jornalistas ou
pelos entrevistados, de modo a ser ainda mais explicito. No género documentario as

proprias imagens tém um poder maior, sdo elas que vao dar ainda mais significado
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a historia que estd a ser conta através das personagens que fazem parte desta

historia. O lado conotativo é o mais importante.

“"Documentaries may represente the world in the same way a
lawyer may represent a client’s interests: they put the case for
a particular view or interpretation of evidence before us”'0
(Nichols, 2001: 4).

Ao que a tematica diz respeito, ao contrario do jornalista que tem de fazer um
conteddo que seja noticioso, o0 documentario ndo tem essa limitacao. O objetivo é
levar a reflexdo, promover inquietagdo e expor.

O documentario ndo é ficgdo, ndo é reportagem. E um género de ndo ficcdo que
constantemente se renova, inova, contesta e cria novas formas de identidade.
(Silvestre, 2006).

Em suma, tanto a reportagem como o documentario representam lugares, pessoas
e situacdes através de imagens da realidade. No entanto, a utilizacdo pratica dessas
imagens é feita de uma forma muito diferente tendo em conta principios e

convengoes distintas.

1.4 O PAPEL SOCIAL

Desde 2016 que é cada vez mais evidente que vivemos no que se diz: era da pds-
verdade. Esta fase da mentira, fraude ou falsidade ou entdo o que designamos como
politicamente correto. O Oxford Dictionaries define pds-verdade como algo onde os
factos nao sao tidos em conta uma vez que os apelos aos sentimentos e as crencas
tém mais impacto. Segundo o mesmo dicionario, este termo foi utilizado pela
primeira vez em 1992 pelo dramaturgo sérvio-americano Steve Tesich. No entanto,
nos ultimos anos, principalmente em 2016, teve o seu pico de uso.

Pelo facto de se viver nesta era onde os factos sdo alternativos, o documentario
ganhou um papel mais importante como dinamizador da consciéncia moral da
sociedade. Permite que haja uma visao mais ampla e factual do mundo, de modo a
que a informagao mascarada de desinformacgdo ganhe contexto.

Tal como mencionou Catarina Vaz Pinto, vereadora da cultura em 2018, o

documentario “contribui para criar um espaco de discussdo e debate, fundamental

10 "Os documentarios podem representar 0 mundo da mesma forma que um advogado pode representar os interesses

de um cliente: eles apresentam-nos o caso para uma determinada visdo ou interpretacdo da prova".
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para formarmos as nossas opinides sobre o que nos rodeia, sobre o mundo e, em
ultima analise, sobre nés préprios.” (Dossier Doclisbos, 2018:52)

Demasiada informacao leva muitas vezes a que haja uma desinformacao, na
medida em que, com tanta informacdo disponivel acabe por ndo se ter em conta
metade. E se em 1966, Grierson afirmava que o documentario tinha uma fungao
principal de informar e incluir todos os cidaddos para as questdes sociais (Kilborn &
Izod, 1997), esta ideia fica, nos dias de hoje, mais patente. Cabe aos
documentaristas pegarem nos seus poderes de producao e, perante a sociedade e
os seus problemas, geraram debates que apelem a responsabilidade social e politica
de todos:

“The documentary is a powerful tool that can be used as a conversation
starter, one that activates powerful modes of questioning, which will
create significant momentum into a series of shifts both on the
individual and within collective reality.” ' (Faulcon, Elizabeth C.,
2012:8)

A maioria dos documentarios colocam questdes sociais em evidéncia, dando
destaque as pessoas, as sociedades ou a temas que muitas vezes se encontram
abafados e longe de serem compreendidos. Exemplo disso é o documentario da
Netflix, Audrie and Daisy (2016), duas raparigas atacadas sexualmente e humilhadas
na internet. Uma delas acaba por se suicidar. Este documentario pde estas historias
de abuso e assédio em evidéncia, ao mesmo tempo que expde o lado de quem acaba
por sofrer, tanto com o assédio sexual como com o bullying online. Trouxeram para
a histoéria a confirmacgao, ainda que anonimamente, de dois rapazes, a confessarem
0 que tinham feito a Audrie, ao mesmo tempo que redimiam a imagem dela, uma
vez que ndo se chegou a fazer justica, principalmente, devido ao seu suicidio. Acima
de tudo, este documentario deu a oportunidade a que estas questdes que acontecem
na sociedade fossem vistas de forma clara, de maneira a abrir os olhos e criar debate
sobre a forma como as mulheres sdo vistas e se sentem apds estes casos.

O trabalho do documentarista ou o trabalho cinematografico é o de criar contextos
sociais, abrindo portas para que mais histdrias sejam ouvidas, derrubando fronteiras
paras as mudangas acontecerem. O projeto The Culture Group acredita que a
mudanga sé acontece se essa mudanga também for cultural, pois é através da arte
que podemos entender, refletir e apelar ao sentimento e a mudanca do publico. A

prova disso é a forma como alguns momentos culturais criaram condicGes para

110 documentario é uma ferramenta poderosa que pode ser utilizada como facilitador de conversas, uma ferramenta
que ativa poderosos modos de questionar, o que criard um impulso significativo para uma série de mudangas tanto na
realidade individual como na coletiva.”
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mudangas politicas e legais, como o primeiro jogador negro na liga de beisebol dos
Estados Unidos da América, em 1947, ou em 1997, quando Ellen DeGeneres se
tornou a primeira homossexual assumida a comandar um programa de horario
nobre.
“Public sentiment is everything. With public sentiment, nothing
can fail; without it, nothing can succeed.”*? (Abraham Lincoln,
2014:2)

Mas ndo s6 os eventos culturais, mas a construcao da histéria que se quer passar
ao publico faz diferenca. Quando num documentario sdo postos em destaque temas
para que todo o publico tenha uma abertura diferente sobre o assunto, quer-se que
haja uma aproximacgdo e uma certa afinidade com o que se esta a passar.

Sdo muitos os exemplos de documentario que retratam assuntos para que eles
sejam vistos de outra forma. Harlan Country, USA (1973) de Barbara Kopple, ganhou
um prémio de Melhor Documentério nos prémios da Academia em 1976. Neste
documentario, Barbara incorporou uma camara na vida dos mineiros de carvdo de
Kentucky de modo a que os seus direitos e perigos de trabalho fossem evidenciados.
Outro documentario, em 1967, Titicut Follie’s, documentou os abusos e negligéncia
qgue se viviam dentro do hospital psiquiatrico de Massachusetts. Este documentario
de Frederick Wiseman foi censurado nos Estados Unidos sem conter uma Unica cena
de sexo ou violéncia. No entanto, consta que pode ter sido este filme a levar ao
encerramento da instituicdo depois do panorama retratado.

Em 2014, Cowspiracy produzido por Kip Andersen e Keegan Kuhn, pds em
destaque as questdes da pecuaria e da pesca. Este documentario chegou a todo o
mundo, e em Portugal, Jodo Manzarra, apresentador, acabou por mudar de estilo de

vida devido ao impacto que este documentario teve na sua vida.

“O documentario é o filme que consegue formular uma
pergunta que ainda nao tinha sido feita, e que ao mesmo
tempo ndo se preocupa em respondé-la.” (Gregolin et. al.,
2002:6)

Ndo s6 os documentos mencionados, mas muitos outros filmes documentais com
diferentes histérias, arranjam ferramentas para criarem um impacto social de modo
a aumentar as consciéncias das sociedades para diversos temas. Este crescimento
da criacdo do impacto social é algo que vai acontecendo naturalmente, ao mesmo

tempo que cria novos desafios para os cineastas e a indUstria de documentarios.

12 «Q sentimento publico é tudo. Com o sentimento publico, nada pode falhar; sem ele, nada pode ser bem-sucedido.”
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Como se pode ver (Figural) pelas palavras que as pessoas!® mais associam ao

documentario: informacao, conhecimento, cultura, veridico e histéria.
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Figura 1: Palavras mais associadas ao género documentario.

Fonte: Autoria Prépria.

Esses desafios prendem-se na forma de criar impacto, a criatividade e a arte
cinematografica que sdo utilizados. E importante, portanto, garantir que essas
producGes apelam a empatia do telespectador. Mas ndo s6 a propria construcdo do
filme é importante, o impacto também tem influenciado a prépria campanha de
divulgacdo para os projetos. Estas produgdes cinematograficas podem portanto
encorajar a mudanca, do agir e do pensar no mundo e sobre ele, gerando assim uma

alteracgao.

13 Resultados obtidos através de um inquérito sobre a pertinéncia do documentario realizado por mim
entre 04 de Janeiro de 2020 e 18 de Janeiro de 2020. Para mais informagdes ver anexo pag. 120.
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CAPITULO 2:
SEXUALIDADE AO LONGO DA VIDA

2.1. SEXUALIDADE E O SABER

Com o tempo a sexualidade passou a ser parte de cada individuo, sendo algo que
se cultiva, deixando de ser apenas algo que simplesmente nasce connosco, mas sim
um “elemento maleadvel do self, um ponto de ligacdo essencial entre corpo,
autoidentidade e normas sociais.” (Giddens, 1996:11).

No entanto, nem sempre foi assim, de acordo com Allen Gomes (1985) psiquiatra
e sexdlogo portugués e um dos fundadores da Sociedade Portuguesa de Sexologia
Clinica, o modelo reprodutivo da sexualidade foi dominante por valores e atitudes
sexuais muito limitadas. A vida sexual deveria ser vivida somente tendo como
objetivo a reprodutividade dentro do seio matrimonial. Outro tipo de
comportamentos sexuais ndo eram aceites nem respeitados. Contudo, os estudos e
as pesquisas neste ramo foram-se desenvolvendo, e o escrutinio da sexualidade
comecou a ser feito segundo duas formas, a primeira “diz respeito a transformagdo
da sexualidade em dominio do saber médico e cientifico, movimento que a retirou da
alcada quase exclusiva da moral religiosa” (Aboim, 2013:21) perdendo aquela ideia
do sexo como pecado, e a segunda “a construcdo da sexualidade como fen6meno
nado estritamente bioldgico e regulado pelos imperativos da reprodugdao humana mas
como objeto social.” (Aboim, 2013:21)

Contudo, ndo o conceito de sexualidade, mas o amor e apetite sexual foram
referéncias do filésofo Platdo desde a Idade Antiga. Eros era o Deus do amor e dos
apetites sexuais; e do instinto basico da vida, incumbido pela atracdo entre corpos
(Platdo, a.c/1991). Mas foi no século I, “ainda antes da generalizacdo da tradicao
crista ocidental, que surgiu uma maior austeridade e a crescente reprovacao das
relagbes sexuais com o objetivo Unico da procura de prazer” (Flandrin, 1985:115)
Neste contexto, o casamento passou a ser visto como “uma espécie de medicina
preventiva dada por Deus para salvar os homens da imoralidade” (Flandrin,
1985:115). Em meados da Idade Média a forma de ver e viver a sexualidade levou
a grandes transformagdes com a manifestacao da ideologia do pecado original: o
pecado carnal. E no Concilio de Trento de 1545 a 1563, um dos concilios mais comuns
e importantes da histéria da Igreja Catdlica, onde se ddo mudancas profundas sobre
a fé e a disciplina cristd. A partir desta altura o sexo é tido como a personificacdo do
pecado, sendo apenas socialmente aceite como meio de procriacdo destinado ao
matrimodnio. (Bustamante, 2009). Esta concecdo da sexualidade relacionada apenas
com a procriacdo foi pondo em causa que as pessoas idosas pudessem continuar a

ter um papel ativo na sua sexualidade com o passar dos anos. (Bustamante, 2009).
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Os enigmas do sexo e da sexualidade despertaram muita curiosidade nos séculos
XVII e XIX, essa curiosidade gerou um movimento de medicalizacdo da sexualidade.
Este movimento desenvolveu o saber cientifico e a ciéncia como forma privilegiada
de conhecimento do sexo e da sexualidade. Nos finais do séculos XIX a sexualidade
continuava a ser um assunto pouco estudado, e o comportamento sexual era visto
como uma funcdo bioldgica ligada a reproducao. No entanto, ja se conhecia alguns
aspetos anatdmicos e morfoldgicos, mas os estudos em atos de masturbacdo,
homossexualidade era visto como um comportamento fora do aceitavel na altura,
muitas vezes designados como “perversdes sexuais” (Czapla, 2020:369). Mesmo
assim, a ciéncia ia desenvolvendo e descobrindo diferencas sexuais entre o sexo
feminino e masculino, descobertas importantes apesar de tardias, mas que
conseguiram destronar a visdo religiosa de um modelo de corpo Unico e masculino:
“Com o desenvolvimento da ciéncia médica, ao invés de um homem imperfeito, a
mulher tornou-se um ser sexual em si mesma (...) concebida com um Utero, cuja
diferenca em relacdo a «forma universal masculina» devia ser escrutinada” (Aboim,
2013: 23). A Teoria de Darwin 1859, foi imprescindivel para o desenvolvimento da
ciéncia sexual moderna, nesta teoria sobre a evolugdo das espécies, Darwin defendia
uma visdo de selegao sexual como mecanismo da evolugao bioldgica onde a luta pela
existéncia, a luta pelo parceiro seria independente da selegdo natural. Por isso
mesmo a sobrevivéncia dependia da selegcdo sexual. E ndo sé na medicina mas nas
ciéncias sociais, o sexo ganhou valor de estudo. (Vale de Almeida, 2003).

Desde o inicio do século XX que se comegaram a sentir as alteragbes. A sexualidade
passou a envolver outros aspetos importantes, tais como o prazer e o amor, e ndo
apenas como um processo biolégico com funcdo reprodutiva. Sigmund Freud,
considerado o pai da psicanadlise clinica, deu um grande contributo ao estudo da
sexualidade humana, na obra Trés ensaios sobre a teoria sexual (1905), Freud afirma
gue a sexualidade é algo natural, ou seja, desde o nascimento que estd em nds.
Quando Freud introduziu o conceito de sexualidade infantil, chocou a sociedade da
época que tinha a crenca que a sexualidade ndo existia nessa faixa etaria mas sim,
gue sO se iniciaria com a puberdade. Freud afirma que a sexualidade é inata, que
todos nascemos com desejos e conflitos porque somos todos seres humanos desde
o nascimento (Vale de Almeida, 2003). Mas também estas investigacées de Sigmund
Freud atestaram que a sexualidade ndo tem um fim necessariamente reprodutivo, é
uma condigdo do ser humano que o acompanha ao longo da sua maturacdo (Lépez
& Fuertes,1999).

Também os estudos apresentados por Kinsey no século XX trouxeram novas
consideracdes sobre a sexualidade. Sexual Behavior in the Human Male (1948) e

Sexual Behavior in the Human Female (1953) demonstram a complexidade da
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satisfacdo sexual e das disfungbes sexuais que passam a fazer parte de um dos
aspetos essenciais para a investigacdo na area da sexualidade. Todos os individuos
tém sexualidade, independentemente da fase da vida em que se encontram e
manifestam a sua sexualidade através de comportamentos. Estes “relatdrios de
Kinsey foram elementos fundacionais do desenvolvimento da sexologia no mundo
ocidental” (Aboim, 2013:28).

“Estamos perante uma pergunta dificil de responder: o que é a
sexualidade, esta realidade que tanto nos motiva e condiciona,
que pode impedir o adolescente de dormir, transformar a vida
do enamorado, levar o adulto a fazer loucuras, encher os
cartazes dos nossos cinemas, ajudar a vender um produto,
exercer violéncia sobre os outros ou fomentar vinculos afetivos

extraordinariamente fortes?” (Lopez & Fuertes, 1999:8)

Em 2001, a Organizagao Mundial da Saude, define sexualidade como “uma energia
que nos motiva para encontrar amor, contacto, ternura e intimidade; ela integra-se
no modo como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados, é ser-se sensual
€ a0 mesmo tempo ser-se sexual”.

E em 2006, define sexualidade como “um aspecto central do ser humano ao longo
da vida incluindo sexo, identidades de género e papéis, orientagcdo sexual, erotismo,
prazer, intimidade e reproducdo” (WHO, 2006). Segundo Pedro Nobre, presidente da
World Association for Sexual Health, “Este conceito pluridimensional estéd muito longe
de uma visdo restritiva da sexualidade enquanto atividade sexual propriamente dita
e, mais longe ainda, do reducionismo infelizmmente ainda muito presente que faz
equivaler sexualidade ao coito vaginal.” (Nobre, Pedro, 2019)

Atualmente, entende-se que a sexualidade estd relacionada com a vida,
sensacdes, sentimentos e emocgdes, prazer. Ela faz parte da nossa natureza e
manifesta-se de diferentes formas e expressdes ao longo das varias fases do
desenvolvimento humano. E uma forma de comunicacdo que visa o prazer, o bem-
estar, a autoestima e a busca de uma relagdao compartilhando o amor, desejo com
outra pessoa para criar lagos. (Ramos e Gonzalez, 1994). Os estudos atribuem a
sexualidade varias dimensodes: a bioldgica, sociocultural e a psicoldgica, espiritual, e
tudo isto influencia: os valores, atitudes, comportamentos, a relacdo com o outro,
incluindo as relagdes de intimidade. E ndo precisamos de ir muito longe no tempo
para perceber a pressao sexual que se viveu, onde muitas crencgas e ideias reprimiam
que a sexualidade fosse vivida no seu pleno, deveu-se principalmente a fatores

socioculturais, ou a ndao-aceitacdo de elementos que fogem do conceito tradicional
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de heterossexual (Ramos e Gonzalez, 1994; Aboim, 2013, Ferros 2005). A
sexualidade assume um papel central em todo o ciclo de vida humano e inclui “sexo,
identidade de sexo e papéis sexuais, orientacao sexual, erotismo, prazer, intimidade
e reproducdo [...] A sexualidade experiencia-se e expressa-se através de
pensamentos, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos [...] é
influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos,
culturais, éticos, legais, historicos, religiosos e espirituais” (Ferros 2005:149). Como
envolve diversas dimensdoes humanas, € um tema muitas vezes dificil de ser tratado
e, por isso, cheio de duvidas, preconceitos, esteredtipos e tabus. No entanto,
diretamente relacionado com a definicdo, ainda que muito abrangente de
sexualidade, ndo podemos esquecer a salide sexual “um estado de bem-estar fisico,
emocional, mental e social relacionado com a sexualidade; e ndao meramente a
auséncia de doenga, disfungdo ou enfermidade” (WHO, 2006:5).

Este conceito implica uma abordagem positiva da sexualidade humana pois o
objetivo é fomentar a vivéncia de uma sexualidade saudavel e satisfatéria. Ao
promover a saude sexual prove-se também a defesa dos direitos sexuais. No entanto,
o proprio reconhecimento de que as pessoas tém direitos sexuais ndo é algo
universal, ainda ha muito a fazer, contudo, reflete uma evolucdo histdrica que tem
vindo a acontecer, nomeadamente no que diz respeito a temas que até entdo eram
pouco falados e desenvolvidos tais como: sexualidade feminina, diferentes
orientacOes sexuais e mais recentemente a sexualidade aliada ao envelhecimento.

Relativamente ao ultimo ponto, sexualidade aliada ao envelhecimento, tem como
objetivo realcar que a sexualidade ndo é restrita a um grupo especifico de pessoas e
idades. A sexualidade faz parte da natureza e obedece a uma necessidade fisiolégica
e emocional. Segundo Perry e Potter (2005), Barbosa (2004) e Monteiro (2002),
embora a pratica sexual faca parte da sexualidade, mas para a faixa etaria dos 60
para cima valoriza muito outros aspetos da sexualidade. Isto porque, nestas idades
as mudancas sdo muitas a nivel fisico e sexual, mas a capacidade de amar, beijar,
abracar, sentir continuam inatas até ao final da vida.

O sexo na terceira idade traz satisfacdo fisica, reafirma a identidade e demonstra
0 quanto cada pessoa pode ser valiosa para outra, neste sentido as pessoas
necessitam de intimidade e contato fisico durante toda a vida, pelo que, a
sexualidade ndo esta relacionada com a idade, e, a capacidade de manter relagdes
sexuais com o avangar da idade nao termina (Dantas 2002, referido por Mixao,
2006).
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2.2. SEXUALIDADE E O ENVELHECIMENTO

A sexualidade estd sujeita as mudangas histéricas, demograficas, culturais e
economicas de cada sociedade (Fonseca, 2009) e por si s6 ja acarreta muitas
duvidas, tabus, preconceitos e até levanta questdes sobre o que realmente significa.
Mas a partir do que se determina de terceira idade ha vaérias ideias e tabus que
prevalecem no tempo principalmente, devido a falta de informagdo. Uma das ideias
recai sobre a mulheres e homens mais velhos serem sexualmente pouco atraentes e
terem pouco interesse em relagdes sexuais (Murphree, Neighbors, 2009), muito
ligada a ideia, ainda existente, da sexualidade como meio de reproducdo.

No entanto, e desfazendo esse mito, a Federacao Internacional de Planeamento
Familiar (2009) afirma que, “A sexualidade ndo é meramente um veiculo para os
individuos satisfazerem seus interesses reprodutivos. O direito a experiéncia e a
usufruir da sexualidade, é independente da reproducao, e a reproducado independente
da sexualidade, (...). Todas as pessoas tém direito a terem condicdes de buscarem
uma sexualidade prazerosa” (2009:V).

As mudancas para a aceitacdo e para a abertura a discussao desta tematica
dependem da mudanca social sobre os direitos sexuais em todas as fases da vida,
acima de tudo de um reforco de estudos cientificos que promovam o debate e o

conhecimento sobre tal.

“En todo caso las capacidades de desear, sentir atraccion vy
enamorarse se pueden mantener activas toda la vida, como sucede en
no pocos casos. Por ello es fundamental que la sociedad permita vivir
estos afectos a lar personas mayores. Si es asi, éstas se sentiram mas
vivas, com mas energia, com mejores motivaciones para vivir y mayor
grado de bienestar. Por otra parte, quienes tienem una vida sexual y
amorosa es mucho mas probable que establezcan otros vinculos
afectivos.” # (Sanchez, 2012:37)

A sexualidade é uma necessidade humana basica de pertenga fundamental e
natural na vida das pessoas, ndo é restrita ao ato sexual mas inclui prazeres como
0 contacto corporal, a comunicacao e a seguranca emocional (Pires, 2011). O modo
e a intensidade com que individualmente se vivencia a sexualidade, depende da

forma como cada um a experienciou durante toda a vida. Ou seja, € um processo

14 “Em qualquer caso, a capacidade de desejar, de sentir atragdo e de se apaixonar pode permanecer ativa ao longo da
vida, como acontece em muitos casos. E por isso que é essencial que a sociedade permita que as pessoas mais velhas
experimentem estes afetos. Se for este o caso, sentir-se-80 mais vivos, com mais energia, com melhor motivacdo para
viver e com um maior grau de bem-estar. Por outro lado, aqueles que tm uma vida sexual e amorosa sdo muito mais
propensos a estabelecer outros lagos afetivos.”

30



continuo na vida do individuo, uma vez que a sexualidade desempenha um papel
importante na sua vida, na velhice essa importancia é mantida (Pires, 2011).

De facto, a sociedade desempenha um papel fundamental para a criagdo e
enraizamento de esteredtipos em torno do envelhecimento (Bravo, 2009), aliado a
isso, o pensamento de que os homens e mulheres ndo tém relacdes sexuais na sua
velhice tem perdurado na nossa cultura. A negacdo da sexualidade dos mais velhos
€ uma questdo erronea, pois a sexualidade é uma constante vital que se desenvolve
ao longo da vida e perdura até a morte.

Efetivamente é necessario que os idosos conhecam as alteracdes no seu
organismo para se adaptarem a elas. Neste sentido, o envelhecimento do nosso
organismo interfere com a sexualidade (Bravo, 2009), no entanto, do ponto de vista
cientifico, nada aponta no sentido da sexualidade desaparecer ao longo dos anos,
apesar das alteragGes fisicas se tornarem mais evidentes e exporem condicionantes
que influenciam a forma como se vivencia a sexualidade individuo e do casal (Pires,
2011).

Mas o que é o envelhecimento? A nivel bioldgico, o envelhecimento é associado a
alteracGes e danos a nivel molecular e celular que com o passar dos anos levam a
uma perda da nossa fisiologia, aparecimento de doencas ou faléncias resultando no
falecimento. Mas também ha mudancas sociais e psicoldgicas. O envelhecimento faz
parte da vida humana e acontece de forma natural diferindo de pessoa para pessoa
(Louise Berger, 1995) as proprias alteragdes que se desenvolvem com a idade ndo
sdo idénticas entres pessoas do mesmo sexo ou de sexos diferentes, trata-se de um
processo que para além de complexo envolve e compromete fatores enddgenos (do
proprio interior) e consequentemente, exdégenos que podem ser de natureza diversa
(Minois, 1999).

No entanto, e apesar de se tratar de um processo natural de crescimento humano,
como a passagem de bebés para crianca, de adolescentes para jovens adultos e
consequentemente, de adultos independentes a individuos com 65 anos ou mais, ha
alguns temas que nao sao tratados e desenvolvidos com a mesma
abertura. Relativamente a Ultima passagem da vida, a entrada na faixa etaria dos
65 anos ou mais, Motta (2004) distingue duas imagens de velhice: a tradicional
ligada a inatividade, e a imagem mais dinamica e participante.

Quando se cria uma imagem de velhice hd uma associagdao a dependéncia e, a
perda de controlo sobre a prépria vida, e é através desse desconhecimento sobre o
tema que se criam estereodtipos, preconceitos, mitos e tabus sobre a velhice. Um
estudo (Ebersole 1985 cit. in Berger 1995) identifica sete mitos relativos aos idosos:

1. Senis ou doentes: onde apenas 4 a 5% dos idosos com mais de 65 anos

estdo institucionalizados devido a doencgas cerebrais;
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2. Sao infelizes;

3. Nao sdo tao produtivos como os jovens.

4. Precisam de ajuda para as suas atividades quotidianas, (80% dos idosos
sdao suficientemente saudaveis e auténomos. Sendo este o mito mais
persistente.)

5. Sdo conservadores e incapazes de mudar.

6. Todos se assemelham.

7. Isolados e sofrem de soliddo (os estudos provam que grande niumero de
idosos mantém elos de amizade, contacto com a familia e participam com
regularidade em atividades sociais.)

Assim como estes mitos mencionados também os que incluem a sexualidade s6
servem para influenciar negativamente.

Em Portugal os estudos sobre sexo na idade mais avancada escasseiam, e tal
como afirma Pereira (2007), este facto vem comprovar que o tema sexualidade na
terceira idade ainda acarreta alguns mitos, devido a falta de investigacdo e factos
cientificos.

Contudo, e apesar do tema ndo ser muito desenvolvido, comega a ganhar
relevancia. Facto importante uma vez que a sexualidade esta a deixar de ser vista
como unicamente para efeitos de reproducdo, e a ser considerada algo que nos
acompanha ao longo da vida independentemente do poder reprodutivo (Lima, 2003).

Num estudo realizado em 1992, por Conway-Turner (Ramos e Gonzalez, 1994),
25 % dos homens tinham-se masturbado sem chegar a eregdo e para a maioria das
mulheres idosas as caricias e outras formas de contacto corporal eram uma grande
fonte de prazer, muitas valorizavam mais esses aspetos do que a relagao sexual por
si s6. Outro estudo também do mesmo autor, revela que enquanto muitos homens
preferem o sexo oral ao coito (apesar de que o coito acaba por ser mais importante
guando o objetivo é demonstrar a sua masculinidade), as mulheres desfrutam mais
dos preliminares e de outros aspetos mais intimos da relacdo do que a penetragao.

E inevitdvel que com as mudancas corporais e com o envelhecimento ndo haja
interferéncias no funcionamento sexual. Contudo é importante no envelhecimento:
saber envelhecer e, no saber envelhecer ndao descurar a sexualidade.

Nas ultimas quatro décadas temos vindo a comprovar mudangas na atividade
sexual de homens e mulheres. Segundo o estudo sueco de Beckman N, Waern M,
Ostling S, Sundh V, Skoog I (2014), a atividade sexual dos homens aumentou de
47% para 66% e a das mulheres de 12% para 34%. Estas percentagens vem
demonstrar a nova associagdo positiva face a sexualidade. Contudo com o avancar
da idade, a principal atividade sexual deixa de ser a penetracao (Waite, 2009). No

entanto, os abracos, beijos ou outros preliminares tém a sua frequéncia em toda a
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faixa etaria e sdo mais frequentes, segundo o mesmo estudo, do que na populagdo
mais jovem. O facto de sabermos que os casais mais velhos interrompem a sua vida
sexual exige atencdo por parte médica, num estudo que envolve representantes de
27 paises (Mulhall J., 2008), quase metade dos homens - 48% tem dificuldades com
a erecao que leva a que ndo vivam satisfeitos (65%), dado esse que é comprovado
pelo facto da mulher (63%) se sentir insatisfeita com a eregcao do parceiro.

Ha cada vez mais interesse em perceber mais sobre a sexualidade nesta fase.
Contudo, a investigacao cientifica ainda escasseia. Por exemplo, para algumas
guestdes e disfuncdes e de forma a dar resposta a nivel médico foram desenvolvidos
o "“Viagra”, "“Cialis ou “Levitra”, que veio dar resposta a disfuncao erétil,
apresentando uma eficacia de 60 a 80%. Para as mulheres, destaca-se as hormonas
de substituicdo que atua na prevengdao ou no retardamento de alguns sintomas
decorrentes da menopausa: os afrontamentos, falta de lubrificacdo vaginal e
osteoporose. No entanto, e apesar de beneficios esta terapéutica hormonal também
tem riscos, como o risco do cancro do endométrio ao mesmo tempo que ajuda na
prevencdo da osteoporose (Vigeta e Brétas, 2004). Contudo, apesar do
aparecimento de solugdes medicamentosas, a atividade sexual € muitas vezes
afetada por medicacao, doengas, a disponibilidade de parceiro e do relacionamento,
do que propriamente pelas alteragdes relacionadas com a idade.

No entanto, para além destas respostas terapéuticas, é fundamental que os
profissionais de salde considerem também as alteragdes psicologicas (depressao,
transtornos de ansiedade) manifestadas pelos idosos, que resultam na nao
adaptagdo ao seu processo de envelhecimento que conduzem a disfuncgdo erétil e
diminuicdo da libido. Mas ha determinados fatores que influenciam positivamente a
sexualidade pés-menopdausica, nomeadamente a boa aceitacdo das transformacgoes
decorrentes do processo de envelhecimento, atividade sexual ou masturbacdo
regular, atitudes e sentimentos positivos perante a sexualidade, bom relacionamento
emocional/afetivo com o parceiro, bem-estar nas varias dimensodes individuais,
maior conhecimento do parceiro e compreensao as suas necessidades, vida menos
estressada e também uma vida sexual considerada gratificante no seu passado.

Ha por isso a necessidade de cultivar a relagdo e a manutengdo do bem-estar,
incluindo o bem-estar sexual pode ser alcancado através de algumas medidas
sugeridas por autores como Butler & Lewis (1985), Goodwin & Agronin (1997),
Nunes (2008), Pires (2011) e Potter (2006):

1. Evitar consumo de tabaco e bebidas alcodlicas;

2. Praticar exercicio fisico regular e controlar o peso;
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3. Adotar uma dieta saudavel e diversificada;
4, Cultivar uma atitude positiva face a sexualidade na terceira idade;
5. Investir nas atividades sociais e explorar novos contactos sociais;

6. Conversar com o parceiro/a acerca das expetativas, desejos, fantasias

e dificuldades sentidas sobre a sua sexualidade;

7. Tocar, abragar e beijar para a redescoberta das diferentes sensacdes

do contato intimo;

8. Identificar com a equipa de salde a medicacdo potencialmente

causadora de limitacGes e adquirir estratégias alternativas;

Deve haver também uma modificacdo de determinadas condutas discriminatorias
estabelecidas pela sociedade, nomeadamente negligenciar a sexualidade na terceira
idade (Bravo, 2009). Ao investirmos na educagao da saude sexual da populagdo em
geral levaria também ao respeito pela expressdo livre da sexualidade dos mais
velhos. O autor também considera pertinente orientar a populagdo idosa, no sentido
de reconhecerem as modificagGes dos diferentes 6rgdos e sistemas e principalmente
das alteracbes ao nivel da funcdo sexual. Por ultimo, é essencial o investimento na
formacdo dos profissionais e nas pesquisas para melhor se entender as mudancgas e
as necessidades deste grupo etario porque a sexualidade na velhice é uma dicotomia
entre o simples e complexo, afinal o corpo envelhece, a anatomia e a fisiologia sexual
modificam-se.

Em Portugal, os homens tém uma atitude positiva em relacdo ao sexo como bom
para o bem-estar, mas acreditam que o envelhecimento é um obstaculo. Ja a mulher
portuguesa tem uma atitude positiva em relacdo ao sexo, mas nao considera o
envelhecimento um obstaculo ao prazer sexual. Os homens noruegueses e as
mulheres dinamarquesas ndo acreditam que o sexo seja bom para o bem-estar; ja
os homens belgas e dinamarqueses consideram que o sexo nao é particularmente

importante para os idosos. (Bente Treeen, 2018).
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Attitudes Towards Sexuality in Older Men and Women Across Europe:. ..

@ Portuguese women
@ Norwegian men
@ Danish women
@ Belgic women Attitudes toward sex
for well-being
@ Belgic men
@ Danish men
@ Norwegian women

Fig.1 Attitudes toward sex for well-being and sexual changes due to aging in men and women in Nor-
way, Denmark, Belgium and Portugal. Functions at group centroids, unstandardized discriminant func-
tions evaluated at group means

Figura 2: Atitudes em relacdo ao sexo para o bem-estar e mudancas sexuais
devidas ao envelhecimento de homens e mulheres na Noruega, Dinamarca, Bélgica
e Portugal.

Fonte: (Bente Treeen, 2018)

Nesta figura percebemos que homens e mulheres portugueses, que participaram
no estudo (Bente Traeen, 2018) tiveram respostas mais positivas quanto a atitude
face ao sexo para o bem-estar em oposicdo aos dinamarqueses e belgas. Os homens
noruegueses tém um opinido neutra mas, as mulheres norueguesas uma atitude
ligeiramente positiva. Portugal e Noruega obtiveram uma pontuacdo mais proxima
do polo positivo, o que significa que veem o bem-estar influenciado pelas relagdes
sexuais.

Os homens portugueses acreditam que o envelhecimento é um obstaculo a ser
sexualmente ativo nesta fase da vida, ao contrario das mulheres portuguesas que
ndo consideram o envelhecimento como um obstaculo. Assim como as mulheres
norueguesas, dinamarquesas e belgas.

Falamos de geragodes pdés-segunda guerra mundial que sdo as que se encontram
hoje em dia na reforma e que testemunharam mais mudangas sociais e médicas. As
mulheres tiveram acesso a contracecdo, estando pela primeira vez no controlo da
sua propria reproducdo e prazer sexual. Ao mesmo tempo, puderam comecar a ter
uma vida profissional, essa mobilidade social foi acompanhada por bastantes
mudancas de mentalidade (Beck e Beck-Gernsheim, 1995). A percegao de uma
sexualidade como algo para os jovens, criou uma atitude para com os idosos como

pouco atraente e assexuada, um esteredtipo que afeta potencial e negativamente a
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sexualidade dos mais velhos (Barrett, 2011; DelLamater, 2012; Kenny, 2013;
Minichiello, 2012).

2.2.1 MULHERES VS HOMENS: ENVELHECIMENTO E PROBLEMAS SEXUAIS

Como ja vimos, historicamente, o papel da mulher na relagao caraterizava-se pela
submissdo e passividade, face ao poder de decisdao e das necessidades do marido
(Lépez & Fuertes, 1999; Huffstetler, 2006). Mas também a prdpria concecdo da
sexualidade unicamente relacionada com a procriacdao promoveu a ideia de que as
pessoas idosas deixariam de ter interesse e um papel ativo na sua sexualidade, como
se se tornassem seres assexuados (Bustamante, 2009).

A sexualidade e a intimidade acompanham a nossa evolugdo. Os avangos na forma
de pensar, da politicas, da educagao e da medicina tém vindo a promover melhores
condicdes médicas e de educacdo para a manutencdo da vida sexual uma vez que,
para a atividade sexual permanecer, é necessario que seja vivenciada com alguma
frequéncia e prazer. Embora os homens permanecam mais ativos do que as
mulheres, as mulheres apresentam uma longevidade maior em relacdao ao homem o
que deve contribuir para que apenas 17% das mulheres entre os 75 e 85 anos sejam
sexualmente ativas (Lindau, ST, 2010). Essa diminuicdo na atividade sexual deve
ser compreendida tendo em conta todas as mudancas fisiolégicas, psicoldgicas e
sociais, dada a complexidade envolvida no processo de envelhecimento. Esta fase
da vida apresenta enormes diferengas porque nem todas as mulheres sofrem os
impactos da menopausa, mas essas mudancas hormonais causam uma sobrecarga,
enquanto o homem se queixa de dificuldades no orgasmo ou na erecdao, a mulher
ndo atribui satisfacdo ou falta de interesse sexual aos aspetos biolégicos, mas a
qualidade do relacionamento amoroso (Maciel, M, 201). Mais do que os problemas
gue advém com a idade, um grande fator de inibicdo sexual é a relagdo negativa em
contexto social da mulher e questdes de aparéncia fisica. Em 100 vilvas entre os 40
e 0s 89 anos, as mais jovens consideram a “imagem corporal, a escassez de homens
sem parceiro e as limitagdes financeiras para atividades sociais como principais
barreiras para a vida sexual.” (Fluery, H., Abdo C., 2015)

Segundo a base de dados Pordata, a esperanca média de vida, até este momento
€ de 81,0 anos na Unido Europeia. Em Portugal, de 1960 a 2018 houve um aumento
de 17,5 anos estando a esperanca média de vida nos 81,5 anos. As mulheres tém
no entanto uma esperanca mais elevada que os homens, 84,5 e 78,3,
respetivamente.

As mulheres vivem mais e isto levanta algumas lacunas na compreensao e

conhecimento de diversas questdes sobre a salude fisica, envelhecimento e
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sexualidade (Christ & Van Soest, 2004). Isto porque muitos dos estudos sobre
sexualidade ndo incluem as mulheres mais velhas. Contudo, o terceiro Levantamento
Nacional do Reino Unido de Atitudes Sexuais e Estilo de Vida (Mitchell et al., 2013)
e o Projeto Nacional de Vida Social, Saude e Envelhecimento dos EUA (Laumann et
al., 2008) ja incluiram mulheres com mais de 65 anos. No primeiro estudo, 55,7%
relatam problemas sexuais de 3 meses a um ano, entre os principais problemas
estdo a falta de interesse, secura vaginal (20%) e dificuldades de atingir o climax
(13,7%).

Também na pesquisa Global de Atitudes e Comportamentos (Laumann et al.,
2005) que envolveu 9 000 mulheres dos 40 aos 80 anos de 29 paises, mostrou que
havia uma relacdo curvilinea com a possibilidade de dificuldades de lubrificacdo: dos
50 aos 59 anos foram duas vezes mais provaveis do que dos 40 aos 49 anos nos
problemas de lubrificagdo. De um modo geral, ndo ha uma perda de vontade, mas
fatores que causam desconforto e levam ao “abandono” da pratica.

Na pesquisa do Reino Unido (Mitchell et al., 2013; Field, N et al., 2013), 9,5% das
mulheres com idades entre os 65 e 0s 74 anos relatam "angustia ou preocupacao”
com a vida sexual; esse valor aumenta para 12,7% quando se aborda as mulheres
dos 45 aos 54 anos.

Nos homens os problemas sexuais aumentam com a idade, e nesses problemas
0s mais mencionados sao reducdo do desejo sexual relacionado com problemas de
eregdo. Contudo, muitas das pesquisas concluiram que cerca de metade ou mais
dois homens mais velhos ndo relatam dificuldades sexuais (Laumann et al,. 1999).
Nos resultados do Programa Dinamarqués de Saude e Mobilidade (Christensen et
al., 2011), mostraram que os homens tém tido pelo menos um tipo de dificuldade
sexual (que é vista como um problema) como por exemplo: dificuldades em obter
ou manter uma erecdao, um orgasmo, ejaculacdo precoce, dores genitais, que
aumentou de 2% para os homens com menos de 20 anos de idade, e para perto de
20% dos homens com 70 anos de idade ou mais. Também outros estudos
descobriram que os problemas de erecdo em homens mais velhos podem estar
associados a problemas fisicos de salde e depressao (Laumann et al. 2008). Ainda
assim, descobriram que a prevaléncia de disfungdes eréteis é mais elevada entre
homens com historial de doengas cardiovasculares, diabetes, falta de atividade
fisica. Os desafios sociais e psicolégicos também podem, contudo, resultar em
depressoes, stress, solidao, sendo também fatores associados a problemas sexuais
nos homens (Atlantis & Sullivan, 2012; Latini et al.,2006; Martin et al.,2012).
Contudo, e de um modo geral, os problemas de eregdo sao relatados por homens de

todas as idades com ou sem problemas de salde fisica ou mental.
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No geral, e em comparacdo com os homens, apesar das mulheres parecerem
menos satisfeitas com o0s seus corpos, em contextos sexuais sao as mais velhas que
parecem ser menos vulneraveis a insatisfacdo corporal do que as mulheres mais
jovens. Os resultados de investigacao de diferentes paises mostram que amostras
substanciais de homens e mulheres mais velhos estao satisfeitas com a vida sexual
(Bente Treeen et all., 2017)

O crescente aumento da populacdo mais velha nos paises ocidentais cria desafios
aos profissionais de salde (Delamater & Karraker 2009) que comecam a ver a
“velhice” como um grupo que precisa de preocupacdes a nivel da saude sexual.
Nesses paises, o tema da salde sexual ganha pertinéncia (Grou-gaard et al., 2012)
isto porque “idosos que relatam ter salde boa ou ma, ou que foram diagnosticados
com alguma condigdo médica, sdo menos propensos a relatar serem sexualmente
ativos, mas mais propensos a relatar problemas sexuais (Delamater,2012; Field et

al.,2013; Moreira et al., 2008)” e vivem relacbes menos satisfatorias.

2.3. SEXUALIDADE E O DESENVOLVIMENTO EM PORTUGAL

Ha uma influéncia histérica que estd intimamente ligada a forma como a
sexualidade é vivida por isso a forma como a sexualidade dos portugueses é encarada
e sentida tem muito a ver com aspetos socioculturais (Pacheco, 2000), pois. Em
Portugal, a Igreja Catdlica enquanto religido mais recorrente em Portugal exerceu
uma forte influéncia nos comportamentos e valores de moralidade, levando a habitos
restritos. Por isso mesmo, tudo aquilo que fugisse a moral definida era visto como
inadequado, como anormal ou patoldgico. Assim sendo, a sexualidade ndo era vivida
sem que o objetivo fosse a procriacdo, e comportamentos distintos das leis morais
religiosas assim como das leis civis do pais, ndo eram aceites.

Durante o periodo do Estado Novo, a sexualidade era uma matéria proibida e
interdita, havia uma conotacao negativa na expressao da sexualidade. A supremacia
era atribuida ao homem, e “nos costumes e na lei, todas as praticas - sobretudo no
dominio da sexualidade - que desafiassem o rigido tradicionalismo corporizado no
lema «Deus, Patria e Familia»” (Aboim, 2013:43) ndo eram toleradas, nem bem
aceites. Pelo contrario, aos homens era lhes dada liberdade e sexualidade ativa
podendo recorrer a outras mulheres antes e depois do casamento. Ja a mulher
deixava de ser vista como uma mulher de verdade, para casar e ter filhos.

Nesse “periodo aureo (...) encontramos uma espessa cortina moral a esconder a
sexualidade, que se encontrava quase apagada debaixo do peso da censura oficial”
(idem:43). Existia neste tempo apenas uma moral oficial, a moral religiosa. “Uma

moral conservadora, defensora dos valores da familia tradicional, dos bons costumes
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e da supremacia masculina.” (idem:43) Tinham a pressdo de casar virgens e se essa
virgindade fosse perdida antes do casamento perdia as qualidades de mulher, esposa
e futura mae.
“As mulheres deviam dedicar-se a maternidade, ndo trabalharem
profissionalmente e nem sequer estarem muito fora de casa, a menos
que se tratasse de atividades caritativas e da igreja. A sexualidade

feminina era vista como ameagadora da ordem social." (idem:44)

Por volta do século XX os pensamentos de Freud chegaram a Portugal, num
momento em que o pais era fortemente catdlico e se encontrava cultural e
politicamente agitado. Foi Egas Moniz, médico e investigador do século XX quem
introduziu as ideias freudianas em Portugal quando, através da sua tese de Medicina
denominada Vida Sexual, Fisiologia e Patologia (1900-1931), procurou instruir a
populacdo portuguesa sobre a sexualidade e a natalidade. A tese de doutoramento,
bastante arrojada na altura, foi um marco no desenvolvimento médico da ciéncia
sexual em Portugal. Era constituida por dois volumes, um ligado a fisiologia e outro
mais a patologia. Essa obra contou com 19 edicdes onde abordava varios temas:
importancia da contracecao, a infertilidade masculina e feminina. Contudo, todas
estas tematicas vanguardistas para a altura levaram a que a obra fosse censurada
em 1933 pelo regime salazarista.

As moralidades vividas no Estado Novo atribuiam as mulheres grande peso de
culpa, pois tudo que saisses dos padrdes definidos era criticavel, como uso de calgas,
fumar, onde a mulher ficava vista como “depravada, sexualmente facil e sobretudo
perigosa para a ordem social, preocupagao que passou a ocupar as mentes da época,
sobretudo a partir da década de 1960” (Aboim, 2017:46) quando comecaram a
chegar novas influéncias da Europa. Até a revolugao de Abril, no que toca a imagem
de doméstica e assexuada mantém-se praticamente inalterada, tentando manter os
ideais do passado.

Quase 50 anos depois do 25 de abril, os comportamentos mudaram radicalmente,
“A experimentacdo sexual fora do casamento banalizou-se e a sexualidade ganhou
um outro lugar na vida quer de mulheres quer de homens.” (Aboim, 2017:49). As
mulheres ja ndo sdo punidas pelos filhos «ilegitimos» e prova disso é a quantidade
de nascimentos que ocorrem fora de casamentos, onde se encontra o casal em
situacao de coabitacdao. Hoje em dia mais de metade, 57,9%, dos nascimentos

ocorrem fora do casamento. 1°

15 Dados do Pordata referentes a 2020.
https://www.pordata.pt/Municipios/Nados+vivos+fora+do+casamento++com-+coabita%C3%A7%C3%A
3o0+e+sem+coabita%C3%A7%C3%A30+dos+pais+(percentagem)-370
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https://www.pordata.pt/Municipios/Nados+vivos+fora+do+casamento++com+coabita%C3%A7%C3%A3o+e+sem+coabita%C3%A7%C3%A3o+dos+pais+(percentagem)-370

2.3.1. EVITACAO SEXUAL EM ADULTOS MAIS VELHOS

O estudo da velhice tem procurado desenvolver e documentar pesquisas sobre
sexo na velhice que estabelecam uma ligacdo entre saude e atividade sexual. Mas
pouca atencdo € dada aos motivos que levam a que esta faixa etaria evite relaces
sexuais.

De um modo geral, homens e mulheres revelam resultados diferentes, a mulher
demonstra evitar mais o ato sexual. Homens relatam questdes para a evitagao
sexual, a idade, as relacdes intimas, a saude fisica, problemas sexuais do préprio ou
do parceiro. J& a mulher destaca dificuldades sexuais, problemas de saulde,
dificuldades sexuais do parceiro e falta de interesse sexual. Foi possivel observar no
estudo realizado em paises europeus, Noruega, Dinamarca, Bélgica e Portugal
(Cravalheira, Ana et. al., 2019) que os fatores relacionados com a saude foram
preditores mais importantes da evitacdo sexual para os homens ao contrario das
mulheres onde os fatores relacionais sdao tao importantes quanto os relacionados a
saude. Uma pesquisa recente com homens e mulheres britdnicos com idades
compreendidas entre os 16 e os 74 anos concluiu que, com o avancar da idade, é
comum evitar as relagdes sexuais, sendo mais frequente dos 65 aos 74 anos.
(Mitchell et al., 2013)

E apesar de ser uma pratica comum, pouca informacdo ha sobre o que leva a
inatividade. Antes de desenvolver a pesquisa é importante fazer uma distingdo entre
evitar e inatividade sexual. Evitar relagdes sexuais implica uma decisdo ativa de se
abster da atividade sexual, ja inatividade pode referir-se ao desejo de um individuo
de evitar sexo, mas também pode dever-se a outros fatores. Portanto, é diferente
falar de evitar e inatividade, uma que que muitos que evitam acabam por ter
atividade sexual apenas para satisfazer o parceiro e manter o relacionamento
intacto.

Numa revisao de literatura, alguns estudos exploraram os motivos da inatividade
sexual, entre os motivos as mulheres costumam relatar fatores relacionados ao
parceiro, principalmente a falta de um, enquanto os homens tendem a relacionar
com motivos pessoais e de saude. (Beckman et al., 2008; Lindau et al., 2007; Schick
et al., 2010)

Num estudo sobre a inatividade sexual (Karraker, 2013 e DelLamater 2013)
desenvolvido nos Estados Unidos da América que envolveu 1 502 homens e mulheres
casados, com idade compreendidas entre os 57 e os 85 anos, concluiu que (1)
casamentos mais longos tinham maior probabilidade de ser inativos; (2) niveis de

maior felicidade conjugal e melhor saude fisica foram associados a menores
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probabilidades de inatividade sexual; (3) o declinio da saude é o principal motivo
para a interrupcdo e (4) outros motivos para a inatividade é a existéncia de
dificuldades e disfungoes.

Uma vez que a imagem sexual, nesta faixa etaria, sugere que os homens sao os
principais iniciadores e a mulher ocupa o papel de passividade (Horvath e Brown
2010; Milhausen 1999) e tendo em conta que os processos sociais tém influéncia e
expressdao na sexualidade, a sexualidade ganha o significado que a sociedade o
coloca. Assim é natural que haja diferencas, entre homens e mulheres, no que toca
aos motivos que levam a evitar a pratica de relagdes sexuais, como se pode ver num
estudo com 23 mulheres heterossexuais (Hinchlif et al 2012). Entre as principais
razOes apontadas, neste estudo encontram-se as mulheres que tiveram problemas
sexuais graves e estas evitavam ter relagdes sexuais como uma estratégia para lidar
com essas questoes; para outras, evitar situagbes intimas também funcionava como
meio para nao dizer ndo diretamente, ou servia para moderar a frustracdo que a
propria mulher sentia por ndao desfrutar.

E normal que haja bastantes diferencas no que toca aos motivos que levam a
evitar a pratica de relagdes sexuais entre homens e mulheres. Uma vez que a
imagem sexual ainda sugere que os homens sdo os principais iniciadores e a mulher
ocupa o papel de passividade (Horvath e Brown 2010; Milhausen 1999), logo tendo
em conta que 0s processos sociais tém influéncia e expressao na sexualidade, a
sexualidade ganha o significado que a sociedade o coloca.

Como esperado, o estudo que contou com a participacdo da psicéloga e
especialista em sexualidade Ana Carvalheira, mostra que as mulheres sdo mais
propensas do que os homens a relatarem ter evitado sexo nos ultimos 10 meses
(40 % vs 19 %). De tal forma que é consistente com as descobertas em estudos
anteriores (Mitchell et al 2003), onde se observa que homens e mulheres britanicos
tém um valor mais alto de evitacdo, pois é mais comum com o passar dos anos. Esta
descoberta pode refletir questdes sociais e tradicionais que colocam o homem como
forte e inabalavel na atividade sexual (Courtenay 2000; Masters et al 2012). Os
homens acabam por ter menos oportunidade de evitacao de sexo porque sentem a
questao da masculinidade muito presente, no ser imperativo, ter vontade e ser ativo
sexualmente.

Homens e mulheres neste estudo validaram as dificuldades sexuais, os problemas
de salde, as dificuldades sexuais do parceiro e a falta de interesse sexual como
razdo para evitar o sexo. As descobertas foram semelhantes a estudos anteriores
(Lindau et al 2007; Gott e Hinchliff 2003; Lodge e Umberson 2013; Mitchell et al
2013). No entanto, quanto a evitagdo sexual as mulheres registaram mais

preocupacdes com a imagem corporal e os homens nas dificuldades sexuais. E de
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ressalvar que neste estudo, perto de um tergo dos participantes (24% e 31% dos
homens e mulheres, respetivamente) escolheram a opcao “outros” motivos para a
evitacdo sexual. Como forma de justificar este “outros”, um outro estudo recente
revelou que a falta de comunicacao também é um dos fatores de perda de desejo
em homens e mulheres (Graham et al 2017).

As analises realizadas num estudo sobre a evitacdo sexual, relatam algumas
diferencas e semelhancas entre os géneros (Graham et al 2017):

1. Nos homens, a idade, intimidade de relacionamento, saude fisica, problemas
sexuais proprios e do parceiro foram preditores significativos de evasdo
sexual.

2. Nas mulheres, a idade, duracdo do relacionamento, satisfacdo no
relacionamento, intimidade do relacionamento, salde fisica e mental e
problemas sexuais proprios e do parceiros foram os mais significativos.

Por isso, conseguimos afirmar que na mulher os fatores relacionais sdao tao
importantes como os fatores de saude. Ja no homem, as questdes de salde sdo um
fator de maior preocupacdo do que fatores relacionais. De um modo geral, homens
mais velhos sdao mais propensos a evitar sexo por problemas de saude que,
inevitavelmente, aumentam com a idade, ja a mulher por sua vez € na faixa etaria
mais nova que se observam mais preocupacgdes a evitar sexo. Contudo, este é um
ponto pouco desenvolvido, mas que de um modo geral pode ter a ver com a
aceitagao do corpo e do envelhecimento. No entanto, a longevidade da relagao leva
a que a mulher seja mais propensa a evitar sexo do que em relacionamentos mais
curtos, o que vai ao encontro do estudo Karraker e DelLemater (2013), onde o
declinio da frequéncia sexual aumenta com a duracdo do trato conjugal.

Contudo, é importante reconhecer que a evitacdao sexual pode ser, em algumas
situacOes, uma resposta adaptativa;, a evitacdo ndo precisa de ser um
comportamento negativo. Por isso é preciso compreender os motivos da evitagcao
sexual, pois pode ajudar os profissionais de salde a serem mais capazes de respeitar
a narrativa de vida do paciente e a escolha de nao ser sexualmente ativo, como nos

alerta Carvalheira et al. (2019)
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CAPITULO 3:
O PROJETO

3.1 A INTENGCAO DO PROJETO

Para a conclusdo do mestrado em Audiovisual e Multimédia o objetivo passava por
desenvolver um projeto audiovisual, que para além de transmitir novos
conhecimentos, os pusesse em destaque tornando-se num incentivo para futuras
investigacdes. Dentro das varias questdes sobre a sexualidade e, a educacdo para a
sexualidade, ha muitos temas e &reas que estavam pouco desenvolvidas e
exploradas. E como seres sexuados desde que nascemos até que morremos, a
desmistificagdo da sexualidade na terceira idade torna-se pertinente.

Segundo os valores da Base de Dados de Portugal Contemporaneo, no que diz
respeito aos indicadores de envelhecimento (Anexo 1 - Grafico 1), o nimero de
pessoas com 65 anos ou mais (Anexo 1 - Grafico 2), continua a aumentar em
Portugal, enquanto o indice de populagao diminui. Estes fatores levam-nos a afirmar
gue vivemos numa sociedade cada vez mais envelhecida. Por isso mesmo sao
levantadas preocupacbes com o envelhecimento saudavel e ativo no qual se
enquadra o tema da sexualidade (Cabral & Marques, 2013).

Este projeto tem como objetivo captar a atencdo para a sexualidade como um
elemento natural e presente em todas as fases da vida. O projeto é ambicioso mas,
de certa forma, possivel de realizar.

Aliada a falta de informagdo sobre a tematica que leva a sentimentos negativos
em relagdo a concecdo de sexualidade na terceira idade, onde encontramos estigmas
sociais devido ao préprio contexto vivido anteriormente (Aboim, 2013). O objetivo
ndo é tanto que as pessoas com 65 anos mudem alguns comportamentos e ideias
em relacdo a sua sexualidade, mas que as pessoas mais novas tenham outra
abertura e conhecimento sobre a salude e bem-estar, uma vez que os indices de
longevidade em Portugal continuam a aumentar, dai a importancia de nos
mantermos alerta e informados.

Em suma, o presente projeto, “Sexualidade 100 idade” é destinado tanto, as
pessoas que se encontram na faixa etaria dos 60 anos ou mais, como a sociedade

em geral.
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3.1.1 PRODUGCOES AUDIOVISUAIS

Foram considerados alguns conteldos audiovisuais onde esta tematica foi

desenvolvida e destacada, dos quais realgo os seguintes:

NOME ANO DESCRICAO

2015 [ Fernanda Montenegro (90 anos) e Nathalia Timberg (90

A anos) sao duas atrizes Brasileiras que em 2015
BABILONIA interpretaram um papel de casal homossexual.

[novela] Babilénia foi a novela, que na altura gerou alguma
controvérsia devido a este casal que foi interpretado por
estas duas atrizes.

2015 | Grace and Frankie sdao duas mulheres bastante diferentes,
na casa da terceira idade. Quando os maridos anunciam

GRACE AND que estdo apaixonados um pelo outro, os casamentos

FRANKIE chegam ao fim. Os ex-maridos vivem a nova relagao

[Série] heterossexual e as das duas entram em grandes aventuras
e descobertas.

Lily Tomplin (80 anos) e Jane Fonda (81 anos)

2015 | Uma noticia de uma antiga namorada do marido abala o

45 ANOS casal Kate e Geoff ao fim de 45 anos de casamento. Neste

[filme] momento, muitas questdes do passado acabam por vir
interferir no futuro da relacao.

CHRISTIANE
AMANPOUR:
S,flz\(oﬁl\ll\l% lil_o|_|\:EE 2018 ,:(\)(f:%rgwamclljelsh\g;/erem a sexualidade pelo mundo, tendo como

WORLD )

[série
documental]

2019 | A histéria passa por retratar a vida de uma mulher de 54
anos, Maria do Céu Garcia (Maria Jodo Abreu), que acaba
por refazer a sua vida ao lado do homem que ama.
Noutro nucleo encontramos Horacio Toledo (Vitor Norte),

GOLPE DE SORTE Rosanne Toledo (Helena Laureano) e Amalia Reis (Rosa do

[novela] Canto). Horacio é um homem casado que vive uma relacdo
paralela com Amalia Reis. Sempre muito ativo com as duas
mulheres, atravessa no meio do processo alguns
problemas a nivel sexual quando as duas parceiras
“exigem” que dé a uma o que da a outra.

2019 | Jodo (Carlos Areias), Floriano Marques (Ruy de Carvalho)
e Ermelinda Marques (Marcia Breia), sdo trés amigos que

. se juntam no “Terceira Onda”, um lar/ centro de dia. E

NAZARE . o

[novela] nesse espago que é retrata a terceira idade de uma forma

fresca e leve, mostrando a “nova juventude”. Nesta novela
este nlcleo mais velho é dos mais animados, n&o
dispensando as noites de baile.
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Viveram décadas a esconder o amor que as unia.
Apaixonando-se em 1947. Pat Henschel e a jogadora de
basebol profissional, Terry Donahue, estiveram numa
viagem de 65 anos de amor e superagao dos preconceitos.

A SCRET LOVE
[filme 2020
documental]

REVELA-TE E 2021 | Um filme documental sobre o desporto pool dance e todo

REVOLTA-TE o empoderamento que traz a mulher, ao sentir-se mais
[filme sensual pondo a sexualidade como um elemento de bem-
documental] estar e de auto valorizacao.

Tabela: Filmes, novelas e séries que retratam a idade adulta e sénior. Pesquisa da

autora.
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3.1.2 INQUERITO DE PERTINENCIA SOBRE O DOCUMENTARIO

Para acrescentar valor e perceber o grau de pertinéncia da realizacdo de um
documentario, principalmente sobre a tematica em questdo, foi realizado um
inquérito durante 15 dias: de 04 de janeiro de 2020 a 18 de janeiro de 2020.
Obtivemos um total de 214 respostas de pessoas, do género masculino e feminino,

entre os 16 e os 58 anos.

O documentario é considerado o género menos interessante (Grafico 3- Anexo 1),
sendo as séries o preferido. Por isso € natural que as pessoas raramente (32%)
vejam documentarios ou apenas o facam as vezes (49%) (Tabela 1- Anexo 2). No
entanto, a grande maioria (78%) considera os documentarios importantes ou muito
importantes (Tabela 2- Anexo 2). Talvez por acharem que estes abordam temas
pertinentes da e para a sociedade (Tabela 3- Anexo 2). Mas, curiosamente, ndao sao
estes os temas preferidos para assistir a um documentario. A vida animal e natureza
€ o tema que levaria mais pessoas a ver um documentario a par da histéria, viagens
e turismo, musica, personalidades, desporto/lazer e vida quotidiana. O tema
sexologia (Grafico 4- Anexo 1) aparece na parte final das preferéncias, embora quase
metade das pessoas afirmem que veriam um documentario sobre esta tematica.
Quando se comparam as respostas por idade percebe-se que este tema é mais

interessante para as pessoas com mais de 40 anos (68%) (Grafico 5- Anexo 1).

Em relacdo ao tema especifico deste trabalho, a Sexualidade na 32 idade, 72 %
consideraram um tema pertinente para a nossa sociedade e 69% manifestaram
interesse em ver. Esse interesse, em ver um documentario sobre a Sexualidade na
32 idade (Grafico 6- Anexo 1), vai aumentando com a idade, sendo que 91% das

pessoas com mais de 40 anos estariam interessadas em ver.
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3.2 CONCEPGAO DO PROJETO

Em Portugal, a sociedade encontra-se a adaptar as suas ideias conservadoras, dai
varios temas ndo serem faladas com a importancia e foco pretendido. Por isso
mesmo, este documentario serviria como um veiculo para evidenciar a realidade da
faixa etaria, demonstrando o interessa de continuar a estudar os elementos com 60
ou mais anos. Recorrendo ao poder que um documentario pode alcancar,
conseguimos evidenciar, denunciar e expor questdes, tornando mais facilmente

essas interrogacdes num assunto de debate publico e social.

3.2.1 O PROJETO

A presencga nas duas instituigdes: Universidade Sénior Rotary de Matosinhos e a
Associagao Social e de Desenvolvimento de Guifdes- ASDG, foram essenciais para o
desenvolvimento do projeto: uma vez que encontrei duas realidade: Uma realidade
mais letrada e outra menos letrada, uma com idades entres os 60 e os 80 e outra,
dos 70 aos 90 anos, respetivamente. Assim sendo, estando dentro destas realidades,
as seguintes caracteristicas documentais (Nichols, 2001) seriam desenvolvidas:

e Participativa, na medida em que a minha presenca ndo seria evitada;

e Observacional, porque contava que com o tempo a camara passasse para
segundo plano, sem que a presencga dela fosse notada;

e Expositiva, uma vez que inicialmente o objetivo seria que a narracao fosse
feita como auxiliar e organizador de informacao;

e Performativa, na medida em que colocaria o espectador a pensar e
guestionar toda a informacdo transmitida, aproximando a sua realidade a

realidade expressa no documentario.

3.2.2 PUBLICO-ALVO

Uma vez que o objetivo é desmistificar e abrir portas sobre a tematica
“Sexualidade 100 idade”, o projeto vai ao encontro de um publico-alvo abrangente.

As vertentes cientificas (com a especialista em sexologia e psicéloga Ana
Carvalheira) e do testemunho real (com as instituicdes) ddao a veracidade e,
transportam-nos para a realidade da sexualidade com representatividade da
tematica.

A apresentagdo do projeto aos alunos da universidade sénior e aos utentes da
associacdo social foram claramente distintas. Nesse momento, percebi que apesar
de estar a falar do mesmo tema, a abordagem teve de ser mais especifica para os

da Universidade, e mais medida no caso da Associacao. E desde ai, ficou claro que
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a forma de desenvolver a tematica deveria ser simples e direta, de forma a chegar

a um grupo mais diversificado.

3.2.3 O TITULO E A CAPA

O titulo surgiu apdés a leitura do livro da Sofia Aboim “A sexualidade dos
Portugueses”:
“A exclusdao de uma parte cada vez mais significativa da
populacdo desta realidade gratificante, sem a qual parece ser
impossivel a realizacdo pessoal, ndo deixa de nos levar a
questionar a relacdao da sexualidade, qualidade de vida e
identidade.” (Aboim, 2013: 84)

“Sexualidade 100 idade” pretende remeter ao facto da sexualidade tal como o
nome indica, ndo ter uma idade limite. O nimero 100 surge pelo facto da palavra
“sem” e o numero “cem” serem palavras homofonas, terem uma sonoridade idéntica
mas significados diferentes. Assim sendo, este titulo surge como um desafio para
olharmos a sexualidade para além da idade cronolégica, e de que estamos sempre
a tempo de que viver e onde experiencia-la, ou ndo, é um direto nosso, o diretos a
sexualidade.

A capa para o documentario surgiu de um frame retirado de um plano captado na

aula de pintura na Universidade Sénior, que serviu de ilustragdo ao tema tratado.
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Figura 3: O frame que deu origem a base do cartaz do documentario.

Fonte: Autoria Prépria.

Figura 4: Cartaz do projeto documental com a pintura de Nunes Silva, aluno da
Universidade Sénior Rotary Matosinhos.

[ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAGAO SOCIAL
LISBOA 2021

CCVIIAI IRNANTr
By

100 L dade -
SCLAVALIDRAUDL

JOANA PINTO SANTOS

Fonte: Autoria Propria.
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3.2.4 ESTRUTURA SUGERIDA

A realidade escolhida, tal como mencionado anteriormente foi a Associacao Social
e de Desenvolvimento de Guifdes - ASDG e a Universidade Sénior Rotary de
Matosinhos - USR, com o contributo cientifico da psicéloga e especialista em
sexologia Ana Carvalheira. Estes trés elementos foram fundamentais para dar
sentido ao trabalho, no entanto, a presenca da especialista acrescentou uma visao
diferente, até do que se passava nos consultorios. Ao mesmo tempo, consolidou-se
a importancia e pertinéncia de desenvolver um tema como este.

Apesar das entrevistas ndo terem acontecido de forma presencial como
inicialmente estava definido, a utilizacdo das plataformas de videochamada
permitiram que os testemunhos fossem desvendados. A descoberta tornou-se ainda
mais rica, varias tematicas surgiram na entrevista com a sexdloga, e o testemunho
da Céu Novais deixou ainda mais certa da importancia da tematica, uma vez que a
histéria de vida abriu mais horizontes para a construcdo da narrativa. Encontrar o
amor e sair de casa s6 aos 58 anos de idade tornou a “Sexualidade 100 idade” mais
relevante.

Inicialmente, a ideia seria de um documentario, contudo, e apds a entrevista com
a especialista Ana Carvalheira, explorar todas as questées num sé documentario faria
perder e desenvolver pouco a informagao. Assim sendo, tornou-se uma mini serie
documental, de modo a termos mais contetido desenvolvido.

Para permitir que as questdes fosse mais desenvolvidas, surgiu uma divisao por
contetdos com um arco narrativo que passa:

1. Introducdo da tematica no episddio I;

2. A questdo chave para o desenvolvimento da tematica no episddio II;

3. Dois episédios com problemas, o III e IV, sendo que no episddio IV ja se
comeca a levantar o véu para a conclusao;

4. No episédio V, a conclusdo, teria as “solugGes” para os problemas

destacados e novas perspetivas.

Como tal, surgiu a seguinte estrutura de minissérie documental:
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SEXUALIDADE 100 IDADE
Mini Série Documental

ARCO NARRATIVO

EPISODIOS

INTRODUCAO

Episédio I:
O envelhecimento.

Neste episédio o] conceito de
envelhecimento vai além do ficar velho.
Novas oportunidades, novos
conhecimentos e novas formas de ver a
vida. Até porque, “nds desde que nascemos
ja estamos em processo de
envelhecimento”. (Ana Carvalheira)

Cerne da
Questao

Episédio II:
A sexualidade no
envelhecimento:

“A sexualidade estd dependente de muitas
varidveis bioldgicas sim, mas também
variadveis psicoldgicas, varidveis sociais,
variaveis culturais, variaveis relacionando.”
(Ana Carvalheira) Da mesma forma que
ndo envelhecemos sé quando chegamos
aos 65 anos, também ndo perdemos a
nossa sexualidade quando chegamos a
essa idade.

Problema

Episodio III:
O dessexualizar mental
dos homens e das
mulheres:

“Temos de arranjar solugbes para o
aceitarmos melhor e para vivermos com a
melhor qualidade possivel e por isso é que
este documentdrio é importante.” (Ana
Carvalheira) Para além da idade, a ndo
negacao do envelhecimento.

O-HZmMZ-HKrrOKLZmMuy MU

Problema
Inicio das
solugoes

Episodio IV:
A Ala Secreta da
Sexualidade

Na historia a fungdo da mulher era de
familia e de procriagdo, os seus desejos e
vontades ficavam de lado. Verdade é que a
histéria vai mudando e cada vez mais é
dada atencao a mulher e aos seus prazeres.
Neste episddio, algumas particularidades
da mulher e da sua sexualidade sao
destacadas.

CONCLUSAO

Episodio V:
Os novos estimulos:

“Abrir-se a novas possibilidades, abrir-se
ao prazer ndo sé sexual mas prazer em
geral é um trabalho de fundo” (Ana
Carvalheira) O fazer ndao depender a vida
da idade que temos, estimular o corpo e
mente e manter a curiosidade no mundo e
em nos.
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3.2.5 ENTREVISTAS

Em relacdo as entrevistas que foram realizadas, das trés, s6 duas delas foram
essenciais para encontrar a narrativa necessaria para este documentario. Uma das
entrevistas com a especialista Ana Carvalheira, doutorada em Psicologia da
Sexualidade pela Universidade de Salamanca em 2006, mestre em Neuropsicologia
Clinica pela mesma universidade e especializacdo em Sexologia, formada pela
Sociedade Portuguesa de Sexologia Clinica em 1997, da qual foi presidente entre
2011 e 2013; a outra entrevista a Ceu Novais, enfermeira reformada e aluna da
Universidade Sénior.

Concluindo, os trechos apresentados, de seguida, tém como funcado a justificacao
do tema e, por sua vez, do titulo. Além disso, esses mesmos excertos das entrevistas
ndo estdo pela ordem natural da conversa gravada, mas sim pela ordem pertinente

para o arco narrativo.

EPISODIO I:
O ENVELHECIMENTO:

"Mas quando me reformei alarguei os meus horizontes para outras coisas, para o
meu bem-estar fisico e psiquico. E coincidiu com uma alteracdo da minha vida

total...” - Céu Novais, 69 anos

Céu Novais: O que é o envelhecimento? (...) Basicamente, é ter consciéncia de que,
para ja, as minhas faculdades mentais e fisicas estao estabilizadas. Sinto que ainda
estou psicologicamente ativa e ainda consigo fazer muitas coisas e eu sou muito
persistente, quando existe uma dificuldade quero contornar, por um lado ou por outro
até conseguir resolver. O que é que quero dizer com isto, neste momento o que mais
me preocupa é o medo do futuro e o medo de saber que eu tenho 69 daqui a pouco
entro nos 70. (...) se ndo houver nada que aconteca que me possa interferir a nivel

fisico as coisas vao rolando.
Joana: O que é o envelhecimento ou quando comega o envelhecimento?

Ana: Entdo o envelhecimento comeca no nascimento, ndés desde que nascemos ja
estamos em processo de envelhecimento. O envelhecimento biolégico acontece
muito cedo. Agora este é o crescimento que nés falamos aqui, € uma construgdo
social e portanto dizer que o envelhecimento é a partir dos 65 anos, € uma construgdo
social. (...) Um dos acontecimentos principais do envelhecimento é a reforma e o
deixar de trabalhar. A pessoa perde um bocadinho a sua identidade porque deixa de

ser “o senhor engenheiro” porque ha uma confusdo entre a identidade pessoal e
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profissional. E por isso é que as pessoas quando se reformam muitas vezes ficam

tristes deprimidas com o humor deprimido.
Joana: Sente diferenga entre a Céu Enfermeira e a Céu depois de deixar a profissao?

Céu Novais: Sinto muito. Eu sempre gostei muito da minha profissao e dei tudo,
ainda por cima porque trabalhava com criangas. Eu fui para o servigo que gostava de
fazer. Dediquei-me muito ha minha profissdo e era chefe. (...) Reformei-me e ndo
figuei com vontade de voltar a trabalhar na parte de enfermagem. (...) Mas quando

me reformei alarguei 0s meus horizontes para outras coisas, para 0 meu bem-estar

fisico e psiquico. E como coincidiu com uma alteracao da minha vida total (...) porque

vivi 58 anos da minha vida em casa dos meus pais e com a minha irma mais nova.
Existiu uma mudancga de tudo e de aprendizagem, eu nem cozinhava, e como é que
venho viver com uma pessoa que gosta de comer. Foram ali dois a trés anos a patinar

um bocado.
Joana: E acima de tudo envelhecer ndo é morrer.

Céu Novais: Nao de todo. E envelhecer ndo quer dizer que a gente ndo tire partido
do que existe. Estou sempre a aprender no YouTube como é que se faz, como é que
ndo se faz. E nesse aspeto eu sou muito curiosa e gosto, principalmente a nivel

informatico.

O estado fisico, basicamente, é que vai comandar a nossa vida. Para haver uma boa
conjugacgao das pessoas, o bem-estar fisico interfere muito no bem-estar psicoldgico.
Se uma pessoa estd doente eu penso que sera mais complicado que as coisas

continuem bem, por causa de depressoes...

EPISODIO II:
A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO:

"E é assim muitas vezes ndo estarei tanto no patamar de total, mas gosto e contribuo
para que ele, eu e ele, nds dois fiquemos bem. Tem que haver muita compreensao
e tem que haver realmente muita unido a esses niveis. Porque é dificil manter, ja

vamos em dez anos. E as vezes ha maleitas...” — Céu Novais, 69 anos

Ana Carvalheira: “A sexualidade no envelhecimento é muito importante dizer que

ela existe. E que pode ser plena e rica pode ser plenamente vivida pelas pessoas

independentemente da idade que elas tém. Porque ha muito o mito e a crenca errada
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de que os idosos ou as pessoas mais velhas ndo tém sexualidade. Isto é

absolutamente falso.”

Ana Carvalheira: “Eu dou aulas ha muitos anos e sempre que dou aulas na
universidade a alunos de psicologia, alunos que tém entre os 20 e os 25 anos mais
ou menos. E sempre que eu falo de sexualidade o envelhecimento e eles imaginam

0s avos deles a terem relagbes sexuais. Todos riem. Ha sempre um riso de fundo

generalizado porque de facto para além deles imaginarem os avds, é também porque

ndo ha uma naturalidade na aceitacdo da ideia de que os mais velhos também tém

prazer sexual.”

Ana Carvalheira: "A sexualidade ndo tem que acabar porque a sexualidade ndo

estd s6 dependente dos estrogénios das hormonas. A sexualidade esta dependente

de muitas varidveis bioldgicas sim, mas também varidveis psicoldgicas, varidveis

sociais, varidveis culturais, varidveis relacionando.”

Céu Novais: Para mim a importancia maior é a saude. Se nds os dois tivermos
saude fisica e mental, eu acho que depois do resto se completa isso. Nés também
temos que ter acées que ajudem a mantermos essa saude, e mesmo a nivel sexual
também, a nossa parceria ser sempre de respeito. Ou seja, ndo é de obrigacdo é
nossa, € de amor. E o Vitor nesse aspecto é muito sexual, eu também, eu sou porque
gosta da companhia dele porque gosta de estar com ele, gosta dos carinhos e sim,

tudo isso se completa e ajuda até no psicoldgico.
Joana: Qual é o significado que atribui a palavra sexualidade?

Céu Novais: E um bocado dificil de explicar. Eu acho que sé hd uma boa
sexualidade se tiver por trds um bom amparo, essencialmente de amor e de unido

entre duas pessoas.

Joana: Por isso, a sexualidade acaba por ser um bom caminho para levar a

felicidade do casal.

Céu Novais: Ah sim sim sim. Eu acho que até entre os dois é muito importante.
Se no aspeto sexual se houver uma repressdo ou houver um "tou cansada, doi-me a
cabega, chega-te para la." Se eu acedo aos carinhas entre nds os dois. Se ele mostra
eu ndo sou capaz de o rejeitar. Isto tem muito a ver ndo s6 com a personalidade das
pessoas mas também o saber que se eu o rejeitar ele vai ficar bem. Ele nesse aspeto
€ muito ativo e eu acabo por estar com ele porque também gosto dele e gosto de

estar com ele, mas basicamente, é a compreensdo mutua.
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Joana: Mas também esta com ele porque sente que também |he da prazer.

Céu Novais: Claro. E é assim muitas vezes ndo estarei tanto no patamar de total,
mas gosto e contribuo para que ele, eu e ele, nds dois fiquemos bem. Tem que haver
muita compreensdo e tem que haver realmente muita unido a esses niveis. Porque é
dificil manter, j@ vamos em dez anos. E as vezes ha maleitas, muitas vezes sinto

dores musculares e agora com a histéria do covid.

Ana Carvalheiras: O inimigo da sexualidade dos idosos: o primeiro é a saude
ou a falta dela e a outro sdo as atitudes, a atitude que a pessoa tem, pois pode até
ser muito saudavel mas na sua cabeca pensa: “ndo isto ja ndo é para a minha
idade”. Essa pessoa esta fechada e ndo se permite, é uma pessoa pouco livre. Nao
permite para ela propria a vivéncia plena da sexualidade e a sexualidade é uma

coisa a que cada um tem direito.

Ana Carvalheira: E por isso é que este documentario é importante. Este
documentario chamado Sexualidade sem idade é muito importante ndo tanto para
as pessoas que ja tém hoje 78 anos mas para aquelas que tém hoje 40, 50, 60 e

até para as de 30. E para essas pessoas que este documentdrio é relevante. No

sentido de ajudar a abrirem-se a experiéncia sexual a permitir-se a ela e,

considerarem que é um direito de cada um, temos direito a ela e podemos

desfruta-la até ao final da nossa vida. Assim a nossa saude fisica o permita.

EPISODIO III:
O DESSEXUALIZAR MENTAL DOS HOMENS E DAS MULHERES:

"Nds temos que aceitar o envelhecimento e ndo podemos ir contra ele. Temos de
arranjar solucdes para o aceitarmos melhor e para vivermos com a melhor qualidade

possivel e por isso é que este documentario é importante.” - Dra. Ana Carvalheira

Joana: A nivel dos portugueses sente que ha uma procura por essa qualidade de

vida e uma procura por especialistas para resolver esses problemas?

Ana: Acho que sim, cada vez mais. Mas queria dizer aqui duas coisas muito
importantes. Uma nota, infelizmente triste, sobre o envelhecimento e as mulheres,
ha muito mais mulheres mais velhas do que homens mais velhos. Vamos pensar que
a partir dos 65 anos, ha muitas mais mulheres mais velhas porque as mulheres tém
um tempo de vida superior ao tempo de vida dos homens. E ha muito mais vilvas
do que vilvos. Ha quatro vezes mais vilvas do que vidvos em Portugal. E eu
pergunto-me: onde é que estas senhoras vilvas com bastante idade encontram um

parceiro? Qualquer que seja pode ser um parceiro sexual, pode ser um parceiro para
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uma relacdo, pode ser um amigo com beneficios para oferecer o que elas quiserem.

Onde é que elas os encontram? Isto é um problema.

Joana: De um modo geral sente-se que € mais facil um homem que fica vilvo
reconstruir, recomecar novo relacionamento e para a mulher acaba por ser um

bocadinho mais limitado.

Ana: Até porque com quem € que o viuvo vai casar? Acha que com uma mulher mais

nova ou mais velha?
Joana: Mais nova.

Ana: Mais nova e portanto hd mais acesso. Uma viuva dificilmente encontra um
homem mais novo, isto agora estamos a falar num duplo padrao de envelhecimento.
Ha um duplo padrdo e ha aqui uma desigualdade. Um homem mais velho com cabelos
todos brancos ou careca, com um proeminente abdome e, cheio de rugas na cara,
com 70 ou 65 anos ainda é um homem absolutamente elegivel para uma mulher
mais nova. Agora uma mulher com a mesma idade, com os cabelos todos brancos
com a cara cheia de rugas e com um abdémen proeminente é elegivel? Nao é. E
portanto, o envelhecimento é um humilhante processo de desqualificacdo sexual para
as mulheres, dizia isto a Susan Sontag ha uns 40 anos atras e ainda é verdade para
a maioria das mulheres o envelhecimento ainda é um humilhante processo de

desqualificacdo sexual e de grande desigualdade com os homens.

Joana: Os homens ficam mais charmosos e as mulheres “ficam abaladas”. Depende
muito da atitude de uma mulher e do seu envelhecimento, porque no momento em

gue a mulher se desvaloriza a ela prépria...

Ana: Aqui ja ndo falamos s6 de envelhecimento, ndo falamos sé de idade cronolégica.
Nos temos uma idade cronoldégica e temos uma idade subjetiva e o problema é
guando essa idade subjetiva é superior a idade cronoldgica. O espirito jovem ajuda
muitissimo, eu ndo vou falar de negar o envelhecimento, eu odeio esse termo inglés
do "anti aging" e gastam-se milhdes de euros e milhdes de dolares a nivel mundial

nisso. Mas nos ndo podemos fazer anti aging. Nés temos que aceitar o

envelhecimento e ndo podemos ir contra ele. Temos de arranjar solucdoes para o

aceitarmos melhor e para vivermos com a melhor qualidade possivel e por isso € que

este documentario é importante.
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EPISODIO 1V:
A ALA SECRETA DA SEXUALIDADE

"O prazer sexual feminino deixou de ser negligenciado quando foi lancado o sildenafil
ou seja o Viagra para o tratamento da disfuncdo erétil nos homens. A partir dai é
gue a industria farmacéutica teve muito interesse em estudar a sexualidade feminina

" mw

para tentarem arranjar uma “pilula cor-de-rosa”.” - Dra. Ana Carvalheira

Ana Carvalheira: “E portanto estamos num periodo de enorme transformacdo. A
forma de viver a sexualidade de hoje ndo tem nada a ver com como era ha 50 anos
atrds nem ha 30. E completamente diferente. Estamos em absoluta transformac&o

mas ainda ha coisas para conquistar, nomeadamente as mulheres.”

Ana Carvalheira: “A salde sexual é importante? Sim. A atividade sexual esta
associada ao bem-estar? Sim. A atividade sexual estd associada a qualidade de vida
e a satisfacdo com a vida? Sim. E esta também associada a satisfagao relacional, mas
nos sexologos ndo somos ninguém para impor nada. Quem ndo quiser viver o prazer
sexual ndo vive e estad no seu pleno direito. Que seja uma escolha livre. Ok? Se eu
escolher abdicar. Posso fazé-lo mas que seja uma escolha em liberdade e ndo estou
a abdicar porque tenho medo porque me sinto oprimido porque me sinto porque
tenho uma atitude ainda muito limitada porque estou preocupada com o que os

outros dizem isso ndo.”

Ana Carvalheira: “Cada vez mais se conhece o corpo da mulher, e cada vez mais
se descobre a si e aquilo que gosta, por isso ndo é propriamente o coito vaginal que
dé prazer e provoca estimula a mulher. E muito por ai que se pode garantir que a

sexualidade e o sexo podem existir dentro de outros padrdes ao longo do tempo.”

Ana Carvalheira: “Portanto, é muito importante também que os homens saibam
disto e se conhecam para se abrirem a outras possibilidades eréticas e ndo ficarem
limitados ao coito vaginal. O ideal é aumentar o patrimdnio erdtico, alargar o leque
dos estimulos eroticos e ndo ficar reduzido a necessidade de uma erecdao para um

coito vaginal.”

Ana: A masturbacdo ainda é para muitas pessoas um tabu e é qualquer coisa, eu
costumo chamar-lhe "a ala secreta da sexualidade feminina", € uma parte escondida
da casa. Causa muitas duvidas. Causa muito causar alguma impressdo para algumas
pessoas. Alguns homens sentem que as mulheres os estao a substituir. E ndo tem

nada a ver, ou seja, o prazer com a masturbagdo é um prazer diferente do prazer
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com o companheiro ou companheira. E porque é que temos que prescindir de um

para ter o outro ndo? Ndo, eles podem coexistir.

Ana: O que tem acontecido é que as coisas que dizem respeito ao prazer sexual
feminino tém vindo a ser muito negligenciadas. O prazer sexual feminino tem sido
negligenciado. E sé estd a ser mais valorizado nas ultimas nos ultimos 15, 20 anos.
O prazer sexual feminino deixou de ser negligenciado quando foi langado o sildenafil
ou seja o Viagra para o tratamento da disfungdo erétil nos homens. A partir dai é que
a industria farmacéutica teve muito interesse em estudar a sexualidade feminina para

tentarem arranjar uma “pilula cor-de-rosa”.

EPISODIO V:
0S NOVOS ESTIMULOS:

"Sete anos depois comecei a por uns selos que tém uns estréogenos. Perto dos 60 e
poucos, quando comecei a conviver com o Vitor, deixei de fazer qualquer terapia

hormonal.” — Céu Novais, 69 anos

Joana: Se eu fosse uma mulher de 65, 60 anos que fosse ao seu consultério e
sentisse que de certa forma a vida para mim ja ndo estava estimulante, ja ndo me
sentia atraente para outros e isso estava a dificultar a minha forma de recomegar
uma nova vida afetuosa e tudo mais. Como é que conseguia de certa forma ajudar a

que esta cabeca comecasse a pensar em valorizar-se?

Ana: Boa pergunta Joana, é um jogo interessante. E complexo esse trabalho com
uma senhora de 65 anos que levou toda a sua vida com um padrao mental de pouca
liberdade, atitudes fechadas de negacdo ao prazer, ao envelhecimento a vida, ao
desejo. Provavelmente com um nivel de erotismo bastante pobre é dificil. Mas é
possivel, portanto seria encontrar uma forma de trabalhar com ela sobre as atitudes
dela em geral, as crencas que ela tem em relacdo a vida em relagdo ao
envelhecimento, tentar erotizar a vida dela e trazer erotismo para a sua vida. Abrir
se a novas possibilidades abrir se ao prazer ndo sé sexual mas prazer em geral € um
trabalho de fundo, mas mais uma vez o problema é terem sido 65 anos vividos dessa
maneira a transformagao depois aos 65 é muito mais dificil. Por isso é que eu acho

que este documentdrio é para pessoas mais jovens.

Céu Novais: (...) No dia 1 de janeiro de 2010 eu vi um arco-iris do meu quarto onde
eu dormia na minha casa, um arco-iris enorme e lembro-me perfeitamente dizer

para a minha irma: "Este arco-iris vai trazer-me felicidade ha minha vida". (...) Faz
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10 anos, no dia 20 de maio de 2020 que eu comecei a ver a viver uma vida a dois.
(...)

Tanto eu como o Vitor comecamos a sentir que havia coisas que ndo estavam bem.
Até que tivemos um momento de rotura. Nesse momento de rutura ele foi para a
Franca (...) tivemos quase um més sem nos falarmos. Os primeiros 15 dias foi chorar,
chorar de tristeza, socorrer-me de duas em duas amigas, depois de ja ter chorado
todas as lagrimas e mais uma, virei-me para uma das minhas amigas e disse * " Olha
vamos marcar uma viagem para Barcelona.” Entretanto, inscrevi-me na
universidade, o ano letivo ia comecar em outubro e através de uma amiga que
também estava na universidade. Ou seja, inscrever na universidade, marcamos uma
viagem e passado uns dias o Vitor ligou-me. Eu chorei, eu disse tudo o que me ia na
alma e disse: vou amanha para Barcelona, e ele disse que quando chegasse me ia
buscar ao aeroporto. Faldmos, conversamos e vimos que realmente tinhamos que
mudar os dois, e aquilo tudo fez-me acordar para a vida. (...) Comecei a estar mais
ocupada com a Universidade, comecei a sair com as minhas amigas, iamos tomar
café, comegamos a fazer uma vida em que eu estava ocupada. A partir do momento
em que eu também comeco a estar ocupada, comecei a ter minha vida normal e as
coisas comegaram a compor e estdo, gragas a Deus estamos todos bem. Posso dizer
que em termos de amor estamos muito melhor, mas muito melhor agora e ja 1a vao

dez anos do que quando comegamos.

Ana Carvalheira: “Ela ndo queria aceitar. E achava que de facto com a perda de
estrogénio tinha-se perdido para sempre. Até que um dia vem muito contente e diz-
me: “Dra. Ana eu recuperei o meu desejo sexual. Nao imagina, eu estou feliz
sexualmente e tenho tido mais prazer do que alguma vez ja tive”; e eu perguntei:
“Entdo o que é que aconteceu? Entdo e os estrogénio?”; “Pois é. Eu tenho um novo

parceiro e estou apaixonada”. Portanto isto € um bom exemplo de que afinal perante

uma variavel nova gue € um novo parceiro o estrogénio ja ndo faz ja ndo eram tao

perturbadores.”

Joana: Isto é que é interessante. De certa forma ha um mito geral e um preconceito
em que as pessoas acham que as mulheres, principalmente quando chegam a

menopausa perdem o prazer e o desejo sexual.

Céu Novais: Eu nunca senti isso. Eu ao fim de um més da menopausa eu realmente
sentia-me mal, sentia calores ndo me sentia bem, mas como trabalhava na area
hospitalar, marquei para a maternidade uma consultas de ginecologia e por acaso
encontrei uma médica muito atualizada para altura e comecei a fazer terapia

hormonal com comprimidos. Sete anos depois comecei a por uns selos que tém uns
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estrogenos. Perto dos 60 e poucos, quando comecei a conviver com o Vitor, deixei

de fazer qualquer terapia hormonal.
Joana: Nao houve, entdo propriamente uma alteragdo nem uma perda...

Céu Novais: Nao precisamente porque a terapéutica agiu muito bem, a terapéutica

hormonal estabilizou todo o meu bem-estar. Isso para mim foi uma grande ajuda.

3.2.6 FILMAGENS

As filmagens nas instituicdes decorreram, aproximadamente durante 3 semanas,
de 20 de Fevereiro 2020 a 13 de Margo de 2020.

As DSLRs vieram substituir quase por completo as camaras reflex de lente Unica
chamadas de SLR, ndo s6 no mundo da fotografia mas também no mundo do cinema
acabando por causar uma revolugdo quase ha uma década (Petr Nuska, 2018). Por
isso, recorri para as captacGes a utilizacdo de uma camara DSLR, micro RODE
Videomic Go preso na cdmara e uma GoPro, material préprio para que até a nivel
econémico tudo fosse mais facilitado.

Estas camaras, com as suas dimensodes pequenas atingem qualidade de imagem
semelhante a outras cdmaras de maiores dimensées, assim sendo destacam-se duas
vantagens:

1. Permite aos cineastas “to bring camera equipment into nearly inaccessible
areas and to shoot under challenging conditions, where other shooting
equipment may not succeed.”'® (idem:36);

2. Permitindo chegar a angulos e lugares que dando uma imagem mais
proximos. Assim sendo, esta camara tem “a significant advantage for
documentary and ethnographic filmmakers: na intimate perspective.” 17
(idem:36).

“"Documentary and ethnographic filmmakers were interested in
this technology from the very beginning of the revolution. Due
to their technical, aesthetic, economic and other advantages
over other shooting workflows, DSLRs found widespread
applications, resulting in a great number of remarkable

documentary and ethnographic films.” '8 (Petr Nuska, 2018: 27)

16 “trazer equipamento fotografico para areas quase inacessiveis e filmar em condigGes dificeis, onde
outro equipamento fotografico pode ndo ter sucesso.”

17 “uma vantagem significativa para documentaristas e cineastas etnograficos: uma perspetiva intima.”
18 “Documentaristas e cineastas etnograficos estavam interessados nesta tecnologia desde 0 inicio da
revolugdo. Devido as suas vantagens técnicas, estéticas, econémicas e outras sobre outros fluxos de
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Assim sendo, a escolha desta cdmara permite um manuseamento mais facil e,
devido as suas dimensdes consegue uma aproximacado e mistura na agdo mais rapida
e eficaz. Esta aproximacdo traz um estilo cinematografico conhecido como cinema
vérité do pioneiro Jean Rouch, onde a camara adapta-se as situacdes ndo tendo a
obrigatoriedade de seguir diretrizes especificas como se encontra na ficcdo. No
documentario, e neste em concreto onde ndo existiam diretrizes nem guido inicial,
a aproximacado e adaptacdo a realidade era fundamental e mais rico visualmente.
Assim sendo, a cdmara torna-se vivida, passa a ser um elemento integrante do
documentario.

Na ideia original, onde a captacao presencial, seria possivel, a cdmara DSLR seria
a base da entrevista com um plano aproximado de peito, para transmitir
proximidade, enquanto a GoPro iria captar um plano voyerista, dando um olhar de
fora ao que esta a acontecer, revelando a realidade a ser filmada.

Com as filmagens interrompidas devido ao estado de emergéncia imposto em
Marco de 2020 e sem data para as entrevistas acontecessem, realizei trés
entrevistas via Zoom, que se traduziu na melhor solucdo para a construgdao da
narrativa. Neste caso, a camara EOS captou um plano que expls a realidade a

acontecer, a video chamada.

3.2.6.1 OS PLANOS

A recolha de imagens aconteceu no més de fevereiro de 2020, nestes momentos
de filmagens, o importante era tirar o maximo de detalhes e informacdo dos locais.
Para que mais tarde, pudesse acompanhar o dia-a-dia de varios intervenientes do
documentario. Estes foram o tipo de planos e de narrativas que iria procurar:
desvendar as acoes, atividades, emocdes, detalhes, criando aproximacao. Na figura
3, figura 4 e figura 5, vemos trés composicoes diferentes de imagens, mas que vao
ao encontro da mesma narrativa. Por exemplo, na figura 3, a primeira imagem, para
além de apresentar um frame onde o elemento em primeiro plano é caracteristico e
representativo da idade e do tempo (os d6culos), é desfocado o fundo que revela que
algum trabalho se esta a desenrolar, aos poucos, outros planos vdo ao encontro da
realidade escondida anteriormente. A ideia passa por ir revelando a histéria das
acoes aos poucos, fazendo também imaginar o que se sucede, na sua génese, estes
frames representam todos uma realidade, a aula de pintura, neste caso, tendo por

base varios angulos, contrates, focos e movimento de camara.

trabalho de filmagem, as DSLRs encontraram aplica¢des generalizadas, resultando num grande ndmero
de notaveis filmes documentais e etnogréficos.”
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Figura 5: Frames retirados das filmagens na Universidade Sénior Rotary

Matosinhos.

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 6: Frames retirados das filmagens na Universidade Sénior Rotary
Matosinhos, parte 2.

Fonte: Autoria Prépria.
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Figura 7: Frames retirados nas gravacbes na Associacdo Social e de
Desenvolvimento de Guifdes.

Fonte: Autoria Prépria.
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3.2.7 TEASER DO DOCUMENTARIO

Através da pesquisa, das entrevistas e do trabalho de campo desenvolvido foi
criado um teaser com perto de dois minutos. Nestes dois minutos, pretendeu-se
retratar, de modo superficial, alguns pontos chaves desde projeto tendo por base as
entrevista com a Dra. Ana Carvalheira, Céu Novais e Arlete Miguel.

Ao dar voz a cada uma das entrevistas, abre-se o tema a ser desenvolvido: a
diferenca da sexualidade de ha mais de 30 anos para agora, o que é ser “velho”, a
forma como os jovens veem a sexualidade “dos avos”, o viver a sexualidade a partir
dos 58 e a escolha livre de vivermos essa sexualidade. Tendo por base o testemunho
das entrevistadas é criada uma linha de pensamento para levantar o véu sobre a
tematica deste projeto.

A escolha da realizacdo de um teaser prende-se na vontade de gerar expectativa
sobre a tematica uma vez que é explorando um conteddo que ndo é falado
“normalmente”, querendo provocar curiosidade para se saber mais.

Para a edicao do teaser utilizei o Adobe Premiere Pro 2020, e o Adobe Audition
2020 dada a familiaridade com os programas e devido as condigGes técnicas que
tém. Na edicdo desde teaser as imagens tiveram de ter correcdo de cor e as
entrevistas e a musicas tiveram de ter nivelagdao de som - dBs. Isto para haver uma

relacdo e as entrevistas ndo se perderem no meio da musica que suporta o contetdo.

File Edit Clip Sequence Markers Gr ew Window Help

Figura‘ 8: ”Edigéo do Teaser do Projeto no Adobe Premiere Pro 2020.
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Fonte: Autoria Propria.
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Figura 9: Frames retirados do Teaser do Documentario: Sexualidade 100 idade-
Parte 1.

JOANA PINTO SANTOS PROJETO DOCUMENTAL

Fonte: Autoria Prépria.

Figura 10: Frames retiradas do Teaser do Documentario: Sexualidade 100 idade-
Parte 2.

Fonte: Autoria Propria.
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Figura 11: Frames retiradas do Teaser do Documentario: Sexualidade 100 idade-
Parte 3.

TECNICA
SEXUALIDADE 100 IDADE

JOANA PINTO SANTOS
IGAO | RE 0 MONTAGE

CLAUDIA SILVESTRE

Fonte: Autoria Propria.

Figura 12: Frames retiradas do Teaser do Documentario: Sexualidade 100 idade-
Parte 4.
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Fonte: Autoria Prépria.
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3.3. CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto em conclusdo consistiu na idealizacdo de um produto audiovisual de cariz
documental com foco e poder social, onde o objetivo passou por desvendar um tema
gue é socialmente pouco falado: a sexualidade na terceira idade. Assim sendo,
“Sexualidade 100 idade” é caracterizado como um produto que pretende ter impacto
social, pretende informar, chamar a atencdo sobre esta tematica, mas também
contribuir para desvendar tabus, mitos e eliminar preconceitos mudando, desta
forma, a maneira como se vé e vivencia a sexualidade de um modo geral.

“Sexualidade 100 idade” surgiu depois de muitas conversas e questdes levantadas
dentro da educacgdo sexual, no entanto para educar as criancas, temos de comecgar
por informar quem |hes transmite esse conhecimento. Assim sendo, e apds ler o livro
A Sexualidade dos Portugueses de Sofia Aboim, percebi que havia um tema que se
encontrava ainda em desenvolvimento, por isso mesmo, um projeto audiovisual
documental seria o indicado para desvendar realidades e o indicado para contar a
histéria a que me propus.

Durante a realizacdo deste projeto de mestrado, foram identificados alguns
problemas aos quais foram encontradas as devidas solucdes tendo em conta as
circunstancias. Na impossibilidade da realizacdo de entrevistas presenciais, estas
foram substituidas pela alternativa possivel - as entrevistas por meio de
videochamada - tendo plena consciéncia que a aproximacdo, a empatia e o a-vontade
com que se fala seriam penalizados. O fator presencial ocorreu durante trés semanas,
e esse tempo foi muito produtivo. Contudo, percebeu-se desde logo que ficou a faltar
mais presenca e observacgao participativa, o que era essencial para inteirar-me da
realidade, mas também para que todos os intervenientes se sentissem confortaveis
e agissem de forma natural. Para este documentario ser produzido, inserir-me na
realidade e no dia-a-dia das minhas “personagens” era fundamental para mostrar
essas realidades. Abrindo assim uma nova janela para esta tematica, levantando
questdOes para o publico e fazé-los envolverem-se na historia de forma quase
presencial.

Através da entrevista com a especialista, Ana Carvalheira, psicéloga e sexdloga, a
relevancia atribuida pela prépria a este documentario, salientava a pertinéncia de por
0 publico a falar e a questionar em voz alta esta tematica. Assim sendo, essas
entrevistas fizeram com que houvesse uma mudanca da ideia do que seria este
projeto. Passando de um documentario para uma minissérie documental devido a
abrangéncia e atualidade das questdes levantadas.

Por isso mesmo, foi elaborada uma estrutura para o projeto documentario tendo

uma base narrativa de introducdo, desenvolvimento e conclusdo. No 1° primeiro
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episdédio - O Envelhecimento - desenvolvemos o conceito de envelhecimento, a
forma de ver a vida, o que representa e o que traz de novo. Na fase do
desenvolvimento, temos trés episddios com tematicas diferentes: 2° episdédio - A
Sexualidade no Envelhecimento, 3° episddio — O dessexualizar do homem e da
mulher e no 4° episddio - Ala Secreta da Sexualidade (numa visao mais feminina).
E por ultimo, o 5° episddio, a conclusdo, onde se foca o ndo fazer depender a vida,

a sexualidade da idade que se tem.

O objetivo deste projeto ndo € apenas apresentar informacgdes sobre a sexualidade,
mas alertar para a existéncia de uma falta de informacdo em Portugal sobre a
importancia, sobre o direto a sexualidade e sobre a sexualidade dos portugueses a
partir dos 65 anos. Ao longo do processo, tal como mencionado anteriormente, foram
encontradas dificuldades para concretizar a produgcao do documentario, no entanto,
da dificuldade surgiram novas ideias e mais certezas de que este projeto documental
é relevante e pertinente. Porque ha vontade de se falar mais e de se quebrar barreiras

dentro deste tema t3o abrangente que é a sexualidade.

Em suma, o projeto “Sexualidade 100 idade” mostrou-me que o documentdrio se
vai desenvolvendo a medida que vamos entrando mais a fundo na realidade que
gueremos retratar, e que quanto menos formatados mais facil se torna a adaptacao
a tematica, as condicdes e as realidades. Acredito que aqui abri portas para uma

tematica que tem varios caminhos que se pode e deve explorar.
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ANEXOS

ANEXO 1: GRAFICO

Grafico 1: Populacao Residente Com 65 E Mais Anos, Estimativas A 31 De
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Fonte:
https://www.pordata.pt/Portugal/Populacao+residente+com+65+e+mais+anos++
estimativas+a+31+de+Dezembro+total+e+por+grupo+etario-3502

Grafico 2: Numero de Individuos em idade ativa por idoso. Quantas pessoas entre

0s 15 e 0s 64 anos existem por idoso? 44
Racio

8

5

2
— l'.CII i () LTI\ [Xa) II:I =] I":\-
[1=] Y=} =~ [==] [==] [=3] [==] ™ —
[=3] (=] [=2] [=3] [=3] (=] (=) [=] [=]
— — — [} ] [}

indice de Sustentabilidade Potencial

Fonte:
https://www.pordata.pt/Portugal/Numero+de+individuos+em+idade+activa+por+i
doso-735

82


https://www.pordata.pt/Portugal/Popula%C3%A7%C3%A3o+residente+com+65+e+mais+anos++estimativas+a+31+de+Dezembro+total+e+por+grupo+et%C3%A1rio-3502
https://www.pordata.pt/Portugal/Popula%C3%A7%C3%A3o+residente+com+65+e+mais+anos++estimativas+a+31+de+Dezembro+total+e+por+grupo+et%C3%A1rio-3502
https://www.pordata.pt/Portugal/N%C3%BAmero+de+indiv%C3%ADduos+em+idade+activa+por+idoso-735
https://www.pordata.pt/Portugal/N%C3%BAmero+de+indiv%C3%ADduos+em+idade+activa+por+idoso-735

Grafico 3: O interesse dos géneros audiovisuais (séries, filmes, documentarios) 46
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Fonte: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.
Autoria Propria.

Grafico 4: Os temas dos documentarios que os levam a assistir: 46
Gréfico 2:
Artes: Design, Arquitetura, Pintura
Lifestyle
Sexologia

Sociedade/ Economia/ Politica
Ciéncias

Vida Quotidiana

Desporto/ Lazer
Personalidades

Musica

Viagens e Turismo

Histdria

Vida Animal/ Natureza

0,0% 10,0% 20,0 30,0 40,0%» 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Fonte: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.
Autoria Prépria.
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Grafico 5: Cruzamento da faixa etaria e, ver documentarios sobre Sexologia: 46
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Fonte: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.
Autoria Propria.

Grafico 6: Tabulacdo cruzada: Classe Etaria e, Ver um documentario com o tema:
“A sexualidade na 32 idade”. 47
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84



ANEXO 2: TABELA

Tabela 1: Costuma ver documentarios com que frequéncia? 46
Tabela 1
Costuma ver Documentarios com que frequéncia:
P Percentagem | Percentagem
Frequéncia |Percentagem < 1- A
valida acumulativa
As vezes 61 49,2 49,2 49,2
Frequentemente 19 15,3 15,3 64,5
Nunca 4 3,2 3,2 67,7
Raramente 40 32,3 32,3 100,0
Total 124 100,0 100,0
Fontes: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.
Autoria Prépria.
Tabela 2: Que importancia atribui aos documentarios? 46
Tabela 2
Que importancia atribui aos documentarios?
~ - Percentagem | Percentagem
Frequéncia |Percentagem . A
valida acumulativa
Pouco 3 2,4 2,4 2,4
Importante
Indiferente 27 21,8 21,8 24,2
Importante 64 51,6 51,6 75,8
Muito 30 24,2 24,2 100,0
Importante
Total 124 100,0 100,0

Fontes: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.

Autoria Prépria.

Tabela 3: Qual a pertinéncia de um documentario focar em temas sociais? 46

Tabela 3
Qual a pertinéncia de um documentario focar em temas sociais?
A - Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem 1 A
valida acumulativa
Nada
Pertinente 2 1,6 1,6 1,6
Pouco
Pertinente 1 0,8 0,8 2,4
Indiferente 13 10,5 10,5 12,9
Pertinente 57 46,0 46,0 58,9
Muito
Pertinente 51 41,1 41,1 100

Fontes: Resultados Do Inquérito De Pertinéncia Sobre O Documentario.

Autoria Prépria.
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ANEXO 3: GUIOES ENTREVISTAS:

ASSOCIACAO SOCIAL E DE DESENVOLVIMENTO DE GUIFOES
Pessoal | Entrada no Centro de dia:

Nome, idade, antiga profissao

O que o faz vir até aqui todos os dias?

O que estava a espera de encontrar aqui?

De que forma vir para ca ajuda a sua salde e o seu bem-estar?

AW

Pessoal | Sobre a “nova” fase da vida

Alguma vez imaginou como seria quando chegasse aos X anos?

A imaginagao vai ao encontro do agora?

Qual é a sensacdo de estar com X anos?

Durante todas as fases da nossa vida desejamos sempre coisas diferentes,

quando se vé com a idade atual...

5. Depois de uma familia construida, de trabalhar uma vida, quando se chega a
esta fase o que se quer realmente? Qual é o objetivo?

6. Ser saudaveis e ter salde é o que queremos, onde é que vai buscar essa
energia?

7. O que acha que é viver uma vida saudavel na sua idade?

AW

Gerais | Virados para a tematica

1. Como acha que as pessoas seniores sao vistas na sociedade?

2. Ha formas para mudar a forma como sdo vistos?

3. Em relacdo aos afetos: considera o amor essencial para a sua vida?

4. Pode mencionar atos e acdes que representem esse amor/ afeto... Amar um
parceiro ao longo de uma vida.

5. O que é importante para que esse sentimento permaneca durante anos?

6. E quando esse amor ja ndo estad mais presente? Quando somos novos

preocupamo-nos muito com a parte fisica, tanto nas relagdes como a nivel
pessoal...

7. Como é quando a parte fisica comega a mudar e nos damos conta disso?

8. Como se vive a amar o parceiro com todas as mudancgas e dificuldades que
surgem com a idade?

9. Sente-se bem com a idade? Gosta de si?

10. 0 que vé quando se olha ao espelho?

UNIVERSIDADE SENIOR ROTARY MATOSINHOS
Gerais | Sobre a tematica

1. Alguma vez imaginou como seria quando chegasse aos X anos?
A imaginagao vai ao encontro do agora?

3. Ao longo dos anos em que foi [a profissdo]. Sente que o trabalho acabou por
ser regulador da sua vida?

4. Quando chegamos a reforma: o que é que se segue? O que pretendemos

“comecgar” a viver/ experienciar?
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10.

11.

12.

13.

14

15.

16

Ha diferenca entre a [Nome da Pessoas] [Profissdo] e a [Nome da pessoa]
na vida pessoal?

Ha muitos esteredtipos, preconceitos e mitos sobre o envelhecimento. Como
definiria o que é o envelhecimento?

Saude: fisica, psicoldgica, sexual. A importancia que tém estes trés
elementos para uma vida saudavel?

A sexualidade é algo que nos acompanha toda a vida, por isso nao
esta relacionada com idade. A capacidade de ter relacdoes e prazer
nao acaba, altera-se. Numas breves palavras qual o significado que
atribuiu a palavra sexualidade?

Relativamente aos afetos, qual a importadncia que eles adquirem no casal
nesta fase da vida?

Viveu numa época onde a liberdade era condicionada, onde as relagdes eram
vistas, Unica e exclusivamente como forma de reprodugdo. Como era vivida
a sua relagdo antes do 25 de Abril? Sentiu mudancgas depois da revolugao?
Ha fatores que ao longo do tempo vieram interferir na relacdo intima com o
seu/sua marido/mulher? [mudangas fisicas, os desejos]

Os desejos sexuais mantém-se presentes? [a ideia de que nos
tornamos assexuados]

O que vai ganhando mais importancia numa relagdo a dois com o passar dos

anos?

. Relativamente a mulher, e ao seu prazer. Sabe os beneficios que existem na

masturbacdo feminina? D& importancia a sua masturbagdo?

Se vocé soubesse o que sabe hoje, aos 25 anos o que teria feito diferente?

. Que fatores sao importantes para uma vida conjugal feliz e prazerosa depois

dos 65 anos?
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SEXOLOGA ANA CARVALHEIRA
1. Sexualidade:
a) O que é e o que representa em cada individuo?
b) Sera que hd uma sexualidade vivida “publico” e uma sexualidade
“privada”?
2. Qual é o papel que um sexé6logo tem em Portugal?
a) Sexo e Sexualidade

3. Saude sexual, qualidade de vida e envelhecimento:
a) O envelhecimento ndo é a causa de uma diminuigdo sexual mas sim

uma consequéncias (problemas fisiolégicos, psicoldgicos, sociais).
Mas ha quase a ideia de que os idosos se tornam seres assexuados
com o tempo...

b) Viver o envelhecimento com qualidade de vida e saude sexual, € algo
que os Portugueses tém procurado? Da sua experiéncia...

c) As dificuldades e disfungdes acabam por surgir. Acha que comega
haver uma educacao que leva a que, da mesma mandei que quando
déi um dente se vai ao dentista, se comeca a recorrer também as
psicoterapias nestas matérias?

4. Estudo de 1999 e 2008 sobre a importancia da sexualidade para a
felicidade num casa aumentou de 41% para 58%.

a) Hoje o valor estaria mais elevado de certeza. Até que ponto é que
esta era da informagdo, com o acesso a varios contelidos, como
pronografia podem afetar negativamente a vida intima de um casal?

5. Mulher: [0 segredo mais guardado]

a. E quase como considerada a 1a a abandonar o desejo sexual
derivado da menopausa e a todo o stress da vida familiar e
profissional. Em tempos o seu papel era meramente reprodutivo. A
liberdade trouxe consigo uma procura dos desejos

b. Masturbagao: o clitéris e os brinquedos sexuais
Que beneficios?

d. Como tornar estes ato algo menos reprovado? (no homem é

Ill

“normal”, para a mulher é “desnecessario”)
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ANEXO 4: TRANCRIGCAO DE ENTREVISTAS

Entrevista Via ZOOM - 27 Abril 2020
Com a Especialista em Sexualidade Ana Carvalheira

Joana: Sera que a sexualidade tem outro sentido a medida que nds envelhecemos
ou a sexualidade acaba por ser sempre a mesma?

Ana: Joana em primeiro lugar eu queria agradecer o seu convite e dizer que tenho
muito gosto em colaborar neste documentario. Felicita-la também pela escolha do
tema, eu acho que é muito importante e Util e necessario mesmo, ndo s6 para as
pessoas mais velhas quanto para os adultos que estdo em processo de
envelhecimento. E é também de felicitar pela escolha do titulo, eu acho que é mesmo
muito interessante: Sexualidade sem idade.

Porque de fato a sexualidade ndo tem idade, acontece desde o nascimento até a
morte. NOs somos seres sexuados. A sexualidade vai tendo caracteristicas diferentes
de acordo com este ciclo de vida. Portanto a sexualidade na infancia é absolutamente
Unica, a sexualidade na adolescéncia também e depois a sexualidade na vida adulta
também se vai alterando a medida que ndés envelhecemos e ganhamos experiéncia.
Os estimulos, por exemplo, que funcionam aos 40 anos ja ndo s3ao 0S Mesmos que
funcionavam aos 20. Nem aos 50 nem aos 60. E portanto isto € uma das coisas
extraordinarias da sexualidade é que ela vai se transformando e vai se modificando
a medida que ndés vamos fazendo e percorrendo o ciclo de vida. A sexualidade no
envelhecimento antes de mais é muito importante dizer que ela existe. E que pode
ser plena e rica pode ser plenamente vivida pelas pessoas independentemente da
idade que elas tém. Porque ha muito o mito e a crenga errada de que os idosos ou
as pessoas mais velhas ndo tém sexualidade. Isto é absolutamente falso.

Eu dou aulas ha muitos anos e sempre que dou aulas na universidade a alunos de
psicologia, alunos que tém entre os 20 e os 25 anos mais ou menos. E sempre que
eu falo de sexualidade o envelhecimento e eles imaginam os avés deles a terem
relagdoes sexuais. Todos riem. Ha sempre um riso de fundo generalizado porque de
facto para além deles imaginarem os avos deles, é também porque ndo ha uma
naturalidade na aceitacdo da ideia de que os mais velhos também tém prazer sexual.
Joana: E quase como se com o passar dos anos as pessoas deixassem de ser
sexuados. Parece que ja ndo tem desejos nem sentimentos propriamente ditos a
nivel sexual.

Ana: Tem sentimentos sexuais e tem desejo sexual. E isso ndao tem nada a ver com
a idade ou seja o0 mais ou menos desejo dos mais velhos. O mais ou menos desejo
sexual que os mais velhos tém esta mais dependente da sua salde fisica e mental
do que propriamente da sua idade. é diferente. é um desejo sexual diferente do que
era aos 30 anos do que era aos 20 anos. Os sentimentos sexuais também sdo
diferentes. O prazer sexual também é diferente mas é existe em formas diferentes
mas existe e eu tenho ouvido relatos de pessoas mais velhas que vivem a sexualidade
com muito prazer e com muita gratificacao e algumas delas com mais prazer do que
alguma vez estiveram quando era mais jovem.

Joana: Pode ser um contrassenso na medida em que ha tanta informacdo e ao
mesmo tempo quando nos imaginamos a nossa vida mais a frente ndo imaginamos
que sera possivel nds continuarmos a ter estas vontades. O fato de haver tanta
informagdo também ndo devia moldar um bocadinho a forma como se pensa,
principalmente os jovens, no que vem ai a seguir.
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Ana: E molda sim, a informacdo ajuda mas ndo é suficiente. A informagdo ndo é
suficiente para mudar as mentalidades. H4 uma coisa muito mais forte do que a
informacdo que tem muito mais poder do que a informacdo que sao as atitudes. As
atitudes que as pessoas tém em relacdo as coisas isso € muito mais dificil de mudar.
E ndo depende sé da informacdo. A informacdo ndo muda ndo é suficiente para mudar
completamente as atitudes e sobretudo atitudes que estdo muito enraizadas.
Atitudes que vém de ha muitos anos, vém de ha centenas de anos. Estamos a falar
também de uma coisa que é permeavel a religido catdlica. E ndés somos uma
sociedade de catdlicos. Herdeira da cultura judaico cristdo. E nessa cultura a
sexualidade é vista é vista como servir a reproducao. Portanto quando acaba a
reproducdo acaba a sexualidade. Bom segundo esta esta cultura judaico cristd ndo é
de todo assim mas de acordo com a cultura judaico crista quando acaba a reprodugao
acaba a sexualidade e temos um exemplo que foi horrivel na comunicacao social foi
muito falado de um juiz que penalizou uma mulher de 50 anos mais ou menos aquela
que ela tinha que Lisboa porque ela ja estava na menopausa e o juiz entendeu que
ela jd ndo precisava da sua sexualidade nem do seu Utero nem dos estrogénio.
Porque ja ndo tinha a sexualidade que tinha aos 50 anos. Ou seja, ainda ha esta ideia
de que com a menopausa acaba tudo e ndo acaba. Ndo acaba nada com a
menopausa, a Unica coisa que acaba sao os estrogénios. A sexualidade nao tem que
acabar porque a sexualidade nao esta sé dependente dos estrogénios das hormonas.
A sexualidade estd dependente de muitas varidveis bioldgicas sim, mas também
variaveis psicoldgicas, variaveis sociais, variaveis culturais, variaveis relacionando.

Ana: Lembro-me de uma mulher que eu tive na minha consulta era uma mulher
entre os cinquenta e trés e os 56 anos. Com a menopausa € ela sofria fisicamente
com menopausa porque queixava-se de calores, queixava-se de alteracdes do humor
e dizia que tinha perdido completamente o desejo sexual porque ja ndo tinha
estrogénio. Portanto ela associava muito a perda de estrogénio a sua morte sexual.
Ou seja, “ja ndo sinto nada, ja ndo tenho vontade de nada”. Ela era divorciada e nao
tinha parceiro sexual nessa altura. Ela sentia-se muito dessexualizada e desirotizada.
E eu tentava conversar com ela e tirar o peso dos fatores bioldgicos porque ndo sao
sO os fatores bioldgicos a interferir. Ela ndo queria aceitar. E achava que de facto
com a perda de estrogénio tinha-se perdido para sempre. Até que um dia vem muito
contente e diz-me: “Dra. Ana eu recuperei o meu desejo sexual. Nao imagina, eu
estou feliz sexualmente e tenho tido mais prazer do que alguma vez ja tive”; e eu
perguntei: “Entdo o que é que aconteceu? Entdo e os estrogénio?”; “Pois é. Eu tenho
um Novo parceiro e estou apaixonada”. Portanto isto € um bom exemplo de que afinal
perante uma variavel nova que € um novo parceiro o estrogénio ja ndo faz ja nao
eram tao perturbadores.

Joana: E quase como dizer que existe uma sexualidade privada e publica, porque
diz muita coisa e a tal variavel social acaba por ter um grande impacto na forma
como as pessoas vivem a sexualidade intimamente. Principalmente porque acho que
acabou que ja existe.

Ana: Hoje eu diria que existe apenas uma sexualidade. E depois existem muitas
pessoas e cada pessoa tem uma maneira de pensar prépria e Unica e infelizmente
ainda existem pessoas que ndo se permitem a vivéncia sexual livre e satisfatoria
independentemente da idade. O grande inimigo da sexualidade no envelhecimento,
sdo dois inimigos na verdade um ¢é a saude fisica e mental. Ou seja, se a pessoa ndo
tem saude e as vezes nem é a propria doenca, as vezes sdao os tratamentos da
doenca. Por exemplo, a pessoa é diabética e toma uma série de comprimidos e
farmacos para a diabetes. Neste caso as duas coisas prejudicam a sexualidade dessa
pessoa. A diabetes é por mecanismos diferentes e os farmacos que toma para a
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diabetes ou outras situagbes de doenga. Por exemplo a hipertensdo arterial ou o
colesterol elevado que muitos idosos tém, o problema néo € o colesterol elevado nem
a hipertensao e o anti hipertensao e o comprimido que toma para o colesterol, isso
pode interferir por exemplo na funcdo erétil. Nem todos é quem me possa dizer isto,
por favor nao deixe de tomar os anti tensores nem os comprimidos para o colesterol.
Mas se calhar é possivel falar com o médico e procurar um comprimido que seja mais
amigo da sexualidade, mais amigo da funcdo direta dos homens por exemplo. O
inimigo da sexualidade dos idosos, o primeiro é a saude ou a falta dela e a outro sdo
as atitudes, a atitude que a pessoa tem, pois pode até ser muito saudavel mas na
sua cabeca pensa: “ndo isto ja ndo é para a minha idade”. Essa pessoa esta fechada
e ndo se permite, € uma pessoa pouco livre. Nao permite para ela propria a vivéncia
plena da sexualidade e a sexualidade é uma coisa a que cada um tem direito. Eu
disse essa senhora, mas ouca a sua sexualidade e a sua proteste ndao abdique dela
se nao quiser abdicar dela.

Joana: Sente que cada vez mais as pessoas recorrem a sexologos para os
conseguirem ajudar a resolver problemas?

Ana: Sim, e é ai que entra a informacdo. E importante as pessoas saberem que os
sexologos existem, o que é que eles fazem e que podem pedir ajuda e que a situacao
pode alterar-se, podem fazer alguma coisa podem cuidar melhor de si cuidar da sua
salde sexual e portanto os sexologo sdo especialistas podem ser especialistas da
psicologia ou da medicina em salde sexual e cada vez procuram mais cada vez mais
as pessoas procuram sim. Mas ainda ha muitas que ndo procuram por vergonha por
medo do que é que os outros pensam. NAs vivemos numa sociedade muito sensivel
ao que os outros pensam. E uma coisa terrivel porque isto era uma falta de liberdade
tremenda e eu nao sei se foi de tanta repressao. Repare Joana, as pessoas que vivem
a sua sexualidade hoje na ultima fase da vida sdo as pessoas com 70 anos 80 anos
s30 pessoas que nasceram numa época onde a socializacdo sexual era altamente
repressora. E portanto as atitudes foram se formando desde ai. Por isso é que ao
bocado dizia que a informacdo ndo é suficiente para alterar as atitudes porque as
atitudes sdo uma coisa que vai sendo metida dentro de nés desde que nascemos.

Joana: Porque a verdade é que provavelmente tendo em conta também a liberdade
os jovens ja vivem a sexualidade, quando chegarem aos 40 50 e 60 anos de uma
forma mais livre e menos censurada...

Ana: E por isso é que este documentario é importante. Este documentario chamado
Sexualidade sem idade € muito importante ndo tanto para as pessoas que ja tém
hoje 78 anos mas para aquelas que tém hoje 40, 50, 60 e até para as de 30. E para
essas pessoas que este documentario é relevante. No sentido de ajudar a abrirem-
se a experiéncia sexual a permitir-se a ela e, considerarem que é um direito de cada
um, temos direito a ela e podemos desfruta-la até ao final da nossa vida. Assim a
nossa saude fisica o permita.

Joana: A mulher sempre foi o alvo mais facil de atingir, a mulher ndo podia dar tanta
liberdade. A verdade é que nds temos liberdade agora, mas ao mesmo tempo nao é
uma liberdade que nos permita socialmente, devido a muitos padrdes e muitas ideias
que ficam. Quando a mulher é livre sexualmente ou fala em masturbar-se, ou fala
em ter parceiros, essa liberdade continua a ndo ser bem vista até pelas proprias
mulheres em geral. Elas acabam por ser mais repressoras delas préprias do que a
sociedade em si.
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Ana: Boa pergunta. Eu costumo dizer que estamos um bocadinho presos ainda entre
novos comportamentos e velhas atitudes. Ou seja, ha uma série de comportamentos
que sao novos, mulheres que que podem ter mais do que um parceiro ou mulheres
que até podem entender viver a sua vida sem nenhum parceiro sem relagdes de
compromisso. Ha uma diversidade imensa de comportamentos sexuais, como
sempre houve, mas agora ha também uma diversidade muito maior de tipos de
relacdes: as relacbes de muito compromisso de nenhum compromisso, ha relacdes
de todos os tipos e estes comportamentos sdo novos mas a atitude, aquela atitude
gue eu falava que se vai construindo com a nossa socializacao desde que nascemos
desde que somos criangas, essas atitudes ainda sdo velhas. E portanto estamos num
periodo de enorme transformacgdo. A forma de viver a sexualidade de hoje ndo tem
nada a ver com como era ha 50 anos atrds nem ha 30. E completamente diferente.
Estamos em absoluta transformacdao mas ainda ha coisas para conquistar,
nomeadamente as mulheres.

Joana: E como é que as mulheres podem fazer para se emancipar, dos preconceitos
gue existem em relacdo a forma como elas vivem a sua sexualidade e o que é.

Ana: E uma pergunta dificil, mas eu diria assim, as mulheres devem apropriar-se
daquilo que lhes pertence. Apropriarem-se ou seja € meu, a minha sexualidade
pertence-me. Eu posso fazer com ela o que eu quiser e sou livre para viver o meu
prazer sexual. Se assim eu quiser. E desprender-me daquilo que os outros dizem,
dos julgamentos, das criticas, do que a sociedade pensa ou ndo pensa. E a minha
vida. Sempre respeitando a liberdade do outro, mas os caminhos da liberdade séo
dificeis. Mas vale muito a pena. Eu queria dizer também uma coisa que ndo quero,
ndo quero deixar de dizer, atencdo que eu também ndo estou aqui a promover a
obrigatoriedade da atividade sexual nos idosos. Ou seja, as pessoas devem ser
completamente livres também para ndo quererem a sua sexualidade. Ndo tem que
querer e os sexodlogos ndao devem impor o modelo sexual a ninguém. A saude sexual
é importante? Sim. A atividade sexual estd associada ao bem-estar? Sim. A atividade
sexual estd associada a qualidade de vida e a satisfacdo com a vida? Sim. E esta
também associada a satisfagdo relacional, mas nds sexélogos ndo somos ninguém
para impor nada. Quem nao quiser viver o prazer sexual ndo vive e esta no seu pleno
direito.

Que seja uma escolha livre. Ok? Se eu escolher abdicar. Posso fazé-lo mas que seja
uma escolha em liberdade e ndo estou a abdicar porque tenho medo porque me sinto
oprimido porque me sinto porque tenho uma atitude ainda muito limitada porque
estou preocupada com o que os outros dizem isso nao.

Joana: Mais a nivel do homem, aquela ideia do falhar, em certa altura com idade em
que ha muitos problemas e dificuldades e essa medo de falhar ou de ndo ter a mesma
aptiddo que se tinha antes também pode ser um dos motivos para se desistir de uma
vida sexual.

Ana: Sim. A sua questdo obriga-me a falar de masculinidade e disfuncao erétil que
na nossa sociedade estdo ambas muito associadas a masculinidade e a uma forma
de medida da masculinidade. Nao tem nada que ser assim. Os homens e a sua
masculinidade nao se mede pela qualidade das suas erecdes, mas os homens
cresceram nesse sentido, a socializagdao sexual dos homens foi muito permissiva e
muito exigente. Ou seja, o homem ndo pode falhar nunca, os rapazes crescem
aprendendo essa ideia de que nao podem falhar e muito focados na performance
sexual que é avaliada pela fungdo erétil. Portanto, uma perda de eregcdo como nds
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dizemos, ou uma falha erétil ocasional, pode ser dramatica para muitos homens em
qualquer idade. Agora, a verdade é que o envelhecimento traz problemas de salde,
gue trazem tratamentos, esses tratamentos sdo através de farmacos, e todas estas
questoes limitam a funcgdo erétil, perturbam a funcdo erétil. Portanto é preciso fazer
gue a sexualidade masculina ndao esteja tdao dependente de um coito vaginal. Se a
sexualidade se restringe apenas ao coito vaginal eu diria que ha uma sexualidade
pobrezinha e que tem muito mais riscos de ndo ser possivel no envelhecimento.

Cada vez mais se conhece o corpo da mulher, e cada vez mais se descobre a si e
aquilo que gosta, por isso ndo é propriamente o coito vaginal que da prazer e provoca
estimula a mulher. E muito por ai que se pode garantir que a sexualidade e o sexo
podem existir dentro de outros padrdes ao longo do tempo.

E para isso é muito importante que os homens também saibam disso, ou seja, &
preciso também que os homens saibam que o coito ndo é uma condigdo sine qua non
obrigatdria para o prazer feminino. Ha outras possibilidades. A sexualidade feminina
€ riguissima. Existe uma estrutura anatémica chamada clitéris. O clitéris tem um
comprimento entre 8 a 10,11 centimetros em forma de asas de avido. E essa
estrutura é absolutamente central para o prazer feminino e é estimulada de outras
formas muito mais adequadas do que o coito vaginal. Portanto, € muito importante
também que os homens saibam disto e se conhecam para se abrirem a outras
possibilidades eréticas e nao ficarem limitados ao coito vaginal. O ideal é aumentar
o patrimonio erético, alargar o leque dos estimulos eréticos e nao ficar reduzido a
necessidade de uma eregao para um coito vaginal.

Joana: Eu acho que o problema agora no erotico € muito aquela ideia dos filmes
pornograficos que sdo na base do coito, Unica e exclusivamente.

Ana: A pornografia ndo tem feito um bom servico nesse sentido de maneira
nenhuma. Eu ndo estou aqui contra a pornografia mas devo dizer que ha uma série
de aspetos negativos que a pornografia traz, nomeadamente é muito focado no coito
vaginal e os homens e as mulheres tendem a imitar modelos que veem na pornografia
e ndo tém que ser de todo assim. E depois fazem-se comparagoes e nada disso traz
beneficios.

Perceber os beneficios que a masturbagdo feminina traz, porque para o homem é
normal, para a mulher é estranho.

Esse é outro tépico muito importante e que eu acho que faz todo sentido nods
abordamos que é a masturbacdo feminina. E importante sim porque trata-se de uma
sexualidade a solo e que pode existir concomitantemente a uma sexualidade
relacional. Ou seja, as pessoas podem ter uma relacdo podem ter sexo com 0s seus
parceiros ou parceiras mas em alguns momentos terem a sua sexualidade a solo e
masturbarem-se. A masturbacdo permite um autoconhecimento, o conhecimento do
corpo, permite o conhecimento e o acesso a estimulos que depois é importante saber
e conhecer para poder usa-los e perseguir o prazer sexual também relacional. Agora
sdao coisas diferentes e separadas que podem coexistir porque sao prazeres
diferentes. O prazer que se tem sozinho é um prazer diferente do prazer que se tem
com um companheiro ou companheira. E é fundamental para o conhecimento dos
estimulos que funcionam esse sim até ao final da vida. Até porque os sistemas que
funcionam como dizia aos 50 anos nao sao os que funcionavam aos 30. Os que
funcionam aos 60 ndao funcionavam aos 40. Os que funcionam aos 70 ndo sao
provavelmente os que funcionavam aos 50. Portanto a masturbacdo é uma forma do
Homem e da mulher se conhecerem e perceberem que estimulos sao estes.
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Joana: Sente que de alguma forma as pessoas que a procuram tentam perceber e
tentam incluir esta pratica?

Ana: A masturbacdo ainda é para muitas pessoas um tabu e é qualquer coisa, eu
costumo chamar-lhe "a ala secreta da sexualidade feminina", € uma parte escondida
da casa. Causa muitas duvidas. Causa muito causar alguma impressao para algumas
pessoas. Alguns homens sentem que as mulheres os estao a substituir. E ndo tem
nada a ver, ou seja, o prazer com a masturbagdo é um prazer diferente do prazer
com o companheiro ou companheira. E porque é que temos que prescindir de um
bater o outro nao? Nao, eles podem coexistir.

Joana: A forma como os vibradores acabaram por surgir. Inicialmente foi feito para
tratar uma doenga que se dizia que era uma doenga exclusiva da mulher mas que
também existia em homens. E é curioso como uma coisa que serviu para ajudar
nessa doenca como forma de estimulacdao acaba por comecgar a ter uma conotagao
diferente. Qual é a importancia ou se realmente estes vibradores e todos estes
objetos deveriam fazer mesmo parte e vez ser do conhecimento das mulheres que
elas existem. E existe sempre alguma coisa.

Ana: O que tem acontecido é que as coisas que dizem respeito ao prazer sexual
feminino tem vindo a ser muito negligenciadas. O prazer sexual feminino tem sido
negligenciado. E sé estd a ser mais valorizado nas ultimas nos ultimos 15 20 anos.
O prazer sexual feminino deixou de ser negligenciado quando foi langado o sildenafil
ou seja o Viagra para o tratamento da disfuncdo erétil nos homens. A partir dai é que
a industria farmacéutica teve muito interesse em estudar a sexualidade feminina para
tentarem arranjar uma pilula cor de rosa. E portanto se essa industria farmacéutica
na procura de tratamentos farmacoldgicos para as dificuldades das mulheres
acionaram, digamos assim, a nivel mundial uma onda de estudos e de investigagado
sobre a sexualidade das mulheres e foi ai que ela deixou de ser negligenciada porque
até entdo a sexualidade feminina eram perfeitos paralelismos com a masculina.
Portanto cada vez mais se fala mais abertamente da sexualidade feminina e do prazer
feminino e daquilo que pode ajudar, naquilo que pode facilitar como sendo os
brinquedos sexuais. Mas ainda ha resquicios da repressdo. Ainda ha alguma
vergonha. E portanto essas bolinhas com purismo sdo faladas como ajuda ao
fortalecimento dos musculos para prevenir a incontinéncia urinaria. E muito mais facil
dizer a um jurista prever a continéncia urinaria que vou comprar isso porque é
interessante para o meu prazer sexual. Ou seja, ainda ha dificuldade nesta afirmagdo
do prazer sexual feminino.

Sao comportamentos novos. Agora como diz tem muita liberdade os comportamentos
s3o novos até uma série de brinquedos sexuais novos e a sairem todos os dias. Mas
as atitudes ainda sdo velhas 14 dentro. La dentro.

Joana: Se néo tivéssemos assim dizer de uma forma geral como é que estes trés
elementos salde sexual, qualidade de vida e envelhecimento estdo ligados, o que é
gue nés podemos dizer?

Ana: Eu liderei um estudo Portugués no ambito de um estudo europeu com o qual
cinco paises da Europa sobre a sexualidade do envelhecimento e também este
trabalho mais recente mostra uma associacdo positiva entre: satisfacdo sexual e
qualidade de vida no envelhecimento. N6s sabemos da investigacdo e também da
nossa pratica clinica que a saude sexual é importante e que as pessoas tém mais
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saude sexual e que estdo mais confortaveis com sua sexualidade mais livres e que
tém mais protecdo sexual também tendem a reportar um maior bem-estar com a
vida. Mais qualidade de vida e mais bem-estar na relagao.

Joana: A nivel dos portugueses sente que ha uma procura por essa qualidade de
vida e uma procura em especialistas para resolver esses problemas?

Ana: Acho que sim, cada vez mais. Mas queria dizer aqui duas coisas muito
importantes. Uma nota, infelizmente triste, sobre o envelhecimento e as mulheres,
ha muito mais mulheres mais velhas do que homens mais velhos. Vamos pensar que
a partir dos 65 anos, ha muitas mais mulheres mais velhas porque as mulheres tém
um tempo de vida superior ao tempo de vida dos homens. E hd muito mais vilvas
do que viuvos. Ha quatro vezes mais vilvas do que viuvos em Portugal. E eu
pergunto-me onde é que estas senhoras villvas com bastante idade encontram um
parceiro? Qualquer que seja pode ser um parceiro sexual pode ser um parceiro para
uma relacdo pode ser um amigo com beneficios para oferecer o que elas quiserem.
Onde é que elas os encontram? Isto é um problema.

Joana: De um modo geral se sente que é mais facil um homem que fica viuvo
reconstruir recomecar novo relacionamento e para a mulher acaba por ser um
bocadinho mais limitado.

Ana: Até porque com quem € que o viluvo vai casar? Acha que com uma mulher mais
nova ou mais velha?

Joana: Mais nova.

Ana: Mais nova e portanto hd mais acesso. Uma viuva dificilmente encontra um
homem a mais novo, isto agora estamos a falar num duplo padrdao de
envelhecimento. H& um duplo padrdo e ha aqui uma desigualdade. Um homem mais
velho com cabelos todos brancos ou careca, com um proeminente abdome e, cheio
de rugas na cara, com 70 ou 65 anos ainda € um homem absolutamente elegivel
para uma mulher mais nova. Agora uma mulher com a mesma idade, com os cabelos
todos brancos com a cara cheia de rugas e com um abdémen proeminente é elegivel?
N3o é. E portanto, o envelhecimento é um humilhante processo de desqualificagao
sexual para as mulheres, dizia isto a Susan Sontag ha uns 40 anos atras e ainda é
verdade para a maioria das mulheres o envelhecimento ainda é um humilhante
processo de desqualificacdo sexual e de grande desigualdade com os homens.

Joana: Os homens ficam mais charmosos e as mulheres ficam abaladas. Depende
muito da atitude de uma mulher e se o seu envelhecimento, porque no momento em
que a mulher se desvaloriza a ela propria...

Ana: Aqui ja ndo falamos sé de envelhecimento, ndo falamos sé de idade cronoldgica.
Nos temos uma idade cronoldgica e temos uma idade subjetiva e o problema é
quando em idade subjetiva é superior a idade cronoldgica. O espirito jovem ajuda
muitissimo, eu ndo vou falar de negar o envelhecimento, eu odeio esse termo inglés
do "anti aging" e gastam-se milhGes de euros e milhdes de ddlares a nivel mundial
nisso. Mas nos ndo podemos fazer anti aging. NOs temos que aceitar o
envelhecimento e ndo podemos ir contra ele. Temos de arranjar solucdes para o
aceitarmos melhor e para vivermos com a melhor qualidade possivel e por isso é que
este documentario é importante.
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Joana: Se eu fosse uma mulher de 65, 60 anos que fosse ao seu consultério e que
sentisse que de certa forma a vida para mim ja ndo estava estimulante ja ndo sentia
nem eu propria atraente para outros e isso estava a dificultar a minha forma de
recomegar uma nova uma nova vida afetuosa e tudo mais. Como é que conseguia de
certa forma ajudar a que esta cabeca comecasse a pensar em valorizar-se?

Ana: Boa pergunta Joana, é um jogo interessante. E complexo esse trabalho com
uma senhora de 65 anos que levou toda a sua vida com um padrdao mental de pouca
liberdade, atitudes fechadas de negacgdo ao prazer, ao envelhecimento a vida, ao
desejo. Provavelmente com um ir com erotismo bastante pobre é dificil. Mas é
possivel portanto seria encontrar uma forma de trabalhar com ela sobre as atitudes
dela em geral, as crencas que ela tem em relagdo a vida em relagdo ao
envelhecimento, tentar erotizar a vida dela e trazer erotismo para a sua vida. Abrir
se a novas possibilidades abrir se ao prazer ndao s6 sexual mas prazer em geral é um
trabalho de fundo, mas mais uma vez o problema é terem sido 65 anos vividos dessa
maneira a transformacdo depois aos 65 é muito mais dificil. Por isso é que eu acho
que este documentario é para pessoas mais jovens.

Ana: No6s podemos usar a palavra sexo para falar da relagdo sexual propriamente
dita. E podemos usar a palavra sexo para nos referimos a sexualidade. Uma forma
mais abreviada. O que é importante esclarecer é que quando falamos de sexualidade
estamos a falar de relagGes sexuais, estamos a falar de coito vaginal, de caricias, de
masturbacdo, de uma série de comportamentos que podem ser com um parceiro ou
uma parceira ou a solo. Mas ndo é sé de comportamentos que falamos, mas também
falamos de emocdes, sentimentos, de pensamentos, de crencas. Por exemplo a
crenca de que com a menopausa acaba tudo, isto € uma crenca € uma crenca
disfuncional e erronea. Portanto, dizia eu, quando falamos de sexualidade falamos
de comportamentos de emogdes, pensamentos, crengas, falamos de aspetos sociais,
de aspetos culturais, porque a sexualidade é um conceito multidimensional ou seja
com varias dimensodes: a dimensdao do comportamento, a dimensdo afetiva, a
dimensdo social. Ja falamos aqui hoje tanto na dimensdo social quando dizemos a
sociedade isto a sociedade aquilo a socializagdo. Tem uma dimensdao cultural e
portanto tem estas dimensdes todas tem uma dimensdo bioldgica psicoldgica
antropoldgica. A sexualidade é um fenémeno pluridimensional. Eu quero. Eu ainda
ndo sei muito bem como é que vou abrir o documentario mas sei que quero ter uma
parte muito dedicada a mulher. Esta sera a estatal alma secreta porque eu acho que
ha muito para desenvolver.

Joana: O que é o envelhecimento ou quando comega o envelhecimento?

Ana: Entdo o envelhecimento comeca no nascimento, nés desde que nascemos ja
estamos em processo de envelhecimento. O envelhecimento biolégico acontece
muito cedo agora. Este é o crescimento que nos falamos aqui € uma construgdo social
e portanto é uma construcdo social. Dizer que o envelhecimento é a partir dos 65
anos. Agora sinais de envelhecimento no nosso corpo nds comegamos a sentir logo
apos os 30 anos. H& muitos discursos sobre o envelhecimento e sobre o que é ser
velho. Um dos acontecimentos principais do envelhecimento é a reforma e o deixar
de trabalhar. A pessoa perde um bocadinho a sua identidade porque deixa de ser o
senhor o senhor engenheiro porque ha uma confusdo entre a identidade pessoal e
profissional. E por isso é que as pessoas quando se reformam muitas vezes ficam
tristes deprimidas com o humor deprimido. No nosso pais fomos para a Noruega ao
contrario ficam contentes e felizes e com mais calma com mais qualidade de vida.
Nés ficamos com pior qualidade de vida. Por varias razdes é importante falar isso
também porque é preciso desmistificar algumas coisas.

96



Ana: Eu sou psicologa e professora do ISPA. Mas eu quando me reformar eu ndo
quero que digam a senhora professora do ISP, ela foi professora do ISPA e ndo quer
ser sO professora. A minha identidade pessoal ndo pode estar colada a identidade
profissional. Quando eu perder a minha identidade profissional, o que é que sobra de
mim: Eu sou a Ana, a surfista, a Ana que a bailarina de tango a Ana a amiga. Eu
tenho hobbies e tenho interesses. Isso tudo faz parte da minha identidade de quem
eu sou e assim, quando eu perder a profissao, tenho nome sou muito mais do que a
minha profissdo. O problema é que em Portugal o trabalho é altamente regulador da
vida e a grande esfera, e as pessoas sO tém esta esfera e quando esta esfera acaba
ndo fica nada. E elas sentem que ndo sobrou nada. E agora quem é que eu sou?
"Estou inutil".

Entrevista Via ZOOM - 1 Maio 2020
Com Céu Novais 69 anos

Céu Novais: Vivi sempre com 0s meus pais e é assim, foi uma altura em que conheci
uma pessoa por quem me apaixonei. Iniciamos uma vida a dois ao fim de quatro
meses estdvamos a comprar a casa. Comecamos a correspondermos numa rede
social chamada Tagged, é uma rede que ndo é muito conhecida mas que ainda hoje
existe. Encontramos pela primeira vez em fins de fevereiro, fomos estabelecendo
conversas diarias quer por escrito quer telefonicamente. Depois a 28 de fevereiro
tivemos o0 nosso primeiro encontro presencial, e a partir dai comecamos a ver-nos
quase todos os dias, ja tinhamos conversado muito online, ndo era Messenger mas
era uma coisa parecida, comegamos a entender-nos bem até que em abril decidimos
comegar a viver juntos. Compramos uma casa Ou viemos para uma casa
completamente vazia. Nés nas primeiras noites dormimos no chéo.

Joana: Entdo basicamente acabou por viver quase uma vida inteira em casa dos
seus pais...

Céu Novais: Sim, completamente. O meu pai era uma pessoa, castradora... Era
muito zeloso dos filhos, especialmente de mim, porque eu era a mais velha. E foi
uma vida um bocado complicada nesse aspeto. A minha made era aquelas mais
tradicionais.

Céu Novais: Acabei o curso de Enfermagem e em 1973 comecei logo a trabalhar na
Pediatria de Sao Joao e dois anos depois ingressei no Hospital Criancas Maria Pia. Eu
acabava o meu trabalho para casa. Eu ndao era menina de andar, fazia compras, era
muito fechada. O meu pai controlava muito os nossos horarios era uma vida, hoje
posso dizer que era uma vida estupida mesmo, iamos de férias e iamos todos, nunca
tive liberdade suficiente, eu convivia com amigos ou colegas mas muito pouco. A
partir do momento em que ele faleceu ela a minha vida deu uma volta enorme e nods
somos quatro irmaos. O meu irmdo esta casado, a minha irma a seguiu a mim casou-
se e saiu de casa com um casamento mais ou menos apressado porque também ndo
aguentava a pressdo que tinha em casa. O que me levou a ficar mais em casa, é que
eu tinha muita pena da minha mae e tentava defendé-la o maximo possivel. Nés nao
sofremos maus tratos fisicos, eram muito mais psicoldgicos e fisicos, mas era uma
violéncia grande.

Céu Novais: Eu quando sai de casa tinha 58 anos. Eu fiz um curso de informatica
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em 1997 quando comegou 0s servigos a serem informatizados nos hospitais, eu nao
tinha nenhuma experiéncia em informatica e entdo fiz um curso que o Hospital
patrocinou e eu descobri um mundo novo e abriu-me o horizonte por completo.
Entretanto nessa altura eu comprei um computador. E quando eu comecei a alargar
0s meus horizontes informaticos, comecei a conhecer pessoas ou seja eu estava no
meu quarto, nao digo confinada mas estava no meu quarto e gostava de falar com
outras pessoas. Conheci um senhor do Canada, com quem me correspondi durante
muito tempo, conhecia pessoas daqui da cidade. Entretanto conheci um senhor com
0 qual com estabeleci um relacionamento mas quando estive com ele pela primeira
vez antes de conhecer o meu marido, eu achei que ele tinha uma personalidade muito
egocéntrica muito centrada nele, mesmo muito nele, ele tinha uma filha, era viuvo e
eu percebi, alids pareceu-me que ele era homossexual. Um dia, assim logo no
principio, eu fiz anos e fomos fazer uma viagem a Vigo. A viagem correu
razoavelmente bem até que o senhor parou de se comunicar comigo. Ai eu fiquei
assim, meia aborrecida, mandava mensagem ndao me respondia a nada. Isso durou
10 dias mas estes 10 dias eu ja tinha estabelecido, anteriormente, dentro da mesma
rede social em que conheci esse senhor, conheci o Vitor, eu fiz anos ele mandou os
parabéns, mas conhecemo-nos muito pouco porque eu estava com outra pessoa,
portanto ndo |lhe dava muita atencdo. Mas nesse periodo em que o tal dito cujo
senhor, ndo me dava atencao, eu comecei a falar com o Victor e a dizer-lhe o que
estava a passar, que estava triste, comecamos a estabelecer mais conversas,
comecamos a entendermos. Eu comecei a gostar de estar com ele, ele era
extremamente simpatico, altamente educado, respeitava-me bastante. E entdo eu
disse que ia parar com toda e qualquer comunicacdo com o outro senhor e vamos
nos...

Céu Novais: E isto foi tudo num espago de tempo muito curto. No dia 1 de janeiro
de 2010 eu vi um arco-iris do meu quarto onde eu dormia na minha casa, um arco-
iris enorme e lembro-me perfeitamente dizer para a minha irma: "Este arco-iris vai
trazer-me felicidade ha minha vida". Tudo comecou lentamente, foi subindo até que
no dia 28 de fevereiro eu fui conhecer o Victor. Saimos e comegamos a nos encontrar
todos os dias. Quando nao nos encontrdvamos, faldvamos sempre por escrito,
passavamos horas a escrever. E em abril dissemos isto ndo pode continuar assim e
vamos comprar uma casa. Faz 10 anos, no dia 20 de maio de 2020 que eu comecei
a ver a viver uma vida a dois.

Céu Novais: Relacionar-me com outra pessoa. E assim que nés quando chegamos
a um patamar da nossa idade, aos 58 anos ja adquirimos uma série de vicios e
maneiras de estar na vida, mais condicionados outros ndao condicionados. Da minha
parte eu estava livre, da parte do Vitor havia duas filhas adultas e, também saiu de
casa pela primeira vez depois de casado. Resumindo e concluindo o primeiro ano foi
um ano extremamente feliz. N6s andamos e andamos a passear, ele que é
contabilista naquela altura, e ele com tanto trabalho, eu disponibilizou-se. Nos
fizemos diversas viagens. Conhecemos o pais todo, nos fizemos uma viagem ao
Benelux, a Frankfurt, Franga, Luxemburgo.

Viajamos bastante mas quando as coisas estavam mais ou menos estabilizadas eu
ndo sei 0 que é que aconteceu nas nossas cabegas e comecei a ndo me sentir muito
bem. E houve ali um perigo, que eu comecei a sentir um bocado sozinha. Porque
entretanto eu aposentei-me, ou seja, deixei de trabalhar e ficava em casa. E nao
tinha muita vontade de sair.

E comegamos a ter alguns atritos a nivel psicoldgico, nunca fisicos, nunca, nunca,
nunca. Tanto eu como o Vitor comegamos a sentir que havia coisas que ndo estavam
bem. Até que tivemos um momento de rutura. Nesse momento de rutura ele foi para
a Franca sozinho para casa desses amigos e tivemos quase um més sem nos
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falarmos. Os primeiros 15 dias foi chorar, chorar de tristeza, socorrer-me de duas
em duas amigas, depois de ja ter chorado todas as lagrimas e mais uma, virei-me
para uma das minhas amigas e disse * ~Olha vamos fazer uma viagem marcar uma
viagem para Barcelona.” Entretanto, inscrevi-me na universidade, o ano letivo ia
comecar em outubro e através de uma amiga que também estava na universidade.
Ou seja, inscrever na universidade, marcamos uma viagem e passado uns dias o
Vitor ligou-me. Eu chorei, eu disse tudo o que me ia na alma e disse: vou amanha
para Barcelona, e ele disse que quando chegasse me ia buscar ao aeroporto. Falamos,
conversamos € vimos que realmente tinhamos que mudar os dois, e aquilo tudo fez-
me acordar para a vida. Demos um tempo, mas ele vinha todos os dias visitar-me e
almocar aqui em casa. E passado dois meses voltamos a reiniciar a nossa coabitacao.
Comecei a estar mais ocupada com a Universidade, comecei a sair com as minhas
amigas, iamos tomar café, comegamos a fazer uma vida em que eu estava ocupada.
A partir do momento em que eu também comeca a estar ocupada comecei a ter
minha vida normal e as coisas comegaram a compor e estao, gragas a Deus estamos
todos bem. Posso dizer que em termos de amor estamos muito melhor, mas muito
melhor agora e ja |a vao dez anos do que quando comegamos.

Céu Novais: Se um dia acontecer qualquer coisa a nivel de doenca ou qualquer coisa
qgue um de nds tenha que se afastar ou sei |a por falecimento, eu pessoalmente nao
guero mais ninguém. Porque neste momento acho que é muita sorte encontrar uma
pessoa com quem a gente possa estabelecer, uma companhia boa, é muito dificil e
com a idade mais avangada mas mais receios, mais vicios nés temos, mais medos
guardamos e mais medo temos medo do desconhecido.

Céu Novais: Eu acho que fui muito ousada para aquilo que eu vivi antes. Eu tive o
apoio da minha irma e do meu irmdo, da minha irma mais nova, que vivia comigo e
com a minha mde, ndo tive. A minha irma mais nova veio para vir a minha casa ao
fim de trés, quatro anos.

Céu Novais: A confianga para mim é uma base muito grande, a confianca muatua. O
amor entre nds, mesmo a nivel sexual e o cuidado que eu tenho por ele. N6s somos
os dois diabéticos, o Vitor é insulinodependente. Ou seja, eu também tenho muito
cuidado com a saude dele, na parte alimentar. E ele tem uma coisa ma que nao faz
muito exercicio fisico.

Céu Novais: Ele gosta muito de fazer surpresas. "Olha, ndo te digo onde vamos
amanhad". Ha sempre a novidade, queremos ter sempre uma novidade um para o
outro. E isso vai consolidando cada vez mais o amor, nem é amizade, continua a ser
amor. Se eu visse que havia um certo desleixo, de se acomodar... Eu tenho uma
coisa: eu gosto muito de manter a minha forma fisica e entdo ha dois anos que estou
inserida num grupo que se chama ginastica mais 50 que é ali em Ramalde. A
professora é mestre na nossa faixa etaria e somos um grupo de 18 mais ou menos,
entre homens e mulheres muito mais mulheres que homens. Muito ja com mais de
70's. E com essa historia da pandemia. A minha professora, que € uma rapariga
nova, faz videos na casa dela de ginastica. Ou seja, também procuro manter uma
atividade fisica que me mantenha saudavel.

Joana: La estd entdo a salde fisica, psicoldgica e sexual acabam por ser um grande
elemento para uma vida saudavel.

Céu Novais: Sim, completamente.
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Joana: Ha alguma que achas que tem uma importdncia maior ou as trés unidas é
que fazem com que tudo seja melhor?

Céu Novais: Para mim a importancia maior é a saude. Se nds os dois tivermos salude
fisica e mental, eu acho que depois do resto se completa isso. Nos também temos
gue ter acbes que ajudem a mantermos essa saude, e mesmo a nivel sexual também,
a nossa parceria ser sempre de respeito. Ou seja, ndo é de obrigacdo € nossa, € de
amor. E o Vitor nesse aspeto é muito sexual, eu também, eu sou porque gosta da
companhia dele porque gosta de estar com ele, gosta dos carinhos e sim, tudo isso
se completa e ajuda até no psicoldgico.

Joana: Qual é o significado que atribui a palavra sexualidade?

Céu Novais: E um bocado dificil de explicar. Eu acho que sé hd uma boa sexualidade
se tiver por trdas um bom amparo, essencialmente de amor e de unido entre duas
pessoas.

Joana: Por isso, a sexualidade acaba por ser um bom caminho para levar a felicidade
do casal.

Céu Novais: Ah, sim, sim, sim. Eu acho que até entre os dois € muito importante.
Se no aspeto sexual se houver uma repressao ou houver um "tou cansada, doi-me a
cabeca, chega-te para la." Se eu acedo aos carinhas entre nds os dois. Se ele mostra
eu ndo sou capaz de o rejeitar. Isto tem muito a ver ndo sé com a personalidade das
pessoas mas também o saber que se eu o rejeitar ele vai ficar bem. Ele nesse aspeto
€ muito ativo e eu acabo por estar com ele porque também gosto dele e gosto de
estar com ele, mas basicamente, é a compreensao mutua.

Joana: Mas também esta com ele porque sente que também |lhe da prazer.

Céu Novais: Claro. E é assim muitas vezes estarei tanto no patamar de total, mas
gosto e contribuo para que ele, eu e ele, nds dois figuemos bem. Tem que haver
muita compreensdo e tem que haver realmente muita unido a esses niveis. Porque é
dificil manter, j@ vamos em dez anos. E as vezes ha maleitas, muitas vezes sinto
dores musculares e agora com a histoéria do covid.

Céu Novais: Tivemos uma aula de psicologia esta semana em que a professora disse
para assentar diariamente as trés coisas mais importantes que aconteceram durante
o dia e eu vou fazendo. Entdo acho que estou a escrever um diario nessa
agenda. Vamos ver o que é que vai dar. Porque realmente, eu so sai se tiver mesmo
de ser. Mas na segunda-feira vou arranjar as unhas e fazer a depilagdo, que é muito
importante (risos). E vou na terca a cabeleireira, de maneira que ndo abdico destas
coisas. Ao longo da vida sempre tentei manter-me arranjada, higienizar, ndo espere
por ele de pijama, ndo espere por ele toda desgrenhada. Nada disso. Todo este
conjunto de manifestagbes acabam por a gente se manter estavel.

Joana: Entrando numa parte mais relativa a mulher. A nivel dos nossos prazeres e
da importancia que é também, conhecer o corpo. Durante muito tempo nao tinha
relagbes sexuais...

Céu Novais: Acho que muitas vezes, até quando nds estamos no banho, as vezes
até ha uma estimulagdo fortuita e da-nos prazer. Basicamente, neste momento isso
ndo acontece tanto porque estou com o Vitor.

Joana: Alguma vez pensou recorrer a um sexologo, ou psicologo sexual para
perceber...

Céu Novais: Ndo, ndo.
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Joana: E porqué?

Céu Novais: Porque nunca vi necessidade. E assim, eu penso que consigo resolver
as minhas duvidas. Eu gosto de ler também, mas acho que em relagdo a minha
sexualidade ndo tenho muitas ddvidas, ou quero ou ndo quero, ou estou ou ndo sou,
ou faco ou ndo faco. Portanto, ndo tenho nada que me impeca a nivel fisico também,
por vezes tenho necessidade de recorrer a ginecologista. Ou seja, eu fiz terapia
hormonal de substituicdo na menopausa fiz uma menopausa muito nova tinha 45
anos e portanto, fiz terapéutica de substituicdo com a qual me dei muito bem, parei
de fazer terapéutica aos 47 anos.

Joana: Isto é que é interessante entdo, porque de certa forma ha um mito geral e
um preconceito em que as pessoas acham que as mulheres, principalmente quando
chegam a menopausa perdem o prazer e o desejo sexual.

Céu Novais: Eu nunca senti isso. Eu ao fim de um més da menopausa eu realmente
sentia-me mal, sentia calores ndo me sentia bem, mas como trabalhava na area
hospitalar, marquei para a maternidade uma consultas de ginecologia e por acaso
encontrei uma médica muito atualizada para altura e comecei a fazer terapia
hormonal com comprimidos. Sete anos depois comecei a por uns selos que tém uns
estrogenos. Perto dos 60 e poucos, quando comecei a conviver com o Vitor, deixei
de fazer qualquer terapia hormonal.

Joana: Nao houve, entdo propriamente uma alteragdo nem uma perda...

Céu Novais: Nao precisamente porque a terapéutica agiu muito bem, a terapéutica
hormonal estabilizou todo o meu bem-estar. Isso para mim foi uma grande ajuda.

Joana: O que é o envelhecimento?

Céu Novais: O que é o envelhecimento? Eu acho que, e é isso que eu sinto, a medida
gue os anos vao passando, € o medo do que pode vir para a frente. Basicamente, é
ter consciéncia de que, para ja, as minhas faculdades mentais e fisicas estdo
estabilizadas. Sinto que ainda estou psicologicamente ativa e ainda consigo fazer
muitas coisas e eu sou muito persistente, quando existe uma dificuldade quero
contornar, por um lado ou por outro até conseguir resolver. O que é que quero dizer
com isto, neste momento o que mais me preocupa é o medo do futuro e o medo de
saber que eu tenho 69 daqui a pouco entro nos 70. Tudo aquilo que eu fago para me
manter ocupada fisica e psicologicamente, nutricionalmente também, se ndo houver
nada que aconteca que me possa interferir a nivel fisico as coisas vao rolando.

O meu futuro em termos etarios, em termos de idade nunca vai ser 30, 40 anos.
Quando muito, eu penso que sé vou chegar a mais 20 anos.

Céu Novais: A minha professora de portugués do primeiro ano que tem neste
momento 91 anos, vive em Viana do Castelo. Eu acompanhei esta senhora e é
espetacular. Ela toca piano e também se esquece muito, mas ndo se esquece de
tocar e eu tenho pessoas da minha vida as quais eu acompanhei o seu percurso de
vida que me ajudaram e me fazem pensar que € bom a gente chegar a determinada
idade e oxalad que 1a chegue. Mas é realmente a Unica preocupagdo, € com a saude
fisica. Ou seja, eu também tive uma profissdo muito, muito, muito exigente. Eu fui
enfermeira 40 anos e exerci a chefia muito nova. Eu fui para a chefia com 10/12 anos
de carreira. Eu procuro sempre aprender com tudo o que a vida me da e eu porque
eu gosto de aprender. Mesmo com a idade que nunca sabe tudo.

Joana: E acima de tudo envelhecer ndo é morrer.

Céu Novais: Nao de todo. E envelhecer ndo quer dizer que a gente ndo tire partido
do que existe. Estou sempre a aprender no youtube como é que se faz, como é que
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nao se faz. E nesse aspeto eu sou muito curiosa e gosto, principalmente a nivel
informatico.

O estado fisico, basicamente, € que vai comandar a nossa vida. Para haver uma boa
conjugacgao das pessoas, o bem-estar fisico interfere muito no bem-estar psicoldgico.
Se uma pessoa estd doente eu penso que serd mais complicado que as coisas
continuem bem, por causa de depressoes...

Joana: Sente diferenca entre a Céu Enfermeira e a Céu depois de deixar a profissdo?

Céu Novais: Sinto muito. Eu sempre gostei muito da minha profissao e dei tudo,
ainda por cima porque trabalhava com criangas. Eu fui para o servico que gostava de
fazer. Dediquei-me muito ha minha profissdo e era chefe. Eu exercia uma chefia
muito, alids, ndo era autoritario, era uma chefia de responsabilizacdo das pessoas.
Reformei-me e ndo fiquei com vontade de voltar a trabalhar na parte de enfermagem.
Ja quando trabalhava no hospital, fazia eventualmente uma coisa ou outra e até
outra, tratamentos ou injegdes e essa coisa toda. Mas quando me reformei alarguei
0os meus horizontes para outras coisas, para o0 meu bem-estar fisico e psiquico. E
como coincidiu com uma alteracdo da minha vida total, porque eu sai de casa para
viver com uma pessoa que conhecia relativamente mal, ndo é em trés meses que se
conhece o interior daquela pessoa, a sua maneira de ser. Ainda levou trés ou quatro
anos para conhecer aquela pessoa totalmente. Portanto, eu tive uma alteragao na
minha vida muito grande, porque vivi 58 anos da minha vida em casa dos meus pais
e com a minha irma@ mais nova. Existiu uma mudanca de tudo e de aprendizagem,
eu nem cozinhava, e como é que venho viver com uma pessoa que gosta de comer.
Foram ali dois a trés anos a patinar um bocado.

Joana: Depois de sair de casa, basicamente conheceu uma nova Céu...

Céu Novais: Mudei de fisico. Alias, todas as minhas colegas e amigas dizem que eu
sou outra completamente, mas eu reconhego isso porque eu, por exemplo, ndo ia ao
cabeleireiro, eu mudei completamente a partir do dia em que sai de casa. Nao é que
ndo pudesse ir... O que também alterava muito a minha maneira de ser foi a parte
religiosa. Fomos conduzidos e orientados para ir para uma religido evangélica e a
Congregacao Crista em Portugal e pouco a pouco fomo-nos entregando e fomos
fazendo parte dessa igreja. Mas tinha uma situacdo complicada e que nos obriga a
ter o cabelo comprido ndo é obrigada, mas dizem que eram os cabelos que levavam
0s pés de Maria Madalena. E eu nunca convivi muito bem com isso de ter que andar
de cabelo comprido e entdao quando sai de casa eu cortei o cabelo e comecei toda
uma vida fisica, de aparéncia completamente diferente.

Joana: Ganhou uma autoestima nova?

Céu Novais: Vivi sem ser completamente, livre. O meu signo Aquario lembra que as
pessoas gostam de ser independentes e eu fui sempre castrada dessa minha
independéncia e portanto a partir do momento em que me vi livre tudo mudou e foi
mudando. Até a minha maneira de pensar. Peco muito a Deus e pego muita protegdo
divina porque precisamos mesmo. Mas eu agora penso pela minha cabega.

Joana: O que é que diria sobre si ou alguma coisa que acho que realmente a define?

Céu Novais: Ha uma palavra que me define bastante. Eu sou muito persistente. E é
por eu ser persistente e que consegui... Eu ndo vou abaixo, ou seja, se alguma coisa
corre mal eu tento contornar até que as coisas vao ao sitio e ha pessoas que desistem
ou desistem mais. E eu sou persistente até uma amiga minha quando que me
acompanha nas viagens diz: “Tu realmente ndo desiste tu lutas por aquilo que
queres.” E é isso que eu faco para me sentir bem e fazer sentir os outros bem, é
lutar...
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Joana: E esta a vista porque encontrou a sua liberdade.

Céu Novais: E verdade, é verdade, eu ndo me estava a ver neste momento a mudar
outra vez para a minha vida anterior, de maneira nenhuma. Por isso é que |lhe acabei
por dizer. Se um dia ficar sozinha, posso néo ficar, até posso ser eu a ficar. Mas se
eu ficar sozinha ndo quero mesmo mais ninguém... Porque é assim que vivi até agora,
foi tdo bom, tao bom... Tenho medo de que as coisas mudem outra vez.

Joana: E legitimo, sem duvida... Muito obrigada.

Céu Novais: Eu também gostei muito de falar consigo, eu ndo sei como é que fui ao
meu bau de recordacoes.

Céu Novais: Sou Maria do Céu Novais Silva. Tenho 69 anos e estive na profissdo
que sempre sonhei desde crianca, que era ser enfermeira. Encontrei o amor da minha
vida aos 58 anos e neste momento estou feliz com tudo aquilo que tem que
acontecer.

Joana: Obrigada.
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IVisitas do questionario

226 124 0 101

Total Respostas Respostas Apenas
de visitas prontas inacabadas mostrando

Historico de Visitas (04/01/2020 - 18/01/2020)

0 23/12 30/12 06/01 13/01 20/01 27/01 03/02 10/02 17/02

@ Total de visitas (226) © Respostas prontas (124)

Total de Acessos Fontes de Visitas Tempo Médio de Realizacao

p

® Apenas mostrando (44,9 %) ® Link direto (99,2 %) ® <1'min. (0,8 %)
@ Incompleto (0 %) @ Fonte desconhecida (0,8 %) © 1-2 min. (8,8 %)
Concluido (55,1 %) 2-5 min. (72 %)

® 5-10 min. (15,2 %)
® 10-30 min. (2,4 %)
® 560 min. (0,8 %)
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IResultados

1. Coloque por ordem de interesse os géneros audiovisuais que se seguem:

Ordem de preferéncia, respostas 124x, Nao respondido Ox

Resposta Importancia

® Séries 23
Filmes 22
Documentario 1,5

2. Que palavra associa ao género documentario?

Texto de resposta, respostas 124x, Nao respondido Ox

Elucidativo
Interessantes
(7x) Cultura
Espontaneidade
(9x) Historia
Doc-series
Descoberta
Exaustivo; tedrico
Investigacao, realidade, cinema, audiovisual
Minissérie
Experiéncia real
Ciéncia
Curta-metragem
(12x) Informagao
(2x) Realidade
Documentario
Veridicos, historia
Enriquecedor
Informacdes

f:,'¢su'r|/‘io Pesquisas on-line para gratis - www.survio.com
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(3x) Investigacao

Veracidade

chato

Conhecimento, Estudos e histdrias.
Chato

(12x) Conhecimento

Historia, informagao

via de regra um filme

Natureza, historia, ciéncia, descoberta, arte
Ciéncia, Tecnologia, Curiosidades
Boring

Falar sobre assuntos do quotidiano
Historia reais

Biografia

Extenso

Longo

realidade

(2x) Real

Vida selvagem

(2x) Aprendizagem

Desporto

Informativo e descritivo

Nada

(3x) Veridico

(3x) Interessante

Monotono

Educacao

informacao

Satde

Factos reais

Depende

Informacdo, ciéncia, vida animal, histdria
Baseado em documentos
Assassinatos, historia

Pesquisa, informagdo!

Historia, relato, realidade, informacao
Retrato da realidade

Reportagem

Relato, historia

Guerra

f:,'¢su'r|[io Pesquisas on-line para gratis - www.survio.com
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VERDADE

Nacional geographic

0 documentario é uma pequena producao informativa que possui muitas semelhancas com o jornalismo
natureza, questoes ambientais

(2x) aprendizagem

conhecimento

Historia veridica

factos

cultura

Informacdo, esclarecimento

Falta de apreciacdo pelo género na saciedade
Vida

Relatos veridicos

Novidades/Perspetivas

Conhecimento de factos veridicos
informativo

Infotainment

Retrato

Conhecimento; mobilizacdo social

3. Costuma ver Documentarios com que frequéncia:

Escolha tinica, respostas 124x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Frequentemente 19 153%
As vezes 61 49,2 %
Raramente 40 323%
Nunca 4 32%

19 (15,3%)

4(3,2%)
0% 5%  10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90%  95% 100%

f:,'¢su'r|[io Pesquisas on-line para gratis - www.survio.com
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4, Que importancia atribui aos documentarios?

Diferencial semdntico, respostas 124x, Nao respondido Ox

1 2 3 4 5
Nada Importante ® ' 0 3(2,4 %) 27 (21,8 %) 64 (51,6 %) 30(24,2%) |*® Muito Importante
Nada Importante Muito Importante
1 3 4
2 5

5. Qual a pertinéncia de um documentario focar em temas sociais?

Diferencial semantico, respostas 124x, Nao respondido Ox

1 2 3 4 5
NadaPertinente ® = 2(16%) = 1(08%) = 13(105%) = 57(460%)  51(41,1%)  ® MuitoPertinente
1 3 4
2 5

f:,'¢su'r|/‘io Pesquisas on-line para gratis - www.survio.com
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6. Que temas o levam a ver um documentario?

Matriz de escolha tnica, respostas 124x, Nao respondido Ox

Resposta ® Sim © Nao Nao sei
Sociedade/ Economia/ Politica 66(53,2 %) 34(27,4 %) 24 (19,4 %)
Viagens e Turismo 85(68,5 %) 29(23,4%) 10(8,1%)
Vida Animal/ Natureza 91(73,4 %) 24 (19,4 %) 9(7,3%)

Historia 87(70,2%) 31(25%) 6(4,8%)

Ciéncias 67 (54,0 %) 38 (30,6 %) 19 (15,3 %)
Personalidades 82(66,1 %) 31(25%) 11(8,9%)
Msica 83 (66,9 %) 28(22,6 %) 13 (10,5 %)
Lifestyle 52(41,9 %) 41(33,1%) 31(25%)

Sexologia 61(49,2%) 39(31,5%) 24 (19,4 %)
Desporto/ Lazer 80 (64,5 %) 29(23,4 %) 15(12,1%)
Vida Quotidiana 76 (61,3 %) 34(27,4 %) 14 (113 %)
Artes: Design, Arquitetura, Pintura 44(35,5 %) 58 (46,8 %) 22 (17,7 %)

66 (53,2%) 34(27.4%)
85 (68,5%) 29 (23,4%)

91 (73,4%) 24 (19,4%)

87 (70,2%) 31 (25%)
67 (54,0%) 38 (30,6%)

82 (66,1%) 31 (25%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 1009
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7. Veria um documentario com o tema: "A sexualidade na 3? idade"?

Escolha unica, respostas 124x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® Sim 85 68,5 %
Nao 39 31,5%
85 (68,5%)
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

8. Independente de ter interesse em ver um documentario sobre "A sexualidade na
3% idade", acha um tema pertinente para a nossa sociedade?

Diferencial semantico, respostas 124x, Néo respondido Ox

1 2 3 4 5
Nada Pertinente ® 7 (5,6 %) 6 (4,8 %) 22(17,7%) 62 (50 %) 27(21,8%)  ® Muito Pertinente

Nada Pertinente Muito Pertinente

1 3 4
2 5

9. "A sexualidade na 3 idade" Qual é a primeira palavra que te vem a cabeca ap6s
leres este titulo?

Texto de resposta, respostas 124x, Nao respondido Ox

(9%) Tabu
Tematabu

(2x) Diferente
(3x) Curiosidade
(2x) Impoténcia
Desmistificagao
Evolugdo
Complexa
Perturbador
vida

Falta de prazer
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Pouco falado

Desconhecido

(4x) Idosos

(2x) Chato

(5x) Amor

Minha nossa, sera que ainda vou conseguir levanta-lo? Preocupa-me a velhice
(3x) Interessante

Lindo

(2x) Viver

Aprendizagem

(2x) Taboo

(2x) normal

Velhice

Cumplicidade

E possivel.

educacio

A sexualidade é parte integrante do ser humano, influenciando os seus pensamentos, sentimentos,
desconhecimento

Factos, taboo

(2x) Sexo

Pouco conhecimento sobre o tema
Sexo na 3idade

Vida amorosa

futuro

Curioso

(3x) Normal

(3x) Estranho

desinteressante

Vida

(2x) Engracado

Os tabus

Carinho

Saber se aos 80 anos ainda posso ter tesao.. -6+ vais ter nota 20 com esta resposta.
Desnecessario

Importante

Nao

|dade

Problemas

Ingenuidade

Vida ativa
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(2x) Desinteresse
Mentalidade consciente
Intimidade

caricato

Ativos

Interesse

(2x) Sadde

Natural

Companheirismo, unido, e porque nao paixao!
Necessario?!

Sexualidade

Oportunidade

Comédia

Companheirismo
Longevidade

Pouco interesse

bebés

realidade

nao sei

afirmagao

Preconceito

Sexo

tabu

Conservadorismo

faixa etaria mais elevada
Invulgar

Sair do armario

interessante
Destigmatizacao

Ha muito tabu nesse assunto
Actividade

Jovialidade

modermno

Os lares de idosos sdo uma festa
Velhos

Tabus

A vida sexual nao morre com a idade
Tabu

Vergonha
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Notavel

10. Para efeitos de analise de dados: Que idade tem?

Texto de resposta, respostas 124x, Nao respondido Ox

(5x) 19
(6x) 20
(17x) 23
(3x) 26
(13x) 24
(3x) 47
48
Cinquenta e dois
(14x) 25
(2x)29
(8x)22
(4x) 52
51

28

(2x) 33
46
(2x) 49
35

21 anos
34
(2x)31
(3x) 54
32
(3x)21
(3x)30
53

(2%) 50
37

40

55

27

38

58
(14x)18
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16
56

11. Curso:

Escolha tinica, respostas 124x, Nao respondido Ox

Resposta Respostas Ratio
® |icenciatura: AM 4 32%

Licenciatura: Jorn. 7 56 %

Licenciatura: PM 1 08 %

Licenciatura: RPCE 17 13,7 %
® Mestrado: AM 8 6,5 %
® Mestrado: Jorn. 1 0,8 %
® Mestrado: GERP 1 08%
® Mestrado: PM 0 0%

Pds-Graduagao: Branding e Content Marketing 0 0%

Pos-Graduacao: Storytelling 0 0%

Pos-Graduagdo: Industrias Criativas e Culturais 0 0%
® Qutros 85 68,5%

BB

7(5,6%)

1 (0,8%)

fosw

fosw

0%

0%

0%

0%

85 (68,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%
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IApéndice: Pesquisa

0 Documentario.

Este questionario surge no dmbito do projeto de conclusdo do Mestrado em Audiovisual e Multimédia, 2019/2020, da Escola Superior de Comunicagao
Social de Lisboa.

Obrigada,

Joana Pinto Santos

1. Coloque por ordem de interesse os géneros audiovisuais que se sequem:

Instrugdes da pergunta: Avaste para a ordem que pretende de acordo com sua preferéncia (1° - mais interessante, titimo - menos interessante)
Documentario

Séries

Hinin

Filmes

2. Que palavra associa ao genero documentario?

3. Costuma ver Documentarios com que frequéncia:

O Frequentemente
O As vezes

O Raramente

O Nunca

4, Que importéncia atribui aos documentarios?
Instrugoes da pergunta: Sendo: 1- Nada Importante, 3- Indiferentes, 5- Muito Importante
1 2 3 4 5

Nadalmportante & O O O O Muito Importante

5. Qual a pertinéncia de um documentario focar em temas sociais?

Instrucdes da pergunta: Sendo: 1- Nada Pertinente, 2- Pouco Pertinente, 3- indiferente, 4- Pertinente, 5- Muito Pertinente
1 2 3 4 5

Nada Pertinente O O O O O Muito Pertinente
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6. Que temas o levam a ver um documentario?

Sim Nao Nao sei
Sociedade/ Economia/ Polttica O O O
Viagens e Turismo O O O
Vida Animal/ Natureza O O O
Histdria O O O
Ciéncias O @ O
Personalidades O O O
Musica O O O
Lifestyle O O O
Sexologia O O O
Desporto/ Lazer O O O
Vida Quotidiana O O @]
Artes: Design, Arquitetura, Pintura O Q @]

7. Veria um documentario com o tema: "A sexualidade na 3% idade"?

Instrugdes da pergunta: Selecione uma resposta

QO sim
O Nao

8. Independente de ter interesse em ver um documentario sobre "A sexualidade na 3* idade”, acha
um tema pertinente para a nossa sociedade?
Instrucdes da perqunta: Sendo: 1- Nada Pertinente, 2- Pouco Pertinente, 3- Indiferente, 4- Pertinente, 5- Muito Pertinente

1 2 3 4 5

Nada Pertinente O O O O O Muito Pertinente

9."A sexualidade na 3? idade" Qual é a primeira palavra que te vem a cabeca ap6s leres este titulo?

10. Para efeitos de analise de dados: Que idade tem?

Instrugdes da pergunta: [astroduz apenas os numeros 1 a 100.
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11. Curso:

Instrugtes da pergunta: (aso ndo sejas aluno da ESCS seleciona a opgao. "outros”

O Licenciatura: AM

O Licenciatura: Jom,

O Licenciatura: PM

O Licenciatura: RPCE

O Mestrado: AM

O Mestrado: Jorn.

O Mestrado: GERP

O Mestrado: PM

O Pés-Graduagio: Branding e Content Marketing
O Pés-Graduagio: Storytelling

O Pés-Graduagio: Indistrias Criativas e Culturais
O Qutros
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ANEXO 6: CARTAZ DO DOCUMENTARIO

ESCOLA SUPERIOR DE COMUNICAGAO SOCIAL
LISBOA 2021
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PROJETO DOCUMENTAL PARA A OBTENGAO DO GRAU DE MESTRE EM AUDIOVISUAL E MULTIMEDIA

JOANA PINTO SANTOS

pintana
NUNES SILVA

Universidade Sénior
Rotary Matosinhos
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