_[ - EDUCAGAO CLINICA EM
T CARDIOPNEUMOLOGIA -
-PONTE ENTRE O ENSINO E O EXERCICIO PROFISSIONAL-

ESTAGIO EM CARDIOPNEUMOLOGIA
- CONTEXTUALIZAGAO -

VIl Seminario Tematico em Cardiopneumologia
- Fisiologia Clinica

Prof. Adjunto Filipe Fernandes
EMINARIO Coordenador da Area Cientifica de Cardiopneumologia
Temadtico
22 fevereiro 2014

Definicdo de Estagio
"Periodo de trabalho por tempo determinado para formagdo e aprendizagem
de uma prética profissional; aprendizagem profissional”

Estégio In Infopédia [Em linha].
Disponivel na www: <URL: http://v

: Porto Editora, 2003-2014. [Consult. 2014-02-21].
v.infopedia.pt/lingua-portuguesa/est%C3%A1gio?homografia=0>,

Finalidade

“Proporcionar aos estudantes uma oportunidade
para aplicar os conhecimentos adquiridos,
desenvolver a capacidade de desempenho
necessdria a execucdo de tarefas e resolucdo de
problemas relativos a vida profissional e
desenvolver comportamentos ético-profissionais.”

in, Regulamento de Estagio em Cardiopneumologialll, Ano Letivo 2013-2014
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Historicamente, as profissGes de salde sempre possuiram aulas
praticas e estagios integrados seus cursos, para ganho de
competéncias minimas a saida para a profissao.

“A Licao de Anatomia do Dr. Tulp”, (Rembrandt, 1683)

33 anos de historia

Escola Técnica dos

Ensino Superior Bietapicas
: adequados ao
Escola Superior RJIES
de Tecnologia da
Saude de Lisboa
ESCOLA

SUPERIOR

DETECNOLOGU

DASAUDE
—_— DELISBOA

Servicos de Salde Integracao
| de Lisboa no Instituto AProvados
12 Janeiro Novos planos ~ Novas  Politécnico ~ Primeiros Regulamento
1° Aula de estudos instalacdes de Lisboa Mestrados — Geral Estagios
1981 1?90 zoi)1 2oi)4 zoi)9 2o1|2
1993 1999 2008 2010
Integraciono  Licenciaturas ~ Processo de Novos
Bologna Estatutos
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Evolucdo da Carga Horéria EETD T B s
de Estagios = =)

-1983: 30h/semanano 3° ano - Total: 900h

Cardiografia/Fisiografia
Curso de 3 anos
Periodo inicial basico/formacgdo técnica/estagio;
Entre 5 e 6 semestres;
11%ano (ou 9°ano);
Minimo 17 anos;

Exame final: prova pratica, escrita e oral (0 a 20)

Evolucéo da Carga Horéaria
de Estagios

-1990: 35h/semanano 3°ano - Total: 1000h

Cardiopneumografia
(Bacharelato)

Criagdo da carreira de Técnico de
Diagnéstico e Terapéutica
(Técnico de Cardiopneumografia)

Séao publicados novos planos de estudos, que constituiram a base
de um inovador modelo pedagdgico centrado na interdisciplinaridade
e no aprofundamento dos saberes préprios das profissdes de
diagndstico e terapéutica, o que potenciou o reconhecimento da
Escola como estabelecimento de Ensino Superior
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Evolucdo da Carga Horaria m’ | (FRRnel
de Estagios =)

-1994: 24h/semanano 3° ano - Total: 720h ‘

CARDIOPNEUMOLOGIA

(Bacharelato)

Integracdo da Escola no Sistema
Educativo Nacional, ao nivel do Ensino
Superior Politécnico, com a alteracéo da
sua designacao para Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Lisboa -
ESTeSL

Evolucéo da Carga Horéaria
de Estagios

-1998/1999: 1° semestre 15h/semana
2° semestre 30h/semana (Céﬂ)l?ﬁ'lfgﬂ?g)ﬂé)

Total: 675h

Regime de instala¢éo, a ESTeSL sofreu

uma profunda reestruturacdo da sua

organizacgao e dinamica cientifica e

pedagdgica, que se traduziu no

recrutamento de um quadro efetivo de
docentes de varias areas cientificas, na

qualificagdo académica da docéncia




Evolucédo da Carga Horaria W’I | (R
de Estagios =3 =

Implementacéo dos cursos de
Licenciatura Bietapica (1999/2000),
passando os cursos para 4 anos de
duragéo, sendo o 1° ciclo constituido por
trés anos e o0 2° ciclo por um ano letivo

3%ano
-1999/2000: 1° semestre 15h/semana
2° semestre 30h/semana

Total: 675h

Evolucéo da Carga Horéaria
de Estagios

e\ o/, ;
Implementacado da adequacao dos doze
cursos de Licenciatura ao Processo de

Bolonha.

- 2008/2009: 3° ano, 2° semestre: 6,5h/semana — 8 ECTS
4° ano, 1° semestre: 35h/ semana — 27 ECTS
4° ano, 2° semestre: 28h/semana — 25 ECTS
Total: 1042,5h — 60 ECTS (25% da Licenciatura)
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Evolucdo da Carga Horéria EETD T B s
de Estagios = =)

-1983: 30h/semana no 3° ano - Total: 900h

-1990: 35h/semana no 3° ano - Total: 1000h

-1994: 24h/semanano 3° ano - Total: 720h
Horas Totais de Estagio
1200
-1998/1999: 1° semestre 15h/semana 1000 1042,5
2° semestre 30h/semana 1000 % /’
Total: 675h 800 20 575 &
600
- - 10
1999/2000: 1° semestre 15h/semana —=-Horas
2° semestre 30h/semana 400 Totais de
Estégio
Total: 675h 200
0 - - :
- 2008/2009: 3° ano, 2° semestre: 6,5h/semana ) o o ®q °-’\q,v %\q;'
2 g N R » &
4° ano, 1° semestre: 35h/ semana O N v

4° ano, 2° semestre: 28h/semana
Total: 1042,5h

Regulamento Geral de Estagios

Curriculares da ESTeSL
(Despacho n°. 37/2012)

- Estagios curriculares integradas nos planos de estudos dos cursos
de 1° e 2° Ciclo e ainda de outros cursos ndo conferentes de
grau

- Importancia da existéncia de um regulamento transversal a
toda a Escola com o intuito de harmonizar a organizagdo e o
funcionamento destas unidades curriculares e que defina
disposigOes gerais, comuns, a todas unidades curriculares de
estagio nos diferentes ciclos de estudos

- Ferramenta de orientacdo pedagoégica a docentes e estudantes
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Estagio em Cardiopneumologia
2013/2014

Estagio em CPL | (3° ano, 2° semestre — 8 ECTS)

« Caracter opcional pois é constituido por dois Médulos ou submddulos de
estagio escolhidos de entre os que constituem as quatro areas de intervencéo da
Cardiopneumologia:

- Estudo da Fungéo Cardiovascular

ECL - Electrocardiologia 1 di
i man h
EICV - Estudos Invasivos Cardiovasculares dia/semana (6,5h)

USCYV - Ultrassonografia Cardiovascular

- Estudo da Funcao Respiratoria: Avaliacao:

EFR em adultos ou - Relatoério de Atividades

EFR em pediatria - Grelha de avaliacao
continua

- Estudo da Fungéo Vascular
Estudo da Fung¢ao Vascular

- Perfusdo Cardiovascular
Perfusao Cardiovascular

Estagio em Cardiopneumologia
2013/2014

Estagio em CPL 1l (4° ano, 1° semestre — 27 ECTS)

» Constituido por 4 submédulos de estagio (3 principais + 1 Estagio Complementar):

- Estudo da Fungéo Cardiovascular

ECL - Electrocardiologia

EICV — Estudos Invasivos Cardiovasculares
USCYV - Ultrassonografia Cardiovascular

4 dia/semana (35h)

Avaliacao:

- Relatoério de Atividades

- Grelha de avaliacao continua
- Caso clinico

- Discussao caso clinico

- Estudo da Fungéo Respiratdria:
EFR em adultos ou
EFR em pediatria

- Estudo da Fungéo Vascular ELd
Estudo da Fung&o Vascular Estagio Complementar ‘E L4
ou + (1 semana) B
» Servico a Comunidade
- Perfuséo Cardiovascular + Medicina Desportiva .
Perfuséo Cardiovascular + Servigo Urgéncias




Estagio em Cardiopneumologia
2013/2014

Estagio em CPL lll (4° ano, 2° semestre — 25 ECTS)

* 2 Submddulos principais em falta + Servico & Comunidade + Estagio Opcional:

- Estudo da Fungéo Cardiovascular

ECL — Electrocardiologia 4 dia/semana (28h)
EICV — Estudos Invasivos Cardiovasculares
USCV - Ultrassonografia Cardiovascular Avaliacao:

- Relatorio de Atividades EC
- Estudo da Fungédo Respiratoria: - Relatoério de Atividades EO
EFR em adultos ou - Grelha de avaliagao continua
EFR em pediatria - Caso clinico

- Discussao caso clinico
- Estudo da Fungéo Vascular
Estudo da Fung¢ao Vascular

ou I » Servico a Comunidade (1 semana)

- Perfuséo Cardiovascular o )
Perfusdo Cardiovascular + Estagio Opcional (5 semanas)

Estagio em Cardiopneumologia
2013/2014

Estagio Opcional (s semanas)

» Aquisicao de novas e diferenciadas competéncias

« Escolha da area de intervengdo de maior
interesse

» Perfazer estédgio em todas as areas (PCV ou EFV)
» Novas instituigdes

+ Ramo empresarial

+ Proximidade da residéncia

+ Perspectiva de empregabilidade

+ Sujeito a parecer favoravel
da Area Cientifica

+ Sujeito a Protocolo com
instituicdo e ESTeSL
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Estagio em Cardiopneumologia
2013/2014

Em ndmeros....

* 40 estudantes do 3° ano
+ 38 estudantes do 4 ano
+ 21 Instituicdes Hospitalares (28 Servigos Clinicos)
+ 56 Orientadores de Estagio
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Estagiarios
2013/2014

40 estudantes em Estagio 3° ano

38 estudantes em Estagio 4° ano
547 outgoing students em Programa Erasmus

2+4 incoming students Erasmus (Suécia)

Elon nio tém link com a nova geragho.
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“"Periodo de trabalho por tempo determinado para formacdo e aprendizagem
de uma pratica profissional, aprendizagem profissional”

Ao iniciar o estagio...
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Instituto Politécnico de Lisboa

Obrigado!

CARDOPAELNOLOG

EMINARIO
Temdtico

filipe.fernandes@estesl.ipl.pt
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