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“Ser crianca € acreditar que tudo é possivel.
E ser inesquecivelmente feliz com muito pouco.
E tornar-se gigante diante de gigantescos pequenos obstaculos.
Ser crianga € fazer amigos antes de saber o nome deles.
E conseguir perdoar muito mais facilmente do que brigar.
Ser crianga é ter o dia mais feliz da vida, todos os dias.
Ser crianga é o que a gente nunca deveria deixar de ser...”

(Gilberto dos Reis)
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RESUMO

Neste relatorio faz-se um trabalho reflexivo acerca da minha pratica enquanto
educadora estagiaria, com especial enfoque no periodo em que estive com um grupo de
25 criangas entre 4 e 0os 6 anos de idade e com a sua respetiva equipa educativa num Ji
publico de Lisboa.

E apresentada ao leitor a caraterizacdo do contexto para enquadrar a acio
educativa e as respetivas intencionalidades.

O objetivo da investigacdo foi avaliar o contributo das rotinas para o
desenvolvimento da participacdo das criancas, em jardim de infancia. Do ponto de vista
metodolbgico assumiu uma natureza qualitativa, tendo recorrido ao método de estudo de
caso, utilizando um conjunto de diferentes técnicas e instrumentos de recolha de
informag&o. As notas de campo foram o principal instrumento de recolha de dados para
evidenciar as atitudes das criancas face ao tema explorado. Na analise e discussdo de
dados permitiu verificar que a educadora deu uma grande importancia a implementacao
de rotinas, e demonstrou-se disponivel para experimentar varios procedimentos.
Estabeleceu-se uma estreita cooperagdo com a educadora que permitiu as criancas
desenvolverem competéncias de planificacdo e de avaliagdo, afirmando o seu direito a
participacao.

Conclui-se que o desenvolvimento da participagcdo das criancas através da
implementagdo consistente de rotinas contribui para reforcar o seu estatuto como
cidaddos de direitos.

Finalmente faz-se uma reflexdo sobre o papel da PPS na (re)construcdo da
profissionalidade docente, como educadora de infancia, salientando a integracédo entre
conhecimentos tedricos e praticos e uma progressiva definicdo pessoal de valores

profissionais e modelos de intervengao.

Palavras-chave: Rotinas; Participacdo; Desenvolvimento; Pratica Profissional

Supervisionada; Jardim de Infancia.



ABSTRACT

This report presents a reflexive analysis about my internship in a state run
preschool, in Lisbon, Portugal, where | interacted with a class of twenty-five, four- to six-
year-old children and their educational team.

First of all, the institutional context and which educational intentions were pursued, is
described. Then, an exploratory study is reported. It's aim was to evaluate how the
implementation of a consistent daily routine may contribute to the development of

children’s participation.

A qualitative case-study methodological approach was used. Data were collected

mainly through field-notes.

Results showed that the preschool teacher attributed a high relevance to a
carefully planned daily routine and accepted that different procedures were explored. All
this contributed to children’s developing of of planning and evaluation skills which in turn

strengthened their autonomy when participating in classroom activities.

It was concluded that a consistent daily routine implementation develops

participation by children and reinforces their status as citizens by right.

This report finishes reflecting how this internship contributed for the development
of my sense of professionality as a preschool teacher, highlighting how theoretical as well
as professional knowledge becomes intertwined, and how professional values and

intervention models are progressively constructed.

Key-words: Daily routine; Development of children’s participation; Supervised

professional practice; Preschool children.
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1. INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito da Unidade Curricular (UC) intitulada
Pratica Profissional Supervisionada (PPS) — Mdodulo IlI, integrada no Mestrado em
Educacao Pré-Escolar. Esta UC proporciona uma qualificacdo alicercada em préticas
de ensino supervisionada em contextos socioeducativos que englobam as valéncias
de creche e jardim de infancia (JI). Neste ambito, a passagem por ambas as valéncias
delineou o meu percurso, tendo em conta uma constante reflexdo critica,
fundamentada e sisteméatica, imprescindivel ao desempenho profissional de qualquer
educador/a de infancia.

Apresenta-se, entdo, um retrato da minha passagem, de aproximadamente seis
meses, por um Jl da rede publica, no qual ocupei o lugar de educadora-estagiaria da
sala B. Esta é composta por um grupo de criangas com idades compreendidas entre
0s 4 e os 6 anos. Nao esquecendo neste percurso toda equipa educativa e as familias
das criancas.

Este relat6rio inclui um exercicio de competéncias de analise, diagndstico,
planeamento, intervencdo, reflexdo e avaliagdo aliadas a uma componente
investigativa que se centra o contributo das rotinas para o desenvolvimento da
participacdo das criangas, em jardim de infancia. Desta forma, ilustra-se todo o
caminho que percorri desde que o portédo do Jl se abriu pela primeira vez até ao ultimo
dia do meu estagio. Este percurso devolveu-me uma bagagem de grande influéncia

que delineou a forma como me posiciono enquanto (futura) educadora.

No sentido de orientar a leitura do documento e evidenciar a sua estrutura,
explicito, em seguida, a organizacao dos diferentes capitulos. Assim, despois desta
introducéo, capitulo 1, no segundo capitulo faz-se a caraterizacdo da acao educativa
contextualizada, na qual se apresentam os tracos estruturantes e peculiares, de forma
a auxiliar a compreensao do/a leitor/a e aproximé-lo do contexto socioeducativo. S&o
nomeadas um conjunto de informacBes que permite que quem &, ir entrando e
descobrindo o contexto: caraterizacdo do meio envolvente, caraterizacdo da equipa

educativa, caraterizacdo das familias e caraterizagdo do grupo de criancgas.

Consciencializadas as informac¢6es do capitulo anterior, que alicercam todas as
opcBes assumidas no decorrer da PPS, abre-se a porta da sala B e chega-se ao
momento de avancar até ao terceiro capitulo. Aqui sdo apresentadas as

intencionalidades para a acdo com a equipa educativa, com as familias e com as



criancas, que representam os trés eixos fundamentais e estruturantes da minha

intervencao.

O quarto capitulo é dedicado a investigacdo sobre o contributo das rotinas no
desenvolvimento das criancas. Esta investigacdo, para além de apresentar uma
revisdo de literatura que sustenta a analise e discussdo dos dados, esclarece as
opcBes metodoldgicas que foram assumidas e os principios éticos e deontoldgicos
seguidos. Apresentam-se ainda os resultados a que se chegou e a conclusdes que

foram encontradas.

No quinto capitulo, reflito sobre a forma como perspetivo a constru¢cao da

minha profissionalidade docente e refiro alguns dos seus tragos estruturantes.

Por dltimo apresento uma nota conclusiva acerca da importancia da PPS, da
realizacdo deste relatorio, assim como da realizacdo da investigagdo para a minha
formacéo profissional, acentuando a relevancia do papel participativo que a crianga

deve desempenhar durante o seu percurso educativo.



2. CARATERIZACAO DA ACAO EDUCATIVA

Tal como Hohmann & Weikart (2009) referem enquanto as criancas interagem
com materiais, pessoas, ideias e acontecimentos para construir o seu proprio
entendimento da realidade, os adultos observam e interagem com elas para descobrir
como as criangcas pensam e raciocinam. Estas observacfes e interacbes permitem
que os adultos reconhecam os interesses e capacidades das criancas, de forma a

oferecer-lhes apoio e colocar-lhes desafios.

Tendo em conta o0 excerto citado e partindo do pressuposto de que a
intervengd@o educativa s6 adquire sentido quando situada num determinado contexto
fisico, social e temporal, torna-se fundamental apresentar uma caracterizagdo do
contexto socioeducativo na qual decorreu a minha a Pratica Profissional
Supervisionada Il (PPSII).

A caracterizacdo do contexto socioeducativo € determinante, uma vez que as
instituicdes, 0s grupos e as pessoas tém diferencas que séo, em parte, determinadas
pelo espaco em que se inserem e por uma histéria prépria, marcada por um passado
gue influéncia a situacéo presente. Ferreira (2014) refere que, para se compreender 0s
processos sociais que estruturam e sdo estruturados pelas criangas, enquanto atores
nas acbes sociais que desenvolvem e se envolvem, torna-se fundamental
compreender o funcionamento onde decorreu a PPSIl. Esta caraterizagcdo permitira
conhecer a realidade das criancas para que as minhas préaticas contribuam para o seu

desenvolvimento e aprendizagem.

Inicialmente serdo apresentados 0 meio e 0 contexto socioeducativo.
Seguidamente, serd feita uma caraterizacdo da equipa educativa, das familias, das
criancas e do grupo. Posteriormente, sera apresentado todo o ambiente educativo,

como sintese de organizag&o da informacéo.

Para a realizacdo desta caraterizacdo, os dados foram obtidos através de:
observacdes diretas (notas de campo, registos diarios, reflexes, fotografias);
conversas informais com a educadora cooperante; entrevistas realizadas a mesma e a
coordenadora pedagodgica; e através da consulta do Projeto Educativo do

Agrupamento (PEA).



2.1 Olhar em redor: O meio envolvente ao contexto

socioeducativo

Indo ao encontro de Ferreira (2004), se pretendemos compreender o0s
processos sociais que estruturam e sdo estruturados pelas criancas, enquanto atores
nas acdes sociais em que se desenvolvem ou nas quais as proprias se envolvem no
contexto coletivo de uma organizacdo socioeducativa, é fundamental primeiramente
situar-nos no “antes”. Tendo em conta um olhar pelo meio envolvente, ou seja, olhar o

meio social e local.

A PPSII decorreu desde o dia 1 de Outubro até ao dia 1 de Margo de 2019,
numa instituicdo inserida num agrupamento de escolas da rede publica, que integra
um total de trés estabelecimentos de ensino, com uma oferta educativa desde o jardim
de infancia até ao 3.° ciclo de ensino béasico (CEB). Esta organizagdo situa-se numa

freguesia do concelho de Sintra.

A organizagdo educativa é abrangida por uma boa rede de transportes publicos
coletivos que serve a populagdo (autocarros e comboio). Localiza-se perto de varias
infraestruturas de pequeno comércio, existindo alguns servigos, como, por exemplo,
um centro de estudo a poucos metros da organizacdo educativa, os correios, dois
minimercados, cafés, uma papelaria, alguns espacos verdes e um parque infantil.
Algumas destas infraestruturas sdo utilizadas pelo agrupamento de escolas para
atividades letivas e né&o letivas, como evidenciam as parcerias com a Camara e
Biblioteca Municipal, o Instituto de Apoio a Crianca, associacdes e centros clinicos
locais. Canario (2008) defende que estas parcerias entre a escola e a comunidade séo
fundamentais, uma vez que a escola deve constituir um lugar que estd em harmonia

com o local, com a familia e com a comunidade.

O PEA, faz referéncia a populacdo residente na éarea de influéncia,
caraterizando-a como tendo “uma grande heterogeneidade, quer a nivel da sua
insercao laboral, grau de instru¢ao e idade” (p.6). Assim sendo, as criangas provém de
agregados familiares de diferentes estratos sociais e estdo inseridas em contextos
culturais e econdémicos com carateristicas distintas. Ao redor do estabelecimento
educativo identifica-se um bairro social onde foram realojadas varias familias que
moravam em bairros desagregados e apresentavam dificuldades econdmicas e
sociais. Pode afirmar-se que este apresenta uma forte estrutura residencial. O PEA
identifica que parte da populagéao desta zona “é oriunda da Europa ndo comunitéria e
dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) e outros, o que se traduz

numa diversidade cultural bastante enriquecedora” (PEA, 2016,p.14).



2.2 Entrar pelo portédo do J.I: O contexto socioeducativo

Ao entrar pelo portdo do JI, é possivel verificar-se que do ponto de vista
organizacional, a organizacdo socioeducativa oferece respostas sociais centralizadas
nas valéncias de Jl e de 1.° CEB. O JI é composto por oito salas que se distribuem por
dois pavilhdes (B e D). Observa-se um conjunto de espacos que sdo comuns a ambas
as valéncias, sendo estes: um refeitério, casas de banho distintas para adultos e
criancas, gabinetes, arrecadac0des, atelier de pintura, salas polivalentes, biblioteca, um
ginasio, e, ainda, um espaco exterior de grande extensdo. E importante referenciar
gue a utilizacdo destes espacos € organizada entre os docentes, ou seja, existe uma
calendarizag&o para usufruir dos mesmos, para que todos os grupos possam desfrutar
dos espacos da melhor forma possivel.

Por integrar um Agrupamento de Escolas, o JI partilha a sua missdo, a sua
visdo e 0s seus valores, sendo estes os trés pilares que preconizam qualquer
organizacao socioeducativa e norteiam a sua acao. Assim, a missao: “contribuir para a
formacgédo integral de todos os alunos, com rigor e exceléncia, para que no futuro se
tornem cidadaos auténomos, responsaveis, livres e capazes” (PEA, 2016/2019, p. 26)
esta em concordancia com o0s seus principios. Este Agrupamento de Escolas assume
como valores: a igualdade de oportunidades, a valorizacdo do conhecimento, o
trabalho, a responsabilidade, a cultura de colaboracéo, a partilha, o reforgo da abertura
a comunidade e da cultura de reflexdo e autoavaliacdo (PEA, 2016/2019, p. 28). A
coordenadora pedagdgica também defende os mesmos principios, afirmando que “o
respeito pelo outro, pelas diferencas de todos constitui um dos valores existentes
nesta organizagao socioeducativa, acrescentando que “estamos numa zona com uma
grande diversidade cultural. Dentro de uma sala somos capazes de ter entre 6 a 7
nacionalidades diferentes.” (Anexo A, excerto da entrevista a coordenadora

pedagogica).
2.3 Interagir com a Equipa Educativa do JI

Na nossa sociedade, é cada vez mais comum existir uma colaboragéo ativa
entre diversos intervenientes com vista a realizagdo de um dado trabalho. Ponte
(2002) refere que “a colaboracdo constitui uma estratégia fundamental para lidar com
problemas, que se afiguram demasiado pesados para serem enfrentados em termos

puramente individuais” (p.43).

Se o trabalho em equipa é, cada vez mais, uma condicdo para 0 bom

funcionamento das organiza¢des educativas e para o cumprimento dos objetivos a que
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estas se propdem, € igualmente relevante caraterizar e conhecer os adultos do

contexto em que estéo inseridos.

A equipa educativa da sala onde realizei a PPSIl € composta por dois
elementos, a educadora cooperante e a assistente operacional (AO) - que trabalham
juntas pelo segundo ano consecutivo. Foi possivel observar a existéncia de um

trabalho de cooperacdo em equipa, apoiado na confianca, respeito e comunicagao

Y

constante. Tal como o0 seguinte excerto da entrevista realizada a educadora

cooperante ilustra:

[O trabalho em equipa] € um dos fatores para que haja sucesso dentro de uma sala.
Seja o trabalho de equipa fora mas, principalmente, o trabalho de equipa dentro da sala
(...) Somos pessoas diferentes mas temos de nos respeitar. A minha assistente
operacional ndo é & minha imagem e semelhancga, tem os seus defeitos tal e qual como
eu os tenho. Ha é um grande respeito entre as duas. Que a assistente operacional se
moldou a minha forma de trabalhar, também se moldou (...) Praticamente ja ndo
preciso pedir nada, que as coisas aparecem. Ja ha o ritmo de trabalho. Por isso é que
€ tdo importante a estabilidade da equipa. Ela trabalha comigo desde o ano passado, ja
sabe como € que eu funciono, ja sabe como € que eu gosto das coisas ou como € que
as coisas funcionam melhor (Anexo A, excerto da entrevista realizada a educadora

cooperante, 25 de outubro de 2018).

A educadora cooperante frequentou o curso de educadora de infancia entre
1991 a 1995 (Bacharelato), mais tarde, em 2008, adquiriu a Licenciatura em

Administracao Escolar.

O trabalho pedagégico desempenhado pela docente centra-se numa
perspetiva sécio construtivista da aprendizagem, que promove a participacdo, a
cooperacdo, os valores democraticos e a interacdo social, contribuindo para o
desenvolvimento global da crianga, assumindo-as como 0 centro do processo
educativo. Na entrevista foi mencionado que ndo é seguido nenhum modelo
pedagdgico especifico, usando um misto de varias metodologias, embora haja uma

maior identificacdo com o modelo High Scope.

Identifico-me mais, embora ndo a ponha em pratica totalmente, com a pedagogia de
projeto e com o High Scope. Mas dai seguir uma sé pedagogia, isso ndo! (.:.) Tento
fazer com que haja um fio condutor durante o dia e que eles tenham a oportunidade de
escolher, mais ou menos, o que querem fazer dentro daquilo que eu coloquei dentro do
espaco sala. Coloco a sala por cantinhos, para que eles ndo fiqguem todos a brincar
amontoados em cima uns dos outros. E para que possam também ter o espaco deles.

Quando estdo na garagem, ndo podem estar quinhentos, porque sendo aquilo nédo vai



funcionar. Tentamos colocar o nimero de meninos de acordo com 0 espac¢o que tém
no cantinho ou no espacgo-area” (anexo A, excerto da entrevista realizada a educadora
cooperante, 25 de outubro de 2018).

No que respeita a equipa de todo o JI, observei que existe comunicagdo entre

as docentes, principalmente na realizacdo de reunifes, para, por exemplo, delinear
momentos festivos comuns. Enquanto frequentei a PPSII assisti a marcacdo de duas
reunides entre educadoras. Por outro lado, ndo houve de reunides entre as
educadoras e as AO, de forma a envolvé-las nas decisdes pedagdgicas. A articulacao
das decisfes entre a educadora cooperante e a AO era realizada ao longo do tempo
educativo. Ainda assim a educadora refere que “o trabalho de uma assistente
operacional é muito, muito importante dentro de uma sala. E a nossa retaguarda.”
(Anexo A, excerto da entrevista realizada a educadora cooperante, 25 de outubro de
2018)

A organizacdo conta também com uma técnica de Educacédo Especial e uma
Terapeuta da Fala, que estdo presentes no JI uma vez por semana e que
acompanham as criangas referenciadas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE).

Sabendo-se que a educacao das criancas ndo se reduz a tempos letivos, é
fundamental referir que os restantes momentos em que as criangas estao presentes
no estabelecimento educativo devem ter intencionalidades educativas tracadas e
fundamentadas. Em alguns casos, este tempo diario pode ser tdo ou mais extenso que
as horas em que a crianga estd com a educadora na sala. Estes momentos sdo
tutelados pelas Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), ocorrem no Jl e
sdo assegurados por monitores desta associacdo. Neste sentido, importa salientar o
empenho da equipa educativa, da organizagédo e dos monitores das AAAF, em apostar
num paradigma apoiado na partiha de recursos, no reforco das sinergias
organizacionais e na capacidade de criar ligacdes entre as partes, tal como se pode
verificar na entrevista “os monitores sdo porreirinhos e nds falamos com eles, quando
alguma coisa corre menos bem dentro da sala, porque eles funcionam dentro das
nossas salas.” (Anexo A, excerto da entrevista realizada a educadora cooperante, 25
de outubro de 2018)

2.4 Conhecer o contexto familiar: Caraterizacao das familias

E na familia, através da participacéo nas rotinas familiares “que as criangas sao

introduzidas na sua cultura, adquirindo um conjunto de conhecimentos acerca das



suas familias e da comunidade local que Ihes permite participar no mundo social mais
alargado” (Ferreira, 2004, p. 65). Por isso, para uma boa pratica educativa é
fundamental conhecer e compreender o contexto familiar de cada crianga. Realizar a
caraterizacdo das familias e do meio em que se inserem permite que a pratica
pedagOgica possa emergir das carateristicas e necessidades de cada crianca. Uma
boa relacdo com as familias/pais é importante, pois permite trocar informacdes sobre o
desenvolvimento e/ou necessidades dos seu filhos/as e dar seguranca aos pais, pelo
que esta parceria s6 traz beneficios para a crianca. “A escola deve apoiar-se nas
experiéncias vividas pela crianca no seio da familia e crescer gradualmente para fora

da vida familiar.” (Dewey, 1897 citado por Hohmann e Weikart, 2009, p. 99).

Ao longo da PPSII tive a oportunidade de observar as familias das criangas, em
momentos de interagdo entre familia e escola, bem como durante a chegada das
criancas a sala. A educadora cooperante também disponibilizou as fichas das criangas
com as informagBes sobre as familias e essa consulta foi feita de acordo com uma
autorizacado prévia dos encarregados de educacdo (Anexo D). Para além destas duas
técnicas consultei também o projeto curricular de grupo (PCG) 2018/2019 e realizei
entrevistas a educadora cooperante e a coordenadora pedagdgica. Através da
triangulacdo das informagbes recolhidas pelas técnicas mencionadas foi possivel
concretizar uma tabela de caraterizagdo das familias (Anexo B), de forma e ser feita
uma identificacé@o rigorosa nas diferentes dimensfes. Real¢co que duas familias ndo
autorizaram a consulta dos dados. Para além disso, alguns dos campos das fichas das

criancas estavam em branco o que impossibilitou a consulta destes dados.

No que diz respeito a nacionalidade das familias, a maioria € de nacionalidade
portuguesa, existindo, porém, nove familias com outras nacionalidades, ou seja,
existem quatro familias Guineenses, trés familias Cabo-verdianas, uma familia
Angolana e a uma familia Brasileira. Considerando o local de residéncia, verifica-se
gue a maioria reside perto do JlI, tendo sido possivel observar de manhad muitas

criancas a chegar a escola a pé acompanhadas pelos familiares.

As familias englobam um leque alargado de idades, os pais das criancas

apresentam idades que vao desde os vinte e sete anos aos cinquenta e cinco anos.

Relativamente ao agregado familiar realgo que todas vivem com, pelo menos, a
mé&e ou o pai. Nas vinte e cinco familias, desaseis apresentam uma estrutura nuclear
composta por um casal e dois filhos, quatro mostram uma estrutura monoparental e
trés familias uma estrutura composta, existindo seis ou mais elementos no seu

agregado familiar. Algumas familias contam com o apoio de outros elementos da



familia, que colaboram no percurso escolar das criancas. Isto é visivel na familia do T.

gue todos os dias o vai buscar ao JI.

Para identificar a origem social das criangas, fundamentei-me nas habilitacbes
literarias e nas profissdes das familias referidas no processo individual das criangas
(PIC). Verifica-se uma grande diversidade no nivel da escolaridade dos pais. Denota-
se uma maior incidéncia de familias com o 12° ano de escolaridade completo (16
familiares). Existem, ainda, familiares com um nivel de escolaridade superior ao 12°
ano (oito familiares). A escolaridade das restantes familias varia entre o 5.° ano (um
familiar), o 6.° ano (dois familiares), o 7.°© ano (um familiar), o 8.° ano (dois familiares),
0 9.° ano (cinco familiares) e o 11.° ano (dois familiares). Em relacdo a profissdo das
familias, sete mées estdo numa situagdo profissional de desemprego. Constata-se,
ainda, uma maior incidéncia em profissées ao nivel de trabalhadores n&o qualificados
dos servigos e comeércio, operarios, artifices e trabalhadores na construcdo civil e

domeésticos.

No que concerne a participagdo das familias no contexto educativo & possivel
identificar que as familias s@o convidadas a participar em alguns eventos e séo
convocadas para reunides trimestrais, podendo também, marcar reunides individuais
com a educadora. Na generalidade, restringem-se em grande medida as conversas
informais decorridas no momento de transigdo familia/Jl e a tomada de conhecimento
de recados institucionais que lhes sdo dirigidos através da caderneta da crianca.
Como existem muitas criancas a frequentarem as AAAF, durante os periodos da
manhd e da tarde, € através desta componente que se transmitem algumas
informagdes sobre o que se vai dinamizando em sala e ainda se solicita a colaboragéo

para propostas e projetos escola/familia.

2.5 Reconhecer as criangcas do grupo: Caraterizacdo das

criancas

De acordo com Silva, Marques, Mata & Rosa (2016) “o desenvolvimento e
aprendizagem da crianga ocorrem num contexto de interagdo social, em que a crianga
desempenha um papel dinamico” (p.9). Neste sentido, as criangas desde o nascimento
sao detentoras de um enorme potencial de energia e de uma curiosidade natural para

compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia.

E neste processo dindmico que realizei as minhas observacdes sobre as
criancas do grupo, em varios momentos de interacdo e comunicagdo. Nos momentos

de brincadeira desenvolvem-se as a¢gdes mais genuinas das criancas.



No que respeita a caraterizacdo das criancas da sala, comeco por referir a sua
heterogeneidade interna — género, idade e percurso institucional (Ferreira, 2004). O
grupo € composto por vinte e cinco criangas, treze do sexo feminino e doze do sexo
masculino. Compreendem diferentes idades, existindo, até ao final do ano de 2018,
duas criangcas com quatro anos, vinte e duas com cinco anos e uma com seis anos.
Quando faco referéncia a faixa etaria de um grupo de criancgas, tenho sempre presente
um aspeto fundamental que € mencionado por Ferreira (2004) que indica que a idade
"ndo corresponde a uma variavel natural (...) o facto de ser mais fragil do ponto de
vista fisico ndo significa, necessariamente, ser mais novo, nem implica, do ponto de

vista das interagfes, uma menor competéncia cognitiva ou social”" (p.76).

Menciono, em seguida, a multiculturalidade do grupo. Existem trés criancas
gue ndo tém nacionalidade portuguesa e vinte e duas criangas que sdo nacionalidade
portuguesa, mas provenientes de familias abrangidas por uma grande diversidade

cultural.

No grupo esta integrada uma crian¢ca com NEE, sinalizada ao longo deste ano
corrente e que aguarda integracdo no processo de intervencdo precoce, sendo
acompanhada em terapia da fala. Este caso foi sinalizado com “graves dificuldades
linguisticas, com profundas limitacdes ao nivel da compreenséo e expressao” (relatorio

realizado pela Psicéloga e Terapeuta da Fala a 1 de junho de 2018).

No que diz respeito ao percurso institucional do grupo, a maioria das
criancas ja frequentavam anteriormente o Jl (24 criangas), mas uma crianga entrou no
presente ano letivo. Esta crianga € Angola e veio para Portugal para vir viver com uns
tios. A permanéncia da maioria das criangas no Jl foi uma mais-valia para o grupo e
para esta crianca. Como ja se conhecem as criancas estabelecem boas interacdes
entre pares e em conjunto proporcionaram uma boa integracdo desta nova crianca.
Observou-se que existia uma boa relacdo de confianca e parceria entre as criancas as
adultas, o grupo apresentava um bom conhecimento ao nivel das regras sociais da
instituicdo e da sala, regras essas que foram transmitidas pelas criancas a nova

crianca que frequentava a organizacéo pela primeira vez.

A heterogeneidade das criangas permite constatar que cada crianca é Unica e

divergente das restantes, sendo portadora de carateristicas e preferéncias proprias.

Assim, € natural que se observem dissemelhancas de desenvolvimento entre as

criancas nos diferentes dominios, como se pode verificar na seguinte nota de campo:

A educadora cooperante propds as criancas que fizessem um desenho da familia.

Enquanto umas utilizaram diferentes cores, outras usaram apenas uma ou duas Unicas
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cores. Alguns desenhos foram contextualizados no espago e no tempo, as criancas
desenhavam o que a familia estava a fazer, outros apenas desenharam os familiares.
Alguns desenhos ilustravam todas a “partes” da figura humana, outros desenhavam os
bracos e as pernas a sair da cabeca. (Nota de campo de 7 de novembro de 2018, sala
de atividades).

Na globalidade as criangas eram comunicativas, simpdaticas, curiosas e pro-
ativas. Os seus tempos de concentracdo dependiam muito do tipo de atividade. Por
vezes, 0 entusiasmo era muito e havia uma grande excitagdo do grupo tornando dificil

gerir a instabilidade que se instalava na sala, como se constata no seguinte excerto:

Durante a atividade todas as criangas queriam manipular os materiais em simultaneo. A
estagiaria achou necesséario criar pequenos grupos para que em pequeno grupo as
criangcas manipulassem os materiais & vez. (Nota de campo de 8 de Dezembro de
2018, sala de atividades).

Nos momentos de conversa em grupo, as criancas evidenciavam algumas
dificuldades em respeitar o outro, interrompendo-se varias vezes, tal como se

exemplifica a seqguir:

A medida que as criancas foram chegando a sala, sentaram-se no tapete a espera que
a educadora iniciasse a rotina da manha. Depois a educadora comegou a cantar a
cancdo do “bom dia” as criangas continuavam a falar e fazer barulho. A educadora

cooperante chamou as criangcas a atencdo. Mas as criangas continuaram a fazer

barulho. (Nota de campo de 25 de outubro de 2018, sala de atividades).

Em situagBes de jogo simbdlico organizado, dentro das &reas, a cooperagéo

entre as criangas era fluente, como se pode verificar na seguinte nota de campo:

Na éarea da casa as criancas decidiram brincar aos cabeleireiros. Uma das
criancas decidiu ser a cliente e as outras duas as cabeleiras, estas partilharam os
diferentes materiais entre si, sem problemas. (Nota de campo de 20 de novembro
de 2018, sala de atividades).

O grupo demonstrava ser bastante afetuoso com as adultas da equipa
educativa. Ocorrendo, frequentemente, situacdes semelhantes as que se descreve

nos dois excertos seguintes:

Quando estava a ir embora para do estagio cruzei-me com as criangas no recreio. A
Al.S correu para junto de mim e disse-me: “Soraia eu gosto muito de ti. Amanha voltas?
(Nota de campo do dia 29 de outubro de 2018, recreio)
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Durante o momento de acolhimento as criancas foram-se sentando na sala. A P., ao
entrar na sala, trazia consigo trés desenhos e deu um a cada adulta. Eu perguntei-lhe:
“O que desenhaste?” A P. respondeu-me: “ Eu desenhei a ti, a M.J e a |. comigo.”
Voltei a questiona-la: “Porqué que nos desenhaste ao pé de ti?” A P. respondeu-me:
“Porgue eu gosto muito de vocés.” (Nota de campo do dia 4 de dezembro de 2018, sala

de atividades).

Algumas criangcas procuram frequentemente a atencdo das adultas,
desrespeitando diversas vezes as regras da sala e manifestando comportamentos de
provocagao para com os pares e as adultas, acabando por influenciar toda a dinamica
do grupo. Como exemplifica a seguinte nota de campo:

Durante a contagem da histéria, o T. comecou a puxar o cabelo a AlLM. Eu chamei-o a
atencdo para que ndo fizesse isso a sua amiga. O T. continuou a fazer o mesmo, e
pedi-lhe para que se sentasse um pouco ha mesa para ndo desestabilizar os amigos.
Ele atirou-se para o chdo e comecou a gritar. Tive de pegar nele, senta-lo na mesa e
guando ele se acalmou fui falar com ele. Perguntei-lhe: ‘porqué que estavas a fazer
isso a tua amiga T.?” Ele ndo me respondeu. Voltei a questionar: “gostavas que te
fizessem o mesmo?” Ele respondeu-me: “ndo.” E eu disse-lhe: ‘para a proxima nao
voltas a fazer o mesmo, combinado?” Ele disse-me: “shim (sim) combinado, esculpa

(desculpa)’. (Nota de campo do dia 10 de dezembro de 2018, sala de atividades).

O grupo, na sua generalidade, apresentam um desenvolvimento expectavel
para a sua idade. Algumas criancgas, devido as suas especificidades, apresentavam
algumas dificuldades na articulacdo de determinadas palavras. O T. revelava
dificuldade em pronunciar os /[/. O G. evidenciava dificuldades na construcéo frasica,
articulando na maioria das vezes frases compostas pelo sujeito e a sua agao, “Hoje eu
vir no camiao” (G.). Ambas as criangas eram acompanhadas pela terapeuta da fala.

Todo o grupo apresentava um adequado desenvolvimento motor.

Quanto as preferéncias das criancas, notei que apresentavam um interesse
significativo por musica, educacao fisica, manipulacdo de pinceis com tintas e nos
momentos de brincadeira livre nas areas. Nestes momentos as criancas interagiam
com grande emoc¢do. Também nos momentos de conto de historias, as criancas
revelavam um grande entusiasmo, permanecendo com atencdo e participando no

reconto da historia.

Quanto as brincadeiras mais dominantes no grupo, refiro o jogo simbolico que
estava presente em variadas brincadeiras nas diferentes &areas. Com diferentes
materiais as criangas recriavam e reinventavam rotinas e episodios dos seus

quotidianos.
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O R.Je comecou a fazer uma construcdo com legos e perguntou ao R.Ja se queriam
brincar com ele. Os dois construiram casas e durante a brincadeira as criangas falavam
das suas familias e do que faziam nas suas casas (Nota de campo de 15 de janeiro de
2019, sala de atividades).

Ao nivel da higiene e alimentacdo as criangas eram auténomas. Durante a hora
de almocgo algumas mostravam alguma resisténcia em comer alguns alimentos, tais

como determinados legumes e peixe.

No que diz respeito a gestdo das rotinas, achei que o grupo nado estava
confiante e auténomo como seria pretendido. A rotina ainda ndo estava bem
estruturada pela equipa de sala, que ainda estava a adequa-la ao grupo. Sera a partir
desta dificuldade que surgira a minha investigacdo na PPSII. Ainda assim, observei
gue as criangas revelavam algumas capacidades de fazer escolhas, tomar decisfes e

cooperar com 0s outros, mas com uma elevada dependéncia da equipa educativa.

Depois da hora de almoco as criancas regressaram a sala porque estava a chover. A
educadora cooperante estava na hora de almoco e a AO disse para as criangas ficarem
sentadas até a educadora chegar. O M pediu-lhe: “ Eu gostava de fazer um desenho,
posso?” A AO respondeu-lhe: “Ndo, porque nado sei que vocés tém para fazer a tarde,
vamos esperar mais um bocadinho até a M.J chegar.” (Nota de campo de 17 de
Outubro de 2018)

Ao longo da PPSII surgiram varias conversas com a equipa educativa e com as
criancas no que diz respeito a regulacédo das suas emocdes e sobre a influéncia que a
rotina representa na regulacdo destas emocdes, sendo um fator que deveria ser

bastante trabalhado com o grupo. Silva et al. (2016) defendem que:

Planear com as criancas, individualmente, em pequenos grupos ou no grande
grupo sao oportunidades de participacdo nas decisdes sobre o curriculo, em
qgue a crianca faz propostas, prevé como as vai pér em pratica e com quem.
Essa participagdo constitui um meio de formagdo pessoal e social, de
desenvolvimento cognitivo e da linguagem e permite, ainda, que 0 grupo

beneficie da diversidade de capacidades e saberes de cada crianca (p.16)

2.6 Dentro da sala de atividades: O Ambiente educativo

Tal como Silva et al. (2016) recomendam o0 ambiente educativo devera
reconhecer e valorizar as caracteristicas individuais de cada crianca, respeitando-a e
dando resposta as suas diferencas, de modo a que todas se sintam incluidas no
grupo.
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Considerando a estrema importancia da organizacao do ambiente educativo na
pratica educativa do/a educador/a de infancia, centro agora o meu olhar na forma

como a educadora cooperante organizou o ambiente educativo.

A sala B € uma sala ampla, com uma boa iluminagéo natural. Ao lado porta de
entrada encontra-se uma parede onde estéo dispostos os varios cabides das criangas,
e por cima desses encontra-se um placar onde séo colocados, com regularidade, os
trabalhos realizados pelas criangas. As paredes da sala também estdo preenchidas
com estas produgdes e assim, os familiares sdo atualizados acerca das atividades
desenvolvidas, tornando “as atividades das criancas significativas e com valor, pois
estas, ao observarem as suas producgdes expostas, veem 0 seu trabalho reconhecido
e valorizado (Silva et al., 2016, p. 26). Cardona (2007) também refor¢ca que estas
exposi¢des possibilitam “um conhecimento mais profundo das carateristicas das
praticas educativas desenvolvidas e permite analisar a forma como esta (ou né&o)

explicitada a organizacao do trabalho” (p. 14).

No interior da sala situa-se a casa de banho, que dispde de duas sanitas e trés
lavatérios. A educadora preza para que uma das sanitas seja maioritariamente usada
pelos rapazes e a outra pelas raparigas. O espago da sala estd organizado em oito
areas de interesse: area da garagem; area da expressao escrita; area da leitura; area
dos puzzles; area da casa; area do computador, area dos jogos de mesa; e area das
construcdes. A organizacao do espaco da sala foi sofrendo varias alteracdes, ao longo
da PPSII, que responderam a necessidades e interesses das criancas. Estas
constantes alteracbes assentaram numa permanente reflexdo por parte da equipa
educativa, analisando os comportamentos das criancas e os seus pedidos. O espaco
foi alterado com as criancas. A educadora explicou esse processo na entrevista,

referindo:

Eu fago a construcdo da sala e dos cantinhos da sala mediante o espaco que tenho e
mediante, muitas vezes, a necessidade que tenho. Se tiver um grupo maioritariamente
de rapazes, vou aumentar o tamanho da garagem, por exemplo, e diminuir, se calhar
um bocadinho mais, o tamanho da casinha. Ndo é que eles ndo gostem de ir para a
casinha mas gostam menos. E depois tento construir de forma que [haja] espaco de
jogos calmos, espago de jogos grandes, de construgdo no chao porque eles também
precisam e depois outro espaco para que eu possa trabalhar com eles. (anexo A,

excerto da entrevista realizada & educadora cooperante, 25 de outubro de 2018)

Na organizacao do tempo educativo € indispensavel a existéncia de momentos
que se repitam com uma certa regularidade, o que pressupde um planeamento da

rotina, que é interiorizada pela crianca que vai, progressivamente, antecipando a
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sequéncia dos tempos, potenciando que as criancas se tornem mais autbnomas. No
entanto, € fundamental referir que a estruturagdo de uma rotina previsivel néo
determina que a mesma seja rigida e seguida na integra. Por vezes, o fator surpresa é
uma mais-valia para prender a atengdo das criangas. Neste &mbito a educadora ainda
estava numa fase de adequacao da rotina ao grupo.

Eu tento fazer com que haja um periodo calmo depois de um periodo mais agitado (...)
E depois eu tento inserir as atividades: historia, no inicio da manhd e depois a atividade
em si. (...) O almogo comegou a ser um periodo muito agitado, mas depois quando
chegam vamos acalmar com uma histéria, com uma conversa. Tento fazer sempre isto,
este balancar, para ver se eles acalmam. (Anexo A, excerto da entrevista realizada a

educadora cooperante, 25 de outubro de 2018)

Por conseguinte, a rotina sofria muitas vezes alteracdes, surgindo através dos
interesses e necessidades de todos. A participacédo das criangas nas transformacoes
da rotina diaria contribuia para promover um ambiente de aprendizagem ativa e

participada, assente em valores democraticos.

Em todos os momentos do dia, sejam eles de acolhimento, de brincadeira ou
de propostas em grupo deve ser promovido o trabalho cooperado e a participagéo
ativa. No planeamento e avaliacdo é importante promover o entendimento da

perspetiva do outro (Silva et al., 2016).

Para além da sala, as criancas utilizam com frequéncia o refeitorio, que é
partilhado com outras criangas de outros ciclos. Desfrutam também de uma biblioteca,
um espaco exterior e um ginasio, disponivel para este grupo todas as tercas feiras das
9:30h as 10:15h.

Quanto aos instrumentos de rotina, também expostos nas paredes da sala, a
educadora estava a introduzir o0 mapa de presencas que permite que cada criangca

marque diariamente, de forma auténoma, a sua chegada ao Jl.

Em sintese, a caraterizacdo do contexto socioeducativo apoia e fundamenta as
minhas intencdes para a acao e justifica o processo de intervencdo que sera descrito
nas secc¢des seguintes. A concretizacdo de propostas pedagdgicas significativas tem
como objetivo construir um paradigma individual de intervencdo educativa refletido,
fundamentado e eticamente situado. Para isto ser possivel, é fundamental ter em
consideracédo todas as particularidades distintas e singulares do contexto em que nos

inserimos.
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3. DEPOIS DE ENTRAR, O QUE QUERO ALCANCAR?
ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Descrevem-se agora as principais intensdes gerais e especificas que

fundamentaram a minha ac¢é@o pedagdgica, nos trés eixos seguintes: criangas, equipa

educativa e familias.

Saliento que ao longo deste percurso estive sempre em mente a real

importancia do cuidar, educar e brincar com as criancas, que segundo Manni e Carels

(citado por Dias, 2012), visam “conferir valor aos cuidados quotidianos, fazer desses

momentos a ocasido privilegiada da interacdo adulto-criangca e isso constitui uma

verdadeira revolucdo na concegéo da pratica de acolhimento das criangas” (p.16).

3.1 Intenc¢des gerais e especificas

Tabela 1
Intencdes gerais e especificas para a acdo pedagodgica

Inten¢des gerais

Inten¢des especificas

= Potenciar um ambiente

= Promover competéncias de autonomia e

Criancas
seguro e estimulante, autorregulacdo nas criancas, refor¢cando
estabelecendo relagbes de valores democréticos, de cidadania e
confianga e proximidade com estratégias de regulacéo do
as criangas, atendendo a comportamento;
individualidade de cada uma; . .
= Planear e avaliar com as criancgas,
= Criar oportunidades de S
promovendo a sua participagdo no
aprendizagem assentes em - oA
P 9 guotidiano do JI e a vivéncia de uma
valores democraticos e de - e
educacdo democrética;
cidadania que sejam
. = Promover mbien r
proporcionadoras de omove ambientes € propostas
. . oJo] nvolvam
momentos de brincadeira e pedagégicas adequadas que desenvolva
experiéncias enriquecedoras, competéncias de forma global e integradas
integrantes e desafiantes. nas trés areas de conteudo das OCEPE
(Silva et al., 2016);
= Proporcionar e garantir oportunidades,
espagos e tempos para brincar.
. = Colaborar com a equipa educativa, indo ao
. = [Integrar na equipa
Equipa - . . .
. encontro das préaticas e intencionalidades
. educativa, estabelecendo
educativa

uma relacéo partilha,

cooperacao e respeito.

existentes articulando as suas intencdes

com a minha agéo pedagdgica.
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~ = Assegurar momentos de comunicagao

Familias = Estabelecer uma relacdo de
. . com as familias e promover o seu

confianca com as familias,

. . envolvimento e participacdo no processo
de forma a incentivar a sua

L . educativo das criancas.
participagdo e envolvimento
no processo educativo das

criangas.

Farei agora uma apreciacdo aprofundada das inten¢des especificas que
decorrem das inteng¢des que identifiquei:

* Promover competéncias de autonomia e autorregulacdo nas criancgas,
reforcando valores democréaticos, de cidadania e estratégias de regulacao
do comportamento

Uma das principais intencbes pedagogicas de qualquer profissional de
educacdo deve consistir no desenvolvimento da autonomia nos seus diferentes
sentidos, dado que “a construgdo da autonomia envolve uma partilha de poder entre
o/a educador/a e as criancas, que tém a possibilidade de fazer escolhas e tomar
decisdes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua seguranca e bem-
estar,” (Silva et al., 2016, p.36). Para que as criancas desenvolvessem a sua
autonomia, foi fundamental criar oportunidades que otimizassem suas potencialidades
e compensassem as fragilidades do grupo. Criei estratégias, de forma intencional,
para agir em funcdo das dificuldades na gestdo dos comportamentos, incentivando o
trabalho em pequeno e grande grupo, procurando que as criangas tivessem um papel
cada vez mais autbnomo nas rotinas da sala. Sendo este um grupo heterogéneo,
considero que a participacdo guiada é fundamental na educacéo pré-escolar (Rogoff,
citada por Hauser, Nugent, Thies & Travers, 2014). Através desta estratégia de
aprendizagem, uma crianca mais experiente ajuda uma menos experiente na
explicitagdo de regras sociais ou numa tarefa comum, tal como se exemplifica a

seguir:

Na area dos puzzles a Al.M. pediu-me para ajuda-la a fazer o puzzle dos animais.
Sugeri-lhe que fosse pedir ajuda a sua amiga So. que estava na mesma area. Depois
da Al.M pedir, ambas comecaram em conjunto a montar o puzzle. Quando terminaram
chamaram-me para ir ver como tinham conseguido montar o puzzle. (Nota de campo

do dia 7 de janeiro de 2019, sala de atividades).

Esta evidéncia demonstra que a crianca menos experiente (Al.M) é apoiada

pela mais experiente (So.) numa determinada tarefa, sendo possivel verificar que a
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participacdo guiada beneficia ambas as criangcas, uma vez que a menos experiente
aprende com a colega a mais experiente tornando-se mais capaz e auténoma
(Browneel & Kopp, citados por Arezes & Colago, 2014). Assim sendo, a ajuda dada a
uma crianga para que esta se torne autbnoma, numa determinada tarefa, deve ser
propiciada através de um par mais experiente, indo ao encontro do reconhecimento da
crianga enquanto sujeito participativo, tal como é preconizado nas OCEPE (Silva et al.,
2016). Criar momentos de interacdo entre pares e entreajuda, foram estratégias
fundamentais no sentido para desenvolver competéncias de autonomia.

Associado a autonomia, surge o desenvolvimento de comportamentos de
autorregulacdo do comportamento, como resposta a determinadas situagcbes de
confusdo no grupo. Como ja referenciei a confusdo da sala instalava-se facilmente,
tendo de ser o adulto a gerir toda a situacéo para que todas as criangas participassem
de forma organizada. Silva et al. (2016) referem que “a participacdo das criangcas na
vida do grupo permite-lhes tomar iniciativas e assumir responsabilidades, exprimir as
suas opinides e confronta-las com as dos outros (p.39). Isto € ilustrado na seguinte

nota de campo:

Quando estavamos a fazer o reconto da historia “O Jodo e os Monstros”, questionei as
criancas sobre: quem teria tido mais medo? Os Monstros ou o Jo&o? Quatro criancas
comecaram a falar em simultdneo. Eu referi que néo tinha percebido as respostas,
porque tinham respondido ao mesmo tempo. Pedi para que guardassem a sua
resposta e respondessem um de cada vez para que todos pudéssemos ouvir as

respostas de cada um (Nota de campo de 7 de janeiro de 2019, sala de atividades).

Neste sentido, uma das formas encontradas para colmatar esta dificuldade, foi
criar uma estratégia de resposta ordeira, possibilitando a participacdo de todas as

criangas e evitando a confuséo.

» Planear e avaliar com as criangas, promovendo a sua participagdo no
guotidiano do Jl e avivéncia de uma educacdo democratica

Assegurar a participacdo das criangas no quotidiano do JI representa uma
intencdo primordial, Fernandes & Tomas (2011) reconhecem a crianga como um
agente social competente, tendo a capacidade de tomar decisbes e conviver em
cidadania. Sarmento, Soares e Tomdas (2007) também defendem esta posicao
referindo que a crianga tem uma “voz” que deve ser ouvida. Sendo assim, €
fundamental considerar a crian¢ca um sujeito e agente ativo no seu processo educativo.

Ao longo da prética, procurei incluir a participacdo das criangas nos processos

de planificac&o solicitando uma participacao ativa, confrontando as suas ideias com as
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dos outros e em conjunto desenvolver propostas aplicaveis no Jl. Veja-se o0 seguinte

exemplo:

Depois de termos realizado plantagdo dos tomateiros, questionei as criangas se
teriamos de ter outros cuidados com os tomateiros. As criancas responderam que sim.
O M. referiu: “podemos combinar para irmos regar os tomateiros.” E eu questionei-o: “
mas podemos fazer todos ao mesmo tempo?” O J. respondeu: “ ndo, nés podemos ir
um de cada vez.” O R.Ja. referiu: “ mas assim vai demorar muito tempo.” A L. disse: “
entdo vamos dois”. Eu voltei a questionar o grupo: “ entdo mas como sabemos quem é
que rega em cada dia?” O J. respondeu-me: ‘podemos fazer uma coisa igual as
presencas mas para regar os tomateiros” (Nota de campo de 28 de novembro de 2018,

sala de atividades).

Foi no ambito desta intencédo que surgiu o projeto “O tomate sera uma fruta ou
um legume?”, partindo do interesse e vontade do grupo. Dewey (2002), sustenta que
as criancas aprendem melhor sobre algo se esse tema surgir a partir dos seus
interesses, tornando a crianca sujeito ativo no seu processo de desenvolvimento e

aprendizagem, como se exemplifica na seguinte nota de campo:

A educadora cooperante estava a realizar uma atividade sobre os alimentos
reguladores. Na realizag&o desta atividade as criangas enunciaram varios alimentos e
legumes do seu quotidiano. Seguidamente, em grande grupo, as criancas tinham de
identificar se os alimentos eram frutas ou legumes. As crian¢as foram, na maioria,
unanimes na catalogacéo dos alimentos, com excec¢do do tomate. Quando surgiu este
alimento, a maioria das criancas identificaram-no como legume, mas duas criangas
disseram que era uma fruta. Surgiu assim um conflito de diferentes opinides entre as
criangas, e eu sugeri ao grupo a realizagdo de um projeto para responder a esta
guestdo. As criancas aprovaram a ideia com grande satisfagdo, e em conjunto
decidimos que o projeto se chamaria: “O tomate sera uma fruta ou um legume?”. (Nota

de campo do dia 2 de Novembro de 2018, sala de atividades)

A exigéncia de dar resposta a todas as criangas € um principio fundamental da
educacao pré-escolar. Tal como € defendido nas OCEPE (Silva et al., 2016). O/A
educador/a deve explorar e planear estratégias de intervencdo que contribuam para a
evolucdo do processo educativo da criancga, possibilitando uma participacdo mais ativa
e integrada com o seu meio envolvente. Assim sendo, para que pudesse planear com
as criancas, de acordo com 0s seus interesses e vontades, tornou-se fundamental
envolver-me, brincar, conversar e participar nos diferentes momentos em que as
criancas estdo presentes no Jl, de forma a conhecer as suas potencialidades e

fragilidades. Por exemplo, a cooperacdo entre pares e pequeno grupo consistia huma
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das maiores fragilidades observada no grupo. Assim sendo, foram propostos
diferentes momentos para que as criangcas cooperassem em pequeno grupo na

sequéncia de diferentes atividades.

Todas as criancas quiseram participar no projeto “As emogbes”, para delinear e
planificar o trabalho com as criancas, achei fundamental sugerir a divisdo dos
participantes em diferentes grupos. O M. sugeriu que tirassemos cores para definir os
grupos. Assim recortei diferentes circulos de quatro cores diferentes, e cada crianca
retirava um circulo, consoante a cor que lhe calhasse definia o seu grupo de projeto.

(Nota de campo do dia 28 de Novembro de 2018, sala de atividades)

* Promover ambientes e propostas pedagdgicas adequadas que desenvolvam
competéncias de forma global e integradas nas trés areas de contetdo
das OCEPE (Silva et al., 2016)

Realgando que a intencionalidade do/a educador/a suporta a sua intervengéo
profissional € essencial que haja uma constante reflexdo sobre as concecdes e valores
subjacentes as finalidades da sua prética. Esta atitude permite-lhe atribuir sentido a
sua acado, ou seja, saber o porqué do que faz e 0 que pretende alcancar. Neste
ambito, as OCEPE sdo uma ferramenta de apoio a reflexdo do/a educador/a e uma
“referéncia para construir e gerir o curriculo, que devera ser adaptado ao contexto
social, as caracteristicas das criancas e das familias e a evolugédo das aprendizagens

de cada crianca e do grupo” (Silva et al., 2016, p.13).

Também se identifica que as competéncias e os conhecimentos das criancas
se desenvolvem e adquirem de forma mais significativa se resultarem de situacdes
importantes para as mesmas. Para tal, através da observacdo constante das
preferéncias e vontades do grupo, procurei criar espacos e dar oportunidade as
criangas de expressarem 0s seus pontos de vista, situando-as no centro do processo

de desenvolvimento e aprendizagem.

Tal como é referido nas OCEPE, devem ser proporcionadas “diferentes
experiéncias e oportunidades de aprendizagem [que tenham] sentido e ligacdo entre
si” (Silva et al., 2016, p. 9) e que desenvolvam aprendizagens e conhecimentos de
forma globalizante e integrada. Por isso, procurei promover propostas pedagdgicas
adequadas com intuito de potenciar o desenvolvimento e aprendizagem do grupo nos
seus diferentes dominios. Exemplo disso foram os projetos desenvolvidos, que
partiram dos seus interesses. Optei por tomar uma atitude de mediadora destes
projetos, de forma a ampliar e aprofundar as suas experiéncias e conhecimentos. A

partir das “situagdes desencadeadoras”, criaram-se oportunidades que concorreram
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para a aquisicdo de aprendizagens e conhecimentos articulados com as trés areas de
contetdo referenciadas nas OCEPE. Isto foi tido em conta em todos os projetos
desenvolvidos. Por exemplo, quando foi realizado o projeto sobre os Ledes, foram
lidas e exploradas vérias historias e enciclopédias. Também construimos um ledo
tridimensional com recurso a materiais reciclaveis. Construimos cartazes com
identificacdo das caracteristicas dos lefes, exploradas nas obras consultadas.
Existiram, ainda diversos momentos de comunicacdo e partilha em grande e pequeno
grupo que promoveram o desenvolvimento da linguagem e o aumento do vocabulério.
Procurei proporcionar estas experiéncias e vivéncias relacionadas com o que conhecia
das criancas, ao nivel de capacidades, experiéncias anteriores, interesses e
necessidades e aborda-las de forma integrada e articulada. Desta forma, favoreci o
desenvolvimento integral da crianca, pois todas as dimensdes do desenvolvimento,
sociais, culturais, fisicas, emocionais, cognitivas, se interligam entre si (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016). Procurei permitir que as criangas tivessem um desenvolvimento
harmonioso e completo, a partir de propostas articuladas que fossem ao encontro do

mundo que as rodeia. Isto € visivel no seguinte exemplo:

A realizacdo do projeto sobre os lebes permitiu que as criancas explorassem as
diferentes cateteristicas desta espécie. Durante um momento de brincadeira livre,
depois da realizacédo deste projeto, reparei que o R.Je. estava com o R.S. na area da
leitura e investigavam os livros sobre os animais. O R.S disse: “Olha o ledo. Tem umas
garras grandes.”, e o R.Je. respondeu: “Pois. E uma juba muito grande.” (Nota de

campo do dia 9 de janeiro de 2019, sala de atividades.)

« Proporcionar e garantir oportunidades, espacos e tempos para brincar.

De acordo com Silva et al. (2016) “O brincar € a atividade natural da iniciativa da
criangca (...) ao brincar a crianga exprime a sua personalidade e singularidade,
desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacbes entre aprendizagens,
melhora capacidades relacionais e de iniciativa e assume responsabilidades” (pp. 10-
11).

O brincar, além de ser um direito da crianga (ONU, 1989), tem um papel
fundamental no processo de socializagdo da mesma. Moyles (2002) também salienta o
desenvolvimento deste processo de socializagcdo que é “certamente € uma razao
suficiente para valorizar o brincar” (p. 21). Hohmann e Weikart (2009) defendem que
“participar nas brincadeiras das criangas € uma das formas dos adultos lhes

mostrarem que valorizam e apoiam 0s seus interesses e intengdes (p.316).
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Priorizei que uma das intencionalidades mais relevantes ao longo da PPSII,
seria promover e garantir oportunidades, espacos e tempos para a brincadeira. Estas
oportunidades ndo devem ser deixadas para segundo plano, como se fosse passagem
do tempo apds a realizagdo de propostas, mas sim tidas como mais importantes no
processo de desenvolvimento e aprendizagem das criangas. Como sugere Sarmento
(2013) ao dizer que o brincar tem uma fung&o socializadora e integradora, tornando a
brincadeira como uma forma prestigiada de desenvolvimento fisico-motor, cognitivo e

socio-emocional.

Os momentos de brincadeira observados ao longo da pratica permitiram
compreender que as criangas exploravam, desenvolviam as suas competéncias e

ultrapassavam desafios fisicos que lhes surgiam, tal como se exemplifica a seguir:

No campo o J. e 0 M. estavam a brincar a apanhada depois o M. disse que ndo queria
correr mais porque estava cansado. O J. ficou triste porque queria continuar a jogar.
Entdo ambos decidiram brincar ao sapatinho branco. (Nota de campo do dia 18 de

Janeiro de 2019, recreio.)

Nesta nota de campo, € percetivel que as criangas procuraram uma solugéo
gque agradava a ambas, “ as criangas sao, por natureza, formuladoras e resolutoras de
problemas, sdo capazes de solucionar e solucionam muitos problemas (Hohmann e
Weikart, 2009, p.331). Tendo em conta a grande importancia da brincadeira, procurei
integra-la em varios momentos das rotinas, para ir ao encontro dos interesses e
curiosidades das criancas, potenciando a suas escolhas e oferecendo-lhes multiplas

possibilidades de descoberta e exploragéo.

» Colaborar com a equipa educativa, indo ao encontro das praticas e
intencionalidades existentes, articulando as suas inten¢gfes com a minha

acdo pedagogica

Admitindo que uma equipa é “um grupo reunido em torno de um projeto
comum” (Perrenoud, 2000, p.83), reconheco que o trabalho em equipa consiste,
essencialmente, “num processo interativo” (Hohmann & Weikart, 2009, p.130). Assim,
de acordo com Ferro (1994) os adultos utilizam um conjunto de processos para apoiar
o desenvolvimento integral das criancas, sendo estes: um processo ativo (a equipa é
um aprendiz ativo e em conjunto controiem uma compreensao da melhor forma de
apoiar o desenvolvimento de cada crianga; processo apoiante (0s membros da equipa
utilizam elementos de apoio e colocam-nos em préatica); processo respeitador (a

equipa respeita as experiéncias, as crengas, e o entendimentos de todos).

22



O trabalho em equipa € cada vez mais uma condicdo para 0 bom
funcionamento no ambiente educativo, para o cumprimento dos objetivos a que 0s

seus membros se propdem e para o bem-estar e desenvolvimento das criangas.

Neste sentido, foi imprescindivel estabelecer uma relacdo de colaboragéo,
partiiha e respeito com a equipa. Como tal, procurei assumir uma atitude de
permanente disponibilidade e cooperar nas diversas propostas pedagdgicas,
fundamentando as minhas perspetivas de forma a ir ao encontro das mesmas
evidenciadas pelas restantes profissionais. Esta relacdo estabelecida com a equipa
permitiu-me uma gradual integracdo nas dinamicas da sala e uma atuacdo cada vez

mais em conformidade com o seu trabalho.

Durante a PPSII, procurei cultivar uma constante comunica¢cdo com a equipa,
trocando ideias, conhecimentos, intencionalidades e criticas construtivas, como refere
Valaddo (2010) o trabalho cooperado permite que cada elemento aperfeicoe as suas

capacidades através de uma pratica reflexiva realizada em conjunto.

Combinei com a equipa que todas as semanas, durante o periodo néao letivo, a
partir das 15h, numa das minhas folgas do trabalho, nos reiunariamos para fazer uma
pequena reflexdo de como tinha corrido a semana anterior e para planificarmos a
semana seguinte. Também depois de cada proposta realizada com as criancas fui
recebendo e dando feedback a equipa educativa. Assim, “0s membros da equipa
partiham aquilo que estdo a aprender sobre as criangas e sobre estratégias
curriculares...as competéncias importantes nao estdo contidas num individuo
particular, mas sao facilmente partilhadas e melhoradas num contexto cooperante”
(Hohmann & Weikart, 2009, p.132).

* Assegurar momentos de comunicag¢do com as familias e promover o seu

envolvimento e participagdo no processo educativo das criangas.

Barros, Pereira e Goes (2017) sugerem que um maior envolvimento parental na
escola esta diretamente associado a um maior sucesso académico e a uma adaptacao
mais positiva ao estabelecimento educativo por parte das criangas, “o0 envolvimento
parental [no processo educativo] ndo traz apenas vantagens para as [criancas], sendo
importante que os pais identifiquem os beneficios deste envolvimento para si e para o

desempenho da parentalidade” (p.133).

Uma boa relagéo entre a familia e a escola contribui para aproximar os mundos
da cultura doméstica e da cultura escolar, o que conduz a uma maior satisfacdo dos

docentes, a uma maior valorizacdo das familias e a um maior sucesso educativo das
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criancas. Partindo do pressuposto de que as familias devem ser envolvidas no
processo educativo e admitindo que estas representam um dos principais atores na
vida das criancgas, priorizei, ao longo de toda a minha pratica, criar uma relacao de
confianca e respeito com as familias para que me aceitem como alguém que também

tem um papel significativo no desenvolvimento e aprendizagem dos seus educandos.

De forma a incentivar a participacdo das familias no quotidiano de JI das
criangas, recorri a comunicacdo oral e escrita. Estabeleci dialogos com as familias
quando deixavam as criangas no Jl e utilizei as cadernetas das criangas para informar
de algumas atividades que o grupo foi realizando durante os projetos que estavam ser
desenvolvidos em sala, solicitando a colaboracdo das familias na procura de
informacg&o. O placar situado na parede lateral exterior da sala também era utilizado
para expor as atividades desenvolvidas com o grupo. Posso afirmar que, apesar de
nem todas terem participado no projeto, foi um dos principais facilitadores e
estimuladores do envolvimento das familias. Outra estratégia de comunicacéo utilizada
foi a colocacdo, na porta da sala, de um breve texto de apresentacdo (anexo C) no
qual explicava as familias a razdo da minha presenca e qual seria a duragdo do

estagio.

Observei que a educadora cooperante procurava manter uma relagdo de
confianga e proximidade com todas as familias falando com elas sobre tudo o que se

passava de relevante no quotidiano das criangcas. Como se V& no seguinte exemplo:

A educadora cooperante pediu & mde do N. para ter uma pequena reunidao. A mae, no
final do dia, veio até ao contexto e eu assisti a conversa entre ambas. A educadora

evidenciou que estava a ficar muito preocupada com algumas atitudes e

N

comportamentos evidenciados pelo N., e pediu a mée para levar a crianca a uma
consulta de desenvolvimento. (Nota de campo do dia 21 de janeiro de 2019, sala de

atividades)

Seguindo a sua pratica, tive também oportunidade de partilhar algumas
experiéncias e acontecimentos do dia-a-dia das criancas. No entanto, o
desenvolvimento de uma relacdo de proximidade com as familias foi um dos mais
dificeis objetivos a atingir, porque os familiares procuravam mais a educadora e nem
sempre era facil ter contato com 0s mesmos, uma vez que maioritariamente s6 me
cruzava com as familias durante a manha. Mesmo assim, considero que no decurso
do estagio fui estabelecendo uma relacdo de confianca com as familias, que se

dirigiam a mim para partilhar situagbes que aconteciam fora do JI com 0s seus

24



educandos, informagdes que eles Ihes contavam sobre mim, ou recados a transmitir &

restante equipa educativa.

3.2 Observar e escutar as suas vozes das criangas para uma
avaliagdo consciencializada: como avaliar a concretizagao das
intencdes

Como refere Hadji (citado por Cardona e Guimaraes, 2012) “O que significa
exatamente avaliar? Uma pergunta desta natureza arrisca-se a nunca ter resposta
acabada” (p.20). Se estamos sempre a avaliar e se avaliar significa interpretar, nunca
se chega a conseguir dizer no que consiste a avaliagcdo, e nunca se podera limitar esta

palavra a uma definicdo exata.

7

Avaliar continuamente as criangas € uma das responsabilidades que um/a
educador/a deve apontar como uma das suas prioridades, pois é com base neste
processo que reflete, organiza a sua futura acdo educativa e adequa as suas
propostas, consoantes as suas intencionalidades. Consiste numa ferramenta essencial
para acompanhar o desenvolvimento e aprendizagem das criancas tendo por base a
observacao e a escuta. Estas ac6es sdo imprescindiveis para conhecer e adequar as
suas intencdes quer ao nivel dos cuidados pessoais, quer ao nivel do desenvolvimento
de propostas significativas (Parente, 2012). Zabalza (citado por Cardona & Guimaraes,
2012) também refere que a “avaliacédo em educacao de infancia é tdo importante como
em qualquer outro nivel do sistema educativo. E uma peca fundamental no trabalho
dos bons profissionais de educacao” (p.30). No entanto, importa salientar que
relativamente & avaliacdo da crianga, € fundamental considerar que na educagéo pré-
escolar tem de existir uma avaliacdo para a aprendizagem e ndo da aprendizagem
(Silva et al., 2016).

Ao longo de toda a pratica, procurei avaliar continuamente o desenvolvimento e
0S progressos das criancas, bem como os seus retrocessos e necessidades, adotando
uma abordagem de avaliacdo cooperativa. Embora existissem tempos especificos
para a avaliagdo (como as reunibes ap0s o0 horario de saida ou as reflexdes
semanais), a avaliagdo com as criancas esteve presente em todos os momentos,
sendo também uma pratica adotada pela educadora. Através da reflex@o individual ou
em grupo, as criancas ganhavam consciéncia da sua evolugéo e definiam estratégias
para ultrapassar as suas dificuldades (Silva et al., 2016). A nota de campo seguinte

exemplifica um momento de avaliacéo:
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ApOs a sessdo de educacdo fisica, dirigimo-nos para a sala e em grande grupo e
guestionei as criancas de como tinha corrido a sesséo. As criancas responderam que
tinha corrido mal. Fui buscar uma folha e dividi-a em duas metades. Em conjunto
avaliamos de um lado o que tinha corrido bem e o do outro lado o que tinha corrido
mal. Combinamos que na proxima semana iriamos voltar a fazer a avaliagdo da sessao
e comparar as avaliacdes. (Nota de campo de 14 de fevereiro de 2019, sala de
atividades)

Y

Atribui uma grande relevancia a observacdo, elegendo-a como uma
componente da avaliacdo a partir da qual refleti, interpretei e analisei a realidade nas
suas diferentes dimensdes. Apoiei-me no seguinte esquema para regular a minha

pratica, e adaptar as propostas de intervencao ao grupo.

7

Avaliagdo Interagdo adulto/crianca

Y

Experiéncias-Chave

W Aprendizagem pela Agéo E:
( Iniciativa <:/

\L

Rotina Diéaria Ambiente de Aprendizagem

Figura 1. A “Roda de aprendizagem” Pré-Escolar High Scope (Hohmann & Weikart, 2009).

\o

Este diagrama intitulado “Roda de aprendizagem” Pré-escolar High Scope
ilustra as acdes orientadoras da minha acdo educativa. Hohmann & Weikart salientam
que, a aprendizagem pela acdo depende das interacbes positivas entre o
adulto/crianca, assim o adulto coloca em préatica estratégias de interacdo positiva,

partiihando o controlo com as criangcas. O ambiente de aprendizagem também
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representa uma grande importancia na relagdo adulto/crianca, devendo ser um
contexto que d& as criancas oportunidades permanentes de realizar escolhas e tomar
decisdes. Para além da organizacdo do ambiente os adultos e as criangas planeiam
uma rotina diaria que permite antecipar o que se passara a seguir, dando-lhe sentido e
controlo sobre o que fazem. Por ultimo, a avaliagdo consiste na observacdo das
criangas e na interacdo com elas, através desta avaliagdo o adulto desenvolve agdes

gue apoiem os interesses e competéncias de cada crianga.

Ao longo das semanas de estagio, registei o que observei diferentes notas de
campo, que permitiram refletir sobre elas através de reflexdes semanais e reflex6es
das propostas. Toda a minha avaliagdo se apoiou principalmente na observacao,
recorrendo a tabelas de observacdo naturalista, possibilitando a recolha de dados em
relacdo a saberes, comportamentos e atitudes do grupo (Sanches, 2003). Ao
descrever e documentar o que cada crianca fez, como reagiu e como interagiu perante
as situacdes, contextualizando o que foi observado e situando no tempo, possibilitou-
me responder com qualidade as necessidades individuais de cada crianca e do grupo.

Através da avaliacdo pude melhorar, alterar, organizar e reorganizar o
ambiente educativo e a minha intervencdo pedagdgica de acordo com as
necessidades e carateristicas das criancas.

3.2.1 Um olhar atento sobre uma crianca: Avaliacdo aprofundada de uma

crianca

A avaliagédo de cada crianca deve apoiar-se na comparacao da crianga consigo
propria, permitindo assim um olhar atento sobre os avancos e dificuldades no seu
desenvolvimento e aprendizagem ao longo do tempo. Olhar para cada crianca € olhar

para uma parte integrante de um todo que é o grupo.

Esta avaliacdo ndo prevé uma classificacdo da aprendizagem da crianga.
Centra-se unicamente no registo do processo e na descricdo da sua aprendizagem,
para, desta forma, refletir acerca das areas que mais aprendeu e daquelas que ainda

precisa melhorar.

A avaliacdo de uma crianca foi realizada através da construgdo de um portfélio
(anexo A) que reune diferentes aspetos do seu crescimento e desenvolvimento, onde
identifiquei e descrevi comportamentos em momentos iniciados pela prépria, na sua
interacdo com diferentes materiais, com outras criangcas ou com adultos/as. Saliento

que o portefélio de desenvolvimento constitui uma estratégia alternativa de avaliacao.
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Estes instrumentos “séo colegdes sistematicas e intencionais de evidéncias realizadas
com o objetivo de demonstrar a aprendizagem e os progressos efetuados ao longo do
tempo” (De Fina, citado por Parente, 2004, p. 60). Ao reunir e organizar diversas
informacBes que possibilitaram apreciar o percurso de aprendizagem e de
desenvolvimento do G. (5 anos), construi um portefélio individual que visou “apreciar e
interpretar as aprendizagens realizadas e planificar experiéncias de aprendizagem
cada vez mais adequadas para a crianga” (Wortham, Barbour & Desjean-Perrotta,
citados por Parente, 2004, p. 60).

Este instrumento de avaliacdo baseou-se nos diversos registos de observacao
recolhidos, desta forma “recolhi informacdo valida sobre as criancas através da
observacéo, na interacdo com elas e do registo diario de notas ilustrativas” (Hohmann

& Weikart, 2009) apoiada naquilo que vi e ouvi enquanto observava o grupo.

4. O CONTRIBUTO DAS ROTINAS NO DESENVOLVIMENTO
DA PARTIPACAO DAS CRIANCAS EM JARDIM DE INFANCIA

4.1 Porqué desta temética?

Comecarei esta sec¢cado com a seguinte nota de campo:

As criangas assim que chegam a sala sentam-se no tapete e comegam a conversar
entre si. A educadora iniciou o acolhimento mas o grupo fazia muito barulho e
interrompiam a educadora com conversas paralelas. A docente disse-me que estava
a comecar a introduzir o mapa das presencas com o grupo, mas que nado estava a
correr muito bem, pois ainda estavam num processo de adaptacdo. (Nota de campo 8

de outubro de 2018, sala de atividades)

Como se pode constatar na nota de campo recolhida na primeira semana da
PPSII, a educadora ainda estava a delinear a estruturacdo e aplicacéo da rotina com o
grupo. A falta de uma rotina estruturada provocava alguma instabilidade a nivel
comportamental e emocional das criangas, visiveis no desrespeito das regras de
convivéncia social, o que influenciava toda a dindmica do grupo. E fundamental que
“para além da organizagdo do ambiente educativo, os adultos planeiem uma rotina
diaria consistente que apoie a aprendizagem ativa” (Hohmann & Weikart, 2009 p.8). A
rotina permite que as criangas possam antecipar o que se passara a seguir, dando-

lhes um grande sentido de controlo sobre o que fazem no seu dia-a-dia.
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O grupo com o qual intervim durante a minha PPSII, € um grupo com um
grande com grande vontade e interesse em participar e questionar, sendo isso visivel
através da sua envolvéncia nos projetos desenvolvidos. Escolhi debrugcar-me sobre
esta tematica, para que refletisse de forma mais intensa sobre a importancia das
rotinas, e qual a sua influéncia neste grupo de criancas. Este tema possibilitou-me
tomar consciéncia de que “através de uma rotina diaria comum, focalizada em volta de
oportunidades de aprendizagem ativa, as criancas e os adultos constroem o sentido
de comunidade. (Hohmann & Weikart, 2009, p.8). Barros, Pereira e Goes (2007)
também referem que as criangas, na idade pré-escolar, desenvolvem
“progressivamente a capacidade de controlar o seu proprio comportamento” (p.36).
Assim, a crianga comeca a ser capaz de influenciar o seu comportamento pelo seu
proprio discurso (controlo interno) e pelas verbalizacbes expressas pelos outros
(controlo externo). Saliento que, de acordo com Hohmann & Weikart (2009), as
verbalizagdes que as criangas evidenciam nos contextos de aprendizagem pela agéo

refletem as suas préprias experiéncias e as suas capacidades de compreensao.

Neste sentido, a minha investigacdo debrucar-se-a sobre o contributo das
rotinas no desenvolvimento da participacdo das criancas, em Jl, tendo sempre em
consideracao a aprendizagem pela acdo, que consiste numa aprendizagem no qual “a
crianca, através da sua agdo com os objetos, e da sua inter-relagdo com pessoas,
ideias e acontecimentos, constroi novos entendimentos” (Hohmann & Weikart, 2009,
p.22). Segundo Neil (citado por Kamii, 1996) as criancas podem desenvolver a sua
prépria espontaneidade, panificando 0s seus jogos, os seus trabalhos, as suas
brincadeiras num meio de pleno afeto, sustentando uma educacdo voltada para

individuo.

4.2 O contributo das rotinas no desenvolvimento da participagéao

das criangcas em jardim de infancia: Reviséo de literatura

As instituicbes para as criangcas mais pequenas sdo geralmente designadas
como instituicdes de educacdo de infancia ou instituicdes de educagdo pré-escolar.
Cardona (2011) salienta que sdo espacos em que o papel pedagodgico é
profundamente diferenciado do modelo escolar tradicional, passando da acédo direta
sobre as criancas a acao indireta que se exerce pela mediacdo das coisas e dos
objetos colocados a disposicdo da atividade da crianca, sendo ela impulsionadora da
sua aprendizagem através da interacdo com o meio fisico e social. Avila, Frison &

Simao (2016) salientam que, esta perspetiva acarreta o surgimento de exigéncias
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educacionais que constituem um desafio ao processo educativo, quer para um/a

profissional de educagdo como para a crianca.

O ambiente educativo assume, cada vez mais, uma importante funcdo no
desenvolvimento das criancas, existindo a necessidade de se trabalhar para além de
conteudos concretos relacionados com as diferentes areas curriculares. Devem-se
definir estratégias que permitam um desempenho e uma participacdo mais ativa das
criancas na sua aprendizagem (Rosario, Nufies & Gonzalez-Pienda, 2007). Torna-se,
entdo, fundamental explorar e delinear competéncias transversais que sejam
promotoras de aprendizagens significativas. Para promover estas aprendizagens €
fundamental que o/a educador/a tenha conhecimento sobre a inovacao curricular, que
consiste em “modificacdes qualitativas produzidas ao nivel do curriculo, trabalhando e
avaliando no contexto, dando respostas adequadas as diversas necessidades,

interesses e motivagdes das [criangas] ” (Vilar, 1993, p.16).

Um dos eixos primordiais da préatica educativa de qualquer docente consiste na
delineacdo do curriculo. Neste ambito o perfil especifico do educador de infancia
também refere que "na educagdo pré-escolar, o educador de infancia concebe e
desenvolve o respetivo curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacao do
ambiente educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com vista a
construcao de aprendizagens integradas” (decreto-lei n.°240/2001). Construir e gerir o
curriculo exige, assim, um conhecimento das criancas e do meio, que € atualizado,
através da recolha de diferentes tipos de informacdo, tais como: observacdes
registadas pelo/a educador/a, documentos produzidos no dia-a-dia do jardim de
infancia e elementos obtidos através do contacto com as familias e outros membros da
comunidade (Silva et al., 2016). O curriculo sustenta a pratica educativa e deve
integrar um conjunto de atitudes e inten¢cdes devidamente fundamentadas na
organizagdo do ambiente educativo, na planificagdo, na observacdo, na acao
educativa e no desenvolvimento das diferentes areas de contetudo evidenciadas na
OCEPE.

Tendo em conta que a educadora cooperante ndo segue nenhum modelo
especifico, mas indicou na entrevista que se identificava maioritariamente com o
modelo High Scope, achei fundamental ampliar esta pratica com a equipa educativa e
com as criangas, com intuito de promover um conjunto de rotinas que ajudariam na
autorregulagdo do comportamento no grupo, permitindo-lhes “desenvolver as suas

habilidades e competéncias em condi¢bes educativas apropriadas, favorecedoras do
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desenvolvimento de suas capacidades e potencialidades” (Avila & Frison, 2012, p.
182).

O modelo High Scope consiste numa abordagem aberta, de teorias de
desenvolvimento e praticas educacionais, que se baseia no desenvolvimento natural
das criancas. E um enfoque educativo orientado para o desenvolvimento da crianca e
para a sua aprendizagem, integrando as perspetivas intelectuais, sociais e emocionais
(Epstein, citado por Gomes 2014). Este modelo insere-se numa abordagem
interacionista/construtivista do desenvolvimento e baseia-se nas teorias de Jean
Piaget. Piaget observou que “quaisquer que sejam as leis especificas que escolhemos
para descrever o comportamento humano, hd uma que se aplica a todo o ser vivo — 0
principio da adaptagdo ao meio. Para Piaget (citado do Kamii) a inteligéncia e o
conhecimento partem da maturacdo biologica. O modelo pedagogico High Scope
considera que a crianca € um aprendiz ativo, que aprende melhor a partir das
atividades que ela mesmo planeia, desenvolve e reflete.

A rotina diaria do modelo High Scope baseia-se no processo de “planear-fazer-
rever”, o qual permite que as criangas possam expressar as suas intencdes, as
cologuem em prética e reflitam sobre aquilo que fizeram (Hohmann & Weikart, 2009).
Seguindo esta perspetiva, os adultos “organizam as areas de interesse, ho ambiente
de aprendizagem, mantendo uma rotina didria que permite as criancas o planeamento
e a realizacdo das suas proOprias atividades e juntam-se as atividades das criancas
para as ajudar a refletir’ (Gomes, 2014, p.58).

Este processo de planificagdo integra todas as criangcas e os adultos. Nesta
acao, cada crianca em particular participa e compreende que é capaz de produzir
coisas, de fazer aprendizagens, de decidir, de atuar e de refletir sobre as proprias
decisbes. Bramao, Frassinetti, Goncalves & Medeiros (2006) referem que a crianca é
impulsionadora da sua aprendizagem, mas que a profissionalidade do adulto é
imprescindivel na organizacdo deste espaco/tempo. O enriquecimento e a criatividade
deste espaco dependem dele, uma vez que nem todas as criangas serdo capazes de
verbalizar as suas ideias e de trabalhar sem ajuda. Neste sentido, o educador tem de
ser o mediador, problematizando, incentivando, ajudando cada crianca a
responsabilizar-se gradualmente pela sua aprendizagem. Assim, os dias de trabalho
serdo constituidos por tempos ocupados e ativos tanto para as criangas como para o
adulto, porque todos sabem o que tém de fazer a seguir, permitindo-lhes investir as
suas energias criativas nas tarefas que estdo a realizar. A implementacdo da rotina
consiste em momentos de planificacdo entre os adultos/criangas que ajuda as criangas
a responder a um conjunto de questdes tais como: “O que se passa agora?” “O que

vamos fazer a seguir?” “Quanto tempo temos para?”. Hohmann & Weikart (2009)
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revelam que as criancas ao responderem a este tipo de questbes evidenciam
consciéncia “de uma sequéncia de acontecimentos que elas podem seguir e
compreender” (p.224).

E importante salientar que no modelo High Scope as rotinas diarias consistem
em segmentos de tempo especificos correspondentes a cada atividade: as criancas
organizam 0s seus planos, colocam-nos em préatica e refletem sobre eles. Neste
sentido, a rotina “oferece um enquadramento comum de apoio as criancas, a medida
que elas perseguem o0s seus interesses e se envolvem em diversas atividades de

resolucdo de problemas” (Hohmann & Weikart, 2009 p.224).
4.3 Roteiro metodoldgico e ético

Esta investigacdo tem por objetivo primordial compreender o contributo das
rotinas no desenvolvimento das criancas na pratica profissional supervisionada. Para
tal, considerei oportuno: refletir relativamente a como se processa a planificacdo das
rotinas; observar o contributo das criangas na planificacdo das rotinas; e verificar se as
rotinas contribuem para a autorregulacdo do comportamento do grupo no contexto

educativo.

A presente investigacdo assume uma natureza qualitativa que, como Denzin &
Lincoln (2000) afirmam, é uma abordagem que permite um enfoque naturalistico e
interpretativo da vida real, sendo que se trata de recolher dados ricos em fenémenos
descritivos acerca das pessoas, conversas e locais e de complexo tratamento
estatistico (Bogdan & Bilken, 1994, p. 16). Tomas (2011) também corrobora esta
opinido referindo que as metodologias qualitativas “permitem uma maior aproximacgao

e colaboracao entre o investigador e os individuos” (p.147).

Foi realizada uma investigacdo que tem na sua génese as diretrizes que se
subordinam a esséncia daquilo que é o estudo de caso e este método destaca-se pelo
seu carater empirico, interpretativo e empatico. Stake (1998) carateriza 0 estudo de
caso como o estudo da particularidade e da complexidade de um caso singular para
atingir a compreensao da sua complexidade em circunstancias importantes. Seguindo
a mesma ideologia, Bassey (1999) também define o estudo caso como o estudo
aprofundado de uma singularidade, direcionado em contextos naturais. O estudo de
caso educacional € considerado como uma estratégia privilegiada para desenvolver a
teoria educacional, que ilumina as politicas educacionais e engrandece as praticas.
Por dltimo, Yin (1994) define estudo de caso como uma investigacdo empirica, que

investiga um fenédmeno contemporaneo no seu contexto de vida real, especialmente
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gquando as relacdes entre o fendbmeno e o contexto ndo séo claramente demarcadas e
quando se utilizam varias fontes para recolher a informacéo. Neste sentido, tendo em
conta a tematica abordada, considerei que o estudo de caso seria 0 método mais
adequado a aplicar nesta investigacao realizada.

A observacao direta participante revelou-se a técnica de recolha de dados
primordial nesta investigacdo e transversal ao longo de toda a investigacdo, sabendo
que observar implica, igualmente, o ouvir as criancas. Esta técnica de recolha de
dados permite um maior envolvimento do investigador, o que conduz também a um
maior aprofundamento da temética que estd a investigar, pois na perspetiva de
Sarmento (2011), “a compreensdo dos “mundos de vida” dos atores sociais nos seus
contextos é tanto maior quanto mais fundo se penetrar nas suas praticas e se partilhar

das suas interpretagdes” (p. 161).

Optei por uma observacéo participante, direta, naturalista e pouco estruturada,
na qual combinei diferentes técnicas e instrumentos, tais como: observacao apoiada
por notas de campo realizadas diariamente, consistindo em: “registos detalhados,
descritivos e focalizados no contexto, das pessoas, suas acdes e interagles,
efetuados sistematicamente, respeitando a linguagem dos participantes nesse
contexto” (Sprandley, citado por Maximo-Esteves, 2008, p. 88); inquérito por
entrevista; consulta documental; registos fotograficos; e reflexdes semanais sobre as
diversas tematicas inerentes ao contexto socioeducativo em geral e, em particular as
guestdes da problematica investigada. Ao recorrer a diferentes técnicas e instrumentos
de investigacdo, como num processo de triangulagéo, pretendi “obter, de duas ou mais
fontes de informacgé&o, dados referentes ao mesmo acontecimento, a fim de aumentar a
fiabilidade da informagéao” (Meirinhos & Osoério, 2010, p. 60). Flick (citado por Braga e
Tuzzo 2016) refere que num estudo qualitativo deve haver sempre a triangulagdo dos
dados. Todos estes instrumentos estdo incluidos no portfélio individual da minha
pratica (Ver, por favor, Anexo A), que foi alvo de uma andlise reflexiva e continua e
que consiste no “local onde permanecem ‘com vida’ os dados, os sentimentos e as

experiéncias da investigacao (Meirinhos & Osoério, 2010, p. 62).

O trabalho de investigacdo reflete, sobretudo, o tempo de acolhimento e a
estruturacao de rotinas com as criangas da sala realizada todos os dias, das 9h00 as
10h00. No entanto, apesar do maior enfoque nos momentos sociais do dia, a
observacdo para esta investigacdo também foi realizada no decorrer dos diferentes

momentos de rotina, ao longo do dia. Considero que o facto de a observacéo ter sido
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sempre participante e realizada ao longo de toda a pratica, em todas as dindmicas que

surgiram no grupo, tornou a investigagao mais completa.

A consulta dos documentos institucionais da organizacdo socioeducativa
permitiu a obtencdo de dados pertinentes que complementaram a investigacdo. Na
mesma linha de raciocinio, Meirinhos e Osério (2010) salientam que, 0 recurso a
fontes documentais relacionadas com a tematica em estudo representa uma estratégia
essencial num estudo de caso que permite “contextualizar o caso, acrescentar
informacdo ou validar evidéncias de outras fontes” (p. 62). Ao analisar estes
documentos, procurei verificar se, por exemplo, se no PCG existem referéncias a

instrumentos explicadores da organizacao da rotina do grupo.

As entrevistas semiestruturadas tornaram-se fundamentais para conhecer as
interpretacdes do/a entrevistado/a sobre a realidade em questdo (Meirinhos & Osdrio,
2010). Foi realizada uma entrevista a educadora e varias reunides com o grupo de
criangas. Optei por realizar estas dinamicas em grupo e ndo de forma individual, para
que se gerasse uma discussao relativamente a concecao que as criancas tinham
sobre a organizagao das rotinas. Por perspetivar as criangas como “experts dos seus
mundos sociais e culturais” (Fernandes & Tomas, 2011, p. 3), tornou-se, para mim,
fundamental compreender ndo s6 o que a educadora compreendia por rotinas e qual a
sua importancia, mas também ouvir as vozes das criangas de forma a melhor

compreendé-las.

Em seguida, realizei uma analise de contetudo (Bardin, 2013) de uma sele¢éo
de notas de campo relevantes para serem incluidas na investigacdo. Desenvolvi
também uma reflexdo e questionamento constantes sobre tudo o que foi observado e
vivido de modo a tornar valida a investigacdo. De facto, “metodologias que néo se
auto-observem, ou auto-examinem, que ndo sejam reflexivas, estardo condenadas a

entorpecer-se” (Tomas, 2007, p. 145).

Centrando-me agora nos principios éticos que nortearam a minha acao,
baseei-me na Carta de Principios para uma Etica Profissional proposta pela APEI
(2012) e nos 10 principios éticos e deontoldgicos para o desenvolvimento de uma
investigacdo com criangas apresentados por Tomas (2011). Em primeiro lugar, iniciei o
meu estudo explicitando os objetivos a equipa educativa e, depois, as familias e
criangas, solicitando o seu consentimento informado (Ver, por favor, anexo D). De
forma a respeitar todos os individuos envolvidos no meu trabalho, garanti o respeito
pela confidencialidade e privacidade, ndo divulgando imagens ou informacgdes que

permitissem o reconhecimento das criancas, das familias ou da instituicao.
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Procurei ainda que o0s beneficios fossem superiores aos custos da
investigacao. O contributo da implementagéo, cada vez mais estruturada, de rotinas
com as criangas contribuiu para um maior reconhecimento da crianga como sujeito e

agente do seu processo educativo.

Empenhei-me em alicercar a minha préatica em valores de responsabilidade,
autonomia e profundo respeito para com as criangas, equipa e familias, mantendo a
minha integridade “enquanto conjunto de atributos pessoais que se revelam numa
conduta honesta e coerente” (APEI, 2012), procurando trabalhar com competéncia,
respondendo de forma mais adequada e sempre acima de quaisquer interesses
pessoais e institucionais, as necessidades e interesses das criangas. Enfatizo aqui o
que Sarmento, Ferreira e Trevisan (citados por Trevisan, 2015) referem: “que o
entendimento da voz da crianca ndo passa apenas pela sua escuta, uma vez que
devera pressupor-se que essa voz existe” (p.151). Estes autores salientam que essa

voz deva existir e ser aplicada.

4.4 O contributo das rotinas no desenvolvimento da participacao

das criancas em jardim de infancia: Anélise de dados

Perante a pluralidade de dados recolhidos, achei importante criar uma tabela
com as respetivas categorias e subcategorias que sintetiza a analise de contetdo
realizada. Tendo por base o referencial teérico de Vala (1986), apresento em anexo a

arvore categorial completa com unidades de contexto e registo.

Tabela 2
Arvore categorial de andlise de dados

Tema Categorias Subcategorias
O contributo das | Como se processa a planificacao Concecéo da educadora
: das rotinas
rotinas no

desenvolvimento

Qual a abordagem utilizar

da participagéo Contributo das criancas na Expresséao de ideias, opinibes e
planificacdo dos momentos da sentimentos
em jardim de .
rotina

infancia

As propostas que vao ao encontro dos

interesses das criancas
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Planeamento e avaliagcéo.

As rotinas contribuem para a
autorregulacdo do
comportamento do grupo no

contexto educativo.

A participacao das criancas

Evidéncias do comportamento do grupo

4.4.1 Como se processa a planificacdo das rotinas.

No ambito desta investigacao tive como objetivo compreender como € que a

educadora cooperante processa a planificacdo das rotinas, tendo em conta a

organizacao e gestdo dos tempo e materiais.

A narrativa da educadora cooperante espelha a sua representagdo no que diz

respeito as rotinas:

“Tento fazer com que haja um fio condutor durante o dia e que eles tenham a

oportunidade de escolher, mais ou menos, o que querem fazer dentro daquilo que eu

coloquei dentro do espago sala.” (Anexo A, excerto da entrevista realizada a

educadora cooperante, 25 de outubro de 2018)

Através desta verbalizacdo, entende-se que a educadora prioriza um fio

condutor no dia-a-dia das criangas, apesar ser ela que o organiza e define. Neste

sentido, achei fundamental estabelecer um didlogo com a mesma no sentido de se

planificar uma rotina diaria, na qual as criancas sédo as impulsionadoras de todo o

processo, como ilustra a seguinte nota:

Hoje falei com a educadora cooperante no sentido de criarmos um mapa de tarefas

diario para que as criangas conseguissem organizar o seu dia e definissem o que

gostariam de fazer. A educadora concordou com a ideia e questionou-me como

poderiamos fazer isso. Eu referi-lhe que poderiamos criar um mapa diario ou semanal,

com os diferentes espacos de tempo. Depois, cridvamos cartdes com as diferentes

rotinas. O objetivo seria que o grupo definisse o seu dia-a-dia e a medida que esta

ferramenta fosse aplicada, mais tarde, seriam as criancas, autonomamente, a planear o

seu dia. A docente aprovou a ideia e referiu que seria importante ser um mapa

semanal, pois assim a criangas teriam uma visdo geral de como tinham planificado a

sua semana. (Nota de campo de 22 de novembro de 2018, sala de atividades)

A introducdo desta abordagem conduz a acdo educativa para um “ensino

participativo” (Ferro 1994) que realca a importancia da relacdo entre equipa educativa
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e as criancas, possibilitando que os sujeitos tenham um maior controlo no seu
processo de educativo, 0 que por sua vez potencia uma aprendizagem mais eficaz. As
criancas efetuam acbes reais sobre os materiais que compdem a base da

aprendizagem, e essas acOes sdo tdo concretas e diretas quanto 0os materiais o
possam permitir.

A medida que o mapa de tarefas semanal foi implementando as criancas
comecaram a evidenciar maior autonomia na sua realizagdo. Numa primeira fase era o
adulto a impulsionar o seu desenvolvimento e explicitacao:

(Estagiaria): “Vamos planear o que vamos fazer hoje?”
(M.): “Soraia, eu queria brincar nas areas.”
(J.): “Eu também quero brincar nas areas.”

(Estagiaria): Muito bem, entdo e em que momento do nosso dia querem brincar nas
areas? (Nota de campo 30 de novembro de 2018, sala de atividades)

Com a implementagéo deste recurso, nas semanas seguintes comegaram a ser
as criangas a serem impulsionadoras deste material, a equipa educativa assumiu uma
atitude observadora e mediadora do processo:

(So0.): “Hoje posso ser eu a fazer o mapa das tarefas?”
(ALLM.): “Eu também quero fazer!”

(Estagiaria): “Estou a ver que querem ser vocés a fazer. Muito bem. Mas nao seria
justo serem so vocés as duas. Temos de arranjar uma forma de todos os que querem
possam fazer.”

(R.Ja.): “Podemos fazer por ordem dos nomes.”

(Estagiaria): “Esta combinado, a partir de hoje sdo vocés que fazem o mapa semanal,
por ordem. Hoje vao os dois primeiros meninos, depois vao os outros dois a seguir,
pode ser?”

(Criangas): “Sim.” (Nota de campo de 10 de dezembro de 2018, sala de atividades)

Estas notas de campo evidenciam que as criancas mostraram crescente
motivacao para interagir com este recurso.
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Em sintese, a educadora cooperante deu grande importancia a implementacao
de rotinas e esteve aberta a experimentagdo de varios procedimentos e abordagens, o

gue veio contribuir para uma progressiva autonomia das criancas.
4.4.2 O contributo das criangas na planificagdo dos momentos da rotina.

Na educacao pré-escolar as criangas preocupam-se muitas vezes com o tempo
e a sequéncia de tempo. E neste sentido que surge a rotina diaria como uma forma de
dar ao grupo um modo especifico de compreenderem o tempo. Quando a crianca
participa ha rotina ela sabera como se processa cada uma das suas partes (Hohmann,

Banet & Weikart, 1979). Isto pode ser ilustrado pela seguinte nota de campo:

Hoje assim que cheguei a sala, a C.L perguntou-me com um sorriso “Soraia, hoje € dia
de ginastica ndo é?” Eu respondi-lhe: “Sim. E. Como é que descobriste?” E a C.L
respondeu-me: “porque ontem foi segunda, a seguir ao domingo e hoje é terc¢a, dia de

ginastica!” (Nota de campo do dia 22 de janeiro de 2018, sala de atividades)

Esta nota evidencia que a rotina permite que a crian¢ga compreenda a sucessao
do tempo diario.

O processo de aperfeicoamento da implementacdo da rotina resultou na
cooperagdo e de uma grande abertura da educadora para a experimentacdo de

alternativas, tal como mostra a seguinte nota de campo:

(Estagiaria): “M.J. o que acha de comecarem a ser as criangas a escolherem o que
pretendem fazer? Penso que poderia ajudar a monitorizarmos o comportamento do

grupo, bem como tornar as suas aprendizagens mais significativas.”
(M.J): “Como assim?”

(Estagiaria): “Seria uma forma das criancas escolherem o que querem fazer nos
diferentes tempos da rotina, direcionando-as em conjunto com as nossas intengdes.

Acho que se sentiriam mais motivadas e integradas.”

(M.J): Parece-me uma boa ideia, vamos por isso em pratica. (Nota de campo de 27 de

novembro de 2018, refeitdrio)

A partir deste dia comegou a existir uma maior envolvéncia das criangas na
planificacdo das atividades e a equipa educativa, que anteriormente trazia atividades
pré-estruturadas, comecou a questionar as criancas sobre as suas preferéncias e o
que gqueriam fazer, dando origem a atividades planificadas com as criangas. Eis um

exemplo:
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No acolhimento a (L) referiu: “eu gostava de fazer musica hoje.” M.J respondeu: “Mas
L. ja tinhamos planeado continuar os trabalhos no Natal, mas deixa ver o que os teus
amigos querem. Meninos vamos votar, vocés preferem fazer musica?” A maioria das
criancas concordou com a L., levantado o braco. A educadora cooperante modificou o
planeamento do seu dia consoante a vontade das criancas. (Nota de campo do dia 11

de dezembro de 2018, sala de atividades)

Tal como Tomas (2011) defende, a participacdo das criancas exige um
determinado conjunto de condicbes para ocorrer, nomeadamente o nivel de
desenvolvimento que inclui a capacidade de exercer esse direito (Trilla e Novella,
citadas por Tomas, 2011). As crian¢cas comecgaram a sentir-se integradas e motivadas
expressando as suas convicgdes e vontades. Para Ferreira e Sarmento (2008), a
postura do/a educador/a deve fomentar a construcéo dos direitos participativos dentro
da sala de atividades, sendo essa patrticipacdo fruto da partilha de controlo. E essa
partilha de controlo deve ser bem visivel na dindmica do grupo, promovida de forma
intensa pelas adultas. A promog¢édo da participacdo das criangas ocorre a nivel da
organizacdo dos espacos, tempos e materiais da sala e ao nivel do planeamento e
avaliacdo de tudo o que la se vive.

As criangas comecaram também a ser participantes no processo de avaliacao.
Neste sentido, cada vez que era realizada uma atividade a equipa educativa realizava

uma pequena avaliacdo de como tinha corrido e se tinham gostado:

Depois de realizar a sessdo de musica, fizemos a sua avaliagdo. As criangas revelaram
o que tinham aprendido com a sesséo, evidenciando que aprenderam a letra da cangéo
“Os olhos da Marianita”. Disseram também que aprenderam a fazer expressdo
corporal. A P. disse: “Eu aprendi a bater com as m&os e com 0s pés trés vezes e a
parar.” O M. disse: “Eu aprendi a bater e a ouvir a masica ao mesmo tempo.” (Nota de

campo de 12 de fevereiro de 2019, ginasio)

Gipps (citado por Folque, 2014) sublinha “o impacto da avaliagdo na formagéao
da identidade ... envolver a [crianga] no processo de avaliagdo € uma maneira que 0s
[educadores] mostrarem as [criancas] que séo valorizadas e respeitadas e ndo objetos

de classificagcao ou rotulagem” (p.96).

Em sintese, em estreita cooperagdo com a educadora, as criancas
desenvolveram competéncias de planificacdo e de avaliacdo, o que contribuiu para

afirmar o seu direito de participagéo
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4.4.3 As rotinas contribuem para a autorregulagdo do comportamento do
grupo nos diferentes contextos.

A forma mais adequada de desenvolver comportamentos autorregulados é com
o exemplo. Quanto mais pequena a crianga for, mais importante é o papel do exemplo
dos adultos no desenvolvimento da autorregulacdo do seu comportamento. Bronson
(2000) identifica que na educacdo pré-escolar, as criancas sdo capazes de
desenvolver padrdes comportamentais, sendo o0 ambiente em que estdo inseridas
responsavel por oferecer um maior controlo da autorregulacéo, além de que implica a

aprendizagem de regras com as quais tém de saber lidar.

Analisando o conteudo das rotinas, é fundamental referir que elas representam
um fiel reflexo de valores que regem a ag¢do educativa. Esta agdo é “baseada na
ordem e no cumprimento de compromissos, ou na revisdo crianga-adulto” (Zabalza,
1998, p.52). Tendo por base que a crianga assume uma atitude mais ativa no seu
processo de aprendizagem, coloca-se assim numa posicdo mais responsavel e

assumindo uma maior consciéncia da consequéncia dos seus comportamentos:
(L): “Soraia, hoje sou eu a regar os tomateiros”.
(Estagiaria): “Ah muito bem, como sabes que é a tua vez?”
(L): “Porque ontem foi a I. e J., e hoje soueue o M.”
(Estagiéria): “E verdade.” (Nota de campo de 22 de janeiro de 2019)

Este exemplo revelou que a crianga estava motivada em executar uma das
acoes da rotina, mostrando a adulta que sabia exatamente quando era a sua vez. Tal
como Hohmann & Weikart (2009) referem “quando as criangas sao lives de fazer
escolhas e tomar decises, 0s potenciais conflitos entre adulto e a crianca sdo muitas

vezes evitados e sd@o substituidos por experiéncias cooperativas de aprendizagem”
(p.53).

Ao longo da implementacdo das rotinas, observei que o comportamento do
grupo melhorou significativamente. O momento do acolhimento que anteriormente
suscitava confusdo e conflito, passou a ser um momento de planificagcdo e
tranquilidade. O estabelecimento da rotina permitiu que as criangas conseguissem
antecipar o que ia acontecer nos momentos seguintes, deixando-as mais confortaveis
e auténomas. A nota de campo seguinte exemplifica estes grandes progressos das

criangas:

40



Quando cheguei a sala de atividades notei que o grupo se sentou de forma ordenada e
estavam a conversar baixo. Entretanto, uma das criancas chamou-me e perguntou-me
se a educadora cooperante nao vinha, e eu disse-lhe que a educadora tinha ido a uma
consulta e que chegaria um pouco atrasada. A Rih. perguntou-me se poderiamos fazer
as presencas, 0 quadro diario e o mapa das areas rapido. E eu questionei-lhe o porqué
de ela querer fazer isso rapido. A Rih. respondeu-me que tinha trazido um livro da sua
casa e que gostava que contasse a histdria aos amigos. Eu disse-lhe que tinha sido uma
Otima iniciativa e que, claro, que poderiamos contar a sua histoéria. (Nota de campo de 30

de janeiro de 2019, sala de atividades)

A iniciativa das criancas ao quererem planificar e participar nas rotinas do seu
dia-a-dia deu origem a um clima positivo, estimulante e dindmico, o que fez com que
as criancas desenvolvessem mais facilmente as suas aprendizagens e retirassem
prazer e gosto das tarefas que estavam a desenvolver. As interagfes estabelecidas
com 0s seus pares, também possibilitaram o desenvolvimento de competéncias para
controlar os seus comportamentos, descobrindo novas formas de expressar 0s seus

sentimentos, ideias e desejos em grupo.

Importa salientar que a rotina didria demostrou ser um instrumento de utilidade
educativa a varios niveis. Revelou ser uma estrutura organizacional pedagogica, que
permitiu ao/a educador/a promover atividades educativas diferenciadas e sisteméticas
de acordo com a experiéncia de uma crian¢a ou do grupo, tornando-se um instrumento
de aprendizagem que se refere a cultura do meio como fonte inspiradora de atividades

educativas (Formosinho, citado por Zabalza 1998).

45 O meu papel enquanto promotora das rotinas no
desenvolvimento das «criangcas na pratica profissional

supervisionada: Reflexao sobre investigacao.

Hohmann, Banet & Weikart (1979) dizem-nos que uma rotina coerente € uma
estrutura que liberta as criancas e os adultos da preocupacdo de terem de decidir o
que vem a seguir, permitindo-lhes usar as suas energias criativas nas tarefas que tém
em maos. Garantir a participagédo das criancas na estruturacdo dessa rotina, tornou a
sua acdo mais satisfatéria, uma vez que a participacdo é o elemento fundamental do
exercicio de cidadania (Trevisan, 2014). E fulcral que se deixe, de uma forma geral, de
ver as criangas como “cidadaos do futuro” mas também como cidadaos do presente e
garantir a sua “presenga plena na vida em sociedade” (Sarmento, Soares & Tomas,
2007, p. 188).

41



Através do que vivenciei na PPSII, compreende-se a forma como as criancas
se revelam extremamente competentes fazendo uso desse seu direito, quando lhes
sdo dadas oportunidades e espacos-tempos de participacdo. Assim, como Fernandes
(2016) nos diz, é importante que, enquanto futura educadora respeite as
individualidades das criangcas e assegure 0 seu direito de protecdo, mas é também
essencial que respeite as suas competéncias, assegurando uma pratica de respeito
pela crianca cidadd, na qual reconheco as suas capacidades e garanto 0S seus
direitos. Assim, mais do que vincular a garantia da participacdo a qualquer método ou
pratica pedagogica, esta é, mais do que tudo, um direito da crianca, que, sejam quais
forem as intencionalidades de qualquer profissional de educacéo, deve ser garantida.

Assim sendo, é fundamental que ndo nos esquecamos de que ndo podemos
esperar que sejam as criangas a encaixar nos modos adultos de participacdo mas sim
criar oportunidades educativas que encorajem e facilitem a expressdo das suas vozes
(Trevisan, 2014).

Aprendi que ao longo da minha prética profissional, deverei garantir condices
para a participacdo das criancas e criar espagos-tempos para que elas possam
exercer esse direito. Para que e se vejam, elas proprias, como cidadas. Deverei leva-
las sempre a pensar, refletir, discutir e agir, colocando-as no centro do seu processo
de desenvolvimento, permitindo-lhes a valorizagéo e reconhecimento da sua voz, mas

também no incentivo da aceitacdo das vozes dos outros.

A estruturagdo da rotina revelou ser um elemento muito importante,
proporcionando a crianca sentimentos de estabilidade e seguranca. Também
proporcionou uma maior facilidade de organizacdo espaco/tempo, libertando a equipa
educativa e o grupo do sentimento de stresse que uma rotina desestruturada pode
causar. Entretanto, compreendi ainda que a rotina ndo precisa ser rigida, sem espaco
para alteracdes por parte dos educadores e das criangas. Pelo contrario, a rotina pode
ser rica, alegre e prazerosa, proporcionado espaco para a construcdo diaria de

projetos significativos no contexto educativo.

E essencial que, enquanto profissional de educac&o, valorize as iniciativas das
criancgas, considerando-as como base na construgédo do planeamento e avaliacdo e na
organizacdo de todo o ambiente educativo, no incentivo e garantia da participacao

efetiva das criancas em todos os assuntos que Ihe dizem respeito.

Ao realizar este trabalho pude refletir bastante acerca da importancia das

rotinas e da sua influéncia direta no comportamento das criangas, e pude implementar
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algumas estratégias, que considero interessantes e que, talvez um dia, caso se
adaptem aos grupos, irei implementar na minha préatica pedagdgica. Considero que
desenvolvi um bom trabalho, dentro das minhas possibilidades, e que a continuidade
desse trabalho por parte da equipa educativa podera ter frutos ainda mais expressivos.
Terminei a PPSII com a convicgdo de poder vir a ser uma profissional de educacédo
que contribua para o abandono de “pressupostos tedricos e metodologicos
hegemoénicos e praticas excludentes das criangcas nas arenas onde a sua agao é

relevante e deveria ser significativa” (Tomas & Fernandes, 2013,p. 203).

5.  EDUCACAO COMO UM PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO: A MINHA IDENTIDADE PROFISSIONAL

Concluida a pratica profissional supervisionada em creche e em jardim de
infancia, agrada-me refletir sobre como todas as experiéncias enriqueceram a
construcdo da minha identidade profissional, definida por Rolddo (2005) como um
“conjunto de atributos, socialmente construidos, que permitem distinguir uma profissao

de outros tipos de atividades igualmente relevantes e valiosas” (p. 108).

A minha escolha para ser educadora de infancia ndo foi uma escolha de
sempre. Nao foi um sonho de crianga, ndo foi uma paixao antiga. Na verdade, o que
me fez querer ser educadora ndo é, de todo, o que agora me faz querer sé-lo. Ao
longo do meu percurso académico e profissional pude adquirir um conjunto de
conhecimentos, saberes e praticas que me fizeram, antes de tudo mais, ganhar um
profundo e cada vez maior respeito pela infancia, pela educacdo e por todas as

criangas.

Iniciei a minha formacdo, na area da educacdo de infancia como técnica
auxiliar da acdo educativa. Primeiramente, tive a oportunidade de trabalhar como
assistente operacional durante cinco anos. Durante este tempo, 0s primeiros dois anos
de acdo educativa foram cruciais para definir qual o meu percurso profissional. Cada
dia de trabalho para mim era um dia de satisfacdo. Desta forma, todo o tempo que
estava com as criancas passava num apice. Eram momentos de partilha, de profundo
amor e cuidado. Dava por mim quando ja eram horas de voltar para casa. Desenvolvi
um enorme respeito e consideracdo pela educacdo de infancia. Durante a minha
formacdo como educadora de infancia tive o privilégio de poder trabalhar com
criangas, possibilitando colocar em préatica as referéncias teéricas apreendidas ao

longo do curso.

43



Para ampliar a minha experiéncia profissional, optei por desenvolver as
praticas supervisionadas fora do meu contexto laboral. Tanto na préatica de creche
como na de Jl tive o privilégio de aprender e colaborar com profissionais que tinham
um enorme respeito pelas criancas e um conhecimento muito qualificado. No que diz
respeito ao estagio em Jl pude experienciar a forma como as criancas devem ser
consideradas com atores sociais competentes, valorizando a sua acéo, a sua voz € o
seu papel ativo na construcdo do seu processo educativo. Efetivamente, algo que
contribuiu de forma profunda para o desenvolvimento da minha identidade profissional
foram as relagdes e interagbes com todos os profissionais com quem efetuei a minha
pratica no meu percurso académico. Tive o gosto de observar e refletir acerca de
formas de agir, umas com as quais me identifico e outras nem tanto, sendo que todos
os momentos foram de grande aprendizagem e reflex@o, contribuindo para construcao
da minha identidade. Como Sarmento (2009) defende, a identidade profissional
consiste num processo de construcao inter e intrapessoal, que se desenvolve “em
contextos, em interacdes, com trocas, aprendizagens e relagdes diversas da pessoa

com e nos seus varios espacos de vida profissional, comunitario e familiar’ (p.48).

Para além das profissionais de educacdo existiram outros elementos que
contribuiram para a construgdo da minha identidade profissional - as criangas, as
familias, os professores e as colegas. Assim, compreendi que ser educador/a de
infancia é efetivamente uma profissdo centrada em relagdes humanas. Eu tornei-me
no resultado de um conjunto de muitas pessoas com as quais me cruzei. Enquanto
(quase) educadora de infancia os conhecimentos académico adquiridos também
contribuiram para a construgdo da minha profissionalidade. Todos estes processos, tal
como o caminho que percorri, deram origem a defesa de um conjunto de praticas e de
intencionalidades, que procuram colocar a crianga no centro. Considerando sempre
gque existem muitas criancas e muitas infancias, cada crianca vive numa realidade
social diferente tendo os seus proprios interesses e 0s seus ritmos de aprendizagem.
Como tal, a minha préatica profissional dever4d dar uma resposta educativa de
gualidade a cada uma. Neste sentido, nunca posso desconsiderar na minha pratica
acOes como escutar, observar, registar, refletir, agir e avaliar. E indispensavel ouvir e
observar as criangcas para compreendé-las, conhecé-las, intervindo através de
estratégias e metodologias participativas associadas a componente de convivéncia
democratica, na qual a expressao livre, o respeito, a cooperacdo, a autonomia e a
responsabilidade sdo respeitadas e tidas em conta, reconhecendo as criancas como

cidaddos com direitos préprios.
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Durante este percurso, uma referéncia que nunca perdi de vista foi a
importancia do brincar na vida das criangcas. Assistindo-se a uma tendéncia
desmesurada na escolarizacdo da educacgdo de infancia (Ferreira & Tomas, 2017),
pretendi criar espagos e tempos intencionais para que as criangcas pudessem brincar
livremente, ndo devendo a brincadeira ser deixada para segundo plano e/ou encarada
como uma passagem de tempo apés a realizagdo de atividades. A crianga quando
brinca, fa&-lo no espaco que quer, com o que quer, com quem quer, sem intromissdes e

restricbes que comprometam a esséncia do que realmente é brincar.

Considerando que o estabelecimento de relagbes representa uma das maiores
intencbes enquanto (futura) educadora, ou nédo fosse esta uma profissdo de
“especialistas do humano” (Bidou, citado por Sarmento, 2009), tornando-se imperativo
ndo esquecer os afetos, os valores e 0os compromissos éticos. Desta forma, é
imprescindivel procurar construir uma relacdo afetiva, calorosa e segura com cada
uma das criancas, prevalecendo o seu bem-estar e a qualidade do ambiente

educativo.

Importa salientar que toda a experiéncia pela qual passei contribuiu para o meu
enriquecimento enquanto futura educadora de infancia, desencadeando a construcao
da minha identidade profissional. No entanto, considero fundamental referir que esta
identidade profissional estard em constante reflexao e reformulacao, uma vez que esta
se constréi através de uma “dindmica constante entre o eu e os outros” (Sarmento,
2009, p. 49). Consequentemente, sofrera alterages, adequando-se aos diferentes
contextos e as diferentes relacdes e interacbes que eles implicam. Neste sentido,
refiro ainda, que devo continuar em constante formacao, aprendizagem e reflexao das
minhas praticas, objetivando assim, um crescimento pessoal e profissional,

reconhecendo e consciencializando as minhas agoes.

6. CONSIDERACOES FINAIS

Comego estas consideragdes finais com uma citagdo e Paulo Freire (2000) “O

futuro n&o nos faz. N6s é que nos refazemos na luta para fazé-lo.” (p.56)

Efetivamente, penso que a mensagem inerente a este excerto de Paulo Freire

aplica-se tanto ao meu percurso na PPS como a todo o meu futuro trajeto profissional.

Quando decidi tirar o curso de educadora de infancia, a minha familia alertou-
me: “vais escolher um curso muito trabalhoso e exigente”. Chegando a esta fase nao

consigo deixar de sentir orgulho pelo meu percurso académico.
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Durante este caminho procurei sempre encarar oS momentos mais dificeis
como desafios a superar, sendo igualmente, uma fonte de aprendizagem. E nesta
perspetiva que terei de encarar todo a minha pratica futura, que ser4 marcada,
certamente, por momentos altos e baixos. Terei que garantir que todos eles servirdo
como fonte de aprendizagem para que possa crescer pessoalmente e

profissionalmente numa pratica constante reflexiva.

Neste sentido, importa referir a pertinéncia que o processo investigativo teve
neste percurso. Centrar-me neste tema fez-me ganhar um respeito ainda maior pelas
competéncias das criancas e alargar horizontes no que concerne as possibilidades da
sua participagdo. As criangas sdo competentes, mas para isso, ndo podemos
esquecer que temos, enquanto profissionais de educacdo, de lhes possibilitar
espacos-tempos para que possam exercer esse direito. E fundamental que a acgéo
pedagdgica de um/a educador/a seja ancorada nos direitos da crianca, que incluem os
direitos de participagdo, através da “adogdo de dindmicas sociais ativas, criticas e
emancipatorias que promovam valores e atitudes subjacentes a uma sociedade livre,
pacifica, equitativa e democratica” (Tomas & Fernandes, 2013, p. 203). Para tal, torna
se imperativo que se (re)pense a forma como, de forma global, se tem “olhado” para
as criangas, pois a sua participacéo esta intrinsecamente dependente do conceito que
0 adulto tem de crianga (Tomas, 2013), sendo urgente olhar para a crianga como um

ser competente e capaz.

Apraz-me evidenciar o tamanho privilégio de ter trabalhado com uma equipa
educativa que, neste momento, tem em conta as sugestdes das criancas, onde as
mesmas tém uma voz, uma voz assertiva, uma voz que faga a mudanca, uma voz que
nunca se cale, uma voz que todas as criangas do mundo deveriam ter, ndo s6 na
escola mas em todos os assuntos que lhes digam respeito. Uma voz que pretendo

sempre ouvir, considerar e valorizar.

Em suma, todo o processo da pratica, bem como da elaboracao do presente
relatério envolveram um caminho de completa reflexdo, andlise, avaliacdo e
mobiliza¢do de fundamentacgéo tedrica, contribuindo de forma indubitavel para a minha
formagdo profissional que visa respeitar cada crianca na sua individualidade,

considerando os seus interesses, necessidades, competéncias e valores.
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8. ANEXOS
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Anexo A. Portefdélio individual

Consultar PEN — Anexo A. Portfélio Individual e Transcricdo das entrevistas realizadas
a educadora cooperante e coordenadora pedagoégica
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Anexo B. Informacdes e Imagens Complementares a Caraterizacdo do Contexto

1. Tabela de caraterizacdo das familias

Crianca Progenitor Nacionalida Naturalidade | Idade | Habilitagdes Profissao Situacéo Tipo de
de Literarias Laboral Agregado

Pai Portuguesa | Guiné-Bissau |55anos |  ------- Gestor de contas Desemprega
do
Ar Nuclear 5
Mée Guineense Guiné-Bissau | 32 anos |  ------- Domeéstica Desemprega
da
Ad Pai Portuguesa | Guiné-Bissau | 37 anos 11.°ano Vigilante Empregado
Mae Guineense Guiné-Bissau | 36 anos | - | e Desemprega Nuclear 5
da
AL S Pai Cabo- Portugal 31 anos 12.°%ano Empregado Empregado
Verdiana
Monoparenta 2
Mée Portuguesa Portugal 34 anos 9.%ano Auxiliar de Empregada I
Laboratério
AL M Pai Portuguesa Sao Tomée | 37anos | Licenciatura Empregado Empregado
Principe
Nuclear 4
Mée Portuguesa Portugal 35 anos | Licenciatura Professora Empregada
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B Pai Portuguesa Cabo-Verde | 3lanos 12.°ano Seguranca Empregado
Mée Portuguesa Cabo-Verde 30anos 9.%ano Operadora de Caixa | Empregada Nuclear 4
CG Pai Sem autorizacdo por parte do Encarregado de Educacédo
Mée
CL Pai Portuguesa Oeiras 29 7.°ano Vidraceiro Empregado
anos
Monoparental 2
Mée Portuguesa Oeiras 29 12.°ano Assisténcia ao Empregada
anos Cliente
E Pai Portuguesa Angola 40 9.°ano Mecéanico Empregado
anos
Méae Portuguesa Sao Sebastido 36 Licenciatura Diretora de Arte
da Pedreira | anos | em Design Agéncia de Composta 6
Gréfico Publicidade Empregada
G Pai Portuguesa Cabo-Verde 28 12.°ano Motorista de Empregado
anos Pesados
Monoparental 3
Mée Portuguesa Cabo-Verde 27 12.°ano Empregada de Empregada
anos Balcéo
I Pai Portuguesa S&o Sebastido 38 12.° ano Publicitario
da Pedreira anos
Empregado
Mée Portuguesa Lisboa 42 12.°ano Assistente Técnica Nuclear 5
anos de Hospital
Empregada
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J Pai Portuguesa Lisboa 33 12.°ano Técnico Apoio Empregado
anos Manutencao
Mée Portuguesa Lisboa 35 12.°ano Vigilante Profissional | Empregada
anos Nuclear 4
L Pai Guiné-Bissau | Guiné-Bissau | ------- | = == | emeeeem ] e
Mae Guiné-Bissau | Guiné-Bissau 39 6.° ano Copeira Desemprega | Monoparental 2
anos da
M Pai Brasileira Séo Paulo 32 12.°ano Gerente Empregado
anos Telecomunicagdes
Nuclear 5
Mée Portuguesa Santarém 32 Licenciatura Enfermeira Empregada
anos
N Pai Portuguesa Cascais | --——- | = - Artista Empregado
Mae Portuguesa Luanda 40 12.°ano Costureira Empregada Nuclear 4
anos
NU Pai Portuguesa Portugal 35 12.°ano Auxiliar Educacéo Empregado
anos
Nuclear 6
Mée Portuguesa Portugal 29 9.%ano Operadora Caixa Empregada
anos
A S e e e D —
Composta 6
Tia Angolana Angola 31 9.°ano Empregada de Empregada
anos Limpeza
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Rih Pai Cabo-Verdiana Praia 35 6.° ano Armazém de Ferro Empregado
anos
Nuclear 3
Mée Cabo-Verdiana Praia 30 12.°ano Firma de Limpeza Empregada
anos
RS Pai Portuguesa Queluz 51 5.2 ano Estucador Empregado
anos
Nuclear 4
Mae Portuguesa Amadora 33 8.2 ano Doméstica Desemprega
anos da
R Je Pai Portuguesa Sé&o Sebastido 36 12.°ano Cozinheiro Empregado
da Pedreira anos
Nuclear 3
Mae Portuguesa S&o0 Sebastido 28
da Pedreira anos _
12.°ano Farmacéutica Empregada
R Ja Pai Portuguesa Guiné-Bissau 45 Licenciatura Funcéo Publica Empregado
anos
Nuclear 6
Mae Portuguesa Angola 41 9%an0 | @ - Desemprega
anos da
Ru
Sem autorizacao por parte do Encarregado de Educacao
Sa [ | e e B I e e -
Mée Portuguesa | Guiné-Bissau | 36 anos |  ------- Auxiliar de Empregada @ | --—--—--- --
Limpeza
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Si Pai Portuguesa Séo Empregado
Sebastido da
Pedreira 41 anos 8.2ano Alvoredo
Méae Portuguesa Séo 31 anos 11.° ano Aucxiliar de Nuclear
Sebastido da Limpeza 3
Pedreira Empregada
So Pai Portuguesa Lisboa 48 anos | Licenciatura Administrativa Empregado
Mée Portuguesa Brasil 45 anos 12.° ano Diretor Empregada Nuclear 3
T Pai Portuguesa Lisboa 33 anos | Licenciatura Empregado de Empregado
Hotelaria
Nuclear 4
Mae Portuguesa Oeiras 36 anos | Licenciatura Empregada de Empregada
Hotelaria
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2. Tabela de caraterizacdo da idade e percurso institucional

das criancas

Nome Género Data de nascimento Idade | Percurso Institucional
Ar Masculino | 22-11-2013 5 2.°ano que frequenta o J.I
Ad Feminino 02-07-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I

Al M Feminino 13-11-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
Al S Feminino 10-09-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
B Masculino | 03-03-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
CG Feminino 18-06-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
CL Feminino 04-10-2013 5 2.°ano que frequenta o J.
E Feminino 10-08-2013 5 2.%ano que frequenta o J.1
G Masculino | 26-10-2013 5 2.°ano que frequenta o J.

| Feminino 03-11-2013 5 2.%ano que frequenta o J.1

J Masculino | 08-11-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
L Feminino 10-11-2012 6 2.°ano que frequenta o J.
M Masculino | 06-01-2013 5 2.°ano que frequenta o J.I
N Masculino | 13-09-2013 5 2.°ano que frequenta o J.
NU Feminino 08-08-2014 4 2.°ano que frequenta o J.I
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P Feminino 29-06-2013 5 1.°ano que frequenta o J.1
Rih Feminino | 30-11-2013 5 2.2 ano que frequenta o J.I
RS Masculino | 19-08-2013 5 2.%ano que frequenta o J.1

R Je Masculino | 14-08-2013 4 2.° ano que frequenta o J.
R Ja Masculino | 12-03-2014 5 2.° ano que frequenta o J.1
Ru Feminino 25-03-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
Sa Masculino | 11-11-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I

Si Masculino | 12-11-2013 5 2.° ano que frequenta o J.I
So Feminino 15-05-2013 5 2.° ano que frequenta o J.1

T Masculino | 03-11-2013 5 2.° ano que frequenta o J.|

3. Rotinas no espaco e no tempo da sala B

Espaco

Tempo

Rotina

Sala AAAF

8:00h Acolhimento nas salas de AAAF (8 salas de Jle 1.°

ciclo do ensino basico).

Percurso do exterior ou

da sala AAAF para as
salas de atividades

9:00h Ida para a sala de atividades.

Sala, tapete

9:00h Momento de reunido em grande grupo:

Marcacéo do mapa das presencgas;
Marcacao da tabela de rega dos tomateiros e
respetiva execucao;

Tempo de planear e planificar o dia;
Marcacao do mapa das areas (cada crianca
escolhe a area de preferéncia);
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Sala 9:30h Momento escolhido pelo grupo (histéria, masica, jogo,

etc.).
10:00h | Momento do suplemento matinal.

Sala 10.10h | Momento de atividade em simultdneo com brincar nas
areas.

Sala, mesas 11:10h | Momento de arrumacéo coletiva.

Espaco exterior/sala 11:15h | Recreio.

(em caso de chuva)

Casa de banho 11:40h | Higiene.

Refeitorio 11:50h | Almogo.

Espaco exterior (sala 12:20h | Recreio.

em caso de chuva)

Do recreio para a casa 12:50h | Higiene.

de banho

Da casa de banho para 13:00h | Ida para as salas.

as salas de atividades

Sala, tapete 13:15h | Momento escolhido pelo grupo (histéria, musica, jogo,
etc.).

Sala 13:40h | Momento de atividade em simultdneo com brincar nas
areas.

Sala 14:20h | Momento de arrumacéao coletiva.

Sala, mesas 14:30h | Momento do suplemento tarde.

Sala, tapete 14h45 Momento de reunido em grande grupo, avaliagdo do
dia.

Das salas de atividades | 15:00h | Saida com as familias ou ida para a AAF.

para espaco exterior ou
sala AAAF
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4. Planta da salaB

Area das
emocdes

Areada
garagem
Area dos
puzzles
E Area do

computador

Areada
casa

Areados
jogos

Areada
biblioteca

Armario

Area das
construcdes

=
'l
i
=

Porta

(Entrada)
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5. Organograma referente a dimenséo organizacional e juridica da organizacdo socioeducativa
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Anexo C. Apresentacao as Familias das Criancas

Ola Papas,

O meu nome & Soraia Carrasqueira e estou no a frequentar 0 2.°
ano do Mestrado em Educacdo Pré-escolar na Escola Superior de
Educacédo de Lisboa.

Neste sentido irei realizar um estagio académico na Sala B, que

decorrera desde o dia 1/10/2018 até ao dia 27/02/2018.

Obrigada por me receberem,

Soraia Carrasqueira
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Anexo D. Protocolo de consentimento nformado as Familias

m I L g\l)siTi#'UéL?fo ?mw ESCOLA SUPERIOR
p PoLTECNIC i@l DE EDUCACAO

DE LISBOA
Autorizacao

Eu, Soraia Carrasqueira, sou aluna do Mestrado em Educacdo Pré-escolar na
Escola Superior de Educacao de Lisboa e estou a frequentar um estagio académico na
Sala B, no ambito da unidade curricular de Prética Profissional Supervisionada I
(PPSII) que decorrera entre o dia 1 de Outubro de 2018 até ao dia 27 de Fevereiro de
20109.

Irei realizar algumas atividades nas quais 0s vo0ssos educandos estdo
presentes. Neste sentido solicito a autorizacdo dos encarregados de educacédo para a
cedéncia de imagens (fotografias e videos) dos vossos educandos, para colocar
no meu relatério de estagio. Nas imagens recolhidas das crian¢cas o seu rosto ndo
serd evidenciado e o seu nome também nunca serda mencionado para

salvaguardar a sua protecdo das mesmas.

Gostaria também de solicitar o0 vosso consentimento para que me possam
ser fornecidas algumas informacdes sobre o contexto familiar como as idades,
as nacionalidades, as habilitacdes literarias, as profissées e a dimensédo do
agregado familiar, para poder fazer uma caraterizacdo das familias das criancas,

que constam no processo da crianga.

E importante referir que as todas as imagens, e informacg6es recolhidas
serao utilizadas apenas para fins académicos, nomeadamente no meu relatério
de estagio. O nome das criancas, da instituicdo ou das familias nunca sera

mencionado no mesmo.
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DE EDUCAGAO
DE LISBOA

INSTITUTO
POLITECNICO
DE LISBOA

Eu , encarregado de educacgéo

da crianca , autorizo/ ndo autorizo (riscar

0 gue néo interessa) a cedéncia de imagens do meu (minha) educando(a), para

gue sejam colocadas no relatério de estagio da aluna Soraia Carrasqueira.

Eu , encarregado de educacéo

da crianca , autorizo/ nao autorizo (riscar

0 que né&o interessa) a que sejam ser fornecidas algumas informagdes sobre o
contexto familiar como as idades, as nacionalidades, as habilitacdes literéarias, as
profissbes e a dimensdo do agregado familiar referentes ao meu (minha)
educando(a), para que sejam colocadas no relatério de estagio da aluna Soraia

Carrasqueira.

Assinatura:
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Anexo E. Arvore categorial de anélise de dados

Tem

Categorias

Subcategorias

Unidade de
Contexto

Unidades de Registo

O Contributo das Rotinas No Desenvolvimento

da participacao das criancas em jardim de

Como se processa a
planificacdo das

rotinas.

Concecéao da educadora.

Como planifica as
rotinas.

Tento fazer com que haja um fio condutor durante o dia
e que eles tenham a oportunidade de escolher, mais ou
menos, o que querem fazer dentro daquilo que eu
coloquei dentro do espaco sala. Coloco a sala por
cantinhos, para que eles ndo fiquem todos a brincar
amontoados em cima uns dos outros. E para que
possam também ter o espaco deles. Quando estdo na
garagem, ndo terem quinhentos na garagem, porque
sendo aquilo ndo vai funcionar. E tentamos colocar o
ndimero de meninos de acordo com 0 espaco que tém
no cantinho ou no espago-area.” (25/10/2018)

Eu tento fazer com que haja um periodo calmo depois
de um periodo mais agitado (...) E depois eu tento
inserir as atividades: histéria, no inicio da manha e
depois a atividade em si. (...) O almogo comegou a ser

um periodo muito agitado, mas depois quando chegam
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vamos acalmar com uma histéria, com uma conversa.
Tento fazer sempre isto, este balancar, para ver se eles
acalmam. 25/10/2018

Qual a abordagem utilizar.

Que abordagem usa
para planificar as
rotinas.

Hoje falei com a educadora cooperante no sentido de
criarmos um mapa de tarefas diario para que as
criangas conseguissem organizar o seu dia e
definissem o que gostariam de fazer. A educadora
concordou com a ideia e questionou-me como
poderiamos fazer isso. Eu referi-lhe que poderiamos
criar um mapa diario ou semanal, com os diferentes
espacos de tempo. Depois, criavamos cartbes com as
diferentes rotinas. O objetivo seria que 0 grupo
definisse o0 seu dia-a-dia e a medida que esta
ferramenta fosse aplicada, mais tarde, seriam as
criancas, autonomamente, a planear o seu dia. A
docente aprovou a ideia e referiu que seria importante
ser um mapa semanal, pois assim a criancas teriam
uma visdo geral de como tinham planificado a sua
semana. (22/11/2018)

(Estagiaria): “M.J. o que acha de comegarem a ser as
criancas a escolherem o que pretendem fazer? Penso
gue poderia ajudar a monitorizarmos 0 comportamento
do grupo, bem como tornar as suas aprendizagens
mais significativas.”

(M.J): “Como assim?”
(Estagiaria): “Seria possibilitarmos as criangas a

escolherem o que querem fazer nos diferentes tempos
da rotina, direcionando-as em conjunto com as nossas
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intencdes. Acho que se iriam sentir mais motivadas e
integradas.”

(M.J): Parece-me uma boa ideia, vamos por isso em
pratica.(27/11/2018)

Contributo das
criangas na

planificagcdo dos

momentos da rotina.

Expressao de ideias,

opinides e sentimentos

As criangas
expressam as suas
ideias, opinides e
sentimentos.

So.): “Hoje posso ser eu a fazer o mapa das tarefas?”
(ALLM.): “Eu também quero fazer!”

Estagiaria: “Estou a ver que querem ser vocés a fazer.
Muito bem. Mas ndo seria justo serem sé vocés as
duas. Temos de arranjar uma forma de todos os que
querem possam fazer.”

(R.Ja.): “Podemos fazer por ordem dos nomes.”
(Estagiaria): “Esta combinado, a partir de hoje séo
vocés que fazem o mapa semanal, por ordem. Hoje vao

os dois primeiros meninos, depois vao os outros dois a
sequir, pode ser?”

(Criangas): “Sim.” (10/12/2018)

As propostas que vao ao
encontro dos interesses das

criancas.

As expressoes das
criancas séo tidas em
conta na planificacao

das rotinas

(Estagiaria): “Vamos planear o que vamos fazer hoje?”
(M.): “Soraia, eu queria brincar nas areas.”
(3.): “Eu também quero brincar nas areas.”

(Estagiaria): “Muito bem, entdo e em que momento do
nosso dia querem brincar nas areas?”

(28/11/2018)
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Todas as criancas quiseram participar no projeto “As
emogbes”, para delinear e planificar o trabalho com as
criancas, achei fundamental sugerir a divisdo dos
participantes em diferentes grupos. O M. sugeriu que
tirassemos cores para definir os grupos. Assim recortei
diferentes circulos de quatro cores diferentes, e cada
crianga retirava um circulo, consoante a cor que lhe

calhasse definia o seu grupo de projeto. ((28/11/2018)

Planeamento e avaliacéo.

Como se processa a
planificacédo e a
avaliacao.

Depois de realizar a sesséo de musica, fizemos a sua
avaliacdo. As criancas revelaram o que tinham
aprendido com a sessdo, evidenciando que
aprenderam a letra da cancé@o “Os olhos da Marianita”.
Disseram também que aprenderam a fazer expressao
corporal. (P.):Eu aprendi a bater com as méaos e com 0s
pés trés vezes e a parar. (M): Eu aprendi a bater e a
ouvir a masica ao mesmo tempo. (12/02/2019)

As rotinas
contribuem para a
autorregulacéo do
comportamento do
grupo no contexto

educativo.

A participacéo das criancas.

Promover momentos
de reflexdo em grupo

No acolhimento a (L) referiu: “eu gostava de fazer
musica hoje.” M.J respondeu: “Mas L. ja tinhamos
planeado continuar os trabalhos no Natal, mas deixa
ver 0o que os teus amigos querem. Meninos vamos
votar, vocés preferem fazer musica?” A maioria das
criangcas concordou com a L., levantado o braco e a
educadora cooperante modificou o planeamento do seu
dia consoante as preferéncias das criancas.
(11/12/2018)

Evidéncias do

Atitudes de
comportamentos
autorregulados

(L): “Soraia, hoje sou eu a regar os tomateiros”.

(Estagiéaria): “Ah muito bem, como sabes que é a
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tua vez?”

(L): “Porque ontem foi a I. e J., e hoje sou eu e o
M. ”

(Estagiaria): “E verdade.” (22/02/2019)
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