
INQUÉRITO PARA PROFESSORES 

 

1) Anos de experiência profissional como professor 

até 5 

5-10 

10-20 

Mais 20 

2) Sexo 

M  F 

3) Idade  

20-35  

35-45  

45-65 

4) Sente-se nervoso antes/durante uma performance? 

S   N  Por vezes 

5) E antes/durante uma performance dos seus alunos? 

S   N   Por vezes  

6) Os seus alunos sentem ansiedade antes de tocar? 

S   N  

Se sim, por favor prossiga: 

7) Maioritariamente que idades têm esses alunos?  

até 9 

10-14  

15-20 

8) A sua impressão é que seja igual para ambos os sexos? 

S   N 
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Se não, de que sexo são maioritariamente? 

M  F  

9) Quanto aos motivos que levam os seus alunos a sentirem-se ansiosos, os mesmos na sua 

opinião são relacionados com:  

 experiencias do passado 

 repertório a apresentar 

 seio familiar  

 tipo de situação que vão encarar (audição, concerto versus exame ou avaliação) 

 outros, especifique 

 

10) Quais os conselhos que dá aos seus alunos antes de entrarem em palco? 

 

 

 

11) Quais as estratégias que usa durante as aulas para ajudar os seus alunos? 

 

12) Pensa que estes alunos que sofrem de medo de palco, pensam vir a ser músicos 

profissionais? 

S  N 

13) Acha que estes alunos gostam de si?  

S  N 
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