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Resumo | (Pratica Pedagdgica)

Inserido no Concelho de Odivelas, cuja realidade e contexto sociocultural realcam a
problematica da diversidade cultural, colocando ao professor duvidas e dificuldades em
relacdo as suas préaticas educativas, encontra-se o Conservatorio de Musica D. Dinis. Durante
0 ano letivo de 2016/17, nesta instituicdo, foram analisados trés alunos de 11, 15 e 18 anos,
nas classes de 1.° grau, 5.° grau e 8.° grau de Flauta Transversal, respetivamente, cujos
processos de aprendizagem se foram construindo e modelando. Para cada um deles foram
realizadas uma planificacdo anual, 30 planificacbes de aula e 3 gravacGes video/audio em

contexto de sala de aula.

A atividade de docéncia, tal como muitas outras, necessita de constante atualizacéo,
devendo ser baseada na reflexdo acerca das praticas pedagdgicas, na avaliacdo dos seus

resultados e nas suas implicagdes no futuro.

De uma forma geral, este Relatorio de Estagio pretende colocar em evidéncia aspetos
pedagdgicos como metodologias de ensino, questdes motivacionais, estilos de aprendizagem,
relevancia do apoio parental e responsabilidade dos alunos na obtencdo do seu préprio

sucesso escolar.
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Resumo Il (Investigacao)

A organizacdo cerebral dos disléxicos, quando comparada com a de individuos nao-
disléxicos, € diferente ao nivel da distribuicdo das células nervosas, 0 que, associado a possiveis
falhas de sincronizagcdo de conjuntos de atividade neural em regies cerebrais separadas, cria,
possivelmente, uma integracdo mental adulterada, e o surgimento de dificuldades ao nivel da
aprendizagem. Nesta perspetiva, a integracdo de informacdo envolve a codificagdo, o

armazenamento e a recuperacao de informacao, ou seja, atencdo e memoria de trabalho.

Tocar um instrumento musical requer a integracdo de informacao, isto é, a aprendizagem de
varios processos ao nivel motor, o que incita a reorganizacao plastica do cérebro. Neste sentido, o
professor, na sua acdo, deve recorrer a varias estratégias de aprendizagem multissensorial —
auditivas, visuais, cinestésicas e motoras — seguindo objetivos previamente determinados, e um
plano alicergado num curriculo devidamente pensado. Cabe ao docente, desenvolver o espirito de
iniciativa, a capacidade de metacognicdo, de automonitorizacdo e de autonomia dos alunos,
fomentando sentimentos de autoeficacia e motivacdo, processos em que 0 apoio parental

desempenha um papel fundamental.

Como desafio a criatividade e a flexibilizacdo do ensino tradicional da musica, este Projeto
de Investigacdo corporiza a construcdo de estratégias educativas ajustadas a especificidade
cognitiva da dislexia. Adaptando a pratica pedagdgica em aulas de flauta transversal pretende-se,
através da implementacdo de um conjunto de estratégias pedagdgicas especificas, proporcionar

uma aprendizagem musical eficaz, motivante e recompensadora.

Com base num questionario colocado as duas alunas participantes, diagnosticadas com
dislexia, e aos respetivos encarregados de educagéo, procurou conhecer-se quais as dificuldades
musicais percecionadas pelos alunos disléxicos e as estratégias a que recorrem para ultrapassar as
referidas dificuldades, bem como saber a opinido dos encarregados de educagao acerca do estudo
individual dos seus educandos e as possiveis alteraces ao nivel desse estudo (e motivacao) apods a

aplicacdo de novas estratégias de aprendizagem.

Com a investigacdo que se segue pretende-se, de alguma forma, contribuir para ajudar os
professores de instrumento e os alunos diagnosticados com dislexia a ultrapassar as dificuldades e

o0s obstaculos inerentes ao processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-Chave: Dislexia, Dificuldades de aprendizagem, Aprendizagem musical,

Estratégias.
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Abstract | (Teaching)

The Conservatério de Musica D. Dinis is located in Odivelas, whose reality and socio-
cultural context highlight the problematic of cultural diversity, placing the teacher doubts and
difficulties in relation to their educational practices. During the academic year 2016/17, in this
institution, three students of 11, 15 and 18 years old were analyzed in the 1st, 5th and 8th
grades of Flute, respectively, whose learning processes were building and modeling. For each
of them an annual planning, 30 lesson plans and 3 video/audio recordings were carried out in

the context of the classroom.

Teaching activity, like many others, needs constant updating and should be based on
reflection on pedagogical practices, on the evaluation of its results and its implications for the

future.

In general, this internship report aims to highlight pedagogical aspects such as teaching
methodologies, motivational issues, learning styles, relevance of parental support and the

responsibility of students to achieve their own school success.
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Abstract 11 (Research)

The dyslexic’s organization of the brain, when compared to that of non-dyslexic
individuals, is different from the distribution of nerve cells, which, together with possible
failures of synchronization of neural activity sets in separate brain regions, possibly creates a
distorted mental integration, and the emergence of learning difficulties. In this perspective,
the integration of information involves the codification, storage and retrieval of information,

that is, attention and working memory.

Playing a musical instrument requires the integration of information, that is, the learning
of several processes at the motor level, which encourages the plastic reorganization of the
brain. In this sense, the teacher, in his action, must resort to several strategies of multisensory
learning - auditory, visual, kinesthetic and motor natures - following previously determined
objectives, and a plan based on a properly thought curriculum. It is up to the teacher to
develop the spirit of initiative, the capacity of metacognition, self-monitoring and autonomy
of the students, fostering feelings of self-efficacy and motivation, processes in which parental

support plays a fundamental role.

As a challenge to the creativity and flexibility of traditional music teaching, this Research
embodies the construction of educational strategies adjusted to the cognitive specificity of
dyslexia. Adapting the pedagogical practice in transversal flute lessons intends, through the
implementation of a set of specific pedagogical strategies, to provide effective, motivating

and rewarding musical learning.

Based on a questionnaire to the two female students diagnosed with dyslexia and their
respective parents, it was sought to know the musical difficulties perceived by the dyslexic
students and the strategies they use to overcome these difficulties, as well as to know the
opinion of parents about the individual study of their children and the possible changes in the
level of this study (and motivation) after the application of new learning strategies.

With the research that follows, it is intended, in some way, to help teachers and students
diagnosed with dyslexia to overcome the difficulties and obstacles inherent to the teaching-

learning process.

Keywords: Dyslexia, Learning difficulties, Musical learning, Strategies.

-15-



-16 -



Indice Geral

Agradecimentos
Resumo |
Resumo 11
Abstract |
Abstract |1

Seccdo | — Pratica Pedagogica
Introducéo
| - 1. Caracterizagdo da Instituicéo
1.1. Enquadramento Histdrico, Social e Cultural
1.1.1. Unido das Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival Basto
1.2. Conservatério de Musica D. Dinis
1.2.1. Projeto Educativo
1.2.1.1. Avaliacdo do Projeto Educativo
1.2.2. Regulamento Interno
1.2.2.1. Definicéo e Objeto
1.2.2.2. Conselho Pedagdgico
1.2.2.3. Critérios de Avaliacdo
1.2.3. Instalacdes — Espaco Fisico e Equipamentos
1.2.4. Cursos Ministrados
1.2.5. Alunos
1.2.6. Corpo Docente
1.3. Anélise SWOT
| - 2. Préatica Pedagogica
2.1. Classe de Flauta Transversal
2.1.1. 1.° Grau de Flauta Transversal
2.1.1.1. Aluna A
2.1.2. 5.° Grau de Flauta Transversal
2.1.2.1. Aluna B
2.1.3. 8. Grau de Flauta Transversal
2.1.3.1. AlunaC
I - 3. Andlise Critica da Atividade Docente

-17 -

11
13
15

25
25
26
27
28
29
29
30
30
31
31
31
32
33
35
36
37
38
39
41
45
47
52
54
57



| . 4. Conclusdo

Seccdo Il — Investigacéo

Introducéo

Il - 1. Descricédo do Projeto de Investigagdo

1.1.

Obijetivos da Investigacao

Il - 2. Revisao da Literatura

2.1.

2.2.

2.3.

Dislexia: Fundamentos
2.1.1. Definicdo de DAE
2.1.2. Definicdo de Dislexia
2.1.3. O Cérebro
2.1.3.1. A Dislexia e o Cérebro
2.1.3.2. Sincronicidade
2.1.3.3. Atencdo e Memoria de Trabalho
2.1.3.4. A Plasticidade, a Pratica Musical e o Cérebro
2.1.4. The Dyslexia Debate
Educacdo: Ensino e Aprendizagem
2.2.1. Educacdo Inclusiva
2.2.2. Nocdo de Inteligéncia
2.2.3. Aprendizagem: Perspetivas
2.2.3.1. Estratégias de Aprendizagem
2.2.3.2. Aprendizagem de Competéncias
2.2.3.3. Aprendizagem Musical — Edwin Gordon
2.2.3.3.1. Nocéo de Método e Técnica
2.2.3.3.2. Aprendizagem por Discriminacéo e Inferéncia
2.2.3.3.3. Estruturacdo da Aprendizagem Musical
2.2.3.3.4. Aptidao Musical
2.2.3.3.5. Nocéo de Audiagéo
2.2.3.3.6. Aprendizagem da Leitura e Escrita Musical
2.2.3.4. A Leitura Musical e a Dislexia
Acdo Pedagdgica
2.3.1. Definicao de Objetivos
2.3.2. Planificacao
2.3.3. Curriculo

-18 -

60

63
64
65
66
67
68
74
77
79
80
81
83
86
90
91
92
93
95
96
99
99
100
101
101
103
104
105
108
109
110
110



2.3.4. Avaliagéo
2.3.4.1. Avaliagdo em Contexto Musical
2.3.4.2. Avaliacdo em Situacdo de Dislexia
2.3.5. Comunicacao
2.3.6. Reforco
2.3.7. Memoria
2.3.8. Metacognicao
2.3.9. Autorregulacao
2.3.10. Autonomia
2.3.11. Motivagéo
2.3.11.1. Motivacdo e Pratica Musical
2.3.12. Autoeficécia
2.3.13. Autoestima
2.3.14. A Importéancia do Sentido Critico
2.3.15. Estudo individual
2.3.16. Recursos Tecnoldgicos
2.3.17. Apoio Parental na Pratica Musical
2.3.18. Apoio Parental aquando do Diagndstico de Dislexia
2.3.19. Preparacao dos Docentes
Il - 3. Metodologia de Investigacdo
3.1. Apresentacgéo e Contextualizacdo da Investigagédo
3.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados
3.3. Etapas da Investigacao
Il - 4. Apresentacdo e Analise de Resultados
4.1. Reflexdo Critica

Il - 5. Conclusao

Reflex&o Final
Referéncias Bibliogréaficas
Webgrafia

Referéncias Legislativas

Outras Referéncias

-19 -

111
113
114
115
116
117
118
119
121
122
124
126
128
129
130
132
133
134
137
138
139
140
144
145
147
152

153
155
157
158
158



Indice de Anexos e Apéndices

Seccao | — Anexos

Anexo 1 - Declarac¢des de Autorizagdo de Gravacao das aulas de Flauta Transversal
Anexo 1A - Autorizacdo do Diretora Pedagogica do CMDD

Anexo 2 - Mapa Atual do concelho de Odivelas

Anexo 3 - Imagens da cabeca, orificio de sopro e embocadura da flauta
Anexo 4 - Scale exercise em Fa Maior

Anexo 5 - Planificacdo anual - Aluna A

Anexo 5A - Planos de aula — Aluna A

Anexo 6 - Planificacdo anual - Aluna B

Anexo 6A - Planos de aula — Aluna B

Anexo 7 - Planificagdo anual - Aluna C

Anexo 7A - Planos de aula — Aluna C

Seccdo | — Apéndices
Apéndice 1 - Formulario para Autorizacdo de Gravacdo das aulas
Apéndice 1A - Formulério para Autorizacdo do Diretora Pedag6gica do CMDD

Seccao Il — Anexos

Anexo 1 - DivisOes externas do sistema nervoso central

Anexo 1A - Cértices motores e primarios

Anexo 2 - Tabela descritiva de casos de musicos com lesdes cerebrais

Anexo 2A - Tabela descritiva de casos de musicos com lesbes cerebrais (traducao)
Anexo 3 - Questionario a Aluna com 11 anos de Idade

Anexo 3A — Transcri¢do do questionario a Aluna com 11 anos de Idade

Anexo 4 - Questionario ao Encarregado de Educacéo da Aluna com 11 anos

Anexo 4A — Transcri¢do do questionario ao Encarregado de Educacdo da Aluna com
11 anos

Anexo 5 - Questionario a Aluna com 15 anos de Idade

Anexo 5A - Transcri¢do do questionario a Aluna com 15 anos de ldade

Anexo 6 - Questionario ao Encarregado de Educacdo da Aluna com 15 anos

Anexo 6A — Transcri¢do do questionario ao Encarregado de Educacao da Aluna com

15 anos

-20-

159
160
163
164
165
166
167
173
205
211
245
251

285
286
287

289
290
291
292
293
294
295
296

297
298
299
300

303



Seccdo Il — Apéndices

Apéndice 1 - Formulario do Questionério aplicado aos Alunos Participantes

Apéndice 1A - Formulario do Questionario aplicado aos Encarregados de Educacéo

dos Alunos Participantes

Indice de Esquemas

Esquema 1 — Objetivos gerais da classe de Flauta Transversal
Esquema 2 — Objetivos especificos anuais para o 1.° grau de Flauta Transversal
Esquema 3 — Objetivos especificos anuais para o0 5.° grau de Flauta Transversal

Esquema 4 — Objetivos especificos anuais para o 8.° grau de Flauta Transversal

Indice de Figuras

Figura 1 — Cérebro humano representado em trés dimensoes

Indice de Gréficos

Gréfico 1 — Distribuicdo dos alunos por Cursos
Gréfico 2 — Distribuicdo dos alunos por Graus
Gréfico 3 — Distribuicdo dos alunos por Instrumento
Gréfico 4 — Distribuicdo do corpo docente por Classes

Indice de Tabelas

Tabela 1 — Composicéo fisica do CMDD

Tabela 2 — Cursos lecionados no CMDD

Tabela 3 — Estrutrura dos Cursos lecionados no CMDD
Tabela 4 — Anéalise SWOT ao CMDD

Tabela 5 — Objetivos por periodo para 0 1.° Grau
Tabela 6 — Objetivos por periodo para o 5° Grau
Tabela 7 — Objetivos por periodo para o0 8.° Grau
Tabela 8 — Objetivos Gerais da Investigacédo

Tabela 9 — Objetivos Especificos da Investigacao

-21-

305
306

307

78

34
34
35
35

32
32
33
36
40
46
53
65
65



Tabela 10 — Métodos e Técnicas de Investigacdo Utilizados 140
Tabela 11 — Etapas da Investigacao 144
Tabela 12 — Resumo das respostas dadas pelas alunas participantes no questionario 145
Tabela 13 — Resumo das respostas dadas pelos Encarregados de Educacéao das

alunas participantes no questionério 146

-22-



Lista de Termos e Abreviaturas

CMDD: Conservatorio de Musica D. Dinis.
DAE: Dificuldades de Aprendizagem Especificas.

Leitura a Primeira Vista: Realizacdo musical ndo preparada, ndo ensaiada, em tempo real e

sem oportunidade de corrigir erros.

Play Along: Publicagdes com partituras acompanhadas de um registo audio (MP3/CD), onde
se pode executar o repertério, tocando como solista com o acompanhamento de piano, de

orquestra/banda ou de MIDI.

Regime Articulado (RA): As disciplinas do ensino artistico especializado sao lecionadas por
uma escola de ensino artistico especializado e as restantes disciplinas por uma escola de
ensino geral, havendo uma coordenacédo entre o ano escolar a frequentar na escola de ensino

geral e o grau frequentado na escola de ensino artistico especializado.

Regime Supletivo (RS): Os alunos frequentam as disciplinas do ensino artistico especializado
da musica numa escola de ensino artistico especializado da musica independentemente das

habilitagdes que possuem.

SWOT: Resultado da juncdo das palavras Strengths (forcas), Weaknesses (fraquezas),

Opportunities (oportunidades) e Threats (ameacas).
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Seccao | — Pratica Pedagdgica
Introducao

O presente Relatério de Estagio tem como objetivo expor o trabalho desenvolvido no
decorrer do estagio curricular supervisionado, exercido durante o ano letivo 2016-17, no
Conservatorio de Musica D. Dinis — Odivelas, no &mbito do Mestrado em Ensino da Mdsica
pela Escola Superior de Musica de Lisboa, previsto na alinea b) do n°1 do artigo 17.° do
Decreto-Lei n.° 43/2007 de 22 de fevereiro.

O Relatorio apresenta, primeiramente, uma caracterizacdo geral da pratica profissional e
das envolvéncias que compreendem o estabelecimento de ensino e, de seguida, a descrigcdo
dos 3 alunos selecionados, de 11, 15 e 18 anos, nas classes de 1.° grau, 5.° grau e 8.° grau de
Flauta Transversal, respetivamente. Por fim, € realizada a analise critica da atividade docente

e respetiva conclusao.

Foram realizadas trés gravacdes de aulas de cada aluno mencionado, o equivalente a uma
aula por cada periodo letivo, substituindo deste modo as aulas presencialmente assistidas pelo

Orientador de Estagio, o Mestre Nuno In&cio.

Para a elaboracdo das mesmas, foram redigidos requerimentos para a aprovacdo das
gravacOes por parte dos Encarregados de Educacédo e da Direcdo Pedagdgica que podem ser
consultados nos Anexos e Apéndices 1 e 1A.

| - 1. Caracterizacéo da Instituicéo

Este Estagio de Ensino Especializado decorreu no Conservatorio de Musica D. Dinis
(CMDD), localizado em Odivelas, pelo que a caracterizagdo da instituicdo se torna pertinente

para contextualizar, quer a populacdo envolvente, quer os alunos em especifico.
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1.1. Enquadramento Histérico, Social e Cultural*

A histdria de Odivelas estd intimamente ligada a figura do Rei D. Dinis, que ali mandou
erigir, no ano de 1295, um Mosteiro, em invocacdo a S. Dinis e a S. Bernardo, onde foi
sepultado apds a sua morte?. Apesar do toponimo Odivelas surgir pela primeira vez em
documentacdo logo em 1190, é no reinado de D. Dinis que aparecem os primeiros dados
historicos sobre esta cidade.

Nos terrenos ferteis de Odivelas destaca-se a existéncia de varias quintas, em particular,
na Pontinha (onde chegou a haver um cais para escoar 0s viveres para Lisboa), na Pdvoa de
Santo Adrido e em Canegas. Os seus proprietarios, de uma forma ou de outra, surgem

amiddes ligados ao comércio e a agricultura.

Com o terramoto de 1755 muitos lisboetas decidem fixar-se nesta zona, em busca de ares

mais saudaveis.

Mais tarde, no final do séc. XIX, esta era uma terra procurada para 0s prazeres do Verdo,
pelos senhores de Lisboa. E por essa altura que a vida municipal local comeca a desenvolver-
se. As freguesias de Odivelas e Pontinha, que faziam parte do Municipio de Belém, passam a
integrar o0 Municipio dos Olivais em 1885 e, no ano seguinte, por extin¢do deste ultimo, e
com a constituicdo do Municipio de Loures, algumas freguesias que hoje pertencem ao
Concelho de Odivelas sdo nele integradas.

Com a instauracdo da democracia em Portugal, a 25 de abril de 1974, e com a falta de
habitacdo a precos acessiveis em Lisboa, intensifica-se, na regido, o loteamento de terrenos e
uma explosdo da construcdo civil, que despoletou profundas transformacdes, naquela que
fora, no passado, uma zona rural muito procurada para lazer e descanso. O crescimento
demografico, produto das migracGes do interior para o litoral do pais, nomeadamente para o0s
subdrbios da cidade de Lisboa, sem qualquer tipo de estruturacdo basica ou ordenamento

urbano, veio converter esta regido numa area de grande densidade populacional, levando a sua

1 Camara Municipal de Odivals (2017). Site Oficial Camara Municipal de Odivelas. Recuperado em julho de 2017 a
partir de http://cm-odivelas.pt/index.php/concelho; Sensorial - Creative Brands (2017). Conservatorio de Musica D.
Dinis — Odivleas. Recuperado em julho de 2017 a partir de http://www.conservatorio-dinis.pt/.

2 Por sua Gltima vontade deixou escrito em testamento: "Mando soterrar o meu corpo no meu mosteiro de S.Dinis de
Odivelas, entre o coro e a capela-mor, onde eu mandei fazer sepultura para mim, o qual mosteiro eu fundei e fiz e
dotei." - S&, F. (2003). Mosteiro de Odivelas: Viagem no tempo...Uma li¢cdo de histéria. Recuperado em julho de
2017 a partir de http://www.mosteirodeodivelas.org/.
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despersonalizacdo, quer econdmica, quer cultural. Nestes termos surgiram as Freguesias da
Pontinha em 1984 (que ascende a vila em 1991), de Olival Basto (elevada a vila em 1997), da
Ramada e de Famdes ( em 1989). A Pdvoa de Santo Adrido ascende a vila em 1986, e

Odivelas é elevada a cidade em 1990.

Em novembro de 1998, a Assembleia da Republica votava o Projeto de Lei da Criagdo do
Municipio de Odivelas, publicada em Diério da Republica, a Lei n.° 84/98, da criacdo do

Municipio de Odivelas, com sede na Cidade de Odivelas, e pertencente ao Distrito de Lisboa.

Mais recentemente, em Janeiro de 2013, foi decretado em Diario da Republica, a Lei n.°
11-A/2013 — Reorganizagdo Administrativa do Territorio das Freguesias —, determinando que
0 Municipio de Odivelas agregue apenas quatro Unides de Freguesia, com as seguintes
denominacdes: Junta de Freguesia de Odivelas, Unido das Freguesias de Pontinha e Famdes,
Unido das Freguesias de Ramada e Canecas e Unido das Freguesias de Pdvoa de Santo Adrido

e Olival Basto (ver Mapa, Anexo 2).

Apesar da sua elevada densidade populacional e de graves caréncias nas zonas
suburbanas, € de referir que o Concelho de Odivelas tem conseguido um crescimento da
atividade economica, juntamente com um aumento do ndmero de escolas, infra-estruturas

culturais e desportivas.

E nesta sequéncia que tem vindo a despoletar nesta regido uma grande valorizacio das
familias quanto a escolarizacdo dos seus filhos, associada a procura de uma melhor e mais
ampla formacdo que possa abranger outras areas da Educacdo, nomeadamente, o Ensino

Artistico.

1.1.1. Unido das Freguesias de Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto®

Embora o seu desenvolvimento e ascensdo sejam relativamente recentes, a Povoa de
Santo Adrido, localidade onde que se situa 0 CMDD, aparece nos mapas, a partir do séc. XV,
com o nome de Pdvoa. Este era um pequeno lugar, um conjunto de casarios de camponeses,

que se dividiam entre a atividade agricola e a exploracédo piscatoria do Rio Trancdo. Comecgou

3 Unido das Freguesias de P6voa de Santo Adrido e Olival Basto (2017). Bem-vindos ao site da Unido das
Freguesias de Povoa de Santo Adrido e Olival Basto. Recuperado em julho de 2017 a partir de http://www.uf-
povoaolival.pt/a-freguesia/historia.html.

-27 -



por pertencer ao Termo de Lisboa (amplo territério de primordial importancia para a capital
do reino, pois dele provinham os mantimentos) até a sua extincdo em 1852, aquando da
criagdo dos Concelhos de Belém e Olivais. Passou para o dominio do Concelho dos Olivais e

nele permaneceu de 1852 a 1886.

Em 1886, estes dois Concelhos (Belém e Olivais) foram extintos e a Povoa de Santo
Adrido, que j& tinha pertencido a Loures, foi integrada no novo Concelho de Loures, criado
nesse mesmo ano. Com a criacdo do Municipio de Odivelas em 1998, a Povoa de Santo
Adrido volta a mudar de Concelho, passando entdo a ser uma das sete Freguesias do Concelho

de Odivelas.

Com a reorganizagdo administrativa imposta em 2013, a Freguesia da P6voa de Santo de
Adrido passou a agregar a de Olival Basto, criando-se, assim, a Unido das Freguesias de

Pévoa de Santo Adrido e Olival Basto.

1.2. Conservatorio de Musica D. Dinis*

Com a auséncia de escolas especializadas de musica e uma procura cada vez maior por
parte da comunidade, foi criado no inicio dos anos 90, na freguesia da Pévoa de Santo Adrido,
um Conservatdrio de Mdsica. Inicialmente designado, em 1991/92, como Conservatorio
Regional de Loures, o Conservatdrio de Musica D. Dinis adquiriu no ano 2000 a sua atual
designacdo. A instituicdo, com este gesto, pretendeu, assim, homenagear um homem que
tanto contribuiu para o desenvolvimento de Portugal, da sua arte e cultura. Tendo em conta as
especificidades inerentes ao ensino especializado da musica, é de enaltecer o desenvolvimento
e evolucdo alcancados, através de um elevado grau de exigéncia e determinagdo no
aperfeicoamento das praticas pedagogicas e uma elevada ética profissional, marcada pela

responsabilidade e pelo cuidado.

Neste contexto, foi célere o seu reconhecimento como um excelente motor de
desenvolvimento cultural da comunidade, desencadeando o interesse dos Orgéos de poder

local e do Ministério da Educacdo.

4 Sensorial - Creative Brands (2017). Conservatério de Musica D. Dinis — Odivleas. Recuperado em julho de
2017 a partir de http://www.conservatorio-dinis.pt/.
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O Conservatério de Musica D. Dinis é hoje uma escola de musica com Autorizacéo
Definitiva do Ministério da Educacdo n° 2008 de 04 de outubro de 1991, integrado na rede de
Ensino Particular e Cooperativo e detentor de autonomia pedagogica (Despacho de 13 de
novembro de 2012, do Sr. Diretor Regional Adjunto de Educacédo de Lisboa e Vale do Tejo),
administrativa e financeira. Neste sentido, o Ministério da Educacdo ao reconhecer o carater
autonomo ao CMDD, delega na institui¢do a formulagdo de dois instrumentos de gestdo como
forma de consubstanciar plena e eficazmente a sua missdo: o Projeto Educativo e o

Regulamento Interno.

1.2.1. O Projeto Educativo

No ambito do seu projeto educativo, as escolas do ensino particular e cooperativo gozam
de autonomia pedagdgica, administrativa e financeira (Art 37.° do Dec-Lei n.° 152/2013 de 4

novembro).

A autonomia pedagdgica consiste no direito reconhecido as escolas de tomar decisdes
préprias nos dominios da organizacdo e funcionamento pedagdgicos, designadamente da
oferta formativa, da gestdo de curriculos, programas e atividades educativas, da avaliagéo,
orientagdo e acompanhamento dos alunos, da constituicdo de turmas, gestdo dos espacos e

tempos escolares e da gestdo do pessoal docente.

O funcionamento do CMDD assenta numa estrutura composta pelas Direcdes
Administrativa, Financeira e Pedagdgica, sendo a sua gestdo da competéncia da Direcdo da
Escola composta por:

+ Diretor Administrativo;
+ Diretor Financeiro;

 Diretor Pedagdgico.

1.2.1.1. Avaliagéo do Projeto Educativo

A avaliagdo do Projeto Educativo é realizada no fim de cada ano letivo pelas Direcdes
Pedagogica e Administrativa e pelo Conselho Pedagogico, tendo como base o relatério anual
de atividades. As estratégias e os objetivos definidos no Projeto Educativo sdo alvo de uma

reflexdo, comparacdo e avaliacdo, sendo elaborado um relatorio final para posterior
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divulgacdo a comunidade escolar. Observa-se, assim, a importancia de criar finalidades e
objetivos, mas também fomentar uma continua e mutua colaboragdo, englobando todos os

setores da Escola e a comunidade em que esta inserida.

Neste sentido, o Projeto Educativo constitui o “motor” da autonomia das escolas e a
orientagdo da comunidade educativa, que visa “a mobiliza¢gdo em torno de objetivos comuns”
e “a cooperacao nas solucdes e na resolucéo de problemas, sempre no intuito de uma melhor

qualidade do processo ensino-aprendizagem” (Guerreiro, 2014).

O Conservatorio de Musica D. Dinis, como escola de ensino especializado da musica,
procura corresponder a necessidade de bem-estar de qualquer individuo ou comunidade.
Tendo em vista a correta integracdo na comunidade, o CMDD desenvolve um forte enfoque
na vertente artistica e no vocabulario estético que se torna essencial ao desenvolvimento
intelectual, sécio-educativo e cultural dos seus alunos, e que se vai fortalecendo com base em
trés parametros fundamentais que sustentam a sua filosofia educativa:

o Incentivar e promover o estudo da musica;
« Desenvolver e inovar o0 ensino da musica;

o Promover a inser¢do dos alunos no meio musical.

1.2.2. Regulamento Interno

Alicercado nas trés premissas fundamentais do seu Projeto Educativo, o CMDD
concebeu um regulamento que se pretende que seja desenvolvido com a colaboracdo e

participacdo de toda a comunidade educativa.

1.2.2.1. Definicéo e Objeto

O Regulamento Interno é o documento que define o0 modo de funcionamento da Escola,
dos seus orgdos de administracdo e gestdo, estabelecendo os direitos e deveres de todos

intervenientes na comunidade educativa.

As disposigdes contidas neste regulamento aplicam-se a todos os membros da
comunidade educativa e ainda a todos aqueles que visitam o CMDD, ndo podendo contrariar

a lei sobre as matérias que se destina a regular.
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1.2.2.2. Conselho Pedagdgico

Como referido em 1.2.1., o funcionamento do CMDD assenta numa estrutura composta
pelas Direcdes Administrativa, Financeira e Pedagogica que, por sua vez, apoiam o Conselho
Pedagogico, constituido pelo Diretor Pedagogico e pelos coordenadores de

Grupo/Departamento.

1.2.2.3. Critérios de Avaliacao

Conforme determinado no Dec. Lei n° 152/2013 de 4 novembro, o0 CMDD, gozando de
autonomia pedagdgica nos niveis Basico e Secundario do Ensino da Mdsica, detém a
capacidade de avaliar os seus alunos, ndo dependendo, esta avaliacdo, de normativas das
escolas publicas. A avaliacao do aproveitamento escolar dos alunos é realizada de acordo com
as normas legais em vigor para 0s ensinos Basico - Portaria n°® 225/2012, de 30 julho, e
Secundario - Portaria n® 243-B/2012, de 13 de agosto.

1.2.3. Instalacdes - Espaco Fisico e Equipamentos

Em 2003, na consequéncia do encerramento da escola Secundéria da Povoa de Santo
Adrido e ap0s ter estabelecido com o Municipio de Odivelas um contrato de comodato, foi
facultado ao CMDD a oportunidade de utilizagdo do espaco e das instalagbes da escola

encerrada, aproveitando assim um equipamento especifico.

Nestas instalacbes (Tabela 1), o CMDD possui salas para a lecionacdo de aulas
individuais e de conjunto. A grande maioria das salas tem um piano acustico ou digital, um
aquecedor ou ventoinha, um sistema de som, um espelho e uma estante para a pratica musical.
Algumas salas dispdem ainda de quadro preparado para a escrita musical, computador e

projetor.

Todas as salas cumprem as especificagbes obrigatorias referentes a acessibilidade,

espaco, iluminacéo, equipamento e seguranca.
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22 Salas de Aula Auditorio Estadio de Danca Balneérios
. ) 2 Gabinetes de
Patio de Recreio L Bar Sala de Professores
Direcédo
3 Salas de Apoio e de ) )
3 Sala de Estudo Secretaria Portaria
Arrumacéo
2 Parques de . .
) Instalagbes Sanitarias Horta Jardim
Estacionamento

Tabela 1 — Composigéo fisica do CMDD. Inédito.

1.2.4. Cursos Ministrados

Os cursos lecionados pelo CMDD (Tabela 2) sdo reconhecidos oficialmente pelo
Ministério da Educacdo, e a formacgdo adquirida, paralelamente com a conclusdo do 12° ano,
concede uma habilitacdo e um desenvolvimento que possibilitam a inser¢do no mercado de

trabalho e permitem o acesso aos Cursos Superiores de Musica.

Teclas Cordas Sopros Outros
Oboé
o Clarinete
Violino
) Flauta Transversal Percussao
Acordedo Violeta )
) ) Saxofone Bateria
Piano Violoncelo
) ) Trompete Danca
Viola Dedilhada
) Trombone Canto Pop/Jazz
Contrabaixo
Trompa*
Fagote*

*Cursos a abrir no ano letivo de 2017/2018

Tabela 2 - Cursos lecionados no CMDD. Inédito.

O CMDD possibilita aos alunos o estudo da musica em Regime Articulado e Supletivo,
desenvolvendo um Protocolo de Articulacdo com escolas do concelho de Odivelas:

o E.B. Carlos Paredes (Pdvoa de Santo Adrido);

o E.B. Vasco Santana (Ramada);

« E.B. D.Dinis (Pombais);

o E.B. Antdnio Gededo (Colinas do Cruzeiro);
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o Escola Secundaria Pedro Alexandrino (Pévoa de Santo Adrido).

Todos o0s anos 0 CMDD preenche as vagas de ingresso para o Regime Articulado, através
da realizacdo de testes de selecdo, uma vez que é dada a oportunidade aos candidatos (e
futuros alunos) de conciliarem a formacdo académica numa escola do ensino regular com a

formag&o musical no Conservatorio.

Em seguida, na Tabela 3, apresenta-se a estrutura dos cursos de Iniciacdo, Basico e

Secundario de MUsica, lecionados no CMDD:

Cursos Regime Escolaridade
Pré- Iniciagdo Jardim de Infancia
Iniciacdo
Iniciagdo Musical do1.°ao4.°ano
Curso Basico de MUsica Regime Articulado do 5.°a0 9.°ano
(1.°a0 5.° Grau) Regime Supletivo
Curso Secundario de Musica Regime Articulado do 10.°a0 12.° ano
(6. a0 8.% Grau) Regime Supletivo

Tabela 3 - Estrutrura dos Cursos lecionados no CMDD. Inédito.

1.2.5. Alunos

O CMDD possui 499 alunos a estudar musica, sendo a grande maioria residente no
Concelho de Odivelas. Os estudantes encontram-se distribuidos pelos varios cursos de Pré-
Iniciagdo, Iniciagdo, Cursos Basicos e Secundario de Mdsica, em Regime Articulado e em
Regime Supletivo (Gréfico 1), Curso Livre (Curso de Instrumento, Curso de Jazz e Curso de
Canto Pop-Rock) e Curso de Danga, embora nestes dois ultimos cursos, 0s alunos ndo se

encontrem incluidos na amostra.
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29 5% 2%

M Pré-iniciacdo

M Iniciagdo Musical

M Curso Basico - Articulado

[ Curso Basico - Supletivo

[ Curso Secundario - Articulado

[ Curso Secundario - Supletivo

64%

Gréfico 1 — Distribuicdo dos alunos por Cursos. Inédito.

Para além dos vérios cursos frequentados, os alunos do CMDD frequentam diferentes
graus de aprendizagem (Gréfico 2), distribuidos por 15 instrumentos musicais (Gréafico 3).

204 3%
o i

W 1.2grau
14%

W 2.2grau
M 3.2%grau
WmA4.2grau
H5.2grau
14% [0 6.2grau
07.2grau

08.2grau

18%

Gréfico 2 — Distribuicao dos alunos por Graus. Inédito.
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Grafico 3 - Distribuicao dos alunos por Instrumento. Inédito.

1.2.6. Corpo Docente

O Conservatério de Mdusica D. Dinis apresenta, de momento, um corpo docente
constituido por 51 professores (Gréfico 4), assistidos por 6 funcionarios (distribuidos pela

secretaria, auxilio ao pétio, limpeza e manutenc&o).
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Viola Dedilhada
Flauta

Clarinete
Saxofone
Trompete
Tromhone
Percussao

A.T. Composicao
Contrabaixo
Violoncelo
Violeta

Violino
Acordedo
Pianista Acomp.
Harm. e Improv.
Iniciagdo Musical

©
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=
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Grafico 4 — Distribuicao do corpo docente por Classes. Inédito.
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1.3. Anélise SWOT

Segundo Neves (2009, citado por Guerreiro, 2014), a analise SWOT (Tabela 4) é uma

ferramenta que surgiu no final dos anos 60 (séc. XX), tendo sido inicialmente desenvolvida

com o intuito de auxiliar e aprimorar o planeamento estratégico empresarial. Este instrumento

permite identificar, atraves dos principais aspetos internos e externos de uma organizagdo, a

forma como esta se relaciona com o seu meio envolvente. As oportunidades (opportunities) e

os pontos fortes (strenghts) sdo os atributos que ajudam a atingir os objetivos, sendo as

ameacas (threats) e os pontos fracos (weaknesses) os fatores que podem impedir a

concretizacao desses objetivos.

Pontos Fortes

Pontos Fracos

» Existéncia de uma boa oferta educativa;

* Instalacbes  adequadas a  prética
pedagogica desenvolvida;

 Corpo Docente estavel e com excelente
espirito colaborativo;

« Boa imagem na comunidade em que esta
inserida, alicercada na experiéncia de

varias décadas.

* Inserido num contexto socio-econdmico
débil;

» Reduzida participacdo da Associagdo de
Pais e dos Encarregados de Educacdo no
Projeto Educativo;

* Nimero reduzido de alunos a frequentar
0S cursos secundarios;

« Apresentagdes musicais pouco divulgadas
e, frequentemente, sem condi¢des ao nivel

das infra-estruturas do auditério.

Oportunidades

Ameacas

« Participagdo em iniciativas musicais no
Concelho, mostrando assim o trabalho
desenvolvido na escola, educando a
comunidade para a pratica musical
erudita;

» Apresentacdo em sessOes de animacao
musical em jardins de infancia e escolas
do 1.° e 2.° ciclos do Ensino Basico,
como forma de fazer despoletar o

interesse pela mdusica e captar novos

Conjuntura econémica desfavoravel;
Abandono escolar devido ao fraco poder
econoémico;

Apoio insuficiente por parte da
Administracdo Local;

Corte significativo no financiamento das
do

Cooperativo que ministram cursos do

Escolas Ensino  Particular e

Ensino Artistico Especializado da Musica.
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alunos;
 Desenvolver parcerias/protocolos com

instituicGes e empresas concelhias.

Tabela 4 — Analise SWOT ao CMDD. Inédito.

| - 2. Préatica Pedagdgica

A relacdo que se estabelece numa aula de instrumento entre o professor e o aluno €, em
tudo, idéntica aquela que Lev Vygotsky (1962) preconiza no conceito de “estrutura de apoio”,
na qual um aluno trabalha em parceria com um par “mais competente” (neste caso o
professor) que o apoia na realizacdo da tarefa, envolvendo-se em interacfes de aprendizagem
significativas (Hennigh, 2003, p. 56).

A medida que o aluno se vai tornando mais proficiente e ganha maior controlo sobre a
tarefa, a responsabilidade é transferida progressivamente para si. Assim, a atividade ensina ao
aluno que aquilo que é capaz de fazer com ajuda sera eventualmente capaz de fazer sozinho
(Depree & lversen, 1993, citados por Hennigh, 2003, p. 56). Neste sentido, é dever do
professor encorajar os alunos a pensar e trabalhar sem a sua influéncia (Reiser, 2004, citado
por Veiga et al., 2013, p. 380).

Cada vez mais € assumida a importancia de ensinar os estudantes a compreender e
utilizar os recursos pessoais que lhes permitem refletir sobre as suas a¢des, exercer um maior
controlo sobre os seus proprios processos de aprendizagem e reforcar as suas competéncias
para aprender (Veiga et al., 2013, p. 526). A aprendizagem depende, assim, de tarefas de
selecdo, de organizacdo e de integracdo para que seja bem sucedida. Se se pretende que 0s
alunos sejam capazes de usar o conhecimento de forma flexivel, entdo € necessario garantir
que ele seja adquirido, ndo apenas pela sua repeticdo, mas, também, pela sua organizacdo e
integracdo, de modo que possa ser transformado, utilizado e aplicado em novas situagdes. O
ensino deve ser, assim, centrado no desenvolvimento de uma aprendizagem cognitivamente

ativa, no papel ativo de quem aprende (Veiga et al., 2013, p. 431).

Alguns alunos sentem dificuldade na organizacdo dos seus pensamentos e, portanto, uma
abordagem estruturada pode ser uma forma eficaz de colmatar esse problema (Hennigh, 2003,
p. 53).
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E determinante que o professor respeite cada ritmo de aprendizagem e contribua para a
autoestima e motivagdo dos discentes, tendo em conta as suas caracteristicas, carater e
personalidade. As diferentes fases de desenvolvimento, personalidades e caracteristicas
individuais dos alunos incentivam a procura constante de métodos e estratégias de ensino. Isto
implica um planeamento ponderado e a formulagdo de hipdteses plausiveis acerca dos efeitos
que as abordagens utilizadas produzem nas aprendizagens e nos fatores (contextuais,
disposicionais, motivacionais, etc.) que podem ser determinantes na modificabilidade dos
alunos (Veiga et al., 2013, p. 24).

O estégio realizado assentou essencialmente no contacto com trés alunos em trés fases
musicais diferentes. E importante caracteriza-los de um modo geral para melhor se
compreender as sec¢des posteriores, nhomeadamente as praticas pedagogicas desenvolvidas

com cada um e a anélise critica da atividade docente.

Devido a natureza do material recolhido, optou-se por substituir os nomes reais dos
alunos por um sistema de letras, como forma de proteger a privacidade e garantir o anonimato

dos participantes.

As autorizacdes para recolha de dados e gravacdes das aulas dos referidos alunos foram
fornecidas aos respetivos encarregados de educagdo e apresentam-se no Anexo 1. Foi
transmitido aos encarregados de educacdo dos alunos qual o objetivo dessa recolha de dados,

assegurando todas as questdes éticas e legais dai decorrentes.

Durante o periodo de realizacdo do estagio de ensino, para além da atividade de docéncia,
foram observadas audicdes, concertos, provas, exames e aulas de outros docentes, e realizadas
reflexGes acerca destas, bem como acerca das estratégias e metodologias utilizadas. Foram
também realizados concertos pedagdgicos e seminarios, e colaboragdes em apresentaces
dentro e fora do Conservatdrio, bem como em outras atividades definidas pelo plano anual de

atividades da instituigéo.

2.1. Classe de Flauta Transversal

Por néo ter lecionado no ano letivo 2016/17 qualquer Curso de Iniciacdo, a escolha recaiu

sobre trés alunos, estando dois deles a frequentar 0 2.° e 3.° ciclos do Ensino Basico, 1.°e 5.°
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graus, (5.° e 9.° anos de escolaridade, respetivamente) e o terceiro a concluir o Curso
Secundario, 8.° grau (12.° ano de escolaridade).

Embora sejam alunos que espelham as varias dificuldades e os obstaculos com que 0s
professores do CMDD (e acredito que 0 mesmo aconteca a nivel nacional) se confrontam na
sua préatica pedagdgica diéria, dois deles foram diagnosticados com dislexia. O seu sucesso ou
insucesso escolar, ndo pode ser, em meu entender, dissociado dos seus indices motivacionais,
assim como do seu grau de autonomia e do apoio dos pais, comprovando que o ato de

ensinar/educar transcende as acdes do professor e ultrapassa os limites fisicos da sala de aula.

Em seguida, no Esquema 1, sdo descritos os objetivos gerais do Curso (Basico e
Secundério) de Flauta Transversal, ministrado no CMDD.

Estimular o desenvolvimento

artistico

Promover a autonomia e Fomentar valores de

atitude critica . - responsabilidade e brio
Objetivos Gerais

Promover a integragéo no Incentivar o desenvolvimento

seio da classe de instrumento técnico e a precisdo

Esquema 1 — Objetivos gerais da classe de Flauta Transversal. Adaptado do Departamento de Sopros do
Conservatorio de Musica D. Dinis (2016).

2.1.1. 1.° Grau de Flauta Transversal

E prética usual os alunos de flauta do CMDD nio iniciarem a sua formac&o com a flauta
transversal propriamente dita (de metal, sistema Boehm). Grande parte dos alunos que
ingressam em flauta no Conservatério nunca tiveram contacto com o instrumento e, por isso,
é-lhes pedido que adquiram um instrumento mais simples, menos dispendioso em termos
financeiros e mais leve. Para muitas familias, cujos educandos se candidatam ao
Conservatorio, é de extrema dificuldade adquirir um instrumento musical, juntamente com o
investimento realizado no inicio do ano letivo na compra dos manuais escolares. Neste

contexto, os alunos comecam por realizar as primeiras aulas de flauta com a fife flute, cujo
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processo de emissdo sonora e de digitagdo é idéntico a flauta Boehm, salvaguardando-se,
assim, as condicGes econdmicas do agregado familiar, minimizando as perdas monetérias de
possiveis desisténcias e de eventuais acidentes iniciais resultantes de distracbes no
manuseamento da flauta (pois a flauta fife, sendo de plastico, dificilmente se parte ou danifica
em caso de queda ou ma utilizacdo). A transicdo para a “flauta moderna” (Boehm) ocorre
consoante a disponibilidade financeira das familias e a evolucdo e desenvolvimento técnico

do aluno, pretendendo-se que esta ocorra até ao final do 1.° Periodo.

No Esquema 2, sdo descritos 0s objetivos especificos anuais concebidos para 0 1.° grau

do Curso Basico de Flauta Transversal

Desenvolver uma postura e

embocadura corretas

Ser capaz de tocar com uma Coordenar o sopro com a
nog&o estavel de pulsagéo T dedilhacdo em stacatto e legatto
Obijetivos
. - Especificos )
Conseguir respirar corretamente Manusear o instrumento com
e projetar o som cuidado e corregdo

Ser capaz de se apresentar em

publico

Esquema 2 - Objetivos especificos anuais para o 1.° grau de Flauta Transversal. Adaptado do Departamento de

Sopros — Classe de Flauta Transversal do Conservatorio de Musica D. Dinis (2016).

A Tabela 5, que surge em seguida, descreve quais 0s conteudos e competéncias a adquirir

em cada periodo letivo.

* Realizacdo de notas longas e de pequenos exercicios, contendo as notas
da méo esquerda (si, 14, sol, do).

1.°Periodo | * Execucdo de pequenas pecas, contendo as notas da mao esquerda (si, 14,

sol, do), preferencialmente acompanhadas de uma segunda voz e/ou

acompanhamento harmdnico do piano. No final do periodo introduzir as

notas de mao direita, fa e mi.
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« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

* Realizacdo de notas longas, tendo em vista a expansdo do ambito de
registo, nomeadamente alcancar as notas da 22 oitava e as restantes notas

) do registo grave (com exce¢do do D6 grave). Execucdo da escala de F&

2.2 Periodo M e/ou Sol em notas longas. Realiza¢do de pequenos estudos com ritmos
simples.

 Aprendizagem de 2 a 3 pequenas pecas do programa em vigor.

» Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

* Realizacdo de notas longas com vista a introducdo da 3% oitava.
Execucdo das escalas Fa M, Sol M, Ré m e Mi m. Realizacdo de 3 a 4

3.9 Periodo estudos simples.

» Aprendizagem de 2 a 3 pequenas pecas do programa em vigor.

* Realizacdo de um teste de avaliacdo de carater qualitativo.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

Tabela 5 - Objetivos por periodo para o 1.° Grau. Adaptado do Departamento de Sopros — Classe de Flauta

Transversal do Conservatdrio de Mdsica D. Dinis (2016).

2.1.1.1. Aluna A

A aluna A, com 11 anos de idade (nascida em abril de 2006) e residente na P6voa de
Santo Adrido, frequenta pela primeira vez o0 CMDD e a disciplina de Flauta Transversal. Da
sua experiéncia musical é de referir o facto de ter frequentado as aulas de expressdo musical,
inseridas nas AECS, nos 3.% e 4.° anos do 1.° ciclo do Ensino Basico. A flauta transversal foi a
sua primeira escolha, aquando da realizacdo dos testes de selecdo no Conservatorio. No
presente ano letivo, para além das aulas de Flauta Transversal, completa a sua educacéo
artistica frequentando semanalmente as disciplinas de Classe de Conjunto (Coro) e Formacao

Musical. A aluna frequenta, também, aulas de Ballet numa outra instituicao.

Muito bem disposta, determinada e com uma forte motivacao intrinseca, desde a primeira
aula que a aluna A mostrou uma grande vontade de aprender. Demonstrou ser uma aluna
bastante recetiva, com muita capacidade intelectual, mas evidenciando, ao nivel das
competéncias auditivas, motoras e de leitura (com maior incidéncia nestas ultimas), alguma

inconstancia. Por esta razdo, e ainda no inicio do ano letivo, abordei 0 encarregado de
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educacdo, que me deu conhecimento do diagnostico de “ligeira dislexia”. Apesar da
existéncia desta dificuldade, toda a comunicagdo professor/aluno/pais decorreu de forma

muito positiva e interativa, facto que contribuiu consideravelmente para a evolucédo da aluna.

As planificacbes anuais e de aula referentes a aluna A encontram-se presentes nos
Anexos 5 e 5A.

A primeira aula decorreu de uma forma bastante informal, recorrendo-se a um didlogo
constante sobre as novas escolas, professores e colegas, no sentido de proporcionar uma
saudavel interacdo professor/aluna, num ambiente descontraido e confortavel. A flauta, um
pouco da sua historia e as suas caracteristicas, foram apresentadas utilizando uma linguagem

simples, combinando estratégias ludicas e analogias.

Todo o processo de ensino-aprendizagem que decorreu a partir desse momento, e durante

0 ano letivo, aconteceu de forma simples e natural.

Ao longo do ano letivo foi utilizado o seguinte repertorio: The Fife Book de Liz Goodwin
(contendo varias pecas de cariz tradicional) e Beginner’s Book for the Flute — Part One de
Trevor Wye. A aluna utilizou The Fife Book (que a acompanhou durante os dois primeiros
periodos) e posteriormente 0 método Beginner’s Book for the Flute. Paralelamente foram

desenvolvidos varios exercicios para a pratica da sonoridade, respiracéo e articulacéo.

O trabalho letivo propriamente dito iniciou-se na segunda aula do 1.° Periodo (dia 6 de
outubro), apo6s a aluna ter adquirido a flauta fife (fife flute). Esta aula foi dirigida a emisséo
dos primeiros sons e descoberta da dedilhacdo do instrumento. Procedeu-se, ainda, a
aprendizagem das primeiras figuras ritmicas (semibreve, minima e seminima) em

coordenacao com as notas si, la e sol.

No que diz respeito a postura corporal, foi relevante transmitir a aluna que uma boa
postura é essencial para uma boa e saudavel préatica do instrumento. No que toca a postura nao
existe uma regra geral, sendo essencial que o aluno ndo esteja em esforco, nem em
desconforto fisico; a posicdo deve ser o mais natural e relaxada possivel, com os ombros e
pescogo nao tensos, ndo sendo aconselhados “extremos fisicos”, como a flauta demasiado
para cima ou para baixo. E importante que os alunos adotem “posturas confortaveis”
(Novotny & Kravitz, 2015, citado por Torres, 2016). Segundo Santos (2016), “a supervisao e

acompanhamento do professor e encarregado de educacédo sdo cruciais para que o aluno
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tenha um desenvolvimento técnico saudavel, sem tensGes desnecessarias”. A aluna A

respondeu de forma simples e natural ao solicitado pelo professor nesta matéria.

A respiracdo é considerada a base da técnica da flauta transversal, uma vez que se trata da
funcdo biologica mais importante do nosso organismo, face ao mecanismo de funcionamento
do instrumento. A excecdo de efeitos de percussdo de chaves e de alguns outros requisitados
por compositores do séc. XX e XXI, a existéncia da sonoridade na flauta depende em
exclusivo do uso do ar e da respiracdo. A inspiracdo deve ser profunda mas relaxada,
enquanto a expiracdo deve ser continua (sem quebras), garantido, assim, um som fluido e
projetado. Nesta matéria a aluna A revelou algumas dificuldades, uma vez que o processo de
inspiracdo-expiragdo na execugdo de um instrumento de sopro varia relativamente a préatica
diaria (ao quotidiano) da respiracdo. A respiracao voluntaria (ou comportamental) utilizada,
por exemplo, para falar, cantar ou tocar instrumentos de sopro, é regulada pelo cortex
cerebral, envolvendo um elevado nivel de foco de atencdo (Novotny & Kravitz, 2015, citado
por Torres, 2016). Deste modo, a respiracdo de um instrumentista de sopro devera ser
praticada até se tornar o mais natural possivel. Se um ato voluntario for repetido, a
aprendizagem acontece, e 0s processos neurofisioldgicos e cognitivos que sustentam o seu

controlo podem mudar (Gallego et al., 2001, citado por Torres, 2016).

Apos toda a tematica da respiracdo, foi abordado o tema da embocadura, sendo que a
forma e o conforto da embocadura diferem em conformidade com as caracteristicas de cada
aluno. De uma forma simples, foram referidos a aluna todos os procedimentos a realizar na
constituicdo de uma correta posicdo da embocadura (em particular, a necessidade de manter o
labio inferior relaxado), e todos os fatores adicionais que influenciam a emissdo de som. A

aluna recebeu bem a informacéo e o resultado foi muito satisfatorio.

Com a realizagdo de pequenas pecas classicas e populares (presentes em The Fife Book),
sempre com o acompanhamento de piano (e do metrénomo), a aluna conseguiu perceber e
interiorizar a no¢do de pulsacdo, bem como desenvolver a producdo sonora. Sempre que
necessario recorreu-se a danga, a movimentos ritmicos®, ao canto e a jogos lidicos para

resolver as imprecisoes existentes.

5 Para Gordon (2015), o unico modo de compreender o ritmo musicalmente é “através do movimento do corpo e
da audiagéo do movimento do corpo” (p. 99).
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No campo da leitura das notas musicais, a aluna A evidenciou varias dificuldades que,
devido ao seu carater perfecionista, Ihe causavam grande tristeza e frustracdo. Neste sentido, e
devido a inconsisténcia das execucdes e frequentes trocas na denominacéo das referidas notas,
procedeu-se a um reforco da leitura solfejada (Saunders et al., 2013). Em todas as aulas do 1.°
Periodo foram realizados exercicios de leitura de notas musicais (renovados de duas em duas
aulas), recorrendo a uma pulsacdo estavel, que ia sendo alterada aquando das varias
repeticBes. E de referir que a incerteza das execugdes foi-se, gradualmente, dissipando, e a sua

apresentacdo na audicao de final de 1.° Periodo foi um sucesso.

A aluna A iniciou-se na flauta Boehm no dia 15 de dezembro, aula que contou com a
presenca do encarregado de educacdo, de forma a garantir o melhor cuidado, manuseamento e

preservacdo do instrumento, na auséncia do professor.

No inicio do 2.° Periodo, a aluna A revelou algumas dificuldades de adaptacdo ao novo
instrumento. Devido ao facto da flauta transversal ser mais pesada e comprida que a Fife
Flute, a aluna apresentava, frequentemente, dificuldades em manté-la estavel e com a devida
inclina¢do (ao rodar “para dentro” a flauta, o orificio de sopro é coberto, o que limita a

projecao sonora, comprometendo a afinagdo) (ver Anexo 3).

Apobs conversa com a aluna e respetivo encarregado de educagdo chegou-se a conclusao
de que o tempo de estudo dedicado ao novo instrumento ndo era suficiente, tendo sido revisto
e retificado o plano de estudo. Com o aumento do tempo de estudo diario e reforgo de
exercicios de sonoridade no registo grave e médio, a aluna voltou a manifestar o seu ritmo de

evolucdo habitual, bem como niveis de satisfagdo e motivacdo mais elevados.

Com a estabilizacdo dos aspetos posturais e de sonoridade procedeu-se ao ensino da
técnica de articulacdo aplicada na flauta. A aluna néo revelou qualquer tipo de dificuldade na
realizacdo do processo basico de movimento da lingua e de coordenacdo com os dedos.
Todavia, durante as 2 ou 3 aulas seguintes a sua aprendizagem, nem sempre aplicava essa

técnica.

A aprendizagem de pecas mais longas e exigentes (com variedade de figuras ritmicas e
ambito de registo mais alargado), como Eidelweiss ou Amazing Grace, desenrolou-se de uma
forma bastante estruturada e conscienciosa, 0 que resultou, novamente, numa boa

apresentacdo em audicdo publica, no final do 2.° Periodo. E de referir que, durante o 2.°
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periodo, com o surgir de habitos de estudo e a aquisi¢do de uma maior autonomia, a evolugdo

na aprendizagem tornou-se mais evidente e 0s progressos comegaram a ser Vvisiveis.

O 3.° Periodo iniciou-se com a concluséo de The Fife Book. No dia 11 de maio de 2017,
com o inicio do estudo de Beginner’s Book for the Flute, procedeu-se a introducdo das
primeiras notas musicais alteradas, nomeadamente, o sol#, o sib e o fa#. Com a aprendizagem
destas novas notas foram executados, entre outros exercicios e pecas, o scale exercise em fa
maior (p. 24) (ver Anexo 4), que confluiu na escala de f& maior, uma Dance de M. Praetorius
e Rustic Dance de A. Ridout (ambas presentes no CD que acompanha o manual de flauta e

que exemplifica o repertorio).

No teste de final de Periodo, em a que aluna apresentou a escala de f& maior e 0 mesmo
scale exercise, e duas pecas pertencentes ao Beginner’s Book, a discente obteve a avaliagdo de

Bom.

A audicdo de final de Periodo, que teve lugar no dia 19 de junho, confirmou o bom
trabalho desenvolvido pela aluna A, no ano lectivo de 2016/17.

A avaliacdo da aluna A foi feita com base na avaliacdo continua, que se fundamentou na

sua prestacdo nas aulas, nas audi¢des e no teste final.

Devido a sua juventude e imaturidade, é de referir a dificuldade constante que a aluna A
demonstrou em manter a concentracdo e a focagem nos objetivos propostos, ao longo de todo
0 ano letivo. Apesar de muito motivada e entusiasmada com a aprendizagem da flauta, as
distracdes foram uma constante. A dizer, também, que, muitas vezes, as pequenas pecas €
exercicios ndo eram preparados em casa de forma continua, tornando-se a sua apresentacéo

integral dificil e demorada.

2.1.2. 5.° Grau de Flauta Transversal

No Esquema 3, sdo descritos 0s objetivos especificos anuais concebidos para o 5.° grau

do Curso Basico de flauta transversal.

-45 -



Ser capaz de se apresentar em

publico
Ser capaz de compreender o Interpretar obras estilisticamente,
fraseado musical T segundo a época de composicao
Obijetivos
) ) Especificos i i i i
Compreender a importancia da Realizar diferentes dindmicas,
sonoridade, dindmica e mantendo o controlo da afinagéo
articulagcdo como veiculos de e qualidade do som
expressividade musical

Esquema 3 - Objetivos especificos anuais para 0 5.° grau de Flauta Transversal. Adaptado do Departamento de

Sopros — Classe de Flauta Transversal do Conservatério de Musica D. Dinis (2016).

A Tabela 6, que surge em seguida, descreve quais 0s conteddos e competéncias a adquirir

em cada periodo letivo.

« Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto e legatto, e dindmicas
(T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A. Reichert,
entre outros).

» Execucdo de escalas maiores e menores até 5 alteracdes, com 0s
respetivos arpejos (incluido o de 7% dominante, V7), inversdes e
cromaticas. Realizacdo de exercicios técnicos complementares, com

1.%Periodo base em escalas (D.S. Wood, Maquarre, Boehm, entre outros).

» Aprendizagem de estudos de B.Berbeguier — 18 Etudes; E.Kohler op.33
—Vol.1 e Vol.2; E.Kbhler — 25 Estudos Romanticos op.66; ou outros de
grau de dificuldade igual ou superior.

* Realizacdo de uma peca a solo, uma pega (com acompanhamento), ou 2
andamentos de uma Sonata ou Concerto.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

* Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto e legatto, e dinamicas
(T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A. Reichert,

entre outros).

2.° Periodo
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» Execucdo de escalas maiores e menores até 6 alteragdes, com 0s
respetivos arpejos (incluido o de 7% dominante, V7), inversdes e
cromaticas. Realizacdo de exercicios técnicos complementares, com
base em escalas (D.S. Wood, Maquarre, Boehm, entre outros).

» Aprendizagem de estudos de B.Berbeguier — 18 Etudes; E.Kohler —
op.33 — Vol.1 e Vol.2; E.Kbhler — 25 Estudos Romanticos; ou outros de
grau de dificuldade igual ou superior.

* Realizacdo de uma peca a solo, uma peca (com acompanhamento), ou
uma Sonata ou Concerto completos.

» Realizacéo do teste intercalar de avaliag&o.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

* Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto e legatto, e dindmicas
(T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A. Reichert,
entre outros).

« Execucdo de escalas maiores e menores até 7 alteracGes, com 0s
respetivos arpejos (incluido o de 72 dominante, V7), inversbes e
cromaticas. Realizacdo de exercicios técnicos complementares, com

3.2 Periodo base em escalas (D.S. Wood, Maquarre, Boehm, entre outros).

 Aprendizagem de estudos de B.Berbeguier — 18 Etudes; E.Kdhler op.33
—Vol.1 e Vol.2; E.Kbhler — 25 Estudos Romanticos 0p.66; ou outros de
grau de dificuldade igual ou superior.

* Realizacdo de uma peca a solo, uma peca (com acompanhamento), ou
uma Sonata ou Concerto completos.

* Realizacdo de uma prova de avaliacdo de carater global.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

Tabela 6 - Objetivos por periodo para o 5° Grau. Adaptado do Departamento de Sopros — Classe de Flauta

Transversal do Conservatério de Musica D. Dinis (2016).

2.1.2.1. Aluna B

A aluna B, com 15 anos (nascida em setembro de 2002) e residente na Ramada (Unido
das Freguesias de Ramada e Canecas), encontra-se a frequentar o 9.° ano de escolaridade, em

paralelo com 5.° grau do curriculo musical no CMDD. Tal como a aluna A, ingressou
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diretamente no 1.° grau através do regime protocolar articulado, determinado pelo Ministério
da Educagdo. Sem qualquer conhecimento musical, esta aluna, durante o primeiro ano,
revelou grandes dificuldades de adaptacdo, mostrando-se perdida e confusa com esta nova
linguagem. Neste sentido, logo de inicio, foram efetuados contactos com os encarregados de
educacdo, bem como desenvolvidas adaptacdes curriculares. Apesar das dificuldades
constantemente evidenciadas e dos ajustes feitos ao programa, a aluna B conseguiu sempre
atingir os objetivos minimos exigidos. No final do ano letivo transato (2015/2016), apds
abordar os pais da aluna relativamente a possibilidade de existir algum tipo de dificuldade de

aprendizagem especifica, foi-me revelada a existéncia de diagndstico de dislexia.

Desde do inicio do seu percurso no Conservatorio que a aluna se tem revelado muito

timida e introvertida (diria que “quase envergonhada’), bem como insegura de si mesma.

E de referir que, apesar de sempre ter revelado uma fraca autonomia, memoria e
dificuldades de leitura, a aluna sempre se apresentou altamente motivada (intrinseca e

extrinsecamente), atenta e ativa na aula de flauta transversal.

Conhecendo a exigéncia do programa de 5.° grau, foi decidido reforcar a estratégia ja
aplicada nos dois anos anteriores, que consistia na aplicacdo do modelo de controlo de estudo
e “aprendizagem online”. Perante uma aluna responsavel e com alguma capacidade de estudo
individual, foi concebida uma grelha de estudo semanal e decidida a utilizacdo das novas
ferramentas tecnoldgicas de comunicacdo e informacdo, entre elas, Facebook, Youtube e
Messenger. Neste sentido foi também realizada uma reunido com o0s encarregados de
educacéo para realcar a importancia da sua ajuda e apoio neste exigente ano letivo, os quais se

demonstraram plenamente disponiveis e vigilantes.

No decorrer do ano letivo foi utilizada a seguinte bibliografia: 7 Exercices Journaliers
pour la flte, Op.5 de Matheus A. Reichert, Beginner’s Book for the Flute — Part Two de
Trevor Wye, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute de Giuseppe Gariboldi, Serenade
de Joseph Haydn e Gavotte de Frangois J. Gossec. A dizer que os estudos de Gariboldi e as
pecas de Haydn e Gossec foram introduzidos apenas a partir do més de fevereiro.

As planificagdes anuais e de aula referentes a aluna B encontram-se presentes nos Anexos
6 e 6A.
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A aluna comecou por iniciar o ano letivo realizando Exercices de Reichert, sempre com o
intuito de desenvolver uma sonoridade homogénea em todos os registos da flauta, e um
controlo labial e da velocidade de ar. Dedicou-se também a conclusdo do livro Beginner’s
Book for the Flute —Part two, que finda com um exigente Tema e VariacGes, em mi menor, de
J. Quantz (adaptado por Trevor Wye), que explora praticamente todas as dimensoes
abordadas nos dois volumes do livro, nomeadamente, controlo da pulsacdo, dominio da
métrica, constancia da sonoridade em todos os registos da flauta, variedade de articulacéo,
construcéo fréasica, etc. E de referir o trabalho arduo (que durou quase todo o 1.° Periodo) que

a aluna B desenvolveu na preparacao deste tema e (sete) variagoes.

A obtengdo do sucesso nesta obra fundamentou-se na aprendizagem baseada numa
consciente organizacdo de cada variacdo, bem como no conhecimento e reconhecimento das
problematicas estabelecidas em cada uma das sec¢bes. As partes de maior dificuldade de
execucao eram tocadas separadamente, procedendo-se ao isolamento do ritmo melédica e das
notas musicais. Ap6s o dominio dos ritmos em questdo (através do movimento e exercicios de
solfejo) procedia-se a digitacdo (sem tocar/sem som) das notas musicais. Posteriormente
pedia-se a aluna que solfejasse as notas (sem ritmo, sem altura definida) dessa seccdo,
desenvolvendo-se, em seguida, a juncdo entre a digitacédo e a referida modalidade de solfejo.
A escrita de apontamentos na partitura também foi alvo de atencdo e cuidado, procedendo-se
a sua selecdo e organizacdo (Hallam, 1992, 1995, 2001; Nielsen, 1997, 1999; Williamon &
Valentine, 2002; Williamon et al., 2002; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.122-123;
Saunders et al., 2013).

A aprendizagem de uma nova peca deve ser feita por etapas. E importante que cada fase
do processo de aprendizagem seja cuidadosamente explicada e reforcada. Para Karen
Marshall e Sally Daunt (Saunders et al.,, 2013), a abordagem sistematica [metddica]

multissensorial é fundamental aquando da aprendizagem de uma nova peca de masica.

Embora se tenha revelado um trabalho exaustivo e de muita paciéncia, a audicdo final de
1.° Periodo decorreu de forma satisfatoria, tendo a aluna apresentado o tema seguido de trés

variagoes.

O 2.° Periodo iniciou-se com a revisdo integral do supracitado Tema e VariagGes de J.
Quantz, tendo em vista a realizacdo do teste intercalar da disciplina. Nesse teste, a aluna B

apresentou as escalas e arpejos de Fa# Maior (com as respetivas tonalidades relativas
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menores), exercicios de Reichert, uma pequena pec¢a do livro Beginner’s Book, e 0 ja referido
Tema e Variagdes, tendo obtido nivel 3 na avaliagéo.

Em seguida, a aluna B iniciou-se na pratica de estudos para flauta solo, nunca descurando
os Exercices Journaliers de Reichert. Com o comeco da aprendizagem destes Thirty Easy and
Progressive Studies (iniciada com o estudo n° 7), a aluna deparou-se com uma estrutura de
composicdo mais extensa e complexa (com vérias sec¢Bes), comparativamente as praticas

com que estava familiarizada.

Com o inicio desta nova fase de aprendizagem, decidi construir (e desconstruir) a forma,
a estrutura das diferentes seccdes e problematicas presentes nos estudos e pecas executados
pela aluna, transmitindo esses aspetos de uma forma mais concreta, objetiva e organizada
(Chesebro, 2003, citado por Veiga et al., 2013, p. 553). Ao explicar todo este processo, bem
como estrategias e exercicios para ultrapassar as dificuldades — entre eles, a selecdo das partes
problematicas e respetivo isolamento de notas e ritmos, digitagdo e “entoagdo” das notas
musicais dessas sec¢des, uso de metronomo, entre outros — notei que a aluna comecou a
desenvolver, de maneira mais consciente, a sua forma de estudar, obtendo, também, uma
maior autonomia. Para além deste trabalho, foram desenvolvidos esforcos para uma melhor
consolidacdo da leitura a primeira vista, cujo sucesso depende da previsdo auditiva, dos
estilos de cognicdo e pensamento, da velocidade de processamento e de execucdo da
informacdo (Kornicke, citado por Hallam, 2006, p.99), entre outros fatores. Os individuos
experientes em leitura a vista tendem a fundamentar esta pratica no contexto e na planificacéo
antecipada (“planning ahead”), fazendo a identificacdo de padrdes familiares e nao na leitura
individualizada de notas (Waters et al., 1997; Sloboda, 1976; citados por Hallam, 2006,
p.99).

Com a aprendizagem de Serenade (Haydn) pretendeu-se que a aluna aplicasse as
estratégias e técnicas de estudo anteriormente referidas, bem como desenvolvesse a sua
capacidade de concentracdo durante um maior periodo de tempo, visto esta peca apresentar
uma maior duracdo que o usual para esta aluna (aproximadamente 4:00 minutos). Ainda no
2.° Periodo, em particular na parte final, a aluna B integrou um quarteto de flautas formado
apenas por alunos de 5.° grau do CMDD, o que constitui um grande desafio para ela. As duas
pecas apresentadas pelo grupo foram alvo de trabalho em contexto de aula de instrumento,

onde a identificacdo dos varios pontos estruturais e problematicos constitui a chave para uma
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boa apresentacdo em audicdo, o que, embora tenha sido bastante desgastante para a aluna, a

deixou radiante.

A dizer que a audicdo de final de Periodo, onde foi apresentada Serenade de J. Haydn, se

desenvolveu com bastante consisténcia e praticamente sem imprecisoes.

No 3.° Periodo, a aluna B continuou o trabalho diério de sonoridade e flexibilidade com
0s 7 Exercices Journaliers pour la flite de Matheus A. Reichert, bem como a aprendizagem
dos estudos do método de Gariboldi. A abordagem de Gavotte de Gossec seguiu 0S mesmos
principios anteriormente apresentados, tendo a aluna, com esta peca, desenvolvido a
competéncia de compreensdo do fraseado musical, bem como, através da sonoridade, de

dindmicas e de diferentes articulagdes, a capacidade de tocar expressivamente.

Na fase final do 3.° Periodo foi reforcada a pratica da escala de Si Maior (com as
respetivas escalas relativas menores, cromatica e arpejos) — uma das escalas de mais exigente
execucdo na flauta transversal, devido ao seu &mbito de registo (atingindo-se o si da 42 linha
suplementar) —, tendo em vista a preparacdo da Prova Global da disciplina. Nesta prova, a
aluna B apresentou as referidas escalas, dois estudos de Gariboldi e a peca Gavotte de Gossec,

tendo obtido nivel 3 de avaliacéo.

Neste periodo a aluna ndo se apresentou em audi¢do devido a proximidade entre as datas
de realizacdo da audicdo e das Provas Finais do 3.° Ciclo, do ensino regular.

A avaliacdo da aluna B foi feita com base na avaliacdo continua, fundamentada na sua

prestacdo nas aulas, nas audic@es, no teste intercalar e na prova global.

Para alem da dificuldade em manter o foco e a concentracéo durante a aula de flauta, e da
incapacidade, frequente, em apresentar os estudos e pec¢as de forma ininterrupta, a aluna B
demonstrou sempre pouca capacidade de antecipacgao auditiva/musical. A capacidade da aluna
ouvir internamente cada frase® (com suas componentes timbricas, tonais, agogicas e
dindmicas) antes de a tocar revelou-se bastante débil e inconstante, facto que implicou,

recorrentemente, 0 comeco (e recomeco) dos varios momentos musicais em estudo.

Ao nivel da memoria, a aluna B evidenciou grandes dificuldades em recordar e associar

0s Varios componentes da partitura (seccdes, motivos, ritmos, dinamicas, etc.), o que,

® Capacidade que Edwin Gordon (2015) designa por audiagéo, e que consiste na assimilacdo e compreensdo
mental (atribuimos/conferimos significado sintatico) da mdsica.
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associado as dificuldades de leitura da partitura, levou a que a aluna recorresse, quase em
exclusivo, a sua memoria digital, fruto das inUmeras repeticdes realizadas na aprendizagem do
repertorio. A memorizacao, embora fazendo parte do processo de audiagdo, ndo implica a

atribuicdo de qualquer significado sintatico a musica (Gordon, 2015).

Devido a sua fraca memoria de curto prazo, muitos disléxicos tendem a esquecer aquilo
que “acabaram” de aprender. Isto significa que, por vezes, um aluno disléxico tem dificuldade
em adicionar/acrescentar informacdo a ja existente porque ndo se consegue lembrar do
primeiro bloco de conhecimento, ao qual se pretende anexar o seguinte. Neste sentido, €
necessario que o professor proceda a revisdao de conteddos, quando pretende introduzir
matérias que necessitam dessa fundamentacdo anteriormente ensinada (Saunders et al., 2013).

2.1.3. 8.° Grau de Flauta Transversal

No Esquema 4, sdo descritos os objetivos especificos anuais concebidos para o 8.° grau
do Curso Secundario de flauta transversal.

Compreender a importancia da sonoridade, da dindmica

e da articulacdo como veiculos de expressividade

Ser capaz de se apresentar Ser capaz de compreender o
em publico . fraseado musical
Obijetivos
Especificos . " —
Interpretar obras Realizar diferentes dindmicas
estilisticamente, segundo a mantendo o controlo da
época de composicao afinacdo e qualidade do som

Esquema 4 - Objetivos especificos anuais para o 8.° grau de Flauta Transversal. Adaptado do Departamento de

Sopros — Classe de Flauta Transversal do Conservatdrio de Masica D. Dinis (2016).

A Tabela 7, que surge em seguida, descreve quais 0s conteudos e competéncias a adquirir
em cada periodo letivo.
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* Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto (simples e duplo) e
legatto, velocidade de dedos, dindmica, vibrato, afinagdo e outras
técnicas (T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A.
Reichert, T. Boehm, entre outros).

» Execugdo de todas as escalas maiores e menores, com 0S respetivos
arpejos e inversdes. Execucdo de todas as escalas cromaéticas, tons

inteiros e arpejos aumentados e diminutos. Realizacdo de exercicios

1.°Periodo o
técnicos complementares, com base em escalas (D.S. Wood, Maquarre,
Boehm, entre outros).

» Aprendizagem de estudos de M. Moyse — 24 e 25 Estudos, T. Boehm —
24 Caprices, J. Andersen — 24 Estudos op.15, ou outros de grau de
dificuldade igual ou superior.

* Realizagdo de 3 excertos de orquestra, uma Sonata, uma Suite ou
Concerto.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

* Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto (simples e duplo) e
legatto, velocidade de dedos, dindmica, vibrato, afinagdo e outras
técnicas (T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A.
Reichert, T. Boehm, entre outros).

» Execucdo de todas as escalas maiores e menores, com 0S respetivos
arpejos e inversdes. Execucdo de todas as escalas cromaticas, tons
inteiros e arpejos aumentados e diminutos. Realizagdo de exercicios

2.° Periodo o
técnicos complementares, com base em escalas (D.S. Wood, Maquarre,
Boehm, entre outros).

» Aprendizagem de estudos de M. Moyse — 24 e 25 Estudos, T. Boehm —
24 Caprices, J. Andersen — 24 Estudos op.15, ou outros de grau de
dificuldade igual ou superior

* Realizagdo de uma peca a solo, uma Sonata, uma Suite ou Concerto.

» Realizacéo do teste intercalar de avaliag&o.

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

3.°Periodo | * Realizacdo de exercicios de sonoridade, stacatto e legatto, e dindmicas

(T.Wye, Ph.Bernold, P.Taffanel/Ph.Gaubert, M.Moyse, M.A.Reichert,
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T. Boehm, entre outros).

+ Execucdo de todas as escalas maiores e menores, com 0s respetivos
arpejos e inversdes. Execucdo de todas as escalas cromaticas, tons
inteiros e arpejos aumentados e diminutos. Realizacdo de exercicios
técnicos complementares, com base em escalas (D.S. Wood, Maquarre,
Boehm, entre outros).

 Aprendizagem de estudos de M. Moyse — 24 e 25 Estudos, T. Boehm —
24 Caprices, J. Andersen — 24 Estudos op.15, ou outros de grau de
dificuldade igual ou superior.

* Realizagdo de uma Sonata, uma Suite ou Concerto.

* Realizacdo da prova de aptidao artistica (PAA).

« Participacdo numa audicdo no final do periodo letivo.

Tabela 7 - Objetivos por periodo para o 8.° Grau. Adaptado do Departamento de Sopros — Classe de Flauta

Transversal do Conservatorio de Musica D. Dinis (2016).

2.1.3.1. AlunaC

A aluna C, com 18 anos (nascida em julho de 1999) e residente na Pontinha (Unido das
Freguesias de Pontinha e Famdes), frequenta o regime articulado do CMDD desde o 1.° grau,
encontrando-se a concluir o 12.° ano de escolaridade. Em paralelo com o curso de Flauta
Transversal, frequenta, no Conservatdrio, as disciplinas de Formacdo Musical, Classe de
Conjunto (coro e orquestra), Analise e Técnicas de Composicdo e Historia e Cultura das

Artes, integrando varios agrupamentos de musica de camara.

Desde o inicio do seu percurso musical que a aluna C se tem revelado muito interessada,
ativa, voluntariosa e sedenta de saber. Na sua execucdo musical abundam os recursos
expressivos e interpretativos, acompanhados de um bom rigor técnico (sonoridade,
articulacdo, afinacdo, digitacdo), observando-se, por vezes, lacunas ao nivel da estabilidade de

pulsacdo e da preciséo ritmica.

A bibliografia utilizada com a aluna C no decorrer do ano letivo 2016-17 foi a seguinte:
Tone Development Through Interpretation de Marcel Moyse, Melodies for Developing Tone
and Interpretation de Robert Winn, 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 de Matheus A.
Reichert, 12 Studies op. 15 de Theobald Boehm, 24 Petites Etudes Mélodiques e 25 Etudes
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Mélodiques de Marcel Moyse, 24 Etudes Jounaliéres Op.53 de Heinrich Soussmann, 24
Caprices-Etudes Op.26 de Theobald Boehm, Orchester Probespiel (compilagéo feita por C.
Dirichen e S. Kratsch) e The Orchestral Flute Practice Book 1 (compilado por T. Wye e P.
Morris). Ao nivel do repertorio realizado a solo e com o acompanhamento de piano, é de
referir: Fantasia n°4 (inserida nas Twelve Fantasias for Transverse Flute without Bass TWV
40:2-13), em Sib maior de Georg P. Telemann, Dois Movimentos para flauta solo de
Fernando Lopes-Graca, Suite de Charles Widor, Concerto n°1 K.313, em Sol Maior, de

Wolfgang A. Mozart, Sonata de Francis Poulenc e Sonata de Otar Taktakishvili.

As planificagdes anuais e de aula referentes a aluna C encontram-se presentes nos Anexos
7TeTA.

A aluna C principiou o ano letivo com a apresentacdo do primeiro andamento (Allegro
Maestoso) do Concerto n°1 de Mozart, obra incontornavel do repertério da flauta, com a qual
comegaram por ser abordados aspetos referentes a forma e organizacdo da composicao,
estabilidade de pulsacdo, articulacdo e tratamento da ligadura. Em seguida procedeu-se a
aprendizagem da Fantasia n° 4 de G.P. Telemann. Com esta obra foram abordadas questdes
relacionadas com o estilo e carater deste tipo de obras do periodo barroco, entre elas, a
componente de dancga, a construcdo motivica, a estrutura harmonica e melddica (e harmonia
vs melodia), a ornamentacdo, etc. A restante parte do 1.° Periodo foi dedicada a abordagem da
Suite de C. Widor, com enfoque em aspetos de articulacdo, coordenacdo da digitacdo,
projecdo sonora e interpretacdo, e a aprendizagem de excertos de orquestra da autoria de
Beethoven, Ravel e Stravinsky. Nestes salientam-se as diferencas estilisticas, de articulacdo e
de expresséo de cada um. E de referir que o trabalho de repertorio foi sempre articulado com a
execucdo de exercicios (técnicos e de sonoridade) e estudos. No que se refere a aprendizagem
de estudos, houve uma alternancia entre os autores Marcel Moyse e Theobald Boehm, tendo
sido abordados diversos aspetos da pratica musical e flautistica com esta bibliografia, entre
eles, organizacdo tematica e motivica, fraseado, dinamica, regularidade de digitagéo,

homogeneidade e constancia sonora e timbrica, articulagao etc.

O inicio do 2.° Periodo foi dedicado a revisdo do repertério a ser apresentado pela aluna
C no teste intercalar, no qual obteve a classificacdo de 18 valores, tendo-se, em seguida,
iniciado o estudo de Dois Movimentos para flauta solo de Lopes-Graca. A execucdo desta
peca levou a aluna a procurar a dimensdo “mais abstrata” da musica, bem como imaginar

cenarios e atmosferas menos usuais. Apesar de menos familiarizada com linguagens (mais)
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modernas na escrita musical, a aluna conseguiu atingir um nivel artistico e performativo
bastante bom na interpretacdo desta obra, o que Ihe valeu a obtencdo do 1.° Prémio, na sua

categoria, no Concurso de Flauta de Linda-a-Velha (edicao 2016/2017).

Com o aproximar das provas de acesso ao ensino superior procedeu-se a aprendizagem
aprofundada do segundo andamento do Concerto n°L de W.A. Mozart, e composic¢do da
respetiva cadéncia (atividade também desenvolvida relativamente ao primeiro andamento no
1.° Periodo), e recorrentes revisdes do repertorio até entdo aprendido. E de referir que a

apresentacdo de exercicios e estudos se manteve bastante constante no 2.° Periodo.

No 3.° Periodo, a aluna C comegou por apresentar a Sonata de Francis Poulenc, tendo
sido abordados aspetos relativos a destreza e controlo da digitacdo, articulacdo, interpretacdo
e projecdo sonora. Foi durante o 3.° Periodo que se procedeu & introducdo de 25 Etudes
Mélodiques da autoria de Marcel Moyse, bem como, e ja na parte final do Periodo, a
aprendizagem da Sonata de Taktakishvili. A atividade letiva terminou com a realizagdo da
Prova de Aptidao Artistica (PAA), na qual a aluna apresentou as Sonatas de F. Poulenc e de

O. Taktakishvili, tendo o juri deliberado a avaliacdo de 19 valores para a sua prestacao.

As apresentacdes publicas (audi¢des) da aluna C foram frequentes ao longo de todo o0 ano

letivo, observando-se sempre indices de progressdo bastante satisfatorios.

A avaliacdo trimestral da aluna C foi baseada na avaliacéo continua, tendo em conta a sua
prestacdo nas aulas, nas audicdes, no teste intercalar e no trabalho desenvolvido no ambito da
PAA.

Durante todo o ano letivo foram feitas, recorrentemente, alusdes a necessidade de a aluna
cuidar e cultivar a definicdo (clareza) da articulagdo, a construcdo timbrica e a projecédo
sonora, o relaxamento do pescogo, dos labios, da lingua e a abertura do palato, a constancia da
expiracio, bem como, o rigor pulsativo e a regularidade da digitacio. E de referir que todos os
aspetos atrds enunciados foram aperfeicoados ao longo do ano letivo, havendo, todavia,
momentos em que estas insegurancas e instabilidades se manifestavam de maneira mais

evidente.

No que se refere a componente interpretativa, a aluna conseguiu tomar consciéncia da

importancia de aliar a intuicdo e a reflexdo, fundindo os seus instintos e sensagdes, com uma
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abordagem mais holistica, baseada na audi¢do e comparagdo de vérias interpretacfes, e na
andlise profunda e estruturada da musica em causa (Hallam, 2006, p.101).

| - 3. Andlise Critica da Atividade Docente

Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo pretende-se que seja desenvolvida uma

autoavaliacao da pratica pedagogica do docente.

Uma das componentes mais importantes na formacéo de professores € a reflexao critica,

devendo esta incidir ndo s6 nas préaticas, mas também sobre aspetos éticos e deontoldgicos

A aprendizagem ao longo da vida faz parte da natureza humana e, por isso, é importante
observar outras formas e métodos de ensinar, partilhar experiéncias e conhecimento, e

analisar e refletir criticamente sobre as praticas pedagogicas.

Neste capitulo sdo, entdo, abordados os aspetos positivos da pratica pedagodgica, 0s
desafios e as dificuldades que surgiram (e a forma como foram encarados), bem como os

aspetos de docéncia que devem ser melhorados.

O recurso ao método de gravacdo, observacdo e andlise da aula teve um efeito muito
positivo na minha pratica docente, uma vez que foi possivel a identificacdo de certos aspetos
que poderdo ter grande influéncia no ensino, entre eles, o tom de voz e a objetividade, a
clareza, a organizacdo e a assertividade do discurso. Porém, é de referir, o desconforto
demonstrado pelos alunos aquando do registo video das aulas, 0s quais demonstraram algum

nervosismo e preocupacdo nos momentos das referidas gravagoes.

Um dos aspetos positivos a apontar no decorrer das aulas, prende-se com o facto de os
alunos se apresentarem sempre alegres, bem dispostos e determinados em melhorar e adquirir

conhecimento na aula de flauta.

Enquanto professor, estou consciente que o fator motivacao é uma das palavras-chave na
aprendizagem. Assim sendo, foi (e ) meu objetivo estimular os alunos a desenvolver uma
motivacgdo intrinseca, através do refor¢o positivo aquando da realizacdo de boas préticas e da
transmissdo de feedback positivo, no momento em que as execug¢fes musicais se mostravam

de qualidade.
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Outro aspeto positivo a retirar deste exercicio pedagdgico prende-se com 0 recurso ao
modelo de “aprendizagem online”, o qual permitiu desenvolver a aquisicdo de hébitos de
estudo, de reflexdo e de partilha de ideias, contribuindo para a promocdo do espirito
colaborativo, elevando os indices motivacionais, desenvolvendo, progressivamente, uma
maior autonomia e, consequentemente, permitindo a evolucdo dos alunos ao nivel técnico e

musical.

No meu ponto de vista, a principal problematica que observo na minha docéncia prende-
se com a falta de cuidado aplicada no uso do tom de voz, e na falta de objetividade, de clareza

e de organizacao do discurso.

Embora, frequentemente, as ideias e corre¢des que desenvolvi na prética pedagdgica
fossem corretas, o facto de apresentar um tom de voz ansioso (pois ambicionava o sucesso do
aluno) e, por vezes, inseguro (pois ndo tinha a certeza do resultado da estratégia aplicada) ndo
sugere ao aluno a calma, serenidade e seguranca para uma eficaz e saudavel aprendizagem.
Para Overy (2000, citado por Silva, 2015), as atividades musicais podem contribuir para a
construcdo de relagbes sociais e de autoconfianca, pela oportunidade de comunicar em

ambiente ndo ameacador, desenvolvendo-se aprendizagens de forma descontraida.

Associado as imprecisdes ao nivel discursivo, observo, também, a existéncia de algumas
lacunas ao nivel da objetividade, clareza e estruturacdo deste. Ao estar mergulhado no
processo pedagogico, acontece, por vezes, entrar num dominio imageético e iconografico
subjetivo, faltando a transparéncia e assertividade do discurso (principalmente aquando do
ensino dos cursos basicos — 1.° ao 5.° graus — do conservatorio). Embora cada aluno privilegie
um determinado modo de aprendizagem (visual, auditivo ou cinestésico), considero que devo
desenvolver uma maior consciéncia destas questfes que se prendem com a objetividade e
clareza do discurso desenvolvido. Na opinido de P.E. Sink (2002), a habilidade no uso e
gestdo da informacéo verbal (e ndo-verbal), a sua exposicdo e a capacidade de analisar as
competéncias dos discentes, sdo aspetos fundamentais no exercicio da docéncia (Hallam,
2006, p. 166).

Relacionado com a concretizacdo e estruturagdo do discurso, € importante destacar a
necessidade de dar tempo ao aluno de processar a informacgdo transmitida. Antes de
incrementar novos requisitos a melhorar, o aluno precisa de interiorizar, assimilar e

automatizar as diretivas anteriormente transmitidas (Saunders et al., 2013; Hallam, 2006, p.
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94). Em termos préticos, é necessario ter consciéncia de que, na execugdo de uma passagem
técnica que evidencia alguma dificuldade e que o aluno ainda esta a tentar desbloquear, deve
evitar-se acrescentar informacéo, como por exemplo, efetuar o crescendo ou o diminuendo, ou
outro aspeto musical, uma vez que ainda se gera maior complexidade, e consequente maior

dificuldade (e possivel desmotivacéao) para o aluno.

Outro aspeto que considero necessitar de ser melhorado e tornar-se mais consciente,
prende-se com 0s momentos em que solicitava ao aluno a repeticdo de determinadas secgdes
do repertorio. Em algumas destas vezes desenvolvia este pedido sem mencionar o porqué
dessa reiterag@o. Outras vezes, exemplificava e ndo explicava as diferencas que apliquei nessa
demonstracdo. Neste sentido é fundamental que o professor explique o objetivo ao aluno e
gue o ajude a ter consciéncia da sua realizacdo e a controlar o comportamento, ensinando as

competéncias envolvidas (Veiga et al., 2013, p. 210).

Segundo Torres (2016), o professor, além de fomentar o interesse pela musica, deve
ensinar o aluno a desenvolver processos que lhe permitem “/.../compreender e estabelecer as
ligaches existentes entre os varios aspetos musicais”, fortalecendo o0s conhecimentos e
ajudando os alunos a entender, verdadeiramente, a musica que estdo a executar. O aluno deve
compreender (interiorizar) e ndo imitar, deve atribuir um significado pessoal a informacao que
recebeu’. “O conhecimento gera motivacdo que, consequentemente, fomenta o

aperfeicoamento” (Torres, 2016).

Um outro elemento que devo melhorar ao nivel do exercicio pedagdgico, prende-se com
o facto de, frequentemente, ndo exigir aos alunos que estes apresentem o estudo ou a peca até
ao final, de forma ininterrupta. N&o querendo tornar esta forma de aprendizagem como Unica,
considero que o processo de estudo individual (em casa) deve passar por esta fase. Sem a
pratica ininterrupta da pega ou estudo (e por vezes das escalas e exercicios), o aluno ndo
adquire uma percegdo global da obra e pode ndo estar preparado mentalmente para a
interpretar. O objetivo serd, entdo, ajudar o aluno a ter uma constante percecédo de controlo, o
que pode passar por tentar dividir a aula entre momentos “de performance ” e de retificacdo de

dificuldades especificas, tentando criar um equilibrio.

Para Guerreiro (2014), é dever do professor de musica “viabilizar a formacéo integral do

7 Na mesma linha de pensamento, Edwin Gordon define o processo de audiacéo, o qual tem lugar quando
assimilamos e compreendemos na nossa mente a musica, isto é, quando atribuimos/conferimos significado
sintatico a musica (Gordon, 2015, p. 16, 23).
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aluno através da utilizagéo de estratégias de ensino-aprendizagem que o responsabilizem na
propria aprendizagem tendo em vista o melhoramento continuo das suas competéncias
artisticas, reforcar o bom relacionamento pedagdgico [...]”. Neste sentido, considero existir
na minha docéncia uma relacdo salutar entre professor e aluno, havendo uma constante troca
de ideias, 0 que contraria 0 processo quase exclusivamente unidirecional, em que a fungéo do
aluno é a de tocar e de recolher as informacgdes dadas pelo professor (Tait, 1992; Kostka,
1984; citados por Hallam, 2006; p. 167). Como refere Susan Hallam (2006), este tipo de
pratica pode levar a uma constante dependéncia do aluno, relativamente ao professor (Hallam,

2006, p. 168), inviabilizando a obten¢é@o de autonomia.

| - 4. Concluséao

O papel da musica tem vindo a conquistar relevante importancia no ambito curricular da
educacdo basica, consequéncia da elaboracdo de varios trabalhos recentes de investigacdo,
designadamente no campo das ciéncias cognitivas (Milhano, 2009, citado por Guerreiro,
2014).

A existéncia, em casa, de um ambiente propicio a pratica musical influencia o
desenvolvimento musical (Wermouth, 1971; Jenkins, 1976; entre outros, citados por Hallam,
2006, p.109).

Aos pais e encarregados de educacdo é pedido que constituam uma fonte de motivacéo
extrinseca, supervisionando o estudo, fomentando a concentracdo e a organizacdo na pratica
musical, comunicando com o professor e respondendo aos pedidos de ajuda e de apoio dos
seus educandos (Creech, 2001, citado por Hallam, 2006, p.110). E importante ndo esquecer
que estas trés entidades — professor, encarregado de educacdo e aluno — estardo sempre
inseridas, em qualquer momento da aprendizagem, numa instituicdo, que é a escola (Santos,
2016). Assim, Feliciano Veiga e colaboradores (2013) consideram que € determinante “ o
dialogo e a interacdo entre a familia e a escola para que as suas fun¢des se complementem e

néo se sobreponham” (p. 659).

Neste sentido, as func¢des do professor so se tornam significativas quando este é capaz de
superar a sua postura como técnico, passando a adotar uma pratica profissional reflexiva,

construindo alternativas didaticas que partam dos interesses e da experiéncia musical dos seus
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alunos. Na sua dimensdo social, o professor deve ser um importante fator de expressao
cultural, promovendo no aluno o desenvolvimento do pensamento artistico e da imaginagéo
criativa, e interiorizando que todo e qualquer ser humano é um aluno de madsica em potencial,

com ritmos e sensibilidades Unicas.

“A descoberta da importéncia da relagdo humana, tdo fundamental num ensino
individual orientado para competéncias psicomotoras, a aplicacdo de novas estratégias e um
maior envolvimento”, constituem elementos determinantes para 0 desenvolvimento da
motivacao dos alunos, despertando neles o gosto pela aprendizagem do instrumento e criando

em simultaneo uma grata satisfacdo pessoal no professor (Guerreiro, 2014).

Nesta Seccdo I, onde se abordaram aspetos relacionados com o estagio desenvolvido,
bem como com a préatica pedagogica realizada, é de referir a tomada de consciéncia da
existéncia de aspetos bastante bem consolidados na minha préatica docente mas, também, da
existéncia de questdes que devem ser melhoradas, sempre em prol de um mais eficaz ensino e

consequente melhor aprendizagem por parte dos alunos.

Esta reflexdo acerca da atividade docente evidenciou, também, questdes relacionadas
com a adaptacdo constante que o docente deve fazer relativamente aos alunos, tendo em conta
os seus diferentes contextos sociais, econdmicos e intelectuais. O professor deve ter uma
personalidade e uma atitude pedagdgica flexivel de modo a poder adaptar-se as caracteristicas
dos alunos e tornar o ensino o mais direcionado e personalizado possivel. E, por isso,
fundamental ser criativo e possuir varias estratégias diferentes para a resolucdo do mesmo
problema, permitindo assim adapta-las as caracteristicas e especificidades proprias de cada
aluno. Como refere Silva e Lopes (2015, p. 53), “ndo existe uma estratégia ou método Unicos,

infaliveis e aplicaveis a qualquer situacdo de aprendizagem” (Torres, 2016).

Detetar 0s aspetos positivos e negativos da pratica pedagdgica no ensino da mausica,
garante ao ensino uma maior qualidade e eficacia, exigindo ao docente, a0 mesmo tempo,
uma constante procura de aperfeicoamento ao nivel pedagdgico e didatico. E importante que o
professor consiga desenvolver a capacidade de observar os alunos e a si proprio, e que,
mediante as necessidades e as respostas dos seus alunos, saiba adaptar a sua propria conduta e

aprender Com 0s erros.
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Neste sentido é pertinente referir a formagdo de professores, enquanto processo que
acompanha o docente até ao fim da sua carreira, sendo, por isso, um processo continuo e em

constante adaptacdo as exigéncias da sociedade.
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Seccao Il - Investigacao
Introducao

Nos dias de hoje, a atividade docente envolve o dominio da Psicologia, enquanto ciéncia
do comportamento, e da Educac¢éo, enquanto fendmeno que engloba o0s processos de ensinar e
de aprender (Veiga et al., 2013, p. 23).

O ensino requer planeamento estratégico e formulacao de hipoteses plausiveis acerca dos
efeitos que as abordagens utilizadas produzem nas aprendizagens e nos fatores (contextuais,
motivacionais, etc.) que possam ser determinantes para a modificabilidade dos alunos (Veiga
et al., 2013, p. 24). A necessidade de articulagdo entre a pratica pedagdgica e a investigacao ¢,
deste modo, um dos muitos desafios da escola atual (Veiga et al., 2013, p. 737). Neste
sentido, e embora a profissdo docente possa trazer, a quem a exerce, grandes oportunidades de
realizacdo pessoal e profissional, o professor é obrigado a saber cada vez mais acerca, nao so
do processo educativo, mas também dos seus destinatarios (Veiga et al., 2013, p. 25). No
fundo, “[...] trata-se de identificar potencialidades e debilidades e encontrar formas de
satisfazer necessidades, ajustando 0s meios e estratégias a estas Ultimas” (Veiga et al., 2013,
p. 26), tornando as experiéncias escolares dos alunos mais relevantes e significativas do ponto
de vista das suas préprias significacdes pessoais e, portanto, do seu desenvolvimento

psicoldgico e social.

Os investigadores tém escolhido a aprendizagem em contexto escolar como um dos
principais campos de aplicacdo da autorregulacdo da aprendizagem. Cada vez mais se observa
a importancia dos estudantes serem ensinados a compreender e a utilizar 0s recursos pessoais
que lhes permitem refletir sobre as suas acdes, a exercer um maior controlo sobre 0s seus
proprios processos de aprendizagem e a reforcar as suas competéncias para aprender. Por sua
vez, os professores devem saber estimular nos seus alunos uma utilizagdo mais competente,
eficaz e motivada dos processos de aprendizagem e dos meios tecnologicos e culturais a que

podem ter acesso (Veiga et al., 2013, p. 526).

Como professor de flauta transversal do Ensino Artistico Especializado confrontei-me
recentemente com dois alunos diagnosticados clinicamente com dislexia e com a necessidade
de os ajudar e ensinar da melhor e mais informada forma possivel. Assim sendo, esta

investigacdo centra-se numa problematica que requer a procura de conhecimento e de
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estratégias e metodologias essencias ao ensino e aprendizagem da flauta transversal em

contexto de dislexia.
Nesto sentido colocam-se as seguintes perguntas de investigacao:

o Em que medida o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem pode promover a
consciencializagdo, a autocritica e a autorregulacdo de alunos diagnosticados clinicamente
com dislexia?

o De que forma a implementacdo de estratégias de aprendizagem pode permitir a criacéo
de sentimentos de autoeficacia e de motivacdo em alunos disléxicos?

« De que modo a aplicacdo de metodologias e estratégias de ensino-aprendizagem em
contexto de dislexia pode permitir ao docente compreender as necessidades especificas dos

alunos e eliminar obstaculos de aprendizagem?

Tendo por base as ideias anteriormente mencionadas, bem como o meu interesse e
necessidade de aquisicdo de conhecimento no ambito da Dislexia, em particular quando
associada ao ensino da mausica, desenvolvi este projeto de investigacdo, cuja descrigdo,

apresento em seguida.

Il - 1. Descricdo do Projeto de Investigacao

Este trabalho, inserindo-se no campo das Dificuldades de Aprendizagem Especificas
(DAE), especificamente na dislexia, tem como finalidade conhecer, descrever e analisar a
aplicacdo de estratégias especificas nas aulas de flauta transversal, com base na opinido dos
varios participantes no projeto, na observacdo direta em contexto de sala de aula e na

literatura selecionada.

Este projeto apresenta-se organizado em cinco capitulos. No primeiro capitulo é feita a
descricdo do projeto de investigacdo, com referéncia aos objetivos e estruturacdo do trabalho.
Seguidamente procede-se a exposi¢cdo da literatura que fundamenta e da credibilidade ao
projeto de investigagdo, com particular enfoque na nogédo de DAE e dislexia, fazendo
referéncias a aspetos neuroanatdmicos, a Varios processos de aprendizagem e a agédo
pedagdgica, estabelecendo-se sempre o paralelismo entre a condicdo disléxica e a pratica

musical. No terceiro capitulo é exposta a Metodologia de investigacdo. Comeca-se por fazer a
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descri¢do das caracteristicas da metodologia qualitativa, passando-se, posteriormente, para a
explanacdo do desenho da investigacdo, analisando as questfes relacionadas com a escolha
dos participantes, os instrumentos de recolha de dados, a técnica de analise de dados e 0s
procedimentos de apresentacdo e discussdo dos resultados. No quarto capitulo séo
apresentados os resultados deste estudo, procedendo-se & exposicdo das perspetivas
individuais dos participantes e posterior analise, interpretacdo e discussdo dos resultados
obtidos, e ao levantamento das possiveis limitagdes. Por fim, no quinto capitulo, sdo
apresentadas as conclusdes alcancadas com o desenvolvimento deste trabalho, assim como

algumas implicacOes e recomendacdes para o futuro.

1.1. Objetivos da Investigacéo

Seguidamente, nas Tabelas 8 e 9, apresentam-se 0s objetivos da investigacdo, gerais e

especificos, respetivamente.

Objetivos Gerais

« lIdentificar as dificuldades ndo-técnicas percecionadas pelos alunos disléxicos aquando
da préatica musical e as estratégias a que recorrem para as ultrapassar;

o Caracterizar o estudo individual do aluno disléxico, ao nivel da estruturacéo,
autoconsciéncia e sentido critico;

« lIdentificar as diferencas sentidas com a implementacdo de novas técnicas e estratégias de
ensino e de estudo, e percecionar se houve alteracdes na motivacdo dos alunos;

o Determinar se foram percecionadas melhorias e maior capacidade em recorrer a
ferramentas no estudo individual, com a implementacdo de novas estratégias de

aprendizagem.

Tabela 8 — Objetivos Gerais da Investigacdo. Inédito.

Objetivos Especificos

e Transmitir a alunos diagnosticados com dislexia competéncias ao nivel da execugéo
musical com a flauta transversal;
« Definir estratégias para uma maior eficicia na ultrapassagem das dificuldades dos alunos

disléxicos, tendo em vista a obtengdo evolutiva e a aprendizagem em contexto de aula de
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flauta transversal;

« Desenvolver a concentracdo, o sentido critico e a autonomia de alunos disléxicos em
contexto de aprendizagem da flauta transversal ;

o Fomentar a motivacdo intrinseca para a pratica da flauta transversal em alunos com
dislexia;

« Proporcionar experiéncias metacognitivas e reflexdo critica em situacéo de dislexia na
pratica da flauta transversal,

o Fomentar o positivismo na aprendizagem dos alunos disléxicos, enaltecendo as suas
capacidades, como forma de desenvolver a autoconfianga na execugéo e aprendizagem da

flauta transversal.

Tabela 9 — Objetivos Especificos da Investigacéo. Inédito.

Pretende-se, também, desenvolver competéncias relacionadas com o conhecimento
cientifico, nomeadamente:

« adquirir quadros concetuais para uma reflexdo fundamentada sobre os processos de
aprendizagem e desenvolvimento no ambito das DAE e, em particular, da dislexia;

o desenvolver competéncias de gestdo e promocdo da aprendizagem e do
desenvolvimento, atendendo as caracteristicas de cada aluno e ao contexto em que se inserem;

« desenvolver atitudes e praticas que contribuam para a qualidade dos processos de
ensino e aprendizagem;

« tomar conhecimento de alguma da investigacdo cientifica desenvolvida na area da
Psicologia da Educacdo, com uma incidéncia especifica na area da dislexia e ensino e

aprendizagem da mdsica.

Il - 2. Revisao da Literatura

O presente capitulo visa expor a bibliografia consultada para a fundamentacdo deste
projeto de investigacdo, com a qual se pretende abranger as vérias problemaéticas inerentes a
aprendizagem musical em contexto de diagnostico de dislexia. Embora muitas das dimensdes
apresentadas ndo se refiram diretamente a pratica musical e a condi¢do disléxica, todas
podem, e devem, ser relacionadas com o estudo, a aprendizagem e o ensino da musica a

alunos disléxicos.
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2.1. Dislexia: Fundamentos

A dislexia insere-se nas Dificuldade de Aprendizagem Especifica (DAE; ou Specific
Learning Difficulty, SpLD) e afeta cerca de 10% da populacdo mundial (Saunders et al.,
2013).

Os individuos com DAE® em termos de caracteriza¢do psicoeducacional, sdo portadores
de um potencial intelectual médio, sem perturbacbes visuais ou auditivas, motivados em
aprender e inseridos num processo de ensino eficaz para a maioria. Revelam, em sintese,
dificuldades inesperadas em varios tipos de aprendizagem, podendo ser de indole escolar e/ou
académica, isto €, simbolica ou verbal, como aprender a ler, a escrever e a contar, ou de
natureza psicossocial e/ou psicomotora, isto €, ndo simbolica ou ndo-verbal, como aprender a
orientar-se no espago, a andar de bicicleta, a pintar ou a desenhar, a interagir socialmente, etc.
(Correia, 2008, p. 10)°.

Neste sentido, trata-se de um tema de reflexdo interdisciplinar complexo, pois o sujeito
(aluno, estudante, formando, etc.), quando aprende uma dada tarefa (ler, escrever, contar,
pensar, etc.), revela uma combinacdo Unica e original de capacidades (areas fortes) e de
vulnerabilidades (areas fracas) que determinam um perfil de aprendizagem complexo, em que
as dificuldades especificas, e ndo globais, na aprendizagem escolar, parecem prevalecer
(Correia, 2008, p. 10)°.

Em nenhum critério de diagndstico credivel, as DAE podem ser conotadas como
deficiéncia mental; elas constituem-se, em termos de necessidades especiais, Como um grupo
taxondmico completamente distinto. Os portadores de DAE, embora ndo aprendam
normalmente (e harmoniosamente), ndo possuem qualquer tipo de deficiéncia visual, auditiva,
mental ou motora (Correia, 2008, p. 15)°. O maior desafio das DAE encontra-se ao nivel da
qualidade do ensino e da exceléncia dos suportes e servigos proporcionados pelo sistema de
ensino (Correia, 2008, p. 16)°.

8A0 longo deste trabalho usarei o termo Dificuldades de Aprendizagem Especificas (DAE) com base na
concecdo de Luis de Miranda Correia (2008) que prop8e que, a definicdo de dificuldades de aprendizagem se
Ihe adicione o termo especificas, ndo s6 para a singularizar, mas também para afastar a confusdo com uma outra
problematica, comummente designada por deficiéncia mental/problemas intelectuais (dificuldades de
aprendizagem, DA).

9 Secgdo inserida no prefacio da autoria de Vitor da Fonseca.
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2.1.1. Definicio de DAE

O termo DAE comecou a ser usado frequentemente nos anos 60 do séc. XX para
descrever uma série de discapacidades relacionadas com o insucesso escolar que ndo deviam

ou ndo podiam ser atribuidas a outros tipos de problemas de aprendizagem.

No periodo inicial dos anos 60, surgiram duas defini¢des (Kirk, 1962; Bateman, 1965)
que apresentaram elementos reconhecidos como essenciais para a identificagdo de individuos
com DAE (Correia, 2008, p. 24).

A primeira definigdo de DAE foi proposta por Samuel Kirk no seu livro “Educating

Exceptional Children”. O termo referia-se a:

“... um atraso, desordem ou imaturidade num ou mais processos da linguagem
falada, da leitura, da ortografia, da caligrafia ou da aritmética, resultantes de uma
possivel disfuncéo cerebral e/ou distdrbios de comportamento e ndo dependentes de
um deficiéncia mental, de uma privacao sensorial, de uma priva¢do cultural ou de
um conjunto de fatores pedagdgicos.” (Kirk, 1962, p. 263, citado por Correia, 2008,
p. 25)

Influenciado por Kirk, Barbara Bateman prop6s uma nova definicdo que dizia:

“Uma crianca com dificuldades de aprendizagem é aquela que manifesta uma
discrepancia educacional significativa entre o seu potencial intelectual estimado e o
seu nivel atual de realizacéo, relacionada com as desordens bésicas dos processos
de aprendizagem, que podem ser, ou ndo, acompanhadas por disfun¢éo do sistema
nervoso central, e que ndo sdo causadas por deficiéncia mental generalizada, por
privacdo educacional ou cultural, perturbacdo emocional severa ou perda
sensorial.” (Bateman, 1965, p. 220, citado por Correia, 2008, p. 25)

Esta definicdo constituiu um marco histérico, dado que englobava trés fatores
importantes: discrepancia, irrelevancia da disfun¢é@o do sistema nervoso central e excluséo
(eliminando causas como a deficiéncia mental, perturbagdo emocional, deficiéncia visual ou

auditiva, ou a privacdo educacional ou cultural) (Correia, 2008, pp. 25-26).

Embora de extrema importancia, estas definices deixavam duavidas quanto a
identificacdo, elegibilidade e intervengédo para as criangas que apresentavam DAE (Correia,
2008, p. 27).
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Assim, apos reformulacao dos regulamentos do Congresso Americano por parte de Frank
King, em 1977, o Ferderal Register (p.65 083, citado por Correia, 2008, p. 29) dizia o

seguinte na primeira parte:

“‘Dificuldade de aprendizagem especifica’ significa uma perturbagdo num ou mais
dos processos psicolégicos basicos envolvidos na compreensdo ou utilizagdo da
linguagem falada ou escrita, que pode manifestar-se por uma aptiddo imperfeita de
escutar, pensar, ler, escrever, soletrar ou fazer calculos matematicos. O termo
inclui condi¢des como deficiéncias perceptivas, lesdes cerebrais, disfuncao cerebral
minima, dislexia e afasia de desenvolvimento. O termo ndo engloba as criancas que
tém problemas de aprendizagem resultantes principalmente de deficiéncias visuais,
auditivas ou motoras, de deficiéncia mental, de perturbacdo emocional ou de

desvantagens ambientais, culturais ou econémicas. ”

A definicdo delineada acima constitui a parte concetual, existindo, também, no Federal
Register de 1977 (seccdo 300.541) critérios destinados a operacionalizar (permitindo
identificar e determinar a elegibilidade do aluno) a defini¢do de DAE.

A componente operacional desta definicdo € bem clara no que respeita aos objetivos que
a crianca deve ser capaz de atingir, tendo em conta o ano que frequenta, a sua idade
cronoldgica e a sua capacidade intelectual, abordando aspetos como 0 seu aproveitamento, as
avaliages formativas, os trabalhos de casa e outras tarefas referentes ao processo
ensino/aprendizagem. No entanto, ndo faz referéncia, por exemplo, aos processos

psicolégicos basicos (aten¢do, memaria, percecdes) (Correia, 2008, p. 30).

Em 1981, o National Joint Comitee on Learning Disabilities!® (NJCLSD) propds uma
nova definicdo que, ndo sé tenta mostrar que as dificuldades de aprendizagem também se
aplicam & populagdo adulta, mas também pretende esclarecer a ambiguidade contida na frase
“processos biologicos basicos”, referindo que a baixa realiza¢ao académica ¢ produto de uma

disfuncéo neuroldgica.

E importante referir que a maioria das defini¢des partilha um conjunto de fatores comuns
de extrema relevancia (Correia, 2008, p.36), nomeadamente:
o origem neuroldgica (de acordo com os estudos efetuados por Sally Shaywitz, as

criangas com dislexia, quando executam tarefas do tipo intelectual, como, por exemplo, a

10 Conjunto de 10 organizacdes profissionais americanas, todas elas interessadas no estudo das dificuldades de
aprendizagem.
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leitura, parecem apresentar uma atividade reduzida no gyrus angular — a regido do cérebro
que liga as areas do cortex visual e da associagdo visual as areas da linguagem -,
acompanhada de uma atividade excessiva na area de Broca, responsavel pelos mecanismos
motores da fala);

e padrdo desigual de desenvolvimento (desigualdade de desenvolvimento em areas
como a da linguagem, as percetivas e a motora);

« envolvimento processual (de acordo com Hammill, as dificuldades de aprendizagem
interferem com os processos psicoldgicos que possibilitam a aquisicdo e/ou desenvolvimento
de competéncias);

o dificuldades em uma ou mais areas académicas e de aprendizagem;

o discrepancia académica;

« exclusdo de outras causas;

« condicdo vitalicia.

Até ao momento, pelo menos seis categorias de DAE foram ja identificadas (Correia,
2004, p. 373, citado por Correia, 2008, pp. 37-38):

1 — Auditivo-linguistica: prende-se com um problema de percecdo que, frequentemente,
leva 0 aluno a ter dificuldade na execucdo ou compreensdo das tarefas que Ihe séo dadas,
apesar de ndo possuir um problema de acuidade auditiva;

2 — Visuoespacial: esta associada a inabilidade para compreender a cor, diferenciar
estimulos essenciais de secundarios (problemas de figura-fundo) e visualizar orientacdes no
espaco. Os alunos que apresentam problemas nas relagdes espaciais e direcionais tém,
frequentemente, dificuldades na leitura, comecando, por exemplo, por ter problemas na leitura
das letras b e d, p e g (reversdes);

3 — Motora: o aluno apresenta problemas de coordenacdo global ou fina, ou mesmo de
ambas;

4 — Organizacional: observam-se dificuldades quanto a localizagcdo do principio, meio e
fim de uma tarefa, bem como em resumir e organizar informacéo;

5 — Académica: é uma das mais comuns no seio das DAE. Os alunos tanto podem
apresentar problemas na area da matematica, como serem dotados nesta area e terem
problemas severos na area da leitura ou da escrita, ou em ambas;

6 — Socioemocional: o aluno com problemas nesta area tem dificuldade em cumprir
regras sociais (e em interpretar expressoes faciais), o que faz com que ele seja, muitas vezes,

incapaz de desempenhar tarefas consentaneas com a sua idade cronolégica e mental.
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Um individuo com DAE ndo manifesta problemas em todas as &reas supracitadas, dai que
algumas defini¢cbes e muitos autores usem o termo dificuldades de aprendizagem especificas

quando se referem a area das dificuldades de aprendizagem.

De entre as DAE, apresenta-se, em seguida, as mais frequentes:

 Dislexia: incapacidade severa de leitura (Hallahan et al., 1999, citado por Correia,
2008, p. 39), dificuldade no processamento da linguagem (NCLD, 1997, citado por Correia,
2008, p. 39) ou problemas graves na leitura, na soletracdo e na escrita (transposicao de letras e
silabas e problemas de articulacdo) (Correia, 2008, p. 39);

o Disgrafia: dificuldade na escrita. Os problemas podem estar relacionados com a
componente grafomotora (padrdo motor) da escrita (por exemplo, forma das letras, espaco
entre palavras, pressao do traco), com a soletracdo e com a producdo de textos escritos
(NCLD, 1997, citado por Correia, 2008, p. 39);

o Disortografia: dificuldade ao nivel da escrita, que pode manifestar-se
independentemente de haver ou ndo alteracGes na leitura, que se expressa através de um
conjunto de erros de escrita sistematicos que afetam a palavra, mas ndo o seu tracado ou
grafia, que podem provocar a total ininteligibilidade da producéo escrita (Veiga et al., 2013,
p. 603);

« Discalculia: dificuldade na realizacdo de calculos matematicos (Hallahan et al., 1999,
citado por Correia, 2008, p. 39);

« Dispraxia (apraxia): dificuldade na planificacdo motora, cujo impacto se reflete na
capacidade de um individuo coordenar adequadamente os movimentos corporais (NCLD,
1997, citado por Correia, 2008, p. 39);

o Problemas de Percecdo auditiva: dificuldade em perceber as diferencas entre os sons
da fala e em sequencia-los em palavras escritas; € uma componente essencial no que respeita
ao uso correto da linguagem e a descodificacdo da leitura (NCLD, 1997, citado por Correia,
2008, p. 40);

« Problemas de percecgéo visual: dificuldade em observar pormenores importantes e dar
significado ao que é visto; é uma componente fundamental no processo de leitura e de escrita
(NCLD, 1997, citado por Correia, 2008, p. 40);

e Problemas de memdria (de curto e longo prazo): dificuldade em armazenar e/ou
recuperar ideias ou factos (Correia, 2008, p. 40);

« Perturbacdo de Défice de Atencdo (Attention Deficit Disorder, ADD) / Perturbagéo de
Hiperatividade e Défice de Atencdo (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, ADHD):
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desordem que reflete a dificuldade em manter a atencdo (a ADD pode existir com, ou sem,
hiperatividade) (Saunders et al., 2013);

o Sindrome de Asperger: perturbacdo que se caracteriza por dificuldades de
relacionamento interpessoal, podendo ser visto como um estado moderado do espetro autista
(Saunders et al., 2013).

Na opinido de Luis Correia (2008), os alunos com DAE, para terem sucesso, “[...] devem
ser identificados o mais precocemente possivel, através de observagdes e avaliacOes
especializadas que levem a intervencbes especificas que envolvam ndo s6 a escola, como

também a familia e a comunidade” (p.40).

Tendo por base tudo o que foi referido anteriormente, o Professor Luis de Miranda
Correia debrucou-se na criacdo de uma definicdo de DAE, de cariz educacional, que visa criar
um consenso nacional, tendo, para isso, integrado todas as caracteristicas comuns as
definicBes que até a data tém recebido maior consenso por parte de especialistas e associactes

envolvidas na defesa dos direitos dos individuos com DAE.

“As dificuldades de aprendizagem especificas dizem respeito a forma como um
individuo processa a informacao — a recebe, a integra, a retém e a exprime -, tendo
em conta as suas capacidades e o conjunto das suas realizacdes. As dificuldades de
aprendizagem especificas podem, assim, manifestar-se nas areas da fala, da leitura,
da escrita, da matematica e/ou da resolucdo de problemas, envolvendo défices que
implicam problemas de memdéria, perceptivos, motores, de linguagem, de
pensamento e/ou metacognitivos. Estas dificuldades, que néo resultam de privagdes
sensoriais, deficiéncia mental, problemas motores, défice de atengdo, perturbacdes
emocionais ou sociais, embora exista a possibilidade de estes ocorrerem em
concomitancia com elas, podem, ainda, alterar o modo como o individuo interage

com o meio envolvente.” (Correia, 2005, citado por Correia, 2008, p. 47)

Tendo por base a definicdo portuguesa proposta por L. Correia, passa-se a explicar cada
um dos parametros que ela contém:

e Origem neuroldgica: as DAE derivam de alteragdes no funcionamento cerebral que
podem afetar um ou mais dos processos relacionados com a aprendizagem. Varios
investigadores referem que as DAE tém uma base neurobiologica, ou seja, que a estrutura
cerebral poderad estar danificada devido a um conjunto de fatores, como o tamanho dos
neurdnios (menor do que o normal), 0 nimero de neurdnios (menor em areas importantes do

cérebro), displasia (deslocacdo de células nervosas para partes incertas do cérebro), irrigacéo
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cerebral mais lenta e uma metabolizacdo da glucose mais lenta em certas partes do cérebro
(Fiedorowics, 1999; Fiedorowics et al., 2001; Joseph, 2001; citados por Correia, 2008, p. 48);

« Discrepancia académica: os resultados obtidos por alunos com DAE em testes de
inteligéncia posicionam os seus quocientes de inteligéncia (QI) na média ou acima dela
(Correia, 2008, p. 49);

e Problemas em uma ou mais areas académicas, envolvimento processual e padréo
desigual de desenvolvimento: as DAE envolvem um conjunto de desordens de cariz
intraindividual, parecendo existir uma relacdo causal entre a qualidade de funcionamento dos
processos cognitivos - 0 que envolve a rececdo da informagéo (percecdo visual e auditiva), a
sua integracdo (processamento da informacdo recebida envolvendo a¢bes como, por exemplo,
o0 processamento fonoldgico e visuoespacial e constructos como a atencdo e a memoria) e a
sua expressao por palavras (linguagem) ou escrita (motora) — e a qualidade das suas
aprendizagens, particularmente nas areas da linguagem oral, da leitura, da escrita e da
matematica (Correia, 2008, p. 50);

o Exclusdo de outras causas: as DAE ndo sdo causadas por problemas como a
deficiéncia mental, a deficiéncia visual e auditiva, os problemas motores, as perturbacdes
emocionais e a desvantagens culturais, sociais ou econémicas. Todavia, isto ndo quer dizer
que as DAE ndo possam coexistir com essas problematicas (Correia, 2008, p. 51);

o Comportamento socioemocional: as DAE parecem afetar o modo como o individuo se
comporta no seio da comunidade em geral (familiar, escolar, recreativa, etc.). Acredita-se que
os individuos com DAE apresentam problemas na autorregulacdo e na percecao e interacdo
sociais (Mercer, 1991; Hammill, 1993; entre outros, citados por Correia, 2008, p. 52);

« Condicdo vitalicia: as DAE, por terem uma origem neuroldgica, e, por conseguinte,
serem intrinsecas ao individuo, ndo desaparecem com a idade. Segundo M. Raskind (2004),
“é importante que os pais percebam que as criangas com dificuldades de aprendizagem

’

crescem para se tornarem adultos com dificuldades de aprendizagem” e continua, “as
dificuldades de aprendizagem ndo desaparecem como por encanto — elas séo uma condi¢cao
vitalicia” (Correia, 2005, citado por Correia, 2008, p. 53). De acordo com S. Horowitz, do
National Center for Learning Disabilities, a chave do sucesso estara na eleboracdo de
programacOes educativas especializadas que considerem ajustamentos e adaptacdes
curriculares consentaneas com as suas necessidades (Correia, 2005, citado por Correia, 2008,

p. 54).
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2.1.2. Definicao de Dislexia

Em termos etimologicos, a palavra dislexia tem origem na Grécia, em que o prefixo “dis”
significa “dificuldade, perturbagdo” e o elemento “lexia” remete para “ler”. As dificuldades
no dominio da leitura e da escrita comecaram por ser caracterizadas apenas como afasia
(Hennigh, 2003, p.13). O termo afasia significa perda ou diminuicdo da capacidade para usar
ou compreender palavras (inicialmente referido como produto de uma lesdo cerebral), e é
utilizado desde o inicio do séc. XIX (Hennigh, 2003, p. 13).

Samuel Orton, geralmente considerado o investigador mais importante no campo da
dislexia, designou, em 1928, a condi¢do em que se registavam inversdes na leitura como
estrefossimbolia (“simbolos invertidos™). Orton propds a teoria da dominancia mista, segundo
a qual a dislexia seria causada pela dominancia de um hemisfério cerebral sobre o outro. Este
investigador ndo via a dislexia como resultado de uma lesdo, ou de uma insuficiéncia cerebral.
Para ele, a dislexia era uma desordem essencialmente psicolégica, de caréater
desenvolvimental e ndo inteiramente congénito. A tdnica desenvolvimental centrava-se no
desfasamento que a crianga disléxica apresentava em termos de aquisicdo de linguagem,
relativamente ao que era esperado para a sua idade (Hennigh, 2003, p. 15). Orton (1937) nédo
via as competéncias de linguagem das criangas (ler, escrever, falar, ouvir) de forma
independente; centrava-se, antes, na natureza unitaria do sistema de linguagem e frisava que
um atraso na aquisicdo de competéncias de leitura poderia denotar um atraso no

desenvolvimento de todo o sistema dedicado a linguagem (Hennigh, 2003, p. 16).

Tradicionalmente, as criancas disléxicas tém sido identificadas através do recurso a
critérios de exclusdo. Em 1968, a defini¢do sugerida pela Associacdo Mundial de Neurologia

era a seguinte:

A dislexia desenvolvimental especifica é uma desordem que se manifesta na
dificuldade em aprender a ler, apesar da escolarizagdo convencional, do
funcionamento intelectual adequado e das oportunidades socioculturais. Depende
de deficiéncias cognitivas fundamentais, frequentemente de origem fisica (Hennigh,
2003, p.16).

Em vez de descrever caracteristicas especificas que devem ser detetadas, a definigdo
limita-se a orientar para a detecdo de uma dificuldade geral em aprender a ler e, depois, para a
eliminacdo de outras causas possiveis. Para além disso, segundo Kamhi (1992, citado por

Hennigh, 2003, p. 17), uma vez que a Unica referéncia da definigdo é a “dificuldade em
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aprender a ler”, a crianga tem de, em primeiro lugar, apresentar um certo grau de insucesso,
antes de se enquadrar nela. Neste sentido, a definicdo negligencia o facto do padrdo de
aquisicdo da linguagem de um disléxico poder ser descoberto antes mesmo de se iniciar o
processo de aprendizagem da leitura. Para além disso, levanta-se a questdo fundamental de
saber se se devem estabelecer niveis de ensino, uma vez que as criancas podem aprender

segundo ritmos diferentes (Hennigh, 2003, p. 17).

A intervencao precoce neste dominio é fortemente incentivada de forma a evitar danos na
autoestima da crianca, uma vez que o0 seu sofrimento aumenta proporcionalmente ao tempo

em que se encontra exposta ao insucesso (Hennigh, 2003, p. 20).

Em 1992, o Professor Alan Kamhi formulou uma defini¢do que delimita as competéncias
especificas e as deficiéncias que caracterizam os individuos portadores de dislexia. Esta
definicdo centra-se na identificacdo da natureza da linguagem em si mesma e na separagado
das dificuldades que os disléxicos sentem em processar informagdo de carater fonoldgico
(Hennigh, 2003, p. 18).

“A dislexia € uma desordem a nivel de desenvolvimento da linguagem cuja principal
caracteristica consiste numa dificuldade permanente em processar informagédo de
ordem fonoldgica. Esta dificuldade envolve codificar, recuperar e usar de memdria
cddigos fonoldgicos e implica défices de consciéncia fonoldgica e de produgdo de
discurso. Esta desordem, com frequéncia geneticamente transmitida, esta por via de
regra presente a nascenca e persiste ao longo de toda a vida. Uma caracteristica
marcante desta desordem manifesta-se nas deficiéncias a nivel da oralidade e da
escrita.” (Kamhi, 1992, pag.50, citado por Hennigh, 2003, p. 18)

Para Kambhi, esta visdo da dislexia € mais adequada, uma vez que define a desordem de
acordo com caracteristicas especificas (codificacdo, recuperacdo e consciéncia fonoldgica),
em vez de afirmar simplesmente que se trata de uma deficiéncia ao nivel da leitura; ao
especificar a natureza do processamento fonologico, a definicdo exclui os individuos cujos
problemas de leitura se devem a outros fatores (perda de audicdo, deficiéncia visual ou
mental); a defini¢do ndo se estende a outros “dominios de funcionamento cognitivo”, como a

compreensdo e o raciocinio (Kamhi, 1992, citado por Hennigh, 2003, p. 18).

Como referido anteriormente, a dislexia consiste numa condi¢do onde os problemas na
aprendizagem da leitura e da escrita - na dificuldade de distin¢cdo ou memorizacao de letras ou
grupos de letras, e problemas de ordenacdo, ritmo e estruturacdo das frases - estdo associados
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a uma dificuldade em estabelecer representaces fonoldgicas solidas (Ramus, 2003, 2004,
citado por Veiga et al., 2013, p. 402; Veiga et al., 2013, p. 602). Pessoas com dislexia,
criancas ou adultos, tém um fraco desempenho em tarefas de consciéncia fonologica, ou seja,

tarefas em que € preciso analisar e manipular os sons da fala (Veiga et al., 2013, p. 402).

Para Kathleen Hennigh (2003, p. 5) e Kate Saunders e colaboradores (2013), entre os
possiveis sinais de dislexia é de destacar:

« atraso no desenvolvimento da fala;

e pouco sentido de orientacdo espacial, trocando, frequentemente, o lado direito e
esquerdo [lateralidade];

« afastamento e isolamento;

o apesar de conseguirem realizar bem uma tarefa de cada vez, tém dificuldade em
lembrar-se das restantes tarefas de uma lista;

« cansago apds um dia normal de aulas, devido ao imenso esforco que desenvolveram a
tentar aprender;

« inversdo de letras na leitura e na escrita;

e 0missdo ou repeticdo de palavras na leitura e na escrita de texto, e/ou perda espacial no
mesmo;

« dificuldade em converter letras em sons e em palavras (dificuldade em pronunciar
letras semelhantes, como Ve F, Be D, ou D e T, e palavras multissilabicas);

« dificuldade em usar sons para criar palavras;

« dificuldade em recuperar da memaria/relembrar sons e letras;

« dificuldade em apreender o significado, a partir de letras e sons;

« dificuldade em soletrar;

« dificuldade em organizar ideias e tarefas;

Em idades mais avangadas pode observar-se:

e problemas em organizar o seu tempo, seguindo um horario;

« dificuldade em delinear e ler um texto;

« dificuldade em tirar apontamentos nas aulas, e completar os trabalhos nos prazos
estabelecidos;

« dificuldades de memoria que afetam a ordenacgédo e combinacdo de factos e eventos.

A British Dyslexia Association acrescenta que dificuldades de processamento associadas

a visao também podem ser observadas em alguns individuos disléxicos (Saunders et al.,
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2013). Estas dificuldades podem abranger disfunc¢ao binocular visual, dificuldade de percecédo
visual e motora, stress visual e problemas em seguir/localizar letras, nimeros, etc.; pode
acontecer também a troca, ou falha, em sequéncias numéricas ou de letras, havendo

testemunhos de “letras que se movem”, ou “ que perdem o seu lugar” (Saunders et al., 2013).

E importante perceber que, num dado momento do desenvolvimento da leitura, muitas
criancas apresentam estes padrdes (Hennigh, 2003, p. 5). Este alerta surge pois parece haver,
atualmente, uma tendéncia para se rotularem alunos que podem apenas estar a experimentar
uma dificuldade pontual ou possuir outra perturbacdo ou problema (Veiga et al., 2013, p.
602). Embora o critério distintivo se estabeleca por comparacdo com 0s pares (a leitura da
crianga revela um desfasamento em relagdo ao esperado para a sua idade) (Hennigh, 2003, p.
6), a dislexia sO deve ser diagnosticada a uma crianca quando a ocorréncia destes padrbes for
consistente e recorrente (Hennigh, 2003, p. 5). Alguns autores (por exemplo, Siegel, 2003,
citado por Veiga et al., 2013, p. 602) salientam que este diagndstico sé pode ser realizado
quando o individuo tem um resultado de QI dentro ou acima da média e ndo apresenta

perturbacdes emocionais graves ou um défice linguistico (Veiga et al., 2013, p. 602).

Na presenca de um aluno disléxico, o professor deve ter em mente as suas necessidades e
conceber a instrugdo de forma a responder a essas necessidades (Meyerson & Van Vactor,
1992, citados por Hennigh, 2003, p.38). O docente deve tentar eliminar os obstaculos a
aprendizagem, reforcando (e realcando) as capacidades do aluno, determinar as suas
necessidades, e ensinar de uma forma (encontrar uma forma de ensino) que lhe permita

aprender (Saunders et al,. 2013).

O importante é observar e registar o que funciona bem para a crianga, de forma que esta
realize as atividades com um menor grau de frustracdo e com mais entusiasmo (Hennigh,
2003, p.50).

2.1.3. O Cérebro

A reconstrucdo anatomica que se mostra na Figura 1 representa o ceérebro, o principal
componente do sistema nervoso central. Para além do cérebro, com os seus hemisférios
cerebrais esquerdo e direito unidos pelo corpo caloso (um espesso aglomerado de fibras

nervosas que une os dois hemisférios), o sistema nervoso central inclui os ganglios da base e

-77 -



o diencéfalo (o conjunto de nucleos que inclui o tdlamo e o hipotdlamo), o mesencéfalo, o
tronco cerebral, o cerebelo (Damasio, 2011, pp. 54-55) e a espinal medula.

fissura inter-hemisférica

lobo frontal direito lobo frontal esquerdo

hemisfério

hemisfério
esquerdo

direito

diencéfalo " .
1l ’ “fal
ncéfalo mesencéfalo
i cerebelo
tronco cerebral tronco cerebral
medula

Figura 1 — Cérebro humano representado em trés dimensdes; a superficie enrugada que cobre o0s

hemisférios cerebrais é o cortex cerebral. Adapatado de Damasio, 2011, p. 54.

O sistema nervoso central esté ligado a todos os pontos do resto do corpo por nervos cuja
totalidade constitui o sistema nervoso periférico. Os nervos transportam impulsos do cérebro
para 0 corpo e vice-versa, estando estes também interligados quimicamente por moléculas,
como por exemplo, as hormonas, que se deslocam através da corrente sanguinea (Damasio,
2011, p. 55).

A estrutura cerebral a que a neurociéncia tem dedicado 0 maior interesse € 0 cortex
cerebral. Pode ser visualizado como um manto global do cérebro, cobrindo todas as suas
superficies, incluindo as que se encontram no interior das fendas conhecidas por fissuras e
sulcos (Figura 1), e que ddo ao cérebro o seu caracteristico aspeto “enrugado” (Damasio,
2011, p. 57).

Toda a substancia cinzenta abaixo do cortex (nlcleos e cortex cerebelar) tem a
designacdo de subcortical. A parte “moderna” do cortex cerebral, em termos evolutivos,
chama-se neocortex, e & onde ocorre a tomada de decisdes em situagdes complexas. Uma

grande parte do cortex evolutivamente mais antigo é conhecida por cortex limbico,
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responsavel pela selecdo de respostas de que 0s organismos ndo tém consciéncia, e que por
conseguinte, ndo sdo deliberadas [normalmente estdo associadas a fungdes vitais do corpo].

2.1.3.1. A Dislexia e o Cérebro

Os resultados de testes realizados em cadaveres indicam que o cérebro dos disléxicos,
quando comparado com o dos nao-disléxicos, apresenta uma organizacao diferente das células

nervosas (Hennigh, 2003, p. 7).

Com base nestes estudos, o cérebro dos disléxicos revela um ndmero significativamente
maior de células nervosas deslocadas e organizadas de forma ndo usual, portanto, com um
diferente padrdo de distribuigdo, particularmente nas areas corticais da linguagem (Flowers,
1993, citado por Hennigh, 2003, p. 7). Testes adicionais demonstraram que o tecido nervoso
da regido temporal do cortex cerebral dos disléxicos, uma zona do cérebro responsavel pela
linguagem, era maior no hemisfério direito. Na maior parte da populacdo, esta area é
usualmente maior no hemisfério esquerdo (Flowers, 1993, citado por Hennigh, 2003, p. 7).

Diversos estudos comprovam que a linguagem é uma funcéo localizada principalmente
no hemisfério esquerdo, onde se desenvolvem os processos de informacdo temporal rapida
envolvidos na linguagem (Tallal & Gaab, 2006, citados por Silva, 2015). Os disléxicos tém
tendéncia geral para respostas neuroldgicas ligeiramente enfraquecidas e demoradas na
linguagem e nos estimulos auditivos relacionados, revelando uma menor ativacdo do
hemisfério esquerdo para a linguagem. Murphy-Ruiz et al. (2013, citzdos por Silva, 2015)
sugeriram que esta disfuncdo cerebral contribui significativamente para as alteracGes clinicas
verificadas na linguagem escrita e oral das criancas disléxicas, resultando numa maior
dificuldade em processar diferentes atributos sonoros, como o reconhecimento de diferentes
frequéncias, a analise de padrdes musicais e a identificacdo de sons de ambiente. Outros
estudos permitiram estabelecer que o cerebelo também se encontra menos ativado nas tarefas
linguisticas. Os disléxicos podem apresentar problemas motores, de coordenacdo, de
sequenciacdo, de concentracdo, de automatizacdo e de equilibrio, o que reforca a hipdtese

causal de défice cerebeloso (Fawcett & Nicolson, 1999, citados por Silva, 2015).

Para além do exposto, quando se investiga a heranca genética de um disléxico, deteta-se,
com frequéncia, na familia, uma histéria de dificuldade ao nivel da leitura (Mayo Clinic,

1993, citado por Hennigh, 2003, p. 7). E importante referir que a manifestacio de padrdes de
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leitura deficitarios também se pode dever a causas ambientais. Em alguns casos, as razdes da
dificuldade manifestada ao nivel da leitura podem residir em problemas familiares, divorcio
dos pais, uma morte na familia, negligéncia ou abuso (Hennigh, 2003, p. 7). Para Rayner e
Pollatsek (1989), o aspeto mais frustrante na avaliacdo da dislexia reside no facto de néo
parecer existir uma Unica causa subjacente; cada crianca necessita de ser observada
individualmente, “[...] 0 importante é encontrar formas de [...] compensar e eliminar” as
dificuldades de leitura (Hennigh, 2003, p. 7).

No que se refere a aprendizagem musical de um disléxico, S. Oglethorpe (2002, citado
por Silva, 2015) refere que é frequente haver uma dominéncia funcional do ouvido esquerdo
(que se relaciona com fungdes cerebrais do hemisfério direito) sobre o direito, o que evidencia
que as funcbes relacionadas com o hemisfério esquerdo, como o ritmo, podem estar
enfraquecidas. Um aluno disléxico podera ter dificuldade em interiorizar e aplicar os
conceitos de som ‘“agudo” e ‘“‘grave”, apresentar um processamento auditivo lento (na
linguagem e na musica), bem como problemas de lateralidade. Ao nivel visual pode ter
dificuldade em ajustar a visdo entre o longe e o perto, e em manter a visdo focada e uma

leitura direcional estavel, comprometendo a interpretacdo do texto e dos simbolos [musicais].

Na aprendizagem musical, as criangas com dislexia poderdo apresentar dificuldades na
percecdo ritmica, na percecdo auditiva, na nogdo da pulsagdo, na leitura da notagdo musical e
na leitura a primeira vista (Overy, 2003; Oglethorpe, 2002; Ganschow, Lloyd-Jones, & Miles,
1994; Overy, 2000; citados por Silva, 2015).

2.1.3.2. Sincronicidade

Devido ao design do cérebro, o conhecimento geral necessario para as decisGes depende
de varios sistemas localizados ndo apenas numa regido, mas em regides cerebrais
relativamente separadas. Embora tenhamos a ilusao de que tudo se reline num mesmo “teatro
anatomico”, dados recentes sugerem que tal ndo é o caso. E provavel que a ligaco entre as
diferentes partes da mente provenha da relativa sincronia de atividades em locais diferentes
(Damasio, 2011, p. 122).

Damésio (2011) argumenta, assim, contra a nog¢do de que as mdltiplas linhas de
processamento sensorial “ocorrem” todas numa unica estrutura cerebral (local cerebral

integrativo), uma vez que ndo existe uma unica regido no cérebro humano equipada para
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processar, simultaneamente, representacfes de todas as modalidades sensoriais que estéo
ativas quando nos experimentamos em simultaneo, 0 som, 0 movimento, a forma e a cor, num

registo temporal e espacial perfeito (Damasio, 2011, pp. 134-135).

E verdade que existem algumas regides do cérebro onde os sinais vindos de diversas
regides sensoriais de primeira ordem podem convergir. Todavia € improvavel que o tipo de
integracdo que essas regides podem produzir ao utilizarem tais sinais, seja o que forma a base
para o estabelecimento de uma mente integrada. Isto porque a danificacdo dessas regides de
convergéncia, mesmo quando ocorre em ambos os hemisférios, ndo impede de todo a
integracdo “mental”, ainda que provoque outras consequéncias neuropsicoldgicas detetaveis,
como por exemplo, limitagdes na aprendizagem [como por exemplo, a dislexia] (Damasio,
2011, p. 135).

Talvez seja mais proveitoso pensar que o nosso forte sentido de integracdo mental é
criado a partir da acéo concertada dos sistemas de grande escala, atraves da sincronizacéo de
conjuntos de atividade neural em regifes cerebrais separadas — na verdade, um truque de

sincronizacao (timing) (Damasio, 2011, p. 136).

O principal risco seria a dessincronizacao (mistiming). Qualquer disfuncdo do mecanismo
de regulacdo do tempo criaria provavelmente uma integracdo adulterada ou uma
desintegracdo. Nestes termos, esta ideia impde a necessidade de manter uma atividade intensa
em diferentes locais, durante o intervalo de tempo que for necessario, para a elaboracdo de
combinacgbes significativas e para o processo do raciocinio e da tomada de decisdes. Por
outras palavras, a ligacdo pelo tempo requer mecanismos de atencdo e de memodria de trabalho
poderosos e efetivos, e a natureza [em grande medida] parece ter acedido em fornecé-los
(Damasio, 2011, p.136).

2.1.3.3. Atencdo e Memoria de Trabalho

Apenas 2% da nossa capacidade cerebral é adscrita a percecdo direta dos estimulos
exteriores, sendo os restantes 98% destinados ao tratamento interior. O facto de o cérebro
dedicar a maior parte da sua atividade a autopercecdo sugere que a inteligéncia esta

relacionada com uma boa memdria (Schwanitz, 2004, pp. 550-551).
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Uma vez que o conhecimento so poder ser recuperado, de forma distribuida e parcelar, a
partir de diversos locais em varios sistemas paralelos, as imagens sobre as quais nds
raciocinamos (imagens de objetos especificos, acGes e esquemas relacionais; imagens de
palavras que ajudam a traduzir tudo sob a forma de linguagem) ndo s6 devem estar em realce
— algo que é obtido pela atencdo — como devem também permanecer ativas na mente — algo

que é realizado pela memoria de trabalho (Damasio, 2011, p. 122).

A atencdo é um dos primeiros passos da cadeia da aprendizagem. A atencdo foca a pessoa
numa determinada informac&o, vinda através dos sentidos, apresentando um carater seletivo e
sendo limitada no tempo, constringindo aquilo que percebemos e processamos (Veiga et al.,
2013, p. 232).

A memdria constitui outra componente importante da aprendizagem, pois permite-nos
suster e guardar informacdo recolhida, que processamos e trabalhamos cognitivamente,
quando estamos a aprender. A memdria de trabalho, por exemplo, € capaz de sustentar
informagdo sem ensaio de manutencdo (repeticdo), por um periodo de tempo curto

(aproximadamente 20 segundos) (Veiga et al., 2013, p. 232).

O sistema de armazenamento final da memaria é a memoria de longo termo [ou de longo
prazo], que consiste no armazenamento permanente da informacdo na memobria. O
armazenamento da informacdo na memadria de longo termo realiza-se através de processos de
elaboracdo, organizacdo e contextualizacdo dessa nova informacdo (Veiga et al., 2013, p.
233).

A elaboracdo consiste em adicionar e alargar significados, ligando nova informacédo a
que ja existe. Quanto mais elaboramos sobre novas ideias [por exemplo, repeticdo], mais nos
apropriamos delas, e mais estas fazem sentido para n6s. A organizagdo do material, por sua
vez, permite ordenar e criar redes logicas de relacGes entre informacdes. A contextualizacéo
enguadra um acontecimento do ponto de vista fisico ou emocional (Veiga et al., 2013, p.
233).

Sem a atencdo e a memoria de trabalho ndo é possivel uma atividade mental coerente.
Elas sdo necessarias ao processo de raciocinio durante o qual se comparam resultados
possiveis, se estabelecem ordenacdes de resultados e se fazem inferéncias. Neste sentido,
estas componentes sdo “movidas” pelas preferéncias inerentes ao organismo — 0 valor basico,

0 conjunto de preferéncias basicas associadas a regulacdo biologica — e depois pelas
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preferéncias e objetivos adquiridos com base nas referidas “preferéncias inerentes”, ou valor
basico (Damasio, 2011, pp. 258-259).

2.1.3.4. A Plasticidade, a Pratica Musical e o Cérebro

Com base nos estudos de G. Schlaug (2003), existem diferencas entre o cérebro de
individuos com e sem treino musical, que se manifestam ao nivel da largura do corpo caloso
(a regido que une os hemisférios direito e esquerdo), da simetria e tamanho do cortex motor
em ambos os hemisférios, do tamanho do cerebelo e diferencas ao nivel do volume de

algumas regides da substancia cinzenta (Hallam, 2006, p.18) (ver Anexo 1 e 1A).

O cortex auditivo do hemisfério direito (ver anexo 1A) tem sido associado ao
processamento da altura dos sons (“pitch”), enquanto a informacao ritmica (e pulsacdo) tem
estado associada ao cortex cerebral do hemisfério esquerdo (Zatorre et al., 1992, Peretz, 2003;

entre outros, citados por Hallam, 2006, p.13).

O processamento ritmico (que envolve métrica e pulsacdo) é o mais complexo porque a
sua percecdo e producdo requerem informacdo acerca da intensidade do som (partes

acentuadas e ndo acentuadas) e da sua periodicidade [métrica] (Hallam, 2006, p.14).

A analise de padrdes de alturas (“pitch”), tais como as melodias, envolve uma grande
distribuicdo de processos pelo lobo superior temporal e frontal (Hallam, 2006, p.13) (ver

anexo 1).

Relativamente ao processamento timbrico, e com base em estudos que recorreram a
instrumentos naturais e a sons sintetizados, observa-se que este ocorre no hemisfério direito
(Samson, 2003, citado por Hallam, 2006, p.15), existindo, possivelmente, a contribui¢do do

lobo temporal esquerdo.

Tocar um instrumento musical requer a aprendizagem de muitos processos ao hivel
motor, 0 que incita a reorganizacdo pléstica do cérebro humano, incluindo o fortalecimento de
ligagOes ja existentes e o estabelecimento de novas (Hallam, 2006, p.18). O desenvolvimento
de competéncias motoras, necessarias a pratica de um instrumento musical, leva a alteracdes
ao nivel do cértex motor. As mudancas de plasticidade que ocorrem nesta regido comecam

por acontecer num plano de curto prazo, transformando-se em alteracbes de longo prazo
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quando a competéncia é alvo de uma maior aprendizagem e automatizacdo (Pascuel-Leone,
2003, citado por Hallam, 2006, p.21).

Na realidade, o cérebro dos musicos tem sido usado como modelo de neuroplasticidade
(Habib & Besson, 2009; Zatorre & McGill, 2005; citados por Kraus & Chandrasekaran,
2010), cujo desenvolvimento esta directamente associado a quantidade de treino realizado,
ndo sendo reflexo de uma condicdo inata [genética]. Existem diferencas ao nivel estrutural
que podem ser observadas entre musicos e ndo-musicos, nomeadamente no volume de massa
cinzenta em areas importantes para a pratica instrumental, em particular nas regiées motora,
auditiva e visuoespacial (Gaser & Schlaug, 2003, citados por Kraus & Chandrasekaran,
2010).

Os substratos do cérebro responsaveis pela percecdo auditiva conseguem adaptar-se
rapidamente aos estimulos musicais, inclusivamente as estruturas auditivas responsaveis pelo
processamento de longo prazo, que permanecem moldaveis e sujeitas a mudancas ao nivel de
plasticidade (Pantev et al., 1999, citado por Hallam, 2006, p.18). Uma vez que a
aprendizagem de um instrumento constitui um estimulo ao desenvolvimento cortical auditivo,
a sua influéncia € tanto maior quanto mais cedo se iniciar essa aprendizagem na infancia pois,
neste periodo, o cortex auditivo tem periodos de maior sensibilidade para a auto-organizacdo
(“self-organization™), ou seja, plasticidade. Porém, a aprendizagem continua a ocorrer em

idades mais avancadas, implicando, no entanto, um maior esforco (Hallam, 2006, p.17).

Neste sentido, o professor necessita de se focar nos conteudos e nas capacidades que
pretende que o seu aluno adquira. Dispondo de tempo suficiente para a aprendizagem, o
cérebro ira desenvolver as redes neurolégicas adequadas para reter o conhecimento e as

competéncias aprendidas (Hallam, 2006, p.26).

Embora as estruturas cerebrais se adaptem rapidamente a novas experiéncias musicais
(de curto prazo), estas serdo esquecidas se ndo forem regularmente revisitadas. As alteragdes
neuroldgicas, que se pretendem solidas e sustentadas, requerem pratica continuada ao longo
do tempo, e ndo a pratica isolada de longas horas, sendo a primeira aquela que melhor

conjetura a transformac&o neurologica (Hallam, 2006, p.26).

Para Nina Kraus e Bharath Chandrasekaran (2010), as capacidades de preciséo auditiva

evidenciadas pelos musicos, e que sdo adquiridas ao longo dos anos, estendem-se a outros
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dominios, tais como discurso e lingua (idioma), e ao nivel do processamento emocional e

auditivo (Hanon & Trainor, 2007, citados por Kraus & Chandrasekaran, 2010).

A musica e a linguagem, apesar de serem apreendidos de uma forma distinta, partilham
varios componentes ao nivel auditivo e cognitivo. Em termos acusticos, tanto a musica como
o discurso utilizam detalhes associados ao timbre, duragdo (“timing”) e altura (“pitch”) para
transmitir uma determinada informacdo. Por exemplo, durante o processamento da
linguagem, a altura (“pitch”) desempenha fungdes “extra-linguisticas” (ajuda, por exemplo, a
determinar a identidade, o estado emocional e/ou a intencdo do interlocutor), cumprindo,
também, uma funcéo linguistica (por exemplo, em vérias linguas, a mudanca de altura de uma

silaba altera o significado da palavra em causa) (Kraus & Chandrasekaran, 2010).

Neste sentido, varios estudos realizados revelaram que os mdusicos desenvolvem
plasticidade cerebral ndo sé para os estimulos musicais, mas também para estimulos ao nivel
da linguagem (Musacchia et al., 2007, citados por Kraus & Chandrasekaran, 2010). Quando
comparados com ndo-musicos, 0s musicos revelaram uma representagdo superior ao nivel do
tronco cerebral (Musacchia et al.,, 2007; Strait et al., 2009; citados por Kraus &
Chandrasekaran, 2010), bem como uma melhor compreensao (“encoding”) dos “contornos”
linguisticos do discurso (“linguistic pitch contours™) (Wong et al., 2007, citados por Kraus &
Chandrasekaran, 2010).

Assim, Bharath Chandrasekaran e Nina Kraus (2010) sugerem que a pratica musical pode
ser benéfica nos individuos com dislexia, desenvolvendo competéncias de literacia através do
reforco da percecdo e compreensdo das caracteristicas especificas do som (altura, duracdo e
timbre), bem como do uso de competéncias cognitivas associadas a memoria de trabalho, a
atencdo, a integracdo multissensorial (por exemplo, seguir e executar uma partitura musical),
e a capacidade para agrupar ou separar elementos acusticos (percecionados) numa linha de

compreensao (“stream-segregation”) (Chandrasekaran & Kraus, 2010).

Paralelamente, Flaugnacco et al. (2014, citados por Silva, 2015) confirmaram que as
capacidades de leitura podem estar associadas a percecdo métrica e ao processamento ritmico.
Estas duas medidas de processamento temporal envolvem mecanismos temporais — a aten¢ao
auditiva e a memdria —, competéncias que se desenrolam com algumas limitagdes nas criangas

disléxicas. Desta forma, sugere-se uma aprendizagem musical com intensificacdo no
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desenvolvimento do ritmo com a intencdo de incitar competéncias de leitura (Huss, Verney,
Fosker, Mead, & Goswami, 2011, citados por Silva, 2015 ).

Aniruddh D. Patel (2011), segundo a hipdtese “OPERA” (“the OPERA hypothesis”),
preconiza que a pratica musical permite o desenvolvimento da plasticidade das redes
neuroldgicas da linguagem devido a cinco condi¢fes essenciais: 1) sobreposicao (“Overlap”),
assumindo a existéncia de uma sobreposi¢do ao nivel da rede e das ligacGes cerebrais onde
ocorrem fendémenos acusticos fundamentais ao discurso e a musica; 2) precisao (“Precision”),
admitindo que a pratica musical coloca maior exigéncia no sistema nervoso ao nivel da
precisdo, relativamente ao exercicio da linguagem; 3) emocao (“Emotion”), pois as atividades
musicais evocam emocdes positivas e sentimentos de gratificacdo; 4) repeticdo
(“Repetition”), considerando que o exercicio musical implica, frequentemente, repeticao,
incitando a plasticidade cerebral ao nivel do cértex autivo, motor e somatossensorial (ver
Anexo 1A); e 5) atengdo (“Attention”), pois a pratica musical exige uma maior atencdo as

caracteristicas e configuragtes do som (“amplitude envelope ”)**.

E importante referir que os critérios associados & emocAo, repeticdo e atencdo podem ser
falsiados. Se imaginarmos uma crianca que tem aulas regulares de musica mas que nao gosta
daquilo que lhe ¢ ensinado, que ndo pratica “em casa”, ou que nio presta atenc¢ao as aulas,
entdo, o refor¢o da sistematizacdo (encoding) da linguagem ndo ira acontecer (Patel, 2011).
Todavia, se as cinco premissas fundamentais desta hipotese forem observadas, a plasticidade
cerebral ird permitir que as redes de neur6nios em causa tenham um desempenho mais
eficiente que aquele que é necessario para o exercicio do discurso. Portanto, uma vez que 0
discurso partilha estas redes neuroldgicas com a musica, 0 processamento da linguagem ira
beneficiar (Patel, 2011).

2.1.4. The Dyslexia Debate

Ao longo do livro The Dyslexia Debate, Julian Elliott e Elena Grigorenko fundamentam a
ideia de que a nogdo de dislexia ndo tem validade, sendo mais razoavel o recurso a nogéo de

incapacidade de leitura (“reading disability”). Para estes autores ndo existe uma razio

11 Elemento determinante para a compreensdo da musica e do discurso. Componente fundamental do timbre, e
consiste na combinacdo dos quatro momentos do som: ataque, queda, sustentacdo, repouso — attack, decay,
sustain, release; ADSR. Wolf, J. Hatsidimitris, G. Physclips - Timbre and envelope (s.d.). Recuperado em mar¢o
de 2017 a partir de http://www.animations.physics.unsw.edu.au/jw/timbre-envelope.htm.
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fundamentada que estabeleca a diferenciacdo entre incapacidade especifica de leitura
(dislexia) e incapacidade de leitura (ou fraca leitura — “poor reading ) (Ramus, 2014).

Segundo a International Classification of Deseases (ICD-10), a dislexia desenvolvimental
(inserida no ambito das dificuldades de aprendizagem especificas) “[...] is a specific and
significant impairment in the development of reading skills that is not solely accounted for by
mental age, visual acuity problems, or inadequate schooling” (Organizagdo Mundial de
Salde, 2011, citado por Ramus 2014). Do mesmo modo, de acordo com o Manual de

Diagnostico e Estatistica das Perturbacdes Mentais (DSM-5):

“The learning difficulties are not better accounted for by intelectual disabilities,
uncorrected visual or auditory acuity, other mental or neurological disorders,
psychosocial adversity, lack of proficiency in the language of academic instruction,
or inadequate educational instruction” (American Psychiatric Association 2013,

citado por Ramus, 2014).

Elliott e Grigorenko refutam a aplicacdo de qualquer classificagdo internacional
normalizada pois:

1) ndo existem evidéncias que demonstrem que os individuos que revelam baixos padrdes
de leitura e um baixo QI, apresentam perturbacdes cognitivas especificas, diferentes dos
disléxicos. Muitos revelam (tal como os disléxicos), um défice fonol6gico (Hoskyn &
Swanson, 2000, citados por Ramus, 2014). Com base em varios estudos (Puolakanaho et al.,
2007, citados por Ramus, 2014), os défices fonologicos (geralmente de linguagem) permitem,
muitas vezes, antever dificuldades de leitura, ainda antes do inicio da aprendizagem desta.
Neste sentido, as dificuldades associadas ao som da lingua desempenham um papel
importante na geracdo de alguns tipos de perturbacGes de leitura, mas ndo em todos,
nomeadamente quando existe falta de acuidade visual, ou fraca escolaridade (Ramus, 2014);

2) ndo existem certezas que revelem diferengas nas estruturas neuroldgicas subentendidas
nos varios individuos. Uma analise otismista a estudos morfométricos “voxel-a-voxel” (voxel-
based morphometry - VBM)? leva-nos a pensar que os individuos com dislexia apresentam
um volume de massa cinzenta inferior a dos individuos ndo-disléxicos ao longo de toda a rede
neurologica associada a leitura (Richardson & Price, 2009, citados por Ramus, 2014). No
entanto, investigacao e metanalise (meta-analyses) ndo encontraram consisténcia nesses dados
(Linkersdorfer et al., 2012; Richlan et al., 2012, citado por Ramus, 2014). Neste sentido,

12 Técnica que consiste no processamento, por computador, de dados obtidos a partir de exames cerebrais de
ressonancia magnética de alta resolucéo — também conhecida por Brainvox (Damasio, 2011, p. 53).
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também ndo existem evidéncias de que o cérebro de um disléxico seja diferente do cérebro de
um individuo com baixo QI, ou de um individuo que revele incapacidade de leitura;

3) a fundamentacdo que se baseia nos fatores genéticos continua a ser bastante imatura.
Para muitos autores, a nocdo de dislexia descreve uma condicdo bioldgica que pode estar
associada a fatores ambientais (Nicolson, 2005, citado por Elliott & Grigorenko, 2014).
Todavia, a relagdo entre o potencial bioldgico [genético] e a influéncia do ambiente particular
(desse individuo) é bastante complexa e, na pratica, ndo € tida em conta na avaliacdo clinica
(Elliott & Grigorenko, 2014). Na atualidade ndo é possivel [ainda] separar em grupos
(causais) os individuos com dificuldades de leitura, tendo como base fendmenos bioldgicos,
uma vez que ndo existem marcadores genéticos ou “cerebrais” (“brain-based ) definidos, que
possam ser usados para estabelecer tal distingdo (Elliott & Grigorenko, 2014);

4) os varios estudos e intervengbes realizadas, que obtiveram (algum) sucesso nos
individuos com dificuldades especificas de leitura, e em todos os tipos de “fracos leitores”
(“poor readers”), recorreram a métodos e estratégias idénticas. Franck Ramus (2014), citando
Elliot ¢ Grigorenko (2014), refere que “all poor readers benefits from the same kind of
evidence-based reading interventions”. Por exemplo, a terapia da fala é usada em criancas
com autismo, sindrome de Down, etc., as quais ndo constituem uma Unica categoria de
diagndstico (Ramus, 2014);

5) o diagnostico de dislexia acarreta varias consequéncias negativas, como a
estigmatizacdo, o aumento dos custos da educacao, ou a emancipacdo das responsabilidades

do professor (Ramus, 2014).

Durante varios anos, o termo dislexia foi usado para fazer a distin¢do entre dois grupos de
individuos que apresentavam dificuldades na area da leitura: os que revelavam um QI
superior — os disléxicos — e aqueles que ndo apresentavam discrepancia entre o nivel de leitura
e 0 Ql. A dislexia representava, assim, “[...] the lower end of a normal distribution of word

reading ability” (Peterson & Pennington, 2012, citados por Elliott & Grigorenko, 2014).

Frequentemente a dislexia estd associada ao positivismo, e aos efeitos benéficos que a
crianga e a sua familia podem obter (Elliott & Grigorenko, 2014). O facto da dislexia estar
associada“[...] with higher levels of intelligence reduces the shame and humiliation that are
often experienced by those who struggle to learn to read (Burden, 2008, citado por Elliott &
Grigorenko, 2014), and the sense of responsibility, even guilt, that can be felt by their parents
and teachers (Ho, 2004; Warnke et al., 2012; citados por Elliott & Grigorenko, 2014). Neste
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sentido, o diagndstico de dislexia leva, por vezes, alguns pais a acreditar que, assim, o seu
filho sera tratado de forma mais compreensiva pelos professores, e as expetativas
relativamente ao seu potencial intelectual e académico serdo mais elevadas (Elliott &
Grigorenko, 2014).

E neste contexto que os autores Julian Elliott e Elena Grigorenko consideram que 0
diagnostico da condicdo disléxica deve ser suprimido, sendo necessario “[...] greater focus
upon identifying and addressing each individual’s particular difficulties in ways that tie into

what we know to be the forms of practice (Elliott & Grigorenko, 2014).

Para os autores do livro The Dyslexia Debate (2014), o termo dislexia deve ser
“descontinuado”, afirmando que “in its place should be a more fine-grained account of
particular reading and associated difficulties” (Elliott, 2014). Para estes autores, a
fundamentacdo que determina a existéncia de um subgrupo disléxico entre o grupo
maioritario de leitores deficitarios é extremamente probleméatica. Embora um determinado
namero de sintomas seja frequentemente encontrado em individuos com um fraco nivel de
leitura, torna-se bastante dubio definir aqueles que possam ser essenciais para o diagnostico
da condicdo disléxica (Elliott, 2014).

Com base na “defini¢do de discrepancia” da dislexia — que reconhece como disléxicos
(“genuinos”) aqueles cujo nivel de leitura se encontra significativamente abaixo do espectavel
para 0 seu quociente de inteligéncia (QI) - Julian Elliott (2014) afirma que o QI e a
capacidade de descodificacdo ndo apresentam qualquer relacdo e, por isso, 0s professores
devem garantir que as dificuldades de literacia ndo interferem na exigéncia e rigor requeridos,
ndo desprezando, deste modo, as reais capacidades intelectuais do aluno. Por outro lado, é
cada vez mais aceite que as explica¢fes envolvendo uma unica e homogénea perturbacdo —
fonoldgica, por exemplo - ou fator explicativo, como a memoria de trabalho, sdo inadequadas,
uma vez que nao estdo presentes em todos os individuos que revelam incapacidade de leitura
(Elliott & Grigorenko, 2014).

Elliott (2014) afirma, também, que ndo existe um tratamento eficaz para os individuos
diagnosticados com dislexia, que seja diferente das praticas aceites para todas as criangas que
se deparam com dificuldades de descodificacdo, o que € reforcado pela ideia de que “[...] we
are a long way from achieving a neuroscience that can inform pedagogic responses in line

with individual differences” (Grant, 2012, citado por Elliott & Grigorenko, 2014). Aqueles
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que se debatem com dificuldades de leitura necessitam, geralmente, de mais empenho, de um
trabalho continuado e de um acompanhamento mais individualizado, mais estruturado, mais
explicito e mais sistematico (Elliott, 2014). De facto, 0 que acontece em muitos casos é que
“[...] this term [dislexia] is used as a generic descriptor with no differentiation between
dyslexic and other poor decoders”, o que volta a colocar em causa os critérios de

determinacdo da condicdo de dislexia, muitos deles de natureza cientifica (Elliott, 2014).

Com The Dyslexia Debate, Julian Elliott e Elena Grigorenko (2014), pretendem suprimir
0 excessivo diagndstico disléxico, sugerindo que o mesmo seja substituido por uma mais
detalhada descricdo de capacidades especificas de literacia e de perturbacGes subjacentes as
dificuldades de leitura (rigor, fluéncia e compreensdo da leitura, soletracdo e escrita),

apelando ao tratamento baseado numa conduta profissional e cientifica.

Franck Ramus (2014) e os autores de The Dyslexia Debate estdo de acordo quando
consideram que o fundamental, em primeiro lugar, é encontrar estratégias adequadas que
auxiliem todos os individuos que exibem dificuldades na area da leitura, em vez de definir um

diagnostico, ou causa, para a existéncia do problema.

Para Elliott e Grigorenko a “auséncia de evidéncia” [cientifica] desempenha um papel
fulcral em todo o argumento de ndo existéncia da condicdo disléxica. Todavia Franck Ramus
(2014) reformula esta ideia, uma vez que a “auséncia de evidéncia” ndo implica,
obrigatoriamente, a “evidéncia dessa auséncia”. Para Ramus (2014), “what we need is to focus
more research on the different kinds of reading disability, on their distinct causes, on the
interventions that are optimal for each of them, and to study more specially those children
who seem to resist each form of intervention” (2014).

2.2. Educacéo: Ensino e Aprendizagem

Segundo David Justino (2010) educar consiste em capacitar, potenciando assim a agéo
dos individuos. A educacdo pode ser entendida, deste modo, como “[..] um processo que
pretende tornar as criangas, os jovens e os cidaddos em geral mais capazes de enfrentar os
problemas do presente, [...] através da aquisi¢do de conhecimentos, do desenvolvimento de
competéncias, da interiorizacdo de valores e de condutas” (Justino, 2010, p. 30). E

fundamental que o individuo seja capaz de procurar a informacdo e de se mobilizar, para se
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poder situar e organizar e, assim, participar ativa e conscientemente na construcdo do futuro
(Veigaetal., 2013, p. 662).

O equipamento genético, o ambiente fisico-geografico, o ambiente sociocultural, a
experiéncia passada formam parte construtiva do ser humano, atuam sobre ele e interagem
entre si, condicionando o seu desenvolvimento e a sua interagdo com outras pessoas e grupos,
pelo que a sua acdo pode ser qualificada de educativa (Veiga et al., 2013, p. 273). Assim,
podera dizer-se que a educacdo € um fendmeno social, sendo uma necessidade e uma funcéo
essencial de qualquer sociedade, e efectuando-se sempre no seio de uma vida social: educar
implica sempre uma culturalizacdo e a cultura é um produto social (Gonzélez Garcia, 1986,
citado por Veiga et al., 2013, p. 273).

Para Justino (2010), a diferenca encontra-se cada vez mais na qualidade das
aprendizagens, na forma como se ensina e se aprende em contexto de sala de aula, no nivel de
qualificacdo dos pais e dos professores, no ambiente social e cultural em que as criangas
crescem, na eficécia dos valores sociais, nas expetativas de todos face ao futuro e no sistema

de oportunidades que a sociedade tem a capacidade de criar (p.33).

2.2.1. Educagéo Inclusiva

Os esteredtipos possuem um carater unificador e simplificador, ¢ “[...] referem-se as
crencas partilhadas com outros a proposito dos atributos pessoais especificos de um dado

’

grupo, permitindo manter as expetativas relativamente aos membros desse mesmo grupo’

(Neto, 1998, citado por Veiga et al., 2013, p. 647).

Como consequéncias dos esteredtipos, podemos encontrar 0 preconceito e a
discriminac&o. O preconceito reflete crengas, valores e interesses de uma sociedade ou de um
determinado grupo social. A discriminagdo, por sua vez, consiste na adocdo de
comportamentos diferenciados tendo por base 0s nossos preconceitos. Dizemos, entdo, que a

discriminacdo é a manifestacdo comportamental do preconceito (Veiga et al., 2013, p. 651).

Os alunos diagnosticados com DAE devem aspirar a uma igualdade de oportunidades em
ambientes que Ihes oferecam seguranga, acesso as aprendizagens, de acordo com as suas
caracteristicas e necessidades, e que promovam situacdes de confianca, criadas por

professores e pais, rumo a uma cidadania plena (Correia, 2008, p. 56). E fundamental que os
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alunos que nédo exibem dificuldades de aprendizagem desenvolvam aceitagcdo e valorizagdo
das diferencas individuais, construindo uma identidade pessoal, cultural e social que ndo
apenas aceite a diferenca, mas que a passe a valorizar na verdadeira acecdo do termo (Veiga et
al., 2013, p. 608).

A valorizacdo da diversidade conduz a equidade presente na preocupacgdo pela igualdade
e justica social e pelo respeito pelas oportunidades, acesso e resultados da educagéo para
todos, procurando assim banir os obstaculos a igualdade e eliminar praticas discriminatorias
(Manitoba Education and Youth, 2003; Veiga et al., 2013, p. 668).

A educacdo inclusiva abrange a compreensdo das semelhancgas e diferencas entre as
pessoas e a aceitacdo da unicidade de cada individuo, respeitando as suas diversidades (Veiga
et al., 2013, p. 668) e promovendo a igualdade de oportunidades e de participacdo de e para
todos os alunos (UNESCO, 1994, citado por Veiga et al., 2013, p. 606).

2.2.2. Nogao de Inteligéncia

Para Simon e Binet, no inicio do séc. XX, a inteligéncia era considerada como inata,
estatica, interna e abstrata. O teste padrdo (de sua autoria) determina o quociente de
inteligéncia (QI), submetendo o individuo investigado a diversos tipos de tarefas: ordenar
conceitos, completar séries de niameros, compor figuras geométricas, aprender de cor listas de
palavras, mudar mentalmente o posicionamento de corpos, etc. O referido teste parte de um
valor médio de cem; para baixo encontra-se a metade da sociedade com recursos mentais mais
modestos, para cima, a metade mais inteligente. A curva de distribuicdo é exatamente

simétrica (“curva de sino” [ou curva de Gauss]) (Schwanitz, 2004, p. 551).

Porém, mais tarde, Jean Piaget defende a ideia de que a inteligéncia € uma entidade
dindmica, pléstica, que se desenvolve, que ndo esta definida & nascenca e, por isso mesmo,
depende dos desafios e das vivéncias inerentes ao meio social onde a pessoa esta inserida.
Assim, é o meio sociocultural que permitira atualizar as potencialidades com que cada crianca
nasce (Veiga et al., 2013, p. 70).

Nos dias de hoje considera-se que o (antigo) QI perdeu o carater monolitico e tem sido
possivel distinguir as diferentes componentes da inteligéncia, entendidas como dimensfes

completamente independentes entre si. Howard Gardner, em A Nova Ciéncia da Mente
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(1985), distingue as seguintes formas de inteligéncia: a inteligéncia pessoal (a capacidade de
entender outras pessoas), a inteligéncia fisica e cinestésica (a capacidade de se movimentar de
forma coordenada), a inteligéncia linguistica, a inteligéncia matematica e logica, a
inteligéncia espacial (a capacidade de formar e manipular na mente imagens de objetos) e a

inteligéncia musical (Schwanitz, 2004, p. 554).

2.2.3. Aprendizagem: Perspetivas

A dimenséo social tem sido, incorretamente, considera inexistente na obra de Piaget. E a
“permuta constante de pensamentos com 0s outros que nos permite descentrar e assegura a
possibilidade de coordenar interiormente as relacbes que emanam de pontos de vista
distintos” (Piaget, 1947, p.147, citado por Veiga et al., 2013, p. 79).

Assim, a aprendizagem pode ser entendida como a modificacdo mais ou menos
permanente do comportamento, ou do conhecimento, devido a experiéncia, o que ndo inclui,
por isso, as mudancas atribuiveis a maturagdo ou doenca, ou a outras alteracdes fisioldgicas
temporérias. Fala-se de aprendizagem relativamente a comportamentos motores ou verbais,
mas também a gostos e a emocdes, sendo que muitas das variaveis que estdo implicadas na

aprendizagem ndo sdo voluntérias ou sequer conscientes (Veiga et al., 2013, p. 178).

Para o psicologo russo Lev Vigotsky (1962, 1978), a educacdo tem um papel duplo: é
crucial para o desenvolvimento humano sendo, simultaneamente, o elemento essencial da

atividade cultural humana (Veiga et al., 2013, p. 84).

Na visdo piagetiana, a aprendizagem, em sentido estrito, é funcdo do desenvolvimento [0
desenvolvimento permite a aprendizagem], ou seja, a aprendizagem sé é possivel se existirem
as estruturas cognitivas necessarias a uma determinada aprendizagem (Veiga et al., 2013, p.
268). Vigotsky apresenta uma nova orientacdo: o desenvolvimento segue a aprendizagem, a

qual pode (mesmo) ser considerada o motor do desenvolvimento (Veiga et al., 2013, p. 85).

O que é caracteristico do comportamento do homem é o facto de que, ao cooperar com 0s
outros, produz as ferramentas (entendidas como artefactos mentais e fisicos) que Ihe

permitem agir sobre o meio (Veiga et al., 2013, p. 85).

Neste sentido, o social ganha uma importancia central para a compreensdo do

desenvolvimento: “0 que uma crianca interioriza é somente o que realizou previamente num
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contexto social” (Veiga et al., 2013, p. 88). Cada sujeito s6 pode ser compreendido em fungéo
do onde e do quando se desenvolve. Na Otica de Vigotsky, e tendo em vista o
desenvolvimento cognitivo da crianca, cabe ao educador, seja ele pai ou professor, possibilitar
a cada individuo a apropriacdo de ferramentas e signos através de interacdes sociais de
qualidade (Veiga et al., 2013, p. 87).

Contribuindo de forma decisiva para a compreensdo do desenvolvimento infantil,
Vygotsky concebe a nocdo de zona de desenvolvimento potencial, ou zona de
desenvolvimento proximal (ZDP). Para o autor soviético, esta € a distancia entre o nivel de
desenvolvimento real da crianga (conjunto de capacidades ou funcGes que ja amadureceram),
tal como pode ser determinado a partir da resolucdo independente de problemas, e o nivel
mais elevado de desenvolvimento potencial (aptiddes que ainda estdo numa fase de
amadurecimento), determinado pela resolucdo de problemas realizados com a ajuda de um

adulto ou em colaboragéo com pares mais competentes/experientes (Veiga, 2013, p. 87).

Deste modo, para que o desenvolvimento ocorra, a crianga necessita de interagir com
outros sujeitos que lhe estdo proximos, variando as formas de interacdo em funcdo do
contexto social onde a atividade acontece, e do parceiro com quem o sujeito interage (Moll &

Greenberg, 1996; Saxe et al., 1996; entre outros, citados por Veiga et al., 2013, p. 88).

Assim sendo, Lev Vygotsky advoga que o comportamento humano é precedido de
potencialidades para o seu crescimento e desenvolvimento, tendo o adulto e 0 meio social a
importancia de balizar este fendémeno, servindo de “andaimes” conceptuais para que o
processo de aquisicdo de competéncias cognitivas das criancas seja possivel. Esta analogia
com o andaime (scaffolding — conceito introduzido por Bruner, com base nas ideias de
Vygotsky) entende-se, por exemplo, através do professor que utiliza diversos métodos para
aumentar a abrangéncia de certo conhecimento a ser transferido para os alunos. A medida que
a crianga apreende o contetido deste conhecimento, o mestre vai elevando o “andaime” para
que o aprendiz consiga proficiéncia no aproveitamento de um conhecimento ja consolidado.
Os processos de scaffolding em educacdo tém a fungéo de dar apoio ao estudante até que ele
seja capaz de realizar a tarefa de forma independente; este suporte é gradualmente retirado

quando a pessoa comecga a compreender a tarefa (Veiga et al., 2013, p. 285).

Neste sentido, os estudantes vao assumindo uma responsabilidade crescente pela sua

aprendizagem, cabendo ao professor a monitorizacdo dos trabalhos desenvolvidos, com uma
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progressiva responsabilizacdo dos estudantes, até uma realizacdo auténoma (Veiga et al.,
2013, p. 286). Com efeito, os processos de scaffolding, devido a sua estruturagdo, podem
ajudar os estudantes a envolverem-se e a serem bem-sucedidos nas tarefas, aumentando a sua

motivacao e as suas expetativas de autoeficacia (Veiga et al., 2013, p. 286).

Para A. Bandura (1986), nos processos de aprendizagem interagem e influenciam-se
reciprocamente, para além dos fatores de natureza individual/pessoal (crencas, expetativas,
atitudes) e ambiental (recursos, consequéncias dos comportamentos, outras pessoas, também,
os contextos fisicos), fatores de indole comportamental (ac¢bes individuais, escolhas,
declaracBGes verbais). Esta interacdo é apelidada por Bandura (1986) de determinismo
reciproco, e consiste numa explicacdo do comportamento que enfatiza os efeitos matuos do
individuo e do ambiente, e a influéncia mdtua entre a pessoa (as suas capacidades cognitivas,
caracteristicas fisicas, crencas e atitudes), o seu comportamento (respostas motoras, respostas
verbais, interacBes sociais) e o ambiente que a rodeia (contexto fisico, familia e amigos,
outras influéncias sociais) (Schunk & Zimmerman, 2003; Woolfolk, 2007; citados por Veiga
etal., 2013, p. 276).

A aplicacdo deste modelo as situagdes educativas permite ilustrar as influéncias
reciprocas dos fatores pessoais, sociais e comportamentais nas situacdes educativas, levando
em linha de conta as influéncias pessoais (por exemplo, objetivos, expetativas de resultados,
atribuicbes, processos de autorregulacdo), as influéncias sociais/variaveis ambientais
(modelos, instrucdo, feedback) e os resultados escolares/comportamentos (por exemplo,

progresso, aprendizagem, motivacéo, etc.) (Veiga et al., 2013, p. 276).

2.2.3.1. Estratégias de Aprendizagem

Monereo e colaboradores (1995) e Veiga Simdo (2002) consideram as estratégias de
aprendizagem como “processos de tomada de decisdo (conscientes e intencionais) pelas
quais o aluno escolhe e recupera, de maneira organizada, os conhecimentos (declarativo,
procedimental, condicional) de que necessita para completar um determinado pedido ou
objetivo” (Veiga et al., 2013, p. 507).

Nesta definicdo estdo patentes quatro caracteristicas das atuacOes estratégicas:
consciéncia (0 aluno desenvolve a metacognicdo), adaptabilidade (o aluno regula

continuamente a sua atuacdo via antecipacdo, planificacdo e reafericdo da sua acdo, se
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necessario), sofisticacdo (a estratégia amadurece com a sua repetida utilizacdo) e eficécia (a
utilizacdo de uma estratégia de aprendizagem deve permitir o equilibrio custos — beneficios)
(adaptado de Monereo, 1997, citado por Veiga et al., 2013, p. 507).

Para Feliciano Veiga e colaboradores (2013), uma das tarefas fundamentais do professor
deve ser a de favorecer a apropriacdo de estratégias de aprendizagem pelos alunos. Isto
implica motiva-los, explicar-lhes a utilidade e o valor da estratégia, assim como todos 0s
passos que implicam essa apropriacéo, e a criacdo de condigdes para que os alunos as utilizem

de uma forma flexivel e as consigam transferir para outras situacdes (p. 508).

Para Monereo (2001, p. 18), a apresentacdo de uma estratégia deve ser sempre feita de
forma explicita, visivel, “para que os estudantes possam comecar, de forma gradual, a
integra-las no seu préprio mundo de saberes, significados e sentidos” (Veiga et al., 2013, p.
508). O professor deve, também, de uma forma gradual, organizar atividades de modo a que o
controlo sobre a estratégia passe de si proprio para os alunos. Esta ideia é reforcada por
Monereo (2001, p. 17), quando afirma que “ensinar uma estratégia implica ceder ou
transferir progressivamente o controlo da estratégia, que num primeiro momento € exercido
pelo professor, ao aluno para que se aproprie dela e possa comecar a utiliza-la de forma
autonoma” (Veiga et al., 2013, p. 509). Um aluno que é capaz de reconhecer um problema ou
dificuldade, e planifica ou seleciona ac¢fes ou procedimentos especificos para lidar com esse
problema, é um aluno que faz um uso estratégico do seu conhecimento (Veiga et al., 2013, p.
511).

Vaérios autores defendem que o ensino estratégico deve ser contextualizado. Segundo
Nisbet (1992) e Veiga Simédo (2002), as estratégias devem ser ensinadas em conjunto com 0s
conteddos, ou seja, como parte integrante do ensino e da aprendizagem dos alunos. A
intervencdo do professor deve ocorrer de uma forma “integrada e contextualizada, em
situacOes que as requerem [estratégias] e as quais os alunos podem atribuir sentido (Solé &
Teberosky, 2001, p.484, citados por Veiga et al., 2013, p. 512).

2.2.3.2. Aprendizagem de Competéncias

Na opinido de P.E. Sink (2002), o professor deve conhecer a importancia das varias

competéncias e conteudos que ensina, e conseguir moldar os comportamentos, bem como a
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proficiéncia técnica dos seus alunos. A habilidade no uso e gestdo da informacgdo verbal (e
nédo-verbal), a sua exposicdo e a capacidade de analisar as competéncias dos discentes, sdo,

assim, aspetos fundamentais no exercicio da docéncia (Hallam, 2006, p. 166).

Em musica, como competéncias entende-se, por exemplo, escutar, ler, mover-se, tocar ou
improvisar, enquanto os contetidos se referem, por exemplo, a padrdes tonais e ritmicos, em

varias tonalidades e métricas (Gordon, 2015, p. 11).

Segundo P. M. Fitts e M. I. Posner (1967, citados por Hallam, 2006, p. 93), a
aprendizagem de competéncias processa-se através de trés estadios. No estadio cognitivo-
verbal-motor, a aprendizagem estabelece-se através do controlo cognitivo e consciencial. O
aprendiz deve compreender aquilo que é necessério reter da tarefa, através do recurso a
consciencializacdo e auto-instrucdo, tendo o professor um papel preponderante no
fornecimento de oportunidades para estabelecer e desenvolver um modelo mental, tendo em
vista 0s objetivos a atingir. Este (modelo) pode ser de carater auditivo (através do
conhecimento do som, ou sons a produzir), visual (sabendo, visualmente, como s&o 0s
movimentos a realizar) ou cinestésico (tendo em conta a forma como 0s movimentos sdo
sentidos). O professor deve agir como agente que suporta o aluno, faseando, gradualmente, as

suas intervencdes, que tendem a diminuir, @ medida que o aluno se torna proficiente.

No estadio associativo, o discente comeca a agrupar uma sequéncia de respostas que se
torna mais fluente com o passar do tempo. Os erros sdo detados e eliminados, sendo que o
feedback transmitido e a execucdo do professor tém uma importancia determinante neste

processo.

No estadio de autonomia, a competéncia torna-se automatica e € executada sem um
esforgo consciente, continuando, contudo, a existir desenvolvimento sempre que é usada,

tornando-se cada vez mais fluente e espontanea (Hallam, 2006, p. 93).

Neste sentido, o professor deve estar atento as expetativas dos alunos, uma vez que a
aquisicdo de demasiadas competéncias a0 mesmo tempo pode levar a uma sobrecarga de
informacdo e de esforco a desenvolver. E natural que enquanto algumas competéncias se
encontram na fase de automatizagdo, outras ainda estejam nas fases de associagéo e cognigéo.
Neste contexto, e para manter a motivacao, € importante que a melhoria de cada competéncia

e/ou objetivo seja reforcada e elogiada (Hallam 1998, citado por (Hallam, 2006, p.94).
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O professor deve avaliar as qualidades e as competéncias individuais de cada crianga,
enquanto se mantém igualmente consciente das necessidades de cada uma (Hennigh, 2003, p.
37). Neste sentido, o professor deve estabelecer o perfil do aluno relativamente aos seus
pontos fortes e fracos, e usar estratégias face as dificuldades que vai encontrando (Hennigh,
2003, p. 9).

A informagéo deve ser adequada ao aluno, quer no grau de clareza (Chesebro, 2003,
citado por Veiga et al., 2013, p. 553), quer na quantidade de detalhes. Alunos com
dificuldades de aprendizagem envolvem-se mais nas tarefas quando recebem informacoes
especificas acerca dos procedimentos a ter em conta (Marks et al., 2003, citados por Veiga et
al., 2013, p. 553).

No caso particular da dislexia, as perguntas longas ou complicadas devem ser evitadas,
pois a crianca pode demorar mais tempo a interpretar a pergunta do que a formular a prépria
resposta; torna-se dificil avaliar o que coloca mais problemas ao aluno: se a pergunta, se a
resposta. Questdes que induzam respostas do tipo “sim” ou “nao” normalmente ndo sdo uteis
para testar a compreensdo da crianca, pois existe automaticamente 50% de probabilidade de
éxito. Perguntas que se prendem com a memorizacdo de listas de coisas (tarefas, atividades)

também devem ser evitadas (Hennigh, 2003, p. 10).

Existem cinco principios de aprendizagem que o professor deve ter em mente para ajudar
a crianca disléxica. Em primeiro lugar, o professor deve tentar desenvolver métodos de
ensino-aprendizagem multissensoriais, uma vez que o0s alunos com estas caracteristicas
aprendem melhor com o uso simultaneo e integrado das diferentes modalidades sensoriais (0s
olhos, os ouvidos, as méos, etc.) (Orton, 1937, citado por Hennigh, 2003, p. 35). Em segundo
lugar, deve promover uma visdo positiva das atividades, evitando a frustracdo, e consequente
desmotivagdo para aprender. Em terceiro, o professor deve tentar minimizar o efeito
“rotulador” do diagnéstico da dislexia, o qual pode lesar a autoestima da crianga e diminuir
tanto as expetativas que esta tem em relacdo a si propria como as que o professor tem a
respeito dela. Em quarto, os professores e 0s outros alunos devem permitir que 0S Seus
padrGes (por exemplo de leitura [ou de execucdo no instrumento]) sirvam de modelo a
crianga, compensando e eliminando padrdes “menos corretos” [e promovendo a qualidade e a
exigéncia]. Por fim, o professor deve reforgar competéncias de leitura fundamentais, como o
som, a letra e o reconhecimento de palavras [que encontram paralelismo com a musica ao

nivel da leitura e reconhecimento de notas e padrées musicais] (Hennigh, 2003, p. 35).
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2.2.3.3. Aprendizagem Musical - Edwin Gordon

Para Edwin Gordon, durante a formacdo de um docente em musica, a énfase é,

frequentemente, colocada no ensino e ndo na aprendizagem (Gordon, 2015, p. 9).

A teoria de aprendizagem musical, pelo facto de se preocupar sobretudo com o processo
de aprender, da naturalmente énfase a aprendizagem e, portanto, “[...] & expansdo do espirito
do aluno” (Gordon, 2015, p. 42). Uma teoria de ensino, pelo contrario, preocupa-se sobretudo
com as técnicas e 0s materiais usados para incutir competéncias e conhecimentos. Por outras
palavras, “a aprendizagem tem a ver com o facto de o professor compreender cada aluno,
enquanto o ensino tem a ver com o facto de todos os alunos compreenderem o
professor”(Gordon, 2015, p. 42). Assim, 0 processo de aprendizagem musical implica
determinar o que deve ser ensinado, porque deve ser ensinado e, mais importante, em que

sequéncia deve ser ensinado (Gordon, 2015, p. 11).

2.2.3.3.1. Nocao de Método e Técnica

Em educacdo, as palavras método e técnica tém significados diferentes. A palavra método
deve ser usada para descrever a ordem em que 0s objetivos sequenciais sdo introduzidos num
programa para atingir um objetivo global, uma finalidade. A palavra técnica, por sua vez,
deve ser utilizada como referéncia a um auxiliar educativo usado para atingir um ou mais
objetivos sequenciais. O método refere-se ao porque ensinamos e, talvez ainda mais

relevante, quando ensinamos. A técnica refere-se a como ensinamos (Gordon, 2015, p. 45).

Apesar de Gordon (2015) destacar a absoluta necessidade do método, a importancia da
técnica no ensino ndo deve ser subestimada, porque técnicas deficientes podem impedir que
se atinja um determinado objetivo sequencial. Todavia, sem um método apropriado, 0 ensino

tera inevitavelmente falta de orientagéo (p. 48).

Os estudos, cancgdes, pecas ou outras formas de repertdrio instrumental constituem o
material usado nas atividades de execugdo musical, em que os padrdes tonais e ritmicos
constituem, para Edwin Gordon, o material primario usado nas chamadas atividades de
aprendizagem sequencial e servem, entre outras coisas, para fornecer a fundamentacdo

necessaria para tornar a pratica musical significativa (Gordon, 2015, p. 81).
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2.2.3.3.2. Aprendizagem por Discriminagéo e Inferéncia

Como referido anteriormente, a teoria da aprendizagem musical €, sobretudo, uma
explicacdo do modo como os alunos de todas as idades aprendem mdasica e, neste sentido,

fornece informacdo sobre a melhor forma de ensinar musica (Gordon, 2015, p. 119).

Aprendemos de dois modos: discriminando e inferindo. A aprendizagem por
discriminagdo [diferenciacdo/distingdo] é fundamental, porque nos fornece a preparacao
necessaria para a aprendizagem por inferéncia, que é a mais concetual das duas (Gordon,
2015, p. 121).

Na aprendizagem por discriminacéo, os alunos reconhecem o que € familiar, enquanto na
aprendizagem por inferéncia estdo prontos para identificar o que ndo é familiar, baseando-se
no que lhes é familiar. Tém de aprender, pela memodria e pela imitacdo, o que devem
discriminar, para que possam, mais tarde, aprender por si proprios, através da inferéncia
(Gordon, 2015, p. 167).

A aprendizagem de cor, sob a forma de imitacdo ou memorizacdo, € crucial para a
aprendizagem por discriminacdo e fornece a base para a posterior generalizacdo e abstracdo
gue ocorre na audiacdo, na aprendizagem por inferéncia. Quanto mais factos e ideias puderem
ser discriminados pelos alunos, maior nimero de inferéncias estes serdo capazes de fazer.
Para Gordon, embora um professor ndo possa ensinar os alunos a inferir, “[...] pode ensina-
los ndo s6 a discriminar melhor, mas também a aprenderem por si proprios a fazer
inferéncias com mais facilidade [metacognig¢do]” (Gordon, 2015, p. 122). Segundo Edwin
Gordon (2015), ““ para aprender a audiar, devemos primeiro aprender a discriminar. Para
aprender a discriminar, devemos primeiro ser capazes de sentir e percepcionar o som”
(p.123).

Sentimos quando reagimos ao objeto que percecionamos, real ou imaginario.
Percecionamos quando recolhemos informagdo do nosso meio ambiente atraves dos sentidos.
Discriminamos quando estabelecemos que duas coisas que sentimos e percecionamos nao séo
iguais, mas sé audiamos quando somos capazes de evocar e compreender 0 que sentimos,

percecionamos e discriminamos (Gordon, 2015, p. 123).

Assim, é necessario ser capaz de percecionar 0s sons para poder discrimina-los. A

percecdo é a elaboracdo mental de um ato puramente sensorial que contém pouco significado,
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ao passo que ser capaz de discriminar entre duas coisas requer, além do ato sensorial, uma

certa dose de inferéncia por parte daquele que aprende (Gordon, 2015, p. 123).

2.2.3.3.3. Estruturacao da Aprendizagem Musical

Num plano curricular que segue a teoria da aprendizagem musical, os alunos devem
aprender em trés estadios: todo, parte e todo. O primeiro estadio é uma introducdo, na qual
tomam contacto com o todo; no segundo, aprendem a aplicar as varias partes do todo; no
terceiro, assimilam as diferentes partes como um todo. Por exemplo: no primeiro estadio, 0s
alunos adquirem nocéo da tonalidade e métrica do trecho musical em causa; no segundo
estadio, estudam os padrdes tonais e ritmicos nessa tonalidade e métrica; e no terceiro estadio
os alunos serdo capazes de audiar e executar toda a obra musical com significado sintatico e

com mais precisdo (Gordon, 2015, p. 340).

E importante referir que a pratica consecutiva desta aprendizagem por estadios, néo deve
implicar que os professores assinalem constantemente os padrdes familiares e ndo-familiares
dos trechos e pecas musicais, mas antes que encorajem os alunos a reconhecerem e
identificarem por si proprios os referidos padroes. Se isto ndo acontecer, os alunos “[...] ficam
privados da experiéncia de aprender a discriminar e a fazer inferéncias, o que impede o0 seu
desenvolvimento, particularmente no nivel da criatividade e da improvisacdo” (Gordon,
2015, p. 342).

2.2.3.3.4. Aptiddo Musical

Antes de estabilizar aos nove anos, a aptidao musical esta sempre a mudar, evidenciando
altos e baixos associados as influéncias do meio ambiente sobre a crianga. Alguns
neurologistas pensam que talvez exista uma relagcdo entre a mielinizagdo das grandes
comissuras cerebrais e a ativacdo mais complexa dos lobulos frontais do cérebro com a

estabilizacéo da aptiddo musical (Gordon, 2015, p. 66).

Na opinido de Edwin Gordon (2015), todos os alunos séo capazes de aprender mausica.
Contudo, uma vez facultadas a orientacdo e a formacdo devidas, tudo quanto aprendem

depende do nivel de aptiddo musical de cada um. A aptiddo musical apresenta-se, assim,
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como o produto da conjugagdo de um potencial inato [predisposi¢cdo] com as influéncias
ambientais (p. 9).

Como educadores e pais temos a obrigacdo de fazer com que as criangas com baixa
aptiddo musical ndo se sintam frustradas e que as criancas com elevada aptiddo musical ndo se
sintam entediadas. Algumas criancas aprenderdo naturalmente mais do que outras; contudo,
quando a educacdo se baseia numa clara compreensdo das suas diferencas musicais, é de
esperar que todas elas desenvolvam sentimentos de satisfacdo e confianca, por se sentirem
realizadas (Gordon, 2015, p. 63).

A aptiddo musical, como referido anteriormente, é a medida do potencial (ou capacidade)
com que uma crianga nasce para aprender musica, a qual muda de acordo com a qualidade do
seu ambiente musical, formal e informal (Gordon, 2015, p. 65). Em oposi¢do encontra-se 0
desempenho musical, que constitui a medida do que um aluno ja aprendeu em musica
(Gordon, 2015, p. 63).

Na opinido de Edwin Gordon (2015), nem as competéncias musicais (como tocar, entoar,
ler, escrever ou improvisar), nem o conteddo musical (como as tonalidades e métricas) devem
ser adaptados as diferencas individuais dos alunos. Pelo contréario, todos os alunos, a despeito
do seu nivel de aptiddo musical, aprendem as mesmas competéncias e 0s mesmos conteidos
musicais. A Unica coisa que é alterada é a dificuldade dos padrfes musicais aprendidos e o
momento da sua aprendizagem (p. 69). A formacdo €, assim, adaptada de acordo com o0s
niveis de dificuldade do padrdo e ndo de acordo com a competéncia, a tonalidade ou a métrica
(Gordon, 2015, p. 349). Para o autor, “s6 quando recebem uma formacao adaptada as suas
necessidades individuais [...] € que os alunos conseguem atingir na musica 0 maximo que as

suas aptiddes lhes permitem” (Gordon, 2015, p. 69).

Segundo Gordon (2015) existem pelo menos duas aptidGes tonais estabilizadas: melodia
e harmonia; duas aptidfes ritmicas estabilizadas: tempo e meétrica; e trés aptiddes de
preferéncia musical estabilizadas: fraseado, equilibrio e estilo. Raramente um individuo tem
capacidades superiores ou inferiores em todas as aptidées musicais. Para orientar e ensinar
masica a criangas de modo artistico e profissional, os pais e os professores devem estar

conscientes de todos 0s niveis das varias aptiddes musicais de cada aluno (p.72).

Para E. Gordon, “quanto muito, ha 5 a 10 por cento de relacdo entre aptiddo musical e

qualquer tipo de resultados de teste de inteligéncia”, concluindo que “[...] podemos estar
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certos que existe uma relacdo mais profunda entre o desempenho musical, que inclui a leitura
da notacdo musical, e a inteligéncia, do que entre a aptiddo musical e a inteligéncia”
(Gordon, 2015, p. 78).

2.2.3.3.5. Nogéo de Audiagéo

A audiacgéo, aspeto que fundamenta toda a teoria da aprendizagem musical de Edwin

Gordon, “esta para a musica como o0 pensamento esta para a fala” (Gordon, 2015, p. 4)

A audiacdo tem lugar quando assimilamos e compreendemos na nossa mente
(atribuimos/conferimos significado sintatico) a musica que acabamos de ouvir, que ouvimos
num determinado momento do passado, que lemos em notagdo, COmpomos ou improvisamos.
A percecdo auditiva tem lugar quando ouvimos realmente um som, no momento em que ele
estd a ser produzido. Mas s6 audiamos realmente um som depois de o termos auditivamente
percebido. Na perce¢do auditiva lidamos com acontecimentos sonoros imediatos. Na
audiacdo, porém, lidamos com acontecimentos musicais que podem ndo estar a ocorrer na
altura (Gordon, 2015, p. 16).

A audiacdo contrapde-se a imitacdo — se bem que esta seja 0 primeiro passo da
aprendizagem que permite a melhor utilizacdo do potencial de audiacdo —, apesar de serem
frequentemente confundidas. A imitacdo é um produto, enquanto a audiacdo é um processo,
“imitar é aprender através dos ouvidos de outrem [é uma resposta reativa]. Audiar € aprender
através dos nossos proprios ouvidos” (Gordon, 2015, p. 23). O mesmo acontece com a
memorizagdo que, embora faca parte do processo de audiacdo, ndo implica a
intelectualizacdo/atribuicdo de qualquer significado sintatico a masica (Gordon, 2015, p. 23).

Quando estamos a escutar, tocar ou improvisar um trecho musical e, simultdnea e
continuamente, a prestar atencdo a tonalidade e & métrica dessa mesma musica, estamos a
audiar a sintaxe musical. Este tipo de audia¢do € tridimensional, porque envolve a audi¢do
combinada de alturas de sons que se movem em direcdes diferentes, relativamente ao centro
tonal, com duracbes que se projetam temporalmente, na sua relagdo com o0s tempos
subjacentes (Gordon, 2015, p. 26). Quanto melhor se souber audiar, melhor se podera
compreender e fazer generalizagGes, antecipar musica que nos é familiar, e predizer o que
iremos ouvir na musica que ndo nos é familiar (Gordon, 2015, p. 27). Assim como vamos

lendo agrupamentos de letras para Ihes descobrir o significado através da linguagem, vamos
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lendo agrupamentos de notas (padrBes tonais e ritmicos) para ir formando a compreensdo
musical (Gordon, 2015, p. 55).

Tal como a palavra é a unidade basica de significado na linguagem, o padréo é a unidade
béasica de significado na musica. S&o as palavras e ndo as letras, individualmente, que tornam
possivel a nossa compreensdo da linguagem. Na mdsica, sdo os padrGes de som e ndo as
alturas ou as duragdes individuais que tornam a audiacdo possivel. Uma altura ou uma
duracdo individual comporta apenas possibilidades de significado (Gordon, 2015, p. 127). E
aprendendo a escutar e a identificar padrdes tonais e ritmicos (as unidades mais pequenas de
significado musical) que os alunos se preparam para ouvir e executar com compreensao o
repertério musical comum, em vez de simplesmente aprenderem de cor e imitando ou

memorizando, sem lhe atribuirem significado musical (Gordon, 2015, p. 4)

2.2.3.3.6. Aprendizagem da Leitura e da Escrita Musical

Na opinido de Edwin Gordon acontece, frequentemente, que os alunos que estdo a
aprender a tocar um instrumento musical ndo conseguem fazer uma adequada audiacdo da
qualidade de som desse instrumento. “O ideal seria ‘saturar’ os alunos com o som
apropriado até serem capazes de audiar e reproduzir o que ouvem. Tal como acontece
quando aprendemos a falar, o ato de escutar [... ] deve anteceder o ato de executar (Gordon,
2015, p. 330).

Para Gordon, grande parte dos professores ndo compreende gque, quando ensinamos um
aluno a tocar um instrumento ou a cantar, devemos na realidade ensind-lo a usar dois
instrumentos: o instrumento propriamente dito (ou a voz) e o instrumento de audiagdo que

esta dentro da sua cabeca (Gordon, 2015, p. 451).

Assim, toda a aprendizagem, e a aprendizagem da musica ndo é excecdo, deve comecar
pelo ouvido e ndo pelos olhos. O desenvolvimento da capacidade de audiacdo deve ser
empreendido ndo sO antes de serem ensinadas descri¢cGes verbais, mas também antes de se

ensinarem as definigdes de simbolos notacionais e de teoria musical (Gordon, 2015, p. 53).

Aprender a ler e a escrever notagdo musical ajuda os alunos a compreender melhor o que

ja conseguem audiar (Gordon, 2015, p. 153). Para Gordon (2015), os alunos devem ser
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ensinados a ler e a escrever padrdes e ndo notas individuais (tal como na linguagem, séo as

palavras e ndo as letras, individualmente, que tornam possivel a sua compreensao) (p. 158).

Através de varios estudos realizados (Goolsby, 1994; Waters et al., 1997; Sloboda, 1994)
é possivel constatar que os individuos que possuem uma leitura musical desenvolvida ndo
fixam notas isoladas; o seu foco é dirigido ao longo da partitura e das suas frases musicais
(Hallam, 2006, p.98).

No processo de leitura a primeira vista, o sucesso depende da experiéncia nesta pratica,
da previsao auditiva, dos estilos de cognicdo e pensamento, da velocidade de processamento e

de execucéo da informacdo (Kornicke, citado por Hallam, 2006, p.99), entre outros fatores.

Os individuos experientes em leitura a primeira vista (por exemplo, pianistas
acompanhadores) tendem a fundamentar esta pratica no contexto e na planificacdo antecipada

(“planning ahead”), fazendo a identificagdo de padrdoes familiares e ndo a leitura

individualizada de notas (Waters et al., 1997; Sloboda, 1976; citados por Hallam, 2006, p.99).

2.2.3.4. A Leitura Musical e a Dislexia

A leitura musical € um elemento complexo da pratica musical, que abrange tanto o
processo basico de decifrar a notagdo, como a capacidade de ler e executar um trecho musical
em situacdo de concerto. Apesar de nem todos os musicos saberem ler musica (como por
exemplo, alguns musicos populares), a partitura € um recurso universal [e fundamental] que
permite a comunicac¢do entre o compositor e o intérprete, em particular na musica classica
(Hérbert & Cuddy, 2006).

De entre as varias estratégias de ensino da musica a empregar com alunos disléxicos,
Karen Marshall e Sally Daunt (Saunders et al., 2013) destacam a importancia do
estabelecimento [e utilizagdo] de padrdes musicais, e a sua indicacdo na partitura através de
cores, bem como o recurso a gravagfes e a demonstracdo por parte do professor; enquanto

escuta a masica, o aluno pode seguir a partitura com o dedo [ou digita-la no instrumento].

A aprendizagem de uma nova peca deve ser feita por etapas, devendo cada parte ser
cuidadosamente explicada e reforgcada. Em primeiro lugar o aluno deve conseguir identificar a
pulsacdo da musica, reproduzindo-a. Seguidamente deve procurar descobrir a subdivisdo do

trecho musical, podendo, em seguida, caminhar pela sala mostrando a mesma. Depois, 0
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professor pode pedir para o aluno para percutir os diferentes ritmos que aparecem na nova
musica e, mais tarde, sugerir ao aluno que “represente no ar”’ o formato da linha melddica. Por

fim, o aluno deve solfejar e cantar a melodia da obra (Sauders et al., 2013).

Segundo Sloboda (1980), a leitura musical difere da leitura de texto numa série de
aspetos, nomeadamente, no que se refere as imposicdes e limitagdes temporais e espaciais.
Enquanto a leitura textual é realizada sequencialmente (isto é, horizontalmente), a musical é
desenvolvida tanto em sequéncia como em simultaneidade (horizontalmente e verticalmente).
A leitura musical envolve a compreensdo de elementos individuais em sequéncia (as notas
musicais) e elementos combinados (acordes), os quais, contrariamente ao texto, implicam
uma descodificacdo num determinado espaco de tempo. As mudancas na distancia e direcao
dos elementos verticais indicam a alteracdo de altura [nota e som] musical; ndo existe tal
paralelismo com a leitura de texto, no que se refere a estas variagdes na verticalidade (Hérbert
& Cuddy, 2006). Edwin Gordon (2015) refere que a notagdo musical, tal como é representada,
ndo se move, necessariamente, na mesma direcdo em que se movem as posic¢oes dos dedos, ou
da mdo, num instrumento, nem da maneira como a musica soa quando se esta a tocar [0
mesmo acontece com a alteracdo da direcdo das hastes das figuras ritmicas na partitura] (p.
366).

Um outro elemento divergente entre leitura textual e musical é o ritmo (“pace”). Ao
contrario de um texto, a nota¢do de uma partitura contém informacdo relativa a duracéo, que
deve ser compreendida para que a ideia do compositor seja corretamente executada; tal
informagao, ou “imposi¢do”, ndo existe num texto. Em resumo, para Sloboda (1980), espaco e
tempo (“space and time”) desempenham diferentes papéis na leitura musical e de texto
(Hérbert & Cuddy, 2006).

Para Sylvie Hérbert e Lola L. Cuddy (2006), e John A. Sloboda (1978), existe muito
pouco conhecimento acerca da forma como a leitura musical se adquire e é integrada, bem

como acerca de como se organiza ao nivel cerebral (Hérbert & Cuddy, 2006).

Como forma de aprofundar este estudo e conhecimento, Herbert e Cuddy (2006)
desenvolveram investigacdo na area da neuropsicologia, tendo como ponto de partida musicos
profissionais que sofreram lesGes cerebrais e que, por isso, passaram a revelar lacunas ao

nivel da leitura musical.
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A Tabela presente no Anexo 2 (e 2A) (Hérbert & Cuddy, 2006) apresenta 16 casos
representativos de transtornos na leitura musical. Lacunas ao nivel da leitura musical, e na

leitura (ou escrita) de texto aparecem associadas em, pelo menos, 11 casos revelados.

Por outro lado, 3 dos 16 casos sugerem a dissociagéo entre dificuldades na leitura musical
e na leitura de texto. O caso mais claro de dissociacdo foi exposto por Cappelletti e
colaboradores (2000, citados por Hérbert & Cuddy, 2006), evidenciando fragilidades
significativas na area da musica, enquanto na leitura de textos (leitura de palavras, soletragéo,
etc) se observava normalidade. Outros estudos (ndo incluidos no Anexo 2) revelam a
dissociacdo contraria, isto é, apos uma lesdo cerebral, musicos perderam a capacidade de ler
texto, mas ndo a de ler masica (Hérbert & Cuddy, 2006).

Neste sentido, as autoras S. Hérbert e L. Cuddy (2006) afirmam que “zhe finding of two
reverse forms of dissociation constitutes an instance of neuropsychological double
dissociation. It suggests a functional autonomy of text and music reading as well as structural

’

independence of their neurobiological substrates.’

Uma das mais consistentes e precisas informacdes a retirar destes estudos fundamenta-se
nos aspetos anatdmicos que associam as dificuldades de leitura musical dos musicos e as
areas cerebrais que sofreram lesGes. Com base na Tabela (Anexo 2) torna-se evidente que a
leitura musical assenta no hemisfério esquerdo do cérebro (Herbert & Cuddy, 2006). Embora
a localizacdo exata da lesdo varie com o0s casos, todos 0s doentes que apresentaram
debilidades na leitura musical possuiam danos no hemisfério esquerdo posterior. Pacientes
com dificuldades de leitura de texto, mas ndo de musica, também acusaram lesGes no
hemisfério esquerdo (temporo-parietal no caso de Signore et al., 1987; temporo-occipital no
caso de Judd et al., 1983, ou bilateral temporal em Tzortzis et al., 2000; citados por Hérbert &
Cuddy, 2006). Embora a leitura musical e de texto se processem em areas adjacentes do
hemisfério esquerdo, uma lesdo pode, facilmente, danificar uma zona anatémica que englobe

componentes fundamentais destas duas fungdes cognitivas (Hérbert & Cuddy, 2006).

Deste modo, com base nas descobertas associadas as diferentes lesdes cerebrais, a
dislexia musical — definida pela dificuldade de aprendizagem da leitura musical, apesar da
existéncia de uma inteligéncia e oportunidades, ditas normais — deve ser identificada como
uma entidade separada da dislexia textual (Hérbert & Cuddy, 2006). Além disso, as

dificuldades reveladas na aprendizagem da leitura musical podem estar relacionadas com
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perturbacdes ao nivel o reconhecimento de alturas (pitch), de ritmos (rithm), ou com a leitura
de simbolos (elementos de dindmica, articulacdo e claves - symbol reading), ou com qualquer
combinacdo destas operacfes que, em teoria, podem ser separadas a nivel neuropsicologico
(Peretez & Zatorre, 2005, citados por Hérbert & Cuddy, 2006).

O reconhecimento das alturas dos sons e a identificacdo de ritmos parecem acontecer,
assim, de forma independente [ao nivel anatémico] (Hérbert & Cuddy, 2006) como exposto
em 2.1.3.4. (Seccao I1).

Para as autoras Sylvie Hérbert ¢ Lola L. Cuddy (2006), “[...] music reading cannot be
viewed as a monolithic entity. Each one of these components may be a locus of impairment
that would lead to a music reading deficit.” E sugerem que, “new techniques such as eye
tracking and brain imaging should provide evidence for the model about how and which

components are dysfunctional”.

2.3. Agdo Pedagdgica

Na aprendizagem, as consequéncias do que fazemos sdo fundamentais. Os passos
adequados levardao ao fim desejado e, por isso, serdo repetidos; 0s erros, por sua vez, serdo
evitados porque ndo atingem o resultado pretendido [a lei do efeito, Thorndike]. Os principios
inerentes a estas perspetivas comportamentais podem orientar o professor na sua intervengéo
educacional (Veiga et al., 2013, p. 179), todavia é importante referir que o professor é apenas
um guia, um orientador; ele ndo pode efetivar mudancas sem a cooperacdo do aluno.
Aprender e ensinar sdo um esforco conjunto -“Learning and teaching are a joint effort”
(Wye, 1988, p. 41).

De uma forma simplificada, a acdo de ensinar pode ser vista como a transmissédo de
conhecimentos, ou 0 auxilio na aprendizagem (Kember & Gow, 1994, citados por Hallam,
2006, p.165). Esta acdo de facilitar a aprendizagem encerra em si quatro dimensoes:
estruturacdo da aprendizagem, motivacdo para aprender, encorajamento de uma postura
proativa e autobnoma e o estabelecimento de relagdes interpessoais (Dunkin, 1990, citado por
Hallam, 2006, p.165).
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2.3.1. Definicio de Objetivos

O papel do professor apresenta-se como fundamental, na medida em que faculta aos
alunos os objetivos da aprendizagem. Saber definir e operacionalizar objetivos reveste-se
igualmente de primordial importancia para a promo¢do da motivacdo no ensino e
aprendizagem. A definicdo de objetivos e as estratégias para os colocar em pratica sdo
instrumentos essenciais da aprendizagem autorregulada (Zimmerman, 1998; Bessa, 2006,
citados por Veiga et al., 2013, p. 465), enquanto mecanismo proativo da motivacdo no ensino

e na aprendizagem (Veiga et al., 2013, p. 465).

Para Edwin Gordon (2015) é de imperativa importancia que os professores organizem os
objetivos que estabelecem para uma classe [para um aluno], numa sequéncia logica que visa 0
cumprimento de uma finalidade ou de uma norma, ou aquilo que, em teoria de aprendizagem

musical, se designa por objetivo global (p. 281).

Quando um objetivo sequencial é demasiado complexo torna-se um objetivo global, que
deve ser dividido numa série de objetivos sequenciais. A medida que os alunos progridem,
cada objetivo global de um dado nivel do programa torna-se, num certo sentido, um objetivo
sequencial de preparacao para 0 programa mais avancado do nivel seguinte (Gordon, 2015, p.
46).

Num comportamento orientado para objetivos € esperado que os individuos tenham uma
clara perce¢do da sua condicdo presente e da condicdo ideal (a que pretendem atingir), bem
como da discrepancia que existe entre as duas. Neste contexto, os objetivos motivam 0s
individuos a agir, pois dirigem a atencdo para a tarefa em curso (afastando as distracGes),
potenciam o esfor¢co, aumentam a persisténcia, e promovem o desenvolvimento de novos
conhecimentos e estratégias quando as anteriormente utilizadas ndo se adequam a exigéncia
em causa (Locke & Latham, 2002, citados por Veiga et al., 2013, p. 463).

A operacionalizagdo dos objetivos compreende quatro fases: definigdo, planificacao,
execucdo e avaliacdo. Na definicdo de objetivos, estes devem ser especificos, mensuraveis,

relevantes, positivos e alteraveis (Bird, 2007, citado por Veiga et al., 2013, p. 466).

No momento da planificacdo € importante a identificacdo das tarefas inerentes a
concretizagdo dos objetivos definidos, bem como a sua calendarizacdo, constituindo as listas

de tarefas, agendas ou planos temporais (Veiga et al., 2013, p. 466).
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A estas fases segue-se a fase de execucdo, ou seja, da implementacéo do plano definido.
No momento de implementagdo é fundamental que o professor explique o objetivo ao aluno e
que o ajude a ter consciéncia da sua realizacdo e a controlar o comportamento, ensine as
competéncias envolvidas, e motive e combata eventuais crengas contrarias ao objetivo (Veiga
etal., 2013, p. 210).

Para finalizar surge a avaliacdo, que compreende a monitorizacdo dos progressos e a
avaliacdo dos resultados, esta ultima de particular relevancia para a definicdo de novos
objetivos e para a adequacdo das estratégias de implementacdo de planos concebidos (Veiga
etal., 2013, p. 466).

2.3.2. Planificacdo

O esforgo sistematico do professor para identificar o que os seus alunos sabem e verificar
os desafios que estes enfrentam no seu processo de aprendizagem, sdo duas componentes

centrais da mediagéo do professor (Veiga et al., 2013, p. 362).

A mediacdo do professor pode ser vista em duas escalas temporais, as quais implicam o
planeamento do ensino e a gestdo das aprendizagens em sala de aula. A escala temporal de
curto prazo diz respeito ao que se passa numa aula ou partes de aula (Veiga et al., 2013, p.
367). Esta escala pode ser planeada, mas é bastante influenciada pelo inesperado devido as
respostas diferentes que podem surgir devido a interacdo entre professor e alunos (Veiga et
al., 2013, p. 370). A de médio e longo prazo (dias/meses/anos) trata-se de uma estrutura
epistémica global, em que predomina o planeamento, sendo necessario articularem-se 0s
desafios de aprendizagem, as tarefas, as praticas cognitivas e axiologicas previstas, e 0s
resultados de aprendizagem (Veiga et al., 2013, p. 368). Estas préaticas devem ser definidas e
estruturadas tendo em conta a identificacdo dos desafios de aprendizagem dos diferentes
alunos (Veiga et al., 2013, p. 370).

2.3.3. Curriculo

A reflexdo sobre a pratica [musical] permite fundamentar a reestruturacdo curricular,
nomeadamente: a) na procura de um desenho curricular que melhor se ajuste as necessidades

de aprendizagem, adaptando o tipo de aula, tarefa, mediacéo, recursos e avaliagdo num todo
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coerente; b) melhorando o desenho das tarefas a partir das observagdes praticas de como
foram percepcionadas pelos alunos, modificando-as de forma a potenciar a sua aprendizagem
(Veigaetal., 2013, p. 381).

E imperativo proceder-se a auscultacdo das necessidades dos alunos, que variam de
acordo com os contextos em que se movem. Logo, tais necessidades ndo podem ser objeto de
definicéo (e traducdo em objetivos de realizacdo) por uma qualquer entidade desconhecedora
da realidade daqueles que as manifestam, nem as aprendizagens dai resultantes devem ser
sujeitas a procedimentos uniformes de avaliacdo. Estes tendem “[...] a colocar a avaliacdo ao
servico do aluno acumulador e processador (teleol6gico) da informacéo externa e nao do
aluno inventor e criador das significagdes constituintes do seu proprio desenvolvimento, na
tradicdo (aberta, exploratoria e multidireccionada) do incentivo dialético e teleondémico a

construcdo da realidade (Joyce-Moniz, in Peixoto, 1995; Veiga et al., 2013, p. 718).

Nestes termos, é impreterivel que seja o professor a preparar e a gerir o curriculo (e que o
implemente em sala de aula), tornando-o vivo e coconstruindo-o com 0s seus colegas e 0s
seus discentes, numa efetiva colaboracdo entre professores e alunos (Veiga et al., 2013, pp.
379, 523). Esta responsabilidade, a que ndo € alheia a preocupacéo pela qualidade do ensino e
da aprendizagem, requer dos professores um espirito de pesquisa, proprio de quem sabe e
quer contribuir para o desenvolvimento profissional dos professores e para a uma melhoria na

qualidade das aprendizagens dos alunos (Veiga et al., 2013, p. 379).

2.3.4. Avaliacao

Para David Justino, a avaliagdo tem como objetivo monitorizar o que se aprende, de
forma a identificar deficiéncias e a permitir reorientar o esfor¢o de aprendizagem para a sua
superacgéo (Justino, 2010, pp. 84-85). Por outras palavras, visa a obtencédo de informagdes em
contexto escolar, com vista & melhoria das realizagdes dos alunos enquanto atores do sistema
educativo (Veiga et al., 2013, p. 679), bem como orientar para a melhoria da formacéo
(Gordon, 2015, p. 395).

A avaliacdo compara, de forma continua, os desempenhos do aluno com os objetivos
previamente definidos, utilizando, para o efeito, diferentes instrumentos: observacdo diaria,
exercicios, trabalhos escritos ou exposicdes orais, testes regulares, etc. (Justino, 2010, p. 85).

Para Justino é fundamental ter a nocdo de que qualquer instrumento de avaliagdo nédo esta
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isento de limitacGes, as quais apenas sdo superadas se tivermos uma Visdo integrada do
processo de avaliacdo. Esses Varios instrumentos completam-se e esclarecem-se mutuamente
(Justino, 2010, p. 86).

E importante referir que todos os testes sdo medicdes, mas nem todas as medicdes s&o
testes. O resultado de um teste de um aluno representa medicdo, que é um padrdo objetivo,
mas a interpretacdo que o professor faz do resultado desse teste representa avaliacdo, que €
subjetiva [principalmente em mdsica, em arte]. Como a avaliacdo s6 pode ser subjetiva, deve
basear-se em medicdes objetivas, o0 que implica o desenvolvimento e utilizacdo de técnicas de
medicdo objetivas que apoiem e tornem mais crediveis 0s processos subjetivos de avaliacdo
(Gordon, 2015, p. 397).

Neste contexto, € importante considerar a ideia de avaliacdo criterial (Popham, 1973,
citado por Veiga et al., 2013, p. 681), cuja operacionalizacdo imp&e o estabelecimento de um

critério de desempenho, aduzido preliminarmente a aprendizagem.

Ao conceito de avaliacdo referido anteriormente, associa-se o de feedback corretivo, que
ndo se circunscreve apenas ao aluno (através dos conhecimento dos resultados da
aprendizagem), mas envolve, também, o professor e o sistema educativo (fornecendo-lhes a
chave para o melhoramento das aprendizagens e do préprio funcionamento escolar) (Veiga et
al., 2013, p. 681).

Para Stufflebeam e outros (1971), o processo avaliativo deverd servir, também, para
determinar o nivel de adequacdo dos objetivos pedagdgicos e das metodologias de ensino
(Veiga et al., 2013, p. 682). Neste ponto, interessa sublinhar a importancia da avaliagéo
formativa, continuada e individualizada (Scriven, 1967, citado por Veiga et al., 2013, p. 682).
Esta modalidade de avaliacéo, criterial na sua esséncia, devera informar sobre o cumprimento,
ou incumprimento dos objetivos da aprendizagem, servindo, nessa medida, um duplo
propdsito: 1) confirmar o percurso realizado (em caso de cumprimento); 2) permitir a
correcdo de erros e desvios (em caso de incumprimento) (Veiga et al., 2013, p. 682). Esta
modalidade avaliativa, ao proporcionar um feedback continuado sobre a evolucdo da
aprendizagem, sugere, por evidenciacdo dos objetivos de realizagdo nédo alcangados, as

medidas tendentes a superacéo das dificuldades do processo (Veiga et al., 2013, p. 687).

A avaliacdo formativa prevé que os erros cometidos pelos alunos devam ser prontamente

assinalados (feedback) e seguidos de medidas que procuram a sua superacdo efetiva
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(remediacdo). Constata-se que a obtencdo de indices elevados de proficiéncia na
aprendizagem depende da qualidade do feedback proporcionado aos alunos e da flexibilizagdo
do tempo disponibilizado para a realizacdo daquela (Peixoto, 1995, citado por Veiga et al.,
2013, pp. 694-695).

Neste contexto compreende-se a avaliagdo como parte integrante do processo de
ensino/aprendizagem, bem como o seu carater continuo (Veiga et al., 2013, p. 683). O recurso
preferencial a avaliacdo formativa ndo dispensa, porém, a realizacdo da avaliagdo sumativa
sequente, determinante para as decisbes a tomar acerca do progresso do aluno na
aprendizagem, atribuindo-lhe uma mencéo (qualitativa ou quantitativa) enquanto expressao
do grau de sucesso obtido (por via de agdes sujeitas 0s procedimentos da avaliacdo formativa)
(Veigaet al., 2013, p. 688).

2.3.4.1. Avaliagdo em Contexto Musical

A avaliagdo em contexto musical é, inevitavelmente, subjetiva, 0 que, associado a
individualidade dos ouvintes (e diferentes perspetivas relativamente a importancia dos varios
constituintes da performance), torna a avaliacdo de uma execuc¢do musical extremamente
complexa. Para além disso, esta apreciacdo pode ser afetada pelas expetativas dos auditores
(Hallam, 2006, p.160).

Para Edwin Gordon (2015), o tipo de teste [avaliacdo sumativa] mais divulgado,
elaborado pelo professor, para medir a execu¢do musical, € a escala de classificacdo porque,
quando é usada apropriadamente, fornece a melhor medicdo do desempenho instrumental e

vocal do aluno (p. 417).

Neste contexto, uma escala de classificacdo deve incluir pelo menos duas dimensées (de
preferéncia mais), como por exemplo, desempenho ritmico, tonal/melddico, expressivo,
dindmica ou qualidade do som. Cada dimensdo deve incluir pelo menos cinco critérios, o
menos possivel relacionados com as dimensdes incluidas na escala de classificacdo (Gordon,
2015, p. 417). Todas as dimensdes e todos os critérios de uma escala de classificagdo devem
estar relacionados com um objetivo curricular global (Gordon, 2015, p. 419). Deste modo,
quando dois professores atribuem classificagbes semelhantes a um aluno, isso indica que o
construto psicoldgico subjacente as classificacbes é valido e que, portanto, a escala de

classificacdo tem validade de construgédo (Gordon, 2015, p. 421).
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Avaliar, simplesmente, se um aluno é capaz de tocar bem uma escala maior, é uma coisa;
outra, muito mais prética e valida para a avaliacdo €, por exemplo, medir a técnica de dedos
do aluno, a afinacdo, a técnica de arco e a qualidade de som, quando o aluno esta a executar

uma escala maior (Gordon, 2015, p. 442).

2.3.4.2. Avaliagdo em Situacdo de Dislexia

Para a crianca com dislexia, € essencial que a avaliacdo decorra de multiplos indicadores
de desempenho (Vacca, Vacca & Gove, 1991, citados por Hennigh, 2003, p. 92); o professor
nunca se deve apoiar unicamente no teste ou na observacao realizada. Antes de avaliar uma
crianga, o professor deve refletir acerca da finalidade da avaliacdo e do que pretende atingir.
Na sala de aula, o docente precisa de descobrir as condigdes sob as quais a crianca apresentara

0 seu melhor desempenho (Hennigh, 2003, p. 92).

Um aluno disléxico desempenha melhor as tarefas sem influéncia de stress, e a sua
prestacdo dependerd em parte da atitude do examinador e da atmosfera na sala de exames.
Antes do exame, o aluno disléxico deve ter oportunidade de se ambientar a sala, bem como ter
um tempo extra de preparacdo. Apos um exame bem-sucedido, o esfor¢o e o trabalho do
aluno devem ser reconhecidos e valorizados, contribuindo-se, desta forma, para o aumento da

sua autoestima (Oglethorpe, 2002, citado por Silva, 2015).

A avaliacdo em contexto [ou avaliacdo formativa], € uma tipologia avaliativa que permite
ao professor observar e registar verdadeiramente o que a crianca disléxica faz, quais as
estratégias de aprendizagem que estdo a ser usadas e que progressos se estdo a registar
(Hennigh, 2003, p. 92). Nestes termos prevé-se 0 recurso a estratégias pessoais de regulacéo e
monitorizacdo ativadas pelo aluno (Serpa, 2010, citado por Veiga et al., 2013, p. 721); no
entanto, ao se incidir apenas sobre a dimensdo cognitiva, corre-se 0 risco de descurar a
importante componente social e afetiva (Siméo, 2002; Boekaerts, 1999; citados por Veiga et

al., 2013, p. 721), relevante para a aprendizagem e para a avaliacédo.

Este método de avaliagdo deve ser realizado com base na recolha de dados,
documentando o processo de aprendizagem e a evolugdo do discente. Trata-se de uma
avaliacdo extremamente benéfica para a crianga com dislexia, uma vez que é feita em
contexto real e sem controlo de tempo, em que a énfase é colocada na sua evolugdo (Hennigh,

2003, p. 89). Em vez de realizar uma equiparacdo com os trabalhos realizados pelos outros

-114 -



alunos, o professor analisa a evolucdo do aluno, fazendo comparacGes com os trabalhos
realizados por este, anteriormente, 0 que permite, a0 mesmo tempo, que o discente se
aperceba do seu préprio desenvolvimento. Os docentes podem também ter em consideracao

as observac0es dos pais (Hennigh, 2003, pp. 90-91).

As criancas com dislexia necessitam de estar inseridas num ambiente de aprendizagem
que as apoie e inspire. A énfase ndo deve ser colocada na rotulagem da crianga, mas antes, em
ajudar a crianga a usar 0s seus pontos fortes para ultrapassar os seus pontos fracos (Hennigh,
2003, p. 92).

Elliott e Grigorenko (2014) defendem a necessidade de que avaliacdo ndo seja

desenvolvida com a finalidade de diagnosticar, mas antes com uma intengao terapéutica.

2.3.5. Comunicacéo

Parafraseando Feliciano Veiga e colaboradores (2013), “poderd dizer-se que sem
comunicagdo ndo hd relagdo humana, e sem rela¢do ndao ha educacdao” (p.560). Para Trevor
Wye (1988), no ensino da musica, a relacdo que se estabelece entre professor e aluno é,
geralmente, de proximidade. Deste modo, a parte de questdes puramente técnicas, o ensino da
masica é desenvolvido com base na emocdo, o que intensifica a relacdo que se estabelece
entre o professor e o discente (Wye, 1988, p. 42). Para Wye, um bom professor é aquele que
sabe como transmitir o conhecimento, como inspirar e como manter o aluno interessado. E

continua,

“By far the most valuable gift of a good teacher possesses is enthusiasm. Not just
enthusiasm for playing, but enthusiasm for teaching. For him, the pleasure is in

building up and helping others, and the enjoyment of encouraging enthusiasm”

(Wye, 1988, p. 6).

Através de observacOes em contexto de sala de aula foram identificadas estratégias
comunicacionais especificas do ensino, como o feedback, o louvor (elogio) a atividade ou o
encorajamento (sendo de referir, também, elementos de comunicacdo nao verbal, como o
contacto visual, gesticulagdo e postura corporal) (Black, 2004; Cazden, 2001; citados por
Veiga et al., 2013, p. 560). A habilidade no uso e gestdo da informacéo verbal (e ndo-verbal),
a sua exposicdo e a capacidade de analisar as competéncias dos discentes, sdo aspetos que
P.E.Sink (2002) considera fundamentais no exercicio da docéncia (Hallam, 2006, p. 166).
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E importante lidar com os alunos como seres individualizados, que reagem de formas
diferentes. Nenhuma perspetiva de intervengdo é autossuficiente nem eficaz em todos os
casos. A criatividade do professor e o seu sentido de complementaridade sdo importantes na
escolha das técnicas mais ajustadas a cada situacdo. E importante destacar a existéncia de um
relacionamento interpessoal que privilegie as competéncias comunicacionais, e a participacdo
dos alunos na tomada de decisdes, tendo em vista a promocdo global do aluno (Veiga et al.,
2013, pp. 574-575).

Em contexto de dislexia € fundamental o docente estar atento aos comportamentos
evidenciados pelo aluno, em particular aos seus comentarios e reacdes, a sua atitude, grau de
concentracdo (e de cansaco), bem como a sua vontade/desejo de mostrar aquilo que consegue
tocar, e que estudou para a aula. E, também, de extrema importancia que o professor se
questione acerca do seu proprio desempenho, em particular se:

o fala demasiado [e transmite demasiada informacéo];

« da ao aluno tempo suficiente para responder, ou comentar da forma que pensa;
« estimula a imaginacao do aluno;

e permite que este sinta que a sua opinido é importante;

e ajuda ao reforgo da autoestima do aluno [usando os seus pontos fortes].

2.3.6. Reforco

A aprendizagem € encarada como o processo mental ativo de adquirir, recordar e utilizar
informacdo e conhecimento. O conhecimento é aprendido e as mudangas no conhecimento
tornam possiveis mudancas no comportamento. O refor¢co é visto como uma fonte de
informacdo acerca do que podera acontecer, se 0s comportamentos forem repetidos (Veiga et
al., 2013, p. 231).

O retorno (ou feedback) constitui uma forma de motivacdo por enfatizar o progresso na
realizacdo dos objetivos, possibilitando, assim, o aumento da autoconfianca e o
desenvolvimento do pensamento analitico e do desempenho (Bandura, 1997; Veiga et al.,
2013, p. 465).

Os professores de musica sdo, frequentemente, criticos no seu ensino, todavia, o elogio é
mais efetivo na motivacdo dos alunos, incitando o éxito (Price, 1989; Carpenter, 1988; citados

por Hallam, 2006, p.171). Quando o reforco positivo é aplicado, as conquistas, atitudes e
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atencdo sdo melhoradas, e a postura positiva perante a musica é reforcada (Madsen &
Geringer, 1983; Wagner & Strul, 1979; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.171).
“Praise rather than criticism engenders motivation and increased effort” (Hallam, 2006,
p.171). Contudo, os elogios devem ser contingentes com os comportamentos especificados e a
incentivar, devendo ser crediveis (Veiga et al., 2013, p. 203). Os professores devem ser
honestos na sua apreciagdo para que o seu impacto tenha significado (Hallam, 2006, p.171).
“To be effective, feedback needs to be appropriate and relevant to the task” (Hallam, 2006,
p.128).

Um elogio “enganoso” podera dar a ideia ao aluno de que o professor reduziu as suas
expetativas a seu respeito (Saunders et al., 2013). O elogio deve, por isso, ser referido a
sucessos genuinos e aos progressos e esfor¢o de cada aluno, sem o comparar com outros
(Veigaet al., 2013, p. 203).

2.3.7. Membria

Como referido em 2.1.3.3. (Seccdo 1), a memoria desempenha um papel determinante no

processo de aprendizagem (por exemplo, Hallam, 2006, p.94; Damasio, 2011, p. 122; etc.).

A investigadora G. Rubin-Rabson (1937, 1939, 1940, 1941) sugere que a memorizacado é
melhorada quando um estudo analitico (ou pratica mental) é realizado antes do estudo fisico,
qguando a pratica [diaria] € distribuida ao longo do tempo e quando esse estudo € organizado

em pequenas secc¢des (Hallam, 2006, p.96).

Acima de tudo, na opinido de Hallam (2006), a forma mais segura de realizar uma
apresentacdo de memoria fundamenta-se no recurso a uma grande variedade de estratégias de
natureza auditiva, visual e cinestésica, alicercadas numa analise consciente, pensada e
refletida da musica (Hallam, 2006, p.97).

Devido a sua fraca memoria de curto prazo, muitos disléxicos tendem a esquecer aquilo
que “acabaram” de aprender. Isto significa que, por vezes, um aluno disléxico tem dificuldade
em adicionar informacéo a ja existente porque ndo se consegue lembrar do primeiro bloco de
conhecimento, ao qual se pretende anexar o seguinte. Neste sentido, o professor deve fazer a
revisdo de conteddos quando pretende introduzir matérias que necessitam dessa

fundamentacdo anteriormente ensinada (Saunders et al., 2013).
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A insisténcia e a repeticdo regular — que promovem o aperfeicoamento de uma frase
musical, a memorizacdo dos movimentos motores ou a contextualizagdo de uma seccao
aprendida — sdo a chave para uma aprendizagem eficaz, devendo cada aula principiar pela
revisao do conteido da licdo anterior e sé entdo, de forma gradual, ministrar matéria nova
(Westcombe, Ditchfield, & Miles, 2008, citados por Silva, 2015). Ao mesmo tempo é
importante referir que a pratica instrumental é uma atividade multissensorial pela
funcionalidade complementar dos sentidos (Hyde et al., 2009; Oglethorpe, 2002; citados por
Silva, 2015). Os musicos aprendem e exercitam repetidamente a associacdo das acbes motoras
com a interpretacdo da notacdo musical e especificidade do som enquanto recebem um
feedback multissensorial continuo. Esta associacdo pode fortalecer as conexdes entre as
regides auditivas e motoras e ativar regides de integracdo multimodal (Wan & Schlaug, 2010,

citados por Silva, 2015), atenuando, assim, os sinais de dislexia.

2.3.8. Metacognicao

O professor deve ser visto como um orientador e um facilitador, que guia a crianca na
aprendizagem da autocompreensdo, bem como do significado subjacente de cada exercicio
(Hennigh, 2003, p. 36). Assim, torna-se fundamental que a crianga desenvolva uma crescente
consciéncia do seu processo de aprendizagem. A aprendizagem estabelece-se de forma mais
eficaz se estivermos conscientes das varias estratégias de aprendizagem disponiveis. A esta

consciencializacdo da-se o nome de metacognicdo (Hallam, 2006, p.95).

A metacognicdo tem sido definida correntemente como a cognigdo sobre a cognigao
(Veiga et al., 2013, p. 308) e fundamenta-se na ideia de que cada pessoa é responsavel pela
sua aprendizagem, o que envolve autoconhecimento e automonitorizagdo (Vacca, Vacca &
Gove, 1991, citados por Hennigh, 2003, p. 49).

A designacdo metacognicdo estd intimamente relacionada com o trabalho de John
Flavell. Segundo este autor, o conceito apresenta duas dimensdes: o conhecimento
metacognitivo e as experiéncias metacognitivas ou regulacdo. A primeira refere-se a aquisicao
do conhecimento das capacidades, das estratégias e dos recursos exigidos pela tarefa. Este
conhecimento pode estar relacionado com o conhecimento do sujeito sobre 0s seus proprios
processos cognitivos, mas também com a natureza da tarefa e com o tipo de processamento

que esta exige. (Veiga et al., 2013, p. 309). A segunda dimensdo da metacognicao envolve a
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utilizacdo de estratégias metacognitivas ou regulacdo metacognitiva. As estratégias
metacognitivas sdo sequéncias processuais que os alunos usam para controlar as atividades
cognitivas e assegurar que o objetivo cognitivo foi alcancado (Flavell, Miller & Miller, 2002,
citados por Veiga et al., 2013, p. 310).

A metacognicdo — “pensar sobre o pensar” — é, assim, utilizada para regular o
pensamento e a aprendizagem, e envolve competéncias de planeamento (por exemplo, 0
tempo dedicado a tarefa, que estratégia usar, que sequéncia adotar, em que focar a atencéo,
etc.), monitorizacdo (consciéncia de si em tempo real) e avaliacdo (por exemplo, julgar os
resultados obtidos relativamente aos processos usados) das suas aprendizagens, sendo
especialmente Util quando se registam dificuldades nas tarefas de aprendizagem (Veiga et al.,
2013, pp. 235; 311).

Ensinar estratégias cognitivas e treinar a aplicacdo de estratégias metacognitivas a
situacdes escolares e ndo s6, é um objetivo educativo importante, mas o objetivo Gltimo esta
relacionado com a possibilidade de os alunos conseguirem aplicar o aprendido a novas
situacOes escolares e do dia-a-dia (Marini & Genereux, 1995, citados por Veiga et al., 2013,
p. 321). No fundo, o que todos os educadores almejam ¢ “a transportabilidade do
comportamento, que a literatura cunhou como transferéncia, ou seja, a capacidade de
utilizar o aprendido numa situagdo ou problema novos” (De Corte, 1991; Mayer & Wittrock,
1996; citados por Veiga et al., 2013, p. 321).

Os professores de alunos com dislexia [e alunos no geral] devem promover a
metacogni¢do, podendo, para isso, recorrer a estimulos multissensoriais e a mobilizacdo de
conhecimentos anteriores, particularmente quando recordam aos discentes experiéncias
prévias, antes de iniciar qualquer atividade. Os professores necessitam, portanto, de aprender
a mobilizar os conhecimentos anteriores dos alunos, a fim de os apoiarem no processo de
construcdo de significado (Vacca, Vacca & Gove, 1991; Routman, 1988; Maria, 1987; citados
por Hennigh, 2003, p.49).

2.3.9. Autorregulacéo

As pessoas controlam a sua aprendizagem através da definicdo de objetivos para si

préprias, antecipando as consequéncias da sua acao futura e escolhendo e criando cursos de
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acao que tendem a produzir resultados desejados e a evitar resultados indesejados (Bandura,
1991; Locke & Latham, 1990; citados por Veiga et al., 2013, pp. 226-227).

De acordo com este principio, a autorregulacdo fundamenta-se na reflexdo consciente que
o aprendente faz ao explicar o significado dos problemas que vdo aparecendo e ao tomar
decisdes sobre a sua resolugdo (Monereo et al., 1995; Veiga et al., 2013, p. 498). A
autorregulacdo deve ser, assim, encarada, ndo como um padrdo de caracteristicas estaticas dos
individuos, mas como um conjunto de processos (planeamento, controlo e autorreflexdo), que
podem ser ativados em contexto, para alcancar determinados objetivos. Considera-se que 0s
estudantes autorregulados contribuem ativamente na construcdo dos seus proprios objetivos
de aprendizagem e ndo sdo apenas recetores passivos de conhecimentos. Da mesma forma,
também desenvolvem potencial para verificar, controlar e regular determinados aspetos acerca
das suas préprias cognicGes, motivacdes, comportamentos e outros aspetos envolventes
(Veigaetal., 2013, p. 478).

A autorregulacdo assenta, entre outros fatores, na metacogni¢cdo, ou seja, no
conhecimento que o estudante tem acerca das suas capacidades e fraquezas e dos recursos
cognitivos que pode utilizar para enfrentar as exigéncias particulares das tarefas (Veiga et al.,
2013, p. 479). Contudo, Zimmerman (1995, p. 127) argumenta que a autorregulacdo “envolve
mais do que competéncia e conhecimento metacognitivos; envolve um sentido de autoeficacia
e de agéncia pessoal, e processos motivacionais e de comportamento para colocar estas

crencgas pessoais em acdo” (Veiga et al., 2013, p. 313).

A automonitorizacdo é um outro processo-chave no desenvolvimento da autorregulacdo
e, consequentemente, da autoavaliagdo, que depende do estabelecimento de metas e do

feedback dado pelo professor, pelos pares e pelo préprio (Veiga et al., 2013, p. 501).

Conseguir que os estudantes monitorizem a sua aprendizagem pode ser alcangado
ajudando-os a utilizarem o feedback, interno e externo, para perceberem em que medida as
metas propostas estdo a ser atingidas e as estratégias utilizadas estéo a ser eficazes (Veiga et
al., 2013, p. 501). A promocé&o da autorregulacdo depende, assim, do contexto e das relagdes
interpessoais, uma vez que o aluno regula a sua aprendizagem, ndo s através de processos
mentais, mas também através da interacdo social (Land, 2000; Jakubowski & Dembo, 2002;
Paris & Winograd, 2003; citados por Veiga et al., 2013, p. 502).
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Em linha com o referido anteriormente, Lopes da Silva, Duarte, S& e Veiga Simao (2004)
descrevem a autorregulacdo como uma acdo intencional, planeada, temporal, dindmica e
complexa. A componente intencional prende-se na existéncia de um objetivo a atingir (ou a
evitar); a autorregulacdo, enquanto acdo planeada e temporal, apela a um planeamento
estratégico de processos cognitivos, metacognitivos e motivacionais, que se desenrolam ao
longo de um periodo de tempo, mais ou menos alargado; o desenvolvimento dindmico e
complexo da autorregulacdo observa-se na relacdo entre as diferentes fases (planificacéo,
controlo e verificacdo) que a constituem, existindo variaveis cognitivas, motivacionais e

socioemocionais que a vdo mediar ou moderar (Veiga et al., 2013, p. 500).

2.3.10. Autonomia

Na opinido de Susan Hallam, para que um aluno desenvolva um “compromisso/relacdo”
com a musica, que possa ser perpetuado durante toda a vida, necessita de desenvolver,
autonomamente, competéncias e estratégias de aprendizagem, compreender 0s seus pontos
fortes e fracos, avaliar 0s requisitos necessarios a execucdo de uma determinada tarefa
musical, ser persistente, monitorizar o progresso e ser critico acerca dos resultados da
aprendizagem (Hallam, 1998, citado por Hallam, 2006, p.113; Hallam, 2006, p.113).

Para Hallam, no ensino instrumental, é o professor quem, usualmente, determina o
curriculo e seleciona o repertério, bem como a forma de este ser tocado, técnica e
musicalmente (Hepler, 1986, citado por Hallam, 2006, p. 167). Observa-se, assim, um
processo quase exclusivamente unidirecional, em que a funcdo do aluno é a de tocar e de
recolher as informacdes dadas pelo professor (Tait, 1992; Kostka, 1984; citados por Hallam,
2006; p. 167), pratica que pode levar a uma perduravel/eterna dependéncia do aluno,

relativamente ao professor (Hallam, 2006, p. 168).

A finalidade do ensino de estratégias e competéncias deve ser desenvolver, auxiliar e
incitar os alunos a tornarem-se autorregulados e autonomos, para que se consigam adaptar
facil e rapidamente a novos ambientes musicais e recorrer as competéncias [estratégias e
ferramentas] que aprenderam para ultrapassar os varios desafios (Veiga et al., 2013, p. 506;
Hallam, 2006, p.115).

Para Monereo (2001, p. 21), a autonomia consiste na “faculdade de tomar decisdes que

permitam regular a prépria aprendizagem para a aproximar de uma determinada meta,
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tendo em conta umas condicOes especificas que formam o contexto de aprendizagem” (Veiga
etal., 2013, p. 506).

Na opinido de E. Peixoto (1995), a autonomia individual alcanca-se por meio do
exercicio metacognitivo, das autoverbalizagdes de controlo, da emissdo e avaliagdo de
alternativas e da tomada de decisdo (Veiga et al., 2013, p. 697). Ser autbnomo implica utilizar
um determinado nimero de estratégias que possibilitem a tomada de decisdes de uma forma

intencional, consciente e contextualizada (Veiga et al., 2013, p. 506).

Na acecdo de Fernandes (2006), este desiderato, conseguido através de um feedback
inteligente (diversificado e inclusivo), implica devolver a cada individuo a responsabilidade
pelas suas aprendizagens, uma vez que o feedback externo ndo garante, por si s, a orientacdo
individual preconizada, mesmo quando a interacdo pedagdgica é transversal e contextualizada
(Veigaet al., 2013, p. 705).

2.3.11. Motivacao

E opinido de muitos docentes que, para aprender, os individuos deverdo ser “ativados”
cognitiva, emocional e comportalmente nas atividades em que se envolvem. A este conjunto
de forgas impulsionadoras que mobilizam e orientam a acdo de um individuo em direcdo a um
objetivo da-se o nome de motivacao (Veiga et al., 201, p. 446). A motivacdo €, assim, uma
caracteristica inerente a propria vida e designa “aquilo que nos move” (do latim movere)
(Veiga et al., 2013, p. 448).

Valorizando a motivagdo em contexto escolar, é de salientar a dicotomia entre a
motivagdo intrinseca e extrinseca, facilitadora da escolha de estratégias de ensino e
aprendizagem que tenham em consideragéo a individualidade de cada um e os contextos em

que se inserem (Veiga et al., 2013, p. 447).

O conceito de motivacdo intrinseca envolve as capacidades pessoais, como por exemplo,
a autodeterminacdo e as escolhas pessoais, 0 interesse, 0 envolvimento e a
autorresponsabilizacdo. O conceito de motivagédo extrinseca esta, por sua vez, mais orientado
para o valor atribuido as recompensas e ao reconhecimento social, implicando fazer alguma

coisa com o objetivo de alcancar algo no final. A motivacdo extrinseca € influenciada pelos
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fatores externos, tais como prémios e puni¢fes, enquanto a motivagdo intrinseca implica

motivacgdes internas, geradas pelo préprio individuo (Veiga et al., 2013, p. 452).

David McClelland (1987, citado por Veiga et al., 2013, p. 455) considera que gquantos
mais sucessos e éxitos nas tarefas a pessoa obtiver mais tendéncia tem para confiar nas suas
capacidades e, consequentemente, para obter novos sucessos. Neste sentido, Atkinson e
McClelland salientam o papel das expetativas de sucesso. As pessoas sentem-se motivadas
para a acdo quando consideram um determinado resultado ou alvo atrativo, e quando
acreditam que sdo capazes de o alcancar (Atkinson, 1985, citado por Veiga et al., 2013, p.
456).

Ao nivel do processo de ensino e aprendizagem, a motivacdo tem uma pertinéncia
relevante porque, para aprenderem, os alunos precisam de estar cognitiva, emocional e
comportamentalmente envolvidos nas atividades escolares (Veiga et al., 2013, p. 453).
Todavia, a promo¢do da motivagdo em contexto de ensino e de aprendizagem requer
empenho, compromisso, esforcos, decisbes e ambientes encorajadores que promovam o0
sucesso (Veiga et al., 2013, p. 457). Neste processo deve atender-se a especificidade de
possiveis problemas de realizacdo identificados nos estudantes, salientando-se as dificuldades
relacionadas com a autoeficécia, procrastinacdo e perfecionismo, bem como com a ansiedade
(Veiga et al., 2013, p. 471).

Desenvolvido na sequéncia dos trabalhos de Heider e Rotter (responsaveis pelo conceito
de analise ingénua da acdo e de locus de controlo respetivamente), o contributo de Weiner
(1992) foi de especial relevancia para a construgdo de um modelo de atribuicdo causal
associado a aprendizagem escolar. Atendendo aos fatores causais, Weiner (1992) destaca trés
dimensdes: o locus, que se refere a localizagdo da causa (interna ou externa a pessoa, como
por exemplo, as capacidades intelectuais, ou a qualidade do ensino recebido, respetivamente);
a estabilidade, que respeita & manutencdo da causa inalterdvel [estavel] (por exemplo, a
dificuldade da tarefa ou falta de capacidade ) ou instavel (por exemplo, estado de humor ou
sorte) ao longo do tempo; e o controlo (causas controlaveis ou incontrolaveis, como por
exemplo, o esforco desenvolvido, ou a dificuldade do teste, respetivamente), sendo
considerado que os estudantes que créem ter pouco controlo sobre os resultados académicos
tém baixas expetativas e fraca motivacdo para o sucesso (Veiga et al., 2013, pp. 458-459;

Weiner, 1986, citado por Hallam, 2006, p.152). Na explicacdo do fenémeno sucesso-
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insucesso é importante referir que estes trés elementos interagem entre si (Weiner, 1986,
citado por Hallam, 2006, p.152).

Segundo este modelo, a explicacdo dos sucessos ou dos fracassos encontra-se ainda
condicionada pelos antecedentes dos processos de atribuicdo causal, ou seja, ao formar as
atribuicBes as pessoas utilizam significados que aprenderam através de experiéncias prévias
(Veiga et al., 2013, p. 459). As atribuicGes causais podem, assim, desenvolver implicagdes
relevantes para a motivacgdo, podendo afetar, ndo sé as interpretacfes das realizagcdes passadas
e 0 sentimento de valor pessoal, como também as expetativas de sucesso e quanto aos
resultados futuros (Veiga et al., 2013, p. 459, 462). Nesse sentido, e considerando que as
expetativas de sucesso sdo condicionadas pelo sentimento de autocontrolo, o papel do treino
de reatribuicdo causal surge como fundamental para o fomento da motivacdo, em contexto de

ensino e aprendizagem (Veiga et al., 2013, p. 462).

O treino de atribuigdes para a motivagédo pressupde, assim, que se atribuam os fracassos a
fatores controlaveis, como o esforco insuficiente ou a utilizacdo de estratégias inadequadas,
ao invés de identificar causas sobre as quais o individuo ndo tem hipotese de controlo, como a
pouca capacidade ou inteligéncia (Veiga et al., 2013, p. 462). Ha que promover a valorizacao
do esforco para a realizacdo e ndo da inteligéncia [ou da capacidade], na medida em que esta
ultima estratégia pode ser contraproducente para o desenvolvimento da motivagdo, dado que a
inteligéncia ndo € um fator controlavel (Dweck, 2007, citado por Veiga et al., 2013, p. 462).
Neste sentido, incentivar as atribuicBes positivas pode elevar o sentimento de autoeficacia e a
motivacdo dos estudantes para futuras aprendizagens (Barca, Peralto & Brunella, 2004,
citados por Veiga et al., 2013, p. 462).

2.3.11.1. Motivacao e Pratica Musical

A motivacdo para o estudo individual no contexto da musica parece estar baseada ndo sé
em fundamentos intrinsecos, mas também em extrinsecos, e na combinacdo entre ambos
(Hawe & Sloboda, 1991; Hallam, 1995; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.136).

No processo motivacional destacam-se trés importantes componentes que estabelecem
complexas interacdes entre si: 0 valor (as crencas que o aluno tem acerca da importancia e

valor da tarefa), a expetativa (as crengas acerca da sua capacidade ou competéncia para
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realizar a tarefa) e os afetos (os sentimentos e as reag0es emocionais que desenvolve

relativamente a tarefa) (Hallam, 2006, p.145).

Frequentemente, a motivacao surge devido ao desejo de aprovacao social, em particular
daqueles que admiramos e respeitamos. A aceitacdo despoleta autoestima e reforca a
confianca (Hallam, 2006, p.144). O entusiasmo, a confianca e o desenrolar de experiéncias de
sucesso levard ao aumento da motivacao para a realizacdo de novas tarefas, transformando-se
numa caracteristica estavel e duradoura da personalidade do aluno (Atkinson & Feather, 1966,
citados por Veiga et al., 2013, p. 713).

A cognicdo [raciocinio/pensamento] desempenha um papel importante na procura e
reforco da autoestima, guiando-nos em atribui¢fes de sucesso ou fracasso. Quando um aluno
completa uma tarefa com sucesso, havera um impacto na sua autoestima e motivacdo, que
sera conduzido para as aprendizagens seguintes. O estabelecimento de objetivos €, por sua
vez, influenciado pela personalidade e por ideais, “desejos de ser” e fatores ambientais; a

interacdo entre o individuo e 0 meio esta sempre presente (Hallam, 2006, p.144).

O desenvolvimento de elevados niveis de compromisso para com a musica € influenciado
por fatores sociais e familiares (Hallam, 2006, p.146). Para além disto, o professor de musica
desempenha um papel central na motivacdo (Wragg, 1974, citado por Hallam, 2006, p.147).
Um professor entusiasta, que sabe como transmitir 0 conhecimento, como inspirar € como
manter o aluno interessado, pode alterar as atitudes dos seus alunos para com a mdsica e
contrariar influéncias socias negativas (Hallam, 2006, p.147; Wye, 1988, p. 5). A motivacédo
intrinseca € um aspeto crucial no desenvolvimento de uma identidade como musico (Hallam,
2006, p.149). O fortaleciomento da motivagdo para estudar pode ser observada quando o
professor providencia ao aluno um maior controlo no estabelecimento dos seus proprios
objetivos, na selecdo do repertorio e na determinacéo do tempo de estudo que deve despender
(Greco, 1997, citado por Hallam, 2006, p.137). O sistema de objetivos permite ainda que o
professor transfira a responsabilidade da aprendizagem para o discente, 0 que constitui um
modo deste tomar consciéncia do seu proprio processo de aprendizagem. O estabelecimento
de objetivos (que poderdo ser de ordem pessoal, académica e/ou ‘“familiar”) é muito
importante, uma vez que fomenta no aluno o valor de responsabilidade, e mantém o professor

informado acerca dos progressos do mesmo (Hennigh, 2003, p. 37).
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Quando os professores motivam os alunos a empenharem-se na pratica musical, da-se o
desenvolvimento de uma identidade musical que leva ao crescimento de atitudes positivas
relativamente a escola e aos professores de musica (Lamont, 2002, citado por Hallam, 2006,
p.147).

2.3.12. Autoeficacia

Um dos conceitos mais conhecidos da teoria social cognitiva de Albert Bandura (1977) é
0 conceito de autoeficacia. A autoeficacia € um mecanismo de agéncia pessoal e designa o
conjunto de crengas que a pessoa tem acerca da capacidade propria para exercer algum
controlo sobre o seu funcionamento e os acontecimentos do ambiente, ou seja, as certezas do
individuo sobre as suas capacidades para aprender ou ter determinados niveis de rendimento
(Veiga et al., 2013, pp. 227, 277). Segundo Bandura (1977), sdo fontes de autoeficacia: a) as
experiéncias pessoais de sucesso (experiéncias de mestria); b) a aprendizagem por
observacdo, que atua através da facilitacdo da aquisicdo de competéncias e da comparacéo das
suas competéncias com as dos outros (experiéncias vicariantes); ¢) persuasao verbal e outros
tipos de influéncia social, (encorajamentos) (persuasdes sociais); d) a percecdo de indicadores
fisiol6gicos associados a situacBes de ansiedade (por exemplo, palpitacGes, suores, nauseas) a
partir dos quais as pessoas avaliam também as suas capacidades (estados somaticos e
emocionais) (Veiga et al., 2013, pp. 228, 277).

A autoeficacia afeta a adaptacdo e a mudanca humanas através do impacto que produz no
modo mais ou menos otimista como a pessoa se encara a si propria e ao ambiente, afetando
também a autorregulacdo da motivacgdo através da sua influéncia na percecdo dos objetivos e
nas expetativas de resultados. E com base nas suas crencas de autoeficicia que as pessoas
decidem aceitar certos desafios, decidem a quantidade de esfor¢o que véo alocar aos mesmos

e 0 tempo durante o qual se vao manter na tarefa (Veiga et al., 2013, p. 242).

P. Rosério e colaboradores (2006) consideram que crencas de autoeficicia favorecem a
motivacdo para a aprendizagem e 0s processos de autorregulacdo. Quanto maior for a
autoeficacia, maior o esforgo, a persisténcia e a resiliéncia registada nos alunos (Zimmerman,
2000; Zimmerman & Cleary, 2006, citados por Veiga et al., 2013, p. 242).

Um dos obstaculos mais comuns a realizacdo e ao sucesso dos estudantes relaciona-se

com as percecdes de baixa autoeficacia (Bandura, 1997, citado por Veiga et al., 2013, p. 472).
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Esta dificuldade manifesta-se quer em fracos desempenhos, quer em insucesso persistente,
dando origem a baixas expetativas de sucesso que, por sua vez, condicionam o processo de
motivacao (Veiga et al., 2013, p. 472).

Quando as pessoas tém pensamentos negativos ou receios quanto as suas capacidades, as
reacOes emocionais podem reduzir a percecdo de autoeficcia, provocando mais ansiedade e
comprometendo a realizacdo (Veiga et al., 2013, p. 277). A ansiedade pode ser vista como um
obstaculo a realizacdo e ao sucesso que envolve todo o organismo (Beck, Emery &
Greenberg, 1985, citados por Veiga et al., 2013, p. 476), sendo, por isso, multidimensional.
Leva a alteragdes ao nivel cognitivo (percecdo, atencdo e memoria), afetivo/emocional
(apreensao, nervosismo, ou medo, que pode gerar estratégias de evitamento ou fuga),
fisiolégico (taquicardia, aumento da frequéncia respiratoria, tensdo muscular, palidez,
sudorese e rubor) e comportamental (agitacdo motora, evitamento, fuga ou descoordenacéo
motora), que se influenciam mutuamente (Melo, Gouveia & Pereira, 2006, citados por Veiga
etal., 2013, p. 476).

Para lidar com estes obstaculos, além da implementacdo de estratégias de autorregulacéo
da aprendizagem, € pertinente enfatizar o esfor¢co enquanto fator de valorizacdo pessoal,
reorientando a realizagdo para a mestria, em detrimento da orientagdo para o desempenho
(Dweck, 1999; Veiga et al., 2013, p. 472). Numa perspetiva complementar tem-se tentado
compreender o papel que o otimismo desempenha em contexto escolar , tendo em vista o
aumento de crencas de autoeficacia. Os individuos otimistas sdo aqueles que, quando
confrontados com dificuldades ou adversidades, tém a expetativa de ultrapassar as situagdes e
de alcancar resultados positivos, desenvolvendo, assim, menor sintomatologia fisica e
reinterpretando as situacdes stressantes de uma forma mais positiva e menos ameacadora,

relativamente aos estudantes pessimistas (Veiga et al., 2013, pp. 277, 475).

Na pratica musical, por exemplo, integrar uma apresentacdo publica pode ser uma
experiéncia estimulante e recompensadora que, a0 mesmo tempo, fomenta a motivacdo. No
entanto, para alguns alunos, esta atividade gera uma extrema ansiedade e pode operar como
um desmotivador (Hallam, 2006, p.116). O surgimento de ansiedade aquando da apresentacéo
publica é um fendmeno muito comum entre os musicos (Van Kemanade et al., 1995; Bartel &
Thompson, 1997; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.103). De entre os fatores que
podem afetar a ansiedade associada a performance destacam-se: as caracteristicas do

individuo, as caracteristicas do ambiente esperado para a apresentagdo, a natureza da musica a
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ser executada, o processo de preparagéo, entre outros (LeBlanc 1994; Hallam, 1998, 2003;
citados por Hallam, 2006, p.105).

Segundo Hallam (2006), grande parte das abordagens psicoldgicas relativas a reducdo da
ansiedade no momento da performance baseiam-se na alteracdo de comportamentos e de
pensamentos. O estabelecimento de expetativas realistas relativamente ao que vai ser
experienciado em palco e a promogdo de pensamentos otimistas podem ser de grande
utilidade (Hallam, 2006, pp.105-107). Para Bartel e Thompson (1994), o importante € estar
técnica e musicalmente bem preparado (Hallam, 2006, p.107). Tocar para colegas e
familiares, imaginar os possiveis ambientes da performance e respirar profundamente e
relaxar os musculos antes do inicio da apresentacdo, podem ser estratégias bastante Gteis
(Edlund, 2000; Steptoe, 1998; citados por Hallam, 2006, pp.107-108).

Em contexto pedagdgico € da responsabilidade do professor assegurar que, antes da
apresentacdo publica, a peca escolhida é apropriada para o aluno e que foi preparada com a
devida antecedéncia, que foram desenvolvidas “simula¢des” da audigdo para corrigir
possiveis dificuldades e conceder estratégias para as ultrapassar, que ndo existe uma
sobrevalorizacdo dessa acdo performativa, e que existe uma adaptacdo ao ambiente e um
momento de acalmia antes da execucdo. ApoOs a apresentacdo deve ocorrer a reflexdo, a
avaliacdo e o estabelecimento de objetivos para o futuro (Hallam, 2006, p.108), sendo
importante destacar que a “performance increases motivation to practice and, if successful,

has a positive impact on self-esteem and confidence” (Hallam, 2006, p.159).

2.3.13. Autoestima

“The first crucial step in remedial education is to restore each individual’s self-esteem”

(Pumfrey & Reason, 1992, citados por Saunders et al., 2013).

O termo autoestima significa “adicionar” valor a si proprio (“attaching value to
oneself”’). O professor de instrumento, que ensina individualmente, estd numa posicao
privilegiada para ajudar a construgio da autoestima do aluno. E muito provavel que o discente
descubra aspetos acerca de si e das suas capacidades que o surpreendam, o0 que ira permitir
que a perspetiva que tem acerca de si proprio se altere (Saunders et al., 2013). Associado a
isto, “[...] successful performance can lead to an increase in self-esteem for the individual
concerned” (Hallam, 2006, p. 6).
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A dislexia induz sintomas do foro psicoldgico como a baixa autoestima e a ansiedade. Os
disléxicos tém falta de confianca e, estando conscientes das expetativas que a familia e os
professores evidenciam, ficam frustrados perante o seu frequente fracasso ao tentarem atingir
0s objetivos (Oglethorpe, 2002, citado por Silva, 2015). Neste contexto, é fundamental
conversar com o0 aluno e ouvi-lo, falar com os pais, e com outros professores, e
procurar/encontrar 0s seus pontos fortes (“strengths”). Sem uma determinada dose de
autoestima, o aluno disléxico ird considerar o seu progresso de aprendizagem lento, e
desmoralizador. Com alguma autoestima a sua confianca aumenta e o0 sucesso € possivel
(Saunders et al., 2013).

Quando os alunos sentem que se encontram num ambiente ndo repressivo comegam a
confiar no professor como um verdadeiro orientador que os ajuda a atingir 0s seus objetivos
(Moffett & Wagner, 1992, citados por Hennigh, 2003, p. 37). Para um aluno disléxico (e ndo
s0), as atividades musicais podem contribuir para a construcdo das relacGes sociais e da
autoconfianca pela oportunidade de comunicar em ambiente ndo ameacador e por desenvolver
a sensibilidade e as habilidades motoras de forma descontraida. O prazer musical pode, assim,
ajudar a construir uma confianca pessoal e social, entre criancas e professores (Overy, 2000,
citado por Silva, 2015).

2.3.14. A importancia do Sentido Critico

Para Susan Hallam (2006), embora seja importante que, nas primeiras etapas da
aprendizagem exista um ambiente pouco critico, quando os indices de motivacdo sdo
estabelecidos, a critica construtiva é fundamental para a evolucéo do aluno (p.85). A medida
gue a pericia dos discentes se desenvolve, estes tendem a preferir a critica construtiva como
forma de melhorar as suas competéncias, tornando-se o seu relacionamento com o professor

mais focalizado nas tarefas a realizar (Hallam, 2006, p.115).

O processo de aprendizagem requer uma continua e constante avaliacdo. As fases
primarias da aprendizagem de competéncias requerem o desenvolvimento de explicacdes
claras [e objetivas], sendo o feedback relativo ao progresso essencial (Hallam, 2006, p.116). O
feedback proferido pelo professor deve reforcar as indicagdes presentes na execucao do aluno
mas, a medida que o aluno vai desenvolvendo as suas competéncias auditivas vai-se tornando

mais capaz de avaliar o seu proprio desempenho. Neste sentido, “frequent use of feedback
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leads to better performance and more positive attitudes towards learning” (Hendel, 1995;
Dunn, 1997; citados por Hallam, 2006, p.167).

Se o0 aluno desejar continuar a atividade musical durante a sua vida, o desenvolvimento

de capacidades criticas e avaliativas € [absolutamente] determinante (Hallam, 2006, p.163).

2.3.15. Estudo Individual

O estudo individual é um aspeto central no desenvolvimento da pratica musical. Esta é
multifacetada [multissensorial], uma vez que o musico ndo sO precisa de considerar o
desenvolvimento de competéncias técnicas — o que envolve tarefas visuais, auditivas,
cinestésicas e motoras - mas também desenvolver a sua capacidade interpretativa (Overy,
2000, citado por Silva, 2015; Hallam, 2006, p.118).

H. Jorgensen (1995) considera a pratica (estudo) individual como um processo de
“autoensinamento” (“auto-teaching ) e sugere que durante o seu decurso, 0s musicos atentem
nos seus objetivos, no contetdo da obra, em possiveis gravacdes, na distribuicdo do tempo e
métodos de estudo. Para isso propde quatro tipos de estratégias: o planeamento, a
consciencializacdo da atitude com que se pratica, a avaliagdo da pratica e o uso de

metaestratégias (Hallam, 2006, p.118).

Com base em pesquisas desenvolvidas sobre a forma como musicos mais experientes
estudam, concluiu-se que:

e a estrutura da peca determina a forma como esta pode ser seccionada, sendo essas
partes alvo de estudo individualizado;

e as subseccdes podem ser identificadas dentro da estrutura musical e ser alvo de
resolucéo de problemas [técnico-interpretativos];

« a medida que a pratica evolui, as unidades tornam-se mais longas, embora pequenas
seccOes possam, ainda, ser alvo de trabalho especifico;

0 estudo técnico deve fundamentar-se na observagdo lenta e analitica, na repeticéo, na
variacao de pulsacao e do material presente (por exemplo, ritmo, articulacdo, arcadas, etc.);

« a medida que se caminha para o produto final, parece desenvolver-se uma estrutura
hierdrquica no plano performativo que é guiado por consideragdes de indole musical
[artistica/interpretativa] e ndo técnica (Hallam, 1992, 1995, 2001; Nielsen, 1997, 1999;
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Williamon & Valentine, 2002; Williamon et al., 2002; entre outros, citados por Hallam, 2006,
p.122-123).

Para Susan Hallm (2006), as diferencas ao nivel da eficicia da préatica individual
prendem-se com a organizacdo, o0 planeamento, a concentracdo, 0 uso de estratégias
adequadas de estudo, a compreensdo da natureza das tarefas requeridas, a monitorizagéo e a
avaliagéo (p.127).

Rubin-Rabson (1940) considera que a pratica musical distribuida ao longo do tempo é
mais benéfica para o desenvolvimento de competéncias de longo prazo que o exercicio
aglutinado, refor¢ando a ideia de que “short amounts of regular practice are better than long,

infrequent sessions”’ (Hallam, 2006, p.130).

S. L. Ross (1985) concluiu que a combinacdo entre a pratica musical mental e fisica é
mais eficaz, uma vez que o exercicio mental permite a focagem nos aspetos cognitivos da
execucdo musical, sem existir a “distragdo”, do necessario, controlo motor (Hallam, 2006,

p.133).

As estratégias metacognitivas relacionam-se com o planeamento, a monitorizacdo e a
avaliacdo da aprendizagem. Estas sdo fundamentais em todos os aspetos da préatica musical,
podendo ser consideradas ao nivel de tarefas singulares, ou em relacdo a preocupacGes de
indole global. Em ambos os casos, o conhecimento dos pontos fortes e fracos do individuo, o
carater da tarefa a realizar, as possiveis estratégias a utilizar e a natureza da aprendizagem a

desenvolver sdo de grande importancia (Hallam, 2006, p.134).

Uma crianc¢a disléxica pode manifestar dificuldades de concentracdo o que, aliado ao
stress e a0 medo de falhar, gera frustracdo. Para compensar o défice de atencdo é necessario
efetuar pausas frequentes no decorrer das aulas [e do estudo individual], zelando para que a
duracdo das mesmas ndo seja excessiva (Oglethorpe, 2002, citado por Silva, 2015). O
professor deve discutir com o aluno técnicas especificas de estudo, devendo ser encorajado o
recurso a execucdo lenta, ao estabelecimento de marcacGes na partitura (e uso de cores), a
analise musical, a determinacdo de objetivos, a pratica mental, a distribuicdo adequada do
tempo durante o estudo individual (Hallam, 2006, p.138; Saunders et al., 2013) e, sempre que
possivel, o recuso a abordagem multissensorial, o que inclui o treino de solfejo do ritmo (e
das notas) e a sua associagdo a movimentos corporais [andar, marchar, bater palmas]
(Phillips-Silver & Trainor, 2005, citados por Silva, 2015).
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Assinalar padrdes (melddicos e/ou ritmicos) na partitura do aluno pode ajudar a tornar a
masica mais explicita. Questiona-lo relativamente a existéncia de arpejos, escalas, ou ritmos
recorrentes na peca que esta a tocar, pode tornar a musica bastante mais simples, e facil de
compreender. Muitas vezes a mdsica resume-se apenas a alguns compassos que se vao
repetindo; pedir ao aluno que digite no instrumento esses padrfes (sem criar som) pode
permitir a sua melhor [percecéo e] assimilagdo (Saunder et al., 2013). O uso de diferentes
cores tem sido uma das ferramentas mais amplamente utilizadas por professores de musica
com alunos disléxicos. Com as cores pretende-se destacar um ou mais aspetos da partitura que
0 aluno deve ter em conta, por exemplo: notas alteradas, dedilhac6es, frases musicais, sec¢oes
que se repetem, dindmicas, entre outros (Saunders et al., 2013).

E importante referir que a partitura do aluno deve estar nitida e organizada. Sempre que
necessario esta deve ser aumentada de tamanho, e 0s apontamentos devem ser escritos por

topicos, de forma concisa e espacada, e alinhados ao lado esquerdo (Saunders et al., 2013).

E determinante elaborar com o aluno o seu método de estudo musical. Esta organizagio
implica pratica instrumental diaria, com tempos predefinidos em conjunto para estudo, e 0
estabelecimento de metas e objetivos realistas [a curto e médio prazo; por um lado, as aulas

semanais, e por outro, os exames e audi¢des] (Saunders et al., 2013).

Em suma, um estudo musical mais efetivo requer o desenvolvimento de competéncias
metacognitivas, a identificacdo clara dos objetivos e dos processos para a sua realizacdo, a
audicdo de modelos interpretativos (gravacfes ou escuta atenta do professor), o pedido de
opinides a outros e a acdo sobre o feedback transmitido, o desenvolvimento de préticas de
ensaio mental (“néo fisico”) e de trabalho analitico, o planeamento e a organizacdo do estudo
individual e o desenvolvimento de estratégias de gestdo da motivacdo. Aprender a estudar

torna o estudo mais produtivo, desafiante e prazeroso (Hallam, 2006, p.140).

2.3.16. Recursos tecnoldgicos

Para Veiga e colaboradores (2013), a Web pode ser vista como um exemplo da forma
como os ambientes de aprendizagem tecnologicamente enriquecidos (AATE) tém vindo a
crescer e a tornar-se um canal vital para a comunicacgdo, a disseminagdo, a pesquisa e a
recuperacdo da informacdo, susceptivel de promover a autorregulacdo da aprendizagem

(p.529). “Procurar e localizar informacdo neste tipo de ambiente € uma competéncia
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importante para a educacdo e para se ter sucesso no sec. XXI” (Henry, 2005, citado por
Veiga et al., 2013, p. 529). No entanto, como as pesquisas podem disponibilizar uma enorme
quantidade e sobrecarga de informacgdo, é necessario geri-las com base na reflexdo e na
avaliacdo critica dos resultados (Meneses, Valiente & Armayones, 2005, citados por Veiga et
al., 2013, p. 530).

A tecnologia oferece oportunidades de gravacdo das performances e de simulagdo de
acOes ou atividades, permitindo resolver problemas e promover competéncias em contextos
protegidos (Veiga et al., 2013. p. 305). Os professores sdo responsaveis por providenciar
oportunidades, recursos, estimulagdo e tempo para que os alunos adquiram as competéncias
musicais essenciais a criacdo artistica (Hallam, 2006, p.85). O estabelecimento de linhas
orientadoras da aprendizagem e de modelos auditivos relativos ao resultado final é
fundamental. Fornecer aos alunos gravacfes [ou indicar plataformas online] das pecas em
aprendizagem pode facilitar o desenvolvimento de competéncias auditivas adequadas e ajudar
na identificacdo de possiveis erros no processo de estudo (Hallam, 2006, p.116).

Segundo W.Z. Zucher (1972), a pratica instrumental auxiliada por gravacoes, contendo
instrucdes, salvaguardas e sistemas de play along, pode ser muito eficaz no desenvolvimento
da discriminacdo de alturas (“pitch discrimination”) e ritmos, fomentando uma mais correta
noc¢do de afinacdo e pulsagdo, possibilitando, também, um reforco do tempo despendido no
estudo individual (Hallam, 2006, p.169).

Por outro lado, a gravacdo de aulas com finalidade pedagdgica pode apresentar-se como
uma excelente ferramenta para a anélise detalhada dos comportamentos, de professores e de
alunos, e das estratégias e metodologias seguidas na aula, beneficiando o ensino e a

aprendizagem (Veiga et al., 2013. p. 306).

Embora a tecnologia possa ser uma ferramenta Gtil no processo de aprendizagem, Susan
Hallam (2006) considera que, “[...] may best be used in addition to traditional teaching

rather than as a substitute for it” (p.175).

2.3.17. Apoio Parental na Pratrica Musical

Alexandrina Pinto (2004) refere que “desde que a crianca inicia a aprendizagem

musical, o envolvimento dos pais é crucial para o filho continuar a estudar muasica” (Santos,
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2016). A existéncia, em casa, de um ambiente propicio a pratica musical influencia o
desenvolvimento musical (Wermouth, 1971; Jenkins, 1976; entre outros, citados por Hallam,
2006, p.109), sendo, um exemplo disto, o sucesso atingido pelo método Suzuki (Doan, 1973;
Blaine, 1976; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.109).

Aos pais e encarregados de educacéo é pedido que constituam uma fonte de motivacdo
extrinseca, supervisionando o estudo, fomentando a concentracdo e a organizacdo na pratica
musical, comunicando com o professor e respondendo aos pedidos de ajuda e apoio por parte
dos seus educandos (Creech, 2001, citado por Hallam, 2006, p.110).

Poucas criangas parecem possuir uma motivagdo exclusivamente intrinseca para o estudo
individual. Os pais daqueles que atingem maior sucesso ao nivel musical acompanham a sua
pratica em casa, encorajando, monitorizando o tempo de estudo ou supervisionando o
trabalho (Heaney, 1994; Davidson et al., 1996; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.111).

P. Vacher (1992), ap6s a realizacdo de varios estudos e descobrindo que o tempo de
pratica individual das criancas era utilizado de forma pouco eficaz, concluiu que as
competéncias de estudo devem se ensinadas e desenvolvidas com supervisdo adulta,
particularmente nos primeiros anos de aprendizagem do instrumento (Hallam, 2006, p.112).
Com adolescentes, a superviséo parental (ou mesmo as lembrancas da necessidade de estudar)
é, frequentemente, mal recebida. Para os alunos mais velhos, se o envolvimento familiar for
para além da ajuda e do encorajamento, pode revelar-se contraproducente (Hallam, 20086, p.
115). Assim, a motivacdo deve ser interiorizada antes do periodo da adolescéncia para que

esse compromisso para com a masica seja estabelecido (Hallam, 2006, p.112).

2.3.18. Apoio Parental aquando do Diagnostico de Dislexia

Quando uma equipa de profissionais diagnostica dislexia a uma crianga, uma das reacgoes
possiveis dos pais é sentir que o seu filho tem uma doenga (Hartwig, 1984, citado por citado

por Hennigh, 2003, p. 24). No entanto, a dislexia ndo € uma doenca.

E essencial que ocorra a aceitacdo dessa condicio e que exista uma atitude positiva. Os
pais de uma crianca com dislexia tém de compreender que esse diagnostico ndo significa que
o0 seu filho ndo seja capaz de aprender; a crianca necessita, simplesmente, de encontrar outras

estratégias que a ajudem a aprender mais facilmente. As criancas disléxicas podem ser muito
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inteligentes e ter muitos talentos aos quais deve ser dada a oportunidade de se manifestarem.
Os pais devem reconhecer que o seu filho € “capaz de realizar” e fazer questdo de elogiar as

suas capacidades (Hennigh, 2003, p. 24).

L. Hartwig (1984, citado por Hennigh, 2003, p. 24) apresenta algumas orientagcdes para
0s pais de criangas com dislexia:

e evitar a superprotecdo — as criangas com dislexia sdo muito capazes e devem assumir
responsabilidades;

o ndo fazer pela crianca aquilo que ela propria consegue realizar; ela precisa de
experimentar;

e incentivar a curiosidade e 0s interesses especiais que a crianga possa ter (arte, muasica,
desporto, etc.); as crian¢as estdo mais motivadas quando estad em causa algo que apreciam;

« estabelecer objetivos razoaveis, evitando tarefas/atividades excessivamente faceis ou
dificeis;

« ser paciente — ficar aborrecido ou ansioso fard com que a crianca se sinta frustrada;

e pensar a longo prazo e perspetivar o futuro de forma objetiva.

E importante que a crianca com dislexia receba um forte apoio parental, uma vez que o

que acontece em casa pode afetar a sua aprendizagem (Hennigh, 2003, p. 21).

Os comentarios negativos sdo desmotivadores e reduzem a autoestima da crianga. Muitos
pais fazem um retorno negativo quando orientam a crianga em tarefas que se inscrevem no
campo da resolucédo de problemas, o que resulta na diminui¢do das expetativas da crianca em
relacdo a si mesma e da sua autoestima, perpetuando a sua baixa motivacdo (Hennigh, 2003,
p. 25).

Os pais devem ter consciéncia das estratégias que adotam ao fazerem perguntas. As
questBes que incentivam a reflexdo conduzirdo as criancas a niveis de raciocinio superiores.
As criangas comecardo a pensar de forma operativa e a procurar solugbes (Lyytinen et al.,
1994, citado por Hennigh, 2003, p.25). A crianga deve ser ativa e ndo passiva, 0 que
conduzira a uma menor dependéncia dos pais e ao desenvolvimento de um sentimento de
capacidade (Hennigh, 2003, pp. 25, 28).

As criancas disléxicas [e as outras] necessitam de estruturacdo e de organizacdo nas suas
vidas (Tuttle & Paquette, 1994, citados por Hennigh, 2003, p. 27), sendo, por isso, muito

importante que se estabeleca uma rotina no seu dia-a-dia.
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E. Cronin (1994, citado por Hennigh, 2003, p. 33) apresenta certas orientacGes para a
realizacdo do trabalho de casa, que podem ajudar a crianga com dislexia a sentir-se menos
frustrada e mais bem-sucedida: 1) estabelecer uma rotina em que o trabalho de casa seja feito
todos os dias, a uma hora especifica; 2) definir um local de trabalho que seja confortavel,
sossegado e com uma boa iluminagéo; 3) dividir os trabalhos em etapas; 4) nunca usar o
trabalho de casa como castigo.

A rotina estabelece um habito e promove a responsabilidade. No que diz respeito ao
segundo ponto, o local onde a crianca trabalha deve ser especial, um espaco em que ndo seja
perturbada. Relativamente ao ponto trés é importante referir que uma crianca disléxica sente
dificuldade em seguir passos longos e complicados, dai a necessidade de organizar as tarefas
em varias partes. Por fim, o trabalho de casa nunca deve ser usado como castigo, uma vez
que, dessa forma, a crianca desenvolvera sentimentos negativos em relacdo ao mesmo, e a

experiéncia serd menos agradavel (Hennigh, 2003, p. 33).

O aluno, os pais, e o professor devem, em conjunto, delinear um programa que estabeleca
objetivos razoaveis, formas de atingir esses objetivos e ideias a serem implementadas nesse
sentido. Os objetivos devem ser realistas e facilmente verificados pelos pais e pelo professor.
A sua revisdao deve ser feita a cada dois ou trés meses, e estes devem ser especificos,
concretos e faceis de compreender (Hennigh, 2003, p. 32). As criangas devem estar sempre
envolvidas na reunido entre os pais e o professor, destinada a estabelecer objetivos, assim
como em todo o processo de avaliacdo. Devem compreender porque € que necessitam de
trabalhar para atingir um objetivo e a forma como o podem atingir. 1sso ird promover a

independéncia, assim como a autoconsciéncia e a autoavaliagdo (Hennigh, 2003, p. 32).

Para Ryan (1994), ao serem usados em casa, por exemplo, registos diarios de estudo e de
tarefas realizadas, a crianca pode desenvolver competéncias organizativas, enquanto os pais
controlam o trabalho por ela desenvolvido (Hennigh, 2003, p. 32). Neste contexto, Feliciano
Veiga e colaboradores (2013) consideram que é determinante “[...] a necessidade de dialogo
e de interagdo entre a familia e a escola para que as suas fun¢des se complementem e ndo se
sobreponham” (p. 659). Quando os pais e o professor trabalhnam em conjunto num programa
consistentemente concebido para ajudar a crianga a aprender, o aluno sera mais rapidamente
bem-sucedido (Hennigh, 2003, p. 21).
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2.3.19. Preparagéo dos Docentes

Em consonancia com Demetriou (2000) e Veiga Siméo (2006), o professor deve integrar
estratégias na sua propria aprendizagem e desenvolver atitudes e competéncias
autorregulatérias para compreender e refletir sobre os seus proprios processos cognitivos,
metacognitivos e motivacionais. E fundamental que intervenha, apresentando-se como
modelo competente, autorregulado e consciente do esforco e do nivel de competéncia
necessarios para concretizar a tarefa (Bruner, 1971; Ericsson, 2002; Rosario, 2004; entre

outros, citados por Veiga et al., 2013, p. 505).

Na opinido de Edwin Gordon (2015), para que a teoria da aprendizagem musical possa
englobar novas ideias validas e continuar a ser assimilada, os professores devem estar
dispostos a participar na mudanca. Estes “[...] devem comecar a pensar em tornar-se eternos
‘professores-alunos’. Afinal, os alunos aprendem melhor através daqueles que estdo, eles
proprios, a aprender (p. 45). Neste sentido é de referir que € crucial que os professores
possuam uma formacdo adequada aquando da existéncia de um aluno disléxico na classe
(Saunders et al., 2013).

Para a British Dyslexia Association existem quatro principios fundamentais que 0s
docentes devem possuir e revelar: atencdo para com a dislexia; saber como identificar a
dislexia; saber como apoiar e ajudar um aluno disléxico; e saber escolher as “ferramentas”

apropriadas para esse auxilio (Saunders et al., 2013).

Infelizmente, muitas criancas disléxicas ndo sdo devidamente identificadas e o0s
professores nem sempre sdo capazes de reconhecer os sinais da dislexia. Pesquisas
demonstram que apenas cerca de 14% dos professores revelam saber reconhecer uma crianga
disléxica, e menos de 9% sabem como poder ensind-la (Saunders et al.,, 2013).
Lamentavelmente verifica-se que as criangas que desenvolvem atraso nas capacidades de
leitura, em contexto escolar, ndo sdo devidamente acompanhadas e, muitas vezes, ndo sao
identificadas como sendo disléxicas até terem dois ou mais anos de atraso, relativamente aos
programas de ensino. Neste sentido, a mudanca de ciclo escolar [e muitas vezes de escola],
pode ser traumatica. E durante este periodo que a crianca se pode vir a tornar antissocial e 0
seu comportamento vir a deteriorar-se consideravelmente (Saunders et al., 2013). Para

Feliciano Veiga ¢ colaboradores (2013), “0s professores mais preparados sdo aqueles que,
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para além do dominio dos contetidos especificos, tiveram formacgéo acerca de como se realiza

0 desenvolvimento e a aprendizagem dos alunos” (p.35).

Il - 3. Metodologia de Investigacao

O conhecimento cientifico € construido a partir de um processo rigoroso de validagéo. De
entre as suas caracteristicas especificas, Almeida e Freire (2003) destacam: a objetividade®, a

operacionalidade e a possibilidade de replicacdo!* (Veiga et al., 2013, p. 738).

Para este estudo, foi utilizado o método de investigacdo qualitativo que, embora recorra a
descricdo, se prende, maioritariamente, com a interpretacdo e compreensdo da situacdo de
aprendizagem musical em condi¢do disléxica. De entre os varios tipos de metodologias
qualitativas, o estudo de casos considera-se 0 mais adequado para o resultado que, neste

projeto, se pretende atingir.

O estudo de casos consiste numa investigacdo aprofundada de um individuo, familia,
grupo ou organizacdo. Este compreende duas aplicacdes: aumentar o conhecimento que se
tem acerca de um individuo, promovendo a elaboracédo de hipo6teses novas, ou estudar o efeito
de uma mudanga no individuo (Fortin, 1999, citado por Santos, 2016), podendo centrar-se
num momento particular ou assumir um carater longitudinal (Veiga et al., 2013, p. 750).

Como vantagens, o estudo de casos produz informacao de facil entendimento, facilitando
a compreensdo e a comunicagdo entre os pares, relata com pormenor a situacdo em estudo,
proporcionando uma maior compreensao da realidade, e pode ser implementado por um Unico
investigador. Ao nivel das desvantagens, a aplicacdo desta metodologia pode levar a falta de
objetividade, ao aumento do tempo do estudo (o que nem sempre é viavel em termos préaticos)
e a resultados nem sempre generalizaveis, requerendo um grande cuidado por parte do

investigador ao nivel da validade interna (Abreu, 2012, citado por Santos, 2016).

13 A pesquisa deve debrucar-se sobre um “objecto reconhecivel e definido de tal modo que seja igualmente
reconhecivel pelos outros” (Eco, 2014).

14 A pesquisa deve “fornecer os elementos para a confirmacéo e para a rejeicdo das hipéteses que apresenta ™ e,
portanto, deve fornecer os elementos para uma possivel continuagdo publica (Eco, 2014).
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3.1. Apresentacao e Contextualiza¢édo da Investigacéo

Todos os trabalhos de investigacdo requerem uma correta estruturacdo, tendo em vista
uma boa organizacdo e percecdo. Dependem, muitas vezes, de fatores externos como a
disponibilidade do préprio investigador e, neste caso especifico, a disponibilidade dos alunos
e encarregados de educacdo em estudo, fatores que devem ser tidos em consideragéo aquando
da estruturagéo do trabalho por parte do investigador.

No decorrer de uma investigacdo cientifica devem ser formuladas conjeturas provisorias

— Hipdteses — que devem ser sujeitas a demonstracdo e a validacdo cientifica.

Tendo por hip6tese investigacional a aplicacdo continua de metodologias e estratégias de
aprendizagem, dirigida a alunos disléxicos em contexto de estudo da flauta transversal, e
baseadas nas caracteristicas individuais dos discentes - como a idade, a formacéo
académica/escolaridade, o grau que frequentam no conservatério e as condi¢des socio-
motivacionais -, pretende-se testar se estas permitem uma maior satisfacdo dos niveis de
motivacdo, de autoeficacia, de consciencializagdo, de autocritica, de autorregulacdo e

capacidade de estudo individual destes alunos.

Com o intuito de testar esta hipotese, o presente trabalho de investigacdo assenta em dois
estudo de casos (Case Reports) de alunas diagnosticadas clinicamente com dislexia (com as
idades de 11 e 15 anos), alicergados na observacgéo direta do investigador, no preenchimento

de questionarios e na recolha bibliogréafica.

A estas alunas foram transmitidas novas metodologias e estratégias de estudo, com o
objetivo de atenuar as dificuldades sentidas e obter sucesso na sua aprendizagem musical,
aquando da pratica da flaua transversal.

Este processo foi realizado de outubro de 2016 a junho de 2017 no Conservatorio de
Mdsica D. Dinis - Odivelas, na classe Flauta Transversal, alicercado em planificagdes prévias
de aulas (aulas com duracdo de 45 minutos semanais), dirigidas as alunas envolvidas, tendo
em conta a sua idade, grau do conservatorio que frequentam e carateristicas individuais
detetadas previamente pelo docente ou transmitidas pelo encarregado de educagdo ou

agrupamento escolar.

De entre as estratégias e metodologias de estudo implementadas pelo professor destacam-

S€e:
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« estruturacdo do repertorio em seccOes, com base nas diferencas de tonalidade, métrica,
dindmica ou articulacdo;

« estudo do repertorio por partes, procedendo-se, depois, a unificacdo da peca, ou estudo
em causa;

« reconhecimento e selecdo das partes em que s&o sentidas maiores dificuldades;

o isolamento de notas e/ou ritmos musicais cuja execucdo € considerada dificil,
procedendo-se a digitacdo no instrumento das notas musicais, solfejando em seguida e, por
fim, juntando a digitacdo e o solfejo falado; se necessario, recorrer ao movimento corporal
associado a percecdo da pulsacdo e a aprendizagem e consolidacdo ritmica;

« escrita da informacdo estritamente necessaria na partitura, de forma organizada, por
itens, com recurso a marcagdo com cores nas sec¢0es que exigem maior atencao;

e Uso do metronomo e de pulsacbes mais lentas, aquando da aprendizagem do
repertorio;

« Vvisualizacdo e audicdo de gravacdes do repertorio através de plataformas online, CDs,
DVDs, ou outros dispositivos;

« lecionacgdo de aulas extra.

3.2. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

O presente trabalho de investigacdo utiliza como técnicas de estudo: 1) a observacédo
direta do investigador; 2) o preenchimento de questionarios; e 3) a recolha bibliogréfica
(Tabela 10).

Meétodos Técnicas Descricéo

- Baseou-se na observagdo de um conjunto de

fendbmenos a serem investigados nos alunos

Qualitativo/ o o
Observagdo | participantes, com o objetivo de recolher dados

Descritivo )
acerca dos seus comportamentos. Para o efeito
foram também utilizadas gravagdes video/audio

realizadas com os alunos em situagdes de aula.

Estudo de casos

- Foram utilizados para identificar as dificuldades

Qualitativo Questionarios . .
sentidas e as estratégias adotadas por alunos

diagnosticados com dislexia e para os respetivos
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encarregados de educacdo caracterizarem o estudo
individual antes e depois da implementacdo de
novas estratégias de estudo.

- Estes foram estruturados com questfes abertas,
tendo sido aplicados no fim do projeto de
investigacéo.

- A recolha bibliografica baseou-se na leitura de
livros, artigos e teses que incidiram em varios
Qualitativo/ Recolha aspetos relacionados com a area de investigacéo e
Descritivo bibliografica | que serviram para compreender o que a priori foi
investigado, bem como para contextualizar,
definir e fundamentar as probleméticas e

estratégias descritas neste trabalho.

Tabela 10 — Métodos e Técnicas de Investigagdo Utilizados. Inédito.

A observacdo direta é uma técnica de investigacao cientifica, de carater qualitativo, que
se baseia no uso dos sentidos (visdo e audicdo), no registo sistematico e na posterior reflexdo,
para examinar padrdes de comportamento, factos ou fendmenos que se desejam estudar em
contexto de pesquisa de campo. Esta técnica auxilia o investigador na identificacdo e na
obtencdo de provas a respeito de objetivos sobre os quais os individuos ndo tém consciéncia,

possibilitando um contacto mais direto com a realidade (Marconi & Lakatos, 2003).

Esta técnica € vista como de grande utilidade, uma vez que proporciona ao professor um
registo continuo do desenvolvimento e dos progressos do aluno, refletindo as alteracdes
comportamentais e as estratégias de aprendizagem que estdo a ser usadas pelo discente
(Hennigh, 2003, pp. 89; 91), sem criar situacgdes artificiais. Permite ainda recolher dados de
forma direta e no momento em que estdo a acontecer e proporcionar o retorno imediato do
resultado da aprendizagem. Como desvantagens € importante referir que: a duracdo dos
acontecimentos pode ser variavel (podendo exigir muito tempo de investigacdo); pode haver
dificuldade em descrever o que se observa sem incluir juizos de valor; a presenca do
investigador pode provocar alteragdes nos comportamentos observados; podem surgir fatores
imprevistos que condicionam a tarefa do investigador; e, se ndo forem bem organizados, 0s
registos podem levar a uma interpretacdo subjetiva ou parcial do fendmeno estudado
(Marconi & Lakatos, 2003).
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A observacdo direta desenvolvida no d&mbito deste projeto fundamentou-se em planos
prévios anuais e de aula, no registo escrito continuo e no registo audio/visual, ndo oculto, das
aulas. Esta temaética encontra-se desenvolvida no capitulo 2 (particularmente em 2.1.1.1. e

2.1.2.1.) da Seccéo | e apoiada pelos Anexos 5, 5A, 6 e 6A (Seccao I).

Outra técnica utilizada nos estudo de casos foi o0 questionario. Para Veiga e
Colaboradores (2013), este pode ser definido como um instrumento de recolha de dados
baseado em autodescricbes ou autoanalises (p. 751). E, portanto, um dos métodos de recolha
de dados que necessita de respostas escritas por parte dos sujeitos, sendo preenchido pelos

préprios, sem assisténcia (Fortin, 1999, citado por Santos, 2016).

A elaboracdo e organizacdo de um questionario processa-se ao longo de vérias etapas. Na
primeira fase, a preparacdo do questionario, o investigador define os objetivos e escolhe 0s
destinatarios do questionario. Estes dois aspetos irdo servir para a elaboracdo dos itens ou
perguntas especificas do questionario (Veiga et al., 2013, p. 751). Outra decisdo que o
investigador deve tomar, ainda nesta fase, prende-se com o formato das perguntas e das
respostas que o questiondario vai adotar. Em termos gerais, as perguntas podem assumir duas
modalidades: perguntas abertas — sdo perguntas genéricas e induzem uma resposta livre que,
apesar de possibilitarem respostas mais elaboradas, possuem a desvantagem de exigir muito
tempo para analisar as respostas; ou perguntas fechadas — apresentam um namero limitado de
respostas predeterminadas, 0 que tem a vantagem de possibilitar um tratamento e analise de

respostas relativamente facil (Veiga et al., 2013, p. 752).

Neste caso, foi escolhida a formulagdo de questdes abertas e, portanto, de resposta livre,
muito utilizadas quando o investigador pretende recolher respostas qualitativas, em que o
participante pode desenvolver mais as suas ideias (Fortin, 1999, citado por Santos, 2016;
Veiga et al., 2013, p. 752).

Uma segunda fase da construgcdo de um questionario € geralmente designada por estudo-
piloto e consiste na aplicacdo do questionario a um grupo de voluntarios. Nesta fase avaliam-
se aspetos como a compreensdo dos itens e das instrucoes, a facilidade do tipo de resposta,

podendo, também, aferir-se o tempo necessario a sua realizacdo (Veiga et al., 2013, p. 753).

Nesta fase da elaboracdo do questionario foi solicitado aos senhores Orientador e
Coorientador que procedessem a leitura e revisdo do mesmo para aferir as problematicas

supracitadas.

-142 -



A terceira fase corresponde a aplicagdo do questionario & amostra selecionada, seguindo-
se a fase de tratamento dos dados e a analise de resultados (Veiga et al., 2013, p. 753).

Optou-se pela realizacdo de um questionario escrito devido a disponibilidade dos alunos e
encarregados de educacao, e de modo a permitir alguma confidencialidade e autonomia nas

respostas.

Aos alunos participantes foi endossado um questionario com 5 perguntas. A primeira
pergunta, de carater fechado, pretende caracterizar o participante através da idade, e as
restantes perguntas, de carater aberto, procuram identificar: 1) as dificuldades ndo-técnicas
percecionadas pelos alunos disléxicos aquando da pratica musical com a flauta transversal; 2)
as estratégias a que estes recorrem para ultrapassar as referidas dificuldades; 3) as diferengas
sentidas por esses alunos com a implementacdo de novas técnicas e estratégias de ensino e
determinar se essas diferencas séo sentidas como Uteis; e 4) se foram percecionadas melhorias
e maior capacidade em recorrer a ferramentas no estudo individual com a implementagéo de

novas estratégias de aprendizagem.

Também foi realizado um questionario aos encarregados de educacdo constituido por 4
perguntas, sendo a primeira, de carater fechado, onde se pretende “identificar” o educando
através da idade. As restantes perguntas sao de carater aberto, onde se pretende: 1) caracterizar
a forma como os encarregados de educacdo observam o estudo individual do seu educando disléxico,
ao nivel da estruturagdo, autoconsciéncia e sentido critico; 2) determinar se o encarregado de
educacdo identifica alguma mudanca na forma de estudo, ap6s a aplicacdo de novas
estratégias e técnicas de estudo; e 3) identificar o nivel de motivacdo do seu educando para a
pratica do instrumento, antes e depois da implementagdo de novas estratégias de

aprendizagem.

Os questionarios acima descritos sdo apresentados, na sua forma original, nos Apéndices
lelA.

O tratamento dos dados obtidos foi realizado através da ferramenta analitica de “Analise
de Conteudo”, direcionado para as caracteristicas das respostas, o seu valor informativo, as

palavras, 0s argumentos e as ideias nelas expressas (Moraes, 1999).

Ao nivel desta ferramenta podemos denominar duas abordagens basicas de analise de

conteddo. Uma delas pode ser identificada, utilizando uma caracterizacdo proposta por Getz e
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LeCompte (Lincoln & Guba, 1982, citados por Moraes, 1999) como “dedutiva, verificatdria,
enumerativa e objetiva”. A outra, em oposi¢do, caracteriza-se por ser “indutiva, gerativa,
construtiva e subjetiva”. A primeira procura explicacfes e generalizacdes probabilisticas. A
segunda visa a compreensdo dos fendmenos investigados. Indubitavelmente, a abordagem
dedutiva-verificatoria possibilita atingir niveis de precisdo, rigor e sistematizacdo mais
aceitaveis dentro da visdo da pesquisa tradicional. A abordagem indutiva-construtiva toma
como ponto de partida os dados, construindo a partir deles as categorias e a partir destas a
teoria. A sua finalidade ndo € generalizar ou testar hipdteses, mas construir uma compreensdo
dos fendmenos investigados. A abordagem indutiva-construtiva também persegue um rigor
cientifico, ainda que ndo definido do mesmo modo que faz a abordagem dedutiva-
verificatoria. O rigor e cientificidade na perspetiva indutiva necessita de ser construido ao

longo de todo o processo, ndo podendo ser garantido a priori (Moraes, 1999).

A perspetiva indutiva-construtiva foi aquela que foi privilegiada tendo em vista a
realizacdo dos objetivos propostos para este trabalho.

3.3. Etapas da Investigacao

O processo investigacional deste projeto decorreu no periodo compreendido entre
outubro de 2016 e junho de 2017. De modo a estruturar a sua organizagéo, foi realizada uma
planificacdo prévia constituida por 4 etapas (Tabela 11).

Etapas Descricéo

- Pedido de autorizacao para a realizacdo do estagio do ensino especializado
no CMDD; convite aos professores orientador e coorientador; definicdo da
questdo de investigacao e objetivos; revisao bibliografica; selecdo dos alunos

1.2 Etapa
participantes no estagio/investigacao; pedido de autorizagdo aos alunos e aos
encarregados e educacdo; definicho das probleméaticas a serem
intervencionadas e das estratégias a serem adotadas; observacao dos alunos.
22Etapa | Aplicacdo das estratégias selecionadas aos alunos participantes em contexto
de aula; exposi¢do aos alunos das metodologias e estratégias em discussao.
32Etmpa | Realizacdo de audicOes, de provas de passagem e de outras atividades com

carater performativo/avaliativo por parte dos alunos.
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- Realizacdo de questionarios aos alunos participantes
encarregados de educacéo.

e respetivos

4.2 Etapa

- Recolha dos questionarios.

- Andlise de conteudos e redacdo do Projeto de Investigacéo.

Tabela 11 — Etapas da Investigacdo. Inédito.

Il - 4. Apresentacgéo e Analise de Resultados

A utilizagdo da ferramenta de investiga¢do “Analise de Contetido” de caracter indutivo-

construtivo conduz a que a apresentacdo e andlise dos resultados obtidos possa ser,

tendencialmente, subjetiva. Nesse sentido, muitos dos resultados obtidos através da analise

das respostas aos questionarios sdo fundamentados através da observacdo de comportamentos

e do recurso a bibliografia estudada.

A apresentacdo dos resultados referentes a técnica de observagdo direta encontra-se

presente no capitulo 2 (particularmente em 2.1.1.1. ¢ 2.1.2.1.) da Seccéo I.

Nos anexos 3, 3A, 4, 4A , 5, 5A, 6 e 6A apresentam-se as respostas aos questionarios (e

respetivos questionarios) colocados aos participantes e respetivas transcri¢des. Nas tabelas 12

e 13 resumem-se as respostas dadas nos questionarios e a sua analise de contetdo.

Aluna com 11 anos

Aluna com 15 anos

Dificuldades sentidas

- Concentracéo.

- Tocar as notas musicais com

0S respetivos ritmos.

Estratégias adotadas

- Fechar os olhos, dizer o nome

das notas e tocar em seguida.

- Dizer em voz alta 0 nome das
notas; simultaneamente digitar
as respetivas posicoes na flauta.
- Dividir os estudos em partes,
estuda-las individualmente e
posteriormente integra-las no

todo.

Resultados obtidos

- Melhorias na concentracdo, no

- Maior fluéncia e rapidez na
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estudo e na aprendizagem.

execucéo do estudo.
- Maior capacidade de estudo

individual em casa [autonomia].

Capacidade em
recorrer e criar novas

estratégias

- Desenvolvimento da

capacidade em recorrer a
estratégias de aprendizagem, e

em criar novas.

- Maior capacidade em recorrer
a estratégias de aprendizagem.
- Néo foram criadas novas

estratégias de aprendizagem.

Tabela 12 — Resumo das respostas dadas pelas alunas participantes no questionario. Inédito.

Encarregado de Educacéo

da aluna com 11 anos

Encarregado de Educacao

da aluna com 15 anos

Caracterizacao do estudo
individual antes da
implementacéao de novas

estratégias de estudo

- Pouca estruturacéo,

autoconsciéncia e  sentido

critico (associado a sua
imaturidade).

- Duragéo insuficiente.

- Pouca consisténcia e
irregular.

- Solicitacdo permanente da
presenca da mée para obter

uma opiniao.

Caracterizacao do estudo
individual apo6s a
implementacédo de novas

estrategias de estudo

- Estruturacdo alicercada na
leitura das notas em voz alta,
seguida da reproducdo na
flauta e posterior repeticdo até
a proficiéncia.

- Aumento da
consciencializagdo do seu

estudo.

- Maior autonomia, deixando
de solicitar a presenca da
mée.

- Aumento do esforco, da
autocritica e da confianca.

- Maior estruturacéo,
recorrendo a identificacdo de
seccoes de maior dificuldade
no repertario.

- Maior consciencializagédo
da necessidade de repeticédo
melhorar o

para seu

desempenho.

Motivacao antes da

implementacédo de novas

- Gosto por tocar flauta mas

pouca motivacao para estudar.

- Gosto por tocar flauta mas

pouca  motivacdo  para
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estratégias de estudo estudar.

- ) - Aumento da motivacdo e do | - Aumento da satisfacdo pela
Motivacgédo apos a

. n estudo regular. realizacdo do seu trabalho.
implementacdo de novas

estratégias de estudo - Aumento da motivagdo e do

estudo regular.

Tabela 13 — Resumo das respostas dadas pelos Encarregados de Educacdo das alunas participantes no

questionario. Inédito.

4.1. Reflexao Critica

A reflexdo critica referente a ferramenta de investigagdo “observagdo direta” encontra-se
aprofundada nos capitulos 2 (particularmente em 2.1.1.1. e 2.1.2.1.) e 3 da Seccdo I. Todavia
é importante realcar que nesta observacdo o docente identificou caracteristicas sobreponiveis
entre as alunas, nomeadamente, dificuldades na pratica musical ao nivel da memoria
(particularmente, memdria de curto prazo), da organizacdo, do processamento da rececdo de
informacdo visual e auditiva (hnomeadamente, percecdo ritmica) e na sua compreensdo, e da
concentragdo. De acordo com Kate Saunders e colaboradores (2013), Kathleen Hennigh
(2003), entre outros, estas caracteristicas sao frequentemente diagnosticas em alunos com

dislexia.

Para Kate Saunders e colaboradores (2013) é fundamental que o professor esteja atento
ao grau de concentracdo (e de cansago) do aluno disléxico. A aluna com 11 anos manifesta
dificuldades em manter a concentracao e, sempre que comete um erro, fecha os olhos [para se
acalmar e concentrar], dizendo, em seguida, 0 nome das notas musicais da seccdo que errou,
tocando, por fim, essa seccdo na flauta; recorrendo a essa estratégia de estudo, a aluna refere

que se concentra, estuda e aprende melhor.

Com base nas respostas desta aluna observa-se 0 recurso a estratégias conscientes de
resolucdo de problemas. No entanto, embora exista um cuidado consciente para estudar e
aprender melhor (aspetos muito positivos para uma aluna que iniciou o estudo da mdsica ha
menos de um ano), ndo se verifica 0 recurso a outras componentes do exercicio musical,
nomeadamente, o isolamento da parte ritmica, relativamente a melodica, e o0 uso da digitacéo
(isoladamente), enquanto elemento cinestésico da aprendizagem. Para as autoras Karen

Marshall e Sally Daunt (Saunders et al., 2013), a aprendizagem multissensorial pode ser a

-147 -




ferramenta mais importante no ensino da musica. O ensino-aprendizagem deve ser
desenvolvido com recurso a trés elementos fundamentais, nomeadamente, visdo, audicdo e
cinestesia, uma vez que “the dyslexic student greatly benefits from multi-sensory teaching

because learning is reinforced” (Saunders et al., 2013).

Relativamente & capacidade de recorrer a ferramentas e criar novas estratégias de estudo,
esta aluna refere que consegue recorrer mais facilmente a ferramentas e estratégias de estudo,
e criar novas estratégias de estudo em casa, ndo referindo quais. A aluna evidencia, assim,

alguma autonomia.

Com base nas respostas dadas pelo encarregado de educacdo da aluna com 11 anos,
podemos afirmar que a aluna néo revelava consciéncia da necessidade de estruturar e criticar
0 seu estudo individual, facto associado, provavelmente, a sua imaturidade e inexperiéncia no
campo do estudo da musica [a aluna iniciou os estudos musicais em setembro de 2016].
Todavia, com a implementacdo de novas estratégias e técnicas de estudo, esta passou a
organizar o seu estudo de uma forma mais critica e metddica, o que a motivou para um

exercicio musical (praticamente) diario, em busca do sucesso.

Segundo Swanwick e Tillman (1986, citados por Hallam, 2006, p. 100), as mudancas
operadas na estrutura de estudo e prética individual parecem estar associadas ao aumento de
consciéncia e metacognicdo. Neste sentido, e como afirmam Kate Saunders e colaboradores
(2013), é determinante elaborar com o aluno o seu método de estudo musical. Esta
organizacdo implica pratica instrumental diaria e o estabelecimento de metas e objetivos

realistas.

A aluna com 15 anos afirma ter dificuldade em tocar as notas escritas na partitura e
coordenéa-las com os respetivos ritmos. Como referem Herbert e Cuddy (2006), enquanto a
leitura textual é realizada sequencialmente (horizontalmente), a musical é desenvolvida tanto
em sequéncia como em simultaneidade (verticalmente). Um outro elemento divergente entre

leitura textual e musical ¢ o ritmo (“pace”) (Hérbert & Cuddy, 2006).

Para colmatar as suas dificuldades de leitura musical, esta aluna procede ao isolamento
do ritmo melddico e das notas musicais, desenvolvendo-se a juncdo entre a digitacdo das
notas musicais e o solfejo falado. Para além desta estratégia, a aluna estabelece as diferentes
seccdes que constituem os estudos [ou pecas], estudando-as separadamente, procedendo, mais

tarde, a sua unificacéo.
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Com estas praticas observa-se 0 recurso as estratégias defendidas pelo professor e que se
fundamentam nos estudos desenvolvidos por Susan Hallam (2006), Kate Saunders e
colaboradores (2013), Kathleen Hennig (2003), entre outros autores. A aluna evidencia,
assim, autonomia e autoconsciéncia, uma vez que controla a sua aprendizagem através da
definicdo de objetivos e escolhendo e criando cursos de agdo (Bandura, 1991; Locke &
Latham, 1990; citados por Veiga et al., 2013, pp. 226-227), tomando decisbes de forma
intencional, consciente e contextualizada, compreendendo os seus pontos fortes e fracos
(Veigaet al., 2013, p. 506).

Na opinido desta aluna, o uso destas estratégias de estudo é visto como Util, uma vez que
consegue preparar o repertorio mais rapidamente, executando-o com maior fluéncia. Apesar
de ndo ter criado novas estratégias ou técnicas de estudo, a discente considera que o uso das
estratégias supracitadas lhe permitem a obtencdo de maior autonomia no seu estudo
individual, a qual é vista como uma das grandes finalidades da pratica educativa (Veiga et al.,
2013, p. 506; Hallam, 2006, p.115).

O encarregado de educacdo da aluna de 15 anos refere que observou uma evolucdo por
parte da sua educanda, particularmente no que se refere a obtencdo de uma maior autonomia,
motivacdo, autoconscencializacdo, autocritica e autorregulacdo. A aluna progrediu ao nivel
flautistico, procedendo a estruturacdo e organizacdo do seu estudo, fazendo referéncia as

seccdes onde eram sentidas maiores dificuldades.

Embora haja diferencas nas variaveis identificadas para explicar a aprendizagem
autorregulada, as percecGes de autoeficacia, o uso consciente e deliberado de estratégias
cognitivas e motivacionais, e 0 empenho na concretizacdo dos objetivos educativos surgem
como as mais salientes nos multiplos estudos tedricos e empiricos que se tém realizado em

torno desta tematica (Veiga et al., 2013, p. 526).

Para o encarregado de educagéo desta aluna, ao seguir as indicagdes do professor, insistir
e reforcar o tempo de estudo, no sentido de superar as dificuldades, a discente progrediu na
sua aprendizagem, tornando-se mais confiante. A sua motivacao foi crescendo a medida que
ia ultrapassando as dificuldades, ficando satisfeita com a sua realizagdo musical e com o

feedback positivo dado pelo professor.
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Quando o reforco positivo é aplicado, as conquistas, atitudes e atencdo sdo melhoradas, e
a postura positiva perante a musica € reforcada (Madsen & Geringer, 1983; Wagner & Strul,
1979; entre outros, citados por Hallam, 2006, p.171).

A persisténcia e o estudo individual descritos pelo encarregado de educacdo estdo de
acordo com a linha de pensamento de F. Marques (2005) e A. Pinto (1989), uma vez que
“[...] para a informacao aprendida ser retida, e haver aprendizagem, é importante ensaia-la
para além do tempo necessario para a sua aquisicdo, sobretudo no que respeita as
capacidades motoras (Veiga et al., 2013, p. 244). O tempo dedicado a organizacdo da
informac&o pelos alunos e 0 modo como organizam essa mesma informagdo é, assim, um
fator importante na aprendizagem de novos conhecimentos (Veiga et al., 2013, p. 244).
Chandler e colaboradores (1987) sugerem que a pratica opera, ndo s6 como causa, mas
também como efeito. Isto é, se um individuo sente satisfacdo em tocar um instrumento, espera
continuar a tocar, sendo muito provavel que mais pratica seja levada a cabo. Como resultado
do aumento da prética, o individuo tornar-se-a mais competente e confiante, o que levara a

obtencdo de maior sucesso, promocao e prazer (Hallam, 2006, p.151).

Através dos resultados e discussdo apresentados anteriormente podemos concluir que a
aplicacdo das novas estratégias de aprendizagem efetivou resultados ao nivel da concentracéo,
da autonomia, da autoconsciéncia e do sentido critico das alunas. Associado ao uso de
estratégias multissensoriais, as discentes e os encarregados de educacdo afirmaram que o
estudo individual e a aprendizagem sofreram melhorias, o que levou ao desenvolvimento de
percecOes de autoeficdcia e autoconfianca, e a uma progressdao mais rapida ao nivel da
preparacdo do repertério, e consequente desenvolvimento ao nivel da motivacdo — que

impulsionou a préatica didria do instrumento.

Todavia é importante referir que as estratégias metodoldgicas (estudo de casos) e as
técnicas de investigacdo (observacdo direta e questionario) utilizadas ao longo de projeto
possuem algumas limitacbes que devem ser ponderadas na interpretacdo e analise dos

resultados obtidos, de modo a evitar enviesamentos.

Em relacdo a metodologia qualitativa utilizada - Estudo de Casos (Case Reports) -, esta
possui algumas limitacdes, nomeadamente ao nivel da validade e evidéncia cientifica quando
comparada com outros métodos, sobretudo quantitativos (por exemplo, estudos de caso-

controlo, estudos de coorte, meta-analises ou revisdes sistematicas). Nesta metodologia,
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devido ao reduzido nimero de elementos da amostra (2 alunos), torna-se impossivel a

generalizacdo de resultados, o que também constitui uma limitag&o.

Ao nivel da observacdo direta, para se proceder a observacdo da digitacdo no
instrumento, o professor deve conhecer muito bem o repertério em estudo, pois ndo pode
consultar a partitura aquando da realizacdo do exercicio. Ao mesmo tempo, a sec¢do em
estudo deve ser executada com uma pulsagéo lenta, para que a observagdo do movimento dos
dedos seja possivel, e para que o aluno consiga verbalizar as varias notas musicais em

questao.

Para além do referido, é necessario proceder-se a varias repeti¢ces de cada uma das fases
da aprendizagem, o que exige uma maior disponibilidade de tempo. Primeiro deve-se
sistematizar a dedilhacdo (digitacdo) do trecho musical de maior dificuldade, em seguida deve
proceder-se a sua leitura solfejada e, por fim, deve acontecer a combinacdo destes dois
processos. Para além disso, a abordagem sisteméatica multissensorial, fundamental aquando
da aprendizagem de uma nova pec¢a, ou estudo, o estabelecimento de seccbes e a sua
abordagem por etapas - cuja explicacdo e reforco requerem muito rigor e atencao - e a audicdo
de gravacdes e trechos musicais sdo fatores que implicam uma grande disponibilidade de

tempo.

Nestes termos, é imperativa a refexdo acerca da duracdo da aula de um aluno disléxico.
Devido ao trabalho intensivo ao nivel da organizacdo, estruturacéo e repeticdo do repertorio —
associado, frequentemente, a uma fraca capacidade de memoria e a necessidade de uso dos
varios sentidos — os alunos disléxicos necessitam de desenvolver uma pratica musical mais
prolongada e regular, sem que, a0 mesmo tempo, se atinja a exaustdo. Assim, a duracdo dos
tempos letivos deve ser revista e/ou devem ser definidas aulas extra (de apoio), de modo a
proporcionar ao aluno o tempo necessario para uma boa consolidacdo das aprendizagens,

tendo em vista a obtengéo de sucesso.

Embora se tenha recorrido a fundamentacéo bibliogréfica, a utilizacdo do instrumento de
analise de contetido indutiva e do questionario possui limitacGes, uma vez que a compreensdo
das respostas dadas € subjetiva. Nestas, que estavam associadas a perguntas de carater
“aberto”, os valores e a linguagem natural do entrevistado e do investigador, bem como a
linguagem cultural e os seus significados, exercem uma influéncia a qual o investigador ndo

pode fugir. De certo modo, a andlise de contetido é uma interpretacdo pessoal por parte do
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investigador em relacdo a percecdo que tem dos dados, ndo sendo possivel uma leitura neutra
(Moraes, 1999).

Il - 5. Concluséao

Com este estudo constata-se que € imperativo proceder-se a analise das necessidades dos
alunos, que variam de acordo com os contextos em que se movem. O professor deve analisar
a evolucdo do aluno, estabelecer estratégias de resolucdo de problemas, bem como recorrer a

mdaltiplos indicadores de desempenho.

Ao longo do periodo de investigacdo, as alunas, diagnosticadas com dislexia,
evidenciaram recorrentemente dificuldades na pratica musical ao nivel da memdria
(particularmente, memdria de curto prazo), da organizacdo, do processamento da rececdo de
informacdo visual e auditiva (nomeadamente, percecao ritmica) e na sua compreensao, e da
concentracdo. Embora a implementacdo de novas estratégias e tomada de consciéncia de
técnicas e ferramentas tenha possibilitado uma clara evolucdo na aprendizagem da mdasica,
reforco motivacional e desenvolvimento de capacidade de autorregulacdo e autonomia, as

alunas continuaram a evidenciar dificuldades ao nivel da aprendizagem.

Neste sentindo, o recurso a aprendizagem multissensorial é vista como fundamental, uma
vez que reforca a pratica musical e propicia a plasticidade cerebral, fortalecendo as conexdes

entre as regides auditivas e motoras, 0 que pode atenuar as manifestacoes de dislexia.

Apesar de existirem algumas indica¢des que sugerem que a pratica musical pode reforcar
as capacidades cognitivas, tal certeza ainda nédo € evidente, aguardando futura investigacao
(Kraus & Chandrasekaran, 2010). “What we need is to focus more research on the different
kinds of reading disability, on their distinct causes, on the interventions that are optimal for
each of them, and to study more specially those children who seem to resist each form of

intervention”” (Ramus, 2014).

Na opinido de varios autores ndo existe uma correlacdo entre a manifestacdo de dislexia
“textual” e dislexia “musical” (por exemplo, Hérbert & Cuddy, 2006), havendo uma
independéncia neuroanatémica entre as estruturas responsaveis pela descodificacdo da leitura

musical e de texto. Tal perspetiva ndo € partilhada por Kate Saunders e colaboradores (2013),
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uma vez que “People often ask ‘Does dyslexia affect reading and learning music?’ and the
answer in most cases is yes”. Com base nas observacoes realizadas ao longo deste trabalho de
investigacdo considera-se que esta correlacdo existe. No entanto esta € uma problematica

sensivel e que ndo redine consensos, e que, por isso, requer estudo e avaliagdes no futuro.

Embora o investigador considere que a amostra em estudo foi muito reduzida (apenas 2
alunos), acredita que este trabalho de investigagdo contribuiu para que mais um pequeno
passo possa ser dado no sentido da descoberta, compreensdo e atuacdo aquando do

diagnostico de dislexia, sendo, por isso, “Util aos outros” (Eco, 2014, p. 53).

Reflexao Final

Foi muito gratificante desenvolver este trabalho de investigacdo, na medida em que
aprendi muito acerca de um tema de grande importancia na minha area profissional. Mais que
oferecer um conjunto de orientacdes de como ensinar um aluno disléxico, o presente trabalho
teve como objetivo apontar caminhos que permitam ao professor consolidar o ensino de todos
os seus alunos e, a0 mesmo tempo, perceber as necessidades especificas por eles

manifestadas.

O docente deve tentar eliminar obstaculos a aprendizagem, reforcando as capacidades de
cada aluno e ensinando de uma forma que Ihe permita aprender. E determinante que os
estudantes sejam ensinados a compreender e a utilizar os recursos pessoais que lhes permitem
refletir sobre as suas agdes, exercer um maior controlo sobre 0s seus préprios processos de
aprendizagem e reforcar as suas competéncias. Espera-se que o0s alunos se tornem mais
capazes de aprender a construir conhecimento, desenvolvendo em simultaneo a

autoconfianca, a responsabilidade e a autonomia.

E natural que algumas criangas aprendam mais do que outras, contudo, quando a
educacdo se baseia numa clara compreensdo das suas diferengas, é de esperar que elas

desenvolvam sentimentos de satisfacdo e confianga, por se sentirem realizadas.

E importante promover a igualdade de oportunidades e de participacdo para todos os
alunos, e a educacdo inclusiva apresenta-se como um meio para impulsionar o

desenvolvimento individual.
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O resultado musical do aluno disléxico (e ndo s6) depende de diversos fatores,
nomeadamente, do empenho e da eficécia do professor, de um desenho curricular ajustado as
necessidades de aprendizagem (adaptando o tipo de aula, tarefa, recursos e avaliacdo, num
todo coerente) e da qualidade e da competéncia do sistema educativo. Assim, a educacgédo
musical e instrumental deverd ser repensada para que alunos diagnosticados com dislexia

usufruam do ensino com mais qualidade.

Aos pais e encarregados de educacdo é pedido que constituam uma fonte de motivacéo
extrinseca, supervisionando o estudo, fomentando a concentracdo e a organizacéo,
comunicando com o professor e respondendo aos pedidos de ajuda e apoio por parte dos seus
filhos.

E pela procura cuidada de alternativas educativas e avaliacdo dessas praticas pedagdgicas
que a educacdo pode atingir novos patamares de qualidade. A necessidade de articular a
préatica pedagogica e a investigacdo €, deste modo, um dos muitos desafios da escola atual;
testar metodologias e avaliar as suas praticas educativas sdo acfes fundamentais de um

docente.

Procuram-se professores que, em coopera¢do com 0s pais e com a comunidade, sejam
capazes de criar condi¢Ges para mostrar aos alunos que tém capacidade para obter sucesso na
escola e, mais tarde, na vida — desde que naturalmente se esforcem por obté-lo (Veiga et al.,
2013, p. 40).

Ao nivel investigacional ficou patente a existéncia de um amplo caminho a percorrer na
area da Dislexia, sobretudo quando aplicada ao ensino e a aprendizagem da mdsica. A
realizacdo deste pequeno projeto de investigacdo e as suas conclusdes fomentaram a criacéo
de novas perguntas investigacionais, que necessitam de inovadoras respostas no futuro,
alocadas a uma abordagem multidisciplinar de base, nomeadamente o estudo de novos
processos ou estratégias de aprendizagem musical no contexto de alunos disléxicos (e em
particular no ensino e aprendizagem de instrumentos de sopro), a compreensdo neuro-
anatomica e cognitivo-motivacional em alunos disléxicos em contexto de pratica musical e a
realizacdo de um estudo na &rea do ensino da masica com uma amostra populacional alargada,

de modo a obter conclusdes que possam ser sistematizadas e generalizadas.
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Anexo 1 - Declaragdes de Autorizacio de Gravagao das aulas de Flauta
Transversal

fiecturacio de Autarizacio do Fnearregado de Bducacio

» na qualidade de encarrepadaia
alune  do

e )

[RTH -
de edigcagiio do  menor

Conscryattrio de Masica D. Dinis, declaro que autorizo, Por este mei. 0 Wi
ciducandn, abés identificado, a ser filmado nas suas aulas de flauta transversal,
lecionadas pelo mestrando Ricardo José Miranda Alves, aluno estagiario do Maatrada
em Pnsing da Msica da Fscola Superior de Miusica de Lisboa, com o objetiva das
as serem avaliadas e alvo de inquérito no ambito da realizaciio do Relatdria de

e
Istdgio em contexto do Ensino Especializado da Musica.

(local) 1. S Ad« D ,A/1B2016

() mestrando,
(ﬁiem&e/ %M/_z_a/ cJhiomda cAhes

0 Pncarregado de Educago,

j Je Vi i lS’Q\ (&
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Declaraciio de Autorizac¢iio do Encarregado de Educagiio

Eu,_ _____, na qualidade de encarregado/a
de educagio do menor ~_, aluno do
Conservatorio de Musica D. Dinis, declaro que autorizo, por este meio, 0 meu
educando, atras identificado, a ser filmado nas suas aulas de flauta transversal,
lecionadas pelo mestrando Ricardo José Miranda Alves, aluno estagiario do Mestrado
em Ensino da Musica da Escola Superior de Musica de Lisboa, com o objetivo das
mesmas serem avaliadas e alvo de inquérito no Ambito da realizagio do Relatério de
Estagio em contexto do Ensino Especializado da Musica.

(local) (i 'Lu e fm ,0942/2016

O mestrando,

S &&&ﬂ&e’ﬁwie)@ﬂm@a ‘(’AQWJ :

O Encarregado de Educagio,

_”:7//({_&;? el
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Declaragio de Autorizagdo do Encarregado de Educacao

Eu,_ ____, na qualidade de encarregado/a
de educagdo do menor _, aluno do
Conservatério de Musica D. Dinis, detlaro que autorizo, por este meio, 0 meu
educando, atras identificado, a ser filmado nas suas aulas de flauta transversal,
lecionadas pelo mestrando Ricardo José Miranda Alves, aluno estagidrio do Mestrado
em Ensino da Misica da Escola Superior de Musica de Lisboa, com o objetivo das
mesmas serem avaliadas e alvo de inquérito no dmbito da realizagdo do Relatério de
Estagio em contexto do Ensino Especializado da Musica.

docal)_( X vedas , Q7122016

O mestrando,

Kicands cbﬁm’ oYoiramda. 00en

O Encarregado de Educagio,

“ noecan (o
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Anexo 1A - Autorizacao do Diretora Pedagdgica do CMDD

Ricardo José Miranda Alves
Urbanizagio Terragos da Ponte
Rua Marechal Anténio de Spinola, n® 14, 6°A

2685 — 162, Sacavém
Sacavém, 12 de dezembro de 2016

Excelentissima Sra. Diretora Pedagégica

do Conservatério de Musica D. Dinis
Assunto: Pedido de autorizagdo para a gravagio em video das aulas de flauta transversal

Eu, Ricardo José¢ Miranda Alves, aluno estagiario do Mestrado em Ensino da Musica da
Escola Superior de Musica de Lisboa, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia
autorizagdo para a realizagio da gravagio em video de aulas de flauta transversal
durante o decurso deste ano letivo, devidamente autorizadas pelos Encarregados de
Educagdo, para a avaliagdo no dmbito da realizagdo do Relatério de Estdgio em contexto
do Ensino Especializado da Musica.

Sem outro assunto ¢ agradecendo toda a sua atencao.
Com os meus melhores cumprimentos,

O mestrando;
&

&2

(Ricardo José Miranda Alves)
A = RIO
7%\1 &\ﬁ S B i R . DINIS

ODIVELAS

Contribuinte n.° 501 515 194

Rua José Fontana, Bairro S. José
2620‘{71 POVOA ST ADRIAQ
[

e \2/’,(2/2@(/0
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Anexo 2

Concelho de Loures

Canecas ¢ Ramada

i.

Concelho de Sintra Famdes e Pontinha \
»

.
AW

Concetho de Lisboa

Concelho da Amadora

Mapa atual do concelho de Odivelas. Adaptado de Camara Municipal de Odivals (2017). Site
Oficial Camara Municipal de Odivelas. Recuperado em Julho de 2017 a partir de http://cm-

odivelas.pt/index.php/concelho.
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Anexo 3

head jaint

lip plate embouchure hole socket

e =
—_
e}
.

L N L

Imagens da cabeca da flauta transversal, orificio de sopro e embocadura. Adapatado de
Morgan, C. (2001). The Boosey Woodwind Method - Flute Book 1 (pp. 4-6).
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Anexo 4

SCALE EXERCISE IN F MAJOR
e - I, (e~ W Wpwe T W B

o) -

Il
)’ A | Vi | I 1 1 18

T 1 T 1 & 1
T - T - -
— | [y v -
=1 ) P Y P | ;e v
—F {ll:[:lll i I — —4
: === T Tt f
E—r— Y & ——

Scale exercise em Fa Maior. Adaptado de Wye, T. (1984). Beginner’s Book for the Flute:
Part One (p.24).
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Anexo 5 - Planificacdo anual - Aluna A
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA - . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio
Alunos/turma: Aluna A Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues

1. Objetivos Gerais para 0 ano letivo:

« Desenvolver competéncias auditivas, aliadas a memoria;

« Reconhecer os elementos constituintes da partitura musical,

Realizar a aprendizagem das notas musicais e das posi¢6es do instrumento;
« Aprender as nogdes basicas de articulagao;
« Desenvolver os principios basicos da respiracao;

« Abordar a masica em duo, com piano e com acompanhamento audio.

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo:

Competéncias Auditivas
« Desenvolver competéncias auditivas, utilizando codigos, convengdes e terminologias
musicais;
« Adquirir os conceitos chave, como registos graves e agudos e movimentos sonoros (subir e
descer);
« Ser capaz de reconhecer a oitava superior e inferior, corrigindo em caso de erro;
« Desenvolver a capacidade de afinagdo através de uma correta embocadura e inclinagdo da
flauta;
« Com acompanhamento &udio e de piano, ser capaz de reconhecer e manter a pulsagdo e de
voltar a musica, em caso de erro;

« Explorar e identificar elementos da masica.

Competéncias Motoras
« Apender a coordenar os movimentos dos dedos e a coordenacéo entre as duas maos;
« Aprender a coordenar os movimentos da acao da lingua com os dedos, na articulacao;
« Realizar a aprendizagem das posicdes do instrumento referentes as primeiras alteracdes (Sib,
Fa#; Mib e Do#);
« Conseguir manter uma boa estabilidade ao nivel do suporte da flauta;

« Trabalhar as primeiras escalas e tonalidades.

Competéncias Expressivas

« Compreender a musica como forma de expressao e comunicacao;
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

OE LISBOA

Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

« Explorar ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e tematicas;
« Reconhecer e aplicar as intensidades basicas, também com crescendo e diminuendo;

« Adquirir a no¢do de frase e a forma de a expressar.

Competéncias de Leitura
« Identificar os ritmos, as notas musicais € 0 compasso do repertério (exercicios e pecas);
- Identificar e reconhecer ligaduras, acentuaces, ligaduras de prolongacéo, dinamicas e
articulagoes;
« Aprender a diferenca entre alteragdes constitutivas e alterages ocorrentes.

Outras Competéncias (outros contetdos)
« Desenvolver habitos e métodos de estudo;

« Desenvolver a capacidade de autocritica.

3. Distribuicéo por Periodo

1.° Periodo
Competéncias Objetivos
« Desenvolver competéncias auditivas, utilizando codigos, convengbes e
terminologias musicais;
« Adquirir os conceitos chave, como registos graves e agudos e movimentos
sonoros (subir e descer);
Auditivas

« Desenvolver a capacidade de afinacdo através de uma correta embocadura e
inclinacdo da flauta;
« Ser capaz de reconhecer e manter a pulsacdo com o acompanhamento audio ou de
piano.
« Aprender a coordenar os movimentos dos dedos e a coordenacdo entre as duas
maos;

Motoras « Aprender a coordenar os movimentos da agdo da lingua com os dedos, na
articulacéo;
« Conseguir manter uma boa estabilidade ao nivel do suporte da flauta.
« Explorar ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e

Expressivas | tematicas;

« Reconhecer e aplicar as intensidades bésicas (F e p).

Leitura - Identificar os ritmos, as notas musicais e 0 compasso do repertorio (exercicios e
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

OR Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

pecas);
« Identificar e reconhecer ligaduras e ligaduras de prolongacéo.

Outras

« Desenvolver habitos e métodos de estudo;

« Desenvolver a capacidade de autocritica.

2.° Periodo

Competéncias

Objetivos

« Desenvolver competéncias auditivas, utilizando cddigos, convencbes e
terminologias musicais;
« Adquirir os conceitos chave, como registos graves e agudos e movimentos
sonoros (subir e descer);

« Ser capaz de reconhecer a oitava superior e inferior, corrigindo em caso de erro;

Auditivas « Desenvolver a capacidade de afinacdo através de uma correta embocadura e
inclinagéo da flauta;
« Com acompanhamento audio e de piano, ser capaz de reconhecer e manter a
pulsacéo e de voltar a musica, em caso de erro;
« Explorar e identificar elementos da masica.
« Apender a coordenar os movimentos dos dedos e a coordenagdo entre as duas
maos;

Motoras « Aprender a coordenar os movimentos da acdo da lingua com os dedos, na

articulacéo;

« Conseguir manter uma boa estabilidade ao nivel do suporte da flauta.

Expressivas

« Compreender a musica como forma de expressao e comunicagao;

« Explorar ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e
tematicas;

« Reconhecer e aplicar as intensidades basicas, também com crescendo e
diminuendo;

« Adquirir a nogéo de frase e a forma de a expressar.

« Identificar os ritmos, as notas musicais e 0 compasso do repertdrio (exercicios e

pecas);

Leitura
« Identificar e reconhecer ligaduras, acentuacfes, ligaduras de prolongacéo,
dindmicas e articulages.

Outras « Desenvolver habitos e métodos de estudo;
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« Desenvolver a capacidade de autocritica.

3.° Periodo

Competéncias

Objetivos

Auditivas

- Desenvolver competéncias auditivas, utilizando codigos, convengdes e
terminologias musicais;

« Adquirir os conceitos chave, como registos graves e agudos e movimentos
sonoros (subir e descer);

« Ser capaz de reconhecer a oitava superior e inferior, corrigindo em caso de erro;
« Desenvolver a capacidade de afinacdo através de uma correta embocadura e
inclinagdo da flauta;

« Com acompanhamento audio e de piano, ser capaz de reconhecer e manter a
pulsacdo e de voltar a musica, em caso de erro;

« Explorar e identificar elementos da musica.

Motoras

« Apender a coordenar os movimentos dos dedos e a coordenagéo entre as duas
maos;

« Aprender a coordenar 0os movimentos da agdo da lingua com os dedos, na
articulacéo;

« Realizar a aprendizagem das posi¢Bes do instrumento referentes as primeiras
alteragdes (Sib, Fa#; Mib e Do#);

« Conseguir manter uma boa estabilidade ao nivel do suporte da flauta;

« Trabalhar as primeiras escalas e tonalidades.

Expressivas

« Compreender a musica como forma de expresséo e comunicag&o;

« Explorar ideias sonoras e musicais partindo de determinados estimulos e
tematicas;

« Reconhecer e aplicar as intensidades basicas, também com crescendo e
diminuendo;

« Adquirir a nocéo de frase e a forma de a expressar.

Leitura

« Identificar os ritmos, as notas musicais e 0 compasso do repertdrio (exercicios e
pecas);

« ldentificar e reconhecer ligaduras, acentuacdes, ligaduras de prolongacdo,
dindmicas e articulagoes;

« Aprender a diferenca entre alteracdes constitutivas e alteraces ocorrentes.

-171 -



ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA
DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Outras

« Desenvolver habitos e métodos de estudo;

« Desenvolver a capacidade de autocritica.

4. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

« The Fife Book, Lizz Goodwin;
« Beginner’s Book for the Flute - Part One, Trevor Wye;

« CD de acompanhamento do Beginner’s Book for the Flute - Part One, Trevor Wye.
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Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 06/10/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Emitir os primeiros sons na

- Solicitar ao aluno a formacéo da embocadura e sopro, sem 0 recurso

flauta. ao instrumento;
- Realizar o sopro com a embocadura adequada utilizando o
instrumento.

« Procurar a estabilizacdo | - Efetuar varias repeticbes das atividades anteriomente expostas,

dos processos envolvidos na

€missao sonora.

intercalando o uso do instrumento, com a sua auséncia.

« Aprender a postura correta
para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
guadrado dos azulejos da sala);
- Solicitar a observacao de vérias fotografias do manual e recorrer ao

espelho da sala para tomar consciéncia da postura adequada.

« Coordenar 0S dedos
responsaveis pela execucdo

das notas si, la e sol.

- Solicitar o incremento da méo esquerda, mantendo 0s processos

anteriormente  expostos, primeiramente executando as notas
individualmente varias vezes;

- Aguando da estabilizacdo da execucdo das notas isoladamente,
incrementar a sua pratica sucessiva, recorrendo a pausas de

meédia/longa duracdo entre cada nota.

« Aprender figuras ritmicas
(semibreve, minima e
seminima) e a localizacdo
das notas musicais (si, 1a e

sol) na pauta musical.

- Fazer a demonstracdo de pequenos trechos que abordam os ritmos
em questdo;

- Solicitar, primeiramente, a execugdo das duracOes das figuras
ritmicas com a voz e a pulsagédo ( e 0 movimento);

- Associar a prética das duracBes com a emissdo sonora das notas

musicais (isoladamente).

Recursos: Estante, espelho, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 8, 11).
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Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 10/10/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Procurar a estabilizagéo
dos processos envolvidos na

€missao sonora.

- Efetuar varias repeti¢des do sopro para o instrumento, utilizando
uma correta embocadura; em caso de dificuldade ao nivel da criacdo

sonora, intercalar o uso do instrumeto e a sua auséncia.

» Coordenar 0S dedos
responsaveis pela execucdo

das notas si, 14 e sol.

- Aguando da estabilizacdo da execucdo das notas isoladamente,
incrementar a sua pratica sucessiva. Na pratica sucessiva, a duragao
das pausas entre cada nota (isolada) deve diminuir com 0 aumento da

proficiéncia da coordenagdo.

« Consolidar a aprendizagem
e a execugdo das figuras
ritmicas (semibreve, minima
e seminima) e das notas
musicais (si, 1a e sol) na
pauta musical; aprender as
pausas de minima e

seminima.

- Fazer a revisdo dos exercicios (escritos em partitura) da aula
anterior (p. 11) e acrescentar a pagina seguinte do manual, onde se
apresenta uma maior “inconstancia” ritmica. Pretende--se, através da
execucdo de melodias populares/tradicionais, que a aluna consolide a
compreensao das figuras ritmicas aprendidas;

- Se necessario, proceder a leitura solfejada de ritmos e/ou notas

musicais.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, metrbnomo e piano.
Repertdrio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 11-12).
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Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 20/10/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questao.

« Consolidar a coordenacao
dos dedos responsaveis pela
execucdo das notas si, la e

sol.

- Realizar a prética sucessiva das trés notas musicais em causa,
realizando variagBes ritmicas e na ordem com que as notas se

apresentam.

« Consolidar a execugdo das
figuras ritmicas (semibreve,
minima e seminima, e
respetivas pausas) e das
notas musicais (si, 14 e sol)

recorrendo a pauta musical.

- Fazer a revisdo dos exercicios (escritos em partitura) da aula
anterior e acrescentar a pagina seguinte do manual, onde se apresenta
uma maior “variedade” ritmica. Pretende-se, através da execugédo de
melodias populares/tradicionais, que a aluna consolide a
compreensao das figuras ritmicas aprendidas;

- Se necessario, proceder a leitura solfejada de ritmos e/ou notas

musicais.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, metrbnomo e piano.
Repertério: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 12-13).
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Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 27/10/2016
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Aprendizagem da ligadura.

- Tocar demonstrando a diferenca entre uma mesma sequéncia de
notas, executadas sem ligadura e com ligadura;

- Realizar, primeiramente, com a flauta, uma pequena sequéncia de
notas sem o uso da ligadura e depois acrescenta-la;

- Quando a aluna se torna mais proficiente no exercicio da execugdo

da ligadura, abordar os exercicios de ligadura do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (p. 14).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 31/10/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questao.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem da colcheia.

- Exemplificar pequenos trechos musicais que envolvem a colcheia;

- Solicitar, primeiramente, a execucdo das duracBes das figuras
ritmicas com a voz e a pulsagdo (e 0 movimento);

- Realizar, primeiramente, com a flauta, uma pequena sec¢do do
manual que inclua a colcheia; quando a aluna se tornar mais
proficiente nos exercicios, abordar as pequenas pecas do manual na
sua globalidade;

- Se necessario, proceder a leitura solfejada de ritmos e/ou notas

musicais.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho, metrénomo e piano.
Repertdrio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 15-16).
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Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 03/11/2016
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questao.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem das notas

musicais fa e mi.

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos da méo direita
que permitem a execucao destas notas musicais;

- Tocar cada nota, isoladamente, e repetir 0 nimero de vezes
necessaria até se dar a sua estabilizag&o;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (p. 18).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 10/11/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem da nota

musicais ré.

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento do dedo da mao direita
que permite a execucdo da nota musical em causa;

- Tocar essa nota e repetir o0 nimero de vezes necessaria até se dar a
sua estabilizacéo;

- Para consolidar esta préatica executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (p. 19).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 17/11/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questao.

« Aprendizagem da nota

musical do (22 oitava).

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacdo;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 21-22).
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Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 24/11/2016
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio NUmero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracéo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Preparar a audicéo de final
de Periodo.

- Executar as pegas definidas para a audig&o;

- Solicitar a aluna para expor as dificuldades que perceciona ao tocar
as referidas pecas;

- Definir a ordem de apresentacdo das pecas na audicéo;

- Repetir as pegas 0 nimero de vezes necessarias, tendo em vista a

proficiéncia, a confianca, serenidade e a seguranca da aluna.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 18, 19, 21).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 12/12/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos Atividades/Estratégias
« Fazer o balanco da | - Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente a sua
apresentacdo publica em | performance, destacando os elementos bons e os menos bons da

audicao.

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicergar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em questéo.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem da nota

musical ré (22 oitava).

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das maos
envolvidos na execuc¢do da nota musical em causa;

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacdo; trabalhar a coordenacdo das maos envolvidas na
execucao das notas do(2) e ré(2);

- Para consolidar esta préatica, executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho, metrénomo e piano.
Repertdrio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 23-24).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 15/12/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

o Introduzir a flauta com

mecanica Boehm.

- Apresentar as partes em que se desmonta a flauta, bem como as
suas funcionalidades;
- Mostrar como se procede a montagem, a desmontagem e limpeza da

mesma.

« Emitir os primeiros sons na

flauta.

- Realizar o sopro com a embocadura adequada.

« Fomentar a estabilizacéo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis quando
segura o instrumento. Referir que a alteragdo da inclinacdo das méos
leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o que

implica a alteracdo da afinacdo das notas musicais.

. Consolidar a  postura
correta para a execucao do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

Recursos: Estante, espelho, afinador e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 12-18).
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i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 05/01/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questao.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem das notas

musicais mi e ré (graves).

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos da méo direita
que permitem a execucao destas notas musicais;

- Tocar cada nota, isoladamente, e repetir 0 nimero de vezes
necessarias até se dar a sua estabilizagéo;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto;

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 18-19).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 12/01/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si (utilizar o formato
quadrado dos azulejos da sala);
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Aprendizagem da nota

musical dé (22 oitava).

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacéo;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, espelho, metrdnomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 21-22).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 19/01/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Referir que a alteracdo da inclinagcdo das maos leva a abertura ou
cobertura excessiva do orificio de sopro, o que implica a alteracdo da

afinacdo das notas musicais.

« Aprendizagem da nota

musical ré (22 oitava).

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das maos
envolvidos na execugdo da nota musical em causa;

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizagdo; trabalhar a coordenagdo das méos envolvida na
execucdo das notas do(2) e ré(2);

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, metrénomo,

afinador e piano.

Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 23-24).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 26/01/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Consolidacdo da execucdo
da nota musical ré (22

oitava).

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacdo; trabalhar a coordenagédo das mé&os, alternando entre
a nota ré(2) e outras notas musicais;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Fomentar a estabilizacéo

do suporte do instrumento.

- Referir que a alteracdo da inclinagdo das maos leva & abertura ou
cobertura excessiva do orificio de sopro, o que implica a alteragdo da

afinacdo das notas musicais.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 23-25).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 02/02/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao.

« Desenvolver a destreza na
execugdo das notas musicais
(dmbito rél-ré2), juntamente
com a execugdo de ligaduras

e notas separadas.

- Executar varias melodias presentes no manual, procedendo a
repeticdo de pequenas sec¢Oes, de modo a consolidar as dificuldades
existentes, permitindo, mais tarde, a execucdo das pecas na sua
totalidade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 24-26).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 16/02/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Desenvolver a destreza na
execugdo das notas musicais
(dmbito rél-ré2), juntamente
com a execugdo de ligaduras

e notas separadas.

- Executar varias melodias presentes no manual, procedendo a
repeticdo de pequenas secgdes, de modo a consolidar as dificuldades
existentes, permitindo, mais tarde, a execucdo das pegas na sua
totalidade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 25-27).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 20/02/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Desenvolver a destreza na
execugdo das notas musicais
(dmbito rél-ré2), juntamente
com a execugdo de ligaduras

e notas separadas.

- Executar varias melodias presentes no manual, procedendo a
repeticdo de pequenas secgdes, de modo a consolidar as dificuldades
existentes, permitindo, mais tarde, a execucdo das pegas na sua
totalidade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 26-27).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 23/02/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Aprender os principios da
articulacéo.

- Pedir a aluna que execute varias vezes, sem flauta, a letra “T”;
solicitar a aluna que explicite 0 acontece com 0 movimento da lingua
quando diz “T”;

- Solicitar que a aluna execute varias articulagbes (comecando
lentamente) na nota si e, em seguida, pedir que execute um ritmo
constante de duas colcheias e uma seminima, consecutivamente
(usando sempre a lingua no processo de articulacéo);

- Seguidamente, a aluna devera alternar a execugdo do ritmo anterior
com as notas |4, sol, fa, mi e ré;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante e piano.

Repertdrio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 27-28).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 02/03/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,

dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questéo.

« Consolidar a aprendizagem
dos principios da articulacéo.

- Solicitar que a aluna execute vérias articulagcbes (comecando
lentamente) na nota si, e em seguida pedir que execute um ritmo
constante de duas colcheias e uma seminima, consecutivamente
(usando sempre a lingua no processo de articulacdo);

- Seguidamente, a aluna devera alternar a execugdo do ritmo anterior
com as notas I4, sol, fa, mi e ré;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 27-29).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 09/03/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de articulacdo do manual.

« Aprender o ritmo de

tercina.

- Fazer a demonstragéo de pequenos trechos que abordam o ritmo em
questao;

- Solicitar, primeiramente, a execucdo das duragdes das figuras
ritmicas com a voz e a pulsacéo ( e 0 movimento); em seguida, juntar

a execugéo com o instrumento.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 29-30).

-194 -



ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . ) -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 16/03/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Preparar a audicéo de final

de Periodo.

- Executar as pegas definidas para a audig&o;

- Solicitar a aluna para expor as dificuldades que perceciona ao tocar
as referidas pecas;

- Definir a ordem de apresentacdo das pecas na audicéo;

- Repetir as pegas 0 nimero de vezes necessarias, tendo em vista a

proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca da aluna.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 24-30).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 23/03/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos Atividades/Estratégias
« Fazer o balanco da | - Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente a sua
apresentacdo publica em | performance, destacando os elementos bons e os menos bons da

audicao.

execuc¢do, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicergar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repetices na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Desenvolver a destreza na
execucdo das notas musicais
(dmbito rél-ré2), juntamente
com a execugdo de ligaduras

e notas separadas.

- Executar véarias melodias presentes no manual, procedendo a
repeticdo de pequenas secgdes, de modo a consolidar as dificuldades
existentes, permitindo, mais tarde, a execucdo das pegas na sua
totalidade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrbnomo e piano.
Repertdrio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 30/03/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Tomar consciéncia da
forma de apresentacdo em
palco num momento de

recital ou concerto.

- Observar um concerto de docentes no Conservatorio.

- Fazer a avaliacdo e juizo

do concerto de professores.

- Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente a
performance que presenciou, destacando os pontos fortes e 0s menos
fortes da execucdo, bem como os sentimentos que percecionou, e 0S

aspetos que pretende absorver para a sua pratica musical.

Recursos:

Repertorio:
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 20/04/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Desenvolver a destreza na
execucdo das notas musicais
(dmbito rél-ré2), juntamente
com a execugdo de ligaduras

e notas separadas.

- Executar vérias melodias presentes no manual, procedendo a
repeticdo de pequenas secgdes, de modo a consolidar as dificuldades
existentes, permitindo, mais tarde, a execucdo das pecas na sua
totalidade. Proceder & revisdo das pegas que sucitam maior
dificuldade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 28-31).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 27/04/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Aprendizagem da nota

musical dé grave (12 oitava).

- Solicitar a aluna que observe o0 movimento do dedo das méo direita
envolvido na execucgdo da nota musical em causa;

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacéo;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante e piano.

Repertério: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-32).

-199 -
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 04/05/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Consolidar a aprendizagem
da nota musical dé grave (18

oitava).

- Tocar essa nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacéo;

- Para consolidar esta prética, executar as melodias do manual.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 11/05/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Aprender a nota musical
sol# e coordena-la com as
mao

restantes notas da

esquerda.

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento do seu dedo aquando da
realizacéo do sol#,

- Recorrer aos exercicios presentes no novo manual, comecando por
executar a referida nota de forma longa, realizando, em seguida,

varias repeticdes, sempre que surjam dificuldades.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31);
Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part One (pp. 16-18).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 18/05/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Desenvolver a nocdo de

staccato.

- Demonstrar a aluna a diferenga entre a articulagdo (“dita normal”) e
em staccato;
- Solicitar a aluna que percecione uma maior leveza e ligeiro

diminuendo guando articula a nota.

« Aprender a nota musical
sib e coordena-la com as

restantes notas musicais.

- Solicitar a aluna que observe o movimento do seu dedo aquando da
realizacdo do sib; em seguida devera fazer a sua coordenagdo com a
nota I4;

- Recorrer aos exercicios presentes no novo manual, comecando por
executar a referida nota, realizando, em seguida, varias repeticGes,

sempre que surjam dificuldades.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, ou flauta e

piano).

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrbnomo e piano.
Repertério: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31);
Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part One (pp. 19-21).
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Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
i Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 25/05/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio Namero de alunos: 1 (Aluna A)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Consolidar a aprendizagem

da nota sib.

- Executar varias melodias presentes no manual (em que o sib esta
presente), procedendo & repeticdo de pequenas secgdes, de modo a
consolidar as dificuldades existentes, permitindo, mais tarde, a

execucdo das pecas na sua totalidade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD audio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, leitor de CDs e piano.
Repertorio: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31);
Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part One (pp. 22-23).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau

Data: 01/06/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna A)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

€missao sonora.

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar varias repeticdes na nota musical em questdo.

Recorrer ao exercicio de som e articulacdo do manual.

« Aprendizagem da

tonalidade de Fa Maior.

- Introduzir alguns conceitos tedricos relativamente a construgdo de
escalas;

- Solicitar & aluna que execute a respetiva escala, comegando com
uma pulsacéo lenta, que deve aumentar gradualmente, a medida que
se observa maior proficiéncia por parte da aluna;

- Recorrer aos exercicios de escala do manual.

« Aprender a nota musical
fa# e coordena-la com as

restantes notas musicais.

- Solicitar a aluna que observe o movimento do seu dedo aquando da
realizacdo da nota musical em quest&o;

- Recorrer aos exercicios presentes no novo manual, comegando por
executar a referida nota de forma longa, realizando, em seguida,

varias repeticdes, sempre que surjam dificuldades.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegcas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD &udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, leitor de CDs e piano.
Repertério: Goodwin, Liz, The Fife Book (pp. 30-31);
Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part One (pp. 24-27).
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Anexo 6 - Planificacdo anual - Aluna B
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
S)L””E “b""’; Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio
Alunos/turma: Aluna B Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues

1. Objetivos Gerais para o ano letivo:

« Compreender o funcionamento do corpo/instrumento;

« Desenvolver uma postura correta;

« Aumentar a autonomia de estudo e desenvolvimento de ideias musicais interpretativas;

« Respirar corretamente (respiracdo diafragmatica-abdominal, fomentando uma expiracéo
continua);

« Cultivar uma boa emisséo sonora e afinag&o;

« Utilizar varios tipos de articulagdo com um propdsito expressivo;

« Desenvolver competéncias auditivas, aliadas a memoria;

« Desenvolver sensibililidade musical e artistica, e agbgica musical,

« Abordar a musica de camara (com piano ou ensemble de flautas) do ponto de vista artistico

(como uma entidade una).

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo:

Competéncias Auditivas

« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;

Cultivar uma audicdo ativa e critica;

« Conseguir fazer correcGes ao nivel da afinagéo;

« Conhecer os varios estilos e aperfeigoar o fraseado;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir uma pequena melodia no instrumento, depois da sua
audicéo;

« Adquirir a capacidade de memorizacao de escalas e pequenos exercicios.

Competéncias Motoras
« Compreender a relacdo entre corpo e instrumento;
« Desenvolver uma boa postura corporal,
« Cimentar a capacidade de execucdo técnica como suporte da interpretacéo;
« Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital.
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Competéncias Expressivas
« Desenvolver a no¢do de fraseado de acordo com o estilo e época;
« Utilizar vérios tipos de articulacdo (legatto, stacatto, tenuto, marcato);
« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrdes ritmicos e melédicos;
« Alargar o ambito das intensidades, de forma a ter disponivel maior variedade de dindmica;

« Desenvolver a agdgica musical.

Competéncias de Leitura
« Adquirir maior fluidez na leitura a primeira vista;
« Desenvolver a leitura ritmica e melddica dos estudos e pegas, com vista ao incremento de

todos 0s componentes da partitura musical.

Outras Competéncias (outros contetdos)
« Desenvolver a capacidade de autocritica;
« Planificar metodicamente o estudo;
« Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmo;

« Desenvolver a capacidade de concentracao.

3. Distribuicéo por Periodo

1.° Periodo

Competéncias Objetivos

Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;

« Cultivar uma audicéo ativa e critica;

« Conseguir fazer correc@es ao nivel da afinag&o;

Auditivas « Conhecer os varios estilos e aperfeigoar o fraseado;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir uma pequena melodia no instrumento,
depois da sua audicéo;

« Adquirir a capacidade de memorizacao de escalas e pequenos exercicios.

» Compreender a relacdo entre corpo e instrumento;

« Desenvolver uma boa postura corporal;

Motoras . Cimentar a capacidade de execucdo técnica como suporte da interpretacao;
« Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital.

Expressivas | « Desenvolver a nocdo de fraseado de acordo com o estilo e época;
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« Utilizar varios tipos de articulacdo (legatto, stacatto, tenuto, marcato);

« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrdes ritmicos e
melodicos;

« Alargar o ambito das intensidades, de forma a ter disponivel maior variedade de
dindmica;

« Desenvolver a agégica musical.

« Adquirir maior fluidez na leitura a primeira vista;
Leitura « Desenvolver a leitura ritmica e melddica dos estudos e pegas, com vista ao

incremento de todos 0s componentes da partitura muical.

« Desenvolver a capacidade de autocritica e de concentracao;

Outras ] o
« Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmao.
2.° Periodo
Competéncias Objetivos

« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;

« Cultivar uma audicdo ativa e critica;

« Conseguir fazer corre¢des ao nivel da afinacdo;

Auditivas « Conhecer os Vérios estilos e aperfei¢oar o fraseado;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir uma pequena melodia no instrumento,
depois da sua audicéo;

« Adquirir a capacidade de memorizacdo de escalas e pequenos exercicios.

« Compreender a relagdo entre corpo e instrumento;
« Desenvolver uma boa postura corporal;
Motoras « Cimentar a capacidade de execucdo técnica como suporte da interpretacao;

Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital.

« Desenvolver a nocao de fraseado de acordo com o estilo e época;

« Utilizar vérios tipos de articulacdo (legatto, stacatto, tenuto, marcato);

« Desenvolver o sentido de pulsagdo associado a variedade de padrdes ritmicos e
Expressivas | melédicos;

« Alargar o &mbito das intensidades, de forma a ter disponivel mais variedade de
dinamica;

« Desenvolver a agégica musical.
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« Adquirir maior fluidez na leitura a primeira vista;
Leitura « Desenvolver a leitura ritmica e melddica dos estudos e pecas, com vista ao

incremento de todos 0s componentes da partitura musical.

« Desenvolver a capacidade de autocritica e de concentracao;

outres « Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmao.
3.° Periodo
Competéncias Objetivos
« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;
« Cultivar uma audicao ativa e critica;
« Conseguir fazer corre¢des ao nivel da afinacao;
Auditivas « Conhecer os varios estilos e aperfeicoar o fraseado;
« Desenvolver a capacidade de reproduzir uma pequena melodia no instrumento,
depois da sua audicéo;
« Adquirir a capacidade de memorizagdo de escalas e pequenos exercicios.
« Compreender a relacdo entre corpo e instrumento;
« Desenvolver uma boa postura corporal;
Motoras « Cimentar a capacidade de execucdo técnica como suporte da interpretacéo;

« Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital.

« Desenvolver a nogdo de fraseado de acordo com o estilo e época;

« Utilizar varios tipos de articulagdo (legatto, stacatto, tenuto, marcato);

« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrdes ritmicos e
Expressivas melddicos;

« Alargar 0 &mbito das intensidades, de forma a ter disponivel mais variedade de
dindmica;

« Desenvolver a agégica musical.

« Adquirir maior fluidez na leitura & primeira vista;
Leitura « Desenvolver a leitura ritmica e melddica dos estudos e pecas, com vista ao

incremento de todos os componentes da partitura muical.

o « Desenvolver a capacidade de autocritica e de concentracao;
utras
« Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmo.
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. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

« 7 Exercices Journaliers pour la Fllte, op. 5, Matheus André Reichert

« Beginner’s Book for the Flute - Part Two, Trevor Wye;

« CD de acompanhamento do Beginner’s Book for the Flute - Part Two, Trevor Wye;
« Thirty Easy and Progressive Studies for Flute, Giuseppe Gariboldi;

« Serenade from String Quantet in F Major, op. 3, n°5, Franz Joseph Haydn;

« Gavotte from Rosine or L ’Epouse Abandonnée, Frangois-Joseph Gossec;

« Registos discograficos das pecas estudadas.
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Anexo 6A - Planos de aula — Aluna B
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 27/09/2016
Local: Odivelas
Numero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora e a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

. Consolidar a  postura
correta para a execucao do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si;
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Executar repertério em
divisdo binaria e ternaria,
com vista ao
desenvolvimento da leitura e

a destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que observe o movimento
dos dedos das médos envolvidos nas seccOes das pecas, ou exercicios,
que Ihe suscitam maior dificuldade;

- Tocar essas seccOes e repetir 0 nimero de vezes necessarias até se

dar a sua estabilizacdo.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 2);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part TWo (pp. 84-85).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando; Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 11/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emissao,
dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em quest&o;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclina¢do das
maos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteracéo da afinacéo das notas musicais.

. Executar repertério em
divisdo binaria e ternaria,
com vista ao
desenvolvimento da leitura e

a destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que observe o movimento
dos dedos das mdos envolvidos nas seccGes das pegas, ou nos
exercicios que lhe suscitam maior dificuldade;

- Tocar essas seccOes e repetir 0 numero de vezes necessarias até se

dar a sua estabilizacdo.

« Aprender as notas sol# e 1a

agudos (3% oitava).

- Solicitar a aluna gue observe o movimento dos dedos envolvidos na
execucdo das notas musicais em causa;

- Tocar estas nota e repetir o nimero de vezes necessarias até se dar a
sua estabilizacéo;

- Para consolidar esta pratica, executar os exercicios e melodias do

manual.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegcas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 2);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 85-86).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 18/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e

emissdo  sonora e  a | embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emissdo,
flexibilidade. dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.
« Executar repertério no | - Recorrendo ao manual, solicitar & aluna que observe o movimento

registo agudo, com vista a
obtencgéo de maior
estabilidade sonora e

controlo digital.

dos dedos das mé&os envolvidos nas seccBes das pegas, ou nos
exercicios que lhe suscitam maior dificuldade;

- Tocar essas sec¢Oes e repetir 0 nimero de vezes necessarias até se
dar a sua estabilizacdo;

- Garantir que a direcdo e qualidade do sopro sdo adequados.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD audio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la fl(te, Op.5 (n° 2);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 86-87).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 25/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Interpretar estilisticamente

e musicalmente o repertério.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamento e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no repertorio;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da

execucdo musical.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 2);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-89).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 31/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Interpretar estilisticamente

e musicalmente o repertério

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflex6es de dindmica presentes
no repertorio;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da

execucdo musical.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-89).

-216 -


http://www.google.pt/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjb4br3-ZPVAhXCXhQKHSrhDaoQFgghMAA&url=http%3A%2F%2Fimslp.org%2Fwiki%2F7_Exercices_journaliers_pour_la_fl%25C3%25BBte%2C_Op.5_(Reichert%2C_Matheus_Andr%25C3%25A9)&usg=AFQjCNE0FvExdrQbchrMMZCIHnreuU9QfQ

ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 08/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora e a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente o repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no repertorio;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegcas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD &udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la fl(te, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-90).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 15/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Preparar a audigdo de final

de Periodo.

- Executar o repertorio definido para a audicao;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido repertério;

- Definir a ordem de apresentacdo das pecas na audicéo;

- Repetir as pegcas o nimero de vezes necessarias, tendo em vista a

proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca da aluna.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);
Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-90).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 22/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Preparar a audigdo de final

de Periodo.

- Executar o repertorio definido para a audicao;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido repertério;

- Definir a ordem de apresentacdo das pecas na audicéo;

- Repetir as pegcas o nimero de vezes necessarias, tendo em vista a

proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca da aluna.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-90).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 29/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos Atividades/Estratégias
. Fazer 0 balanco da | - Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente a sua
apresentacdo publica em | performance, destacando os elementos bons e os menos bons da

audicao.

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em questéo;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aguando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Interpretar estilisticamente

e musicalmente o repertorio.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no repertorio;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da

execucdo musical.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD &udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la fl(te, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 90-91).
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DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 12/12/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexfes de dindmica presentes
no repertorio;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegcas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la fl(te, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-91).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 15/12/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questéo;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no repertario;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das maos

envolvidos nas secgdes que suscitam maior dificuldade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-91).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 03/01/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora e a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
sempre que se verificar maior dificuldade na emissdo, dever-se-a realizar
varias repeticdes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando do
segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinacdo das maos leva
a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o que implica a

alteracdo da afinacéo das notas musicais.

o Executar as escalas e
arpejos da tonalidade de Fa#

Maior e Ré# menor.

- Registar por escrito todas as escalas e arpejos necessarios;
- Executar cada sec¢do em separado e repetir 0 nimero de vezes necessarias

até a sua maior destreza.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente o repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que perceciona
auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflex6es de dinamica presentes no
repertorio;

- Procurar utilizar uma articulagéo cuidada e variada aquando da execugdo
musical;

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méos envolvidos

nas seccles que suscitam maior dificuldade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pecas em duo com o professor (duas flautas, flauta e piano) ou

com acompanhamento do CD audio do manual.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar essa

pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador, piano e leitor de CDs.

Repertdrio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flate, Op.5 (n° 4);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 91-92).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 10/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Executar as escalas e
arpejos da tonalidade de Fa#

Maior e Ré# menor.

- Registar por escrito todas as escalas e arpejos necessarios;
- Executar cada seccdo em separado e repetir 0 nimero de vezes

necessarias até a sua maior destreza.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente o repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Recorrendo ao manual, solicitar a aluna que escute o CD de
acompanhamente e que descreva cuidadosamente aquilo que
perceciona auditivamente;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexGes de dindmica presentes
no repertario;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas secc¢des que suscitam maior dificuldade.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar pegas em duo com o professor (duas flautas, flauta e

piano) ou com acompanhamento do CD 4udio do manual.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, piano e leitor de CDs;

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-92).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 17/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

o Preparar o0 teste de

avaliacgdo.

- Executar as escalas, arpejos e repertério definidos para o teste;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido programa;

- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca

da aluna.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, piano e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part Two (pp. 88-92).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 19/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

o Preparar 0 teste de

avaliagdo;

- Executar as escalas, arpejos e repertorio definidos para o teste;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido programa;

- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, a confianga, a serenidade e a seguranca

da aluna.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccdo e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante e piano.

Repertério: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);

Wye, Trevor, Beginner’s Book for the Flute, Part TWo (pp. 88-92).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 31/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Refletir acerca do teste de
avaliacdo.

- Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente ao seu
desempenho, destacando os elementos bons e 0s menos bons da

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em quest&o;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aguando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

« Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Colocar os pés fazendo um angulo de 90° entre si;
- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

o Aperfeicoar a leitura a

primeira vista.

- Primeiramente observar a partitura e visualizar a informagéo
referente a metrica, ao tempo e aos ritmos existentes; seguidamente,
digitar com os dedos as notas musicais (juntamente com 0s respetivos
ritmos), tendo em atencdo a armacdo de clave; por fim, executar a
leitura, incluindo os restantes elementos da partitura (por exemplo,
dindmicas e diferentes tipos de articulagéo);

- Executar repertério em divisdo binéria e ternaria, com vista ao
desenvolvimento da leitura;

- Cuidar o rigor pulsativo e ritmico, ndo devendo existir paragens

durante a execucao.

« Aprender a estruturar e

organizar uma obra musical.

- Selecionar uma peca ou estudo que apresente varias secgoes;
- A aluna deve ser explicado que a organizagio/estruturacdo musical

é efetuada com base na existéncia de diferentes indicaces de tempo,
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diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulacdo, diferentes

caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e espelho.
Repertdrio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flate, Op.5 (n° 5);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 5).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 14/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser explicado que a organizagao/estruturacdo musical
é efetuada com base na existéncia de diferentes indicacdes de tempo,
diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulagdo, diferentes

caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no estudo;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 7).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 21/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser explicado que a organizagao/estruturacdo musical
é efetuada com base na existéncia de diferentes indicacdes de tempo,
diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulagdo, diferentes

caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no estudo;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metronomo e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 8).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 23/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo, dever-se-a realizar
varias repeticdes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando o
segurar do instrumento. Referir que a alteragdo da inclinagdo das maos leva
a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o que implica a

alteracdo da afinagdo das notas musicais.

«» Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser explicado que a organizagio/estruturacdo musical €
efetuada com base na existéncia de diferentes indicagbes de tempo,
diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulagdo, diferentes

caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, o
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Escutar o registo discografico da peca em estudo e efetuar uma reflexdo
acerca da mesma (se possivel escrever os aspetos bons e menos bons da
gravacao);

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes na
peca;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aguando da execucéo
musical;

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento dos dedos das méos envolvidos

nas seccOes que suscitam maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar essa

pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e leitor de CDs.

Repertdrio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flate, Op.5 (n° 4);

Haydn, Joseph, Serenade.
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 07/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticdes na nota musical em questéo;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexfes de dindmica presentes
na peca;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das maos

envolvidos nas secgdes que suscitam maior dificuldade.

« Trabalhar o ouvido e a

musica em conjunto.

- Executar repetério em duo com o professor, privilegiando a
componente artistica e interpretativa (devendo o ensemble funcionar

como uma entidade una).

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Haydn, Joseph, Serenade;

Jessel, Léon, Parade Of The Wooden Soldiers (arranjo para quarteto de flautas).
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ESCOLA
SUPERIOR
DE MUSICA

DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 21/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Preparar a audicéo de final

de Periodo.

- Executar o repertorio definido para a audicao;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido repertério;

- Repetir a peca (ou secgbes) o numero de vezes necessérias, tendo
em vista a proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca da

aluna.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, o
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
na peca;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas secc¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metronomo e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Haydn, Joseph, Serenade.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
S)L””E “b""’; Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . -
Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Data: 28/03/2017
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues Local: Odivelas
Professor Orientador: Mestre Nuno Inécio NUmero de alunos: 1 (Aluna B)
Grau/ano dos alunos/turma: 1.° Grau Duracédo da aula: 45 min.
Objetivos Atividades/Estratégias

. Tomar consciéncia da
forma de apresentacdo em
palco num momento de

recital ou concerto.

- Observar um concerto de docentes no Conservatorio.

« Fazer a avaliagdo e juizo

do concerto de professores.

- Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente a
performance que presenciou, destacando os pontos fortes e 0s menos
fortes da execucdo, bem como os sentimentos que percecionou, e 0S

aspetos que pretende absorver para a sua pratica musical.

Recursos:

Repertorio:
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 04/04/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora e a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Preparar a audicéo de final

de Periodo.

- Executar o repertorio definido para a audicao;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido repertério;

- Repetir a peca (ou secg¢des) o numero de vezes necessérias, tendo
em vista a proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca da

aluna.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, o
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexGes de dindmica presentes
no repertario;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas secc¢des que suscitam maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metronomo e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Haydn, Joseph, Serenade.
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DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 02/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser relembrado que a organizacdo/estruturacio
musical é efetuada com base na existéncia de diferentes indicagdes de
tempo, diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulaco,

diferentes caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no estudo;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrobnomo e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 9).
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DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 09/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser relembrado que a organizacdo/estruturacio
musical é efetuada com base na existéncia de diferentes indicagdes de
tempo, diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulagdo,

diferentes caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexGes de dindmica presentes
no estudo;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metronomo e espelho

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 10).
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DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 16/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiracdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser relembrado que a organizacdo/estruturacio
musical é efetuada com base na existéncia de diferentes indicagdes de
tempo, diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulaco,

diferentes caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Escutar atentamente o registo discografico da obra e expor (se
possivel escrever) os aspetos que a aluna mais apreciou, e também
que menos gostou, na gravagao;

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
na peca;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, espelho e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gossec, Francois J., Gavotte.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 23/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Executar as escalas e
arpejos da tonalidade de Si

Maior e Sol# menor.

- Registar por escrito todas as escalas e arpejos necessarios;
- Executar cada seccdo em separado e repetir 0 nimero de vezes

necessarias até a sua maior destreza.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente o repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
na peca;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das maos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, piano e leitor de CDs.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gossec, Frangois J., Gavotte.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 30/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

- Fomentar a estabilizacdo

do suporte do instrumento.

- Explicar a aluna a importancia de manter as maos estaveis aquando
0 segurar do instrumento. Referir que a alteracdo da inclinagdo das
méos leva a abertura ou cobertura excessiva do orificio de sopro, o

que implica a alteragdo da afinagdo das notas musicais.

o Preparar o0 teste de

avaliacgdo.

- Executar as escalas, arpejos e repertdrio definido para o teste;

- Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido programa;

- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, a confianca, a serenidade e a seguranca

da aluna.

- Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 8 e 9);

Gossec, Frangois J., Gavotte.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 13/06/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Refletir acerca do teste de
avaliacdo.

- Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente ao seu
desempenho, destacando os elementos bons e 0s menos bons da

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em quest&o;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser relembrado que a organizagio/estruturagio
musical é efetuada com base na existéncia de diferentes indicagdes de
tempo, diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulacgéo,

diferentes caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, o
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
no estudo;

- Procurar utilizar uma articulacdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical;

- Solicitar a aluna que observe 0 movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

« Aperfeicoar a leitura a

primeira vista.

- Primeiramente observar a partitura e visualizar a informagéo
referente @ metrica, ao tempo e aos ritmos existentes; seguidamente,
digitar com os dedos as notas musicais (juntamente com os respetivos
ritmos), tendo em atencdo a armacdo de clave; por fim, executar a
leitura incluindo os restantes elementos da partitura (por exemplo,
dindmicas e diferentes tipos de articulacéo);

- Executar repertorio em divisdo binéria e ternaria, com vista ao
desenvolvimento da leitura.

- Cuidar o rigor pulsativo e ritmico, ndo devendo existir paragens

durante a execucao.
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« Memorizar um pequeno | - Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical. essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo e espelho.
Repertdrio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n° 11).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 28/06/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna B)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-a realizar varias repeticGes na nota musical em questao;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Estruturar e organizar uma

obra musical.

- A aluna deve ser relembrado que a organizacio/estruturagio
musical é efetuada com base na existéncia de diferentes indicagdes de
tempo, diferentes tonalidades, diferentes carateres de articulaco,

diferentes caracteristicas ritmicas, entre outros elementos.

« Interpretar estilisticamente
e musicalmente repertério,
cultivando,  também, 0
desenvolvimento da leitura e

da destreza digital.

- Tocar de forma cuidada e atenta as inflexdes de dindmica presentes
nos estudos;

- Procurar utilizar uma articulagdo cuidada e variada aquando da
execucdo musical,

- Solicitar a aluna que observe o movimento dos dedos das méaos

envolvidos nas sec¢des que suscitam maior dificuldade.

o Aperfeicoar a leitura a

primeira vista.

- Primeiramente observar a partitura e visualizar a informagéo
referente a metrica, ao tempo e aos ritmos existentes; seguidamente,
digitar com os dedos as notas musicais (juntamente com 0s respetivos
ritmos), tendo em atencdo a armacdo de clave; por fim, executar a
leitura, incluindo os restantes elementos da partitura (por exemplo,
dindmicas e diferentes tipos de articulacao);

- Executar repertoério em divisdo binéria e ternaria, com vista ao
desenvolvimento da leitura;

- Cuidar o rigor pulsativo e ritmico, ndo devendo existir paragens

durante a execucao.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

-243 -



ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica

ESCOLA
il Didatica do Ensino Especializado/
DE LISBOA . . . -
o Estagio do Ensino Especializado

Recursos: Estante, metrénomo e espelho.
Repertdrio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 1);

Gariboldi, Giuseppe, Thirty Easy and Progressive Studies for Flute (n® 11 e 12).
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Anexo 7 - Planificacdo anual - Aluna C
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Estagio do Ensino Especializado
Nome do mestrando: Ricardo Alves Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio
Alunos/turma: Aluna C Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues

1. Objetivos Gerais para o ano letivo:

« Aprimorar a compreensao do relacionamento entre o corpo e o instrumento;

« Desenvolver uma postura correta;

« Aperfeicoar o dominio e consciencializacdo dos varios aspetos corporais (labios, garganta,
lingua, pescogo) envolvidos na pratica musical;

« Desenvolver a autonomia de estudo e ideias musicais de carater interpretativo;

« Respirar corretamente (respiracdo diafragmética-abdominal, fomentando uma expiracéo
continua);

« Cultivar uma boa emisséao e proje¢éo sonora, e afinacao;

« Tocar em todo o registo do instrumento de forma idéntica, ao nivel de sonoridade, articulacao,
dindmica, afinacéo e expressividade;

« Utilizar e dominar os varios tipos de articulagdo com um propésito expressivo;

« Desenvolver competéncias auditivas, aliadas a memoria;

« Desenvolver a capacidade de concentragéo;

« Promover a criatividade;

« Abordar a musica de camara (com piano, orquestra ou outra formacdo) do ponto de vista

artistico (como uma entidade una).

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano letivo:

Competéncias Auditivas
« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;
« Cultivar uma audigdo ativa e critica;
« Promover a estabilidade e o dominio da afinacéo;
« Conhecer os varios estilos e executar os diferentes fraseados;
« Desenvolver a capacidade de reproduzir melodias (ou pequenas seccdes de pecas, estudos ou

exercicios) no instrumento através da audigdo;

Competéncias Motoras
« Compreender a relagéo entre corpo e instrumento;
« Desenvolver uma boa postura corporal;

« Dominar a execucdo técnica como suporte da interpretacao;
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« Respirar corretamente;
« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital;

« Cultivar a regularidade da execucdo técnica.

Competéncias Expressivas

« Executar o fraseado de acordo com o estilo e a época;

« Utilizar vérias articulagdes (legatto, stacatto, tenuto, marcato) expressivamente;

« Desenvolver o sentido de pulsacéo associado a variedade de padrdes ritmicos e melédicos;
Alargar o &mbito das intensidades, de forma a ter disponivel maior variedade de dindmica;

« Desenvolver a agogica musical.

Competéncias de Leitura
« Ler fluentemente a primeira vista;

« Desenvolver a leitura da partitura tendo em vista toda a sua globalidade e complexidade.

Outras Competéncias (outros conteudos)
« Desenvolver capacidade de autocritica e de concentrag&o;
« Planificar metodicamente o estudo;
« Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmo;
« Desenvolver a execucdo flautistica recorrendo a observagdo e analise da pratica musical de

outros instrumentos e noutros ambitos artisticos.

3. Distribuic&o por Periodo

1.° Periodo

Competéncias Objetivos

« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical,

« Cultivar uma audicdo ativa e critica;

o « Promover a estabilidade e o dominio da afinagdo;
Auditivas - ] )
« Conhecer os varios estilos e executar os diferentes fraseados;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir melodias (ou seccbes de pecas,

estudos ou exercicios) no instrumento através da audi¢&o;

« Compreender a relacéo entre corpo e instrumento;
Motoras « Desenvolver uma boa postura corporal,

« Dominar a execucdo técnica como suporte da interpretacao;
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« Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital;

Cultivar a regularidade da execucdo técnica.

Expressivas

Executar o fraseado de acordo com o estilo e a época;

« Utilizar varias articulacbes (legatto, stacatto, tenuto, marcato)
expressivamente;

« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrfes ritmicos e
melddicos;

« Alargar o &mbito das intensidades, de forma a ter disponivel mais variedade de
dinamica;

« Desenvolver a agogica musical.

Leitura

« Ler fluentemente a primeira vista;
« Desenvolver a leitura da partitura tendo em vista toda a sua globalidade e
complexidade.

Outras

« Desenvolver capacidade de autocritica e de concentrag&o;

« Planificar metodicamente o estudo;

Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmo;
« Desenvolver a execucdo flautistica recorrendo & observacdo e anélise da préatica

musical de outros instrumetos e noutros ambitos artisticos.

2.2 Periodo

Competéncias

Objetivos

Auditivas

« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;

« Cultivar uma audicéo ativa e critica;

« Promover a estabilidade e o dominio da afinacdo;

« Conhecer os varios estilos e executar os diferentes fraseados;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir melodias (ou seccBes de pecas, estudos

ou exercicios) no instrumento através da audico;

Motoras

« Compreender a relacdo entre corpo e instrumento;

« Desenvolver uma boa postura corporal;

« Dominar a execugdo técnica como suporte da interpretagdo;
« Respirar corretamente;

« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital;
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« Cultivar a regularidade da execucéo técnica.

Expressivas

« Executar o fraseado de acordo com o estilo e a época;

« Utilizar varias articulac@es (legatto, stacatto, tenuto, marcato) expressivamente;
« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrdes ritmicos e
melodicos;

« Alargar o &mbito das intensidades, de forma a ter disponivel mais variedade de
dinamica;

« Desenvolver a agogica musical.

Leitura

« Ler fluentemente a primeira vista;
« Desenvolver a leitura da partitura tendo em vista toda a sua globalidade e
complexidade.

Outras

« Desenvolver capacidade de autocritica e de concentracao;
« Planificar metodicamente o estudo;

Cooperar em grupo, respeitando as dindmicas do mesmo;

« Desenvolver a execucdo flautistica recorrendo a observacao e analise da préatica

musical de outros instrumentos e noutros ambitos artisticos.

3.° Periodo

Competéncias

Objetivos

Auditivas

« Desenvolver a sensibilidade auditiva e musical;

« Cultivar uma audicdo ativa e critica;

« Promover a estabilidade e o dominio da afinacdo;

« Conhecer os varios estilos e executar os diferentes fraseados;

« Desenvolver a capacidade de reproduzir melodias (ou secc@es de pecas, estudos

ou exercicios) no instrumento através da audig&o.

Motoras

« Compreender a relacdo entre corpo e instrumento;
« Desenvolver uma boa postura corporal;

« Dominar a execugdo técnica como suporte da interpretacéo;

Respirar corretamente;
« Desenvolver a velocidade do stacatto e destreza digital,

« Cultivar a regularidade da execucéo técnica.

Expressivas

« Executar o fraseado de acordo com o estilo e a época;

« Utilizar varias articulac@es (legatto, stacatto, tenuto, marcato) expressivamente;
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« Desenvolver o sentido de pulsacdo associado a variedade de padrdes ritmicos e
melodicos;
« Alargar o ambito das intensidades, de forma a ter disponivel mais variedade de
dinamica;
« Desenvolver a agogica musical.
« Ler fluentemente a primeira vista;
Leitura « Desenvolver a leitura da partitura tendo em vista toda a sua globalidade e
complexidade.
« Desenvolver capacidade de autocritica e de concentracao;
« Planificar metodicamente o estudo;
Outras « Cooperar em grupo, respeitando as dinamicas do mesmo;
« Desenvolver a execucdo flautistica recorrendo a observacao e analise da pratica
musical de outros instrumetos e noutros ambitos artisticos.

. Repertorio e Material Didatico a Utilizar

« Tone Development Through Interpretation, Marcel Moyse;

« Melodies for Developing Tone and Interpretation, Robert Winn;

« 12 Studies, op. 15, Theobald Boehm;

« 7 Exercices Journaliers pour la Flite, Op.5, Matheus A. Reichert;

« 24 Petites Etudes Mélodiques, Marcel Moyse;

« 25 Etudes Mélodiques, Marcel Moyse;

« 24 Etudes Jounaliéres, Op.53, Heinrich Soussmann;

« 24 Caprices-Etudes, Op.26, Theobald Boehm;

« Orchester Probespiel (compilacéo feita por C. Dirichen e S. Kratsch);

« The Orchestral Flute Practice Book 1 (compilado por T. Wye e P. Morris);
« Fantasia n°4 from Twelve Fantasias for Transverse Flute without Bass TWV 40:2-13, Georg P.
Telemann;

« Dois Movimentos para flauta solo, Fernando Lopes-Graga;

« Suite, Charles Widor;

« Concerto n°1 K.313 in G Major, Wolfgang A. Mozart;

« Sonata, Francis Poulenc;

« Sonata, Otar Taktakishvili;

« Registos discogréficos do repertorio estudado.
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Anexo 7A - Planos de aula — Aluna C
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Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 20/09/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes.
« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 9).
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Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 27/09/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes;
- Se necessario recorrer ao uso de metrbnomo, e & execugdo com uma
pulsacéo lenta.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e piano.

Repertdrio: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso).
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Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 29/09/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes;
- Se necessario recorrer ao uso de metrbnomo, e & execugdo com uma
pulsacéo lenta.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;

Telemann, Georg P., Fantasia n°4 (from Twelve Fantasias for Transverse
Flute without Bass TWV 40:2-13).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 06/10/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrénomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Moderato, Scherzo).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 11/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 4);

Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Romance, Final).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 18/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrénomo e & execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 4);

Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Beethoven, Ludwig van, Leonore Overture No. 3 (Solo Orquestral);
Widor, Charles M., Suite (Moderato, Scherzo).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 25/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;

Beethoven, Ludwig van, Leonore Overture No. 3 (Solo Orquestral);

Ravel, Maurice, Daphnis et Chloé (Solo Orquestral);

Stravinsky, lgor, Jeu de Cartes (Solo Orquestral).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 31/10/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Realizar vérias repetices aquando do surgimento de secgdes

suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar o repetério em duo com piano, privilegiando a
componente artistica e interpretativa (devendo o ensemble funcionar

como uma entidade una), respeitando as dindmicas do grupo.

Recursos: Estante e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1, 5);
Widor, Charles M., Suite.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 03/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador, espelho e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;

Beethoven, Ludwig van, Leonore Overture No. 3 (Solo Orquestral);

Ravel, Maurice, Daphnis et Chloé (Solo Orquestral);

Stravinsky, lgor, Jeu de Cartes (Solo Orquestral).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 08/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes;

- Se necessario recorrer ao uso de metrbnomo, e & execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertdrio: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso, Adagio ma non

troppo).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 10/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes; iniciar a pratica musical com uma
pulsacdo mais lenta, a qual deve aumentar gradualmente.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Soussmann, Heinrich, 24 Etudes Jounaliéres Op.53 (n° 19).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 15/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes.
« Memorizar um pequeno | - Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Boehm, Theobald, 12 Studies op. 15 (n°1);
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n° 1 e 2).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 22/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma

expressivo. correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes.
« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 12).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 29/11/2016
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Realizar vérias repetices aquando do surgimento de secgdes

suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar o repetério em duo com piano, privilegiando a
componente artistica e interpretativa (devendo o ensemble funcionar

como uma entidade una), respeitando as dindmicas do grupo.

Recursos: Estante e piano.

Repertério: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 4 e 5);

Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso, Adagio ma non

troppo).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 14/12/2016
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicercar e consolidar a
emissao sonora, a

flexibilidade e a respiracéo.

- Efetuar vérias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracéo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura adequada.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Escutar varios registos discograficos das pecas em estudo e efetuar uma
reflexdo acerca das mesmas (se possivel escrever os aspetos bons e menos
bons das gravaces);

- Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma correta
afinacdo, uma estruturacdo refletida e a apresentacdo de ideias musicais e
estilisticas coerentes, bem como uma boa projec¢éo e construcdo timbrica;

- Se necessario, recorrer a0 uso de metrdnomo e a execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagGes ritmicas e na sequéncia das

notas em seccOes suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar essa

pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, leitor de CDs e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite;
Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso, Adagio ma non

troppo.
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 05/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecdo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1 e 5);
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 10).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 10/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;

- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

o Preparar 0 teste de | - Executar o repertério definido para o teste;

avaliacgdo. - Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido programa;
- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, a confianga, a serenidade e a seguranca
da aluna.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;

Beethoven, Ludwig van, Leonore Overture No. 3 (Solo Orquestral);

Ravel, Maurice, Daphnis et Chloé (Solo Orquestral);

Stravinsky, lgor, Jeu de Cartes (Solo Orquestral);
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 9).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 17/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

o Preparar 0 teste de | - Executar o repertério definido para o teste;

avaliacgdo. - Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao
tocar o referido programa;
- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, a confianga, a serenidade e a seguranca
da aluna.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Moderato, Romance);
Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 26/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Refletir acerca do teste de
avaliacdo.

- Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente ao seu
desempenho, destacando os elementos bons e 0s menos bons da

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicergar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar vérias repeticdes na nota musical em questéo;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacao refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecdo e
construcdo timbrica;

- Realizar vérias repetices aquando do surgimento de sec¢des

suscetiveis de criar maior dificuldade.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 5);
Boehm, Theobald, 12 Studies op. 15 (n°1);
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n° 3-5).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 31/01/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Lopes-Graga, Fernando, Dois Movimentos para flauta solo.
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 06/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecdo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertdrio: Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Boehm, Theobald, 12 Studies op. 15 (n°1);
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n° 6-8).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 14/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgao refletida e a apresentagdo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 4);
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 11).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 21/02/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;

Soussmann, Heinrich, 24 Etudes Jounaliéres Op.53 (n°19);

Lopes-Graga, Fernando, Dois Movimentos para flauta solo.
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 02/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura
correta para a execucdo do

instrumento.

- Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura

adequada.

« Rever o repertério para o

- Executar o repertério definido para o concurso;

“Concurso de Linda-a- | - Solicitar a aluna que exponha as dificuldades que perceciona ao

Velha”. tocar o referido programa;
- Repetir os conteidos mais dificeis 0 nimero de vezes necessarias,
tendo em vista a proficiéncia, e a confianca, a serenidade e a
seguranca da aluna.

« Memorizar um pequeno | - Aquando da perce¢do de partes dificeis, a aluna deve memorizar

trecho musical.

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

o Trabalhar o ouvido e a

masica em conjunto.

- Executar o repetdrio em duo com piano, privilegiando a
componente artistica e interpretativa (devendo o ensemble funcionar

como uma entidade una), respeitando as dindmicas do grupo.

Recursos: Estante, espelho e piano.

Repertorio: Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Moderato, Romance);

Lopes-Graga, Fernando, Dois Movimentos para flauta solo.
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 5.° Grau

Data: 09/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos Atividades/Estratégias
« Refletir acerca do | - Solicitar a aluna que exponha a sua opinido relativamente ao seu
concurso. desempenho, destacando os elementos bons e 0s menos bons da

execucdo, bem como 0s sentimentos que percecionou.

« Alicergar e consolidar a
emisséo
flexibilidade.

sonora € a

- Efetuar notas longas, recorrendo a uma boa expiragdo e
embocadura; sempre que se verificar maior dificuldade na emisséo,
dever-se-4 realizar vérias repeticGes na nota musical em quest&o;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacao refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecdo e
construcdo timbrica;

- Realizar vérias repeticbes aquando do surgimento de secgdes

suscetiveis de criar maior dificuldade.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e espelho.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite, Op.5 (n° 4);

Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Boehm, Theobald, 24 Caprices-Etudes Op.26 (n° 13).
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n° 9-11).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 14/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecéo,
construcdo timbrica e definigdo de articulacéo;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrénomo e a execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Boehm, Theobald, 12 Studies op. 15 (n°1);
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n® 12-15).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 21/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Escutar varios registos discograficos do excerto orquestral em

desenvolvimento técnico e

expressivo.

questdo e efetuar uma reflexdo acerca dos mesmos (se possivel
escrever 0s aspetos bons e menos bons das gravagoes);

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacao refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecéo,
construcdo timbrica e definigdo de articulacdo;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metronomo, afinador, leitor de CDs e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n® 16-18).

Rossini, Gioachino, Guillaume Tell Overture (Excerto Orquestral).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 28/03/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e a execugao com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Moderato, Romance, Final);

Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso, Adagio ma non

troppo.
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 04/04/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgao refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecéo,
construcdo timbrica e definigdo de articulacéo;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e & execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em sec¢es suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 1);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n® 19-21).

Poulenc, Francis, Sonata (Allegro Malinconico).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 20/04/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;

- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecéo,
construcdo timbrica e definigdo de articulacéo;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrénomo e a execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em sec¢es suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccado e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, metrénomo, afinador e piano.

Repertério: Moyse, Marcel, Tone Development Through Interpretation;
Moyse, Marcel, 24 Petites Etudes Mélodiques (n° 22-24);

Poulenc, Francis, Sonata (Allegro Malinconico, Cantilena).
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Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 02/05/2017
Local: Odivelas
NUmero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

« Promover o]
desenvolvimento técnico e

expressivo.

- Apresentar o repertorio de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a
estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentacéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecédo e
construgdo timbrica;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrdnomo e & execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percegdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;
Widor, Charles M., Suite (Romance, Final);
Mozart, Wolfgang A., Concerto n°1, K.313 (Allegro Maestoso, Adagio ma non

Troppo);

Poulenc, Francis, Sonata (Presto).
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ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA

Mestrado em Ensino da Musica
Didatica do Ensino Especializado/

Estagio do Ensino Especializado

Nome do mestrando: Ricardo Alves
Professor Cooperante: Mestre Marco Rodrigues
Professor Orientador: Mestre Nuno Inacio

Grau/ano dos alunos/turma: 8.° Grau

Data: 06/06/2017
Local: Odivelas
Namero de alunos: 1 (Aluna C)

Duracédo da aula: 45 min.

Objetivos

Atividades/Estratégias

« Alicergar e consolidar a
emisséo sonora, a

flexibilidade e a respiracao.

- Efetuar varias notas longas (repetindo sempre que necessario),
recorrendo a uma boa expiracdo e embocadura;
- Apresentar uma pequena melodia expressiva;

- Executar exercicios de legato com base em arpejos e escalas.

. Consolidar a  postura | - Recorrer ao espelho da sala para tomar consciéncia da postura
correta para a execucdo do | adequada.

instrumento.

« Promover 0 | - Apresentar o repertério de forma cuidada e rigorosa, privilegiando a

desenvolvimento técnico e

expressivo.

estabilidade de tempo, o rigor ritmico, a regularidade digital, uma
correta afinagdo, uma estruturacgdo refletida e a apresentagéo de ideias
musicais e estilisticas coerentes, bem como uma boa projecéo,
construcdo timbrica e definigdo de articulacéo;

- Se necessario, recorrer ao uso de metrénomo e a execugdo com uma
pulsacdo lenta, bem como realizar variagdes ritmicas e na sequéncia

das notas em secces suscetiveis de criar maior dificuldade.

« Memorizar um pequeno

trecho musical.

- Aquando da percecdo de partes dificeis, a aluna deve memorizar

essa pequena seccao e apresenta-la sem consultar a partitura.

Recursos: Estante, espelho, metrénomo, afinador e piano.

Repertorio: Reichert, Matheus A., 7 Exercices Journaliers pour la flite Op.5 (n° 2);

Winn, Robert, Melodies for Developing Tone and Interpretation;

Taktakishvili, Otar, Sonata (Allegro Cantabile, Aria: Moderato con moto);

Moyse, Marcel, 25 Etudes Mélodiques.
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Apéndice 1 — Formulario para Autorizacéo de Gravacéao das aulas de
Flauta Transversal

Declaracéo de Autorizacdo do Encarregado de Educacéao

Eu, , ha qualidade de encarregado/a de
educacdo do menor , aluno do Conservatorio
de Musica D. Dinis, declaro que autorizo, por este meio, 0 meu educando, atras identificado, a
ser filmado nas suas aulas de flauta transversal, lecionadas pelo mestrando Ricardo José
Miranda Alves, aluno estagiario do Mestrado em Ensino da Musica da Escola Superior de
Mousica de Lisboa, com o objetivo das mesmas serem avaliadas e alvo de inquérito no ambito
da realizacdo do Relatdrio de Estagio em contexto do Ensino Especializado da Musica.

(local) , 112016

O mestrando,

O Encarregado de Educacéo,
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Apéndice 1A — Formulario para Autorizacdo do Diretora Pedagogica do
CMDD

Ricardo José Miranda Alves

Urbanizacdo Terracos da Ponte

Rua Marechal Antonio de Spinola, n® 14, 6°A
2685 — 162, Sacavem

Sacavém, 12 de dezembro de 2016

Excelentissima Sra. Diretora Pedagdgica
do Conservatério de Mdsica D. Dinis

Assunto: Pedido de autorizacdo para a gravacdo em video das aulas de flauta transversal

Eu, Ricardo José Miranda Alves, aluno estagiario do Mestrado em Ensino da Musica da
Escola Superior de Musica de Lisboa, venho por este meio solicitar a vossa exceléncia
autorizacdo para a realizacdo da gravacdo em video de aulas de flauta transversal durante o
decurso deste ano letivo, devidamente autorizadas pelos Encarregados de Educacdo, para a
avaliacdo no ambito da realizacdo do Relatorio de Estagio em contexto do Ensino
Especializado da Musica.

Sem outro assunto e agradecendo toda a sua atencao.

Com os meus melhores cumprimentos,

O mestrando;

(Ricardo José Miranda Alves)
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Anexo 1

lobo parietal

lobo parietal lobo frontal

lobo
——> ¢
occipital

lobo temporal

_." 44— cerebelo
) o

1 ¥
-

. espinal medula
i

tronco
— e
cerebral

Divisbes externas do sistema nervoso central: o cérebro, os seus quatro I6bulos (occipital,
parietal, temporal, frontal) e o cértex do cingulo; o cerebelo; o tronco cerebral; e a espinal
medula. Adapatado de Damasio, A. (2012). Ao Encontro de Espinosa: As Emocdes Sociais e

a Neurologia do Sentir (p. 313).
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Anexo 1A

somatossensorial  motor

Cortices motores e primarios ligados a visdo, a audicdo, e as sensacdes corporais
(somatossensoriais). Adapatado de Damaésio, A. (2012). Ao Encontro de Espinosa: As

Emocgdes Sociais e a Neurologia do Sentir (p. 314).
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Anexo 2

Music-reading deficiencies and the brain

Table 1.
Case descriptions of brain-injured musicians with alexia for music and text, or alexia for music only, published since 1979.

Music reading

Authors Text reading Pitch Rhythm Symbol Lesion site
reading reading reading
Levin'® Ross 4 -? +? +/- Left splenio-occipital and left occipital pole
(1979)
Brust (1980) _ _ + + Left inferior temporal and temporo-parietal
Case #1 lobe, and left anterior temporal lobectomy
Brust (1980) N - _ . Left posterior temporal and inferior parietal
Case #2 lobes
+ " :
? = ?
Mavlov (1980) Recovered + ? + ? Left posterior parietal lobe
Judd, Gardner
& Geschwind - - + +/- Left occipito-temporal lobe
(1983)
gas.sto 8; _ + 4 i Left temporo-parieto-occipital lobe + posterior
apltan Naming - part of the right temporal lobe
(1985)
Fasanaro,
Spitaleri, - . N—
valiani & + + Left temporoparieto-occipital lobe and thalamus
Grossi (1990)
Stanzione,
Grossi & +/- +/-7? +/-7? + Left posterior temporo-parietal lobe
Roberto (1990)
Hgler?:z’ OI:(I;Ifn N a _ - Postero-lateral border of the left ventricle and
(1993) hypodense left parieto-occipital area
Horikoshi,
Asari, » _ kA N/A Left occipital lobe and posterior part of tem-
Watanabe et poro-parietal lobe
al. (1997)
Beversdorf & ; ; :
HoilltaA +/- N/A N/A N/A Bilateral posterior cortlcal,_ most prominent on
the left side
(1998)
Cappelletti et o _ N i Left posterior temporal lobe and small right
al. (2000) occipito-temporal
Kawamura, + +/-
Midorikawa & + + Left angular gyrus
Kezuka (2000) Recovered Recovered?
Midorikawa &
Kawamura i + = + Left upper parietal lobule
(2000)*
Schon, .
Semenza & +/- (:'\:__7:;?’?,}/) - +/- Left temporo-parietal lobe
Denes (2001)
Midorikawa, i |
KaWarirs 8 _ ” _ e From Left superior tg;ﬂgral gyrus to angular
Kezuka (2003)
Legend :
+ no deficit N/A information not available
= deficit ? unclear from the text

+/- light deficit or incomplete information

This case presented with agraphia only, but is included under the term acquired dyslexia (see page 2).
Tabela descritiva de casos de musicos com lesdes cerebrais de alexia para a masica ou para textos,
ou apenas para a mdusica. Adapatado de Herbert, H. & Cuddy, L. (2006). Music-reading
deficiencies and the brain. Advances in Cognitive Psychology, 2 (2-3), pp. 199-206.
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Anexo 2A

Leitura de Leitura Musical
Autores Leitura do Leiturado | Leiturados Local da leséo
texto - .
tom ritmo simbolos
Levin & Rose (1979) - -7 +? +/- Esplénio OC.C'P'taI esquerdo
e polo occipital esquerdo
Temporal inferior esquerdo
Brust (1980) - Caso #1 ) ) + + e lobo temp(_)ro-parletal, e
lobectomia temporal
anterior esquerda
Temporal posterior
Brust (1980) - Caso #2 - - - - esquerdo e lobos parietais
inferiores
Maviov (1980) + +9 i +9 Lobo parietal posterior
Recuperado esquerdo
Judd, Gardner & i i + - Lobo temporo-occipital
Geshwind (1983) esquerdo
Lobo temporo-parieto-
Basso & Capitania (1985) - T + + oc0|p|_tal esquerdo + parte
Nomeacao - posterior do lobo temporal
direito
Fasanaro, Spitareli, i i + + Lobo temporo-parieto-
Valiani & Grossi (1990) occipital esquerdo e tdlamo
Stanzione, Grossi & - +o9 o9 + Lobo temporo-parletal
Roberto (1990) posterior esquerdo
Parte posterior lateral do
Hofman, Klein & ) ) ) . ventriculo esquerdo e area
Avrlazoroff (1993) hipodensa esquerda parieto-
occipital
. . . Lobo occipital esquerdo e
Horikoshi, Asari, .
Watanable et al. (1997) + N/D parte posterior (_jo lobo
temporo-parietal
. Cortex posterior bilateral,
Beversdorf & Heilman +/- N/D N/D N/D mais proeminente no lado
(1998)
esquerdo
Lobo temporal posterior
Cappelletti et al. (2000) + - - + esquerdo e pequeno
temporo-occipital direito
Kawamura, Midorikawa N +- + + Giro angular esquerdo
& Kezuka (2000) Recuperado Recuperado g a
Midorikawa & Kawamura + + ) + Lébulo parietal superior
(2000)*° esguerdo
+
Schon, Semenza & Denes Nomeacéo - Lobo temporo-parietal
+/- - +/-
(2001) (apenas clave esquerdo
de F8)
Midorikawa, Kawamura - + - +- SLIJD esggroeglrﬁetrzrgr;?gﬂo
& Kezuka (2003) perior €sq
giro angular
Legenda:
+ Sem défice +/- Défice ligeiro ou informacéo incompleta
- Com défice N/D Informacéo nao disponivel

? Pouco claro pelo texto

Tabela descritiva de casos de musicos com lesdes cerebrais de alexia para a musica ou para
textos, ou apenas para a musica. Adapatado de Herbert, H. & Cuddy, L. (2006). Music-
reading deficiencies and the brain. Advances in Cognitive Psychology, 2 (2-3), pp. 199-206.
(traducéo).

15 Este caso apresentado tem apenas agrafia, mas ¢ incluido na dislexia.
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Anexo 3 - Questionario a Aluna com 11 anos de Idade
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Anexo 3A — Transcri¢do do questionario a Aluna com 11 anos de Idade

“Idade: 11~

Pergunta 1 — “Quais as dificuldades ndo técnicas (o que inclui a emissdo sonora,

flexibilidade, articulacéo, afinacéo, entre outras) que encontras quando estudas flauta?”

Resposta — “A minha dificuldade é concentrar-me.”

Pergunta 2 — “Quais as estratégias a que recorres para ultrapassar as referidas
dificuldades?”

Resposta — “Eu fecho os olhos e digo nome das notas e toco na flauta.”

Pergunta 3 — “Com a implementacdo das novas técnicas e estratégias de estudo, que

diferencas sentiste? Essas mudancas foram Gteis? Porqué?”

Resposta — “Eu senti que estou mais concentrda. As mudancas foram Uteis, porque esudo

e aprendo melhor.”
Pergunta 4 — “Sentiste uma maior capacidade em recorrer a ferramentas no estudo

individual em casa? E de criar novas estratégias para a realizacao desse estudo?”

Resposta — “Sim. Sim.”
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Anexo 4 - Questionario ao Encarregado de Educacédo da Aluna com 11

anos de ldade
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Anexo 4A - Transcrigdo do questionario ao Encarregado de Educacéo da

Aluna com 11 anos de Idade

“Idade do educando: 11~

Pergunta 1 — “De que maneira observa o estudo individual do seu educando, ao nivel da

estruturagdo, autoconsciéncia e sentido critico?”

Resposta — “Embora ndo esteja ao lado da minha educanda enquanto ela estuda, o que
também ndo faco em relacdo a outras disciplinas, observei que devido a imaturidade e
inexperiéncia da Maria, no inicio da aprendizagem estes itens referidos ndo eram muito tidos

em conta. Além disso apercebi-me que a Maria ndo estudava o tempo necessario.”

Pergunta 2 — “ldentificou alguma mudanca nessa forma de estudo do seu educando,

apoés a aplicacdo das novas estratégias e técnicas de estudo?”

Resposta — “Sim, a nivel da estruturacgdo verifiquei que a Maria lia em voz alta as notas
e depois reproduzia-as na flauta, tendo uma maior consciéncia do seu estudo e repetindo o

processo até obter resultados satisfatorios.”

Pergunta 3 — “Qual o nivel de motivacdo do seu educando para a pratica do

instrumento, antes e depois da implementacé@o das novas estratégias de ensino?”

Resposta — “A Maria embora pouco estudiosa, sempre gostou de tocar flauta, no entanto
apos a implementacdo das novas estratégias de estudo a sua motivagao foi maior, passando o

estudo a ser, salvo algumas excegdes, diario.”
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Anexo 5 - Questionario a Aluna com 15 anos de Idade




Anexo 5A — Transcricdo do questionario a Aluna com 15 anos de Idade

“Idade: 15"

Pergunta 1 — “Quais as dificuldades ndo técnicas (0 que inclui a emissdo sonora,

flexibilidade, articulacéo, afinacéo, entre outras) que encontras quando estudas flauta?”

Resposta — “A minha principal dificuldade era tocar as notas que estavam na pauta com

0S ritmos mencionados”.

Pergunta 2 — “Quais as estratégias a que recorres para ultrapassar as referidas
dificuldades?”

Resposta — “As estratégias que utilizei foram: dizer em voz alta o nome das notas ao
mesmo tempo que fazia as respetivas posi¢oes na flauta e, nos estudos, dividi-los em partes

que estudei individualmente para depois junta-las quando o estudo estivesse concluido.”

Pergunta 3 — “Com a implementacdo das novas técnicas e estratégias de estudo, que

diferencas sentiste? Essas mudancas foram uteis? Porqué?”

Resposta — “Com 0 uso das técnicas senti que conseguia tocar o estudo com maior
fluéncia e mais rapido, e assim conseguia passar pra o estudo seguinte sem demorar muito

tempo.”

Pergunta 4 — “Sentiste uma maior capacidade em recorrer a ferramentas no estudo

individual em casa? E de criar novas estratégias para a realizacao desse estudo?”

Resposta — “Eu ndo criei novas estratégias de estudo. No entanto com as estratégias
indicadas pelo professor senti que desenvolvi a minha capacidade de estudar individualmente

em casa.”
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Anexo 6 - Questionario ao Encarregado de Educacéo da Aluna com 15 anos

de Idade
BipL == Instituto Politécnico de Lisbo
‘ Escola Superior de Misica de Lishoa

Curso de Mestrado em Ensino da Misica
Mestrando: Ricardo José Miranda Alves
Questionano ao Encarregado de Educagdo
(1dade do educando: 45)

Pergunta 1 - De que maneira observa o estudo individual do ses educando, a0 nivel da
estruturacdo, autoconsciéncia ¢ sentido critico?

Pergunta 2 - [dentificon alguma mudanca nessa forma de estudo do seu educando, 2pos
a aplicagiio das novas estratégas e tecnicas de estudo”

Pergunta 3 - Qual o nivel de motivagho do seu educando para a pratica do instrumento,

antes ¢ depois dz implementagdo das novas estratégias de ensino?

Respaostas:
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Anexo 6A — Transcricdo do questionario ao Encarregado de Educacéo da
Aluna com 15 anos de Idade

“Idade do educando: 15~

Pergunta 1 — “De que maneira observa o estudo individual do seu educando, ao nivel da

estruturagdo, autoconsciéncia e sentido critico?”

Resposta — “Ao longo dos 5 anos de estudo de flauta transversal, verifiquei uma
evolucdo no trabalho que a Patricia realizou. No inicio deste percurso o seu estudo era
pouco consistente e era casual. Ela solicitava a minha presenga para lhe dar um feedback
relativamente ao seu trabalho. Ela gostava de tocar flauta mas ndo me parecia que ela se
sentisse bastante motivada. A medida que o tempo foi passando o seu progresso foi notdrio. A
Patricia deixou de solicitar a minha presenca pelo que desenvolveu uma maior autonomia
nos seus estudos. No ultimo ano letivo foi quando verifiquei uma maior evolugéo. Pareceu-me
muito mais motivada pois dedicou-se muito mais ao estudo da flauta em comparagdo com o0s
anos anteriores. Esforgou-se nos seus estudos que se tornaram mais estruturados e
autocriticava-se fazendo referéncia a algumas partes da peca em que sentia maiores
dificuldades. A Patricia tinha consciéncia que devia repetir mais vezes essas partes das pecas

para melhorar o seu desempenho”.

Pergunta 2 — “ldentificou alguma mudanca nessa forma de estudo do seu educando,

apoés a aplicacao das novas estratégias e técnicas de estudo?”

Resposta — “Pareceu-me que a Patricia se sentiu mais confiante e que, ao aplicar as
estratégias e técnicas que o professor lhe indicou, ela conseguiu realizar o que era suposto e
assim progredir na sua aprendizagem. Verifiqguei uma maior insisténcia e uma maior

dedicacéo da sua parte no sentido de superar as dificuldades que evidenciava.”

Pergunta 3 — “Qual o nivel de motivacdo do seu educando para a pratica do

instrumento, antes e depois da implementacao das novas estratégias de ensino?”
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Resposta — “A sua motivacdo foi crescendo a medida que conseguiu ultrapassar as
dificuldades. Ap6s cada aula, sempre que conseguia realizar o seu trabalho e que recebia

reforgos positivos por parte do professor, ela ficava muito satisfeita e transmitia-me isso.”
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Apéndice 1 — Formulario do Questionario aplicado aos Alunos Participantes

ESCOLA SUPERIOR m l POLITECNICO
DE MUSICA DE LISBOA DELISBOA

- INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA -
- ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA -

Curso de Mestrado em Ensino da MuUsica

Mestrando: Ricardo José Miranda Alves

Questionario ao Aluno

(Idade:_ )

Pergunta 1 - Quais as dificuldades ndo técnicas (o que inclui a emissao sonora, flexibilidade,
articulacdo, afinacdo, entre outras) que encontras quando estudas flauta?

Pergunta 2 - Quais as estratégias a que recorres para ultrapassar as referidas dificuldades?

Pergunta 3 - Com a implementacdo das novas técnicas e estratégias de estudo, que diferencas
sentiste? Essas mudancas foram Uteis? Porqué?

Pergunta 4 - Sentiste uma maior capacidade em recorrer a ferramentas no estudo individual
em casa? E de criar novas estratégias para a realizacdo desse estudo?

Respostas:

- 306 -



Apéndice 1A - Formulario do Questionario aplicado aos Encarregados de

Educacao dos Alunos Participantes
ESCOLA SUPERIOR ROLT N
DE MUSICA DE LISBOA m I p I. DELISBOA

- INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA -

- ESCOLA SUPERIOR DE MUSICA DE LISBOA -

Curso de Mestrado em Ensino da Musica

Mestrando: Ricardo José Miranda Alves
Questionario ao Encarregado de Educacéo

(Idade do educando:_ )

Pergunta 1 - De que maneira observa o estudo individual do seu educando, ao nivel da
estruturacdo, autoconsciéncia e sentido critico?

Pergunta 2 - Identificou alguma mudanca nessa forma de estudo do seu educando, ap6s a
aplicacdo das novas estratégias e técnicas de estudo?

Pergunta 3 - Qual o nivel de motivagdo do seu educando para a pratica do instrumento, antes
e depois da implementagéo das novas estratégias de ensino?

Respostas:
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