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Resumo

O estudo analisou o papel que o iPad® pode desempenhar no desenvolvimento de criangas
com atraso global do desenvolvimento psicomotor (AGDPM), em contexto terapéutico.
Neste sentido procurou explorar o potencial do iPad® para promover o desenvolvimento
cognitivo e motor de criangas com AGDPM; descrever o modo como estas reagem a
utilizagdo do iPad® e conhecer as perspetivas de pais e profissionais face a utilizagdo do
iPad®.

Participaram no estudo de caso nove criangas com AGDPM, com uma média de idade de 32
meses, nove pais e um profissional de terapia ocupacional. As criangas encontravam-se em
periodo de intervengdo em terapia ocupacional, num contexto hospitalar. Efetuaram-se
entrevistas semidiretivas aos pais e ao terapeuta ocupacional para conhecer as suas opinioes,
procedeu-se a pesquisa documental para caracterizar as criangas € a observagdes naturalistas
para se caracterizar o envolvimento e atividade e participagao das criangas com o iPad®.

Os resultados evidenciam reagdes muito positivas por parte das criangas a utilizagdo do
iPad®, salientando-se os elevados niveis de envolvimento com o iPad® e de atividade e
participagdo, mormente na dimensdo «experiéncias sensoriais intencionais». Os pais e o
profissional de saide fizeram um balango muito positivo da utilizagdo do iPad® pelas criangas.

O:s resultados sugerem que a utilizagdo do iPad® em contexto terapéutico podera contribuir
para o desenvolvimento cognitivo e motor de criangas com diagnéstico de AGDPM.
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INTRODUCAO

O ser humano desenvolve-se em interacdo com o meio social e fisico, cabendo aos seus
cuidadores, providenciar ambientes que criem oportunidades para promover o seu
desenvolvimento biopsicossocial. O desenvolvimento é um processo complexo e dindmico,
que assenta na maturagao neurobioldgica e se encontra em correlagao continua com aspetos
psicoldgicos, sociais e fisicos. Este ocorre entre o nascimento e a idade adulta, sendo que os
primeiros anos de vida assumem um papel determinante.

Por vezes, surgem dificuldades neste processo, originando atraso global no desenvolvimento
psicomotor (AGDPM). A crianga apresenta AGDPM quando ha um atraso significativo nos
marcos do desenvolvimento, considerando o que é esperado para a idade cronolodgica, em
dois ou mais dominios do desenvolvimento infantil (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders- DSMIV- 4th Ed, 2002; Ferreira, 2004, citado em Valente, 2010). A etiologia
(excluidas causas ambientais) mantém-se desconhecida em cerca de 50 a 80% dos casos e tem
uma prevaléncia de aproximadamente 3% (Oliveira, Rodrigues, Venancio, Saraiva & Fernandes,
2012).

A promogio do desenvolvimento biopsicossocial destas criangas requer, quase sempre, a
mobilizagdo de servigos especializados e de recursos tecnologicos especificos, como é o caso
das Tecnologias de Apoio! (TA). As TA incluem produtos de alta e baixa tecnologia (Dove,
2012). Baixa tecnologia engloba qualquer material que nio requeira bateria ou eletricidade, e
alta tecnologia diz respeito a aparelhos eletronicamente sofisticados, como computadores,
software, etc. Umas e outras podem servir para apoiar as pessoas em varias areas da vida
humana: manipulagdo, comunicagdo, orientagio e mobilidade. Estas areas sao
interdependentes e inseparaveis da fungiao cognitiva e do contexto onde esses recursos sio
utilizados (Ceres, Raya, Rocon, & Azevedo 201 1).

O uso de TA oferece “...oportunidades significativas para bebés e criangas pequenas com
deficiéncia ... participarem em atividades e rotinas realizadas em contextos diarios” (Wilcox,
Guimond, Campbell & Moore, 2006, p.33), ajudando-as a crescer, a aprender e a mostrar
competéncias funcionais, como seja brincar com brinquedos, comunicar e deslocar-se em
varios contextos (Wilcox, et al, 2006b). Podem também ajudar as familias a apoiar o
desenvolvimento e a aprendizagem dos seus filhos.

As potencialidades das TA enquanto recursos pedagdgicos no processo de ensino e
aprendizagem estdo reportados em varios estudos (cf. Amante, 2004; Laboo & Ash, 1998,

' Constituem “qualquer produto (dispositivos, equipamentos, tecnologia e software) especialmente
concebido ou geralmente disponivel para prevenir, compensar, monitorizar, aliviar ou neutralizar as
incapacidades, limitagoes das atividades e restrigdes na participagao” (Norma ISSO 9999: 2007,
citado em Reis, Ferreira & Ramos, 2012, pp.5-18).
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citado por Amante, 2007; Copley & Ziviani, 2004; Derer et al., 1996; Munoz, Poole & Nelson,
2013; Wilcox, Guimond, Campbell & Moore, 2006; Quinn, Behrmann, Mastropieri & Chung,
2009). Porém, ha poucos estudos que evidenciem as potencialidades do uso de tecnologias
por criangas com idades compreendidas entre os dois e os seis anos, que apresentam
Necessidades Educativas Especiais (NEE).

Focando a analise no potencial das tecnologias méveis observa-se que o iPad® é assumido
como uma tecnologia emergente (cf. Herrington & Oldfield, 2012; Reis, Ferreira & Ramos,
2012), que podera ser uma ferramenta de eleicao para criangas com NEE (Conley, 2012;
Kagohara et al. 2013), pela sua facil usabilidade, portabilidade, rapidez, acessibilidade e pela
forma como é apresentada a imagem e o suporte audio (cf. Melhuish & Falloon, 2010, citado
em Reis et al., 2012). Combinando estas caracteristicas com aplicagdes envolventes, torna-se
facil entender a razao pela qual o iPad® esta a substituir outros dispositivos e sistemas mais
dispendiosos (Conley, 2012).

Algumas das aplicagoes disponiveis para iPad® tém como alvo criangas com NEE, visando o
seu desenvolvimento de uma forma pedagdgica e lidica. Varios estudos empiricos revelam
que o iPad® pode ser uma ferramenta Util na educagao destas criangas e jovens (cf. Gal et al,,
2009; Hansen, 2012; Helps & Herzberg, 2013; O’Malley, Lewis & Donehower, 2013; Price,
201 I). Contudo, sao escassos os estudos que estudam as potencialidades da sua usabilidade
por criangas com AGDPM em idades precoces. Budiu e Nielsen, (2010, 2011) sugerem
mesmo o desenvolvimento de estudos com individuos com distintas tipologias de NEE e de
varias faixas etarias.

Em sintese, embora seja reconhecida a potencialidade do uso do iPad® na educagiao de
criangas com NEE, sdo parcos os estudos sobre o impacto do seu uso no desenvolvimento de
criangas mais pequenas como AGDPM. Esta circunstincia suscitou-nos o interesse em
perceber as potencialidades do iPad® na promogio do desenvolvimento de criangas com
AGDPM em idades precoces, em contexto de intervengao terapéutica.

ESTUDO EMPIRICO

Realizou-se um estudo de caso Unico (cf. Coutinho, 2013) com o propésito de se perceber
em que medida é que o iPad® pode ser utilizado para apoiar o desenvolvimento de criangas
pequenas com AGDPM, em contexto terapéutico, ou seja, em sessdes de terapia ocupacional
num Centro de Desenvolvimento da Crianga (CDC). O estudo teve um carater exploratorio.

Obijetivos

- Caracterizar aplicagdes que podem ser utilizadas para promover o desenvolvimento de
criangas com AGDPM;

- Explorar o potencial do iPad® para envolver criangas com AGDPM em atividades

promotoras do desenvolvimento cognitivo (nogio de causa e efeito e associagdo de ideias) e
motor (motricidade fina);
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- Descrever o modo como criangas com AGDPM reagem a utilizagdo do iPad® em contexto
terapéutico;

- Conhecer as perspetivas de pais e profissionais face a utilizagdo do iPad® (potencialidades e
barreiras).

METODOS
Participantes

Participaram no estudo nove criangas com idades compreendidas entre os |19 meses e os 49
meses (média de idades 32 meses), nove pais e um profissional de terapia ocupacional.

A escolha das criangas teve como critério inclusivo apresentarem um diagnostico clinico de
AGDPM e encontrarem-se em periodo de intervengao em terapia ocupacional, num CDC ou
nas consultas de Medicina Fisica e Reabilitagio, Desenvolvimento e Neuropediatria.

As nove criangas apresentavam etiologias distintas: paralisia cerebral (n=3), trissomia 21
(n=2), espinha bifida (n=1), sindrome polimalformativo (n=1) e etiologia desconhecida (n=2).
Na tabela | apresenta-se uma descrigao detalhada das suas caracteristicas, a qual decorre da
analise documental aos seus processos clinicos e da observagao realizada.

Quadro |: Caracterizagdo das criangas participantes no estudo

Idade Funcionamento
(meses) Cognitivo e comunicativo Motor Sensorial
V-32M Comunica de forma nao-verbal; Consegue apontar com Sem dificuldade
Compreende imagens simples; o dedo indicador
Tem um tempo de atengdo e
concentragao curto
C-25M Comunica de forma nao-verbal; Faz triade (pinga), Sem dificuldade
Compreende imagens simples; usando ambas as maos
Tem um tempo de atengdo e
concentragao curto
M-32M Compreende imagens complexas; Consegue apontar com Sem dificuldade
Tem boa capacidade de atengao e o dedo indicador
concentragao
T-38M Comunica de forma nao-verbal; Consegue apontar com Sem dificuldade
Tem dificuldade em compreender o dedo indicador
ordens simples;
Tem um tempo de atengdo e
concentragao curto
E-39M Comunica de forma nao-verbal; A preensio é palmar. Sem dificuldade
Compreende imagens complexas; Ainda com dificuldade
Tem boa capacidade de atengio e em individualizar o
concentragao movimento do dedo
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MN-28 M | Comunica de forma nio-verbal; Usa livremente as duas Sem dificuldade
Compreende imagens simples; maos, ndo mostrando
Tem um tempo de atengdo e uma mao dominante
concentragio curto
MB - 49M | Compreende imagens simples; Usa livremente as duas Sem dificuldade
Boa capacidade de atengdo e maos, ndo mostrando
concentragao uma mao dominante
1-28 M Tem dificuldade em compreender Utiliza a mao direita Sem dificuldade na
imagens simples; para todas as atividades. | audigao
Tem um tempo de atengdo e Tem algumas
concentragao curto dificuldades na visao
RG-I9M Comunica de forma nao-verbal; Faz pinga fina com Sem dificuldade
Compreende imagens simples; polegar e indicador e
Tem um tempo de atengdo e aponta
concentragio curto

Quanto aos pais participantes no estudo, estes tinham idades compreendidas entre os 30 e os
49 anos e profissoes diversificadas, sendo que a maioria tinha a escolaridade basica (entendida
como sendo o 12° ano).

A técnica de terapia ocupacional era do sexo feminino, tinha entre 50/59 anos e era licenciada
em Terapia Ocupacional. Esta profissional possuia pouca experiéncia na utilizagdo de TA, e
que nunca tinha utilizado o iPad® com criangas com NEE.

Desenho do estudo

O estudo desenvolveu-se em trés fases: |) implicou a selecdo dos participantes; a pesquisa de
aplicagbes a serem utilizadas na investigagao; a sua experimentagao e escolha; 2) consistiu na
definicdo do plano de agao a implementar de forma a dar inicio a recolha dos dados; e 3)
constou da implementagdo do plano de agdo e da analise dos dados recolhidos durante este
processo, seguindo-se a avaliagao.

Procedimentos

Considerando os objetivos do estudo, a recolha de dados baseou-se na pesquisa documental,
na observagao das criangas a usar o iPad®, registada em video e na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas ao terapeuta ocupacional e aos pais.

Iniciou-se o estudo com a escolha de aplicagSes para iPad®, tendo em vista a promogao do
desenvolvimento cognitivo e motor de criangas. Para o efeito efetuou-se uma pesquisa de
Apps gratuitas na App Store e adequadas a faixa etaria das criangas participantes no estudo e
aos objetivos do estudo. No total foram selecionadas oito aplicages (ver Figura 1).
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As entrevistas ao terapeuta ocupacional foram realizadas em dois momentos distintos: antes
de se iniciar as sessdes de observagio do uso do iPad pelas criangas e no final dessas sessées.
As entrevistas aos pais foram efetuadas no final das sessdes de observagao. Estes dados foram
analisados através da analise de contetdo (Bardin, 1979), com o programa Atlas.ti5.

Observamos semanalmente as criangas a usar o iPad® em 10 sessdes individuais, realizadas na
sala de terapia ocupacional. As sesses variaram entre 10 a |15 minutos, sendo que em cada
sessdo as criangas usavam as oito Apps escolhidas. No total efetuamos 90 registos,
correspondendo a [3h 58 minutos de registo video. Estes dados foram analisados
considerando duas dimensdes: i) envolvimento da crianga na utilizagao das apps e ii) atividade
e participagdo a nivel das experiéncias sensoriais intencionais; da aplicagdo do conhecimento e
dos movimentos finos da mio e da utilizacdo da miao e do braco.

O envolvimento foi analisado tendo por base a Escala de Envolvimento para Criangas
Pequenas (LIS-YC), concebida por Laevers (cf. Laevers, 1994, citado em Bertram & Pascal,
2009). Para o efeito construiu-se uma grelha de andlise com os cinco indicadores dessa escala.
O seu preenchimento consistiu no registo, a cada 10 segundos, do tipo de envolvimento
observado.

O registo da atividade e participagao das criangas no uso do iPad® foi estudado atendendo a
quatro componentes, por referéncia ao sistema de Classificagdio Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF): 1. Experiéncias sensoriais intencionais; 2.
Aplicagao do conhecimento; 3. Movimentos finos da mao; 4. Utilizagdo da mao e do brago.
Por nio se conhecer nenhum instrumento de registo nesta area, elaboramos uma grelha
propria. Para cada dimensio definiram-se indicadores, os quais decorreram das caracteristicas
das aplicagbes usadas no iPad® e dos objetivos do estudo, estabelecendo-se trés
qualificadores: i) Totalmente dependente, quando a crianga necessitava de ajuda fisica total do
adulto, com apoio mao sobre mao, para concretizar a tarefa); ii) Pouco auténomo (se a
crianga necessitava de ajuda fisica parcial do adulto) e iii) Auténomo (a crianga ndo necessita
de ajuda fisica do adulto para realizar a aplicagdo) (ver anexo). Esta grelha foi previamente
testada para se verificar a sua validade para o estudo, recorrendo a um observador externo.
Os dados foram analisados quantitativamente.

O estudo seguiu os principios éticos exigidos para investigages desta natureza.
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APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Caracterizacdo das Aplicacoes Utilizadas

Escolhemos oito Apps destinadas a criangas na faixa etdria situada entre os |-7 anos de idade,
considerando o grupo de criangas participantes no estudo. As Apps selecionadas destinavam-
se a promover o desenvolvimento cognitivo e motor das criangas. A nivel cognitivo a sua
utilizagdo permitiu desenvolver capacidades de: discriminagao visual, percegdo visual, meméria
visual, associagdo de ideias, atengdo e concentragdo e a compreensido da nogao de causa e
efeito. A nivel motor facilitou o desenvolvimento da coordenagao 6culo manual. A promogao
do desenvolvimento das capacidades de atengido e concentragdo e de coordenagiao oculo
manual estiveram presentes nas oito aplicagdes escolhidas (ver tabela 2).

Tabela 2
Sintese dos objetivos de utilizagdo das aplicagées escolhidas

Aplicacdes escolhidas
Competéncias a desenvolver: | 2 3 4 5 6 7 8
Coordenagao dculo-manual

Capacidade de discriminagao visual
Capacidade de percegdo visual

Memoéria visual

Capacidade de associar ideias
Capacidade de atengdo e concentragao

Compreensio da nogdo de causa-efeito

Caracterizacdo da Utilizacdo do iPad® pelas Criancas

O contexto terapéutico onde se desenvolveu o estudo permitiu dar atengio individualizada a
crianga e controlar os estimulos exteriores. Esta particularidade podera ter influenciado o
nivel de envolvimento e atividade e participagiao apresentado pelas criangas.

O nivel de envolvimento das criangas com o iPad® foi muito elevado, sendo que em 87% do
tempo o seu envolvimento se situou no nivel 5, o mais elevado da escala de envolvimento
utilizada, correspondendo a «atividade intensa prolongaday, o que evidencia o potencial desta
tecnologia para envolver as criangas com AGDPM e de idades compreendidas entre os 19
meses e os 4 anos. Nos restantes 13% do tempo as criangas apresentaram comportamentos
que variaram entre o nivel 4 e o nivel 3, nio se observando, comportamentos de
envolvimento nos dois niveis mais baixos da escala de envolvimento utilizada.

As aplicagdes Injini_lite e Animal Puzzle foram as que suscitaram maiores indices de
envolvimento por parte das criangas, sendo que mais de 90% das criangas apresentou um
nivel de envolvimento situado no valor maximo da escala utilizada.

As criangas manifestaram um nivel de envolvimento inferior nas aplicagdes Kids memo e Match
it up criangas, mas ainda com valores muito positivos. Os indices de envolvimento situaram-se
maioritariamente, no valor maximo da escala utilizada (oscilou entre os 73,26% e os 85,97%),
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revelando o interesse das criangas pelas aplicagdes escolhidas e que estas viveram uma
experiéncia de aprendizagem intensa e motivada (Laevers, 1994; Czikszentmihyli, 1979, citado
em Bertram & Pascal, 2009).

O nivel global de atividade e participagdo apresentado pelas criangas esta patente na figura 2,
sendo que: i) em 69% das situagSes as criangas utilizaram o iPad® de uma forma auténoma, ii)
em 22,48% das situagdes exibiram comportamentos de «total dependéncia», o que pode
resultar das limitagoes motoras apresentadas por este grupo de criangas e iii) em 9% das
situagdes comportamentos «pouco autéonomoy. Face as caracteristicas das criangas,
entendemos que estes resultados sdo positivos, na medida em que ilustram que a maioria das
criangas apresentou um bom nivel de autonomia.

Nivel global de atividade e participagdo das criangas no uso
das aplicagdes

Totalmente dependente K Pouco Autonomo M Autonomo
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

C T E v RG MB M MN

Criangas participantes no estudo
Figura 2. Nivel global de atividade e participagdo apresentado pelas criangas

A dimensdo «Experiéncias sensoriais intencionais» foi a que registou comportamentos mais
independentes. O facto de a maioria de criangas ndo apresentar dificuldades no
funcionamento sensorial contribuiu para a obtengio destes resultados.

As criangas evidenciaram ter mais dificuldades ao nivel da dimensio «Movimentos finos da
mao», observando-se comportamentos distintos por parte das criangas. Por exemplo, a
apresentagao de movimentos de forma totalmente dependente oscilaram entre os 5% na
crianga M. e os 91% com a crianga |. Estes achados podem ser consequéncia de as criangas
apresentarem limitagdes no funcionamento motor.

Quanto a dimensao «Aplicagdo de conhecimentosy, as criangas manifestaram um maior nivel
de atividade e participagdio no indicador «Concentrar a atengio» do que no «Adquirir
conceitos basicos», o que parece demonstrar a utilidade do IPad® na aquisigio de
competéncias ao nivel da atengdo e percecdo visual. Copley e Ziviani (2004) também
reportaram que o uso de tecnologias de apoio pode facilitar o desenvolvimento destas
capacidades. A crianga que obteve melhores resultados foi a que tinha 32M, um diagnostico
de paralisia cerebral, um bom funcionamento cognitivo e tempo de atengdo e concentragao
adequado a sua faixa etaria. A crianga que evidenciou resultados mais fracos foi a que tinha
38M, um sindroma polimalformativo, comunicagdo de forma nio-verbal e dificuldade em
compreender ordens simples, com um tempo de atengao e concentragao reduzido. Face a
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estes resultados inferimos que as caracteristicas particulares das criangas, nomeadamente as
suas dificuldades e capacidades, parecem influenciar o nivel de atividade e participagio na
utilizagao do iPad®.

O:s resultados do estudo evidenciam que a utilizagdo do iPad® pode ser til para promover a
atividade e participagdo de criangas com AGDPM de tenra idade, auxiliando-as a ter sucesso
em contexto terapéutico (cf. Conley, 2012). Os dados mostram ainda a potencialidade do
iPad® e das aplicagdes escolhidas para envolver criangas pequenas (cf. Filipe, Marques, Dias &
Pereira, 2006) e para que estas aprendam e se desenvolvam a nivel cognitivo e motor (cf.
Wilcox et al., 2006b). Inferimos que usando estas tecnologias, podemos oferecer as criangas
com NEE, uma forma de as ajudar a “suplantar” algumas das suas incapacidades ou
dificuldades a nivel intelectual e motor (cf. Andritch, 1999).

Utilizacdo do iPad®: Perspetivas do Terapeuta Ocupacional e dos Pais

O técnico fez um balango muito positivo da utilizagdo do iPad® pelas criangas com AGDPM,
nas suas sessoes de terapia ocupacional, afirmando que o mesmo superou as suas expetativas
iniciais. Este atribuiu varios beneficios ao uso do iPad®, referindo ser este: i) um recurso til
para criangas com problemas; ii) uma ferramenta dindmica e criativa, que motiva as criangas
para a aprendizagem e iii) um complemento para a intervengao na medida em que promove o
desenvolvimento, nomeadamente da capacidade de atengdo e concentragio e da
individualizagao do uso do dedo.

Este técnico salientou ainda que a utilizagdo do iPad® se mostrou muito positiva para criangas
com dificuldades cognitivas e motoras, o que vai ao encontro dos resultados de varios
estudos (cf. Conley, 2012; Moffet & Amend, 201 |). Fez ainda referéncia ao facto de este ser
um recurso pouco acessivel em termos financeiros, o que pode ser fator de angustia para as
familias, pelo facto de algumas ndo o poderem adquirir.

Os pais reconheceram o potencial das aplicagoes escolhidas e fizeram um balango positivo do
uso do iPad® em contexto terapéutico, entendendo que esta ferramenta apresenta potencial
para o desenvolvimento cognitivo e motor dos seus filhos. Registaram-se reagbes positivas e
negativas, sendo que as positivas tiverem maior expressio do que as negativas. A expressao
«reagiu muito bemy foi a expressao referida mais frequentemente nas entrevistas pelos pais.

Os pais referiram ainda viver esta experiéncia com entusiamo e que os filhos evoluiram ao
longo das sessoes realizadas. Os pais realgaram ainda o potencial desta ferramenta tecnolégica
no desenvolvimento da capacidade de atengdo e de concentragio de seus filhos. Os pais
apontaram ser importante no futuro explorar apps ligadas a numeracia, literacia e a
comunicagao, e melhorar a sensibilidade desta ferramenta.

Assim, pais e técnico reconheceram o potencial do iPad® para proporcionar novas
oportunidades de aprendizagem as criangas e de os ajudar no desenvolvimento cognitivo e
motor. As suas opinides acabaram por ser coincidentes e favoraveis ao uso do iPad® no
contexto terapéutico, o que de alguma forma vai ao encontro do que observamos e do que
outros estudos nos tém reportado quanto ao potencial da utilizagdo desta ferramenta por
criangas com NEE (cf. Conley,2012; Reis et al., 2012; Kagohara et al., 2013).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A concretizagao deste estudo permitiu familiarizar os pais das criangas com um dispositivo
movel em contexto terapéutico; disponibilizar informagio aos pais sobre apps que poderio
contribuir para o desenvolvimento dos seus filhos; promover experiéncia ao técnico de
terapia ocupacional na utilizagdo do iPad® e compreender o modo com as criangas reagiram a
esta tecnologia em contexto terapéutico.

As aplicagbes selecionadas evidenciaram ter potencial para promover o desenvolvimento
motor e cognitivo de criangas com AGDPM, com idades compreendidas entre os 19 e os 49
meses, nomeadamente para o desenvolvimento da motricidade fina e da capacidade de
atengdo e concentragao. Evidenciaram ainda potencial para envolver estas criangas na
utilizacdo do iPad®, pois 87% das criancas apresentou comportamentos que se situaram no
nivel mais elevado da escala utilizada «Atividade Intensa Prolongada».

O balango efetuado pelos pais e técnico acerca do seu uso em contexto terapéutico foi muito
positivo. Os resultados obtidos evidenciam que o iPad® podera constituir um recurso ludico
e pedagodgico util a criangas com NEE (cf. Melhuish & Falloon, 2010, citado por Reis et al,,
2012; Moffett & Amend, 201 1).

Concluimos que o iPad® apresenta potencial para envolver criangas com limitagdes nos
dominios cognitivo e motor, o que nos leva a crer que a aprendizagem da crianga aumenta
quando os seus proprios interesses a motivam para se envolver em interagdes com pessoas e
objetos que criam oportunidades para praticar aptidoes adquiridas, explorar os respetivos
ambientes sociais e nio sociais, e aprender a dominar novas capacidades (Raab & Dunst, 2007,
citado em McWilliam, 2012).

Os instrumentos de analise dos dados mostraram-se adequados a caracterizagao do nivel de
envolvimento das criangas na utilizagdo do iPad®, bem como do seu nivel de atividade e
participagao.

Face aos resultados apresentados consideramos (til estudar a usabilidade do iPad® no
contexto educativo e familiar, no sentido de analisar eventuais alteragdes ao nivel de
envolvimento e da atividade e participagao, com a alteragao do contexto. Outra dimensao a
investigar podera ser o envolvimento do adulto neste processo, pois ndo foi analisada neste
estudo. Sendo este um elemento fulcral do processo terapéutico, consideramos pertinente
que seja avaliado o seu nivel de envolvimento e participagdo na utilizagdo do iPad® nas
sessOes terapéuticas, bem como as estratégias que utiliza para aumentar o nivel de
envolvimento e de atividade e participagao da crianga.

Consideramos ainda relevante realizar estudos que investiguem a utilizagao do iPad® junto de
criangas e jovens que apresentem dificuldades mais graves e de outras idades.

Pensamos ser igualmente importante desenvolver estudos que analisem outras dimensoes,

para além das capacidades motora e cognitiva, nomeadamente os aspetos relacionados com a
comunicagao e a interagdo com os outros.
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