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RESUMO

O presente relatorio enquadra-se na Unidade Curricular de Pratica Profissional
Supervisionada II (PPS II), pertencente ao plano de estudos do Mestrado em Educagao
Pré-Escolar da Escola Superior de Educacao de Lisboa. Assume como finalidade central
a analise critica, reflexiva e devidamente fundamentada do percurso de intervencao
desenvolvido em contexto de Jardim de Infancia, no exercicio da pratica pedagdgica
enquanto educadora-estagiaria. A intervencdo decorreu entre 30 de setembro de 2024 e
7 de fevereiro de 2025, junto de um grupo constituido por 17 criangcas com idades

compreendidas entre os trés e 0s quatro anos.

Este relatdrio integra, igualmente, uma componente investigativa centrada nas
concegdes relativas as oportunidades de brincadeira em contexto educativo, delineada
com base nas intera¢des e vivéncias do grupo de criangas em estudo. A investigacdo
objetiva, mais concretamente: (i) Identificar os tipos de brincadeira que ocorrem nos
espacos interiores e exteriores ¢ os fatores que as influenciam; (ii) Examinar como os
recursos materiais € organizacdo dos espagos interiores € exteriores promovem ou
limitam as diferentes formas de brincadeira; (iii)) Compreender a perspetiva da
educadora e das criancas sobre as vantagens e desafios associados a brincadeira em

espacos interiores e exteriores.

Do ponto de vista metodoldgico, a investigagdo enquadra-se numa abordagem
qualitativa, alicer¢ada no método de estudo de caso, o que possibilita uma compreensao
aprofundada e contextualizada do fendmeno em andlise. Com o intuito de garantir a
riqueza e a credibilidade dos dados obtidos, foram mobilizadas diversas técnicas e
instrumentos de recolha de informacdo, permitindo a sua posterior triangulagdo. Entre
os procedimentos utilizados destacam-se a observagdo direta, tanto participante como
ndo participante, os registos sistematicos de observacdo e a realizacdo de entrevistas,
instrumentos que contribuiram para uma analise interpretativa e rigorosa do contetido

emergente.



A andlise desenvolvida ao longo do presente estudo evidencia a importancia das
experiéncias de brincadeira, nos espacos interior e exterior, como contextos
privilegiados para a aprendizagem e o desenvolvimento integral das criancas. A
identificacao dos diferentes tipos de brincadeira que ocorrem nestes ambientes, bem
como dos fatores que os influenciam, permitiu aprofundar a compreensdo sobre as
condi¢des que favorecem ou restringem a expressao ludica infantil. Neste quadro,
destacou-se o papel do adulto na organizagdo do espago e¢ na disponibilizacdo de
recursos, assumindo uma fun¢do determinante na criagao de oportunidades educativas
consistentes. As perspetivas partilhadas pela educadora e pelas criangas sublinham a
relevancia de contextos intencionalmente estruturados, nos quais a liberdade de escolha,
a diversidade de materiais e a acessibilidade dos ambientes contribuem para vivéncias

mais enriquecedoras, estimulantes e ajustadas as necessidades do grupo.

Palavras-chave: Brincar; Espaco interior e exterior; Educacao Pré-escolar;

Ambiente Educativo.



ABSTRACT

This report is part of the Supervised Professional Practice II (PPS II) course unit, which
is included in the curriculum of the Master’s Degree in Preschool Education at the
Lisbon School of Education. Its main objective is to provide a critical, reflective, and
well-founded analysis of the intervention carried out in a kindergarten setting, as part of
the pedagogical practice undertaken in the role of a trainee educator. The intervention
took place between September 30, 2024, and February 7, 2025, with a group of 16
children aged between three and four years. This report also includes a research
component focused on the conceptions related to play opportunities in educational
settings. This aspect was developed based on the interactions and experiences of the
group of children involved in the study. More specifically, the research aimed to: (i)
Identify the types of play that occur in indoor and outdoor spaces and the factors that
influence them; (ii) Examine how the availability of materials and the organization of
indoor and outdoor spaces either promote or limit different forms of play; (iii)
Understand the perspectives of the educator and the children regarding the benefits and
challenges of play in both indoor and outdoor environments. From a methodological
standpoint, the research follows a qualitative approach based on the case study method,
which allows for a deep and contextualized understanding of the phenomenon under
analysis. To ensure the richness and credibility of the data collected, various data
collection techniques and tools were used, allowing for triangulation. Among the
procedures employed were direct observation (both participant and non-participant),
systematic observation records, and interviews — all of which contributed to a thorough
and interpretative analysis of the data. The findings of this study highlight the
importance of play experiences in both indoor and outdoor environments as privileged
contexts for children’s learning and holistic development. Identifying the various types
of play that occur in these settings, along with the influencing factors, deepened the
understanding of the conditions that foster or hinder children’s playful expression. In
this context, the adult’s role in organizing space and providing materials emerged as a
key factor in creating meaningful educational opportunities. The perspectives shared by

both the educator and the children emphasize the importance of intentionally structured



environments, where freedom of choice, a variety of materials, and accessible spaces

contribute to richer, more stimulating experiences that are tailored to the group’s needs.
Keywords: Play; Indoor and outdoor space; Preschool education;

Educational environment.
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1. INTRODUCAOQ



No ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica Profissional Supervisionada II
(PPSII), integrada no Mestrado em Educagdo Pré-Escolar da Escola Superior de
Educagao de Lisboa, foi-me proposta a elaboragao de um relatorio que refletisse, de
forma critica, fundamentada e reflexiva, o percurso desenvolvido durante a minha
intervengdo enquanto educadora-estagiaria, bem como o trabalho investigativo realizado
num contexto de Jardim de Infancia (JI). Esta experiéncia decorreu entre os dias 30 de
setembro de 2024 e 7 de fevereiro de 2025, com um grupo de 16 criangas, com idades

compreendidas entre os trés € os quatro anos.

Do ponto de vista organizacional, o presente relatoério encontra-se estruturado
em seis capitulos: (i) Introdu¢do; (ii) Caracterizagdo da acdo educativa; (ii1) Andlise
reflexiva da intervengdo em JI; (iv) Investigacdo desenvolvida; (v) Construcdo da

profissionalidade docente e (vi) Consideragdes finais.

O segundo capitulo deste relatdrio centra-se na caracterizacdo da organizagdo
socioeducativa onde decorreu a Pratica Profissional Supervisionada II. Com base em
observagoes sistematicas e na analise de documentos institucionais, ¢ tragado um retrato
reflexivo do contexto educativo, procurando evidenciar os elementos que o estruturam e
influenciam. Esta caracterizagdo abrange o meio envolvente, o funcionamento e
dindmica da instituicdo, a composi¢ao e o papel da equipa educativa, a organizagdo do
ambiente pedagogico, bem como as especificidades do grupo de criangas e o

envolvimento das respetivas familias.

Concluida a abordagem teorica e contextual, apresenta-se, no terceiro capitulo, a
analise reflexiva da intervengao pedagdgica em contexto de educagdo pré-escolar. Este
capitulo visa dar a conhecer, de forma estruturada e critica, as intencionalidades
educativas delineadas para a agdo, bem como a forma como estas foram concretizadas
ao longo do percurso formativo. A reflexdo contempla os diferentes intervenientes, as
criancas, familias e equipa educativa, valorizando os contributos de cada um para a

constru¢do de um ambiente de aprendizagem.

O quarto capitulo, intitulado Investigacdo em Educacao Pré-Escolar, ¢ dedicado

a analise do percurso investigativo desenvolvido no ambito da PPS II, tendo como foco
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central as brincadeiras no ambiente educativo e a sua influéncia nas dindmicas em
relacdo ao espacos. Inicia-se com a apresentacdo e fundamentacdo da problemadtica, a
qual emergiu de forma significativa das observagdes realizadas no decurso da pratica
profissional. Seguidamente, sdo explicitadas as op¢des metodoldgicas adotadas, bem

como os principios éticos que orientaram todo o processo investigativo.

Do ponto de vista metodologico, esta investigacdo desenvolveu-se numa
abordagem qualitativa, tendo por base o método de estudo de caso, o que permitiu
compreender em profundidade as vivéncias e perce¢des dos participantes num contexto
real. Para a recolha de dados, foram utilizadas diversas técnicas complementares, entre
as quais se destacam a observagao direta, tanto participante como ndo participante, € 0s
registos sistematicos realizados ao longo da pratica. Esta diversidade metodolégica
permitiu uma analise mais abrangente e coerente, favorecendo a triangulacdo dos dados

e contribuindo para uma interpretagao mais consistente e significativa dos resultados.

O quinto capitulo centra-se na constru¢do da profissionalidade, constituindo-se
como um espaco de reflexdo sobre o percurso formativo realizado, com especial
enfoque na articulacdo entre as experiéncias pedagdgicas vivenciadas em creche e em
jardim de infancia. Este capitulo visa evidenciar o processo de consolidagdo da
identidade profissional, sustentado na pratica reflexiva, na intencionalidade educativa e

na interagdo continua com os contextos e os sujeitos envolvidos.

Por sua vez, o ultimo capitulo apresenta as consideracdes finais, onde se
sistematizam as aprendizagens mais significativas emergentes da pratica e da
investigacdo, bem como as conclusdes que delas advém, numa logica de continuidade

formativa e desenvolvimento profissional consciente e comprometido.
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2. CARACTERIZACAO DE
UMA ACAO EDUCATIVA



Para compreender e contextualizar a pratica supervisionada, procedeu-se a uma
analise aprofundada de documentos orientadores disponibilizados pela Educadora
Cooperante (EC), nomeadamente o Projeto Educativo (PE) e o Projeto Curricular de
Grupo (PCG). Estes documentos constituem referéncias fundamentais para
compreender a filosofia pedagodgica da instituicdo, os principios metodoldgicos

adotados e os objetivos delineados para o desenvolvimento das criangas.

Além da analise documental, recorreu-se a observagdo naturalista, adotando
tanto uma postura participante como ndo participante, com o intuito de recolher dados
detalhados sobre as dinamicas didrias, as interagdes estabelecidas e as praticas
pedagbgicas implementadas. Para tal, foram utilizados instrumentos de registo
sistematico, como notas de campo e registos diarios, que permitiram documentar
comportamentos, estratégias educativas e a organizacdo do ambiente educativo de

forma rigorosa e continua.

Com base nesta abordagem metodologica, o segundo capitulo encontra-se
estruturado em cinco partes essenciais, que visam proporcionar uma visao detalhada do
contexto em estudo: (i) o meio envolvente; (ii) o contexto educativo; (iii) a equipa
educativa; (iv) o ambiente educativo; e (v) as criancas. Esta estrutura permite uma
analise sequencial e coerente dos fatores que influenciam a pratica educativa,

comecando pela caracterizacdo do meio envolvente.

2.1 Meio envolvente

As experiéncias e interacdes das criancas consigo mesmas, com 0s outros € com
o ambiente constituem oportunidades de aprendizagem essenciais, que influenciam o
seu desenvolvimento e a constru¢ao da sua identidade (Silva et al., 2016). Os mesmos
autores afirmam que o ser humano ¢ simultaneamente influenciado pelo meio que o
rodeia e exerce influéncia sobre ele, num processo dinamico que contribui para o seu
desenvolvimento.

Com base no Projeto Educativo da Organiza¢do Socioeducativa (2022/2025) e
na observagao direta realizada, confirma-se que a institui¢do se encontra localizada na
cidade de Lisboa. Deste modo, importa referir que a Organizacao Socioeducativa (OS)

onde realizei a PPS 1II estd situada mais especificamente na freguesia de Alvalade, um
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das mais populosas da cidade. Através da mesma fonte, verifica-se que a freguesia onde
a OS se localiza apresenta uma area de 5,34 km?, correspondendo a cerca de 6% do
territorio da cidade e integrado no seu espaco uma das mais antigas freguesias. Além
disso, os dados preliminares dos Censos 2021 indicam um aumento da populacao em,
4,5% face a 2011, passando de 31.812 para 33.236.

Este local beneficia de uma ampla oferta de servigos, conforme indicado no
Projeto Educativo da OS (2022/2025) e na observagao realizada ao longo da pratica.
Entres estes servigos, incluem-se os de saude, como farmacias, centro de satde e
clinicas privadas; Servicos de utilidade publica, tais como: estagdo de correios, esquadra
da Policia, Regimento de Sapadores de Bombeiros, supermercados. Além disso, a zona
dispde de diversas infraestruturas desportivas, como ginasios, um complexo desportivo,
piscina e parques de jogos, bem como de uma oferta educativa abrangente, que engloba
diversos Jardins de Infancia e Creches privados, assim como Escolas de Basico e
Secundario da rede publica e privada.

No ambito do apoio social, existem varias instituigdes que prestam assisténcia a
diferentes grupos da populacdo, incluindo reformados, pensionistas, idosos, criancas e
pessoas em situacao de vulnerabilidade. Do ponto de vista cultural, a area € servida por
diversas bibliotecas de referéncia, promovendo o acesso ao conhecimento e a
aprendizagem continua (PE, 2022/2025).

No que respeito ao contacto com a natureza, a comunidade usufrui de amplas
areas verdes, como parques urbanos € uma quinta pedagdgica, que proporcionam
oportunidades de lazer e educagdo ambiental. O meio local, enquanto suporte para o
desenvolvimento da curiosidade, do espirito exploratorio, do sentido de pertenca e das
competéncias fisicas, motas, sociais e culturais, desempenha um papel fundamental na
promocao de um processo de aprendizagem multidisciplinar (Floque & Bettencourt,
2018).

A riqueza do meio envolvente, nomeadamente a presenga de parques e espagos
verdes nas proximidades da institui¢do, configura-se como um recurso potencial para o
desenvolvimento de praticas pedagogicas mais ligadas a natureza e a promocao do
brincar ao ar livre. As criancas ja realizaram diversas atividades nesses espagos,

evidenciando o seu potencial educativo. Em conversa informal, a educadora referiu a
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intengdo de implementar um dia semanal dedicado a saidas para o exterior; no entanto,
reconheceu que, por questdes organizacionais € pela rotina ja preenchida com atividades
letivas e extracurriculares, essa proposta ndo tem sido viavel. A localizagdo destes
espagos € recursos comunitarios encontra-se sinalizada no mapa apresentado no Anexo
A, permitindo visualizar as possibilidades existentes no territério envolvente da

freguesia.

2.2 Contexto Socioeducativo
A Organizag¢ao Socioeducativa na qual a PPS 1II foi realizada ¢ uma Institui¢ao
de ensino privado. A rede privada, de acordo com o Decreto-Lei n.° 147-97 (1997, p.
2829), sao
os estabelecimentos de educagdo pré-escolar que funcionem em
estabelecimentos de ensino particular ou cooperativo, em institui¢cdes
particulares de solidariedade social e em institui¢cdes, sem fins lucrativos, que

prossigam atividades no dominio da educagdo e do ensino.

Conforme definido no Projeto Educativo (2022/2025), oferece quatro respostas
sociais distintas: Creche, Jardim de Infancia, 1.° Ciclo e 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Cada uma destas valéncias acolhe criancgas de diferentes faixas etérias, assegurando um
percurso educativo estruturado e ajustado as necessidade de desenvolvimento das
criangas.

Relativamente a dimensdo organizacional, a instituicdo encontra-se distribuida
por trés edificios, cada um com uma valéncia especifica: um destinado a Creche, outro
ao Jardim de Infancia e o terceiro ao 1.° € 2.° Ciclo do Ensino Basico. O seu horario de
funcionamento decorre das 8h00 as 19h00, assegurando um acompanhamento continuo
e adequado as necessidades das criangas e das respetivas familias.

A Organizagao Socioeducativa estd estruturada em quatro pisos, distribuidos de
forma funcional e adequada a necessidades pedagdgicas e logisticas da instituicdo. No
rés do chao localiza-se o refeitorio, onde as criangas realizam as refeigdes principais,
nomeadamente o almogo e o lanche da tarde. Este espacgo estd adequado a valéncia, duas

casas de banho destinadas as criangas, uma cozinha e uma despensa de acesso exclusivo
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aos adultos. No primeiro andar encontram-se as salas dos grupos dos trés e cinco anos,
com acesso direto ao jardim exterior, bem como duas casas de banho infantis e uma
casa de banho destinada a equipa educativa. O segundo andar alberga mais uma sala de
5 anos e uma sala de quatro anos, duas casa de banho para as criangas ¢ uma sala de
reunides. Por fim, no terceiro piso, situam-se a sala de terapias e a sala de musica.

No que toca, ao espaco exterior estd equipado com diversos materiais, tais como:
um escorrega com zona de escalada, uma casa de madeira, triciclos, bolas € um campo
de futebol. Ainda no espago exterior encontra-se um edificio adjacente, que acolhe uma
sala destinada ao grupo dos trés anos, com uma casa de banho de apoio que serve tanto
a sala como para o espaco exterior. No piso superior localiza-se o ginasio, onde
decorrem as aulas de Educacgdo Fisica e atividades extra curriculares, como judo, ballet
e ginastica. Ainda no exterior, junto ao edificio principal, existe uma sala de atividades
destinada ao grupo dos quatro anos. Apesar da existéncia de um espago exterior bem
equipado, as oportunidades de usufruto deste ambiente revelaram-se pontuais. Ainda
assim, a educadora cooperante manifestou, em conversa informal, o desejo de instituir
um dia semanal de saida para o exterior. No entanto, esta intencdo tem sido
condicionada pelas exigéncias organizativas e pela rotina preenchida das criancas,
marcada por diversas atividades extracurriculares.

No que concerne a estrutura da institui¢do, verifica-se uma organizacao
hierarquica bem definida, orientada para uma gestdo eficiente e articulada. No topo da
estrutura entra-se a Dire¢cdo Geral, designada pela entidade titular do colégio, assumindo
a responsabilidade méaxima pela coordenacao e supervisao global da OS. Subordinada a
esta, detém a Dire¢do Pedagodgica, composta pela Diretora Geral, pela Diretora
Pedagogica e pelas Coordenadoras Pedagogicas das diferentes valéncias. Esta equipa
assegura a articulacdo entre os varios niveis de ensino, promovendo a coeréncia
pedagogica, a qualidade educativa e o acompanhamento continuo das praticas
desenvolvidas no contexto institucional.

O corpo docente ¢ composto pelas Educadoras de Infancia, responsaveis pela
dinamizacdo pedagdgica nas valéncias de Creche e Pré-escolar, e por professores do 1.°
e 2.° Ciclos, que asseguram o desenvolvimento curricular dessas etapas de ensino. Estes

profissionais, devem “ (...) conhecer e respeitar as necessidades e ritmos individuais de
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cada aluno; estimular o desenvolvimento e promover uma relagdo préoxima com o aluno,
acompanhando-o também durante as rotinas (...). “ (Regulamente interno, 2022, p. 12).

Durante a observagao, foi possivel constatar que os principios orientadores da
institui¢ao, centrados na valorizagdo da crianga enquanto sujeito ativo, se concretizam
em praticas como a escuta atenta das suas ideias e interesses, traduzidas na planificagao
de atividades que partem das curiosidades do grupo.

Para além do corpo docente, a OS conta com um corpo nao docente na qual
corresponde as Assistentes Operacionais e Auxiliares de Apoio Geral que asseguram,
“(...) apoiar diretamente as Educadoras/Professoras, auxiliando e participando nas
atividades educativas; as Auxiliares de Apoio Geral serdo responsaveis pela manuten¢ao
da limpeza e do bom estado das salas e da Instituicdo em geral (...).” (Regulamente
interno, 2022, p.13).

Por 1ltimo, os Servicos Administrativos e Financeiros garantem o
funcionamento técnico e burocratico da organizacdo. Estes servicos sdo responsaveis
pela gestdo de processos administrativos, organizagdo documental e apoio a Dire¢do
relativamente a producdo de registos (Regulamento interno, 2022).

Através da mesma fonte, ¢ possivel afirmar que a organiza¢do assume uma
identidade de base Crista, orientado a sua acdo educativa pelos principios da
solidariedade, respeito e partilha. Os seus valores encontram a inspiragdo na obra e
missdo de vida do Padre Daniel B., cuja dedicacdo ao servico do proximo serve de
referéncia a pratica institucional. A missa da organizacdo estd claramente expressa
como sendo a de, “Educar na qualidade e nos valores, através de praticas pedagogicas
promotoras do desenvolvimento afetivo, integral e harmonioso das criangas.” (RI. 2022,
p.4).

Verificou-se, igualmente, a promog¢do da autonomia, nomeadamente através da
possibilidade, em alguns momentos do dia, de as criancas escolherem onde preferiam
brincar, se no espago interior ou exterior, fomentando o respeito pelas suas preferéncias
e ritmos individuais.

Em relacdo aos referenciais metodologicos da instituicao, destaca-se a adogao de
um modelo pedagdgico de orientagdo socio construtivista, fortemente inspirados nos

principios do Movimento da Escola Moderna (MEM). Segundo Folque e Bettencourt

21



(2018), com base nos contributos de Niza (1996), este modelo orienta-se por trés
finalidades essenciais no ambito da formagdo educativa: “a iniciacdo as praticas
democraticas; a reinstituicdo dos valores e significagdes sociais e reconstrugdo
cooperativa da cultura” (p. 114). Esta abordagem defende uma construg¢ao partilhada do
conhecimento, “primando por uma relacdo pedagdgica personalizada, um processo de
ensino aprendizagem centrado na pessoa do aluno e na sua interagdo social com a turma
e numa aprendizagem com sentido” (PE, 2022, p. 6).

Na dindmica educativa das salas da OS, ¢ notoria a integracdo de diversos
instrumentos que estruturam e orientam o desenvolvimento das rotinas e das
aprendizagens das criancas. Cada Educadora recorre a ferramentas como o mapa de
presencas, o plano do dia, o didrio de grupo, o mapa de tarefas e as regras da sala. Estes
instrumentos assumem, “guiar sistematicamente a tomada de consciéncia, a avaliagdo, a
orientacdo das acdes, o planeamento e a sustentagdo do trabalho (...) (Niza, 2012, p.
372).

Por fim, destaca-se a valorizacdo da Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP),
assumida como um dos pilares fundamentais da abordagem pedagdgica promovida pela
Organizag¢do Socioeducativa. Os autores Rangel & Gongalves (2010) afirmam que a
MTP configura-se como uma abordagem pedagdgica centrada na crianga, onde os seus
interesses, questionamentos e curiosidades assumem um papel orientador no processo
de constru¢do do conhecimento. Posto isto, ¢ fundamental que os Educadores de
Infancia reconhegam as criangas como protagonistas do seu proprio percurso educativo,
promovendo uma escuta atenta e intencional que valorize as suas ideias, experiéncias €
formas de expressdo no processo de aprendizagem (Silva et al.,, 2016). Em
concordancia, no Projeto Curricular de Grupo (PCG), a Educadora Cooperante defende,
“Na nossa préatica, temos em conta a voz das crian¢as nos varios momentos do dia,

procurando promover atividades que partam das suas ideias e curiosidades” (p. 12).
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2.3 Equipa Educativa

Na valéncia de Pré-escolar, a equipa educativa da OS ¢ composta por um
conjunto de profissionais que asseguram o acompanhamento ¢ o desenvolvimento das
criangas de forma integrada e estruturada. A equipa inclui seis Educadoras de Infancia,
responsdveis pela dinamizacdo das praticas pedagodgicas e pela promogdo de
experiéncias educativas significativas. Para garantir o apoio necessario ao
funcionamento diario da instituicdo ¢ a dinamica das salas, a equipa conta ainda com
seis Assistentes Operacionais, que desempenham um papel essencial na assisténcia as
criangas ¢ na manutencdo de um ambiente seguro e acolhedor. Além disso, a
organizacdo conta com uma funciondria responsdvel pelos servicos de apoio,
desempenhando um papel fundamental no funcionamento diario da institui¢ao. Esta
profissional encontra-se na copa, onde auxilia no servico de almogos, garantindo que as
refeicdes sdo distribuidas de forma organizada. Adicionalmente, assume fungdes na
rececdo, onde acolhe os pais e assegura a entrega das criancas, facilitando a
comunicagao entre as familias e a equipa educativa (PE, 2022/25).

No que diz respeito a equipa educativa responsavel pela sala ¢ constituida por
dois elementos fundamentais no acompanhamento diario das criangas, uma Educadora
de Infancia e uma Assistente Operacional. Estes profissionais asseguram a planificagao
e implementacdo das atividades pedagogicas, bem como o suporte necessario ao bem-
estar e desenvolvimento das criancas. Adicionalmente a composi¢do funcional da
equipa, a dinamica relacional entre os seus membros revelou-se um fator determinante
para a qualidade do ambiente educativo. Observou-se uma comunicagdo constante e
fluida entre a Educadora de Infincia e a Assistente Operacional, evidenciando um
alinhamento nas estratégias pedagogicas e no acompanhamento das rotinas didrias. Esta
articulagdo potenciou um ambiente seguro, estdvel e coeso para as criangas.

Para além da equipa pedagodgica de referéncia, a Organizacdo Educativa conta
ainda com a colaboracdo de professores especializados em diferentes areas curriculares,
contribuindo para uma abordagem educativa diversificada e enriquecedora. Neste
contexto, fazem parte da equipa os professores de Educacao Fisica, Inglés, e Musica,

que dinamizam atividades especificas em cada uma destas areas.
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Adicionalmente, a instituicdo dispde de professores responsdveis pelas
atividades extracurriculares, que complementam o percurso educativo das criangas,
proporcionando-lhes experiéncias diversificadas e estimulantes, ajustadas as suas
necessidades e interesses. Entre as atividades extracurriculares disponibilizadas,
destacam-se o futebol, ballet, judo e team gym (ginastica), permitindo as criancas
explorar diferentes areas de expressao motora, artistica e desportiva, contribuindo para o
seu desenvolvimento integral. Esta estrutura visa garantir um acompanhamento
multidisciplinar e integrado, promovendo um ambiente educativo equilibrado, onde o
desenvolvimento global da crianga ¢ valorizado e incentivado.

O trabalho colaborativo entre todos os profissionais, incluindo os professores das
atividades especializadas, refletiu-se numa abordagem pedagodgica integrada, onde as
diferentes areas do saber e do desenvolvimento eram trabalhadas de forma transversal.
Este espirito de cooperagdo contribuiu significativamente para a qualidade das
experiéncias de brincadeira proporcionadas, promovendo contextos diversificados,
intencionais e ajustados as necessidades do grupo.

A partilha de observagoes, reflexdes e estratégias entre os elementos da equipa
educativa refor¢cou a coeréncia das praticas e potenciou a constru¢do de um ambiente

educativo enriquecedor e responsivo.

2.4 O Ambiente Educativo

A organizagdo das dinamicas de grupo na sala € estruturada pela educadora de
forma flexivel, considerando tanto os interesses coletivos como as necessidades
individuais de cada crianca. Desta forma, ambiente educativo assume um papel central
na educagdo pré-escolar, uma vez que constitui um dos pilares fundamentais da
organizacdo curricular do (a) educador (a). De acordo com Cardona (1999), deve ser
pensado e estruturado de forma intencional, contemplando uma gestdo criteriosa do
espaco, do tempo, dos materiais e das interagdes que ocorrem no seio das salas de
atividades.

As Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-escolar evidenciam a
importancia do ambiente educativo enquanto elemento estruturante no percurso

educativo das criancas. Neste sentido, Silva et. al. (2016, pp. 5-7) definem-no como um
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“contexto facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada
uma das criangas, de desenvolvimento profissional ¢ de relagdes entre diferentes
intervenientes”. Ainda que a educadora siga um plano previamente delineado pela
institui¢ao (anexo x), € notodrio o seu empenho em proporcionar ao grupo de criangas
multiplas oportunidades para explorarem o espago de forma livre. A intencionalidade
pedagbdgica manifesta-se na forma como organiza o ambiente, permitindo que as
criancas se apropriem do espago € o vivenciem de acordo com o0s seus interesses €
necessidades, favorecendo assim a autonomia.

Assim, o planeamento pedagdgico integra momentos de exploragdo auténoma,
onde as criangas tém liberdade para escolher e desenvolver as suas atividades, e
momentos mais direcionados, com propostas estruturadas que podem decorrer em
diferentes formatos.

As atividades podem ser realizadas em pequeno grupo, grande grupo ou
individualmente, permitindo uma adaptacdo as especificidades de cada situagdo de
aprendizagem. Além disso, estas dinamicas ndo se restringem ao espago da sala,
podendo também decorrer em dareas exteriores, proporcionando experiéncias
diversificadas e estimulantes, que enriquecem o processo educativo e incentivam a
aprendizagem ativa. Alinhado ao que foi mencionado anteriormente, Hohmann &
Weikart (2011, p. 369), acreditam que “os pequenos grupos proporcionam a
oportunidade de experiéncias qualitativamente diferentes e validas, nas quais os
participantes podem unir-se para atingir uma finalidade que lhes seja comum (...)".

No que concerne a sala dos 4 anos caracteriza-se por um espago de dimensao
reduzida, mas bem iluminado, beneficiando de ampla luz natural, devido as suas janelas
e ao acesso direto ao jardim. Esta configuracdo permite ndo s6 uma boa ventilagdo e
iluminacdo do espaco, mas também a possibilidade de integracdo de atividades no
exterior, promovendo um ambiente mais dindmico e estimulante. O espago esta
organizado em diferentes 4reas, cuidadosamente planeadas para responder as
necessidades de desenvolvimento das criancas. Cada uma destas areas dispde de
materiais especificos, selecionados para potenciar a aquisicdo de competéncias em
diversos dominios do conhecimento. A disposi¢do das areas ao longo das paredes da

sala foi pensada para garantir a fluidez e mobilidade das criancas, permitindo-lhes
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explorar livremente o ambiente, enquanto possibilita a equipa educativa uma supervisao
eficaz e constante.

Posto isto, a qualidade das experiéncias de brincadeira ¢ significativamente
influenciada pela colaboracgdo entre os membros da equipa educativa. Observou-se uma
articulagdo eficaz entre a Educadora e a Assistente Operacional, refletida na forma
como ambas geriam o espago € apoiavam as atividades das criancas. Esta cooperacio
permitia uma supervisao mais atenta € uma maior capacidade de resposta as
necessidades do grupo, criando um ambiente seguro e propicio a brincadeira livre e
exploratéria. A partilha de responsabilidades e a comunicacdo fluida entre os
profissionais revelaram-se essenciais para garantir a continuidade das rotinas e a

coeréncia das propostas pedagdgicas, promovendo um ambiente educativo mais coeso e

enriquecedor.

Figura 1

Sala de atividades
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Figura 2

Espago Exterior

=

2.5 As criancas

O grupo ¢ composto por 17 criangas com 4 anos de idade, sendo constituido por
10 meninas e 7 rapazes, o que o torna homogéneo no que diz respeito a faixa etaria. Este
fator contribui para uma dindmica equilibrada e facilita a adaptagdo das atividades as

caracteristicas e necessidades comuns ao grupo.

Desde setembro de 2024, com o inicio do ano letivo, a sala recebeu seis novas
criangas, dando inicio a um processo de adaptacdo essencial para a sua integracdo. Esta
transicdo decorreu de forma natural e gradual, contando com a colaboragdo ativa da
equipa educativa e das familias. Como ¢ comum nestas fases, registaram-se alguns
momentos de choro matinal, reflexo da necessidade de seguranca e da construcdo de
novos vinculos. Ao longo do processo, as criancas foram encontrando na equipa
educativa um porto seguro, recorrendo ao seu apoio e afeto para lidar com a novidade e
a separacdo familiar. A relagdo de proximidade estabelecida permitiu que,
progressivamente, ganhassem confianga e se sentissem mais confortdveis no novo
ambiente, favorecendo assim uma integragdo harmoniosa e positiva. Deste modo, como
descrito no PCG (2024/25), a familiaridade de parte do grupo com o espago € com 0s
colegas do ano anterior contribuiu para uma adaptacdo mais rapida e tranquila. Estas

criangas, ja seguras no ambiente, exploraram os diversos espacos com confianca e
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interagiram de forma natural, demonstrando baixos niveis de ansiedade. Esse clima de
estabilidade e acolhimento teve um impacto positivo na integragdo das novas criangas,
que foram bem recebidas por todo o grupo, favorecendo um ambiente harmonioso e

inclusivo.

O grupo apresenta um nivel socioeconomico e cultural entre o médio e o
elevado. Embora existam algumas diferengas, observa-se uma reduzida diversidade nas
principais caracteristicas demograficas, o que possibilita uma planificagdo das
atividades mais uniforme. Ainda assim, estdo representadas diversas nacionalidades, o

que introduz alguma heterogeneidade cultural.

E relevante salientar que algumas criangas do grupo ndo tém o portugués como
lingua materna, embora compreendam grande parte das instrugdes e da rotina didria.
Apesar do esfor¢o da Educadora Cooperante, que frequentemente recorre a tradugdo
para apoiar a compreensao, a participacdo destas criangas revela-se mais reservada
durante os momentos de reunido e partilha, dado que tendem a ndo verbalizar as suas
opinides. Contudo, essa limitacdo ndo se manifesta nos momentos de brincadeira, quer
em espago interior, quer exterior, onde interagem com naturalidade com os colegas,

demonstrando envolvimento ativo e entusiasmo nas atividades ludicas.

E um grupo caracterizado por uma elevada autonomia e um envolvimento ativo
nas atividades propostas pela equipa educativa. As criangas conhecem bem a sua rotina
diaria e desempenham um papel central no seu planeamento e execucdo. A abordagem
pedagdgica adotada privilegia os interesses das criangas, que sdo o ponto de partida para
a concecdo e desenvolvimento das atividades. Assim, as crian¢as tornam-se o0s
principais agentes da sua aprendizagem, favorecendo um ambiente de participagdo
ativa. Trata-se de um grupo com elevado potencial, que responde positivamente as
oportunidades de aprendizagem proporcionadas e que demonstra capacidades

emocionais, sociais € motoras promissoras.

No que diz respeito a tomada de decisdes, o grupo tem total liberdade de
escolha, sendo promovida uma dinadmica participativa. Existe um mapa de tarefas

semanal, no qual cada crianca seleciona a atividade pela qual seréd responsavel ao longo
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da semana. Esta pratica fomenta a responsabilidade individual e coletiva, permitindo

que cada criancga desenvolva competéncias de organizagdo e cooperagao.

Além disso, as criangas tém uma voz ativa no grupo, sendo encorajadas a
expressar os seus sentimentos, partilhar reflexdes sobre as atividades desenvolvidas e
propor novas ideias. Para tal, a sala dispde de um mapa de registos, onde, de forma livre
e espontanea, cada crianga pode escrever o seu nome para abordar um tema ou sugerir
algo ao grupo no final da semana. Esta pratica promove competéncias de comunicagao,

autonomia e respeito pelas ideias dos pares.

As criangas demonstram uma grande autonomia nas tarefas diarias, incluindo a
realizacdo da sua higiene pessoal, organizacdo dos materiais ¢ cumprimento das regras
previamente estabelecidas. As normas que regulam o ambiente educativo foram criadas
em conjunto com as criangas, promovendo o sentido de pertenca e a interiorizacdo de
valores como o respeito e a cooperacdo. De forma geral, as regras sdo bem

compreendidas e respeitadas por todo o grupo.

O grupo apresenta um bom desenvolvimento psicomotor, evidenciado nas aulas
de Educacgdo Fisica. De forma geral, todas as criangas conseguem superar os desafios
propostos, demonstrando coordena¢do motora, equilibrio e resisténcia em atividades
dinamicas. Nos periodos de recreio, ¢ notorio o entusiasmo das criangas em explorar as
estruturas disponiveis, como o escorrega, onde demonstram equilibrio e coordenacio
motora ao subir ¢ descer. Além disso, ha um elevado interesse em andar de triciclo,

evidenciando o gosto por atividades que combinam movimento e diversao.

Nos periodos de refeicdo, as criancas exibem diferentes ritmos, mas todas sao
capazes de comer sozinhas, incluindo descascar a sua propria fruta. Apos as refeigdes,
realizam a higiene pessoal, colocam o prato no local indicado e descartam os restos de
comida no caixote do lixo. Esta rotina reforca a autonomia e o sentido de

responsabilidade.

Apo6s o almogo, 7 criancas descansam, respeitando a necessidade individual de
sono. Duas destas criangas, em dias especificos e por iniciativa propria, optam por nao

dormir, o que ¢ acolhido com flexibilidade pela equipa educativa. Este respeito reflete
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uma abordagem pedagdgica que valoriza a individualidade e as necessidades especificas

de cada crianga.

Salienta-se que o grupo demonstra uma forte conexdo com a natureza,
evidenciando grande entusiasmo pelas experiéncias ao ar livre e pela interagdo com o
meio que os rodeia. Durante os momentos no jardim, destacam-se pela curiosidade e
pelo desejo de descoberta, recolhendo elementos naturais para as suas atividades e
explorando ativamente o ambiente, com especial interesse na observacdo de insetos e
outros pequenos seres vivos. Esta afinidade com o mundo natural é ainda mais notoria
durante as visitas a espagos exteriores, nomeadamente a parques naturais, onde se
envolvem na explora¢do sensorial e visual da paisagem. Mostram-se atentos a
diversidade do ecossistema, apreciando a observagao de arvores, folhas, pinhas, pedras,
cogumelos e aves, o que lhes permite aprofundar o conhecimento sobre o meio

envolvente e desenvolver uma maior consciéncia ambiental.

Além desse interesse pela natureza, o grupo evidencia um aprego pela leitura e
pelos momentos dedicados a narragdo de historias. A maioria dos albuns infantis lidos
na sala de atividades sdo trazidos pelas proprias criangas, que assumem a
responsabilidade de partilha-los com o grupo. A maioria dos albuns infantis lidos na
sala sdo trazidos pelas proprias criancas, que assumem a responsabilidade de os
partilhar com o grupo. Durante as horas de conto, demonstram grande envolvimento e
expressividade, ndo s6 ao ouvirem atentamente, mas também ao assumirem a leitura

com autonomia, necessitando de pouco apoio por parte da equipa educativa.

No que diz respeito as limitagdes/fragilidades do grupo, a EC afirma que “ (...) ¢
um grupo um pouco imaturo do ponto de vista socio-emocional e que precisa muito da
intervengdo dos adultos para mediar situagdes” (p.6). A necessidade de interven¢do dos
adultos ¢ frequente, sendo essencial para orientar a resolucdo de desafios, promover a
cooperacao e reforcar estratégias que incentivem a autorregulagdo. Ademais, a presenca
de criangas estrangeiras que ainda ndo falam nem compreendem a lingua portuguesa
representa um desafio no processo de comunica¢do e integragdo. Embora a equipa

educativa recorra ao inglé€s para facilitar a interagdo, existem aspetos da comunicagao
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verbal e ndo verbal que podem ndo ser plenamente compreendidos, dificultando a

participagdo em algumas atividades e a interagdo com os pares.

Para além destes desafios, destaca-se também a falta de pontualidade de algumas
criangas, que chegam frequentemente a meio ou no final da reunido da manha. Esta
situagdo compromete a sua participacao ativa neste momento estruturante do dia, onde
sao abordadas questdes importantes para a organizacao das atividades e para a dinamica

do grupo.

Atualmente, trés criancas do grupo beneficiam de acompanhamento em terapia
da fala, com sessdes semanais. Uma das criangas realiza o acompanhamento em
contexto clinico, com uma terapeuta da equipa Cardume Azul, enquanto as outras duas
foram submetidas a um rastreio no presente ano letivo e iniciaram intervengdo no

colégio, sob a orientacdo da terapeuta da SpeechCare.

Importa referir que, uma das criangas do grupo encontra-se abrangida por um
Plano Individual de Intervengdo Precoce (PIIP), com base nos resultados do Relatorio
de Avaliagdo do Desenvolvimento, realizado a novembro de 2023. O caso ¢
acompanhado por uma Educadora de Educagao Especial, ndo sendo, para ja, necessaria
uma intervencao direta, dado que a crianga tem demonstrado uma evolucao positiva. No
entanto, mantém-se a possibilidade de um apoio mais direcionado, caso se revele
pertinente, nomeadamente no desenvolvimento da autorregulacdo, da gestdo emocional
e da adequagdo comportamental no contexto educativo, garantindo assim um percurso

de aprendizagem mais estruturado e equilibrado.

Tabela 1

Informacoes sobre o grupo de criangas

Nomes Data de nascimento | Idade Percurso no colégio

A. K 26/10/2020 4 anos Desde setembro
2024

A.S 17/09/2020 4 anos Desde setembro
2022

A KAS 16/03/2020 4 anos Desde fevereiro
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2024

A.C 07/12/2020 4 anos Desde setembro
2024

F.M 20/06/2020 4 anos Desde setembro
2022

F.E 05/10/2020 4 anos Desde setembro
2022

M. E 13/01/2020 4 anos Desde setembro
2024

M.C 18/11/2020 4 anos Desde setembro
2021

M.S 16/02/2020 4 anos Desde setembro
2023

M.R.R 03/11/2020 4 anos Desde setembro
2021

M.F 07/10/2020 4 anos Desde janeiro 2025

M. M. 20/07/2020 4 anos Desde setembro
2022

M.B 29/11/2020 4 anos Desde abril 2024

M.F 17/11/2020 4 anos Desde setembro
2024

M.V.V 09/09/2020 4 anos Desde setembro
2022

M.R 08/07/2020 4 anos Desde setembro
2023

V.R 08/07/2020 4 anos Desde setembro
2023
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2.6 Familias

Compreender a crianga implica considerar o seu contexto familiar, uma vez que
¢ nesse ambiente que se constroem grande parte das suas referéncias, influenciando
significativamente as suas atitudes, comportamentos e formas de se relacionar com os
outros (Ferreira 2004). Neste ambito, Oliveira (2014) acrescenta que embora a familia e
a institui¢do socioeducativa constituam contextos distintos na vida da crianga, ambas
convergem na prossecucdo de objetivos comuns, assumindo responsabilidades
partilhadas na criagdo de ambientes seguros e na implementacdo de estratégias que

favoregam o desenvolvimento global da crianga.

Deste modo, a colaboragdo eficaz entre educadores e familias ¢ essencial para
promover um ambiente escolar acolhedor e positivo, pois, como refere Fuertes (2010),
“o bom relacionamento entre educadores e pais favorece a integracdo da crianga na
escola, beneficia as representagdes dos educadores e aumenta a autoestima e satisfacao

das criangas” (p.8).

Partindo da premissa de que as familias desempenham um papel estruturante na
educacao holistica das criangas, € em consonancia com os autores referidos, torna-se
basilar respeitar e conhecer as suas particularidades, de modo a construir uma
caracterizacdo contextualizada que potencie intervencdes pedagogicas ajustadas e

eficazes.

A caracterizagdo que sera apresentada resulta de informagdes obtidas através de
interagdes informais com a equipa educativa e da andlise do PCG (2024-2025). Tendo
em conta a relevancia de dispor de dados completos e fidedignos para uma
caracterizacdo adequada das familias, ndo foi possivel aceder a toda a informagao

desejada devido as normas de confidencialidade vigentes na institui¢do socioeducativa.

Nesse sentido, e considerando a importancia de uma relagao colaborativa entre a
familia e a OS, ao longo da minha pratica foi possivel observar um envolvimento ativo
das familias nas dinamicas do grupo de criangas, refletindo uma valorizacdo do papel

que os familiares desempenham. A partir da andlise do referido documento, a educadora
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destaca que as familias pertencentes a este grupo de criangas apresentam,
maioritariamente, um nivel socioeconémico médio-alto. Refere ainda que estas familias
possuem, na sua maioria, formacdo académica superior e estdo profissionalmente

inseridas, sobretudo no setor dos servigos.

A sua participagdo concretizou-se em multiplos momentos, nomeadamente nas
partilhas semanais, espaco privilegiado onde as criangas apresentam ao restante grupo
experiéncias vividas em contexto familiar, como passeios, viagens ou acontecimentos
considerados pertinentes. Promovendo, assim, o desenvolvimento da expressao oral, o
reforco da identidade individual e o fortalecimento de pertenca ao grupo. Para além
destas partilhas, verificou-se também uma colaboracdo mais tangivel, através do envio
de alimentos, que posteriormente, foram integrados nas rotinas do grupo. Destaca-se, a
titulo exemplificativo, o caso da oferta de diversas romas por parte de uma familia, fruto
da qual resultou um momento de partilha e envolvimento entre as criangas e a equipa
educativa, que, em conjunto, procederam a sua preparacdo. Posteriormente, foram
servidas como sobremesa no momento do almogo, conferindo significado a experiéncia

e reforcando a ligagdo entre o contexto familiar e as vivéncias do quotidiano escolar.

No Plano Curricular de Grupo (2024-2025), a educadora cooperante menciona a
importancia do contacto com as familias, promovido, através da plataforma digital
Classroom. Esta ferramenta tem assumido um papel central na comunicacdo entre a
equipa educativa e os encarregados de educacdo, permitindo a partilha continua de
informagdes relevantes sobre as dinamicas do grupo. Diariamente, sdo disponibilizadas
atualizagdes que documentam o quotidiano pedagogico, sendo que, no final da semana,
a educadora elabora um resumo dos momentos mais significativos vividos pelas
criangas, recorrendo frequentemente a registos fotograficos que enriquecem e ilustram a

narrativa partilhada.
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3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JI



Com base na caracterizagdo do contexto educativo apresentada anteriormente,
esta capitulo propde uma andlise reflexiva da intervengdo realizada em contexto de
Jardim de Infancia, no ambito da Pratica Supervisionada II (PS II). Serdo, assim,
expostas as inten¢des que orientaram a minha acdo educativa, definidas a partir de uma
reflexdo critica sobre os valores e principios pedagodgicos que nortearam a minha
pratica, bem como das especificidades observadas nas criangas, nas familias e na equipa
educativa. No ambito da Educagdo de Infancia, ¢ fundamental que o (a) educador (a)
construa intencionalidades conscientes que lhe permitam “atribuir sentido a sua acao, ter
um propdsito, saber o porqué do que e o que pretende alcangar” (Silva et al., 2016, p.
13).

Paralelamente, serd descrito o processo de implementacao dessas intengoes,
articulando os momentos vivenciados com registos recolhidos, culminando numa

avaliag¢do da sua concretizagdo ao longo do percurso formativo.

3.1 Inten¢des para a acio

Este topico organiza-se em duas partes complementares: numa primeira fase, sao
explicitadas as intencdes pedagogicas definidas para a intervencao junto do grupo de
criancas, da equipa educativa e das familias. De seguida, procede-se a respetiva
avaliagdo, analisando-se 0 modo como essas inten¢des foram concretizadas ao longo do

processo com cada um dos intervenientes.

3.1.1 Com as criancas

Desde as primeiras semanas de pratica, e com base numa observagao sistematica
e continua do grupo de criangas, procurei delinear as minhas intencionalidades
pedagogicas, ajustando-as as especificidades e necessidades identificadas em cada
crianca. Este processo foi complementado por conversas informais e momentos de
reflexdo conjunta com a equipa educativa.

Considerando a importancia das relagdes interpessoais na infancia, a minha

primeira intencionalidade passou por estabelecer uma ligacdo afetiva solida com o
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grupo, sustentada na confianca e no reconhecimento da individualidade de cada crianca,

como alicerce para uma interven¢do educativa sensivel e personalizada. Conforme
afirmam Cacheffo e Garms (2015), citados por Salvador et. al (2023), a afetividade
constitui uma competéncia fundamental para as profissionais de Educagao de Infancia,
estando presente em diversas dimensdes da pratica pedagdgica. Os mesmo autores
acrescentam que esta competéncia revela-se essencial tanto na elabora¢do das propostas
educativas, como no planeamento das atividades e na mediacdo das interagdes, quer
entre educadora e crianga, quer entre as proprias criangas € os objetos de conhecimento.
Posto isto, “ a dimensao afetiva ¢ inerente a fun¢do primordial das creches e pré-escolas,
cuidar e educar” (p.25). De acordo com aminha perspetiva, esta intencionalidade
constitui a base fundamental para o estabelecimento de uma primeira ligagdo com as
criancas. Cumpre referir que, no primeiro momento de estdgio, esta foi, de forma
marcante, a minha principal motivagdo e preocupacdo. Esta reflexdo sera aprofundada

através do excerto da nota de campo que se apresenta de seguida:

Durante a aula de Educagdo Fisica, o FE encontra-se um pouco triste e come¢a
a chorar. Dirigi-me até ao mesmo e questionei: “O que se passa, precisas da
minha ajuda?”’; A crianga continua a chorar, e nesse sentido optei por coloca-la
um pouco ao meu colo até se acalmar. (Nota de campo n.° 3 no dia 30 de

setembro de 2024).

Neste sentido, Amorim e Navarro (2012) referem que autores como Wallon e
Vygotsky valorizam profundamente a ligacdo entre o afeto e o desenvolvimento
cognitivo, defendendo que as emogdes sdo determinantes na formagdo da personalidade

e no fortalecimento dos vinculos entre crianga e educador/a.

No seguimento da intencionalidade anterior definida, considerei de particular

relevancia que a segunda intengdo pedagodgica incidisse na promog¢do da autonomia das

criancas. A criagdo de oportunidades que incentivem a tomada de decisdes, a
responsabilidade das proprias acdes e a construcdo do saber de forma ativa e
significativa assumiu-se como um elemento indispensavel no processo educativo.

Acreditando que a infancia, enquanto etapa determinante do desenvolvimento humano
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constitui-se como um momento privilegiado para a consolidacdo de competéncias

essenciais a formacao integral do sujeito.

A literatura reforga esta perspetiva, evidenciando que a progressiva aquisi¢cdo de
autonomia representa nao s6 um indicador do desenvolvimento infantil (Portugal,
2009), como também um fator determinante para a construcao de identidade. Hohmann
e Weikart (2011) acrescentam que esse processo favorece a conquista gradual da
independéncia e o fortalecimento da consciéncia individual da crianga. Esta
compreensdo sera exemplificada na nota de campo que se apresenta abaixo, a qual
ilustra de forma concreta a manifestagao e o desenvolvimento da autonomia no contexto

educativo.

E: “Vamos fazer um comboio, para lavar as mdos”;
ME: “Vai um de cada vez, a C fica aqui a ver”;

E: “Podem ir dois a dois”’;

MRR: “So podemos usar dois papeis é uma regra!;

E: “Exatamente, ndo se esquecam de fechar a torneira enquanto esfregam as
mdos’”’;

AS: “Ndo podemos gastar agua”. (Nota de campo n.° 11 no dia 02 de outubro
de 2024).

Em continuidade com as intengdes, emergiu como terceiro eixo orientador a

valorizacdo da participacdo das criancas no seu proprio processo educativo. Assente na

conceg¢do enquanto sujeito social competente, dotado de saberes, interpretagdes e
direitos, esta abordagem visa promover a sua escuta e envolvimento efetivo nas
dinamicas pedagogicas. Tal como referem Silva et al. (2016), ¢ fundamental reconhecer
a crianga como agente capaz de atribuir significado ao que a rodeia, assumindo um

papel ativo na construcao do conhecimento e na vivencia das experiéncias educativas.

No seguimento, a minha intervencdo foi inspirada na pratica da Educadora
Cooperante, a qual valoriza a escuta ativa e a participagdo efetiva das criangas,
nomeadamente através da reunido didria, momento em que cada crianca tinha a
oportunidade de expressar as suas preferéncias e decisdes quanto as atividades a

desenvolver. Esta abordagem revelou-se essencial para a constru¢do de um ambiente
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democratico, onde a voz das criangas era ndo s6 ouvida, mas integrada nas decisdes
pedagdgicas. Neste sentido, Vygotsky (1991) destaca a importancia da interagdo social
e da linguagem no desenvolvimento, atribuindo a crianga um papel ativo na construgao
do conhecimento. Também Freire (1996), refor¢ca a necessidade de uma pedagogia
dialégica, baseada no respeito mutuo e na escuta, reconhecendo que ensinar implica
aprender com o outro. Ao longo da pratica, esta perspetiva traduziu-se no
desenvolvimento de pequenos projetos construidos em conjunto, cuja origem residia nos
interesses € motivagdes manifestadas pelas proprias criangas, reconhecendo-as, assim,

como co construturas do seu percurso educativo.

3.1.2 Com as familias

Reconhecendo a familia como um influente agente no processo escolar da
crianga, considerei estabelecer uma relacdo de proximidade, respeito e colaboragdo com
os seus elementos. A minha intencionalidade neste dominio assentou na construcdo de

uma parceria baseada na confianca mutua, na partilha e na disponibilidade, valorizando

sempre uma abordagem ética. Para tal, foram privilegiados momentos de diadlogo e

interacdo informal, facilitados pela postura acolhedora da equipa educativa. Acresce
referir que fui apresentada as familias através de um email enviado pela EC, no qual tive
a oportunidade de me dar a conhecer, esclarecer os objetivos da minha intervengao e
explicitar o meu papel no contexto socioeducativo. Esta mediacdo inicial contribuiu
para fortalecer a articulacdo entre a escola e as familias desde os primeiros momentos de
pratica.

Uma comunicag¢do eficaz entre escola e familia assume um papel determinante
na qualidade do acompanhamento das criangas. Posto isto, ¢ fundamental garantir a
existéncia de meios adequados de contacto que promovam uma partilha regular e
construtiva de informagdes. Segundo esta perspetiva, alguns autores destacam a
relevancia de canais bem estruturados, capazes de assegurar uma comunicagao clara,
objetiva e continua, permitindo um seguimento atendo do desenvolvimento e das
aprendizagens das criangas (Mata & Pedro, 2021).

Por fim, defini como uma das minhas intencionalidades o envolvimento das

familias, valorizando a sua presenca e participacdo na vida escolar das criancas do

grupo. Neste sentido, procurei “acolher os contributos das familias, aceitando-as como
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parceiras na a¢do educativa” (Carta de Principios dos Associados da APEI para Tomada
de Decisdo Eticamente Situada, 2011,p.2), promovendo uma relagdo de cooperacdo e
corresponsabilidade. Em concordancia, Mata e Pedro (2021) defendem a importancia de
criar oportunidades que favoregam o envolvimento das familias na dinamia da

comunidade educativa.

3.1.3 Com a equipa educativa

Neste ambito, a primeira intencionalidade centrou-se na promocdo de uma

comunicagdo efetiva com a equipa educativa. Acreditando que o didlogo, o respeito

mutuo e a partilha sdo fundamentais para a constru¢do de um ambiente pedagogico
coeso, procurei deste o inicio estabelecer uma relagdo de proximidade e colaboragao,
criando bases solidas para um trabalho em conjunto. De acordo com Jesus (2000) e
Hohman e Weikart (2011), o trabalho em equipa trata-se de uma interag@o entre duas ou
mais pessoas que cooperam na realizam de uma mesma tarefa, partilhando a
responsabilidade e a resolugao de problemas de forma intencional e coordenada.

Os mesmos autores acrescentam que, “O trabalho em equipa entre adultos (...)
cria uma ambiente propicio para o desenvolvimento das criancas” (Hohmann &
Weikart, 2011, p.128), e foi com base nesta premissa que compreendi a importancia de
uma atuacdo articulada e coerente entre todos os intervenientes educativos, procurei
compreender as dindmicas e intengdes da equipa pedagdgica, nomeadamente da EC e da
Assistente Operacional. Para tal, recorri a observagdo direta, ao didlogo continuo e a

reflexdo partilhada. Esta abordagem teve como intencionalidade construir uma pratica

pedagdgica alinhada e colaborativa, promovendo a coeréncia e a continuidade no

processo educativo. Tal como refere Rolddo (2007), o planeamento e a agdo pedagogica

devem passar de “uma constru¢do individual e singular” para “um processo partilhado e
colaborativo”, o que considero primordial para, como a autora afirma, “ensinar mais e

melhor” (p. 28).
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3.2 Avaliacdo no processo de intervencio

Neste subcapitulo, procede-se a avaliagdo do processo de intervencao
desenvolvido, tendo como referéncia as intencionalidades delineadas e a sua

concretizagao no quotidiano educativo.

Ao longo da minha experiéncia, atribui especial importancia a avaliagdo como
um processo continuo, dinamico e partilhado. Desde o inicio, envolvi a comunidade
educativa, promovendo a escuta ativa e a troca de ideias. A observagdo foi a base para
uma analise critica e fundamentada da pratica. As reflexdes semanais, na PPS II, foram
cruciais para aprofundar o meu olhar pedagdgico e repensar as agdes desenvolvidas.
Valorizei os contributos da educadora cooperante e da assistente operacional, tanto em
reunides como nas interagdes informais, que enriqueceram a minha pratica e

alimentaram um pensamento pedagdgico mais consciente e intencional.

A primeira intencionalidade delineada com as criancas consistiu no

estabelecimento de uma relacdo afetiva e s6lida com o grupo, alicercada na confianca e

na valorizagdo da individualidade de cada crianca. A avaliagdo deste intencionalidade,

revela-se positiva, na medida em que foi possivel, desde os primeiros momentos de
interacdo, construir vinculos significativos com as criangas, sustentados na escuta ativa,
na aten¢do individuada e na presenga disponivel e coerente. Esta relacdo de
proximidade contribui para a criacdo de um clima emocionalmente seguro, favorecendo
a expressao de sentimentos e envolvimento nas propostas pedagdgicas e interagdes

respeitosas.

A nota de campo que se segue ilustra esta realidade, ao evidenciar o convite
espontaneo de uma crianga para brincar comigo, sinal de confianga e reconhecimento
afetivo. Simultaneamente, foi possivel responder a uma outra crianga que demonstrava
dificuldades o que refor¢a a capacidade de atencdo diferenciada e o impacto positivo

dos vinculos construidos.

Na drea da matemdtica, a crianca ME questiona, “Podes jogar comigo?”, na
qual eu respondo “Claro que sim, vai buscar o que tu quiseres”.
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Nessa mesma drea, encontrava-se a crianga AC, que estava com algumas
dificuldades. Posto isto, decidi intervir:

E: “Posso brincar contigo?”;
AC: “Sim!”’;
E: “Entdo coloca aqui as pecas e vamos tentar ordenar, consegues?”;

AC: “Sim!”; (Nota de campo n.° 8 no dia 01 de outubro de 2024).

Com base na importancia da autonomia na idade pré-escolar, a segunda
intencionalidade tragada na minha intervencao centrou-se na promog¢ao desta dimensao.
Desde o inicio e ao longo da pratica, foi possivel observar que a EC valorizava praticas
intencionalmente orientadas para a promoc¢do da iniciativa e da participacdo das
criangas, criando um ambiente propicio ao desenvolvimento progressivo da sua
autonomia. Esta perspetiva encontra-se em consondncia com os principios do

Movimento da Escola Moderna, que defende

Essa transferéncia do poder das maos do(a) professor(a) para as maos dos
alunos, da lhes a oportunidade de experimentarem varios papéis, desencadeando
nas criancas um processo de amadurecimento, (...) facilitando-lhes a passagem
de um estado de dependéncia a um estado consciente de maior autonomia.

(Serralha, 2009, p. 28).

De uma forma geral, a avaliacdo desta intencionalidade revelou-se amplamente
positiva, na medida em que foi criar situacdes que favoreceram a expressdo da
autonomia das criangas, através de escolhas, responsabilidades e participagdo ativa nas

rotinas diarias.

A crian¢a VR ndo queria comer, neste sentido questionei, “Queres que me sente
ao pé de ti?”. O VR acena com a cabeg¢a que sim e questiona, “Podes-me
ajudar?”. A qual respondo, “Eu posso-te ajudar com a primeira colher, depois
comes sozinho. Tu consegues”. ( Nota de campo n°l6 no dia 7 de outubro de

2024).
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A valorizacdo da participacdo das criancas no seu processo educativo constituiu

a ultima intencionalidade da minha intervencdo, sustentada na convic¢do de que a
criancas ¢ um sujeito ativo, competente ¢ com voz. Desde o inicio, procurei criar
oportunidades para que cada crianga pudesse expressar as suas ideias, fazer escolhas e

envolver-se na planificacdo e avaliacdo das atividades.

A avaliagdo desta intencionalidade revelou-se bastante enriquecedora, uma vez
que foi possivel observar, ao longo da pratica, um aumento do envolvimento das
criangas, uma maior iniciativa na resolugdo de situagdes do dia a dia e uma crescente

capacidade de argumentar e justificar as suas preferéncias.

E: “Estou muito contente que vocés queiram fazer este projeto comigo. Em
primeiro lugar a C quer saber o que vocés sabem sobre os caracois”.

AS: “Sabe os caracois crescem e mudam de conchas’ e “A concha era
comprida’;

VR: “Parece que come alface”; (Nota de campo n°23, 9 de outubro de 2024)

E: “Ontem o VR desenhou alguns caracois e pediu para cola-los na nossa
tabelas, o que acham?”;

MS: “Acho uma boa ideia!”;
E: “Boa, entdo podes ir buscar a cola e as tesouras’’;

AS: “Podemos colar aqui?”’;

E: “Podem colar onde quiserem, eu vou preparar o computador porque tenho

varios videos para vos mostrar”’; (Nota de campo n° 39, 22 de outubro de 2024).

Durante a pratica, realizei diversas atividades com o grupo que se revelaram
particularmente significativas para a concretizagdo das intencionalidades previamente
delineadas. A dindmica o “Jogo do Peixinho” destacou-se pelo elevado nivel de
envolvimento das criangas e pelo desenvolvimento de competéncias no dominio da
motricidade global, da nog¢do de numero e das interacdes sociais, como o respeito por
regras e turnos. Esta proposta ludica permitiu aprofundar a autonomia infantil, ao exigir

a aplicacdo de regras e fomentar a cooperagdo entre pares.
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A atividade “Jogo do Maestro” revelou-se igualmente eficaz, promovendo a
percecdo auditiva, a escuta ativa e a coordenacdo motora, bem como o respeito pelas
funcdes atribuidas e pela dindmica coletiva. Esta experiéncia relaciona-se diretamente
com a intencdo de fortalecer os vinculos afetivos, exigindo aten¢do mutua, empatia e

escuta sensivel.

No mesmo sentido, o “Macaquinho do Chinés” proporcionou um contexto
privilegiado para o desenvolvimento do controlo postural, do equilibrio, da aten¢do
sustentada e da autorregulacdo fisica e emocional. Esta atividade constituiu uma
estratégia ludica eficaz para consolidar a confianga e o respeito entre pares, promovendo

um ambiente inclusivo e afetivo.

Outro momento de grande relevancia foi a atividade “O Chdo é Lava”, que
estimulou competéncias como a agilidade, a percecdo espacial e a colaboragdo entre
pares, evidenciando comportamentos de entreajuda espontanea e respeito pelas regras.
Esta proposta contribuiu para o fortalecimento da autonomia, da tomada de decisao e da

capacidade de resposta rapida em grupo.

Por fim, o jogo “Telefone Estragado” foi crucial para a promogdo da linguagem
oral, da memoria auditiva e da interpretagdo de mensagens, valorizando o erro como
parte integrante do processo de aprendizagem. Esta atividade proporcionou momentos
de escuta, humor e partilha, alinhando-se com a intencionalidade de fomentar a

participagdo ativa das criancas na sua aprendizagem.

Estas experiéncias pedagogicas, para além de potenciarem o desenvolvimento global
das criangas, possibilitaram uma avaliacdo concreta e reflexiva do impacto das
intencionalidades tracadas, evidenciando a centralidade do jogo como estratégia
educativa e reforcando a pertinéncia de uma pratica pedagogica sensivel, participativa e
intencional. Através destas propostas realizadas ao ar livre, procurei igualmente
diversificar as experiéncias ludicas no exterior, evitando que as criangas se limitassem

as mesmas estruturas e dindmicas de brincadeira. Este objetivo contribuiu para uma
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maior coesdo do grupo, fomentando interagdes mais amplas entre os pares, bem como o

fortalecimento de vinculos afetivos entre mim e as criangas.

No que concerne a avaliagdo das intenc¢des delineadas relativamente a equipa
educativa foram ndo s6 cumpridas, como superaram amplamente as minhas expectativas
iniciais. Ao longo da pratica, consegui estabelecer uma relagcdo de proximidade, respeito
e verdadeira colaboracdo com todos os elementos da equipa, o que se refletiu num
ambiente de trabalho coeso e num processo educativo mais fluido e articulado. A
comunicagdo foi um ponto particularmente forte, tendo-se revelado continua, aberta e
eficaz, permitindo um alinhamento constante nas decisdes pedagdgicas e uma partilha
regular de observacdes e reflexdes sobre o grupo. Este percurso confirmou-me a
importancia da corresponsabilidade e da partilha profissional como pilares fundamentais
na constru¢do de uma pratica educativa de qualidade, sustentada na confiangca mutua, na
escuta ativa e no compromisso conjunto com o bem-estar e desenvolvimento das

criangas.

Relativamente as intencionalidades definidas para com as familias, destacam-se
a construcdo de uma parceria baseada na confianga mutua, na partilha e na
disponibilidade, valorizando sempre uma abordagem ética, bem como o envolvimento

das familias, valorizando a sua presenca e participacao na vida escolar das criancas do

grupo.

A intencionalidade de promover uma relagdo de proximidade com as familias
revelou-se a mais limitada no contexto da minha intervengdo. Apesar da importancia
que atribui a construcdo de uma parceria baseada na confianga, na partilha e no
envolvimento mutuo, varios fatores dificultaram a concretizacdo deste objetivo. As
dinamicas da organizacdo socioeducativa, associadas a questdes logisticas e a auséncia
de momentos de contacto direto, nomeadamente no inicio da manha e no final do dia,
limitaram significativamente as possibilidades de interagdo com as familias. O contacto
estabelecido com as familias ocorreu, essencialmente, em ocasides pontuais, como
festas de aniversario, ndo tendo sido possivel desenvolver uma comunicag¢do continua e
proxima. Apesar da Educadora Cooperante partilhar com os pais informagdes sobre a

minha presenca e o trabalho realizado, o envolvimento direto com as familias ficou
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aquém das minhas expectativas. Esta avaliacdo permite reconhecer os constrangimentos
estruturais que, por vezes, condicionam a relagdo escola-familia, apesar das boas

intencdes pedagogicas.

Importa salientar que, um dos desafios mais significativos enfrentados ao longo
da pratica pedagogica foi o desenvolvimento da assertividade na gestdo das interacdes
com o grupo de criangas. Num esfor¢o consciente para manter um ambiente calmo,
respeitador e livre de gritos, procurei adotar uma postura serena e contida, evitando
recorrer a tons de voz elevados mesmo em situagdes mais exigentes. No entanto, essa
op¢ao resultou, por vezes, numa comunicacdo menos firme e clara, sobretudo em
momentos em que se tornava necessario estabelecer limites com maior objetividade. A
Educadora Cooperante identificou esta dificuldade e destacou a importancia de
encontrar um equilibrio entre uma atitude acolhedora e a capacidade de afirmar
orientacdes de forma segura e eficaz. Compreendi, neste processo, que ser assertivo nao
implica ser autoritario, mas sim comunicar com clareza, firmeza e empatia, garantindo
que as regras e expectativas sdo compreendidas e respeitadas pelas criancas. Esta
consciéncia tornou-se um ponto-chave para a minha autorregulacdo profissional,
reforcando a necessidade de continuar a desenvolver estratégias de comunicagdo

educativa que promovam um clima positivo, mas também estruturado e coerente.
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4. INVESTIGACAO EM JI



Este capitulo tem como proposito contextualizar o leitor relativamente a
investigacdo desenvolvida ao longo da unidade de Pratica Supervisionada II,
procurando clarificar o percurso seguido, as razdes que motivaram a escolha da tematica
e as aprendizagens dai decorrentes. De forma a estruturar a reflexdo de forma coerente,
o capitulo organiza-se em quatro subcapitulos: (i) Justificagdao da escolha do tema- onde
se explora a relevancia e pertinéncia da problematica; (i1)) Fundamentacdo Teorica, com
base na literatura cientifica que sustenta a investigacdo; (iii) Opgdes metodologicas e
principies €ticos, que orientam o processo investigativo; (iv) Analise e interpretacdo dos
dados, espaco onde se apresenta e discute os resultados fase as questdes inicialmente

levantadas.

4.1 Identificacio e fundamentacio da problematica

“As criancas devem ser consideradas sujeitos e participantes da investigagdo,
considerando, desta forma, as suas opinides, experiéncias e perspetivas.”
(Fernandes & Tomés, 2011, p.2).

No decurso da PPS II, fui-me apercebendo de que as criangas se apropriavam de
forma distinta dos espacgos interior e exterior, relevando dindmicas e interesses
especificos em cada um. Embora o espago exterior da organizagao socioeducativa fosse
amplo e com potencialidades para diferentes experiéncias ludicas, apresentava algumas
limitacdes ao nivel dos recursos disponiveis.

Em conversas informais com a educadora cooperante, tomei conhecimento de
que existia uma orientagdo por parte da organizacdo para que, nas brincadeiras no
exterior, as criancas pudessem levar brinquedos de casa, pratica que acontecia
diariamente. Esta decisdo, ainda que com a intencdo de enriquecer as experiéncias, a
meu ver, na pratica, condicionava a exploracao mais livre e criativa do espacgo exterior.
Ao trazerem brinquedos de casa, as criangas tendiam a centrar-se nesses objetos, o que,
de certo modo, limitava o potencial do espago ao ar livre como cendrio privilegiado para
0 jogo simboélico, o movimento e a interagdo com os elementos mais naturais e

diversificados. Esta observacao suscitou em mim uma reflexdo mais profunda sobre
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como o ambiente fisico, alinhado as decisdes pedagogicas, pode influenciar
significativamente as formas de brincar e explorar das criangas.

A delimitacao de um percurso investigativo exige uma abordagem sistematica e
reflexiva. Paralelamente, torna-se necessario definir, com rigor metodologico, as etapas
que orientam a conducdo do estudo. Neste sentido, Duarte (2002) destaca a importancia
de compreender ndo apenas a origem do interesse investigativo, e a formulagdo da
problematica, mas também a estruturacao do processo que sustenta a investigagao.

Posto isto, base nas observagoOes realizadas, nas intera¢cdes com a comunidade
educativa e nas reflexdes que emergiram ao longo da pratica, definiram-se trés questoes
orientadoras da investigacdo: (i) Que tipo de brincadeiras sdo mais frequentes nos
espacos interiores e exteriores do JI e quais os fatores que influenciam as suas escolhas;
(i) De que forma os recursos materiais e a organiza¢cdo do espaco interior ou exterior
promovem ou limitam as diferentes formas de brincadeira?; (iii) Como a Educadora
Cooperante e o grupo de criangas percecionam os beneficios e os desafios associados as
brincadeiras nos espagos.

A partir das questdes que orientaram este estudo, estabeleceram-se os seguintes
objetivos de estudo: (i) Identificar os tipos de brincadeira que ocorrem nos espacgos
interior e exterior do JI e os fatores que as influenciam; (i1) Examinar como os recursos,
materiais e a organizacdo dos espagos interior e exteriores promovem ou limitam as
diferentes formas de brincadeira; (iii)) Compreender a perspetiva da EC e das criangas
sobre as vantagens e desafios associados a brincadeira em espacos interiores e

exteriores.

4.2 Revisio da literatura sobre a problematica identificada

O presente capitulo visa apresentar a fundamentagdo tedrica que sustenta o
objeto de estudo, centrado nas oportunidades de brincadeira nos espagos de
aprendizagem exteriores e interiores. Assim, o capitulo serd estruturado em torno de
cinco grandes temas: a importancia do brincar no desenvolvimento infantil; a evolucao
conceptual do brincar; o contributo dos espacos exteriores para a aprendizagem; as
potencialidades educativas dos espagos interiores; a importancia do brincar arriscado e a

percecao do adulto.
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4.2.1 O Direito do Brincar e a sua Importiancia para o

Desenvolvimento Infantil

O direito ao brincar, consagrado na Convengdo sobre os Direitos da Crianga
(1989), constitui um elemento estruturante do desenvolvimento da crianga. A sua
efetivagdo requer ndo apenas a disponibilizacdo de tempo e de espacos apropriados, mas
também uma intencionalidade pedagdgica que valorize o brincar como pratica
promotora de bem-estar fisico, emocional e cognitivo. Tal como referem Tomads e
Fernandes (2014), este reconhecimento implica uma compreensdo aprofundada da
natureza do brincar e dos seus impactos no percurso de crescimento da crianga.

Brincar pode ser entendido como uma manifestacdo espontanea e voluntaria da
crianca, orientada por interesses proprios ¢ marcada por uma forte componente
imaginativa e simbolica. Esta atividade envolve a exploracdo de desafios, a gestdo do
risco e a adaptagdo a novas situagdes, constituindo-se como meio privilegiado para o
desenvolvimento das competéncias motoras, emocionais, cognitivas e sociais (Neto,
2020). Neste seguimento, Ginsburg (2007) defende que o brincar assume um papel
determinante no processo educativo, ao proporcionar as criangas oportunidades de
criacdo e exploracdo, fundamentais para o desenvolvimento de competéncias que
fortalecem a autoconfian¢a, fomentam a resiliéncia e contribuem para o crescimento
integral.

Em continuidade com esta perspetiva, Onofre (1997) citado por Sarmento et al.
(s.d) propde uma conce¢ao mais abrangente do brincar, descrevendo-o como uma
vivéncia intrinsecamente natural e espontdnea, mas que progressivamente, assume um

papel estruturante no modo como a crianga interpreta e atribui significado ao mundo.

As concecgdes sobre o brincar t€ém evoluido ao longo do tempo, sustentadas por
diversas teorias que contribuiram para uma valorizagdo crescente desta dimensdao no
contexto educativo (Dowdell, Gray, & Malone, 2011). De acordo com a perspetiva de
Fromberg (1992, citado por Pramling-Samuelsson & Fleer, 2010), o brincar caracteriza-
se por ser uma atividade simbolica e significativa, marcada pela a¢do voluntaria, pela

criatividade e pela presenca de regras proprias que orientam a interagdo. Esta
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abordagem destaca a complexidade do ato de brincar, reconhecendo-o como um
processo estruturado que favorece o desenvolvimento cognitivo, social e emocional da

crianga.

4.2.2 Dimensoes do Brincar no Quotidiano da Educaciao Pré-
Escolar

A aprendizagem na infancia ¢, por natureza, global e integrada, refletindo-se nas
multiplas experiéncias que a crianga vivencia através do brincar. Tal como referido nas
OCEPE, “a perspetiva holistica, que caracteriza a aprendizagem da crianca ¢ que esta
subjacente ao brincar, estarda também presente na abordagem das diferentes areas de
conteudo” (Silva et. al, 2016, p.22). Neste processo, a crianga explora conceitos
fundamentais, como a linguagem a matematica ou as ciéncias, relevando o potencial
educativo do brincar no quotidiano pré-escolar. Repensar nas abordagens pedagogicas
na Educacdo Infantil implica reconhecer a relevancia da escola na formagao integral da
crianga. Deste modo, as brincadeiras devem ser entendidas como praticas essenciais
para o desenvolvimento emocional e psicologico, na medida em que favorecem o
envolvimento ativo e promovem processos significativos na construcdo da identidade
pessoal e social. (Akuri, Lima & Valiengo, 2018, citado por Brandao & Fernandes,
2021).

No que diz respeito a evolugdo das formas de brincar ao longo das diferentes
etapas do desenvolvimento infantil Kishimoto (1999), mencionada por Liberatto &
Mota (2022), afirma que, “No caso da crianc¢a, o imaginario varia conforme a idade:
para pré-escola de 3 anos, esta carregado de animismo; de 5 a 6 anos, integra
predominantemente elementos da realidade.” (p. 3).

A construgdo de vinculos afetivos seguros representa um alicerce essencial no
processo de desenvolvimento socio emocional da crianca, favorecendo a emergéncia da
empatia e a capacidade de interpretar e acolher os sentimentos alheios (Scotland, 2010).
Relagdes proximas e consistentes, estabelecidas num clima de confianca e estabilidade
emocional, criam condi¢des para uma participagdo mais significativa no quotidiano
educativo. Por outro lado, a existéncia de contextos que valorizem o brincar livre

assume um papel central na promog¢do do envolvimento e da agéncia da crianga.
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Quando esta dispde de liberdade para orientar a sua propria brincadeira, mobilizando a
imaginacdo e a criatividade, tende a demonstrar maior interesse, concentracdo e prazer
na agao (Gaspar, 2010). Assim, a conjugacdo entre relagdes afetivas consistentes e
ambientes que promovem a brincadeira autonoma contribui para a construgdo de
experiéncias educativas mais ricas, intencionais e ajustadas as especificidades do
desenvolvimento infantil.

Segundo Hank (2006), o brincar permite a crianca afirmar-se como sujeito no
ambiente em que esta inserida, atribuindo sentidos as suas experiéncias ¢ construindo a
sua identidade. A autora destaca a importancia de proporcionar espagos acolhedores,
que reflitam a identidade das criangas e estejam acessiveis de forma livre, como
condicdo essencial para o seu desenvolvimento integral. Brincar num ambiente que
promove interagdes entre criangas, entre criang¢a ¢ educador, e que, a0 mesmo tempo,
respeita os momentos de brincadeira solitaria, contribui para a valorizagdo da

individualidade e da autonomia de cada crianga (Idem).

4.2.3 O Espaco Interior no Jardim de Infancia

, .

A forma como o espago interior ¢ organizado e utilizado revela, de forma
implicita e explicita, as inten¢des pedagogicas do/a educador/a. Esta organizagdao deve
materializar os principios orientadores definidos pelas orientacdes curriculares em
vigor, exigindo, contudo, uma correspondéncia efetiva entre o que ¢ normativamente
estabelecido e as praticas educativas quotidianas.

Segundo Forneiro (s.d), a planificacdo do espago educativo deve ser antecedida
por uma reflexdo aprofundada sobre os principios fundamentais da agdo pedagogica e
sobre a forma como estes se concretizam no quotidiano da sala. Para que a crianga se
sinta confortavel e segura para brincar, a organizacdo da sala deve promover um
ambiente de aprendizagem acolhedor, estimulante e intencionalmente estruturado, tendo
em conta diferentes critérios que respeitem os seus interesses, necessidades e ritmos
(Forneiro, s.d.). A organizacdo do espaco educativo desempenha um papel fundamental
na comunicacao pedagogica do adulto, ao permitir que as intengdes educativas se

expressem de forma coerente tanto no plano verbal como ndo verbal. Esta disposi¢ao
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intencional do ambiente facilita a harmonizagdo entre o curriculo que se declara e
aquele que se vive, promovendo uma unidade entre as praticas visiveis e os valores
subjacentes a acao educativa (Oliveira-Formosinho, Formosinho, Lino & Niza, 2013)

De acordo com Cardona (1999), a organizagao das salas em contexto de jardim
de infancia deve ser concebida de forma intencional e refletida, tendo em vista a criagao
de um ambiente que favoreca a participagdo ativa, a autonomia e a liberdade de escolha
por parte de cada crianga. A dinamica diaria pode assumir diferentes configuracoes, que
vao desde momentos em grande grupo, dinamizados pelo educador ou por uma crianga,
até experiéncias desenvolvidas em pequenos grupos ou em trabalho individual,
permitindo assim a expressdao de diversos ritmos, interesses e formas de aprendizagem
(Idem). A mesma autora, defende, a partir das teorias da Psicologia Genética, que a
crianga constroi o seu conhecimento através da ac¢do e da experimentagdo. Neste
sentido, torna-se fundamental proporcionar um ambiente educativo estimulante, que
favorega a iniciativa ¢ a curiosidade, bem como garantir uma organizagdo espago-
temporal que permita a crianga atuar com autonomia dentro da sala, explorando os
materiais, os contextos e as interagdes de forma significativa.

Tal como defendido por Lurcat (1976, citado por Cardona, 1992), a organizacao
das experiéncias educativas em jardim de infincia estrutura-se em torno de dois tipos
fundamentais de atividades: as atividades livres e as atividades dirigidas. Segundo o
autor, nas atividades livres a crianga assume um papel ativo e autonomo, podendo
explorar os materiais € o espago segundo os seus interesses € intengdes, sem intervengao
direta do educador. Esta dimensao ¢ valorizada por Lurcat (1976) pois permite a crianca
desenvolver a iniciativa, a criatividade e a autorregulagdo. Por outro lado, nas atividades
dirigidas, o educador surge como agente central na planificagdo e mediacdo da agdo
educativa, sendo ele quem organiza os materiais, estrutura o espaco e define os
objetivos da atividade. Neste tipo de proposta, segundo o mesmo autor, a crianga atua
sob orientagdo direta do adulto, o que favorece a aquisicdo de competéncias especificas
e a construcdo de aprendizagens orientadas. Ainda na linha de pensamento de Lurcat
(citado por Cardona, 1992), ¢ fundamental que exista um equilibrio entre estas duas
dimensdes da pratica, de modo a garantir que o contexto educativo responda tanto a

necessidade de autonomia como a de estrutura, essenciais no desenvolvimento global da
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crianga. Cardona (1992) acrescenta que, “(...) a utilizacdo do espago ¢ condicionada

pelo tempo que lhe € atribuido.” (p.10).

4.2.4 O Espaco Exterior no Jardim de Infincia

O brincar em contextos exteriores tem assumido uma relevancia crescente no
campo da investigacdo em educagdo e desenvolvimento infantil, ndo apenas pelas suas
amplas possibilidades pedagogicas, mas também pelos beneficios evidenciados ao nivel
do bem-estar fisico, emocional e social da crianca. Neste enquadramento, Erickson e
Ernest (2011), citados por Rosa (2013, p. 9), salientam que ‘“‘atualmente varios
investigadores se t€ém debrucado sobre este tema reconhecendo que brincar no exterior
traz enormes beneficios para o desenvolvimento da crianca, desde as habilidades
motoras até as habilidades sociais.”

Neste ambito, Neto (2005, citado por Bento, 2015) destaca a redugado
progressiva das oportunidades de brincadeira em espaco exterior, associando este
fendmeno a mudancas significativas na forma como o tempo da infancia tem vindo a ser

organizado.

Posto isto, o disposto no Decreto-Lei n.° 119/2009, Artigo 3.°, afirma que o
espaco de recreio, associado a jogos motores, ¢ definido como uma “area destinada a
atividade ludica para criangas, delimitada fisica ou funcionalmente, em que a atividade
motora assume especial relevancia”. Nesse mesmo sentido, as Orientacdes Curriculares
para a Educacdo Pré-Escolar sublinham a importancia do espaco exterior como um
cenario privilegiado para as iniciativas das criangas. Tal como referem Silva et al.
(2016, p. 27), “ao brincar, tem a possibilidade de desenvolver diversas formas de
interagdo social, de contacto e exploragdo de diversos materiais naturais (pedras, folhas,
paus, areia, agua...)”, “(...) como também, ¢ um espaco em que as criangas tém
oportunidade de desenvolver atividades fisicas (correr, saltar, trepar, jogar a bola,

diversos tipos de jogos)”.

Em concordancia, Moss (2002), salienta que a introdu¢do de materiais naturais,

diversificados e abertos ao uso criativo € essencial para estimular o pensamento
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divergente, o jogo simbdlico e a cooperacao entre pares. No que diz respeito ao espaco
exterior, este deve integrar zonas de sombra, elementos naturais e desafios motores

variados, promovendo uma abordagem holistica do desenvolvimento.

De acordo com Thomas e Harding (2011), citados por Portugal e Bento (2016),
o brincar ao ar livre envolve uma mobilizagao global do corpo, uma vez que a crianga,
ao explorar o meio, os objetos e as suas proprias capacidades, estd a experienciar um
processo que “permite que se desenvolvam competéncias sociais, emocionais,
fisicas/motoras e cognitivas” (p. 91). As mesmas autoras acrescentam que, ao brincarem
no espago exterior, as criancas tém também a possibilidade de manusear diversos
objetos que exigem cuidados especificos, como paus, pedras ou ferramentas. Neste
sentido, Vale (2013) acrescenta que esses materiais ndo estruturados “ativam niveis

elevados de imaginacao e criatividade” (p. 13).

Importa referir que, a exploragdo do espago exterior levanta frequentemente
duavidas sobre o que deve ou ndo ser permitido as criangas. Verifica-se uma crescente
tendéncia para a padronizacao dos brinquedos e das brincadeiras, acompanhada por uma
preocupacgdo excessiva em proporcionar “ambientes assépticos, seguros € sem riscos”
(Vale, 2013, p. 12). Em concordancia, Neto e Lopes (2018) assinalam que a relacdo
corporal com espagos imprevisiveis e naturais tem vindo a ser progressivamente
substituido por experiéncias em contextos padronizados, estruturados e formatados,
limitando o potencial exploratério da crianca.

No contexto portugués, a reflexdo de Figueiredo (2015, citado por Bento, 2015)
evidencia que os espacos exteriores destinados ao jogo e recreio permanecem, em
muitos casos, subvalorizados, traduzindo-se numa oferta limitada e estandardizada de
estimulos. Esta perspetiva revela uma conce¢do ainda dominante nas préaticas
pedagogicas, centrada na atividade educativa em sala e relegando o espaco exterior para
uma fun¢do meramente complementar, associada ao intervalo e a libertacdo de energia
acumulada pelas criangas (Idem).

Para tal, Cunha e Rebolo (2017), denotam que este espaco possibilita um
alargamento das  oportunidades de aprendizagem, em virtude da complexidade

estrutural do ambiente e da extensdo do espago disponivel para exploragdo. Posto isto,
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tona-se fundamental proporcionar “as criangas momentos de descoberta, exploragdo e
experiéncia” (Cunha e Rebolo, 2017, p.18), valorizando o seu envolvimento com o

exterior.

4.2.5 O Papel do Educador no Brincar das Criancas

A agdo educativa deve ser guiada por uma intencionalidade pedagdgica clara,
reconhecendo a brincadeira como motor de desenvolvimento e aprendizagem, cabendo
ao educador/a criar contextos diversificados que favoregam a experimentacdo, a
criatividade e a constru¢do do conhecimento, através de uma selecdo criteriosa de jogos
e brincadeiras, ajustados as necessidades e interesses do grupo, promovendo
aprendizagens integradas.

A partir desta perspetiva, Santos (2019) defende que o/a educador/a deve
garantir a equidade de oportunidades no acesso a experiéncias de aprendizagem,
assegurando a todas as criangas contextos que promovam a brincadeira autonoma, sem a
necessidade de intervencao direta do adulto. Para tal, Spodek (2002), citado pela mesma
autora, acrescenta, “Cabe, assim, ao educador a tarefa de despertar as criangas para
atividades mais intencionais, motivando-as para entrarem nas brincadeiras por um certo

periodo de tempo, retirando-se posteriormente .*“ (p.35).

A criagdo de contextos educativos que valorizem a autonomia da crianga implica
uma organizagao intencional do espaco e dos materiais, orientada para a promocao da
curiosidade, do interesse € do envolvimento ativo. Como orienta o referencial curricular
OCEPE (2016), o/a educador/a de infincia devera promover “o envolvimento ou a
implicagdo da crianga ao criar um ambiente educativo em que esta dispde de materiais
diversificados que estimulam os seus interesses e curiosidade, bem como ao dar-lhe

oportunidade de escolher como, com qué e com quem brincar” (Silva et. al., 2016).

Para além disso, a visdo de Moss (2002) sublinha a importancia da organizagao
do espago como reflexo direto dos fundamentos e principios da pedagogia para a
infancia. O autor defende que os ambientes educativos devem ser concebidos de forma a
promover o bem-estar, o envolvimento e a aprendizagem significativa das criancas,

exigindo do educador uma postura atenta, reflexiva e disponivel para escutar e observar.
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A aprendizagem do brincar ndo ¢ um processo inato, mas sim construido
progressivamente através das interagdes sociais e da mediagdo do adulto. Neste sentido,
Kishimoto (2010) destaca que a crianca, “ndao nasce sabendo brincar, ela precisa
aprender, por meio das interagdes com outras criangas € com adultos” (p. 1). Através do
contacto com objetos e brinquedos, a crianga vai descobrindo possibilidades de uso e,
ao observar os seus pares ou as intervengdes do adulto, amplia o seu repertdrio ludico,

aprendendo regras e dindmicas que poderd mais tarde reproduzir ou transformar

(Kishimoto, 2010).

E certo afirmar que uma das missdes do educador ¢ organizar o ambiente
educativo de forma a proporcionar aprendizagens plurais, sendo uma das dimensdes
relevantes para a organizagdo do ambiente educativo, a organizagdo do espago (Portugal
& Bento, 2016). Nao menosprezando a importancia da organizagdo do espago da sala de
atividades, o espaco exterior “merece a mesma aten¢ao do educador” (Silva et al., 2016,
p-39). Quer isto dizer que o espaco exterior pode ¢ deve ser complementar ao espago
interior e deve ser considerado pelo educador na sua agdo pedagdgica, pois, de acordo
com Portugal e Bento (2016), este espaco “possui caracteristicas especificas que
dificilmente podem ser recriadas no interior. O maior grau de imprevisibilidade, a
dimensdo do espago, o contacto e exposi¢do a elementos naturais criam um ambiente

pedagdgico” (p.90).

Segundo Smith e Pellegrini (2008), ¢ relevante garantir a crianca oportunidades
adequadas para o envolvimento em atividades de brincadeira livre, permitindo-lhe
explorar de forma auténoma os seus interesses e criatividade. De igual modo, os autores
salientam a importancia da participagdo ativa dos adultos em certas situacoes,
especialmente na organizagdo de brincadeiras com alguma estrutura, contribuindo para

enriquecer o contexto ludico e ampliar as possibilidades de interacao e aprendizagem.

Contudo, Hank (2006) defende que o educador ndo deve ocupar o centro do
processo de aprendizagem, mas sim atuar como alguém mais experiente que acompanha
e facilita, permitindo que a crianga aprenda de forma ludica. A autora sublinha que o

conhecimento € construido pela propria crianca, nas suas interagdes com o meio € com
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0s outros, € que o professor ndo ¢ o unico responsavel pelo desenvolvimento das suas

capacidades.

4.3 Roteiro ético e metodologico

Nesta sec¢do, explicitam-se as opgdes metodologicas € os principios €ticos que
orientaram o desenvolvimento da investigacdo. Deste modo, apresentam-se as decisoes
tomadas quando ao delineamento do estudo, justificando as abordagens escolhidas em
funcdo da natureza da problematica em analise. De igual modo, s3o descritas as técnicas
e os instrumentos de recolha de dados utilizados, evidenciando a sua relevancia face as

questdes de investigagdo e aos objetivos delineados.

4.3.1. Questoes de investigacio e objetivos do estudo

A presente investigagdo resulta do interesse em compreender como 0s espagos
interior e exterior do Jardim de Infancia influenciam as oportunidades de brincadeira
das criancas. A observagao direta realizada durante a pratica pedagdgica evidenciou que
o tipo de brincadeiras varia consoante o espaco, sendo influenciado pela organizagao,

pelos materiais disponiveis e pelas dinamicas estabelecidas.

Neste enquadramento, a investigacdo orienta-se pelas seguintes questoes: Que
tipo de brincadeiras sdo mais frequentes nos espacos interiores € exteriores € quais 0s
fatores que influenciam as suas escolhas? De que forma os recursos, materiais e a
organiza¢do desses espagos promovem ou limitam as diferentes formas de brincadeira?
Como a educadora e as criangas percecionam os beneficios e os desafios associados ao

brincar em ambos os contextos?
De acordo com estas questdes, estabeleceram-se como principais objetivos:

(1) identificar os tipos de brincadeira que ocorrem nos espacos interiores e
exteriores do jardim de infancia e os fatores que as influenciam;
(i)  examinar como 0s recursos, materiais e organiza¢ao dos espagos interiores e

exteriores promovem ou limitam as diferentes formas de brincadeira;
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(iii)) compreender a perspetiva de educadores e criangas sobre as vantagens e

desafios associados a brincadeira em espacos interiores e exteriores.

4.3.2. Natureza do estudo

A escolha do método de investigagdo representa uma etapa determinante no
delineamento do estudo, devendo articular-se de forma coerente com a natureza do
objeto de investigagdo e os objetivos definidos. Esta decisdo metodologica exige uma
analise rigorosa das condi¢des contextuais, assegurando que a abordagem adotada
possibilite & estudante-estagiaria investigadora desenvolver um percurso investigativo
consistente e alinhado com as intengdes da pesquisa. Deste modo, Carmo e Ferreira
(2008) afirmam que, “a validade e a fiabilidade dos dados depende muito da sua
sensibilidade, conhecimento e experiéncia” (p. 198-199), o que reforca a pertinéncia de
uma abordagem qualitativa para o presente estudo. Esta abordagem caracteriza-se pelo
seu carater indutivo, descritivo, naturalista e holistico, revelando-se particularmente
adequada a compreensao aprofundada dos fendmenos educativos em contextos reais

(Idem).

A meu ver, a escolha do estudo de caso como abordagem metodologica justifica-
se pela complexidade e especificidade do objeto de investigagdo, centrado na
compreensdo das dindmicas de brincadeira nos espagos interiores e exteriores do Jardim
de Infancia. Esta estratégia permite uma analise aprofundada de um fendmeno educativo
concreto, no seu contexto natural, valorizando a singularidade das experiéncias, a
interacdo entre os intervenientes ¢ a influéncia dos ambientes fisicos nas praticas
ludicas. Ao proporcionar uma visdo holistica e interpretativa da realidade observada, o
estudo de caso revela-se particularmente adequado a logica qualitativa da investigagdo e

aos objetivos delineados.

Neste sentido, trata-se de “uma investigacdo empirica que investiga um
fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real, especialmente quando os
limites entre o fendmeno e o contexto ndo estdo claramente definidos” (Yin, 2001, p.
32). Nesta linha, Gall e colaboradores (2007), citados por Amado (2014), definem o

estudo de caso “como um estudo em profundidade de um ou mais exemplos de um
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fenomeno no seu contexto natural, que reflete a perspetiva dos participantes nele
envolvidos” (p. 124). De forma convergente, Coimbra e Martins (2013) reconhecem o
estudo de caso como uma estratégia metodologica particularmente relevante quando se
pretende compreender em profundidade a complexidade de um fenomeno inserido no
seu contexto real. As autoras, ao citarem Stake (1978), descrevem-no como “um estudo
de um sistema delimitado, que da énfase a unidade e globalidade desse sistema, mas
concentra a atencao nos aspetos que sdo relevantes para o problema de investigacao,
num dado tempo” (p. 258). Assim, a literatura evidencia um consenso quanto a
pertinéncia do estudo de caso como abordagem qualitativa que permite compreender
fenomenos complexos de forma contextualizada, valorizando as perspetivas dos

participantes e a singularidade da situagdo investigada.

Como referem Meirinhos e Osoério (2010), “um estudo de caso descritivo
apresenta uma descri¢do exaustiva de um fenomeno, dentro do respetivo contexto” (p.
53), o que justifica a op¢do pelas técnicas de recolha de dados adotadas nesta
investigacdo. Estas técnicas visaram, essencialmente, captar e descrever com rigor as
dindmicas associadas ao brincar, respeitando a complexidade e a singularidade do
fendbmeno no seu ambiente natural. Através da mesma fonte, ¢ possivel afirmar que
numa investigacdo qualitativa, € crucial que o investigador esteja imerso no contexto,
observando de forma atenta, analisando criticamente as situagdes e formulando

interpretagdes fundamentadas a partir da realidade vivida.

Neste seguimento, € com o proposito de assegurar a coeréncia entre os objetivos
definidos e a investigacdo realizada, foram delineadas, para cada um dos propdsitos do
estudo, estratégias metodoldgicas especificas de recolha de dados, com vista a obtengao
de resultados relevantes e ajustados a natureza da problematica em analise. De acordo
com Denzin e Lincoln (2006), a abordagem qualitativa assume particular relevancia,
uma vez que estabelece uma relacdo intrinseca entre os objetivos da investigacdo e o
contexto em que esta se desenvolve, sendo que a selecao das técnicas e instrumentos de
recolha de dados deve estar diretamente alinhada com os propositos de lineados pelo

investigador.
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Com o intuito de recolher dados significativos e ajustados aos objetivos da
investigacdo, foram mobilizadas duas técnicas principais: a entrevista semiestruturada,
aplicada a educadora cooperante, e a entrevista em grupo focal com as criangas,
permitindo aceder a diferentes perspetivas sobre as experiéncias de brincadeira.
Paralelamente, recorreu-se a observagao direta das rotinas e interacdes no contexto do
Jardim de Infancia, cujos registos foram sistematicamente organizados através de notas
de campo. Esta combinacdo de técnicas possibilitou uma andlise mais profunda e
contextualizada do fendmeno em estudo, assegurando a triangula¢do da informacao

recolhida.

4.3.3 Amostra

No decurso da presente investigacdo, procedeu-se a recolha de dados através de
registos de observacdo sistematica, centrados nas interagdes e comportamentos de um
grupo de 17 criangas, composto por 10 meninas e 7 meninos, com idades entre os 3 € os
4 anos, em diferentes contextos de vivéncia no Jardim de Infancia. Estes registos
procuraram captar as dinamicas ludicas, respeitando as especificidades individuais e
coletivas do grupo. Paralelamente a observagdo das criangas, a participagdao da
Educadora Cooperante, com uma experiéncia profissional de 10 anos, integralmente
desenvolvida no mesmo contexto socioeducativo onde decorreu a PPS II. Constituiu um
contributo valioso para o processo investigativo, permitindo aceder a uma visdo
aprofundada sobre as suas concecdes relativas a brincadeira em contexto de Educagao

Pré-Escolar.

4.3.4 Técnicas de recolha de dados

A presente investigacdo, atendendo a diversidade dos seus objetivos,
fundamenta-se na triangulagdo de dados, recorrendo a multiplas técnicas e instrumentos
de recolha que possibilitam a valida¢do cruzada da informacgdo e a construgdo de uma
compreensio mais aprofundada da problematica em anélise. E pertinente destacar que
cada técnica mobiliza instrumentos especificos, cuja funcao ¢ assegurar a consisténcia e

a relevancia dos dados obtidos para sustentar a investigagao.
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Nesse seguimento, a recolha de dados assentou na utilizacdo de diversas técnicas
e instrumentos, nomeadamente: (i) registo de observagao; (ii) reflexdes semanais; (iii)
observacao direta, tanto participante como ndo participante; (iv) entrevistas

semiestruturadas; (v) analise documental; e por fim (vi) analise de dados e contetido.

No que diz respeito, ao registo de observagdo, Estrela (1994), citado por
Condessa (2020), refere que “observacdo de situagdes educativas continua a ser um
pilar da formagao de professores” (p. 253). Para além disso, a observagdo enquanto
processo intencional e sistemadtico, orientado por referenciais tedricos e metodologicos,
possibilita uma leitura contextualizada da realidade educativa, exigindo do/a educador/a
uma postura investigativa, reflexiva e adotavel as dinamicas do grupo de criangas
(Condessa, 2020).

Como técnica privilegiada nos registos de observacgdo, foram utilizadas notas de
campo (Ver anexo E), com o intuito de captar, de forma detalhada e contextualizada, as
interagdes e acontecimentos relevantes ao longo dos dias. De acordo com Oliveira-
Formosinho e Kishimoto (2002), os registo sob forma de notas de campos constituem
um instrumento valioso para documentar sistematicamente situagdes sociais especificas,
permitindo ao investigador aceder as perspetivas dos participantes.

Complementando os registos de observagdo, assumiram particular importancia
as reflexdes semanais, cuja analise conjunta permitiu uma leitura mais aprofundada das
dinamicas do quotidiano educativo. A estas reflexdes somaram-se os contributos da EC,
expressos nos comentarios as reflexdes semanais, das quais potenciaram uma
compreensdo mais critica das tematicas emergentes e sustentaram o desenvolvimento de
uma pratica mais consciente e intencional.

No decurso deste estudo, foi utilizada a observagao naturalista, nas modalidades

participante e ndo participante. A observacdo participante implicou o envolvimento
ativo da investigadora nas interagdes quotidianas com o grupo de criangas, tanto em
contextos individuais como em atividades com o grupo, reconhecendo dados através da
participagdo nas rotinas e de conversas informais , a semelhanga do que ¢ descrito por
Estrela (1990, citado por Santos, 1994). Paralelamente, as notas de campo descritivas e
reflexivas constituiram um instrumento essencial para o registo sistematico das

vivéncias observadas, conforme defendem Bogdan e Biklen (1994, citados por
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Condessa, 2020), ao considerarem que este tipo de registo representa a documentacao
escrita do que ¢ ouvido, visto e experienciado pelo observador durante o processo
investigativo.

Complementarmente a observacao naturalista na modalidade ndo participante,

foram realizadas entrevistas semiestruturadas a Educadora Cooperante e ao grupo de

criangas, com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre as suas perspetivas
relativamente ao contexto educativo observado (Ver anexos F a I). Esta abordagem
permitiu aceder a diferentes perspetivas sobre as dinamicas de brincadeira,
enriquecendo a andlise e assegurando uma compreensao mais fiel da realidade educativa
observada.

No caso presente, optou-se por recorrer a entrevista junto das criangas, uma vez
que esta constitui, segundo Bogdan e Biklen (1994), “um guido onde se define e regista
o que se pretende saber”. A escolha deste instrumento justifica-se pelo seu carater
flexivel e pela possibilidade de aceder de forma mais auténtica aos significados
atribuidos pelos participantes as suas experiéncias. Tal como refere Flick, citado por
Meirinhos e Osoério (2010), “¢ mais provavel que os sujeitos entrevistados expressem os
seus pontos de vista numa situagdo de entrevista desenhada de forma relativamente
aberta do que numa entrevista estandardizada ou num questionario” (p. 63), o que
reforca a adequacgdo desta técnica ao contexto exploratorio da investigagao.

Deste modo, a entrevista constitui uma das fontes de dados mais relevantes, pela
sua capacidade de captar significados, interpretagdes e racionalidades atribuidas pelos
sujeitos as situacoes vividas. Embora exista uma associacao habitual entre entrevista e
metodologias do tipo survey, Yin (1989, citado por Bressan, 2000) defende que a
entrevista, quando utilizada em estudos de caso, adquire um estatuto particular, podendo
assumir diferentes configuragdes conforme os objetivos € o grau de estruturagdo
pretendido. Segundo Bressan (2000), ¢ possivel identificar trés principais formas de
conducdo da entrevista neste tipo de investigacdo: a entrevista de natureza aberta-
fechada, que permite ao investigador solicitar tanto factos como interpretagdes
subjetivas aos participantes-chave; a entrevista focada, geralmente breve e com
estrutura semidiretiva, baseada num guido pré-estabelecido mas aberta a conversagdo

espontinea; e, por fim, a entrevista do tipo survey, de cardcter mais estruturado, cujas
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perguntas e respostas seguem um formato fixo. Como sublinha o autor, “esta ¢ uma das
fontes de dados mais importantes para os estudos de caso, apesar de haver uma
associacao usual entre a entrevista e a metodologia de ‘survey’” (Bressan, 2000, p. 89),
o que reforca a sua versatilidade e potencial heuristico quando adequadamente
enquadrada na logica investigativa qualitativa.

No tratamento dos dados recolhidos ao longo do estudo, a andlise de contetdo

assumiu um papel central na interpretacao das informacgdes obtidas. Segundo Bardin
(2011), esta técnica visa obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricao
do contetido das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢des de produgdo e rececdo dessas mensagens. Tendo por base este
principio, a analise documental revelou-se uma ferramenta essencial para o tratamento e
interpretacdo dos dados recolhidos ao longo do estudo. Através desta técnica, foi
possivel organizar, classificar e interpretar a informag¢do de forma estruturada e
coerente, permitindo a construgcdo de significados que traduzem a complexidade das
realidades observadas.

No que diz respeito ao presente estudo, a analise e interpretacdo dos dados

constituiram uma fase decisiva no processo de construcdo do conhecimento
investigativo. Para Arnad (1994), citado por Miranda (2009), a realidade educativa ¢
considerada complexa, dindmica e interativa, sendo de extrema importancia considerar
o contexto social em que a mesma se insere, notando, para além disso, fatores que nao
sdo observaveis e, por isso, de acordo com Bogdan e Biklen (1994), citados por
Miranda (2009), “o instrumento principal de recolha de dados € o investigador” (p.36).
Para a mesma fonte, durante o periodo de investigacdo, ¢ conferido ao investigador o
papel de “instrumento-chave” (p.36), tendo em conta a analise e compreensdo dos dados
recolhidos, realizada por via do contacto direto estabelecido com o ambiente de recolha.

Por fim, importa reforgar que as técnicas de recolha de dados foram selecionadas
de modo a garantir uma aproximacdo rica e multifacetada a realidade observada. A
observacdo direta possibilitou captar as praticas lidicas quando ocorriam, refletindo o
quotidiano do grupo de criangas. As entrevistas semiestruturadas, aplicadas a Educadora
Cooperante e ao grupo de criangas, permitiram aceder a diferentes significados

atribuidos as experiéncias vividas, promovendo a triangulagdo dos dados e
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aprofundando a compreensdo dos fendémenos em estudo. A andlise documental e a
analise de contetido reforgaram a consisténcia e rigor da investigagdo, contribuindo para
uma leitura critica, sistematica e alinhada com os objetivos delineados.

De forma sintética, a tabela seguinte apresenta a articulagao entre as questdes de

investigacdo, os objetivos delineados, as técnicas de recolha de dados adotadas e os

instrumentos utilizados no desenvolvimento do estudo.

Tabela 2

Organizagdo da Investigagdo- sintese

Questdes da
investigacio

Objetivos

Técnica de recolha
de dados

Instrumentos

Que tipo de
brincadeiras sao
mais frequentes nos
espagos interiores €
exteriores do
jardim de infancia
e quais os fatores
que influenciam as

suas escolhas?

Identificar os tipos
de brincadeira que
ocorrem nos
espacos interiores e
exteriores do
jardim de infancia
e os fatores que as

influenciam

Observacao direta.

Observacao

indireta: entrevista.

Notas de campo.
Registos diarios.
Guiao de entrevista
a Educadora

Cooperante.

De que forma os
recursos, materiais
e a organizagao dos
espagos interior e
exteriores
promovem ou
limitam as
diferentes formas

de brincadeira?

Examinar como os
recursos, materiais
e organizacdo dos
espacos interiores €
exteriores
promovem ou
limitam as
diferentes formas

de brincadeira

Observagao direta.

Registos diarios.

Notas de campo.

Como a Educadora

e o grupo de

Compreender a

perspetiva de

Observacao

indireta: entrevista.

Guides de

entrevista a




criangas
percecionam os
beneficios e o0s
desafios associados
as brincadeiras nos
espagos interiores €

exteriores.

educadores e
criangas sobre as
vantagens €
desafios associados
a brincadeira em
espacos interiores e

exteriores.

Educadora
Cooperante e ao

grupo de criangas.

4.3.5 Principios éticos

No desenvolvimento da presente investigacdo, bem como na pratica educativa
que a acompanhou, foi atribuida particular relevancia a observancia de principios éticos
e deontologicos que assegurassem o respeito integral pelos participantes, com especial
atencdo a protecdo dos direitos das criangas. Com o intuito de garantir uma atuacao
ética consciente e sistematizada, foi elaborado um documento de enquadramento ético
(Anexo J), alicercado na Carta de Principios para a Etica Profissional da APEI (2011)
e nos principios delineados por Tomas (2011) para a investigagdo com criangas. Este
referencial orientador permitiu sustentar, de forma fundamentada, as decisodes
metodoldgicas e assegurar uma conduta ética rigorosa e coerente ao longo de todo o
percurso investigativo.

A definicdo destes principios teve como finalidade orientar a investigagcdo de
forma responsavel, consciente e ajustada as especificidades do contexto educativo,
contemplando o grupo de criangas, a equipa pedagogica, as familias e a instituigdo
enquanto estrutura socioeducativa. Neste enquadramento, foi dada primazia a
salvaguarda do bem-estar fisico, emocional e cognitivo de todos os intervenientes,
procurando garantir uma atuacdo ética sustentada numa perspetiva democratica, atenta
aos interesses, necessidades e direitos dos participantes.

No que se refere a privacidade e confidencialidade dos participantes, foram
asseguradas medidas de anonimizagdo dos nomes das criangas e da institui¢ao. O

consentimento informado dos encarregados de educacdo foi obtido para a recolha de
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registos fotograficos, os quais foram editados de forma a proteger a identidade das
criangas e das respetivas familias. Foi igualmente garantido o direito de revogagdo desse

consentimento a qualquer momento, sem quaisquer implicagoes.

4.4. Apresentacido e discussiao dos dados resultados

Este capitulo dedica-se a analise da tematica em estudo com base nos dados
obtidos através dos diversos instrumentos e técnicas metodologicas previamente
descritos. A estrutura do capitulo organiza-se em quatro subsec¢des, cada uma orientada
para a resposta as questdes delineados no ambito da investigagdo. Assim, sdo
exploradas as seguintes dimensodes: (i) Que tipo de brincadeiras sdo mais frequentes nos
espacos interiores e exteriores do jardim de infancia e quais os fatores que influenciam
as suas escolhas; (ii) De que forma os recursos, materiais ¢ a organiza¢ao dos espagos
interior e exteriores promovem ou limitam as diferentes formas de brincadeira; (iii)
Como a Educadora e o grupo de criancas percecionam os beneficios e os desafios
associados as brincadeiras nos espagos interiores e exteriores. Para a analise dos
resultados, foram consideradas as entrevistas, as notas de campo e as tabelas de anélise

correspondentes a ambos os instrumentos (Ver anexos K e L).

4.4.1 Frequéncia das Brincadeiras nos Espacos Interiores e Exteriores e
Fatores que Influenciam as Escolhas

A primeira questdo de investigagdo teve como finalidade compreender quais os
tipos de brincadeiras mais recorrentes nos espagos interiores e exteriores do Jardim de
Infancia, assim como os fatores que condicionam ou favorecem essas escolhas. Esta
dimensao revelou-se a mais expressiva em termos de volume de dados recolhidos,
totalizando 55 unidades de registo, das quais 46 (83,64%) correspondem as vozes das
criangas € 9 (16,36%) ao contributo da Educadora Cooperante. A predominancia das
respostas infantis evidencia ndo s6 uma forte apropriacdo do espaco por parte das
criangas, como também o reconhecimento da sua agéncia na construcao das dindmicas

ladicas.
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As produgdes discursivas das criangas mostram uma clara distingdo entre os dois
contextos espaciais. No interior, sobressai a preferéncia pelas brincadeiras de caracter
simbélico, sendo a Area do Faz de Conta particularmente valorizada (10 registos). Este
espago emerge como lugar privilegiado para a representacdo de papéis sociais e
encenagdes que envolvem vinculos afetivos, rotinas familiares e interagdes sociais.
Além disso, sdo também referidas com frequéncia a Area da Natureza (4 registos), as
Artes Visuais (4) e os jogos de mesa (3), sugerindo uma atracdo por atividades
estruturadas e com intencionalidade pedagogica. Esta tendéncia indica uma valoriza¢ao
de ambientes organizados, materiais acessiveis e oportunidades de expressao individual
e criativa.

Em contraponto, o espaco exterior destaca-se pelas praticas ludicas de natureza
fisica, espontdnea e cooperativa. Foram recolhidos 9 registos relativos ao uso de
estruturas como escorregas e zonas amplas de movimento, e 7 sobre jogos de grupo
como a apanhada, o jogo do “chdo ¢ lava” e as escondidas. Estes dados sublinham a
importancia da liberdade corporal e da interacdo com os pares como fatores que
enriquecem a experiéncia ludica. Embora em menor numero, surgem também
referéncias ao contacto com elementos naturais € ao uso de brinquedos mais livres,
como triciclos e brinquedos de casa, evidenciando uma abordagem mais exploratdria e
sensorial do ambiente exterior. Um exemplo emblematico encontra-se na nota de campo
n° 42, onde uma crianga expressa: “Podemos brincar outra vez as escondidas no
jardim? Eu queria muito”.

A Educadora Cooperante confirma e complementa estas observagoes,
descrevendo o espago interior como propicio a realizacdo de atividades orientadas,
como jogos simbdlicos, construcdes e jogos de regras, cujo sucesso depende da
disposi¢do dos materiais e da estrutura do ambiente. J4 no exterior, aponta para a
prevaléncia de brincadeiras mais fisicas, com destaque para a corrida, a luta e a
exploragdo do meio natural. A Educadora chama ainda a atengdo para a maior
incidéncia de conflitos neste espago, possivelmente associada a menor estruturagdo das
atividades e ao aumento da liberdade e da imprevisibilidade do comportamento infantil.

A triangulacdo dos dados permite concluir que as carateristicas fisicas e

pedagdgicas dos espagos influenciam de forma determinante as escolhas das criangas. O
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interior apresenta-se como um territério de contengdo, foco e expressdo simbolica; o
exterior, como um espaco de abertura, desafio fisico e experimentacdo social. Esta
complementaridade revela-se essencial para a promog¢ao de experiéncias de brincadeira
ricas e integradoras, ajustadas as multiplas dimensdes do desenvolvimento infantil.

Em sintese, a frequéncia e a tipologia das brincadeiras variam em fun¢do da
configuracdo dos espagos, da diversidade e acessibilidade dos materiais, bem como do
grau de autonomia conferido a crianga. Os dados reforcam a necessidade de uma
intencionalidade pedagogica que articule, de forma coerente, o espago, os recursos e as
praticas, garantindo que tanto o contexto interior como o exterior favorecam o brincar
como experiéncia plena, significativa e promotora de bem-estar e aprendizagem.

Os graficos de barras seguintes representam de forma sistematizada as
preferéncias das criangas relativamente as brincadeiras realizadas nos espagos interiores
e exteriores do Jardim de Infancia. No espago interior, observam-se escolhas
predominantemente orientadas para atividades simbolicas, artisticas ¢ de construcao,
refletindo a organizagdo tematica das 4reas e a variedade de materiais disponiveis. Ja no
espaco exterior, as brincadeiras mais referidas associam-se a0 movimento, ao jogo em
grupo e a exploragdo do meio envolvente, destacando-se o uso de estruturas como
escorregas ou a pratica de jogos como a apanhada e as escondidas. Esta representagao
grafica permite uma leitura mais imediata e comparativa das tendéncias ludicas em cada
espaco, complementando os dados qualitativos analisados no texto e refor¢ando a
importancia de ambientes intencionalmente organizados para promover diferentes

formas de brincar.

Figura 3

Preferéncias de Brincadeiras das Criancas no Espaco Interior
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Figura 4

Preferéncias de Brincadeiras das Criancas no Espaco Exterior
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4.2 Recursos, Materiais e Organizacio dos Espacos: Promoc¢io ou

Limitacao da Brincadeira

A segunda questdo de investigacdo teve como finalidade analisar de que modo
0s recursos, 0s materiais € a organizacao dos espacos interiores e exteriores contribuem
para a promog¢do ou limitacdo das diferentes formas de brincadeira. Embora esta
dimensdo represente apenas 3 unidades de registo (14,28%) nas declaracdes da
Educadora, o seu contetido revela-se conceptualmente denso e determinante para a
compreensdo da qualidade das experiéncias ludicas no contexto educativo. Ainda que as

criangas nao tenham abordado diretamente estas varidveis, as suas respostas permitem
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inferir, de forma implicita, o impacto que a configuragdo espacial e a natureza dos
materiais exercem sobre as suas escolhas e niveis de envolvimento.

No que concerne ao espago interior, a Educadora destaca a funcionalidade
pedagogica dos materiais estruturados e a sua disposi¢do organizada por areas, como
fatores que favorecem a apropriacdo do ambiente por parte da crianga. Tal como indica
na entrevista, “Influencia bastante, pois promovem mais ou menos liberdade criativa a
crianca. Por um lado os materiais mais estruturados promovem na criang¢a a
compreensdo da sua funcionalidade e a adequag¢do ao que é pretendido”. Refere que
tais materiais como jogos com regras definidas, utensilios de faz de conta ou blocos de
construcdo, possibilitam a crianga reconhecer intengdes de uso, o que reforca a
seguranga, a autonomia e o desenvolvimento de competéncias simbolicas e relacionais.
Esta observacdo ¢ amplamente confirmada pelas praticas registadas nas notas de campo,
nas quais se observa a distribui¢do auténoma das criancas pelas areas da sala e a
apropriagdo ativa dos recursos disponiveis: “Enquanto isso, na Area da Natureza o MC
e a MF observam o caracol” (Nota de campo n° 47) ou “Na Area do Faz de Conta, o
FE e a MRR montam um piquenique” (Nota de campo n°® 46). Estes exemplos ilustram
como a estruturacao clara e a acessibilidade dos materiais promovem interacdes ricas,
simbolismo e expressividade.

A organiza¢do fisica da sala, segmentada em zonas temdticas com
intencionalidade didatica, surge como promotora de uma exploracdo ludica
significativa, cognitivamente orientada e emocionalmente segura.

Em relagdo ao espago exterior, a EC sublinha o seu potencial enriquecedor,
assente na diversidade e na disponibilidade de recursos naturais e ndo estruturados. A
presenca de elementos como terra, folhas, 4gua, troncos, relvados, estruturas fisicas
desafiantes e materiais passiveis de manipulagdo simbolica (tais como caixas, tabuas ou
utensilios para brincar a cozinha de lama), ¢ entendida como condi¢ao fundamental para
a emergéncia de brincadeiras mais complexas, criativas, cooperativas e exploratorias.
Quando tais recursos se encontram ausentes ou sdo limitados, o espaco exterior tende a
tornar-se menos estimulante, reduzindo a variedade de experiéncias e contribuindo para

o aumento de episodios de conflito ou dispersao.
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Embora ndo verbalizem diretamente esta dimensdo, as respostas das criangas
deixam entrever o efeito estruturante do ambiente e dos materiais nas suas experiéncias
de brincar. A sua preferéncia por areas interiormente bem equipadas como o Faz de
Conta, as Artes Visuais ou a Area da Natureza evidencia o valor de um ambiente
ricamente preparado. Da mesma forma, o entusiasmo pelo uso de estruturas como
escorregas, brinquedos modveis ou elementos naturais refor¢a a importancia da
acessibilidade a materiais que convoquem o corpo, os sentidos e a imaginagao.

Assim, os dados analisados permitem concluir que a qualidade do espacgo educativo,
enquanto ambiente intencionalmente organizado e pedagogicamente pensado, tem um
impacto direto na qualidade das brincadeiras que ali ocorrem. Enquanto o espago
interior, cuidadosamente estruturado, favorece o envolvimento profundo e a
simbolizacdo, o espaco exterior, quando enriquecido e desafiador, potencia a
criatividade, a exploracdo ¢ o desenvolvimento integral. Neste quadro, impde-se uma
concegdo do espaco ndo apenas como suporte fisico, mas como instrumento pedagogico
ativo, capaz de ampliar o repertorio ludico da crianca e promover aprendizagens com

sentido.

4.4.3 Percecdoes sobre os Beneficios e Desafios das Brincadeiras em

Espacos Interiores e Exteriores

A terceira questdo de investigagdo procurou compreender como a Educadora
Cooperante e o grupo de criangas percecionam os beneficios € os desafios associados a
brincadeira nos espagos interiores e exteriores. Esta dimensdo analitica reuniu 29
unidades de registo, das quais 16 correspondem as criangas (55,17%) e 9 a educadora
(42,86 %) revelando uma distribuicdo equilibrada entre as diferentes vozes envolvidas
no contexto educativo.

As narrativas das criancas expressam uma diversidade de argumentos que
traduzem representacdes diferenciadas dos dois ambientes. As criangas, ainda que de
forma espontanea e nao sistematizada, revelaram preferéncias claras pelos contextos de
brincadeira, muitas vezes associadas as sensagdes que os espacos lhes proporcionam. O

interior foi frequentemente valorizado pelo conforto, tranquilidade e pela possibilidade
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de envolvimento em atividades especificas, como desenhar, pintar ou ler. Na nota de
campo n° 16, observa-se: “VR: ‘Brincar no jardim e nas areas’; EC: ‘Mas isso fazem
sempre’; MR: ‘Se brincarem todos nas areas fica uma confusdo’; [...] AS: ‘Eu queria

9

pintar, fazer uma pintura’”. Este excerto ilustra a pluralidade de interesses das criangas
no espago interior, destacando a importancia da organizacdo e da possibilidade de
escolha. Adicionalmente, algumas criancas expressaram ligagdo emocional com
determinadas areas da sala, como o Faz de Conta, onde emergem dinamicas de
socializacdo e simbolizacdo. Na nota de campo n° 13, regista-se: “EC: ‘Quem quer
fazer o registo das suas novidades?’; VR: ‘Eu quero brincar no faz de conta’”,
evidenciando a valorizagdo da previsibilidade e da seguran¢a emocional que o espaco
interior parece proporcionar.

O espago interior ¢ frequentemente associado a organizacdo temadtica, a
tranquilidade e a intencionalidade ludica. Com 7 registos, as criancas destacam areas
como o faz de conta, a natureza, os jogos de constru¢do e a leitura, valorizando a
possibilidade de escolher e explorar atividades com maior foco Algumas criancas
expressaram explicitamente que preferem estar sentadas a pintar ou a brincar com
imanes e plasticina, enquanto outras afirmaram “ndo gostar de correr”, o que evidencia
uma vivéncia do interior enquanto ambiente de conten¢do emocional, seguranga e
expressdo individual. A escolha do espago interior surgiu com mais frequéncia, com 11
criancas a manifestarem essa preferéncia, justificando-a sobretudo pela variedade de
materiais, pela estrutura das areas tematicas e pelo conforto que proporciona.

Em relacdo ao espaco exterior, emergem percec¢des centradas na atratividade
dos equipamentos como escorregas, estruturas para escalar e brinquedos moveis, com
énfase no prazer do movimento livre, na dimensao lidica do grupo e no contacto direto
com elementos da natureza. Estas ideias sdo reforgcadas por expressdes como “l4 fora
temos o escorrega € eu gosto mais” ou “tem mais espaco”, revelando a perce¢do do
exterior como um espago de maior amplitude, liberdade fisica e estimulacdo sensorial.
Por outro lado, o espago exterior ¢ percecionado como estimulante e potenciador de
movimento e liberdade. A nota de campo n° 14 demonstra o entusiasmo das criancas

29

por atividades em grupo ao ar livre: “MR: ‘Meninos venham brincar com a C’”, e mais

tarde, “FM questiona, ‘C, podemos jogar depois do almogo?’”. Estes momentos
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sublinham o apelo do espaco exterior enquanto cendrio de interacdo social e atividade
fisica.

Importa também considerar as preferéncias expressas pelas criangas quanto a
configuragdo ideal do espaco exterior. Foram identificadas diversas propostas que
evidenciam um desejo de transformagdo do recreio em dire¢do a um ambiente mais
desafiante, diversificado e naturalizado. Entre os exemplos, surgiram sugestdes como
“baloicos”, “um escorrega com telhado, por causa da chuva”, “mais coisas para subir, s6
temos um escorrega ¢ ndao conseguimos descer todos”, ou ainda a inclusdo de
brinquedos como “camides de brincar, bicicletas com duas rodas, uma casinha
diferente”. Estas declaragdes revelam uma consciéncia da escassez de materiais
disponiveis € o anseio por um espaco mais equitativo e atrativo, com recursos que
estimulem o corpo e a imaginacao.

No mesmo sentido, as crian¢as demonstraram uma clara valoriza¢do dos
elementos naturais no espaco exterior, evidenciando um pensamento ecoldgico ¢ um
desejo de contacto direto com o ambiente natural. Sugeriram a existéncia de relva
verdadeira “para algumas arvores crescerem como o pinheiro”, uma horta e até “uma
escada e uma horta para fazer ninho de abelhas”. Referiram ainda o gosto por brincar
com “‘pedras, relva, flores e arvores”, assim como com “folhas e paus” e até “animais
como formigas para ver com a lupa”. Uma crianga expressou entusiasmo pela ideia de
“lama e pogas de lama com galochas”, e outras manifestaram o desejo de “arvores para
subir ou para cair folhas”. Estas respostas revelam uma vontade ativa de interagdo com
o meio natural, apontando para a necessidade de reconfigurar o espaco exterior como
um territério de experimentacdo sensorial, simbdlica e ambiental.

A Educadora Cooperante valida estas perce¢des e acrescenta-lhes densidade
interpretativa. Relativamente ao espaco exterior, reconhece o seu elevado potencial
pedagogico, designando-o como um ambiente amplo e propicio ao desenvolvimento da
autonomia, da motricidade global e da criatividade. No entanto, identifica também
limitagdes significativas ao nivel da infraestrutura e dos recursos disponiveis,
caracterizando o espaco exterior do colégio como subaproveitado, sobretudo pela

escassez de elementos naturais e materiais desafiadores. Tal cenario contribui, segundo
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a Educadora, para menores niveis de envolvimento, maior rotatividade nas brincadeiras
e frequentes episodios de conflito entre pares.

No sentido de ultrapassar estas limitagdes, a Educadora propde a valorizagao da
componente natural dos espagos exteriores, através da introducao de zonas verdes com
arvores, hortas, arbustos, areas de terra, bem como materiais ndo estruturados
manipulaveis (troncos, caixas, utensilios para cozinhas simbdlicas). Paralelamente,
defende a necessidade de garantir que todas as criangas tenham acesso equitativo ao
espago exterior, inclusive em dias de condig¢des climatéricas adversas, mediante o uso
de vestuario apropriado. Estas propostas evidenciam uma conce¢do pedagdgica que
compreende o brincar como um direito universal € o espaco como instrumento
educativo fundamental.

No que respeita ao espaco interior, a Educadora sublinha a qualidade do
envolvimento infantil nas diferentes areas da sala, salientando que este contexto tende a
promover maior estabilidade emocional, foco e continuidade nas interacdes. A
estruturacdo do ambiente ¢ a acessibilidade a materiais com intencionalidade
pedagdgica sdo apontadas como fatores facilitadores da autorregulagdo, da socializagdo
e da aprendizagem significativa.

Importa ainda destacar a reflexividade ética e profissional expressa pela
Educadora no que diz respeito ao papel do adulto no espago exterior. Sublinha a
importancia de um conhecimento prévio e criterioso dos contextos envolventes, com
vista a garantir a gestdo segura, intencional e educativa do ambiente, reforcando a
necessidade de um acompanhamento atento que favorega tanto a liberdade como a
seguranga das criangas.

Por fim, a andlise das percecdes e preferéncias revela uma complementaridade
funcional e pedagogica entre os dois espacos. O interior ¢ percecionado como um
ambiente de conten¢do, concentracdo e expressao simbolica; o exterior, como um
espago de expansao fisica, exploracdo e criatividade, cuja qualidade depende fortemente
da sua configuragdo. As vozes das criangas revelam ndo apenas os seus gostos, mas
também um pensamento critico e construtivo sobre o ambiente em que brincam. Estas
leituras apontam para a urgéncia de uma abordagem integrada, reflexiva e equitativa

que promova condi¢des de brincar significativas em ambos os contextos, respeitando os
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direitos, interesses e necessidades das criangas enquanto sujeitos ativos do processo
educativo.

Com base nas entrevistas realizadas e nos registos de observacao, foi possivel
identificar as preferéncias das criancas relativamente aos contextos de brincadeira. A
tabela seguinte apresenta uma sintese do nimero de criancas que manifestaram
preferéncia explicita pelo espago interior, pelo espago exterior ou por ambos,
permitindo uma visualizagdo clara das tendéncias expressas ao longo da investigacao.

Tabela 3

Preferéncias das Criangas Relativamente aos Espagos de Brincadeira

Preferéncia Declarada Numero de Criangas
Espago Interior 11
Espaco Exterior 5

4.4.4 Analise e Interpretacao dos Dados

A andlise dos dados obtidos ao longo do presente estudo, com base em 118
unidades de registo extraidas das respostas da Educadora Cooperante e das criangas,
possibilitou uma leitura densa e multifacetada das praticas de brincadeira nos espacos
interiores e exteriores do jardim de infancia, bem como das suas percecdes e
preferéncias relativamente a esses ambientes.

Relativamente a primeira questdo de investigacdo, referente aos tipos de
brincadeira mais frequentes e aos fatores que os influenciam, verificou-se que esta
dimensao totalizou 55 unidades de registo, das quais 46 (60,5%) foram produzidas pelas
criancas ¢ 9 (42,86%) pela Educadora. Os dados evidenciam uma clara predominéancia
de brincadeiras simbdlicas e de construcdo no espago interior, favorecidas pela
organizacdo tematica e pela presenca de materiais com intencionalidade pedagdgica.
Por oposicgdo, o espago exterior destacou-se pela pratica de brincadeiras motoras, livres
e cooperativas, influenciadas sobretudo pela disponibilidade de estruturas fisicas como
escorregas e pelo apelo ao movimento corporal.

A segunda dimensdo analisada sobre de que forma os recursos, materiais e

organiza¢do dos espagos promovem ou limitam as brincadeiras foi menos referida em
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termos quantitativos, com apenas 3 unidades de registo, todas da Educadora (14,28%).
Ainda assim, a riqueza qualitativa desta andlise permitiu reconhecer a importancia
decisiva da qualidade do ambiente educativo na diversidade e profundidade das
experiéncias ladicas. A EC sublinhou, por exemplo, que a escassez de elementos
naturais e de materiais ndo estruturados no espaco exterior compromete a continuidade
do envolvimento das criangas e reduz o leque de brincadeiras possiveis.

A terceira questdo, centrada nas percecdes sobre os beneficios e desafios
associados aos espacos, reuniu 29 unidades de registo, sendo 16 das criangas (55,17%) e
9 da Educadora (42,86%). As criangas revelaram um olhar sensivel e diferenciado sobre
os dois ambientes: o interior foi associado a tranquilidade, ao conforto e ao prazer por
atividades como desenhar, ler ou brincar nas areas tematicas (com 7 registos), enquanto
o exterior foi valorizado por 4 criangas, que destacaram o escorrega, o espago aberto e a
possibilidade de ver o céu. Notou-se ainda que 11 criancas manifestaram preferéncia
pelo interior, face a apenas 4 que optaram pelo exterior, sugerindo uma valorizagdo da
estrutura e previsibilidade presentes no espago interno.

De modo complementar, surgiram 16 unidades de registo relativas as
preferéncias das criangas quanto a configuracao do espaco exterior, e 15 referentes aos
elementos naturais que gostariam de ver incluidos nesse espago. As criancas
expressaram desejo por recursos como baloicos, bicicletas, escorregas com telhado,
casinhas ou brinquedos especificos, mas também pela introducdo de arvores, relva
verdadeira, hortas, pedras, paus, pocas de lama e até¢ elementos vivos como formigas.

Estes dados revelam uma visdo ecoldgica e imaginativa do recreio, concebido
como espago de liberdade, descoberta e transformacao.

Do ponto de vista da Educadora, as limitagdes do espago exterior — tanto ao
nivel estrutural como de materiais disponiveis foram apontadas como fatores que
reduzem a qualidade das brincadeiras, originando rotatividade excessiva nas atividades
e episodios de conflito. As suas sugestdes de melhoria incluem a criagdo de zonas
verdes, a introducdo de materiais manipuldveis e desafiantes, e a disponibilizacdo de
vestudrio apropriado para garantir o acesso ao espaco exterior independentemente do

clima.
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A anadlise realizada no presente estudo encontra diversos pontos de convergéncia
com a investigacdo de Gabriela Bento (2015), cujo enfoque incide sobre o valor
pedagogico dos espagos exteriores na educacdo infantil. Ambas as investigagdes
reconhecem que os contextos espaciais, interior e exterior, influenciam de forma
determinante as experiéncias de brincadeira das criangas, nomeadamente ao nivel da
autonomia, envolvimento ¢ diversidade ludica.

Bento (2015) sublinha que os espagos exteriores oferecem ‘“oportunidades,
experiéncias, sensagdes ¢ desafios que ndo estdo disponiveis no interior” (p. 130),
enfatizando o seu papel insubstituivel no desenvolvimento global da crianga. Esta ideia
¢ corroborada pelo presente estudo, onde se observa que as criangas atribuem ao
exterior um valor particular relacionado com a liberdade de movimento, o prazer da
socializagdo e a exploragao sensorial.

Outro ponto de contacto relevante diz respeito a importancia dos elementos
naturais. No estudo de Bento, destaca-se que “brincar em espacos de natureza permite
um maior desenvolvimento das competéncias motoras [...] € potencia uma maior
variedade de brincadeiras” (p. 132), o que se articula com os dados desta investigagdo,
onde as criangas expressam o desejo de integrar arvores, relva, pogas de lama e
elementos como pedras ou paus no recreio. Tais sugestdes revelam uma sensibilidade
ecologica e um interesse ativo pela interacdo com o meio natural.

Em termos pedagogicos, Bento (2015) defende que “o desenvolvimento motor
esta estreitamente relacionado com o desenvolvimento cognitivo” (p. 133), realcando o
valor do brincar livre como meio de construgdo ativa do conhecimento. Esta visdo ¢
também refletida nas perce¢des da Educadora Cooperante, que considera o espago
exterior como potenciador da autonomia e da criatividade, mas que alerta igualmente
para a escassez de materiais e estruturas que possam suportar estas aprendizagens.

Finalmente, ambas as investigacdes evidenciam a necessidade de repensar os
espagos educativos a partir de uma légica que valorize a criangca como sujeito ativo e
competente. Tal como refere Gabriela Bento, ¢ fundamental “compreender o espaco
como instrumento pedagogico e ndo apenas como suporte fisico” (p. 135), premissa que

se encontra amplamente sustentada no presente estudo, ao reconhecer que a qualidade
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do brincar estd intimamente ligada a intencionalidade com que os espacos sdo
concebidos e organizados.

Em sintese, os dados empiricos apontam para uma complementaridade entre os
dois contextos, ambos essenciais ao desenvolvimento integral da crianga. O interior €
percecionado como espaco de contengdo, organizagao e expressao simbolica; o exterior,
como espago de expansdo fisica, liberdade e exploragdo criativa. O cruzamento das
percecdes infantis com a leitura pedagdgica da Educadora revela a urgéncia de uma
abordagem integrada, equitativa e escutadora, que valorize as vozes das criangas e

promova ambientes de brincadeira ricos, diversificados e pedagogicamente intencionais.
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5. CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE



A construcdo da profissionalidade docente ¢ um processo dindmico e continuo,
que se desenvolve ao longo do tempo por meio de experiéncias, reflexdes e interacdes
vividas em contextos formativos e profissionais. Enquanto futura Educadora de
Infancia, reconhe¢co que o percurso realizado durante a Pratica Profissional
Supervisionada (PPS) teve um papel central na consolidagdo da minha identidade
profissional, contribuindo significativamente para o desenvolvimento de competéncias

pedagogicas, relacionais e investigativas.

Segundo Novoa (1992), “a profissionalidade constrdi-se pela experiéncia e na
experiéncia, mas exige condi¢cdes que favorecam a reflexdo e a reconstru¢do permanente
da pratica docente” (p. 25). Para este autor, a constru¢do de uma identidade profissional
solida exige o reconhecimento do professor como sujeito ativo, responsavel pela sua
formagao e pela qualidade das suas praticas. Neste sentido, Tardif (2002) reforca que a
profissionalidade ¢ constituida por saberes provenientes de diversas fontes: saberes
experienciais, curriculares, pedagdgicos e disciplinares. Esse conjunto de saberes
adquire sentido a medida que o educador se envolve na agdo, reflete sobre ela e
mobiliza conhecimentos para responder intencionalmente as necessidades das criancgas e

aos desafios do contexto.

Em Educagdo de Infancia, essa construgdo ¢ particularmente relevante, dado o
papel central do educador na mediagdo das aprendizagens e na criagdo de ambientes
educativos ricos, seguros e desafiadores (Alarcdo, 2010). A pratica reflexiva ¢ um dos
pilares da profissionalidade. Zeichner (1993) defende que o professor reflexivo € aquele
que analisa criticamente suas agdes, questiona pressupostos € procura melhorar
continuamente. Como refere o autor, “ndo basta agir; € necessario pensar sobre o que se
faz e por que se faz” (p. 22). No ambito da PPS, essa pratica assumiu especial
relevancia, uma vez que fui desafiada a observar, planear, agir, avaliar e reajustar
minhas intervengdes de forma sistematica. A possibilidade de refletir com colegas e

orientadoras ajudou-me a tomar decisdes mais conscientes € fundamentadas.

Também a formagdo inicial e continua assume papel decisivo na construgdo da
profissionalidade. Conforme destaca Perrenoud (2000), a formagdo deve permitir o

desenvolvimento de competéncias profissionais complexas, como a capacidade de gerir
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a diversidade, diferenciar praticas e trabalhar em equipa. Por meio das unidades
curriculares do mestrado e da supervisdo recebida ao longo da PPS, aprofundei meus
conhecimentos sobre modelos pedagogicos, metodologias participativas e o papel do

educador como investigador da sua pratica.

O percurso vivido na PPS II foi um espaco privilegiado para a constru¢ao da
minha profissionalidade docente. Em contacto direto com criangas, familias e equipa
educativa, experienciei os desafios e as exigéncias do trabalho pedagdgico, mas também
as suas possibilidades transformadoras. Durante a pratica, em contexto de Jardim de
Infancia, fui desafiada a intervir num grupo de criangas de trés e quatro anos, aplicando
estratégias centradas no respeito pelo ritmo de cada crianca, na escuta ativa e na
promog¢do da autonomia. A observacdo sistematica e a planificagdo das atividades
baseadas nos interesses das criangas permitiram-me colocar em pratica os principios do

modelo Movimento da Escola Moderna, presentes na OS.

A componente investigativa da PPS II teve também um papel fundamental na
constru¢do da minha profissionalidade. Ao investigar as dindmicas de brincadeira nos
espacos interiores e exteriores do Jardim de Infancia, fui desafiada a abandonar uma
visdo meramente pratica da acdo educativa e a adotar um olhar analitico, critico e
teoricamente fundamentado sobre os contextos espaciais onde a infancia se constroi.
Esta investigacdo permitiu-me aprofundar a compreensdao sobre a influéncia que os
ambientes fisicos e materiais exercem nas experiéncias lidicas das criangas, enquanto
potenciou o desenvolvimento de competéncias fundamentais no dominio da recolha,

tratamento e interpretacao de dados.

Neste processo, reforcei a minha identidade enquanto Educadora-investigadora,
capaz de interrogar a realidade, tomar decisdes pedagodgicas informadas e contribuir
para a qualificacdo dos contextos educativos. Como refere Alarcao (2010), “o professor
investigador ¢ aquele que tem consciéncia da sua pratica, reflete sobre ela e procura
compreendé-la para a melhorar” (p. 61). Além disso, o confronto com as respostas das
criancas e da Educadora Cooperante levou-me a reavaliar criticamente as praticas

pedagogicas associadas a organizacdo dos espacos de brincadeira, reconhecendo a

importancia de escutar ativamente as vozes infantis e de considerar o olhar profissional
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da Educadora na constru¢do de ambientes mais ricos, inclusivos e significativos. A
reflexdo sistematica sobre os dados recolhidos constituiu-se como um exercicio
formativo exigente, que reforgcou em mim uma postura investigativa e um sentido

acrescido de responsabilidade na tomada de decisdes pedagogicas fundamentadas.

A interagdo com a equipa educativa foi outro aspeto crucial. As reunides
semanais com a Educadora Cooperante e com a coordenagdo proporcionaram momentos
de partilha, co-construcdo e reflexdo pedagédgica. Conforme defende Rolddo (2007), o
trabalho colaborativo entre profissionais ¢ uma dimensao essencial da profissionalidade

docente, favorecendo a coeréncia educativa e a construcao coletiva de saberes.

Posto isto, a constru¢cdo da minha profissionalidade docente configura-se como
um processo continuo, dinamico e intencional, sustentado pela experiéncia, pela analise
critica da pratica e pelo compromisso ético com uma pedagogia de qualidade, centrada
na crianga. Este percurso, desenvolvido no ambito da Pratica Pedagdgica
Supervisionada, possibilitou-me o contacto direto com a complexidade dos contextos
educativos e a emergéncia de competéncias profissionais fundadas na observagdo

atenta, na escuta sensivel e na a¢ao pedagogica refletida.

A 1mersdo na realidade educativa permitiu-me compreender, de forma mais
profunda, os multiplos papéis que a Educadora de Infancia assume na mediagdao dos
processos de desenvolvimento e aprendizagem. Enfrentar desafios concretos, articular
teoria e pratica e tomar decisdes fundamentadas foram experiéncias que contribuiram
para a consolida¢do de uma postura profissional mais consciente, critica e responsiva as

necessidades e interesses das criangas.

Neste sentido, a profissionalidade docente constroi-se num equilibrio entre
saberes tedricos, saberes experienciados e principios ético-deontologicos, exigindo uma
permanente disponibilidade para aprender, investigar e transformar a a¢do educativa.
Reconhego, assim, a educagao de infdncia como um campo de elevada responsabilidade
social, onde o exercicio da profissdo exige ndo apenas competéncias técnicas, mas uma
visdo pedagogica humanista e comprometida com os direitos da crianga, a justica

educativa e a valorizagdo do brincar como linguagem fundamental da infancia.
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O percurso formativo desenvolvido no ambito da Pratica Profissional
Supervisionada permitiu-me aprofundar um conjunto de aprendizagens fundamentais
que convergem com os dominios de competéncia definidos no Perfil Geral de
Desempenho do Educador de Infancia (Despacho n.® 9180/2016), consolidando uma
identidade profissional ética, reflexiva e comprometida com uma pedagogia de

qualidade.

No plano relacional, emergiu com particular evidéncia o desenvolvimento da
capacidade de construir vinculos afetivos e seguros com as criangas, sustentados na
escuta ativa, na empatia ¢ no respeito pela individualidade de cada uma. Esta
competéncia, enunciada no dominio “Relacdes interpessoais e ético-deontoldgicas”,
revelou-se estruturante na criagdo de um ambiente educativo emocionalmente acolhedor

e propicio ao desenvolvimento global.

Paralelamente, a planificagdo, implementacdo e avaliagdo de praticas
pedagogicas ajustadas as necessidades e interesses do grupo, alicer¢adas na observacao
sistematica e na escuta sensivel, potenciaram a minha capacidade de agir de forma
intencional e fundamentada. Este processo permitiu-me aplicar, de forma consciente, os
principios do modelo do Movimento da Escola Moderna, reafirmando o papel do
educador enquanto mediador das aprendizagens e promotor de contextos ricos e

desafiadores.

No dominio da colaboragdo, o trabalho conjunto com a Educadora Cooperante e
a equipa educativa reforcou em mim o reconhecimento da importancia do didlogo, da
corresponsabilidade e da construcdo partilhada do saber pedagdgico. No entanto,
identifico como dimensdo a aprofundar a relagdo com as familias, reconhecendo a
necessidade de desenvolver estratégias mais eficazes de comunicacdo e envolvimento,

particularmente em contextos marcados por limitagdes estruturais.

A autoavaliacdo continua, ancorada na pratica reflexiva, permitiu-me reconhecer
outras areas a desenvolver, nomeadamente a gestdo da diversidade no grupo e a
diferenciagdo pedagodgica, essenciais para garantir uma resposta equitativa as

necessidades de todas as criancas. Sinto, igualmente, necessidade de aprofundar o
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dominio da documentacdo pedagdgica, enquanto instrumento de visibilidade das

aprendizagens e de reflexao partilhada.

Nesse sentido, delineio como prioridades para a minha formacdo continua o
aprofundamento em praticas inclusivas e estratégias de diferenciacdo pedagdgica, que
me permitam responder de forma mais eficaz a heterogeneidade dos grupos com os
quais irei trabalhar. Reconhego também a importincia de investir na formagao
especifica sobre dinamicas de colaboracdo entre escola e familia, no sentido de
fortalecer a articulagdo com os contextos familiares e promover uma verdadeira

corresponsabilidade educativa.

Outra area que identifico como essencial para o meu desenvolvimento
profissional prende-se com o aperfeicoamento da documentacdo pedagdgica, enquanto
instrumento de visibilidade das aprendizagens e suporte a reflexdo partilhada com
criancas, familias e equipa educativa. Por fim, pretendo consolidar abordagens
centradas na crianga, que reforcem praticas de escuta ativa e participagdo efetiva,
nomeadamente através da apropria¢do mais aprofundada das metodologias do

Movimento da Escola Moderna.

Estas op¢des formativas ndo apenas respondem as necessidades identificadas
durante a pratica, como se alinham com uma visdo de profissionalidade docente
comprometida com o desenvolvimento continuo, a qualidade educativa e a promogao

dos direitos e do bem-estar da crianga.
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CONSIDERACOES FINAIS



A presente investigagdo teve como objetivo compreender as dindmicas de
brincadeira nos espagos interiores e exteriores do Jardim de Infancia, procurando
identificar as diferengas entre os contextos, os fatores que condicionam as escolhas
ludicas das criangas e as percegdes dos intervenientes educativos sobre esses espacos.
Através de uma escuta atenta as vozes das criangas e da Educadora Cooperante, da
observagao direta e da recolha sistematica de dados, foi possivel construir uma leitura
densa, contextualizada e significativa das experiéncias de brincar no quotidiano

institucional.

Os resultados evidenciaram que o0s espagos interiores se associam,
predominantemente, a brincadeiras mais estruturadas, organizadas e simbolicas. Esta
tendéncia ¢ favorecida pela configuragdo pedagdgica da sala, pela intencionalidade dos
materiais disponibilizados e pela possibilidade de concentracdo e continuidade nas
acdes. Por outro lado, o espago exterior revelou-se como cenario privilegiado para
brincadeiras de natureza motora, mais espontaneas e marcadas por maior liberdade
fisica e expressiva. Contudo, a escassez de elementos naturais e a limitagdo na
diversidade de materiais disponiveis reduzem, em certos momentos, o seu potencial

pedagogico.

As criancas demonstraram uma notavel capacidade de reflexdo sobre os
ambientes que frequentam, expressando preferéncias claras e sugerindo transformacdes
significativas, tais como a introducdo de arvores, zonas verdes, materiais naturais e
novos equipamentos. Estas propostas sublinham a importancia de reconhecer as
criancas como agentes ativos na constru¢ao dos contextos educativos e na reivindicagao
do direito a brincadeira em ambientes desafiadores, seguros e estimulantes. A
Educadora Cooperante, por sua vez, contribuiu de forma valiosa ao identificar tanto os
pontos fortes como as fragilidades dos espacos, defendendo uma reconfiguragdo
intencional e pedagogica dos mesmos, baseada na escuta das criangas e na valorizagao

do brincar ao ar livre.

E importante, contudo, reconhecer que o processo de investigagdo se deparou
com alguns desafios. A principal dificuldade prendeu-se com a gestdo do tempo

disponivel para a recolha de dados, uma vez que o quotidiano da sala se encontrava

87



fortemente condicionado por atividades curriculares previamente agendadas. A
realizagdo de eventos escolares, momentos coletivos ¢ rotinas institucionais
condicionou o acesso continuado aos contextos de observagdo, obrigando a uma
constante reorganizacao da planificacdo. Esta realidade exigiu de mim uma postura
flexivel, capacidade de adaptagdo e negociacdo, bem como uma sensibilidade acrescida

face as dinamicas reais da institui¢cdo e as necessidades do grupo.

Apesar desses constrangimentos, a investigacdo constituiu uma oportunidade
privilegiada para o aprofundamento da minha identidade profissional. Assumir o papel
de Educadora-investigadora implicou desenvolver a capacidade de observar com
intencionalidade, escutar com profundidade e interpretar os dados a luz de referenciais
teoricos e éticos. A analise das informagdes recolhidas, aliada ao confronto com
diferentes perspetivas, permitiu-me crescer ndo apenas em termos de conhecimento,
mas também na consciéncia da complexidade da agdo educativa e da importancia de

praticas pedagogicas fundamentadas, criticas e responsivas.

Do ponto de vista critico, a articulagdo entre pratica e investigagdo revelou-se
determinante para o desenvolvimento de uma postura profissional reflexiva. A escuta
das criancas, a andlise sistemadtica dos contextos e a interpretacdo dos dados com base
em fundamentos teodricos consolidaram aprendizagens significativas, permitindo-me
compreender a importancia de uma pedagogia sensivel ao ambiente e atenta a voz da
infancia. Esta experiéncia reforgcou em mim a convic¢ao de que investigar ¢ uma forma

de agir pedagogicamente e de transformar realidades educativas.

Neste sentido, apresentam-se algumas recomendacdes concretas para a pratica
pedagdgica: promover uma escuta ativa e sistematica das criangas sobre os espacos que
habitam; reconfigurar os espacos exteriores de forma intencional, introduzindo mais
elementos naturais, materiais abertos e zonas de exploracdo livre; e potenciar a
articulacdo entre espago e curriculo, reconhecendo o ambiente como um terceiro
educador. Para futuras investigagdes, recomenda-se o alargamento da amostra a
diferentes contextos educativos, bem como a inclusdo de uma perspetiva longitudinal
que permita acompanhar as transformagdes dos espagos e suas repercussoes nas praticas

e nas vivéncias infantis ao longo do tempo.
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O presente estudo representa, assim, um contributo inovador para a area da
Educacdo Pré-Escolar, ao valorizar a investigagdo centrada no brincar € na organizagao
espacial como dimensdes estruturantes do processo educativo. Ao evidenciar a
importancia de pensar criticamente os ambientes de aprendizagem e de escutar a
experiéncia das criangas, esta investigacao reafirma o potencial transformador da pratica
pedagdgica sustentada na investigacdo e na participacdo infantil. Mais do que um ponto
de chegada, este trabalho configura-se como um ponto de partida para praticas
educativas mais conscientes, dialdgicas e comprometidas com os direitos e o bem-estar

da crianga.
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ANEXO A. Mapa meilo
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ANEXO B. Planta da

sala
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1- Cabides

2- Portas

3- Armario de arrumacao
4- Area da Escrita

5- Janelas

6- Area da Natureza

7- Lavatorio

8- Area das Artes Visuais
9- Area do Faz de Conta
10- Area da Matemética/Jogos
11- Area dos livros
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ANEXO C. Tabela da
caracterizacao do grupo

de criancas
|I"I|I'I



Nomes Data de nascimento Idade Percurso no
colégio

A. K 26/10/2020 4 anos Desde setembro
2024

A.S 17/09/2020 4 anos Desde setembro
2022

A KAS 16/03/2020 4 anos Desde fevereiro
2024

A.C 07/12/2020 4 anos Desde setembro
2024

F.M 20/06/2020 4 anos Desde setembro
2022

F.E 05/10/2020 4 anos Desde setembro
2022

M. E 13/01/2020 4 anos Desde setembro
2024

M.C 18/11/2020 4 anos Desde setembro
2021

M.S 16/02/2020 4 anos Desde setembro
2023

M.R.R 03/11/2020 4 anos Desde setembro
2021

M.F 07/10/2020 4 anos Desde  janeiro
2025

M. M. 20/07/2020 4 anos Desde setembro
2022

M.B 29/11/2020 4 anos Desde abril
2024

M.F 17/11/2020 4 anos Desde setembro

2024
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M.V.V 09/09/2020 4 anos Desde setembro
2022

M.R 08/07/2020 4 anos Desde setembro
2023

V.R 08/07/2020 4 anos Desde setembro

2023
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ANEXO D. Agenda Semanal



Segunda-

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

feira
08:00-09:30 Acolhimento
09:30-10:00 | Educagao Reunido da manha
10:00-10:30 | Fisica Atividades e projeto
10:30-11:30 | (09:30-
10:30)
11:30-12:00 | Musica Inglés Inglés Inglés Musica
(11:30- (11:30- (11:30- (11:30- (11:30-
12:00) 12:00) 12:00) 12:00) 12:00)
Almocgo
14:00-15:00 | Trabalho curricular em interlocugao coletiva Conselho de
15:00-15:30 Balango em conselho cooperacao
15:30-16:00 Lanche
16:00-17:30 Recreio/ Exploragdo das areas
17:30-19:00 Saida/ Prolongamento de horario
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ANEXO E. Tabela de
rotinas num dia tipo



Horas

Rotinas

08:00h

Acolhimento das criangas por uma educadora
na sala dos 3 anos ou no jardim. Brincadeira

livre.

09:30h-10:00h

Inicio da reunido da manhi em sala e
elaboragdo do plano do dia. Segue-se o

lanche da manha no exterior.

10:20h-11:30h

Exploragdo das areas e concretizagdo das
atividades do plano do dia, seguida do lanche

da manha no jardim.

11:30h-12h

Aula de musica ou inglés

12h-12:30h

Brincadeira livre no jardim e higiene

12:30h-14:15h

Hora da refeicdo e higiene. Algumas criangas
descansam na sala de atividades e os
restantes elementos do grupo permanecem a

brincar no jardim.

14:15h- 15:00h

Trabalho Curricular de Interlocugdo Coletiva

15:00h-15:30h

Reunido da tarde e avaliagao do plano do dia

15:30h-16:00h

Lanche da tarde no refeitorio ou no jardim

16:00h-17:30h

Brincadeira livre no jardim ou nas salas de

atividades

17:30h- 19:00h

Horario de prolongamento. As 18h lanche de

reforgo.
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ANEXO F. Notas de campo
utilizadas para o
estudo



N.° REGISTO DE NOTAS DE CAMPO LOCAL TEMA
1 Na area da matematica, a crianga ME questiona, “Podes jogar comigo?”, na qual eu respondo “Claro - Interacao
que sim, vai buscar o que tu quiseres”. Sala de atividades crianga/Adulto

Nessa mesma area, encontrava-se a criangca AC, que estava com algumas dificuldades. Posto isto,
decidi intervir:
E: “Posso brincar contigo?”’;

AC: “Sim!”;
E: “Entao coloca aqui as pegas e vamos tentar ordenar, consegues?”’;
AC: “Sim!”;

E: “Agora vamos contar em portugués”.

2 Apbs a dinamizagdo, a EC questiona, “O que podemos fazer com estas caixas?”; Sala de atividades - Uso dos Materiais e
AS: “Um dinossauro!”; Recursos
MRR: “Um fantasma, uma fantasia”;
EC: “Esta historia mostra-nos que podemos fazer véarias coisas utilizando caixas. Se usarmos a nossa
imaginagdo conseguimos contruir varias coisas”;
AS: “Eu quero construir um dinossauro, podes-me ajudar?”’;
E: “Claro que sim”.
3 O grupo ¢ dividido pelas areas. Sala de atividades - Interagdo criangca/Meio
envolvente
4 Durante a reunido da manha a crianga AS, decidiu realizar uma partilha com os colegas. Sala de atividades - Oportunidades de
EC: “AS, tu hoje trouxeste uma coisa para mostrar, ndo foi?; exploragdo e partilha no
AS: “Sim o meu caracol”; espaco interior
MRR: “E uma rocha?”;
AS: “Ndo ¢é o meu caracol”;
EC: “Queres passar de mdo em mao, para todos verem?”’;
AS: “Sim”.
Para além do ser vivo, a crianga mostrou a caixa de transporte.
AS: “Isto é para abrir!”; (...)
5 Durante a manha o grupo foi dividido aleatoriamente pelas areas da sala. Posto isto, permaneci na | Sala de atividades - Exploragao criativa do

area das Artes Visuais na qual as criangas tiveram a possibilidade de explorar com a plasticina.

Espago Interior;
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VR: “C podes de ajudar a fazer uma cobra?;

E: “Claro, escolhe uma cor primeiro”™;

VR; “Pode ser esta amarela?”;

E: “Pode claro, entdo eu comego deste lado a amassar a plasticina e tu comegas do outro”;
VR: “Assim vai ficar mesmo grande”;

E: “Mas VR, vamos experimentar uma coisa, comeca a enrolar nesse lado”;

VR: “Parece um caracol. P, vé eu e a C fizemos um caracol. Podemos apresentar na reuniao?”;
EC: “Podem, coloca no meu armario”.

- Uso de Materiais e
Recursos

Na reunido da tarde, as criangas tém a possibilidade de apresentar aos colegas as suas construgoes.
MR: “Eu e o mano construimos um sitio para os patos onde eles pulam”;
VR: “Sim, os patos e onde vivem”;

EC: “E onde?”;
VR: “No mar”;
EC: “No lago”;

VR: “Sim no lago. Depois a C ajudou a fazer esta cobra ¢ as formas. A cobra que depois foi um
caracol grande”;

E: “Comecamos por amassar bem a plasticina, com as duas maos enroldmos e ficou uma cobra.
Depois desafiei o VR a enrolar esta ponta e transformamos num caracol”.

Sala de atividades

- Brincadeira Simbolica
e Narrativa

Durante a reunido da manha, o FE realiza uma partilha com os colegas.

FE: “Trouxe caracois’;

E: “Mostra mais FE”;

FE: “Eu dei fruta aos caracois, meti terra esta dei uma planta para eles comerem”;
EC: “Porque ¢ que fizeste os buracos na caixa?”’;

FE: “Porque assim ndo conseguem respirar”;

EC: “Que boa ideia, queres colocar na area da natureza?”;

FE: “Sim, mas eles vdo para a minha casa”.

Sala de atividades

- Exploragéo criativa do
Espaco Interior;

Depois da fruta o grupo teve a possibilidade de escolher se queria permanecer na sala ou dirigir-se ao
jardim para observar os caracois.

E: “MR, queres ir connosco ver os caracois?”’;

MR: “Nao, quero brincar nas areas”;

Apos este momento, o FE trouxe a sua caixa de caracois para o exterior.

E: “O que temos aqui?”’;

FE: “Carac6is”;

Sala de atividades/Exterior

- Interacao
Crianga/Meio
envolvente

- Autonomia e Escolha
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De regresso a sala, o grupo decidiu continuar a observag@o dos caracdis na area da Natureza.

MF: “Eles querem o sol”;

E: “Eles estdo em cima da caixa para apanhar mais sol?”;

FE: “Sim”;

E: “Podem ter razao, mas eu acho que a terra nao estd muito molhada. Acho que deviamos de colocar
um bocado de agua”;

FE: “Vamos colocar um bocadinho de agua”;

E: “Mas vocés ja repararam que eles ndo sdo iguais”;

AK: “Porque as conchas deles ndo sdo do mesmo tamanho”;

Sala de atividades

- Exploragao criativa do
Espago Interior;

10 EC: “Eu trouxe umas imagens, como podem ver € o objetivo ¢ fazermos uma caca ao tesouro. Eu | Parque Marechal Carmona - Apropriacdo do Meio
vou mostrando uma a uma e vocés tém de tentar encontrar o que estd na imagem”; Envolvente pela Crianca
AK: “P, encontrei!”; em contexto de
E: “Boa AK, venham vamos ver”; Exploragdo do Exterior
EC: “A AK, encontrei esta escultura e vocés sabem o que representa?”’;
AS: “O nosso planeta”;
EC: “Isso mesmo e como ¢ que foi feita esta escultura?”’;
MRR: “Com lixo”.
Depois da caga ao tesouro, o grupo foi conduzido a realizar uma atividade orientada pela funcionaria
do parque.
ME: “C, podes me ajudar a fazer a minha arvore?”;
E: “ME, tu podes desenhar como tu quiseres. NoOs estivemos a ver muitas ao longo do dia, ndo
precisas de ficar perfeito. Usa a tua imaginag@o e desenha a arvore que gostaste mais de ver”.
11 O VR ¢ a MR trouxeram romas ¢ neste sentido a EC coloca uma mesa no exterior e pede a auxiliar Recreio - Interagdo
que a ajude. (...) Crianga/Meio
envolvente
12 Na reunido da tarde, as criangas partilham as construgdes que realizaram durante a manha. Sala de atividades - Brincadeira Simbdlica

AS: “Eu fiz um submarino com a C. Nao conseguimos acabar’;

EC: “O que tens a dizer sobre o teu submarino? Todos sabem o que ¢7”;

FM: “E para pescar peixes”;

AS: “Ver animais debaixo do mar. Tem maos para buscar coisas”;

EC: “Eu vou mostrar-vos uma fotografia de um submarino. E hd um submarino que se pode visitar”;

e Narrativa
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E: “Por acaso ndo sabia, P era uma boa ideia podiamos ir 14 visitar”;
EC: “Pois podiamos, mas nao sei se conseguimos;

MM: “Podes dizer aos meus pais o caminho?”’;

E: “Posso, eu vou ver onde fica e depois digo”.

13 EC: “Quem quer fazer o registo das suas novidades?”; Sala de atividades - Autonomia e Escolha
VR: “Eu quero brincar no faz de conta”;
MR: “O faz de conta é uma area em pequenos grupos’.
14 E: “Meninos tive uma ideia, vocés conhecem o jogo dos peixinhos?”; Recreio - Interagdo
Grupo: “Nao”; Crianga/Meio
E: “Ok, entdo eu vou explicar. Mas primeiro ndo querem chamar mais amigos para jogar envolvente
connosco?”’;
MR: “Meninos venham brincar com a C”; - Dinamizagao de
E: “Primeiro temos de fazer uma roda grande, vamos escolher dois peixes. Quem quer ser?”’; Brincadeiras
VR e AK: “Eu”; Estruturadas no Espaco
E: “Ok, ficam fora da roda um bocadinho afastados”; Exterior
MRR: “Ficam no poste”;
E: “Nés, que estamos na roda, devemos combinar um nimero de 1 a 10. Vamos experimentar com o
numero 3: afastamos e levantamos os bragos até chegarmos ao 3, momento em que devemos abaixa-
los. Vamos experimentar uma vez”.
Quando terminamos a FM questiona, “C, podemos jogar depois do almogo”;
E: “Depois do almogo, eu pensei em fazermos outro jogo”;
15 E: “Quem quer brincar comigo?”’; Recreio - Interacao
Grupo: “Eu’; Crianca/Meio
E: “Vamos sentar aqui numa roda. Vocés conhecem o jogo do telefone estragado?”; envolvente
Grupo: “Nao”;
E: “E muito facil, entdo eu vou dizer uma palavra a AK baixinho ao ouvido e depois ela vai dizer ao - Dinamizagdo de
MM até chegar ao VR. O VR no final vai dizer a palavra em voz alta, perceberam? Eu comego”; Brincadeiras
Depois de varias rondas, 0o MM questiona, “Amanha podemos jogar outra vez?”. Estruturadas no Espago
Exterior
16 (...) EC: “A M quando chegar ja vamos estar a brincar nas areas”; Sala de atividades - Autonomia e Escolha

VR: “Brincar no jardim e nas areas”;
EC: “Mas isso fazem sempre”;
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MR: “Se brincarem todos nas areas fica uma confusao”;

EC: “O AS gostava de pintar na area das Artes Visuais”;

AS: “Eu queria pintar, fazer uma pintura”;

MM: “Eu queria jogar ao jogo das cadeiras”;

MS: “Eu hoje trouxe um livro”;

EC: “E o que queres fazer?”;

MS: “Eu quero ler depois do inglés”;

EC: “Enquanto alguns amigos vao pintar, brincar nas areas os outros vao estar na area das Artes
Visuais com a C”’;

17 O VR encontrou um caracol no jardim e decidiu leva-lo para a sala. Recreio - Exploragdo do Meio
MR: “Eu mostro te; Natural no Espago
E: “O que ¢ que ele tem ali?”; Interior: Continuidade
MR: “Tem baba”; da Aprendizagem entre
E: “O que € que nds estamos a observar?”’; Ambientes
FM: “O caracol”;
E: “E o que ¢ que ele tem ?”;
MR: “Ele tem baba e cocd. C Ele ainda ndo comeu nada”;
FM: “Comeu, comeu, olha aqui!”;
MR: “A cenoura ainda estd aqui, ndo gostou”;

18 (...) EC: “Hoje o que temos para fazer? Nos escrevemos no diario que iamos fazer a comunicacdo | Sala de atividades - Autonomia e Escolha
das pinhas”;
AS: “Eu ajudei”;
MR: “Brincar na areas”;
ME: “Comemos a fruta e depois fazemos o jogo das cadeiras, eu acho uma boa ideia”;
EC: “O que acham desta ideia?”;
Grupo: “Sim”; (...).

19 A MF trouxe uma maria café e partilhou com o grupo. Sala de atividades - Exploragdo do Meio
E: “MF, queres colocar a tua maria café na natureza ou na nossa area?; Natural no Espaco
MF: “Na area”; Interior: Continuidade
E: “Ok entao temos de arranjar uma caixa”; da Aprendizagem entre
MF: “Pode ser esta, assim consegue respirar”. Ambientes

20 AS: “C, podes me mostrar o pinheiro?”; Sala de atividades/Espaco - Exploragéo e
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C: “Sim, vamos la fora para veres melhor”;

AS: “Nao consigo ver muito bem”;

C: “Vem ao meu colo”;

AS: “Ja estou a ver”;

No regresso a sala a crianga decide fazer o registo da paisagem.
AS: “Eu vou fazer aquela parte e depois as pinhas”;

E: “Também tem folhas, vem ver melhor”;

AS: “O verde e o castanho faz preto”;

E: “Vamos ver juntos mas ndo tenho a certeza”;

AS: “Afinal ndo fica preto”;

Exterior

Representagdo do Meio
Natural

21 EC: “Entao o que vamos fazer hoje?”; Sala de atividades - Exploragdo do Meio
MRR: “Ontem eu e a C estivemos a ver a nossa minhoca”; Natural no Espago
EC: “Podem ver novamente”; Interior: Continuidade
MRR: “Esta na area da natureza”; da Aprendizagem entre
E: “Quando terminar a reunido vamos observa-la”. Ambientes
22 VR: “C, ela faz muitas cocegas”; Recreio - Interacao
E: “Repara bem nas patas”; Crianga/Natureza
VR: “Sao muitas, nem consigo contar”;
MS: “Tao pequeninas, sdo umas mil”;
E: “MS, sabes que eu estive a pesquisar e as marias café sdo muito comuns no Brasil. Isso quer dizer
que existem muitas. Eu vou mostrar-vos aqui um video”;
MS: “Ela est4 a subir pelo meu braco, acho que gosta de mim”.
23 E: “Posso pedir para nos sentarmos aqui um bocadinho, numa roda?”; Recreio - Participagao do grupo

FM: “O que ¢ C?”;

E: “Entdo amanha como sabem nds vamos a um jardim aqui perto do nosso colégio”;

AS: “Ver caracois”;

E: “Também, vamos brincar na natureza explorar e principalmente brincar”;

FE: “Podemos trazer comida para o Riscas?”;

E: “Sim, a C vai levar um saco onde vocés podem colocar o que quiserem. Lembram-se do que nos
precisdvamos para contruir a casa do Riscas?”;

MRR: “Terra”;

FM: “Paus, folhas”;

E: “Isso mesmo, ndo se esquecam de trazer também os bibes”.

no planeamento de
atividades
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24

E: “Vamos primeiro comer a nossa fruta e depois vamos procurar um sitio?”;

EC: “Sim, eu conheco um cantinho onde tem algumas mesas e um espago amplo para eles
explorarem”;

E: “Boa, o meu objetivo € eles explorarem os elementos mas acima de tudo brincarem”;
EC: “Até pensei fazermos a danga da amizade aqui”;

E: “Por mim é como quiseres, ha tempo para tudo™;

EC: “Sim, mas ndo é uma prioridade prefiro que eles brinquem”.

Parque José Gomes Ferreira

- Intencionalidade
Educativa e Exploragao
do Meio

25

E: “Meninos a C trouxe varios sacos para colocar os elementos da natureza e levarmos para o
colégio”;

ME: “Eu posso ficar com a caixa dos caracdis?”’;

E: “Podes, o AS pode ficar com o saco da terra e a MS se quiseres ficar com o saco das folhas”;
MS: “Ok, podemos ir por ali? Eu vi uma coisa”:

E: “Meninos venham c4 a MS encontrou ovos de passarinho”;

Grupo: “Uau”;

VR: “P ¢ M venham ver”;

EC: “Oh, que amor! Nao mexam, s6 a C € que pode!;

E: “Deve haver um ninho aqui perto, vamos colocar aqui na arvore”;

MR: “Pois a mae deve estar a procura deles”:

FM: “Séo tdo pequeninos e fofinhos”;

Parque José Gomes Ferreira

- Interagao
Crianga/Natureza

26

E: “Venham ver, encontrei caracois”;

AS: “Nao consigo ver”;

E: “S&o muito pequeninos, FM das-me um pau para eu conseguir tirar?”;
FM: “Toma C, assim vais conseguir!”;

Parque Jos¢ Gomes Ferreira

- Interacao
Crianga/Natureza

27

AS: “Acho que ja temos muitas coisas para a casinha do caracol;

E: “Tens razéo, vamos colocar tudo no saco grande ¢ vamos brincar”;

AS: “Podes brincar comigo naquela arvore”;

E: “Queres que eu te ajude a trepar?”’;

AS: “Eu ndo consigo’;

E: “Nao digas isso eu ajudo-te, coloca aqui um pé e as maos bem agarradas”;
AS: “Tenho medo”;

E: “Nao tenhas eu estou a segurar-te”;

AS: “Ja esta”;

E: “Vés eu disse que ias conseguir”.

Parque Jos¢ Gomes Ferreira

- Interacao
Crianga/Natureza
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28

No inicio do dia, o grupo estava bastante agitado. Propus o jogo “O Telefone Estragado” como forma
de acalmar e focar as criangas. Nao conheciam o jogo, por isso tive de explicar, mas mostraram logo
interesse em jogar. A atividade ajudou a recentrar o grupo e trouxe um ambiente mais tranquilo.

Recreio

- Brincadeira como
Estratégia de Regulagdo

29

E: “Quem quiser fazer a casinha do caracol pode sentar-se na mesa-redonda”;
MVV: “ Eu também posso?”’;
E: “Claro que sim, todos podem participar”;
VR: “Eu vou buscar a caixa”;
FM: “Posso tirar os sacos?”;
E: “Sim”;
MR: “C, temos de ter agua?”;
E: “Sim, podes ir buscar por favor?;
MR: “Eu vou buscar a minha garrafa, eu empresto ao Riscas”;
E: “Entdo ja temos todos 0s materiais aqui na mesa para conseguirmos construir a casinha. Todos
vao ter a oportunidade de participar, mas a C vai pedir tenham cuidado porque os caracois sdo muito
sensiveis”;
MS: “Eles vao para dentro com medo”;
E: “Antes de mais, qual vai ser o primeiro elemento da natureza que vamos colocar?”’;
AK: “Terra”;
E: “Isso mesmo, podem entdo colocar”;
MR: “Muita terra para ele conseguir brincar”;
FM: “Agora pode ser paus?”’;
: “Sim, podem colocar paus ¢ as folhas que encontramos”;
E: “S d 1 folh t ”?
MB: “Ele vai gostar desta folha que eu trouxe”;
MR: “E agora a agua para ele beber”;
E: “Sim, a garrafa da MR vai passar por todos e cada um pode colocar dgua”;
VR: “Eles gostam de terra molhada”;
E: “Para comer, eu trouxe pera. VR e MVV podem partir a fruta?
E: “J4 esta, gostaram de fazer a casinha para os nossos carac6is?”’;
Grupo: “Sim”;
MR: “Vamos cuidar deles e dar comida”.
E: “Sim todos ficam responsaveis pelos caracdis. Vou contar com 0 vosso apoio”.

Sala de atividades

- Brincadeira
Exploratoria com
Elementos Naturais

30

As criangas encontram-se divididas pelas areas da sala.

Sala de atividades

- Expressao Artistica e
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E: “Preciso de 3 meninos que queiram continuar a obra do Matisse”;

FM: “Eu quero ficar contigo”;

MB: “Posso brincar no faz de conta?”’;

E: “Claro que sim, brincas um bocadinho e depois vens ter comigo a esta mesa para continuares a tua
obra”;

ME: “C, eu vou fazer um caracol na praia, vou usar azul ¢ amarelo”.

E: “Podes usar todas estas cores”;

ME: “Foi isso que eu imaginei”.

Liberdade Criativa no
Espago Interior

31 No exterior, a EC questiona: “O que vamos fazer hoje?”; Recreio - Participagao do grupo
MR: “Vamos ao correio deixar as cartas”; no planeamento de
EC: “Vamos ao marco do correio”; (...) atividades
32 Ao longo do passeio pelo bairro, as criangas realizam varias observagoes. Comunidade - Exploragdo do Meio
AS: “Esta rua tem muitos carros, s6 podemos passar quando estd verde”; Envolvente
FM: “Sabes que esta escola foi minha e agora ¢ do meu mano”;.
33 VR: “M, podemos brincar com brinquedos de casa?”; Recreio - Brincadeira Simbolica
M: “Sim podem”; como Expressao livre
Permaneco sentada e algumas criangas dirigem-se até mim. em Contexto de Recreio
ME: “Eu acho trouxe autocolantes para dar aos amigos”;
E: “E preferes dar quando?”;
ME: “Pode ser agora?”’;
E: “Agora ndo, estamos a aproveitar o recreio”;
ME: “Mas eu nao trouxe brinquedos”;
E: “Nao ha problema, podes fazer-me um penteado. Vou me sentar aqui!”;
ME: “Podes me dar um tot6? Vais ficar muito bonita™;
E: “Vés ndo precisas de ficar triste porque ndo trouxeste brinquedos, podes sempre brincar com
outras coisas”;
ME: “Eu gosto mais”.
34 Depois do reforco a Ak, pediu para ir buscar o terrario do caracol para observar. Sala de atividades - Interagdo
No inicio da observacao, as criangas aperceberam-se que o terrario estava sujo e seco. Por esse Crianga/Natureza

motivo, foram buscar a sala as suas garrafas de 4gua e papel para limpar.
MC: “Ja esta limpo, agora podemos mexer?””;
E: “Sim, podem colocar na vossa mio”;
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FE: “Vou meter na minha méo”;

E: “Ele ¢ o qué?”;

MC: “E bonito”;

AK: “O nosso caracol Riscas™;

E: “Vocés gostam dele?”;

Grupo: “Sim!”;

MB: “Agora mete na caixa, para ele comer”.
MF: “Mete neste pau”;

E: “Vocés trouxeram esse pau, nao foi?”;
FE: “Sim estava ali no campo”;

E: “E ja lhe perguntaram se ele gostou?”’;
FE: “Riscas gostaste desse pau para a tua casa ?”;

35

EC: “Hoje vamos ao espetaculo da Bela e do Monstro. Mas s6 vamos a tarde agora ainda temos
tempo para fazer algumas coisas!”;

VR: “Podemos brincar nas areas?”’;

EC: “Sim podem e ainda temos que terminar os presentes de Natal.”;

MR: “Eu quero ir para o faz de conta, depois eu fago.”.

As criangas distribuiram-se autonomamente pela sala (...).

Sala de atividades

- Autonomia e Escolha

36

MM: “C, eu ja passei por esta estrada com a minha mae. Ali no fundo h4 um parque onde eu brinco”;
E: “Nao conhego esse parque!”;

MM: “Podes ir 14 comigo, tem baloigos e escorrega”;

E: “Parece-me divertido!”;

MM: “E também tem caracdis, podiamos levar para a nossa sala”;

E: “Boa ideia, eu acho que o Riscas ia gostar de ter uma companhia”.

Comunidade

- Interacao
Crianga/Natureza

37

FE: “C, vem aqui!”;

E: “Vamos meninas, vamos ver o que o FE descobriu™:
FE: “Nao se mexam, tem medo”;

E: “Mas ¢ o qué?”;

MR: “E um bicho™;

FE: “Sim é um bicho, mas tem medo”;

E: “Deixa-me ver, parece-me um bicho de contas”;
FE: “E preto e pequenino”;

Recreio

- Interagdo
Crianga/Natureza
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E: “Pois é, MR vai buscar as lupas a sala para conseguirmos ver melhor”;
FE: “Nao se pode fazer barulho, assim ele vai se embora”;

MB: “Posso ver? E tdo fofinho”;

FE: “Nao podes pisar ¢ da natureza”.

38

O grupo permaneci no exterior a explorar os brinquedos de casa.

VR: “C, eu queria brincar com o dinossauro do MB mas ele ndo deixa”;
E: “Se ele ndo te quer emprestar, tens de respeitar.”;

MR: “Mano ¢ do MB, ele brinca e depois da-te”;

E: “Sim, ele ja sabe que tu também queres brincar agora tens de esperar que ele ndo queira brincar
mais”.

VR: “Mas eu queria ..”;

E: “Olha tive uma ideia, querem jogar ao jogo do peixinho?”;

VR: “Sim, eu sou o peixinho”:

E: “Entdo vamos fazer uma roda grande aqui”;

MRR: “Um ntimero?”;

E: “Vamos escolher um numero todos juntos, o0 VR nao pode ouvir”;

Recreio

Brincadeira em grupo e
resolucdo de conflitos

39

FE: “Podemos ir buscar o riscas?”’;

E: “Podem, aproveitem e podem colocar agua”;

MR: “Posso lhe dar a minha fruta?”’;

E: “Podes claro”.

O FE dirige-se até a sala e vai buscar o terrario. Ao chegar ao exterior coloca a caixa no chéo e as
restantes criangas criam uma roda com o intuito de todas conseguirem ver o terrario.

Sala de atividades/Recreio

- Interacao
Crianga/Natureza

40

De regresso a sala, o grupo de criangas foi dividido por tarefas.

EC: “Os meninos que vao pintar os envelopes ficam naquela mesa com a C, os outros podem ir para
as areas”.

E: “Podem ir buscar as tintas e as esponjas ou 0s pinceis”;

ME: “Posso usar rosa?”’;

E: “Podes usar as cores que quiseres”;

ME: “Também vou meter brilhantes, a minha mée vai gostar”.

Sala de atividades

- Organizacao no
Espaco Exterior

- Uso dos Materiais e
Recursos

41

E: “Enquanto ndo vamos almocar o que acham de brincarmos as escondidas?”’;
MM: “Eu conto”;

E: “Pode ser, va vamos nos esconder”;

FM: “Eu vou ficar contigo”;

Recreio

- Interacao
Crianga/Meio
envolvente
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E: “Anda, vamos ali para baixo”.

- Dinamizagao de
Brincadeiras
Estruturadas no Espago
Exterior

42 E: “Meninos o que acham de brincarmos hoje o dia todo no jardim?”’; Recreio - Valorizagdo do Espago
ME: “Sim”; Exterior
VR: “Podemos brincar outra vez as escondidas no jardim? Eu queria muito”;
E: “Podemos brincar ao que vocés quiserem, mas primeiro vamos lavar as maos para comer a fruta”.

43 ME: “Posso ir brincar para a sala?”’; Sala de atividades - Percegdes da Crianga
E: “Agora vamos ficar no jardim”; sobre o Espacos de
ME: “Mas eu queria ir para a sala brincar”; Brincadeira
E: “Preferes?”;
ME: “Sim, eu gosto de brincar mais na sala”.
E: “Eu ndo posso ir contigo para a sala porque assim os amigos ficam sozinhos. O que achas de
brincarmos ao macaquinho do chinés?”;
ME: “Ok, vou perguntar a FM se quer brincar connosco”;
E: “Boa ideia, vou ficar aqui a tua espera”.

44 O chéo do exterior encontrava-se molhado e a AO avisa o grupo. O AC ao ouvir a informagao para ¢ | Recreio - Interagdo
permanece imovel. Crianca/Meio
E: “AC mas tu podes andar no resto do jardim.”; envolvente

MVV: “Mas ndo tem espaco, ali ndo podemos esta molhado.”;
E: “Mas podem brincar debaixo do telheiro, também ¢ divertido”;
A FM e a MS encontraram uma pena e decidiram brincar.
MS: “Vamos brincar”;
FM: “Apanhei, vou meter na minha mao”;
2 9

E: “Deixem ver essa pena”;
MS: “Parece de um passaro pequeno’;
E: “Tens razdo pelo tamanho que ela tem”;
FM: “Nos temos ali um ninho na porta”;
E: “Temos? Nunca reparei”.

ju i A .
Em conjunto fomos observar o ninho dos passaros
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45 Depois da reunido da manha a ME afirma: “Eu quero ir brincar nas areas”. Enquanto isso a maior | Sala de atividades - Autonomia e Escolha
parte do grupo encontrava-se nas mesas de trabalho a pintar uns desenho livremente.
E: “Se ndo queres fazer os desenhos podes sempre escolher uma area para brincar”;
ME: “Vou ver um livro, depois podes ir ter comigo?”’;
E: “Posso, vou so ajudar os amigos e vou ja ter contigo”;
ME: “E podes contar-me uma historia?”’;
E: “Sim, podes até escolher o livros para vermos juntas”.
46 Na Area do Faz de Conta, o FE e a MRR montam um piquenique. Sala de atividades - Brincadeira Simbolica
MRR: “Vou meter as mantas no chao, podes trazer os copos € a comida”;
FE: “Vou buscar os bebés. Eu sou o pai”;
MRR: “Eles estdo com fome, queres uma macga bebé?”.
47 Enquanto isso, na Area da Natureza o MC e a MF observam o caracol. - Interacdo
MC: “Ele esta a subir”; Crianga/Meio
MF: “C, o riscas esta a subir ali”; envolvente
E: “Vocés nao fecharam bem a tampa da casa do Riscas e ele fugiu”;
VR: “Pois, ndo pode ser assim ele vai se embora para a natureza”;
MR: “Mas nos queremos que ele fique aqui na sala”;
E: “Entdo tém de ter mais cuidado quando observam, a tampa tem que ficar sempre fechada”;
VR: “Nao podes ir embora Riscas, nds gostamos de ti”.
48 ME: “Posso brincar com o teu brinquedo?”’; Recreio - Conflitos na
VR: “Nao”; Brincadeira
ME: “Eu queria brincar com o brinquedo de casa dele, mas ele ndo deixa!l;
E: “Fala com ele com calma”;
ME: “Eu ja falei, mas ele nao ouve”;
E: “Eu percebo que tu queiras agora brincar, mas tens de respeitar que o VR ndo te quer emprestar”;
ME: “Podes brincar comigo?”’;
E: “Posso claro, vamos ter com a MRR e com a MR que tém ali uns bebés”;
ME: “Eu também tenho bebés na minha casa, mas hoje ndo trouxe”;
E: “Amanha se te lembrares trazes também”, “Meninas eu e a ME podemos brincar com vocés?”’;
MRR: “Sim, tu és a mae”.
49 A chegada o AS, o VR e o FE encontravam-se num canto do campo de futebol e pedem para me | Recreio - Interagao
dirigir até eles. Crianga/Natureza

E: “O que estdo ai a fazer?”;
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VR: “Sera que podemos ver?”;

FE: “Aqui ha muitas folhas diferentes”;

E: “Conseguem tirar uma de cada para vermos as diferencas?”’.

Em conjunto as criangas exploraram e organizaram as folhas no chdo do campo de futebol.
AS: “Esta ¢ maior que esta”;

VR: “Esta ¢ verde e esta castanha”.

50

No dia anterior reparamos que o terrario do caracol encontrava-se muito sujo e em conversa com a
EC decidimos que teriamos de substituir os elementos naturais por outros. Neste sentido na reunido
da manha informei que as criangas iriam ser divididas por 2 a 3 elementos e o objetivo era dirigirem-
se até ao jardim da OS para recolher novos elementos e contruir um novo terrario.

E: “O MC e a MF ficam responsaveis por ir buscar paus, o AS ¢ a MRR ficam responsaveis por ir
buscar terra ¢ 0 VR ¢ a MS podem ir buscar folhas”.

Sala de atividades

- Interagao
Crianga/Natureza

51

Durante a manha, o grupo de criancas optou por dividir-se entre as areas da sala para realizar
diferentes tarefas. Na Area das Artes as criangas encontravam-se a brincar com plasticina e a recortar
as frases do guido e a colar no livro.

VR: “C, eu vou fazer um caracol para colar no livro”;

E: “Acho que fica um bocadinho pesado, ndo achas melhor guardarmos e colocarmos na nossa
exposicao?”;

VR: “Pode ser”.

Sala de atividades

- Brincadeira Simbolica

52

E: “Hoje trouxe varios papeis que podemos utilizar para fazer os cartazes, mas preciso da vossa
ajuda para vermos como vamos pintar”;

MS: “Com tinta, azul e castanho como a concha do Riscas”;

E: “Pode ser”;

VR: “Podemos pintar no jardim?”’;

E: “Boa ideia, um grupo fica a pintar na sala e outro pinta no jardim”;

VR: “Com pinceis?”;

E: “Pinceis ou esponjas”;

MS: “Eu quero pintar com esponjas na sala”.

Sala de atividades

- Exploragéo dos
espacos de
aprendizagem
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ANEXO G. Guido da
entrevista a Educadora
Cooperante



Entrevista

No ambito da Pratica Profissional Supervisionada II, estou a realizar um estudo
intitulado como “Espagos de Aprendizagem no Jardim de Infincia: diferencas nas
oportunidades de brincadeira entre o Espago Interior e Exterior.”, que integrara o Relatério da
Pratica Profissional Supervisionada II. Nesse sentido, solicito a sua colaboragdo no
preenchimento do presente questionario, cujo contributo sera essencial para o desenvolvimento

desta investigagdo.

Serd garantido o anonimato da participante e confidencialidade da informagdo

partilhada.
Consentimento informado:

Confirmo meu consentimento para participar deste estudo, comprometendo-me a

responder as questdes apresentadas no questionario a seguir.

SIM

Entrevista

Solicito que responda as seguintes questdes de acordo com a sua pratica pedagdgica.

Agradeco antecipadamente a sua participagao.

1. Como descreve as principais diferencas entre as brincadeiras que ocorrem nos

espacos interiores e exteriores?

2. Que tipos de atividades ou brincadeiras as criangas preferem realizar no espaco

interior? E no espago exterior?

3. De que forma os materiais e recursos disponiveis nos espagos interiores e

exteriores influenciam o tipo de brincadeiras que as criangas realizam?

4. Na sua opinido, que impacto t€m as brincadeiras realizadas no espago exterior

no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criangas?
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5. Quais os desafios ou limitagdes que encontra na utilizagdo do espago exterior

para as brincadeiras?

6. Como planeia e organiza as atividades de brincadeira nos dois tipos de espago?

Ha diferengas na abordagem?

7. Como avalia o interesse e envolvimento das criancas nas brincadeiras realizadas

no espago interior em comparag¢ao com o exterior?

8. Que sugestoes daria para melhorar as oportunidades de brincadeira nos espagos

interiores e exteriores no contexto do jardim de infancia?
Conclusio

Agradeco a sua colaboracao fornecida ao longo desta entrevista. As informacdes obtidas
serdo de grande importancia para o desenvolvimento da investigagdo e para reflexdo. Se desejar,

sinta-me a vontade para incluir qualquer informacao adicional que considere pertinente.
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ANEXO H. Transcricdo da
entrevista a8 Educadora
Cooperante



Entrevista

No ambito da Pratica Profissional Supervisionada II, estou a realizar um estudo
intitulado como “Espagos de Aprendizagem no Jardim de Infincia: diferencas nas
oportunidades de brincadeira entre o Espago Interior e Exterior.”, que integrara o Relatério da
Pratica Profissional Supervisionada II. Nesse sentido, solicito a sua colaboragdo no
preenchimento do presente questionario, cujo contributo sera essencial para o desenvolvimento

desta investigagdo.

Serd garantido o anonimato da participante e confidencialidade da informagdo

partilhada.
Consentimento informado:

Confirmo meu consentimento para participar deste estudo, comprometendo-me a

responder as questdes apresentadas no questionario a seguir.
SIM X
NAO
Entrevista

Solicito que responda as seguintes questdes de acordo com a sua pratica pedagdgica.

Agradeco antecipadamente a sua participagao.

1. Como descreve as principais diferencas entre as brincadeiras que ocorrem

nos espacos interiores e exteriores?

“Em contexto de sala as brincadeiras desenvolvem-se em funcao da area que a crianga
escolhe explorar. H4 exploragdo de materiais especificos de cada area e uma
intencionalidade prépria relacionada com a funcionalidade dos mesmos. Em contexto de
exterior, nomeadamente no jardim, observam-se brincadeiras de jogo simbélico, de jogo
de corrida e fuga, brincadeiras mais fisicas, observagdo e exploracdo de elementos
naturais presentes no jardim e ainda brincadeiras com brinquedos de casa. E no espago

do jardim onde existem mais desentendimentos. Em sala, os desentendimentos
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verificam-se mais na area do faz de conta. Ainda sobre espacos exteriores, considero
importante levar com alguma periodicidade as criangas para espagos naturais da
comunidade envolvente (parques proximos do colégio), para estarem em maior contacto

com um meio natural mais rico.”

2. Que tipos de atividades ou brincadeiras as criancas preferem realizar no

espaco interior? E no espaco exterior?

“Em sala, as brincadeiras preferidas sdo jogo simbolico, construgdes ¢ jogos de mesa,
desenhos e exploracdo da area da natureza. No jardim do colégio é sobretudo luta e
fuga, algum jogo simbdlico e exploragdo dos elementos naturais existentes (folhas) e
observa¢do de alguns insetos. Em contexto de parque natural (fora do colégio) as
brincadeiras sao essencialmente observagdo e exploracdo dos recursos existentes,

cooperagdo, surgindo ao fim de algum tempo o jogo simbolico.”

3. De que forma os materiais e recursos disponiveis nos espacos interiores e

exteriores influenciam o tipo de brincadeiras que as criancas realizam?

“Influenciam bastante, pois promovem mais ou menos liberdade criativa a
crianca. Por um lado, os materiais mais estruturados promovem na crian¢a a
compreensdo da sua funcionalidade e a adequacao ao que ¢ pretendido (exemplo:
materiais do faz de conta, jogos com regras especificas), o que lhe da seguranga. Por
outro lado, materiais menos estruturados convidam a crianga a criar e fruir na
brincadeira de uma forma mais envolvida. Estimula muito a sua criatividade e a
capacidade de se apropriar dos elementos independentemente da sua funcionalidade. No
espaco exterior o potencial de riqueza e tipo de brincadeiras serd proporcional aos
recursos existentes no espaco. Um espaco exterior rico em diferentes recursos naturais
(terra, plantas, arvores, agua, folhas, zonas/estruturas que desafiem a parte motora) sdo
espacos onde as criangas irdo desenvolver brincadeiras mais diversificadas, ricas e

cooperantes, havendo menos conflito.”

4. Na sua opinidio, que impacto tém as brincadeiras realizadas no espaco

exterior no desenvolvimento fisico, cognitivo e social das criancas?

128



“Sao muito importantes para desenvolver ndo sé habilidades motoras (coordenagdo,
equilibrio, for¢a do core), como também maior nogdo do risco por parte da crianga,
maior consciéncia de si e do outro, desenvolve autoconfianga, entreajuda, criatividade e
a curiosidade na medida em que ao promover um contacto com a riqueza do exterior
torna a crianga mais desperta para fendmenos e situagdes da natureza, desenvolvendo
capacidade de observar e questionar o meio e o que acontece nele. Além disso favorece

também o seu sistema imunitario.”

5. Quais os desafios ou limitacdes que encontra na utilizacdo do espaco

exterior para as brincadeiras?

“No caso do jardim do colégio, considero estar subaproveitado do ponto de vista
de recursos promotores do desenvolvimento. E um espago muito amplo, mas com
poucos recursos, sobretudo do ponto de vista naturais, que sejam estimulantes e
desafiadores. Seria também benéfico as criancas terem todas equipamento completo
adequado para usufruir do exterior mesmo em dias de chuva (atualmente tem apenas
galochas e capas de chuva, pedidas por mim, mas o ideal seria terem as jardineiras
impermeaveis para poderem usufruir em pleno — algumas criangas ja tém e serd algo a

pedir a todos futuramente).”

6. Como planeia e organiza as atividades de brincadeira nos dois tipos de

espaco? Ha diferencas na abordagem?

“As atividades em sala sdao por norma em pequenos grupos em funcao dos
interesses de cada um. No espago exterior, tanto acontecem momentos de realizacdo de
atividades em pequenos grupos, como se fosse a extensdo da sala (exemplo: registos,
pinturas), como também momentos de jogos dirigidos de grande grupo e brincadeira

livre.”

7. Como avalia o interesse e envolvimento das criancas nas brincadeiras

realizadas no espaco interior em comparacio com o exterior?

“Como no espaco exterior a maior parte das brincadeiras ¢ de luta e fuga, as
criangas estdo mais agitadas, surgem mais conflitos e mostram-se menos tolerantes face

a frustragdes. Do que observo o envolvimento ¢ menor, neste contexto, € a crianga muda
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mais rapidamente o foco, escolhendo outra brincadeira se aquela nao lhe agarrada ou
ndo se entende com o par. No interior, enquanto exploram as areas, estdo mais calmas e

mais concentradas e envolvidas nas brincadeiras que escolhem.”

8. Que sugestdes daria para melhorar as oportunidades de brincadeira nos

espacos interiores e exteriores no contexto do jardim de infancia?

“Relativamente ao espago exterior, seria interessante a existéncias de zonas
verdes, por exemplo com arvores, arbustos, uma horta, assim como um espago com
terra, elementos ndo estruturados potenciadores de brincadeiras manipulaveis pelas
criancas (exemplo: madeiras, caixas de plasticos), utensilios para cozinha de lama, as
proprias estruturas fisicas (equipamentos) promoverem agdes motoras mais desafiantes

(como trepar, passar obstaculos, por exemplo).”

Conclusao Agradego a sua colaboragdo fornecida ao longo desta entrevista. As
informagdes obtidas serdo de grande importincia para o desenvolvimento da
investigacdo e para reflexdo. Se desejar, sinta-me a vontade para incluir qualquer

informacao adicional que considere pertinente.

“Apenas referir que, no que respeita aos espacos exteriores na zona envolvente
ao colégio, ¢ importante o adulto conhecer previamente o espago para que faga um
levantamento dos recursos e riscos existentes para que possa fazer uma adequada gestao

dos mesmos antes de ir para o local com as criangas.”
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ANEXO I. Guido da
entrevista ao grupo de
criancgas



Entrevista

No ambito da Pratica Profissional Supervisionada II, estou a realizar um estudo
intitulado como “Espagos de Aprendizagem no Jardim de Infincia: diferencas nas
oportunidades de brincadeira entre o Espago Interior e Exterior.”, que integrara o Relatério da
Pratica Profissional Supervisionada II. Nesse sentido, solicito a sua colaboragdo no
preenchimento do presente questionario, cujo contributo sera essencial para o desenvolvimento

desta investigagdo.
Consentimento informado:

Confirmo meu consentimento para participar deste estudo, comprometendo-me a

responder as questdes apresentadas no questiondrio a seguir.

Nome da crianca Assinatura

AK.

AS.

AKK.

AC.

F.M.

F.E.

M.E.

M.C.

M.S.

M.R.R.

M.M.

M.F.

M.V. V.

M.B.

M.R.

V.R.
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Entrevista

1. Quais sdo as atividades que mais gostas de fazer quando estas a brincar dentro da sala de
atividades?

2. E quando estas 14 fora, no jardim, o que mais gostas de brincar?

3. Gostavas que o jardim tivesse mais elementos naturais para brincar? Se Sim quais ?
4. O que gostavas de ter no espago exterior ?

5. Se pudesses escolher, preferias brincar mais dentro da sala ou fora? Podes explicar porqué?

Conclusao

Obrigada pela tua participagao.
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ANEXO J. Transcricdo da
entrevista ao grupo de
criancas



1. Quais sao as atividades que mais gostas de fazer quando estas a brincar dentro da sala
de atividades?

2. E quando estas 14 fora, no jardim, o que mais gostas de brincar?
3. Gostavas que o jardim tivesse mais elementos naturais para brincar? Se Sim quais ?
4. O que gostavas de ter no espaco exterior ?

5. Se pudesses escolher, preferias brincar mais dentro da sala ou fora? Podes explicar
porqué?

AK

1- Observar os caracoéis, na area da natureza;
2- No escorrega com A.KK;

3- Sim, pedras, animais, paus contruir casas para 0s animais viverem;
4- Baloigos;

5- Fora, porque tem os meu preferidos objetos;
M.R

1- Brincar no faz de conta, aos bebés;

2- No escorrega, eu desco no escorrega;

3- Sim, pedras e relva;

4- Outros brinquedos;

5- Dentro, porque gostas de brincar nas areas;
V.R

1- Brincar nas areas, no faz de conta brinco aos cozinheiros e aos bebés;

2- Brincar apanhada e macaquinho do chinés;
3- Sim, pedras para nés fazermos uma fogueira. E meter comida para quem quiser;
4- Um escorrega com um telhado, por causa da chuva;

5- Dentro da sala, porque gosto muito de brincar na area da natureza é a minha preferida;

ML.V.V.

1-Brincar na area da cozinha, brincas com as minhas amigas de mae e dos pais, eu gosto de
brincar na area dos jogos;

2- No escorrega, escorregar para baixo;

3- Sim, podia ter mais folhas para eu apanhar;
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4- Mais brinquedos, baloigos;
5- Na sala, gosto de brincar mais nas areas da natureza, do faz de conta e dos jogos. Na area dos

jogos, gosto de construir com as formas de colar;

F.M.

1- Gosto de fazer muitas, gosto de fazer todas as atividades que combinamos fazer e brincar
com os amigos. Eu gostei de fazer as atividades do projeto do caracol e do arco iris e do Henry

Matisse;

2- Gosto de brincar as escondidas com os amigos;
3- Sim, mais folhas, mais relva, mais arvores e brincava com eles e construir uma casinha;

4- Podia ter campo de futebol e também gostava de ter um campo de basket porque o nosso ja
esta estragado;

5- Na sala porque assim podemos estar com pouco barulho, ndo precisamos de estar 14 podemos
aprender mais coisas aqui;

M.S.
1- Eu gosto de fazer brincar na 4rea da natureza e de fazer jogos na area, e desenhos;

2- Brincar apanhada e macaquinho do chinés, escondidas;

3- Sim, arvores e plantas para cuidar;

4- Mais coisas para subir, s6 temos um escorrega e ndo conseguimos descer todos;

5- Dentro da sala, porque gosto muito de brincar na area da natureza ¢ a minha preferida;
M.E.

1- Eu gosto de fazer as atividades, brincar na areas, ler um livro, fazer pinturas;

2- Gosto de brincar no escorrega;

3- Sim, flores e arvores;

4- Uma horta;

5-Dentro da sala, porque aquilo que eu faco la fora ndo é bem igual. Gosto mais de fazer
desenhos com aguarelas do que brincar 14 fora;

M.B.

1- Brincar no faz de conta, com o Vicente. Brincamos aos bebes e aos pais. E brincar com os

caracois na area da natureza;

2- Gosto de brincar com o caracol e ver com a lupa e dar comida;
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3- Sim, pedras para trazer para a area da natureza e brincar com elas e construir umas casas ¢
um barco;

4- Uma escada e um horta para fazer ninho de abelhas;

5- Na sala, porque tem mais brinquedos e gosto de brincar com os amigos nas areas e aprender
coisas;

A.S.

1- Gosto de jogar e brincar com os animais na area da natureza e também gosto de brincar na
area do faz de conta. Eu brinco muito;

2- Brincar com os triciclos e com os brinquedos de casa e brincar aos dinossauros;
3- Eu gostava que tivesse mais animais, como formigas para eu ver com a lupa;

4- Gostava de ter um espaco onde os pais podem vir para os amigos irem. Que queria que relva
fosse de verdade para algumas arvores crescer como pinheiro;

5- L4 fora, porque tem mais espaco e porque os amigos quando arco iris aparecer vao ficar
felizes a ver o céu;

M.C.

1- Brincar as areas, gosto do faz de conta;
2- Com os brinquedos de casa;

3- Sim, relva e paus;

4- Baloigos;

5- L4 fora, gosto do escorrega;

M.M.

1- Brincar no faz de conta, porque brinco com os amigos e com as moedas. Gosto de desenhar
com os lapis e as canetas gordas;

2- Gosto de brincar no escorrega e na casinha e brincar aos jogos com os amigos;
3- Sim, gostava que tivesse lama e brincar nas pogas de lama com as galochas;
4- Camioes de brincar, baloigos para andar com os amigos;

5- Ca dentro, porque tem muitas coisas que eu gosto, os iman e a plasticina.

M. F.

1- Brincar nas areas, gosto de fazer de fazer jogos com a MRR;

2- Brincar no campo, brincar as apanhadas;
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3- Sim, arvores para subir;

4- Bicicleta.

5- L4 fora, temos 0 escorrega € eu gosto mais;
F.E.

1- Fazer pinturas com os pinceis;

2- Gosto de brincar no chao € lava;

3- Arvores para cair muitas folhas;

4- Bicicletas com duas rodas;

5- Na sala.

M. R. R.

1- As maes e aos pais na area do faz de conta;

2- No escorrega e jogar jogos;
3- Sim, marias cafés, relva e arvores para subir;
4- Baloigos ¢ bicicleta e uma casinha diferente;

5- Dentro da sala, porque gosto mais e nao gosto de correr;

AK.K

1- Brincar no faz de conta, com os bebés e desenhar;

2- De brincar no escorrega, porque pode escorregar ¢ ir para cima outra vez,
3- Sim, folhas e paus para brincar;
4- Baloigos;

5- Dentro da sala, porque na sala tem o faz de conta e a area dos livros;

A.C

1- Faz de conta;
2- Escorrega;
3- Sim, paus;
4- Baloigos;

5- Na sala.
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ANEX0 K. Roteiro Etico



Principios éticos e deontologicos (Tomas,

2011) e legislacao em vigor

Principios para uma Etica

Profissional (APEI, 2011)

Pratica Profissional Supervisionada II

1.0bjetivo do trabalho:

Toméas (2011) explicar a todos os
intervenientes que, os objetivos do trabalho,
¢ essencial para a elaboracdo de uma “ética

democratica” (p.160).

No compromisso com as criancas:

- “Respeitar toda a crianga,
independentemente da sua religido,
género, etnia, cultura, estrato social ou
com necessidades educativas especiais,
incluindo-a e promovendo e

divulgando 0s seus direitos

consignados na Convencao
Internacional” (Apei, 2011, p.01).

“Garantir o sigilo profissional,
respeitando a

privacidade de cada crianga.” (p. 2).

No compromisso com a familia:

- “Respeitar a familia das criancas e a
sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e

colaborando de modo que as criangas

Com as criancas:

No primeiro contacto com o grupo de
criangas, procurei estabelecer uma relagao
de empatia e proximidade, de modo que se
sentissem a vontade e confiantes com a
minha presenca. Ao longo das atividades,
assegurei que todas as criangas tivessem a
oportunidade de participar no estudo,
respeitando sempre o seu ritmo e interesse.
Para iniciar a interagdo, utilizei perguntas
abertas, promovendo uma comunicagao
espontanea e significativa.
Simultaneamente, perguntei a cada crianga
se autorizava a recolha de registos
fotograficos e sonoros, valorizando o seu
consentimento e respeitando os principios

éticos envolvidos.
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sintam que a familia e a instituicdo
estdo ligadas no processo educativo”
(Apei, 2011, p.02).

“Garantir a troca de informagoes
entre a institui¢do e a

familia.” (p.2).

No compromisso com a equipa:

- “Respetitar (...) e colaborar com todos
os intervenientes na equipa educativa
ndo discriminando qualquer colega”
(Apei, 2011, p.02).

- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da
confidencialidade” (Apei, 2011, p.02).
- “Trabalhar em equipa, promovendo
uma relagao de

confianca, de cooperagdo e uma pratica

examinada”

(p.2).

Com a equipa educativa:
A educadora cooperante desempenhou um
papel fundamental na fase de reflexdo e
definigdo do tema da investigacdo. Ao
longo do processo, foram consideradas
varias possibilidades tematicas, tendo sido
realizadas partilhas e trocas de ideias
Com o

enriquecedoras. seu apoio ¢

orientacdo, foi possivel analisar cada
proposta de forma critica e ponderada.
Desta forma, e com base nas observagdes
realizadas no contexto educativo, optei por
desenvolver o tema que emergiu de forma
mais significativa, alinhando-se com as
necessidades e interesses do grupo de

criangas.

Com as Familias:

Em articulagio com a educadora

cooperante, foi enviado um email a equipa
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da Organizagdo de Servico (OS) a informar
sobre a minha presenca e participacdo no
contexto educativo. Paralelamente, e em
consonancia com os restantes elementos da
equipa pedagogica, procedi a solicitagdo
das devidas autorizagdes junto dos
familiares das criangas participantes. Neste
processo, foram claramente apresentados os
objetivos da investigacdo, bem como os
técnicas e instrumentos

métodos, que

seriam  aplicados,  garantindo  total

transparéncia e respeito pelos principios

éticos.

2.Custos e beneficios:

Relativamente aos custos e beneficios,
Tomas (2011), afirma que a investigacdo
precisara de ter em conta possiveis danos
e/ou custos “que poderdo resultar de tal
a inconveniéncia, o

processo: o tempo,

No compromisso com as criancas:

“Promover a aprendizagem e a

socializagdo numa vida de grupo

cooperada, estimulante, ludica, aberta a

comunidade” (Apei, 2011, p.01).

- “Responder com qualidade

as

Com as criancas:

Relativamente aos custos e beneficios da
intervengdo, considero essencial destacar a
forte ligacdo afetiva que desenvolvi com o
grupo de criangas, a qual se revelou um dos
principais desta

aspetos enriquecedores
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embaraco, a intrusdo na privacidade, ou
mesmo o sentimento de coercao, de medo ou

ansiedade” (p.160).

necessidades educativas das criangas,

promovendo para isso todas as

condicoes estiverem ao

alcance” (Apei, 2011, p.01).

que seu

No compromisso com as familias:
“Nunca utilizar as familias para

atingir interesses (Apei,

2011, p.02).

pessoais”

experiéncia. Acompanhar de perto o

crescimento, as aprendizagens e as

descobertas de cada crianca foi, sem
davida, um momento de grande valor
pessoal e profissional. No entanto, enfrentei
alguns constrangimentos, nomeadamente a
limitagdo de tempo disponivel para
implementar todas as propostas delineadas,
uma vez que a rotina diaria ja se encontrava

bastante preenchida com outras atividades

previamente organizadas pela equipa
educativa.

Com as Familias:

Um dos principais constrangimentos

sentidos ao longo da minha pratica prendeu-
se com o hordrio de saida antecipado, o
qual, acredito, terd limitado inicialmente a
oportunidade de estabelecer um contacto
mais direto e regular com os encarregados
Esta limitagao

de educagao. temporal
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podera ter condicionado o desenvolvimento
de uma relagdo mais proxima com as
familias, elemento que considero
fundamental para uma intervencdo mais
completa e significativa no contexto
educativo.

Com a equipa educativa:

No que diz respeito aos custos, nao
identifico nenhum obstaculo significativo
durante a minha pratica. Pelo contrario,
considero que a experiéncia foi bastante
positiva. Entre os beneficios, destaco
especialmente a minha répida adaptagdao a
rotina do contexto educativo, assim como a
minha postura colaborativa com toda a

equipa pedagogica.

3.Respeito pela privacidade e
confidencialidade:
No que concerne ao respeito pela

privacidade e confidencialidade, segundo

No compromisso com as criancas:
- “Respeitar a privacidade de cada
crianga e garantir o sigilo profissional”

(Apei, 2011, p.01);

Com as criancas:
Ao longo de toda a investigacdo, foi dada
especial atencdo a protecdo da identidade

das criangas envolvidas, garantindo o total
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Tomas (2011) “estas questdes deverdo ser
sujeitas a negociagdo, considerando sempre a
posicdo dos autores quando sdo retiradas
citagdes de entrevistas e se pretende torna-las

publicas” (p.161).

“Garantir o sigilo profissional,
respeitando a

privacidade de cada crianga” (p.2).

No compromisso com a familia:

“Manter sigilo relativamente as
informacdes sobre a familia (salvo
excepgoes que ponham em risco a
integridade da crianga)” (Apei, 2011, p.

02).

No compromisso com a equipa:
- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (Apei, 2011, p.02).

respeito  pela  sua  privacidade e

confidencialidade. Nenhum dado pessoal,
incluindo  imagens ou informacgdes
identificaveis, foi partilhado ou divulgado
em qualquer fase do estudo.

Com as Familias:

No que diz respeito ao consentimento
informado, a educadora cooperante optou
por enviar um email a comunidade
educativa, no qual esclarecia a minha
presenca no contexto € o0s respetivos

objetivos. [Esta decisdo, tomada pela

Organizagdo de Servico (OS), baseou-se no
carater informativo e transparente da
comunica¢do, nao se tendo considerado
necessario elaborar um documento formal
de consentimento.

Com a equipa educativa:

Antes da da

realizacdo entrevista,

questionei presencialmente a educadora
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sobre a sua disponibilidade para participar,
esclarecendo desde logo que os dados
obtidos seriam utilizados unicamente para
fins académicos. Desta forma, assegurei a
transparéncia do processo € 0 cumprimento

dos principios éticos da investigagao.

4.DecisOes acerca de quais as criancas a
envolver e a excluir:

“E necessario discutir e justificar os
processos de seleccdo, inclusao e exclusao
de criangas na investigacdao (...)” (Tomas,

2011, p.162).

No compromisso com as criancas:

- “Encarar as suas funcdes educativas
de modo amplo e integrado, na atengao
a crianca na sua globalidade e inserida
no seu contexto” (Apei, 2011, p.01);

- “Garantir que os interesses das
criangas estao acima

de interesses pessoais e institucionais”

(p.2).

Nenhuma crian¢a foi excluida da minha

intervengao.

5.Planificacido e definicdo dos objetivos e
métodos da investigacao:

Segundo Tomads (2011) os adultos, tal como
as criangas na

implicadas investigacao

No compromisso com as criancas:
- “Considerar com o maior cuidado os
diagnosticos e prognosticos da situagao

e futuro de cada crianga, sabendo que

O estudo desenvolvido foi de natureza
qualitativa, adotando a modalidade de
estudo de caso. Ao longo de toda a

intervencdo, mantive uma comunicacao
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“devem ser informados acerca dos objectivos
e da natureza da investigacdo, dos métodos,
do timing e dos resultados, processos que

foram realizados durante todo o estudo”

(p.163).

fazem parte da interaccdo que se
estabelece” (Apei, 2011, p.01);

- “Contribuir para o debate, a inovacao
¢ a procura de

praticas de qualidade” (p.2).

No compromisso com as familias:

- “Respeitar a familia das criancas ¢ a
sua estrutura, valorizando a
competéncia educativa das mesmas e
colaborando de modo que as criangas
sintam que a familia e a instituicdo
estdo ligadas no processo educativo”

(Apei, 2011, p. 02).

No compromisso com a equipa:
- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (Apei, 2011, p.02)

aberta com a equipa educativa, partilhando
regularmente as minhas ideias, reflexdes e
propostas de acdo. Todos os elementos da
equipa revelaram-se recetivos e disponiveis
para colaborar, demonstrando interesse em
apoiar o processo. As criangas, por sua vez,
também

se mostraram participativas ¢

recetivas as atividades  propostas,
contribuindo de forma positiva para o

desenvolvimento do estudo.

6.Consentimento informado:

No compromisso com as criancas:

Em todo o relatorio, a identidade das
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No que diz respeito ao consentimento
informado, Tomas (2011), afirma que ao
obter o consentimento das criangas e seus
progenitores, estas devem estar cientes que a
sua negag¢ao ou desisténcia ndo as prejudicar.
Além disto, as criangas “‘em todas as fases da

informadas e

da

investigacao, estar

conhecedoras dos  procedimentos
investigagdo, ja que a pessoa concorda em
tomar parte na investigacdo com base no
conhecimento sobre o objectivo de estudo” (
Bulmer, 1982 & Marchall & Batten, 2003,

citados por Tomas, 2011, p. 164).

“Responder com qualidade as

necessidades educativas das criancas,

promovendo para isso todas as

condicdes que estiverem ao

alcance” (Apei, 2011, p. O1).

S€u

No compromisso com as familias:
“Fornecer as familias informagdes
sobre a institui¢do, sobre o seu projecto
educativo e ainda sobre o
desenvolvimento concreto do mesmo.
Informa-las acerca do dia-a-dia da
crianca e sobre eventuais situagdes
excepcionais” (Apei, 2011, p.02)
“Manter sigilo relativamente as
informacdes sobre a familia (salvo
excepcOes que ponham em risco a
integridade da crianca)” (Apei, 2011,

p.02).

criangas foi devidamente salvaguardada: os
rostos encontram-se ocultados nas imagens
e, tanto nas notas de campo como nos
registos  didrios, as  criangas  sao
identificadas apenas pelas iniciais dos seus

nomes.
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7.Uso e relato das conclusoes:

Acerca do uso e relato das conclusdes,
Tomas (2011) explica “ndao  houve
propriamente um resumo final dos resultados
na investigacdo, mas houve um processo de

devolugdo ao longo do trabalho” (p.166).

No compromisso com as criancas:

“Responder com qualidade as

necessidades educativas das criancas,

promovendo para isso todas as

condicdes que estiverem ao

alcance” (Apei, 2011, p.01).

S€u

“Promover a aprendizagem e a
socializacdo numa vida de grupo
cooperada, estimulante, ludica, aberta a

comunidade” (Apei, 2011, p.01).

No compromisso com as familias:
- (...) Informé-las acerca do dia-a-dia
da crianca e sobre eventuais situacoes

excepcionais” (Apei, 2011, p.02).

No compromisso com a equipa:
- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (Apei, 2011, p.02).

Com a equipa educativa:

Durante a pratica, procurei partilhar de
forma transparente todas as minhas
intengdes, o0 que permitiu que os envolvidos
assumissem um papel ativo e participativo
no desenvolvimento do estudo.

Com as familias:

O contacto com as familias foi limitado,
tendo ocorrido, maioritariamente, de forma
indireta e mediado pela educadora
cooperante, que funcionou como elo de
ligagdo entre a minha intervengdo e o0s

encarregados de educagdo.
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8.Possivel impacto nas criancas, familias
ou equipa:

Nas palavras de Tomas (2011) ¢
fundamental que o investigador considere
ndo somente o impacto provocado nas
criangas envolvidas na investigagdo, mas
também nos grupos mais alargados de

criancas” (p.166).

No compromisso com as criancas:
“Responder com qualidade as
necessidades educativas das criancas,
promovendo para isso todas as
condicdes que estiverem ao seu
alcance” (Apei, 2011, p.01).
- “Encarar as suas fung¢des educativas
de modo amplo e integrado, na aten¢do
a crianca na sua globalidade e inserida

no seu contexto” (Apei, 2011, p.01).

No compromisso com as familias:
- (...) Informé-las acerca do dia-a-dia
da crianca e sobre eventuais situacoes

excepcionais” (Apei, 2011, p.02).

No compromisso com a equipa:
- “Ser solidario com os seus colegas de
trabalho nas decisdes tomadas em

conjunto e nas situagdes dificeis”
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(Apei, 2011, p. 02).

9.Informacdo as criancas e adultos/as
envolvidos/as;

Relativamente a informagdo as criangas e
adultos, O’Kane (2005) citado por Tomas
(2011), explica que “todo o processo de
investigacdo deve ser transparente de forma
a limitar o efeito de adultocentrismo e
promover, de forma  efectiva, as
metodologias participativas e as relagdes

horizontais em todo o processo” (p.167).

No compromisso com as criancas:
“Promover a aprendizagem ¢ a

socializacgdo numa vida de grupo

cooperada, estimulante, ludica, aberta a

comunidade” (Apei, 2011, p.01).

No compromisso com as familias:
- “Promover a participacao e acolher os
contributos das familias, aceitando-as
como parceiras” (Apei, 2011, p.02)
- (...) Informé-las acerca do dia-a-dia
da crianca e sobre eventuais situacoes

excepcionais” (Apei, 2011, p.02).

No compromisso com a equipa:
- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (Apei, 2011, p.02).

Durante a intervencdo e investigagao,
procurei manter os participantes informados
através de didlogos formais e informais,
bem como pela partilha de documentos,
promovendo assim uma comunicagao
constante e transparente ao longo de todo o

Processo.

10.Tratamento de dados

No compromisso com as criancas:
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- Respeitar a privacidade de cada
crianga e garantir o sigilo profissional”
(Apei, 2011, p.01)

- “Conhecer as leis de proteccdo as

criangas (...)” (Apei, 2011, p.01)

No compromisso com as familias:

- “Manter sigilo relativamente as
informagdes sobre a familia (salvo
excepgdes que ponham em risco a
integridade da crianca)” (Apei, 2011,
p.02).

- Nunca utilizar as familias para atingir

interesses pessoais (Apei, 2011, p.02).

No compromisso com a equipa:
- “Partilhar informagdes relevantes no
seio da equipa dentro dos limites da

confidencialidade” (Apei, 2011, p.02).

Ao longo do desenvolvimento do estudo,
assegurei, de forma rigorosa, a protecdo da
identidade e da privacidade de todas as
partes envolvidas criancas, familias e
equipa educativa. Nesse sentido, ndo foi

realizada qualquer divulgacdo de dados

pessoais ou de registos visuais dos
participantes.

Os documentos disponibilizados pela
educadora cooperante foram

cuidadosamente organizados e armazenados
de forma segura, garantindo que o seu
acesso permaneca estritamente restrito a
mim, em conformidade com os principios
éticos e de confidencialidade que orientam

a investigacdo cientifica.
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ANEXO L. Andlise de
conteuldo da entrevista
feita a EC



Tema

Categoria

Subcategoria

Unidade de registo

Frequéncia

N= %

Que tipo de brincadeiras que sao
mais frequentes nos espacos
interiores e exteriores do jardim
de infancia e quais os fatores
que influenciam as suas
escolhas?

Brincar nos
espacos

Brincadeiras no Interior

- Em sala, as brincadeiras preferidas sdo jogo
simbdlico, construgdes € jogos de mesa, desenhos e
exploracdo da area da natureza.

Brincadeiras no exterior

- No jardim do colégio ¢ sobretudo luta e fuga, algum
jogo simbolico e exploragdo dos elementos naturais
existentes (folhas) e observagdo de alguns insetos;

- Em contexto de parque natural (fora do colégio) as
brincadeiras sdo essencialmente observagdo e
exploracdo dos recursos existentes, cooperagao,
surgindo ao fim de algum tempo o jogo simbolico.”
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Diferencas entre as
brincadeiras que
ocorrem em ambos 0s
espagos

- Em contexto de sala as brincadeiras desenvolvem-se
em funcdo da area que a crianga escolhe explorar. Ha
exploracdo de materiais especificos de cada area e uma
intencionalidade propria relacionada com a
funcionalidade dos mesmos;

- Em contexto de exterior, nomeadamente no jardim,
observam-se brincadeiras de jogo simbolico, de jogo
de corrida e fuga, brincadeiras mais fisicas, observacao
e exploracao de elementos naturais presentes no jardim
¢ ainda brincadeiras com brinquedos de casa.

Conflitos

- E no espago do jardim onde existem mais
desentendimentos;

- Em sala, os desentendimentos verificam-se mais na
area do faz de conta.
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Planeamento ¢
organizacao da
Educadora Cooperante
em ambos 0s espagos

- As atividades em sala sdo por norma em pequenos
grupos em funcdo dos interesses de cada um;

- No espago exterior, tanto acontecem momentos de
realizacdo de atividades em pequenos grupos, como se
fosse a extensdo da sala (exemplo: registos, pinturas),
como também momentos de jogos dirigidos de grande
grupo ¢ brincadeira livre

Subtotal

42,86%

De que forma os recursos,
materiais ¢ a organizagao dos
espacos interior e exteriores
promovem ou limitam as
diferentes formas de
brincadeira?

Recursos,
materiais e
organizacao dos
espacos

Potencialidades no
Espaco Interior

- Por um lado, os materiais mais estruturados
promovem na crianga a compreensao da sua
funcionalidade e a adequagdo ao que ¢ pretendido
(exemplo: materiais do faz de conta, jogos com regras
especificas), o que lhe da seguranca.

Potencialidades no
Espaco Exterior

- Estimula muito a sua criatividade e a capacidade de
se apropriar dos elementos independentemente da sua
funcionalidade.

- No espago exterior o potencial de riqueza e tipo de
brincadeiras sera proporcional aos recursos existentes
no espaco. Um espago exterior rico em diferentes
recursos naturais (terra, plantas, arvores, agua, folhas,
zonas/estruturas que desafiem a parte motora) sdo
espacos onde as criangas irdo desenvolver brincadeiras
mais diversificadas, ricas e cooperantes, havendo
menos conflito.”

Subtotal

14,28%
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Como a Educadora percecionam
os beneficios e os desafios
associados as brincadeiras no
espaco exterior.

Parecer do
adulto

Beneficio

- E um espago muito amplo;

Desafios

- No caso do jardim do colégio, considero estar
subaproveitado do ponto de vista de recursos
promotores do desenvolvimento;

- Com poucos recursos, sobretudo do ponto de vista
naturais, que sejam estimulantes e desafiadores.

Sugestdes da Educadora
Cooperante

- Seria também benéfico as criangas terem todas
equipamento completo adequado para usufruir do
exterior mesmo em dias de chuva;

- Relativamente ao espago exterior, seria interessante a
existéncias de zonas verdes, por exemplo com arvores,
arbustos, uma horta, assim como um espago com terra,
elementos ndo estruturados potenciadores de
brincadeiras manipulaveis pelas criancas (exemplo:
madeiras, caixas de plasticos), utensilios para cozinha
de lama, as proprias estruturas fisicas (equipamentos)
promoverem agdes motoras mais desafiantes (como
trepar, passar obstaculos, por exemplo).

Conselhos da Educadora
Cooperante

- Apenas referir que, no que respeita aos espagos
exteriores na zona envolvente ao colégio, € importante
0 adulto conhecer previamente o espago para que faga
um levantamento dos recursos e riscos existentes para
que possa fazer uma adequada gestdo dos mesmos
antes de ir para o local com as criangas

Perspetiva da
Educadora
Cooperante
sobre o interesse

Espaco Interior

- No interior, enquanto exploram as areas, estdo mais
calmas e mais concentradas e envolvidas nas
brincadeiras que escolhem.
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envolvimento
das criancas

Espaco Exterior

- Como no espago exterior a maior parte das
brincadeiras ¢ de luta e fuga, as criangas estdo mais
agitadas, surgem mais conflitos € mostram-se menos
tolerantes face a frustragdes;

- Do que observo o envolvimento ¢ menor, neste
contexto, ¢ a crianga muda mais rapidamente o foco,
escolhendo outra brincadeira se aquela nao lhe
agarrada ou ndo se entende com o par.

Subtotal

42,86

Subtotal

25

100%
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ANEXO M. Andalise de
contelddo da entrevista
feita as criancas



Tema Categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
N= %
Atividades que as criangas mais | Na sala de Area da Natureza - Observar os caracois, na area da natureza; 4
gostam de realizar atividades
- Eu gosto de fazer brincar na area da natureza;
- E brincar com os caracoéis na area da natureza
- Gosto de jogar e brincar com os animais na area da
natureza.
Area do Faz de conta - Brincar no faz de conta, aos bebés; 10

- Brincar nas areas, no faz de conta brinco aos
cozinheiros € aos bebés;
- Brincar na area da cozinha, brincas com as minhas

amigas de mae e dos pais;

- Brincar no faz de conta, com o V. Brincamos aos
bebes e aos pais;

- Também gosto de brincar na area do faz de conta;
- Brincar as areas, gosto do faz de conta;
- Brincar no faz de conta, porque brinco com os

amigos e com as moedas;
- As mées ¢ aos pais na area do faz de conta;

- Brincar no faz de conta, com os bebés;
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- Brincar com os bebés.

Area dos Jogos

- Eu gosto de brincar na area dos jogos;
- De fazer jogos na area;

- Brincar nas areas, gosto de fazer de fazer jogos com
a MRR.

Diversos

- Gosto de fazer muitas, gosto de fazer todas as
atividades que combinamos fazer e brincar com os
amigos.

Projeto do Caracol

- Eu gostei de fazer as atividades do projeto do
caracol.

Atividade do “Arco-
iris”

- Eu gostei de fazer o arco-iris.

Atividade do “Henry
Matisse”

- Eu gostei de fazer o Henry Matisse.
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Area das Artes Visuais

- Eu gosto de fazer desenhos;
- Fazer pinturas;
- Gosto de desenhar com os lapis e as canetas gordas;

- Fazer pinturas com os pinceis.

Area dos Livros

- Ler um livro.

No exterior

Estruturas presentes

- No escorrega com AKK;

- No escorrega, eu des¢o no escorrega;

- No escorrega, escorregar para baixo;

- Gosto de brincar no escorrega;

- Gosto de brincar no escorrega e na casinha;
- Brincar no campo;

- No escorrega;

- De brincar no escorrega, porque pode escorregar e ir
para cima outra vez;

- No escorrega.

Brincadeiras e jogos em
grupo

- Brincar apanhada e macaquinho do chings;

- Gosto de brincar as escondidas com os amigos;
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- Brincar apanhada e macaquinho do chinés,
escondidas;

- E brincar aos jogos com 0s amigos;
- Brincar as apanhadas;

- Gosto de brincar no chéo ¢ lava;

- Jogar jogos.
Elementos da natureza | - Gosto de brincar com o caracol e ver com a lupa e 1
dar comida.
Materiais existentes no | - Brincar com os triciclos. 1
espago
Brinquedos de casa - Brincar (...) e com os brinquedos de casa ¢ brincar 2
aos dinossauros;
- Com os brinquedos de casa.
Subtotal | 46 60,5%
Que elementos naturais Elementos Elementos naturais e - Sim, pedras, animais, paus contruir casas para 0s 10
gostavam de ter as criangas no | Naturais vida animal animais viverem;
recreio desejados

- Sim, pedras e relva;
- Sim, flores e arvores;

- Eu gostava que tivesse mais animais, como formigas
para eu ver com a lupa
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- Sim, relva e paus;

- Sim, arvores para subir

- Arvores para cair muitas folhas

- Sim, marias cafés, relva e arvores para subir

- Sim, folhas e paus para brincar

- Sim, folhas.
Criagdo de ambientes e | - Sim, pedras para nos fazermos uma fogueira. E 1
partilha meter comida para quem quiser
Recursos naturais para | - Sim, podia ter mais folhas para eu apanhar 1
exploragdo sensorial

- Sim, gostava que tivesse lama e brincar nas pocas de

lama com as galochas
Exploragdo natural e - Sim, mais folhas, mais relva, mais arvores e 2
construgdo simbolica brincava com eles e construir uma casinha;

- Sim, pedras para trazer para a area da natureza e

brincar com elas e construir umas casas € um barco
Cuidado e relacdo - Sim, arvores e plantas para cuidar 1
afetiva com a natureza

Subtotal | 15 12,61%

164




Preferéncias das criancas
quanto a configuragdo do
espago exterior

Equipamentos
ludicos desejados
no espago
exterior

Estruturas de
movimento e diversao

- Baloigos;
- Um escorrega com um telhado, por causa da chuva.;
- Mais brinquedos, baloigos;

- Mais coisas para subir, s6 temos um escorrega € nao
conseguimos descer todos;

- Baloigos;
- Baloigos;

- Baloigos

Materiais e

Diversificagado de

- Outros brinquedos

equipamentos brinquedos disponiveis
desejados - Camioes de brincar, baloigos para andar com os
amigos
- Bicicleta
- Bicicletas com duas rodas
- Baloigos ¢ bicicleta e uma casinha diferente
Equipamentos Necessidade de - Podia ter campo de futebol e também gostava de ter

desportivos no
espacgo exterior

manutengdo e melhoria
das infraestruturas

um campo de basket porque o nosso ja esta estragado

Elementos Espacos de cultivo e - Uma horta
naturais contacto com a natureza
desejados

165




Elementos Exploragdo da natureza | - Uma escada e uma horta para fazer ninho de abelhas | 1
naturais e e promogao da
estruturas biodiversidade
complementares
Qualidade do Naturalizag@o do espaco | - Gostava de ter um espago onde os pais podem vir 1
ambiente exterior | e envolvimento familiar | para os amigos irem. Que queria que a relva fosse de
verdade para algumas arvores crescer como pinheiro
Subtotal | 16 13,45%
Preferéncias das criancas Preferéncia pelo | Atrag@o pelos materiais | - Fora, porque tem os meu preferidos objetos; 3
quanto ao local de brincadeira espaco exterior disponiveis no exterior
- La fora, gosto do escorrega;
- La fora, temos o escorrega e eu gosto mais;
Liberdade fisica e - La fora, porque tem mais espago € porque os amigos | 1
apreciacdo da natureza | quando arco-iris aparecer vao ficar felizes a ver o céu
Preferéncia pelo | Interesse pelas areas - Dentro, porque gosto de brincar nas areas 7

espaco interior

tematicas organizadas
na sala e oportunidades
de interagdo e
aprendizagem

- Dentro da sala, porque gosto muito de brincar na
area da natureza é a minha preferida

- Na sala, gosto de brincar mais nas areas da natureza,
do faz de conta e dos jogos. Na area dos jogos, gosto

de construir com as formas de colar

- Dentro da sala, porque gosto muito de brincar na
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area da natureza ¢ a minha preferida;

- Na sala, porque tem mais brinquedos e gosto de
brincar com os amigos nas areas e aprender coisas

- Na sala;

- Dentro da sala, porque na sala tem o faz de conta e a
area dos livros.

Ambiente tranquilo e - Na sala porque assim podemos estar com pouco 1
propicio a aprendizagem | barulho, ndo precisamos de estar 14, podemos

aprender mais coisas aqui
Valorizagdo de - Dentro da sala, porque aquilo que eu fago 14 fora ndo | 1
atividades artisticas ¢ bem igual. Gosto mais de fazer desenhos com

aguarelas do que brincar 14 fora
Acesso a materiais - Cé dentro, porque tem muitas coisas que eu gosto, os | 1
especificos e atividades | iman e a plasticina
favoritas
Conforto pessoal e - Dentro da sala, porque gosto mais e ndo gosto de 2
rejei¢do de atividades correr
fisicas

- Na sala porque gosto de estar sentado a pintar

Subtotal | 16 13,44%
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Subtotal

93

100%
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