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- Padrao de consumo dos medicamentos influencia a sua eficiéncia, a

seguranca do doente e os custos de saude.

- Principais problemas gerados pelo consumo inadequado:

Antibidticos — resisténcia bacteriana
Psicotrépicos — inefetividade do tratamento / aumento do risco

Analgésicos e anti-inflamatérios — uso excessivo / interacées medicamentosas
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A adesao aos tratamentos depende de inumeros fatores

(Kardas, Lewek & Matyjaszczyk, 2013)

* Fatores socioecondmicos

* Fatores relacionados com os profissionais de saude e sistema de saude
e Estado de saude

» Caracteristicas do tratamento

e Caracteristicas do dente

Conhecimento e crencgas de saude
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Fontes de informagao sobre o Conhecimento sobre medicamentos
medicamento Ex: tomas corretas; efeitos secundarios
expetaveis
- Profissionais de saude ‘
- Entidades oficiais (INFARMED;
DGS) Crengas sobre medicamentos
- Internet
- Media - Modo como o individuo perceciona
- Rede Social os medicamentos (caracteristicas,
- Experiéncia pessoal qualidades, riscos) e os avalia
T e subjetivamente
Ex: Seguros; receitados em excesso
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Objetivos

Caracterizar as crencas sobre medicamentos

Avaliar o conhecimento sobre de psicofarmacos, antibidticos, analgésicos e anti-

inflamatorios

Identificar as percepc¢des relacionadas com a informacao e fontes de informacao

sobre seguranca dos medicamentos

Identificar agrupamentos homogéneos tendo como base as variaveis em estudo

com vista a segmentacao da comunicacao
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- QUESTIONARIO DE CRENCAS SOBRE MEDICAMENTOS — PARTE | (HORNE ET AL, 1999; PEREIRA E MACHADO, 2013)
- SUB-ESCALA EFEITOS ADITIVOS, NOCIVOS E TOXICOS

- SUBSESCALA USO EXCESSIVO DE MEDICAMENTOS

- QUESTIONARIO SOBRE CONHECIMENTOS (ANTIBIOTICOS; ANALGESICOS E ANTI-INFLAMATORIOS; PSICOFARMACOS)
- IDENTIFICACAO NO GRUPO
- PARA QUE EFEITOS
- ToMA
- EFEITOS SECUNDARIOS
- SEGURANCA

QUESTIONARIO SOBRE |NFORMACAO E FONTES DE INFORMACAO SOBRE O MEDICAMENTO (LOFSTEDT, BOUDER E
CHAKRABORTY , 2013)
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Idade

X =34,12 [18-65] DP=13,23

Grupos etarios N

%

18-25 anos 271
26-40 anos 174
41-65 anos 229
Total 674

40,2
25,8
34,0
100

57% sao solteiros

64% ativos (emprego)

[ BOOTCAMP 2020

AMOSTRA

73,7% com nivel socioecondmico médio

Escolaridade

%

< 92 ano
122 ano
Bach/Licenciat

Mestrado/Dout

12,1
36,8
43,0
8,0
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ANTIBIOTICOS

CONHECIMENTO GLOBAL: 64,8% (0-100%)

1. Identificacao nominal: 68,2%

2. Indicac0Oes de utilizagao: 91,5%

)

Ainda assim, 24,1% dos inquiridos indicam “para o tratamento de gripes e constipacdes’

3. ReacOes adversas mais comuns: 54,7% (“Nao sei” —19,5%)
4. Forma correta de utilizacao: 78,8%

5. Cuidados na toma em caso de esquecimento: 66,2%
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PSICOFARMACOS

CONHECIMENTO GLOBAL: 35,9% (0-100%)

1. Identificacdao nominal

Identificacdo de BZD claramente superior a identificacdo de antidepressivos (>80% / <30%)
2. Indicacdes de utilizacao: ansiedade - 88,8%; depressao — 89,9%

3. ReacgOes adversas mais comuns:

Sonoléncia — 67,6% / Sensacdo de cansac¢o - 35,8% / Aumento de peso —39,7%
4. Forma correta de utilizacao: 53,1%

5. Cuidados na toma em caso de esquecimento: 47,5%
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ANALGESICOS E AINES

CONHECIMENTO GLOBAL: 12,3% (0-100%)

1. Identificacao nominal: 38,9%

Medicamentos como Lorenin® e Seroxat® identificados como AINEs (22,9% / 29,9%)

2. Indicac0Oes de utilizagao: 24,0%

51,6% dos inquiridos indicam “para o tratamento de infe¢des bacterianas”

3. Reac¢des adversas mais comuns: 38,0%
4. Forma correta de utilizacao: 60,5%

5. Cuidados na toma em caso de esquecimento: 24,8%
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X Intervalo
questionario
GLOBAL 23,69 0-40
SUBESCALA EFEITOS ADITIVOS, 11,78 0-20

NOCIVOS E TOXICOS

SUBESCALA EFEITOS ADITIVOS, 11,92 0-20
NOCIVOS E TOXICOS
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Os MEDICOS RECEITAM MEDICAMENTOS A MAIS

40 - 37
35 4
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% o5 |
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Concordo Concordo  Nao concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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PESSOAS QUE TOMAM MEDICAMENTOS DEVERIAM PARAR O SEU TRATAMENTO DURANTE UM CERTO
PERIODO DE TEMPO, DE VEZ EM QUANDO

35 4

30 - 29
%
25 -

20 -
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10 -
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MUITOS MEDICAMENTOS PROVOCAM DEPENDENCIA

4 42,4

% 25 -

Concordo Concordo N3ao concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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Os PRODUTOS NATURAIS SAO MAIS SEGUROS DO QUE 0OS MEDICAMENTOS

35 - 33,1
30
25 -
20 -
%
15 -+

11,9

10 -

Concordo Concordo Nao concordo Discordo Discordo
totalmente parcialmente nem discordo parcialmente totalmente
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TODOS 0S MEDICAMENTOS SAO TOXICOS
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20 -
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SE OS MEDICOS ESTIVESSEM MAIS TEMPO COM OS DOENTES, RECEITARIAM MENOS MEDICAMENTOS

45 4

39,2
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totalmente  parcialmente nem discordo parcialmente  totalmente
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ONDE IRIA PROCURAR INFORMAGAO SOBRE MEDICAMENTOS E ALERTAS DE SAUDE?
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FIABILIDADE PROFISSIONAIS DE SAUDE - MEDICO/FARMACIA
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Nada Fiavel Pouco Fiavel Razoavelmente Muito Fidveis Nao sei
fiavel
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EFICACIA A DAR INFORMACAO
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FIABILIDADE DE OUTRAS FONTES (AMIGOS-FAMILIARES/ COMUNICACAO SOCIAL/ MOTOR BUSCA(GOOGLE))
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QUANDO RECEBER INFORMAGAO SOBRE POSSIVEL PROBLEMA DE SEGURANCA SOBRE UM MEDICAMENTO?
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sinal de um possivel  cientifica /institucional
problema de seguranca
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SE RECEBER INFORMACAO QUE INDIQUE PROBLEMAS DE SEGURANCA DE UM MEDICAMENTO QUE ESTEJA A
TOMAR, SERA MAIS PROVAVEL QUE:

%
PROCURE MAIS INFORMAGAO 45,4
PARE DE TOMAR O MEDICAMENTO 45,1
CONTINUE A TOMAR NAS DOSES PRESCRITAS 4,2
REDUZA A DOSE DO MEDICAMENTO 3,4

NAO SEI 2,1
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As crencas mais/menos positivas em relacao ao medicamento influenciarao as
percecoes sobre a informacgao e fontes de informacao sobre o medicamento?

Agrupamento das respostas ao questiondrio de crencas em 2 grupos: Crencas
positivas-Crencas negativas em relacao aos medicamentos

-0S grupos com crencas mais positiva e mais negativas em relacao ao medicamento
nao apresentam percecoes diferenciadas sobre os processos e fontes de informacao
sobre medicamento.
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Conhecimento sobre medicamentos

* Baixo conhecimento sobre analgésicos e AINEs / Psicofdrmacos (classes com elevada utilizacdo em

Portugal) — riscos claros de uso inadequado

Melhor conhecimento sobre antibidticos — consequéncia da maior informacao publica sobre a classe?

* O nivel de conhecimento em cada tema (ex: cuidados toma) varia consoante a classe do medicamento.
Comunicac¢ao para a populacao devera ser centrada de forma diferenciada nas areas de menor

conhecimento para cada classe especifica de medicamento
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Crencas

* A maioria da amostra considera que os medicamentos geram dependéncia, o que origina
comportamentos para a sua prevengao (ndo adesao) -> doenga crénica + medicamentos sem efeitos

imediatos

* A maioria da amostra partilha as crencas que os médicos prescrevem medicamentos em excesso € o

tempo reduzido de contacto nas consultas sera uma das causas

* As crencas sobre seguranca do medicamento divergem relativamente:
* atoxicidade da maioria dos medicamentos

* maior/menor seguranca dos produtos naturais VS medicamentos.
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PERCECOES RELATIVAS A INFORMACAO E AS FONTES DE INFORMACAO SOBRE O MEDICAMENTO

* Os profissionais de saude sao as fontes de informacao mais utilizada e sao vistos como as fontes mais fiaveis, pelo

que devera ser reforcado o seu papel de intervenientes na comunicagao com as populacdes.

* Organismos oficiais para a gestdao da comunicacao sobre o medicamento sdao vistas como crediveis mas

medianamente eficazes na transmissao da informacao
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PERCECOES RELATIVAS A INFORMACAO E AS FONTES DE INFORMACAO SOBRE O MEDICAMENTO

* Entre as fontes informais, os motores de busca (Google) sdao a terceira fonte mais utilizada, apesar de vista como

pouco credivel — a acessibilidade sera o fator de escolha?

e Acessibilidade dos sites da DGS e INFARMED ?

. Site do INFARMED nao esta pensado para o publico em geral — Site institucional

A informacdao do INFARMED chega ao publico, mas mediada pelos 6rgdo de comunicacao social? - Reducdo de eficicia e

acessibilidade

* Site da DGS fez progressos recentemente para se tornar mais friendly user mas o acesso a informagao sobre medicamentos

continua limitado.
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