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Resumo

Este relatorio visa a refletir sobre a fundamentagao, elaboragdo e aplicagao pratica do Estagio
do curso de Mestrado em Ensino de Danca da Escola Superior de Danca, que desenvolve como
tema a promog¢ao da interdisciplinaridade entre a Danga Contemporanea (Release Technique,
Laban/Bartenieff, Humphrey/Limon e Cunningham Technique) e as Dancas Urbanas (Hip Hop,
Popping, House, Waacking e Locking) no contexto das aulas de Técnica de Danga
Contemporanea. O intuito ¢ refletir sobre de que maneira os principios das Dangas Urbanas
podem auxiliar no ensino da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea, de forma a
fomentar, complementar e refletir sobre o ensino desta. A pesquisa tem como publico-alvo os
alunos dos 8° e 9° anos do Ensino Bésico (4° e 5° anos do Ensino Artistico Especializado) na
Escola de Danca da Companhia de Danga de Almada e tem como objetivo compreender,
promover e desenvolver as capacidades técnico-artisticas destes alunos, que tém entre 12 e 15
anos de idade. A partir da compreensdo do contexto de estagio, ¢ dissertado e fundamentado
sobre o processo filoséfico e metodoldgico do professor para promover a interdisciplinaridade
do ensino de danga, aprofundando sobre o processo de constru¢do de metodologias nas técnicas
mencionadas de Dangca Contemporanea e¢ dos principios das Dangas Urbanas. Com isso,
apresenta-se a planificagdo e execucdo do estdgio desenvolvido a partir da proposta
metodoldgica de investiga¢do-acdo, identificando e analisando os dados recolhidos a partir de
notas de grelhas de observagdo, diarios de bordo dos alunos, notas de campo do professor e
registro de imagens em prol da andlise e reflexdo qualitativa e quantitativa sobre a pratica
artistica deste contexto. Assim, o trabalho fundamenta-se a partir do conceito de
interdisciplinaridade, que permite a reflexdo sobre a formagdo do individuo a partir de suas
experiéncias através do corpo dangante, levando em conta estas diferentes vertentes técnicas de
danca, com o objetivo de relacionar a pratica e metodologias de ensino de danga, utilizando-se

da danga para aprimorar a propria danca.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Metodologias de Ensino de Danga; Danca

Contemporanea; Dancas Urbanas; Improvisagao.
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Abstract

This internship report aims to reflect upon the foundation, development, and practical
application of the Master's program in Dance Education at the Escola Superior de Danga,
focusing on the promotion of interdisciplinarity between Contemporary Dance (including
Release Technique, Laban/Bartenieff, Humphrey/Limo6n, and Cunningham Technique) and
Street Dance (such as Hip Hop, Popping, House, Waacking, and Locking) in the context of
Contemporary Dance Technique classes. The objective is to explore how the principles of Street
Dance can assist in teaching Contemporary Dance Technique, fostering, complementing, and
reflecting on the teaching of this discipline. The research targets 8th and 9th-grade students in
Basic Education (4th and 5th-year students in Specialized Artistic Education) at the Dance
School of the Almada Dance Company, aiming to understand, promote, and develop the
technical and artistic abilities of these students, aged between 12 and 15 years. From an
understanding of the internship context, the report discusses and substantiates the philosophical
and methodological process employed by the teacher to promote interdisciplinary dance
education. This includes a deep dive into the construction of methodologies within the
mentioned Contemporary Dance techniques and the principles of Street Dance. The report then
presents the planning and execution of the internship based on the methodological proposal of
action research, identifying, and analyzing data collected from observation grids, students'
logbooks, and the teacher's field notes, and image recordings to facilitate a qualitative and
quantitative analysis and reflection on the artistic practice within this context. The work is
grounded in the concept of interdisciplinarity, allowing for reflection on the individual's
development through the art of dance, considering these different technical aspects of dance
with the aim of connecting the practice and teaching methodologies of dance, using dance to

enhance one's own dancing skills.

Keywords: Interdisciplinarity; Dance Teaching Methodologies; Contemporary Dance; Street

Dance; Improvisation.
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Nota Prévia

Este trabalho esta redigido em Lingua Portuguesa Brasileira de acordo com as normas

ortograficas atuais (atualizagdo em 2014).
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Introducao

Este relatorio de estagio ¢ desenvolvido como trabalho final para o curso de Mestrado em
Ensino de Danca da Escola Superior de Danga (ESD). O relatério expde a aplicacdo e o
aprimoramento do projeto de estagio elaborado e apresentado no 2° semestre do curso, que teve
como objetivo a criacdo de uma proposta de intervencgao e acdo para aulas de danca no contexto
do Ensino Artistico Especializado (EAE), a desenvolver fundamentagao tedrica e metodoldgica
para a aplicagdo em estagio para o 3° e 4° semestres.

De acordo com o Regulamento do estdgio do curso de Mestrado em Ensino de Danca
(ESD, 2012), ¢ necessario o cumprimento das seguintes etapas: observagao estruturada (8h),
participagdo acompanhada (8h), lecionacdo auténoma (40h) e colaboracio nas atividades da
escola (4h), que serdo feitas em uma das escolas cooperantes parceiras da ESD.

Tendo isso em consideragdo, o projeto proposto no principio do ano letivo de 2022/2023
para os alunos de Técnica de Danga Contemporanea (TDCont.) dos 8° ¢ 9° anos da Escola de
Danga da Companhia de Danga de Almada, prop0s analisar de que forma os fundamentos das
Dangas Urbanas (DU) podem desenvolver a capacidade técnica e expressiva nas aulas de
TDCont.

Com esta questdo, observou-se a importancia de promover um contexto interdisciplinar
entre as DU e a TDCont. Por isso, optou-se por incorporar as Dangas Urbanas, nomeadamente,
Hip Hop, Popping, House, Waacking e Locking, como técnicas aplicadas para compreender os
principios de movimento. Enquanto as duas primeiras abrangem qualidades de movimento para
o corpo todo, o House concentra-se nos membros inferiores e as duas ultimas nos membros
superiores. Além disso, a relagdo com a musica e a improvisagao também foi trabalhada para
enriquecer o desenvolvimento técnico-artistico destes alunos.

Por isso, a proposta de estagio foi elaborada com o objetivo de ter contato com a turma
no inicio do semestre para identificar estas diversas qualidades de movimento a serem
desenvolvidas. Em seguida, aprofundariamos a pesquisa no ambito da improvisa¢ao e da
musicalidade. Devido ao publico-alvo composto por adolescentes, ressalta-se a importincia de
trabalhar aspectos individuais que t€ém repercussdao no coletivo, bem como o oposto. Iniciar o
trabalho pelo coletivo para desenvolver as individualidades e vice-versa.

Sendo assim, este Relatério de Estagio ¢ elaborado em quatro capitulos que,

respectivamente, contextualizam, fundamentam e apresentam a metodologia. Em seguida, de
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forma detalhada, ¢ apresentado e descrito o estdgio, analisando e refletindo sobre o seu
processo.

O primeiro capitulo, ‘Enquadramento Geral’, visa a identificagdo do contexto de atuagao
do projeto, o motivo da escolha do local, publico-alvo (objeto de estudo), os objetivos gerais e
especificos do estagio e a descricdo do projeto de estagio apresentado a escola cooperante,
desenvolvido de acordo com o sife e o regulamento interno da Escola de Danca da Ca.DA e
com as portarias que regulamentam o Ensino Artistico Especializado.

J& no segundo capitulo, ‘Enquadramento Teoérico’, desenvolvem-se os conceitos e
fundamentos predominantes na trajetoria de estdgio e fundamentacdo da pesquisa desenvolvida
que se apresentam em quatro subcapitulos: ‘Interdisciplinaridade’, fundamentacao de diferentes
formas de relacionar disciplinas, técnicas e metodologias de ensino; ‘O corpo que experiencia
a danc¢a’, constru¢do do pensamento filoso6fico e metodologico, promovendo a discussao sobre
os corpos que dangam e sua experiéncia vivida que influenciam as técnicas (Como fazer? Como
dancar? O que dangar?); ‘Danca Contemporanea’ e ‘Dancas Urbanas’, descrever diferentes
metodologias e abordagens do ensino de danga, abordando o recorte das técnicas utilizadas na
pesquisa: Release Technique, Laban/Bartenieff, Humphrey/Limon, Cunningham Technique,
Hip Hop, Popping, House, Locking e Waacking.

Nesta etapa, desenvolve-se o enquadramento teérico para fundamentar as escolhas
estéticas e refletir sobre os quatro eixos da pesquisa: a Interdisciplinaridade, o corpo que
experiencia a danga, a Danga Contemporanea e as Dangas Urbanas.

No eixo da interdisciplinaridade entende-se este conceito segundo Fazenda (2008) e
reflete-se sobre como o pensamento da pés-modernidade influenciou a mudancga de paradigmas
no ensino de danga. Para isso, sdo referenciados Giddens (1991), Erkert (2003), Burt (2009) e
Franko (2021).

Em seguida, reflete-se sobre os conceitos de corpo, experiéncia, individuo para a
formagdo do professor e, consequentemente, do aluno, desenvolvidos pelos autores: Fazenda
(1996); Bondia (2002); Daolio, Rigoni & Roble (2012); Setton (2002); Louppe (2012); Vieira
(2007); Diehl & Lampert (2014); Guerson (2010) e Mendo (2007).

A Danca Contemporanea procura refletir sobre a individualidade e versatilidade dos
corpos que dancam e como a individualidade faz parte de uma escolha e estrutura estética,
sendo referenciados: Louppe (2012), Erkert (2003), Fernandes (2021), Rodrigues (2022),
Laban (1978), Lewis (1999), Brinson (2004) e Fulkerson (1977 e 2005).
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No ultimo tépico da fundamentagdo teorica, as Dangas Urbanas, reflete-se sobre um breve
histérico e os ideais, de acordo com as experiéncias da autora e com referéncia a Schloss (2009)
e Silva (2007). Aborda-se sobre a relagao das DU e TDCont. com a improvisagao.

No terceiro capitulo, ¢ desenvolvido e refletido sobre a metodologia de investigacao-acao
e suas abordagens de andlise qualitativa e quantitativa, que sdo fundamentais para a
aproximacado, reconhecimento, investigagdo e analise do publico-alvo de estudo escolhido.
Além de compreender de forma fundamentada cada instrumento de recolha de dados, notas de
campo, grelhas de observagao, diarios de bordo e registros de imagens a serem referenciados
por Bogdan & Biklen (2003), Coutinho (2013) e Quivy et al (2019) e refletido a relevancia de
cada um na pesquisa. Além disso, apresenta-se as experiéncias da estagidria para a estruturagao
metodoldgica do estagio.

O quarto capitulo, inicia-se com o Plano de A¢ao que ¢ elaborado a partir dos conceitos
abordados ao longo do trabalho, descrevendo a planificacdo, estruturagdo e aplicagdo pratica
do estadgio em cada uma das etapas, promovendo a reflexao dos objetivos colocados em préatica
com os 8° e 9° anos da Escola da Companhia de Danga de Almada e a sua relevancia para a
compreensdo e estruturacio dos conteudos e as metodologias de aplicagdo.

No quinto capitulo, sdo analisados os instrumentos de recolha de dados: os diarios de
bordo dos alunos, as grelhas de observagdo e as notas de campo. Por fim, na ultima etapa,

apresenta-se as reflexdes finais do relatorio.
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Capitulo I — Enquadramento Geral

Neste capitulo contextualiza-se o estagio, informando e descrevendo sobre a Instituicao
de Ensino e Publico-Alvo. Além de identificar a pertinéncia deste estudo para este contexto,

seguida dos objetivos e do planejamento prévio a aplicacdo do Estagio.

1.1. Caracterizac¢ao da instituicao de acolhimento
1.1.1. Companhia de Danca de Almada

A Companhia de Danca de Almada (Ca.DA) foi criada por Maria Franco, em 1990, com
o foco de produzir e criar espetaculos de Danca Contemporanea, passando a ser reconhecida
em todo o pais e, também, internacionalmente. Desde a sua criagdo, a Ca.DA tem sido de
extrema importancia para o fomento, educacdo, producdo e criagdo em Danca em Portugal.
Sendo financiada pela Camara Municipal e pelo Governo de Portugal. Com o sucesso ¢
reconhecimento, a companhia foi crescendo, sendo criadas as Escolas de Ensino Vocacional e
de Ensino Artistico Especializado, além de oferecer diversos workshops, cursos livres e

promover a internacionalizacio dos seus proprios espetaculos. (DGArtes, 2022)

1.1.2. Escola da Companhia de Danca de Almada
Conforme mencionado, a Ca.DA possui duas escolas com curriculos especificos para o
Curso Vocacional e para o Curso Basico e Secundéario do Ensino Artistico Especializado de
Danga. Por isso, como o projeto sera realizado no ambito do EAE, analisa-se e reflete-se sobre

o curriculo deste primeiro curso.

Os Cursos Basico e Secundario do EAE de Danca da Escola da Ca.DA possuem
protocolos com a Escola Secundaria Ferndo Mendes Pinto ¢ com os agrupamentos das Escolas
Emidio Navarro e Escolas Anselmo de Andrade, com quem realiza o ensino articulado no
Concelho de Almada seguindo os Planos de Estudo, conforme as Portarias n° 223-A/2018
(Basico) e n® 229-A/2018 (Secundario). Sendo assim, o plano de estudos do Curso Basico

(Anexo 1) para os 8° e 9° anos de Danca apresenta-se conforme a figura (1):
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Figura 1. Plano de Estudos do Curso Bésico de Danga da Ca.DA Escola.

7°. e 8° anos de escolanidade

(3° e 4° anos de ensino articulado)

9° ano de escolaridade

(5° ano de ensino articulado)

Técnicas de danca

Danca classica
Danca
contemporinea

Técnicas de danca

Danga classica Danga
contempordnea

Expressdo criativa

Musica

Muisica

Notas. Disponivel no Regulamento Interno da Escola (Ca.DA Escola, 2019, p.7).

A partir da imagem e em complemento com o plano curricular do curso, fazem parte da

oferta da escola as seguintes as aulas:

e Técnica de Danga Classica;

e Técnica de Danga Contemporanea;

e Técnica de Pontas;

e Barra de Chio;

e Estudio Coreografico;

e Reportorio;

e Qutras disciplinas complementares a cada ano, conforme a oferta formativa da Escola

(a partir do 4° ano do EAE).

Sendo assim, ressalta-se que o curriculo permite o desenvolvimento técnico e criativo, de

acordo com as Unidades Curriculares que fornece. Segundo o Regulamento da Ca.DA Escola

(2019), o critério de avaliacdo das aulas de Técnicas de Danga sdo colocados como 20% de

atitudes e comportamentos ¢ 80% de conhecimentos e competéncias, que sdo divididas em

técnicas (60%) e artisticas (20%).

Além disso, consta neste mesmo regulamento que a escola se preocupa em promover e

desenvolver estudos de linguagens técnico-artisticas atuais para expandir o ensino € o

conhecimento dos seus alunos. A escola divulgou a inclusdo das Dangas Urbanas no curriculo

do Curso de Férias, ocorridas em julho de 2022. Tal fator deu relevancia para a aplicagao deste

projeto na escola.

Anualmente, a Escola Ca.DA realiza por volta de cinco apresentagdes e espetaculos,

sendo um de repertdrio Técnica de Danga Classica, um de Técnica de Danga Contemporanea,
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um de Composic¢ao Coreografica, uma participacdo em concurso e um espetaculo que une todos

os cursos da escola (Vocacional, EAE e Cursos Livres).

A Escola conta com o apoio da Camara Municipal de Almada, que permite o acesso e

disponibiliza, sempre que possivel, espagos € equipamentos para as apresentagoes.

1.2. Publico-alvo

O estagio ¢ criado para ser desenvolvido com os alunos dos 8° e 9° anos do Curso Basico
de Danca do Ensino Artistico Especializado da Ca.DA Escola. Para além da faixa etaria ser
coerente com a proposta de trabalho, ¢ importante ressaltar que a escolha do tema ¢ de interesse
para estes estudantes, adolescentes de 12 a 15 anos, ja que as Dangas Urbanas estdo muito
presentes nas midias sociais das quais, muito provavelmente, a maioria, sendo todos, utilizam-
nas. Além disso, o programa deste ano possibilita e dialoga com as propostas de movimento de

interesse deste projeto de pesquisa.

A turma de estdgio contou com 13 alunos, sendo 11 do sexo feminino ¢ 2 do sexo
masculino. A escola optou para esse ano letivo (2022/2023) a jung¢ao dos 8° e 9° anos para

desenvolver o trabalho com mais alunos por turma.

1.3. Recursos fisicos e humanos
A Escola da Companhia de Dancga de Almada esta localizada na Rua Manuel de Sousa
Coutinho 11, no municipio de Almada na regido metropolitana de Lisboa. O edificio conta com

diversas acomodagdes. Porém, as mais utilizadas pela escola estdo divididas em 3 andares.

A entrada da escola encontra-se no térreo, que possui uma ampla sala de espera com sofas
e cadeiras e a recepcao. A recepgdo ¢ toda fechada em vidro e possui 3 areas de trabalho: a da

recepcionista, a da coordenacgdo pedagdgica e uma mesa para reunides.
No primeiro andar tém:

e 2 vestiarios' com chuveiros e armarios para alunos e professores;
e 1 sala da dire¢do da Companhia de Danga de Almada e Escola;

e 1 pequena sala de espera, que os alunos utilizam entre os intervalos para convivéncia;

! Balnedrios (Portugués — Portugal).
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e 2 estudios equipados com espelhos, sistema de som, barras (fixas e moveis), lindleo e
piso adequado para as aulas;

e Entrada interna para um anfiteatro, que normalmente ¢ mais utilizado pela Companhia
de Danga, para eventos da Camara Municipal e que ndo foi muito utilizado pelos alunos

da escola durante o ano.

J&4 no segundo andar (Ultimo andar), possui um estidio de danca bem amplo, equipado
assim como os do piso debaixo. Porém, ele também serve como deposito de alguns materiais

utilizados nas aulas de danca e fortalecimento (bolas de pilates e outros).

No edificio ha um ginasio (academia de musculacdo), que disponibiliza os servigos de

fisioterapia para o desenvolvimento e cuidado do corpo.

Neste espaco, a Escola Ca.DA conta com uma equipe de uma diretora, dez professores
para o Ensino Artistico Especializado, uma secretaria e um fisioterapeuta. No entanto, quando
necessario e viavel, contam com o apoio da dire¢@o e dos bailarinos da Companhia de Danga

de Almada, que possui a sua equipe propria.

A partir da compreensdo do funcionamento e organizagdo da Escola, apresenta-se o

proposito desta pesquisa.

1.4. Identificacdo e pertinéncia do estudo

A pesquisa surge do questionamento de desenvolver a capacidade técnica e artistica, a
partir de diferentes técnicas de dangas contemporaneas ¢ dangas urbanas, a utilizar da danga
para aprimorar a propria danga, com o objetivo de estabelecer relagdes praticas e metodoldgicas

no ensino de danca.

Acredita-se que essa abordagem interdisciplinar serd relevante e agregara outras
experiéncias e possibilidades de movimento para o publico-alvo, além do desenvolvimento

motor e cognitivo na fase da adolescéncia.

Além disso, no proprio Programa da Unidade Curricular de TDCont. da Escola Ca.DA
(Anexo 2) institui que devem ser utilizadas praticas atuais da Dang¢a Contemporanea, a
desenvolver as capacidades criativas, o vocabulario e as individualidades a partir do
movimento, além de desenvolver a composigao e interpretagdo. Além disso, no curso de verao

de 2022, a escola ofertou aulas de Dangas Urbanas (Hip Hop). Por isso, justifica-se o processo
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interdisciplinar e a escolha da inclusdo dos principios de movimentos das técnicas das Dangas

Urbanas.

1.5. Objetivos

Esta tematica surge a partir das experiéncias da estagiaria que, enquanto bailarina,
percebeu que a bagagem corporal em dancgas urbanas colaborou para o aprendizado em danga
contemporanea, por proporcionar um estudo mais articulado do corpo, desenvolver a
coordenagdo motora e propor diferentes leituras (qualidades de movimento) na forma de mover-
se. A partir disso, a estagidria percebeu que, enquanto docente, poderia explorar estas

experiéncias para desenvolver as suas metodologias de ensino.

Sendo assim, a proposta interdisciplinar ocorre na tentativa de tecer relagdes entre as
técnicas de Dangca Contemporanea e Dangas Urbanas para proporcionar diferentes abordagens
técnicas e artisticas, desenvolvendo diferentes vocabularios e diversificando o repertdrio destes

alunos.

A partir desta proposta, apresentam-se 0s objetivos gerais para o desenvolvimento e

aplicacdo do estagio:

o Promover a interdisciplinaridade entre as técnicas de Danca Contemporanea e
Dangas Urbanas;

o Proporcionar e experienciar as Dancas Urbanas com articulacdo dos seus
principios (foundations*) na TDCont.;

o Investigar de que formas a interdisciplinaridade pode tornar eficaz o

desenvolvimento técnico e expressivo.

A partir destes objetivos gerais e da compreensao dos contetidos propostos pela escola

cooperante (Anexo 2), propde-se os seguintes objetivos especificos:

o Articular e decompor as técnicas de Dancas Urbanas (Hip Hop, Locking,
Waacking, House ¢ Popping) para trabalhar as competéncias e contetidos nas aulas de
Técnica de Danca Contemporanea (Release Technique, Laban/Bartenieff,

Humphrey/Limon e Cunningham Technique);

2 Conceito discutido no topico 2.4. deste trabalho.
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. Promover a articulagdo de componentes estruturantes para o desenvolvimento
técnico e artistico (postura corporal, qualidades de movimento, musicalidade e
expressividade) nas aulas de Técnica de Danga Contemporanea;

. Trabalhar a musicalidade para aprimorar a relagdo musica e danca, tanto durante
a improvisa¢ao, quanto nas sequéncias de movimento;

. Desenvolver a improvisagao de forma individual e coletiva.

Para isso, descreve-se as principais reflexdes de estrutura deste estagio no plano de ag¢do

e proposta inicial.

1.6. Descriciao do Plano de Acio

Este subcapitulo visa expor a planificacao do estagio, apresentando um resumo do projeto
antes deste ser apresentado a escola cooperante. Sendo assim, identifica-se o processo do
estagio a partir do plano de trabalho, com a apresentacdo dos cronogramas e da proposta inicial

de aplicacdo do estagio.

1.6.1. Cronograma e Plano de Trabalho
O plano de trabalho constituiu-se em 60 horas totais, de acordo com a estrutura das
normas de estagio. Com o objetivo de apresentar e desenvolver o cronograma proposto, as

etapas do estagio estdo divididas:

Tabela 1. Divisao das etapas de estagio

Horas Etapas do Estagio
8h 1 | Observacao estruturada
8h 2 | Participagdo acompanhada
40h 3 | Lecionagdo
4h 4 | Colaboragdao em outras atividades da escola cooperante

Notas. Tabela redigida a partir do Artigo 9° do Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de
Danga. (Escola Superior de Danga, 2012).

De acordo com estas etapas de estagio, apresentaram-se 0s cronogramas para a aplicagao

de cada uma destas etapas.

Os cronogramas a seguir demonstram a proposta ¢ a calendarizacdo do estagio

desenvolvido no ano letivo 2022/2023.
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De acordo com a tabela (1), foi desenvolvida uma previsdao da aplicacdo do estagio,
estabelecendo os horarios das aulas de Técnica de Danca Contemporanea da Escola de Danca
da Ca.DA para os 4° e 5° anos do EAE. Sendo assim, a previsao seria realizar as 60 horas nas
aulas de 1 hora e 30 minutos, além das 4 horas da ultima etapa de colaboracdo em outras

atividades. Com isso, estipulou-se uma sugestao de aplicacao do estagio:

Tabela 2. Carga horaria do estagio

Etapa Horas Previsiao Proposta
1 Observagao Estruturada 8h 3 —4 semanas 6 aulas de 1h30
(1/2 aulas por semana)
Participacao 3 semanas
2 Acompanhada 8h (1/2 aulas por semana) 6 aulas de 1h30
22 aulas de 1h30min —
Técnica de Danga
3 meses

3 Lecionagao Autonoma 40h (2 aulas por semana) Contemporanea
P 7 aulas de 1h —

Dancas Urbanas

Participacdo em 4h A ser acordado Espetaculos ou

4 Atividades da Escola Competigdes

Notas. Tabela redigida pela autora, 2022.

A partir das etapas e sugestao de aplicagdo, apresenta-se os instrumentos de recolha de

dados:

e Grelhas de observacao: na etapa 1 e ao final da etapa de lecionacao;
o Aplicadas de forma coletiva e individual:
= Grelha de observagdo geral (Apéndice A): visando analisar as
capacidades técnico-artisticas da turma como um todo, para identificar
aspectos positivos e aspectos que poderiam ser trabalhados;
= Grelha de observagdo individual (Apéndice B): para andlise das
capacidades técnicas e expressivas de cada aluno, com destaque as suas
individualidades, pontos fortes e fragilidades.
o Pardmetros de andlise puderam ser incluidos durante o preenchimento das
grelhas de observagdo. Por isso, foram deixados espagos em branco nas grelhas
de observacao em apéndice.

e Notas de campo: realizadas durante todo o processo;
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o Foram realizadas conforme a observagdo das aulas para registro de pontos
observados, identificando os aspectos que poderiam ser trabalhados e
possibilitando reflexdes durante o processo.

e Diarios de bordo: iniciou-se na etapa 2, sendo recolhidos e debatidos durante o processo
do estagio; (Apéndice C)
o Didrio realizado pelos(as) estudantes. (Anexo 3)
e Registro de Imagens.
o Distribuido no inicio do processo o termo de autorizagdo do uso de imagem para

recolha de material para andlise do estagio (Apéndice D).

Esta proposta de aplicagdo foi de extrema ajuda durante o processo, ja que auxiliou nos
acordos com a escola desde a primeira reunido e no decorrer do estagio. Sendo assim, disserta-

se sobre cada uma das etapas.

A Observacao Estruturada contou com 8 horas de observagdo, que foram fundamentais
para a percepcdo dos aspectos técnico-expressivos a serem trabalhados. Como cada aula tem
90 minutos, seriam assistidas entre 5 e 6 aulas, sendo estas guiadas por grelhas de observagao
a partir da segunda aula assistida. A partir disso, foi redigida a tabela (3) com uma previsdo de

execucao desta etapa.

Tabela 3. Estrutura da etapa de Observagéo

Aula Observacio
1 Conhecer a turma e perceber o funcionamento das aulas de TDCont.
2 Aplicacdo da Grelha de Observagao Geral
3 Compreender quais os objetivos e build up da aula
4 Analisar principais eixos das estruturas de aula e qualidades de movimento
5 Aplicacdo da Grelha de Observagao Individual
6 Perceber qualidades de movimento

Notas. Tabela elaborada pela autora, 2022.
Esta etapa foi fundamental para conhecer a turma, para aproximar do professor-
cooperante (Bruno Duarte), para perceber em pratica o trabalho que estava sendo feito e, por

fim, para perceber e construir o plano de aulas de forma personalizada para este contexto.

Na segunda etapa, Participacdo Acompanhada previu-se a participagdo nas aulas,
juntamente com o professor-cooperante responsavel pela turma na escola do estagio, ja partindo

do principio de aproximagdo e compreensdao do trabalho na etapa 1. Assim como na etapa
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anterior, foram previstas de 5 a 6 aulas para a articulacdo dos contetidos e da inser¢ao da
estagiaria nas aulas. Porém, foram necessarios alguns acordos com o professor para a
articulagdo dos contetidos e exercicios das aulas, que serdo descritos mais adiante neste
trabalho. Esta foi uma etapa importante para que seja assistida e que ocorram orientagdes

perante as participagdes nas praticas docentes.

Na terceira etapa, Lecionagdo Autonoma, foi o momento de docéncia da estagidria, ainda
sendo orientado pelo professor-cooperante e o orientador da ESD. Neste estagio foi colocado
em pratica o Projeto de Estagio, conforme os objetivos pré-acordados entre as institui¢des (ESD

e Escola de estagio), professores e estagiaria.

Sendo assim, destaca-se o planejamento de contetidos do Curso Bésico e Secundario do
EAE de Danga conforme os 4° e 5° anos do EAE. Para a aplicagdo da etapa de Lecionacao,
foram consideradas as seguintes competéncias que constam no Programa da Unidade Curricular

de Técnica de Danca Contemporanea (Escola Ca.DA, [s.d.], pp.5-6):

e Destreza e fluidez de acdes de coluna e membros até uma amplitude maxima de
movimento com forca e controlo proporcional;

e Facilidade em combinagdes complexas de niveis, diregdes e iniciacdes de
movimento;

e Estabelecimento do uso de variadas qualidades dindmicas com musicalidade e
acentos;

e C(Capacidade de cooperar de forma eficaz e responsdvel com outras pessoas em
tarefas criativas;

e C(Capacidade de desempenhar repertério de uma variedade de estilos de danga
contemporanea;

e Introducdo e manipulagdo de vocabulario de movimento individual através do uso
de ferramentas de improvisagao e processos coreograficos;

e Introducdo ao trabalho de isolamento ¢ movimento residual;

e Desenvolvimento de vocabuldrio de movimento individual através do uso de

processos de improvisacao e coreografia.

Compreendeu-se que o planejamento desses anos escolares possui treze diferentes
objetivos. No entanto, foram elencados esses oito topicos para possibilitar o seguinte plano

previamente redigido:
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Tabela 4. Plano de articulagdo entre os conteudos.

Contetdos Fundamentacio Metodologica

Coluna Propde-se a utilizagdo da Técnica de Cunningham para
trabalhar a partir da divisdo cinesioldgica da coluna que divide

o tronco em cintura pélvica, escapular e toracica.

Extremidades e Centro | A partir dos principios de movimentos utilizados na Release
Technique propde-se desenvolver a relagdo de movimento pelo
centro e pelas extremidades, a estudar os pontos de iniciacdo do
movimento. Além disso, podem ser incluidos os conceitos de
waving do Popping que ¢ relacionado ao conceito de sucessao

desenvolvido na técnica Humphrey/Limon.

Isolamento e Fluidez Desenvolver o conceito de Isolation do Popping e do Locking,
dos quais podem ser uma parte isolada que se movimenta ou
que o isolamento promova de forma isolada ou continua o
movimento, promovendo a percepcdo de diversas formas de

iniciagdo do movimento.

Movimento residual Para além da percep¢do de rastros no espago, oposi¢cao ao
isolamento e proximidade com o movimento fluido. O
movimento residual, além de articular com o Release
Technique, sera trabalhado a partir da compreensdo das
projecdes e conscientizagdo dos caminhos do movimento de

acordo com as técnicas de Waacking ¢ House.

Niveis e Dire¢des Com base na Release Technique e nos principios de
Laban/Bartenieff desenvolve o estudo de niveis e diregdes,

desenvolvendo a nog¢do de tridimensionalidade no espago.

Musica Toda a escolha musical serd feita para promover as qualidades
e intengdes de movimento desejadas. Além disso, serd
estabelecida como estimulo as sessdes de improvisagdo, que
pode partir de qualidades de movimento ou, assim como nas
Dangas Urbanas, promover uma escuta musical ativa e ligada a

camada interpretativa.

Notas. Reflexdo sobre o programa da Escola em relagao a interdisciplinaridade entre ambas as técnicas de Danga.
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Dentre as escolhas técnicas e estéticas realizadas estabeleceram-se conexdes entre as
técnicas de Humphrey/Limon, Cunningham Technique, Release Technique, Laban/Bartenieff,
Popping, House, Hip Hop, Locking e Waacking. Dessa forma, destaca-se brevemente o motivo

da escolha das respectivas técnicas que serdo destrinchadas na etapa de lecionacdo auténoma.

e Humphrey/Limon:
o Esta técnica foi fundamental para a promogao da interdisciplinaridade, a partir
dos seus conceitos de Alinhamento (coluna vertebral), Sucessao e Oposicao.
o Cunningham Technique:
o Sobre a Técnica de Cunningham trabalhou-se a partir da divisdo da coluna
estabelecida nesta técnica: a divisdo cinesioldgica do tronco em cintura pélvica,
escapular e toracica. Com isso, também se desenvolveu-se a relagdo com a
respiragdo, em conformidade ao movimento realizado por estas partes.
e Release Technique:
o A Release Technique englobou o pensamento filosofico das aulas de TDCont.,
o movimento se deu a partir do reconhecimento anatémico de cada articulagao.
‘Quais caminhos sdo possiveis com cada articulacao? Flexao, extensao, rotagao,
inclinagdo, circunducdo?’ O objetivo era ampliar as possibilidades a partir da
no¢ao de awareness (estado do corpo e do espago que este corpo estd e se
relaciona), percep¢do do proprio corpo no espaco e a individualidade do
intérprete.
e Laban-Bartenieff:
o Refletir sobre o movimento, perceber a relagdo entre corpo todo e partes do
corpo (inicio, meio e fim do movimento) e perceber como o corpo esta no espaco
(niveis e diregoes).
e Popping:
o Popping foi, historicamente, a segunda danga urbana a surgir, suas
movimenta¢des derivam do Electric Boogaloo®, dividindo-se em roboting,
animation € contractions.

o Trabalho do conceito de Isolation em relagdo com o vocabulario de waving.

3 A Electric Boogaloo foi uma danga que originou a criagdo do Popping. Foi esta que propds o inicio de
trabalho de controle das contra¢des musculares desenvolvendo as foundations de contraction e roboting presentes
no Popping.
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e House e Hip Hop:

o Desenvolvimento das alteragdes de dinamicas do movimento, relagdo com a
musica, partes de movimento;

o Trabalhado o controle das transferéncias de peso e da tatilidade do pé de formas
distintas, sendo que o House utiliza o slide e o apoio de diversas partes do pé
como push (impulso) para saltos e giros de forma fluida. J& o Hip Hop (social
steps*), possui uma abordagem de movimento de expansio e recolhimento.

e Locking e Waacking:
o Desenvolvimento de escuta musical, groove;

o Agilidade e mobilidade dos membros superiores.

E importante para o estudo perceber no corpo a qualidade ‘original’® de movimento das
Dangas Urbanas, podendo gerar maior assimilagdo das propostas das aulas de TDCont. Para

isso, a proposta do estagio foi desenvolver os seguintes eixos:

e Musicalidade;

e [solamento;

e Sucessao;

e Estudo de apoios;

e Improvisagao.

Por fim, a etapa 4, Colaboragdo em outras atividades da escola cooperante, ocorre a partir
do acordo estabelecido com a escola de estagio, sendo cumpridas 4 horas de participagdo na

producdo de espetaculos ou eventos das escolas.

4 Social Steps sdo os passos sociais utilizados nas festas da época que deram origem ao Hip Hop.
3 Conceito refletidos no Enquadramento Teorico no subcapitulo de Dangas Urbanas.
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Capitulo II — Enquadramento Teorico

Neste capitulo serdo desenvolvidos os conceitos que fundamentaram e permearam o

processo do estagio.

Inicialmente, serd abordado o conceito de interdisciplinaridade, tecendo reflexdes sobre

a construcao filosofica e metodologica do ensino de danca.

Em seguida, discorre-se sobre cinco topicos que foram identificados no inicio do estagio.
Ja que, para desenvolver a articulagdo entre teoria e pratica, a estagiaria refletiu sobre a sua
trajetoria e experiéncias anteriores®. A partir do seu reconhecimento como individuo, foi
possivel identificar o seu papel como professora e a sua relagdo com os alunos. Por isso,
fundamenta-se sobre os conceitos de corpo, experiéncia, individuo, professor e aluno,

desenvolvendo um mapa conceitual.

Posteriormente, elaboram-se dois subcapitulos como base teérica das técnicas de danga
trabalhadas. O primeiro estabelece um recorte sobre a Danga Contemporanea, especificando os
fundamentos das técnicas utilizadas e, o segundo, descreve sobre o contexto metodoldgico das
Dangas Urbanas. Ambos sdo direcionados para o desenvolvimento de metodologias para o

ensino de danga.

2.1. Interdisciplinaridade

Durante o percurso historico da Danga, € possivel identificar desde os principios a relagdo
com a musica e com o teatro, passando dos rituais até os grandes espetaculos de Opera, os quais
promoviam a relacdo entre essas trés artes de maneira integra e, praticamente, indissociada.
Com isso, ndo havia muita reflexao sobre essas relagdes entre as artes nestes espetaculos, que

eram produzidos a partir da estruturac@o pela narrativa e pela musica.

No inicio do século XX, ndo s6 a Danga, mas também o pensamento moderno inicia uma
ruptura com o pensamento tradicional (cldssico), trazendo a tona outras perspectivas estéticas,
as quais constituiram uma outra trajetoria com a poés-modernidade. Por isso, Giddens afirma

que:

6 Uma breve trajetoria foi incluida no subcapitulo 4.2.1.
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(...) A condi¢do da pdés-modernidade € caracterizada por uma evaporagdo da grand
narrative — o “enredo” dominante por um meio do qual somos inseridos na historia
como seres de um passado definitivo e um futuro previsivel. A perspectiva pés-moderna
v€ uma pluralidade de reivindicagdes heterogéneas de conhecimento, na qual a ciéncia

ndo tem um lugar privilegiado. (Giddens, 1991, p.12)

Dessa forma, ¢ possivel identificar que o pensamento pos-moderno vai permitir as
interdisciplinaridades, possibilitando a reflexdo sobre as pluralidades e individualidades,
destacando ndo somente os processos académicos e disciplinares, mas dando importancia a

experiéncia individual.

O conceito de interdisciplinaridade ¢ amplo e vem a ser frequentemente discutido a partir
da década de 1970, na areca da educacdo. Sendo assim, destaca-se uma das maneiras de

compreender este conceito:

(...) interdisciplinaridade ¢ definida como interagdo existente entre duas ou mais
disciplinas, verificamos que tal definicdo pode nos encaminhar da simples comunicagdo
das ideias até a integragdo mutua dos conceitos-chave da epistemologia, da
terminologia, do procedimento, dos dados e da organizagdo da pesquisa ¢ do ensino,

relacionando-os. (Fazenda, 2008, p.18)

A partir da compreensdo deste conceito e pensamento, percebe-se que a
interdisciplinaridade provém de uma reflexdo completa de dois ou mais conceitos (ou
disciplinas). Ou seja, assim como no pensamento pos-moderno a pluralidade nao difere ou

categoriza, mas sim, procura estabelecer as relacdes entre os componentes em analise.

Sendo assim, reflete-se sobre o contexto da danga e percebe-se que a interdisciplinaridade
na danga passa a ser identificada e repensada desde o inicio da ruptura do pensamento moderno,
para além de um pensamento cartesiano comparativo entre duas disciplinas, a
interdisciplinaridade para a pluralidade. Dessa forma, também ¢ importante ressaltar que, a

partir deste pensamento, ocorre a alteracao das propostas e escolhas estéticas.

A arte promove diversas reflexdes sobre ela propria, assim sendo, por que ndo usar a
propria linguagem da danga para diversificar os aspectos estéticos? De que forma a danga pode
ocasionar outras qualidades de movimento e outras percepcdes aos bailarinos? Cabe entdo ao
professor e a escola perceberem quais sdo as escolhas estéticas mais relevantes para os ideais

de ambos, em prol dos seus proprios alunos.
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(...) This is to recognize that dance is art and thus aesthetic, while at the same time to
acknowledge that dance performance is socially and culturally specific and exists within
a public realm. The current strength and vitality of dance scholarship is, in part, a
consequence of the development of medium-specific methodologies for identifying and
analyzing particular properties and qualities that are specific to dance as an art form.
Such methodologies are intradisciplinary because they proceed in a circular manner,
focusing in on the medium-specific properties and qualities from which such properties

and qualities derive. (Burt, 2009, p.4)

A interdisciplinaridade no ensino de danca que relaciona e repensa as técnicas de danga,
pode desenvolver diferentes maneiras de formar corpos dangantes, possibilitando outros
caminhos para atingir as capacidades técnicas e expressivas dos alunos. Ou seja, o processo de
escolha interdisciplinar faz parte das metodologias e pedagogias a serem desenvolvidas pelos
professores. Por isso, Erkert (2003, p.13) ressalta que “(...) Teaching technique as a series of
polarities encourages versatility and choices.” e, a partir da compreensdo dessa intengdo de
formar corpos versateis que a Danga Contemporanea promove, a propria versatilidade ja

procura relagdes multiplas e a interdisciplinaridade.

(...) And, to some degree, all of the above can be usefully measured against ideas of
interdisciplinarity, which in tur can help us reflect on what methodology is and how it
serves us. Therefore, I shall also examine methodology itself as a key to understanding
shifts in Direction. I start with this claim: where a new methodology is formulated and
put into action, there we may legitimately claim those a new direction in dance

scholarship and dance practice. (Franko, 2021, p.386)

O ensino de danga se trata de uma escolha estética e metodologica. Por isso, destaca-se o
objetivo deste projeto destrinchar os fundamentos das Dangas Urbanas para trabalhar a Técnica
de Danga Contemporanea. Sobre essa abordagem, Burt (2009, p.3) pontua que “An

investigation into the way dancing bodies mediate ideologies is interdisciplinary”.

A partir disso, percebe-se que para desenvolver uma metodologia para o ensino de danga
¢ importante que o professor reconheca quais 0s conceitos sdo essenciais para promover a

interdisciplinaridade e formar corpos dangantes.
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2.2. O corpo que experiencia a danca
Historicamente, a Danca dispde do proprio corpo como um instrumento que se relaciona
de diversas maneiras, seja com o espago, o outro, a musica, como um ritual ou como uma

técnica.

Dessa forma, Fazenda (1996, p.141) ressalta que: “Em cada momento histérico, o corpo
na danca apresenta-se diferentemente construido, na pratica e conceiptualmente, € como agente
de producao de sentidos partilhados pelos praticantes e observadores de uma forma de danga
particular.” Sendo assim, percebe-se que a danca possui carater subjetivo e que cada corpo €
construido a partir do que vivencia, destacando a importancia da experiéncia para a constitui¢ao

corporal.

Segundo Bondia (2002), a educacdo se da entre a relacdo tedrica e pratica. Porém, ele
questiona que ¢ somente a partir de uma reflexdo critica da pratica e ndo pratica, que se
desenvolvem os sentidos e as experiéncias significativas. A partir das ideias destes dois autores,
percebe-se que a construgdo de significados que dao sentido a construcdo do sujeito. Sendo
assim, elaboram-se duas questdes: O que sdo as experiéncias? De que maneira estas tornam-se

significativas para o desenvolvimento do sujeito?

A experiéncia € o que passa, acontece e/ou toca cada individuo. Diferentemente do que ¢
apresentado ao sujeito. O que se aprende pelas experiéncias ndo sdo informagdes, sdo as
vivéncias, as relagdes, o saber viver o acontecimento e saber levar a vivéncia para outros

momentos da vida. E o saber experienciar que torna a experiéncia significativa. (Bondia, 2002)

Dito isto, percebe-se que a danga permite a experiéncia em diversas formas que
possibilitam ao individuo a percepc¢ao de significados, sendo o corpo atuante da propria
experiéncia. Por isso, destaca-se que “(...) o corpo ¢ a condi¢do primeira do ser humano, e,
portanto, é por meio dele que tomamos consciéncia do nosso modo de estar no mundo” (Daolio,
Rigoni & Roble, 2012, p.179). E a partir do corpo que o ser humano se reconhece, experiencia

e constroi significados.

Sobre isso, Bondia (2002) coloca que o saber experimentar esta no processo de construcao
da subjetividade, que consiste na interpretacdo do individuo sobre a sua apropriacdo e dominio
do mundo. E, em complemento, Setton (2002) reflete que o processo de reconhecimento do

sujeito € simultaneamente coletivo e social, por isso, ressalta que a subjetividade social deve
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ser vista “(...) como um conjunto de esquemas de percep¢do, apropriagdo € agdo que €

experimentado e posto em pratica”. (Setton, 2002, [s.p.])

Nesse sentido, a danca mostra-se como linguagem de experimentacdo que vai permitir o
sujeito, a partir do corpo em movimento, a sua apropriacdo e percepcao do mundo. Ja que, o
sujeito sera convidado a refletir sobre “(...) o discurso e a pratica, o sentir e o fazer, a percep¢ao

e a realizacdo.”. (Louppe, 2012, p.30)

A partir destes conceitos, € possivel estabelecer o desenvolvimento do individuo que, a
partir das suas experiéncias corporais, cria significados, imagens e sensagdes, que sao

fundamentais para a formagao do professor.

O professor precisa (como individuo) reconhecer os seus principios e conceitos, para que

assim prospere com o seu trabalho. Desse modo:

No que diz respeito ao professor, trata-se de o olhar como um sujeito, de o considerar
como um construtor de sentidos e significados sobre a realidade e que, no decorrer de
toda a sua vida, vai elaborando formas de representacdes e de concepgdes que fazem

parte de uma visao propria do mundo. (Vieira, 2007, p.52)

Por esse motivo, o professor precisa estar ciente das suas significacdes, mesmo que estas
sejam reconsideradas durante o processo. Para que, assim, possibilite aos seus alunos a
constru¢do e concepgao dos proprios sentidos, significados e capacidade de exprimi-los. Ainda

complementa Vieira (2007, p.52):

(...) A experiéncia da pratica do professor e a forma como ¢é entendida vai elaborar novas
pré-concepgdes e teorias implicitas, bem como ela vai reelaborar as que ja existiam. A
importancia do estudo dos processos de pensamento do professor ndo ¢ de todo
questionavel ja que nos parece fundamental para muitas decisdes curriculares que sdo

tomadas na escola.

Além disso, Diehl e Lampert (2014, p.12) ressaltam: “The way in which a dance
technique is taught, and passed on, is influenced by personal background, evolving cultural

situations, as well as by a crossover and fusion of material and methods.”

A partir dos excertos, percebe-se a complexidade do papel do professor, que deve estar

consciente do seu processo de formag¢do como individuo, este que estd envolvido, ndo s6 com
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a sua turma € nas suas aulas, mas possui um papel numa determinada comunidade em prol da

sociedade.

Assim, Guerson (2010, p.10) complementa que ¢ importante que “(...) o professor se
baseie na experiéncia dos alunos, para re-significar constantemente o contetido de suas aulas,
aperfeigoando e criando novas metodologias” de forma que incentive a capacidade expressiva

dos seus alunos.

A danca promove o desenvolvimento da capacidade expressiva que ¢ destacada por

Mendo (2007, p.180), elencando os seguintes parametros:

e Transmissdo de uma emog¢do, sentimento, mensagem,;

e Algo natural que vem do interior, sensibilidade;

e Interpretar o que executa de acordo com a sua personalidade;
e Executar um movimento sentindo-o;

e Relacdo com a musica;

e Provocar sentimentos e despertar emog¢des no publico;

e Saber utilizar a técnica e projeta-la;

e ‘Apurado’ dominio do corpo;

e O queda ‘alma’ e ‘vida’ a0 movimento;

¢ Dominio da técnica e da qualidade do movimento.

Sendo assim, compreende-se as capacidades que a danga pode desenvolver para o
individuo e nas aulas de danca ha um propositor para aprimorar estas capacidades, o professor,
que vai possibilitar ao aluno diferentes abordagens. Sobre isso, Mendo (2007), ao relatar as suas
experiéncias como docente, reflete sobre o seu proposito na lecionagdo e destaca a importancia

da compreensdo da subjetividade do individuo para o desenvolvimento do trabalho expressivo.

A expressividade do aluno era entdo ndo so trabalhada através da vivéncia de situagdes
criativas e relacionais, como era dado especial énfase ao processo em detrimento do
produto. O desenvolvimento da criatividade, imagina¢ao e individualidade, assim como
a expressao de sentimentos e emogdes, no fundo a primazia dada a subjectividade da

experiéncia, era o principal objectivo a perseguir. (Mendo, 2007, p.182)

A partir desse recorte levantado pelo autor, que sugere que as experiéncias podem
estimular as capacidades criativas através do reconhecimento das individualidades - aspectos
esses que sdo fundamentais para o desenvolvimento expressivo dos alunos - pode-se perceber
que, quando trabalhado dessa forma e priorizando o processo de ensino-aprendizagem para

além do produto final, proporciona-se maior alcance da subjetividade pela experiéncia.
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Dessa forma, percebe-se no trabalho deste autor que as experiéncias podem estimular as
capacidades criativas por meio do reconhecimento das individualidades, sendo fundamentais

para o desenvolvimento expressivo dos alunos.

A partir disso, apresenta-se o seguinte mapa conceitual:

Figura 2. Mapa Conceitual

Notas. Figura redigida pela autora, 2023.

Compreende-se que os conceitos acima se relacionam mutuamente de forma
multidirecional. J4 que, por exemplo, o aluno que experiencia através do corpo ird desenvolver

a sua individualidade a partir das propostas do professor.

Consoante ao dissertado, reflete-se a seguir sobre a Danca Contemporanea e as Dancgas

Urbanas a fim de fundamentar a proposta interdisciplinar deste trabalho.

2.3. Dan¢a Contemporanea

De acordo com os subcapitulos anteriores e a experiéncia do estagio, percebeu-se que o
primeiro passo para uma aula de Danga Contemporanea ¢ entender qual a concepgao de corpo
a ser trabalhado. Sendo assim, cabe ao professor para desenvolver a sua metodologia

compreender o contexto no qual ele estd inserido. Reflete-se sobre: O que se entende como

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 29



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

corpo? Qual corpo? O que ¢ preciso ser trabalhado e visto para a estruturagdo estética do

mesmo?’

Em relacdo a isso, Louppe (2012, p.69) discorre que:

Ser bailarino ¢ escolher o corpo € o movimento do corpo como campo de relagdo com
o mundo, como instrumento de saber, de pensamento e de expressio. E também confiar
no caracter <<lirico>> do orgénico, sem por isso lhe atribuir uma estética ou uma
formatagdo precisa: o movimento ou o estado do corpo neutro (voluntariamente
desacentuado e sem design) tem a sua propria qualidade lirica, tal como o movimento

em tensdo no espaco e tornado musical.

Sendo assim, no pensamento da Danga Contemporanea, destaca-se a importancia da
individualidade e da compreensao do movimento de maneira organica de si e das capacidades
corporais. E a partir do estudo de movimento que se desenvolve um corpo dangante. Por causa
dessa forma de pensar, percebe-se a influéncia do pensamento pos-moderno, que ressalta as
pluralidades através do cariz individual, refletindo sobre o papel do professor na sua

investigacao do que ensinar, do que deve ser ensinado e do contexto que o mesmo esta inserido.

Um professor precisa refletir sobre estes aspectos e questdes para desenvolver nos seus
alunos a compreensdo do movimento no proprio corpo € sua andlise critica. Isso promove e
desenvolve a expressividade e qualidade artistica. A partir disso, Erkert (2003, p.6) ressalta que
“An inquisitive teacher of a classic modern technique deconstructs the style and explores the

view point of the founder.”

Desta forma, percebe-se que Erkert (2003) compreende que o professor deve esmiugar a
técnica a ser ensinada a partir do seu entendimento pratico dos principios de movimento da
mesma. Com isso, o proprio movimento pode ser decomposto de diversas maneiras. Esta
proposta de dissecar os fundamentos técnicos permite desenvolver diferentes estéticas e

propostas de movimentos.

7 Para o estagio ¢ importante ressaltar que sdo corpos que estdo na regido metropolitana de Lisboa e que
sdo corpos que estdo inseridos no Ensino Artistico Especializado de Danga em uma escola de uma Companhia de
Danga internacionalmente reconhecida. Apesar de uma preocupagdo inicial sobre a aceitagdo do projeto e a
concretizacdo, nao houve restrigdes para a aplicagdo.
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Sobre as técnicas de danga, Fernandes (2021, p.104) considera que “(...) As técnicas de
danca servem, assim, as disciplinas criativas com o objetivo ndo s6 de promover um treino
regular do corpo, mas também (numa fase posterior) para a aquisicao e a experimentagao de
varias linguagens de movimento”. Neste excerto, observa-se que a importancia da relacao
técnica-expressiva com articulagao a das disciplinas criativas as aulas de TDCont., promovendo

a ampliagdo do repertdrio técnico e desenvolvendo as capacidades artisticas.

Considera-se entdo que uma das caracteristicas da Danca Contemporéanea ¢ a alteragdo da
rela¢do professor-aluno. O aluno € visto como um intérprete, que possui capacidades técnicas
e artisticas e o professor ¢ visto como um propositor e criador. Deste modo, ‘“Nesta partilha de
conhecimentos entre quem cria € quem interpreta, desencadeia-se uma contaminagdo de
metodologias e técnicas singulares, que permitird uma investigacao colaborativa e ativa entre

ambos o intérprete e o criador.” (Rodrigues, 2022, p.28)

Dessa forma, as linguagens permitem a estruturacdo personalizada de uma aula de danca.
O aluno participa de forma ativa para a construcao e estruturagdo da aula. O direcionamento

sera dado pelo professor, mas a capacidade interpretativa sera do aluno®.

J4

Sendo assim, a improvisacdo ¢ uma excelente forma de trabalhar a diversidade de
linguagens e desenvolver as capacidades técnicas e artisticas. Sobre isso, Erkert (2003, p.15)
afirma que “(...) The study of improvisation encourages unique movement choices and opens
up the moviment palette. Improvisation reinforces technique. While technique removes the

rough surfaces, improvisation cherishes the coarse textures.”

Por isso, quando se trata de improvisacao deve-se refletir sobre as caracteristicas Unicas
do mover. A partir da compreensdo destes conceitos, menciona-se as Técnicas de Danga

Contemporanea fundamentais para o estagio.

2.3.1. Laban/Bartenieff
Bartenieff propde o estudo em danga de acordo com o desenvolvimento humano, vai
buscar desde os movimentos realizados pelos bebés e construir o seu pensamento sobre danga.

(Erkert, 2003, pp.27-28)

8 Este modelo pedagogico foi utilizado no decorrer do estagio, ja que foi vista a necessidade de exploragio
de movimento e improvisagdo com o publico-alvo da pesquisa, apresentado de forma mais detalhada na descri¢ao
do processo de estagio.
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Por esse motivo, vai ressaltar a importancia da coluna vertebral como principio de
movimento, ja que conecta os membros superiores com os membros inferiores, desenvolvendo
a coordenacdo entre estas partes a partir dos movimentos: homolaterais e contralaterais. Sendo

assim:

Os movimentos que se originam do tronco, do centro do corpo, e depois fluem
gradualmente em dire¢do das extremidades dos bracos e pernas sdo em geral mais
livremente fluentes do que aqueles dos quais o centro do corpo permanece imovel

quando os membros comegam a se movimentar. (Laban, 1978, p.47)

A partir disso, pontua-se que, ao retomar os movimentos do primeiro ano de vida, ¢
possivel refletir sobre a constru¢do do desenvolvimento do proprio corpo, percebendo

gradativamente o como mover.

Laban (1978) propde o estudo e andlise de movimento da forma em que se perceba a
partir do corpo a trajetoéria do movimento. Para isso, identifica o corpo como um todo ou em
partes, o relaciona quanto a sua disposi¢ao no espaco com as dire¢des, planos e niveis, além de
conceituar o movimento em diferentes dindmicas que sugerem diferentes qualidades de

movimento.

2.3.2. Humphrey/Limén
Esta técnica foi criada por José Limon e Doris Humphrey que, sendo relevante ressaltar
a preocupagdo com a consciéncia do alinhamento e oposi¢des do corpo, além dos movimentos

de sucessao.

A partir da criagcdo e do desenvolvimento dessa técnica, temos que o alinhamento ¢ a
“colocacdo de todas as partes do corpo, umas em relagdo as outras” (Lewis, 1999, [s.p.]) e que
o movimento em sucessao se da pelo caminho sequencial dessas partes, como, por exemplo, o
movimento dos bragos que ocorrem a partir da movimentagdo da coluna (relagdo centro-

extremidades).

Somente com o trabalho de alinhamento e sucessdo torna possivel compreender as
oposicoes. Sobre isso, Lewis (1999, [s.p.]) continua sobre as oposi¢des: “A oposicdo € uma
forma de usar o corpo todo para criar o sentimento expansao ¢ alongamento do movimento,

sem tensionar ou encurtar os muasculos”.

Como complemento da técnica anterior, foram adicionados estes trés conceitos

(alinhamento, oposicao e sucessdo) que foram fundamentais para o estagio, promovendo aos
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alunos a consciéncia de alinhamento, a compressao de que parte inicia 0 movimento que sucede

até outra e projecdo do movimento a partir das oposigdes.

E importante ressaltar sobre esta técnica quando se trata do pensamento musical,
“Dancers were taught and encouraged to improve their sense of rhythm and to articulate music
accurately.” (Diehl & Lampert, 2014, p.39). Ou seja, a relagdo entre musica € movimento ¢
pensada para facilitar a compreensao ritmica e dar suporte a qualidade de movimento realizada.

Assim sendo, todas as musicas utilizadas nas aulas devem ter um propdsito especifico.

2.3.3. Cunningham Technique
Na Cunningham Technique, o trabalho realizado a partir da coluna vertebral propde uma
divisdo em trés partes: cervical, tordcicas e¢ lombares, em que o estudo de cada uma
separadamente ou em relagdo permitem a tridimensionalidade do movimento. Em conclusao,

ressalta-se que:

In Cunningham Technique, use of directional vectors involves segmented mobilization
of the entire spi- nal column. The spinal column can be mobilized in three areas (and
each can be activated independently) to achieve spatial diversity as well as a general
increased flexibility of the entire spinal column. Compared to ballet and Graham
Technique, the Cunningham body becomes more supple and stabilized through a strong

center within a relaxed body alignment. (Diehl & Lampert, 2014, p.179)

Para a lecionagdo dessa técnica, Merce Cunningham desenvolve a sua metodologia de
ensino promovendo a refletindo sobre as experiéncias vivenciadas no corpo e aborda a

importancia da pratica da danga que estimula a propria individualidade.

A partir do uso dessa técnica, outros autores desenvolvem essa metodologia. Brinson
(2004, p.76) destaca que “To learn to move freely means also to learn to see, hear and
understand clearly beyond the classroom”. Ou seja, salienta a importancia da explora¢do do

movimento para o reconhecimento do individuo que danca.

Ele também descreve a fungdo do professor que desenvolve o trabalho com os bailarinos

da seguinte maneira:

Chance methods actually are very hard work creating, then making, choices between
one possibility and another, taking into account dancers’ abilities, rehearsal time,
virtuosity, energy, sense of space. It takes hours of rehearsal, the choices and the

chances arising more often in rehearsal than in performance. The result is to place total
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focus on dancers and dancing with a huge demand on their interpretation of complex

material, their independence and individuality. (Brinson, 2004, p.38)

Assim sendo, ¢ papel do professor estimular os seus alunos e trazer a repeticao como algo
construtivo para desenvolver as capacidades interpretativas. Durante o processo do estagio, esta

foi uma reflexao relevante tanto para a estagiaria, quanto para os alunos.

Além disso, esta perspectiva de trabalho também ¢ utilizada como complemento para

percepgao de alinhamento e desenvolvemento do trabalho de core.

2.3.4. Release Technique
A Release Technique propde uma visdo integrada entre corpo-mente que cria imagens
que reverberam para o movimento. A proposta desta técnica visa a experiéncia a partir do corpo,
a partir da compreensdo anatomica do proprio corpo. Por isso, “There is, then, no separation
between thought and practice. Look at a skeleton or at pictures of the inside of the body. Look

within the body for the experience of study.” (Fulkerson, 1977, [s.p.])

Sendo assim, o trabalho em danca ocorre a partir do estudo do corpo e a sua pratica. Nesta
técnica, a utilizagdo da imagética ¢ de extrema importancia, j& que a mente processa a
informacao diretamente a partir do corpo. No entanto, “(...) the body is doing what it is told,
but often it is told, but often it is giveing information and asking questions that relate to the
interior which is rarely perceived.” relata Fulkerson (1977, [s.p.]) que destaca a importancia da
escuta do proprio corpo, perceber 0 como o corpo quer se mover ao invés de somente trabalhar

o estimulo externo para mover.

Trabalhar a partir das sensagdes e compreensdes anatdomicas ¢ uma boa alternativa para
desenvolver essa escuta interna, que, segundo Fulkerson (2005) para o desenvolvimento de um
estado de consciéncia que promove a partir de acdes e interagdes a percepgao psicoldgica, fisica
e emocional do individuo, o bailarino torna-se consciente de si enquanto descobre novos
vocabularios de movimento. Destaca-se a importancia da experiéncia para a formagdo do
individuo, ja que “The practice of dance performance and creation becomes a stage for the
unveiling of a total human being with results that embrace na encompassing view of

psyco/physical development, and the reflection of this in life and work.” (Fulkerson, 2005,
[s.p.])

A partir dessa compreensdo, o ensino da Release Technique vai promover o

desenvolvimento das capacidades analiticas, ja que o aluno ¢ provocado a perceber um estado
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de consciéncia que o coloca em relagdo com o espago e com outras pessoas desenvolvendo as

capacidades sociais e criativas. Para além disso:

At the physical level, it is especially important to align the bones such that they support
the body’s weith and leave the muscles free for movement. Thus joints have the freedom
for a high degree of Mobility, empowering the body to move and to access

multidirectionality. (Diehl & Lampart, 2014, p.288)

Permite-se a partir da percepcao do proprio corpo, identificar o seu alinhamento e suas
tensdoes ao se mover. Ou seja, a partir do movimento e do conhecimento anatomico,
reconhecem-se as tensoes, os limites e as possibilidades de movimento. Assim sendo, durante
as aulas de estagio propos em um circulo o reconhecimento a partir das articulagdes e levar a

atencdo para o corpo naquele momento.

Sob essas perspectivas, disserta-se sobre as Dangas Urbanas e as suas relevancias técnico-

expressivas para o desenvolvimento da Danca Contemporanea.

2.4. Dancas Urbanas
As Dangas Urbanas, assim como a Danga Contemporanea (em seus principios com a
danca moderna), visou a ruptura com a tradi¢ao da danga classica, Schloss (2009, p. 18) pontua
que “(...) hip hop culture is often presented as a response to the disruption of a tradition, a kind
of cultural scab that formed over the wounds of African American and Latino Youth in New
York.”. Ou seja, ambas promoveram mudangas de perspectivas na ideologia cultural,

tradicional e social.

A cultura Hip Hop, vai surgir no final da década de 60 nos Estados Unidos com o Locking,
que ¢ considerado a primeira técnica das Dangas Urbanas. Criada por Dom ‘Campbellock’
Campbell na sua busca de encontrar a sua forma de dangar o Funky Chicken, um passo social
que era dangado na musica “Do the funky Chicken” de Rufus Thomas langada em 1969. Apos
isso, Dom Campbell fundamenta o seu proprio estilo de danga e nomeia de Locking. (Silva,

2007, p.143)

As Dangas Urbanas surgem de um contexto social e outros estilos comegam a surgir
posteriormente a esse momento, reflexo do pensamento moderno e pds-moderno pela procura

das individualidades.
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O termo “Dangas Urbanas” vai surgir para abranger, ndo somente o hip hop dance, mas
para nomear as dancas vernaculares estadunidenses oriundas das black cultures e das black

musics que comecam a tomar grande repercussao na década de 40.

Para além de promover as individualidades, as DU também caracterizam os coletivos,
como, por exemplo no Chicago Swag, que ¢ o passo criado pela forma que os dancarinos de

hip hop de Chicago se movimentavam.

Sendo assim, nas Dangas Urbanas ¢ possivel identificar uma diversidade de qualidades
de movimentos, sejam estes explosivos ou minimalistas. Assim sendo, a partir do entendimento
de Laban (1978) sobre a importancia da necessidade de identificar o que move e como move,

elencam-se as principais especificidades dentro de cada uma das técnicas de DU:

Tabela 5. Identifica¢do das caracteristicas das Técnicas de Dangas Urbanas

Técnicas Especificidades
Locking Foco nos bragos e articulagao dos pulsos;
Popping Isolamento e sucessdo de partes do corpo, controle muscular;
Breakdance Diversas relagdes com os niveis € apoios com o chao;
Hin H. Expansdo e recolhimento, alteracdo constante das dindmicas de
P Hop movimento;
. Fluxo e pausas, movimentos articulares com retas e curvas dos
Waacking
bragos;

House Fluxo continuo do movimento que inicia pelas ancas e pés;

Vogue Pausa e movimento;

Krump Gesticular.

Nota. Tabela elaborada a partir da identifica¢do da autora pela analise dos movimentos de cada uma das técnicas,
2022.

Percebe-se que mesmo dentro de uma técnica, existem muitas outras técnicas que surgem
a partir do proprio estudo da individualidade e de um coletivo. Além disso, o contexto das DU,
prevé um ambiente diversificado nas batalhas de danga, promovendo a interagao de dangarinos

de todas as vertentes técnicas.

Historicamente, as batalhas comegam com o Breakdance por gangues, que ao invés de
optar pela violéncia, utilizavam-se da danga para resolver alguns conflitos. Porém, as outras
técnicas de DU também passaram a explorar esses contextos de batalha, mesmo sem ter o
carater de uma realidade hostil como a do Break. Nas batalhas, os dancarinos buscam mostrar
as suas individualidades, ou seja, a maneira como aquele individuo reconhece o que € a sua

propria danga a partir da improvisagao, que neste ambiente ¢ chamada de Freestyling.
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O autor Silva (2007) desenvolve brevemente sobre o Freestyle:

Freestyle (estilo livre): originado em meados de 80 na chamada Golden Age (Era de
Ouro), tal nome deve-se ao facto deste estilo de danga se identificar com toda forma de
Social Dance ou Street Dance — trata-se da modalidade mais frequente na midia de hoje,
em Videoclipes de musica Rap, R&B e Pop, e ndo ¢ dangada somente no acento ritmico

da batida, mas também nas convengdes vocais instrumentos da musica. (p.143)

Sendo assim, percebe-se a importancia da improvisa¢ao com a relagdo entre a danga e a
musica. Tratando-se de dangas que originaram de Social Dances, ou seja, dangas sociais que
surgiram a partir do Funky Music, em que algumas musicas tinham como objetivo apresentar
um passo de danca (como o Funky Chicken). Vai ser a partir do groove, o sentir e dancar a
musica, que surge o Freestyle. Por isso, que os Social Steps (passos sociais) foram se
desenvolvendo de diversas maneiras a medida que as pessoas criavam nas festas seus proprios

passos ou a sua propria forma de dangar os passos ja criados.

Nas Dangas Urbanas, a busca por encontrar uma forma individual de realizar determinado
movimento ¢ chamada de variations. Para isso, deve-se estabelecer uma boa escuta musical e

desenvolver uma destreza interpretativa (expressividade).

Identifica-se aqui um outro contexto das DU, mas sejam nas batalhas ou nas festas, a
improvisagdo e o buscar a sua propria forma de movimentar eram fundamentais. Além disso,
com a massifica¢ao das DU por conta dos videoclipes, essas dangas tiveram grande repercussao

e foi assim que comecaram as aulas de DU.

Quando se fala sobre os processos metodoldgicos nas aulas de Dangas Urbanas € possivel
perceber que, por conta dessa massificagdo pelos videoclipes, passa a existir a necessidade de

um produto final em cada aula, as coreografias. Sobre esse tdpico, Silva (2007) elenca:

Todas as coreografias s3o montadas a partir de habilidades motoras que servem de base
para todo o processo. Para tornar essa mesma coreografia diferente, mais criativa, ¢
necessario recorrer aos chamados elementos de variacido. Os elementos de variacdao
sdo opg¢odes para alterar as componentes Intensidade/Complexidade de uma dada
coreografia, bastando, frequentemente, aplicar um ou dois elementos para que se

verifiquem grandes alteracdes. (pp.146-147)

As coreografias trabalham os vocabuldrios e proporcionam elementos de variagdo

importantes, quando ja se tem um conhecimento prévio das técnicas. Por isso, comegar pelos
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Social Steps (passos sociais), torna o ensino das DU, ndo s6 coerente com o processo original

e historico, mas traz o contexto da danca para as aulas.

Além disso, Silva (2007, p.147) também identifica alguns dos fatores fundamentais para
o desenvolvimento de metodologias no ensino das dancas urbanas e que foram relacionados

com o processo desenvolvido no proprio estagio:

e Velocidade da musica: iniciar com musicas mais lentas, para a melhor compreensdo
dos vocabularios trabalhados, para desenvolver a coordenagdo motora e
compreensdo muscular. Apos isso, trabalhar com musicas mais rapidas promovendo
a intensidade, dindmica e qualidades de movimento.

e Numero de grupos musculares envolvidos: estimulando a percepcdo e consciéncia
do movimento em prol da coordenagdo motora.

e Amplitude de movimento: a partir do reconhecimento das articulagdes do corpo e
as suas possibilidades de movimento de acordo com a anatomia, permitir a
intensidade e tridimensionalidade do movimento, além de estabelecer as relagdes
com a musica.

e Forma e Plano de Movimento: estabelece-se a relagdo com os planos (sagital, frontal
e transversal) e niveis (alto, médio e baixo) de Laban.

e Direcdo e sentido do deslocamento: o trabalho de travessias no espaco com
diferentes propostas de dire¢des, niveis e sentido.

e Ritmo: trabalho de diferentes velocidades, acentuagdes e qualidades de movimento.

e Movimentos de impacto diferente: transi¢des entre diferentes niveis e qualidades de

movimento.

A partir dessas sete estruturas sao desenvolvidas as aulas do estagio.
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Capitulo III — Proposta Metodologica — Investigacao-Acao

O estagio desenvolveu-se com a proposta de investigacdo de um determinado contexto,

compreende-se o conceito de investigacdo como sendo:

A investigacdo ¢ uma actividade de natureza cognitiva que consiste num processo
sistemdtico, flexivel e objectivo de indagacdo e que contribui para explicar e
compreender os fendmenos sociais. E através da investigagio que se reflete e
problematizam os problemas nascidos na pratica, que se suscita o debate e que se

edificam as ideias inovadoras. (Coutinho, 2013, p.7)

A partir deste conceito, salienta-se a importancia da estrutura¢do de investigagdo para
realizar a pesquisa deste estagio. O estdgio ¢ uma atuacdo pratica para desenvolver as
capacidades de docéncia e permitir o entendimento das metodologias e didaticas que podem ser
trabalhadas. Utiliza-se a investigagdo-acdo como proposta metodoldgica mista, ja que esta

possibilita uma andlise qualitativa e quantitativa enquanto ocorre a aplicacdo pratica.
Sobre a anélise qualitativa, ressalta-se:

Na investigacdo qualitativa a fonte directa de dados é o ambiente natural, constituindo
o investigador o instrumento principal. Os investigadores introduzem-se e despendem
grandes quantidades de tempo em escolas, familias, bairros e outros locais tentando
elucidar questdes educativas. Ainda que alguns investigadores utilizem equipamento,
video ou dudio, muitos limitam-se exclusivamente a utilizar um bloco de apontamentos
e um lapis. Contudo, mesmo quando se utiliza o equipamento, os dados sdo recolhidos

em situacdo e complementados pela informagdo que se obtém através do contacto

directo. (Bogdan & Biklen, 2003, pp.47-48)

Ou seja, no que se refere aos dados qualitativos de investigagdo-a¢ao, ha a preocupacao
com o estar presente no contexto a ser estudado, a recolha de dados torna-se mais eficaz em
atuagdo no ambiente natural da investigagdo. Por isso, a capacidade de leitura e interpretagao

do meio e publico-alvo ¢ de extrema importancia para essa forma de estudo.

Enquanto na investiga¢cdo quantitativa permite a contabilizacdo dos dados e uma recolha

que visa dados numéricos que sdo de extrema importancia para a constru¢do de graficos e,
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também, permite uma boa analise comparativa. Nesta fase, a interpretacdo se da a partir das

quantidades, compreender as estatisticas para refletir sobre o estudo.

A partir destas duas abordagens, apresenta-se o quadro comparativo entre a metodologia
qualitativa e quantitativa de Bogdan & Biklen, (2003, p.74) e reflete-se sobre alguns

instrumentos de investigacao:

Figura 3. Abordagens qualitativa e quantitativa

QUALITATIVA QUANTITATIVA
Relagdo com os sujeitos - .
J ) Y ) Relagdo com o5 sujeitos
- empatia ~ contacto intenso ircunscrita (. .
~ enfase na confianga — 0 sujeito como amigo cireunscriia . - dls,m,m':_ -
~ igualdade - ser neutral - curta duragio ! — sujeito-investigador _~
7
Fnstrumentos
- gravador (Frequentemente a pessoa do Instrumentos
— transcrigio L~ investigador € o dnico — inventarios — computadores
instrumento,) ~ questiondrios | —escalas (s
~ indices - resultados de testes -
Andlise de dados
- continua - indugfio analitica Andlise de dados
- modelos, temas, conceitos - com iv 1F : :
model ‘ método comparativo constante — dedutiva - estatistica «
— indutive - . -
- verifica-se apds a conclusio
dos dados <~
Problemas com o uso da abordagem
- demorada — o8 procedimentos nio sdo
e i . Problemas com o uso da abor
— dificil a sintese dos dados estandardizados ‘ o da at f" dagem
— garantia - dificuldade em estudar populagdes || — controlo de outras varidveis  — intrusao
de grandes dimensoes - reificagao ~ validade

Nota. Bogdan & Biklen, 2003.

Na figura (3) € possivel observar as diferencas entre ambos os métodos de pesquisa e o
principal ponto em comum ¢ que ambas se iniciam com a observagao, que pode ser direta ou
indireta. Segundo Quivy et al. (2019, p.142), “A observagdo directa ¢ aquela em que o proprio
investigador procede directamente a recolha de informagdes, sem se dirigir aos sujeitos
interessados. Apela directamente ao seu sentido de observagao”. Ou seja, o investigador esta
no ambiente e preocupa-se em nao o influenciar. Ja a observagao indireta, utilizam-se guides
como instrumento de recolha de dados, sendo estes: grelhas de observacao, questiondrios ou

roteiro de entrevista. (Quivy et al., 2019)

Sobre as grelhas de observagdo, destaca-se a de dimensdo consequencial, a qual possui
uma escala de medidas gradativa do 1 ao 5 para serem preenchidos de acordo com determinados
parametros o que for observado. Assim sendo, elas sdo ideais, de acordo com Quivy (et al.,
2019), para atribuir uma nogdo gradativa do objeto de estudo. E importante ressaltar, que este

instrumento de recolha de dados ¢ preenchido pelo proprio observador.
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Na observagdo, também se utilizam as notas de campo, que sdo anotagdes flexiveis a
partir do que ¢ observado. E um instrumento de recolha de dados ideal para o estudo de praticas
educativas. Segundo Bogdan & Biklen (2003, p.150) “Isto sdo as notas de campo: o relato
escrito daquilo que o investigador ouve, v€, experiencia e pensa no decurso da recolha e

reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo.”.

Além disso, para o estudo que promove o ensino, o feedback do aluno sobre o que foi
trabalhado ¢ relevante para as praticas educativas. Por isso, os diarios de bordo sdo uma
excelente forma de recolha de dados, ja que permitem a transcri¢do de uma experiéncia vivida
pelos sujeitos investigados. Promovem uma relagdo mais proxima entre o investigador e o
publico-alvo e possibilitam uma anélise individual sobre o contexto de cada participante da

pesquisa. (Bogdan & Biklen, 2003)

A recolha de dados por registro de imagem: fotografias e videos. A fotografia € a captagao
de um momento. Para isso, o investigador deve ser preciso ao optar por este instrumento. Além
da recolha, a andlise deste momento deve ter atengdo a interpretagdo, a partir de uma leitura
real e fidedigna do contexto. Com o video ja ndo ha essa preocupacio, por ser o registro exato
de um periodo de tempo (sem considerar edigdes, que alteram a realidade). Por ser um registro
longo, o investigador precisa se organizar, perceber o seu tempo de estudo para analisar todos

os materiais recolhidos. Desta forma:

O video tem uma fungdo 6bvia de registro de dados sempre que algum conjunto de
acdes humanas ¢ complexo e dificil de ser descrito compreensivamente por um Unico
observador, enquanto ele se desenrola. (...) Nao existem limites ébvios para amplitude
de acdes e narragdes humanas que possam ser registradas, empregando conjuntamente
imagem e som em um filme de video. (...) O pesquisador deverd entdo dar conta de
diversas tarefas: exame sistematico do corpus de pesquisa; criagdo de um sistema de
anotacdes que fique claro por que certas agdes ou seqiiéncias de agdes deviam ser
categorizadas de um modo especifico; e finalmente, o processamento analitico da

informacgao colhida. (Bogdan & Biklen, 2003, p.149)

Tanto para a andlise técnica, quanto para a expressiva, a fotografia e o video podem ser
boas ferramentas para estudo. Sendo possivel, por exemplo, com a foto, perceber o alinhamento
do aluno em sua execucdo técnica e o video captar o lado artistico, perceber como o estudante

se relaciona com a musica.
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Além disso, o video por tratar de um registro de acdes humanas complexas, ¢ relevante
quando usado como instrumento de captacdo de imagens do corpo em movimento enquanto

danga.

Ainda sobre os registros de imagem, ressalta-se a necessidade do consentimento dos
sujeitos em andlise (ou dos seus responsaveis), em cumprimento das normas éticas dos direitos

de imagem.

E papel do investigador escolher os melhores instrumentos de recolha de dados,
desenvolver um cronograma de andlise e interpretar os seus resultados com respeito e

integridade ética com os envolvidos no estudo.
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Capitulo VI — Plano e aplicacio do estagio

4.1. Plano de Acao e Calendarizacao

Este capitulo visa expor e refletir sobre o trajeto do estagio, descrevendo a execugdo e
aplicagdo pratica do projeto, de forma a identificar as alteragdes ou progressdes da proposta
inicial. Sendo assim, inicia-se o processo do estdgio, de acordo com a calendarizagao

apresentada no Apéndice E, descrevendo a planificagdo e a seguir as etapas de estagio.

Periodo de Observacao (8 horas):

A primeira etapa contou com 11 horas de observacdo das aulas do professor Bruno
Duarte, que foram fundamentais para a percep¢do dos aspectos técnico-expressivos para
desenvolvimento do trabalho. Apos realizadas as 8 horas previstas, foram necessarias mais duas

aulas para finalizar o preenchimento das grelhas de observagao.
A etapa de observagdo seguiu o planejamento inicial, conforme a estrutura abaixo:

e Aula I: Conhecer a turma e perceber as dinamicas das aulas de TDCont.;

e Aula 2: Aplicacdo da Grelha de Observacao Geral,

e Aula 3: Perceber build up da aula;

e Aula 4: Analisar os principais eixos das estruturas de aula e qualidades de movimento
mais ¢ menos trabalhadas pelos alunos;

e Aula 5: Aplicacao da Grelha Individual;

e Aula 6: Perceber qualidades de movimento dos alunos.

Percebeu-se, na aula 5, que ndo seria possivel o preenchimento da Grelha Individual de
todos os alunos em um tnico dia, ja que naquela aula nao foram trabalhados todos os critérios
em analise. Por esse motivo, foi preciso acrescentar duas aulas nesta etapa para melhor anélise
e investigacao de cada estudante. Sendo assim, esta etapa contou com trés horas a mais do que
as previstas anteriormente.

Esta etapa foi fundamental para conhecer a turma, aproximar e conhecer as metodologias
e pedagogias do professor-cooperante, percebendo em pratica o trabalho que estava sendo feito
e, por fim, para a elaboracdo e desenvolvimento do plano de aulas de forma personalizada para

este contexto.
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Participacao Acompanhada (8 horas):

Nesta etapa ocorreu a participagdo nas aulas, juntamente com o professor-cooperante
responsavel pela turma na Escola de estdgio. A partir da aproximagdo e compreensao das aulas
na etapa de Observagdo, foi acordado com o professor que seguiriamos a sua estrutura de aula
e que alguns exercicios (com liberdade de escolha e pertinéncia para o projeto) seriam para a
inclusdo do trabalho de estagio. Sendo assim, o primeiro Diario de Bordo foi distribuido aos
estudantes, que seria preenchido por eles, permitindo o inicio do trabalho reflexivo escrito de
cada aula.

E importante destacar houve a preocupagdo com a escrita de todos os documentos
entregues aos alunos, manter o portugués (de Portugal) para estes alunos que estdo em fase
escolar e de aprendizagem das normas ortograficas mais formais de escrita.

Assim como na etapa anterior, foram previstas seis aulas para a articulagao dos contetidos
e da inser¢do no ambiente de lecionagdo, seguindo esta etapa de acordo com o planejado.

Lecionacao (40 horas):

Durante a etapa de lecionac¢do desenvolveu-se a percepc¢ao e construcao de metodologias
proprias e aprimorou-se a docéncia da estagidria, ainda com a orientacdo do professor-
cooperante da Escola e da professora-orientadora na ESD. Nesta fase, foi colocado em pratica
o Projeto de Estagio, em conformidade com os objetivos pré-acordados entre as institui¢des

(ESD e Escola de estagio), professores e estagiaria.

Colaboracao em outras atividades da Escola (4 horas):

No inicio do processo de estagio, ficou acordado que a estagiaria auxiliaria na producao
de algum espetaculo da Escola, mas que essa etapa seria realizada ao final do processo de
estagio para observar o desenvolvimento dos alunos em cena. Durante o percurso, surgiu um
convite para a participagdo em um exame de avaliacdo da turma, o qual também foi

contabilizado nesta etapa.

A partir da percepcao dos acordos no inicio do estagio, apresenta-se o relato do processo

de estagio.

4.2. Preparacao para o Estagio
O estagio desenvolveu-se de acordo com a estrutura apresentada no plano de estagio

descrita no topico anterior. Sendo assim, neste capitulo esmiuga-se cada etapa do processo com
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o objetivo de detalhar o percurso pratico e reflexivo que ocorreu ao longo deste periodo de
aprendizado pratico. E importante referir que o projeto serviu de apoio para o desenvolvimento
do trabalho e, sempre que preciso, recorreu-se a novas reflexdes. Ao longo do processo, sempre
que necessario voltou-se ao planejamento inicial para ver se ainda fazia sentido segui-lo da
mesma maneira. Houve algumas mudangas de percurso, porém, todas foram conversadas com

os professores.

Antes de iniciar o estagio, alguns pontos foram levantados em orientacdo pela professora
Maria Ramos com relacdo ao Projeto de Estagio. Uma das principais questdes elaboradas pela
estagiaria tinha sido o aprimorar a danca com a propria danca. Além disso, percebeu-se que o
projeto contava com termos que poderiam servir de eixo e reflexdo, por isso, a professora
propOs exercicios para permeassem o processo: a leitura e releitura continua do livro Dance
Words de Valerie Preston-Dunlop e elencar palavras que se destacassem para a elaboracdo de
um glossario (Apéndice F) de palavras faladas em aula ou conceitos que fizeram parte do

processo reflexivo, refletindo sobre o sentido e significado de cada uma delas’.
Para mais, foi realizado uma atividade (Apéndice G) com cinco perguntas:

¢ Qual foi a aula mais marcante da minha vida?

e Por que a Danga?

¢ Qual a minha pratica de dan¢a no meu cotidiano agora?
¢ O que acho importante transmitir nas minhas aulas?

e Para mim, para que serve a técnica?

Este foi um exercicio interessante para refletir sobre as proprias experiéncias € propositos,
ndo sO neste estagio, mas refletir sobre o papel do professor, como ¢ ser professor e qual
professor ser. Sao questdes pessoais que dependem da trajetoria e processo de cada individuo.

O exercicio foi refeito uma vez durante o processo, porém, foi relido durante toda a trajetoria.

Com estas reflexdes, estabeleceu-se a importancia das experiéncias da estagiaria para o

desenvolvimento e fundamentagao da pesquisa.

9 ;- ~ .. . .
Por conta do exercicio da elaboragdo do glossario a partir de palavras que se vinculavam com o tema ou
que eram verbalizadas durante as aulas, foi proposto aos alunos durante as aulas e nos seus diarios de bordo que
identificassem palavras importantes para eles.
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4.2.1. Experiéncias vividas
Tratando-se das experiéncias vividas pela estagiaria, descreve-se este subcapitulo em

primeira pessoa.

Durante o processo ocorreram diversas reflexdes de onde vinha o meu conhecimento e
como eu poderia transmiti-lo. Para isso, as minhas experiéncias vividas tornaram-se um fator
importante para apresentar neste relatorio, ja que foi nesta atividade que me reconheci como
aluna-bailarina-professora, desenvolvi a minha filosofia pedagogica e consegui identificar com

mais clareza os meus objetivos com o estagio.

Como morei em varias cidades durante a minha vida estive com varios professores em
diversas escolas de danga e acredito que essas mudancas me fizeram desenvolver uma

capacidade de adaptacdo mais rapida a diferentes espacos e ambientes.

Estive em cursos livres de danca desde os meus 3 anos de idade, em que comecei com a
Danga Classica no Conservatério Cacilda Becker em Pirassununga (Sao Paulo) e estive até os
9 anos. Porém, quando tinha 7 anos, fui convidada por um professor da escola para fazer parte
de um projeto de inclusdo de danga em um orfanato, foi neste projeto que tive o meu primeiro

contato com o Hip Hop Dance, mas o projeto acabou depois de um ano.

Aos quase 10 anos de idade, me mudei para Brasilia (Distrito Federal) onde continuei os
meus estudos no Ballet no Instituto de Musica e Danga Claude Debussy e, no 2° semestre fui
convidada para fazer uma aula experimental de uma turma de Hip Hop, escola em que fiquei
por quase sete anos e que tive contato com professores que tinham o intuito de aproximar o
aluno da Hip Hop Culture. Ou seja, houve a preocupagdo da contextualizagdo historica e o
desenvolvimento da danga com os Social Steps (passos sociais). Além disso, também fui
apresentada as outras Dangas Urbanas e tive uma breve experiéncia com House Dance e

Dancehall.

Aos 19 anos, iniciei a graduagdo em Danga (bacharelado) na Universidade Federal de
Uberlandia (Minas Gerais) onde tive o meu primeiro contato com a Danga Contemporanea. No
curso, experienciei a Release Technique, o Método Laban/Bartenieff e, também, tive o contato
com algumas abordagens somaticas (Alexander, Eutonia e Feldenkrais). Por se tratar de um
bacharelado, o curso de 4 anos era voltado para a formagao do intérprete em danga em que a
Danga Contemporanea era a técnica principal de desenvolvimento criativo, expressivo, artistico

e técnico.
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Em Uberlandia, adquiri muita experiéncia como intérprete e tive as minhas primeiras
experiéncias como professora. Estive em grupos de Hip Hop, Cheerleading, producgdes de
espetaculos e eventos de danga, participei de grupos de estudos (Danga Contemporanea e
Dangas Urbanas), batalhas, cyphers, jam sessions e competicdes de danca. Neste periodo,

aprendi muito e descobri que tinha conhecimentos que podiam ser compartilhados.

Porém, antes de iniciar o Ultimo ano do curso, precisei me mudar para Sdo Paulo e
transferi a graduacdo para a Universidade Anhembi Morumbi (UAM) que possuia um curso
com dupla graduagdo em licenciatura e bacharelado. Como ndo tinha as disciplinas da
licenciatura, tive que fazer uma adaptagdo curricular. A abordagem deste curso era diferente,
além da Danca Contemporanea, a Danga Cléssica estava no curriculo e era um dos eixos
técnicos do curso. O Método Klauss Vianna era aplicado as aulas de Danca Classica e, em
Danga Contemporanea tive maior contato com Limon Technique e Release Technique com

abordagens do Body Mind Movement.

A licenciatura estabelecia estdgio por 4 semestres em que pude acompanhar uma
companhia de danga, duas professoras em academias de danca, estagiar em um centro cultural,
dar assisténcia a lecionacao (a alunos da turma a frente) e lecionagdo em escolas da regido da

UAM.

Assim sendo, finalizei a graduacdo com experiéncias diversas e, além de voltar a lecionar,
fui pesquisar outros caminhos que a danga pode oferecer. Sendo assim, fiz um curso de extensao
sobre a danca como estabelecimento de vinculos para pessoas de risco e vulnerabilidade social,
que me levou a algumas reflexdes, ja que eu era a unica aluna com experiéncia em danga. Neste
curso tinham muitos assistentes sociais € pessoas da area da satde, por isso, discutimos a
importincia da danca para criar relagdes, um espago seguro, desenvolver identidades,

autoconhecimento e promover a saude através do movimento dangante.

Este curso me fez refletir sobre a relagdo danga e satde, o que me levou a fazer a pos-
graduacdo em Dangaterapia. Nesse curso, estudei sobre diversos perfis de alunos e refleti
bastante sobre o papel do professor de danga. Isso me levou até aqui, ao Mestrado em Ensino
de Danga, que me fez perceber que tipo de professora quero ser e que me empenhei em realizar

diferentes reflexdes e construgdes metodologicas.

Enfim, iniciei o estagio na escola cooperante.
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4.2.2. Observaciao Estruturada
A etapa de observagdo foi fundamental para reconhecer as pedagogias e metodologias do
professor-cooperante, perceber a sua relacdo com a turma, conhecer a turma e visualizar como
o projeto poderia ser significativo e relevante para neste contexto. Esta etapa possibilitou a
criagdo dos planos das aulas e desenvolvimento da logistica do trabalho e organizag¢do dos

conteudos.

Sendo assim, pontua-se brevemente cada aula e reflete-se sobre o contexto encontrado:
e Aulal

A primeira aula de observacao, que ocorreu no dia 26/09/2022, teve como foco apresentar
o projeto aos alunos, conhecer a turma e perceber o funcionamento das aulas de TDCont. do
professor. Além disso, o Termo de Consentimento Livre e Informado (Apéndice H) e o Termo
de Autorizacdo de Registo de Imagens foram inspecionados pelo professor, para serem

entregues aos alunos no dia seguinte.

Os alunos e o professor tém uma boa relagado, ha respeito e os estudantes sdo focados nas
aulas, mas, ndo se pode esquecer que sdo adolescentes, vao ocorrer brincadeiras durante as

atividades.

O professor Bruno comentou que no ano anterior as turmas eram separadas e eram ambas
muito focadas. Porém, com a jun¢do das turmas observou-se um aumento das brincadeiras
durante as aulas, sendo elas mais comuns entre os alunos que eram de turmas diferentes

anteriormente

Além disso, o professor explicou que a sua estrutura de aulas ¢ dividida em blocos de 4
aulas ou 2 semanas, mas que faz alteragdes nos exercicios conforme a necessidade. Ele mantém
em mais aulas, os exercicios que necessitem de mais tempo para trabalho. Além disso, ele
referiu que chegou nesse formato apos perceber que, ao trabalhar a mesma aula mais de duas
semanas, os alunos perdiam o interesse e mostravam-se mais dispersos. Por isso, trazer algo

novo permitia o melhor desenvolvimento dos contetdos.

Esta primeira aula assistida foi a Gltima aula de um bloco, a aula contou com exercicios

de plies, tendus, swings, rond de jambes, travessias com pequenas sequéncias e saltos.
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e Aula?2

Entrega dos Termos de Consentimento Livre e Informado e de Autorizagdo de Registo de

Imagens para os alunos apresentarem aos encarregados de educacao.

Nesta aula, o professor Bruno Duarte trouxe um exercicio diferente do que habitualmente
fazem no warm up da aula. A turma foi dividida em dois grupos em que um era vendado e o
outro tinha que guia-los pelo espaco enquanto caminhavam e depois improvisavam. Por se tratar
de um exercicio diferente, notou-se que a turma ficou extremamente agitada, o que fez com que
o exercicio tivesse que ser repetido por estarem muito euforicos na primeira vez. Percebeu-se
que a confianca em ser guiados pelos outros ainda precisa ser desenvolvida e destaca-se a

importancia de perceber o proprio corpo antes de coloca-lo em contato com outro.

Em seguida, o professor precisou acrescentar um novo exercicio para acalma-los antes de
continuar com o planejamento da aula. Um exercicio em travessia de rolls em que foi possivel
observar que ¢ preciso trabalhar o alinhamento em relagdo com o cho. Além disso, as alunas
fazem a aula de coque, o que atrapalha o alinhamento da cervical nos exercicios de chao.

Durante toda a aula o professor utilizou musicas mais calmas para reduzir a agitacdo dos alunos.

Foi aplicada a Grelha de Observacao Geral. Nesta aula, foi possivel observar que fazem
muitos movimentos pela forma e que, trazer verbos e imagens para estimular o movimento,

pode ser interessante.
e Aula3l

Nesta aula foi possivel reconhecer e nomear os alunos, uma aluna pediu para repetirem o
exercicio das vendas e notou-se uma grande evolugdo. Confiavam mais em quem os guia e ja
conseguem explorar mais o nivel alto e baixo com as vendas. Também se percebeu que, quando
sdo separados em duplas, s3o quase sempre as mesmas. Ao final do exercicio, fizeram uma roda
de conversa. O professor perguntou o que sentiram e se tinham percebido a diferenca entre os
toques. A turma comeca a apontar quem fez o exercicio da ‘forma errada’. Por isso, o professor
explicou como passar confianga para o outro a partir do toque e repetem o exercicio. Na

repeti¢do, percebeu-se uma preocupacao com a forma de tocar e guiar o outro.

Além disso, observou-se que tém trabalhado movimentos de coluna e o equilibrio em
diferentes apoios, mas que os alunos ndo percebiam com clareza o inicio, meio e fim do

movimento € que seria importante trabalhar os alinhamentos do corpo.
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e Aulad

Devido a agitacdo e ao comportamento da turma ndo ser o adequado para o trabalho
desenvolvido na escola, cada aluno recebeu um lugar fixo para as aulas. Iniciou-se um novo
bloco de aulas no qual percebeu-se o trabalho de sucessdo, isolamento, momentum, qualidades
de movimento e equilibrios em diferentes apoios. Com a troca de lugares foi perceptivel,
principalmente nas travessias, as individualidades de cada um e como o movimento de um

estimulava o outro, os movimentos ganharam mais amplitude e vigor.
e AulaSeb6

Nestas aulas, foram aplicadas as Grelhas de Observacao Individuais (Apéndices I). De
forma geral, a turma estava de acordo com os parametros de observacao, por isso, foram pedidas
mais duas aulas de observacao para a finaliza¢ao das grelhas e para aprimorar detalhadamente

os aspectos a serem trabalhados.

Nesta etapa foi possivel perceber que os alunos tém tendéncia a movimentos fluidos,

apesar de, em grande parte das vezes, ndo perceberem e explorarem o caminho do movimento.

4.2.3. Participacao Acompanhada
A partir da etapa de observagao, refletiu-se que o periodo de Participagdo Acompanhada
seria 0 momento de realizar uma transi¢ao entre as aulas do professor-cooperante e as da
estagidria de forma menos brusca possivel. Por isso, foi conversado com o referido professor
em como ele sugeriria que essa colaboracdo poderia ocorrer nas aulas, ja que estivamos em um
inicio de bloco de aulas. Ele propds que trabalhassemos novos exercicios de acordo com os

contetidos que trabalhados na etapa de observacao.

e Aulal-—24/10/2022

Para a primeira aula desta etapa, foi sugerida uma proposta de aquecimento para dar
suporte ao trabalho do professor que ja estava sendo realizado. Sendo assim, foi elaborado um
aquecimento (Apéndice J) com destaque a percepcao de caminho do movimento (inicio, meio

e fim), para refinar a maneira dos alunos se moverem.

A turma recebeu bem a proposta e foi possivel observar as individualidades de
movimento de cada aluno. Observou-se que a turma tinha facilidade com movimentos fluidos
e que iniciaram uma reflexdo a partir da improvisac¢ao de onde inicia-se 0 movimento. Também

se percebeu que a turma ficou mais atenta aos pontos de iniciagdo durante a aula e que
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reverberou, principalmente, no primeiro exercicio. Os Swings ficaram mais fluidos. Apds isso,
os alunos voltaram a pensar mais na forma do que na a¢do para se movimentarem. A aula
também contou com exercicios de tendus, grand battements, travessias e pequenos saltos.
Exercicios nos quais pode-se perceber a intencdo de desenvolver a coordena¢do de membros

superiores, equilibrios em diferentes apoios e trabalho de fortalecimento de core.

Nos momentos finais da aula, 5 alunos fizeram a passagem de uma coreografia que iria

para uma mostra da escola.

e Aula?2 —25/10/2022

Por se tratar do mesmo bloco de aulas, foi realizado o mesmo aquecimento, porém, com
algumas adaptagdes. Como a aula possuia muitos movimentos de bragos, focou-se na
mobilizagdo de ombros, cotovelos e maos, direcionando os pontos de iniciagdo de movimento.
Os swings de bracos orientavam-se pela forma, sendo observado que era necessario trabalhar a

qualidade pendular e a projecdo do movimento até a ponta dos dedos.

Nesta aula foram acrescidos trés exercicios: um segundo exercicio de Swings e duas novas

sequéncias de travessias.

Em uma das sequéncias de travessias foi trabalhada a sustentacdo em apoio de ombros
(Baby Freezy), foi visto que os alunos ndo estavam familiarizados com aquele tipo de apoio e
foi feita uma intervencao na aula. Foi explicado aos alunos para pensarem neste apoio como

um tripé, o apoio em forma de tridngulo, deviam pressionar o chdo para manter o equilibrio.

Os alunos ficaram animados pela vontade de realizar algumas movimentacdes, o que
ocasionou na perda da percep¢ao do caminho do movimento. Eles preocuparam-se com o ponto

final do movimento e atropelam algumas movimentagdes e transicdes.

e Aula3-—31/10/2022

Por ser Halloween, o professor Bruno propos utilizar musicas tematicas e, como na aula
anterior estavam ‘cortando’ caminhos de movimento, foi definido que seria interessante
trabalhar cada movimento em pausa. O aquecimento teve o direcionamento de improvisar
pensando no inicio, meio e fim do movimento. Porém, quando o movimento acabasse, seria
feito uma pausa, para que pudessem perceber o como aquele movimento ocorreu e iniciar outro

com outra parte dos membros superiores.
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Nesta aula também foi possivel observar que as musicas tematicas provocaram outra
intencdo na forma de mover, poderia ser interessante desenvolver no eixo de musicalidade

musicas que eles conhecam e ndo conhegam.

Nessa aula, foi preciso intervir novamente no mesmo exercicio de travessia para o apoio

de ombros, os alunos ainda nio percebiam esse apoio triangular.

Também foi observado que, apesar de terem facilidade com movimentos fluidos, ndo
possuiam fluxo de movimento quando preciso. Porém, poderia ter sido devido ao aquecimento
ter trabalhado com pausas, o que reverberou nas travessias finais. Percebeu-se que as pausas os
ajudaram e que eles comegavam a levar um pouco dos aquecimentos para 0s outros exercicios

da aula.

e Aulad4-07/11/2022

Nesta aula faltaram alguns alunos, alguns estavam doentes e outros que estavam presentes

ndo estavam se sentindo muito bem.

O aquecimento teve como foco as transferéncias de peso. Sendo assim, o mapeamento do
corpo iniciou-se pelos pés, com a mobilizacdo gradativa até a cabeca. Na mobilizagdo foram
trazidas parte do corpo segmentadas, como relacdo entre pés-joelhos-bacia (ancas) que
provocou a experimenta¢ao de transferéncias de peso e a coluna, pensando na relagdo sacro-
cranio (que sdo ligados por varias vértebras). Além disso, como o movimento dos membros

superiores podia influenciar as demais partes do corpo a mover-se.

Percebeu-se que os apoios estavam mais ativos e que melhorou a coordenagdo dos bragos

nos demais exercicios.

A estagidria levou um novo exercicio de travessias para trabalhar a coordenacdo de
bragos, transferéncias de apoios e a qualidade de movimento do ‘derreter’ (agdo que inicia do
nivel alto até o baixo, movimento continuo que precisa de atengdo aos apoios e ida para o chio),
para construir a percep¢do de que os bragos iniciam nas omoplatas (escapulas). Trabalhar os
contetidos que foram desenvolvidos nas ultimas aulas, como: coordenagdo dos membros
superiores, iniciagdo de movimento, equilibrios, construcio de eixo e improvisagdo a partir dos

bracos.
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O professor Bruno desenvolveu novos saltos com eles, com diferentes dinamicas,
velocidades e apoios de 1 pé para 2 pés e idas para o chdo. Os alunos tém facilidade de

memorizar o exercicio, mas as trocas de dire¢cdes foram confundidas, uma vez ou outra.

e Aula5-08/11/2022

Aquecimento com foco nas transferéncias de peso e na finalizagdo do movimento
(movimento que chega até os dedos das maos). Percebe-se que essa estrutura de aquecimento
foi fundamental para o projeto, aquecer o corpo a partir da mobiliza¢do articular, os fazia

experimentar outras maneiras de se mover.

Como o aquecimento foi mais voltado para os membros superiores, observou-se que
durante a aula eles estavam mais conscientes e desenvolveram a coordenagdo de bragos. Porém,
observou-se a necessidade de serem trabalhadas as relacdoes centro-extremidades ¢
extremidades-centro, alinhamento coluna e joelhos-pés. Os alunos tendiam a tensionar as

lombares, o que acarreta a projecao das costelas para frente.

Nesta aula notou-se que a falta do trabalho exclusivo da mobilizagdo e exploragdo das
articulagdes da coluna tornou os movimentos menos fluidos e perdeu-se a construgdao do
movimento (inicio, meio e fim), os alunos estavam mais atentos ao final do movimento. A aula
contou com diversas transferéncias e apoios distintos e tinha uma boa construgao, mas, ao final,
no exercicio de saltos, ainda se via a falta de pliés e apoios dos calcanhares no chio para uma

nova impulsao.

No exercicio de travessia, percebeu-se que os alunos estavam pensando mais pela forma
do que pela agdo, as improvisagdes ao final do exercicio eram muito parecidas, precisavam

explorar mais outras qualidades de movimento e vocabularios.

e Aula6-14/11/2022

Neste dia o professor Bruno Duarte trouxe a proposta de aula que costumavam fazer as
quartas-feiras (aulas com foco em Improvisagdo), j4 que os alunos teriam um ensaio nesta
semana. Sendo assim, a proposta da aula era a improvisagdo com diversos objetos. Foi
interessante que, mesmo sem combinagdo prévia, o foco do exercicio do dia proposto pela
estagidria seria manipular o movimento. Seria um momento de ver como os alunos
relacionavam-se com o toque (receber e tocar o outro). Porém, muitos alunos estavam doentes,

entdo a proposta foi modificada para a manipulagdo do préprio movimento.
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No aquecimento em roda, o aquecer as maos a partir da friccdo uma na outra, os alunos
tinham que perceber o aquecer e colocar gentilmente as maos sobre o rosto. Ao passar a mao
pelo corpo iam mobilizando cada articulacdo. Iniciaram o deslocar no espacgo a partir disso, em
seguida, as maos moldavam o corpo e faziam as partes se moverem. A regra principal era

manter o contato das maos com o corpo.

Este exercicio foi pensado para sensibilizar as maos que ndo se projetavam nas outras

aulas, trazendo consciéncia do movimento manipulado.

A seguir, a aula de improvisacdo do professor Bruno contou com o dangar com trés
elementos principais: um panfleto, pratos e bolas de pilates. Com os panfletos o foco foi a forca
centripeta e os movimentos diretos, a folha ndo podia cair no chao. J& os pratos exigiram uma
coordenagdo e equilibrio, porém, o movimento ainda ndo estava tdo preciso. Assim, o professor
sugeriu que os alunos colocassem grampos de cabelo (ganchos) no prato. O movimento tinha

que ser preciso e cauteloso, caso contrario, os grampos (ganchos) cairiam.

A etapa de Participagdo Acompanhada foi fundamental para iniciar a lecionagdo, foi um
momento de reflexdo sobre como desenvolver a proposta de estagio, respeitar e complementar
as aulas de outro professor e, também, como estimular os alunos para que desenvolvessem as
suas capacidades. A fungdo da estagiaria foi preparar corpos para fazer uma aula conjunta de
Técnica de Danga Contemporanea, evidenciar os contetdos que o professor cooperante queria

desenvolver e introduzir a aplicagdo do projeto.

Durante as aulas iniciou-se o trabalho de estudo de movimento utilizando, no primeiro
exercicio, a improvisagao e, nas sequéncias de travessias, o deslocamento e o desenvolvimento
da consciéncia corporal. Perceber caminhos de movimento e identificar os padrdes de
movimento da turma. Era uma turma que possuia muitos padroes de movimento e, quando eram
estimulados a improvisacdo, entram na qualidade de movimento fluido. Nao ha muita variagao
nas propostas, utilizavam poucos dos vocabulérios trabalhados nas aulas. Por isso, poderia ser

interessante trabalhar outras técnicas e introduzir novos vocabularios.
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4.2.4. Lecionacio Autonoma
Este periodo contou com 23 aulas de Técnica de Danga Contemporanea!® e 7 de Dangas
Urbanas, as quais foram elaboradas de acordo com os eixos da pesquisa. Foram fundamentais

para a reflexdo da estagidria e para a construcio pedagdgica e metodoldgica das aulas.

Os planos das aulas se encontram no final do documento (Apéndice K), sendo relatado
neste subcapitulo o trajeto de constru¢do, pensamento e feedback das aulas, de acordo com a

resposta dos alunos aos contetdos e exercicios desenvolvidos.

Os contetidos trabalhados foram desenvolvidos a partir dos 5 eixos principais da pesquisa
(improvisagao, musicalidade, estudo de apoios, isolamento/sucessdo e diferentes dindmicas e

qualidades de movimento), sendo trabalhados de forma conjunta e gradativa durante as aulas.
De acordo com os eixos principais da pesquisa, descreve-se os blocos de trabalho:
1. Coluna Vertebral

Neste primeiro bloco de aulas, foi trabalhado o reconhecimento da coluna vertebral. A
partir da Release Technique, Hip Hop Dance, Cunnigham Technique, Humphrey/Limon ¢
Laban/Bartenieff.

Com relagdo a metodologia, foi escolhida, para uma abordagem inicial, intercalar entre
exercicios com sequéncias de movimento e improvisacdo. Além disso, foram trabalhadas
algumas das foundations das Dangas Urbanas, que ndo foram apresentadas como dangas
urbanas nas aulas de TDCont, para que os alunos estabelecam relacdes entre as movimentagoes

ap0Os experimentarem no proprio corpo o Hip Hop Dance.

Além disso, como estratégia metodologica, elaborou-se uma composi¢do de travessia, a
partir dos movimentos que foram observados e feitos pelos alunos nas trés primeiras travessias.

Esta foi uma sequéncia trabalhada em varias aulas.

Esse eixo foi desenvolvido e inspirado no seguinte excerto:
IN THE SPINE ONE CURVE
LEVERS ANOTHER
THE CURVE OF THE LUMBAR RISES

INTO THE CURVE OF THE THORAX

19'No plano constam 22 aulas, porém, por conta de algumas atividades da escola, algumas aulas tiveram o
tempo menor do que o previsto e foi acordada esta aula para respeitar a carga horaria do estagio.
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THE CURVE OF THE NECK
RISES UP

INTO THE HEAD

SEE THE CURVES OF THE SPINE
LENGTHENING

UPWARD AND DOWNWARD

ALLOW THE REST OF THE BODY TO BALANCE

AROUND A CURVING RIVER OF SPINE

(Tufnell & Crickmay, p.10)

O trajeto desse bloco foi trazer a ideia de iniciagdo de movimento pela coluna e
desenvolvé-lo a partir da consciéncia do proprio movimento. Explicou-se que a coluna vertebral
se divide em trés regides (cervical, tordxica e lombar) e cada movimentagdo que a coluna pode
realizar. Sendo assim, notou-se que os alunos, principalmente no primeiro exercicio das aulas,
estavam em um estado de consciéncia mais ativo e que, de fato, estavam pesquisando as suas

proprias maneiras de mover a partir da coluna.

Além disso, os exercicios criados tinham como foco a percep¢do do alinhamento do
proprio corpo, que iniciava a partir de um aquecimento de mobilizacdo e desenvolvimento da
constru¢do da verticalidade do corpo, do chao até ficar de pé. Além do alinhamento pela coluna,
o alinhamento de quadris, joelhos e pés também foi trabalhado, ja que, desde a etapa de

observagao percebeu-se esta necessidade.

e Aula 1 - 15/11/2022: Apresentacdo da anatomia da coluna vertebral e suas possiveis
movimentagoes.
o Perceber e reconhecer a coluna vertebral;
o Estudar niveis: alto, médio e baixo.
e Aula 1 (DU) — 18/11/2022: Primeira aula de Hip Hop Dance, apresentar contexto da
dancga e vocabularios.
o Trabalhar diferentes bounces;
o Iniciar relagdo movimento ¢ musica.

=  Apresentar a evolucdo da musica e experimentar no corpo as diferencas.
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e Aula2-21/11/2022: Aprofundar e desenvolver a percep¢ao de como o corpo se move.
o Reconhecer padrdoes de movimento.

e Aula 3 -22/11/2022: A coluna em relagcdo com outras partes do corpo.
o Trabalhar olhar ativo;

o Aproximar e afastar — ampliar movimento.

Durante este primeiro bloco, percebeu-se que a estrutura de aula funciona. Porém, a

estagiaria se questionou: como a estrutura pode ser ainda mais eficaz?

Os alunos parecem entusiasmados com a pesquisa e estdo motivados e dispostos a
realizar o trabalho. Ainda ndo percebem os seus padrdoes de movimento, mas nos didrios de

bordo demonstram que estao refletindo sobre as proprias pesquisas de movimento.

Este primeiro bloco contou com 4 aulas, porém percebeu-se que as transigdes entre os
eixos também aconteceriam de forma gradual, propondo relagdes entre cada um. Por isso,

iniciou-se também o trabalho de estudo de niveis para a construcdo da verticalidade a partir do

trabalho da coluna vertebral.

Foi observado durante estas aulas a necessidade de imagética e estimulos, como, por
exemplo: verbos de acdo, fotos da coluna vertebral, a coluna como um rio, d4gua tranquila, onda
do mar. O trabalho relacionando a coluna com rio e mar (calmo, agitado), propuseram diferentes
qualidades e percep¢des do movimento para os alunos, trazendo variagdes das dindmicas de
movimento fluido. A partir das imagens abaixo, cada aluno criou a sua propria associagdo do

que a imagem da coluna os remetia (reco-reco, piano, corrente € outros...).

Figura 4. Imagens utilizadas para a percepcao e estudo anatomico da coluna vertebral.
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Notas. Tufnell & Crickmay, 1990, pp. 8 e 10

! Retirada do capitulo Mapping the body indicada como “Vertebral column: anterior and right lateral level
view.” (Tufnell & Crickmay, 1990, p.8).

12 Retirada do capitulo Mapping the body indicada como “The spine is a long limb” (Tufnell & Crickmay,
1990, p.10).
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2. Centro

Esse eixo foi criado para abordar a tridimensionalidade do tronco, trazendo as costelas e
a respiracdo como foco, para além do desenvolvimento muscular do core. Dito isso, ressalta-se
que a transi¢do entre os eixos foi pensada de uma forma muito sutil e gradativa. Para isso, os
exercicios de aula foram elaborados para uma versdo mais complexa do eixo anterior,

possibilitando outras camadas de trabalho e reflexdo com os alunos.

Inclinar, encolher, afastar, aproximar e expandir foram os verbos trabalhados durante esse
eixo, que envolviam a articulagdo entre centro e extremidades. Verbos que foram relacionados

com o movimento anatdomico da respiracao (baldo que enche e esvazia).

Para as aulas de Dangas Urbanas, foram utilizadas diversas varia¢des de bounces para a
percep¢do da mobilidade da caixa toracica em relagdo a coluna vertebral. Além disso, os
bounces foram importantes para desenvolver a consciéncia do direcionamento e do alinhamento

entre quadris, joelhos e pés.

e Aula 2 (DU) - 28/11/2022: Dar continuidade a aula anterior de DU, rememorar o Hip
Hop Dance no corpo e desenvolver novos vocabularios. Por ja ter sido feito o bloco de
coluna, foram introduzidos os conceitos de isolation € waving com destaque a trajetoria
do movimento (em que parte inicia 0 movimento? Qual o caminho do movimento? Onde
ocorre o final do movimento?).

e Aula 4 — 29/11/2022: Percepcao do movimento da respiragdo em relacdo a coluna
vertebral.

o Por esse eixo estar muito ligado ao eixo da coluna vertebral, a estagidria descreve
nas notas de campo que foi nesta aula que encerrei o primeiro eixo. Os alunos
estavam mais conscientes da iniciagdo do movimento a partir da coluna e com
atencdo as qualidades de movimento que utilizavam durante as improvisagoes.
Ao trazer a atengdo para a respiragdo, o movimento ganhou amplitude.

e Aula 5-05/12/2022: Mapeamento das Costelas

o Esta parte do eixo de pesquisa teve que se estender por mais aulas, ja que nesse
més muitos alunos adoeceram (troca de clima e estavam com muitos ensaios
para o espetaculo de dezembro). A ideia inicial era desenvolver e mapear as
costelas a partir do toque em duplas, mas, como justificado, acabou sendo o
toque individual. Sendo assim, foram retomadas as imagens da coluna vertebral

em que demonstram as articulagdes entre as vértebras e costelas. Durante a parte
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inicial da aula, os alunos exploraram diferentes movimentos a partir dessa
articulacao. Porém, nas travessias de improvisacao retomaram os seus padroes
de movimento e ndo aproveitaram da exploragdo anterior para influencia-los.

o E importante destacar que essa aula foi pensada para trabalhar o alinhamento
principalmente nos exercicios de chao, ja que, ao se deitarem de costas para o
chdao, muitos alunos elevavam o externo, provocando o desalinhamento da
regido toracica e lombar. Percebeu-se que esta seria uma aula para ser repetida,

oferecendo o foco a parte posterior e anterior das costelas.

A partir disso, surgiram duas questdes: como fazer com que os alunos percebessem o0s
seus padrdes de movimento € como trazer para as improvisagdes 0s movimentos € novos
vocabularios explorados. Sendo assim, tragou-se dois novos objetivos para as aulas: levar os
alunos a perceberem os seus padrdes de movimento e manter o estimulo inicial da aula até o
final. Para isso, as travessias de exploragdao de niveis seriam mantidas e o estimulo seria

refor¢cado em diversos momentos durante as aulas.

e Aula 6 -06/12/2022: Continuacdo do Mapeamento das Costelas
o Assim como na aula anterior, muitos alunos faltaram por estarem maldispostos
ou constipados. Optou-se pelo trabalho de toque individual e pelo estimulo da
entrega de peso e do toque no chdo. Assim, percebeu-se a melhoria do

alinhamento e a reducdo de tensdes nas regides lombares e toracicas.

Como esse eixo era diretamente ligado a respiragao, foi decidido que o foco a respiragao
ficaria para um outro momento, sendo a tridimensionalidade, consciéncia do caminho (inicio,
meio e fim) e a relag@o entre as partes do corpo em movimento os principais focos das proximas
aulas. Além disso, foi levado em conta que a pausa das férias do Natal seria extensa e foi
escolhido reforgar os estudos da exploracao do corpo para promover a identificacdo dos padroes
de movimento. Sendo assim, o estimulo principal tornou-se a percep¢do do caminho do

movimento (inicio, meio e fim) trazendo a coluna vertebral, costelas e demais partes do corpo.

As aulas dos dias 12 e 13/12 foram passadas para frente (reposicao no més de abril), j&
que os alunos tiveram espetaculo de repertorio Danga Classica nos dias 10 e 11/12 e, para
descansarem e se recuperarem, tiveram uma pausa no dia 12/12. Ja a aula do dia 13/12 nao
ocorreu devido as inundagdes em Lisboa, ndo sendo possivel o deslocamento da estagidria até

a Escola.
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Com esses acontecimentos e por conta do processo em si, percebeu-se que este segundo
eixo foi um eixo de transi¢ao entre o de Coluna Vertebral e o seguinte de Isolamento, fluidez e

sucessao.
3. Isolamento, fluidez e sucessao

Neste eixo propos-se relacionar o Popping com o trabalho de isolamento desenvolvido

por Limon.

Por isso que, dando continuidade ao trabalho da tltima aula de DU, o uso das foundations
de isolation e waving permitiram a compreensao de movimentos diretos, continuos, fluidos e
interrompidos (staccato!?). Foi possivel desenvolver o estudo da relagdo entre partes e corpo
todo, o qual possibilitou o desdobramento do trabalho de alinhamento com exercicios que
desenvolviam a coordenacdo motora de forma que, enquanto uma parte se mexe, as outras
encontram-se em pausa. Além disso, foi elaborado um exercicio que desenvolvia de forma

gradual o isolation, que permitia uma sucessao de movimentos (com staccato e de forma fluida).

Para além disso, o trabalho de isolamento proposto pela Humphrey/Limon permitiu o
estudo da qualidade pendular do movimento, o trabalho das oposicdes e a continuidade de
bounces e rebound. Desenvolvendo a amplitude do movimento, explorando outras qualidades

de movimento e oferecendo mais vocabularios para a improvisagao dos alunos.
Nas aulas 7 e 8 foram trabalhados os conceitos de isolamento e sucessao:

e Aula 7 -19/12/2022: Isolamento e sucessao

o Como a aula propunha o movimento direto, foi proposto um aquecimento pela
tapotagem (toque percutido) para desenvolver outro tipo de toque (que propde
um movimento direto para tocar).

o Notou-se que os alunos se organizavam no espago quase sempre na mesma
disposi¢dao no aquecimento em roda. Entdo, foi realizado um exercicio de olhar
(como ndo podiamos nos tocar de fisicamente, questionou-se: como tocar o
outro com o olhar?). Assim que os olhares se cruzassem, os alunos teriam que
trocar de lugar na roda. Esse exercicio foi um desafio para eles, ja que havia uma
certa timidez em deixa-se ser olhado e olhar o outro. No entanto, o exercicio

permitiu desenvolver um olhar ativo para o outro e para o espago.

13 Utilizei esse termo ji que os alunos estavam mais familiarizados € por ser um termo utilizado pelo
Professor Bruno Duarte.
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o Nas

improvisagdes foram trabalhadas diferentes velocidades e as

movimentagdes continuaram sem muita distingdo de dinamicas e qualidades de

movimento (grande parte fluido).

Aula 8 —20/12/2022: Continuagado ¢ desdobramento da aula anterior

o A aula foi observada pela professora orientadora Maria Ramos e as questdes que

surgiram apos a aula foram:

Qual ¢ o equilibrio entre mostrar para estimular ou dar uma forma a ser

seguida?

Foi refletido que na instrugdo das improvisagdes alguns
estimulos poderiam ser exemplificados com mais tempo, ou seja,
o tempo de demonstracdo poderia ser um pouco maior. Porém,
foi orientado a estagiaria o cuidado para que a sua exemplificagdo
dos exercicios de improvisagdo ndo se tornasse uma forma a ser
seguida. O objetivo da improvisagdo era que cada aluno
encontrasse sua maneira de mover e percebesse as suas
singularidades na danga.
o Com 1isso, a estagiaria passou a realizar mais
demonstragdes, investigando diversas maneiras de

explicar e promover os estimulos de cada exercicio.

Quanto as travessias, foi perceptivel que as velocidades teriam que ser

trabalhadas, ja que o lento, poderia ser mais lento (permitindo maior

exploragdo de apoios) e o rapido, ser mais rapido (dando mais destreza

as transferéncias de peso). Como ndo era notada a diferenca entre estas

dindmicas, o trabalho de apoios desenvolvido na movimentagao lenta era

menos explorado (com menos ativagdo do core, anteriormente

trabalhado) e, na velocidade rapida, o fluxo de movimento era mais

contido.

Neste exercicio também foi refletido o como trazer o corpo
pronto para a acdo enquanto espera a sua vez. Nas aulas ja era
proposto observarem e aprenderem com o movimento do outro.
Também foi trabalhado a identificacdo dos tipos movimentos
durante a improvisacdo, destacando as diferentes partes de

iniciacdo. A proposta era tentar iniciar 0 movimento com partes
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que ainda ndo tinham sido utilizadas. Este foi um topico

desenvolvido em todas as aulas.

4. Locking: Parte superior do corpo e musicalidade

ApoOs uma pausa de um mes, os alunos tiveram nas duas primeiras semanas de aula do
ano a preparagdo para um concurso € avaliagdo das aulas de Técnica de Danga Cléssica.
Retomou-se o trabalho a partir das consideragdes refletidas com a professora orientadora no

final da ultima aula.

Esse eixo englobava um dos principais conteudos a serem trabalhados neste ano, de
acordo com o projeto da unidade curricular da escola. Durante o final do ano, os alunos estavam
trabalhando na coreografia que iam levar para o concurso. Com isso, observou-se que o Locking
faria mais sentido para o desenvolvimento destes alunos, que precisavam de movimentos
diretos e um trabalho de core refor¢ado. Por isso, optou-se por ndo levar o House Dance (foco
em membros inferiores e transferéncia de peso), e sim, o Locking € o Waacking como as dangas

urbanas a serem trabalhadas nas outras aulas de DU.

O Locking desenvolve-se a partir da relagdo com a musica (Funky Music - Groove), com
a criatividade e dos seus cinco fundamentos (Lock, Point, Clap, Pace e Wrist roll), que
permitiram durante as aulas 3 e 4 (DU — 30/01 e 13/02) experienciar a intensidade (relacdo do
movimento com o controle muscular), transformar movimentos, explorar niveis e direcdes.
Como, por exemplo: o Point se resume na acao de aponta. Sendo assim, abordou-se o apontar
ndo s6 com os dedos, mas como com outras partes do corpo para diversas diregdes. Ao apontar
com o joelho direito para o teto, € possivel perceber a tridimensionalidade do movimento, o uso
de diferentes direcdes e perspectivas. O movimento pode ser direto ou fazer o percurso que eu
escolher para chegar no ponto final. Dessa forma, desenvolveu-se e trabalhou-se as questdes

elencadas nos outros eixos.

Nas aulas de TDCont. foi retomada a percep¢ao da anatomia do corpo, partindo da coluna
vertebral, costelas, externo, escapulas'?, claviculas, imero, antebraco (radio e ulna), mios e

dedos'>. Foi importante reconhecer e estabelecer a relagio entre bracos, coluna e costelas.

14 Omoplatas (Portugués — Portugal).
15O objetivo era reconhecer as partes e a movimentagdo de cada articulagio, por isso, ndo foram abordadas
as nomenclaturas de todos os 0ssos.
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e Nas aulas 9 a 14 (TDCont.) realizadas nos dias as 23, 24, 31/01 e 6, 7 ¢ 14/02/2023
foram propostas as seguintes atividades:

o O trabalho dos membros superiores foi desenvolvido a partir da compreensao
das oposicdes, trazendo nos didrios de bordo o conceito de vetores para melhor
compreensdo. Em cada aula foi dada a atencdo as oposicdes de cada exercicio,
sendo feito o trabalho individual (reconhecendo as minhas proprias oposi¢des)
e em duplas (quais oposi¢des eu percebo no corpo do outro).

o Os exercicios em duplas trouxeram um olhar mais atento dos alunos, enquanto
os seus colegas realizavam o exercicio, e passaram a explorar outras maneiras
de se moverem. Percebeu-se melhor consciéncia do alinhamento e do
movimento pendular dos swings, trazendo os verbos pressionar, ceder e opor,
que culminou no estudo de apoios. Juntamente com os alunos, concluiu-se que
ndo hé apoio sem oposi¢ao.

o O trabalho da respiragdo com o movimento foi retomado, percebendo nas
sequéncias de movimento em qual momento do movimento eu inspiro ou
expiro? Cada aluno estudou em seu proprio corpo, o que levou a execucao de

movimentos mais amplos e sustentados.

Como no final do ultimo bloco foi percebido que os alunos, durante os exercicios de
improvisa¢do, mantinham os padrdes de movimento e raramente traziam os movimentos
explorados com o estimulo das aulas, foi proposto um exercicio no qual teriam que dangcar uma
musica especifica. Esse exercicio foi realizado em varias aulas até o final do estagio. Iniciou-
se o estudo das relacdes da danca com a musica: ir de acordo com a musica, ir contra a musica

e ser indiferente a musica.

Quando se trata de Freestyling (improvisagao) para o trabalho de musicalidade, o Locking
e o Waacking foram importantes por trazerem a seguinte questdo: qual a qualidade de

movimento a musica me instiga fazer?

Nas aulas 15, 16, 17, 18 e 19 de TDCont. dos dias 27 e 28/02 ¢ 7, 13 e 14/03, foram
desenvolvidos exercicios que abordavam estas trés formas de relagdo com a musica,
continuando com o estudo de diferentes qualidades de movimento e chamando a atengdo para

as repeti¢des dos padrdes de movimento.

Como a turma ja explorava bastante o0 movimento fluido, as duas primeiras técnicas de

Dangas Urbanas abordadas buscavam trazer outras propostas de movimento. Porém, o
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Waacking ficou para o final para diversificar e ampliar a movimentagao fluida, desenvolver a
percep¢ao do movimento residual (rastros do movimento) e dialogar com as outras qualidades

de movimento.

Nas aulas 5 e 6 (DU — 6 e 20/03) foram trabalhadas as foundations de acordo com Bagsy
(2021)'6:

o Show the music: mostrar a musica a partir do movimento.
= Desenvolver a escuta ativa, propde expor a musica pelo corpo. E como
trazer a orquestra para o corpo e ser o regente da musica tocada, diz
Bagsy (2021), ressaltando fala de Tyrone Proctor;
= Trabalho o movimento residual (rastro do movimento).
o Posing: trabalho de pausas;
o Position: perceber alinhamento do corpo (postura);
o Form: desenhar formas no espago, linhas, curvas, formas geométricas, etc;
o Expression: como eu me coloco no meu movimento e qual a intengdo que tenho

com aquele movimento?

Com estas aulas, os alunos passaram a refletir mais sobre a sua propria danga (observa-
se nas anotagdes dos diarios de bordo) e os movimentos foram se diversificando. Apesar do
Waacking ter uma caracteristica de movimentos mais fluidos, também possibilita explorar

diferentes acentuacdes. Sendo estas, no inicio, no meio ou no final do movimento.

Para as seguintes aulas, era previsto aprofundar nas propostas de improvisacao e tirar as
sequéncias de movimento estruturadas da aula. Porém, o professor Bruno solicitou a utilizagao
destas sequéncias para a avaliagdo da disciplina, que ocorreu no dia 28/03. Foram selecionados
de forma conjunta alguns dos exercicios das aulas com o foco na avaliagdo que foram

esmiucgados nas aulas 20 e 21 ocorridas nos dias 21 e 27/03.

A professora orientadora foi observar a aula do dia 21 (aula 20), neste dia o professor
cooperante niao esteve presente. Ele realizou alteragdes nos exercicios de avaliacdo sem
informar a estagiaria, o que deixou a aula um pouco tumultuada e os alunos preocupados com

a avaliacgdo.

16 Dangarino inglés de Waacking, Bagsy, professor e referéncia nesta danga desde 2015. Referencia no
video os fundamentos do Waacking segundo o seu criador, Tyrone Proctor.
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As alteragdes nos exercicios ocasionaram na perda das qualidades de movimentos
estudadas e direcionamentos refletidos. Era a repeticao por repeti¢ao, diferente do que viemos
trabalhando durante o processo. Devido a falta de experiéncia, a estagiaria deixou transparecer
0 nervosismo com a situagdo e que transpareceu nas agdes dos alunos. A professora Maria
Ramos interveio e perguntou aos alunos quais aspectos tinham sido trabalhados em um
exercicio especifico, os alunos responderam de acordo com o estudado. Entdo, a professora os
convidou a repetir o exercicio com as reflexdes levantadas e o exercicio voltou a ter sentido
para todos. Com essa situacdo, ap0Os a aula a estagiaria conversou com a professora orientadora
e elaboraram uma atividade a ser realizada na aula posterior, j4 que a estagiaria se viu numa

situacao delicada.

Na aula seguinte, os alunos foram convidados a revisarem os seus diarios de bordo e
selecionarem palavras-chave do processo de aula deles. Apos isso, foi criado um painel com
estas palavras (Apéndice L). Em seguida, foram realizados os exercicios da avaliagdo
destacando verbalmente quais as palavras-chave eram importantes para a execucao daquele
exercicio. Ao final dessa aula, foi escrito em uma pagina especifica do diario de bordo uma

anotacdo sobre a orientagdo e dicas para cada exercicio.

No dia da avaliagdo, a estagiaria esteve com os alunos em um momento anterior,
repassando os exercicios e tirando as duvidas apresentadas. Durante a avaliacdo, notou-se a
preocupagao dos alunos com as orientagdes de cada exercicio, o que proporcionou um bom

desempenho.

Por fim, no dia 17/04, Gltima aula de DU, foi feito uma revisdo dos vocabularios e
conteudos trabalhados finalizando em uma coreografia (trabalhando as relagdes a favor e em

oposicao a musica), trabalhando o Hip Hop Dance, o Locking e o Waacking.

A aula 22 de TDCont. realizada no dia 18/04 foi construida com dois focos, trazer
sequéncias de exercicios com elementos da avaliagdo que precisavam ser revistos e continuar
o trabalho de improvisagao e identificagdo das qualidades e padrdes de movimento. Ao final da
aula, foi perguntado aos alunos quais desejos eles tinham para finalizar o processo, trazendo
como proposta uma revisao dos contetidos trabalhados. Sendo assim, na tltima aula no dia
24/04, foram realizados diversos jogos de improvisagdo, explorando as qualidades de

movimento e finalizando com uma improvisagado coletiva.
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4.2.5. Participacao em Atividades da Escola
A etapa de Participacdo em Atividades da Escola decorreu da atuag¢do no backstage no
espetaculo de Danca Contemporanea, intitulado “Pablo”, nos dias 19 e 20 de maio de 2023,
apresentado no Auditério Fernando Lopes Graga. O espeticulo foi criado como uma

homenagem ao artista Pablo Picasso que, neste ano, datou 50 anos desde seu desaparecimento.

A apresentacdo contou com 11 coreografias dos alunos de Técnica de Danca
Contemporanea da escola, envolvendo, para além do Ensino Artistico Especializado, o Curso

Vocacional e Curso Livre.
As atividades realizadas foram:

e Preparagdo dos alunos para ensaio geral (com figurino) e apresentagdes;

e Apoio nas entradas e saidas de palco das turmas.

Durante as apresentagdes foi necessario apoiar o 1° e 2° anos do EAE, a turma de
Iniciagdo (Curso Vocacional) e Elementar (Curso Livre — Danga Contemporanea), os alunos
mais jovens da escola. Porém, também foi possivel estar com a turma de estagio, que dangou
trés coreografias e participou de outras duas. Eles mostraram-se extremamente autbnomos e

unidos, uns ajudavam os outros.

No segundo dia de apresentagdo, o professor cooperante nao pode comparecer €, mesmo
assim, os alunos mantiveram-se organizados e calmos durante o espetaculo. A estagiaria teve a
oportunidade de assistir ao ensaio geral e os alunos perguntaram o que podia ser melhorado.
Foi ressaltado o trabalho das transi¢des entre as qualidades de movimento e a respiracao a favor
do movimento. Ao final do espetaculo, os alunos agradeceram as dicas e disseram que enquanto

dangavam lembraram do que tinha trabalhado nas aulas.
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Capitulo V — Analise de dados

A partir dos instrumentos de recolha de dados, reflete-se sobre o processo do estagio.

5.1. Diarios de Bordo

O Diario de Bordo foi uma ferramenta efetiva durante todo o processo. Com este

instrumento foi possivel:

e Compreender como os alunos assimilavam os conteudos das aulas;
e Perceber o processo de forma qualitativa;

e Estimular alunos pesquisadores e reflexivos;

e Apresentar aos alunos maneiras de registrar o seu processo;

e Estabelecer um contato mais proximo entre professora-alunos.

O primeiro didrio de bordo foi elaborado para ser aplicado do inicio da Lecionagdo
Acompanhada até a ultima aula antes do Natal. Para experimentar se a turma reagiria bem com

este instrumento e, que pudessem ser feitas melhorias ou alteragdes durante o processo.

Foi possivel observar grande evolucao e desenvolvimento reflexivo dos alunos. Porém,
percebeu-se que, para a faixa etéria, trazer perguntas mais direcionadas promovia e motivava
as reflexdes. Com isso, um dos propositos do didrio seria que os alunos cada vez menos
precisassem de um guia de escrita, que aprendessem a encontrar a sua propria forma de registrar

as aulas e reflexdes.

Sendo assim, o segundo Diério de Bordo foi estruturado de forma em que as perguntas se

tornavam cada vez mais abrangentes até chegar numa reflexdo autonoma.

No inicio do processo foi possivel perceber que os alunos ndo compreenderam a fungao
do caderno, ndo entendiam o motivo de escrever o que perceberam nas aulas. Durante o
processo foram desenvolvendo as suas capacidades reflexivas e notaram que o caderno era

importante para a construcao e desenvolvimento das proprias pesquisas de movimento.
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Ao final do processo, percebeu-se que dos 13 alunos da turma, 12 mantiveram-se
comprometidos e motivados com o processo de escrita das aulas e manifestaram que gostariam

de ficar com os didrios e que pretendem continuar com cadernos de reflexdes sobre as aulas.

Este tinico aluno (B) que se apresentava desmotivado para varios professores escreveu
em uma de suas reflexdes no didrio que se sentia insatisfeito com a sua forma de dangar. A
partir dessa situagdo, a estagidria recorreu ao professor cooperante que solicitou uma conversa
com o aluno e a professora orientadora da turma (Raquel Tavares). Esta conversa foi guiada
pela estagiaria, ja que a verbalizacdo tinha acontecido no didrio de bordo. Apos a conversa, o

aluno agradeceu a preocupagdo e mostrou-se mais motivado.

Os diarios dos alunos estdo no Anexo 3 deste documento, e € possivel ver nas ultimas
paginas (alguns colocaram no DB 1) uma reflexdo de cada aluno do processo do estagio. Muitos

deles trouxeram um feedback positivo da pesquisa e reforgaram os contetidos trabalhados.

Os cadernos foram fundamentais para a avaliacdo do estdgio como um todo e, serviram
de instrumento de avaliacdo, quando o professor pediu a estagiaria uma avalia¢do escrita de

cada aluno.

5.1.1. Avaliacdo — 8° e 9° anos
Durante o estdgio, os alunos estavam com quatro aulas de Técnica de Danca
Contemporanea por semana sendo: duas com a estagiaria, uma com o professor Bruno e uma
com a professora Rita Judas. No meio do ano, eles teriam um exame no qual o professor Bruno
prop0s incluir exercicios que estavam sendo trabalhados nas aulas de estagio, ja que os alunos
tinham mais aulas com a estagiaria do que com os dois professores. No dia do exame, o
professor pediu a estagiaria uma avaliagdo dos alunos conforme os parametros de avalia¢do de

Improvisagdo do programa da escola na disciplina de TDCont.

O professor Bruno encaminhou a avaliagao feita por ele para a estagiaria com as notas de
cada aluno e pediu uma devolutiva com urgéncia. A avaliagdo tinha que ser entregue na manha
seguinte. Como nao houve tempo habil para a contestagdo, a estagiaria aceitou a avaliagdo do

. c e Y
professor, apesar de ndo concordar com a nota ‘ndo-satisfaz’ de uma aluna. A estagiaria
apresentou a situag@o para a orientadora que propds a elabora¢dao de um documento conforme
os critérios de avaliacdo da escola, esclarecendo ¢ fundamentando as avaliagdes de cada aluno.
Além disso, a professora observou alguns videos das aulas e, assim como a estagiaria, nao

concordou com a avaliagao.
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A partir dos critérios de avaliacdo da escola Ca.DA e dos materiais de recolhimento de

dados do estagio, foram utilizados os Didrios de Bordo e videos de registro das aulas,

considerando as reflexdes e assimila¢ao dos conteudos desenvolvidos nas aulas.

Tabela 6. Tabela de Avaliagdo dos alunos

Critérios de Avaliacao
Tentar encontrar Procurar diferentes
Aluno(a) Respeitar a tarefa dinamicas e pontos de qualidades de
iniciacio diferentes movimento
A 3 3 2
B 2 3 2
C 4 4 3
D 3 3 2
E 2 3 2
F 4 4 3
G 4 4 3
H 4 4 3
I 4 3 2
J 4 4 3
K 4 3 2
L 4 4 3
M 4 4 3

Legenda: 1- Nao Satisfaz; 2- Satisfaz; 3- Satisfaz Bem; 4- Excelente.

Tabela 7. Avaliac¢ao - Médias

Aluno(a) Média
A 3
B 2
C 4
D 3
E 2
F 4
G 4
H 4
I 3
J 4
K 3
L 4
M 4

Em relagdo as avaliagdes, por motivos de ndo desmotivar e por perceber caracteristicas

da turma, a estagiaria preferiu subir as notas a colocar uma tinica aluna como “nao satisfatorio”.
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Como professora foi importante reconhecer que cada aluno estd em um momento
diferente da pesquisa de movimento e possui 0 seu proprio tempo e processo de aprendizagem.
A estagidria compreendeu que estes foram os critérios e a forma de avaliacdo da escola, por
isso, seguiu um formato parecido para desenvolver um feedback individual de cada aluno. A

avaliagdo ¢ apresentada em primeira pessoa a partir das consideragdes da estagiaria.

Feedback Geral:

o Respeitar a tarefa: Vejo a disposicao e compreensao do exercicio. Considero a postura
ao receber e identificar o exercicio. Como trabalhamos muito a analise do movimento
utilizo como instrumento de avaliagdao as reflexdes das aulas escritas nos Diarios de
Bordo.

e Tentar encontrar dinamicas e pontos de iniciacdo diferentes: Os alunos ainda estdo
em desenvolvimento deste topico, porém, valorizo a tentativa e observo que estdo aos
poucos a romper alguns padrdes de movimento.

o Pontos de iniciagdo: A maneira em que iniciam a improvisagdo ¢ pontos de
inicia¢do de cada movimento foram contetdos desenvolvidos durante as aulas,
vejo dedicagdo e desenvolvimento desde o inicio, apesar dos padrdes de
movimento ainda estarem bem presentes.

o Tentar encontrar dindmicas diferentes: Realizam de maneira bem satisfatoria
quando ¢ uma unica dinamica, mas quando se misturam dinamicas, vejo mais
dificuldade de forma geral.

e Procurar diferentes qualidades de movimento: Esta ¢ uma dificuldade geral da
turma, ainda estdo em processo de reconhecer os proprios padroes de movimento, para

que assim consigam sair da ‘zona de conforto’.

Feedback Individual:

e Aluno A:
o Traz percepgdes do proprio corpo e percebe-se que tem refletido sobre a sua
forma de mover. Ainda que esteja em padrdes de movimento, observo que

alguns ja foram rompidos e substituidos por outros movimentos. Alguns
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conceitos ainda ndo estdo tao claros no corpo, porém, tem desenvolvido boas

reflexoes.

Aluno B:

O

Percebe-se que esteve desmotivado durante o processo, mas, numa analise de
percurso, vejo que nas travessias improvisadas tenta perceber a tarefa no proprio
corpo durante parte do trajeto, apesar de ndo as finalizar, desiste no meio. No
diario nota-se a sua desmotiva¢do e grande autocritica, mas desenvolveu

algumas reflexdes nas tltimas duas aulas sobre a sua forma de mover.

Aluno C:

@)

Nota-se as suas reflexdes no corpo em movimento. Possui um bom
desenvolvimento entre as dindmicas de movimento e tem demonstrado reflexdes
relevantes de analise de movimento nos Didrios de Bordo. Tem percebido e

tentado romper com os seus padrdes de movimentos.

Aluno D:

@)

E uma aluna bastante dedicada que esta em desenvolvimento na percepgio de
trazer o vasto vocabulario de movimento para a improvisagao, € recente que tem
percebido os proprios padrdes de movimento, mas ainda os utiliza muito nas
improvisagdes. Precisa ser direcionada para fazer reflexdes nos diarios de bordo,

mas tem apresentado reflexdes mais detalhadas.

Aluno E:

©)

Percebe-se que ndo se sente muito confortdvel com a improvisagdo, porém
valorizo o seu esforco a reconhecer as tarefas e procura perceber como o proprio
corpo se move. Percebe os objetivos das aulas, fica nitido em seu diario, mas
ainda precisa desenvolvé-los um pouco mais em sua fisicalidade. Em
movimento desenvolve as pesquisas de acordo com o que ¢ pedido, mesmo que

em seus padrdes de movimento reflete sobre os contetidos trabalhados.

Aluno F:

@)

Excelentes reflexdes, ¢ perceptivel que estd em um momento de pesquisa e
analise da sua forma de mover. Bem consciente para mover-se principalmente
em movimentos mais fluidos. Utiliza muita imagética para reconhecer as

dinamicas e qualidades de movimento.
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Aluno G:

o Percebeu bem a relagdo do movimento com a respiracao, desenvolve diversas
reflexdes por aula. Tem conseguido desenvolver e analisar o proprio
movimento, estd a criar consciéncia de ferramentas de improvisagdao. Ainda
possui alguns padrdes de movimento, mas tem os desenvolvido em amplitude e
diferentes dindmicas.

Aluno H:

o Procura inovar em cada repeti¢ao, percebeu bem as ferramentas de improvisagao
e tem refletido sobre como utilizar diferentes vocabularios em suas
improvisagdes. Percebe bem a iniciacdo, meio e final do movimento, mas teve
dificuldade nas trocas de dindmicas em que um movimento interrompia o outro.

Aluno I:

o Apresenta uma grande evolugdo desde o inicio das aulas. Tem reflexdes muito
precisas e detalhadas. Demonstrou desenvolvimento em diversas qualidades e
dindmicas de movimento, ela percebe que tem vocabularios diferentes dos
outros alunos, mas ainda ndo conseguiu perceber que pode utiliza-los ao seu
favor em suas improvisagdes.

Aluno J:

o Gosta de pesquisar, principalmente com os membros superiores € com
dinamicas mais rapidas. Percebe-se que procura transitar em diferentes
dinamicas e qualidades de movimento. Suas reflexdes sdo precisas e ¢
perceptivel que tem trazido para as improvisagdes durante as aulas.

Aluno K:

o Muito atenta aos detalhes durante a aula, o que reflete no Diéario de Bordo.
Percebe as qualidades dos seus padroes de movimento, mas ainda ndo conseguiu
perceber quais movimentos que sdo os seus padrdes. Desenvolveu bem a relagao
com a musica, percebe bem os pontos de iniciacdo e tem trazido movimentos
mais amplos para as suas improvisagoes.

Aluno L:

o Desenvolve bem diferentes dindmicas e qualidades de movimento em suas

improvisagoes, utiliza vocabularios diferentes e faz boas analises e reflexdes das

aulas. Pode trabalhar mais movimentos com staccato.
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e Aluno M:

o Possui excelente percepcao das transi¢des entre movimentos ao improvisar,
trazendo uma continuidade a sua danga. Gosta de improvisar e procura trabalhar
diferentes dire¢des no espago durante as suas improvisagdes. Porém, ndo explora
tanto a variagdo de velocidades e improvisa, com frequéncia, em velocidade
rapida, o que a faz perder a consciéncia de meio e fim de movimento. Tem
respondido bem ao desafio de mover-se mais lentamente e mais consciente,
pensando no movimento até o seu fim. Relaciona-se muito bem com a musica e

tem conseguido sair dos seus padrdes de movimento.

Esta avaliacdo aconteceu bem préximo do final do estagio, o que auxiliou na avaliagio

da estagiaria sobre o processo.

5.2. Grelhas de Observacao

Durante o estagio foram realizadas duas Grelhas de Observacdo, a Geral e Individual,

sendo ambas realizadas no inicio e no final do processo.

Os critérios de avaliagdo das grelhas foram reestruturados do projeto para a aplicagdao em

estagio e, para esclarecer e justificar, foram elencadas questdes importantes para o projeto.

De acordo com os cinco eixos principais da pesquisa (musicalidade, isolamento/sucessao,
diferentes dindmicas e qualidades de movimento, estudo de apoios e improvisa¢dao) foram

destacados estes topicos a serem observados para o desenvolvimento do estagio.

Desta forma, a grelha divide-se em Topicos de Observagdo e Qualidades de Movimento
com o objetivo de ressaltar as caracteristicas da turma de forma geral. Sendo analisados de

acordo com os seguintes topicos e questdes, ja respondidos apds primeira analise.

e Coletividade: os estudantes t€ém senso de coletivo, se consideram um grupo?
o Sim, sdo uma turma bem unida.

e Individualidade: a turma procura e ¢ estimulada a desenvolver o movimento proprio?
o Durante a observagdo nao houve aulas com foco na individualidade.

e Alinhamento: de que forma a turma demonstra a consciéncia de alinhamento corporal?
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o De forma geral a turma ¢ consciente nos alinhamentos, mas alguns alunos
precisam ter mais atencao as hiperextensoes. Foi observado que o alinhamento
se perde na cervical, as vezes causado por causa dos coques. Nos rolamentos,
tendem a encurvar a lombar (pensar em umbigo no chdo). Os alunos A e J
precisam ativar os adutores e arcos dos pés para manter o alinhamento dos
joelhos nos bounces.

Eixo: a turma consegue perceber diferentes usos dos eixos?
o Sim, inclusive este aparentou ser um dos focos das aulas
Saltos: de que forma a turma salta?

o A turma tem uma boa resisténcia fisica e altura de salto, porém em praticamente

todos, ndo pousam os calcanhares no chao entre um salto e outro.
Giros: a turma possui noc¢ao de eixo para girar?

o Sim e estdo melhorando. Estdo acostumados com giros com foco de cabeca.

Como girar sem foco?
Trabalho de chao: a turma tem destreza no trabalho de chao? Percebe e sabe lidar com
a gestdo de peso e apoios?
o Sim, porém cuidar com a gestdo de apoios.
Musicalidade: a turma possui uma escuta ativa e se relaciona com a musica?
o Sim.
Niveis: os estudantes conseguem transitar entre os trés niveis?

o Sim, mas nao trabalham muito nivel médio.

Diregdes: os alunos conseguem alterar as diregdes com destreza? Conseguem transitar
entre varias frentes?

o Estao trabalhando diferentes direcdes, quando sdo exercicio pensados para uma
frente que se altera, eles se confundem. Mas lidam bem com um exercicio com
trocas de diregoes.

Percepgao e ativacao de centro (core): os estudantes demonstram controle do centro do
corpo?

o Pelo tipo de trabalho, todos tem um bom trabalho de centro, porém, percebi que
o Bruno colocou um exercicio e resisténcia e fortalecimento para melhorar, ja
que esta trabalhando cambalhotas e acrobacias.

Deslocagdes no espago: os alunos conseguem deslocar-se pelo espago com destreza na

troca de niveis, direcdes e apoios?
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o Os alunos transitam bem entre os niveis alto e baixo, trabalham pouco em 4
apoios, percebem bem as trocas de direcao e ao final do ciclo, na ultima aula,
conseguem trabalhar com os apoios de melhor forma, j& que percebem melhor
as transi¢des e como ir para o chdo. Sendo assim, com melhor fluidez e
consciéncia dos apoios.

e C(lareza na qualidade de movimento dos membros superiores: a turma demonstra
controle e consciéncia na movimentacao dos membros superiores.

o De forma geral, compreendem o movimento de linhas e curvas, mas o

movimento ndo chega até a ponta dos dedos e ndo e projetado para o espaco.

As qualidades de movimento estas foram elencadas promovendo a relacdo da Danga

Contemporanea com os principios de movimento das Dangas Urbanas.

Porém, alguns aspectos nao puderam ser avaliados neste momento inicial, nomeadamente
a individualidade e a qualidade de movimento staccato, ja que na aula observada ndo foi
trabalhada a improvisagdo, ndo sendo possivel avaliar as qualidades de movimento singulares

(individualidades) de cada aluno e o staccato.

Esta analise foi desenvolvida a partir da Grelhas de Observagdo Gerais e Individuais
aplicadas no inicio e no final do processo.de estagio (Apéndice I). No inicio do processo, a
aplicagdo da grelha de observagdo geral possibilitou a criacdo das aulas para desenvolver a
pesquisa em prol da necessidade da turma e dos alunos. Ja no final do estagio, foi possivel

observar que houve melhorias em todos os critérios de, pelo menos 1 ponto.

De forma geral, a turma evoluiu bastante técnica e artisticamente. Apos 0 processo, 0s
movimentos possuem mais intengdo e consciéncia, os alunos aprenderam a diferenciar as
qualidades de movimento, velocidades e niveis, apuraram a sua relagdo com a musica enquanto
dancam, desenvolveram a coordenagdo dos membros superiores e percebem melhor a trajetoria

de cada movimento (ponto de iniciagdo, meio e fim do movimento).

5.3. Notas de Campo

As Notas de Campo serviram em grande parte como um feedback sobre as aulas, além
disso, foi o lugar de expor as questdes que apareceram durante o processo. Este instrumento de
recolha de dados foi fundamental para a estruturagdo das aulas, ja que a aula anterior era

revisitada através destas notas, que continham sugestdes ou apontavam aspectos que
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precisavam de mais aten¢do durante o processo. Sendo assim, eram colocadas geralmente ao

final do plano de cada aula para facilitar a sua consulta (Apéndice K).

5.4. Registro de imagens e videos

Estes instrumentos perderam a sua fun¢do inicial que seria constituir em um unico video
o processo das aulas e evolucao dos alunos. Porém, auxiliaram para a elaboracao das aulas, ja
que os videos eram revisitados pela estagidria para analisar os exercicios trabalhados nas aulas.
Isto permitiu uma maior reflexdo sobre as metodologias, se o exercicio seria mantido ou

modificado.

Além disso, os videos foram fundamentais para a estruturacao da avaliagdo solicitada pelo
professor-cooperante e para a revisao das grelhas de observac¢ao do final do processo. Como
ndo era viavel o preenchimento destas grelhas durante as aulas, assim como ocorreu na etapa
de observagdo estruturada, permitiu a analise das aulas, da turma e de cada aluno em um

momento posterior.
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Reflexoes Finais

A experiéncia do estagio foi bastante enriquecedora, além de possibilitar a concretizacdo
dos conteudos trabalhados durante o curso do mestrado, a escrita e aplicagdo do projeto de
estagio propds que o mestrando desenvolvesse a sua propria metodologia como docente, a partir
da teoria e pratica. Neste trabalho foi possivel perceber a importancia do papel do professor,
que, através de suas experiéncias de lecionagdo, pdde construir e repensar em pratica a sua

metodologia.

A partir da andlise de dados e do processo de estdgio foi possivel observar o
desenvolvimento técnico e artistico dos alunos, além disso, os diarios de bordo permitiram o
estimulo as capacidades criticas e reflexivas. Os alunos terminaram o processo de estdgio mais
conscientes dos seus corpos, reconhecendo os seus padroes de movimento e ampliando os seus
vocabularios de danga. O trabalho de improvisagdo os permitiu aprimorar a musicalidade e

explorar diferentes caminhos.

Além disso, falar sobre a interdisciplinaridade entre técnicas de danca ndo ¢ algo que
possua muitas referéncias, mas, por outro lado, foi muito interessante refletir sobre esse aspecto.
Tem sido cada vez mais comum encontrar a interdisciplinaridade na danga, porém, relacionando
a danga com outras disciplinas do curriculo escolar. Sendo assim, refletiu-se sobre a questao:
por que nao utilizar da prépria danca para promover uma relacdo interdisciplinar? A danga para
aprimorar a danga. A interdisciplinaridade entre as técnicas escolhidas de Danga
Contemporanea e Dangas Urbanas permitiram um didlogo a partir do movimento. O trabalho e
a articulacdo entre os conceitos de diferentes abordagens metodologicas como, por exemplo, a
aproximacdo do Isolation do Popping em didlogo com o isolamento de Humphrey/Limon

possibilitou aos alunos duas maneiras diferentes de explorar a relagdo entre as partes do corpo.

Dito isso, foi inspirador pensar nessas questdes, permitindo uma reflexao profunda das
técnicas trabalhadas. Porém, foi intencional ndo discutir sobre a versatilidade dos bailarinos ou
a fusdo de técnicas, ndo era suposto entrar numa dualidade do que ¢ o que, mas fazer e

desenvolver de acordo com o proprio conceito trabalhado, a interdisciplinaridade.

Dentro do processo do estagio, ocorreram diversos imprevistos ¢ alteragdes do plano
inicial, porém, ¢ funcdo do professor adaptar-se e desenvolver as suas aulas e propostas em prol

da necessidade dos alunos e/ou da escola.
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Com relagdo ao cronograma do estagio, por ter comecado no inicio do semestre e haver
uma boa disponibilidade de horarios, foi possivel reorganizar o cronograma e a reposi¢ao de

aulas para o cumprimento da carga horaria sem muitos empecilhos.

Além disso, ¢ importante destacar a boa relagdo existente entre os professores
responsdveis, a escola e a estagiaria. A estagidria teve durante todo o estidgio o suporte
necessario para a sua execucdo, o professor cooperante Bruno Duarte acompanhou todo o
processo e sempre ofereceu feedbacks. A escola promoveu um bom ambiente de trabalho

tornando foi possivel aplicar o plano de estdgio, sem restri¢des ou empecilhos.

Este trabalho poderia ter sido repensado quanto a diversidade técnica trabalhada, se fosse
um recorte menor, poderia ter sido mais detalhado. Porém, o multiplo suporte técnico permitiu
ampliar o repertério de movimento dos alunos. Quanto ao tempo, acredita-se que pdde-se
desenvolver um trabalho satisfatorio de acordo com a carga horaria. Se houvesse mais tempo,
o estudo promoveria ainda mais reflexdes metodologicas. Elaborar um plano de analise
metodolédgica de investigagdo necessitou o debrucar do enquadramento geral (experienciar o
contexto, conhecer o publico-alvo) e tedrico (estar como individuo, ser professora e refletir com
os alunos), foi preciso compreender na pratica o contexto e o objeto para desenvolver a
pesquisa. Por isso, foi extremamente coerente utilizar da investigagdo-ag¢ao para as aulas com

o proposito de refletir para criar e desenvolver na pratica.

Por fim, entendeu-se que a aplicagdo deste projeto permitiu um estudo intenso e
deleitavel para os seus participantes, os alunos verbalizaram que o processo foi produtivo e de

muito aprendizado. Por esse motivo, finalizou-se com satisfacdo este trabalho.
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Apéndices
Apéndice A — Grelha de Observacao Geral

Grelha de Observaciao Geral

Anadlise da turma quanto as suas qualidades técnico-artisticas.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data:

Turma: 8° e 9° anos

Docente: Bruno Duarte

N° de estudantes:

1 — A ser trabalhado; 2 — Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4

Coletividade (consciéncia de grupo)
Individualidade
Alinhamento
Eixo
Saltos
Giros
Trabalho de chao
Musicalidade
Niveis
Diregoes
Percepgao e ativacdo do centro (core)
Deslocacdes no espago
Clareza de qualidade de movimento nos membros
superiores

Qualidades de Movimento 1 2 3 4

Percepg¢do do inicio do movimento

Percepcdo do meio do movimento

Percepg¢do do final do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

Percepg¢do do uso de peso

Qutras observacoes \
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice B — Grelha de Observac¢ao Individual

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data:

Turma:

Docente:

Estudante:

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio

1 2 3 4 5

Coletividade

Alinhamento

Fixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Diregoes

Qualidades de Movimento

Percepg¢do do inicio do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

Percepcdo do movimento residual

Quais as suas individualidades? \

Pontos Fortes

Fragilidades

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 II




A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice C — Diarios de Bordo I e I (modelo)

Apresentacdo dos Didrios de Bordo estruturados para a aplicacdo do estagio, divididos
em duas partes: a primeira desde o inicio da etapa de Participacdo Acompanhada e até a
interrup¢do das férias de Natal e a segunda a partir da volta destas férias. Por conta das
alteragdes de cronograma da escola, as datas nao foram seguidas conforme identificadas no DB
I e, com a realizacdo do primeiro caderno, foi possivel notar formas que seriam mais vidveis

para o processo de escrita dos alunos. Sendo realizados ajustes para o segundo DB.

O segundo diario foi estruturado separando as aulas de TDCont. ¢ de DU, além de
apresentar um breve historico de cada Danga Urbana. Além disso, foi acrescentado um espago
e criado uma playlist para que os alunos compartilhassem musicas que gostavam, sendo

trabalhadas em algumas das aulas no estudo das relagdes entre danca e musica.
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice D — Termo de Autorizacio de Registo de Imagens

Termo de Autorizacio de Registo de Imagens

Eu, , portador(a) do cartdo de

cidadao , encarregado de educagao do(a) menor,

(estudante), portador(a) do cartdo de

cidadao , autorizo a recolha de imagem deste(a) estudante nas aulas de

Técnica de Danca Contemporanea da Escola de Danca da Companhia de Danga de Almada sem

quaisquer Onus e restrigoes.

O intuito dos registos € perceber e estudar o desenvolvimento das capacidades técnico-
artisticas durante as aulas. O material recolhido sera utilizado apenas para o estudo, ndo sera

divulgado.

Desta forma, permito que a professora-estagiaria, Isabella Henriques Fernandes
Ferreira, recolha os materiais necessarios para a sua pesquisa no ano letivo de 2022/2023 e

para o estudo do(a) estudante que sou responsavel.

Almada, de outubro de 2022.

(assinatura do responsavel)

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 XXX



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice E — Calendarizacio do estagio

Setembro 2022 Outubro 2022 Movembro 2022
D 5 T Q Q 5 5

D 5 T G @ 5 5 D § T @ @ 5§ 5

1 2 3 1 5
4 5 6 | 7 & |9 |10 7|8 1 | 12
1 [12 13| 14|15 | 16 | 17 14 | 15 18
18 (19 | 20 21 (22 ) 23 | 24 21 | 22 25 | 26
25 D263 26 | 29 [ 30 2B | 29

Fevereiro 2023
D 5 T Q@ Q 5 5

|6 [T
12 14 | 15| 16 | 17 | 18
19 22123 | 24|25
26 | 27 | 28

Maio 2023
D5 T Q@ a 5 5

(1]

4 ] ]
01112 |13

2
9
16
23| 24|25 | 26 | 2T
30

1

8

14 | 15
21| 22
pat]

Legenda:

Periodo de Observagao Semanas de Avaliagao

L i Aules Remarcades
Lecionacao - Técnica de Danga Contemporanea Lecionagao - Dangas Urbanas

| Paricioagho om Atidedes deEsocla | Ferados ouIntorupsaes Festivas

Notas. Esta calendarizag@o sofreu diversas alteragdes durante o percurso que serdo detalhadas no Relatorio das
Aulas.

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 XXXI



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice F — Glossario

A partir de um exercicio proposto pela professora orientadora Maria Ramos, a estagidria

foi convidada a refletir sobre os conceitos das palavras que faziam sentido para o

desenvolvimento do estagio e das palavras que ela utilizava durante a lecionagdo no estagio.

Como suporte para fundamentagdo, foi utilizado o livro “Dance Words” de Valerie Preston-

Dunlop!” para o levantamento de ideias a partir dos conceitos (palavras).

Este exercicio permeou durante todo o periodo de estagio, trazendo novas reflexdes a

partir da leitura ou da procura por palavras mencionadas nas aulas neste livro. Com isso, as

palavras foram listadas a partir de quatro vieses de conceitos:

e Conceitos gerais;

e Dangas Urbanas;

e Danga Contemporanea;

e Conceitos que relacionam a Musica e a Danga.

Aesthetic
judgement

601

A mainly technical or semi-
technical term originating in

the  eighteenth  century
(=Kant's  ‘judgement of
taste’) and heavily laden with
historical overtones:
traditionally the claim that
something is beautiful, but
later extended to a range of
aesthetic qualities. Typically,
not an assessment or grading
in terms of merit, but
appraisal as discernment.
Betty Redfern, 1983.

Sinto que ha um julgamento
estético da parte dos alunos
com “O que € correto?” e
“Como reproduzir da ‘forma
mais bonita’?”. Percebo que
esta ¢ uma preocupacao
individual, ndo ha julgamento
com o outro, mas ¢ algo que
tenho trabalhado a partir do
“cada um encontra a sua forma
de fazer”.

Aesthetics

601

A branch of philosophy
dealing, traditionally, with
beauty, but increasingly
since the nineteenth century
more broadly with the arts

Busca pela ruptura de estéticas
a partir da Improvisacao,
repensar o movimento de
diversas formas, ndo ha melhor
ou pior. Percebe-se qual ¢ o

17 Preston-Dunlop, V. (1997). Dance words. Harwood-Academic Publishers.
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and art criticism, especially
problems  of  meaning,
interpretation and evidence.
Often mistakenly identified
with philosophy of art, so
that (1) other sources of
aesthetic interest and (2)
Post-modern forms of art are
neglected or  implicitly
devalued “...the philosophy
of art must leave aesthetics in
order to cope with art which
is not fundamentally
aesthetic."

H.B. Redfern, 1986, quoting

Timothy Binkley, 1976.

interesse estético, mas
desenvolve-se a capacidade de
imergir em diversas estéticas,
mas que pode ser reconstruida
e repensada.

Importante para desenvolver
maneiras de interpretar,

improvisar e construir
caracteristicas estéticas
individuais.

Community
Dance

42

Essentially dancing in which
the individual loses his ‘self’
in the commom bond of
unanimous expression; the
social element of give and
take is paramount.

Douglas Kennedy, 1949.

“Permitir que a danga do outro
contribua para a minha danga”,
“Como o movimento do outro
me alimenta?”’, “Apesar de
estarmos dancando de forma
diferente, continuamos
dancando  juntos. Estamos
todos na mesma cena!” (Frases
que falo muito em aula)

Contact
Improvisation

27

The democratic duet form
with clearly stated criterio of
aesthetic  and  function
introduced by Steve Paxton.
“‘... the 1ideal of active,
reflexive, harmonic,
spontaneous, mutual forms™’
Steve Paxton in Sally Banes,
1980(a)

O experimentar da relacdo com
o outro para dangar, nao
trabalho Contact
Improvisation, mas a
construcao de um espaco que ¢
a cena, o momento de
acontecimento  da  danga
(agora) e o conectar com o
outro a partir do olhar.

Dance
aesthetics

600

A term with varied meanings
which deals inter alia with
the "philosophy of art and
dance", with concepts of
"beauty" in dance, with
"creative  processes"  in
dance, with problems of
"truth" in performance, with
"criteria of excellence", with
"aesthetic attitude".

“[Philosophical]  expertise
alone is not enough, for the
problems that require mental
ingenuity also require a sense
of physicality, a grasp of

Perceber que cada um possui
uma estética e permitir que o
aluno compreenda como o seu
corpo danga € como constroi a
propria estética
(individualidade).
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kinesthesia without which
any theory of dance must
remain hopelessly isolated
from reality."

Selma Jeanne Cohen, 1983.

Dance in a
multi-cultural
society

49

Dance forms from diverse
cultural origins, such as T’ai
Chi, Capoeira, Yemenite folk
dance, contact improvisation,
introduced into a society
such as Great Britain, which
itself contains people from
many cultural origins; both
promoted by private
initiative and sponsored by
local government organs.

Uma brasileira a ensinar
adolescentes portugueses as
Dangas Urbanas
(estadunidenses) em Portugal,
refletir sobre isso ja aborda,
pelo menos trés culturas
distintas.

Holistic theory
of dance

610

The view held by Laban of
the unity of the spirit/mind
and body in dance and/or of
the unity of motion and
emotion and/or of movement
engaging the mind and the
body.
Vera Maletic, 1987.

Percebo que a visdo holistica
estd presente em  vdrias
Técnicas de Danga
Contemporanea e ¢ uma visao
de meu interesse como
professora.

Interpretation

197

The process of giving the
movement something from

yourself,  “..going into
yourself and coming out of
yourself...”,  “...something

inside going out, not just the
meat.”
Laverne Meyer, Interview.

Trazer o movimento para si.
Esse termo ¢ um dos principais
para a pesquisa, abordei esse
topico nos Diarios de Bordo de
forma a fazer os alunos
refletirem sobre as suas
individualidades e como isso
transparece enquanto dancam.

Multicultural
dance styles

56

The forms of dance being
offered in classes and
performances which span the
range of the cultural heritage
of the 1990°s.
“Afro-contemporary”,

“Jazz”, “Afro-Brazilian
contemporary”,  “Samba”,
“Afro-Cuban dance”,

“Capoeira”, “Chinese ribbon
dances”, “Kurdish dance”.
“Time Out”, passim.

O multicultural ¢ hibrido em
um nivel que se torna
complexo perceber de onde
vem, o que ficou e o que se
transformou.

Performance

28

“.by its very nature,
performance defies precise or
easy definition beyond the
simple declaration that it is
live art by artists. Any stricter

E possivel performar quem
somos?

O que trazemos de n6s mesmos
enquanto performamos?
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definition would
immediately negate  the
possibility of performance
itself. For performance draws
freely on any number of
references —  literatura,
theatre, drama, music,
architecture, peotry, film and
fantasy — deploying them in

any combination.”, “... its
base has always been
anarchic.”

RoselLee Goldberg, 1979.

Philosophy of
dance

600

In popular parlance, an
individual's  beliefs and
value-commitments  about
dance (cf. X's ‘philosophy of
life’) more  strictly, a
theoretical activity dealing
by means of reasoned
argument with second-order
questions, ie. those
concerned primarily with
issues of meanings and
justification:

the concept of dance and
related concepts (e.g. form,
thythm);

the logical relationship(s)
between such concepts (e.g.
between artistic meaning and
linguistic meaning,
expressiveness in dance and
in ordinary life);

the nature of various
assertions commonly made
about dance in general, dance
works and performances;

the assumptions and beliefs
underlying such assertions;
and

the nature and types of
evidence and reasoning for
their justification.

Betty Redfern, Contributed.

Construir uma metodologia ¢
perceber a minha propria forma
de pensar a danga, seguir as
minhas referéncias e buscar
outras referéncias.

Qual o meu conceito sobre
danga?

Vernacular
Jazz Dance

31

“Movement  patterns  of
African-Americans that date
back to the importation of

Qual a aproximacao da historia
do Jazz com a das Dangas
Urbanas? Vejo que tem
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African slaves, plantation | algumas semelhancas e
mores, minstrel shows and | influéncias uma na outra, mas €
vaudeville. These dance | algo a ser mais estudado.
phrases continue to
contribute to current social
and theatrical jazz forms.”
Walter Nicks, Contributed.

Conceitos — Dancas Urbanas

. ‘e .~ Reflexoes (Por que selecionei
Conceitos Pagina Descricao ( q
essa palavra?)

Para pensar sobre os principios
das DU, ¢ importante refletir
sobre 0 que vem antes e
influencia  outras  dangas.
Muitos  dangarinos  como:
Boogaloo Sam e Dom
‘Campebellock’ (criadores do
Popping e Locking) cresceram
dancando  algumas  destas
dancas e ¢ possivel observar
que o Popping possui algumas
similaridades com o Boogaloo
e o Locking vai derivar de um
social step o The Funky
Chicken que é do Boogie.

To dance in a social
contexto, expecially in the
1960’s; including all manner
of short-lived dances.

“The Watusi, the Pony, the
Boogaloo, the Frug, the
Funky Broadway, the Slop,
the Mashed Potato, the
Monkey, the Hitchhiker, the
Swim, the Shake.”

Jack Villari and Kathleen
Sims Villari, 1979.

Boogie, To 45

A style of competitive,
acrobatic and pantomimic
dancing game which arose in
New York in the late 1970’s,
Break dancing 46 was performed by black,
hispanic teenage crews in
Parks or subways to rap
music.

Sally Banes, 1985.
An unscheduled happening,
occurence of performance by
a crew of break dancers;
onlookers forma n
impromptu circle as dancers
enter the ring singly for a
brief 10-30 second turn.

Sally Banes, 1983.
Going to night clubs to | O ambiente que surgem
Clubbing 46 dance, listening to particular | diversos Social Steps, pensar
popular music, wearing | no como ¢ estar neste espaco.

E interessante pensar no break
dance para o estudo de apoios.

Trazer o periodo em que
acontece a danga para a
construg¢ao de inicio, meio e
fim. Como iniciar e finalizar a
dancga de hoje?

Breaking jam 46
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subculture clothing, using the | Estabelecer relacdes sociais a
in-language of that kind of | partir da danga que surge pela
music. influéncia da musica e de um
“Solid soul and Funky dance | momento especifico.

classics”, “garage and house
party”, “up-front jazz and
funky rap”, “leather-clad
trendies”, “tuff house and
advanced dance”.

“Time out”, 1993.

A 1970’s version of the “age- | O  waacking surge nesse
old desire for men and | contexto musical, ndo s6 como
women in engage in dance as | uma  celebracdo, mas a

Disco dancing 46 celebration, as recreation, | afirmagdo de minorias dos
and as a expresion”. EUA que utilizaram-se desta
Jack Villari and Kathleen | danca para afirmar as suas

Sims Villari, 1979. 1dentidades.

A movement art form in
which highly controlled body
isolations and  smooth
travelling over the floor
Robotics 29 represent a merging of man | Foundation do Popping.
and the machine in robot-like
action; includes robot
costuming and make-up.
Helen Thomas, Interview.

Dance in the United States
which arose out of the Negro
community, starting with
touring medicine shows,

Para além disso, este é um
termo que tem sido muito
utilizado na América para

Vernacular illy shows in a tent
36 gLy L * | tratar-se  de dangas com
Dance carnivals with side showsand | . . .. .
. influéncias afro diasporicas
animalacts, as a means of
i que se desenvolveram no
carning. continente
Marshal and Jean Stearns, '
1968.

Conceitos — Danca Contemporianea

Reflexdes (Por que selecionei

Conceitos Pagina Descricao D
essa palavra?)

The placement of all the

Alignment body parts in relationship to iﬁ:f:;jlro ; ase gesenvgi\clz;
(Limo6n 187 each Other. A standing edagd icgas ara os exercicios
technique) posture in which the feet are gas a%llags P

parallel, toes  pointing
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forward, and placed directly
under the hip joints, the
shouders are lined up over
the hips, the spine feels long,
the head is lifted, the weight
is evenly distributed over
both feet. The vertical axis
through the body is sensed.
Daniel Lewis, 1984.

Body as
Orchestra

188

Imaging the body as
analogous to the integrated
instruments of the orchestra,
“Timpani for the step, strings
for the arms, flute for the
head, horns for the torso” or
whatever instruments were
imaged that day.

Carla Maxwell, referring to

José Limon’s teaching,
Interview.

Maneira de pensar a relacdo
musica ¢ danga similar da
trabalhada no  Waacking,
desenvolvendo uma escuta
ativa e a coordena¢ao motora.

Bounces

179

To loosen up the whole back.
“Lengthen over, reach, don’t
drop in your waist.”; “over
the front, over the side and
over the diagonal.”

Albert Reed, Cunningham

Studio class.

Outra forma de pensar o bounce
das DU, que a respiracdo e o
movimento do térax ¢ o
principal. Com excecdo no
waacking, que propde um
direcionamento mais especifico
desta parte do corpo (position).

Co-ordination
of isolations

180

Phrases of isolated
movement of torso, legs, and
Arms in uneven rhythms,
with arbitrary changes of
front, reversals and
repetitions, danced in a fast
tempo.
Albert Reed, Cunningham
Studio class.

Semelhanga com as DU.

Dance state

126

Deep concentration on the
body in motion induced by
prolonged improvisation
focusing on the sensations of
the moving body during
simple movement activities;
said of Ann Halprin’s
method.
“A state of enchantment.”
Simone Forti in Sally
Banes, 1980(a).

Permitir-se  perceber, a si
mesmo, 0 espago, 0 outro.

Dissection and
articulation

581

Two operations (identified
by Barthes) essential to the

Dissecar ¢ 1identificar cada
parte,  destrinchar, voltar,
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choreological analysis of a
dance work, dissection being
the operation of identifying
parts of the Whole:
articulation is the operation
of associating the parts
through finding the rules
which relate them and so
identify their place in the
work.
Ana R. Sanchez-Colberg,
1992.

repetir. Dissecar o movimento ¢
pensar nas suas qualidades,
intengdes, trajetoria. Dissecar
até tornar seu.

Fall, rebound,
and recovery
exercises

187

Exercises which use the pull
of gravity; “through using
the elastic reaction in a
rebound, and  through
passing through the bottm of
the fall and continuing on in
the same path”, as in a
swing, in recovery.
Daniel Lewis, 1984.

Estar sempre gerindo a rela¢do
com a gravidade, ceder e opor.
Para desenvolver propostas de
exercicios, o livro “Gravidade”
do Steve Paxton'® permitiu boas
reflexdes.

Humphrey
terminology

185-186

“DESIGN (of movement in
space), DYNAMICS,
(variations in tempo and
tension), ISOLATION (of
single parts of the body),
PHRASING (grouping of
movements in rhythmically
expressive sequences),
REBOUND (natural release
of energy in reaction to
Falling, with emphasis on
breath inhalation),
RHYTHM (kinetic response
to simple and complex
sequences of stressed and
undestressed beats),
SUCCESSIONAL

(progressive flow of related
body parts), SUSPENSION
(the final curve of a Rebound
when recovery has been
achieved and equilibrium is

momentarily restored),
TENSION AND
RELAXATION (basic

ingredientes of Humphrey
movements: Tension

Fundamentos de
Humphrey/Limon.

18 Paxton, S. (2021) Gravidade. N-1 Edigdes.
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maintains the body’s
balance; Relaxation incurs
Falling), WHOLENESS
(integrated movement of the
entire body the most
typical dance characteristic
of the Humphrey style).”
Ernest Stodelle,
Contributed.

Interior world

126

The sensate private world of
the dancer to which only he
is privy and which is rich in
sensation and imagery.
Laurie Booth, Interview.

Mover-se pela sensagdo ou a
partir de uma imagem. Como
cada um, a partir da sua
experiéncia e das  suas
caracteristicas individuais
desenvolve sua a danca?

Isolations

192

Shifts of part of the body,
especially the hip, pélvis,
chest and rib cage; used by
Hanya Holm.
Don Redlich, Informal
discussion.

Isolamento de tronco,
interessante pensar em costelas.

Movement of
the spine

179

Curving, rouding over,
opening out, arching back,
Rolling through the back,
lifting; reaching out, tilting,
shifthing; “and to the
diagonal”.

Albert Reed, Cunningham

Studio class.

Explorar a coluna vertebral e
suas possibilidades.

Moving in
space

125

An attention which the
dancer needs to wuse to
develop awareness and care
when entering the space,
gauging it to get a sense of
himself and other dancers in
1t.

Perceber o espago.

Como entrar no espaco?
Como interagir com o espago?
Como estar no espacgo?

Qual o meu espago?

Opposition

124

Using the five points of
oppositions toc reate a
feeling of length and stretch
in the entire body. The
points, in the standing body,
are: the head, the right and
left hand and the right and
left foot. The stretch is felt
pulling out from the top of
the head, away from the
palms of turned hands and
down through the feet.
Daniel Lewis, 1984.

Cinco pontos de oposicao.
Cabeca, cada mao e cada pé
(bom ponto de partida, porém,
desenvolver a pesquisa de
diversos vetores).

Abordar e relacionar oposi¢des
com Locking.
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“A way of working in which
the misuse of tension build
up in a body can literally be
released; a process by which
the geography of the body
can be seen more clearly, can

Release work ou Release
Technique?
Perceber as tencoes,

mapeamento do corpo.
Para além da atencdo a estrutura

Rel k 192 ) ; .
clease wor tell more, instead of having a | muscular, a Release Technique
hard  muscular  barrier | possibilita outras abordagens,
between the dancer and the | mas utiliza-se desse Release
audience.” work como um dos seus
Siobhan Davies, principios?
Contributed.
“We may speak of a sense of
motion but in reality this
requires the coop,e’ratlcin gf Chamado de  flow  no
several [senses].”; “...in
.. N : Breakdance, destreza,
addition to kinetics, motion . o
Sense of . ) . consciéncia e continuidade do
. 117 is also seeing, feeling, . .
motion, A . . movimento. Relaciona-se com
hearing, balance, gravity, .
. o entre de um movimento ¢
sound, light, color, shape
outro.
smell and other senses as
well.”
Alwin Nikolais, 1964.
Sending the energy into ) .
, | Amplitude de movimento,
. space beyond the body’s . .
Spatial 309 limits mandar energia, projetar o
Projection Valerie Preston-Dunlop., g;)r[;o;) 0 movimento, para o
1981. pago.
The relationship between
people, seen spatially, or | Momento de tensdo do espaco,
. . between parts of the body so | a espera de um acontecimento
tial t 30 - ’
Spatial tension ? that the space between them | estabelecer relacdes. Espago
is energised. entre. Energia.
Lea Anderson, Interview.
Sequential flow through the
body, especially spinal | Uma parte desencadeia outra.
Sucessions 187 successions and successional | Inicio, meio e fim do
Arms. movimento.
Daniel Lewis, 1984.
Circular, curving
t ing th ’ ,
movements using the body’s Vocabulario.
. weight; used by Hanya | . )
Swings 192 Holm Péndulo, peso, gravidade,
Don Redlich, Informal fespiragao.
discussion.
“Not rhapsodic self- | Saber o como fazer.
Technique as 179 expression” but “the | Fazer consciente.
dancing synthesis of the physical and | Atengao.
spirutual energies.” Corpo ativo.
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Merce Cunningham in
Walter Sorell, 1951.

Conceitos

Pagina

Conceitos — Miusica e Danca

Descricao

Reflexoes (Por que selecionei

Coexistence of
music and
dance

461

“The common denominator
between music and dance is
time... the two arts could
exist together using the same
amount of time, each in its
own way, one for the eye and
the kinesthetic sense, the
other for a ear.”

Merce Cunninham in Merce
Cunningham and Jacqueline

Lesschaeve, 1985.

essa palavra?)

Relacionar, ndo relacionar, so
estar.

Escuta do corpo em movimento
ou pausa.

Momento, tempo, duragao.

Dance without
music

462

“Dance without music is an
ideal, a tough ideal.”
Louis Horst, 1958.

Nao ter musica possibilita a
escuta  interna,  sensacgoes,
corpo, espago.

Musica interna.

Sons do mover-se.

Musicality

460

The phrasing, rhythm, and
dynamics of ballet
movement which is both
derived from and integrated
with the musical
accomaniment; hence,
accompaniment for class is
set in style and rhythm.
Mirella Bartrip and Teresa
Kelsey, Interview.

Musica como estimulo de
dinamicas.
A musica influencia na forma e

qualidade do mover.

462

A problematic word, used in
highly contradictory ways
by the dance community,
used with reference to dance
dynamics and phrasing as
well as to their co-ordination
with the interpretation of
music.

A musicalidade ndo € estar no
tempo da musica ou interpreta-
la.

Sensac¢do da musica.

O que ¢ musicalidade para a
danga?

O que ¢ musicalidade para

Stephanie Jord mim?  Serd perceber as
tephanie Jordan, possiveis relagdes com a
Interview. musica?
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Apéndice G — Exercicio das cinco perguntas

1) Qual foi a aula mais marcante da minha vida?

A aula que levei a musica para o Francois, um aluno do CCA de Dangas Urbanas. No
momento que coloquei a musica ele dangou e ensinou passos de danca da sua cultura para os
seus amigos em uma roda de improviso. Nao me lembro da musica e nem do motivo da escolha
da musica. A aula tinha sido sobre a relacdo entre a danca e musica. Serd se foi Argélia?
Angola?

Reflexao:

Frangois era um aluno recém-chegado no Brasil, ndo falava portugués, falava francés e
um dialeto africano. Por esse motivo, a comunicagdo tinha que ser pelo corpo. Lembro que
quando chegou fazia somente o aquecimento da aula, depois se sentava e ficava assistindo. Seu
meio-irmao, quando ele queria, traduzia algumas coisas para ele. Ao final de um més refletindo
como fazer com que esse aluno participasse das aulas, planejei uma aula sobre a relagdo musica
e danga. Além do que queria trabalhar cyphers com aqueles alunos. Pesquisei uma musica mais
atual do pais dele e isso fez com que ele se levantasse e dangasse no meio da roda, os amigos
ficaram muito surpresos e pediram para ensind-los alguns passos da danca do pais dele. A
cypher ganhou um grande significado para aquela turma e consegui desenvolver um trabalho
interessante com eles.

Apos finalizado o exercicio das perguntas, refletimos que anotei a aula mais marcante
que lecionei e ndo que fiz. A proxima vez que o exercicio for feito, serd pensado nos dois (como
professora e aluna).

2) Por que a Danga?

A danga ¢ a comunicagdo mais pura e verdadeira do corpo. O corpo se movimenta de
forma livre ou ndo, mas a danca o mostra como ele realmente ¢. A danca faz respirar!
A comunicagdo pelo corpo e do corpo. A danga permite sentir e ser. Estar dancando ¢ ser
verdadeiro com si mesmo, perceber o proprio corpo, movimentar o proprio corpo, pausar o
proprio corpo. Permitir ser e estar com si mesmo para haver ou ndo uma relagdo com o outro.

3) Qual a minha pratica de danca no meu quotidiano agora?

- pensar - refletir - repensar

- pequenos alongamentos - estruturas - dores - pouca pratica - ndo fago aulas, mas penso
aulas

- corpo que danga em pausa

4) Nas minhas aulas, o que é importante transmitir?
- Empatia
- Respeito
- Importancia do reconhecimento de si para dialogar com o outro
- Dialogo
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5) Para mim, para que serve a técnica?

A técnica serve como facilitadora, o como fazer. Saber como fazer para aprender a fazer
do proprio jeito. Saber o caminho, mas ter liberdade no trajeto. Compreender que nem todo
caminho € livre, ha regras e delimitacdes. A forma e a ndo-forma criam caminhos de danga.
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice H — Termo de Consentimento Livre e Informado

Termo de Consentimento Livre e Informado

O presente estudo surge no ambito de Estagio do curso de Mestrado em Ensino de
Danga a decorrer na Escola da Companhia de Danca de Almada em parceria com a Escola
Superior de Danca do Instituto Politécnico de Lisboa. Este estudo incide sobre “A promocgao
da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporanea e as Dancas Urbanas” ¢ pretende
estudar e desenvolver com os/as estudantes dos 8° e 9° anos as capacidades técnico-expressivas
utilizando-se dos principios de movimento das Dancas Urbanas nas aulas de Técnica de Danca
Contemporanea.

O estudo ¢ realizado por Isabella Henriques Fernandes Ferreira com orientacdo da
Professora Maria Ramos (ESD) e Bruno Duarte (Ca.DA Escola), que podera contactar no e-
mail isahenriquesff@gmail.com caso deseje colocar uma davida ou partilhar algum
comentario. A sua participagdo, que serd muito valorizada, consiste em participar das aulas de
TDCont. e Dangas Urbanas durante o ano letivo 2022/2023 e podera durar cerca de 6 meses.

A participagdo no estudo possibilita o contacto com outras técnicas de danga e procura
o desenvolvimento técnico e artistico dos envolvidos. Além disso, a participagdo neste estudo
¢ estritamente voluntaria: pode escolher participar ou ndo participar. Se escolher participar,
pode interromper a participagdo em qualquer momento sem ter de prestar qualquer justificagado.
Para além de voluntaria, a participagdo ¢ confidencial, os dados destinam-se apenas aos
envolvidos na pesquisa.

Face a estas informagdes, por favor indique se aceita participar no estudo:
ACEITO O

NAO ACEITO O

Nome - Estudante:

Nome - Encarregado de Educacao:

Almada, de outubro de 2022

Assinatura:
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Apéndice I — Grelhas de Observacao Gerais e Individuais (Processo)

Inicio

Grelha de Observacao Geral

Andlise da turma quanto as suas qualidades técnico-artisticas.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 27/09/2022
Turma: 8° ¢ 9° anos

Docente: Bruno Duarte

N° de estudantes: 13

1 — A ser trabalhado; 2 — Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

F N
()]

Topicos de observacio 1 2 3
Coletividade (consciéncia de grupo) X
Individualidade — NAO SE APLICA
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros
Trabalho de chao
Musicalidade
Niveis
Diregoes
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza de qualidade de movimento nos membros
superiores

ol

eltalls

Qualidades de Movimento 1 2
Percepg¢do do inicio do movimento
Percep¢do do meio do movimento
Percepg¢ao do final do movimento
Linhas X
Curvas
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao
Percepg¢do do uso de peso
Suspensao
Lento X
Rapido X
Staccato — NAO SE APLICA

PR | w

i

ltalts

QOutras observacoes \
Trabalhar base mais baixa
Respiracdo e movimento
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Trajetoria do movimento
Sucessdo de movimentos (pontos de iniciagdo)

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 18/10/2022

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: A

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacao

2

3

4

9]

Coletividade

Alinhamento

Eixo

X
X

Saltos

Giros

<

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Direcoes

Percepgao e ativacdo do centro (core)

Deslocacdes no espaco

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

T I P P P e

Qualidades de Movimento

Percepcdo do inicio do movimento

Percepg¢do do fim do movimento

Compreensdo de trajetéria do movimento

el ltalEs

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

liitalbs

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

Rapido

el ltalts
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Quais as suas individualidades? \

Aluno focado, porém, possui alguns padrdoes de movimento

Pontos Fortes Fragilidades

Nao aproveita 0 movimento desde o
inicio até o final, precisa trabalhar
amplitude de movimento

For¢a e atencao

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina:  Técnica de  Danca | Data: 18/10/2022
Contemporanea

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: B

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Diregoes X
Percepcdo e ativacao do centro (core) X
Deslocagdes no espaco X
Clareza nas qualidades de movimento X
dos membros superiores
Leitura de movimento (identificar

. . X
qualidades de movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepc¢do do inicio do movimento X
Percepc¢do do fim do movimento X
Compreensdo  de  trajetoria  do X
movimento
Linhas X
Curvas X
Direto X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Fluido

X

Isolamento

Oposicao

X
X

Percepc¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

Répido

ltaltalts

Quais as suas
individualidades?

Agitado, tem dificuldade em estar parado e prestar atengao,

atrapalha os outros alunos

perde muito com isso e

Pontos Fortes

Fragilidades

Fluidez Alinhamento

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Dang¢a Contemporanea

| Data: 17/10/2022

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: C

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacgiao 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepgdo e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de x
movimento)
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Qualidades de Movimento 1 2 3 4

Percepg¢do do inicio do movimento

Percepcao do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

=

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

Oposicao

Percepcao do uso de peso

Suspensao

ltaltaltalle

Lento

Répido

Quais as suas individualidades? \

Percebe bem 0 momentum

Pontos Fortes Fragilidades

Clareza na movimentacao Cervical e apoio de bragos

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 10/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: D

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4

Coletividade

Alinhamento

Eixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

lialtalls

Musicalidade
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Niveis X

Diregoes X

Percepcao e ativagdo do centro (core)

ol

Deslocacdes no espacgo

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3

Percepcao do inicio do movimento

Percepcdo do fim do movimento

Compreensao de trajetoéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

ltsltaltsitaltsitiEs

Fluido

Isolamento

ol

Oposicao

=

Percepcao do uso de peso

Suspensao X

Lento

o lte

Répido

Quais as suas individualidades? \

Atenta, energia contagiante
Possui um vasto repertorio de movimento e facilidade para diversas qualidades de
movimento

Pontos Fortes Fragilidades

O movimento ndo costuma chegar até o

Atenta, boa fluidez entre os movimentos o i
final ou inicia no meio

Bons momentos de explosado

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea | Data: 18/10/2022

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: E

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Topicos de observacao

Coletividade

Alinhamento

lrlEs

Eixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

Musicalidade

ltalls

Niveis

Diregoes

Percepgao e ativacdo do centro (core)

olte

Deslocagdes no espago

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento

Percepcao do inicio do movimento

Percepcao do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

UL [P R

Isolamento

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

eltalts

Suspensao

Lento

Répido

ltalls

Quais as suas individualidades? \

Leveza

Pontos Fortes

Fragilidades

Caminho do movimento Autocritica
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 17/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: F

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacgao 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepcao e ativagdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)
Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepg¢do do fim do movimento X
Compreensao de trajetoéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X
Quais as suas individualidades? \

Focada e mais timida
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Pontos Fortes

Fragilidades

Atencdo e transita bem entre as
qualidades de movimento

Precisa compreender bounce

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea

| Data: 10/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: G

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacgao 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepgdo e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento) — quando ndo sabe sempre pergunta
Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5

Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepg¢do do fim do movimento X
Compreensao de trajetoéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Rapido X

Quais as suas individualidades? \

Questionadora e Musical

Pontos Fortes Fragilidades

Transita bem em qualidades de

) Isolamento do tronco
movimento

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Dang¢a Contemporanea | Data: 11/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: H

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento) — fluido muito bom, porém, pouco stacatto
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Qualidades de Movimento 1 2 3 4

Percepcao do inicio do movimento

Percepg¢do do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

lteltaltaltaltaltalle

Fluido

Isolamento

e

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

eltalls

Lento

Rapido X

Quais as suas individualidades? \

Muito concentrada e dedicada, possui uma boa qualidade de movimento fluida e boa
Percepgao da qualidade de movimento

Pontos Fortes Fragilidades

Atenta, boa fluidez entre os movimentos e

bom eixo.
Isolamento de tronco e stacatto
A turma a reconhece como uma boa . -
N Manipulagdo, parte que puxa a outra
referéncia.
Ajuda quem precisa de ajuda de forma
autonoma.

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea \ Data: 10/10/2022

Turma: 9° ano

Docente: Bruno Duarte

Estudante: |

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3

Coletividade

Alinhamento

Eixo

il ltalEs

Saltos
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Giros

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Direcoes

X[ R

Percepcao e ativagdo do centro (core)

Deslocacdes no espacgo

ol

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

i

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento

Percepcao do inicio do movimento

Percepcdo do fim do movimento

<R

Compreensdo de trajetoéria do movimento

Linhas

ol

Curvas

Direto

Fluido

olte

Isolamento

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

o lte

Répido

Quais as suas individualidades? \

Bem atenta, ndo faz muitas perguntas. Primeiro ano em danga, era da ginastica.
Tem facilidade com movimentos mais acrobaticos e fluidos.

Pontos Fortes Fragilidades
Flexibilidade e forga Percepcao de apoios (mao no chdo)
Mobilidade da coluna

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Dang¢a Contemporanea

| Data: 18/10/2022

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: J
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5

Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chdo X
Musicalidade X
Niveis X
Direcoes X
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocagdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepcdo do fim do movimento X
Compreensao de trajetéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X

Quais as suas individualidades? \

Muita flexibilidade nas costas

Pontos Fortes Fragilidades

Dedicagao e nocao de dire¢des

Alinhamento, for¢a de centro e controle
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea | Data: 18/10/2022

Turma: §°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: K

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacao 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepcao e ativagdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)
Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepg¢ao do fim do movimento X
Compreensao de trajetoéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X
Quais as suas individualidades? \

Boa memoria, movimentos suaves
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Pontos Fortes Fragilidades

Atenta e disponivel Cervical e fica fazendo o exercicio
olhando para outra aluna

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 17/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: L

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4

9]

Coletividade

Alinhamento (as vezes perde o alinhamento dos pés e

joelhos e hiperestende os joelhos) X

Eixo

olte

Saltos

Giros X

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Direcoes

Percepgao e ativacdo do centro (core)

eltaltaltaltalls

Deslocacdes no espago

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

=

Qualidades de Movimento 1 2 3

Percepcao do inicio do movimento

Percepcao do fim do movimento

Compreensdo de trajetoéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

ltaltaltaltaltaitaiEs

Fluido

Isolamento

it

Oposicao

i

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Lento X
Répido X
Quais as suas individualidades? \
Amiga de todos, estimula os amigos
Pontos Fortes Fragilidades

Lider, preocupada com os outros

Perde facilmente a atengao

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 17/10/2022

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: M

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Diregoes X
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)
Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5

Percepg¢do do inicio do movimento X
Percep¢do do fim do movimento X
Compreensao de trajetéria do movimento X
Linhas X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepcao do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X
Quais as suas individualidades? \
Atenta e prestativa
Pontos Fortes Fragilidades
Fortes em movimentos fluidos e rapidos Pe.rde. 4 0posiGao Elos bragos,
principalmente maos
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Final

Grelha de Observacao Geral

Anadlise da turma quanto as suas qualidades técnico-artisticas.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea \ Data: 24/04/2023
Turma: 8° e 9° anos

Docente: Bruno Duarte

N° de estudantes: 13

1 — A ser trabalhado; 2 — Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

)]

Topicos de observacio 1 2 3 4
Coletividade (consciéncia de grupo) X
Individualidade
Alinhamento
Eixo
Saltos
Giros
Trabalho de chao
Musicalidade
Niveis
Direcoes
Percepgao e ativacdo do centro (core)
Deslocacdes no espago
Clareza de qualidade de movimento nos membros
superiores

olte

=

olte

e ltaltalts

ol

<

Qualidades de Movimento 1 2 3
Percepg¢do do inicio do movimento
Percep¢do do meio do movimento
Percepg¢do do final do movimento
Linhas
Curvas
Direto
Fluido
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao
Lento
Répido X
Staccato X

il

ol

ol

olte

QOutras observacoes \
A turma desenvolveu a sua relacdo com a musica, sempre estiveram no tempo da
musica, mas desenvolveram as suas capacidades interpretativas.
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

O movimento de staccato estd mais incorporado na improvisagao dos alunos, no inicio
do trabalho os alunos reproduziam movimentos sem reflexdo sobre a transi¢ao ou o que
era aquele movimento.

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea | Data: 24/04/2023

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: A

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4

Coletividade

Alinhamento X

Fixo

Saltos

ettt

Giros

Trabalho no chéo X

Musicalidade

Niveis

eltalls

Diregoes

Percepgao e ativacdo do centro (core) X

Deslocacdes no espago X

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4

>

Percepg¢do do inicio do movimento

Percepg¢ao do fim do movimento X

Compreensdo de trajetoéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

lieltallalle

Fluido

Isolamento X

i

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso X

Suspensao

Lento

eltalls

Répido
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Quais as suas individualidades? \

Movimentos sustentados e que necessitam de mais forga muscular.

Pontos Fortes

Fragilidades

Transi¢ao entre niveis e direcdes
Movimentos mais lentos

Quando tem alguma dificuldade, utiliza-
se da forca muscular para mover-se, nao
respeitando o caminho do movimento.

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 24/04/2023

Turma: §°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: B

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5

Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcoes X
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espaco X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepcdo do fim do movimento X
Compreensao de trajetéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Rapido X
Quais as suas individualidades? \

Girar

Pontos Fortes Fragilidades
Eixo Explorar transi¢des entre niveis
Nivel alto

Grelha de Observacao Individual
Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.
Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 18/04/2023
Turma: 8°
Docente: Bruno Duarte
Estudante: C
1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.
Topicos de observacio 1 2 3 4 5

Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepgdo e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Percepcao do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

Oposi¢ao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

Répido

ltaltaltaltaltaltaltaltaltaltalls

Quais as suas individualidades? \

Propde sua danca a relagao entre o movimento fluido e o staccato.

Pontos Fortes

Fragilidades

Variacao de dindmicas
Musicalidade

Movimento pendular

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 24/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: D

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio

1 2 3 4

Coletividade

Alinhamento

Eixo

el

Saltos

Giros

ol

Trabalho no chéo

Musicalidade

Niveis

Diregoes

Percepcao e ativagdo do centro (core)

eltaltaltalls
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Deslocagdes no espaco X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepcao do fim do movimento X
Compreensao de trajetéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Rapido X

Quais as suas individualidades? |

Traz para a sua danca a sua personalidade alegre, possui mais destreza em
movimentos mais fluidos e leves.

Pontos Fortes Fragilidades
Transi¢ao entre movimentos Padroes de movimentos

Grelha de Observacao Individual
Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.
Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 18/04/2023
Turma: 8°
Docente: Bruno Duarte
Estudante: E
1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.
Topicos de observacio 1 2 3 4 5

Coletividade X
Alinhamento X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepcao e ativagdo do centro (core) X
Deslocacdes no espacgo X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de x
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepcao do inicio do movimento X
Percepg¢do do fim do movimento X
Compreensdo de trajetoéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepg¢do do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X

Quais as suas individualidades? \

Movimentos mais contidos

Pontos Fortes Fragilidades

Tenta achar a sua forma de mover

Precisa ser constantemente incentivada
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 18/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: F

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio

2

3

4

Coletividade

Alinhamento

Fixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Diregoes

Percepcao e ativagdo do centro (core)

Deslocacdes no espago

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

R XK PR [R R R

Qualidades de Movimento

Percepcdo do inicio do movimento

> |

Percepcao do fim do movimento

Compreensdo de trajetoéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

e ltaltaltalls

Isolamento

Oposicao

<

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

olte

Répido
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Quais as suas individualidades? \

Consciente do proprio corpo e da sua relacdo com o espaco. Por ser muito reflexiva, a
sua danca reflete as suas pesquisas de movimento.

Pontos Fortes Fragilidades

Diferentes qualidades de movimento Movimento agil
Exploragdo e pesquisa

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 18/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: G

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5

Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chao X
Musicalidade X
Niveis X
Direcoes X
Percepgao e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espaco X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
Leitura de movimento (identificar qualidades de x
movimento) — quando ndo sabe sempre pergunta

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepcdo do fim do movimento X
Compreensao de trajetéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Fluido

Isolamento

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

R AR [

Répido

Quais as suas individualidades? \

Esta aluna evoluiu muito durante o percurso de estagio, propde em suas

improvisagdes uma boa relagdo com a musica e possui grande destreza na qualidade

de movimento fluido.

Pontos Fortes

Fragilidades

Gestao de apoios

Transferéncias de peso

Movimento fluido

Articulagdo respiracdo e movimento

Isolamento do tronco

Grelha de Observacao Individual

Analise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 18/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: H

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
Trabalho no chio X
Musicalidade X
Niveis X
Direcdes X
Percepgdo e ativacdo do centro (core) X
Deslocacdes no espago X
Clareza nas qualidades de movimento dos membros X
superiores
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Leitura de movimento (identificar qualidades de X
movimento) — fluindo muito bom, porém, pouco stacatto

Qualidades de Movimento 1 2 3 4 5
Percepg¢do do inicio do movimento X
Percepcao do fim do movimento X
Compreensao de trajetoéria do movimento X
Linhas X
Curvas X
Direto X
Fluido X
Isolamento X
Oposicao X
Percepcao do uso de peso X
Suspensao X
Lento X
Répido X

Quais as suas individualidades? \

Esta aluna trabalha com exceléncia diversas qualidades de movimento e desenvolveu
uma boa articulagdo entre movimento e respiracdo. A sua danca ¢ respirada.

Pontos Fortes

Fragilidades

Transitar entre qualidades de movimento
Gestao de apoios Isolamento
Musicalidade

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 24/04/2023

Turma: 9° ano

Docente: Bruno Duarte

Estudante: |

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3 4 5
Coletividade X
Alinhamento X
Eixo X
Saltos X
Giros X
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Diregoes

Percepcao e ativagdo do centro (core)

Deslocagdes no espaco

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

T I Pl e e e B

Qualidades de Movimento 1 2 3

Percepcao do inicio do movimento

Percepcao do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

Isolamento

Oposicao

PP PR [P R

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao X

Lento

o lte

Répido

Quais as suas individualidades? \

O aluno apresentou grande evolucao durante o processo, percebeu-se que o seu corpo
esta mais consciente, disponivel e que consegue explorar diversas qualidades de
movimentos. Diferenciou-se na forma de se mover trazendo o seu repertorio de
movimento de gindstica.

Pontos Fortes Fragilidades
Percepgao de apoios
Movimento sustentado Transi¢Oes entre 0s movimentos
Musicalidade

Grelha de Observaciao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 24/04/2023

Turma: 8°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: J
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas

Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacao

1 2

3

4

9]

Coletividade

Alinhamento

FEixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

ltsltaltallts

Musicalidade

Niveis

Diregoes

eltalls

Percepcao e ativagdo do centro (core)

Deslocacdes no espago

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento

9]

Percepcao do inicio do movimento

Percepcdo do fim do movimento

Compreensdo de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

i ltalts

Direto

Fluido

olte

Isolamento

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

il

Lento

Répido

i

Quais as suas individualidades? \

Relaciona enquanto dancga partes do corpo, principalmente a relagdo maos e olhar.

Movimentos direitos e staccato.

Pontos Fortes

Fragilidades

Utiliza diferentes dinAmicas

Alinhamento, forca de centro e controle
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 24/04/2023

Turma: §°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: K

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacao 1

2

3

4

Coletividade

Alinhamento

Fixo

Saltos

Giros

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Diregoes

PP PR [RR R

Percepcao e ativagdo do centro (core)

Deslocacdes no espago

i

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

=

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

=

Qualidades de Movimento 1

Percepg¢do do inicio do movimento

Percepcdo do fim do movimento

Compreensdo de trajetéria do movimento

il

Linhas

Curvas

i

Direto

Fluido

Isolamento

Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

olte

Répido

Quais as suas individualidades? \

Leveza e movimentos fluidos
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A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Pontos Fortes Fragilidades

Boa relagdo com a musica
Explora os estimulos de aula de forma Padrdes de movimento
criativa

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea | Data: 24/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: L

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio 1 2 3

4

)]

Coletividade

Alinhamento (as vezes perde o alinhamento dos pés e
joelhos e hiperestende os joelhos)

Eixo

=

Saltos

Giros

olte

Trabalho no chao

Musicalidade

Niveis

Diregoes

lialtalts

Percepgdo e ativacdo do centro (core)

Deslocacdes no espago

i

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

Qualidades de Movimento 1 2 3

Percepg¢do do inicio do movimento

Percepcdo do fim do movimento

Compreensdo de trajetoéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

eltaltaitaltaltaltall

Isolamento
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Oposicao

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

Lento

ollte

Rapido

Quais as suas individualidades? \

A consciéncia corporal foi desenvolvida durante o processo, as suas improvisagoes
traziam diferentes qualidades de movimento e acentuacdes. Trabalhou bastante a

0posi¢cao com a musica.

Pontos Fortes

Fragilidades

Gestao de apoios
Musicalidade

Movimentos muito rapidos

Grelha de Observacao Individual

Andlise individual quanto as suas qualidades técnico-artisticas dos(as) estudantes.

Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea

| Data: 18/04/2023

Turma: 9°

Docente: Bruno Duarte

Estudante: M

1 — A ser trabalhado; 2 - Mediano; 3 — Bom; 4 — Muito Bom; 5 — Excelente.

Topicos de observacio

1 2

3

4

Coletividade

Alinhamento

Eixo

il

Saltos

Giros

Trabalho no chéo

olte

Musicalidade

Niveis

Diregoes

Percepgao e ativagdo do centro (core)

Deslocacdes no espaco

Clareza nas qualidades de movimento dos membros
superiores

Leitura de movimento (identificar qualidades de
movimento)

PR I P P P P

Qualidades de Movimento

Percepg¢do do inicio do movimento

>
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Percepcao do fim do movimento

Compreensao de trajetéria do movimento

Linhas

Curvas

Direto

Fluido

eltaltaitalialte

Isolamento

Oposi¢ao

olte

Percepg¢do do uso de peso

Suspensao

olte

Lento

Répido

Quais as suas individualidades? \

Movimento fluido e rapido, deixa permitir o fluxo do movimento. Porém, com o
aumento da velocidade perde o alinhamento, oposi¢des e amplitude do movimento.

Pontos Fortes

Fragilidades

Fortes em movimentos fluidos e rapidos

Fortes em movimentos fluidos e rapidos
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Apéndice J — Exercicio de Aquecimento — Participacao Acompanhada

Aula 24/10/2022

Exercicio de aquecimento

Descricao do exercicio:

Parte I) Em roda, aquecimento das articulacdes da cabega (rotagdo, inclinacdo, flexdo e
extensdo, circunducao e deslizar), bragos (maos para centro), ombros (frente e tras, rodar, cima
e frente, baixo, tras), tronco (isolamento e conexdo com bracos), pélvis (infinito, circulo vertical

e horizontal) e pés (transferéncia de peso sem deslocagdo).

Parte II) Em continuagdo, a partir da mobilizagdo articular anterior, a partir do ultimo
momento de aquecimento dos pés, acumulam-se os movimentos de todas as articulagdes dos

pés a cabeca.

Parte III) A movimentac¢ao da cabega faz o aluno iniciar a deslocacdo, desfazer a roda
inicial. Nesta parte, os alunos serdo guiados a explorar os movimentos a partir dos pontos de
iniciac¢do trabalhados na Parte I, a explorar os trés niveis. Serdo orientados a perceberem qual
parte inicia 0 movimento e até onde o mesmo movimento pode chegar para que outro ponto de
iniciacdo seja preciso. Finalizam o exercicio no nivel baixo cada um na sua posicao

(anteriormente demarcada em sala) para o inicio do trabalho de chao.

Musicas:
1) Mauve Deepens — Kangding Ray;
2) Opal — Byetone / Delivery — Reptilicus, Senking.
- Musicas de Halloween:
1) Darkness Descends — Midnight Syndicate;
2) Raw Saw Law / Neuschnee — Byetone.
Vocabulario:

o JVertical Release;
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e Streching;

o Curves;

e Mobilizacao articular;
e Pontos de iniciagao;

e Oposigao.

Competéncias:

e Aquecimento e isolamento das partes;
e Iniciacdo e finalizagdo do movimento;
e Noc¢ao de alinhamento;

e Compreensao das articulagdes.

Objetivos Gerais:

e Preparar e aquecer o corpo para a aula;

Desenvolver o alinhamento;

Desenvolver a percep¢ao do movimento a partir da improvisagao.

Objetivos Especificos:

e Trabalhar partes do corpo de formas isoladas para o empilhamento e alinhamento das
estruturas osseas;

e Mobilizar cada articulagdo e perceber as possiveis movimentagoes;

e Acionar as musculaturas necessarias para a aula;

e Promover a percepgao de inicio e fim do movimento.

Dicas Pedagogicas:

e Perceber as possiveis movimentacdes de cada articulacao;
e Projetar o movimento;

e Qual a trajetoria do movimento?
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¢ Onde o movimento inicia? Termina? Passa por onde?
e Qual parte iniciou 0 movimento?

e Atengdo aos apoios nas idas e vindas do chao.
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Apéndice K — Planos de Aula da Leciona¢ao Autonoma

Aula 1 - 15/11/2022)

Mapear o corpo em partes - Coluna

Apresentacio

Essa aula foi elaborada como proposta inicial por trabalhar o corpo todo a partir do foco
da coluna. A coluna que se relaciona com os membros. Refleti sobre como estruturar a primeira
aula e no que acredito que deva constituir uma aula de Técnica de Danga Contemporanea, por
isso, coloco que irei transitar entre os cinco eixos da pesquisa em todas as aulas, sendo eles
(Musicalidade, Isolamento/Sucessdo, Diferentes dinamicas e qualidades de movimento, Estudo
de apoios e Improvisacdo). Além disso, essa aula foi pensada para gerar uma graduacao que
sera desenvolvido durante o primeiro bloco de aulas (més de novembro). Esta aula tem como
inspira¢do as técnicas: Release Technique, Hip Hop Dance, Cunningham Technique e

Humphrey/Limon.

Objetivo geral:

- Desenvolver a interdisciplinaridade entre a Danga Contemporanea e as Dangas Urbanas

em uma aula de Técnica de Danga Contemporanea;

- Perceber e reconhecer a coluna vertebral.

Objetivo especifico:
- Desenvolver a relagdo entre centro e extremidades;
- Estudar diferentes apoios;

- Promover a percepg¢do de sucessao e oposigoes.
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Metodologia

Com relacdo a metodologia escolhi uma abordagem inicial que transita entre uma aula
com exercicios com sequéncias de movimento e improvisa¢ao. Além disso, serdo trabalhados
algumas das foundations das Dangas Urbanas, que ndo serdo apresentadas como dangas urbanas

nesta aula e sim, como qualidades de movimento.

Além disso, escolho como estratégia metodologica uma composicao de travessia a partir
dos movimentos que foram observados e feitos pelos alunos nas trés primeiras travessias. Que

serd uma sequéncia que usaremos para as outras aulas.

Warm-up
Exercicio 1. Aquecimento e mobilizacdo articular

Em roda, apresento duas imagens da coluna, uma com o contorno do corpo e outra

somente uma coluna de lado.
“IN THE SPINE ONE CURVE
LEVERS ANOTHER
THE CURVE OF THE LUMBAR RISES

INTO THE CURVE OF THE THORAX

THE CURVE OF THE NECK
RISES UP

INTO THE HEAD

SEE THE CURVES OF THE SPINE
LENGTHENING

UPWARD AND DOWNWARD
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ALLOW THE REST OF THE BODY TO BALANCE
AROUND A CURVING RIVER OF SPINE”
(Tufnell & Crickmay, p.10)

Descricdo do exercicio:

Parte I) Aquecemos as maos € vamos esculpir o nosso corpo.
- Cranio — Cervical — Tordxicas — Lombar — Coccix
Perguntas: até onde eu consigo tocar? Onde eu toco na minha coluna?
Parte 1) Da coluna para os membros superiores e inferiores.

Parte III) Caminhar pelo espaco e perceber as partes do pé que mais apoiam no chao.

Experimentar a sucessao da cabega que leva o corpo e o pé que leva o resto do corpo.
Duragao: 15/20 minutos
Musica: Air — Sheer Sofer / Bullarrto — World Dance Musicscapes with Didjeridu
Dicas pedagodgicas:

= Como eu toco? Até onde eu consigo tocar? Onde eu toco na minha coluna?;
= Perceber a temperatura do toque;

= Pensar no corpo como uma escultura, propondo um toque mais profundo;

= Levar atengdo ao como apoiar € empurrar o chdo com os pés ao caminhar;

= Dar foco a iniciagdo do movimento.

Deep work
Exercicio 2. Iniciacdo de Rolls (chdo)

Descricdo do exercicio:

Sequéncia de movimentos trabalhando a homo lateralidade, consciéncia de centro e

movimentac¢do da coluna e relagdo centro extremidades.

Tempo Acao
1-4 Inclinacdo da coluna para a Direita
5-8 Retomar eixo central
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1-8 Repete para a esquerda

1-16 Repete com a aproximagado de bracos e pernas

1-8 Encolhe em posigao fetal para a direita

1-8 Volta ao centro

1-16 Repete para a esquerda

1-4 Posicao fetal para a direita

5-8 Passa braco direito por baixo virando de barriga para baixo
1-4 Posigdo fetal para a esquerda

5-8 Volta para a posicao inicial

1-16 Repete para a esquerda

Observacao: Elaborei esse exercicio por ter observado o desalinhamento da cervical
(devido aos coques) e por alguns alunos terem uma leve tendencia a tensionar a lombar neste

tipo de exercicio.
Duragao: 10 minutos
Musica: Cuica Digitales — Errorsmith, Mark Fell
Dicas Pedagogicas:

= Dar foco no alinhamento da coluna e direcionamento entre joelhos e pés;
= Passar sempre pelo chao (como se fosse limpar o p6 do chao);

= Dar atengdo ao apoio de ombro e mao oposta ao passar o braco por baixo.

Exercicio 3. Criar verticalidade

Descricio do Exercicio:

Sequéncia de movimento para a construcdo da verticalidade.

Tempo Acdo
1-4 Posicao fetal para a Direita
5-8 Volta
1-8 Repete para a Esquerda
1-32 Posigao fetal e sobe sentando nos joelhos (Direita e esquerda)
1-8 Posigao fetal e senta nos joelhos para a direita Em oito tempos
1-38 Estica perna Direita e depois a esquerda para | caso ocorra bem.
sentar
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1-8 Movimento inicia pela cabega (para a direita), oposicdo com o pé
esquerdo para girar

1-8 Mergulho sem a anca no chdo, com passada da perna direita

1-8 Manter perna direita no chao e passar com a perna esquerda por cima

e voltar a deitar

Duragao: 12 minutos
Musica: Pick Up the Pieces — Average White Band
Dicas Pedagogicas:

= Perceber e gerir os apoios no chao;

= Entregar o peso corpo ao chao;

=  Empurrar o chdo e ceder para o chdo;
= Iniciar o estudo das oposi¢des;

= Dar foco na iniciacdo do movimento.

Observacao: Elaboro esse exercicio para o estudo de apoios, movimentagdes que
comecam com a cabega e criam oposigoes. Coloco a volta na perna esticada como um treino de

um exercicio de saltos que eles estavam fazendo nas aulas anteriores.

Exercicio 4. Brushes e apoios

Descricdo do exercicio:

Pequena sequéncia de estudo de apoios do pé e transferéncia de peso

Tempo Acdo
Preparacao:
Pés paralelos
7 bragos 1* posicao
8 2% posicao
1-8 2 curves para frente com bragos
1-4 2 brushes
5 Meia ponta com a perna direita e arrasta a perna esquerda para tras
6 Troca a meia ponta
7 Traz a perna direita
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8 Pés paralelos

1-8 Repete para a direita

Duragao: 8 minutos
Musica: Moving on Up — M People Master Mix
Dicas Pedagogicas:

= O pé empurra o chido (apoio enraizado para criar oposicdo e desenvolver
equilibrio);

= A perna de base mantém sempre o apoio enraizado;

* Nos brushes pensar no pé que passa pelo chido até que o calcanhar se eleve,
mantendo a meia ponta e projetar para chegar até o final do movimento (propor
imagem da lingua);

= Desenvolver o deslizar pelo chao e propor diferentes apoios com os pés.

Moving across the floor
Travessias
Explorar a relacdo coluna e membros diferentes niveis e dindmicas:

1) Nivel baixo;

2) Nivel médio;

3) Nivel alto;

4) Sequéncia em travessia (Sera montada a partir de movimentos dos alunos durante as 3

primeiras travessias).
Duragao: 20 minutos
Musicas: Slim Jenkins’ Place — Booker T. & the M.G.’s
Momento — Divan Gattamorta

Stolen Dance — Instrumental Version — DJ Mac Trux
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Dicas Pedagogicas:

» Trazer a imagem de rio'®, propondo a continuidade na deslocacdo do espaco e
trazendo mais dindmica para o exercicio;
= Enquanto aguardam a vez, os alunos sdo convidados a observarem a forma de

mover dos colegas.

Centro

Saltos

Saltos paralelos com waving de coluna.
Duracao: 5 minutos

Musica: All it takes — Kai Alcé Distinctive InstraDub — Sir LSG, ZANO e Kai Alcé

Observacao: Elaboro esse salto com a inteng¢ao para baixo.
Cool down

Em roda, a partir do “derreter” da coluna vertebral até o chao.
Duragdo: 5 minutos

Musica: Water — Sheer Sofer

(Se os alunos precisarem ensaiar, nao farei cool down)

Pergunta para o Diario de Bordo

O que eu percebi de diferente na movimentacio da minha coluna hoje?

19 Imagem usada pela professora Maria Ramos.
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Notas sobre a aula

Na aula faltaram 5 alunos, a aula correu bem. Tive 1 hora disponivel para a aula, o
professor precisava dos outros 30 minutos para ensaio. Sinto que o inicio foi algo que os alunos
nao tém costume de fazer, mas sinto que preciso compreender melhor o tempo ou alterar a
dinamica do exercicio. Eles ficam sonolentos. Sera que mantenho para que eles se acostumem

ou altero as dindmicas?
Nao sinto que isso atrapalhe o exercicio em si, mas a motivacao dos alunos.

Sobre os exercicios de centro, os alunos tém facilidade de memorizagao dos exercicios,
porém precisam trabalhar as movimentagdes de coluna, quando estdo de costas no chao, tendem
a elevar as costelas e tensionar a lombar. Além disso, algumas alunas fazem as aulas de coque,

o que as fazem tensionar e evitar a movimentacao da cervical.

Achei necessario repetirmos os exercicios de centro para auxiliar na memorizagao e para

que eles pudessem aplicar as corregoes.
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Aula 1 (Dancas Urbanas) - 18/11/2022)
Apresentacio

O Hip Hop Dance ¢ a primeira técnica a ser trabalhada, visando no trabalho do corpo
como um todo, diferentes dindmicas, qualidades e acentuagdes do movimento. A aula tem como
objetivo geral de apresentar e desenvolver um novo vocabuldrio para o repertério de movimento
do publico-alvo. De forma mais especifica, visa apresentar o historico da evolugao musical (das
DU) e perceber qual maneira de mover essas musicas promovem ao corpo, desenvolver
diferentes hounces e diferentes qualidades de movimento, permitir o trabalho de varia¢des para

exercitar as capacidades expressivas.

Introdugao. Apresentar evolugdo musical das Dangas Urbanas.

Funky : :
Music B | Disco |Bp| HipHop || Trap

Warm up
Mobilizagao articular iniciando o trabalho de Isolation.

e (abega:
o Movimento lateral, diagonal, deslizar entre vértebras (frente, tras, laterais e
circulo), circunducao, flexao, extensao.
e Ombros:
o Aproximar, fastar, subir, descer, rodar (em diregdes iguais e opostas).
e Torax:
o Aproveitar a respiragdo para os movimentos de expansao e recolhimento;
o Frente, tras, laterais, inclinagdo, deslizar das vértebras (como se o externo fosse

um lapis e o diafragma uma folha de papel).
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o Pélvis:

o Frente, tras, cima, baixo, elevagcdo de uma das cristas iliacas, diagonais, circulo.
e Joelhos:

o Flexao, extensdo e leve rotacao.
o Pés:

o Flexdo, extensdo, circular.
Dicas pedagodgicas:

= Perceber o movimento de cada articulagao;

= Enquanto uma parte ¢ mobilizada, a outra fica parada.

Deep work
Apresentar vocabularios:
e Bounces
Que tipo de movimentagdo a musica provoca no corpo?

De acordo com as musicas ouvidas no inicio da aula, perceber os diferentes tipos de
bounces: Hip Hop (acento para baixo), Locking/Waacking (acentuag¢do para cima) e House

(Jacking).
e Isolation e Waving

Desenvolver sucessao de movimentos, trabalhar partes do corpo, perceber caminhos do

movimento, exercitar a coordena¢do motora.

e Social Steps
o Apresentagdo do passo ‘original’, porém, cada aluno deve compreender como o
proprio copo percebe o movimento. Cada pessoa tem a sua variacdo
(individualidade da danca), ¢ perceber pela agdo e encontrar o seu jeito de

realizar o movimento.

= 2 Step;
= 4 Step;
= Smurf;
=  Shnake;
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=  The Prep;
=  The Fila;
»  Harlem Shake (apesar de estar no plano, ndo foi trabalhado).

o Explorar Social Steps em deslocamento no espago.
Dicas Pedagogicas:

= Ter atencdo ao alinhamento e direcionamento entre crista iliaca, joelhos e pés;
= Trabalhar diferentes velocidades;

= Pedir para os alunos trazerem imagens as sensagoes de cada passo.

Sequéncia de Movimentos

Desenvolver uma sequéncia de movimento com variagdes com os contetidos aprendidos

na aula, trabalho em diferentes musicas (dinamica lento/rapido).

Em seguida, inicia-se o deslocamento em bounce pelo espaco faz-se a sequéncia para

diversas frentes e em lugares diferentes.
Dicas Pedagogicas:

= Propor a sequéncia em diferentes musicas para explorar as diferentes musicas

(remeter a evolugdo musical).

Cypher

Dangar em roda, desenvolver o conceito de Aype (energia criada por todos em roda,

estimulando quem esta nela a manter-se em movimento).
Seré sugerido que, quem se sentir a vontade, pode dancar no meio da roda.
Dicas Pedagogicas:

= S6 entra na roda quem quiser;
= Relembrar em roda os vocabularios aprendidos;

= A roda se alimenta da energia que a roda oferece, ficar parado na roda nao

desenvolve hype.
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Notas sobre a aula

Foi importante o trabalho de bounces, os alunos perceberam melhor a qualidade do
movimento. Notou-se os alunos muito envergonhados com essa nova experiéncia, somente uma
aluna ja tinha feito aulas regulares de Breakdance e outras duas ja tinham feito um workshop
(do curso de férias de julho que a escola ofertou). A aula fluiu bem, os alunos estavam um
pouco contidos, mas aos poucos soltaram-se, as variagdes de movimento foram interessantes.
A turma apresentou dificuldade em algumas movimentagdes de Isolation, que demonstrou que
precisa ser trabalhada a coordenacao motora. Por causa desta dificuldade, ndo foi trabalhado o

Harlem Shake.

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 XCIV



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Aula 2 - 21/11/2022)

Continua¢ao - COLUNA

Warm up

Exercicio 1.

Em roda, aquecimento da cabega ao coccix.
Movimentos em 8 e 4 tempos s6 com a coluna.

Torcer, inclinar e deslizar

Nota de campo: Mudei, preferi que eles trouxessem os proprios verbos inicialmente.

Torcer inclinar e deslizar ficardo para a aula 3.
Dicas pedagodgicas:

= Desenvolver imagens com os alunos a partir dos verbos;

= Desenvolver a relagdo entre cabega e coccix (o movimento passa pela coluna

toda).

Deep work
Exercicio 2. Iniciacdo de Rolls (chdo)

Descricdo do exercicio:

Mesma sequéncia da aula anterior, que trabalha a homolateralidade, consciéncia de centro

e movimenta¢do da coluna e relacdo centro extremidades.

Observacao: Elaborei esse exercicio por ter observado o desalinhamento da cervical
(devido aos coques) e por alguns alunos terem uma leve tendencia a tensionar a lombar neste

tipo de exercicio.
Duragao: 10 minutos

Musica: Where’s my love - SYML
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Cuica Digitales — Errorsmith, Mark Fell
Dica Pedagogica (além das da Gltima aula):

= Perceber o alinhamento da coluna em relagdo com a entrega do peso do corpo para

o chdo (a imagem do limpar o p6 do chdo funcionou na ultima aula).

Exercicio 3. Criar verticalidade

Descricdo do Exercicio:

Mesmo exercicio da aula anterior. Com o objetivo de iniciar a constru¢do de apoios e

percepcao das oposicdes para chegar na verticalidade.
Dica Pedagoégica:

= Perceber ativagao do core.

Exercicio 4. Brushes e apoios

Descricdo do exercicio:

Trabalhar melhora a qualidade do movimento de brushes, perceber o deslizar pelo chao.
Sequéncia de estudo de apoios do pé e transferéncia de peso. Mais foco na perna de base ¢

manter o tronco em oposi¢ao.

Moving across the floor

Travessias

Explorar a relacdo coluna e membros diferentes niveis e dindmicas
1) Nivel baixo;
2) Nivel médio;
3) Nivel alto;

4) Sequéncia em travessia (Sera montada a partir de movimentos dos alunos durante as 3

primeiras travessias).
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Duragao: 20 minutos
Musicas: Slim Jenkins’ Place — Booker T. & the M.G.’s
Momento — Divan Gattamorta
Stolen Dance — Instrumental Version — DJ Mac Trux
Dicas Pedagogicas:

= O nivel baixo ¢ o mais proximo do chao, com muitos apoios;
= O nivel médio ¢ pensar em 3 — 4 apoios;
= O nivel alto ¢ explorar 1 — 2 apoios;

* Qual qualidade de movimento eu trago para a minha travessia?

Centro

Saltos

Saltos paralelos com waving de coluna.
Duragdo: 5 minutos

Musica: All it takes — Kai Alcé Distinctive e InstraDub — Sir LSG, ZANO e Kai Alcé

Observagao: Elaboro esse salto com a intengdo para baixo.

Cool down

Em roda, a partir do “derreter” da coluna vertebral até o chao.
Duragao: 5 minutos

Musica: Water — Sheer Sofer

(Se os alunos precisarem ensaiar, nao farei cool down)
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Pergunta para o Diario de Bordo

O que percebo ao trazer o foco para a minha coluna enquanto dang¢o?

Notas sobre a aula

Mudei algumas propostas.

No primeiro exercicio preferi que eles trouxessem os verbos de a¢do (cada um por si) e

anotassem nos diarios. O torcer, inclinar e deslizar ficardo para a aula 3.

Preferi repetir os exercicios de chao para que pensassem na movimentagao de recolher a

coluna a partir da inclinagdo, eles tendem a ndo usar o chdao em todos os momentos.

Nas travessias percebo dificuldade de pensar o movimento que inicia com a coluna, eles

tendem a comegar pelas extremidades.

Trabalhei a sequéncia do nivel alto para o baixo, que serd conectada a da aula 1 para ser

trabalhada nas proximas aulas.

Percebo a dificuldade com o nivel médio e que possuem muitos padrdes de movimentos

semelhantes.

Percebi que utilizei a d4gua como imagética de movimento, dgua parada, ondas e

tempestade.
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Aula 3 - 22/11/2022)

COLUNA — Continuagao

Esta aula da continuidade ao eixo de coluna. Conforme as observacoes da aula anterior,

esta aula desenvolve-se a partir do afastar e aproximar (relagdo entre partes do corpo).

Warm up
Exercicio 1.

Parte I) Em roda, respiram fundo de olhos fechados e fazem pequenos movimentos para
aliviar as tensdes, quais sdo as partes mais tensas?

Parte I1) Abrem os olhos e trocam de lugar com quem cruzar o olhar.

Parte III) Aquecimento da coluna, cabeca pesada, cervical tordxicas, lombares e
posteriores.

Parte IV) Improvisacao do aproximar e afastar.
Parte V) Movimentos em 8 ¢ 4 tempos de aproximar e afastar.

Parte VI) Ir para o espacgo: Onda, inclinac¢do, aproximar e afastar.

Deep work

Exercicio 2. Iniciacdo de Rolls (chao)

Descricdo do exercicio:

Repetir o exercicio com o foco no inclinar ¢ aproximar e afastar (membros inferiores e
superiores).

Dica pedagogica:
= Perceber a respira¢do enquanto dango?
Exercicio 3. Criar verticalidade

Foco no aproximar e afastar do chao (trabalho dos apoios e core).

Exercicio 4. Brushes e apoios

Descricdo do exercicio:
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Trabalhar outras posi¢cdes dos membros inferiores, trabalhar movimento continuo (tempo
de duracao do movimento).

Tempo Acdo
Preparacio:
Pés paralelos
7 bracos 1? posi¢ao
8 2% posicao
1-8 2 curves para frente com bragos
1-8 Curve para frente e lado com bracos cruzando a frente, S5p. e 2p.
1-8 Repete com movimento (continuo)
1-4 2 brushes
5 Meia ponta com a perna direita e arrasta a perna esquerda para trés
6 Troca a meia ponta
7 Traz a perna direita
8 Pés paralelos
1-8 Repete para a direita
1-16 Repete para o lado direito (paralelo)

Duragao: 8 minutos
Musica: Moving on Up — M People Master Mix
Dicas Pedagogicas:

= Dar destaque ao tempo de duracdo do movimento;

* Duragdo e projecao do movimento.

Moving across the floor

Travessias

Exercicio 5. Rolls

Posigao fetal, passa o brago

Joelhos no peito cabega proximo ao chao

Cabeca guia para o chao
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Dicas Pedagogicas:

= Trabalhar o vocabuldrio em deslocamento mantendo o corpo o mais proximo do
chao possivel;

= Ter atencao aos apoios;

= Aproximar/afastar;

=  Empurrar/ceder;

= O movimento é continuo.

Exercicio 6. Observar e contaminar

Travessias em nivel baixo, médio e alto (2x cada)

Dicas Pedagogicas:

= Trazer continuidade e fluidez a0 movimento e ao espacgo;
= Como manter a qualidade de rio? (Depois que eu entrei no rio, ja estou molhado

¢ continuar seguindo a correnteza).

Exercicio 7. Sequéncia criada por eles
Comega no chao, atravessa a sala até chegar no nivel alto e volta até o chao.

Sequéncia criada em conjunto a partir da observacdo do movimento do outro, objetivo de

explorar niveis e trabalhar os verbos da aula.

Ficar como mediadora e auxiliar na estruturagdo da sequéncia caso necessario.

Centro
Exercicio 8. Saltos
Saltos paralelos com waving de coluna.

Duragao: 5 minutos
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Musica: All it takes — Kai Alcé Distinctive InstraDub — Sir LSG, ZANO e Kai Alcé

Observagao: Elaboro esse salto com a inteng@o para baixo.

Notas sobre a aula

A aula ocorreu no estudio de cima.
Percebi que neste espago os alunos estavam mais disponiveis para a improvisagao.

O aproximar e afastar foram verbos interessantes e estimulantes para a movimentagao dos

estudantes.
Nao fiz a parte de 4 e 8 tempos, farei na proxima aula.

Percebo que os alunos estdo percebendo os proprios padrdes de movimento e estdo

comecando a altera-los aos poucos.

No primeiro exercicio de chdo, separei em duplas em que um observava o outro e que
percebesse como o outro se movia naquela sequéncia. Apds isso, tive feedbacks de que o
movimento ndo era muito amplo e que podia ser mais, que alguns ndo se entregavam tanto ao
chao. Entdo, propus aos alunos que pensassem qual respiracdo era mais favoravel aquele
exercicio. Inspirar para aproximar e Expirar para afastar ou Inspirar para afastar e expirar para
aproximar. Cada um estudou e repetimos as duplas novamente. No geral, a turma preferiu
inspirar ao afastar todas as partes, o que eu observei que era algo que fazia com que alguns
elevassem as costelas do chdo e acentuassem uma posicao de lordose. Por isso, propus que
todos fizessem inspirando no encolher e expirando na expansdo. Reparei que com alguns

funcionou e outros ficaram perdidos com a coordenagao entre o exercicio e a respiragao.

No segundo exercicio do centro ja os percebi mais ativos, mas acredito que o exercicio
ainda ndo estd muito claro para eles, eles confundem os lados. Porém, consegui notar a

dificuldade de apoiar as maos no chao.

Tornei o exercicio de brushes mais complexo e vejo que estas diferentes transferéncias

de peso despertam interesse dos alunos.

Travessia de rolls.
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Foi extremamente importante fazer esse exercicio com eles, depois de termos discutido
sobre o apoio no chdo e a respiragdo nos exercicios anteriores, ao colocar as movimentagoes
em deslocamento, os alunos tiveram maior percep¢do dos proprios alinhamentos e como

estavam gerindo as transferéncias de peso.

A travessia livre ¢ importante para que eles desenvolvam os proprios caminhos e criem

consciéncia de que eu posso me inspirar a partir do movimento do outro.

Fizemos a sequéncia deles no final da aula, duas vezes. Uma dancando junto como um
grupo e a outra individualmente. Eles propuseram pensar a sequéncia para o lado esquerdo e

repetimos o exercicio.
Nao tivemos saltos.

A aula teve uma boa troca de reflexdes, percebo que alguns t€ém vergonha de falar, mas

sel que nesta aula construimos juntos algumas boas reflexdes que eu verei no DB deles.
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Aula 2 (Dancas Urbanas) — 28/11/2022)
Continuac¢ao da aula de Hip Hop Dance.

Revisar aula anterior, para desenvolver ainda mais o vocabulario no corpo.

Warm up
Mobilizagao articular iniciando o trabalho de Isolation.

e Pés:
o Flexao, extensao, circular.
e Joelhos:
o Flexao, extensdo e leve rotacao.
o Pélvis:
o Frente, trds, cima, baixo, elevagdo de uma das cristas iliacas, diagonais, circulo.
e Torax:
o Aproveitar a respiragdo para os movimentos de expansao e recolhimento;
o Frente, tras, laterais, inclinagdo, deslizar das vértebras (como se o externo fosse
um lapis e o diafragma uma folha de papel).
e Ombros:
o Aproximar, fastar, subir, descer, rodar (em dire¢cdes iguais e opostas).
e (Cabeca:
o Movimento lateral, diagonal, deslizar entre vértebras (frente, tras, laterais e

circulo), circundugao, flexao, extensao.

Deep work
Apresentar vocabularios:
e Bounces

Relembrar os diferentes tipos de bounces: Hip Hop (acento para baixo),

Locking/Waacking (acentuagdo para cima) e House (Jacking).

e Isolation e Waving
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Desenvolver sucessao de movimentos, trabalhar partes do corpo, perceber caminhos do

movimento, exercitar a coordenagao motora.
Isolation e Waving de coluna e bracgos.

e Social Steps
o Rememorar e apresentar novos vocabularios.

o Criar movimentos proprios a partir da percep¢ao do proprio corpo.

= 2 Step;
= 4 Step;
= Smurf;
=  Snake;
= The Prep;
» The Fila;

»  Bizmark;
= The wop;
o Explorar Social Steps em deslocamento no espago.

o Dangar em duplas e em grupos.

Sequéncia de Movimentos

Continuar sequéncia de movimentos da aula anterior.

Cypher

Tentar novamente dangar em roda, trabalhar sype e Freestyle (improvisagao).

Novamente sugerido que, quem se sentir a vontade, dance no meio da roda.

Notas sobre a aula

Percebe-se que a qualidade de movimento dos bounces esta mais nitida nos corpos, ainda
estavam muito timidos. A postura e comportamento dos alunos muda nestas aulas, foi
perguntado o motivo de estarem mais acanhados e responderam que ficam ansiosos para

aprender as Dancas Urbanas, muitos disseram que nao levam muito jeito. Com esse comentario,
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foi esclarecido que tudo ¢ um processo e que estamos trabalhando para desenvolver as
habilidades como bailarinos. Apds essa conversa, ficaram um pouco mais tranquilos e se
soltaram um pouco mais na aula, quatro alunos entraram na cypher. Durante a aula me
perguntaram se teria uma coreografia, ja que se sentiram mais a vontade para experimentar e
explorar a sua forma de dangar. Nota-se a importancia das sequéncias de movimento com os

vocabularios aprendidos.
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Aula 4 - 29/11/2022)

Retomar a iniciagdo e finalizacdo do movimento com a consciéncia de que o movimento

passa pela coluna.

Warm up
Exercicio 1.

Parte I) Em roda, respiram fundo de olhos fechados e fazem pequenos movimentos para

aliviar as tensoes, quais sdo as partes mais tensas?
Parte I1) Abrem os olhos e trocam de lugar com quem cruzar o olhar.

Parte III) Aquecimento da coluna, cabeca pesada, cervical tordxicas, lombares e

posteriores.
Parte IV) Improvisacdo respirar e mover, 0 movimento que passa pela coluna.
Parte V) Movimentos em 8 ¢ 4 tempos de aproximar e afastar.

Parte VI) Ir para o espago: O que inicia, passa pela coluna e o que opde para terminar o

movimento?

Deep work
Exercicio 2 e 3. Iniciacdo de Rolls (chao) e criar verticalidade

Ultimo dia com esses exercicios, os alunos ja percebem como a coluna se move e os
caminhos do movimento. Reforcar estimulos, dicas pedagogicas e refletir sobre oposigdes e

verbos trabalhados.

Exercicio 4. Brushes e apoios

Descricdo do exercicio:

Pequena sequéncia de estudo de apoios do pé e transferéncia de peso
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Tempo Acio
Preparacdo:
Pés paralelos
7 bragos 1* posicao
8 2% posic¢ao
1-8 2 curves para frente com bracos
1-8 Curve para frente e lado com bragos cruzando a frente, 5p. e 2p.
1-8 Repete mais ligado o movimento
1-4 2 brushes
5 Meia ponta com a perna direita e arrasta a perna esquerda para tras
6 Troca a meia ponta
7 Traz a perna direita
8 Pés paralelos
1-8 Repete para a direita
1-16 Repete para o lado direito (paralelo)

Duracao: 8 minutos

Musica: Moving on Up — M People Master Mix

Moving across the floor

Travessias

Exercicio 5. Rolls

Posigao fetal, passa o brago

Joelhos no peito cabega proximo ao chao

Cabeca guia para o chao

Exercicio 6. Observar e contaminar
Travessias em nivel baixo, médio e alto (2x cada)

Eu observo a dupla da minha frente para mover. Qual parte aquela pessoa comegou?

Como ela usou a respiragao?
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Exercicio 7. Sequéncia criada por eles

Sequéncia deles. Nivel alto para o nivel baixo. Trabalhar as diferentes velocidades de

cada movimento, como eu dango esta sequéncia?

Centro

Exercicio 8. Saltos

Saltos paralelos com waving de coluna.
Duragao: 5 minutos

Musica: All it takes — Kai Alcé Distinctive InstraDub — Sir LSG, ZANO ¢ Kai Alcé

Observacao: Elaboro esse salto com a intengao para baixo.

Notas sobre a aula

Finalizacdo do primeiro bloco de aulas. Percebo que ja ha alteracdo na mobilidade da

coluna dos alunos e comecam a ter mais atencao as qualidades do movimento e seu percurso.

Nesta aula em especifico percebo que os estudantes estdo mais a vontade para

improvisar € que ja comeg¢am a percebem os proprios padroes de movimento.
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Aula 5 - 05/12/2022)

COSTELAS E MAPEAMENTO

Exercicio 1

Cada um com seu diario de bordo ird mapear e tocar o proprio corpo, um toque para o

reconhecimento das estruturas dsseas de forma geral.

Apos isso, serdo separadas duplas (como sdo 13, eu fagco com um deles ou proponho um
trio, depende de como estiverem em nivel de agitacdo). Nas duplas deverdo reconhecer toda a
estrutura da coluna e a inser¢do das costelas pela parte posterior. A dupla sai e, a pessoa que
teve o toque, comeca a mover a partir da sensagdo deste toque. Enquanto isso, a pessoa que esté

observando faz anotagdes do que observa.
Trocam-se os pares.
Roda de conversa.
Toque individual da parte anterior das costelas e externo, que gera a improvisagao.

De forma breve cada um fala uma palavra e que serdo todas adotadas.

Centro
Exercicio 2

Inclina, brago e perna, fetal, passa o brago, fetal passando pelos joelhos, fetal para sentar,

mergulho e passa a perna.
Exercicio 3
Brushes
1 en dedans devant e a la second direita e esquerda

Tendu derriere, transfere, gira pelo calcanhar e fecha.
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Travessias

e Rolls mais fluidos momentums;
e Nivel baixo e médio a partir das palavras que eles disseram;

e Sequéncia como se estivessem sendo manipulados.

Notas sobre a aula

Por causa dos alunos estarem doentes, foram necessarias alteragdes nesta aula. Tudo que
era em duplas passou a ser de forma individual. As imagens da coluna foram novamente
observadas, para que percebessem e imaginassem como seria no corpo de cada um. Mover
pensando no esqueleto que danca ¢ uma referéncia ao Método de Klauss Vianna, a partir da
ideia de ‘visdo raio-x’. Os alunos conseguiram perceber novas qualidades de movimento,

porém, nas travessias de improvisagao, retomam os seus padroes de movimento.
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Aula 6 - 06/12/2022)

Devido aos alunos estarem doentes, a aula ja foi planificada para ter o toque individual e
com repeti¢ao de grande parte dos exercicios da aula anterior. Como a alteragao do aquecimento
e a sensibilizacdo de diferentes partes podem trazer outras qualidades para os mesmos

exercicios?

Warm up

Toque individual direcionado para a parte anterior das costelas, externo, claviculas e
escapulas (omoplatas). Improvisacdo dessas partes. Relembrar as palavras ditas e anotar no

diario de bordo.

Notas sobre a aula

Repetir esta aula com o direcionamento da parte anterior os fez refletir mais sobre a
tridimensionalidade do corpo. Utilizar a respiracdo para entregar o peso do corpo para os
exercicios de chdo com a consciéncia das costelas reestruturou o alinhamento da coluna e menos
tensdo na regido lombar. O movimento tem iniciado mais da coluna, estabelecendo a relagao
centro-extremidades. As extremidades ainda ndo aproveitam o chdo como poderiam, muitas

vezes perdem o contato com o chdo nos rolls.

As aulas dos dias 12 e 13 foram passadas para frente, os alunos tiveram espetaculo
de repertorio Danc¢a Classica nos dias 10 e 11 e por esse motivo tiveram uma pausa no dia
12. J4 a aula do dia 13, devido as inundac¢ées em Lisboa, nao foi possivel o deslocamento

até a Escola.
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Aula 7 - 19/12/2022)

Warm up
Exercicio 1
Parte I) Trocam de lugar com quem cruzar o olhar. (reorganizar lugares)

Parte IT) Em roda, respiram fundo de olhos fechados e fazem pequenos movimentos para

aliviar as tensoes, perceber partes do corpo menos obvias.

Parte III) Aquecimento por tapotagem cranio, cervical, costelas (tordxicas), lombar e

crista iliaca.
Parte IV) Improvisagao ligar dois pontos.
Parte V) Unico movimento em 8 e 4 tempos de aproximar e afastar.

Parte VI) Ir para o espago: iniciar movimentos com outras partes do corpo.

Exercicio 2

Caminhar pelo espago

Isolamento e sucessao (isolamento ¢ movimento continuo)

Isolamento cabega, tronco e crista iliaca

Outras partes podem iniciar o movimento, mas 0 movimento precisa passar pela coluna.

Exploragdo de caminhos de movimento pelo isolamento, relagdo pés e cabega. Em
seguida os joelhos, pélvis, tronco, ombros e bracos podem iniciar o movimento. Apds a
experimentacdo, os alunos devem experimentar todas as partes, sendo que o movimento
seguinte ndo pode iniciar pela mesma parte que o anterior. Altera-se gradualmente a dindmica

do movimento, direto ou fluido. Em seguida, iniciam as transi¢des para o chdo e fora do chao.

Musica: 4/4 — Pop 2 This — Temu.
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Exercicio 3
Em diagonal e duplas

O olhar inicia 0 movimento cruzar e voltar de costas

Exercicio 4

Em duplas, a dupla deve tocar a parte de iniciagio do movimento, inicialmente sem

direcionar o movimento. Em seguida, guiara o movimento.

Exercicio 5
Travessias:

e Nivel alto
e Nivel médio

e Nivel baixo

Exercicio 6
Sequéncia deles

A mao esquerda inicia 0 movimento que chega na coluna e em seguida, a mesma mao

inicia um giro.
A anca guia a perna para cima que faz um movimento amplo

A cabeca vai em direcdo ao chdo fazendo com que as pernas passem por cima € termine

o movimento ajoelhado.

Os joelhos sdo o foco, até que a cabega rouba a cena.

Notas sobre a aula

A aula correu bem, percebo que a maioria dos alunos estdo compreendendo as propostas.

Porém, ao chegar nas travessias, eles “esquecem” o trabalho anteriormente desenvolvido com
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o foco na coluna e os movimentos da improvisagao vao para os padroes de movimento. Nas

travessias percebo que eles perdem o foco do inicio e fim de movimento.
Cada travessia foi feita em velocidade lenta e rapida.

Nao foi feito o exercicio 3, 4 e 6. J& que o aquecimento teve que ser mais prolongado, os

alunos ndo estavam aquecidos como normalmente estdo das aulas anteriores.
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Aula 8 - 20/12/2022)

Ultima aula do ano, a Professora Orientadora Maria Ramos esteve presente para assistir

a aula. Trata-se da continuacdo e desenvolvimento da aula anterior.

Warm up
Exercicio 1

Parte I) Em roda, respiram fundo de olhos fechados e fazem pequenos movimentos para

aliviar as tensoes, perceber partes do corpo menos obvias.

Parte II) Aquecimento por fric¢do cranio, cervical, costelas (tordxicas), lombar e crista

iliaca, pernas e bragos.
Parte IV) Improvisagao ligar dois pontos, pontos diferentes da aula anterior.

Parte V) Movimentos em 8§ e 4 tempos de aproximar e afastar.

Exercicio 2

Caminhar pelo espago

Isolamento e sucessdo (isolamento € movimento continuo)

Isolamento cabega, tronco ¢ crista iliaca

Divisdo do corpo (coluna) em 3 partes — Cabega, tronco e pélvis + pernas

Outras partes podem iniciar 0 movimento, mas o movimento precisa passar pela coluna.

Exploragdo de caminhos de movimento pelo isolamento, relagdo pés e cabega. Em
seguida os joelhos, pélvis, tronco, ombros e bracos podem iniciar o movimento. Apds a
experimentacdo, os alunos devem experimentar todas as partes, sendo que o movimento
seguinte nao pode iniciar pela mesma parte que o anterior. Altera-se gradualmente a dindmica

do movimento, direto ou fluido. Em seguida, iniciam as transi¢des para o chao e fora do chao.

Musica: 4/4 — Pop 2 This — Temu.
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Exercicio 3

Em diagonal e duplas

O olhar inicia 0 movimento cruzar e voltar de costas
Exercicio 4

Em duplas, a dupla deve tocar a parte de iniciagdo do movimento, inicialmente sem

direcionar o movimento. Em seguida, guiard o movimento.

Exercicio 5
Travessias:

e Nivel alto
e Nivel médio

e Nivel baixo

Exercicio 6
Sequéncia deles

A mao esquerda inicia 0 movimento que chega na coluna e em seguida, a mesma mao

inicia um giro.
A anca guia a perna para cima que faz um movimento amplo

A cabega vai em dire¢ao ao chao fazendo com que as pernas passem por cima € termine

o movimento ajoelhado.

Os joelhos sdo o foco, até que a cabega rouba a cena.

Notas sobre a aula

Estas notas foram feitas a partir da reflexdo apos a aula e a reunido com a Professora

Orientadora Maria Ramos.
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E nitido que a improvisacao dos alunos esté repleta de padroes de movimento € muitos
ainda nao tém essa percepcao. Como podem ser desenvolvida essas capacidades de

improvisagdo? O que deve ser estimulado? Como deve ser estimulado?

Nessa reunido a professora disse “o proprio professor precisa respirar € mostrar a

importancia da pesquisa”, o valor da demonstragao do professor. Com isso sugiu a questao:
e Qual ¢ o equilibrio entre mostrar para estimular ou dar uma forma a ser seguida?

O objetivo ¢ que cada aluno encontre a sua maneira de mover e perceba as suas

singularidades na danca.

Além disso, € possivel trazer mais estimulo e destaque a improvisacgao dos bailarinos, dar

foco em uma movimentacdo especifica durante a improvisagao do aluno.
Quais pedagogias e metodologias podem ser utilizadas nesse contexto?

E preciso diminuir o tempo de espera das travessias, os alunos perdem o foco. Tornar a
travessia mais dindmica ou analitica? (tarefas enquanto esperam, observar o movimento do

outro).
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Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Aula 9 - 23/01/2023)

Primeira aula do ano, como retomar o trabalho apds quase um més em pausa?

Inicio de um novo eixo da pesquisa: Oposigoes € Membros Superiores, retomar os

contetidos anteriormente trabalhados a partir das dicas pedagogicas.

Warm Up

Parte I) Deitados no chdo espalhados pelo espago. Perceber a respiragdo e o corpo

(scanner da cabeca aos pés), relacionar a respiracdo com cada parte que ¢ dita.

Apo6s o reconhecimento das partes do corpo, inicia-se o espreguicar. Acordar o corpo

ativando a musculatura. Espreguicar todo o corpo do chio até ficar de pé.

Dicas pedagdgicas: o espreguicar ¢ focar em duas partes do corpo em oposicdo, algumas

partes se aproximam para outras se afastarem.

Musica: Wind — Paul Roggenbuck e New Home — Austin Farwell.

Parte II) Aquecimento articular em roda. (S6 se estiverem desaquecidos ou se estiver

muito frio)

Musica: Guitare bambou — René Aubry.

Parte III) Aquecer a partir da musica. Improvisagdo. S6 pode mover a partir de como o

corpo percebe a musica.

Musica: Persegui¢ao das Cores — Divan Gattamorta.

Centro

Exercicio 1) Chao e oposi¢cdes
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Tempo Movimento

1-4 Posicao fetal com a tor¢ao até a cabega
5-8 Retomar estrela

1-8 Repete para a Esquerda
1-16 Posicao fetal com passagem de brago que estica para recolher
1-16 Repete Esquerda

1-16 Fetal, sobe nos joelhos e volta

1-16 Repete Esquerda

1-8 Fetal para joelhos

1-4 Desliza maos e fica em prancha

5-8 Desliza e volta para joelhos

1-8 Fetal e estica para estrela

A ultima parte repete em 4, 2 ¢ 1 tempo.

Musica: Zabumbazul — Divan Gattamorta

Exercicio 2) Swings

Musica: Aruana Song — Henry Torgue & Serge Houppin / Skins — Andy Monroe (mais

lenta)
Tempo Vocabulario
1-6 Queda joelhos para a Direita
1-6 Repete para a esquerda
1-6 Swing perna Direita
1-6 Esquerda
1-12 2 Swings com bragos a acompanhar
1-12 Repete para a esquerda
1-12 Sobe para 4° p.
1-12 Repete Esquerda
1-24 Sobe para 2° p.

Exercicio 3) Swings sentados

Musica: Fast Chase Groove — Godfrey Mgcina

Tempo Vocabulario
1-16 4 Swings
1-16 4 Swings com bracos
1-8 Swing para 4 apoios, ativar core
1-8 Voltar para a posicao inicial
1 —48 Repete esquerda
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Exercicio 4) Bounces e Swings de Bragos

Musica: Keb’s Bucket — Cookin’ on 3 Burners

Tempo Vocabulario

1-2 Fecha e abre bracos com bounce
Gira bragos e termina cruzado
Repete o inverso
Brago todo e s6 antebraco direito
Repete esquerda
Cruza, abre, cruza e sobe
Espera em 2%p.

N[ [—[n | W
|
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Diagonais
Exercicio 5) Rolls
Musica: Cars — Cookin’ on 3 Burners

Estrela com passagem de brago, rolls proximos aos joelhos, rolls por cima comegando

pela cabeca, passar por cima dos pés, passar pela meia-ponta, pequena estrelinha.

Exercicio 6) Improvisagdo em diagonal

Musica: Tioli - RONA

Saltos

Exercicio 7) Saltos e musicalidade
Musica: Unfinish Business — Dam Swindle
1 - 2 2 saltos 2 em 6p.

3 2%

4 6°

Exercicio 8) Improvisacao a partir da musica, s6 se pode mover a partir de como o corpo

percebe a musica.
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Musica: Perseguicao das Cores — Divan Gattamorta.

Notas sobre a aula

A aula correu bem. Quando cheguei na escola, vi que algo tinha acontecido. Algumas
alunas estavam chorando e outros estavam cabisbaixos, descobri que tinha recebido a nota da
avaliacao que tiveram de Técnica de Danga Classica. Por isso, antes de iniciar o plano de aula,
fiz uma roda com eles e de maos dadas fomos fechando a roda até abragarmos as pessoas que
estavam do nosso lado. Assim, desejei para todos um ‘Bom Ano’, ja que ndo nos viamos ha um
més. Entdo, fui conversando com eles nessa posi¢ao, relembrando o que ja tinhamos trabalhado
juntos e destacando que estavamos fazendo uma excelente trajetoria juntos. Juntamos as maos

no centro ¢ eles fizeram o grito da turma.
Alunos motivados e animados, iniciamos a aula.

No exercicio 1, cada um comegou em uma posi¢ao confortavel deitados no chao. A Sofia
estava constipada e ndo conseguia ficar deitada, entdo ficou sentada. Pedi para que eles
levassem a ateng¢do a respiragdo e ao como o corpo esta no dia de hoje. A seguir, peco para que
eles se virem de barriga para cima em posi¢do anatomica e que fizessem uma respiracao
(inspirando pelo nariz e expirando pela boca). Em seguida, fizemos duas respiragdes para cada

parte do corpo.

Levem o ar até os pés, joelhos, coxofemoral, ancas, lombar, torax, bragos (até os dedos

das maos) e cabega. Por fim, encher e esvaziar o corpo todo.
A partir disso, comegamos a movimentagao articular das maos até os pés.
O que comega a mover nunca para de mover.
Depois que o corpo todo estivesse ativo e em movimento, entraram no espreguigar.

Acredito que € preciso trabalhar mais o espreguicar, focar nas oposi¢des, movimentos

menos virtuosos e ir mais para a¢ao de espreguigar.

Em seguida, fizemos a primeira improvisa¢do na musica. Percebo uma divisdo na turma,

uns opuseram a musica e outros foram de acordo com a musica.
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Pode ser enfatizada a diferenga entre seguir a musica e opor a musica. (um dos focos do
eixo Musicalidade). Foi possivel ver menos movimentos fluidos e mais pausas ativas entre os

movimentos.

Exercicio 1) Estes alunos tém muita facilidade na memorizacao de exercicios. Estao
fazendo bem o exercicio, porém precisam ter mais aten¢ao aos membros superiores. A base de

bragos deste exercicio serd desenvolvida de forma mais complexa.

Exercicio 2) Percebo que a contagem em 6 ¢ algo novo para os alunos, eles fizeram o
exercicio cada um em um tempo e muito pela forma. Por isso, separei-os em duplas (e um trio)
para perceberem as oposicdes deste exercicio. Sendo assim, perceberem os direcionamentos
para focarmos nas dindmicas do movimento. Apos um observar o outro € conversarem entre si,
disseram que percebem melhor as oposicdes € que o movimento fica mais dindmico. Além
disso, perceberam diferentes dinamicas do movimento, entdo, percebi que na proxima aula sera

estudado a dindmica destes swings.

Uma aluna disse para o amigo que a observou: “me diga o que eu fiz mal?”, entdo eu
intervi, para que a mesma alterasse a propria pergunta. “O que observou enquanto eu fazia o

exercicio?”
Exercicio 3) NAO FOI REALIZADO.

Exercicio 4) Os alunos perceberam a movimentagdo pela forma, deve ser trabalhado a
acao dos swings de bragos. Percebo que eles gostam quando incluo exercicios de coordenacio

motora no meio da aula.

Exercicio 5) Neste exercicio, percebi uma ansiedade dos alunos aprenderem a sequéncia,
isso fez com que o passo a passo da explicacdo fosse mais demorado, porque perderam algumas
transferéncias de um movimento para o outro. Isso tornou o exercicio menos fluido e continuo.
Neste exercicio pedi para uma aluna demonstrar e utilizei o reforgo positivo, ela havia percebido

a continuidade do movimento.
Exercicio 6) NAO FOI REALIZADO.

Nao realizei o exercicio 6 porque vi necessidade de repetir o exercicio da musicalidade,

com corpos mais disponiveis € com uma escuta mais aberta.

Percebo que os alunos estavam mais atentos e dispostos a improvisagdo, mas que ainda

utilizam muito padrdes de movimento.
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Aula 10 - 24/01/2023)

Oposi¢des € Membros Superiores (continuagdo e desenvolvimento)

Warm Up

Parte 1) Deitados no chao espalhados pelo espago. Perceber a respiragdo e o corpo

(scanner da cabeca aos pés), relacionar a respiragdo com cada parte que ¢ dita.

Apo6s o reconhecimento das partes do corpo, inicia-se o espreguicar. Acordar o corpo
ativando a musculatura. Espreguicar todo o corpo do chdo até¢ ficar de pé. Trabalhar o

espreguigar em 8 tempos para trazer mais a acao do afastar. (movimentos mais amplos).

Dicas pedagdgicas: o espreguicar ¢ focar em duas partes do corpo em oposicao, algumas

partes se aproximam para outras se afastarem!

Musica: When the wind talks — Yatao, Malte Marten e Déferlante — René Aubry

Parte II) Aquecimento articular em roda (somente se estiverem desaquecidos ou se

estiver muito frio).

Musica: Guitare bambou — René Aubry.

Parte III) Aquecer a partir da musica. Improvisacdo. S6 pode mover a partir de como o

corpo percebe a musica.

Musica: Persegui¢do das Cores — Divan Gattamorta / Diabolique — Raphael Beau
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Centro

Exercicio 1) Chao e oposi¢cdes

Tempo Movimento
1-4 Posicao fetal com a torgdo até a cabega
5-8 Retomar estrela
1-8 Repete para a Esquerda
1-16 Posi¢do fetal com passagem de brago que estica para recolher
1-16 Repete Esquerda
1-16 Fetal, sobe nos joelhos e volta
1-16 Repete Esquerda
1-8 Fetal para joelhos
1-4 Desliza maos e fica em prancha
5-8 Desliza e volta para joelhos
1-8 Fetal e estica para estrela
A ultima parte repete em 4, 2 e 1 tempo.

Musica: Zabumbazul — Divan Gattamorta

Exercicio 2) Swings

Musica: Aruana Song — Henry Torgue & Serge Houppin / Skins — Andy Monroe (mais

lenta)
Tempo Vocabulario
1-6 Queda joelhos para a Direita
1-6 Repete para a esquerda
1-6 Swing perna Direita
1-6 Esquerda
1-12 2 Swings com bragos a acompanhar
1-12 Repete para a esquerda
1-12 Sobe para 4° p.
1-12 Repete Esquerda
1-24 Sobe para 2° p.

Exercicio 3) Swings sentados

Musica: Fast Chase Groove — Godfrey Mgcina

Tempo Vocabulario
1-16 4 Swings
1-16 4 Swings com bragos
1-8 Swing para 4 apoios, ativar core
1-8 Voltar para a posi¢ao inicial
Repete esquerda
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Exercicio 4) Bounces e Swings de Bragos

Musica: Keb’s Bucket — Cookin’ on 3 Burners

Tempo Vocabulario

1-2 Fecha e abre bragos com bounce
Gira bragos e termina cruzado
Repete o inverso
Brago todo e s6 antebraco direito
Repete esquerda
Cruza, abre, cruza e sobe
Espera em 2%p.
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Diagonais
Exercicio 5) Rolls
Musica: Cars — Cookin’ on 3 Burners

Estrela com passagem de brago, rolls proximos aos joelhos, rolls por cima comegando

pela cabeca, passar por cima dos pés, passar pela meia-ponta, pequena estrelinha.

Exercicio 6) Improvisagdo em diagonal

Musica: Tioli - RONA

Saltos

Exercicio 7) Saltos e musicalidade
Musica: Unfinish Business — Dam Swindle
1 - 2 2 saltos 2 em 6p.

3 2%p. paralela

4 6°
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Exercicio 8) Improvisagdo a partir da musica. S6 pode mover a partir de como o corpo

percebe a musica.

Musica: Perseguicao das Cores — Divan Gattamorta.

Notas sobre a aula

Foram aplicadas as reflexdes de acordo com a aula anterior. Foi possivel acrescentar os
exercicios 3 e 6 na aula. A qualidade pendular dos swings precisa ser melhor desenvolvida,

trabalhar com musicas com compasso 3/4 e 6/8 pode auxiliar nessa compreensao musical.

O exercicio de saltos, apesar de simples, exige controle e ativagdo muscular abdominal.
E um salto que opde e propde dindmicas distintas. Os alunos sentiram-se desafiados, ¢ um salto

com groove, baseado no House Dance.

A improvisagdo com a musica ainda conta com improvisacdes com as mesmas
movimentagdes. Como transformar e tornar a improvisagdo mais consciente? Eles percebem a
musica, mas os corpos ainda ndo estdo a seguindo totalmente. Precisa-se de tempo para que
percebam como a musica funciona, mas, ao longo do estdgio, o objetivo ¢ com que percebam

diversas musicas.

Nos Swings ainda se vé uma leve projecao das costelas e cervical, € preciso desenvolver
a consciéncia de alinhamento da coluna com os joelhos dobrados. A maioria ndo se prepara
para comegar o exercicio. Proxima aula trazer respiracao antes de iniciar os exercicios. Respirar

para preparar.
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Aula 3 (Dancas Urbanas) — 30/01/2023)
Locking

Inicialmente o Locking estaria num bloco de duas aulas juntamente com o Waacking,
seria 0 bloco de membros superiores das Dancas Urbanas. Porém, estdio em processo
coreografico para alguns espetaculos futuros e vi que precisam desenvolver maior precisao nos
membros superiores, além de possuirem bases mais abertas (segundas posi¢des de pés bem

abertas) e que precisam de destreza para troca de niveis médio e alto.

Sendo assim, desenvolve-se a aula a seguir:

Apresentacio
Mostrar dois videos da danca:
1° video: “The Lockers” — criadores da danca (original)

https://www.youtube.com/watch?v=91kV-FYo09os&ab_channel=unspokenrespect

2° video: Video em contexto de batalha para mostrar o desenvolvimento e como a danca

estd hoje.

https://www.youtube.com/watch?v=YPchwNA XOgc&ab_channel=SummerDanceFore

ver

Warm up
Exercicio 1)

Aquecimento pelas articulagdes iniciando pela cabega até os pés. Deve-se focar muito nas

articulagdes do pescoco, ombro e pulso.

Exercicio 2) Caminhar pela sala. Experimentar transferéncias de pés.
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Desenvolvimento

Trabalho dos fundamentos

Apesar do Lock ser o primeiro movimento a surgir, inicia-se com o Pace que € importante

para a compreensao do ritmo musical.

Em seguida trabalha-se o Clap — palmas, ainda no estudo ritmico do Funky Music € o
Point — apontar, que possui algumas qualidades de movimento parecidas com o Pace. E

intercalado com o Clap para trabalhar outras dinamicas.

Ap6s isso, trabalha-se o Lock (Lock e scissors) e Up com as suas variagdes: muscle man,

flash, original. Nao esquecer das pernas.
Para finalizar wrist roll, acdo de rodar dos pulsos.

Sequéncia final:

Tempo Vocabulario
1-8 4 wrist roll
1-4 2 paces
5-7 3 points
Clap
1-8 Up e Lock
1-16 Improvisacgdo

Improvisagao final pelo espago.
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Observacoes:

Nesta primeira aula, a principio ndo tera o trabalho a pares. Ficara para a segunda aula de

Locking.

Elaboro esta aula devido as qualidades de movimentos mais diretos € com muita variagao
musical. Além disso, a base de pernas ¢ muito usada na coreografia que eles estdo trabalhando

para a apresentagao do final do ano.

Notas sobre a aula

Foi uma excelente ideia trabalhar o Locking, os alunos mostraram-se entusiasmados pela
energia da danga e se sentiram desafiados com a agilidade e diferentes qualidades de movimento
que esta danca promove. E uma técnica de danga que possui muito Staccato, movimentos
diretos e trocas de dinamicas, como o forte da turma ¢ o movimento fluido, foi um grande
desafio. A aula teve que ser adaptada, os exercicios foram feitos de forma mais lenta para que

todos percebessem o caminho do movimento.

Diferente das aulas de Hip Hop Dance, estavam mais descontraidos e mais disponiveis
para essa danca. Trazer os videos os estimulou € animou bastante, interessaram-se pela parte

histérica dessa danga.

Trabalhar mais bounce, trazer o rocksteady.
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Aula 11 - 31/01/2023)

Oposi¢des € Membros Superiores (continuagdo e desenvolvimento)

Warm Up

Espalhados pelo espaco (diferentes frentes) e de olhos fechados, reconhecem como o
corpo estd. O aquecimento se dard pela improvisagdo com direcionamento a trabalhar

oposicdes, diferentes niveis e deslocagao.

Percebe-se que eles ndo se deslocam muito na improvisacao.

Dicas pedagdgicas: oposicao, algumas partes se aproximam para outras se afastarem!

Musica: Guitare bambou — René Aubry.

Centro

Exercicio 1) Chao e oposi¢des

Tempo Movimento
1-4 Posicao fetal com a tor¢ao até a cabega
5-8 Retomar estrela
1-8 Repete para a Esquerda
1-16 Posi¢do fetal com passagem de brago que estica para recolher
1-16 Repete Esquerda

1-16 Fetal, sobe nos joelhos e volta

1-16 Repete Esquerda

1-8 Fetal para joelhos

1-4 Desliza maos e fica em prancha

5-8 Desliza e volta para joelhos

1-8 Fetal e estica para estrela

A 1ultima parte repete em 4, 2 ¢ 1 tempo.

Musica: Zabumbazul — Divan Gattamorta

Penso em trabalhar este exercicio em dois tempos, mas eles precisam compreender

melhor o movimento lento (estudar a dinamica lenta).
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Exercicio 2) Swings

Musica: Aruana Song — Henry Torgue & Serge Houppin / Skins — Andy Monroe (mais

lenta)
Tempo Vocabulario
1-6 Queda joelhos para a Direita
1-6 Repete para a esquerda
1-6 Swing perna Direita
1-6 Esquerda
1-12 2 Swings com bracos a acompanhar
1-12 Repete para a esquerda
1-12 Sobe para 4° p.
1-12 Repete Esquerda
1-24 Sobe para 2° p.
Continuagao do exercicio:
Tempo Vocabulario
1-12 Subir para o ombro
1-12 Repete esquerda

Inicio de estudo de apoios. Pensar no apoio a partida da oposicao.

Exercicio 3) Swings sentados

Musica: Fast Chase Groove — Godfrey Mgcina

Tempo Vocabulario
1-16 4 Swings
1-16 4 Swings com bracos
1-16 Swings para ombros
1-8 Swing para 4 apoios, ativar core
1-8 Voltar para a posicao inicial
Repete esquerda

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022

CXXXII



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da

Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Exercicio 4) Bounces e Swings de Bragos

Musica: Keb’s Bucket — Cookin’ on 3 Burners

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha e abre bragos com bounce
3-4 Gira bragos e termina cruzado
5-8 Repete o inverso
1-2 Brago todo e s6 antebraco direito
3-4 Repete esquerda
5-8 Cruza, abre, cruza e sobe com equilibrio em meia ponta
1-8 Equilibrio
1-4 Swings trocando de direcdes
5-7 Swings de brago frente e tras

8 Preparacdo dois bragos a frente
1-8 Repete
Diagonais

Exercicio 5) Rolls

Musica: Cars — Cookin’ on 3 Burners

Estrela com passagem de braco, rolls proximos aos joelhos, rolls por cima comegando

pela cabeca, passar por cima dos pés, passar pela meia-ponta, pequena estrelinha.

Repete o exercicio a pensar no fluxo de movimento, a ideia ¢ fazer rolls. Perceber como

vou ao chao e empurro.

Exercicio 6) Improvisagdo em diagonal

Em reflex@o as oposicdes e a troca de dindmicas e qualidades de movimento.

Improvisagdo com swings.

Musica: Tioli — RONA

Release Swings — William Catanzaro, Victor Y. See Yuen
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Saltos

Exercicio 7) Saltos e musicalidade
Musica: Unfinish Business — Dam Swindle
1 - 2 2 saltos em 6°p.

32%

4 6°

Exercicio 8) Improvisagado a partir da miisica (mover a partir de como o corpo percebe a

musica).

Musica: Perseguicao das Cores — Divan Gattamorta.

Notas sobre a aula

Percebe-se uma grande melhora na qualidade de movimento dos swings, o exercicio ainda
estd sendo feito na musica mais lenta. Preocupar mais com a qualidade do movimento do que

com a velocidade. Perceber os caminhos do movimento.

Foi trazida a qualidade de swings para a improvisacdo para pensarem nessa qualidade

pendular, comeca-se a ver movimentos diferentes durante a improvisagao.

Além disso, evoluir os exercicios que as sabem e trazer novos elementos com maior grau
de dificuldade, os permite desenvolver ainda mais as capacidades reflexivas e técnicas. Como

estruturar um bloco maior sem desestimular os alunos? Confiar que essa pode ser uma maneira.

Os saltos ja estdo mais desenvolvidos, porém ainda pode-se estudar outros tipos de
intengdes para saltos. Como dificultar esse salto? O que pretende-se mais trabalhar com este

exercicio?

A improvisagdo com a musica pode estar em outra posi¢ao na construgdo da aula. Este

exercicio ¢ 6timo para trabalhar as capacidades de musicalidade, expressivas e técnicas.
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Aula 12 - 06/02/2022)

Oposi¢des € Membros Superiores (continuagdo e desenvolvimento)

Warm Up

Nos lugares da aula, scaner de olhos fechados e aquecimento articular (guiado) — foco em

membros superiores.
Improvisacao

Espalhados pelo espaco (diferentes frentes) e de olhos fechados, reconhecem como o
corpo estd. O aquecimento se dard pela improvisagdo com direcionamento a trabalhar

oposicoes, diferentes niveis e deslocagao.
Percebo que eles ndo se deslocam muito na improvisagao.
Rodar, apontar, marcar (elementos do Locking na improvisagao).
Dicas pedagdgicas: oposicao, algumas partes se aproximam para outras se afastarem!

Musica: Guitare bambou — René Aubry.

Centro

Exercicio 1) Chao e oposi¢cdes

Tempo Movimento
1-4 Posicao fetal com a tor¢do até a cabega
5-8 Retomar estrela
1-8 Repete para a Esquerda
1-16 Posi¢do fetal com passagem de brago que estica para recolher
1-16 Repete Esquerda
1-16 Fetal, sobe nos joelhos e volta
1-16 Repete Esquerda
1-8 Fetal para joelhos
1-4 Desliza maos e fica em prancha
5-8 Desliza e volta para joelhos
1-8 Fetal e estica para estrela

A tltima parte repete em 4, 2 ¢ 1 tempo.

Musica: Zabumbazul — Divan Gattamorta
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Penso em trabalhar este exercicio em dois tempos, mas eles precisam compreender

melhor o movimento lento (estudar a dindmica lenta).

Fazer este exercicio mais rapido e fluido.

Exercicio 2) Swings

Musica: Aruana Song — Henry Torgue & Serge Houppin / Skins — Andy Monroe (mais

lenta)

Tempo Vocabulario
1-6 Queda joelhos para a Direita
1-6 Repete para a esquerda
1-6 Swing perna Direita
1-6 Esquerda

1-12 2 Swings com bracos a acompanhar
1-12 Repete para a esquerda

1-12 Sobe para 4° p.

1-12 Repete Esquerda

1-24 Sobe para 2° p.

Continuag¢ao do exercicio

Tempo Vocabulario
1-12 Subir para o ombro
1-12 Repete esquerda

Com % volta

Dicas Pedagogicas: os bragos auxiliam na meia volta.

Exercicio 3) Swings sentados

Musica: Fast Chase Groove — Godfrey Mgcina

Tempo Vocabulario
1-16 4 Swings
1-16 4 Swings com bracos
1-16 Swings para ombros
1-8 Swing para 4 apoios, ativar core
1-8 Voltar para a posicao inicial
Repete esquerda
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Exercicio 4) Bounces e Swings de Bragos

Musica: Keb’s Bucket — Cookin’ on 3 Burners

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha e abre bragos com bounce
3-4 Gira bragos e termina cruzado
5-8 Repete o inverso
1-2 Brago todo e s6 antebraco direito
3-4 Repete esquerda
5-8 Cruza, abre, cruza e sobe com equilibrio em meia ponta
1-8 Equilibrio
1-4 Swings trocando de direcdes
5-7 Swings de brago frente e tras

8 Preparacdo dois bragos a frente
1-8 Repete

Diagonais
Exercicio 5) Coordenagao bragos e pernas

Rotagdo de bragos com scoop

Exercicio 6) Sequéncia da aula anterior

Reforgar dire¢des, alinhamento e oposi¢des

Improvisagdo em diagonal

Em reflexdo as oposi¢des e a troca de dinamicas e qualidades de movimento.
Improvisacdo com swings e elementos do Locking.

Musica: Tioli — RONA

Release Swings — William Catanzaro, Victor Y. See Yuen
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Saltos

Exercicio 7) Saltos ¢ musicalidade
Musica: Unfinish Business — Dam Swindle
1 - 2 2 saltos em 67p.

32%

4 6°

Dica pedagogica: ativar o core e manter a verticalidade do corpo.

Improvisacao

Relagdo movimento e musica, trazer novos movimentos. Como surpreender-se com a

propria danga?

Musica: Perseguicao das Cores — Divan Gattamorta.

Notas sobre a aula

Nessa aula ndo foi possivel realizar os saltos e o exercicio da diagonal. Com as partes
novas dos swings, foi preciso maior atencdo aos caminhos. Passar aluno por aluno para
perceberem os apoios ¢ oposi¢des. Foi pedido que fizessem pares, um grupo observava e o
outro fazia, apds trocarem, houve uma conversa em dupla que depois foi partilhada com todos.
Estao percebendo melhor a importancia da oposi¢do para a construcdo dos apoios de ombro.
Algumas alunas estavam de coque por conta de um ensaio logo apds a aula, sempre que fazem

a aula de coque, a cervical fica mais tensa e desalinhada da coluna.

Seguir trabalho de swings.
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Aula 13 - 07/02/2023)
Warm Up

Nos lugares da aula, scaner de olhos fechados e aquecimento articular (guiado) — foco em

membros superiores. Rodar e aproximar duas partes até o toque (clap).

Centro

Exercicio 1) Chao e oposi¢cdes

Tempo Movimento
1-4 Posicao fetal com a tor¢ao até a cabecga
5-8 Retornar estrela
1-8 Repete para a Esquerda
1-16 Posicao fetal com passagem de brago que estica para recolher

1-16 Repete Esquerda

1-16 Fetal, sobe nos joelhos e volta

1-16 Repete Esquerda

1-8 Fetal para joelhos

1-4 Desliza maos e fica em prancha

5-8 Desliza e volta para joelhos

1-8 Fetal e estica para estrela

A tltima parte repete em 4, 2 ¢ 1 tempo.

Musica: Zabumbazul — Divan Gattamorta

Fazer este exercicio mais rapido e fluido. Dois tempos para cada movimento e sem

pausas.

Exercicio 2) Swings

Musica: Aruana Song — Henry Torgue & Serge Houppin (muisica muito rapida) / Skins —

Andy Monroe (mais lenta) ou Love on Top — Rihanna (6/8) para manter a qualidade sustentada

dos swings
Tempo Vocabulario
1-6 Queda joelhos para a Direita
1-6 Repete para a esquerda
1-6 Swing perna Direita
1-6 Esquerda
1-12 2 Swings com bragos a acompanhar
1-12 Repete para a esquerda
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1-12 Sobe para 4° p.
1-12 Repete Esquerda
1-24 Sobe para 2° p.
Continuag¢ao do exercicio
Tempo Vocabulario
1-12 Subir para o ombro
1-12 Repete esquerda

Com % volta

Exercicio 3) Swings sentados

Musica: Fast Chase Groove — Godfrey Mgcina

Tempo Vocabulario
1-16 4 Swings
1-16 4 Swings com bracos
1-16 Swings para ombros
1-8 Swing para 4 apoios, ativar core
1-8 Voltar para a posicao inicial
Repete esquerda

Exercicio 4) Bounces e Swings de Bragos

Musica: Keb’s Bucket — Cookin’ on 3 Burners

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha ¢ abre bragos com bounce
3-4 Gira bragos e termina cruzado
5-8 Repete o inverso
1-2 Braco todo e s6 antebraco direito
3-4 Repete esquerda
5-8 Cruza, abre, cruza e sobe com equilibrio em meia ponta
1-8 Equilibrio
1-4 Swings trocando de direcdes
5-7 Swings de braco frente e trés

8 Preparacdo dois bragos a frente
1-8 Repete
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Diagonais
Exercicio 5) Coordenagdo bracos e pernas (Sequéncia)
Sucessao Pulsos, cotovelos, ombros e tronco.

Rotagdo de bragos com scoop

Exercicio 6) Sequéncia com troca de diregdes e apoios

Improvisagdo em diagonal

Em reflexdo as oposi¢des e a troca de dinamicas e qualidades de movimento.
Improvisacdo com swings e elementos do Locking.

Musica: Tioli - RONA

Release Swings — William Catanzaro, Victor Y. See Yuen

Saltos

Exercicio 7) Saltos e musicalidade
Musica: Unfinish Business — Dam Swindle
1 -2 2 saltos em 6.

32%

4 6°

Com troca de diregoes.

Improvisacao
Ouvir a musica e escrever qualidades e dancgar estas qualidades.

S6 pode mover a partir de como o corpo percebe a musica.
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Musica: Perseguicao das Cores — Divan Gattamorta.

Notas sobre a aula

Os swings estdo cada vez mais dindmicos, foi possivel acelerar o primeiro exercicio. J& o
exercicio com % volta, foi necessario voltar a explicagao dos caminhos, direcdo das oposicoes.

Para alguns, ¢ preciso desenvolver maior forca abdominal.

A improvisacdo com swings e elementos do Locking esta a desenvolver-se bem. Os alunos
mostram-se entusiasmados em experimentar essa mistura de vocabularios. Precisa ser instigada
essa disposicao. Estdo comecando a compreender que podem utilizar outros movimentos para

a improvisacao, alguns ja mostram diferentes dinamicas.
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Aula 4 (Dancas Urbanas) - 13/02/2023)

Continuacao aula de Locking

Os objetivos desta aula sdo:
- Cada um criar o seu movimento de Locking

- Desenvolver a percep¢ao musical

Warm- up
Exercicio 1)

Aquecimento pelas articulacdes iniciando pela cabega até os pés. Deve-se focar muito nas

articulagdes do pescoco, ombro e pulso.

Desenvolvimento

Trabalho dos fundamentos

Relembrar cada fundamento, apresentar double.
Relembrar bounce e ensinar o rocksteady.

Exercicio 1) Up e Lock
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Trabalhar sequéncia de Up/Lock (movimento original e com as variagdes - Lock (Lock,

double Lock e scissors) e Up com as suas variacoes: muscle man, flash, prep e original.

Tempo Vocabulario
1 Up
2 Bragos ao lado do corpo
3 Lock
4 Espera
1-4 Repete
1-8 Repete com variagdes de Up e Lock

Tentar acelerar.

Em seguida trabalha-se o Clap — palmas, ainda no estudo ritmico do Funky Music e o

3

Point — apontar, que possui algumas qualidades de movimento parecidas com o Pace. E

intercalado com o Clap para trabalhar outras dinamicas.
Em duplas, vao experimentar diferentes Claps e criar uma sequéncia de 8 tempos.

Ap6s isso, trabalha-se o Lock (Lock e scissors) e Up com as suas variagdes: muscle man,

flash, prep e original. Nao esquecer das pernas (quase um grand plié em 2°p.)
Para finalizar wrist roll, explorar a agao de rodar dos pulsos.
Sequéncia final:
1 8 wrist roll
142 pace
583 pointe 1 clap
1 8 up e lock
116 livre

1 8 Sequéncia de claps em pares

Improvisagdo final pelo espago.

Notas sobre a aula
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O Bounce esta mais incorporado, porém, o rocksteady precisou de diversas dicas
pedagdgicas. O movimento de bounce com acentuacao lado/cima, lado/meio, lado/baixo. Foi
trazida imagem de uma parede, brincadeiras de bater quadris, pensar o movimento pelos

joelhos... Aos poucos, conseguiram fazé-lo, mas em velocidade lenta/média.

As linhas que a danga propode estavam mais claras, conseguiram trazer diversas variagdes
e alguns alunos apresentaram facilidade com a agilidade dos movimentos (Inés conseguiu fazer

quase tudo em double). Os bracos estdo mais ageis e coordenados.

Deve-se seguir com o Waacking, assim, vao desenvolver ainda mais a coordenagdo dos

membros superiores.
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Aula 14 - 14/02/2023)
Aquecimento articular
Improvisagao da musica
Musica: Vermelho e Amarelo

Scaner do corpo, perceber a respiragao, perceber o que o corpo precisa para se aquecer,

desenhar formas no espago (escrever com partes do corpo no espacgo).

Exercicio 1) Release (cheganca no chio)

Musica: A Day’s walk

Tempo Vocabulario
1-8 Posigdo fetal, passa brago (vira de barriga para baixo), posicao fetal e
inicial
1-8 Repete esquerda
1-16 Fetal, sobe joelhos e desenha um circulo com a cabeca, fetal e repete
esquerda
1-8 Fetal, joelhos e alonga bracos a frente
1-8 Triangulo (posi¢do do cachorro)
1-8 Tira perna direita e desenha
1-8 Perna esquerda
1-8 Voltar para a posi¢ao inicial, passando pela posi¢ao fetal
1-16 Trazer as pernas devagar e tentar apoiar os pés no chdo por cima da cabeca

Exercicio 2) Swings

Desenvolver o exercicio da aula passada, trabalhar o core na Y2 volta.

Exercicio 3) Swing sentado

Musica: Tourbillon — Julia Kent

Tempo Vocabulairio
1-12 SwingD e E

1-12 Swing D Frente tras frente posicdo inicial
1-24 Repete comegando com a esquerda
1-24 Swing, traz a perna por cima e roda joelho e volta para a posi¢ao inicial

1-24 2 Swings 3° para ombros
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1-24 Repete Esquerda
1-.. Escolhe um lado para repetir e fazer o apoio de ombros e levantar pés
Desenvolver o apoio triangular, trabalho de core

Exercicio 4) Swings de Bracos

Musica: Superstition — Stevie Wonder

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha, abre
Gira para fora
Abre, fecha
Gira para dentro
Vira tronco para a direita
Esquerda
Gira Brago Esquerdo para tras 4 vezes
Repete para outro lado
Sobe bracos e desce para flatback
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— Fica em Flatback
1-12 3 Swing em 4 tempos com joelhos dobrados
5-8 Bragos alongam e retornam para a posicao inicial (2° p. de bragos)

Dicas Pedagogicas: Trazer oposi¢des no flatback, apoiar no ar, virar uma mesa € projetar

para longe os vetores.

Exercicio 5) Coordenagao de bragos em linha
Frente lado junto ao corpo

Comecar pela Esquerda

Diagonais
Exercicio 6)
Improvisagdo a desenhar formas no espago e experimentar maneiras de desenhar a musica

Musica: Eple — Royksopp / Fall in Love Alone — Stacey Ryan

Exercicio 7)

Sequéncia de movimentos retos e diretos (movimentagao pouco realizada pelos alunos)
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Musica: Half Life — ori lichtik

Exercicio 7.1) (PRIORIZAR ESTE EXERCICIO)
Desenhar a musica — Persegui¢do das cores

Dancar o desenho da musica na propria musica.

Exercicio 8) Jumps

Saltos e musicalidade

Musica: Unfinish Business — Dam Swindle / Let’s Take Off
1 - 2 2 saltos em 6°p.

32%

4 6°

Com troca de diregoes

Notas sobre a aula

Nesta aula os alunos responderam muito bem as sequencias de movimento do centro,
percebe-se que estdo com os apoios mais ativos € que estdo mais perceptivos quanto a

consciéncia corporal, percebem o ponto de iniciagdo e ponto final do movimento.

Quanto as travessias, senti necessidade de alterar o plano de aula. Percebi que a escuta da
musica durante a improvisacao sé alterava a velocidade da mesma, com isso, propus que eles
dancassem somente a melodia, batida e guitarra da musica, em que o corpo percebesse as
nuances de cada elemento musical. Por isso, utilizei musicas que eles conheciam para facilitar
a compreensao ¢ a relagdo com a musica. Porém, na préxima aula levarei outras musicas. Acho
importante o estudo de como podemos nos relacionar com a musica: de acordo com, em

oposicao a, plano de fundo.
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Também destaco que deixei um momento do aquecimento para que eles percebam o que
o corpo precisa fazer para estar disponivel para iniciar a aula de Técnica de Danga

Contemporanea.

Nesta aula em especifico, notei que os alunos estavam muito cansados € que era
importante fazermos o cool down da aula, porém, foi uma aula que precisou de mais tempo nas
travessias e que a escrita do didrio de bordo ia ser mais demorada e ndo houve tempo. A partir

da proxima aula farei o cool down todos os dias (se possivel).
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Aula 15 - 27/02/2023)

Improvisagdo e apoios

Aquecimento — Ficar de pé

Deitados no chdo, scaner em como o corpo estd hoje. Rolar o corpo pelo chdo para
perceber o que apoia no chio. Escolher partes para pressionar o chdo, em seguida pensar a

oposi¢ao (pressionar € opor).

Musica: Staumauer — Kangding Ray

Parte 2)
Sequéncia ir e vir do chao.

De pé, joelho direito, mao direita, estica ao lado a perna esquerda, estica perna direita,

encolhe perna esquerda, empurra mao esquerda e sobe (8 tempos).

Musica: Kyomi’s Lullaby — Repulsive

Parte 3)

Improvisagdo: Experimentar ir para o chdo e subir com diferentes apoios (Pressionar,

empurrar e ceder)

Musica: Eple — Royksopp

Travessias
Exercicio 1) Rolls
- Mao e pé
- Ancas

Musica: Explorer — AXS Music
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- Sequéncia Fetal, joelhos, fetal, estrela, fetal, joelhos, pé puxa, 2 posi¢do

Musica: A flor da pele — Divan Gattamorta

Exercicio 2) Swings

Musica: Circular Trasition — Christophe Zurflur / Aruana Song — Henry Torgue & Serge

Houppin (musica muito répida) / Skins — Andy Monroe (mais lenta) ou Love on Top —

Rihanna (6/8) para manter a qualidade sustentada dos swings

Tempo Vocabulario

1-6 Queda joelhos para a Direita

1-6 Repete para a esquerda

1-6 Swing perna Direita

1-6 Esquerda
1-12 Swing passando pela 4°p. de joelhos
1-12 Fetal abre 2% p., swing e estrela
1-12 Fetal para prancha
1-12 Passa pernas para tras para sentar
1-12 SwingD e E
1-12 Swing D Frente trés frente posi¢ao inicial
1-24 Repete comecando com a esquerda
1-12 Swing, traz a perna por cima e roda joelho e volta para a posi¢ao

inicial

1-12 Swing para ombros Direita
1-12 Swing para ombros Esquerda
1-12 Swing para ombros Direita e cambalhota

Exercicio 3) Swings de Bracos

Musica: Superstition — Stevie Wonder

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha, abre

Gira para fora

Abre, fecha

Gira para dentro

Vira tronco para a direita

Esquerda

Gira Brago Esquerdo para trds 4 vezes

Repete para outro lado

Sobe bracos e desce para flatback

Fica em Flatback

3 Swing em 4 tempos com joelhos dobrados
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5-8 Bragos alongam e retornam para a posi¢ado inicial (2* p. de
bragos)
Movimento pendular, deixar a gravidade atuar e recuperar.

Exercicio 4) 4 apoios
Trabalhar apoios e movimento contralateral.

Musica: The water Poem — Ram Dass, Awaré/Les racines du réve — Henry Torgue

& Serge Houppin

Exercicio 5) Improvisagdo e musica:

- Movimento fluido
- Movimento reto
- Movimento continuo

- Movimento interrompido

Exercicio 6)
Sequéncia de movimentos retos e diretos (movimentacdo pouco realizada pelos alunos)

Musica:; Half Life — ori lichtik

Exercicio 7) Jumps

Saltos e musicalidade

Musica: Unfinish Business — Dam Swindle / Let’s Take Off
1 - 2 2 saltos 2 em 6p.

32%

4 6°

Com troca de diregoes

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CLII



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Aula 16 - 28/02/2023)

Improvisagao/apoios/musicalidade

Aquecimento — Ficar de pé

Parte 1) Deitados no chdo, scaner em como o corpo esta hoje. Perceber o que o corpo
precisa fazer, mas como que o pressionar, ceder e opor estdo nesse aquecimento. Ir para o chao,
escolher 3 partes para pressionar o chdo, em seguida pensar a oposi¢do (pressionar e opor).

Essas trés partes nos fardo levantar.

Musica: Heaven’s Dust 3 — Michael Wall e Blades of Venus - LVDF

Parte 2)
Sequéncia ir e vir do chio

De pé, joelho direito, mao direita, estica ao lado a perna esquerda, estica perna direita,

encolhe perna esquerda, empurra mao esquerda e sobe (8 tempos)

Musica: Blades of Venus - LVDF /Kyomi’s Lullaby — Repulsive

Parte 3) Em Rio

Improvisagdo: Experimentar ir para o chdo e subir com diferentes apoios (Pressionar,

empurrar e ceder)

Musica: Eple — Royksopp

Travessias

Exercicio 2) Rolls
- Mao e p¢
- Ancas

Musica: Explorer — AXS Music
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- Sequéncia Fetal, joelhos, fetal, estrela, fetal, joelhos, pé puxa, 2* posi¢ao

Musica: A flor da pele — Divan Gattamorta

Exercicio 3) Swings

Musica: Circular Trasition — Christophe Zurflur / Aruana Song — Henry Torgue & Serge

Houppin (musica muito répida) / Skins — Andy Monroe (mais lenta) ou Love on Top —

Rihanna (6/8) para manter a qualidade sustentada dos swings

Tempo Vocabulario

1-6 Queda joelhos para a Direita

1-6 Repete para a esquerda

1-6 Swing perna Direita

1-6 Esquerda
1-12 Swing passando pela 4°p. de joelhos
1-12 Fetal abre 2% p., swing e estrela
1-12 Fetal para prancha
1-12 Passa pernas para tras para sentar
1-12 SwingD e E
1-12 Swing D Frente trés frente posi¢ao inicial
1-24 Repete comecando com a esquerda
1-12 Swing, traz a perna por cima e roda joelho e volta para a posi¢ao

inicial

1-12 Swing para ombros Direita
1-12 Swing para ombros Esquerda
1-12 Swing para ombros Direita e cambalhota

Dicas Pedagogicas: ceder para empurrar, onde estd o meu eixo nesta posi¢ao?

Exercicio 4) Swings de Bracos

Musica Superstition — Stevie Wonder

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha, abre
3-4 Gira para fora

Abre, fecha

Gira para dentro

Vira tronco para a direita

Esquerda

Gira Brago Esquerdo para tras 4 vezes

Repete para outro lado

Sobe bragos e desce para flatback
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5-8 Fica em Flatback

1-12 3 Swing em 4 tempos com joelhos dobrados

5-8 Bragos alongam e retornam para a posi¢ado inicial (2* p. de
bragos)

Dividir em trés grupos para que tenham mais espaco para a improvisacao.

Cada grupo observa o outro, como o outro estuda o movimento pendular?

Exercicio 5) 4 apoios
Trabalhar apoios e movimento contralateral.

Musica: The water Poem — Ram Dass, Awaré/Les racines du réve — Henry Torgue

& Serge Houppin

Fazer na segunda musica, mais lento

Exercicio 6) Improvisagdo e musica:
- Movimento fluido
- Movimento reto
- Movimento continuo
- Movimento interrompido

Perceber e improvisar, com a exploracao de niveis as qualidades de movimento.

Exercicio 7) Dancar a musica
- Instrumentos e vocais

Como eu escuto a musica? Como eu dango a musica?

Exercicio 8)
Sequéncia de movimentos retos e diretos (movimentacao pouco realizada pelos alunos)

Musica: Half Life — ori lichtik
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Exercicio 9) Jumps

Saltos e musicalidade

Musica: Unfinish Business — Dam Swindle / Let’s Take Off
1 -2 2 saltos 2 em 6p.

32%

4 6°

Com troca de diregoes

Para a prova:

- Swings

- Tendus

- Apoios

- Travessia — estudo de retas

- Travessia — niveis e dire¢des
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Aula 5 (DU) — Waacking — 06/03/2023)

Apresentacio e contextualiza¢ao da danca

Apresentar aos alunos um breve historico do Waacking. Diferente das outras DU, os
criadores desta danca ja faleceram. Porém, Tyrone Proctor foi uma figura importante para esta
dancga, trouxe ela de ‘volta a vida’ no final da década de 1990. Tyrone pregava cinco

fundamentos: Show the music, Posing, Position, Form ¢ Expression.

Foi explicado para os alunos o que significava cada fundamento para que eles

identificassem quando assistimos estes trés videos:
- Tyrone Proctor em dois diferentes momentos da sua carreira

- https://youtu.be/x700cbQ5Fr0 e https://youtu.be/52L.CiVu5salU

- Batalha recente de waacking

- https://youtu.be/U-uys775Kjc

Estes trés videos mostram trés fases dessa danga e € possivel ver a evolugdo e aprofundamento

dos dangarinos naqueles cinco fundamentos.

Aquecimento

Aquecimento articular com o foco nos membros superiores € no tronco.

Exercicios de arm rolls
Explorar diferentes formas de arm rolls através de sequéncias e improvisagao.

Desenvolvendo os fundamentos position e form.

Exercicio de quadrinhos

Em duplas, representar os quadrinhos (bandas desenhadas) para explorar o posing.
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As onomatopeias e a representacao dos quadrinhos criaram esse fundamento.

Para isso, foram utilizadas as imagens abaixo:

Exercicio showing the music
Como trazer e identificar as nuances da musica pelo corpo?

Dica pedagogica: ser o regente (maestro) do proprio corpo, eu escolho o instrumento de

destaque da musica (por exemplo, instrumentos musicais ou a voz).

Sequéncia de movimentos trabalhados na aula
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Aula 17 - 07/03/2023)

Improvisagao/apoios/musicalidade

Aquecimento — Balao
Encher e esvaziar um baldo.

Em pé, olhos fechados, perceber a respiragdo. Quando o baldo esta cheio ele sobe, quando

esvazia, vai até o chado. Perceber e relacionar a respiragdo. Gadering/sending.
Preencher o corpo todo e esvaziar o corpo todo.

Musica: Heaven’s Dust 3 — Michael Wall e Blades of Venus - LVDF

Parte 2)
Sequéncia ir e vir do chio

De pé, joelho direito, mao direita, estica ao lado a perna esquerda, estica perna direita,

encolhe perna esquerda, empurra mao esquerda e sobe (8 tempos)
Musica: Blades of Venus - LVDF /Kyomi’s Lullaby — Repulsive

Cada vez com mais destreza, constru¢ao de apoios no nivel médio.

Parte 3) Rio

Improvisagdo: Experimentar ir para o chdo e subir com diferentes apoios (Pressionar,

empurrar e ceder)

Musica: Eple — Réyksopp

Travessias
Exercicio 2) Rolls

- Mao e pé

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CLIX



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

- Ancas
Musica: Explorer — AXS Music
- Sequéncia Fetal, joelhos, fetal, estrela, fetal, joelhos, pé puxa, 2* posi¢ao

Musica: A flor da pele — Divan Gattamorta

Exercicio 3) Swings

Musica: Circular Trasition — Christophe Zurflur / Aruana Song — Henry Torgue & Serge

Houppin (musica muito rapida) / Skins — Andy Monroe (mais lenta) ou Love on Top —

Rihanna (6/8) para manter a qualidade sustentada dos swings

Tempo Vocabulario

1-6 Queda joelhos para a Direita

1-6 Repete para a esquerda

1-6 Swing perna Direita

1-6 Esquerda
1-12 Swing passando pela 4°p. de joelhos
1-12 Fetal abre 2* p., swing e estrela
1-12 Fetal para prancha
1-12 Passa pernas para trds para sentar
1-12 Swing D e E
1-12 Swing D Frente trés frente posi¢ao inicial
1-24 Repete comegando com a esquerda
1-12 Swing, traz a perna por cima e roda joelho e volta para a posi¢ao

inicial

1-12 Swing para ombros Direita
1-12 Swing para ombros Esquerda
1-12 Swing para ombros Direita e cambalhota

Dicas Pedagogicas: ceder para empurrar, onde estd o meu eixo nesta posi¢ao?

Exercicio 4) Swings de Bracos

Musica Superstition — Stevie Wonder

Tempo Vocabulario
1-2 Fecha, abre
3-4 Gira para fora

Abre, fecha

Gira para dentro

Vira tronco para a direita
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Esquerda

Gira Brago Esquerdo para trds 4 vezes

Repete para outro lado

Sobe bracos e desce para flatback

Fica em Flatback

3 Swing em 4 tempos com joelhos dobrados

Bragos alongam e retornam para a posi¢ao inicial (2% p. de
bracos)

Dividir em trés grupos para que tenham mais espago para a improvisagao.
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Cada grupo observa o outro, como o outro estuda o movimento pendular?

Exercicio 5) ‘E s6 isso’ — Sequéncia de bragos (exploracdo do movimento residual)

Trabalho de coordenagdo motora, movimento de bracos em oposic¢ao, trabalho de tor¢ao

da coluna.

Exercicio 6) 4 apoios
Trabalhar apoios e movimento contralateral.

Musica: The water Poem — Ram Dass, Awaré/Les racines du réve — Henry Torgue

& Serge Houppin

Fazer na segunda musica, mais lento

Exercicio 7) Improvisagdo e musica:
- Movimento fluido
- Movimento reto
- Movimento continuo
- Movimento interrompido

Perceber e improvisar, com a exploracao de niveis as qualidades de movimento.

Exercicio 8) Dancar a musica

- Instrumentos e vocais
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Trés formas de relacionar-se com a musica: a favor, opor e indiferente.

Exercicio 9) Retas
Sequéncia de movimentos retos e diretos (movimentacao pouco realizada pelos alunos)
Musica: Half Life — ori lichtik

Destacar as linhas, movimento preciso e direto.

Exercicio 10) Jumps

Saltos e musicalidade

Musica: Unfinish Business — Dam Swindle / Let’s Take Off
1 -2 2 saltos 2 em 6%p.

32%

4 6°

Com troca de diregoes

Estes saltos sdo um desafio pela troca ritmica e acentuagao.
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Aula 18 —13/03/2023

Improvisagao/apoios/musicalidade

Aquecimento — Balao
Encher e esvaziar um baldo.

Em pé, olhos fechados, perceber a respiragdo. Quando o baldo esta cheio ele sobe, quando

esvazia, vai até o chdo. Perceber e relacionar a respiracdo. Gadering/sending.
Preencher o corpo todo e esvaziar o corpo todo.

Musica: Heaven’s Dust 3 — Michael Wall e Blades of Venus - LVDF

Continuar trabalho de gadering e sending

Exercicios de apoios e deslocamento
Sequéncia ir e vir do chao

De pé¢, joelho direito, mdo direita, estica ao lado a perna esquerda, estica perna direita,

encolhe perna esquerda, empurra mao esquerda e sobe (8 tempos)
Ir aquecendo e acelerando, perceber outros caminhos (cada um pode criar os seus apoios)

Musica: Blades of Venus - LVDF /Kyomi’s Lullaby — Repulsive

Travessias
Repeticao do exercicio de Rolls e sequéncia de apoios

Os alunos estdo comegando a variar os seus reportorios, iniciam a percepgao dos

seus padrdes de movimento. Manter os exercicios para articular o movimento e a respiracao.
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Improvisagdo: Experimentar ir para o chdo e subir com diferentes apoios com o
movimento que inicia a partir dos membros superiores (Pressionar, empurrar ¢ ceder) —

finalizagdo no nivel alto

Musica: Eple — Royksopp

Exercicio de Swings
Como a respiracao me ajuda nesse exercicio de Swings?

Manter exercicios do exame nas aulas.

Exercicio de Tendus

Em primeira posi¢do

1 —4 2 tendus

5 -8 1 tendu com plié

1 — 2 Dagagé devant

3 —4 apoiar calcanhar

5 — 6 girar passando perna de base por cima do apoio no calcanhar
7 Estica tendu a frente

8 fecha

1 — 16 repete esquerda

1 —4 2 tendus a la seconde

5 — 8 degage transfere fecha paralelo para a diagonal esquerda
1 — 2 tendu

E 3 e 4 2 tendus
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Exercicio dos 4 apoios
Trabalhar apoios e movimento contralateral.

Musica: The water Poem — Ram Dass, Awaré/Les racines du réve — Henry Torgue

& Serge Houppin

Fazer na segunda musica, mais lento

Sequéncia de bracos
Sequéncia de movimentos guiados por bracos

Movimento residual

Sequéncias de movimentos retos

Cool down

Os bragos guiam o corpo até o chio

Gadering e sending
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Aula 19 -14/03/2023)

Esta aula foi uma repeticdo da aula anterior, os alunos estdo experimentando diversas

qualidades de movimento. Desenvolver mais as sequéncias, propor diferentes diregdes.

Realizar e destrinchar com os alunos as qualidades de movimento presentes nos exercicios de

€xXameces.

Notas de Campo

Ao entrar na sala de aula, reparei que os alunos estavam muito cansados.

Por esse motivo, retomamos o jogo de olhares em circulo, para estimula-los e desperta-
los. Ap6s o aquecimento articular mais ativo, os alunos fizeram uma exploragdo de diversas
qualidades de movimento. Durante este exercicio tinham que realizar uma pausa para
reconhecerem os apoios e vetores de oposi¢cdo, somente apds essa percep¢dao que podiam

continuar a sua exploragao.

Esta foi uma aula que tive que trazer algumas musicas da playlist dos alunos,

conseguindo, assim, estimuld-los em um dia com o corpo cansado.

Além disso, observou-se que precisam de mais estimulos e movimentos retos e diretos.
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Aula 6 (DU) — Waacking — 20/03/2023)

Repeticdo da primeira aula de waacking para promover mais experiéncias dessa danga

para €Sses alunos.

Nesta aula, no trabalho de showing the music foi explorado o movimento residual.

Refletindo que, com o trabalho de form e arm rolls promove-se a ideia de rastros do movimento.

No final desta aula, os alunos escreveram em seus diarios como 0s cinco fundamentos

do waacking podiam ajudé-los em outras dangas.
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Aula 20 —21/03/2023)

Improvisagao/retas/espago

Aquecimento
Parte 1)
O que ¢ uma reta? Onde vemos retas no nosso cotidiano?

As respostas serdo anotadas em um papel O aquecimento se ocorrerd a partir dessas

palavras, porém iniciarda do movimento da coluna até as extremidades. Explosao, ir além.

Musica: Staumauer — Kanding Ray / Purple Phase

Parte 2)
Caminhar pelo espago no ritmo da musica

Deslocacdo em com retas e linhas no espago.

Musica: U Got Me Up — Dajae — Underground Mix ‘93

Parte 3) Ir e vir do chéo

Experimentar outros apoios (perceber trocas de centro gravitacional) e retas em outros

planos.

Musica: Funky Bijou Anthem — Funky Bijou, Marrtin, Deheb, Freshhh

e Quem quiser pode usar a Sequéncia ir e vir do chao anteriormente trabalhada.

De pé, joelho direito, mdo direita, estica ao lado a perna esquerda, estica perna direita,

encolhe perna esquerda, empurra mao esquerda e sobe (8 tempos)

Ir aquecendo e acelerando, perceber outros caminhos (cada um pode criar os seus apoios)
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Travessias
Exercicio 1) Rolls
- Improvisagao de rolls — Relacionar com a musica

O que inicia o movimento? Como essa parte me leva até que troque de ponto de

iniciacao?

Musica: Sombra — Michael Wall/Boom — PRK URBAN

Centro
Exercicio 2) Swings

Aprofundar as dicas pedagogicas trabalhadas nas aulas.

Exercicio 3) Tendu

Em primeira posi¢ao

1 —4 2 tendus

5—281 tendu com plié

1 — 2 Degage devant

3 — 4 apoiar calcanhar

5 — 6 girar passando perna de base por cima do apoio no calcanhar
7 Estica tendu a frente

8 fecha

1 — 16 repete esquerda

1 —4 2 tendus a la seconde

5 — 8 degage transfere fecha paralelo para a diagonal esquerda

1 -2 tendu
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E 3 e4 2 tendus

Dica pedagdgica: a perna de base empurra e aterra.

Travessias
Exercicio de apoios
Sequéncia de movimentos guiados por bracos
Improvisagdo — Desenhar o espago e criar formas
Influéncia do waacking

Sequéncia de retas

Centro

Saltos com pas de bourre house

Cool down — Extremidades até o centro que levam para o chao.

Musica: Staumauer — Kanding Ray

Sobre essa aula:

Percebi que ndo consegui prender a atengdo dos alunos e que a aula ndo manteve o seu
fio condutor como de costume. A preparacdo para a avaliagdo dos alunos nao esta clara e isso

trouxe confusdes para mim e para os alunos.

Nao foram feitas as travessias de improvisagao, a preocupagdo com a avaliagao me fez

focar somente na execugao e finaliza¢do dos exercicios.

- O que funcionou para mim nesta aula?
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O aquecimento e a parte inicial da aula fluiram como de costume, sinto que a partir dos
swings a aula comegou a desandar. No inicio estava claro o que eu estava fazendo e seguindo a

proposta da aula.

- O que nao funcionou nesta aula?

Nao consegui manter a atencdo dos alunos, os exercicios perderam o sentido e ndo
seguiram o fio condutor da aula. Os alunos comegaram a dispersar € ndo soube trazé-los de
volta para a aula. Os exercicios tornaram-se a repeticdo por repetir, mas sem desenvolver a
consciéncia do mover, o que eu estou fazendo? O que move? Porqué move?

Nao estava me sentindo muito bem e isso ficou nitido na propria aula.

- Se eu tivesse que dar essa aula novamente, o que eu faria diferente?

Trazer o fio condutor da aula durante ela toda, perceber em cada exercicio quais sdo as
retas, dois pontos que se conectam ou nao.

No inicio da aula foi feito um aquecimento em 3 partes, talvez ter deixado a parte de
desenhar com o corpo entre os exercicios pudesse trazer um melhor andamento a aula.

Teria feito o inicio pela coluna, que vai até as extremidades e o caminhar em retas (menos
tempo).

Em seguida, iria para uma diagonal na travessia de percep¢do das retas em nivel baixo
(com o estudo dos apoios). Assim, seguiria para os exercicios, com o conceito melhor
incorporado. Swings, tendus e diagonal de bragos.

Ap0s a diagonal dos bragos, seguiria para a improvisagao a partir das formas e linhas do

espaco. Como o corpo percebe e desenha as formas do espaco?

- Por que fazemos o aluno repetir o exercicio?
Para que este perceba os detalhes do movimento, ponto de inicia¢do, até onde vai, qual a
dindmica, se ha troca de dindmica, qual a qualidade de movimento e como o proprio aluno

percebe que no proprio corpo aquele exercicio funciona.

- O que eu como professora preciso fazer para que o aluno tenha uma melhor percepcao
do exercicio?
Dar um feedback mais estruturado, dar atengdo aos detalhes, utilizar imagens, dicas para

que o aluno perceba o caminho. Destacar os pequenos detalhes, dar tempo que eles treinem e
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percebam o proprio corpo fazendo o exercicio e estimular para que cada vez fagam melhor ou

com uma atenc¢ao diferente.

Reunido Maria — apds a aula 20

Reflexoes

O aluno e eu

Nao ¢ o que fazer, mas como fazer?
Desenho pedagogico

Ato pedagogico e menos atencao

De que forma eu tenho que estar na avaliagao? Observadora ou avaliadora?
Quais os critérios de Avaliagdo? Importante deixar claro para os alunos

Tendo em conta a minha experiéncia da aula de ontem, percebi que os exercicios estavam
com uma proposta diferente das aulas. Os meus exercicios s6 fazem sentido com os conteudos

que eu trouxe.

Feedback: 1h30 feedback mais direcionado na primeira hora e os 30 minutos finais deixar

a aula mais fluida.

Indicagao de referéncia
Mary Fulkerson — pioneira da release technique Europa

e O’Donnell, Mary (1977). “Language of the Axis.” Theatre Papers. Theater Department,
Dartington College of Arts. First series 1, no. 12 (1977):2.
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Aula 21

Por ser a aula preparatoria para a avaliagdo da escola, sera uma aula dividida com o
professor cooperante. Por isso, desenvolve-se as dicas pedagodgicas a serem trabalhadas nos
exercicios que elaborei e desenvolvi com os alunos. Descreve-se a seguir, os contetdos do
Programa Curricular de TDCont. da escola para esclarecer aos alunos os critérios de avaliagao

de cada um dos exercicios:

* Consciéncia e coordenacao da for¢a do centro.
* Uso do alinhamento ¢ momentum nas transigdes entre agoes € niveis.

* Uso de exercicios de improvisacdo ¢ aptiddes de composi¢ao para desenvolver

trabalhos de danca em si proprio.

* Demonstracdo do desenvolvimento do uso de peso e balanco como uma agdo de

qualidade de movimento.

* Demonstragdo de desenvolvimento de uma compreensdo do corpo como um

instrumento de design pela pratica de tarefas de improvisagao.
* Identificacdo e analise de elementos de composi¢ao.
* A¢oes de locomogao que mudam de nivel usando inclinagdo, queda e deslizamento.
* Facilidade em entrar e sair de acdes ao nivel do solo.
* Forga e facilidade nas mudangas de nivel.

* Maior mobilidade, for¢a, isolamento e amplitude de movimento nas agdes da coluna e

parte superior do corpo.
* Uso estabelecido de qualidades dindmicas variadas dentro de frases de movimento.
* Locomogao e agdes de sustentacdo de peso de e para 1 ou 2 partes do corpo.
* Uso de maior flexibilidade nos membros com forga e controlo estabelecidos.

* Criagdo e execugao de tarefas de improvisagao.
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* Manipulacao de dispositivos coreograficos em coreografia propria.

* Facilidade e uso preciso da terminologia de danga contemporanea.

* Consolidagao e extensao do vocabulario da danga contemporanea.

* Execucdo de frases envolvendo transferéncias de peso mais complexas.

* Destreza ¢ fluidez nas a¢des da coluna e membros.

* Facilidade com combina¢des complexas de niveis, dire¢des e dimensdes.

» Estimulos de movimento complexos e detalhados. Uso de variadas qualidades

dindmicas.

* Locomogao no nivel do piso e agdes de sustentacdo de peso de 1 ou 2 partes do corpo

com uso evidente de praticas de danga.

* Desenvolvimento de vocabuldrio de movimento individual através do uso de processos

de improvisacdo e coreografia.

* Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas

criativas.

* Capacidade demonstrada para realizar uma variedade de estilos de danca

contemporanea.

Exercicio de Swings

Musica: Circular Transition — Christophe Zurflur
Objetivos do exercicio:

e Alinhamento (postura, pés, coluna):

¢ (Qualidade de movimento com suspensao e peso;
e Momentum;

e Trabalho de core;

e Estudo de apoios;
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Exercicio

Queda joelhos para a Direita

Repete para a esquerda

Swing perna Direita

Esquerda

Swing passando pela 4°p. de joelhos
Fetal abre 2% p., swing e estrela

Fetal para prancha

Passa pernas para trés para sentar

Swing D e E

Swing D Frente tras frente posi¢do inicial
Repete comecando com a esquerda
Swing, traz a perna por cima e roda joelho e volta para a posi¢do
inicial

Swing para ombros Direita

Swing para ombros Esqurda

Swing para ombros Direita e cambalhota

* Consciéncia e coordenagao da forga do centro.
* Uso do alinhamento ¢ momentum nas transigdes entre agoes e niveis.

* Demonstracdo do desenvolvimento do uso de peso e balango como uma agdo de

qualidade de movimento.
* Locomogao e agdes de sustentacdo de peso de e para 1 ou 2 partes do corpo.

* Destreza e fluidez nas agdes da coluna e membros.

Exercicio de Tendus

Musica: Shuttle — Jean-Luc Pacaud
Objetivos do Exercicio:

e Estudo de transferéncias de peso e apoios do pé;
e Construcao de eixo;
e Destreza na movimentacdo dos membros inferiores;

e Coordenagdo de bragos com pernas.
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Em primeira posicao

1 —4 2 tendus

5 -8 1 tendu com plié

1 — 2 Degage devant

3 — 4 apoiar calcanhar

5 — 6 girar passando perna de base por cima do apoio no calcanhar
7 Estica tendu a frente

8 fecha

1 — 16 repete esquerda

1 — 4 2 tendus a la seconde

5 — 8 degage transfere fecha paralelo para a diagonal esquerda
1 — 2 tendu

E 3 e 4 2 tendus

* Consciéncia e coordenagao da for¢a do centro.
* Locomogao e agdes de sustentacdo de peso de e para 1 ou 2 partes do corpo.
* Execucdo de frases envolvendo transferéncias de peso mais complexas.

* Destreza ¢ fluidez nas agOes da coluna e membros.

Exercicio de 4 apoios

Musica: The water Poem — Ram Dass, Awaré/Les racines du réve — Henry Torgue &

Serge Houppin
Trabalhar apoios e movimento contralateral.

Objetivos do exercicio:
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e Desenvolver a destreza em 4 apoios;

e Desenvolver consciéncia do core e alinhamento.
Programa da escola:
* Consciéncia e coordenacao da for¢a do centro.

* Maior mobilidade, for¢a, isolamento e amplitude de movimento nas agdes da coluna e

parte superior do corpo.

* Locomogao no nivel do piso e agdes de sustentacdo de peso de 1 ou 2 partes do corpo

com uso evidente de praticas de danga.

Exercicio de movimentos guiados por bracos

Musica: Golden Elegy — Byetone/T-E-L-E-G-R-a-M-M — Byetone

Sequéncia de movimentos guiados por bragos (inspirada em movimentos feitos por

improvisagdes dos alunos)
Objetivo do exercicio:

e Iniciacdo do movimento;
e Troca de dinamicas, niveis e qualidades de movimento;
e Movimento tridimensional;

e Respiragdo e movimento.
Programa da escola:
* Consciéncia e coordenacao da for¢a do centro.
* Uso do alinhamento ¢ momentum nas transigdes entre agdes € niveis.

* Demonstracdo do desenvolvimento do uso de peso e balanco como uma agdo de

qualidade de movimento.
* Facilidade em entrar e sair de agdes ao nivel do solo.

* Forga e facilidade nas mudangas de nivel.
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* Maior mobilidade, for¢a, isolamento e amplitude de movimento nas agdes da coluna e

parte superior do corpo.

* Uso estabelecido de qualidades dindmicas variadas dentro de frases de movimento.
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Aula 7 (DU) — 17/04/2023)

Revisao dos conteudos e qualidades de movimento trabalhadas

e Bounce

o  Smurf

e Bart Simpson
e Reebok

e Bizmark

o Waving

e [solation

e Lock (Up)
e Point
e Clap

e Wrist roll
o Pace
o Arms rolls

e Posing

Trabalharei um footwork (principio de breakdance) como estudo de transferéncia de peso

A aula seré dividida em 5 partes

e Hip Hop
e Footwork
e Locking
o  Waacking

e Sequéncia de movimentos e improvisagao

Aquecimento:

- Mobilizar todas as articulagdes

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CLXXIX



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

- Exercicio de torax e bounce — Lowriders — Aithryx/ Aniquilacion -DJ Stuart
-> Trabalhar diferentes acentuagdes e qualidades de movimento
Exercicio para trabalhar a relagdo centro e extremidades
- Exercicio pés (en dedans e en dehours) — Dancin Robot - DJ AK
-> Trabalhar coordenagado de bragos, tordx e pernas
Dica pedagogica: pegar algo e trazer para baixo
-> Footwork - Wild Wild West
-> base de 6 step
-> Experimentar apoios (maos e pés) Someone else’s Rules — Dj Zapy, Dj Uragun
- Exercicio de waves — B-Last - Olli
-> Estudo de sucessao e isolamento
Mover partes diferentes (uma a uma)
Waving
- Locking — play that funky music — Wild child/Get up offa that thing - James Brown
-> Wrist rolls
-> Up & Lock
-> Clap
-> Pace

-> Point

Waacking — Iceberg Slim — Cezaire, FKJ/Le Freak -Chic Dimitri/Copycat sofi tukker

remix
> Arm rolls

-> Posing
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Sequéncia final — proposta coreografica
Levitating (feat Madonna and Missy Elliott)
This is how we do it
Burnitup

Revisar vocabularios das DU trabalhados anteriormente e propor diferentes

acentuacoes.
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Aula 22 —18/04/2023)

Aquecimento articular e muscular guiado em roda, juntamente com os alunos.
Musica: Walter Falls René Aubry
- Respiracdo (costelas e torax)

- Centro até extremidades

Exercicio 1)
Parte I) Caminhar do centro para as extremidades
Musica: P-square Do Me

- Qualidades de movimento fluida e staccato

Parte II) Extremidades centro
- Primeiramente nivel alto

- Idas para o chao (Musica: Go! Said the Bird (Tennis Version))

Exercicio 2) Swings em deslocamento
Musica elasticidade Divan Gattamorta

Lado direito

1 — 2 Swing perna direita cruzado

3 swing aberto

4 passa a perna direita por cima

5 — 8 Caminha até virar de costas

1 — 8 repete esquerda
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1 — 2 Granada no chao com troca de dire¢ao

3 — 4 pernas juntas ao lado

5 — 6 encolhe posic¢do fetal para a esquerda

7 — 8 empurra o chao até sentar

1 — 4 Joelhos iniciam o movimento sucessao até a cabeca
5 — 8 prancha

1 — 4 Caminhada e termina sentado

5 — 8 Joelhos iniciam o movimento sucessao até a cabeca
1 — 4 prancha

5 — 6 impulso para passagem

7 — 8 pernas passam esticadas pelo lado

Repete esquerda

Exercicio 3) Travessia nivel médio
Musica lenta: El Arbi
Musica mais rapida: Kill the beat PRK URBAN

Inicio agachado

Exercicio 4) Travessia nivel alto coordenacao
Musica: Buummm (Remix) — olli

- Trabalho de staccato e isolation

Exercicio 5) Sequéncia nivel alto troca de dinamicas

Perna esquerda e mao direita
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Musica: Wolf — Kon Faber Remix

Exercicio 6) Improvisagao — Trocar dinamicas

Musicas: The popping bull — ivan Makbel/

Exercicio 7) Saltos

Musica Deep down

Cool down — The lake

Notas de Campo

Nessa aula ainda foram trabalhados alguns exercicios do exame para esclarecer e

identificar as oposigdes ¢ a relacdo respiragdo € movimento.

Ao final da aula, pedi para que os alunos escrevessem nos cadernos propostas de

atividades para a tltima aula.
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Aula 23 — 24/04/2023)

Aula Revisao

Nesta aula foi feita uma revisdo dos conteudos trabalhados.

Aquecimento

Mobilizagdo articular em roda seguida de uma improvisagdo por todas as partes do

Ccorpo.

Exercicio de walks e apoios
Caminhada pelo espaco, ir e voltar do chao em 8§, 4, 2 ¢ 1 tempo.

Reforgando oposi¢des, alinhamentos, como apoiar no chdo, qual o caminho fago

para ir para o chao?

Exercicio de swings em deslocamento

Trabalhado na aula anterior, aprofundando os direcionamentos utilizados durante o

estagio.

Exercicio em Travessia nivel médio
Musica lenta: EI Arbi
Musica mais rapida: Kill the beat PRK URBAN

Explorar o nivel médio em diferentes velocidades

Exercicio em Travessia nivel alto coordenacio

Musica: Buummm (Remix) — olli
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- Trabalho de staccato e 1solation

Jogo de improvisacio
Em travessia (rio) os alunos tinham que dancar conforme as palavras sorteadas.
Foram separados em cinco saquinhos:

e Vocabularios da TDCont.;
e Vocabularios das DU;

e Nivelis;

e Velocidade;

e Diversos (0s alunos escreveram em alguns papeis para esse saquinho).

Exploragdo a partir do que foi sorteado.

Jam Session
Improvisagdo em grupo.

Os alunos posicionam-se proximos as extremidades da sala, inicialmente, somente cinco
podem entrar para dangar. Relacionar com o movimento do outro. Como eu entro para dancar?

Como eu finalizo a minha danc¢a?

Por fim, todos entram no espago ¢ dangam juntos.

Cool down

Relaxamento a partir do ‘derreter’ para o chao.

Escrita no didrio: como foi o processo do estagio para mim?

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CLXXXVI



A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Notas de Campo

Os alunos se divertiram muito com o jogo do sorteio, os corpos estdo mais conscientes
e os alunos iniciaram um pensamento critico reflexivo sobre a sua propria danga. Alguns alunos
mencionaram que vao comegar a usar mais cadernos de registros para as aulas — que apesar de
o terem na escola, ndo sabiam o que escrever - ja que, agora, tinham entendido como funciona

e a importancia dessa ferramenta.
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Apéndice L — Painel de palavra dos alunos

Cada aluno escolheu entre 3 e 5 palavras que consideravam mais importantes dos seus

Diérios de Bordo para colocar neste painel.
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Anexos

Anexo 1 — Regulamento Interno da Escola Ca.DA

Ca.
DA

ESCOLMA

Regulamento Interno
Ano letivo 2019/20 (revisto em outubro 2019)

indice

1 — Introdugao

2 — Orgaos da Escola

3 — Secretaria

4 — Regime de funcionamento

a) Ano letivo

b) Horario de funcionamento
c) Pagamentos

d) Autorizagdes

e) Bens pessoais

f) Aulas de experiéncia
g) Cursos

h) Plano curricular

i) Regime de admissdo
j) Inscrigoes

k) Horarios

[) Faltas

m) Avaliagdo
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5 — Direitos e deveres da comunidade escolar
6 — Plano anual de atividades

7 — Informagdes finais

1- Introducao

A Ca.DA Escola (Escola) ¢ um centro de formagao, constituido em 1998, tendo como
entidade titular a Companhia de Danca de Almada — Associacdo Cultural sem fins lucrativos

(Companhia).

A Escola tem como objetivo, proporcionar uma formacao técnica e artistica em danga,
desenvolver as capacidades expressivas, criativas e estéticas, e desenvolver e dar a conhecer a

danca de forma criativa e ludica.

O regulamento interno estabelece as principais regras de funcionamento da Escola, assente

em valores sociais de cooperagao, sentido de responsabilidade e respeito mutuo.

As regras de funcionamento aplicam-se a professores, alunos, pais, encarregados de
educacdo e demais utilizadores dos servi¢os da Escola, nas instalagdes e em qualquer evento

onde esta se faca representar.

2- Orgios da Escola
« Dire¢do da Companhia de Danga de Almada
«  Diregao Pedagogica

Dire¢ao da Companhia de Dan¢a de Almada

A Dire¢do da Companhia, enquanto entidade responsavel pela Escola, compete a gestdo

administrativa e financeira da mesma.

Direcao Pedagogica
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O coordenador pedagdgico ¢ designado pela Direcdo da Companhia, assegurando
pedagogicamente a coordenacao e orientacdo das atividades, acompanhamento dos alunos e

elaboracdo do plano anual de atividades promovidas pela Escola.

3- Secretaria

Compete a secretaria, o atendimento ao publico, o processo administrativo de inscrigdo dos
alunos nos cursos e outras iniciativas da Escola, informar os alunos, pais e encarregados de
educacdo de todas as atividades e alteracdes relacionadas com o funcionamento, organizar e
gerir os processos individuais dos mesmos, receber e passar recibos de quitacdo das
importancias recebidas, bem como tratar das demais questdes relacionadas com as atividades

promovidas pela Escola.

4- Regime de funcionamento & Ano letivo

A Ca.DA Escola rege-se parcialmente pelo calendario oficial estipulado para as escolas do
ensino publico, no que respeita ao inicio e final do ano letivo, bem como no periodo de férias e

interrupgdes letivas.
O calendario serd afixado no placar, ao lado da secretaria da Escola, no inicio do ano letivo.
Horario de funcionamento

Secretaria: 2%, a 6*.-feira, das 16h as 20h
Escola: 2%, a 6*.-feira, das 17h as 22h30 Sabado, das
8h30 as 13h30

Pagamentos
Os pagamentos dos cursos podem ser anuais, trimestrais ou mensais:

Anual

« Pagamento integral do curso - no ato da inscri¢ao;

Trimestral

« 1% parcela do curso - no ato de inscri¢do
« 2% parcela do curso - até dia 8 de janeiro
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- 3% parcela do curso - até dia 8 de abril

Mensal

- Até dia 8 de cada més (apenas para os cursos com esta op¢ao)

o O valor da inscrigdo aplica-se a novos alunos ou a alunos que renovem a inscri¢ao
fora do prazo previsto para renovagdes.

o No ato da renovacdo da inscri¢do, os alunos deverdo pagar 50% da modalidade
escolhida.

o O periodo de renovagao da inscrigdo ¢ fixado, anualmente, pela Escola.
o O seguro anual de acidentes pessoais € obrigatorio e estd incluido no valor do curso.

o Os pagamentos ap0s as datas estipuladas poderdo ser agravados em 10%. A falta de
pagamento prolongada podera ter como consequéncia a ndo autorizagdo da entrada
do aluno nas aulas e até a exclusdo, no caso de mais de 1 trimestre de atraso.

o Em caso de desisténcia, a Escola reserva-se o direito de ndo proceder ao reembolso
das importancias pagas, exceto nos seguintes casos e desde que o aluno ndo tenha
ainda iniciado a frequéncia das aulas:

@ Motivo de saide comprovado, que ndo permita ao aluno frequentar as aulas
durante a totalidade ou parte significativa do ano letivo.

@ Mudanga forgada de residéncia por motivos imprevistos, que ndo permita ao
aluno frequentar as aulas devido a distancia geografica.

@ Casos excecionais devidamente autorizados pela Dire¢do da Companhia.

As devolugdes sdo efetuadas mediante entrega do respetivo recibo.

o A diregdo da Escola reserva-se o direito de anular qualquer curso quando o niimero
de inscritos seja inferior a seis (6) alunos, reembolsando na totalidade os alunos
inscritos.

o Beneficios e descontos, ndo acumulaveis:
@ Inscricdo em dois cursos — 20% de desconto no curso de menor valor.

@ Frequéncia de dois elementos do mesmo agregado familiar — 20% de
desconto no curso de menor valor.

@ Empregados e familiares de empresas em parceria com a Companhia de
Danga de Almada — 10% de desconto.

@ Instituigdes ou grupos superiores a cinco elementos — 10% de desconto
(mediante acordo prévio).
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Autorizacoes

Imagem - A inscricao na Ca.DA Escola pressupde a autorizagdo de utilizagdo da imagem
dos alunos, em registo fotografico ou video, salvo manifestacdo em contrario por parte dos
proprios alunos (ou respetivos encarregados de educacdo no caso de alunos menores). Esta
autorizacdo ¢ limitada a utilizag@o para fins pedagogicos e promocionais da Companhia e nao

pode ser cedida a terceiros, sem consentimento dos proprios.

Saidas — A inscricdo na Ca.DA Escola pressupde a autorizacdo dos encarregados de
educacdo para a participagdo do aluno em atividades ou apresentagdes no exterior da Escola.
Estas ser@o propostas pelos professores e divulgadas atempadamente.

e Bens pessoais

A Escola ndo se responsabiliza pelo desaparecimento de quaisquer bens pessoais. Os alunos
nao devem deixar dinheiro ou outros valores pessoais nos vestiarios. Qualquer desaparecimento

deve ser comunicado a secretaria.
e Aulas de experiéncia

O aluno poderd, antes de se inscrever ou no decorrer do ano letivo, experimentar
gratuitamente 1 aula das varias disciplinas, para poder escolher a que mais lhe interessa

frequentar, ou para mudar de disciplina, no caso de ja estar inscrito.

e Cursos

A Ca.DA Escola proporciona aos seus alunos as seguintes vertentes de formacao:
Cursos Livres

Os Cursos Livres destinam-se a todos os interessados, a partir dos 2 anos, que tenham como
objetivo a aprendizagem da danga enquanto complemento da sua formagdo artistica ou

simplesmente como atividade ludica.
Curso Vocacional

O Curso Vocacional destina-se aos alunos que optem por uma formagdo intensiva em

regime supletivo (apds o horario escolar).

Curso Basico de Danca
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O Curso Basico de Danga destina-se a todos os interessados, a partir do 5° ano escolar, que
tenham como objetivo uma formagdo profissional em danga. Este curso ¢ certificado pelo
Ministério de Educacgdo e articulado com a Escola Basica D. Antonio de Costa e a Escola

Secundaria Ferndo Mendes Pinto.
Curso Secundario de Danca

O Curso Secundario de Danga destina-se a todos os interessados, a partir do 10° ano escolar,
que tenham como objetivo uma formagado profissional em danca. Este curso € certificado pelo
Ministério de Educagdo e articulado com a Escola Secundaria Emidio Navarro e a Escola

Secundaria Ferndao Mendes Pinto.
> Disciplinas - Cursos Livres

O programa dos Cursos Livres ¢ constituido por disciplinas de frequéncia livre, e €
destinado a uma faixa etéria bastante alargada, a partir dos 2 anos de idade. Este programa pode
ser alterado em cada ano letivo, em func¢do da procura e da disponibilidade dos professores,

sendo constituido nomeadamente pelas seguintes disciplinas:
- Danga Criativa

« Dangca Classica
«  Danca Contemporanea

entre outras a definir anualmente.

> Plano curricular - Curso Vocacional
Ano 1 - Danga Classica

Iniciagdo a Técnica de Pontas
Barra-de-Chao

Danga Contemporanea
Ano 2 - Danga Classica

Técnica de Pontas
Barra-de-Chao

Danga Contemporanea

Ano 3 - Danga Classica
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Técnica de Pontas
Barra-de-Chdo
Danga Contemporanea

Estudio coreografico
Ano 4 - Danga Classica

Técnica de Pontas
Barra-de-Chao

Danga Contemporanea
Estudio coreografico
Reportorio

Disciplina complementar (conforme a oferta da Escola)
Ano 5 - Danga Cléssica

Técnica de Pontas
Barra-de-Chao

Danga Contemporanea
Estudio coreografico
Reportorio

Disciplina complementar (conforme a oferta da Escola)
Ano 6, 7 e 8 - Danga Classica

Técnica de Pontas
Barra-de-Chao

Danga Contemporanea
Estudio coreografico
Reportorio

Disciplina complementar (conforme a oferta da Escola)

> Plano Curricular — Curso Basico de Danca
Plano de estudos e regime articulado segundo a legislacdo em vigor (portaria n® 223A/2018)

2°. Ciclo do Ensino Basico
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5°. e 6°. ano de escolaridade

(1°. ano de ensino articulado)

Técnicas Danga classica
de Danga
danca contemporanea

Expressao criativa

Musica

3°. Ciclo do Ensino Basico

7°. e 8°. anos de escolaridade 9°. ano de escolaridade
(3°. e 4°. anos de ensino articulado) (5°. ano de ensino articulado)
Técnicas de Danca Técnicas de Danga classica
danca classica Danca danca Danga contemporanea
contemporanea
Expressdo criativa Musica
Musica

> Plano Curricular — Curso Secundario de Danca

Plano de estudos e regime articulado segundo a legislagdo em vigor (portaria n® 229A/2018)

10°. ano de escolaridade 11°. e 12°. ano de escolaridade
(6°. ano de ensino articulado) (7°. e 8°. anos de ensino articulado)
Técnicas de Danga cléssica Técnicas de Danga cléssica
danga Danca danga Danga contemporanea
contemporanea
Oferta complementar Composi¢ao
Oferta Complementar

Regime de admissiao Cursos Livre e Vocacional

A inscrig@o nestes cursos nao € sujeita a testes de admissao, os alunos sdo integrados nos

diversos niveis de aprendizagem consoante a idade e a experiéncia anterior na area da Danga.

Curso Basico de Danca
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A inscri¢do neste curso ¢ sujeita a testes de admissao.
Inscrigoes

A renovagdo da matricula decorre durante o més de junho e julho, em datas a divulgar pela

Escola.

As inscrigoes de novos alunos serao feitas durante os meses de setembro e outubro, em

datas a divulgar pela Escola.

A Escola garante um seguro anual de acidentes pessoais, obrigatdrio para todos os alunos.

Horarios
Os horarios do novo ano letivo sdo divulgados no inicio do més de junho.
As aulas tém inicio e fim de acordo com o horario estabelecido.

O calendério letivo da Escola coincide parcialmente com o calendario letivo do ensino

regular oficial. Este serd divulgado no més de setembro.

Os alunos estao sujeitos aos horarios fixados para cada nivel de aprendizagem. Contudo,
no caso de se verificar alguma incompatibilidade, devem informar atempadamente a direcao
da Escola.

Faltas Dos alunos Cursos Livre e Vocacional

« Os alunos podem dar no méximo 5 faltas ndo justificadas durante o curso. No caso
de aluno menor, as faltas devem ser justificadas pelo seu encarregado de educacao.

«  Os alunos terdo uma tolerancia maxima de 10 minutos para comparecer as aulas, a
partir da qual podera ser marcada falta pelo professor.

« As justificacdes de faltas deverdo ser entregues ao professor, assinadas pelo
encarregado de educacgdo, no prazo maximo de 7 dias a contar do dia da falta.

« O elevado nimero de faltas podera impedir o aluno de transitar para o nivel seguinte.
A inscrigdo podera ser automaticamente anulada, se o aluno der mais do que 4 faltas
seguidas sem aviso prévio e nao for possivel, em tempo util, obter um contacto
telefébnico ou por outra via, que permita confirmar a vontade de continuagdo da
frequéncia das aulas por parte do aluno em causa.

«  Curso Vocacional — Para nao prejudicar a evolugdo do grupo/turma, um aluno que
apresente um numero de faltas injustificadas superior a 5% das aulas dadas por
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periodo letivo, pode ser reencaminhado para o curso livre com menor carga horaria
semanal.

Cursos Basico e Secundario de Danca (Lei n°51/2012)
Faltas e a sua natureza:

A falta ¢ uma auséncia do aluno a uma aula ou a outra atividade de frequéncia
obrigatoria ou facultativa caso tenha havido lugar a inscricao, a falta de pontualidade
ou a comparéncia sem o material didatico ou equipamento necessario.

O limite de faltas de presenca ndo justificadas ¢ de duas vezes o numero de tempos
letivos semanais. Se o aluno ultrapassar este nimero reprovara a disciplina em
questdo e, no caso da disciplina de técnicas de danga, ndo transita de ano.

Os alunos tém uma tolerdncia maxima para comparecer a aulas de 10 min, no 1°
tempo e de 5 minutos nas aulas seguintes, no final da tolerancia podera ser marcada
falta de atraso pelo professor.

As faltas de atraso e de material correspondem a uma falta de presenga apos a
terceira falta acumulada da mesma natureza, na medida em que comprometem o
normal aproveitamento.

As faltas ou atrasos significativos a aulas/ensaios de preparacdo e ensaios gerais
para apresentacdes, podem condicionar a participacdo do aluno nessa mesma
apresentacao, ficando essa decisdo ao critério do professor responsavel.

Nao realizagdo de atividade fisica:

O aluno pode ser dispensado temporariamente das atividades de preparagao fisica
por razdes de saude, devidamente comprovadas por atestado médico, que deve
explicitar claramente as contraindicagdes da atividade fisica, devendo estar sempre
presente no espaco onde decorre a aula.

No caso de o aluno estar impedido de executar as atividades da aula por lesdo, ou
qualquer outro impedimento fisico, devidamente comprovado, e com parecer clinico
adequado, deve comparecer no espago da aula, observando e procurando tirar
ensinamentos das atividades desenvolvidas, ou realizar um trabalho que o professor
considere adequado. O professor registara na folha de assiduidade ASS (assistiu),
ndo sendo contabilizada como falta de assiduidade.

A nao realizagdo de aulas, pelo aluno, em qualquer disciplina de técnicas de danga,
por impossibilidade, em numero igual ao nimero de aulas semanais, de modo
continuo ou descontinuo, deve ser alvo de uma atengdo particular, no ambito da
saude, devendo o Encarregado de Educacdo apresentar um parecer médico com
indicagdes claras do procedimento adequado a ter relativamente a pratica de danga.

A ndo realizacdo de aulas da area técnico-artistica, em niimero correspondente ao
triplo de tempos semanais de aulas, no periodo letivo, compromete o normal
progresso técnico do aluno, podendo ainda limitar o seu retorno a atividade fisica.
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Embora possa haver excegdes, no ritmo de recuperagdo, esta auséncia de pratica
pode determinar a atribuicdo de um nivel inferior a trés, no caso do ensino basico, e
inferior a dez, no que respeita ao ensino secundario, atribui¢do obrigatdria no caso
de exceder o quadruplo do referido numero

e Nos casos em que o aluno sofreu lesdao durante o periodo letivo e atingiu o quadruplo
dos tempos semanais de aulas técnicas de danga ndo realizadas, mas recuperou da
lesdo, desenvolveu um trabalho satisfatorio e realizou um teste, pode o professor
propor, em sede de Conselho de turma de avaliagdo, uma classificacao nado inferior
a trés, no caso do ensino bdasico, € ndo inferior a dez, no que respeita ao ensino
secundario.

Justificacao de faltas:

e As justificagdes de faltas devem ser entregues ao professor, assinadas pelo
encarregado de educacdo, até ao terceiro dia util subsequente a verificagdo da
mesma. As faltas devem ser justificadas em impresso proprio.

Dos professores

« O professor devera ser assiduo e pontual.

- Havendo necessidade de faltar, deverd avisar antecipadamente a coordenagao
pedagdgica e sugerir um professor substituto.

Avaliaciao Cursos Livres

1. Os alunos dos Cursos Livres receberdo uma ficha informativa no final do ano letivo.

2. No final do ano podera ser passado um certificado de frequéncia para os alunos dos
Cursos Livres que o solicitem.

Curso Vocacional

1. Os alunos do Curso Vocacional realizardo um exame no decorrer do 2° periodo letivo
em data a confirmar pela Escola. A avaliagdo deste exame ¢ qualitativa: Excelente,
Satisfaz Muito Bem, Satisfaz Bem, Satisfaz, Satisfaz Minimamente ¢ Nao Satisfaz.

2. Neste exame sdo avaliados os seguintes parametros: técnica, musicalidade, qualidade
de movimento e expressao.

3. Ojuri de avaliagdo deste exame ¢é constituido por um conjunto de professores da Escola
e um membro convidado.

4. Os resultados deste exame serdo entregues aos alunos.

5. No final do ano letivo, os alunos recebem ainda uma ficha informativa do professor de
cada disciplina.
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Curso Basico e Secundario de Danca

1. A avaliagao do aproveitamento escolar nas disciplinas do curso Basico e Secundario de
Danga obedece as normas de avaliaciao dos respetivos niveis de ensino e poderdo incluir
também a realizacdo de exames nas disciplinas de técnicas de danga no final de cada
ciclo de escolaridade.

2. Os critérios de avaliagdo ¢ de classificagdo das disciplinas da componente vocacional
encontram-se definidos por ano e disciplina, apos aprovacao em Conselho Pedagogico.

3. Ao nivel do 2° e 3° ciclo, o aproveitamento global do aluno ¢ determinado no final de
cada ano, em regime de classe, considerando-se com aproveitamento, os alunos que se
encontrem nas seguintes condi¢oes:

e Tenham aproveitamento nas disciplinas de técnica de danca,

e Podem transitar se ndo tiverem aproveitamento numa das disciplinas, desde que nao
seja em técnicas de danca.

4. A progressao nas disciplinas da componente de formagao vocacional ¢ independente da
progressao do ano de escolaridade.

5. O aproveitamento obtido nas disciplinas da componente de formagao vocacional ndo ¢
considerado para efeitos de retencdo de ano no ensino basico geral, ou de admissao as
provas finais de 2° e 3° ciclos do ensino bésico, a realizar nos 6° e 9° ano de escolaridade.

6. Excecionalmente podem ser admitidos alunos no Curso Basico de Danga, desde que o
desfasamento entre o ano de escolaridade frequentado e o ano das disciplinas da
componente artistica especializada nao seja superior a um ano e mediante elaboracdo de
planos especiais de recuperacdo, com vista a superacao do desfasamento. Se os alunos
ndo conseguirem recuperar o desfasamento tém de abandonar este regime de frequéncia.

7. Ficam também impedidos de prosseguir este regime de frequéncia os alunos que:

e Nao obtenham aproveitamento em dois anos consecutivos nas disciplinas de
técnicas de danca;

e Nao obtenham aproveitamento em dois anos interpolados nas disciplinas de técnica
de danca;

e Nao obtenham aproveitamento em duas disciplinas de técnicas de danga.

8. A avaliagdo das disciplinas de 6°2° ano ¢ 9°/5° ano, da componente de formagao
vocacional, pode incluir a realiza¢do de provas globais cuja ponderagdo ndo pode ser
superior a 50% no calculo da classificagdo final da disciplina, sendo obrigatoria nas
disciplinas de técnicas de danca.

9. Ao nivel do secundario, o aproveitamento global do aluno ¢ determinado no final de
cada ano, em regime de classe, considerando-se com aproveitamento, os alunos que se
encontrem nas seguintes condigoes:
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e Tenham aproveitamento nas disciplinas de técnica de danca. A avaliacido das

aprendizagens dos alunos abrange os seguintes dominios:

a. Atitudes e comportamentos: Exemplos a observar:

Responsabilidade — o aluno ¢ assiduo, pontual, faz-se acompanhar de todo o
material necessario e exigido, cumpre os prazos ao nivel da planificacdo e da
apresentacao de trabalhos,

Empenho — o aluno realiza, de forma competente e respeitando as instrugdes
veiculadas pelos professores, todas as atividades que lhe sdo propostas,

Cooperagdo — o aluno respeita as normas de conduta (disciplina, saber ouvir,
intervir com qualidade e oportunidade, quando solicitado ou de forma
espontanea),

Autonomia — o aluno reflete sobre as aprendizagens que vai adquirindo,
procurando adotar estratégias de remediag¢dao, demonstrando, assim, espirito de
iniciativa e criatividade.

b. Conhecimentos e competéncias: Exemplos de aspectos a observar:

Demonstrar o dominio consistente e rigoroso das técnicas de danca e as
qualidades de expressao, interpreta¢do e musicalidade,

Mobilizar conhecimentos técnicos e artisticos de danga para interpretar novas
linguagens propostas,

Aplicar de forma auténoma as estratégias praticas de danga mais corretas ao
movimento apresentado.

Adotar estratégias adequadas a resolug¢ao de problemas e a tomada de decisoes,

Usar adequadamente linguagens das diferentes areas do saber (artistico, técnico
e cientifico) para se expressar,

Utilizar corretamente a lingua portuguesa para comunicar de forma adequada e
para estruturar pensamento proprio,

Mobilizar conhecimento para compreender a realidade, abordar situagdes e
resolver problemas do cotidiano.

Critérios de avaliacao

1. O Conselho Pedagogico define no inicio do ano letivo, os critérios de avaliagdo para
cada ano de escolaridade e disciplina.

2. Os critérios de avalia¢do constituem referenciais comuns no interior da escola, sendo
operacionalizados pelos Conselhos de Turma.
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3. A Diregao assegura a divulgagdo dos critérios aos varios intervenientes.

Curso Basico e Secundario de Danca Técnicas

de danca
Atitudes e comportamentos 20%
Conhecimentos e 80% Técnicas 60%
competéncias Artisticas 20%

Curso Basico e Secundario de Danca
Estudio coreogrdfico (expressdo criativa)

Atitudes e comportamentos 20%
Conhecimentos e 80% Criativas 40%
competéncias Técnicas 20%

Artisticas 20%

Curso Basico de Danca

Musica
Atitudes e comportamentos 20%
Conhecimentos e 80%
competéncias

Formas e instrumentos de avaliacido

* Observacao continua de desempenho em aula
* Provas
* Apresentagdes em publico

Conclusio e certificaciao

* Os alunos que concluam com aproveitamento o Curso Bésico de Danca e Curso
Secundario de Danga, t€m direito a um certificado.

* A conclusdo do Curso Basico de Danga exige que o aluno obtenha nivel igual ou
superior a 3 em todas as disciplinas da componente de formacdo artistica especializada.

5- Direitos e deveres da comunidade escolar Alunos

O aluno tem direito a:

o Ser tratado com respeito e corre¢do por qualquer membro da comunidade educativa;

o Usufruir do ensino e de uma educacdo de qualidade, em condi¢des de efetiva
igualdade de oportunidades no acesso, de forma a propiciar a realizagdo de
aprendizagens bem sucedidas;

o Usufruir do ambiente e do projeto educativo que proporcionem as condigdes para o
seu pleno desenvolvimento fisico, intelectual, moral, cultural e civico, para a
formagao da sua personalidade, da sua capacidade de autoaprendizagem e de critica
consciente sobre os valores, 0 conhecimento e a estética;
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o

Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacao e o esfor¢o no trabalho e no
desempenho, e ser estimulado nesse sentido;

Ver salvaguardada a sua seguranca na Escola e respeitada a sua integridade fisica e
moral;

Apresentar criticas e sugestoes relativas ao funcionamento da Escola e ser ouvido
pelos professores e 6rgaos de administragao e gestdo da Escola em todos os assuntos
que justificadamente forem do seu interesse;

Ser informado, em termos adequados a sua idade e grau de frequéncia, sobre todos
os assuntos que justificadamente sejam do seu interesse;

Participar nas demais atividades da Escola;

Ter condic¢des de trabalho e de higiene.

Sdo deveres do aluno:

Estudar, empenhando-se na sua educacdo e formagao integral;

Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no
ambito das atividades escolares;

Seguir as orientagdes dos professores relativas ao seu processo de ensino e
aprendizagem;

Tratar com respeito e corre¢do qualquer membro da comunidade educativa; o
Respeitar as instrugdes dos professores e do pessoal ndo docente;

Contribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integracdo na
Escola de todos os alunos;

Participar nas atividades educativas ou formativas desenvolvidas na Escola, bem
como nas demais atividades organizativas que requeiram a participagdo dos alunos;

Respeitar a integridade fisica e moral de todos os membros da comunidade
educativa;

Zelar pela preservacdo, conservacdo e asseio das instalacdes, material didatico,
mobilidrio e espagos da Escola, fazendo uso correto dos mesmos;

Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade educativa;

Conhecer e cumprir as normas de funcionamento dos servigos da Escola e do
regulamento interno da mesma; o Nao fumar nas instalacdes da Escola; o Nao

praticar qualquer ato ilicito;
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o Apresentar-se nas aulas com o material escolar indispensavel e que ¢ estipulado no
inicio de cada ano letivo para cada disciplina e classe;

o Respeitar o direito ao ensino e educagdo dos outros alunos;

o Conhecer e respeitar as normas e horarios de funcionamento das instalacdes e
servigos da Escola, assim como, chegar as instalagdes onde as aulas decorrem com
a antecedéncia necessaria que lhes permita trocar de roupa e entrar na aula a hora
do inicio da mesma;

o Nao utilizar telemdvel ou aparelhos afins, mastigar pastilha elastica ou comer dentro
da sala de aula.

Pais e encarregados de educacio
Constituem direitos dos pais e encarregados de educagdo:

o Serem informados sobre todas as matérias relevantes no processo educativo do seu
educando;

o Serem ouvidos, sobre questdes relativas aos seus educandos, pelos professores
destes, bem como pelos 6rgaos de administragao, gestao e servigos administrativos,
dentro dos horéarios e nos locais previstos para esse efeito;

o Conhecer o Regulamento Interno da Escola.

Constituem deveres dos pais e encarregados de educacgao:

o Acompanhar ativamente a vida escolar do seu educando;

o Contribuir para a preservagdo da disciplina da Escola e para a harmonia da
comunidade educativa, em especial quando para tal forem solicitados;

o Diligenciar para que o seu educando beneficie efetivamente dos seus direitos e
cumpra os seus deveres, em destaque para os deveres de assiduidade, de correto
comportamento e de empenho no processo de aprendizagem;

o Cooperar com os professores no desempenho da sua missao pedagdgica, em especial
quando para tal forem solicitados, colaborando no processo de ensino e
aprendizagem dos seus educandos;

o Por motivos de seguranga, apenas os alunos com idade inferior a 8 anos, ou com
necessidades especiais, podem ser acompanhados por um adulto nos vestiarios;

o Comunicar ao professor ¢ a diregdo qualquer lesao ocorrida antes da sua entrada na
aula;

o Contribuir para a preservacao da seguranca e integridade fisica e moral de todos os
que participam na vida da Escola;
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o Os pais e encarregados de educagdo nao devem interromper o normal
funcionamento das aulas nem assistir as aulas, salvo se o professor autorizar;

o Integrar ativamente a comunidade educativa no desempenho das demais
responsabilidades desta, em especial informando-se e informando sobre todas as
matérias relevantes no processo educativo dos seus educandos;

o Respeitar os professores, alunos, pessoal ndo docente e outros pais e encarregados
de educagao, dentro e fora da Escola;

o Nao fumar nas instala¢des da Escola.

Docentes

Os professores, enquanto principais responsaveis pela condugdo do processo de ensino e
aprendizagem, devem promover medidas de carater pedagdgico que estimulem o harmonioso
desenvolvimento da educagdo, quer nas atividades na sala de aula quer nas demais atividades

da Escola.

Sao direitos do pessoal docente: o O direito a participagao
no processo educativo;

o O direito a emitir opinides e recomendagdes sobre as orientagdes € o funcionamento
do estabelecimento de ensino e do sistema educativo;

o O direito a participar na definicdo das orientagdes pedagdgicas ao nivel do
estabelecimento de ensino ou das suas estruturas de coordenacao.

Sao deveres do pessoal docente:

o Orientar o exercicio das suas fungdes pelos principios do rigor, da iseng¢ao, da justi¢ca
e da equidade;

o Colaborar com todos os intervenientes no processo educativo, favorecendo a criagao
de lagos de cooperagdo e o desenvolvimento de relagdes de respeito e de
reconhecimento mutuo, em especial entre docentes, alunos, encarregados de
educacio e pessoal nao docente;

o Zelar pela qualidade e pelo enriquecimento dos recursos didaticopedagogicos
utilizados, numa perspetiva de abertura a inovagao;

o Respeitar a dignidade pessoal e as diferengas culturais dos alunos, valorizando os
diferentes saberes e culturas, prevenindo processos de exclusdo e discriminagao;

o Promover a formagdo e realizagdo integral dos alunos, estimulando o
desenvolvimento das suas capacidades, a sua autonomia e criatividade;
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o Promover o desenvolvimento do rendimento escolar dos alunos e a qualidade das
aprendizagens, de acordo com os respetivos programas curriculares e atendendo a
diversidade dos seus conhecimentos e aptiddes;

o Organizar e gerir o processo ensino-aprendizagem, adotando estratégias de
diferenciacdo pedagogica discutiveis de responder as necessidades individuais dos
alunos;

o Assegurar o cumprimento integral das atividades letivas correspondentes as
exigé€ncias das orientagcdes programaticas ou curriculares, assim como, adequar os
instrumentos de avaliacdo as exigéncias dos mesmos e adotar critérios de rigor,
isencdo e objetividade na sua corregdo e classificacdo;

o Colaborar na organiza¢do da Escola, cooperando com os o6rgdos de dire¢do e as
estruturas de gestdo pedagogica e com o restante pessoal docente e ndo docente,
tendo em vista o seu bom funcionamento;

o Cumprir os regulamentos, os horarios, desenvolver e executar os projetos educativos
e planos de atividades e observar as orientacdes dos Orgdos de dire¢do e das
estruturas de gestdo pedagogica da Escola;

o Manter a disciplina e exercer a autoridade pedagodgica com rigor, equidade e
isengao;

o Nao fumar nas instala¢des da Escola.

Pessoal nao Docente

O pessoal nao docente deve colaborar no acompanhamento e integra¢do dos alunos na
comunidade educativa, incentivando o respeito pelas regras de convivéncia, promovendo um
bom ambiente educativo e contribuindo, em articulacdo com os docentes, os pais e encarregados

de educagdo, para prevenir e resolver problemas comportamentais e de aprendizagem.
Constituem direitos do pessoal ndao docente: o
Conhecer o regulamento da Escola;
o Tomar posigdo e emitir juizos criticos sobre matéria profissional;
o Ser respeitado pela restante comunidade escolar.
Deveres: o Conhecer, cumprir e fazer cumprir o regulamento da
Escola; o Zelar pelo material e equipamento escolar;

o Cumprir, com pontualidade, os horarios estabelecidos e permanecer nos seus locais
de trabalho;
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o Empenhar-se ativamente, na sua formacao geral e profissional; o Nao fumar nas
instalagoes da Escola;

o Ser sempre corretos nas suas atitudes com os alunos, professores e encarregados de
educacgdo, zelando pelo bom andamento disciplinar, administrativo e social da
Escola.

6- Plano anual de atividades

Recomenda-se que os alunos participem nas iniciativas promovidas pela Ca.DA Escola,
no ambito do seu plano anual de atividades elaborado pela direcdo e divulgado no website da

Companhia, onde consta nomeadamente a calendarizagao de:

o Espetaculos de final de ano. Os professores serdo sempre incentivados a preparar
uma apresentagao de final de ano, para a qual serdo convidados a assistir os pais €
amigos dos alunos (o nimero de lugares poderd ser limitado em funcdo das
condi¢des da sala); o Aulas abertas aos pais e familiares;

o Ateliés de férias;

o Workshops;

o Apresentagdes informais; o Assisténcia a espetaculos;

o Visitas de estudo.

7- Informacoes finais

As informagdes que se seguem serdo enviadas por correio eletrénico e afixadas no placar
informativo da Escola, devidamente identificado, e devem ser consultados regularmente pelos

encarregados de educagdo e alunos:
o Calendario escolar; o Horarios; o Espetaculos e ensaios; o Cursos e workshops, o
Datas de avaliagdo ¢ exames;
o Reunides;
o Aulas abertas;

o Quaisquer alteragdes que possam ocorrer durante o ano letivo (cancelamento de
aulas, compensa¢ao das mesmas, etc).
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O presente regulamento pode ser alterado a qualquer momento por decisdao da Dire¢do da
Companhia, prevalecendo sempre a versdo mais recente que estiver afixada no placar

informativo da Escola ou publicada no website, sobre qualquer outra.

Almada, 09 de outubro 2019
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Anexo 2 — Programa da Unidade Curricular de Técnica de Danca Contemporanea

Designacao da Unidade Curricular Técnica de Danca Contemporanea

Duragao
Caracteristicas da Unidade Curricular

8 Anos

Docente Responsavel Bruno Jorge Duarte

Descricao da Unidade Curricular

A Unidade Curricular de Técnica de Danga contemporanea foca-se no desenvolvimento das
competéncias técnicas, fisicas e artisticas do aluno, através de técnicas de danca

contemporanea e processos de performance.

Nestas aulas de cariz pratico e experiencial, os alunos desenvolvem e desafiam as suas
capacidades e aptidoes fisicas através de exercicios preparatérios e de desenvolvimento
fundamentados nas praticas atuais da danca contemporanea.

Os alunos exploram também a sua pratica criativa, de vocabulario e movimento pessoal e
a aplicagao de principios coreograficos e analiticos através de exercicios técnicos, de
composicao e praticas de interpretagéo.

De modo a alcancgar os objetivos estabelecidos, empregam-se os conceitos de diversos
dominios da danga, comegando pelas principais técnicas de danga moderna (Graham;
Humphrey/Limén; Cunningham), técnicas de contraponto (Gaga Technique; Flying Low;
Physical Theater; Countertechnique, Contact Improvisation e Release Technique) bem

como conceitos base de algumas técnicas somaticas.

Contato

As aulas acontecem em turmas mistas e tém uma duragao entre 45 e 90 minutos.

Ao descrito, acrescem horas de contacto em atividades extracurriculares opcionais como

ensaios, mentoria, visitas de estudo, ensaios técnicos e espetaculos.

Objetivos

Ao concluir este curso, os alunos devem ser capazes de demonstrar competéncias através

de uma série de requisitos em técnicas de danga contemporanea e processos criativos.
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As suas habilidades fisicas incluem forga, articulagéo, controle de resisténcia, coordenagao
e flexibilidade, bem como atengéo aos detalhes, musicalidade, sentido de arte e seguranca.
Os alunos terao desenvolvido uma compreensao das diferencgas nos seus fisicos individuais
e trabalham em direcdo a um nivel profissional em termos de capacidades e vocabulario.
A énfase esta numa técnica articulada e adaptavel as demandas coreograficas das atuais

formas da dancga contemporanea.

Em termos pessoais, os alunos deverdo ter encontrado um sentido de disciplina e

determinagao, bem como um senso de autocritica, e sensibilidade ao trabalho artistico.

Recursos

- Estudio de danca com caixa de ar e lindleo;
- Sistema de som;

- Balnearios.

Avaliacao

A avaliacdo da Unidade Curricular é feita no final de cada um dos semestres letivos e

subdivide-se em dois parametros:

1. Avaliagao por exame — todos os alunos de Ensino Artistico Especializado serao
submetidos a um exame de avaliagdo por semestre e avaliados por um juri
convidado em parametros relacionados com as suas aptiddes técnicas e artisticas.
Esta avaliagao sera percentualmente adicionada a um dos parametros da avaliagéo
continua;

2. 2. Avaliagao continua — esta avaliagao, feita em conjunto pelos professores titulares
de cada turma ira considerar, para além aptiddes técnicas e artisticas, parametros

como a assiduidade, a pontualidade, a criatividade e o interesse.
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Objetivos Especificos — 1° Ano

Introdugéo aos elementos do movimento — tempo, espaco e energia.

Introdugado e manipulagéo de diferentes qualidades do movimento.
Desenvolvimento da musicalidade através de varios padrdes ritmicos.
Compreensao da flexibilidade e mobilidade da coluna vertebral e membros.
Percepcéao do alinhamento da coluna vertebral e da postura.

Consciéncia da importancia e utilidade do alinhamento paralelo das pernas.
Consciéncia de grupo e de trabalho em grupo.

Desenvolver a etiqueta de estudio, pontualidade, aparéncia e respeito pelo outro.
Aprender a receber, responder e manter feedback.

Introducéo ao vocabulario da danca contemporanea:

e Enrolar, arcos, curvas, espirais, tor¢des, bounce;

e Brushes, lunges, drops;

e Rebolar sentado, deitado e esticado;

e Swing, slide, jeté, cambalhota;

o Transferéncias de peso e quedas;

e Trabalho em paralelo, en dehors e intercalado;

e Deslocagdes: walks, runs, triplets, slides em diversas configuragdes.
Introducgao ao trabalho de chao — diferentes formas de locomocéao e acoes de
sustentacéo de peso ao nivel do chdo em pelo menos 3 partes do corpo.
Compreensao da utilizagdo de alguns conceitos e termos técnicos da dancga

classica no contexto contemporaneo.

Objetivos Especificos — 2° Ano

Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 1° Ano:
e Flat-back;
e Contraction;
e Release;
e lunge;
o Triplets —simples para frente, tras, lados e a volta;

Novas combinag¢des dos elementos do movimento - espacgo, tempo e energia.
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Desenvolvimento da execucdo e manipulacao de uma variedade de qualidades de
movimento dentro de frases e agdes.

Desenvolvimento da musicalidade através de varios padrdes e frases ritmicas.
Familiaridade com os conceitos de improvisagao através de tarefas de movimento.
Maior resisténcia e flexibilidade em agdes da coluna e de corpo inteiro.

Locomocao ao nivel do cha e ag¢des de sustentacéo de peso em pelo menos 2 partes
do corpo.

Execucéo de frases usando multiplos niveis e/ou diregcdes.

Introdugdo de exercicios de saltos com uma maior complexidade estrutural.
Desenvolvimento de principios basicos de consciéncia corporal, alinhamento
esquelético e eficiéncia mecanica em movimento.

Demonstracao de desenvolvimento de flexibilidade e libertacao em acdes e poses

de alongamento.

Objetivos Especificos — 3° Ano

Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 2° Ano:
e Scoop;
o Tilt;
e Granada;
e Pretzel.
Introdugdo aos conceitos de composicdo - improvisacdo e manipulagéo
do movimento.
Instigacdo do movimento a partir de uma variedade de fontes.
Foco no controlo e isolamento de diferentes partes do corpo.
Facilidade de entrada e saida de ac¢bes no solo.
Forca e facilidade na mudanca de niveis e diregdes.
Maior mobilidade e amplitude de movimento nas acdes de coluna e parte superior
do corpo.
Execucéo de frases envolvendo varias transferéncias de peso.
Articulagao de qualidades dindmicas variadas dentro de frases de movimento.
Locomocao e acgdes de sustentacdo de peso ao nivel do chéo, de e para 1 ou 2
partes do corpo.
Uso de maior flexibilidade nos membros com forga e controlo estabelecidos.

Triplets, para frente, para tras e para os lados com ag¢des simples do corpo e bragos.
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Objetivos Especificos — 4° Ano

Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 3° Ano:

e Touren lair.
Consciéncia e coordenacao da forga do centro.
Uso do alinhamento e momentum nas transigdes entre agdes e niveis.
Uso de exercicios de improvisagao e aptiddoes de composicdo para desenvolver
trabalhos de danga em si préprio.
Demonstracao do desenvolvimento do uso de peso e balangco como uma agao de
qualidade de movimento.
Demonstracao de desenvolvimento de uma compreensao do corpo como um
instrumento de design pela pratica de tarefas de improvisagao.
Identificacao e analise de elementos de composicao.
Acdes de locomocio que mudam de nivel usando inclinacdo, queda e deslizamento.
Facilidade em entrar e sair de a¢des ao nivel do solo.
Forca e facilidade nas mudangas de nivel.
Maior mobilidade, forca, isolamento e amplitude de movimento nas a¢des da coluna
e parte superior do corpo.
Uso estabelecido de qualidades dinamicas variadas dentro de frases de movimento.
Locomocgao e acoes de sustentacido de peso de e para 1 ou 2 partes do corpo.
Uso de maior flexibilidade nos membros com forga e controlo estabelecidos.
Criacao e execucéao de tarefas de improvisagao.
Manipulacao de dispositivos coreograficos em coreografia propria.
Utilizacdo de estruturas basicas de composi¢do de grupo em duetos e trios de
coreografia propria.

Facilidade e uso preciso da terminologia de danga contemporéanea.

Objetivos Especificos — 5° Ano

Consolidagao e extensdo do vocabulario da danga contemporanea do 4° Ano.

Execucéo de frases envolvendo transferéncias de peso mais complexas.
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¢ Introdugdo ao contato com improvisacao e competéncias de parceria de danca
contemporanea.

o Destreza e fluidez nas a¢des da coluna e membros.

e Facilidade com combinagdes complexas de niveis, direcbes e dimensoes.

e Estimulos de movimento complexos e detalhados. Uso de variadas qualidades
dinamicas.

e Locomocgao no nivel do piso e agdes de sustentagdo de peso de 1 ou 2 partes do
corpo com uso evidente de praticas de danca.

o Desenvolvimento de vocabulario de movimento individual atravées do uso
de processos de improvisagao e coreografia.

¢ Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas
criativas.

¢ Capacidade demonstrada para realizar uma variedade de estilos de danga
contemporanea.

e Facilidade e uso preciso da terminologia de danga contemporanea.

Objetivos Especificos — 6° Ano

¢ Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporéanea do 5° Ano:
e Off-balance turns.

o Destreza e fluidez de agbes de coluna e membros até uma amplitude maxima de
movimento com forca e controlo proporcional.

¢ Facilidade em combinagdes complexas de niveis, direcoes e iniciacbes de
movimento.

o Estabelecimento do uso de variadas qualidades dindmicas com musicalidade e
acentos.

¢ Introducédo aos elementos de danca mais acrobaticos, por exemplo, no trabalho de
chao e em parceria.

o Capacidade de cooperar de forma eficaz e responsavel com outras pessoas em
tarefas criativas.

e Capacidade de desempenhar repertério de uma variedade de estilos de danca
contemporanea.

¢ Manipulacao sofisticada de dispositivos coreograficos em coreografia propria.

e Introdugdo e manipulacdo de vocabulario de movimento individual através do uso
de ferramentas de improvisacao e processos coreograficos.

¢ Introducgéo ao trabalho de isolamento e movimento residual.
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Iniciacdo ao suporte do peso no peito do pé - como navegar com peso € seguranca
enquanto apoiado no topo do pé.

Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.
Desenvolvimento de vocabulario de movimento individual através do uso

de processos de improvisagao e coreografia.

Objetivos Especificos — 7° Ano

Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 6° Ano:

e Barrel jump;

o Fan Kick.
Criagao e execucgao de tarefas de improvisagéo prolongadas.
Identificacdo e analise de elementos de composigao.
Capacidade estabelecida em elementos de dancga acrobatica, por exemplo em
trabalho de chéo e parceria.
Interpretacdo de estruturas de grupo complexas em trabalhos coreograficos.
Desenvolvimento e manipulagao de vocabulario de movimento individual através do
uso ferramentas de improvisagéo e processos coreograficos.
Desenvolvimento do trabalho de isolamento e movimento residual.
Evolucdo no trabalho de suporte do peso no peito do pé - como nhavegar com peso
e seguranga enquanto apoiado no topo do pé.
Tricks - rolos multipartes, handstands de uma mé&o, pinos e rodas complexos.

Danca em grand plié - mantendo o equilibrio e a eficiéncia com os joelhos totalmente
fletidos.

Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.
Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas
criativas.

Capacidade demonstrada para realizar uma variedade de estilos de danga

contemporanea.

Objetivos Especificos — 8° Ano

Consolidacao e extensao do vocabulario da danga contemporanea do 7° Ano.
Consolidagéo estabelecida de elementos de danga mais acrobaticos, por exemplo
em trabalho de ch&o e parceria.

Interpretacao de estruturas de grupo complexas em trabalhos coreograficos.
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¢ Consolidagao e manipulagao de vocabulario de movimento individual através do uso
ferramentas de improvisagao e processos coreograficos.

e Capacidade de desempenho de repertério de uma variedade de estilos de danca
contemporanea.

¢ Consolidacao do trabalho complexo de isolamento e movimento residual.

¢ Iniciativa demonstrada na busca de experiéncias coreograficas e de desempenho
além do trabalho da disciplina.

¢ Danga em grand plié - mantendo o equilibrio e a eficiéncia com os joelhos totalmente
fletidos.

e Controlled Descents-Tricks para alcangar a seguranga de uma queda sustentada.

e Capacidade de cooperar eficazmente e responsavelmente com os outros em tarefas

criativas.

e Saltos com fall e técnicas de queda a partir do ar.

Referéncias

Storey, T. (2017). VCASS Dance Curriculum Handbook. Consultado em Outubro 10, 2018,

do website do Victorian College of the Arts Secondary School: http://vcass.vic.edu.au/

Isabella Henriques Fernandes Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CCXVI




A promocio da interdisciplinaridade entre a Danca Contemporénea e as Dancas
Urbanas em prol do desenvolvimento técnico-artistico dos alunos dos 8° e 9° anos da
Escola de Danca da Companhia de Danca de Almada

Anexo 3 — Diarios de Bordo dos alunos

Os Diarios de Bordo dos alunos estdo identificados por estudante, contendo no mesmo

arquivo os dois diarios, e estdo disponiveis no /ink abaixo:

https://drive.google.com/drive/folders/1gmObp0Y7AEJ7C1MpufUpTbTgqXeVqi_g?usp=shar

ing
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