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Funções do Sono

Manutenção, otimização 

e  d e se nvo lvime nt o  d a  

a t ivid a d e  ne uro ló g ic a

1. No lle t M, Fra nks  NP, Wisd e n W. Und e rs t a nd ing  Sle e p  Re g ula t io n in No rma l a nd  Pa t ho lo g ic a l Co nd it io ns , a nd  Why It  Ma t t e rs . J Hunt ing t o ns Dis . 2 0 2 3
2 . Mile t íno vá E, Buš ko vá J. Func t io ns  o f Sle e p . Phys io l Re s . 2 0 2 1

Re g ula ç ã o  e  ma nut e nç ã o  

d o s  vá rio s  s is t e ma s , 

c o mo , o  me t a b ó lic o  e  o  

imunit á rio

Tra nsp o rt e  d e  

re s íd uo s  p a ra  fo ra  d o  

e nc é fa lo



Fases do Sono
Características Exemplo

REM
Ondas t e t a  c o m mo vime nt o  
o c ula r rá p id o  e mo vime nt o  
me nt o nia no (3 )

NREM - N1 At ivid a d e t e t a e a t ivid a d e
d o me nt o (3 )

NREM - N2 Co mp le xo s K e Fuso s d o
So no  (3 )

NREM - N3 At ivid a d e  d e lt a , so no  le nt o  
p ro fund o  (3 )

3 . Li J, Vit ie llo M V, Go o ne ra t ne NS. S l e  e p  i n N o  r m a  l A g  i n g . Sle e p Me d Clin. 2 0 18



Conceitos a Reter

Latência do sono

Tempo que demorado 

até se iniciar o sono a 

partir do momento que 

se tem oportunidade 

para tal (1)

Leptina e Grelina

Hormonas que regulam 

o apetite, também são 

fatores reguladores do 

sono (1)

1. Nollet M, Franks NP, Wisden W. Understanding Sleep Regulation in Normal and Pathological Conditions, and Why It Matters. J Huntingtons Dis. 2023

Quimioterapia e 

Resíduos

Com a exposição contínua 

à quimioterapia, acaba 

por haver  acumulação de 

residuos no encefalo (1)



Fatores que Afetam o Sono

Stress, 
Ansiedade e 
Depressão

(1,2)

Hábitos 
Alimentares

(1,2)

Fármacos/Drogas
(1,2)

1. No lle t M, Fra nks  NP, Wisd e n W. Und e rs t a nd ing  Sle e p  Re g ula t io n in No rma l a nd  Pa t ho lo g ic a l Co nd it io ns , a nd  Why It  Ma t t e rs . J Hunt ing t o ns Dis . 2 0 2 3
4 . Se jb uk M, Mirońc zuk- Cho d a ko w ska I, Wit ko w ska AM. Sle e p  Qua lit y: A Na rra t ive  Re vie w  o n Nut rit io n, St imula nt s , a nd  Phys ic a l Ac t ivit y a s  Imp o rt a nt  Fa c t o rs . 
Nut rie nt s . 2 0 2 2

Patologias (1,2)



Doenças: Cancro
02



O cancro é uma das doenças mais prevalentes e uma das 
p rinc ip a is  c a usa s  d e  mo rt e  a t ua lme nt e , c o m c e rc a  d e  10  

milhõ e s  d e  mo rt e s  p o r a no , ha ve nd o  a  e xp e c t a t iva  d e  q ue  
4 0 % d o s  ho me ns  e  d a s  mulhe re s  ve nha  a  se r d ia g no s t ic a d o  

c o m c a nc ro  a o  lo ng o  d a s  sua s  vid a s . (3 )

5 . Ra mo s  E, Eg e a J, Ló p e z- Muño z F, Gil- Ma rt ín E, Ro me ro  A. The ra p e ut ic Po t e nt ia l o f Me la t o nin
Co unt e ra c t ing Che mo t he ra p y- Ind uc e d To xic it y in Bre a s t Ca nc e r Pa t ie nt s : A Sys t e ma t ic Re vie w



Pacientes que têm ou tiveram cancro da 
ma ma  re p o rt a m d is t úrb io s  no  so no  a t é  5  a no s  
a p ó s  o  fina l d o  t ra t a me nt o . (4 )

So b re vive nt e s  re p o rt a m p ro b le ma s  no  
so no . (4 )

Pa c ie nt e s  re p o rt a m p e rt urb a ç õ e s  d o  so no  
d ura nt e  o  d ia g nó s t ic o  e  no s  10  a no s  
se g uint e s  a o  t ra t a me nt o . (4 )

Estatísticas

50%

58%

95%

6 . Büt t ne r- Te le a g a A, Kim YT, Ric ht e r K. Chro no b io lo g y, fa t ig ue , a nd s le e p d iso rd e rs in c a nc e r p a t ie nt s - A sys t e ma t ic re vie w . 



Tratamento do Cancro
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Abordagens terapêuticas

Resseção do 
t umo r, q ua nd o  
p o ss íve l, me io  
p a lia t ivo  e m 

a lg uns  c e ná rio s  
(5 ,6 )

Ut iliza ç ã o  d e  a g e nt e s  
a lc a ló t ic o s  e  a nt i-

me t a b o lit o s  q ue  
d iminue m o  risc o  d e  

re c o rrê nc ia  (5 ,6 )

Tratamento

Cirurgia Radioterapia e 
Quimioterapia 
Neoadjuvante

Quimioterapia 
Combinada

7. Cha ng  WP, Cha ng  YP. Me t a - Ana lys is o f Cha ng e s in Sle e p Qua lit y o f Wo me n w it h Bre a s t Ca nc e r b e fo re a nd a ft e r The ra p y. Bre a s t Ca re . 
8 . Al Ma q b a li M, Al Sina ni M, Alsa ye d A, Gle a so n AM. Pre va le nc e o f Sle e p Dis t urb a nc e in Pa t ie nt s Wit h Ca nc e r: A Sys t e ma t ic Re vie w a nd Me t a - Ana lys is . 



Consequências da Privação do Sono

Performance 
Ocupacional

Dores Físicas
Saúde Mental 

Risco de Recorrência 
da Doença 

Associação direta com a qualidade do sono

8. Al Ma q b a li M, Al Sina ni M, Alsa ye d A, Gle a so n AM. Pre va le nc e o f Sle e p Dis t urb a nc e in Pa t ie nt s Wit h Ca nc e r: A Sys t e ma t ic Re vie w a nd Me t a - Ana lys is

(6)

(6)

(6)



Alterações no Sono
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A insónia é muito frequente nos pacientes oncológicos, 
t e nd o  uma  inc id ê nc ia  3  ve ze s  sup e rio r à  d a  p o p ula ç ã o  

livre  d e s t a  p a t o lo g ia . (5 )

Dife re nt e s  e s t ud o s , d e mo ns t ra m q ue  a t é  9 5 % d o s  
p a c ie nt e s  c o m c a nc ro  so fre m d e  d ific uld a d e s  

re la c io na d a s  c o m e s t e  d is t úrb io . (5 )

6 . Büt t ne r- Te le a g a A, Kim YT, Ric ht e r K. Chro no b io lo g y, fa t ig ue , a nd s le e p d iso rd e rs in 
c a nc e r p a t ie nt s - A sys t e ma t ic re vie w . 



● 61% sobreviventes reportavam baixa qualidade do sono. (4 )

● 8 1% re p o rt a va  d iminuiç ã o  s ig nific a t iva  d a  q ua lid a d e  d e  vid a . (4 )

9 . Ala na zi MT, Ala na zi NT, Alfa d e e l MA, Bug is BA. Sle e p d e p riva t io n a nd q ua lit y o f life a mo ng ut e rine c a nc e r survivo rs : sys t e ma t ic re vie w . Sup p o rt Ca re Ca nc e r. 



● A melatonina é um protetor celular contra muitos tipos de cancro. (3 )

● Re c up e ra ç ã o  d o s  níve is  no t urno s  d e  me la t o nina , o  q ue  a jud a  a  me lho ra r a  
q ua lid a d e  d o  so no  e  a p re se nt a  me lho re s  re sp o s t a s  à  q uimio t e ra p ia . (3 )

5 . Ra mo s  E, Eg e a J, Ló p e z- Muño z F, Gil- Ma rt ín E, Ro me ro  A. The ra p e ut ic Po t e nt ia l o f Me la t o nin Co unt e ra c t ing Che mo t he ra p y- Ind uc e d To xic it y in 
Bre a s t Ca nc e r Pa t ie nt s : A Sys t e ma t ic Re vie w



● Estudo com 115 pacientes com cancro da mama entre os 25 e os 69 
a no s , t e nd o  re a liza d o  e nt re  0  e  5  s e s sõ e s  d e  q uimio t e ra p ia .

● Ma io r núme ro  d e  c a so s  re p o rt a d o s  d e  d is t úrb io s  d e  so no  e m p a c ie nt e s  
sub me t id o s  a  q uimio t e ra p ia , c e rc a  d e  5 8 .8 %.

10 . Ima nia n M, Ima nia n M, Ka rimya r M. Sle e p Qua lit y a nd Fa t ig ue  a mo ng Bre a s t Ca nc e r Pa t ie nt s Und e rg o ing Che mo t he ra p y. Int J He ma t o l Onc o l St e m Ce ll Re s .



● Estudo que analisa distúrbios do sono em pacientes com cancro do pulmão 
d e  c é lula s  nã o  p e q ue na s  (NSCLC) c o m t ra t a me nt o  d e  imuno t e ra p ia  o u 

q uimio t e ra p ia . (10 )

● 9 8  p a rt ic ip a nt e s , 8 8  d o  se xo  ma sc ulino  e  10  d o  se xo  fe minino . (10 )

● Po lis so no g ra fia c o m mo nt a g e m standart . (10 )

11. Za ro g o ulid is P, Pe t rid is D, Ko smid is C, Sa p a lid is K, Ne na  L, Ma t t ha io s D, Po rp o d is K, Ka ka ve la s P, St e iro p o ulo s P. Immuno t he ra p y a nd Che mo t he ra p y
Ve rsus  Sle e p Dis t urb a nc e s fo r NSCLC Pa t ie nt s . Curr Onc o l. 2 0 2 3



Considerações Finais

• Relação entre os distúrbios do sono e a quimioterapia por esclarecer.

• Necessidade de realização de mais estudos para conclusões mais 
consensuais.

• Dificuldades em encontrar artigos científicos com representações gráficas 
do sono, como a polissonografia .



CREDITS: This presentation template was created by Slidesgo , a nd  
inc lud e s  ic o ns  b y Flaticon a nd  info g ra p hic s  & ima g e s  b y Freepik

Obrigada 
Pela 

Atenção!

https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

	Slide Number 1
	Tópicos Abordados
	Funções e Fatores do Sono
	Funções do Sono
	Fases do Sono
	Conceitos a Reter
	Fatores que Afetam o Sono
	Doenças: Cancro
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Tratamento do Cancro
	Abordagens terapêuticas
	Consequências da Privação do Sono
	Alterações no Sono
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	Slide Number 18
	Slide Number 19
	Considerações Finais
	Obrigada Pela Atenção!

