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1. Introducéo

O presente documento pretende identificar e descrever o0 modo pretendido para a execugdo dos
trabalhos. O documento estd organizado em fungdo da natureza dos trabalhos a executar,

fornecendo indicacdes construtivas e as caracteristicas pretendidas para os materiais a utilizar.

Todos os trabalhos contemplados na presente empreitada deveréo ser executados de acordo com
as boas praticas construtivas, respeitando regulamentos e normas em vigor, documentos de
homologacéo, indicagdes do Projeto Geral, bem como as recomendagdes dos fabricantes dos

materiais, devidamente aprovados pela Fiscalizac&o.

Os trabalhos deverdo ser realizados em conformidade com o Projeto e condigdes técnicas
contratualmente estipuladas, assegurando as caracteristicas de resisténcia, durabilidade,

funcionalidade e qualidade.

Nos casos em que o presente documento ndo defina as técnicas construtivas a adotar, fica a
Entidade Executante de seguir, no que seja aplicavel a natureza dos trabalhos a executar, 0s
regulamentos, normas, especificagdes, documentos de homologacéo e codigos em vigor, bem

como as instrucdes de fabricantes.

Em casos de dificuldades extraordinarias na obtencdo de materiais que relinam as caracteristicas
prescritas em projeto, deverd a Entidade Executante propor alternativas a Fiscalizacdo, para

analise.

Qualquer contradicdo entre os elementos de projeto sera solucionada pela Fiscalizagdo. No caso

de divergéncias entre os varios documentos do projeto, prevalecem as seguintes regras:

e As pecas desenhadas prevalecem sobre todas as outras relativamente a disposi¢cdo
relativa das suas diferentes partes, localizacdo e caracteristicas dimensionais;

e Em tudo o mais prevalece o que constar neste documento.
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1.1 Materiais ndo aprovados

Os materiais que ndo satisfacam as condicdes exigidas serdo rejeitados pela Fiscalizacdo e
considerados como ndo fornecidos. No prazo de trés dias, a contar da data da rececdo da
notificacdo em que lhe é comunicada essa rejei¢do, deverd o empreiteiro remover, por sua conta,
esses materiais do local da obra.

No caso de incumprimento do prazo estipulado, a Fiscalizagdo mandara retirar os materiais por
conta da Entidade Executante, que ndo tera direito a qualquer indemnizacéo pelo extravio ou outra

aplicagdo que seja dada aos materiais removidos.

Todos os encargos com cargas, descargas, seguros, entre outros, serdo da responsabilidade da
Entidade Executante, ndo constituindo motivo de reclamagéo o facto de os materiais, j onerados

com o0s precos de transporte, virem a ser rejeitados ao abrigo desta condicdo.

1.2 Generalidades sobre a execucdo da obra

Os trabalhos que constituem a presente empreitada deverdo ser executados com a maxima
perfeicdo e de acordo com as melhores regras de construir. Entre os diversos processos de

execucao sera sempre escolhido o que conduza a maior garantia de duracdo e acabamento.

Os trabalhos em que se utilizem materiais para cuja aplicagdo o fabricante ou fornecedor
recomende instrugdes particulares, deverdo ser executados de acordo com as referidas instruces

e em conformidade com as diretrizes da Fiscalizacao.

Nenhum trabalho deve ser executado sem que a Entidade Executante tenha esclarecido
previamente qualquer ddvida que haja sobre 0 mesmo, para o que consultara a Fiscalizacao.
Qualquer trabalho realizado com base em elementos deficientes ou errados, quando se prove que
essas deficiéncias ou erros deveriam ser do conhecimento da Entidade Executante, sera por este

refeito e a sua responsabilidade.

Rejeita-se qualquer responsabilidade por prejuizos que possam ocorrer em materiais ao cuidado
da Entidade Executante ou nos trabalhos da empreitada, antes da rececéo provisoria, sejam quais

forem as circunstancias que tenham originado esses prejuizos.
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1.3 Meios auxiliares da construcéo

A Entidade Executante compromete-se a disponibilizar no local da obra, os equipamentos,
maquinas, ferramentas e outros utensilios necessarios a boa execucao dos trabalhos da empreitada

e correto cumprimento do prazo definido.

1.4 Trabalhos ndo aprovados

Serdo imediatamente demolidos e novamente executados, a responsabilidade da Entidade
Executante, todos os trabalhos que a Fiscalizagdo considere inaceitaveis por ndo obedecerem as
condigdes estabelecidas neste Caderno de Encargos. A falta de cumprimento das ordens que a
este respeito forem dadas ao Empreiteiro pela Fiscalizagdo da, a este, o direito de mandar demolir

e reconstruir, por conta daquele, os trabalhos rejeitados.
1.5 Remocéao de entulhos e limpeza dos locais
A Entidade Executante devera remover para vazadouro autorizado, todos os entulhos derivados

da execucdo dos trabalhos de modo que a obra e os locais por onde fizer serventia se apresentem,

no final da obra, convenientemente limpos.
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2. Trabalhos Preliminares
2.1 Estaleiro

a) UNIDADE DE MEDICAO:
vg (valor global)
b) CRITERIO DE MEDICAO
Todos os encargos e trabalhos inerentes.

1- Execuc¢do de montagem de estaleiro, adequado a natureza dos trabalhos a executar
e a dimensdo da obra, incluindo instalagdes para a direcdo da obra, para a
fiscalizacdo, para os trabalhadores. Tudo de modo a salvaguardar as condicdes de
higiene, salubridade e seguranca no trabalho, cumprir o previsto nos Regulamentos
e Normas de seguranca no trabalho, no Caderno de Encargos e nas determinagdes

para este tipo de instalacoes.

a) Abertura e instalacdo do estaleiro, nos termos do Decreto-Lei n® 273/2003, de 29 de Outubro e
pela diretiva n® 92/57/CEE, do conselho, de 24 de Julho:
- O Empreiteiro, ap0s a notificagdo da adjudicacéo e rece¢do da informacéo do Dono da

Obra sobre a area em que o estaleiro pode ser implantado, deverd, antes do inicio dos trabalhos
0u no prazo que estiver estabelecido, fornecer ao Dono da Obra:

Identificacdo do Diretor de Obra ou equiparado e de quem o substitua.

Informacdo sobre quais os trabalhos a subcontratar, identificando 0s respetivos

subempreiteiros j& contratados.

Listagens dos subempreiteiros e do pessoal (préprio, dos subempreiteiros e dos

trabalhadores independentes).

Listagens dos equipamentos a utilizar em obra, juntando fotocdpias das respetivas

certificagfes quando exigido por lei.

Plano do Estaleiro para aprovacdo do Dono da Obra, detalhando as zonas de implantagdo

da obra, dos vérios equipamentos fixos, incluindo as zonas de acdo das gruas, das

instalagcBes de apoio & producdo, de armazenagem e instalacBes sociais, bem como as

respetivas redes técnicas. O Plano de Estaleiro deverd identificar, ainda, as vias de
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circulacdo, normais e de emergéncia, em articulagcdo com o que se encontrar definido para
a circulagdo no estaleiro geral.

Deve indicar, também o modo de vedagdo e vigilancia do estaleiro.

Programa de trabalhos, incluindo de pré-fabrico, para aprovacdo do Dono da Obra,
indicando, conforme o cronograma, as diversas fases de execucdo e sua duracdo, com a
respetiva carga de mado-de-obra, enumerando o0s VAarios equipamentos, materiais,
protecdes coletivas e outras consideradas necessarias para a execucao dos trabalhos.
Informacdo relativa a carga de méo-de-obra e equipamentos utilizados no dia anterior.
Relatério mensal de progresso da construgéo.

Lista de relance de encomendas com data previsivel de entrega.

b) Relativamente a instalacbes provisorias compreende:

Trata-se de InstalagOes destinadas ao pessoal e para funcionamento dos servigos do estaleiro;
execucdo de vias de acesso, caminhos de circulacdo e vedacOes; instalagdo de redes de
alimentac&o e distribuicdo de agua, eletricidade, telefones, esgotos e outras; Instalacdo destinada
a fiscalizacdo, que deverd incluir durante o prazo de execucdo da obra, um escritorio com as
dimensfes minimas de 4,00x3,00m, equipado no minimo com quatro cadeiras, estante e mesa de

apoio.

¢) Inclui ainda uma placa identificadora da obra, painel bem visivel, com as dimens6es minimas
de 2,00x0,85m, em que conste o seguinte: Designacdo da obra; O dono da obra; O valor da
adjudicacdo; O nome do empreiteiro; A equipa projetista; A fiscalizacéo; O prazo de execucéo.
d) O empreiteiro devera ainda promover as seguintes acoes:

Instalacdes Sociais
O Empreiteiro tem de dispor no estaleiro de instalagBes reservadas a refeitério, vestiarios,
chuveiros e sanitarios, em obediéncia as condicbes minimas estabelecidas pelo Plano de
Segurancga e Saulde.

Servigcos de Seguranca e Saude
As Obrigacbes legais de vigilancia da salde dos trabalhadores, bem como da organizagdo das
atividades da prevencdo de riscos exigem que os Empreiteiros disponham localmente de
servicos de seguranga e saude permanentes. O Empreiteiro ter4d de dispor na obra de
equipamento para primeiros socorros, em perfeito estado de utilizacdo, adequado ao nimero de
trabalhadores na sua obra.

Vigilancia
O Empreiteiro é responsavel pela guarda de todos os materiais, maquinas e objetos que se

encontrem no interior do Estaleiro da Obra.
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Servicos de Emergéncia
Devera o empreiteiro ter em atencéo as indicacGes dadas pelo Dono da Obra relativas aos meios
a contactar gue se enquadram na organizacao de servicos de emergéncia, compreendendo o posto
médico de emergéncia, meios de evacuacao e meios de Acdo para o combate/controlo inicial de
incéndios e outros riscos industriais.

Sanitéarios
E obrigatdria a instalagio de sanitarios temporarios dentro do estaleiro.

Limpeza
O Empreiteiro devera ter em consideragéo as indicagdes fornecidas pelo Dono da Obra no que
respeita as zonas de servico junto & portaria ou espalhadas pela zona de Intervencédo destinadas a
recolha de lixo, vidros e papel pelos servigos municipalizados.

Horérios de funcionamento
A duracdo do trabalho e & organizacdo dos horarios de trabalho aplica-se o disposto na Lei. O
Empreiteiro deve afixar no Estaleiro o periodo de funcionamento e os horérios de trabalho
praticados, comunicando ao Dono da Obra tais elementos e subsequentes alteracdes, sem prejuizo
das comunicagdes previstas na lei.

Cargas e descargas
Sé&o estabelecidos condicionamentos de horarios nos seguintes casos:
- Néo é permitida a entrada ou saida do estaleiro de veiculos pesados de transporte de mercadorias
ou de equipamentos entre as 7.00H e as 9.00H, e entre as 17.30 H e 19.00 H, nos dias Gteis de 22
a 62 feira, excecionando-se situacdes imprevistas relacionadas com betonagens em curso.
- O Dono da Obra, em funcdo das dificuldades de circulagdo no todo ou em parte do estaleiro,
podera determinar, a obrigatoriedade de outros periodos de carga e descarga, incluindo periodos
noturnos. A fixagdo destes periodos de carga e descarga sera divulgado com a antecedéncia
minima de 3 dias Uteis.

Vedacdo, portarias e acessibilidades
O empreiteiro devera vedar a area de estaleiro que Ihe foi afeta pelo Dono da Obra, apds receber
deste a aprovacdo sobre a localizacdo e o tipo de vedagdo. Serdo criadas portarias para controlar
0 acesso de viaturas e de pessoas ao estaleiro, disponibilizando-se na sua proximidade os espacos
de parqueamento.

Acesso ao Estaleiro
Todas as pessoas e viaturas s6 podem Ter acesso ao estaleiro geral mediante autorizacdo
concedida pelo Dono da Obra. E proibida a circulagio de veiculos particulares, ndo sendo como
tal considerados os veiculos das empresas destinados ao transporte de pessoal ou de mercadorias.

Em casos justificados, os veiculos dos fornecedores poderdo ser autorizados a entrar no estaleiro.
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O Empreiteiro devera comunicar previamente ao Dono da Obra os veiculos para os quais solicita
autorizacdo de acesso normal, podendo o Dono da Obra fixar, por Empreiteiro um ndmero
maximo de veiculos em permanéncia no estaleiro. O Empreiteiro devera controlar, no Estaleiro

da Obra, a entrada e saida de viaturas e de pessoas.

2- Execucdo da desmontagem do estaleiro no final da obra, de modo a deixar o local
em condicBes, sendo iguais, pelo menos semelhantes as encontradas no inicio,

incluindo a reposi¢édo de pavimentos e ao solo com materiais iguais aos existentes.

a) Trata-se de todas as limpezas e demais trabalhos que no final da obra apresentem todo o edificio
(quer no exterior, quer no seu interior) e envolvente em perfeitas condigdes de higiene e utilizagao.
b) Devem ser respeitadas todas as indicagdes do Dono da Obra.

c) Este capitulo inclui ainda como encargo do Adjudicatario da empreitada a reparacéo e/ou
reconstrucéo, das areas publicas e/ou privadas de acesso/utilizagdo, ou outros elementos que se
tenham deteriorado devido a obra e/ou ao estaleiro, bem como a limpeza da area no final da obra,
incluindo todos os trabalhos e fornecimentos necessarios e um perfeito acabamento.

d) Estdo também incluidos neste capitulo todos os Encargos relativos as necessarias vistorias para
certificacdo das redes elétricas de iluminagdo, forca motriz, emergéncia e seguranca,
telecomunicagOes, elevadores, gas combustivel, redes de aguas e esgotos, equipamentos
eletromecanicos, equipamentos desportivos, etc., incluindo meios técnicos humanos e materiais,
0s quais constituem encargo e responsabilidade do Adjudicatario da empreitada.

e) Esta também neste capitulo considerado como encargo do Adjudicatario, a apresentacdo de
telas finais de todas as especialidades, apds o termo da obra, no prazo maximo de 30 dias, bem
como a compilacdo da documentacdo técnica, de acordo com a alinea c) do n°1, do Art® 9 do
Decreto-Lei n® 155/95 de 1 de Julho.

Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa
Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvi.min-saude.pt



e GOVERNO DE
é’ PORTUGAL

arsTlye ©=

LISBOA £ VALE DO TEJO

2.2 Plano de Seguranca e Saude

a) UNIDADE DE MEDIGCAO:
vg (valor global) B
b) CRITERIO DE MEDICAO:
Todos os encargos e trabalhos inerentes.
Execucdo de todos os trabalhos e implementacdo das medidas previstas nas Normas e
Regulamentos em vigor sobre seguranca e salde e/ou Plano de Seguranca e Saude.
a) Deverd ser considerada a adaptacdo do plano de seguranca e salde da obra e a nomeagao do
diretor de seguranca, de acordo com o Decreto-Lei n° 273/2003 de 29 de Outubro de 2003.
b) Preverd entre outros aspetos, contemplados na legislacdo em vigor, nomeadamente 0s previstos
durante a fase de concecdo, a selecdo de tecnologias de construcdo adequadas bem como 0s
respetivos materiais a aplicar, que estabelecem as soluc@es de projeto a par do cumprimento dos
demais objetivos do Dono de Obra;
¢) E da responsabilidade do Empreiteiro a elaboracdo do PPS para a obra, e a nomeag&o de um
coordenador de seguranca, cujas fungdes principais séo:

-Assegurar a integracdo dos principios de prevencado previstos no projeto;

-Elaborar tecnicamente o PSS;

-Assegurar a organizacdo da compilacéo técnica da obra;

-Informar e colaborar com o Dono de Obra.

2.3 Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos da Obra

a) UNIDADE DE MEDICAO:
vg (valor global)
b) CRITERIO DE MEDICAO

Todos os encargos e trabalhos inerentes.

5.1 Execucéo de todos os trabalhos e implementacdo das medidas previstas no Plano de
Prevencdo e Gestdo dos Residuos de Construcéo e Demolicdo (PPG), incluindo a recolha,
triagem (separacao dos residuos por tipologia de materiais), licenciamento, armazenamento
temporario, assegurando igualmente os RCD sdo mantidos na obra o menor tempo possivel,
bem como promocao da reutilizacdo de materiais e a incorporacéo de reciclados de RCD na
obra, ou nos casos que tal ndo seja possivel 0 seu transporte e encaminhamento para
operador de gestdo licenciados, tendo em vista a sua posterior utilizacéo, valorizacdo ou

eliminacdo por esta ordem de prioridade, inclui ainda, todos os custos inerentes ao registo,
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na Agéncia Portuguesa do Ambiente (APA), dos residuos produzidos no &mbito da obra,
bem como de todas as taxas relativas a gestao e tratamento de residuos inertes para deposito
em aterro.
a) O Plano de Prevencdo e Gestdo de Residuos da Construcdo e Demoligdo terd como objetivo
estabelecer um conjunto de medidas a aplicar durante a execucdo de um edificio para equipamento
de Saude, no sentido de prevenir e minorar a produgdo de residuos resultantes do tipo e conjunto
de atividades envolvidas na empreitada.
b) O conjunto de medidas e atitudes a implementar durante a execucgdo dos trabalhos acima
referidos visa garantir ndo so a reutilizagdo de materiais mas também o encaminhamento dos
Residuos da Construgdo e Demoli¢do (RCD) para reciclagem ou outras formas de valorizacéo, o
que obriga necessariamente a criacdo de condi¢des em obra no sentido da sua adequada triagem,
por fluxos e fileiras.
¢) O Plano de Prevencéo e Gestdo de Residuos da Construcéo e Demolicdo dara cumprimento ao
estabelecido na legislacdo aplicavel, nomeadamente ao consignado nos seguintes diplomas:

- Decreto-Lei 46/2008 de 12 de Margo

- Decreto-Lei 178/2006, de 5 de Setembro

- Portaria n® 209/2004 de 3 de Mar¢o

- Portaria n® 417/2008, de 11 de Junho

2.4 Montagem de Andaimes

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO
Por metro quadrado da zona a intervencionar (m2).
DESCRIQAO DO TRABALHOE CONDIQOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os fornecimentos necessarios a montagem dos sistemas auxiliares, quaisquer que
sejam os tipos de equipamentos utilizados. A montagem sera executada de acordo com as normas
legais e com as precaucdes impostas pela seguranca do pessoal da obra, dos transeuntes, dos
materiais e equipamentos, das edificacdes ou outros bens proximos dos equipamentos auxiliares

e inclui:
a) O fornecimento e montagem dos equipamentos auxiliares;
b) A manutenc¢do dos equipamentos em estado operacional;

¢) A desmontagem e remocao final dos equipamentos;

11
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d) A limpeza final do terreno.
CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAO

Entre as condi¢bes a que devem obedecer os trabalhos aqui descritos, mencionam-se como
referéncia especial, as seguintes:

a) O TIPO de equipamentos auxiliares a instalar sera o mais adequado nas condic¢Bes concretas
da obra, exigindo rigorosa definigdo no projeto sempre que a escolha seja determinada pelo Dono
da Obra;

b) Em casos especiais definidos no projeto, os equipamentos auxiliares a instalar serdo de tipo
DETERMINADO, estabelecendo-se inicialmente todas as condi¢cbes de montagem, uso e

desmonte.

3. Condicdes técnicas

3.1 Coberturas

3.1.1 Remocdes e Demolicdes

Os trabalhos de demolig&o e remocéo deverdo ser efetuados de acordo com as normas e legislagdo
em vigor. Serdo respeitadas todas as precaugdes e regras de seguranca dos trabalhadores e utentes

do edificio.

Os elementos de parede e pavimento a manter, serdo cuidadosamente protegidos com
revestimento provisorio adequado, previamente a realizagdo dos trabalhos. Serdo tomadas todas
as precaucdes necessarias de forma a evitar a deterioracdo dos referidos elementos, durante as

operacdes de demolicéo.

A remocéo das lajetas devera ser efetuada cuidadosamente, sendo tomadas todas as medidas
necessarias para evitar a deteriorag&o e garantindo o acondicionamento das mesmas para posterior
recolocacgdo. As lajetas partidas/deterioradas serdo devidamente transportadas para o exterior do
edificio, com todos os cuidados de seguranca e de limpeza. Os detritos serdo de seguida enviados

para um vazadouro autorizado.

12
Av. Estados Unidos da América n°75-77, 1749-096 Lisboa

Tel. +351 218 424 800 | Fax. +351 218 499 723
geral@arslvt.min-saude.pt | www.arslvi.min-saude.pt



e GOVERNO DE
é’ PORTUGAL

arsTlye ©=

LISBOA £ VALE DO TEJO

A demolicdo dos apoios das lajetas de betdo das coberturas, bem como a remocédo das telas
betuminosas da impermeabilizacdo existente serdo efetuadas através de um método que a

Entidade Executante considere apropriado.

O entulho gerado pelas demolicGes serd devidamente transportado para o exterior do edificio,
com todos os cuidados de seguranca e de limpeza. Os detritos serdo de seguida enviados para um

vazadouro autorizado.

Apbs os trabalhos de demolicdo, os locais intervencionados deverdo ser totalmente limpos de

forma a dar seguimento aos restantes trabalhos com a maior brevidade possivel.

3.1.2 Reparacdo da cobertura

e Paraaexecucdo das coberturas devera o empreiteiro proceder a implantagéo de todos os
pontos de saidas de &guas pluviais e passagens de instalacdes especiais. ApOs a
implantacdo executada devera o Empreiteiro colocar a aprovacdo da Fiscalizagdo, de
preferéncia com um desenho de preparacdo de obra com todas as tarefas a executar na
cobertura. Ap6s aprovacao dos trabalhos a executar devera o Empreiteiro proceder do
seguinte modo:

— Formacdo de pendentes com argamassa de cimento e areia;

— Pintura a duas deméos de primario de aderéncia do tipo Imperkot ou equivalente;

— Colocagdo da primeira camada de tela asfaltica tipo Polyplas 30 ou equivalente,
segunda camada tipo Polyster 40T ou equivalente;

— Camada separadora do tipo Impersep 150 ou equivalente;

— Isolamento térmico de poliestireno extrudido de espessura 50 mm do tipo
ROOFMATE SL 50;

— Camada separadora de geotéxtil ndo-tecido termo-soldado de 200g a base de
polipropileno e polietileno, resisténcia;

— Colocacgéo dos apoios em PVC e das lajetas de betdo.

— IMPERMEABILIZACAO

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado, das superficies a impermeabilizar acrescidas de saias, nas
dimensdes definidas no projeto (m2).
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DESCRICAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucéo e aplicacéo,
salientando-se os abaixo indicados:

a) A realizacdo das pendentes nas lajes e caleiras para escoamento das aguas pluviais
(camada de forma);

b) O fornecimento e aplicacdo do sistema impermeabilizante descrito no mapa de
guantidades;

c) O fornecimento e aplicacdo de ancoragens e acessorios que integram o sistema de
impermeabilizagdo, na execugéo de saias, capeamentos, rufos, remates, etc;

d) A execucao de remates para passagem de tubos de ventilagdo ou chaminés, para ligagao
as gargulas e tubos de queda, para remate de topos, etc.;

e) A execucdo de remates adequados em juntas de dilatacdo da estrutura resistente,
assegurando o movimento dos suportes;

f) O fornecimento e aplicacdo de todos os acessorios proprios do sistema de
impermeabilizagdo descritos no projeto, para execugdo de ralos, caleiras, funis, rufos,
protecdes, etc.;

g) A cobertura com manta geotéxtil para protecdo de superficies horizontais das
impermeabilizagdes, quando descrita no projeto;

h) A protecdo eficaz da impermeabilizagdo com caracter provisorio ou definitivo, que
assegure o seu bom estado de conservagéo e evite a vandalizagdo e ruina, durante a

execucdo da obra.

CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAO

Entre as condicdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se,
como referéncia especial, as seguintes:

a) O enchimento sobre as lajes de cobertura sera feito em argamassa de cimento e areia,
obtendo-se uma INCLINACAO minima de 1,5%, ficara perfeitamente regularizado, de
modo a ndo originar empogamentos.

b) O SISTEMA impermeabilizante segue o0 esquema descrito anteriormente e na
execucdo do trabalho serdo respeitadas as especificacbes do fabricante do sistema, do
projeto e caderno de encargos, ndo se admitindo soluc@es de aplicacdo diferentes das que
constam dos respetivos documentos de homologacdo ou de certificagdo, emitidos por

laboratério credenciado e oficialmente reconhecido;
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c) O trabalho de aplicagdo sera executado por pessoal especializado, CREDENCIADO
pelo fabricante do sistema, sendo prestada uma garantia ao Dono da Obra referente ao
comportamento da impermeabilizacdo, com inicio a data da rececdo provisoria e valida
por periodo minimo estabelecido na lei ou outro superior se especificado no projeto,
sendo de dez anos na auséncia daquelas definigdes;

d) Recomenda-se especial cuidado na execugdo dos trabalhos e sua PROTECCAO
durante e apds a aplicacdo do sistema impermeabilizante, de modo a impedir quaisquer
infiltragdes de agua, ou simples humidade, que possam danificar, ou prejudicar, outros
elementos da construgdo;

e) Os produtos e materiais que constituem o sistema impermeabilizante, devem constituir
um conjunto de QUALIDADE equivalente as especificagdes do projeto, que garanta,
além da estanquicidade a agua, condigdes de resisténcia mecénica, a putrescibilidade, ao
envelhecimento provocado pelo ataque dos agentes atmosféricos que atuam no local
concreto da obra, bem como de raizes de plantas que se desenvolvem nas coberturas;

f) Os REMATES com gargula nos tubos de queda, etc., serdo executados com acessorios
apropriados que integram o sistema de impermeabilizacao.

g) No manuseamento de magaricos, deverao ser tomadas as necessarias precaugdes contra
os eventuais maleficios provocados pelas elevadas temperaturas nos elementos da
construcdo, bem como prevenir e combater com meios adequados, a deflagracdo e

propagacéo de incéndios.

DETALHES DOS REMATES

Toda a obra de impermeabilizagdo deve ser iniciada pela preparacdo dos cantos
periféricos e pontos de escoamento ou entrada de dgua. Se existir necessidade de emendar
pecas, por ser o comprimento do canto maior que a extensdo da tela asfaltica, ou para
aproveitamento da tela asfaltica, as emendas devem ser feitas com as pegas colocadas no
plano horizontal antes da sua aplicagéo.

Apobs concluidos os detalhes procede-se a impermeabilizagdo dos panos verticais e
horizontais com a aplicacdo das telas totalmente aderidas dispostas as camadas ha mesma

direcdo com juntas desfasadas e garantindo uma sobreposicao de 10 cm.

PROCESSO DE CONCLUSAO

Finalizada a impermeabilizagdo, a cobertura devera ser colocada a carga, isto é, as zonas
de saida de dgua devem ser seladas e a cobertura cheia de dgua por um periodo ndo
inferior a 24 horas, ficando o ensaio concluido com o preenchimento da ficha de

conformidade, que serd assinada pelo Empreiteiro e pela Fiscalizacdo, de forma a se poder
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verificar se 0 ensaio foi executado nas devidas condigdes. Esta ficha ndo iliba o
Empreiteiro de todos os danos posteriores que possam acontecer na impermeabilizagéo,
pelo que devera o mesmo proceder de imediato apds a retirada da agua da cobertura a
protecéo das telas a fim de evitar a sua destrui¢éo e/ou danificacéo.

— ISOLAMENTO TERMICO

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Por metro quadrado de superficie a isolar (m2).

DESCRICAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucao e aplicagéo,
salientando-se os abaixo indicados:

a) O fornecimento do material isolante, nas dimensdes indicadas no mapa de quantidades
e conforme especificacbes do Caderno de Encargos;

b) A limpeza e preparacéo dos suportes de aplicagdo do material,

c) A aplicagdo do material isolante;

d) Os trabalhos acessorios, incluindo os cortes e remates necessarios, colagens e

ancoragens, quando for caso disso.

CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAOQ

Entre as condicdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se,
como referéncia especial, as seguintes:

a) A aplicacdo do material isolante sera feita por processo adequado, especificado pelo
fabricante, sendo apresentada antecipadamente ao Dono da Obra a DOCUMENTACAQ
TECNICA de homologagao do material a aplicar, certificada por laboratorio credenciado;
b) O material isolante obedecera as ESPECIFICACOES do projeto e na aplicacio serdo
respeitadas as regras impostas pelo fabricante, ndo sendo admissiveis solucbes de
aplicacdo diferentes das que constam dos respetivos documentos de homologac¢éo;

c) Serdo previamente submetidos a apreciacdo do dono da obra com a antecedéncia
adequada, AMOSTRAS do material a aplicar bem como os respetivos documentos de
homologacao e de certificacao;

d) Nos isolamentos por sobreposi¢cdo de camadas, estas terdo sempre as juntas desfasadas,

para que nunca se verifique em ponto algum, a sobreposigéo das juntas.
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— LAJETAS DE BETAO

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado (m2) das areas reais a revestir.

DESCRIGAO DO TRABALHO E CONDIGCOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicagéo,

salientando-se os abaixo indicados:

a) O fornecimento das lajetas em falta e apoios para todas as lajetas (incluindo para as
lajetas que serdo aproveitadas);

b) A montagem de estrados e guardas de seguranca necessarios;

c) A execucgdo dos trabalhos preparatorios, incluindo limpeza do terrago de detritos e

materiais sobrantes;

d) O assentamento das lajetas incluindo os cortes e remates necessarios e a aplicacdo dos

respetivos acessorios;

e) Os apoios de picheleiro necessario, em complemento das respetivas obras, durante a

operacdo de aplicacdo das lajetas;

f) A limpeza final dos terragos e respetivas caleiras de argamassas, detritos e materiais

sobrantes.

CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAO

Entre as condicOes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se,
como referéncia especial, as seguintes:

a) As LAJETAS deverdo satisfazer as prescricdes regulamentares aplicaveis, e ainda:

- Ter textura homogénea;

- Serem isentas de quaisquer corpos estranhos;

- Ter forma e dimensdes regulares e uniformes com as tolerdncias indicadas na
especificacdo ou Norma Técnica aplicavel;

- Ter cor uniforme;

b) As LAJETAS tém a ESPESSURA indicada pelo fabricante e referida no mapa de
guantidades;

c) As lajetas serdo ASSENTES de forma ensossa (sem argamassa), as juntas com

espessura uniforme, de dimens&o definida pelo fabricante;
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d) As lajetas serdo ASSENTES em apoios de PVC, sobre o isolamento térmico.
h) Cada FIADA seré executada por forma a alinhar ou desencontrar as juntas com a fiada

anterior;

— REPARACAO DE ELEMENTOS METALICOS

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

(m2) — por metro quadrado de &rea a intervir
CARACTERISTICAS TECNICAS

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicagao,
salientando-se os abaixo indicados:
a) O fornecimento das tintas, bases e isolamentos:

e Fornecimento de tinta tipo CIN 7P-610 ou equivalente, na cor acordada entre o Dono de

Obra e 0 Empreiteiro;

e Fornecimento de primario de secagem répida tipo CIN 7N-170 ou equivalente;
b) A preparacdo das superficies a pintar, o seu isolamento apropriado e a aplicagdo dos necessarios
betumes de regularizag&o;
c) A aplicacéo da tinta, nas demaos necessarias, qualquer que seja a natureza da superficie sobre
a qual é aplicada;

d) A execucdo das amostras necessarias para afinacdo da cor.

CONDICOES TECNICAS

Entre as condigdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se, como

referéncia especial, as seguintes:

Genéricas

a) As tintas serdo lavaveis, resistentes a acdo das gorduras e dos detergentes usuais;

b) As superficies serdo previamente limpas e desengorduradas.

¢) Todas as demaos serdo dadas de modo a evitar imperfei¢6es, resultando sempre um acabamento
homogéneo;

d) Havera cuidado especial em evitar que as tintas se engrossem nas arestas, molduras e rebaixos;

e) Nenhuma demdo sera aplicada sem que a precedente tenha secado convenientemente;
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f) A seguir a aplicacdo do primario ou isolante, os defeitos das superficies serdo colmatados por
meio de massas adequadas a qualidade da tinta, para que, apds lixagem, fiquem corrigidas todas
as imperfeigdes, antes de aplicar as demaos seguintes.

Especificidades da pintura a tinta de esmalte sobre ferro

a) A tinta a aplicar seré propria para aplicagao sobre ferro, resistente a intempérie e de qualidade
homologada por laboratério credenciado;

b) A tinta devera dar entrada na obra em embalagens de origem, e serd na cor acordada entre o
Empreiteiro e o Dono de Obra, afinada apds ensaio na obra;

¢) O esquema de aplicagdo dos produtos de base e da tinta, bem como as amostras e certificados
de qualidade serdo submetidos & aprovagdo da Fiscaliza¢do antes do inicio do trabalho;

d) Em todas as superficies a pintar, depois de bem limpas e sobre a metalizac&o especificada no
projeto, seréd aplicada uma demé&o de primario a base de cromato de zinco;

e) Sobre o primério sera aplicada uma subcapa apropriada, no minimo de uma demao, de forma
a obter uma cor uniforme e um perfeito reconhecimento das superficies pintadas;

f) Na obra, todas as demaos deverdo ser aplicadas & trincha.

Limpeza das superficies

Se apos a preparacdo da superficie e antes da aplicagéo da tinta, aquela vier por qualquer motivo
a apresentar pontos de ferrugem, ter-se-4 de proceder a nova limpeza com grau especificado

inicialmente.
Por isso a primeira demdo de tinta devera ser aplicada a seguir a limpeza da superficie.

Mesmo nos casos em que nao tenha sido especificado qualquer grau de limpeza, todas as sujidades
(ferrugem, carepa, pingos de soldadura, manchas de éleo, gorduras e, dum modo geral, todas as

matérias estranhas) terdo que ser removidas. Caso contrario a adesao da tinta sera precaria.

Oleos, gorduras, terras, po ou quaisquer matérias estranhas que por qualquer motivo, se tenham
depositado na superficie a pintar, terdo que ser completamente removidos antes da aplicagdo de

qualquer demdo.

Antes da aplicacdo da primeira camada de tinta ou mesmo entre camadas diferentes, tera de haver
cuidados especiais para evitar que a superficie a pintar seja contaminada com sais, acidos, alcalis

ou outros produtos quimicos corrosivos.
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As pinturas deverdo ser programadas de modo a evitar que poeiras ou quaisquer outros corpos
estranhos possam vir a depositar-se sobre superficies com tinta ainda himida. Todas as partes que

ndo devam ser pintadas terdo que ser cuidadosamente resguardadas dos trabalhos de pintura.
Pré-tratamento

N4&o é necessario ter sempre em consideracdo a existéncia de tratamentos prévios. Regra geral

serdo omissos sempre que se tratar de pinturas expostas a ambientes atmosféricos normais.

Apos limpeza, a lavagem de superficies metélicas com solugdes de inibidores, a fim de evitar a
ferrugem, ndo seréd permitida sem autorizacdo prévia. Esta lavagem sera considerada como um

pré-tratamento.

Apos a aplicagdo de um pré-tratamento antes da aplicacdo da primeira demao de tinta, dever-se-
a deixar passar o tempo suficiente (indicado pelo fabricante do produto) de modo a permitir que

a acdo quimica do pré-tratamento se exerca completamente.

Quando se utilizar um pré-tratamento em duas embalagens, ndo se podera em caso algum, exceder
o0 tempo de vida da mistura indicado pelo seu fabricante. As suas instru¢des quer no que respeita

ao seu fabrico quer as condi¢des de aplicacédo terdo de ser rigorosamente observadas.
¢) Normas de cumprimento obrigatério

Todas as tintas e vernizes deverdo satisfazer as prescri¢cbes gerais estabelecidas nas Normas
Portuguesas aplicaveis (NP 41, NP 42, NP 43, NP 111, NP 137, NP 185, NP 186, NP 187, NP
234, NP 235 e NP 25) e circulares de informacao técnica do LNEC.

METODO DE EXECUCAO

Os processos de aplicacdo das tintas serdo sempre executados de acordo com as instrugdes
fornecidas pelo seu Fabricante. Da execucdo incorreta de um processo de aplicagdo poderéo
resultar graves danos no sistema de pintura que a verificarem-se sdo motivo de rejeicdo das

pinturas.

O Empreiteiro obriga-se a utilizar e a aplicar 0s processos e 0s sistemas de pintura que indicou ou
aceitou na sua proposta, a ndo ser que, no decorrer dos trabalhos, outros processos e outros
sistemas, propostos a Fiscalizagdo e por esta aceites, se venham a revelar mais eficientes ou

indicados.
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Sejam quais forem os materiais e 0 seu modo de aplicagdo nunca se deverdo executar camadas
excessivamente espessas. Estas normalmente originam escorrimentos nas superficies inclinadas
e formam rugosidades nas superficies horizontais, causando aspetos deficientes que sdo motivo

de rejeicdo.

A aplicacdo das tintas sera feita de modo a cobrir toda a superficie a pintar, incluindo os seus
acidentes (cantos, arestas, etc.) com uma camada uniforme de filme seco de espessura nunca

inferior ao especificado.

E por isso conveniente que o Empreiteiro proceda a medices do filme logo ap6s a sua aplicagéo,
a fim de poder prever a espessura resultante final e tomar a tempo as medidas de correcdo que se
mostrem eventualmente necessarias. Nenhuma tinta, qualquer que seja o seu modo de aplicacao,

podera ser aplicada em condigdes de iluminacdo deficientes.
Temperatura ambiente

A temperatura ambiente, a temperatura do suporte e a humidade relativa devem ser
cuidadosamente controladas antes de se iniciarem as operacfes de pintura. A temperatura do
suporte nunca devera exceder os valores para 0s quais comecem a aparecer fendmenos de
empolamento, ou outros, que tenham como resultado a diminui¢do da espessura da pelicula de
tinta. Em principio (a ndo ser que outra seja a temperatura indicada) este valor ndo devera exceder
30° C.

Se nas fichas técnicas de cada tinta outros valores ndo estiverem indicados a temperatura ambiente

minima da aplicagdo seré de 5° C e a temperatura minima do suporte de 3° C.
Humidade ambiente

Em caso algum seré permitida a aplicacdo de tintas com chuva, nevoeiro ou quando a humidade

relativa ambiente for superior a 85%.

Também ndo serd permitida a aplicacdo de tintas sobre superficies nas quais seja visivel ou

previsivel a formacéo de geada ou neve.

Em especial, na aplicagdo de tintas quimicas curadas (tintas Epoxi) dever-se-d40 seguir
rigorosamente as instrucdes do Fabricante para a observancia da humidade relativa ambiente, em

geral inferior a 80%.

Pinturas em locais abrigados
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Sempre que possivel os trabalhos de pintura em tempo frio ou humido deverdo ser realizados
dentro de edificios ou sitios cobertos. As superficies pintadas deverdo permanecer abrigadas até

a tinta secar completamente.

Primeira deméo

Salvo indicac¢Bes em contrario, a primeira demdo de tinta devera ser dada a trincha.
Tempo de secagem entre demaos

Os tempos de secagem minimos e maximos duma determinada demao, tendo em vista a aplicagdo
da demao seguinte, serdo os indicados pelo fabricante.

Sempre que o tempo de secagem maximo de uma demao tenha sido ultrapassado — para que a
demdo seguinte adira completamente — o fabricante das tintas e a fiscalizacdo terdo de ser
consultados a fim de indicarem os meios a adotar. De qualquer modo, sempre que se verifiquem
irregularidades no filme aplicado motivadas pelo levantamento ou desprendimento de parte da
deméo anterior ou outro defeito qualquer, ndo sera permitida a aplicacdo da demé&o seguinte sem
gue antes os erros ou defeitos verificados tenham sido retificados ou eliminados.

Espessuras

As espessuras por demao e as espessuras finais a obter para o conjunto de todas as camadas de

tintas aplicadas serdo definidas na especificagdo particular respeitante a cada sistema a utilizar.
Nenhuma porc¢éo do filme podera ter valores inferiores aos especificados como minimos.

Sempre que ndo se consiga obter a espessura minima especificada, com o nimero de demaos

indicado, serdo dadas as demé&os adicionais necessarias para satisfazer aquela condicao.

Todavia em caso algum sera permitido aplicar dem&os com uma marca e recomeca-las ou

continua-las com outra.

— VIDROS DA CLARABOIA

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado de vidro a reparar (m?).

DESCRICAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo,
salientando-se os abaixo indicados:
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O fornecimento do vidro armado;

0 assentamento do vidro incluindo os cortes e remates;

O fornecimento e aplicagdo de betumes para montagem;

O fornecimento e aplicacdo de tacos e juntas para montagem;
A protegdo de vidros montados e limpeza final.

CONDIGOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUGAO

Entre as condicOes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se, como
referéncia especial, as seguintes:

a)

g)

A chapa de vidro obedecera as especificacdes do projeto e caderno de encargos, e sera
de boa qualidade, isenta de "bolhas" ou "vazios" ndo apresentando riscos ou outros
DEFEITOS;

Em caixilhos de aluminio as JUNTAS serdo em EPT ou EPDM;

Quando especificada qualquer aplicacio com MASTIQUE especial plastico ndo
endurecivel, o empreiteiro entregard antecipadamente ao Dono de Obra a especificacdo
técnica do produto;

Quando o assentamento dos vidros nos caixilhos de madeira e de ferro for feito por
meio de BITE, este serd fixo ao caixilho e, por nova camada do mesmo madstique, ao
vidro;

Os vidros terdo uma FOLGA de 0,00lm em relagdo aos caixilhos, mas ficam
perfeitamente imobilizados pela agdo de tacos, massa e bites, de modo a ndo sofrerem
os efeitos da vibragao;

A FIXACAO dos vidros sera sempre executada de forma a que n3o seja afetada a sua
estabilidade e conservagdo, por efeitos da acdo da temperatura, sobre o vidro e/ou
sobre a caixilharia;

O ASSENTAMENTO de vidros sera executado por casa qualificada.

3.2 Fachada

3.2.1 Limpeza com jato de dgua de alta pressao

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado (m2) das &reas reais a intervir.

Nesta rubrica esta incluida area exterior total de betdo armado e painéis pré-fabricados de betéo.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Limpeza geral a jato de agua sob presséo de todos os elementos de betdo armado das fachadas,

incluindo paredes e revestimentos com painéis de betdo armado pré-fabricados, garantindo a
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decapagem do revestimento de pintura existente, bem como a remocéo de elementos de betdo
soltos e danificados.

Decapagem de elementos metélicos nas paredes e muros com recurso a aplicacdo de jato de agua
a presséo.

CONDICOES TECNICAS

Estes artigos dizem respeito a aspersdo dos elementos do lote em betdo armado e com

revestimento a pintura, nomeadamente paredes, revestimento de paredes e muros.

Com a aspersdo de toda a superficie com recurso a jato de agua a pressao, pretende-se decapar 0
revestimento de pintura de paredes e muros, retirar material deteriorado existente nas paredes,

bem como decapar elementos metalicos existentes nas paredes e muros do edificio.

Pretendem-se remover os elementos de betdo e/ou argamassas que se encontrem soltos e

deteriorados para se proceder a um tratamento apropriado e posterior pintura.

A aplicacéo de jato de agua nas seccGes em que se verifica exposi¢do de armaduras tem como
principais objetivos a decapagem e limpeza da superficie de vardes corroidos, bem como retirar
elementos de betdo deteriorados e destacados da superficie. Nos casos em que a aplicagéo de jato
de 4gua e areia a pressdo nas armaduras nao seja suficiente, dever-se-a escovar energicamente a

superficie da armadura com cuidado e em profundidade, com recurso a escovilh&o de ago.

Caso se verifique necessario, para desinfecdo dos suportes contaminados com algas ou fungos,
deverd recorrer-se a um descontaminante tipo CIN Descontaminante Antibiose Plus, ou

equivalente.

Previamente & limpeza das superficies, recomenda-se a realizagdo de testes de pressdo e
proximidade do jato ao revestimento, de forma a determinar as condigdes ideais e evitar danos
por abrasdo. O angulo do jato de limpeza é variavel, verificando-se que para angulos diferentes

de 90° ou mais distantes do revestimento, uma menor eficiéncia de limpeza e remocao de sujidade.

3.2.2 Picagem de superficies deterioradas
UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO
Medicdo por metro quadrado (m2) das &reas reais a intervir.

Elaborada uma inspecdo visual no edificio, estima-se que 20% da area total de betéo sera

intervencionada.
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CARACTERISTICAS TECNICAS

Tratamento de superficies de fachada muros e painéis pré-fabricados fortemente fissurados e com
buracos com recurso a picagem do betdo deteriorado complementando o tratamento executado

com o jato agua a pressao.

CONDICOES TECNICAS

Este artigo diz respeito ao tratamento das paredes, revestimento de paredes e muros que se
encontram deteriorados. O recurso a picagem do betdo e outros elementos deteriorados é
equacionado no caso de o jato de 4gua sob pressdo ndo ser suficiente para atingir uma superficie
solida ou quando ndo permite a remocdo de todos os elementos danificados. Assim sendo, a
picagem destina-se a correta preparacdo das superficies, necessaria para a reparagdo das

anomalias identificadas.

3.2.3 Reparagéo dos elementos de betdo armado

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por metro quadrado (m2) das &reas reais a intervir.

Elaborada uma inspec¢éo visual no edificio, estima-se que 20% da &rea total de betdo sera

intervencionada.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Reparacdo de elementos de betdo armado deteriorados e em que se verifique exposicdo de
armaduras, incluindo o tratamento das armaduras com recurso a uma argamassa cimenticia
anticorrosiva do tipo sika monotop 910s ou equivalente, e aplicacdo de uma argamassa de
reparacéo tipo sika monotop 612 ou equivalente, para preenchimento do recobrimento em falta,
incluindo todos os trabalhos necessérios para um perfeito acabamento da superficie. Tudo

executado de acordo com as especificacGes do fabricante.

CONDICOES TECNICAS

A especificagéo deste artigo tem por objetivo dar indicagdes sobre os trabalhos a efetuar, materiais
a utilizar e cuja natureza é definida, nos varios elementos do projeto. Pretende-se a corre¢do das

anomalias observadas em todos os elementos de betdo armado do exterior do edificio, incluindo
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paredes, muros, revestimento de parede e face inferior da laje do piso 1 no algado da entrada da
garagem (algcado Este).

METODO DE EXECUCAO
1. Preparagéo do suporte

Remocéo de todos os elementos deteriorados e soltos até chegar a um nivel de suporte solido,
resistente e aspero.

Figura 1 - Picagem do betdo deteriorado

2. O tratamento das armaduras

A aplicagdo de jato de &gua nas armaduras tem funcGes de limpeza, provocando a remocéao das
poeiras, ferrugem, leitadas de cimento, gorduras, Oleos, vernizes ou pinturas previamente
aplicados, devendo ser complementado com o recurso a escova de ago nos casos em que se

continue a verificar a presenga destes.

Figura 2 - Escovagem para limpeza de armaduras

Nos casos em que se verificar que a substituicdo das armaduras for necessaria, devem ser

respeitados os comprimentos de amarracéo definidos nos regulamentos e manter o didmetro dos
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vardes substituidos. As armaduras substituidas ou acrescentadas deverdo ser preparadas do

mesmo modo.

Apos a limpeza e/ou substituicdo das armaduras, devera aplicar-se uma argamassa cimenticia
anticorrosiva, do tipo SIKA MONOTOP 910s ou equivalente, monocomponente, melhorada com
resina sintética e silica de fumo, ligantes cimenticios e inibidores de corrosdo para protecdo
anticorrosiva das armaduras e como promotora de aderéncia no sistema de argamassas para

reparacdo do betdo.

A acdo anticorrosiva destas argamassas ocorre através da sua impermeabilidade a &gua e aos gases
agressivos presentes na atmosfera (dioxido de carbono, diéxido de enxofre, 6xidos de azoto); da
presenca de inibidores de corrosdo que protegem as armaduras da oxidacdo; da sua elevada
alcalinidade e das boas propriedades de aderéncia ao metal.

A argamassa anticorrosiva devera ter um traco agua/pé de 1:5 e apresentar uma consisténcia algo
fluida.

A aplicagdo desta argamassa é realizada com pincel em duas deméos. A primeira demdo, de
aproximadamente 1mm, deve ser aplicada sobre a superficie previamente limpa e humedecida até
a saturacdo. A segunda demao pode ser aplicada ap6s um periodo de espera de 4-5 horas (+20°C)
e de preferéncia, dentro de 24 horas. A superficie das armaduras deve ser homogeneamente
coberta. A espessura total das duas demdos deve ser a suficiente para proteger a armadura,

normalmente entre 1,5 a 2mm.

A aplicagdo da argamassa de reparagdo subsequente pode ser efetuada diretamente sobre a camada

de aderéncia ainda fresca.

As regras de aplicacdo e especificacbes técnicas do fabricante do produto devem ser

cuidadosamente respeitadas.

Figura 3 - Aplicagdo de protegdo anticorrosiva
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3. Aplicacéo de argamassa de reparacao

A superficie devera ser previamente limpa de poeiras, particulas soltas, contaminacdes e restos

de eventuais peliculas que dificultem a aderéncia ou a penetracdo dos materiais de reparacao.

A argamassa de reparacdo do tipo SIKA MONOTOP 612 ou equivalente, recomendada, devera
ser cuidadosamente preparada e aplicada, de acordo com as especificagbes do fornecedor. Esta
argamassa caracterizar-se-a por uma boa aderéncia a maioria dos materiais de construcao, facil
aplicacgdo, elevadas resisténcias mecénicas, retracdo controlada, e possibilidade de ser projetada
em via himida. A argamassa de reparac&o a utilizar devera ser de classe R3, segundo a norma NP
EN 1504-3.

A aplicagdo da argamassa deverd ser efetuada fresco sob fresco, enquanto o primario de aderéncia

nao se encontrar endurecido.

No caso de se verificarem temperaturas elevadas, as argamassas deverdo ser armazenadas em
local fresco e deverd utilizar-se dgua fresca para a sua preparagdo. Se as temperaturas forem
baixas, o produto devera ser armazenado num local protegido do gelo, a uma temperatura de

+20°C e deverd utilizar-se agua tépida na preparacdo da argamassa.

O acabamento pode fazer-se com uma esponja humedecida, talocha de madeira ou talocha de

poliestireno expandido, a partir do momento em que se tenha iniciado a presa da argamassa.

Apos a aplicagdo da argamassa, € recomendavel o recurso a um processo de cura cuidado, de
forma a evitar a evaporacgdo rapida da agua de amassadura e, consequente fissuracdo superficial
devido a retracdo plastica. Para tal, devera nebulizar-se agua sobre a superficie 8 a 12 horas apds
a aplicacdo da argamassa e repetir a operacédo ciclicamente (a cada 3-4 horas) durante pelo menos
48 horas.

Como alternativa ao método de cura referido, refere-se o recurso a um produto anti-evaporante
em emulsdo aquosa, mediante uma bomba de baixa pressao, ou um agente de cura filmégeno em
solvente para argamassas e betdes ou um primario fixativo em solvente com elevada penetracdo

para suportes absorventes e agente de cura para argamassas de reabilitacao.
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Figura 5 - Alisamento da superficie com talocha

NORMAS DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

A argamassa cimenticia anticorrosiva devera cumprir a Norma Europeia NP EN 1504-7 “Produtos
e sistemas para a protecdo e reparacdo de estruturas em betdo — Defini¢des, requisitos, controlo
de qualidade e avaliacdo de conformidade — Parte 7: Prote¢do contra a corrosdo das armaduras”

e respetiva marcagdo CE.

A argamassa de reparagdo devera cumprir a Norma Europeia NP EN 1504-3 “Produtos e sistemas
para a protecdo e reparacédo de estruturas em betéo — DefinicGes, requisitos, controlo de qualidade
e avaliagdo de conformidade — Parte 3: Reparagdo estrutural e ndo estrutural” e respetiva
marcagdo CE.

3.2.4 Vaos envidracados

Caixilhos

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medicdo por unidade pronta acabada, assente e a funcionar (un).
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DESCRICAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicacdo,
salientando-se os abaixo indicados:

a) O fornecimento e assentamento de pré-aros, aros, batentes e todos os componentes fixos
descritos no projeto, montados conforme especificacdes do fabricante do sistema, incluindo todos
0s acessorios de fixacgdo;

b) O fornecimento e montagem de folhas e caixilhos dos vaos descritos no projeto, executados
conforme especificagdes do fabricante do sistema, incluindo todos os acessorios de assemblagem
de componentes e montagem do conjunto especificados;

c) O fornecimento e aplicacdo dos acessorios necessarios a vedacdo estanquicidade da caixilharia
conforme especificacbes do fabricante do sistema, compativeis com o tipo e forma da evolvente
dos véos;

d) O fornecimento e aplicacdo das ferragens adequadas ao sistema aplicadas conforme
especificagdes do fabricante e respeitando as regras previstas no projeto para o funcionamento da
caixilharia incluindo molas, puxadores, fechaduras e todos os acessérios indicados no projeto;

e) O fornecimento e assentamento de vidros, com dimensdes, tipo, propriedades e processos de
aplicacdo descritos no projeto;

f) O fornecimento e aplicagdo de borracha de espera (batente de protecdo), em todas as pecas
moveis;

g) A protecdo do acabamento original dos véos, por meio de filme pléstico protetor ou qualquer

outro expediente para 0 mesmo fim e todos os trabalhos acessérios descritos no projeto.

CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAQ

Entre as condigdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se, como
referéncia especial, as seguintes:

a) A caixilharia, aros e ferragens serdo executados de acordo com os MAPAS DE VAOS e
desenhos de pormenor;

b) Os perfilados de aluminio anodizado, integram obrigatoriamente sistema CERTIFICADO de
uso corrente no mercado (para garantia de manutencdo) e deverdo ser aplicados por casa
especializada na aplicacao deste tipo de trabalhos, de idoneidade comprovada;

¢) A caixilharia, bem como a correspondente ferragem e processos de aplicacdo, carecem da
APROVACAO prévia do Dono da Obra;

d) Devera ter-se especial atencéo a necessidade de se garantir a rigidez do conjunto, e também a

ESTANQUICIDADE das caixilharias, assegurando o bom funcionamento das partes moveis, pelo
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que todos os nds, angulos e ligagdes serdo cuidadosamente executados, utilizando nas
assemblagens todo os acessorios especificados pelo fabricante do sistema, tendo acabamento
perfeito e uniforme;

e) As ferragens deverdo ser robustas, de funcionamento eficiente e compativel com o esquema
previsto no projeto, e as fixacdes aos perfis de aluminio deverdo ser em ago inoxidavel, ou outro
material especificado pelo fabricante do sistema, tendo sempre em atengdo a eliminacdo de
fendmenos de CORROSAO ELECTROLITICA, provocados pelo contacto do aluminio com
outros metais;

f) A caixilharia deverd ser ligada as alvenarias ou betdes por intermédio de parafusos em ACO-
INOX ou qualguer outro material especificado pelo fabricante do sistema, tendo sempre em
atencdo e eliminacdo de fendmenos de corrosdo eletrolitica, provocados pelo contacto do aluminio
com outros metais.

g) A caixilharia serd assente sobre CORDAO-VEDANTE de secagem lenta, ou corddo de
material expansivo, quimicamente compativel com o sistema, certificado por laboratério
credenciado e aplicado de acordo com as instrucdes dos fabricantes respetivos.

h) Na fachada virada a Norte devera ser colocado vidro tipo Saint-Gobain securit com HST
Planitherm Ultra N 11, ou equivalente, com 8 mm de espessura + caixa-de-ar 16 mm com Argon
a 90% + Stapid Silence 55,1, com arestas retas de maquina. Este vidro devera permitir obter um
coeficiente de transmissdo térmica, U=1,10 W/(m?.K).

i) Nas restantes fachadas devera ser aplicado vidro tipo Saint-Gobain securit com HST Cool-Lite
SKN Xtreme, ou equivalente, com 8 mm de espessura + caixa-de-ar 16 mm com Argon a 90% +
Stapid Silence 55,1, com arestas retas de maquina. Este vidro devera permitir obter um coeficiente
de transmissdo térmica, U=1,10 W/(m2.K), transmissdo luminosa TL= 60% e fator solar
Fs=g=0,28.

JANELAS

Conceito

De série concebida para permitir respeitar os requisitos da Norma Europeia NP EN 14351-1

(marcacéo CE para portas e janelas exteriores).

Caixilho com rutura total da ponte térmica, com 1 ou 2 folhas, aro com mddulo de 55mm, varias

opcodes de folhas e aros, com trés solucdes destintas, versdo oculta, aparente e minimal.

Aros
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Perfis tubulares simétricos com 3 cdmaras de 55mm com rutura da ponte térmica. A rutura da
ponte térmica centrada € obtida por dupla barrette cravada de 20mm, em PAG6.6, carregada com
25% de fibra de vidro. Os perfis interiores e exteriores, ligados por barrettes, permitem a bi-

coloracdo.
Folhas

Perfis tubulares com duas camaras de 63.5mm com rutura da ponte térmica. A rutura da ponte
térmica central é obtida por uma dupla barrette cravada de 20mm, em PAG6.6, carregada com 25%
de fibra de vidro, na solugdo ndo aparente é feita por uma barette que pode também servir para a
clipagem do bite exterior na versdo minimal, Bite exterior termo plastico isolante visivel na parte
superior. Batente central com rutura da ponte térmica de 66 mm para janela de 2 folhas. Solugdo
de travessa intermédia com RPT de 46 mm de vista exterior.

Porta-janela com soleira PMR (Pessoas Mobilidade Reduzida) com abertura para o interior

unicamente.

Duas possibilidades de ligacao

Ligacdo a meia esquadria por esquadro de cravar ou com aparafusamento Torx.

Juntas visiveis sdo disponiveis em preto e cinzento 7040

Estanquidade
A estanquidade entre o aro e a folha é assegurada por dupla barreira com uma junta periférica.

O primeiro nivel de estanquidade é realizado por junta central periférica em EPDM celular bi-
dureza. Quatro pecas de angulo clipadas na folha asseguram a continuidade e o posicionamento

da junta central. Nos angulos a estanquidade é assegurada através de inje¢do de mastique butilico.
O segundo nivel é garantido por junta de batente que completa a estanquidade interior.
Enchimento

Para os acabamentos anodizados ¢ acrescentado um clip em PVC a fim de evitar o desnivelamento

dos bites.

O conjunto das sete juntas é periférico, uma junta exterior e seis juntas interiores (preta ou
cinzenta 7040).

Gama de enchimentos compreendida entre 4 e 42mm sem bite ampliador, 44 e 70mm com bite

ampliador, para a solucéo aparente.
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Para a solucéo de folha oculta existem trés possibilidades de enchimento 24 mm, 26 mm e 32
mm.
Na solucdo oculta minimal o vidro é seguro por um bite exterior termo pléstico isolante visivel

na parte superior (Patenteado) tendo uma junta de vidro interior periférica.

Drenagem

A drenagem ¢ efetuada por meio de rasgos ovalizadas e protegidos por deflectores. E possivel
realizar drenagens ndo aparentes utilizando aro especifico para o efeito, evitando, assim, 0s

deflectores nos aros e travessas intermédias.
Puxadores

Puxador de quadra de 7.
Puxador de quadra de 7 com chave.
Muleta dupla de quadra de 8 com expressao reduzida do lado exterior.

Fechos

A manobra dos diferentes fechos é efetuada por cremone monodirecional ndo aparente aplicada

na folha.
Peso dos vidros até 130 Kg por folha
Existem vérias opcoes:

-Abrir para dentro com dobradicas de dois corpos reguldveis ou trés corpos encamisados para
folhas até 100kg.

-Abrir para dentro com pivé encamisado para folha até 130kg.
-Oscilobatente (OB) ou Batente/Basculante (BO) até 130kg.
Dimensodes

Consultar os abacos dos catalogos de concecéo.
Performances

Os caixilhos desta série, tém uma classificacio AEV (Permeabilidade ao Ar, Estanquidade & Agua
e Resisténcia ao Vento) de acordo com 0 DTA 6/12 - 2016 de As; Eoa; Vac.

PORTAS
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Conceito

De série concebida para permitir respeitar os requisitos da Norma Europeia NP EN 14351-1

(marcacéo CE para portas e janelas exteriores).

Porta com rutura total da ponte térmica, com 1 ou 2 folhas, aro com mddulo de 55mm, folha com

mola de braco ndo aparente e varias opcBes de soleiras.
Aros

Perfis tubulares simétricos com 3 camaras de 55mm com rutura da ponte térmica. Principio
modular aro / folha baseado numa caixa de esquadro com 38mm. A rutura da ponte térmica
centrada é obtida por dupla barrette cravada de 20mm, em PAG.6, carregada com 25% de fibra
de vidro. Os perfis interiores e exteriores, ligados por barrettes, permitem a bi-coloragdo. Existem

duas possibilidades de ligagao, ou por meio de esquadro de cravar ou com aparafusamento Torx.

Folhas

Perfis tubulares com trés camaras de 65mm com rutura da ponte térmica. A rutura da ponte
térmica centrada é obtida por dupla barrette cravada de 20mm, em PAG.6, carregada com 25%
de fibra de vidro. Os perfis interiores e exteriores, ligados por barrettes, permitem a bi-coloracéo.
Existem duas possibilidades de ligacdo, ou por meio de esquadro de cravar ou com
aparafusamento Torx. Tacos duplos de ligacdo permitem a ligacdo de soleira ou travessas

intermédias em situacao de corte a direito.
Estanquidade

A estanquidade entre aro e folha é obtida através de uma dupla barreira constituida por uma junta

periférica (preto ou cinzento 7040) em termopléstico vulcanizado (TPV).
Enchimento

Principio de bite a face, aluminio sobre aluminio. O conjunto das sete juntas é periférico, uma

junta exterior e seis juntas interiores (preto ou cinzento 7040).

Gama de enchimentos compreendida entre 4 e 42mm sem bite ampliador, 44 e 70mm com bite

ampliador.

Drenagem
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A drenagem ¢ efetuada por meio de rasgos ovalizadas e protegidos por deflectores. E possivel
realizar drenagens ndo aparentes utilizando travessa especifica para o efeito, evitando, assim, 0s

deflectores na mesma.
Articulactes

Dobradigas de 2 ou 3 corpos com afinagdes invisiveis. O eixo de 12mm das dobradicas permite
uma folha até 150kg. A ligacdo das dobradicas é feita sem mecanizacdo, pois a dobradica é
deslizada nas ranhuras da folha e aro.

Uma ferramenta adaptada a dobradica permite uma afinacéo da porta em altura na posicéao fechada

em obra.
Durabilidade

Estas portas foram ensaiadas para uma utilizagdo “severa”, conforme ensaio de durabilidade, n°
R10/0301, do centro HBSF, que resultou na *“ Classe 8 ““ (1 000 000 de ciclos de abertura e fecho).

3.2.5 Pinturas de Betéo

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medig&o por metro quadrado (m2).

CARACTERISTICAS TECNICAS

Fornecimento e execugdo de pintura com tinta tipo CIN C-CRYL S410 HB ou equivalente, com
as demados necessarias, mais primario tipo CIN CINOLITE-850, incluindo reparacdo de

superficies pontualmente danificadas e todos os trabalhos necessarios a um perfeito acabamento.

CONDICOES TECNICAS

Esta especificacdo tem por objetivo dar indicagfes sobre os trabalhos a efetuar, materiais a utilizar
e cuja natureza é definida, nos vérios elementos do projeto, assim como definir o critério de

medicdo e os trabalhos incluidos no artigo das medicdes.
Para cada tipo de tintas ou vernizes, s6 podem ser indicados os diluentes indicados pelo fabricante.

Sao interditas misturas de tintas ou vernizes de marcas diferentes bem como de materiais de

caracteristicas diferentes, embora da mesma marca.
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Todas as latas que contenham tintas, serdo, apos utilizacdo parcial, tapadas, voltadas e retornadas

a sua posicdo normal, para se conseguir uma vedacao ao ar o mais perfeita possivel.

Né&o sera permitido fazer lume nem criar fontes de calor junto dos recipientes com tintas ou nos

locais onde existirem armazenados diluentes.

O local de armazenamento de tinta, vernizes e diluentes devera estar perfeitamente identificado e
com sinalética de proibicdo de Foguear ou fazer lume, bem como devera estar colocado um

extintor apropriado no mesmo local.

Todas as instrugdes do fabricante dos materiais aplicados, com especial aten¢éo no que se refere

a diluicGes, tempos de secagem e n.° de demaos, deverao ser respeitadas.

N&o deverdo aplicar-se camadas excessivamente espessas, pois originam escorrimentos nas

superficies inclinadas e formam rugosidades nas superficies horizontais.

A aplicacdo dos materiais deve, em todos os casos, ser feita de maneira uniforme, de modo a

evitar imperfeigdes e defeitos, procurando-se obter um acabamento homogéneo.

A superficie a pintar devera estar bem limpa e sem humidade e devera ser lixada para se obter

melhor aderéncia.

A superficie devera ser tratada de acordo com as presentes especificagdes e com as instrugdes dos

fabricantes dos primarios e tintas a utilizar.

No caso particular dos trabalhos a executar com tintas ou vernizes de reagdo (dois ou mais
componentes), deverdo respeitar-se as instru¢des dos fabricantes, em especial no que se refere as

proporcdes da mistura dos diversos componentes.

NORMAS DE CUMPRIMENTO OBRIGATORIO

Todas as tintas e vernizes deverdo satisfazer as prescri¢cfes gerais estabelecidas nas Normas
Portuguesas aplicaveis (NP 41, NP 42, NP 43, NP 111, NP 137, NP 185, NP 186, NP 187, NP
234, NP 235 e NP 25) e circulares de informacéo técnica do LNEC.

METODO DE EXECUCAO

Base de assentamento
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A base de assentamento € em geral constituida por uma superficie de presa hidraulica — reboco,
betéo ou estuque.

Seja qual for a base de assentamento, esta deve:

e Previamente a aplicacdo das tintas, estar seca e limpa de todos os materiais que possam
de alguma maneira prejudicar a aderéncia das tintas, para além de se apresentar
desempenada, de superficie fechada, ndo porosa, homogénea; e, cumulativamente no caso
de betBes e rebocos, ligeiramente aspera, com aspeto e rugosidade da “lixa fina”, sem
barbotes de argamassa ou de betéo, sem leitadas, sulcos ou vergadas, apresentando-se nao
riscada e ndo afagada a talocha ou colher metalica.

Porque algumas das tintas tém brilho ou semi-brilho e qualquer imperfeicdo da base de
assentamento nestes casos se acentuard, é conveniente quando assim for, proceder a uma
regularizacdo muito cuidada dessas superficies, recorrendo a elementos auto-nivelantes ou de

forte tixotropia.
Modos de aplicacéo das tintas

Em qualquer caso, a aplicacdo devera ser feita de acordo com as indicagdes do seu fabricante de
modo a cobrir toda a superficie a pintar incluindo os seus acidentes — cantos, arestas, etc. — com
uma camada uniforme de filme seco de espessura nunca inferior ao especificado ou ao indicado

pelo fabricante nas suas fichas técnicas.
Condigdes de aplicacéo

Sempre que a base de assentamento se apresentar himida e se a primeira camada de tinta, primaria
ou selante ndo for compativel com essa condicdo, se quiser prosseguir o trabalho ter-se-a de
recorrer a aplicagdo de um ou mais produtos — se os houver — indicados pelo fabricante das tintas,
que garantam a eficécia da aplicacdo; ou, se 0s ndo houver, secar e limpar a base de assentamento
até esta reunir as condicOes de aplicacdo do revestimento, sob pena de, posteriormente, este

fissurar, enfolar, soltar-se ou sob qualquer outra forma se degradar.

Em caso algum a aplicacdo das tintas se fara se a base de assentamento nao tiver ou ndo reunir as

caracteristicas recomendadas pelo fabricante das tintas como as indicadas para receber pinturas.

A temperatura e a humidade relativa do meio e dos suportes devem ser cuidadosamente
controladas antes de se iniciarem as operac@es de revestimento. Os valores limites indicados pelo

fabricante das tintas serdo, para cada caso, rigorosamente respeitados. Também para cada caso 0
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tempo de aplicacdo — se 0 houver — de cada tinta tera que ser mantido. Se, por qualquer motivo
esse for excedido, a tinta ndo poderé ser utilizada. Em caso algum seré permitida a aplicacdo de
tintas em que o tempo de aplicacdo ou o “pot-life” — se o tiver — esteja no limite ou tenha sido
ultrapassado.

Cada demado s6 sera aplicada sobre outra depois da anterior se encontrar nas condi¢des necessarias
ao estabelecimento de uma ligagéo efetiva.

A primeira deméao de selante, primario ou tinta devera ser aplicada tdo proxima quanto possivel

da limpeza da superficie.

As pinturas deverdo ser programadas de modo a evitar que poeiras ou gquaisquer outros corpos

estranhos possam vir a depositar-se ou a contaminar as superficies com tinta ainda humida.

Todas as zonas que ndo devam ser pintadas terdo de ser cuidadosamente resguardadas dos
trabalhos de pintura.

3.3 Limpeza final da Obra

UNIDADE E CRITERIO DE MEDICAO

Medic&o por conjunto da obra.

DESCRICAO DO TRABALHO E CONDICOES DA OBRA EXECUTADA

Refere a todos os trabalhos e fornecimentos necessarios a sua boa execucdo e aplicacao,

salientando-se os abaixo indicados:

a) A remocao de entulhos;
b) Os trabalhos acessorios necessarios;
¢) A limpeza dos locais por processos e recorrendo a equipamento adequado;

d) A protecéo das zonas limpas.

CONDICOES TECNICAS DO PROCESSO DE EXECUCAOQ

Entre as condigdes a que deve obedecer o trabalho referido neste artigo, mencionam-se, como

referéncia especial, as seguintes:
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a) As limpezas serdo executadas segundo um PLANO de trabalhos sujeito a aprovacdo da
fiscalizago;

b) Nao serdo permitidos processos e instrumentos de limpeza com recurso a ABRASIVOS ou
QUIMICOS que desgastem ou deteriorem os elementos de construcao;

c) Os trabalhos serdo executados por PESSOAL devidamente habilitado a execugédo das tarefas
de limpeza, particularmente as respeitantes aos elementos mais frageis da construcao (vidros etc.)

ou do equipamento.
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