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RESUMO

O presente estudo pretenderia percecionar a influéncia de uma prética
interdisciplinar entre a Educacdo Fisica e a Matematica no processo de ensino
aprendizagem destas duas areas, quer ao nivel da aquisicdo de conteudos, quer a
motivagcdo para ambas as disciplinas. Deste modo, teria como objetivos gerais: (i)
Desenvolver a competéncia motora; (ii) Desenvolver competéncias no ambito de
ndmeros e operacdes; e (iii) Aumentar a motivagéo para a aprendizagem das disciplinas
de Educacéo Fisica e Matemética. Este estudo seria desenvolvido em duas turmas do
2.°ano de escolaridade sendo uma das turmas, a de intervencéo e a outra a de controlo.
No grupo de intervengéo seria realizado um conjunto de 14 aulas interdisciplinares com
uma articulagéo plena entre a Educacéo Fisica e a Matematica, enquanto que no grupo
de controlo as aulas continuariam a ser desenvolvidas sem qualquer articulacdo. No
entanto, o volume semanal de horas por area seria igual. O motor competence
assessment seria usado para avaliar a competéncia motora, enquanto que para avaliar
as competéncias especificas da matematica seria mobilizado um teste de conteldos.
Por fim, aplicaria, também, questionarios para estudar a motivacdo. Ambos os
instrumentos seriam aplicados no inicio do estudo e no final da intervencdo nos dois
grupos, de forma a verificar se existiam diferengcas significativas nestas variaveis
comparando os dados finais obtidos com os da turma de controlo e com os dados iniciais
registados.

Este relatorio, para além da hipotética investigacao acima mencionada, engloba,
também, uma descricdo sintética da pratica pedagdgica desenvolvida no contexto de
2.° Ciclo do Ensino Basico, numa turma de 6.° ano, que teve como problematica o
desenvolvimento da competéncia de sistematizacdo e comunicacdo de conhecimentos
adquiridos dos alunos. A acompanhar esta descricdo insere-se, ainda, uma analise

reflexiva de todo este periodo.

Palavras-chave:

Interdisciplinaridade; Educacéo Fisica; Mateméatica; Motivacdo para a aprendizagem;

crianca.



ABSTRACT

The present study would like to perceive the influence of an interdisciplinary
practice between Physical Education and Mathematics in the teaching process of these
two areas, both at the level of content acquisition and motivation for both disciplines.

In this way, it would have as general objectives: (i) To develop motor
competence; (ii) To develop both numbers and operations competences; (iii) To increase
motivation for learning the disciplines of Physical Education and Mathematics. This study
would be carried out in two 2" year classes, one being the intervention class and the
other the control class. In the intervention group, a set of 14 interdisciplinary classes
would be carried out with full articulation between Physical Education and Mathematics,
while in the control group the classes would continue to be develop without any
articulation. However, the weekly volume of hours per area would be the same. The
motor competence assessment would be used to assess motor competence, while a
content test would be mobilised to assess specific maths skKills.

Finally, | would also apply questionnaires to study motivation. Both tools would
be applied at the beginning of the study and at the end of the intervention in the two
groups in order to check if there were significant differences in theses variables by
comparing in the final data obtained with those of the control class and with the initial
data recorded.

This report, in addition to the hypothetical research mentioned above, also
includes a summary description of the pedagogical practice developed in the context of
the 2" Cycle of Basic Education, in a 6" grade class, wich had as a problematic the
development of the competence of systematization and communication of knowledge
acquired by students. This description is accompanied by a reflective analysis of this

entire period.

Keywords:

Interdisciplinar practice; Physical Education; Mathematics; motivation for learning; child.
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O presente relatério desenvolve-se no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Prética de Ensino Supervisionada Il (PES 1) inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matemética e Ciéncias no 2.° CEB.

A UC de PES Il tem como principal finalidade o desenvolvimento de
competéncias para o desempenho profissional no 1.° e no 2.° CEB, através de um tempo
de acdo prética que procura integrar e transformar saberes disciplinares adquiridos, em
saberes profissionais. Esta UC implica a realiza¢do de dois estagios, um em 2.° CEB e
outro no 1.° CEB, assim como, um estudo de caracter investigativo. Porém, importa
salientar que ndo foi possivel realizar este segundo estdgio devido as medidas de
contingéncia adotadas relativas ao COVID-19. Por este motivo e tendo em conta que o
meu estudo investigativo incidiria exatamente no ciclo de ensino afetado, apesar de
planeado, o estudo ndo pdde ser aplicado. Desta forma, apresentarei a proposta de
investigacdo, explicando o seu fundamento, como o desenvolveria e os métodos e
técnicas de recolha e tratamento de dados que mobilizaria, ndo apresentando, assim,
resultados.

O meu estudo intitula-se “De que forma pode a integracio curricular entre a
Educacao Fisica e a Matematica potenciar o processo de Ensino Aprendizagem?” e tem
como finalidade percecionar o modo como esta interdisciplinaridade pode ter influéncias
guer na aquisi¢do de contetdos, quer na motivagdo para as duas disciplinas. Por esse
motivo, apresenta 0s seguintes objetivos gerais: (i) Desenvolver a competéncia motora;
(i) Desenvolver competéncias no ambito de nameros e operacgdes; (iii) Aumentar a
motivacdo para a aprendizagem das disciplinas de Educagéao Fisica e Matematica.

No que concerne a sua estrutura, este relatério encontra-se dividido em duas
partes: a primeira diz respeito a descricdo e analise da pratica ocorrida no 2.° CEB; a
segunda prende-se com a proposta do estudo empirico a efetuar.

Relativamente a primeira parte, € de salientar que a mesma se encontra dividida
em dois pontos. No primeiro, “Descricao sintética da pratica pedagdgica desenvolvida
no 2.° CEB” é apresentada uma caracterizagdo do contexto socioeducativo desta
pratica, nomeadamente no que toca: a instituicdo; a acdo pedagogica do Orientador
Cooperante (OC); aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens; e a
turma. Para além disto, insere-se, também, a problematizacdo dos dados recolhidos do
contexto que engloba: a descricdo da problematica e objetivos gerais; as estratégias
globais de intervencéo e integragdo curricular; as atividades implementadas; e, por fim,

0s processos de avaliagdo e regulacéo das aprendizagens e dos objetivos definidos no
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Projeto de Intervencdo (PIl) elaborado. O segundo ponto, “Analise critica da pratica
ocorrida no 2.°CEB”, contém uma analise critica da préatica no 2.° CEB relativa aos
seguintes aspetos: desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas pelos
alunos; métodos de ensino/aprendizagem — processo de organizacdo e
desenvolvimento do curriculo; relacdo pedagdgica; e processos de regulacdo e
avaliacao das aprendizagens e dos comportamentos sociais;

No que diz respeito a segunda parte do relatorio, € apresentada a proposta de
estudo empirico acima referida, estando este capitulo dividido em 4 pontos. O primeiro,
“Apresentacao do estudo”, contempla a definicdo e apresentacdo do tema e problema
objeto de estudo; os objetivos gerais; a questdo de investigacdo e a motivacdo para a
escolha do tema. No segundo ponto encontra-se a fundamentacdo tedrica, onde é
efetuada uma revisdo de literatura alargada, explicitando conceitos e o contexto
envolvente ao estudo, tendo por base diversa bibliografia. No terceiro ponto,
“Metodologia” encontra-se a metodologia adotada, explicitando-se: a natureza do
estudo; a amostra; as variaveis em estudo; as técnicas de recolha de dados; o Plano de
Intervencao; os principios éticos do processo de investigagdo; e a analise estatistica.
Por dltimo, o quarto ponto centra-se nas “Consideragdes finais”, explicitando a forma
como o estudo se revelaria importante para 0s processos de ensino/aprendizagem dos
alunos.

No final do relatério inserem-se, ainda, as “Referéncias” mobilizadas na
fundamentacgé&o do relatorio e, finalmente, apresentam-se os “Anexos” referidos ao longo

deste trabalho.



I PARTE
LS

4



1. DESCRICAO SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA DESENVOLVIDA NO 2.0 CICLO



1.1. Caracterizagdo do contexto socioeducativo
1.1.1. Ainstituicao

A prética desenvolvida no 2.° CEB decorreu numa escola do distrito de Lisboa,
conhecida como "Escola de Referéncia para o Ensino Bilingue de Alunos Surdos”, em
2008/2009, “garantindo um ensino diferenciado a alunos com surdez e/ou com
dificuldades comunicativas, de varios tipos e graus, desde a intervencao precoce até ao
terceiro ciclo” (Contrato de Autonomia, s.d., p. 1). No Projeto Curricular do Agrupamento
estdo descritas algumas medidas educativas direcionadas para alunos com dificuldades
de aprendizagem, sendo elas: “apoio pedagdégico personalizado, adequacgbes
curriculares individuais, adequacdes no processo de matricula, adequacao no processo
de avaliacao, curriculo especifico individual e tecnologias de apoio” (Projeto Educativo
do Agrupamento, 2018-2021, p. 10).

O Projeto Educativo do Agrupamento (2018-2021) salienta, o facto deste
agrupamento possuir “como base uma construcido interdisciplinar e integrada dos
saberes, aceitando o principio da sequencialidade em espiral dos contetidos” (p. 3). E,
ainda, de referir que 0 mesmo Projeto evidencia as seguintes metas: Promogéo do
sucesso escolar; Promocdo de comportamentos e atitudes assertivas nos alunos;
Melhoria dos servicos e das condicbes dos espacos escolares; e Promocdo de
estratégias conducentes ao envolvimento dos Encarregados de Educagao no processo

educativo dos alunos.

1.1.2. A acéo pedagogica do Orientador Cooperante

No que concerne a agao pedagoégica do OC, é de referir que o mesmo, para além
de lecionar as disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais em ambas as turmas onde
decorreu a pratica, exercia também o cargo de Diretor de Turma de uma das turmas
tendo, assim, véarias atuagbes mais especificas ao nivel dos dominios pedagdgico-
curricular, administrativo-burocrético e, ainda, relacional. No que diz respeito ao dominio
pedagogico-curricular, de acordo com a entrevista elaborada ao OC, é de referir que, o
proprio tem o papel de informar os colegas das outras &reas curriculares relativamente
a caraterizacdo da turma, as necessidades especificas de cada aluno e de
acomodacdes curriculares que possam existir. E, entdo, da sua responsabilidade, tudo
o0 que interliga as necessidades pedagdgicas dos alunos com o curriculo. No que

concerne ao dominio administrativo-burocratico, o OC refere que auxilia a secretaria na



resolucdo de problemas burocréticos e, ainda, em situacbes de comportamento
agravado. Finalmente, no que toca ao dominio relacional, ser um Diretor de Turma,
segundo o OC, implica ser um pilar de confianca para os alunos, onde eles se podem
apoiar e confiar, recebendo conselhos e opinides. E a pessoa a quem normalmente
recorrem quando apresentam certos problemas em casa, ou mesmo na escola, com 0s
colegas. Para além disto, o Diretor de Turma tem a responsabilidade de preparar e dirigir
reunides de avaliacdo entre professores da mesma turma. E, também, o elo de ligac&o
entre esses professores e 0s encarregados de educagéao, transmitindo-lhes recados e
informagdes importantes, assim como, as avaliagoes.

No que diz respeito a pratica educativa, € de referir que o docente opta por aulas
mais expositivas, centradas em si, porém, solicita imensas vezes a participacdo dos
alunos para responderem a simples questoes.

A gestdo dos conteudos é efetuada por este professor, tendo por base uma
planificacdo anual dos conteudos, fornecida pela Instituicdo. Os conteudos séo
lecionados atraves da: realizagdo de experiéncias; leitura conjunta de excertos de textos
do manual; PowerPoints; elaboragdo exercicios e respetiva correcdo; e da criacdo de
um envelope onde se vao guardando sinteses dos contetdos (em Matematica).

No que concerne as relagfes entre professor e aluno, é de referir que é o docente
quem organiza esse dialogo. O mesmo realiza perguntas, tal como ja foi mencionado,
elabora propostas e desafios, conduz os alunos nas suas explicacbes e, também,
repreende aqueles que estao distraidos. Por sua vez, os alunos, quando se dirigem ao
docente, solicitam apoio, esclarecem duavidas e efetuam perguntas (por vezes,

desnecessarias, pois evidenciam as distra¢des dos alunos).

1.1.3. Processos de regulacéo e avaliacdo das aprendizagens

No que respeita aos processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens, é
de salientar que o OC recorre as modalidades de avaliagdo contempladas no artigo 24.°
- A do Decreto-Lei n.° 17/ 2016, de 4 de abril, sendo estas: (a) avaliagdo diagnéstica -
efetuada no inicio do ano letivo; (b) a avaliacdo formativa — realizada ao longo do
processo de aprendizagem; (c) a avaliacdo sumativa — que se verifica no final de cada

periodo letivo.



1.1.4. A turma

A intervencdo realizada incidiu em duas turmas do 6.° ano de escolaridade (A e
B), que englobavam alunos com idades compreendidas entre os 11 e 12 anos, sendo
que, em ambas existia um numero equilibrado de rapazes e raparigas. No que diz
respeito as turmas em si, as mesmas eram bastante homogéneas no que toca, ao nivel
sociocultural e econdmico (nivel médio), assim como, no comportamento e ritmo de
aprendizagem.

Durante a semana de observacao e apds conversas com o OC, foi possivel
constatar que os alunos eram bastante distraidos, conversadores e adotavam uma
postura de “querer parecer engragcados”, demonstrando uma atitude de superioridade.
De acordo com Cole e Cole (2004), “a pressao social direta dos pares faz com que 0s
jovens se comportem de uma determinada maneira” (p. 642), o que podera justificar,
em parte, o comportamento destes alunos. Tendo em conta 0s mesmos autores e,
ainda, outras leituras efetuadas, constata-se que estas criangas se encontram na fase
da adolescéncia, pois adotam alguns comportamentos caracteristicos da mesma.

Nas duas turmas, as criangcas detinham algumas dificuldades, no entanto,
apenas trés desses alunos apresentavam dificuldades de aprendizagem significativas,
estando ao abrigo do Decreto de Lei n.° 54/2018. Um deles demonstrava dificuldades
em comunicar com adultos, estando “inserido num quadro de mutismo seletivo”. O
segundo aluno foi diagnosticado com uma problematica inserida num quadro de
disortografia e disgrafia. Finalmente, o terceiro aluno era estrangeiro, no entanto,
compreendia a lingua portuguesa nos seus minimos. Ambas as turmas eram formadas
por alunos interessados, curiosos e bastante competitivos (de uma forma saudavel) e
apresentavam, também, um grande gosto pela tecnologia.

Ao nivel das relagbes aluno-aluno, é de referir que, segundo a observagao
efetuada, os alunos interagiam bastante uns com os outros perturbando, por vezes, o
desenvolvimento da aula. Todavia, algumas interacdes revelavam-se em auxilios,
sobretudo, entre pares de carteira. Outro aspeto importante a mencionar nas relagdes
entre 0os alunos consiste no facto por vezes existir sobrevalorizacdo de alunos sobre
outros, essencialmente, por parte daqueles que eram menos bem-comportados ou
repetentes. Estes ultimos, por vezes, “gozavam” com aqueles que erravam o0s
exercicios, aquando participagdo oral, no entanto, quando questionados nao

dominavam os conteudos.



No que diz respeito as potencialidades dos alunos, importa salientar que,
relativamente as competéncias transversais, 0s alunos demonstravam-se bastante
interessados e curiosos, extremamente competitivos (numa competicdo saudavel) e
com uma grande facilidade no que toca a mobilizacdo da tecnologia. Por outro lado,
tinhas imensas fragilidades ao nivel da sistematizacdo de conteldos e comunica¢do dos
conhecimentos adquiridos. Os alunos ndo estudavam em casa, afirmando que era uma
tarefa dificil, visto que, nem sempre sabiam o que efetuar ou quais o0s instrumentos a
mobilizar e acabavam por desmotivar, 0 que, consequentemente, influenciava a sua
postura nas aulas. Mencionando, agora, as duas areas do 2.° CEB, € de salientar que,
em Matematica, os alunos gostavam de resolver tarefas, sobretudo com os seus
parceiros de carteira, no entanto, tinham muitas dificuldades em repetir procedimentos
e efetuar raciocinios. Ja na area das Ciéncias Naturais, a potencialidade apontada
prendia-se com o facto dos alunos terem bastante interesse pelos conteudos abordados
e a fragilidade relacionava-se com as dificuldades que detinham em descrever os

percursos associados aos diferentes sistemas do corpo humano.

1.2. Problematizagdo dos dados recolhidos do contexto
1.2.1 Problemética e Objetivos gerais

A partir da andlise do conjunto de potencialidades e de fragilidades do contexto
educativo formularam-se algumas questdes-problema que eu e a minha parceira de
estagio consideramos serem prioritarias para a intervencdo pedagogica a desenvolver
nas duas turmas, sendo estas: (i) “Como desenvolver estratégias de sistematizagédo de
conteudos?”; (ii) “Que tipo de tarefas / propostas de trabalho conceber, de modo a
desenvolver a competéncia de sistematizagdo de informagao?”; (iii) “Como aumentar a
motivagao face ao estudo?”.

Tendo por base estas questbes por nds formuladas e todos os aspetos
observados e registados nas nossas notas de campo, verificAmos que a sistematizacéo
de conteudos pelas criancas de ambas as turmas era o aspeto mais crucial a trabalhar
e formulamos a nossa problemética geral, em torno desta questdo. A problematica
selecionada para o Projeto de Intervencdo foi: “Que estratégias utilizar para
desenvolver a competéncia de sistematizagdo e comunicagcdo de conhecimentos

adquiridos?”. Definida a probleméatica foram criados os seguintes objetivos gerais para



dar resposta a mesma, sendo estes: (i) Desenvolver a competéncia de sistematizacdo

de conhecimentos; (ii) Desenvolver a competéncia de comunicacéo de conhecimentos.

1.2.2. Estratégias globais de intervencéo e de integracao curricular

Apoés selecionada a problematica e os objetivos gerais de intervencgéo, procedeu-
se ao estabelecimento de estratégias globais de intervencdo, especificadas
seguidamente: (a) Criagdo de materiais de apoio ao estudo autonomo; (b) Criacao de
uma rotina de quizz com perguntas relativas aos conteddos que estéo a ser lecionados;
(c) Criacdo de concursos com uma periodicidade semanal, caracterizados pela
competicdo saudavel; (d) Mobilizacdo do telemével como recurso de aprendizagem.

1.2.3. Atividades implementadas

No periodo de intervencéo, foram varias as atividades desenvolvidas, tendo por
base as estratégias criadas. Assim, implementou-se uma rotina diaria de Quizz, um
conjunto de concursos extra-aula e criou-se um caderno de resumos individual. Estas
escolhas tiveram o intuito de motivar as criangas para as aulas, bem como, para o
estudo, mobilizando, assim, o que se depreendeu das mesmas, através dos
guestionarios realizados no periodo de observacéo.

A rotina de Quizz (explicacdo detalhada no anexo A) ocorria nas duas areas
curriculares, tendo os alunos que responder entre 1 a 3 perguntas no inicio de todas as
aulas. Inicialmente faziam-no numa aplicacdo do seu telemoével, de forma a tornar a
atividade mais liudica e atrativa, no entanto, devido a inacessibilidade a internet,
substituiu-se o telemovel pelo papel. Este ultimo apresentava o design de um telemoével
para que a ideia inicial pudesse persistir o mais real possivel.

No que diz respeito aos concursos mencionados é de referir que os mesmos tém
em conta o caracter de cada uma das areas de ensino, sendo realizados num periodo
extra-aula. Na area das Ciéncias introduziram-se os concursos “musica” e “visual’ e na
area da Matematica, os concursos “a escala” e “jogo” (descricdo detalhada no anexo B).

No que concerne aos cadernos de resumos (anexo C), na area das Ciéncias
Naturais optdmos, por construir um pequeno caderno (A6) para cada crianga, no qual
estavam presentes sinteses incompletas dos contetdos abordados em cada aula. Estas
sinteses eram construidas e impressas por nés, sendo, posteriormente, distribuidas no
final de cada aula. ApGs se proceder a leitura, os alunos colavam-nas no seu caderno,

e completavam-nas em casa. Por outro lado, na area da Matemética, a turma ja
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apresentava um sistema de resumos, que se prendia com um envelope onde colocavam
pequenos resumos das aulas, efetuados no final de cada contetdo juntamente com o
OC. Na nossa perspetiva, este método deveria ter continuidade, pois € bastante
importante e ia ao encontro das nossas estratégias, no entanto, decidimos apenas
alterar o facto de os resumos dados estarem incompletos para, tal como em Ciéncias,
os alunos completarem as informacgdes que faltavam, em casa.

Para além destas atividades mais especificas, implementamos, também, outras
que tinham como intuito estimular a atencdo das criangas e consequentemente
aumentar a sua motivacdo para ambas as disciplinas, nhomeadamente: atividades
laboratoriais; videos; documentarios; PowerPoints; fichas de exploracao; mobilizacao
de sélidos geométricos; mapas; construcdo de plantas de locais; recorte e colagem;
puzzles; entre outras, presentes nos anexos D, E, F. Todas estas atividades
implementadas tiveram como principal objetivo estimular o papel ativo da crianca, sendo

esta um agente extremamente significativo na constru¢cdo do seu conhecimento.

1.2.4. Processos de avaliagao e regulacao

1.2.4.1. Das aprendizagens

No processo de avaliagdo das aprendizagens dos alunos, eu e a minha parceira
de estagio tivemos em conta as trés modalidades de avaliacdo utilizadas pelo OC na
sua pratica, baseando-nos no pressuposto de que a mesma “devera ser muito mais do
qgue um teste no final do periodo de ensino, com o intuito de verificar o desempenho dos
alunos perante determinadas condicdes . . . ela devera ser feita para os alunos, para os
orientar e melhorar a sua aprendizagem” (NCTM, 2007, p. 23). A avaliagao dos alunos
foi, assim, realizada por nés: no inicio do estudo de cada tema (avaliagdo diagndstica);
aquando o decorrer ou no término de cada atividade, através da observacéao direta, da
andlise das producdes dos alunos, com base nos objetivos especificos definidos e do
preenchimento de grelhas de avaliagdo com indicadores (avaliagéo formativa); e, no fim
de cada tema de estudo, com um teste de avaliacdo (avaliacdo sumativa).

Relativamente aos elementos de avaliacdo, os mais relevantes foram: as rotinas
de quizz’s; o caderno de resumos; 0Ss concursos extra-aula; e os dois testes realizados.

Em primeiro lugar, no que toca as rotinas de quizz (anexo G), os resultados
obtidos em ambas as turmas e nas duas areas foram extremamente positivos,
registando-se uma grande percentagem de alunos com classificagbes superiores a

71%, ou seja, acima do patamar do “suficiente”, em cada uma das mesmas. O numero
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de negativas foi significativamente baixo, existindo apenas 2 ou 3 negativas em cada
turma e area. Constatou-se, também, alguns resultados no patamar maximo dos 100%.

Em segundo lugar, fazendo referéncia ao caderno de resumos (anexo H), de um
modo geral, os resultados foram bastante positivos em todos os parametros avaliados
e em ambas as turmas, verificando-se uma média de classificacdes obtidas de 70% em
ambas as areas. Em conversas informais com as criancas, perceciondmos que uma das
raz0es para este valor ndo ser superior prendeu-se, com o facto de, ndo termos
facultado tempo da aula para colarem os resumos, 0 que fazia com que estas os
guardassem apenas dentro do caderno, soltos, e, por vezes, 0s perdessem.

Em terceiro lugar, relativamente aos concursos extra-aula (anexo [), tanto na
area das ciéncias, como na area da Matemética e nas duas turmas, de um modo geral,
os resultados foram extremamente positivos. Os alunos empenharam-se bastante quer
na consecucao do préprio objeto solicitado, quer na apresentacdo do mesmo, sendo um
tipo de trabalho ao qual ndo estavam habituados.

Por ultimo, e no que concerne aos 2 testes, um no inicio da intervencao e outro
no fim da mesma (igual ao de diagnéstico) (anexos J e K), é de salientar que se
constatou uma evolucao significativa entre os resultados iniciais e finais. Nos testes
finais, no total das duas turmas, na area das ciéncias, verificaram-se 38 positivas e 4
negativas e na area da Matematica 37 positivas e 8 negativas. Importa reforgcar que,
apesar de serem negativas, classificaram-se no patamar do insuficiente. Outro dos
factos a ressalvar é que 3 destas negativas (em ambas as areas) correspondem a
alunos que ndo comparecem as aulas a maior parte dos dias. No que toca as positivas
registadas, verificAmos que muitas delas eram bastante altas, classificando-se, deste

modo, nos patamares mais elevados.

1.2.4.2. Dos objetivos do Projeto

No que diz respeito a avaliacdo dos objetivos gerais do Projeto, é de referir que
a mesma se apoiou nos indicadores definidos no Projeto de Intervencéo (anexo L).

De forma a avaliar o primeiro objetivo do nosso Projeto definiram-se trés
indicadores: mobiliza organizadores gréficos para sintetizar/resumir conteddos;
seleciona a informacéo relevante; e mobiliza o caderno de resumos. De um modo geral
(consultar anexo M) todos estes indicadores apresentaram resultados significativamente
positivos em ambas as turmas, prevalecendo as classificagbes nos patamares mais

elevados, em mais de metade dos alunos. E, também, importante ressalvar que 0s
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resultados considerados como “menos bons”, isto é, que correspondem ao patamar
“poucas vezes” foram inferiores a apenas 11%, com excegédo do segundo indicador no
6.° A onde se verificou uma percentagem de 25%. Aqui, constataram-se também o0s
anicos resultados do patamar “nunca” que corresponderam a 5% da turma, ou seja, 1
aluno apenas.

Efetuada esta andlise e tendo em conta os resultados bastante positivos que se
obtiveram € possivel concluir com grandes certezas que 0 primeiro objetivo
“Desenvolver a competéncia de sistematizagdo de conteudos” foi atingindo com muito
sucesso. Assim conseguimos fornecer as criangas instrumentos que as proprias
consideram ser extremamente Uteis para o seu estudo e para a sintese dos conteudos
gue vao sendo lecionados.

No que toca ao segundo objetivo formulado, estabeleceram-se 4 indicadores:
produz um discurso usando termos cientificos; aplica conhecimentos adquiridos /
construidos em aula; explica ideias / raciocinios com clareza; e comunica conhecimento
adquirido. Tendo por base os gréaficos construidos (anexo N), verifica-se que todos os
indicadores foram avaliados pela positiva, sendo este valor extremamente significativo,
correspondendo, em todos os indicadores e em ambas as turmas, a mais de metade da
turma a atingi-los nos patamares “sempre” ou “muitas vezes”.

Relativamente aos patamares mais baixos de um modo geral, tem-se a que na
turma A, os resultados estiveram abaixo dos 15% no patamar “poucas vezes” e abaixo
dos 5% no “nunca”. Ja na turma B, manteve-se abaixo dos 25% na classificacdo de
“poucas vezes” e nao se registou qualquer valor para “nunca”.

Perante a avaliacdo acima efetuada, pode-se verificar que os quatro indicadores
foram concretizados com sucesso, fazendo com que o segundo objetivo “Desenvolver
a competéncia de exposicao de conteudos” pudesse, também, ser atingido de forma
extremamente positiva.

Por todos os motivos enunciados anteriormente, concluo este ponto referindo
que as estratégias elaboradas foram bastante adequadas e permitiram dar resposta a
nossa problematica contribuindo, assim, para ultrapassar esta dificuldade observada

nas criangas, durante as semanas de observagao.
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2. ANALISE CRITICA DA PRATICA
OCORRIDA NO 2.0 CICLO DO ENSINO
BASICO
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o Desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas pelos alunos

O principal objetivo a atingir com o projeto efetuado era desenvolver duas
competéncias especificas nos alunos, sendo estas: (i) a competéncia de sistematizacao
de conteudos; e (ii) a competéncia de comunicacdo de conhecimentos.

Relativamente a primeira competéncia “sistematizacdo de conteudos” e tendo
em conta os dados anteriormente apresentados, € de salientar que se verificou um
grande desenvolvimento na sistematizacdo dos diversos conteldos que iam sendo
lecionados. Assim, constatou-se que as criangas mobilizavam mais organizadores
graficos para sintetizar e resumir os conteudos e demonstravam, também, mais
facilidade em construi-los de raiz. Foi, ainda, possivel verificar que jA conseguiam
selecionar a informacao mais relevante sobretudo, através do seu caderno de resumos
gue se tornou uma ferramenta muito crucial para este aspeto. Desta forma, pode
concluir-se que, através da nossa intervencdo, foram fornecidos as criancas
instrumentos extremamente Uteis para o desenvolvimento desta competéncia.

No que diz respeito a segunda competéncia “comunicag¢do de conhecimentos”,
e segundo os dados anteriormente apresentados € de referir que também se verificou
um desenvolvimento positivo da mesma. Os momentos que melhor permitiram
comprovar este aspeto, consistiram nas discussdes orais em turma que, com o decorrer
da intervencéo, se foram tornando cada vez mais ricas, quer na quantidade de alunos
gue participavam, quer na qualidade da comunicacdo que cada um destes apresentava.
Os alunos com o decorrer das aulas, passaram a explicar as suas ideias e opiniées com
mais regularidade e clareza, demonstrando cada vez mais rigor cientifico e
comunicando o que aprenderam, contribuindo para momentos extremamente
significativos de aprendizagem. De acordo com os alunos, todas as tarefas
desenvolvidas e o0s recursos construidos para apoiar o seu estudo permitiu-lhes
aprimorar esta competéncia.

e Métodos de ensino / aprendizagem: processo de organizacdo e
desenvolvimento do curriculo

O processo de organizagdo e desenvolvimento do curriculo decorreu de
diferentes formas. Relativamente a gestdo da sala de aula, a mesma era da
responsabilidade do diretor de turma. Os alunos disponham-se por pares em mesas
organizadas em trés filas. Existiam, ainda, alguns alunos que ficavam em mesas

sozinhos ou porque 0 numero era impar, ou devido ao seu mau comportamento.
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No que concerne a organizacdo da turma para os diferentes tipos de tarefa, o
OC optava apenas pelo trabalho individual. Apesar deste aspeto, durante a nossa
pratica eu e a minha colega optamos por privilegiar o trabalho a pares e em pequeno
grupo, sendo o teste de conteddos um dos Unicos momentos de trabalho individual. A
meu ver, considero que o trabalho em grupo proporcionado trouxe bastantes beneficios
aos alunos. De facto, em todas as nossas atividades planeadas procuramos sempre dar
resposta a este aspeto diversificando bastante a organizacdo da turma e a propria
constituicdo dos grupos. Este foi um dos aspetos que as criangas mais valorizaram por
considerarem ser crucial para a aprendizagem, a partilha de ideias, opinibes e
conhecimentos com 0s seus colegas, contribuindo significativamente para a sua
motivacdo. Referiram, também, que todo este trabalho permitiu unir bastante a turma,
indo, assim, ao encontro da ideia de que os alunos que trabalham em pequenos grupos
manifestam atitudes mais favoraveis com respeito a aprendizagem, demonstram, em
geral, um rendimento académico superior e apresentam-se mais satisfeitos com a sua
experiéncia, do que aqueles que tém menos oportunidades de interagir com 0s seus
colegas e professores (Barkley et al, 2007) .

No que toca a gestdo do curriculo/conteddos a mesma tinha por base a
planificac@o geral estipulada pela escola e era da responsabilidade do docente que se
regulava por este documento para planificar as suas aulas, ndo existindo grande
flexibilidade, nem a interveng&o dos alunos nesta préatica. A meu ver a planificagéo por
aula era essencial tendo uma grande vantagem associada: “pensar num fio condutor . .
. 0 que € uma ajuda preciosa tanto para o professor como para os proprios alunos que
entendem melhor quando as aulas sdo um corpo organico funcional e ndo apenas uma
série desconexa de conteudos programaticos” (Leitdo, 2013, p. 15-16). Em
contrapartida, como aspeto negativo saliento o facto da mesma néo ser diretamente
pensada para aquelas turmas, tendo em conta as suas capacidades e necessidades,
mas de forma “universal” para todo o ano letivo, podendo comprometer as
aprendizagens dos alunos. Outro aspeto a referir prende-se com o facto de considerar
gue seria bastante benéfico para os alunos participarem, também, nesta planificacéo,
no entanto, o mesmo seria dificil de colocar em pratica nestas turmas devido ao horario
de trabalho estipulado e a quantidade de conteddos que ainda faltavam lecionar.

Fazendo referéncia a gestédo do tempo, tendo em conta 0 modo como o curriculo
era gerido, assim como, a sua grande extensdo, ndo se verificava flexibilidade neste

fator. Por este motivo, as aulas eram muito bem cronometradas, com o intuito de evitar
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que ficassem conteldos atrasados de uma aula para outra. Este aspeto exigia uma
grande pressdo sobre nds, enquanto docentes e, por vezes, consistia nhum grande
obstaculo a aulas mais dindmicas.

Embora a gestao do tempo apresentasse alguns obstaculos, tentamos contorna-
la sempre sem comprometer a possibilidade do aluno ser autor das suas proprias
descobertas/aprendizagens. Desta forma e no que se refere aos processos de ensino e
aprendizagem, as atividades planeadas contribuiram para um significativo envolvimento
do aluno na tarefa, dando-lhe a possibilidade de reordenar, reelaborar e processar a
informacédo, adaptando-a ao seu préprio esquema cognitivo. Assim, os alunos nao se
limitaram a “aprender pasivamente un conocimiento ya elaborado sino que sean los
auténticos protagonistas de su propio aprendizaje, como es ldgico, siguiendo el camino
trazado por el profesorado y contando con toda la informacion, materiales y recursos
que estan preparados ad hoc” (Prats et al., 2011, p. 54). Por estes motivos, baseamo-
nos numa metodologia de ensino que se foca na descoberta ou no trabalho exploratério
onde “o professor ndo procura explicar tudo, mas deixa uma parte importante do
trabalho de descoberta e de construgcdo do conhecimento para os alunos realizarem”
(Ponte, 2005, p.13).

De modo a agir em conformidade com o método acima referido, implementamos
um conjunto bastante diverso de tipos de atividades tal como mencionado no ponto
anterior. De salientar que estas atividades decorreram bastante bem, sendo que, ao
longo da nossa intervencao, ndo s era notorio o aumento de motivacdo, como foram
varias as vezes que os proprios alunos referiram gostar extremamente deste método de
trabalho, sentindo-se mais envolvidos.

Para além dos tipos de atividades implementados, importa analisar trés
atividades especificas realizadas associadas as estratégias formuladas e que
contribuiram significativamente para o processo de ensino aprendizagem. Em primeiro
lugar, faco referéncia aos concursos do “Quizizz”. A aplicagdo deste recurso em aula
surpreendeu-me bastante. Com o decorrer da intervencgéo e através do proprio feedback
dos alunos fui percecionando que o mesmo apresentava mais vantagens do que
aquelas que nés proéprias tinhamos em vista, sendo varios os pontos fortes relativos a
este instrumento. Primeiramente, levou a que os alunos sentissem a necessidade de
rever os conteudos abordados em cada aula, fora da mesma. Consistiu, também, numa
ferramenta muito Util para o estudo, pois as criangas ficavam sempre com 0 seu quiz,

podendo, posteriormente, mobiliza-lo. A meu ver, o ponto mais positivo desta ferramenta
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€ que permite que em cerca de 5 minutos do inicio da aula sejam retomados 0s aspetos
mais cruciais e importantes da aula anterior, voltando a relembra-los e a contextualiza-
los, criando sempre um fio condutor e introdutivo a cada aula. Por Gltimo, a correcao dos
quizz’s, consiste numa das partes mais fundamentais da aprendizagem, pois é neste
momento que se criam dialogos bastante ricos relacionados com os contelddos que
estdo a ser trabalhados e onde cada crianca tem a oportunidade de esclarecer as suas
davidas. Este momento era também bastante proveitoso para os alunos que faltavam
muitas vezes as aulas porgque beneficiavam sempre de um primeiro momento onde eram
contextualizados sobre a aula anterior, ficando por dentro dos conteddos que a turma
estava a lecionar.

Em segundo lugar, refiro-me aos cadernos de resumos, afirmando que foi um
recurso extremamente eficaz. Num primeiro momento, assim que os distribuimos a
turma, juntamente com os primeiros resumos, a maior parte dos alunos demonstrou-se
bastante contente, referindo que o caderno seria extremamente Util para o seu estudo
por duas razfes: primeiro porgue apresentaria os contelldos mais cruciais abordados
em aula; e segundo, visto que, 0S resumos eram entregues por nds, ndo correndo o
risco de ndo terem tempo para 0s passar do quadro, por exemplo, ou de ndo entenderem
a sua letra, pois, para alguns alunos estes aspetos verificavam-se bastantes vezes. Com
o decorrer do tempo os alunos foram mobilizando este caderno, inclusivamente, durante
momentos das aulas para recordarem alguns aspetos. Muitos alunos referiram, também
ter sido uma grande ajuda na elaborag&o dos concursos extra-aula. Na minha opiniéo o
Unico aspeto a melhorar consiste em dar tempo de aula aos alunos para colarem os
resumos no caderno, de modo a evitar que se percam.

Em terceiro e dltimo lugar, no que toca aos concursos extra-aula, penso que a
criacdo dos mesmos também foi um ponto positivo a dois niveis: cognitivo e relacional.

Ao nivel ao cognitivo porque permitiu que os alunos voltassem a rever os
contetdos lecionados numa abordagem diferente, aprofundando-os e consistindo,
assim, em mais uma oportunidade de contactar com o que fora lecionado. O professor,
de acordo com Teodoro (s.d.), estara, entdo, a construir situacdes de ensino que terdo
como finalidade desencadear nos alunos um processo cognitivo que envolva os
conteudos escolhidos. Assim, provocara aprendizagens que facam sentido em relacao
a realidade na qual os alunos se encontram inseridos.

Ao nivel relacional, pois proporcionou aos alunos um maior contacto com os seus

colegas, num ambiente de partilha, cooperacéo, entreajuda e respeito, promovendo,
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desta forma, o trabalho em equipa. Tal como um dos alunos referiu no seu questionario
final “gostei das atividades que realizamos porque nos permitiu trabalhar em turma”,
sendo este um dos exemplos deste aspeto.

No que diz respeito aos aspetos menos bons, penso que deveriamos ter dado
mais apoio aos alunos no processo de criacdo dos trabalhos fora das aulas. Como forma
de contornar este aspeto, poderiamos ter mais do que a aula antes da apresentacdo
para trabalhar nestes concursos, até porque os alunos ndo estavam habituados a este
tipo de trabalhos exteriores a aula. Embora saiba que o mesmo pudesse ter algumas
consequéncias no desenvolver da planificacéo, considero que este tipo de trabalho é
uma mais valia para os alunos, ndo tendo repercussfes negativas a este nivel. Outra
solucdo caso, por exemplo, ndo fosse possivel ocupar mais aulas poderia passar por
solicitar que os alunos fossem entregando registos escritos do que estavam a realizar
em datas a definir por nés, docentes, garantindo o acompanhamento necessario.

e Relacdo pedagogica

A relagédo pedagogica, no meu ponto de vista, estabeleceu-se de forma lenta.
Em primeiro lugar, devido a um aspeto crucial: a pluridocéncia. Este fator tornou-se
limitador na medida em que, o facto de os alunos terem tantos professores e estarem
sempre a trocar de aulas fazia com que o tempo passado connosco fosse reduzido e,
por vezes, confinado apenas aos 50 minutos de aula. Em segundo lugar, visto que sé
tivemos contacto direto com as criangas aquando a nossa intervencado, o que fez com
gue apenas neste momento se comecasse a desenvolver a relagdo. Apds se
estabelecer, no inicio, sentia que os alunos apresentavam uma grande necessidade de
recorrer ao OC como um “porto seguro”. No entanto, com o passar do tempo e o
desenvolvimento da pratica, criou-se um ambiente bastante agradavel, deixando de
existir esta discrepancia de “zona de conforto” e estabelecendo-se uma relacédo de
confianga para connosco, crucial no processo de formagéo da identidade destes alunos,
enguanto adolescentes (Bronzatto & Soares, 2014).

No que concerne a relagdo aluno-aluno, penso que tivemos um impacto
extremamente positivo na mesma, principalmente devido a organizacao da turma pela
gual optamos nas diferentes atividades. Os alunos passaram a trabalhar em equipa com
0s seus colegas, partilhando ideias, opinides, sentimentos, num ambiente de
entreajuda, construindo o seu conhecimento em conjunto. No fim da intervencdo eram
notérias as diferencas ao nivel da coesdo da turma, os alunos estavam mais unidos em

todas as situagfes, atuando como um conjunto e ndo “cada um por si” como no inicio
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da intervencdo. Os proprios alunos tiveram a nocdo do desenvolvimento da relacao
aluno-aluno, referindo varias vezes que “a turma esta mais unida e amiga”. Este aspeto
€ bastante benéfico, visto que, de acordo com Cole & Cole (2004) a turma a qual os
alunos pertencem, ganha grande influéncia na sua vida, sendo crucial que se estabeleca
uma boa relacdo dos seus constituintes.
e Processos de regulacdo e avaliacdo das aprendizagens e dos
comportamentos sociais

Na nossa prética, eu e a minha colega de estagio optdmos por realizar varias
avaliagbes das aprendizagens ao longo da intervencao, privilegiando uma avaliacdo
formativa, para que a mesma néo se limitasse apenas ao teste de contetdos no final
dos diversos conteudos (avaliagdo sumativa). A escolha da avaliacéo formativa teve em
conta as suas fungbes e/ou vantagens como: “diagnosticar, consolidar, provocar
duvidas, confundir, regularizar e facilitar’ (Leitao, 2013, p. 17). Estas sdo bastante
importantes, segundo Leitdo (2013), visto que ddo aos alunos espago para progredirem
e ultrapassarem as suas dificuldades, ao seu préprio ritmo. Outro aspeto a salientar é
que este tipo de avaliacdo “é um espaco de ajuste tanto para o professor, como para os
alunos. A sua finalidade é a de levar a que os alunos atinjam um ponto de éxito no
momento da avaliagdo sumativa” (Leitdo, 2013, p. 17). Assim, fomos efetuando uma
avaliacdo continua das aprendizagens baseada: nas diferentes fichas de trabalho que
os alunos iam realizando; nos trabalhos de grupo; nas discussdes orais; no feedback
que davamos a cada aluno consoante as suas dificuldades; na rotina diaria de Quizz’s;
Nos concursos extra-aula; e no caderno de resumos que ia sendo construido. Tal como
referido, mobilizdmos, também, a avaliacdo sumativa para dar continuidade a uma das
modalidades de avaliacdo da OC, realizando um teste de diagnéstico no inicio da
intervengéo e aplicando o mesmo teste no fim da mesma. Esta decisdo assentou no
facto de o teste ser um bom instrumento para avaliar o conhecimento dos alunos ap6s
intervencgao, tal como defende Leitdo (2013) “o objetivo de um teste ndo é ser um
obstaculo impeditivo do progresso do aluno, mas antes medir o seu conhecimento” (p.
23).

No que toca a avaliacdo dos comportamentos sociais, esta era efetuada durante
as discussoes coletivas, mas sobretudo durante o trabalho em pequeno grupo que ia
sendo desenvolvido. Neste Ultimo eram tidos em conta aspetos como: ouvir e respeitar
a opinido do outro; expressar da sua opinido; entreajuda; cooperacgéo; trabalho de

equipa; partilha; e divisdo equitativa de tarefas.
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II PARTE - ESTUDO EMPIRICO
LS
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1. APRESENTACAO DO ESTUDO
[
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O presente estudo intitula-se “De que forma pode a integragao curricular
entre a Educacdo Fisica e a Matematica potenciar o processo de Ensino
Aprendizagem nas duas areas?” e, tal como o0 nome indica, tem como problema
central, percecionar qual a influéncia de uma pratica interdisciplinar entre a Educacao
Fisica e a Matematica no processo de ensino aprendizagem destas duas areas. Assim,
formulei a seguinte questdo de investigacdo: “Quais as influéncias da articulagéo
curricular entre a Educacdo Fisica e a Matemética na aquisicdo de contetdos e na
motivacdo para as duas disciplinas?”. Tendo em conta o objeto de estudo, é de referir
que estaria associado a uma prética de 1.° Ciclo, mais especificamente, a um 2.° ano.

Para dar resposta & minha problemética, formulei um conjunto de objetivos
gerais e estratégias que apresentarei de seguida.

Em primeiro lugar, os objetivos gerais associados ao meu estudo sao:

(i) Desenvolver a competéncia motora;

(i) Desenvolver competéncias no ambito de NUmeros e Operacdes;

(iii) Aumentar a motivacéo para a aprendizagem das disciplinas de Educacéo

Fisica e Matematica.

Com a definicdo destes objetivos gerais é possivel verificar que existem duas
grandes areas de analise no meu estudo. A primeira prende-se com o impacto desta
articulagéo ao nivel da aquisicdo de contetdos nas duas areas, para o qual concorrem
os dois primeiros objetivos gerais mencionados. A segunda area relaciona-se com a
influéncia do ensino interdisciplinar entre a EF e a Matematica na motivagéo perante as
duas disciplinas, estando associada ao terceiro objetivo geral.

Em segundo lugar, de acordo com o0s objetivos enunciados, criei a seguinte
estratégia de intervencdao: “Criagao de aulas interdisciplinares entre Educagéao Fisica
e Matematica”.

Importa, agora, fazer referéncia a minha motivacdo para este estudo,
explicitando os diversos fatores que estiveram na base desta decisdo. A tematica
escolhida surge numa linha de estudos ja efetuados sobre a interdisciplinaridade, visto
ser um conceito que se encontra cada vez mais inserido nas préaticas da atualidade,
correspondendo a um caminho a adotar. O mesmo justifica-se, pois, esta interligacdo
“tende a buscar um conhecimento unitario, onde a integragado de todas as disciplinas e
a ligacao delas com a realidade do aluno tornam o conhecimento real e atrativo” (Barros,
Conceicéo & Vieira, 2010, p. 2).
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A escolha da &rea da EF assentou na ideia defendida por Neto (2015), baseada
no facto de as escolas terem uma preocupacdo cada vez maior com as aprendizagens

3%

pedagdgicas obrigatorias ou consideradas “Uteis”, em detrimento daquelas que
envolvem atividades do corpo em movimento. Assim, é necessario que ocorra uma
intervencdo no sentido de tornar a sala de aula mais ativa, tentando criar o equilibrio
entre o tempo sentado e o tempo ativo (Neto, 2016). Desta forma, selecionei, sem
hesitar, a 4rea da EF, tentando contornar este obstaculo que vai sendo criado e
contribuindo para o desenvolvimento de criangas mais ativas.

A interligacdo desta &rea com a Matematica justifica-se pois, normalmente, a EF
é tida pelos alunos como a sua disciplina preferida e, por oposicao, a Matemética é
aguela de que menos gostam, ou sentem mais dificuldades. Desta forma, a unido de
ambas ganha um valor crucial, dado que, se trabalharmos a Matematica, juntamente
com a disciplina preferida dos alunos, na qual se sentem bastante motivados, a
aprendizagem de ambas podera ser muito mais proveitosa e significativa para a crianca.
Garrao et al (2015), corroboram esta ideia, referindo que: “podera ser proficuo para o
ensino da Matematica, sobretudo nos primeiros anos de escolaridade, aproveitar as
atividades de Educacéo Fisica para interligar conteudos a aprender” (p. 153).

Por dltimo, é de salientar que realizarei um conjunto de aulas interdisciplinares,
tendo por base os contelidos selecionados em cada uma das areas a trabalhar,
analisando posteriormente, se esta articulacdo estd ou ndo a ser benéfica para os
alunos quer ao nivel das suas aprendizagens, quer na motivagdo para as respetivas

disciplinas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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Neste capitulo apresenta-se uma revisao de literatura aprofundada sobre o tema
em estudo. A mesma tem como principal objetivo, baseando-me em Coutinho (2013), a
explicitacdo do estudo no contexto envolvente, isto é, estabelecer uma relagéo entre o
gue pretendo estudar e o conhecimento ja existente.

Para além do referido, ao longo deste ponto do trabalho fundamentarei, também
0s objetivos gerais definidos, assim como, a estratégia formulada para o atingir. No que
concerne ao primeiro objetivo “Desenvolver a competéncia motora”, irei abordar o
conceito de competéncia motora, explicitando as habilidades que engloba e
relacionando-a com outras variaveis. No que toca ao segundo objetivo “Desenvolver
competéncias no ambito de Numeros e Operacgbes”, é de salientar que explicarei em
que consiste o trabalho do dominio de Numeros e Operacdes (NO), mencionando as
respetivas competéncias a desenvolver. Relativamente ao terceiro objetivo “Aumentar
a motivacao para a aprendizagem das disciplinas de Educacéo Fisica e Matemética”,
primeiramente, irei averiguar, de uma forma geral, a motivagdo e as atitudes das
criangas perante estas duas areas. Posteriormente, farei referéncia ao modo como a
motivagdo surge diretamente relacionada com o desenvolvimento de atitudes positivas,
explicitando este primeiro conceito, e averiguando o seu impacto na aprendizagem. No
gue diz respeito a estratégia formulada “Criagcdo de aulas interdisciplinares entre
Educagcdo Fisica e Matematica”, procurarei explicar o porqué desta articulacido
curricular, bem como os beneficios que a mesma pode trazer a aprendizagem.

Por dltimo importa salientar que para uma melhor compressdo, dividi a

fundamentacéo tedrica em diversos topicos de estudo.

2.1. Caracterizacdo da sociedade atual

Os curriculos na sociedade atual, tendo por base Neto (2016), caracterizam-se
por um aumento do numero de horas exigidas pelo sistema da educacéo, contribuindo,
desta forma, para a criacdo de um ambiente cada vez mais institucionalizado, com
atividades muito padronizadas. Este fenébmeno decorre, essencialmente, do excesso de
preocupagdo com o desenvolvimento cognitivo das criangas, em detrimento do seu
desenvolvimento mais holistico. Um dos exemplos deste aspeto prende-se com a
criacdo de programas como o PISA ou o TIMSS que ocorrem ao nivel internacional e
onde, segundo Sanches (2013), se tem como intuito avaliar a literacia dos alunos,
através de testes que se realizam com uma certa periodicidade, dando destaque a uma

avaliagdo quantitativa.
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A acrescentar a este aspeto, surge outro fator que ganha grande destaque,

sendo este, a diminuicéo do tempo passado em familia.

O atual conceito de familia esta ligado a afetividade como elemento principal. . .
Nesse contexto, a familia € um fator que determina o desenvolvimento do
individuo e exerce sobre ele uma forte influéncia, desde a infancia até a vida
adulta e é responséavel pelos primeiros contatos afetuosos. E na familia que se
encontra todo o referencial de costumes, crencas e valores e em que a crianca
inicia sua jornada de vida e evolui de um estado de intensa dependéncia para

uma condicao de autonomia pessoal. (Silva & Silva, 2017, P.89)

Embora a familia apresente este papel tao significativo, para Neto (2016), o
mesmo comeca a ser cada vez mais comprometido, pois o proprio esquema laboral da
sociedade faz com que, quer as criancas, quer os adultos passem muito tempo nas
escolas e nos seus trabalhos, respetivamente, sobrando pouco tempo para se
relacionarem. Para este autor seria necessario encontrar um novo modelo de
organizacdo social do trabalho que permitisse as familias aumentar o tempo de
gualidade que passam juntas.

Para além dos motivos enunciados, existe um outro que tem vindo a ganhar
maior destaque: a “ecra dependéncia”, ou seja, o préprio avango da tecnologia que,
cada vez mais, “prende” a crianga, afastando-a das relagdes sociais fisicas,
desconectando-a da vida real. Se as criangas ja passavam pouco tempo com as suas
familias, como vimos anteriormente, agora “a tecnologia substitui silenciosamente os
habitos tradicionais que envolvem a interacao fisica com as pessoas e o meio ambiente”
(Paiva e Costa, 2015, p. 5).

As criancas do século XXI nasceram num periodo no qual a tecnologia é o
alicerce da manutencdo das relagBes sociais, por conseguinte, torna-se quase
uma tarefa impossivel viver sem ela, pois as criancas antes mesmas de serem
alfabetizadas aprendem a utilizar a maioria dos recursos disponiveis pelos
aparelhos eletrénicos de forma aleat6ria sem [existir] objetivo especifico, essa
condicéo provoca dificuldades no processo de aprendizagem desse contingente

no ambito escolar. (Paiva e Costa, 2015, p. 2)

Perante este problema Neto (2015) refere que proibir o0 uso de tecnologia ndo sera uma

solucao viavel, mas que o caminho passa por criar estimulos igualmente atrativos e
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possibilidades para que as criangcas possam fazer aquilo que Ihes é mais natural,
desenvolvendo uma cultura tdo aperfeicoada nos pés como €, agora, na cabeca e nas
mMaos.

Na linha de pensamento do mesmo autor surge, ainda, um outro problema que
tem bastante impacto na sociedade atual, ou seja, a obesidade infantil, tornando-se
preocupante. Tal como refere Macedo (2018), a Organizacao Mundial de Saude (OMS)
ja considera a obesidade infantil como uma epidemia e um problema de saude publica.
De salientar que Portugal, no ano de 2014, segundo o mesmo autor, foi considerado um
dos paises da Europa com mais criancas obesas. Para além deste dado, a mesma
entidade refere, inclusive, que em 2017 existiam no mundo aproximadamente 200
milhdes de criancas com excesso de peso e com Diabetes tipo 2.

Segundo Neto (2015) o excesso de peso potencia atitudes negativas face ao
exercicio fisico, levando a crianga a ndo querer utilizar o seu corpo em esforgo.
Adicionalmente, existem mais problemas de coordenacdo motora e de percecdo
espacial e bastantes dificuldades em jogar em grupo com 0s seus amigos. As principais
causas deste facto relacionam-se com: a falta de exercicio fisico; o consumo excessivo
de “fast food”; mais de 57% das criangas que moram perto da escola deslocarem-se de
carro; o sedentarismo; a falta de autonomia dada pelos pais as criangas; e a auséncia

de tempo para elas brincarem livremente (Macedo, 2018; Neto, 2015).

2.2. Carga Curricular associada as areas de Educacéo Fisica e Matematica

Com o passar do tempo, e tal como referi no ponto anterior, verificou-se um
aumento da exigéncia nos curriculos que se tornam extremamente rigorosos quanto ao
namero de horas exigidas pelo sistema de educacao, sobrando, segundo Neto (2015)
pouco tempo para criar o equilibrio pretendido entre aquilo que é espontaneo e o que é
organizado. Este fendbmeno de acordo com Macedo (2018) e Neto (2015), acabou por
levar a que nos dias de hoje, a crianca esteja sentada durante grandes periodos de
tempo. Para além desta institucionalizagdo verificou-se, também, a existéncia de
atividades bastante padronizadas que vao contra a prOpria natureza ativa e as
necessidades humanas de brincar e socializar livremente (Neto, 2016).

Estes aspetos podem ser comprovados através da consulta dos relatérios
realizados pela OCDE (2019) que demonstram que, em Portugal, os estudantes do
ensino primario ao ensino secundério tém mais horas letivas do que na maioria dos

outros paises da OCDE (Portugal apresenta o valor de 8214 horas, enquanto a média
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da OCDE é de 7590 horas). E possivel constatar, também, que Portugal € um dos paises
que apresenta o valor mais elevado de tempo de instrucdo obrigatéria por ano (910
horas), estando este valor significativamente acima da média (799 horas).

Realizando agora uma analise mais especifica ao curriculo, de acordo com o
Decreto-Lei n.° 176/2014, de 12 de dezembro, a carga horaria semanal a cumprir no 1.°
CEB encontra-se entre os valores de 22,5 e 25 horas, no 1.° e 2.° anos e entre os valores
de 24,5 e 27 horas, no 3.° e 4.° anos. No que toca as componentes do curriculo que
serdo cruciais para o estudo em questao, tem-se que a Matematica corresponde um
minimo de 7 horas semanais, enquanto que as Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras,
onde esté englobada a EF, concerne um numero minimo de 3 horas. Como forma de
tentar ultrapassar este obstaculo relativo ao tempo reduzido de atividade fisica surgiram
as Atividades de Enriquecimento Curricular, no entanto, as mesmas ndo se podem
considerar como compensatoérias, visto que, o niumero de horas a elas destinado é
reduzido e muitas das criancas ndo participam nestas atividades (Neto, 2015).

A escola comega, entdo, a sofrer grandes alteragbes a diferentes niveis que

certamente terdo impacto no desenvolvimento das criangas.

2.3. Area da Educacéo Fisica
2.3.1. Finalidades e Curriculo de Educacéo Fisica

Segundo o Ministério da Educacdo (1992), no curriculo escolar podem

considerar-se 5 caracteristicas principais da EF, sendo estas:

(i) Trata-se de uma proposta cultural de desenvolvimento, entendido quer no

ambito individual, quer no ambito social; (i) Constitui um compromisso social,

estabelecido no ambito da politica educativa, concretizado nos planos
curriculares e nos programas, no horario escolar, no apetrechamento das
escolas, quanto a materiais e espagos de aula, e na responsabilidade
pedagdgica reconhecida aos professores. (ii) € uma area que promove 0

desenvolvimento global e harmonioso dos alunos, no dominio das atividades

fisicas, ou seja, das atividades cujo empenho e qualidade dependem
especialmente das operacbes ou coordenacdes motoras globais e da
mobilizacdo integrada das qualidades fisicas do sujeito — forca, resisténcia,
velocidade, flexibilidade, agilidade, ritmo, equilibrio. (Ministério da Educacao,
1992, p. 20)
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De forma a orientar esta area de ensino, foi criado o Documento das Orientacdes
Curriculares de EF no 1.° CEB (2004), pelo qual me guiei neste estudo. Primeiramente
€ de salientar que este documento apresenta um conjunto de objetivos gerais comuns
aos diferentes blocos pela qual se divide, correspondendo ao conjunto de competéncias

gue se pretende desenvolver nesse ciclo de ensino, sendo estas:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:

Resisténcia geral; Velocidade de rea¢do simples e complexa de execucdo de
acOes motoras basicas, e de deslocamento; Flexibilidade; Controlo de postura;
Equilibrio dindmico em situagfes de «voo», de aceleracdo e de apoio instavel e
ou limitado; Controlo da orientagdo espacial; Ritmo; Agilidade;

2. Cooperar com 0s companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e

aplicando as regras combinadas na turma, bem como o0s principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor;

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes

tipos de atividades, procurando realizar as a¢cdes adequadas com correcdo e
oportunidade. (ME, 2004, p. 39)

Posteriormente a estes objetivos gerais, encontram-se um conjunto de objetivos
especificos a desenvolver por bloco consoante 0 ano de ensino destinado. Os blocos
existentes sdo: Pericias e Manipulagdes; Jogos; Percursos na Natureza; Atividades
Ritmicas Expressivas; Deslocamentos e equilibrios; Ginastica; e Patinagem.

Com o primeiro bloco - “Pericias e Manipula¢gdes” - tem-se como principal
objetivo “realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis, segundo uma
estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as
qualidades da acao propria ao efeito pretendido de movimentagcédo do aparelho” (ME,
2004, p. 41). O segundo bloco - “Jogos” - tem como objetivo levar as criangas a
“participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢fes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade
e corregao de movimentos” (ME, 2004, p. 50). Com o terceiro bloco — “Percursos na
Natureza” — pretende-se “escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientacao,
colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacéo do

ambiente” (ME, 2004, p. 59). O quarto bloco — “Atividades Ritmicas Expressivas” —
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tem como objetivo “combinar deslocamentos, movimentos néo locomotores e equilibrios
adequados a expresséo de motivos ou temas combinados com os colegas e professor,
de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢cées musicais (ME, 2004, p.
57). Com o quinto bloco — “Deslocamentos e equilibrios” — pretende-se levar as
criancas a “realizar acfes motoras basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua acdo para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situacdo” (ME, 2004, p. 44). O sexto bloco - “Ginastica” — tem como finalidade “realizar
habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos,
encadeando e ou combinando as ac¢des com fluidez e harmonia de movimento” (ME,
2004, p. 47). Por fim, com ultimo bloco — “Patinagem” — pretende-se “patinar com
equilibrio e seguranca, ajustando as suas ac¢des para orientar o seu deslocamento com

intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos variados” (ME, 2004, p. 55).

2.3.2. Competéncia Motora

A competéncia motora (CM) é definida como a capacidade que um individuo
apresenta de ser habil no conjunto de habilidades locomotoras, estabilizadoras e
manipulativas estando, deste modo, inteiramente relacionada com o desenvolvimento e
desempenho do movimento humano (Rodrigues et al., 2019). As habilidades

estabilizadoras correspondem a qualguer movimento em que é necessario um grau de

equilibrio (girar, virar, empurrar, puxar); as habilidades locomotoras referem-se a

movimentos que envolvem mudancas na localizacéo do corpo relativamente a um ponto

fixo na superficie (caminhar, correr, pular); as habilidades manipulativas classificam-se

em “rudimentares” aplicacdo de forca ou rececéo de objetos (lancar, apanhar, chutar,
derrubar um objeto (Gallahue & Ozmun, 2005).

A CM de acordo com o0 modelo teérico de Stodden (2008) desempenha um papel
central na adocdo e manutencdo de estilos de vida saudaveis. Para abordar este
conceito é essencial percecionar as suas relacdes (diretas e indiretas) com a atividade
fisica (AF), a aptidao fisica e o nivel de peso. Assim, a CM apresenta: (i) um efeito
negativo no desenvolvimento da massa gorda em criancas e adolescentes; (ii) esta
associado a um maior nivel de atividade fisica; (iii) ajuda na melhoria da saude; (iv) tem
um alto impacto na aptidao fisica; e (v) contribui para um bom desempenho cognitivo
(Robinson et al., 2015).

e Competéncia Motora e a Atividade Fisica

31



Rodrigues e colegas (2019) num estudo recente sobre a CM e a AF chegaram a
conclusédo que existe uma correlacao positiva entre estas componentes. Os mesmos
autores defendem que a AF nas criangas proporciona o desenvolvimento da CM a
medida que os padrdes motores basicos se vao desenvolvendo, através da variedade
de experiéncias exploratorias de movimento. A infancia torna-se num periodo propicio
ao desenvolvimento da CM, dado que, as criangas tém a oportunidade de realizar
diversas atividades, jogos e desportos que exigem um certo grau de competéncia em
muitas habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, etc). Assim, € essencialmente
nesta fase que as criancgas disfrutam com sucesso de varios tipos de AF.

Importa ainda referir que a CM tem um papel fundamental no estabelecimento
de trajetérias positivas ou negativas de AF ao longo da vida, sendo que a falta de
desenvolvimento de CM pode levar a crianga a uma espiral negativa de
desenvolvimento. O mesmo se justifica, dado que o individuo sente que ndo tem
competéncia e confianca e opta por ndo participar em atividades onde considera que
nao serd bem-sucedido. A acrescentar a este aspeto surgem os fatores bioldgicos,
ambientais, culturais, psicossociais e comportamentais a que a crianga esta sujeita e
gue também terdo certamente impacto neste processo. O desenvolvimento esta, desta
forma, relacionado com a idade, mas néo é determinado pela mesma. Por este motivo,
destaca-se a importancia de obter valores de referéncia de CM a partir de uma certa
idade, permitindo identificar criangcas em risco (Rodrigues et al., 2019).

e Competéncia Motora e a aptidao fisica

A CM estabelece uma forte associacdo com a aptidao fisica (que engloba a
aptidao cardiorrespiratoria, a forca muscular, a resisténcia muscular e a flexibilidade).
De acordo com, Rodrigues et al. (2019), a CM ira contribuir significativamente para a
promogédo destas aptiddes nas criangas. Por consequéncia, a aptidao fisica mediara a
relacéo entre a MC e a AF, visto que, o aumento da aptidao facilitara o envolvimento
continuo na AF por periodos mais longos.

e Competéncia Motora e Competéncia Percebida

A competéncia percebida diz respeito a percecao que um individuo apresenta
das suas capacidades reais de movimentos, constituindo-se num importante fator que
medeia o papel entre a CM e a AF reais. Os mesmos autores, apoiados em diversos
estudos, referem que € provavel que os niveis de desenvolvimento cognitivo das
criancas influenciem a percecéo das suas capacidades em dominios fisicos especificos.

No entanto, referem, também, que sdo necessarias mais pesquisas com o intuito de
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averiguar se esta for¢a de associacao esta dependente da habilidade, atividade e/ou da
idade (Robinson et al., 2015).
e Competéncia Motora e nivel de Peso

A CM e o nivel de peso dispdem de uma associacado inversa, ou seja, quanto
maior for a CM, menor tende a ser o nivel de peso e vice-versa. A CM pode ser
considerada como um preditor e uma consequéncia do nivel de peso na infancia, sendo
um dos exemplos deste aspeto, o facto de criancas com sobrepeso, demonstrarem
niveis de CM baixos e apresentam problemas ao nivel da coordenacao motora grossa,
reduzindo o progresso esperado relacionado a idade comparativamente com os colegas
de peso normal (Robinson et al., 2015).

Em suma, a CM estabelece uma associacao direta com a aptidao fisica e inversa
com o nivel de peso nos periodos da infancia e adolescéncia. Por outro lado, a CM
estabelece ainda, associacbes com a AF e a competéncia percebida, no entanto, com
diferentes forcas de associacdo ao longo do tempo. Deste modo, € possivel concluir
que o nivel de AF, de aptidao fisica e o nivel de peso séo resultados adaptaveis ao
individuo, enquanto que a aprendizagem e desenvolvimento da CM estdo dependentes
de uma mudanca permanente na capacidade comportamental do mesmo. Para
aumentar a CM, é crucial promover nas criancas a pratica e participacdo em atividades
apropriadas para o desenvolvimento que exijam padrées de movimento mais avancados
e niveis mais altos de desempenho. Para além disso, é também necessario ensinar e
reforgar as habilidades motoras que nao se desenvolverao “naturalmente” ao longo do

tempo.

2.3.3. Beneficios da Educacdao Fisica para a crianca

Tal como ja constatado nos pontos anteriores, sdo varios os fatores que tém
vindo a condicionar a pratica de atividade fisica pela crianca. Desta forma, importa
definir este conceito e refletir sobre os beneficios subjacentes a esta pratica.

A atividade fisica (AF) “compreende qualquer movimento corporal produzido pela
contragdo muscular que resulte num gasto energético acima do nivel de repouso”
(Salvador, 2016, p. 2). Relacionado com este conceito, mas sendo um pouco menos
abrangente tem-se o exercicio fisico que se define por “movimentos corporais

planeados, organizados e repetidos com o objetivo de manter ou melhorar uma ou mais
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componentes da aptidao fisica. Esta constitui o conjunto de atributos, adquiridos ou
desenvolvidos, que habilitam para a realizagdo da AF” (Salvador, 2016, p. 2).

Segundo Salvador (2016) uma pratica regular de AF tera uma influéncia bastante
positiva na saude, nomeadamente, na melhoria da qualidade de vida em varias doencas
cronicas, reduzindo o risco de doencas cardiovasculares ou de diabetes tipo II, por
exemplo. Para além deste aspeto e de acordo com Mavilidi, Okely, Chandler, Cliff e
Paas (2015), a atividade fisica contribui, também, para o desenvolvimento fisiologico e
cognitivo. O mesmo autor refere, ainda, que as criancas que demonstram mais
beneficios a estes niveis e que apresentam um maior desempenho em tarefas que
requerem o controlo do corpo ou a memoria, sdo criangas mais aptas e ativas.

Por todos os motivos enunciados anteriormente podemos verificar que, de facto
€ extremamente importante que a crianga mantenha atividade fisica regular, tal como

referem os seguintes parametros:

As criancas e adolescentes, dos 6 aos 17 anos, devem acumular diariamente
(prética intermitente com breves periodos de pausa ou recuperacao) 60 minutos
de AF de intensidade pelo menos moderada, dos quais 20 a 30 minutos devem
ser de atividade vigorosa, como correr, subir e descer, saltar, complementada
com jogos, atividades ou exercicios que solicitem o sistema musculo-esquelético
para melhoria da for¢ca muscular, da flexibilidade e da resisténcia 6ssea ao nivel
do tronco, e dos membros superiores e inferiores, 2 a 3 vezes por semana. As
propostas ou programas devem, assim, incluir jogos, atividades ou exercicios
gue solicitem o sistema cardiovascular, que melhorem a forga e a flexibilidade e

gue tenham impacto no esqueleto. (Salvador, 2016, p. 3).

A EF surge entdo como uma grande aliada ao desenvolvimento destes
parametros na crianga, pois, através desta “pelas brincadeiras dos primeiros anos e
pelas varias formas de jogo na educacao bésica e secundéria, a crianga e jovem cresce
e desenvolve-se de uma forma equilibrada e multidimensional” (Garrao, Dias & Teixeira,
2015, p. 154). Assim e tendo por base Moreira (2006), esta &rea surge numa posicao
bastante favoravel para aumentar a préatica de atividade fisica da crianca. O mesmo se
pode justificar, dado que, para muitas delas a aula de EF corresponde a Unica
oportunidade de que disp8em para praticar exercicio e para usufruir dos beneficios da
atividade fisica. A EF devera, entdo, procurar sobretudo trabalhar aspetos como “a

concentracdo, a atencdo, a agilidade de raciocinio, os fatores psicossociais, a
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socializacdo, a cooperacdo, 0 controle, o cumprimento de regras, a inclusdo, a
diversidade, enfim, o saber, o fazer e o ser” (Cheverria, 2018, p. 2). Desta forma, é
possivel constatar que a EF “passa também por uma abordagem construtivista, propde
tarefas mais complexas e desafiadoras, com vista a constru¢ao do conhecimento, o que
leva a resolugao de situagdes problemas, com participacao mais ativa” (Cheverria, 2018,
p. 2).

Realizando, agora uma abordagem mais especifica aos beneficios associados a
pratica desta area no 1.° CEB, tendo por base o Ministério da Educacao (1992) tem-se:

(i) E condicéo indispensavel de bem estar e de satisfagéo pessoal; (ii) Constitui
um fator de prevencao direta de um conjunto variado de doencas . . . (iii) promove
a prontidao, ou disponibilidade, para as exigéncias das rotinas diarias e dos
momentos de esforco. . . (iv) oferece condi¢cbes para a formacdo de uma auto-
imagem gratificante, em que as representagcbes do EU, no usufruto e
aperfeicoamento da AF sejam compreendidas e valorizadas pelo sujeito, como
aspeto de distingdo da sua personalidade; (v) constitui oportunidade de
exploracdo e de conciliacdo de relagbes interpessoais complexas, de
cooperacdao, de oposicao . . . e de apreciacdo moral sobre a conduta propria e
dos parceiros, em situacfes probleméticas, de conciliacdo de interesses e de
iniciativas individuais, distintas ou até contraditorias. (Ministério da Educacéo,
1992, p. 18).

Em suma, a EF ganha, entdo, de acordo com Cheverria (2018), um papel de
grande realce no desenvolvimento da crianca quer ao nivel motor, quer ao nivel
cognitivo. Aliado a este desenvolvimento da-se especial relevancia a metodologia de
ensino das aulas praticas que tem subjacente, permitindo a unido entre o conhecimento
e a aprendizagem de forma ludica como, por exemplo, coligando a pratica aos saberes

de outras componentes como a Matematica (Cheverria, 2018).

2.4. Area da Matematica
2.4.1. Finalidades e Curriculo de Matematica

As finalidades do ensino matematico tém por base diversas dimensfdes do
curriculo, podendo ser referidas como de caracter: préatico; formativo; cultural; e da
cidadania (Ponte et al, 1997).
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(a) Carécter pratico — Este caracter é atribuido, dado que, o ensino da
Matematica no 1.° CEB é crucial na resolucdo dos diferentes problemas que vao
surgindo no dia a dia de criancas e adultos. O dominio dos nimeros e do célculo é
essencial para as mais diversas situacBes do quotidiano. As capacidades de
visualizacdo e de organizacdo do espaco demonstram-se cruciais para que nos
possamos orientar, ler mapas e seguir itinerarios. O conhecimento das grandezas é,
também, extremamente Util para o nosso dia a dia. Por ultimo, a andlise e organizacdo
de dados é indispensavel para analisarmos e gerirmos a informacdo que nos vai
chegando (Ponte & Serrazina, 2000).

(b) Caracter formativo - “O caracter formativo da Matematica expressa-se em
aspetos do nivel cognitivo, afetivo e social. No 1.° CEB a Matematica deve contribuir
para o desenvolvimento do raciocinio e das capacidades de comunicacdo e de
resolugéo de problemas” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 77). O ensino da Matematica, na
linha de pensamento dos mesmos autores deve, entdo, promover habitos de
pensamento, levando a que os alunos sejam gradualmente capazes de organizar 0s
respetivos dados, percecionar quais as estratégias mais eficazes a utilizar, aplica-las,
questionar os resultados obtidos e, por fim, saber explicar e argumentar sobre 0 método
que seguiram.

(c) Caracter cultural - A Mateméatica permite oferecer uma grande cultura
guantitativa que contribuird para que as criangas e adultos possam enfrentar uma
grande parte dos problemas do dia a dia com éxito. “Nao faria sentido privar os alunos
dos conhecimentos matematicos assim como nao faria sentido ndo lhes proporcionar a
aprendizagem da leitura e da escrita” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 77).

(d) Caracter ligado a cidadania

A Matematica é usada de uma forma crescente e extensiva na sociedade atual
influenciando de facto a vida pessoal e profissional dos individuos. O ensino
desta area disciplinar deve contribuir para criar cidaddos competentes,
independentes, criticos e confiantes nos aspetos em que a sua vida se relaciona

com a Matemética (Ponte & Serrazina, 2000, p. 77-78).

O documento das Aprendizagens Essenciais (2018) enumera e explicita cada
uma das finalidades para o ensino de Matematica, de uma forma concreta e direta,
concorrendo e justificando os diferentes caracteres anteriormente descritos. Assim,

defende que o ensino da Matematica deve ser norteado pelas seguintes finalidades:
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(i) Promover a aquisicdo e desenvolvimento de conhecimento e experiéncia em
Matematica e a capacidade da sua aplicacdo em contextos matematicos e nao

matematicos. Através desta finalidade pretende-se que:

ao longo da escolaridade basica, os alunos compreendam os procedimentos,
técnicas, conceitos, propriedades e relagcdes matematicas, e desenvolvam a
capacidade de os utilizar para analisar, interpretar e resolver situacdes em
contextos variados; desenvolvam capacidade de abstracdo e generalizacéo e de
compreender e elaborar raciocinios légicos e outras formas de argumentacao
matematica; desenvolvam a capacidade de resolver e formular problemas . . .
adquiram o vocabulario e linguagem préprios da Matemética e desenvolvam a
capacidade de comunicar em Matematica, por forma a serem capazes de
descrever, explicar e justificar, oralmente e por escrito, as suas ideias,
procedimentos e raciocinios, bem como os resultados e conclusdes que obtém.
(Ministério da Educacéo, 2018, p. 2)

\

(i) Desenvolver atitudes positivas face a Matemética e a capacidade de
reconhecer e valorizar o papel cultural e social desta ciéncia. Esta finalidade tem como

intuito que:

ao longo da escolaridade béasica, os alunos desenvolvam interesse pela

Matematica e confianga nos seus conhecimentos e capacidades mateméticas,

bem como persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que

envolvam Matematica . . . desenvolvam a capacidade de apreciar aspetos
estéticos da Matemética e de reconhecer e valorizar o papel da Matemética no
desenvolvimento das outras ciéncias, da tecnologia e de outros dominios da

atividade humana; desenvolvam a capacidade de reconhecer e valorizar a

Matematica como elemento do patriménio cultural da humanidade. (Ministério da

Educacéo, 2018, p. 2-3)

Para além destas finalidades, este Ultimo documento apresenta, também, um
conjunto de temas a trabalhar em matematica e, para cada um destes, um conjunto de
conteudos, objetivos e praticas de aprendizagem interrelacionados e indissociaveis.

Relativamente aos temas e contetdos de aprendizagem é de referir que o ensino
da Matematica se divide nos seguintes dominios: Geometria e Medida (GM);

Organizacgao e Tratamento de Dados (OTD); e Numeros e Operacdes (NO).

37



No que toca a GM, neste ciclo de ensino, os alunos “identificam, interpretam e
descrevem relacdes espaciais, e descrevem, constroem e representam figuras planas
e sélidos geométricos, identificando a sua posicdo no plano ou no espaco e as suas
propriedades e estabelecendo relagcdes geométricas” (ME, 2018, P. 4). Assim, este
dominio assenta no reconhecimento visual de objetos e conceitos elementares como
pontos, direcdes, retas, semirretas e segmentos de reta, partindo-se, posteriormente,
para temas mais complexos como poligonos, circunferéncias, sélidos ou angulos,
abordando-se, também, a nog¢do de amplitude e igualdade de angulos. O principal
objetivo de GM é levar os alunos a desenvolver a capacidade de visualizagdo, a nogao
de grandeza e processos de medida, tal como, a compreensdo das propriedades de
figuras geométricas (ME, 2018).

No que concerne a OTD, os alunos “leem e interpretam dados organizados na
forma de tabelas, graficos e digramas, e realizam estudos em que recolhem dados de
natureza variada — qualitativos e quantitativos discretos, e organizam e representam a
informacao recolhida” (ME, 2018, P. 4). Desta forma, os alunos aprendem diversos
processos que permitem representar conjuntos e interpretar dados. Com este dominio
pretende-se, sobretudo, que os alunos desenvolvam a capacidade de compreender de
diversas formas a informacéo estatistica.

No que diz respeito a NO, os alunos estudam “os numeros naturais € o sistema
de numeracdo decimal, bem como, os nUmeros racionais ndo negativos na sua
representacdo decimal, sendo também introduzida a representagéo na forma de fracao,
considerada nos seus multiplos significados” (ME, 2018, P. 4). Assim, e de acordo com
Ponte e Serrazina (2000), o estudo dos NO envolve a “compreensao do conceito de
namero, da representacdo dos numeros e dos aspetos que se prendem com a
realizacdo de calculos. Implica, ainda, 0 seu uso nas mais variadas situacdes, da vida
quotidiana e de outras areas disciplinares” (Ponte & Serrazina, 2000, p. 135). Segundo
Ponte et al. (2007) neste dominio &, também, importante a componente ligada a
exploracdo de regularidades de acontecimentos, de formas ou desenhos, sendo crucial

que os alunos procurem sequéncias de nimeros e observem padroes.

2.4.2. Dominio dos Numeros e Operacdes

O dominio de NO tem como principal objetivo que o aluno desenvolva o sentido
de numero e a compreensdo dos numeros e operagfes, numa aprendizagem

significativa ligada a um entendimento relacional das suas propriedades e n&o apenas
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a aquisicdo de um conjunto de técnicas (Ponte & Serrazina, 2000). O dominio de NO
ganha, entdo, um grande realce, assentando em 3 ideias fundamentais: “promover a
compreensdo dos numeros e operacbes, desenvolver o sentido de numero e
desenvolver a fluéncia no calculo” (Ponte et al., 2007, p. 7). A par destas trés ideias,
surgem duas competéncias essenciais a desenvolver com este dominio: competéncia
de sentido de numero e de céalculo mental.

Silva (2010) refere que o sentido de numero surge inteiramente relacionado com
a compreensao global e flexivel dos niumeros, das suas relagdes e significados, assim
como, das operacdes entre eles. Ter o sentido do nimero é, entdo, percecionar quais
sdo as implicagbes quando se opera com 0s nUmeros, ou seja, corresponde a
capacidade que o aluno apresenta de compreender qual a operacdo que vai usar e 0
porqué, perante um problema. Desenvolver o sentido de nimero tem como finalidade
“transformar os alunos em criangas capazes de olhar para os numeros e, partindo desse
olhar, estabelecer as relacbes adequadas e jogar com elas” (Silva, 2020, p. 24),
desenvolvendo estratégias Uteis e eficazes para utilizarem no seu dia-a-dia. Ter o
sentido de nimero implica que os himeros ndo sejam tratados de forma isolada, mas
pelo contrario, permite ganhar a consciéncia da sua utilizagdo em contagens,
ordenacéo, na localizagdo, entre outros.

Mclntosh (1992) e Silva (2010) defendem um modelo para caracterizar o sentido
de nuimero através de 3 grandes blocos: (i) conhecimento e destreza com nimeros, (ii)
conhecimento e destreza das operagdes e (iii) aplicacdo do conhecimento e da destreza
com 0s numeros e as operagdes em situacdes de célculo.

No que diz respeito ao primeiro bloco, estes autores defendem que o
conhecimento e destreza com 0s numeros contribuem para uma analise critica dos
mesmos, ajudando em processos como: organizar, comparar e ordenar mentalmente os
nameros. Para além disso, permite aos alunos percecionarem que 0 numero pode
apresentar diversas formas e ser pensado e manipulado de diferentes maneiras,
consoante a situagdo em gue se encontra. Este aspeto ganha especial relevancia pois
“a nocdo de que um numero pode ser representado de muitas formas utilizando as
operagdes ajuda a compreender 0 numero e as operagdes” (Silva, 2010, p. 26).

Relativamente ao segundo bloco, McIntosh (1992) e Silva (2010) referem que o
mesmo se prende com a conceptualizacdo de uma operacéo, levando ao entendimento
do seu efeito com diferentes niUmeros e a prépria compreensado da acdo da operacao.

A fim de compreender estas relagbes entre as varias operacdes € necessario
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compreender, em primeiro lugar, cada uma das operacdes e respetivas propriedades
isoladamente. Posteriormente, surgem as conexdes entre as operacdes levando o aluno
a deparar-se com diferentes formas de pensar e de resolver os problemas que exploram
0s mais diversos contextos. Assim, este bloco surge relacionado com o ato de “refletir
sobre as interacfes entre as operacdes e 0s numeros e investigar 0 gue se passa no
resultado, tendo em atengéo a alteragdo de uma das componentes da operagao” (Silva,
2010, p. 27).

No que concerne ao Ultimo bloco, os mesmos autores mencionam que a
compreensdo do problema tem um papel crucial na consequente aplicagdo do
conhecimento e na destreza com os nimeros e as opera¢des a mobilizar nas situacdes
de calculo. Este aspeto justifica-se, uma vez que, o contexto fornece pistas essenciais
quer para a utilizacdo das opera¢fes apropriadas, quer para o tipo de solugcdo que se
procura, contribuindo para que o aluno reflita sobre quais as estratégias que considera
mais eficientes na resolugéo do problema. (Silva, 2010). E ainda de salientar que, pelos
motivos referidos, o ensino das operacdes deve ser apresentado com referéncia a
situacdes problema que, de preferéncia, estejam relacionadas com o quotidiano dos
alunos, em detrimento de uma lista de exercicios, com o0 intuito de estimular um
envolvimento mais significativo por parte das criangas (Ponte et al., 2007).

Na escola deverd, assim, ser aproveitado o conhecimento e experiéncia com que
os alunos chegam, estimulando a aprendizagem com o objetivo de desenvolver o
sentido de nimero. Deste modo, nas primeiras abordagens ao namero é crucial levar
os alunos a explorar os processos de contagem, dado que, 0s mesmos surgem
associados a diferentes possibilidades de estruturar e relacionar os numeros,
contribuindo para a compreensao das primeiras relacdes numéricas. Estas relacdes
terdo um papel principal na compreensdo das primeiras operagbes aritméticas
constituindo-se como pilares para o desenvolvimento do sentido de nimero nos seus
multiplos aspetos (Ponte et al., 2007, p. 13).

O sentido de numero surge completamente associado a outra competéncia de
NO referida: o célculo mental. O mesmo se sucede, pois, de acordo com Silva (2010),
a aquisicdo de destrezas de célculo mental contribui significativamente para o
desenvolvimento da compreensdo numeérica, uma vez que, leva o aluno a procurar
sistematicamente operacdes mais faceis. O célculo mental caracteriza-se por: (i)
trabalhar com nimeros e ndo com algarismos; (ii) usar as propriedades das operacdes

e as relacdes entre numeros; (iii) implicar um bom desenvolvimento do sentido de
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namero e um saudavel conhecimento dos factos numéricos elementares; e (iv) permitir
0 uso de registos intermédios de acordo com a situacao (Ponte et al., 2007, p. 10). Silva
(2010) acrescenta que o calculo mental corresponde a “capacidade necessaria para a
competéncia numérica e que inclui a capacidade de efetuar operacbes com nimeros
inteiros com dois ou trés digitos” (Silva, 2010, p. 37). Desta forma, se o aluno apresentar
uma boa capacidade de calculo mental podera seguir as suas préprias abordagens e
estratégias, mobilizando as suas referéncias numérias e adotando o seu grau de
simplificacdo de calculos.

Um calculo mental eficiente utiliza necessariamente estratégias diferentes das
que estdo usualmente ligadas aos célculos de papel e lapis. Assim, para que 0s
processos de célculo mental sejam mais significativos deve ser trabalhado o célculo
aritmético mental num formato horizontal, deixando de lado o algoritmo (em formato
vertical), numa primeira fase, proporcionando aos alunos, por consequéncia, situacoes
em que se trabalham os numeros como um todo e ndo como partes (Serrazina &
Ferreira, 2006). Para que este trabalho seja ainda mais eficiente, devera privilegiar-se
em sala de aula discussfes coletivas, sobre as estratégias seguidas pelos alunos, visto
que, tém associado um conjunto de vantagens descritas seguidamente. Em primeiro
lugar, ao ser pedido as criangas para explicar como procederam, estas aprendem a
refletir sobre as suas operagdes mentais, num processo de transi¢cdo do concreto para
o abstrato (NCTM, 2007). Em segundo lugar, permite aos alunos depararem-se com
diferentes estratégias, decidindo quais os registos que consideram mais adequados e
proveitosos, construindo, posteriormente, o seu préprio reportério de estratégias. Por
altimo, permite ao professor, através destas discussfes, avaliar o desenvolvimento do
sentido de numero em cada crianca, o que lhe oferece, consequentemente, a

possibilidade de atuar adequadamente a esse desenvolvimento (Ponte et al., 2007).

2.4.3. Atitudes perante a matemética

Em Portugal, como em muitos outros paises, a area da Matematica € aquela que
apresenta uma das maiores taxas de insucesso dos alunos (Ponte & Serrazina, 2000).
Moraes (2010) numa das suas investigacbes menciona que as pesquisas
realizadas no ambito da Educacdo Matematica, tém mostrado que as crencgas, 0S

valores, as atitudes e as representac¢des sociais que 0s estudantes possuem influenciam
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em grande modo o0 seu comportamento e visdo perante esta disciplina. David e Machado
(1996) acrescentam que uma das razdes para a formulagédo dessas crencas pode estar
relacionada com o facto de, por vezes, a Matematica se restringir a execucdo de
atividades rotineiras que nao ajudam os alunos na formulacdo de conceitos e
consequentemente comprometem a versatilidade do pensamento, necesséria ao

sucesso nesta disciplina. Uma outra razao que surge, prende-se com o facto de:

0 insucesso em Matematica [ser] aceite como normal, quer pelos pais, quer pela
sociedade em geral. As dificuldades dos alunos sé@o explicadas porque os pais
ou os irméaos mais velhos ja tiveram problemas semelhantes ou pela sua origem
social. Mais tarde, o motivo do insucesso passa a ser a «falta de bases». (Ponte
& Serrazina, 2000, p. 79)

Desta forma Nacarato et al.(2011), referem que estas crengas comecam a
desenvolver-se sobretudo nos primeiros anos de escolaridade e que precisam de ser
logo superadas, através do trabalho em torno das mesmas e da sua problematizacao.
As crencas que os alunos possuem perante a Matematica permitem identificar quer
sentimentos negativos, quer positivos que determinardo certas atitudes em relacdo a
esta disciplina, entrando-se no dominio afetivo. Assim, e de acordo com o estudo de
Moraes (2010), foi possivel constatar que os alunos que detinham um aproveitamento
abaixo da média, demonstravam uma maior frequéncia de atitudes negativas em relacao
a Matematica, por oposi¢cdo aqueles cujo aproveitamento se encontrava acima da
média.

Auzmendi (1999) num dos seus estudos, apresenta um conjunto de 5 fatores
que permitem caracterizar as atitudes perante a Matematica: (i) ansiedade; (ii) agrado;
(i) utilidade; (iv) motivagédo; (v) confianga. O primeiro fator, “ansiedade”, esta
relacionado com o medo que as criangas apresentam ainda antes de serem abordados
os conteudos de Matemética. O segundo fator, “agrado”, relaciona-se com o sentimento
de prazer que o trabalho matemético provoca na crianga. Por outro lado, o terceiro fator
apresentado, “utilidade”, encontra-se relacionado com o valor pratico que o aluno atribui
a Matemética, por exemplo, se a considera uma disciplina importante no curriculo e o
porqué. O quarto, “motivacéo”, trata-se da disposi¢do que a crianga possui para estudar
e mobilizar a Matematica, tendo por base os aspetos positivos e negativos que podem

influenciar a motivacao para esta disciplina. Por fim, o quinto e ultimo fator, “confianga”,
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relaciona-se com o sentimento de seguranca e capacidade que os alunos demonstram
ao realizar as tarefas propostas.

Com o objetivo de desenvolver atitudes mais positivas perante a Matematica,
Garrdo et al. (2015) defendem uma vertente mais ludica do ensino, de forma a que as
atividades a realizar sejam mais prazerosas, levando a que “a crianga [vd] aprendendo
de uma forma divertida os conceitos, os simbolos e os modelos matematicos, realizando
as operagbes mentais que sao necessarias mas a um ritmo mais ajustado as suas
capacidades” (Garrdo et al., 2015, p. 155).

Luzita (2018) realizou, também, uma investigacao nesta area, estudando quais
os fatores que influenciam as atitudes dos alunos em relagdo a Matemética, chegando
a conclusédo de que o tipo de atividades e a modalidade de trabalho a que estéo sujeitos
influéncia significativamente as atitudes. Deste modo, constatou que os alunos se
sentem mais recetivos a atividades de cariz exploratorio e pratico, proporcionando, por
consequéncia uma evolugao positiva nas suas atitudes em relagcdo a Matematica. O
mesmo autor verificou, ainda, que a maioria dos alunos apresenta uma visao utilitarista
desta disciplina.

Monteiro (2018) corrobora o que foi apresentado por Luzita (2018) através do
seu estudo, onde procurou conhecer quais as atitudes dos alunos do 2.° CEB para com
a Matematica, antes e ap6s o periodo de intervencdo, com o intuito de compreender
gue aspetos da intervengéo podem influenciar eventuais mudancas de atitude. Nas suas
conclusdes, a autora menciona que verificou diferencas ao nivel da atitude dos alunos
perante a Matematica, apos intervencao, visto que estes mostravam uma atitude ainda
mais positiva do que a que detinham no inicio. Tal como na investigacdo de Luzita
(2018), esta autora refere os mesmos motivos como influéncia das atitudes dos alunos
perante esta disciplina.

As investigacdes acima apresentadas demonstram que uma vertente mais ludica
do ensino contribuira significativamente para o desenvolvimento de atitudes positivas
para com a Matematica. Assim, importa ainda salientar que o professor ganha, também,

um papel fulcral nesta mudancga, pois a:

atitude perante a Matematica e o entusiasmo por ensinar Matematica que o
professor demonstra afeta a confianca das criancas. Sabe-se hoje que, se 0s
professores e 0s pais acreditam que uma crianca é capaz de fazer Matematica,

a crianca é capaz. Se as criangas querem fazer Matematica e acreditam que sao
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capazes de o fazer, elas aprendem Matematica, gostam de Matematica e de

resolver problemas”. (Ponte & Serrazina, 2000, p. 79)

O docente devera, entéo, questionar os seus métodos de ensino, ou a sua abordagem
aos conteudos de forma a averiguar se sao 0s mais adequados a uma aprendizagem
significativa e prazerosa para a crianca. Ao realizar este processo, o professor estara a
contribuir para o desenvolvimento de atitudes positivas face a Matematica e para o

sucesso desta disciplina.

2.5. Interdisciplinaridade entre a Educacéo Fisica e a Matematica

De acordo com os estudos realizados por Garrdo et al. (2015) os alunos
consideram que a aprendizagem dos contetdos da area da Matemética sao bastante
dificeis. Em concordancia com estes autores, tem-se Bortoluzzi et al. (2019) que
enumeram as principais dificuldades sentidas pelas criangas no que toca a Matematica,
prendendo-se, essencialmente, com o facto de ndo conseguirem relacionar os
conteudos lecionados na escola com a sua vivéncia e atividades fora dela. Por oposicao,
0s mesmos alunos consideram que os conteudos aprendidos em EF sdo mais faceis,
por ser uma &rea mais ludica, intitulando-se, muitas vezes, esta area como a preferida
(Garréo et al., 2015).

Através dos aspetos evidenciados e na linha de pensamento de Garrdo et al.
(2015), percebe-se o claro contraste existente, entre a Matematica que é vista como a
disciplina “de que todos menos gostam e que tém insegurancas e medo”, por oposigao
a EF que é tida como a preferida. Deste modo, se aliarmos estas duas areas, poderemos
trazer grandes beneficios as aprendizagens dos alunos, aproveitando “as atividades da
educacdo fisica para interligar conteudos a aprender . . . Assim, 0 gosto pela Matemética
pode ser estimulado e desenvolvido logo numa fase inicial, visando derrubar ou impedir
a formacao de barreiras cognitivas” (Garréo et al., 2015, p. 153) ao mesmo tempo que
se estimula a pratica de atividade fisica nas criancas, aspeto este de grande
importancia, tal como referido anteriormente.

A interdisciplinaridade ganha, desta forma, grande relevancia, trazendo
in0meras vantagens, visto que, “tende a buscar um conhecimento unitario, onde a
integracdo de todas as disciplinas e a ligacdo delas com a realidade do aluno tornam o
conhecimento real e atrativo” (Barros et al., 2010, p.2). Assim, é possivel constatar que

esta interligacéo sera bastante significativa para as aprendizagens do aluno. No entanto,
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importa referir que, para gue 0 mesmo aconteca € necessario que exista uma integracao
plena, natural e nao forcada, tendo sempre em conta que a “interdisciplinaridade nao
visa apenas a integracdo de conteldos, ela tem como objetivo principal garantir a
construgcao de um conhecimento global, rompendo com as fronteiras das disciplinas”
(Barros et al., 2010, p. 2).

Posto isto, segundo Garrédo et al. (2015), o professor ter4d um papel crucial: ndo
devera funcionar como o provedor de um conhecimento fragmentado, mas sim de
implementar a integragéo entre estas duas areas, de diferentes formas, juntamente com
os seus alunos na sala de aula. Este ensino interdisciplinar, especificamente entre a
Matematica e a EF “por meio de numeros, medidas, espaco e formas, juntamente com
atividades ludicas na atividade fisica [como por exemplo, os jogos, fardo com que as
criancas desenvolvam a] sua capacidade de generalizar, analisar, sintetizar, inferir,

formular hipéteses, deduzir, refletir e argumentar” (Cheverria, 2018, p. 14).

“Através do jogo, podemos relacionar conteudos de Matemética e da pratica
fisica escolar: . . . solicitando o pensamento légico-mateméatico nas diversas
acOes fisico-motoras e coordenativas, incitando-o nos variados conhecimentos
de acdo técnica e tatica de jogos de maior organizacdo; no tratamento de
informac@o e na capacidade de decisdo em cada tatica; assim como, no
desenvolvimento das diversas atitudes em cumprimento de regras e respeito
pelo colega, adversario, equipamentos e materiais. (Garrdo, Dias & Teixeira,
2015, p. 156)

Mavilidi et al. (2017) defendem que a interdisciplinaridade traz bastantes
vantagens ao nivel do desenvolvimento fisiol6gico e cognitivo da crianga. Se por um
lado traz beneficios a saude, como o fortalecimento dos masculos, a prevencdo de
doencas cronicas, ou até mesmo, a melhoria da imagem corporal, por outro, melhora a
atividade cerebral e contribui para um desenvolvimento mais aprimorado do cérebro.
Segundo Garrdo et al. (2015) o brincar associado ao ensino da Matematica leva a que
se desenvolvam comportamentos que beneficiam significativamente o envolvimento dos
alunos na aprendizagem, contribuindo para criangas mais dindmicas e ativas. Outra das
vantagens associada € que através desta interdisciplinaridade de consegue aumentar a
motivacdo para a Matematica, aumentando, também a sua confianga para lidar com

novos desafios.
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Atualmente alguns investigadores tém desenvolvido trabalho nesta temética,
produzindo investigacdes sobre os efeitos do trabalho interdisciplinar, tendo a EF como
variavel central, que inclusivamente foram mobilizados ao longo da fundamentacéo
tedrica. No entanto, neste ponto farei referéncia a trés em especifico, detalhando-os.

Malvidi e colegas (2019) estudaram os efeitos da integracdo da EF com a
Matematica na aprendizagem de contetdos, no empenho e na motivagao das criancgas.
Assim, os autores constituiram trés grupos de crian¢as, um para cada uma das variaveis
de estudo: 1.° grupo - aulas integradas (EF e Matematica), isto €, onde se concretizava
a interdisciplinaridade de forma plena; 2.° grupo - aulas de EF desligadas dos contetidos
a serem lecionados; e 3.° grupo (grupo de controlo) - aulas sem EF. De modo a avaliar
o estudo, foram aplicados testes de conteudos individuais relativos a cada area antes,
durante e apoés intervencdo e outro teste que permitia avaliar a atitude das criancas face
a Matematica, com a mesma regularidade. Os resultados apontam: (i) que os alunos
tinham um maior desempenho na aprendizagem nas condi¢cdes que envolviam a
atividade fisica, sendo os seus resultados bastante satisfatorios; (ii) as criancas diziam
gostar mais do método de aprendizagem com a atividade fisica, sendo mais ativas e
demonstrando uma maior motivagdo; (ii) e que o facto de serem proporcionadas
interagBes entre 0 corpo e 0 ambiente, fez com que fossem oferecidas experiéncias
sensoriomotoras bastante ricas, pois, para além de ver e ouvir as informagdes, a crianga
podia agir em resposta direta com as mesmas, levando a memdérias mais enriquecidas.

Na mesma linha de investigacéo, Toumpaniari et al. (2015) obtiveram resultados
semelhantes aos do estudo ja mencionado, acrescentando a conclusdo de que a
atividade fisica, presente em aulas de EF, tem influéncia direta na funcdo cognitiva,
podendo levar a um melhor desempenho escolar das criangas. Estes autores referem,
ainda que a interligagdo com a AF pode ter um efeito extremamente positivo, ndo s6 na
aprendizagem, mas também na definicdo de raizes para habitos mais saudaveis nas
criangas.

Por ultimo, faco referéncia aos estudos efetuados por Mavilidi, et al. realizados
em 2016 e 2017 nas mesmas condi¢cdes, chegando-se, mais uma vez, a0os mesmos
resultados e acrescentando a ideia de que alguns exercicios de atividade fisica podem
levar a excitacao fisiolégica facilitando a disponibilidade de atencdo e despertando

zonas cerebrais responsaveis pela aprendizagem.
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2.6. Importancia da motivacado no processo de aprendizagem

Neste ultimo ponto importa refletir sobre o significado do conceito “motivagéao”,
fazendo, posteriormente, referéncia a relacdo deste conceito com a aprendizagem da
crianca.

Motivacao corresponde ao “(1) ato de motivar; (2) ato de despertar o interesse
para algo; (3) conjunto de fatores que determinam a conduta de alguém” (Infopédia,
2020). Segundo Gomes e Michel (2007) “a palavra motivar, significa: dar motivo a
causar, expor motivo [é sinbnimo de] causa, razdo, fim e infinito logo a palavra
“‘motivacdo vem da palavra “motivo” mais o sufixo “agdo”, que quer dizer movimento,
atuacdo ou manifestacdo de uma forga, uma energia, um agente” (p. 2). De acordo com
Ribeiro (2011), existem dois tipos de motivacao: extrinseca e intrinseca. Na primeira, “o
controlo da conduta é decisivamente influenciado pelo meio exterior, ndo sendo 0s
fatores motivacionais inerentes nem ao sujeito nem a tarefa, mas simplesmente o
resultado da interacdo entre ambos” (Ribeiro, 2011, p. 29). Por outro lado, na segunda
“o controlo da conduta depende sobretudo do sujeito em si, dos seus proprios interesses
e disposi¢des” (Ribeiro, 2011, p. 29).

Na linha de pensamento de Lira et al (s.d.), este conceito relaciona-se
diretamente com o processo de ensino e aprendizagem, tendo um papel crucial nos
ambientes escolares, sobretudo nos resultados que tanto os professores, como 0s
alunos pretendem que sejam obtidos. Consiste no ato de despertar no outro o desejo
de aprender e de fazer bem feito, tendo em vista o objetivo pessoal de dominar os
conteudos e ndo apenas o de obter uma boa nota. Desta forma, podera contribuir
positivamente para o0 aluno pois levara a que este adote uma postura ativa,
empenhando-se nas atividades a realizar - “aprende-se muito melhor quando queremos
aprender e quando nao queremos enfrentar as consequéncias de ndo aprendermos”
(Barreiros, 2016, p. 35).

De acordo com Lira et al (s.d), o professor tem o papel crucial de contribuir para
aumentar a motivacdo do aluno, ao mesmo tempo que lhe vai ensinando a pensar,
atuando de forma ativa. Assim, € fundamental que seja promovido em cada aula um
ambiente agradavel que faca com que todos se sintam integrados e desenvolvam um
sentimento de pertenca.

A escolha voluntaria de atividades, a colocacdo de metas ajustadas as

capacidades e a definicdo de objetivos crediveis e atingiveis sdo as melhores
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formas de motivar para aprender. A evolucdo e a percecdo do progresso, a
materializacdo do sucesso e a concretizacdo dos niveis de expectativa sao
essenciais para manter o aprendiz empenhado nas tarefas de aprendizagem. A
valorizagdo das aquisicbes durante a aprendizagem e o reforco do
comportamento adequado s&o outras formas de manter o aprendiz centrado no

seu proprio processo de evolucao. (Barreiros, 2016, p. 35)

Todos os aspetos mencionados, fardo com que a crianga consiga encontrar 0s
seus ‘“interesses, possibilitando na sua aprendizagem, uma tarefa enriquecedora e
vantajosa . . . contribuindo para o seu desenvolvimento. Alguns autores referem a
motivacdo como sendo uma dimensao fundamental, que devera estar, sempre que
possivel, associado ao processo de ensino e aprendizagem” (Campos, 2016, p. 3).

Por ultimo importa salientar que varios investigadores tém realizado pesquisas
neste sentido, corroborando o que foi enunciado anteriormente. Figueiredo (2011)
efetuou uma abordagem tedrica ao conceito de motivacao integrando-o, posteriormente
em principios didaticos através de aulas por si ministradas, chegando a conclusao que:
o professor tem um papel crucial, tornando-se num orientador do processo de ensino
aprendizagem, disponibilizando meios, materiais e atividades significativas para os seus
alunos. Estes Ultimos, ao sentirem-se motivados irdo realizar as tarefas com mais
entusiasmo, satisfacdo e empenho levando a que ocorra uma melhoria no
aproveitamento e consequentemente no seu sucesso. Na linha de pensamento deste
autor, surge também Silva (2014) que defende que “a motivacdo é fundamental para o
processo de ensino aprendizagem, devendo o professor ser perspicaz para captar nos
alunos as suas necessidades, adotando metodologias modernas, inserindo recursos
didaticos que fazem os alunos ativar a curiosidade” (p. 8). Desta forma, e segundo o
estudo efetuado por Lourenca e Paiva (2010), constata-se uma relacao reciproca entre
a motivacdo e a aprendizagem, sendo que: a motivacdo pode produzir um efeito na
aprendizagem e no desempenho, tal como, por outro lado, a aprendizagem pode

interferir na motivagao.
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3. METODOLOGIA
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3.1. Natureza do estudo

Relativamente a natureza do estudo iria adotar uma metodologia préxima da
Investigacdo—Acéo. Esta escolha deve-se ao facto de se tratar de uma metodologia que
apresenta um duplo objetivo com o intuito de obter resultados nas vertentes de
Investigacdo e Acdo (Sousa e Baptista, 2011). No que diz respeito a Investigacao,
pretende-se obter resultados no sentido de aumentar o entendimento da parte do
investigador, sendo esta vertente, por este motivo, sindbnimo de “compreensao”. No que
toca a Acéo, o principal objetivo é proporcionar alteragdes ao nivel de um grupo, estando
associada a palavra “mudanga”. Assim, posso afirmar que é uma metodologia de
investigacdo que “pressupde a melhoria das praticas mediante a mudanca e a
aprendizagem a partir das consequéncias dessas mudangas, permitindo ainda a
participacao de todos os implicados” (Sousa e Baptista, 2011, p. 65).

Adicionalmente e de acordo com Coutinho et al (2009) o aspeto crucial nesta
metodologia prende-se com a exploragéo reflexiva que o investigador realiza que ira
contribuir para a resolucéo de problemas, bem como, para a planificagcdo e introdugao
de alteragdes nessa mesma pratica.

A investigagdo-acao desenvolve-se em quatro fases que terei em consideragao,
sendo estas: (i) diagnosticar o problema; (ii) construir o plano de acao; (iii) propor um
plano de acao; e (iii) refletir, interpretar e integrar os resultados (Sousa e Baptista, 2011).
Todo este processo desenvolver-se-4 sempre numa espiral de ciclos que englobardo
uma constante observacao, planificacdo, reflexdo e acado, tal como sugere a seguinte

figura:

Figura 1

Ciclo da investigacao-agéo

[ pefero

Nota: Retirado de Sousa e Baptista (2015, p. 65).
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3.2. Amostra do Estudo

Para o meu estudo, iria mobilizar como amostra duas turmas pertencentes ao
2.° ano do 1.° CEB. Uma das turmas seria a que me foi atribuida para a prética, sendo
nesta que ocorreria a totalidade da intervencgéo planeada. A outra turma do mesmo ano
serviria apenas como turma de controlo, realizando os mesmos testes que a minha, no

inicio e no fim da intervencéo, como forma de comparar os resultados.

3.3. Variaveis e procedimentos de recolha de dados

Este estudo contemplaria a analise de 3 variaveis, sendo estas: (i) motivagédo
para as duas areas curriculares; (ii) competéncia motora; (iii) competéncias no ambito
de NO. Para tal, seriam privilegiadas técnicas de recolha e tratamento de dados de
caracter quantitativo. Este caracter atribuido justifica-se pois, toda a pesquisa “se centra
na andlise de factos e fendmenos observaveis e na medigdo/avaliacdo de variaveis
comportamentais e/ou socio-afetivas passiveis de serem medidas, comparadas e/ou
relacionadas” (Coutinho, 2013, p. 26). Desta forma e de acordo com 0s mesmos autores,
este tipo de dados constitui-se, muitas vezes, para testar, verificar e comprovar teorias
e hipo6teses, essencialmente, devido a sua possibilidade de realizar facilmente
comparagoes e relagdes, através de dados que se quantificam de forma numérica.

Por ultimo, importa referir que no anexo O se encontra uma tabela sintese que
apresenta cada uma das variaveis e as respetivas técnicas de recolha de dados que

serdo abordadas especificamente de seguida.

3.3.1. Questionarios

Os questionarios, segundo segundo Ghiglione e Matalon (1997), tém como
principal objetivo recolher um conjunto de registos de um determinado nimero de
individuos e, de seguida, interpretd-los tendo em vista a generalizacdo. A escolha
deveu-se, ao facto deste instrumento permitir obter informagfes que possibilitam
“compreender fenédmenos como atitudes, opinides, preferéncias e representagdes, para
obter dados de alcance geral sobre fendmenos que se produzem num dado momento
ou numa dada sociedade” (Sousa e Baptista, 2011, p. 90). No que diz respeito a variavel
relacionada com as atitudes iria adotar a técnica de recolha de dados de inquéritos por
questionario. Este instrumento teria como principal objetivo averiguar quais as atitudes

gue os alunos apresentam perante a &rea da EF e da Matematica. Assim, é de salientar
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que iria aplicar este procedimento em dois momentos distintos, antes e logo apds o
periodo de intervencdo em ambas as turmas.

Na area da Matematica, mobilizaria 0 questionario “Atitudes reveladas pelos
alunos para com a Matematica” (anexo P). Este instrumento surge de uma adaptacdo
por mim realizada aos questionarios apresentados por Auzmendi (1999) no seu estudo
que, segundo o mesmo autor, ja foram aplicados e validados em vérias investigacdes.
O questionario criado é constituido por um conjunto de 20 questdes de resposta
fechada, sendo “um tipo de questionario [que] facilita o tratamento e analise da
informacéo” (Sousa e Baptista, 2011, p. 91). O mesmo tem como principal finalidade
avaliar as atitudes perante a Matematica, através da analise de 5 fatores: ansiedade;
agrado; utilidade; motivacdo; confianca. Assim, cada uma destas questdes concorre
para um destes fatores, sendo possivel verificar a respetiva correspondéncia no anexo
Q. Para cada questdo utilizou-se a escala de Likert, tal como Auzmendi (1999)
mobilizou, com os seguintes parametros: 1 = totalmente em desacordo; 2 = em
desacordo; 3 = neutro; 4 = de acordo; 5 = totalmente de acordo.

No que concerne & area de Educacao Fisica, utilizaria o questionario “Atitudes

reveladas pelos alunos para com a Educacgéo Fisica” (anexo R) que surge de uma
adaptacdo por mim efetuada ao instrumento criado por Pereira et al. (2009), ja testado
e validado. O questionario dispbe de um conjunto de 10 perguntas, também estas de
resposta fechada, que tém como objetivo percecionar as atitudes dos alunos para com
esta disciplina, antes e apos intervencdo. As perguntas dividem-se em duas categorias
de analise, sendo que: 7 dizem respeito a categoria - “gosto pela EF — satisfacdo nas
aulas”; e 3 reportam-se a categoria - “importancia da EF” (anexo S). A escala utilizada
para este questionario é igual a utilizada na area de Matematica, contendo os mesmos

5 parametros.

3.3.2. Motor competence assessment - Competéncia Motora

Na area da EF, para avaliar a competéncia motora (CM) iria mobilizar o
instrumento “motor competence assessment” (Luz e colaboradores, 2016). E um
instrumento quantitativo, composto por 6 tarefas motoras que permite avaliar as 3
categorias da CM. Este instrumento apresenta bastantes vantagens associadas,
justificando, por este motivo a minha escolha. A primeira vantagem é que o0 mesmo ja
foi aplicado e validado para a populacdo portuguesa. A segunda vantagem, que é

apresentada pelos proprios autores do instrumento, consiste no facto de este
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contemplar poucas tarefas motoras, mas que sado bastante representativas das
componentes da CM e muito utilizadas na investigacdo, o que garante uma facil
aplicabilidade. Para além disso, referem, ainda, que garante uma avaliacdo rapida e
objetiva. O modelo de andlise contempla a avaliacdo de um conjunto de 6 tarefas
motoras (explicacdo detalhada no anexo T) representativas das trés componentes da
CM mencionadas anteriormente (2 tarefas por cada componente). Por ultimo, é de
ressalvar que este teste seria aplicado no periodo pré e pés intervencdo a turma em

estudo e a de controlo.

3.3.3. Teste de contelidos

Na area da Matematica, de forma a recolher dados para analisar a variavel
“competéncias no ambito de NO” realizaria um teste de contetdos, dado que 0 mesmo
se constitui um bom instrumento para avaliar o conhecimento dos alunos. Esta ideia é,
também, defendida por Leitdo (2013) que refere que: “o objetivo de um teste nao é ser
um obstéaculo impeditivo do progresso do aluno, mas antes medir 0 seu conhecimento”
(p. 23). Este instrumento seria aplicado, também, em dois momentos distintos, pré e pos
intervengéo as duas turmas.

O teste de conteldos construido, presente nos anexos U, V, X), é constituido
por um total de 12 questdes alusivas aos contetdos do dominio de NO, sendo estes:
nameros naturais; adi¢do; subtracdo; multiplicacdo; divisdo inteira; e sequéncias e
regularidades. A correspondéncia entre cada questdo e o(s) respetivo(s) contetdo(s)
abordado(s) encontra-se presente no anexo Y. Importa também salientar que as
guestdes presentes no teste de contetados surgem de uma adaptacdo das diferentes

tarefas apresentadas nas plataformas Leya e Escola Virtual.

3.4. Plano de Intervencéo

A minha intervencao ocorreria num periodo de 7 semanas, contemplando uma
Unidade Didatica com um conjunto de 14 sessdes, registando-se duas aulas por
semana, com um total de 60 minutos cada, na turma de intervencdo. A carga horéria
total para cada uma das turmas (de intervencéo e de controlo) seria igual, sendo que,
por semana, a EF disponibilizaria de 3 horas e a Matematica de 7 horas. O plano geral
desta intervencédo pode ser consultado no anexo Z.

Neste periodo de interveng&o, com o conjunto total destas sessfes, pretenderia

trabalhar diferentes blocos/contetddos em cada uma das areas de forma articulada, que
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discriminarei de seguida. Na area da EF, os blocos: Jogos, Percursos na Natureza,
Pericias e Manipulacdes e Atividades Ritmicas Expressivas. Na area da Matematica,
englobado no dominio dos NO, trabalharia os conteddos: nimeros naturais, adicao,
subtracdo, multiplicacdo, divisdo inteira e sequéncias e regularidades. Dentro de cada
um destes blocos/contetdo(s), selecionei um conjunto de objetivos mais especificos, de
acordo com o0 programa para trabalhar com a turma de intervencdo, estando estes
definidos no anexo AA.

Por ultimo, importa fazer referéncia as sessfes de forma individual. Em cada
uma destas trabalharia uma parte dos objetivos definidos anteriormente, contemplando
sempre um conjunto de tarefas que garantem a articulacdo plena entre a EF e a
Matematica, ndo existindo nenhuma destas areas ao servico da outra. A planificacdo de
cada uma destas sessfes encontra-se presente no anexo AB, apresentando-se para
cada uma delas, os respetivos objetivos a trabalhar nas duas areas, assim como, uma
descricdo geral das tarefas principais a desenvolver na sessdo (ndo esquecendo que
teria de existir em cada uma, um momento de aquecimento e outro de retorno a calma,
que nédo se encontra planificado).

No que concerne a turma de controlo é de mencionar que a mesma nao teria

estas aulas articuladas, abordando os mesmos contelidos de forma isolada.

3.5. Principios éticos do processo de investigagao

O processo de investigacado tem sempre associado um conjunto de principios
éticos e orientacbes baseados “nos valores da sociedade, incluindo a estabilidade entre
os direitos e a privacidade dos individuos e o bem-estar geral” (Sousa e Baptista, 2011,
p. 12). Esta conduta ética, tem como principais objetivos: “(1) proteger a dignidade, a
seguranca e o bem-estar dos/as participantes, (2) salvaguardar a seguranca e a
reputacdo dos/as investigadores/as, e (3) promover a qualidade da investigagdo como
um todo” (ISCTE, 2016, p. 1).

Os principios gerais defendidos pelo ISCTE (2016) sdo: a responsabilidade em
relacdo ao impacto da investigacdo; a honestidade em relacdo ao processo de
investigacao; a fiabilidade e rigor ao realizar atividades de investigacéo; a objetividade
nas interpretacdes e conclusdes; e a integridade na identificacdo e manifestacdo de
conflitos de interesse.

Sousa e Batista (2011) corroboram o que foi enunciado anteriormente e realizam

uma listagem dos principios éticos e orienta¢des consideradas mais relevantes:
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(i) O dever do investigador construir conhecimento; (ii) o dever de informar os
participantes sobre a investigacdo que se vai desenvolver, em relacdo ao
processo de investigacdo e em relacao a divulgacao de resultados; (iii) respeitar
e garantir os direitos daqueles que participam no processo de investigacédo; (iv)
proteger os participantes da investigacdo de quaisquer danos ou prejuizos que
possam decorrer do resultado dos dados; (v) pedir autorizacdo para divulgar os
dados que séo recolhidos; (vi) informar os participantes dos resultados finais da
investigacao; (vii) garantir a confidencialidade da informacéo obtida, salvo os que
ndo se opuserem,; (viii) solicitar autorizacao das instituicdes a que pertencem os
participantes para que estes possam colaborar no estudo. (Sousa & Batista,
2011, p. 12-13).

Por dltimo, tendo em conta todos os aspetos abordados, realizei um possivel
consentimento informado, presente no anexo AC, para entregar aos Encarregados de

Educacao dos alunos que participariam no meu estudo.

3.6. Andlise estatistica

A andlise estatistica deste estudo teria em conta o tipo de instrumento mobilizado
na recolha de dados, sendo discriminado de seguida.

Em primeiro lugar, o tratamento de dados dos dois questionarios seria efetuado
de igual forma, sendo que para tal iria construir tabelas e graficos em Excel para
posterior interpretacdo. Para tal, realizaria, em primeiro lugar, a média aritmética por
cada uma das questdes e, em segundo lugar, efetuaria a média aritmética das médias
obtidas por questdes, de acordo com cada fator de andlise. No final da intervengéo, em
ambos os casos, faria a comparacdo entre os resultados obtidos no inicio e apés
intervencao.

Em segundo lugar, no que toca a andlise relativa a variavel da competéncia
motora é de salientar que prevendo que a amostra ndo teria uma distribuicdo normal e
tendo uma amostra com um numero reduzido de alunos ndo seria possivel utilizar
estatistica paramétrica sendo necessario recorrer a estatistica ndo paramétrica. Desta
forma, recorreria a dois testes. O teste wilcoxon iria ser utilizado para verificar as
diferengas existentes provenientes do efeito de interveng&o/néo intervengdo em cada
um dos grupos. O teste de mann-whitney iria ser mobilizado sempre que o objetivo fosse

percecionar as diferencas entre o grupo experimental e o grupo de controlo. Seria
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utilizado o SPSS 26 para realizar toda a analise estatistica com um nivel de significancia
de p <0.05.

Em terceiro lugar, para efetuar a andlise estatistica do teste de contetdos na

area de Matemaética, recorreria a construcao de tabelas e graficos em Excel, efetuando
uma avaliacdo de duas formas. Na primeira, avaliaria os conteudos trabalhados, sendo
que para tal realizaria a média aritmética por cada uma das questdes e, posteriormente,
a média aritmética das médias obtidas por questdes, de acordo com cada um dos
conteudos em analise. Na segunda forma, avaliaria os alunos individualmente,
realizando, deste modo, a contabilizagéo total de cada teste de conteudos, de acordo
com a cotacdo obtida do aluno por questdo. Em ambos os casos, efetuaria, por fim, a
comparacgao entre os resultados pré e poés intervencdo averiguando se existiam ou néo

diferengas.
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4. CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente estudo centrado, essencialmente, no trabalho interdisciplinar tem
uma importancia extrema nos processos de ensino/aprendizagem dos alunos, que
justificarei de seguida.

Atualmente, os professores recorrem cada vez mais a processos de
interdisciplinaridade, para que cada disciplina complemente as restantes, visto que, esta
articulacdo contribui para superar a visdo fragmentada nos processos de producédo e
socializacdo do conhecimento (Thiesen, 2008). Consequentemente a este processo, 0S
alunos ganham percec¢éo de que os conhecimentos se interligam entre si e que ndo séo
saberes independentes (Oliveira, 2017). De acordo com Alonso (2002) existem grandes
beneficios ao nivel da integracdo curricular para todas as areas de aprendizagem, dado
que “permite uma maior motivagao intrinseca do aluno, favorecendo a atividade interna,
o gque Ihe permite estabelecer as relacdes entre as aprendizagens, dando um sentido e
significado ao conhecimento e estimulando a sua compreenséo e aplicagdo em novas
situagdes” (p.69). Assim, é possivel constatar que todo este trabalho articulado aproxima
0 sujeito de uma realidade mais ampla, contribuindo para o estabelecimento de redes
concetuais mais complexas e, por conseguinte, fomentando uma formacgdo mais
consistente e responsavel (Thiesen, 2008).

A interdisciplinaridade “é uma estratégia de ensino-aprendizagem que pretende
ser uma mais-valia nas aprendizagens dos alunos e que necessita de muita preparagcéo
e planificagcdo para que seja feita com intencionalidade pedagogica” (Oliveira, 2017, p.
51). Deste modo, como estratégia de ensino, contribui para motivar os alunos para
novas aprendizagens e desenvolver capacidades e competéncias-chave para 0 seu
futuro, tais como: a recolha e analise de informac&o; o raciocinio e a resolucdo de
problemas; o pensamento critico; o relacionamento interpessoal e de cooperacao; e a
autonomia (Oliveira, 2008). Ao nivel da aprendizagem, a interdisciplinaridade
demonstra-se como uma “estratégia motivadora, reflexiva, inclusiva, auxiliadora e
reguladora das aprendizagens, desde que realizada com intencionalidade pedagégica

para corresponder aos interesses e necessidades dos alunos” (Oliveira, 2017, p. 51).

Um processo educativo desenvolvido na perspetiva interdisciplinar possibilita o
aprofundamento da compreensao da relacao entre teoria e pratica, contribui para
uma formacg&o mais critica, criativa e responséavel e coloca escola e educadores
diante de novos desafios. . . Por certo as aprendizagens mais necessarias para

estudantes e [docentes], neste tempo de complexidade e inteligéncia
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interdisciplinar, sejam as de integrar o que foi dicotomizado, religar o que foi

desconectado, e problematizar o que foi dogmatizado (Thiesen, 2008, p. 551).

Na linha de pensamento do mesmo autor, a escola tem, assim, um papel crucial
neste processo de aprendizagem, sendo necessario que acompanhe todas as
transformac@es e novas perspetivas de ensino que véao surgindo, adotando e apoiando
as exigéncias interdisciplinares que ganham cada vez mais relevancia e que participam
na construcdo de novos conhecimentos. O caminho para o ensino verdadeiramente
interdisciplinar ainda se encontra numa fase inicial, constatando-se, inclusivamente,
algumas limitacdes (Thiesen, 2008).

Em paralelo com a escola, também o professor ter4 este papel de adaptabilidade
as mudancgas que vao surgindo, desenvolvendo uma prética interdisciplinar no processo
de ensino/aprendizagem. Desta forma, o docente devera basear-se no pressuposto de
gue “uma das principais disfungbes do nosso sistema educativo [se caracterizar]
precisamente, pela existéncia de uma estrutura curricular desarticulada e desintegrada”
(Alonso, 2002, p. 63), apropriando-se das mdltiplas relagdes conceituais estabelecidas
entre as diferentes areas do saber (Thiesen, 2008).

O presente estudo ganha, entdo, relevancia exatamente devido aos
pressupostos que tem por base e que foram anteriormente explicitados, ou seja, a atual
e crescente importancia atribuida ao trabalho interdisciplinar pelos beneficios
associados ao mesmo no processo de ensino/aprendizagem. Deste modo, ao realizar
um estudo sobre a articulag@o curricular, neste caso, entre a Educacdo Fisica e a
Matematica, contribuo para fomentar estas praticas que se demonstram tao cruciais.

Por ultimo, importa salientar que, a articulagédo efetuada é, também, extramente
relevante para o processo de ensino/aprendizagem da EF e simultaneamente da
Matematica. O mesmo é possivel de se verificar, pois, de acordo com Mendes et al.
(2016), a EF tem um papel fulcral na elaboracdo de plataformas de cooperacéo entre
as outras areas do conhecimento. Assim, a aprendizagem da Matematica pode ser
estimulada através da realizacdo de atividades ludicas, como os jogos, no qual os
alunos se tornam responsaveis e envolvidos nas tarefas desempenhadas. Deste modo,
as criancas tornam-se mais ativas nas suas aprendizagens, participando eficazmente
em situacdes de resolucdo de problemas, de investigacdo e discussdo que também
favorece o desenvolvimento das suas competéncias na area da Matematica (Garrao,
Dias & Teixeira, 2015).
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ANEXO A

Atividades pensadas para as diferentes
estratégias - Concurso RQuizizz
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Concurso Quizz

Explicacdo geral: Este concurso consiste hum quizz diario realizado a toda a
turma que apresentara perguntas relativas a aula anterior ao mesmo.
Procedimento: O docente comega por preparar um conjunto de perguntas ( por
aula: 3 perguntas de ciéncias e 1 de matemética) e imprime-as em papel (num
formato de telemdvel). No inicio das aulas, cada aluno recebe um conjunto de
perguntas e tem de Ihes de resposta em cerca de 3 a 5 minutos. De seguida, o
docente realiza a correcdo no quadro e posteriormente a aula preenche uma
grelha com os resultados de todos os alunos. No inicio da aula seguinte o
docente expde esta grelha para que os alunos possam sempre acompanhar o
Seu processo.

Material necessario: folhas com perguntas; caneta; Projetor; Quadro interativo.
Condi¢cdes de execucdo: No inicio de todas as aulas de matematica e de
ciéncias.

Prémio: No final da elaboragéo de todo o conjunto de Quizz’s ganha o(s) aluno(s)
que tiverem conseguido as classificacbes mais elevadas.

Nota: Estes quizz's deveriam ser realizados online com recurso a aplicagéo
“Quizizz” e ao telemdvel dos alunos, no entanto, como estes ultimos nado tinham
acesso a internet, o0 mesmo néo foi possivel de se verificar, pelo que como
alternativa decidimos imprimir as perguntas em formato de telemdével para que

ndo se perdesse a intencdo da atividade.

Quizizz's de Ciéncias Naturais

Qual € o nome das
cavidades representadas?

- Quantas cavidades possui Que cavidades apresentam
- o coracdo? maior espessura?

S
D

1= Auriculz direita
2 — Ventriculo esquerdo

Auriculas ]

i
0 (]

1 - Auriculs direita

= s
1 —Auriculz esquerda
2 — Ventriculo esquerdo
1-— Auricula esquerda
| | 2—Ventri R I

Ventriculos

—

aff
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r —

Qual € o nome do musculo
responsavel pelo

Como se chama o
constituinte gue impede o

funcionamento do
> retrocesso do sangue?
coragdo?
miocardio valvula
pericardio veia cava
ventriculo miocardio
valvula arteria

Qual & o numero que
representz a artéria pulmonar?

1- Plasma
1- Plaquetas
3- Gldbulas vermelhaos
4 = Gldbulos brancas
5 - Capilar

1- Plaquetas
1- Plasma
3- Gldbulos brancos
4 - Gladbulos wvermelhas
5 - Capilar

1- Plasma
2- Gldbulas vermelhaos
- Plaquetas
4 —Glibules brancos
5 - Capilar

0= capilares tEm paredes

muito finas e o seu
digmetro & muito reduzido.
Permitern as trocas entre o
sangue e os tecidos.

A funcio do plasma &:

Verdadeiro

Falso

Participar na defesa 3
contra os
MiCrorganismos
estranhos 30 corpa.

Transportar
substincias.
Transportar o ]

gxigenic. )

. . N
Iniciar o processo de
coagulacio do

IENEUE.

O




As veias transportam o
sangue das varias partes
do corpo para o coracio.

Verdadeiro

Falzo

O esquema representa a:

0 esquema que melhor
carateriza a circulacdo
sistémica é:

Pequena
E circulacdo
D Grande

circulacdo

“0s ventriculos ficarm
cheios, a pressao dos
mesmas aumenta e o
Sangue passa para as
artérias”

A afirmacdo corresponde
a:

II “Depois da contracdo dos
ventriculos, o sangue sai
do coracdo pelas veias,
permitindo o “descanso”
do mesmo. Agui, dé-se a
fase de relaxamento geral
do coragdo”

Ao conjunto de fendmenos
qUE OCOrre o coracao
entre o inicio de um
batimento cardiaco e o
inicio de batimento seguinte

da-se o nome de:

Contracio Contragdo
das dos
awriculas

ventriculos
y

Faze de
relaxamento
geral

Contragdo das
auriculas
Contragao dos
ventriculos

Ciclo cardizco
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I
“A uretra armazena a A excre¢ao ocorre
urina.” atraves...:
A afirmacéo é:
Suor
D 6 - Ureteres Urina
E Verdadeiro D 2 - Bexiga Ar espirado
D Falso D 3 -Rins Todas as anteriores
D 4 - Bexiga Nenhuma das anteriores

[: 1-Derme;
2 —Epiderme.
[: 1 - Epiderme;
2 — Derme,
C 1-Derme;
2 —Hipoderme.
D 1-Epiderme;
2 — Hipoderme.

Para evitar problemas com
o sistema urindrio, temos

-.. pela uretra.

A urina € expelida do de:
COrpo: - Ter uma alimentacdo
saudavel;
- Ingerir muita agua;
- Fazer a higiene da roupa
interior;
- Reteraurina no
D ... pelos rins. bl
D ... pela bexiga.
Falso
D -.. pelos ursteres.
G Verdadeiro

O

O

O
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Vencedor do Concurso Quizizz's de Ciéncias Naturais
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Quizizz's de Matematica

Em cada uma das opgdes|
seguintes estd uma tabela
lque relaciona os valores de
[duas grandezas, a & b. Qual
das fabelas traduz wuma
relacdo de proporcionalidade|
direta entre as|
lgrandezasae b.

A | 110 495 | 550 | 2200
] 2 a 1| ap

Comsiderando que a5 duss
grandezas A e B 530
dirstamentse proporoanais,
& constante de
proparcionalidade &:

5

-

n
p& 8
1 e \0' -

A

Qual é 1 distdncia real
entre A e 87

g
— — — c—
1))
Qual & 5 #seals numénca > A /B o
representada na tabiela ¢ £
seguinte? SIET -
V= £ ol ic
Vectats to Dneancs "
theveriro fcer) wuud (0w M:E -
“ 0 y Cansiderando que as ténis H 1
;_; : Clual & o comprimenta real tEm um desconts de 25%,
al a0 diy Fpis representada na qual serd o seu preco final? = 2 =
figura? Os solides poliedros s3o:
! I = i1 -
= —_— 175 om AGHI ABFGH
o0 1
14720 21300 1:33 San 50,6 PEFGHI




Vencedores do Concurso Quizizz's de Matematica
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ANEXO B
Atividades pensadas para as diferentes
estratégias - Concursos extra-aula
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Concursos Ciéncias: Musica/ Visual

Descri¢do: Os concursos de ciéncias englobam o concurso Musical e o Visual.

O principal objetivo sera que os alunos participem nos mesmos, criando a sua

performance de raiz, competindo, de forma saudavel, com os outros grupos.

Procedimentos / regras:

v' Estes dois concursos terdo uma duragdo curta, estando a mesma

relacionada com o tempo de trabalho de cada um dos temas a abordar,
sendo estes: o coragdo / sistema cardiovascular; o sistema urinario; e,
possivelmente o sistema reprodutor.

Os alunos terdo a oportunidade de selecionar em qual dos dois querem
participar, sendo que tém de passar pelo menos uma vez em cada um
deles. Para a concretizagdo dos concursos, apos a turma se dividir entre
os dois, formam-se pequenos grupos (cerca de 2 a 4 elementos).

A performance de cada grupo fica a responsabilidade do mesmo, num
trabalho realizado extra aula, seguindo as regras estipuladas. Cada um
destes concursos contard com um mentor, que neste caso serdo as
estagiarias. O concurso da musica terd como mentor a estagiaria A e 0
concurso visual tera como mentor a estagiaria B. Estes ultimos tém como
funcéo auxiliar os grupos, no periodo apés aulas, caso surjam duvidas
ou complicagdes.

Condicdes de execucdo: Cada concurso ira ter um dia especifico para
apresentagdo e competicdo. Neste mesmo dia sera também escolhido o
grupo vencedor, sendo que quem vota serdo as pessoas que

pertencerem ao concurso oposto.

Concurso de Musica: Neste concurso os alunos terdo de criar uma cancao para

um dos conteudos abordados em aula & sua escolha. Para tal podem ou néo

recorrer a uma musica ja existente e transformar a sua letra de forma a que faca

totalmente referéncia a matéria. Os grupos terdo, também a liberdade de criar

uma coreografia para a sua cangdo. O grupo vencedor ensinara esta cancao a

todo o resto da turma.

78



Lotra da Musica
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e Concurso Visual: Neste concurso os alunos terdo de elaborar um suporte visual

para um dos conteddos da matéria. Isto €, recorrendo a desenhos, cartazes,

panfletos, maquetas, esquemas, constru¢cdes com diferentes materiais entre

outros, terdo de construir um suporte visual onde se apresente um dos

conteudos trabalhados em aula. O melhor suporte sera englobado no caderno

de resumos dos alunos (no caso de apresentar 3 dimensdes, o docente tira uma

foto para que depois possa ser inserida neste caderno)




CapMares

[ TR ST e P
.A“u Bl vl n e dovados v’

MJ—-—.. L\L»b B s
= e e g
W."’ . .'_,.m \.n-n)-i-,— M’

—

No T A -
ALk ‘-u..,(,. al b e
J. ~car o Bl a'." L0, Qh:l.:._.

s, & O \*Qtl - . - PR S
€ ot bt s linies & :.z._ P T
M’o-k- s‘. -\“- ..... '--f' - w

i WMA.J,‘;,\. k . Sy
...,)u\.u'« oo, -1«,1 ‘_‘-

80



81



Concursos Matematica: “A escala” / Jogo

Descri¢cdo: Os concursos de matematica englobam o concurso “a escala” e a
elaboracdo de um jogo. O principal objetivo sera que os alunos participem nos
mesmos, criando, de raiz, ou uma maquete a escala ou um jogo, competindo, de
forma saudavel, com os outros grupos.

Procedimentos / regras:

v' Estes dois concursos terdo uma duragdo curta, estando a mesma
relacionada com o tempo de trabalho de cada um dos temas a abordar,
sendo estes: escalas; sélidos geométricos.

v' Os alunos terdo a oportunidade de selecionar em qual dos dois querem
participar, sendo que tém de passar pelo menos uma vez em cada um
deles. Para a concretizagdo dos concursos, apos a turma se dividir entre
os dois, formam-se pequenos grupos (cerca de 2 a 4 elementos).

v" A concretizacdo e apresentacdo de cada grupo fica a responsabilidade
do mesmo, num trabalho realizado extra aula, seguindo as regras
estipuladas. Cada um destes concursos contara com um mentor, que
neste caso serdo as estagiarias. O concurso “a escala” tera como mentor
a estagiaria A e o concurso do jogo terd como mentor a estagiaria B.
Estes ultimos tém como fung&o auxiliar os grupos, no periodo apdés aulas,
caso surjam davidas ou complicagdes.

v" Condicdes de execucdo: Cada concurso ird ter um dia especifico para
apresentagdo e competicdo. Neste mesmo dia serd também escolhido o
grupo vencedor, sendo que quem vota serdo as pessoas que

pertencerem ao concurso oposto.

Concurso “a Escala”: Neste concurso, os alunos terdo de criar uma maquete de

algo, sendo que a mesma tera de ter uma escala associada. O grupo vencedor
ganhara um destaque no envelope de resumos dos colegas, ou seja, seré tirada

e impressa uma fotografia.
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Concurso — “Jogo”: Neste concurso, 0s alunos terdo de elaborar um jogo para o

conteudo da matéria que esté a ser lecionado. O jogo podera consistir num jogo
apenas de cartas, um jogo de tabuleiro, entre outros, ficando ao critério dos
alunos essa decisdo. O grupo vencedor ganha um destaque na turma, sendo

que, quando os alunos terminam os exercicios em primeiro lugar, por exemplo,

terdo a possibilidade de o jogar.
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ANEXO C
Atividades pensadas para as diferentes
estratégias - (Cadernos de resumos
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Caderno de resumos de Ciéncias Naturais
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Resumos de Ciéncias Naturais
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(o e

O coragiio iz

¥

O sangue € empurndo para fors de consio

Circulagdo PULMONAR ( circulacdo)

Circulacdo PULMONAR
Ver?tri.culo L Artérias -~
direito —
Auricula . Veias J
esquerda

Circulagio SISTEMICA ( circulagdo) I

Circulagdo SISTEMICA
Ventriculo Artéria Tecidos e células
>
esquerdo de todo o corpo
Auricula e Velas .J
direita
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Como pode ser afetado o sistema urinéario?

Por infegbes nos rins ou na bexiga, que podem causar
insuficliéncia renal. Isto leva a que os doentes ndo consigam

fazer a filtragao e purificagao do sangue,

Por acumulacdo de sais minerais ou de aclido Grico nos rins
que pode levar a formagao de pedras.

Fun¢des da pele

* Impoedto a da o0 TRoong O orgar
+ Elmens subsiindias I00Es alravis do ool produio petas glindules sudiparas

Constituvintes da pele

Epidecme - Camada fina & supertcil compostn por colulss morios 4 0008 56 SAUBM a5
ClulEs produsanas de melkssing,

Derme - Camacy profunds. 0nde s6 fGAMAM OF oS # 0GR S ANCoAlTi @S pAndules
Sudoliporas o sehacoas

Cuidados a ter com a pele

Beber muita dgua;

Hidratar a pele com muito creme;

Tomar banho dianamente;

Evitar a exposicéo sofar nas horas de maior calor,
Usar sempre creme protetor, chapéu e éculos de sol,
Usar roupas pouco apertadas e limpas.
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imentacao

» Pouco sal;

Como evitar problemas com o sistema

vrinario?

|« Consumo moderado de carmnes vermelhas;
» Sem bebidas alcodlicas.

Ingestao de muita agua, pelo menos 1.5L/dia, para repor a agua eliminada |

Libertacdo da urina sempre que necessario, sem a refer

Higiene dos orgaos genitais e da roupa interior

Rins Ureteres Bexiga Uretra
Orgaos localizados na | Canais bastante finos, | Orgdo musculoso e | Canal que permite a
cavidade abdominal, com cerca de 25 cm |eldstico situado na | saida da urina para o
um de cada lado da | de comprimento, que | parte  superior  da | exterior.
coluna vertebral, :transponam a unna | pélvis. Contém um esfincter
Filtram o sangue e desde os rins até a|Armazena a urina. que impede a

produzem a urina. | bexiga.

passagem continua
de urina.
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Resumos de Matemaética

Problema das bolinhas de papel Proporcionalidade direta
Nt de MY e Bolirkas N2 de Bobnhas N.* de 100 300 00 1200
Catxas Vorme by Amacelas Parafusos
2 a 10 Custo (€) 1 3 ® 17
5 X=30
. o Se calcularmos 2 raalo entre O Numerd de Darafusts & 0 48U preco,
(7 comm ) Turemedin e v 0 wa N o
- x = “__n, = 20 | ] " "
15 caman X vermeihas 2
\ ~ . Signiica que 1o
Ao n ¥ 100 g1 0 nome de
Tipos de escalas Escalas

gy ’
l entre as distiincias num mapa e as respetivas
: distancias reals.
Lo-se ] ol de peoporcionalidade diz-se
) a do mapa.
Percentagens
Escala da Planta da sala ’
- Sabendo que ¢ Luis ulilizou
um desconto de 30%, quanio
[ Escala ] pagou pelo telemavel?
L5 e 100
x€ %
X AB0XIO
100
Significa que ks

1306 - 43¢ = 1034 |
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Elementos de um poliedro

Base aresta
Vertice  \ dabase

faces

|

Face
— |arestas lateral

— |vértices

PIRAMIDE

- € um poledro.
« Tem uma base que & um poligono o um poato
exterior a0 plano que contém a base:
- A5 testantes faces sdo widngulos determisadons pelo
vorsce da prdmide o poelos ados da base
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CILINDRO
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ANEXO D

Qutras atividades implementadas - (iéncias
Naturais
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Planificacbes de Ciéncias Naturais — 1.2 Semana — 22/01 a 24/01

Planificagdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 22/01 a 24/01

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Hematose pulmonar. Conclusdo da hematose Pulmonar — da responsabilidade
da docente, de modo a concluir conteddos.
Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 2.2 aula da semana 22/01 a 24/01
Contetidos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Ae: conhecimentos, | - Identificar o0s | Atividade 2: Teste de diagnéstico - 26 + 22 testes de | - Identifica os | 50’

capacidades e
atitudes:
Processos vitais

comuns aos seres

Vivos

constituintes e as
funcbes do sangue;

- Conhecer a
circulacédo
sanguinea,;

- Evidenciar
cuidados a ter para
manter a saude do
sistema
cardiovascular.

Nesta atividade os alunos véao realizar um teste de diagnéstico
sobre o coragéo.

O docente comeca por distribuir a cada aluno um teste de
diagnostico sobre o coracao.

De seguida os alunos realizam o teste.

Por fim, realiza-se uma pequena discussao coletiva sobre quais
as dificuldades sentidas.

No final da aula, o docente devera solicitar aos alunos que
instalem uma aplicagdo denominada “Circulatory System in 3D”
até a aula seguinte.

diagndstico;
- Caneta;

- Telemovel pessoal;

constituintes e as
fun¢bes do sangue;

- Conhece a circulacéo
sanguinea,;

- Evidencia cuidados a
ter para manter a
salude do sistema
cardiovascular.
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TESTE DE DIAGNOSTICO

1. Na figura seguinte esta representado um veso sanguineo.

11 Legenda a figura.
g
2-
3-
4-

12 Faz a correspondéncia entre cada uma das frases e um dos nimeros da figura.
(A) Transporte de oxigénio. [_|
(B) Defesa do organismo. [ |
(C) Coagulagao do sangue. [_|
(D) Transporte dos elementos figurados do sangue. [ |

(E) Transporte de produtos de excrecio das células até aos 6rgaos onde serdo eliminados. ||
(F) Células do sangue mais abundantes. [ |
(8) Células com niicleo de forma variada. ||
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2. A figura seguinte representa, esquematicamente, a circulag&o sanguinea no ser humano.

2. Legenda a figura.
l-
z_
3_
4-
5.
a-
7-
8-

2.2. Utilizando os ndmeros da figura e comegando em 3,
indica o trajeto que corresponde 3 circulagao sisté-
mica,

3- - - -

23, Identifica as cavidades do coragso onde circula san-
gue venoso.

2A. Pinta, a verde, o trajeto da circulagdo pulmonar,

3. Legenda a figura,

4. Indica dois cuidados a ter para manter a satde do sistema cardiovascutar.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 22/01 a 24/01

Co_rll‘taer;lgsos / Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Apresentacdo - Geracdo saudavel
Planificagfes de Ciéncias Naturais — 2.2 Semana — 27/01 a 31/01
Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 27/01 a 31/01
Contelidos Objetivos Descricéo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Revisbes para o teste de avaliacdo 50’
Realizagdo de uma ficha de revisdes da responsabilidade da docente, visto
que foi a mesma quem lecionou os contelGdos a sair no teste.
Correcao da ficha em grande grupo, no quadro.
Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 27/01 a 31/01
Contetidos Objetivos Descrigcdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Teste sumativo de ciéncias — Responsabilidade da docente, visto que, 50’
pretende avaliar os contelddos que a mesma deu anteriormente ao NoOsso
periodo de observacéo.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 3.2 aula da semana 27/01 a 31/01

Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Ae: - Descrever as | Atividade 1: “Como é o nosso coracdo?” - Animacgdo sobre o | - Descreve as | 40’
conhecimentos, principais coracdo - “Como é | principais estruturas
capacidades e | estruturas do constituido o | do coracdo dos
atitudes: coracdo dos | Esta atividade encontra-se dividida em duas partes. | coracdo de um | mamiferos,

Processos vitais | mamiferos. mamifero?” — Portal | identificando /
comuns aos (i) parte Leya; explicando  cada
Seres vivos Nesta primeira parte os alunos vao visualizar uma pequena animagdo do | - Projetor; uma das seguintes

portal “Leya” denominada: “Como é constituido o coragdo de um mamifero?”.

(ii) parte

O docente distribui uma ficha a cada aluno que contem uma representagéo
esquematica de um coragdo. De seguida, os alunos abrem a aplicagdo
“Circulatory System in 3D” no seu telemdével e manipulam o holograma do
coracdo. Posteriormente, com esta consulta, os alunos completam o

esquema, legendando os diferentes constituintes do coracao.

(Nota: Apesar de as fichas serem individuais, os alunos podem explorar esta

aplicacdo com os seus parceiros de mesa)

- 22 + 26 fichas com
a representacado do

coracao;

- Telemoével

pessoal;

-Aplicacéo
“Circulatory System
in 3D”;

- Lapis;

- Borracha,

partes:

Auricula direita;

auricula esquerda;

ventriculo  direito;
ventriculo

esquerdo;  artéria
aorta; artéria
pulmonar; veias

cavas superiores e

inferiores; veias
pulmonares;
miocérdio;
pericardio;  septo
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cardiaco;

valvulas.

Atividade 2: “O que aprendemos?”

O docente distribui os cadernos de resumos por si elaborados, a cada um dos
alunos. De seguida explicita como se procedera ao seu preenchimento
mencionando que: no final de cada aula dard a cada crian¢ca uma pequena
sintese em papel do que foi abordado; procede-se a leitura da mesma e,
posteriormente, é colada no caderno de resumos.

De seguida, o docente distribui, entdo, a sintese da respetiva aula e projeta-a,
também. Inicia-se a leitura da mesma, em coletivo e, por fim, procede-se a
colagem no caderno de resumos.

No final da aula ocorre, ainda, a explicagdo do concurso “Quizizz” que

decorrera ao longo das semanas.

- 22 + 26 cadernos

de resumos;
- Tubos de cola;

- Projetor.

10’
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.....................................................................................

Nota: O lado direito da figura corresponde
30 teu lado ezquerdo

Data:
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Artéria Aorta

Veia cava superior

Artéria Pulmonar

Auricula Esquerda

Auricula Direita

Valvulas

Ventriculo Direito

Pericardio

Veia cava inferior

Septo cardiaco

Veias Pulmonares

Ventriculo Esquerdo

Miocardio
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Planificacbes de Ciéncias Naturais — 3.2 Semana — 03/02 a 07/02

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 03/02 a 07/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar conhecimentos | Elaboracdo do concurso “Quizizz” e sua corregao. Devido a | - 50 quizizz’s. - Aplica conhecimentos | &’
comuns aos seres | adquiridos na aula anterior: | problemas com a ligagdo a internet, os alunos terdo de adquiridos na aula
vivos — constituintes do | Constituintes do coragéo realizar o Quizz em papel no inicio de cada aula. Quando anterior: constituintes do
coracao terminam trocam o seu com o colega do lado que o corrige coracao.

a medida que as estagiarias efetuam oralmente a correcao

no quadro.
Processos vitais | - Descrever as principais | Experiéncia: “Como é constituido o coracdo de um | - 50 protocolos | - Identifica e nomeia: as | 38
comuns aos seres | estruturas do coragdo de | mamifero?”. experimentais; auriculas; 0s
vivos — Constituintes | diferentes mamiferos, - Lapis; | ventriculos; as artérias;

do coracéo

através da realizacdo de
uma atividade laboratorial.

A estagidria previamente a aula, organiza as mesas da sala,
agrupando-as de forma a ficarem 3 grupos e disp6e em cima
de cada conjunto os materiais necessarios a atividade
experimental. De seguida, quando os alunos entram, ela vai
dividindo-os pelos grupos. Posteriormente, comecga-se
entdo, a execucao, sendo que, as estagiérias e a orientadora
cooperante ficardo responséveis por apenas um grupo. Os
alunos leem, entdo, o procedimento e as “docentes”
realizam-no, elaborando diversas questbes e criando
pequenos momentos de discusséo. Durante esta execucao
os alunos podem ir registando os seus apontamentos e
preenchendo o seu protocolo segundo o que € solicitado
neste. Por fim, é dada oportunidade aos alunos de mexerem
com as suas préprias maos no coragao.

- Borracha;

- 7 Coracdo de mamifero
(por exemplo, porco);

- 6 Tabuleiro de
dissecacao;

- 50 pares de Luvas;
- 3 Bisturi;
- 6 Vareta de Vidro;

- Agua.

as veias; o numero de
cavidades do coracéo; o
musculo do coragdo; as
valvulas;

- Visualiza as ligacdes
do coracao.
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Nota: Em conversas com o orientador cooperante, optamos
pelos alunos nao poderem efetuar a totalidade do
procedimento visto que este contém passos minuciosos que
poderiam provocar incidentes.

Possiveis questdes:

Quantas cavidades identificam? Qual o nome desta
cavidade? Qual o ventriculo mais espesso? Como se chama
0 musculo do coragdo? Onde ficam as valvulas?
Conseguem descobrir a sua funcéo?

Processos vitais | - Compreender o decorrer e | Explicacdo dos concursos de musica e visual - Compreende o5
comuns aos seres | as regras dos concursos; decorrer e as regras dos
Vivos CONCursos;
- Selecionar um dos . . .
CONCUISOS. As estagiarias gﬁxph_cam o,ra_lmente_ como se prpcederao 0s . Seleciona um dos
concursos de ciéncias: musica e visual. Posteriormente, 0s CONCUISOS.
alunos tém a possibilidade de expor as duvidas.
Processos vitais | - Sistematizar e rever a | Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de | - 50 fichas A6 de resumos | - Sistematiza e rever a | 2’
comuns aos seres | aula. resumos. aula.
Vivos
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ATIVIDADE EXPERIMENTAL :
“COMO E CONSTITUIDO O CORACAO DE UM MAMIFERO?”

Material:

e Coracgdo de mamifero (por exemplo, porco);
e Tabuleiro de dissecacéo;

e Luvas;

e Bisturi;

e Vareta de Vidro;

e Agua.

Procedimento:

1. Calcar as luvas;

2. Colocar o coracdo no tabuleiro de dissecacdo com a face ventral voltada para
cima;

3. Observar o coracdo. Fazer um desenho e legenda-lo, no retangulo de
observacdo 1 da folha de registos;

4. Com o bisturi cortar o coracdo desde a parede da artéria pulmonar, até ao
ventriculo direito;

5. Observar o interior do coragéo. Fazer um desenho e legendé-lo, no retangulo de
observacéo 2 da folha de registos;

6. Introduzir a vareta de vidro pelos vasos e cavidades do coracdo de forma a

verificar as diferentes ligacdes.
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FOLHA DE REGISTOS
Observagéo 1
Observacéo 2




DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

1- Quantas cavidades possui o coragao?

2- A parte direita do coragéo tem ligagdo com a parte esquerda? Explica.

3- Compara a espessura das paredes das auriculas e dos ventriculos, existem
diferencas?

4- Porque é que 0 sangue segue apenas em um sentido?




RESOLUCAO - DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

1- Quantas cavidades possui o coracao?

R: 4 cavidades.

2- A parte direita do coracdo tem ligacdo com a parte esquerda? Explica.

R: Nao porque o coragdo possui um musculo que separa as duas partes, o0 septo.

3- Compara a espessura das paredes das auriculas e dos ventriculos, existem
diferengas?

R: Sim, as paredes das auriculas sdo menos espessas que as dos ventriculos

4- Porgue é que o sangue segue apenas em um sentido?

R: Porgque existem valvulas gue impedem o sangue de retroceder, obrigando-o a seguir
apenas um sentido.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 03/02 a 07/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar conhecimentos | Elaboragdo do concurso “Quizizz” e sua corregao. Posteriormente, | - 48 quizizz’s. - Aplica conhecimentos | 6’
comuns aos | adquiridos na aula anterior: | procede-se a sua correcao. adquiridos na aula
seres vivos — | Constituintes do coragéo anterior: constituintes
constituintes do do coracao.
coracao
Processos vitais | - Identificar os constituintes | Esta atividade encontra-se dividida em 3 partes. - Videos cortados a - Identifica os | 471
comuns aos | do sangue; partir de: constituintes do
seres vivos -— https://www.youtube. | sangue;

Elementos - Relacionar os constituintes | O docente comeca por distribuir uma ficha a cada aluno para que estes | com/watch?time_con
figurados do | do sangue com a fungdo | avao completando a medida que vém diversos videos. Os videos s&o tinue=112&v=tf- - Relaciona os
sangue gue desempenham; pequenos cortes do Video wvS9g4PI&feature=e | constituintes do

- Relacionar as
caracteristicas das veias e
das artérias com a fungdo

que desempenham;

https://www.youtube.com/watch?time_continue=112&v=tf-

wvS9g4Pl&feature=emb_title.

() Parte:

Os alunos comegam por visualizar o video 1 sobre os elementos

figurados do sangue. Posteriormente, as estagiarias mostram o slide 1

mb_title;

- 50 fichas de
trabalho;

- Lapis;

- Borracha;

- PowerPoint

sangue com a funcéo
que desempenham;

- Relaciona as
caracteristicas das
veias e das artérias

com a funcdo que
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- Distinguir artérias de

veias.

de uma apresentacao preparada por si e, juntamente com os alunos e
tendo por base o video, tentam chegar aos nomes de cada um dos
elementos, exibindo-o. De seguida, os alunos completam / finalizam o

completar o primeiro exercicio da ficha e é realizada uma correcao oral.
(1) Parte:

Os alunos visualizam dois videos sobre as fungdes dos elementos
figurados do sangue e durante esta visualizagdo vao completando a
tabela que se encontra no exercicio 2 da ficha. Por fim, é realizada uma
discusséo coletiva onde as criangas referem algumas das fun¢fes que
conseguiram anotar, registando outras enunciadas. As estagiarias
exibem o segundo slide do seu PowerPoint que contém uma tabela

sintese destas funcoes.
(1) Parte

Os alunos visualizam o video sobre as artérias e veias e de seguida é
exibido o terceiro slide do PowerPoint das estagiarias. Desta forma,
inicia-se uma pequena discusséo coletiva, retendo as ideias mais

importantes sobre a diferenciacdo destas duas.

estagiarias.

desempenham;

- Distinguir artérias de

veias.

Processos vitais
comuns aos

seres vivos

- Sistematizar e rever a

aula.

Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de resumos.

- 50 fichas A6 de

resumos

- Sistematiza e rever a

aula.
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1- Completa o0 esquema, legendando os numeros. No caso dos constituintes que tém

mais que um nome, coloca-o também.

2- Completa a tabela seguinte:

Constituinte

Descrigao

Funcéo

Leucdcitos

Hemacias

Plaquetas
Sanguineas

Plasma
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1- Completa o0 esquema, legendando os numeros. No caso dos constituintes que tém

mais que um nome, coloca-o também.

1- Plasma

3- Plaquetas

2- Completa a tabela seguinte:

2- Globulos vermelhos ou hemacias

4- Glbébulos brancos ou leucécitos

Constituinte

Descrigao

Funcéo

- Células com forma esférica, mas que tém a
capacidade de mudar de forma. S&o os elementos

- Participam na defesa contra os microrganismos
estranhos ao corpo. Saem dos vasos sanguineos,

Leucocitos | do sangue com maiores dimensdes. Sao | reconhecem os ‘“invasores”, envolvem-nos e
esbranquicados e o seu nlcleo pode ter formas | destroem-nos.
variadas.
- Células com a forma de disco achatado, sem | - A hemoglobina das hemacias transporta o oxigénio,
o nidcleo. Sdo os elementos mais numerosos no | que capta nos alvéolos pulmonares, até as células.
Hemacias | sangue. Possuem hemoglobina, substancia de cor
vermelha devido a presenca de ferro.
- Fragmentos de células, sendo os elementos | - Iniciam o processo de coagulagdo do sangue, sendo
figurados do sangue com menor dimensao. importante para estancar hemorragias.
Plaguetas
Sanguineas
- Liquido amarelado, composto por agua e - Transporta substancias, como nutrientes, até as
substancias dissolvidas (minerais e organicas). células, e recebe destas, dioxido de carbono e outros
Plasma produtos.
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Slide 1

Slide 2

Slide 3

Globulos vermelhos /
Hemacias / Eritrécitos

Plasma

Liquido amarelado, composto por agua
e substancias dissolvidas [minerais e

organicas).

Transporta substancias, como os nutrientes,
até as células, e recebe destas didxido de
carbono e outros produtos.

Eritrocitos

até as células.

A HTEOIAS tém paredes

Do € elisticas, pois
rANEpOTIam 0 SINgUe Para fora

90 COrACA0, rom slevada prevsio
para todo 0 corpa. Ramificam-se
em vanos maes finos, a5 arterioles

Células com a forma de disco achatado, sem
Estrutura

nicleo. S&o os elementos mais numerosos no
sangue. Possuem hemoglobina, substancia de
cor vermeiha devida 3 presenca de ferro.

A hemoglobina dos enitrécitos transporta o
oxigénio, que capta nos alvéolos pulmonares,

Os Capllares 1ém paredes
mto finas € 0 veu dlametro
& mustn redudo Permitem
a9 Urocas eatre 0 sangue

2 03 18C1008. Fesutam da
dvsdo das anenols ¢
pedam-se para formar
versAn

Leuchcitos

Células com forma esfénca, mas que tém a capacidade
de mudar de forma. S3o os elementos do sangue com
matores dimensdes. S3o esbranquigados e o seu nlicleo

pode ter formas vaniadas.

Participam na defesa contra 0s microrganismos
estranhos a0 corpo. Saem dos vasos sanguineos
(diapedese], reconhecem os winvasoress,
envolvem-nos e destroem-nos (fagocitose).

Fragmentos de células, sendo os elementos
figurados do sangue com menor dimensao
£ em menor nimero

As VR3S tém paredes mans fines

e s artenas. Possuem valvuia gae
phrigam o Sangue 3 circular sempre No
mesme writido TIANSPOrtam o sangue
Para gentro 4o COrag30. vindo de todo
o covpe. As veias resultam da o de
wanos mam finot, a8 vt
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Planificacbes de Ciéncias Naturais — 4.2 Semana — 10/02 a 14/02

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar | Elaboragéo do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua-se | - 26 quizizz’s. - Aplica | &
comuns aos seres | conhecimentos a corre¢do do mesmo. conhecimentos
vivos adquiridos na aula adquiridos na aula

anterior. anterior.
Processos vitais | - Descrever as | “O ciclo cardiaco” - 50 fichas |- Descreve as |37
comuns aos seres | principais o o o ] L “Ciclo principais
) Em primeiro lugar a atividade inicia-se com a visualiza¢do de ]
vivos estruturas do _ , . _ o cardiaco”; estruturas do
B um filme denominado “Como funciona o coragao?” — recurso . .
coracdo de um ) . - Lapis; | coracdo de um
) da Leya e com uma pequena discussédo oral sobre a mesma, _ ]
mamifero; . - Filme “Como | mamifero;
) ) onde sdo efetuadas perguntas como: Quanto tempo dura o ) ) )
- Explicaroque éo0 | . ) j o B funciona 0 | - Explica o que é o
_ ) ciclo cardiaco? Como € constituido o coragdo? Ao que B _ )
ciclo cardiaco; i . L } coragado?” - | ciclo cardiaco;
corresponde os ruidos do coracdo? O que é o ciclo cardiaco?
- Descrever a fase recurso da | - Descreve a fase
de relaxamento; Em segundo lugar é distribuida uma ficha a cada aluno que | Leya; de relaxamento:;
- Descrever a fase | contétm um texto e trés esquemas. Cada aluno, | - Quadro; | - Descreve a fase
de contragao; individualmente, tera de procurar informagéo no texto sobre | - Marcadores; | de contracao;
- Distinguir a fase | as diferentes fases do ciclo cardiaco descritas e tentar | - PowerPoint - Distingue a fase

de relaxamento da

fase de contracao.

completar os esquemas.

Em terceiro lugar realiza-se uma discusséo oral e coletiva da
ficha, de forma a corrigi-la, e é projetado um PowerPoint

referente ao Ciclo Cardiaco, sendo que as estagiarias fazem

de relaxamento da

fase de contracao.
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uma sistematizacéo deste conteldo a partir da explicacéo dos
diferentes slides.

Processos vitais | - Medir a pulsacao. | “Numero de pulsacdes” - PowerPoint | - Mede a pulsacdo | 5’
comuns aos seres realizado pelas
Vivos estagiarias;

As estagiarias projetam o procedimento para medir as | - Cronémetro.

pulsacdes. De seguida, os alunos vé@o lendo este

procedimento, conforme solicitado e realizando-o com o

colega do lado. Por fim comparam os seus resultados com os

colegas.

Posteriormente as estagiarias fazem referéncia ao facto de o

ndamero de pulsacdes variar consoante a atividade do

individuo, referindo que se corrermos o ritmo cardiaco é maior

€, por isso o nimero de pulsa¢des também o sera e, por outro

lado, quando estamos a dormir o ritmo é muito mais baixo.
Processos vitais | - Sistematizar e | Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de | - 50 fichas A6 | - Sistematiza e |3
comuns aos seres | rever a aula. resumos. de resumos rever a aula.

Vivos
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O funcionamento do coragdo

O corag3o & um 6rgao musculoso que tem quatro cavidades — as auriculas direita
£ esquerda & 05 ventriculos direito = esquerdo. Contém, tambem, valvulas que separam
as auriculas dos ventriculos 2 outras 3 saida dos ventriculos. Estas valvulas s3o
extremamente importantes, visto que impedam o retrocesso do sangue, fazendo com
que 50 circule numa direc3o.

O coracdo funciona atraves de um conjunto de acortecimentos que se repatem
— ciclo cardiaco. Ao conjunto de fendmenos que OCOITe NO COragac entre o inicio de um
batimento cardiaco e o inicio do batimento seguints d3-s2 0 nome de ciclo cardiaco.

No ciclo cardiaco podem distinguir-se trés fases:

» Confragio das auriculas; ‘
» Contragio dos ventriculos;
» Relaxameanto geral. ”

O movimento do sangue atravas 0 corag30 esh dwetamente relacionado com
as mudangas na press3o0 sanguinea que s3o causadospelos diferentes tamanhos das
cavidades e que Jevam 3 aberfura fecho das valvulas..

O sangue chega a3s auriculas pelas veias cavas & pelas veias pulmonares.
Quando as auricuias est3o cheias de sangue, 3 pressao fica superior e contraem-se,
fazendo com gque o sangue passe para o5 ventniculos. As valvulas que fazem a
comunicacdo entre as auriculas e ventnculos fecham-se impedindo o retrocesso de
sangue. Ouve-se, entdo, o 1.% ruido do corac3o.

Os ventriculos enchem-se, 3 pressac aumenta € contraem-se fazendo com que
0 5angue passe para as anenas. As valvulas que se encontram na base das anérias
fecham, impedindo que o sangue volte para tras. Ouve-s2, 3s5im, © segundo ruido.

O corac3o relaxa & o0 sangue € empurrado para fora do corac3o atraves das
artérias que o levam 3 todo o corpo. De seguida, volta 3 chepar ao coracdo e repete-se
o ciclo.

Adagiado de Valeme Pacheoo, Feio & Persira (2028).
Blosfera 6 (Violme 1) - 6.2 ano.
Lisboa' Asa.

Lé o novamente o texto e subjinha:

« A larania a informag3o sobre a Fase de Contragao das Auriculas;

« A - ainformagao sobre a Fase de Contragdo dos Ventriculos;
« A verde a informag3o sobre a Fase de Relaxamento.

De seguida completa os esquemas da pagina seguinte com a informagdo encontrada.



FASE DE CONTRAGAO

O sangue chega através A pressio nas

das veias - Chega as ) As auriculas
- auriculas -
P— -

(O sangue passa

Ouve-se o « As valvulas - para os

FASE DE CONTRACAO

A pressio nos (O sangue passa

Os ventriculos ficam ) Os venfriculos
ventriculos para as

As valvulas

Ouve-se 0 -

FASE DE

O coracdo - O sangue & empurrado para
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0 funcionamento do coragao

O coragdo & um 6rgao musculoso que tem quatro cavidades - as auriculas
direita e esquerda e os ventriculos direito e esquerdo. Contém, também. valvulas que
separam as auriculas dos ventriculos e outras a saida dos ventriculos. Estas valvulas
s&o extremamente importantes, visto que impedem o retrocesso do sangue, fazendo
com que so6 circule numa diregdo.

O coragao funciona através de um conjunto de acontecimentos que se repetem
- ciclo cardiaco. Ao conjunto de fenémenos que ocofre no coragdo entre o Inicio de
um batimento cardiaco e o inicio do batimento seguinte da-se o nome de ciclo
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 2.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos - Aplicar conhecimentos | Elaboragdo do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua- | - 26 quizizz’s. - Aplica conhecimentos | 5’
vitais comuns | adquiridos na aula | se a corre¢gdo do mesmo. adquiridos na aula
aos seres vivos | anterior. anterior.

Processos - ldentificar o trajeto da | “Circulacdo Pulmonar” - Projetor; - ldentificar o trajeto da
vitais comuns | circulacdo pulmonar; circulacdo pulmonar;

aos Seres Vivos

- Descrever o trajeto da
circulacdo pulmonar;

- Relacionar as
caracteristicas do sangue
venoso e do sangue
arterial com a circulacdo

pulmonar;

Nesta atividade os alunos comeg¢am por visualizar a

animagao intitulada “Na ponta da caneta: circulagao

sanguinea” — 1.2 parte do portal LEYA.

De seguida as estagiarias distribuem a cada aluno uma ficha
gue apresenta um esquema da circulagdo do sangue pelo
corpo. Os alunos, em pares e com a consulta do livro tém de
pintar o trajeto da circulagdo Pulmonar. Posteriormente,
tentam criar o seu préprio esquema que resuma este tipo de
circulagéo.

N

Por fim, procede-se a corregcdo conjunta da ficha,

sistematizando, desta forma, este contetldo.

“‘Na ponta da caneta:
circulagdo sanguinea” —
1.2 parte do portal LEYA,;
- 50 fichas

pulmonar”;

“Circulacao

- Marcadores / Canetas de

cor;
- Manual escolar;

- Régua.

- ldentificar o trajeto da
circulagédo sistémica;

- Descrever o trajeto da
circulacdo pulmonar;

- Descrever o trajeto da
circulacao sistémica;

- Relacionar as
caracteristicas do
sangue venoso e do
sangue arterial com a

circulacdo pulmonar;
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Processos
vitais comuns

aos Seres Vivos

- Sistematizar e rever a

aula.

Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de

resumos.

- 50 fichas A6 de resumos

- Sistematiza e rever a

aula.
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CIRCULACAO PULMONAR

1. Pinta o trajeto da circulagdo pulmonar (comega no ventrfculo direito).

2. Tenta agora fazer um esquema que resuma a circulagdo pulmonar.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 3.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar conhecimentos | Elaboracdo do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua-se a - 26 quizizz’s. - Aplica 5
comuns aos | adquiridos na aula corre¢cdo do mesmo. conhecimentos
seres vivos anterior. adquiridos na aula

anterior.
Processos vitais | - Identificar o trajeto da “Circulacao Sistémica” - Projetor; - Identifica o trajeto da | 20’
comuns aos | circulagéo sistémica, . circulagéo sistémica,
) ) - “Na ponta da i
seres vivos - Descrever o trajeto da - Descreve o trajeto da

circulagdo sistémica;

- Relacionar as
caracteristicas do
sangue venoso e do
sangue arterial com a
circulagéo sistémica e a
circulagcdo pulmonar;

Nesta atividade os alunos comegam por visualizar a animagéo
intitulada “Na ponta da caneta: circulagdo sanguinea” — 1.2 parte do
portal LEYA.

De seguida as estagiérias distribuem a cada aluno uma ficha que
apresenta um esquema da circulagdo do sangue pelo corpo. Os
alunos, em pares e com a consulta do livro tém de pintar o trajeto da
circulagdo Sistémica. Posteriormente, tentam criar o seu préprio
esquema que resuma este tipo de circulacéo.
Por fim, procede-se a corregdo conjunta da ficha, sistematizando,

desta forma, este contelido.

caneta: circulacéo
sanguinea” — 2.2
parte do portal
LEYA;

- 50 fichas
“Circulagao

pulmonar’;

- Marcadores /

Canetas de cor;
- Manual escolar;

- Régua.

circulagdo sistémica;

- Relaciona as

caracteristicas do

sangue venoso e do
sangue arterial com a
circulacdo sistémica e

a circulacdo pulmonar;
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Processos vitais | - Discutir a importancia “Doencas Cardiovasculares” - PowerPoint sobre o | - Discute a 22’
comuns aos | dos estilos de vida para sistema importancia dos
seres vivos 0 bom funcionamento cardiovascular; estilos de vida para o
do sistema Primeiramente, as estagiarias perguntam aos alunos se sabem o bom funcionamento
) ] - Manuais escolares.
cardiovascular, partindo | nome de alguma doenca cardiovascular. Depois de uma pequena do sistema
de questdes conversa sobre algumas doengas que os alunos possam conhecer, cardiovascular,
teoricamente as estagiarias apresentam as doengas que estao no manual através partindo de questbes
enquadradas; de um PowerPoint. teoricamente
Assim, os alunos leem os slides e, de seguida, a professora efetua enquadradas;
uma explicacdo do que os alunos acabaram de ler.
Processos vitais | - Sistematizar e rever a | Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de resumos. | - 50 fichas A6 de - Sistematizaerevera | 3

comuns aos

seres vivos

aula.

resumos

aula.

132




CIRCULACAO SISTEMICA

1. Pinta o trajeto da circulagdo sistémica (comeca no ventriculo
esquerdo).

2. Tenta agora fazer um esquema que resuma a circulacdo sistémica.
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Planificacbes de Ciéncias Naturais — 5.2 Semana — 17/02 a 21/02

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos | - Aplicar conhecimentos Elaboragéo do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua- | - 50 quizizz’s. - Aplica conhecimentos | &’
vitais adquiridos na aula anterior. | se a correcdo do mesmo. adquiridos na aula
comuns anterior.
aos seres
Vivos
Processos | - Consolidar Exercicios do manual - Manual; - Consolida 45
vitais conhecimentos sobre o conhecimentos sobre o
- Caderno;
comuns sistema cardiovascular. sistema cardiovascular.
aos seres As estagiarias indicam o nimero das paginas do manual - Lapis;
Vivos gue os alunos tém de realizar — 90 e 91. De seguida os
- Borracha,;

alunos efetuam individualmente as fichas do manual.

Por fim, é efetuada uma correcéo coletiva das fichas pelas
estagiarias, no quadro de marcadores, fazendo-se uma
pequena revisdo de cada contelido aprendido sobre o

sistema cardiovascular.

- Quadro branco.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos | - Identificar o papel da Funcéo excretora e transporte de substancias - 50 fichas da funcéo - Identifica o papel da 15
vitais funcdo excretora; excretora; funcéo excretora;
comuns As estagiarias comecam por mostrar um video do Portal | _ Apresentacdo em
aos seres | - Explicar o processo de Leya intitulado “Abertura dinamica: sistema excretor” e por | powerPoint; - Explica o processo de
vivos transporte dos produtos de | r€alizar uma pequena discusséo coletiva sobre 0 mesmo, | _ | gpjs; transporte dos produtos
excreco. onde cada aluno poderd ter a oportunidade de comentar o | _ Quadro branco; de excrec&o.

video. De seguida, exibem um PowerPoint sobre o papel da

funcéo excretora e o transporte dos produtos de excrecdo e | Projetor;

por distribuir uma ficha a cada aluno que contém os slides | - Computador,

dessa mesma apresentacdo. As estagiérias vao pedindo a | - Video Leya: “Abertura

alguns alunos que leiam os slides para a turma toda e de | dinamica: sistema

seguida explicam o contetido dos mesmaos. excretor”.

Nota: Estes slides sdo para os alunos colarem no caderno

de resumos.
Processos | - Identificar os constituintes Constituintes do sistema urinério - 50 envelopes com os - ldentifica os 32
vitais do sistema urinario; constituintes do sistema constituintes do sistema
comuns As estagiarias distribuem a cada aluno um envelope que urinario: urinario:
aos  seres contém a representa¢do de cada um dos constituintes do | _ Apresentacdo em
Vivos sistema urinario. Cala aluno, juntamente com o seu par de | powerPoint:

carteira, tem de tentar formar o sistema urinario com as

- Manual escolar;
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partes de que dispde. Quando terminarem, colam no seu
caderno e legendam este sistema recorrendo a consulta do

livro na pagina 94.

Posteriormente, as estagiarias exibem uma apresentacao
em PowerPoint e explicam como é constituido o sistema

urindrio, realizando uma pequena sintese para a turma.

- Caderno;
- Cola;
- Lapis;

- Quadro branco;

- Projetor;

- Computador.

Processos
vitais
comuns
aos seres

Vivos

- Sistematizar e rever a

aula.

Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de

resumos.

- 50 fichas A6 de resumos

- Sistematiza e rever a

aula.
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Planificagcdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Conteudos Objetivos Descricédo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar Elaboragéo do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua-se a - 50 quizizz’s. - Aplica 5
COMUNS 20S Seres conhgqmentos correcdo do mesmo. conhggmentos

. adquiridos na aula adquiridos na aula
VIVOS anterior. anterior.
Processos vitais | - Identificar a Formacéo da urina - Identificar a - Identifica a 32
comuns aos seres | formacao e a As estagiarias comegam por exibir um Powerpoint sobre a formagéo da | formagéo e a formacao e a
vivos constituicdo da urina | yrina, As estagiarias vao pedindo a alguns alunos que leiam os slides | constituicao da constituicdo da urina
e 0 seu papel na para a turma toda e de seguida explicam o contetido dos mesmos. urina e o seu papel | e o seu papel na
funcéo excretora na funcéo excretora | fungéo excretora
humana. Posteriormente, os alunos realizam com o seu par a atividade do seu | humana. humana.
manual, na pagina 97 e, por fim, é realizada uma correcao oral.
Processos  vitais | - Formular opinides Cuidados do sistema urinario - Formular opinides | - Formula opinides 10°
comuns aos seres | criticas acerca dos As estagiarias comecam por questionar os alunos sobre alguns criticas acerca dos | criticas acerca dos
VIVOS cuidados a ter com o | cyidados que consideram essenciais para manter a saude do sistema | cuidados ater com | cuidados a ter com o
sistema urinério, urinério. 0 sistema urinario, sistema urinério,
justificando a sua De seguida exibem um Powerpoint sobre os cuidados do sistema | Justificando a sua justificando a sua
Importancia para a urinario. As estagiarias vao pedindo a alguns alunos que leiam os slides | Importancia paraa | importancia para a
salde humana; para a turma toda e de seguida explicam o contetido dos mesmos. saude humana; salde humana;
Processos vitais | - Sistematizar e rever | Entrega dos resumos referentes a aula para o caderno de resumos. - 50 fichas A6 de - Sistematiza e rever | 3’

comuns aos seres

Vivos

a aula.

resumos

a aula.
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Planificacbes de Ciéncias Naturais — 6.2 Semana — 24/02 a 28/02

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 27/02 a 28/02

Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais comuns | - Sintetizar os “Conclusao dos trabalhos para cada concurso” - Materiais - Sintetiza os contetidos | 50’
aos seres Vvivos conteudos 3 . L para o trabalhados.
Esta aula é dedicada ao término dos trabalhos a efetuar consoante o
trabalhados. concurso em que os alunos estéo inscritos. As estagiarias vao trabalho de
circulando por cada grupo, auxiliando os mesmos no que grupo.
precisarem.
Planificagcdo — 6.°A e 6.°B- 3.2 aula da semana 27/02 a 28/02
Contetidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Sintetizar os “Apresentacao de concursos” - Materiais - Sintetiza os contetudos | 50°
comuns aos seres vivos | conteudos Nesta aula os alunos irdo proceder a apresentacdo dos seus | para o trabalhados.
trabalhados. trabalhos referentes a cada concurso. trabalho de
Primeiramente, apresentam o0s alunos que participaram no | grupo.

concurso visual e, de seguida, os que realizaram o concurso da
musica. Posteriormente a cada apresentacdo, a turma deve dar a
sua opinido relativamente ao trabalho. No final, os alunos de cada
concurso juntam-se e elegem um grupo vencedor do concurso

oposto ao seu.
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Planificacdes de Ciéncias Naturais — 7.2 Semana —02/03 a 06/03

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 02/02 a 06/03

Conteudos

Objetivos

Descricao de atividades

Recursos

Indicadores

Tempo

Processos vitais
comuns aos seres

Vivos

- Identificar os
constituintes e as
fungbes do sangue;

- Conhecer a circulagéo
sanguinea;

- Evidenciar cuidados a
ter para manter a salde
do sistema

cardiovascular.

Teste de avaliacdo

As estagiarias distribuem o teste de avaliacao relativo
ao sistema cardiovascular.

Nota: O teste aplicado corresponde ao teste inicial (de
diagndstico).

- 50 testes de
avaliacao

- Identifica os
constituintes e as
fungbes do sangue;

- Conhece a
circulacdo
sanguinea;

- Evidencia cuidados
a ter para manter a
salde do sistema

cardiovascular.

50’
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Planificagdo — 6.°A e 6.°B- 2.2 aula da semana 02/03 a 06/03

Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Identificar os Funcéo excretora da pele - Manual; - ldentifica os 32
comuns aos seres | constituintes da pele; - Lapis; constituintes da pele;
Vivos - Explicar a importancia As estagiarias comecam por distribuir a cada aluno | - Borracha; - Explica a

da pele na funcéo uma ficha. Estes, juntamente com o seu parceiro de | _ 5 fichas: importancia da pele
. mesa, tém de realizar a ficha podendo consultar as ~ = .
excretora; _ - Apresentacdo sobre a | N@ funcéo excretora;
- Formular opinibes paginas 98 e 99 do manual escolar. funcdo excretora da - Formula opinibes
- ele. "
criticas acerca dos P criticas acerca dos
. De seguida, as estagiarias efetuam uma .
cuidados a ter com a cuidados a ter com a
L apresentacdo sobre a fungéo excretora da pele de L
pele justificando a sua pele justificando a
. a forma a sintetizar este contetido. No final da mesma, . A
importancia para a sua importancia para
. os alunos olham novamente para a sua ficha e .
salude humana; a salde humana;
efetuam a corre¢do da mesma, tendo em conta o que
foi exposto.
Processos vitais | - Sistematizar e rever a | Entrega dos resumos referentes a aula para o - 50 fichas A6 de - Sistematiza e rever | 3’

comuns aos seres

Vivos

aula.

caderno de resumos.

resumos

a aula.
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r— 1

Nome:

A PELE

Consulta o teu livro nas paginas 98 e 99 e completa a ficha

1. Legendem a figura que representa a constituicdo da pele humana

B
‘77,"

2. Qual a diferenca entre as camadas Epiderme e Derme?

3. Indiquem duas func¢des da pele.

4. Qual o papel das glandulas sudoriparas?

5. Indica trés cuidados que devemos ter com a pele?




2 fi

- o

feriiaaid
74 (LRI
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Qual a importanda da pele na fungao
cxaetora?

val a importanda da pele na fungao - S
Q " P § Quais os constituintes da pele?
cxaclora?
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 3.2 aula da semana 02/03 a 06/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Processos vitais | - Aplicar conhecimentos | Elaboragao do concurso “Quizizz”. Posteriormente, efetua-se a - 50 quizizz’s. - Aplica 5
comuns aos | adquiridos na aula corre¢cdo do mesmo. conhecimentos
seres Vivos anterior. adquiridos na aula

anterior.
Processos vitais | - Consolidar Exercicios do manual - Manual; - Consolida 45’
comuns aos | conhecimentos sobre o cad conhecimentos sobre
. ) e - rno; . o

seres Vvivos sistema urinario e a aderno, 0 sistema urinario e a

funcéo excretora da As estagiarias indicam o nimero das paginas do manual que os | - Lapis; funcao excretora da

pele. alunos tém de realizar — 102 e 103. De seguida os alunos efetuam 5 H pele.

- Borracha;

individualmente as fichas do manual.

Por fim, é efetuada uma correcdo coletiva das fichas pelas
estagiarias, no quadro de marcadores, fazendo-se uma pequena
revisdo de cada contelido aprendido sobre o sistema urinario e a
funcéo excretora da pele.

- Quadro branco.

Processos vitais
comuns aos
seres vivos

- Consolidar
conhecimentos sobre o
sistema cardiovascular.

Entrega e correcao do teste de avaliacdo

As estagiarias entregam a corre¢do do teste e procedem a
corre¢cdo do mesmo.

- 50 teste de
avaliagéo.

- Consolida
conhecimentos sobre
0 sistema
cardiovascular.
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ANEXO E

Qutras atividades implementadas -
Matematica
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Planificacdes de Matematica — 1.2 Semana — 21/01 a 24/01

Planificagdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 21/01 a 24/01

Conteudos

Objetivos

Descricéo de atividades

Recursos

Indicadores

Tempo

- Proporcionalidades;

- Escalas.

- Percecionar quais 0s
conhecimentos  prévios
dos alunos relativamente
a: proporcionalidades em
geral; proporcionalidade
direta; constante de
proporcionalidade;

escalas; tipos de escalas.

Atividade 1: Teste de diagndstico

Nesta atividade os alunos véo realizar um teste de
diagndstico sobre os temas: “proporcionalidades” e

“escalas”.

A docente comeca por distribuir a cada aluno um teste
de diagnostico sobre as proporcionalidades e as

escalas.

De seguida, os alunos realizam o teste de disgnéstico.
Se 0s mesmos apresentarem dividas na sua execuc¢ao,
a docente apenas esclarece as que sao relacionadas

com o enunciado, fazendo-o para toda a turma.

Por fim, a docente questiona os alunos quais as
perguntas em que sentiram mais dificuldades.

- 26 + 22 testes de

diagndstico;

- Canetas.

50 min
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Ano Letivo 2019/2020
Ficha de Diagnéstico — 6° ano

Disciplina Ciéncias Naturais

Nome:

Apreciacao:

Professora: Enc. Ed.:

1. O estojo da Eduarda tem 2 canetas azuis para cada 5 canetas amarelas. O pai dela
ofereceu-lhe mais 4 canetas azuis e algumas amarelas. Mantendo a mesma razao,
gquantas canetas amarelas o pai da Eduarda Ihe ofereceu? Seleciona a op¢ao correta.

8

12

10

2. Numa grande fabrica de materiais de salas de aula, existem bracos roboticos que
pegam em armarios de uma pilha e os embalam para serem exportados para fora do
pais. A cada hora sao embalados 30 armarios.

2.1. Para embalar 180 armarios, quantas horas séo precisas? Mostra como chegaste a
tua resposta.

2.2. Quantos armarios sao embalados em 4 horas? Mostra como chegaste a tua
resposta.

2.3. Agora, considera que a mesma empresa exporta 240 armarios por dia. A tabela
seguinte mostra essa relagéao.

Numero de dias de producéo 1 2 3 10

Numero de armarios exportados | 240 | 480 | 720 | 2400
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2.3.1. Arelacédo entre o numero de dias de producao e o nimero de armarios exportados
€ proporcional? Se sim, indica a constante de proporcionalidade, mostrando como
chegaste a tua resposta. Se ndo, justifica.

3. No mapa da figura esta assinalada a distancia, em linha reta, entre dois pontos que
representam duas cidades portug
R
L ll))fll-ll L

Guarda

Olivelra do Manteiga
Hospital

. CoviiN

.

Tortosendo

6,25¢cm

Escala Castelo
1:1 280000 Branc

Idanha

a Nova

3.1. De acordo com a escala apresentada, determina a distancia, em linha reta, entre
Castelo Branco e Guarda. Mostra como chegaste a tua resposta e apresenta o resultado
em quilémetros.

R.:

3.2. Duas outras localidades distam, em linha reta, 35 km. No mapa, qual é a distancia
entre 0s pontos que representam as duas localidades? Mostra como chegaste a tua
resposta e apresenta o resultado em centimetros, arredondado as décimas.

Bom trabalho!
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Planificagdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 21/01 a 24/01

Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Nocbes de - Conceber e aplicar Atividade 1: -48 - Concebe e aplica 20 min
proporcionalidade | estratégias na resolucao . ) enunciados | estratégias na resolucao

Nesta atividade, os alunos realizam, a pares, uma tarefa
de problemas em ) i da de problemas em

. sobre proporcionalidades. o o
contextos matematicos e atividade contextos matematicos e
ndo matematicos; A docente distribui um saco com 10 bolinhas vermelhas, (22+26); nao matematicos;
| 24 bolinhas amarelas e dois enunciados do exercicio, a o .
- Compreender e construir . - Lapis e - Compreende e constroi
L o cada par de alunos. De seguida, os alunos resolvem, o o
explicacdes e justificacdes . . . . borrachas. | explicaces e justificacdes
. entéo, o exercicio com a ajuda do colega de carteira. E de o

matematicas; ) . matematicas;

salientar que a docente vai circulando pelas mesas, - 140
- Desenvolver interesse verificando se algum grupo necessita de esclarecimentos. | bolinhas - Interessa-se pela
pela Matematica e ) . ) vermelhas Matematica e valoriza o

. Findada a execugéo da tarefa, a docente corrige a

valorizar o seu papel; . _ de papel, seu papel;

mesma no quadro, solicitando aos alunos que expliquem
- Descobrir estratégias as suas diferentes estratégias. - 336 - Descobre estratégias
relacionadas com a bolinhas relacionadas com a
proporcionalidade. amarelas proporcionalidade.

Nota: com as bolinhas de papel, os alunos apenas de papel;

conseguem preencher metade da tabela, pelo que, para a .

. B - 28 caixas;
completarem, necessitam de efetuar alguns célculos,
estabelecendo uma estratégia. - 14 sacos.
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- Nocbes de - Conceber e aplicar Atividade 2: -48 - Concebe e aplica 30 min
proporcionalidade | estratégias na resolucao . enunciados | estratégias na resolucao
Nesta atividade, os alunos resolvem uma segunda tarefa,
de problemas em o da de problemas em
. semelhante a primeira. o . ,
contextos matematicos e atividade contextos matematicos e (20 min de
ndo matematicos; Na tarefa é fornecida uma tabela que relaciona o nimero | (22+26); ndo matematicos; atividade
| de cées e as gramas a que esse numero de cées tem . . + 10 min
- Compreender e construir o _ . o - Lapis e - Compreende e constroi . .
L o direito, para se alimentar. Como néo estéo indicadas as L o discusséo)
explicacBes e justificacdes 5 i B borrachas; | explicactes e justificacdes
. proporgdes para todos os numeros de cées, 0s alunos . ]
matematicas, . . . , matematicas, relacionadas
_ terdo de arranjar estratégias para descobrir as gramagens | -
relacionadas com as . . ) ) ) com as
S correspondentes ao namero de cées que lhes € pedido. Enunciado _ _
proporcionalidades; q proporcionalidades;
. o - L 0
) . Findada a realizag&o das duas atividades, é iniciada uma .
- Descobrir estratégias . N . problema; - Descobre estratégias
_ pequena discussédo em coletivo, onde os alunos refletem _
relacionadas com a o ) L relacionadas com a
o sobre as atividades realizadas. Aqui, € esperado que 0s - 48 folhas- o
proporcionalidade; L . . proporcionalidade;
mesmos facam ligacdes entre as atividades propostas e sintese da
- Clarificar a no¢éo de que definam as estratégias mais adequadas para realizar | aula - Clarifica a no¢éo de
proporcionalidade. este tipo de problemas. (22+26). proporcionalidade.
Posteriormente, com a ajuda da docente, sistematizam a
aula e completam os seus envelopes de resumos.
Nocgdes de - Conceber e aplicar Caso alguns alunos terminem as atividades antes do - Manual - Concebe e aplica
proporcionalidade | estratégias na resolucao tempo estipulado, 0s mesmos resolvem exercicios escolar; estratégias na resolucao

de problemas em

semelhantes.

de problemas em
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contextos matematicos,
relacionados com as

proporcionalidades;

- Clarificar o conceito de

proporcionalidade.

Listagem de exercicios:
- Manual escolar — pag 89, ex. 4

- Ficha em anexo

- Caderno
de

atividades.

contextos matematicos,
relacionados com as

proporcionalidades;

- Clarifica o conceito de

proporcionalidade.
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| Atividade 1: I

! - Imaginem que sdo donos de uma loja de bolinhas de papel e que tém de preparar
1 algumas caixas de bolinhas para um cliente muito exigente. O mesmo pretende que
. cada caixa tenha: 2 bolinhas vermelhas para 5 amarelas. Com o auxilio das bolinhas de I
papel que tém a vossa disposicao, preencham a tabela, de modo a saberem quantas I
bolinhas de cada cor precisam de fazer para conseguir satisfazer o desejo do cliente,
! mantendo a mesma proporgao.

N.° de Caixas N.° de Bolinhas Vermelhas N.° de Bolinhas Amarelas I

1 2 1

! 3

5 1

1 15 1

! 35

Resolucéo:

1 caixa 2 caixas

2 vermelhas x vermelhas

Ixx=2x2
x=4

1caixa 15 caixas

2 vermelhas x vermelhas

Ixx=2x15
x =30
N.° de Caixas N.° de Bolinhas Vermelhas N.° de Bolinhas Amarelas

2 4
3 6 15
5 10 25
15 30
35 70 175
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| Atividade 2;

I - A seguinte tabela evidencia o nimero de caes a alimentar e a quantidade de
I alimento necessaria.

N.° de caes 2 3 4 12 20

Alimento (g) 340 510 800 2040 3400

2.1. Completa a tabela.

2.2. O Eduardo ja tem 10 cdes, mas gostava de ter ainda outro. Registem a gramagem
que o Eduardo necessita para alimentar 11 cdes. Mostra como chegaste a tua resposta.

i 2.3. A Matilde quer muito ter um cao, mas ao olhar para esta tabela ficou confusa!
Ajudem-na e descubram qual a gramagem correta para alimentar 1 cdo. Mostra como
chegaste a tua resposta.

b d o r o oo o o o mm  mm o mm s mm s Em  mm  Em  Em M Em M s s s Em s Em s EmE -
Resolucéo:
N.° de caes 2 3 4 6 12 20
Alimento (g) 340 510 680 1020 2040 3400
2.1. 2 cies _ 4cdes 2 cdes __ xcaes
340g xg 340g ~ 1020 g
2Xx=340x4 2x1020=340x x
_340x4 2x1020 _
=" 340
1360 2040
X = — _ =
2 2
x =680 6=x
2.2. 2 cdes _ 11 cides 2.3. 340 _ 170
340 g - xg 2

2Xx=340x11

_ 340x11

T2

— 3740
X==
x=1870¢g

156



Extenséao de exercicios:
1. AS ESTANTES

Nas bibliotecas das escolas Lagoa Azul e Prado Verde os livros estdo arrumados em varias es-
tantes de acordo com as seguintes tabelas:

Escola Lagoa Azul

N? de estantes 1 2 3 4 5 6 \
| x 45
N?° de livros 45 90 135 180 225 270 |/
Escola Prado Verde
N° de estantes 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6
N° de livros a | 92 | 135 | 183 | 222J 272
»» Compara os dados das duas tabelas. O que observas? @
»» Na biblioteca da escola Lagoa Azul prever o numero de livros que estardo arrumados

num total de 10 estantes? Justifica. aso
»» E na biblioteca da escola Prado Verde? Justifica. mao se pooe saver.

Na tabela seguinte esta indicado o numero de fotocopias que a Sandra e a Isabel tiraram num
centro de copias e 0s respetivos precos.

N? de fotocdpias Preco (céntimos)

Sandra | 12 | 48 |
Isabel | 36 | 144 |
Ana | 60 | |

»» Quanto é que a Ana pagaria se fosse ao mesmo local tirar 60 fotocopias?
. M N\ L1 1\

No livro de culinaria Doces maravilhosos ha uma receita de tarte de manga muito apreciada.
A receita é para 8 pessoas.

»» Se quiseres fazer a mesma receita para 16 pessoas, que quantidade de cada ingrediente te-
rias de usar?

16 pessoas

®»
ST T (O Y ml-t'§ § }

»» E se areceita fosse para 12 pessoas? Explica como resolveste.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 21/01 a 24/01

Contetdos /
Temas

Objetivos

Descricao de atividades

Recursos

Indicadores

Tempo

Proporcionalidades

- Conceber e aplicar
estratégias na resolugéo
de problemas em
contextos matematico,
relacionados com as

proporcionalidades;

- Avaliar a plausibilidade

dos resultados;

- Exprimir oralmente
ideias mateméticas,
justificando o seu

raciocinio.

- Consolidar o conceito de

proporcionalidade.

Nesta atividade é fornecido aos alunos um pequeno
puzzle, em cartolina e é solicitado que 0os mesmos

0 ampliem.

Os alunos dividem-se em grupos de 4/5 elementos
e a docente distribui, a cada grupo, um envelope
com as diferentes pecas de um puzzle e uma
imagem do mesmo, completo (ver anexo A). De
seguida, os alunos montam o puzzle com as partes
de cartolina facultadas e anotam as suas medidas
na imagem que contém o puzzle completo. Depois
da anotacdo de todas as medidas, a docente
questiona aos alunos como chegaram a esses
resultados, existindo um momento de partilha de
estratégias (pois, apesar de ser bastante simples,
alguns alunos podem ter optado por estratégias
diferentes). Seguidamente, é solicitado aos alunos
gue reconstruam a sua peca, considerando que o
comprimento de medida 4 centimetros, passou a ter
6 centimetros. Assim, cada grupo faz os célculos

necessarios para que todas as pecas sejam

- 6 envelopes com as
partes do puzzle ja

recordadas;

- 6 folhas com o puzzle

completo;

- Folhas quadriculadas
(com a mesma escala
gue as partes do puzzle

ja recortadas);
- 6 tesouras;

- 48 folhas-sintese da

aula;

- Lapis e borracha.

- Concebe e aplica
estratégias na
resolucao de
problemas em
contextos matematico,
relacionados com as

proporcionalidades;

- Avalia a
plausibilidade dos

resultados;

- Exprime oralmente
ideias matemaéticas,
justificando o seu

raciocinio.

- Consolida o conceito

de proporcionalidade.

50 min
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ampliadas corretamente e, posteriormente, formem

0 novo puzzle.

Depois de todos os grupos concluirem, a docente
inicia uma discussé@o coletiva, onde o0s varios
grupos exibem a(s) estratégia(s) que utilizaram

para chegarem as novas medidas.

Finalmente, completam as folhas de resumo da

aula facultadas pela docente.

Nota:

- Para esta atividade as pecas do puzzle fornecidas
ttm a mesma esquadria que as folhas
quadriculadas facultadas (1cm x 1cm), de forma a
que os alunos ndo percam tempo em fazer
medi¢cbes com régua e se foquem mais nas

proporcdes dos diferentes lados.

- As pecas fornecidas no envelope ja tém as
medidas corretas, pelo que, os alunos ao observar
as mesmas, conseguem descobrir todos os

comprimentos da figura inicial.
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Materiais do envelope facultado aos alunos:




Resolugéo do trabalho de grupo:
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 21/01 a 24/01

Conteldos / Temas Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Proporcionalidade | - Compreender e construir | Nesta atividade, a docente organiza uma discusséo oral | - Quadro e|- Compreende e | 50 min
direta; explicagbes e justificacbes | que se inicia com a seguinte questdo: “A idade é | canetas; constréi explicacbes e

- Constante de

proporcionalidade

matematicas, incluindo o recurso

a exemplos e contraexemplos;

- Desenvolver confianga nas

suas capacidades e
conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio
trabalho e

regular a sua

aprendizagem;

- Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em lidar
com situagdes que envolvam a
Matematica no seu percurso

escolar e na vida em sociedade;

- Compreender quando € que

uma grandeza € diretamente

proporcional a outra.

proporcional a altura?”. Os alunos dao as suas opinides
e depois o docente recolhe as alturas e idades de alguns
alunos. Juntamente com os discentes, a professora, no

guadro, evidencia que esta rela¢@o nao é correta.

Seguidamente, os alunos dizem outras relacdes que
considerem ser proporcionais e, todos juntos, verificam a
veracidade dessa relacdo. Posteriormente a alguns
alunos fazerem as suas intervencgBes, a professora
projeta uma tarefa, transmitindo aos alunos a seguinte
mensagem “Vamos verificar se neste exercicio existe, ou
ndo, proporcionalidade!”. Apds se verificar que existe
proporcionalidade, a docente insere o conceito de
efetuando os calculos

proporcionalidade direta,

necessarios e as relagbes cruciais.

Posteriormente, os alunos fazem alguns exercicios a
pares e o docente vai circulando pela turma, averiguando

se existem duvidas e esclarecendo-as.

- Projetor e

computador;

- Lapis e

borrachas;
- Manual escolar;

- Caderno de
Atividades;

- 48 folhas-sintese
da aula (22+26).

justificacBes
matematicas, incluindo
0 recurso a exemplos e

contraexemplos;

- E confiante nas suas
capacidades e
conhecimentos

matematicos e analisa o

proprio trabalho;

- Mostra-se mais
persistente, autbnomo e
a-vontade em lidar com
situacdes que envolvam
a Matematica no seu
percurso escolar e na

vida em sociedade;
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Finalmente, com a ajuda da docente, sistematizam a aula

e completam os seus envelopes de resumos.

Notas:

- A recolha das alturas é realizada na hora, com uma fita

métrica, que a docente leva para a aula.

- Se, na circulagéo pelos alunos, o docente verificar que
existem ddvidas comuns, pode esclarecé-las

coletivamente.

- Se assim o entender, a docente pode, também, discutir

algum exercicio no quadro.

- Se a resolucdo dos exercicios a pares se revelarem
perturbadores e ndo resultarem, os alunos passam a

fazer individualmente.

Listagem de exercicios:

- Manual: pags 88 e 89

- Compreender quando
€ que uma grandeza é
diretamente

proporcional a outra.
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Apontamentos de aula:

- Exercicio a mobilizar no quadro, para chegar a constante de proporcionalidade:

1. Imaginemos a seguinte situacao:

N.° de

100 300 800 1700
Parafusos
Custo (€) |1 3 8 17

Se calcularmos a razéo entre o numero de parafusos e o seu prego, vamos obter:
=100 300 _ 100 800 _ 100 1700 _ 100
1 3 8 17

Este ndmero (100) é constante certo? Como as grandezas sado diretamente
proporcionais, entéo, a razao entre os valores da primeira e os valores correspondentes

da segunda sao constantes! (100)

Assim, a este nimero da-se o0 nome de constante de proporcionalidade! Porque se

repete em todas.
E, neste contexto, o que significa?
(... alunos ...)

Neste contexto, a constante significa que, a cada euro correspondem 100 parafusos.
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Planificacdes de Matematica — 2.2 Semana — 27/01 a 31/01

Planificacdo — 6.°A e 6.°B- 1.2 e 2.2 aulas da semana 27/01 a 31/01

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
ATENCAO: Esta aula tinha sido planificada para a sexta
feira, dia 24 de janeiro, no entanto, passou para esta
semana. Assim, ja tinha sido planificada antes.
- Regra de trés | - Mobilizar a regra de trés | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz". | - Telemdveis; - Mobiliza a regra de | 10 min
simples. simples. Posteriormente, em grande grupo, no quadro, da-se a Proiet trés simples.
- Projetor;
correcdo dessa questao.
- Aplicacéo.
- - Compreender e construir | No inicio da aula, & medida que os alunos vao entrando, | - Quadro e canetas; - Compreende e | 40 min

Proporcionalidade

direta;

- Constante de

proporcionalidade

explicagbes e justificacdes
matemdticas, incluindo o
recurso a exemplos e

contraexem p|OS;

- Desenvolver confianca
nas suas capacidades e
conhecimentos

matematicos, e a

a docente tem ja preparada uma fita métrica colada numa
extremidade da parede e vai registando as alturas de
alguns alunos.

Posteriormente a escrita do sumario, a docente organiza
uma discussdao oral que se inicia com a seguinte questao:
“A idade é proporcional a altura?”. Os alunos dao as suas

opinides e depois a docente regista as alturas (ja

- Projetor e computador;
- Lapis e borrachas;

- Manual escolar;

- Caderno de Atividades;

- 22 folhas-sintese da

aula;

constroi explicacdes e
justificacBes

matematicas, incluindo
0 recurso a exemplos e

contraexemplos;

- E confiante nas suas
capacidades e

conhecimentos
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capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a

sua aprendizagem;

- Desenvolver persisténcia,
autonomia e a-vontade em
lidar com situacdes que
envolvam a Matemética no
Seu percurso escolar e na

vida em sociedade;

- Compreender quando é
gue uma grandeza ¢é
diretamente proporcional a

outra.

recolhidas no inicio da aula) e as idades de alguns alunos
no quadro. Juntamente com os discentes, a professora,
no quadro, evidencia que esta relagédo nao € correta.

Seguidamente, os alunos dizem outras relacbes que
considerem ser proporcionais e, todos juntos, verificam a
veracidade dessa relagdo. Posteriormente a alguns
alunos fazerem as suas intervencdes, a professora
projeta uma tarefa, transmitindo aos alunos a seguinte
mensagem “Vamos verificar se neste caso existe, ou ndo,
proporcionalidade!”. Apds se verificar que existe
proporcionalidade, a docente insere 0 conceito de
proporcionalidade direta, efetuando os calculos
necessarios e as relagdes cruciais (ver apontamentos em

anexo, seguidamente a presente tabela).

Posteriormente, os alunos fazem alguns exercicios a
pares e a docente vai circulando pela turma, averiguando

se existem duavidas, esclarecendo-as.

Finalmente, com a ajuda da docente, sistematizam a aula

e completam os seus envelopes de resumos.

- Fitas métricas;

- Fita cola.

matematicos e analisa o

préprio trabalho;

- Mostra-se mais
persistente, autdnomo e
a-vontade em lidar com
situacdes que envolvam
a Matematica no seu
percurso escolar e na

vida em sociedade;

- Compreender quando
€ que uma grandeza é
diretamente

proporcional a outra.
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Notas:

- A recolha das alturas é realizada na hora, com uma fita

métrica, que a docente leva para a aula.

- Se, na circulacao pelos alunos, o docente verificar que
existem ddvidas comuns, pode esclarecé-las
coletivamente.

- Se assim o entender, a docente pode, também, discutir

algum exercicio no quadro.

- Se a resolugdo dos exercicios a pares se revelarem
perturbadores e ndo resultarem, os alunos passam a fazer
individualmente.

Listagem de exercicios:

- Manual, paginas 88 e 89;

- Caderno de Atividades, ficha n.° 3, paginas 32 e 33.
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Apontamentos para a discusséao coletiva:

1. Imaginemos a seguinte situacao:

N.° de

100 300 800 1700
Parafusos
Custo (€) |1 3 8 17

Se calcularmos a razéo entre o numero de parafusos e o seu prego, vamos obter:

100 100 300 100 800 100 1700 100
1 3 8 17

Este ndmero (100) é constante certo? Como as grandezas sao diretamente
proporcionais, entdo, a razao entre os valores da primeira e os valores correspondentes

da segunda sao constantes! (100)

Assim, a este nimero da-se o nome de constante de proporcionalidade! Porque se

repete em todas.
E, neste contexto, o que significa?
(... alunos ...)

Neste contexto, a constante significa que, a cada euro correspondem 100 parafusos.
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Planificagdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 27/01 a 31/01

Contetdos /

Temas Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
ATENCAO: Ha uma grande probabilidade de existir
greve neste dia. Se isso acontecer, esta planificagdo
passa para dia 3 de fevereiro (2.2 aula desse dia).
- - Reconhecer quando é | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. - Telemoveis; - Reconhece quando é | 5 min
Proporcionalidade | que duas grandezas sao ) o ) . gue duas grandezas
_ . _ Posteriormente, a pergunta do quiz € projetada e | - Projetor; .
direta. proporcionalmente diretas. o o séo proporcionalmente
corrigida no quadro, em grande grupo. A docente solicita L .
. - Aplicacao. diretas.
a alguns alunos que vao até ao quadro para a resolver e
explicar a sua estratégia. E de referir que a docente
chama alunos que tenham estratégias diferentes.
- - Reconhecer quando é | A professora escreve, no quadro, alguns exercicios para | - Manual escolar; - Reconhece quando é | 40 min

Proporcionalidade
direta e constante
de

proporcionalidade

gue duas grandezas sao

proporcionalmente diretas.

- Identificar a constante de

proporcionalidade.

0os alunos resolverem, de modo a praticarem o0s
contetdos aprendidos. A medida que v&o surgindo
davidas, a docente vai corrigindo esses exercicios no
quadro, alertando toda a turma para estarem atentos a
correcdo, independentemente de ja terem, ou n&o,
concluido esse exercicio. Aqui, € de referir que a docente
gere a correcao, pedindo auxilio aos alunos que estao
mais avancados para explicarem o exercicio, oralmente

(ou até no quadro, se assim o preferirem) aos colegas

- Caderno de Atividades;

- Fichas de extensao de

exercicios.

gue duas grandezas
séo proporcionalmente

diretas.

- Identifica a constante

de proporcionalidade.
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que tém duavidas (tudo isto, em grande grupo), de forma

a tentar que os mesmos nao dispersem. Assim,

Listagem de exercicios:

- Manual, paginas 88 e 89;
- Caderno de Atividades, ficha n.° 3, paginas 32 e 33.
Nota:

- Na correcdo do quiz, a professora procura chamar ao
quadro e pedir a participacdo dos alunos que erraram no
mesmo, de forma a que os mesmos tirem as suas

duvidas.

- A docente apenas corrige o0s exercicios em que
averigue que as duvidas sdo gerais, nos restantes,
procura apenas auxiliar e encaminhar os alunos na
resolugéo dos exercicios. - E de salientar que os proprios
manuais e livros de atividades tém as suas correc¢des (no
final dos mesmos), pelo que, conseguem sempre
confrontar a sua resposta com a resposta correta de
modo a corrigirem o proprio exercicio. Quanto aos
exercicios extra, a docente pode facilitar as respostas

finais para o mesmo efeito.
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Ficha de extensado de exercicios

Outros exercicios...

1. Na tabela seguinte estdo representadas duas grandezas, A e B.

A 110

495

550

2200

10

40

1.1. Verifica de a grandeza A é diretamente proporcional a grandeza B e calcula o

valor da constante de proporcionalidade.

1.2. Sem efetuares calculos, justifica que a grandeza B também é diretamente

proporcional a grandeza A e indica a respetiva constante de proporcionalidade.

1.3. A tabela acima refere-se ao numero de pegas produzidas por uma maquina
(grandeza A) durante o tempo, em horas, em que se encontra em funcionamento

(grandeza B).

1.3.1. Indica, neste caso, o significado da constante de proporcionalidade que

calculaste em 1.1..

1.3.2. Mantendo o mesmo ritmo de producdo, quantas horas sao necessarias
para produzir 3590 pec¢as?
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Resolu¢des da Fichas de extenséo de exercicios
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Planificacdes de Matematica — 3.2 Semana — 03/02 a 07/02

Planificagdo — 6.°A e 6°B - 1.2 aula da semana 03/02 a 07/02
Conteudos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
Teste sumativo de matemética — Responsabilidade da 50 min
docente, visto que, pretende avaliar os conteldos que a
mesma deu anteriormente ao nosso periodo de observagao.
Planificagdo — 6.°A e 6°B - 2.2 aula da semana 03/02 a 07/02
Contelidos Objetivos Descricéo de atividades Recursos Indicadores Tempo
- - Reconhecer | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. - 22 quizziz's - Reconhece quando é | 10 min

Proporcionalidade
direta e constante
de

proporcionalidade

quando é que duas
grandezas séo
proporcionalmente

diretas.

- Identificar a
constante de

proporcionalidade.

Posteriormente, a pergunta do quiz é projetada e corrigida no quadro,
em grande grupo. A docente solicita a alguns alunos que véo até ao
quadro para a resolver e explicar a sua estratégia. E de referir que a

docente chama alunos que tenham estratégias diferentes.
Nota:

- Este quizizz seria feito com os telemoveis dos alunos, no entanto,
como verificAmos que nao é possivel, sera facultado aos alunos uma
impress&o com a respetiva pergunta. E de salientar que, a partir desta

aula, todos os quizizz's serao efetuados desta forma.

que duas grandezas
sdo proporcionalmente

diretas.

- ldentifica a constante

de proporcionalidade.
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- Escalas.

- Identificar  os
elementos de um

mapa;

- Distinguir escala
numérica de escala

gréfica;

- Identificar a
relagdo entre as
escalas e a
proporcionalidade

direta.

(i) Parte

A docente comecga por distribuir a cada aluno dois mapas A4, um
de Portugal e outro do mundo (que apresentam 2 tipos de escalas
diferentes), bem como, uma ficha com perguntas relativas a
esses mapas. Os alunos, em pares realizam a ficha.
Posteriormente, a docente efetua a correcdo desta oralmente,

juntamente com os alunos.
(i) Parte

Tendo por base a ultima pergunta da ficha “O que é uma escala?”
inicia-se, entdo uma pequena discussédo onde os alunos referem
primeiramente a sua opinido e, posteriormente, a docente define
0 conceito, tendo por base o que foi enunciado. De seguida, a
mesma coloca uma segunda questao: “As escalas dos vossos
mapas sao iguais?”’, dando tempo para que o0s alunos
respondam, analisando os seus mapas. A docente distribui uma
ficha que sintetiza as ideias a reter sobre as escalas e projeta-a
no quadro, fazendo uma leitura conjunta com os alunos. Por
Gltimo. os alunos visualizam uma animagdo da Leya sobre as

escalas, de forma a sintetizar os conteldos da aula.

- 22 mapas de
Portugal, em
A4;

- 22 mapas dos
continentes, em
A4;

- 22 fichas de
exploracdo dos

mapas;
- Réguas;
- Calculadoras;

- Video Leya.

- Identifica 0s

elementos de um mapa;

- Distingue escala

numérica de escala

gréfica;

- Identifica e mobiliza a
relacéo entre as
escalas e a
proporcionalidade

direta.

40 min

175




Mapas, fichas e resumo a mobilizar:

Portugal
-—-- Fronteira internacional

—-—-— Limite de distrito

* Capital nacional

®  Sedededistito.

. Grandes cidades
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Nome:

Ficha: “Mapas”

1. Diz o que é para ti um Mapa.

2. Observa agora os dois mapas que te foram entregues.

2.1. Qual é que representa um maior espaco geografico?

2.2. Qual apresenta um maior grau de pormenor?

2.3. Quais sao os elementos que 0s mapas normalmente apresentam? Preenche 0s
seguintes espacos e depois identifica-os nos dois mapas.

2.4. Alguns dos elementos ndo estava presente nos mapas?

3. O que é para ti uma escala?




Correcéo da ficha:

1. Diz o que é para ti um Mapa.

- representacdo numa superficie plana em escala reduzida de um territorio.
2. Observa agora os dois mapas que te foram entregues.

2.1. Qual é que representa um maior espaco geografico?

- divisdo dos continentes.

2.2. Qual apresenta um maior grau de pormenor?

- Portugal continental

2.3. Quais sdo os elementos que os mapas normalmente apresentam? Preenche os

seguintes espacos e depois identifica-os nos dois mapas.
- escala

- titulo

- legenda

- orientacdo

2.4. Alguns dos elementos ndo estava presente nos mapas?

- Sim, o de Portugal continental ndo continha a orientacao

3. O que é para ti uma escala?

- E araz&o entre a distancia num mapa/desenho e a distancia na realidade.
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ESCALAS

» Existe proporcionalidade direta entre as distancias num mapa e as respetivas

distancias reais. A constante de proporcionalidade diz-se a escala do mapa.

Ji————

A A escala é a razdo entre a distancia no
Distancia no mapa/desenho C oA .
Escala = mapa/desenho e a distancia na realidade
Distancia na realidade

TIPOS DE ESCALAS

> Escala Numérica: ¢ uma razdo entre a unidade (1) e o numero de vezes que a

realidade foi reduzida para ser representada no mapa/desenho.

/ @ : (300 000 \ Nota: A distancia no mapa e

a real sdo expressas na
Distancia no mapa Distancia real

mesma unidade!

Lé-se: Uma unidade no mapa/desenho corresponde a 300 000 unidades iguais medidas

na realidade.

> Escala Grafica: ¢é representada por um segmento de reta com um certo

comprimento (no mapa/desenho) ao qual corresponde uma determinada distancia real

(normalmente expressa em metros ou em quilémetros).

o

Okm 3 6&km

—

L) LA L) s i s T s
T e
0 ! 2 3 4

Lé-se: 1cm no mapa equivale a 3 Km = 300 000 cm na realidade.



Planificacdo — 6.° A e 6°B - 4.2 aula da semana 03/02 a 07/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Escalas - Calcular uma distancia | A aula ¢é iniciada com o concurso “Quizizz". | - 26 quizziz's. - Calcula uma distancia real, | 10 min
real, dada a sua escala. Posteriormente, procede-se a correcdo do mesmo. dada a sua escala.
- Escalas. - ldentificar os elementos | Os alunos efetuam a uUltima parte da aula anterior: - 22 mapas de | - Identifica os elementos de | 10 min
de um mapa; Portugal, em A4; um mapa,
- Distinguir escala numérica | . . - 22 mapas dos | - Distingue escala numérica
de escala grafica; (iii) parte continentes, em A4; de escala gréfica;
- Identificar a relacdo entre 2 :jAoce.nte p(Tde aos alunos quedtentem descobnrt al. 22  fichas de | - Identifica e mobiliza a
as escalas e a ) IS ar(ljma real a que cor:_(la_spog em 0s t_segmenl 0s exploracdo dos mapas; | relacdo entre as escalas e a
proporcionalidade direta. racados nos seus mapas, utilizando a respetiva escala. i proporcionalidade direta.
- Réguas;
] o o . o - Calculadoras.
Posto isto, as distancias solicitadas sdo corrigidas em
grande grupo, no quadro.
- Escalas - ldentificar os elementos | As estagiarias comecam por formar grupos de 4 | -7 mapas; - Identifica os elementos de | 20 min
de um mapa; elementos e por distribuir um mapa ao grupo e uma ficha 26 fich um mapa,
- ichas;

- Responder a perguntas
relacionadas com escalas;

- Distinguir escala numérica
de escala gréfica.

a cada aluno. As criancas tém, entdo, de observar os
seus mapas e responder as questdes colocadas na ficha
que remetem para o} mesmo.

- l4pis e borrachas.

- Responde a perguntas
relacionadas com escalas;

- Distingue escala numérica
de escala gréfica.
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Fichas e mapas a mobilizar:
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Ficha: “Mapa 1”

Observa o teu Mapa e responde as sequintes questées

1. Qual é o titulo do teu Mapa?

2. O Mapa apresenta todos os elementos que vimos na aula passada?

2.1. Indica todos aqueles que estédo representados.

3. Qual a escala que se encontra representada no teu Mapa?

4. Calcula a distancia real entre:

4 1. “Estrela” e “Pico del Moro Almanzor” 4.2. “Monte” e “Maladeta”

4.3. “Estrela” e “Sagra”

5. Efetua os calculos necessarios para descobrires a distancia no mapa entre “Torre de
Cerredo” e “Mesa de los trés Reyes”, sabendo que a distancia real € 333km. No fim,

confirma o teu resultado, efetuando a medi¢cdo com a régua.

183



Correcao Ficha “Mapa 1”

1. Mapa fisico da Peninsula Ibérica.
2. Sim.
2.1. Titulo / Orientacao / Escala / Legenda.

3. Escala gréfica.
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Ficha: “Mapa 2”

Observa o teu Mapa e responde as sequintes questées

1. Qual é o titulo do teu Mapa?

2. O Mapa apresenta todos os elementos que vimos na aula passada?

2.1. Indica todos aqueles que estédo representados.

3. Qual a escala que se encontra representada no teu Mapa?

4. Calcula a distancia real entre:

4.1. “Etno” e “Olimpo” 4.2. “Pico Aneto” e “Elbrus”

4.3. “Durmitor” e “Musala”

5. Efetua os célculos necessarios para descobrires a distancia no mapa entre “Bernina”
e “Elbrus”, sabendo que a distancia real é 2212,5 km. No fim, confirma o teu resultado,
efetuando a medigdo com a régua.
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Correcao Ficha “Mapa 2”

1. Mapa fisico da Europa.
2. Sim.
2.1. Titulo / Orientacao / Escala / Legenda.

3. Escala gréfica.
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Ficha: “Mapa 3”

Observa o teu Mapa e responde as sequintes questées

1. Qual é o titulo do teu Mapa?

2. O Mapa apresenta todos os elementos que vimos na aula passada?

2.1. Indica todos aqueles que estéo representados.

3. Qual a escala que se encontra representada no teu Mapa?

4. Calcula a distancia real entre;:

4.1. “Serra Leoa” e “Fernando P¢” 4.2. “Lisboa” e “Constantinopla”

4.3. “Ormuz” e “Diu”

5. Efetua os calculos necessarios para descobrires a distdncia no mapa entre “Terra
Nova” e “Pedra da Galé”, sabendo que a distancia real é 4250 km. No fim, confirma o

teu resultado, efetuando a medi¢do com a régua.
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Correcao Ficha “Mapa 3”

1. Descobrimentos Portugueses.

2. Sim.
2.1. Titulo / Orientacao / Escala / Legenda.

3. Escala gréfica.
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Ficha: “Mapa 4”

Observa o teu Mapa e responde as sequintes questées

1. Qual é o titulo do teu Mapa?

2. O Mapa apresenta todos os elementos que vimos na aula passada?

2.1. Indica todos aqueles que estéo representados.

3. Qual a escala que se encontra representada no teu Mapa?

4. Calcula a distancia real entre;:

4.1. “Toledo” e “Argel” 4.2. “Alexandria” e “Ispado”

4.3.“0Ora” e “Palermo”

5. Efetua os célculos necessarios para descobrires a distancia no mapa entre “Atenas”
e “Medina”, sabendo que a distancia real € 1815 km. No fim, confirma o teu resultado,
efetuando a medicdo com a régua.
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Correcéo Ficha “Mapa 4”

1. Império Islamico.
2. Sim.
2.1. Titulo / Orientacao / Escala / Legenda.

3. Escala gréfica.
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Ficha: “Mapa 5”

Observa o teu Mapa e responde as sequintes questdes

1. Qual é o titulo do teu Mapa?

2. O Mapa apresenta todos os elementos que vimos na aula passada?

2.1. Indica todos aqueles que estéo representados.

3. Qual a escala que se encontra representada no teu Mapa?

4. Calcula a distancia real entre;:

4 1. “Fossa de Porto Rico” e “Monte Branco” 4.2. “Camaroes” e “Quénia”

4.3. “Beluja” e “Fujiyama”

5. Efetua os célculos necessarios para descobrires a distancia no mapa entre “Fossa da
Eurasia” e “Pobeda”, sabendo que a distancia real é 9306 km. No fim, confirma o teu
resultado, efetuando a medi¢cdo com a régua.
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Correcao Ficha “Mapa 5”

1. Planisfério Fisico.
2. Sim.
2.1. Titulo / Orientacao / Escala / Legenda.

3. Escala gréfica.
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Planificacdes de Matematica — 4.2 Semana — 10/02 a 14/02

Planificagdo — 6.°4.2 - 1.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Escalas (gréfica e - Aplicar conhecimentos | A aula ¢ iniciada com o concurso “Quizizz”. Posteriormente, | - 26 quizziz's. - Aplica conhecimentos | 10 min
numeérica) adquiridos nas aulas | da-se a correcao do mesmo. adquiridos nas aulas
anteriores — escalas (grafica anteriores — escalas
€ numeérica) (grafica e numérica)
- Escalas (grafica e | - Identificar os elementos Esta aula vai ser dedicada a resolucéo de exercicios. As | - Manual escolar; - Identifica os elementos | 40 min

numeérica)

de um mapa;

- Responder a perguntas

relacionadas com escalas;

- Distinguir escala numérica

de escala grafica;

- Mobilizar a relacao entre
as escalas e a

proporcionalidade direta.

estagidrias registam, no quadro, uma listagem dos mesmos
e circulam para ajudar os alunos. Caso verifique que as
dividas se concentram

em algum(ns) exercicio(s)

especifico(s), corrige-o(s) no quadro.

Nota:

- A docente pode projetar os exercicios, de modo a facilitar.

Listagem de exercicios:

- Projetor;

- Ficha de extenséo de

exercicios.

de um mapa;

- Responde a perguntas
relacionadas com

escalas;

- Distingue escala
numérica de escala

grafica;

- Mobiliza a relagéo
entre as escalas e a
proporcionalidade

direta.
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- Manual — paginas 92 e 93.

- Manual de atividades — Ficha n.° 4, paginas 34 e 35.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Contelidos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Escalas (gréfica e | - Construir uma escala | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz". | - 26 quizziz’s. - Constroi uma escala | 10 min
numeérica) numeérica, dadas as | Posteriormente, da-se a corregdo do mesmo. numérica, dadas as
medidas do desenho e as medidas do desenho e
respetivas distancias reais. as respetivas distancias
reais.
- Escalas (grafica e | - Identificar os elementos | Esta aula vai ser dedicada a resolucdo de exercicios. As | - Manual escolar; - Identifica 0s | 40 min

numeérica)

de um mapa;

- Responder a problemas

do quotidiano relacionados

com escalas;
- Distinguir escala
numeérica de escala

gréfica;

- Mobilizar a relacdo entre
as escalas e a

proporcionalidade direta.

estagidrias registam, no quadro, uma listagem dos
mesmos e circulam para ajudar os alunos. Caso verifique
que as duvidas se concentram em algum(ns) exercicio(s)

especifico(s), corrige-o(s) no quadro.

Nota:

- A docente pode projetar os exercicios, de modo a

facilitar.

Listagem de exercicios:

- Manual — paginas 92 e 93.

- Manual de atividades — Ficha n.° 4, paginas 34 e 35.

- Projetor;

- Ficha de extensao de

exercicios.

elementos de um mapa;

- Responde a
problemas do

quotidiano relacionados

com escalas;

- Distingue escala
numérica de escala
gréfica;

- Mobiliza a relacdo

entre as escalas e a
proporcionalidade

direta
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Contetudos

Objetivos

Descricédo de atividades

Recursos

Indicadores

Tempo

Escalas — numérica

elou grafica

- Selecionar objetos
de uma sala de aula
para efetuar a sua
planta;

- Criar uma escala
adequada, tendo a
sala de aula como
ponto de referéncia;

- Desenhar uma
planta de sala de
aula.

A docente divide a turma em grupos de 5 elementos e explica como
vai decorrer a aula. De seguida, distribui os materiais necessarios
para a aula — fichas orientadoras, réguas, folhas A3 quadriculadas.

Os alunos seguem a ficha orientadora, efetuando os passos que la
se encontram descritos:

“1.° Selecionem o que pretendem incluir na vossa planta da sala de
aula e preencham as duas primeiras colunas:

2.° Agora que ja tém as medidas dos limites da vossa sala, escolham
uma escala e preencham.

3.° Preencham a terceira coluna da tabela. (Podem utilizar este
espaco e, ainda, o verso da folha, para realizarem os célculos
necessarios.)

4.° Visto que ja tém todas as medidas necessarias, construam a
planta da vossa sala de aula no papel A3 quadriculado!”

Finalmente, os grupos apresentam a sua planta, explicitando a
escala selecionada.

Nota:

- A largura e o comprimento da sala sdo medidos apenas uma vez,
sendo que essas medidas sao disponibilizadas para toda a turma.

- 22
orientadoras;

- 6 Réguas;

Fichas

- Lapis e borrachas;

- 10 folhas
quadriculadas;

- Fita métrica.

A3

- Seleciona objetos de
uma sala de aula para
efetuar a sua planta;

- Cria uma escala
adequada, tendo a sala
de aula como ponto de
referéncia;

- Desenha uma planta
de sala de aula.

50 min
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Nome: Data: [/ [/

Planta da sala de aula:

1.° Selecionem o que pretendem incluir na vossa planta da sala de aula e preencham
as duas primeiras colunas:

A medir: Medidas reais Meiﬁ:iigz;aejgala
Comprimento da sala 692 cm
Largura da sala 580 cm
Comprimento da porta 200 cm
Largura da porta 76 cm
Comprimento da janela 124 cm
Largura da janela 70 cm
Comprimento do quadro 200 cm
Largura do quadro 128 cm
Comprimento do armério 184 com
Largura do armério 100 cm
Comprimento da mesa
Largura da mesa

2.° Agora que ja tém as medidas dos limites da vossa sala, escolham uma escala e
preencham.

Escala:

3.° Preencham a terceira coluna da tabela. (Podem utilizar este espaco e, ainda, o verso
da folha, para realizarem os célculos necessarios.)

4.° Visto que ja tém todas as medidas necessérias, construam a planta da vossa sala
de aula no papel A3 quadriculado!
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 10/02 a 14/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Escalas — numeérica | - Selecionar objetos | Finalizagdo da aula anterior, em que os alunos realizam a Ultima questdo | - 22 Fichas | - Seleciona objetos de | 50 min
e/ou gréfica de uma sala de aula | da ficha orientadora: orientadoras; uma sala de aula para

para efetuar a sua ] o ) . i efetuar a sua planta;
planta; “4.° Visto que ja tém todas as medidas necessarias, construam a planta da | - 6 Réguas;

vossa sala de aula no papel A3 quadriculado!”. . - Cria uma escala
- Criar uma escala . . - Lapis € adequada, tendo a sala
adequada, tendo a Como alguns grupos podem ter dlflcuIQades em efetuar esta questdo, a | borrachas; de aula como ponto de
sala de aula como | docente faz uma planta no quadro, muito simples, para que os mesmos _ 10 folhas A3 | referencia;

ponto de referéncia;

- Desenhar uma
planta de sala de
aula.

visualizem como se representam os diferentes objetos que tém de incluir
na sua planta de sala de aula, como: porta, janelas, entre outros.

A docente chama, ainda, a atencdo dos alunos para o facto de que, numa
planta, existem certas medidas que ndo conseguimos visualizar, como a
largura do quadro, o comprimento da porta, o comprimento das janelas e
dos armarios.

De seguida, os alunos juntam-se nos mesmos grupos da aula anterior e
efetuam a tarefa explicitada.

Finalmente, os grupos apresentam a sua planta, fazendo referéncia a
escala e disposicao da sala selecionadas.

Nota:

- A largura e o comprimento da sala sdo medidos apenas uma vez, sendo
que essas medidas séo disponibilizadas para toda a turma.

quadriculadas;

- Fita métrica.

- Desenha uma planta
de sala de aula.
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Planificacdes de Matematica — 5.2 Semana — 17/02 a 21/02

Planificacdo — 6.°A € 6.°B - 1.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Escalas - Descobrir 0 | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. Posteriormente, da-se a correcdo do | - 22 quizizz’s - Descobre 0 | 5min
comprimento  real | mesmo. comprimento real de
de algo, dada a algo, dada a escala e 0
escala e o] comprimento no
comprimento no desenho.
desenho.
- Percentagens | - Corresponder | - A docente distribui uma ficha de exploracdo a cada aluno. - 22 fichas de | - Corresponde | 7 min
percentagens com exploragéo; percentagens com
. 1.2 Parte: . +
fracdes; i fracdes;
. o . ) i - 22 fichas de ]
Os alunos efetuam as trés primeiras tarefas de exploragcéo da ficha a pares. Apos o N 8 min
- Resolver | | . o _ | exercicios; - Resolve problemas que
término dos mesmos, estas tarefas séo corrigidos, de modo a esclarecer eventuais N
problemas que o . mobilizam +
- duvidas. - lapis e
mobilizam percentagens, em forma .
borrachas. 10 min
percentagens, em | 2.2 Parte: de desconto.
forma de desconto. . . . . +
As tarefas de exploracdo 4 e 5 sdo realizadas, mais uma vez, a pares, e,
posteriormente, corrigidas em grande grupo. 20 min

3.2 Parte:

A Ultima tarefa é realizada em grande grupo, no quadro.
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- Dada a correcéo de toda a ficha de exploracéo e esclarecidas as dividas, os alunos
efetuam a ficha de exercicios relativa as percentagens, de forma a praticarem o que
acabaram de aprender.

- No final da aula, a docente entrega a cada aluno o resumo relativo as percentagens.
Nota:

- Os exercicios que os alunos ndo efetuarem em aula, ficam como trabalho de casa

para a préxima aula, de modo a serem corrigidos.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo

- Percentagens - Resolver problemas | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. Posteriormente, da- | - 22 quizizz’s. - Resolve problemas | 10 min
presentes que mobilizam | se a corre¢do do mesmo. presentes que
percentagens, em forma de mobilizam
desconto. percentagens, em forma

de desconto.

- Percentagens - Resolver problemas | Esta aula é destinada, essencialmente, a correcéo dos exercicios | - Fichas de exercicios | - Resolve problemas | 30 min
presentes que mobilizam | da aula anterior (e de trabalho de casa). das percentagens; presentes que
percentagens, em forma de o mobilizam
desconto; - lapis e borrachas. percentagens, em forma

) de desconto;
- Efetuar correspondéncias
entre  percentagens e - Efetua
fracdes. correspondéncias entre
percentagens e fragdes.
- Concursos extra-aula | - Tomar decisdes | No momento final da aula é facultado aos alunos algum tempo - Toma decisbes | 10 min
(proporcionalidade relativamente ao trabalho a | para se reunirem com 0s seus grupos de trabalho dos concursos relativamente ao

direta, escalas)

desenvolver fora da sala de
aula.

extra-aula, de modo a que algumas decisfes sejam tomadas. No
final desta aula, os alunos devem entregar um esboco do trabalho
gue vao desenvolver.

Nota:

- O esboco tem de conter as ideias principais do que vao elaborar.

trabalho a desenvolver
fora da sala de aula.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Contelidos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Percentagens - Resolver problemas que | A docente distribui uma questdo-aula a cada aluno. Os mesmos | - 22 questfes-aula. - Resolve problemas | 20 min
envolvem percentagens. tém 15 minutos para a efetuar e, posteriormente, a mesma é que envolvem
recolhida e corrigida no quadro, em grande grupo. percentagens.
- Geometria — | - Definir “poliedros”. Nesta aula, a docente efetua, junto dos alunos, uma revisédo | - Manual escolar; - Define “poliedro”. 30 min
poliedros e nao daquilo que os mesmos j& aprenderam, em anos anteriores,
) i ) - 22 resumos da aula;
poliedros; elementos sobre poliedros e prismas.

de um poliedro.

Primeiramente, distribui alguns sdlidos pelas mesas (de modo
a que cada par tenha, pelo menos, dois sdélidos) e,
posteriormente, pergunta aos alunos o que significa “ser um
poliedro”. Se algum aluno acertar na definicdo, a docente
solicita a turma que levantem apenas os solidos que sao
poliedros e, depois, os que ndo sdo poliedros. Assim, surge
uma pequena discussdo sobre os critérios que fazem de um

s6lido um poliedro.

Posteriormente, a docente pede aos alunos que abram o
manual nas paginas 108 e 109 e faz uma leitura oral das
mesmas, enquanto vai registando as ideias importantes no

guadro, para que os alunos as registem no caderno.

- s6lidos geométricos
(tantos quantos o0s
que a escola
disponibilizar, até 22

sélidos).
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A 5 minutos da aula terminar, a docente distribui a cada aluno
um pegqueno resumo destas revisdes, para que 0S mesmos 0s

coloquem nos seus envelopes de resumos.

Nota:

- A leitura oral do manual é feita por alunos voluntarios e/ou

alunos que estejam mais distraidos.

- A medida que o manual vai sendo lido, a docente vai
guestionando os alunos, de modo a que todos participem nesta

discusséao oral.
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Questdo-Aula e corregao

Nome: N.° Ano/Turma: Data:
__11/20.

Apreciacao: Professora: Enc. Ed.:

Lé com atencédo os enunciados e apresenta a resposta com todos os célculos que
efetuares.

1. Na compra de um novo equipamento para a natagao, a Isabel ia gatar 47,60€, mas,
como tinha um cartdo de cliente da loja, teve um desconto de 15%.

- Quanto pagou a Isabel pelo equipamento?

- Apresenta o resultado em céntimos (ndo efetues arredondamento nos célculos
intermédios).

Preco inicial: 47,60€
Desconto: 15% x 47,60 = 0,15 x 47,60 = 7,14
Preco com desconto: 47,60 — 7,14 = 40,46

R.: A lsabel pagou 40 euros e 46 céntimos pelo equipamento.

2. Numa loja de artigos de musica estava escrito na montra: “30% de desconto”.

- Sabendo que o cavaquinho da Filipa custou 45,43€ apds o desconto, qual era o seu
preco inicial?

Como foi feito um desconto de 30%, o preco final (45,43€) corresponde a 70% do preco
inicial (100%-30%=70%).
_ 45,43

Utilizando propor¢do — = === temos x =
100 70 70 7

45,43x100 _ 4543
=5 = 64,9

R.: O preco inicial do cavaquinho era 64,90€.
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Critérios de correcdo da questado-aula:

11 Respostas / Critérios Pontos

1 Resposta: 50

Preco inicial: 47,60€
Desconto: 15% x 47,60 = 0,15 x 47,60 = 7,14
Preco com desconto: 47,60 — 7,14 = 40,46
R.: A Isabel pagou 40 euros e 46 céntimos pelo equipamento.
Critérios: 20
Calcula o desconto de 15% €M EUIOS..............oooiiiiiiiiiiiiii e 10
Subtrai 0 desconto em euros ao PreGo iNICIal ... 10
Apresenta uma resposta final ...

2 Resposta: 50
Como foi feito um desconto de 30%, o prego final (45,43€) corresponde a 70% do preco
inicial (100€-30%=70%).

Utilizando proporcéo % = % , temos x = w = % = 64,9

R.: O preco inicial do cavaquinho era 64,90€.

Critérios: 10
Conclui que o prego final corresponde a 70% do inicial ............cooiiiiiiiii i, 20
Elabora uma estratégia para saber a quantos euros corresponde 70% .............ccceuenene. 10

Apresenta uma resposta final ...... ...
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Apontamentos a colocar no quadro para os alunos:

POLIEDROS:
Poliedros NAO Poliedros
sélidos limitados apenas por ¢ solidos limitados, no todo ou em

superficies planas parte, por superficies curvas

Elementos de um poliedro:

- Faces (laterais e bases);
- Arestas (laterais e base);

- Vértices.

210



Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Contetdos / Temas

Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores Tempo

- Poliedros - Definir poliedros. A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. Posteriormente, | - 22 quizziz’s. - Define poliedro. 10 min
da-se a corre¢éo do mesmo.

- Geometria — prismas. | - Definir “prisma”; Nesta aula, a docente inicia o estudo dos solidos | - 22 fichas relativas a - Define “prisma”; 50 min

- Identificar carateristicas

de um prisma.

geomeétricos, propriamente dito. Distribui uma ficha relativa
a prismas a cada aluno, de modo a que 0S mesmos
explorem, em pares, a definicdo de “prisma” e as suas

carateristicas.

Findada a realizacdo da ficha a pares, a mesma é corrigida
coletivamente, no quadro, sendo o conceito de “prisma”

definido.

Por fim, os alunos efetuam os exercicios das paginas 114 e
115, sendo que o término desta ficha fica para trabalho de

casa.

“prismas”;

- lapis e borrachas.

- ldentifica carateristicas

de um prisma.
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Sélidos geométricos - PRISMAS

1. Defini¢cdo de prisma:

2. Completa a tabela.

......................

Poligono da
base

Classificagcéo

3. Considera os prismas seguintes e calcula o nimero de:

= : 2
a) Arestas. a) Arestas.
b) Vértices. b) Vértices.
212
c) Faces. c) Faces.



| Solidos geométricos — Carateristicas dos PRISMAS
. 1. Liga os solidos a carateristica correspondente.
| o @ Prismaobliquo
- o @ @ Frismareto
| Justifica:
. 2. Circunda os prismas regulares.
" ] : e - N -
| el NS
i rl Sy a ol
. Justifica:
i 3. Considera a seguinte imagem:
| a) O que esta representado a vermelho designa-se de
. b) Pinta de azul as arestas.
I c) O que estarepresentado a laranja designa-se de
I 213



Paginas 114 e 115 do manual:

SOLUCOES

b
1.1 Prismas obliquos: Be D.
Prismas ratos: A, Ce E,
1.2 18 arastzs @ 12 vértices.
1.3 Sate faces.
1.4 A: Prisma quadrangular
B: Prizma hexagonal
C: Prisme guadrangular
D: Prisma pontaganal
E: Prisma pentagonal

2. Oitn virticos,

3. 1Sarsstas,

4, Oita taces.

N4

@ Um determinado prisma tem seis vértices.

EXERGICIO
- REhe

1.1 Como se classifica o prisma?

1.2 Quantas arestas tem o prisma?

RESOLUCAD:

1.1 Sabe-se que, num prisma, o namero total de vértices & igual a0
‘dobro do ndmero de vértices de uma das suas bases. Logo, cada
base tem trés vértices (6: 2 = 3), ou seja, € um triangulo.
Como os prismas se classificam de acordo com o poligano da sua
base, podemas concluir que se trata de um prisma trangular.

1.2 O nGmero total de arestas de um prisma éigual ao triplo do nimero de arestas de
uma das suas bases. Na alinea anterior, verificimos que cada uma das bases tem:
trés vertices e, consequentemente, trés arestas.

Logo, o prisma tem nove arestas (3 x 3=9).
o Considera os seguintes prismas.
A C D E

1.1 |dentifica os prismas obliquos e os prismas retos.

1.2 Indica o nimero de arestas e de vértices do prisma B.
1.2 Indica o nimero de faces do prisma D,

1.4 Classifica os prismas de acordo com o poligono da base.

o Quantos vértices tem um prisma quadrangular?

o Quantas arestas tem um prisma pentagonal?

o Quantas faces tem um prisma hexagonal?
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Solucdes das paginas 114 e 115:

1.

mewpe

o

g

10.
11.
12.

1.1 Prismas obliquos: Be D.

Prismas retos: A, CeE.
1,2 18 arestas e 12 vértices.
1.3 Sete faces.

1.4 A:Prisma quadrangular
B: Prisma hexagonal
C: Prisma quadrangular
D: Prisma pentagonal
E: Prisma pentagonal
Oito vertices.
15 arestas.
Oito faces.
5.1 15 arestas e 10 vértices.
5.2 [B]
6.1 Quadrilatero
6.2 Hexagono
6.3 Triangulo
6.4 Heptagono
7.1 Prisma hexagonal
7.2 Prisma triangular
7.3 Prisma quadrangular
7.4 Prisma hexagonal
Dois
Nao, porque o nimero de arestas é um multiplo de 3.
(B]
Cinco
O numero total de vértices de um prisma & o dobro do
namero de vértices de uma das suas bases. Logo, € um
numero par.
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Planificacdes de Matematica — 6.2 Semana — 24/02 a 28/02

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 3.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Contetdos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
FERIAS DE CARNAVAL
- Proporcionalidade | - Preparar a | Uma vez que os alunos perdem trés aulas de matemética | - Recursos dos | - Prepara a | 25min
direta; apresentacdo final. | devido as férias de carnaval, uma das aulas de ciéncias vai | alunos. apresentacéo final.
ser partilhada com a disciplina de matematica.
- Escalas.

O mesmo acontece, pois essa aula vai ser destinada a apoiar
os trabalhos extra-aula. Cada grupo leva o seu trabalho
praticamente concluido para esta aula, contando com este
tempo para tirar davidas com as docentes, realizar

acabamentos, ou até mesmo praticar apresentacgées.
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 17/02 a 21/02

Conteudos / Temas Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
Escalas — tipos de | - Criar uma escala, tendo | Nesta aula, os alunos vao apresentar as suas | - 2 Prémios para os | - Cria uma escala, | 20 min
escalas algo do quotidiano como | producdes relativas aos concursos extra-aula. vencedores dos | tendo algo do

referéncia; o B . CONCUrsos; guotidiano como

Primeiramente, ddo-se as apresentagfes do concurso o
. _ i , , . . referéncia;

- Criar um jogo que | “A Escala”, depois os alunos que nao pertencem a |- 20 Prémios de

mobilize o conteldo: | este mesmo concurso, votam no seu preferido. A | participacéo. - Cria um jogo que

escalas. docente tem um poder de voto superior (de forma a mobilize o conteldo:

garantir que ganha o grupo que fez, realmente, um
bom trabalho).

- Os vencedores ganham um prémio dado pela
docente e, ainda, uma fotografia no envelope de

resumos de todos os colegas.

Seguidamente, ddo-se as apresentacfes do concurso
“Jogo da Escala” e acontece o mesmo que no
concurso anterior: os alunos que ndo pertencem a
este mesmo concurso, votam no seu preferido e a

professora continua a ter um voto superior.

- Os vencedores ganham um prémio dado pela
docente e, ainda, ndo s6 uma fotografia no caderno de

resumos, como também, a possibilidade de jogar o

escalas.
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seu jogo com colegas da turma, aquando aula de

resumos e/ou de exercicios autbnomos.

- Regra de trés
simples;

- Proporcionalidade
direta;

- Constante de
proporcionalidade;
- Escalas;

- Tipos de escalas.

- Esclarecer dividas;

- Resolver exercicios que

englobem os conteudos

lecionados.

Na segunda parte desta aula, os alunos esclarecem
as davidas que tém relativamente aos conteudos
lecionados. O mesmo é efetuado em grande grupo, de

forma a que todos oigcam as duvidas dos colegas.

Se néo existirem duvidas, a docente coloca exercicios
de revisdo no quadro e os alunos efetuam-nos, de
modo a treinarem a resolucdo de problemas que

mobilizem os contelidos a sair no teste sumativo.

- Manual escolar;

- Caderno
Atividades.

de

- Esclarece duvidas;

- Resolve exercicios
gue englobem os
contetidos
lecionados.

30 min
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Planificacdes de Matematica — 7.2 Semana — 02/03 a 06/03

Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 1.2 aula da semana 3 a 6 de margo

Conteudos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Proporcionalidade direta; Os alunos vao efetuar o teste de avaliacdo (que sera - 22 testes de avaliagéo 50 min
igual ao diagndstico).
- Escalas.
Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 2.2 aula da semana 3 a 6 de margo
Contetidos Objetivos Descricdo de atividades Recursos Indicadores | Tempo
- Poliedros. - Identificar poliedros. | A aula é iniciada com o concurso “Quizizz”. Posteriormente, da-se a corre¢do | - 22 quizizz’s. - Identifica | 5 min
do mesmo. poliedros.
- Geometria: | - Definir “prisma”; Nesta aula, os alunos relembram e terminam a ficha relativa aos prismas (com | - 22  fichas | - Define | 50 min
prismas dentif 0 auxilio das paginas 112 e 113 do manual) que iniciaram numa das aulas | relativas a | “prisma”;
) . e(f;tl ICar | anteriores (antes das férias de carnaval). E de mencionar que, para isto, séo, | “prismas”; dentif
cgratensﬂcas e um novamente, distribuidos a cada aluno um prisma de madeira. De seguida, dé&- épi ) . e_nt| Ica
prisma. se a correcao dessa mesma ficha, acompanhada de uma sistematizacao de b ip's_ € ;aratens'qcas
contetidos. orrachas; € um prisma.
- 22 resumos.

Por fim, os alunos efetuam os exercicios das paginas 114 e 115, sendo que o
término desta ficha fica para trabalho de casa.

Nota:

- Nos (ltimos dois minutos de aula, a docente distribui 0s resumos que
sistematizam a aula respetiva.
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Nome: Data: [ [/

Solidos geométricos - PRISMAS

1. Definam “prisma”:

2. Completem a tabela.

Poligono da
base

Classificacéao

3. Considerem os prismas que tém a vossa disposi¢ao. ldentifiquem-nos e determinem
0 numero de arestas, vértices e faces.

3.1) Prisma: 3.2) Prisma:
d) Arestas. d) Arestas.
e) Veértices. e) Veértices.
220
f) Faces. f) Faces.



4. Liguem os sélidos a carateristica correspondente.

o @ Prisma obliquo
R W) @ Prismareto

Justifiguem:

5. Assinalem com um “X” os prismas regulares.

Justifiguem:
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Correcdao da ficha relativa aos prismas:

1. Definam “prisma” - Um prisma é um poliedro com duas faces geometricamente iguais
(bases do prisma), situadas, respetivamente, em dois planos paralelos e cujas restantes

faces (faces laterais) sdo paralelogramos.

2. Completem a tabela.

PO“S;:; da Triangulo Quadrilatero Pentagono Hexagono
. ~ Prisma , . .
Classificacéo Prisma quadrangular | Prisma pentagonal Prisma hexagonal

triangular

4. Liguem os sélidos a carateristica correspondente.

Prisma obliquo

Prisma reto

Justifiquem:_ Um prisma reto € um prisma cujas faces laterais séo retangulos. Um prisma

obliguo é um prisma que nao é reto.

5. Assinalem com um “X” os prismas regulares.

pm—— E—

B N—1 e -

o/ <

Justifiquem:_Os prismas selecionados séo regulares, devido ao facto de conterem um

poligono reqular na sua base (todos os lados desse poligono sdo congruentes), e, ainda,

0 segmento relativo & sua altura efetuar um angulo de 90° com o poligono da base.
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Paginas 112 e 113 do manual:

@ PONTO DE PARTIDA s

& Simulador

GeoGebra: Prismas regulares 1. Na figura estao representados os prismas A e B.
Smart ) 1.1. Justifica que os prismas sao poliedros.

Sacen 1.2. Qual é o poligono da base de cada um dos prismas?
WQuiz 1.3. Para cada um dos prismas, relaciona o nimero
Prismas. Classificacdo de S J .

prismas total de vértices com o nimero de vértices do

poligono da base.

3
o

1.4. Para cada um dos prismas, relaciona o nimero total de arestas co
numero de lados do poligono da base.

1.5. Para cada um dos prismas, relaciona o numero total de faces laterais
com o nimero de lados do poligono da base.

Vamos estudar algumas propriedades dos prismas.

Um prisma é um poliedro com duas faces
geometricamente iguais (bases do prisma),
situadas, respetivamente, em dois planos
paralelos e cujas restantes faces (faces laterais)
sao paralelogramos.

( m ) Os prismas classificam-se de acordo com o poligono da sua base.

0 paralelepipedo e o cubo ;

sdo casos particulares dos

prismas quadrangulares. . ‘

Um paralelepipedo é um

prisma cujas faces sao

paralelogramos. Poligono da base Triangulo Quadrilatero Pentagono

Se as faces do Classificagio ?risma Prisma Prisma

paralelepipedo s3o triangular quadrangular | pentagonal

retangulos, entdo o prisma — — o
diz-se um paralelepipedo Ha prismas cujas faces laterais sao retangulos e prismas cujas faces laterais sao
retangulo. paralelogramos nao retangulos.

Um cubo é um

paralelepipedo cujas faces Um prisma reto é um prisma cujas faces laterais
L sao quadrados. sao retangulos.
Um prisma obliquo & um prisma que nao € reto.

Prisma reto Prisma obliquo
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Stlides geomitricos. Yolumes

Os prismas retos cujas bases sao poligonos regulares dizem-se prismas regulares.

EXEMPLOS
1. Prisma pentagonal regular, 2. Prisma heptagonal regular.
Abase & um
WE’SDME gukar :.huéu:\m.
Vértices de um prisma e
Qualguer vértice de um prisma € vértice de uma W base: ¥
das duas bases. Como as bases sdo iguais, tém o Nirmero total de

mesmo namero de vértices. verlices Ax 3= 6

e

Num prisma, 0 namero total de vértices ¢ igual a0 dobro do nomero de Num prisma reto, chama-se
vertices de uma das suas bases. altura do prisma a qualquer
! segmento de reta com extre-
mos em cada uma das bases
& que ¢ paralelo a qualguer

Arestas de um prisma argsta lateral,

Qualquer aresta de um prisma é uma aresta de Niimero de arestas
uma das suas bases, que sao iguais, ou € uma aresta 3 :
lateral. As arestas laterais sao tantas quantas as
arestas de cada base.

Num prisma, o nimero total de arestas & igual ao triplo do ndmero de arestas

de uma das suas bases.

Faces de um prisma Nismeto de aeestas

Um prisma tem tantas faces laterais quantas as >
arestas de uma das bases, ';m:t;mz::::

Num prisma, o nimero total de faces € igual 3 soma do numero de arestas de
uma das suas bases com 2,
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Paginas 114 e 115 do manual:

0 Um determinado prisma tem sels vértices.
1.1 Coma se classifica o prisma?
1.2 Quantas arestas tem o prisma?

RESULUSAD;

1.1 Sabe-se gue, num prisma, 0 numero tota! de vértices é igual ao
dobra do nimers de vértices de uma das suas bases. Logo, cada
base tem trés vértices (6 2 » 3}, ou seja, € um tridgngulo.

Como os piismas se dassificam de acardo com o poligono da sua
base, podemos conclulr que se trata de um prisma triangular,

1.2 O numero total de arestiss de um prisma & igual a0 triplo do nimero de arestas de
urma das suas bases, Na alinea anterior, verifichmos que cada uma das bases tem
trés vértices e, consequentemente, trés srestas.

Logo, o prisma tem nove arestas (3 x 3=9),

0 Considera os seguintes prismas,
A ] C 0 3
1.1 Identifica os prismas obliquos e os prismas retos.
1.2 Indica 0 ndmero de arestas e de vértices do prisma B.

1.3 Indica o nimero de faces do prisma D.
1.4 Classifica os prismas de acordo com o poligono da base.

0 Quantos vértices tem um prisma quadrangular?
° Quantas arestas tem um prisma pentagonal?

o Quantas faces tem um prisma hexagonal?
&
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o Considera a prisma da figura.
5.1 Quantas arestas tem o prisma? E quantos
vértices?

5.2 Apenas uma das seguintes afirmagdes, refe-
rentes ag prisma da figura, € verdadeira.
Indica-a,

[A] £ um prisma obliquo,

(8] £ um prisma pentagonal.
€] Todas as suas faces s3o quadrilateros,
[D] As suas faces laterais s3o pentagonos.

o Indica o poligono da base de um prisma com:
&1 12 arestas; 6.2 12 vértices;
6.3 5faces; 6.4 7 faces laterais.

o Como se designa um prisma com:
7.1 18 arestas? 7.2 & vértices?
7.5 6faces? 7.4 2 faces hexagonais?

o Alguns prismas tém faces pentagonais,
Indica o nimero miximo de faces pentagonais que um prisma pode ter,

0 Podera existir um prisma com 17 arestas? Porqué?

0 Na figura esta representado um prisma triangu-
lar reto.
A altura do prisma pode ser dada pelo compri-  ©
mento de uma das seguintes arestas. Qual?

[A] [A8) (8] [87]
[cl [Ac) [D] {DF]

0 Qual & 0 nimero minimo de faces de um prisma?

@ Justifica a afirmagao: "0 numero total de vértices de um prisma & sempre um
numero par”,

Selidos geamétricos. Yolumes

B  Caderno de Atividedes
* Testas

ot nl 1, phg, 40

s
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.Planificacdo — 6.°A € 6.°B - 3.2 aula da semana 3 a 6 de marco

Conteldos Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Geometria: - Classificar um prisma. A aula ¢é iniciada com o0 concurso “Quizizz". | - 22 quizizz’s. - Classifica um 5 min
Prismas Posteriormente, d&-se a corre¢do do mesmo. prisma.
- Geometria — - Definir “piramide”; Nesta aula, a docente distribui uma piramide e uma ficha a | - 22 fichas relativas | - Define “piramide”; 45 min
piramide. - Identificar carateristicas | cada aluno, de modo a que os mesmos explorem, em | a “piramides”; - Identifica

de uma piramide.

pares, a definicdo de “piramide” e as suas carateristicas
(com o auxilio das paginas 116 e 117 do manual).
Findada a realizagéo da ficha a pares, a mesma é corrigida
coletivamente, no quadro, sendo o conceito de “pirdmide”
definido.

Por fim, os alunos efetuam os exercicios das paginas 118
e 119, sendo que o término desta ficha fica para trabalho

de casa.

Nota:
- Nos ultimos dois minutos de aula, a docente distribui os

resumos que sistematizam a aula respetiva.

- lapis e borrachas;
- 22 resumos de

aula.

carateristicas de uma

piramide.
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Nome: Data: [ [/

Solidos geométricos - PIRAMIDES

1. Definam “piramide”:

2. Completem a tabela.

Poligono da
base

Classificacéao

3. Considerem as piramides que tém a vossa disposi¢ao. Identifiquem-nas e determinem
o0 nimero de vértices, arestas e faces.

3.1) Piramide: 3.2) Piramide:
g) Vértices: a) Vértices:
h) Arestas: b) Arestas:
228
i) Faces: c) Faces:




4. Assinalem com um “X” as piramides regulares.
Nota:
- Nas piramides, quando nos referimos a sua regularidade, ndo nos referimos apenas a

sua base, tendo, também, em conta, a sua altura.

Justifiguem:
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Correcdao da ficha relativa as piramides:

1. Definam “piramide”- Uma pirdmide é um poliedro determinado por um poligono (base

da pirdmide), que constitui uma das suas faces, e por um ponto (vértice da piramide),

exterior ao plano que contém a base. As restantes faces (faces laterais) séo triangulos

determinados pelo vértice da pirdmide e pelos lados da base.

2. Completem a tabela.

Poligono da . o ) i
Triangulo Quadrilatero Hexagono Pentagono
base
o Piramide Piramide . Piramide
Classificacéao _ Pirdmide hexagonal
triangular gquadrangular pentagonal

4. Assinalem com um “X” as pirdmides regulares.

Nota:
- Nas piramides, quando nos referimos a sua regularidade, ndo nos referimos apenas a

sua base, tendo, também, em conta, a sua altura.

Justifiquem -_A piramide selecionada é reqular devido ao facto de conter um poligono

reqgular na sua base (todos os lados desse poligono sdo congruentes), e, ainda, o

segmento relativo a sua altura efetuar um angulo de 90° com o poligono da base.
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Paginas 116 e 117 do manual:

@ riramice

' PONTO DE PARTIDA Y

GooGeta frdmdos moulin 1. Na figura estdo representadas as A n
B smare piramides AeB.
aVideo 1.1, Justifica que as pirdmides sdo
wour poliedros,
oo ime ad 1.2.Qual ¢ o poligono da base de
cada uma das piramides?

1.3, Para cada uma das pirdmides, relaciona o numero total de vértices
com o numero de vértices do poligono da base.

1.4, Para cada uma das piramides, relaciona o ndmero total de arestas
com o numero de lados do poligono da base,

‘1.5, Para cada uma das piramides, relaciona o nimero total de faces late-
rals com o nimero de lados do poligono da base.

Vamos estudar algumas propriedades das piramides.

Uma piramide & um poliedro determina-
da por um poligono (base da piramide},
que constitui uma das suas faces, e por
um panto (vértice da piramide), exterior
ao plano que contém a base.

As restantes faces (faces laterals) s3o
triangulos determinados pelo vértice da
piramide e pelos lados da base,

As piramides, tal come os prismas, classificam-se de acordo com o poligono da
sua base,

4

Pentsgone
Piramide Pirdmide

Poligono da base

Classificacio
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H& piramides regulares e piramides ndo regulares.

Uma piramide regular & uma pirimide cuja base & um poligono regular e cujas
arestas lateraic sdo iguais.

Face lateral

Base
Ipetigenc rde
regular)

Firdmide nda regular

Nimero de wrtices
Vértices de uma pirimide

da base- 6
Um vértice de uma piramide € um vértice da base

Niimro total de
ou € o tinica vértice exterior ao plana da base, el A2l

Numa piramide, o nimero total de vértices & igual a soma do numero de
vértices da sua bace com 1.

Arestas de uma piramide

Numa piramide, as arestas laterais sdo tantas
quantos os vértices da sua dase, Por outro lado, os vér-
tices da base sao tantos quantas as arestas da base.

Numa pirdmide, o nimero total de arestas & igual ao dobro do ndmero de
arestas da sua base,

Namero de arests
Faces de uma piramide et d.
Uma pirdmide tem tantas faces laterais quantas e taaitda
as arestas da sua base, faces: 4 41=5

Numa pirdmide, o nimero total de faces & |gual & soma de 1 com o nimero
de arestas da sua base,

$dlidos geométricos. Yolumes

A altura de uma pirdmide
regular é 0 segmento de reta
definido pebo vértice da pira-
mide e pelo centro do poli-
gona da base.

/'

m
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Paginas 118 e 119 do manual:

@ Uma pirimide tem seis vértices,
1.1 Como se classifica a piramide?
1.2 Quantas arestas tem a piramide?

REsoLucho;

1.1 Sabemos que, para obtero namero total de vértices de uma
pirimide, basta somar 1 a0 nimero de vértices da sua base.
Assim, s a pirimide tem seis vértices, podemos conclulr que
# slia base tem cinco vértices, ou s&ja, & um pentagone.
Comoa as pirdmides se dlassificam de acordo com o poligono da
sua base, conclulmos que s& trata de uma pirimide pentagonal.

1.2 Dnumero total de arestas de uma pirdmide & igual ao dobro do nimero de arestas
da sua base, Na alinea anterior, verificimes que a hase da picimide tem cinco vér-
tices; pot Iss0, sabemos que tem cinco arestas.

Logo, a piramide tem 10 arestas (2x 5 « 10).

' o Considera as seguintes piramides.
A B C D E
1.1 Indica o nimero de arestas e de vértices da pirimide B.

1.2 Indica o numero de faces da piramide A.
1.3 Classifica as piramides de acordo com o poligono da base.

o Quantos vértices tem uma pirdmide quadrangular?
o Quantas arestas tem uma piramide triangular?
o Quantas faces tem uma piramide heptagonal?

@) indica o poligono da base de uma piramide com:

5.1 Barestas; 5.2 4vértices;

5.3 6faces; 5.4 5 faces laterais.
ne
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Stlidos grométricos. Yolumes

o Como se designa uma piramide com:
6.1 12 arestas? 6.2 6 vertices?
6.3 7 faces? 6.4 1 face pentagonal?

o Podera existir uma pirimide com 13 arestas? Porqué?

o Na figura estdo representados trés poligonos, A, Be C

#.1 Como se chama uma piramide que tem o paligono 8
como base?

5.2 Quantas faces, arestas e vertices tem uma piramide
que tem o poligono C como base? .
E.3 Quantas faces iguais ao poligono A podera ter uma
piramide?

o Qual é o nimero minimo de arestas de uma piramide?

0 Na figura estd representada uma pirimide, Na posicdo em que
se encontra, apenas estao visivels trés das suas faces.
Quantas sdo as faces da piramide que ndo estdo visiveis?

0 Qual é o nome da piramide que tem tantas faces como um prisma pentagonal?

0 Um determinado prisma tem 15 arestas. A base desse prisma tambem & a base
de uma pirdmide.
Quantos vértices tem essa piramide?

) Qual das seguintes afirmagdes é verdadeira?
[A] As faces laterais de uma piramide sdo sempre tridngulos isosceles.
[B] As faces laterais de uma piramide s3o sempre tridngulos equildteros.
[€] As faces laterals de uma pirimide regular sdo sempre tridngulos isdsceles.
[D] As faces laterais de uma piramide regular sio sempre tridingulos equilateros.,

o Imagina uma piramide cuja base é um poligono com k lados. m

Quantas arestas tem essa piramide? + Fichu ot 2, pdy. 43
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Planificacdo — 6.°A e 6.°B - 4.2 aula da semana 3 a 6 de marco

Conteudos / Temas Objetivos Descricao de atividades Recursos Indicadores Tempo
- Geometria: | - Identificar as arestas A aula é iniciada com o concurso “Quizizz’. | - 22 quizizz’s. - Identifica as arestas | 5 min
Piramides de uma pirdmide. Posteriormente, da-se a corre¢do do mesmo. de uma pirdmide.

- Geometria  — | - Definir “cilindro”; Nesta aula, a docente distribui uma ficha relativa a | - 22 fichas relativas a - Define “cilindro”; 45 min

cilindro e cone.

- ldentificar carateristicas
de um cilindro.

prismas a cada aluno, de modo a que 0S mesmos
explorem, em pares, a definicdo de “cilindro” e as suas
carateristicas (com o auxilio das paginas 120 e 121 do
manual).

Findada a realizacdo da ficha a pares, a mesma é
corrigida coletivamente, no quadro, sendo o conceito
de “cilindro” definido.

Por fim, os alunos efetuam os exercicios das paginas
122 e 123, sendo que o término desta ficha fica para
trabalho de casa.

Nota:
- Nos ultimos dois minutos de aula, a docente distribui

0S resumos que sistematizam a aula respetiva.

“cilindro”;
- lapis e borrachas;

- 22 resumos.

- ldentifica
carateristicas de um

cilindro.
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Nome: Data: [ [/

Solidos geométricos — Cilindro

1. Definam “cilindro”:

2. Liguem os sdlidos a carateristica correspondente.

o @ Cilindro

o @ Cilindro reto

Justifiguem:
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Solidos geométricos — Cone

4. Definam “Cone”:

5. Liguem os sélidos a carateristica correspondente.

o @ Cone obliquo

. . Cone reto

Justifiguem:
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Correcao da ficha relativa aos cilindros e cones:

Um cilindro € um soélido geométrico, delimitado por duas circunferéncias
paralelas e pela superficie formada por segmentos de reta que unem essas

mesmas circunferéncias, relativas as bases deste sélido.

O primeiro cilindro é reto, pois 0 seu eixo € perpendicular aos raios de qualquer
uma das bases e o segundo obliquo, pois a condigéo referida anteriormente ndo

se verifica.

Um cone é um solido geométrico, delimitado por uma circunferéncia e pela
superficie formada por segmentos de reta que unem essa mesma circunferéncia,

a um vértice, que se encontra exteriormente ao plano da circunferéncia.

O primeiro cone é um cone obliquo e o segundo € um cone reto, pois 0 seu eixo

€ perpendicular aos raios da base.
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Paginas 120 e 121 do manual:

8 Stomuladoc
Geolictms Olardo /ety

B8sme
wimagem

Cinao

ot —

Num cilindra reto, chama-se
altura do cilindro & qualquer
segmento de reta cujos extre-
mos estdo nas suas bases e
que é paralele ac eixo do
cilindro,

Alturx

PONTO DE PARTIDA

dade muito elevada. Que sélido se obtém?

Imagina um retingulo a rodar em torno de um dos seus lados, a uma velodi-

(5 = =
- - Tl

Na figura estao representados dois dreulos, Cr e
€3, com o mesmo raio, situados em planos paralelos,
€ 0 elxo gue une os centros desses circulos, 01 e 0;,

Considera todos os segmentos de reta que unem
as circunferéncias dos dois circulos e que sao para-
ielos a0 segmento de reta (0;0,).

0 sélido que fica delimitado pelos dois circulos e
pela superficie formada pelos referidos segmentos
de reta € o cilindro de bases Cy e Ca.

0 segmento de reta [0,0;] designa-se por eixo
do dilindro,

Cada um dos segmentos de reta paralelos ao eixo
do cilindro & uma geratriz do cilindro.

0 conjunto de todos os segmentos de reta para-
Ielos ao eixo do cllindro diz-se a superficie lateral
do cilindro,

Cilindro reto e cilindro obliquo

Um dlindro diz-se um cilindro reto quando o seu
eixo & perpendicular aos raios de qualquer uma das
bases. Caso contrario, diz-se um cilindro obliquo.

c.‘ C(ED

Goratria ) | | Nl fixodo
docilindeo. | | | )i clindro
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Stlidos geométricos. Volumes

O -

m PONTO DE PARTIDA

Imagina um triangulo retangulo a rodar em torno de um dos seus lados
menores, 3 uma velocidade muito elevada. Que sélido se obtém?

‘ o ‘_“-» A’;

e [0 AULADIGITAL]
@ Simulaster
CGovloctvs, Conerow

-Smul
8 lmagemn
Conw

= Quie

Cinttod rane

J

Na figura esta representado um plano, que |
contém o circulo C, de centro O

O ponto Vé um ponto exterior ao plang,

Considera todos 05 segmenios de reta que
unem o ponto V aos pontos da circunferéncia
docirculo C

O solido que fica delimitado pelo circulo e

pela superficie formada pelos referidos seg-
mentos de reta € o cone de base C e vértice V.

0 segmento de reta [OV] designa-se por eixo
do cone.

Cada um dos segmentos de reta gue unemo
vértice aos pontos da circunferéncia do circulo €
& uma geratriz do cone ¢ o conjunto de todos
esses segmentos diz-se a superficie lateral do

cone.
Num cone reto, chami-se
Cone reto e cone obliquo » altura a0 eixo do cone.

Um cone diz-se um cone reto quando o seu
€ixo é perpendicular aos raios da base, Caso
contrario, diz-se um cone obliquo.
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Paginas 122 e 123 do manual:

B < PRATICO

° Observa o cilindro representado na figura.

1.1 Um dilindro & um poliedro? Justifica
a tua resposta.

1.2 Relativamente ao cilindro da figura,
indica como pode ser designado o
segmento de reta:

a) (48]
b) [010:]

1.3 Sabe-se que o cilindro da figura & um
cilindro reto. Indica dois segmentos
de reta que sejam perpendiculares,

RESOLUCAD:

1.1 Nio, o cilindro nio ¢ um poliedro, pols nio ¢ exclusivamente limitado por super-
ficies planas.

1.2 a) O segmento de reta [AB] pode ser designado por geratriz do cifindro.
b) O segmento de reta [0,0,] pode ser designado por eixo do cilindro.

1.3 Um cllindro € reto quando o seu eixo & perpendicular aos ralos das bases. Assim,
o5 segmentos de reta [010;] ¢ [0:4] s3o perpendiculares.

Q @) Qual dos seguintes solidos &, tal como o cilindro, limitado por superficies
planas e por superficies ndo planas?

0 Afigura representa um cone. Depois de a copiares para o teu caderno, legenda
»® 2 figura, usando trés dos termos a disposicdo.

Apotema  Aresta Wrtie Gaeratriz Altum

-

Maptada de Prove Final de Mutemndtica, 2° cicle - 2° Lese, 2015
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0 Observa o cilindro e o cone representados na figura.
Indica um segmento de reta que represente:
3.1 um raio de uma das bases do cilindro;

G
3.2 um raio da base do cone; 1

3.3 oeixodo cllindro;

3.4 oeixodocone;

3.5 uma geratriz do cilindro; ! !

3.6 uma geratriz do cone.

o Considera os dois cilindros representados na figura.
Qual das seguintes afirmacdes ¢ verdadeira?

[A] Ambos os cilindros sio poliedros. ‘ .
[B] Apenas o cilindro A é um poliedro.

[€] Ocilindro A é um cilindro reto,

{D] Odcilindro B tem duas bases.

©) Qual das seguintes afirmacdes é falsa?
{A] Abase de um cone & um circulo,
8] Um cone ¢ reto quando o seu eixo é perpendicular aos raios da base.
(€] Todas as superficies que limitam um cone s3o curvas.
ID] Um cone tem apenas um vértice.

o Na figura esta representado um sélido que poede ser decomposto num cone e

num cilindro, ambos retos.

Indica a medida :

5.1 docomprimento do didmetro da base do
cilindrg;

£.2 docomprimento do didmetro da base do
cone;

&3 aaltura do cone;

6.4 aaltura do diindro.

0 Qual € o solido que se obtém quando o semicirculo da figura roda
em torno do seu lado, representado a vermelho? = mnm

*Fighe 8 3, pig, 44



ANEXO F
Produg¢des dos alunos
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ANEXO G
AvaliacgOes Quizizz
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Tabelas de avaliagado dos quizizz’'s (diariamente)

svind wive o3

a———— e .2
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Gréficos de avaliagéo intermédia — Concurso Quizizz

Classificacao intermédia Quizizz - Matematica

(6.2A)
35% 33%
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% da turma

% da turma

Classificagdes intermédias Quizizz -
Matematica (6.2B)

45% 42%
40%

35%

30% 25%

2500 17%
0 0
20% 13%

15%
10% 4%
50 0 9
% 0% 0% .

0%

Classificacoes

Classificagoes intermédias Quizizz - Ciéncias

(6.2B)
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0
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& ,&& ,\Q}'\“ S S \Q}'\“ 6\4
<O g'\\(; @Q ‘{@ ‘*SJQJ \Q
Classificagoes
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turma

3]

% d

40%

Graficos de avaliacdo final — Concurso Quizizz

Classificagoes finais Quizizz - Matematica
(6.2A)
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Classificag¢oes finais Quizizz - Matematica

(6.2B)
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ANEXO H
AvaliacOes dos cadernos de resumos
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6°A Efetuou uma Resumos| Ordem | Resumos
capa para o
I colados | correta | Completos
Nomes caderno
AS 1 88% 1 75%
AA 1 88% 0 75%
AB 1 100% 1 88%
DS 1 75% 1 75%
IS 1 75% 1 63%
JP 0 63% 0 63%
JR 0 63% 1 63%
MD 1 75% 0 75%
MK 1 100% 1 100%
MA 1 63% 0 100%
MP 1 75% 1 75%
MC 1 25% 0 0%
MS 1 88% 0 88%
MA 0 63% 1 63%
PM 1 100% 1 100%
PS 0 38% 1 13%
RR 1 63% 1 75%
RS 1 100% 1 100%
RB
RT 1 100% 1 100%
ST 1 100% 1 100%
Media 80% 77% 70% 74%
: 6°B Efetuou uma capa |Resumos | Ordem | Resumos
Nomes para o caderno colados | correta |Completo
AS 1 50% 1 100%
AA 1 50% 0 100%
BO
CS
CG 1 75% 1 33%
DG 0 100% 1] 100%
ED 1 100% 1 100%
FC 1 50% 1 50%
H3 ] 25% 1 25%
IC 1 100% 1 100%
IL 1 100% 1 100%
JP 1 0% 0 0%
LO 1 75% 1 100%
LL 0 25% 1] 0%
LM 0] 25% 1 0%
LB 1 75% 1 33%
MH 1 100% 1 100%
MD 1 100% 1 0%
MP 1 100% 1 75%
WM 1 100% 1 100%
NS 1 75% 1 100%
RP 1 100% 1 100%
RD ] 100% 1 100%
SL 1 50% 1 75%
SF 1 100% 1 100%
S0 1 100% 1 100%
Meédia 79% 74% 83% 70%
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ANEXO I
AvaliacOes dos concursos extra-aula
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Avaliacdo dos concursos extra-aula — 6.°A

Ciéncias Apresentacdo Trabalho
Referem o tema/ Explicam em que Demonstracdo de conhecimenio sobre o o Qualidade do |Participacdo de todos| Média |Grupo vencedor | Classificagtes
Grupos Concurso ) Originalidade ;
nome do trabalho | consiste o trabalho trabalho pelos seus elementos recurso 0s envolvidos
AS; RR; PM: D5| Musica 3 3 3 3 3 3 3 Suficiente
ST; MA Musica 5 5 5 5 5 5 Muito bom
IP; IR; MK Muisica 5 5 5 Musica Muito bom
RT; AB; MD Visual 5 5 Visual Muito bom
15; MS; MC; . )
M5 Visual 5 4 4 5 5 5 4,666667 Muito bom
AA; RS MA I Visual 5 5 4 5 4 4 4.5 Muito bom
4,527778
1 Muito fraco Munca
2 Insuficiente| Poucas vezes
3 suficiente As vezes
4 Bom Quase sempre
5 Muito bom Sempre
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Matematica Apresentacio Trabalho/Recurso
- - Demonstracio de S
) . Explicam o Explicam o : . Participacao Wédia Grupo Classificaches
Grupos | Concurso COH'[EXTUEJIZEH‘I E”T”C'SF“ E:j significado da procedimento c?nzelcrl]mentlo SIED Originalidade CLETERELL de todos os ’ vencedor :
a sua producdo | escala utilizada e realizado rabalho pelos seus recurso TR
elementos

M"r‘:‘gT: Aescala 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Aescala| Muito bom

vl
MC; 15, i !
MS: WP Aescala 5 4 2 3 3 3 2 5 3,378 Suficiente

41875
Matematica Apresentacio Trabalho
= Demonstracio de S
i Dae exemplos de i i Participacao de Média |Grupovencedor |Classificaches
Grupos | Concurso ReJerem qtema Expllca_m SULE Enunciam as regras perguntas sobre 0 jogo esta completo c?nr;elcrl]mentlo sobre o |0riginalidade e todos os ’ P *
0 seu jogo se joga e rabalho pelos seus recurso TS
elementos
D3$55 Jogo 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4,88889 Jogo Muito bom
RT, AB Jogo 5 5 5 5 5 5 3 5 5 477778 Muito bom
JRPS 000 5 5 5 5 4 5 5 3 5 4,66667 Muito bom
WA; MK
477778

1 Muito fraco Munca

2 Insuficiente| Poucas vezes

3 Suficiente As vezes

4 Bom Quase sempre

5 Muito bom Sempre
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Avaliacdo dos concursos extra-aula — 6.°B

Ciéncias Apresentacdo Trabalho
i i 5 i i icipaca Adi Classificacfes
Grupos TR Referem o tema/ | Explicam em que consiste o | Demonstracdo de conhecimento sobre o Originalidade Qualidade do | Participacdo d_e fodos | Media Grupo vencedor ¢
nome do trabalho frabalho trabalho pelos seus elementos recurso 05 envolvidos
LB; ED; AS; HS Musica 5 5 4 4 3 5 4,33333 Musica Bom
IL; CG; 8L Visual 5 3 2 2 3 4 3.16667 Suficients
S0, MD Visual 5 5 5 5 5 5 5 Muito bom
RP; FC; DG Visual 2 2 2 0 0 3 1.5 Insuficiente
LO; MM; 1C Visual 5 4 3 5 5 3 4,16667 Bom
SF; AAJP Visual 5 5 5 5 5 5 5 Visual Muito bom
3,86111
1 Muito fraco Nunca
2 Insuficiente Poucas vezes
3 Suficiente As vezes
4 Bom Quase sempre
5 Muito bom Sempre
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Demonstracdo de conhecimenta

Grupo

262

Contextualizam a sua | Enunciam a escala Explicam o 20be 0 ¥abAM0 polos 50 . alidade Média vencedor| Cassificasbes
produgdo utlizada significado da escala P mm““'" o Ry Sagr MECUrso
5 5 5 4 5 Al 3 5 45 Aescala|  Multo bom
3 5 3 2 3 1 2 4 2875 Sutciente
5 4 4 5 2 5 2 3 3,75 Bom
3,708333333
Apresentagdo
Dao oe Sy
mmm” Enunciam as regras mm O pgo esta compieto i GIUpo welicedor| Classncantes
matematica
] 5 & ] 5 5 a4 3 4,86089 Musto bom
[LOLIC_ MM | Jogo 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 Jogo Musto bom
MP_JP. AA JoQo 5 4 3 5 3 3 5 3 3 377778 Bom
LB ED HS
AS Jogo 5 5 5 5 5 5 3 4 5 4,88880 Mulio bowm
463889
1 Multo fraco Hunca
2 Insuficiente Poucas vezes
3 Suficiente As vezes
4 Bom Quase sempre
5 Muito bom Sempre




ANEXO J
AvaliacOes dos testes de diagnéstico e
final - (Ciéncias Naturais
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% da turma

Clazsificactes globais da turma 6.2A no teste de
diagnostico de ciencias
B5%

158%

{rs {rs

Fr i Inaificiente rabowrila Eo=
ClassificacBes

Classzificagtes globaizs da turma 6.2A no teste de
diagnostico de ciéncias

:l'h_ T .I--:.'-'— :rh

158

B e ges Dricin® i ari% Sificienita Bam = Ruila bam

s

Fuin bam
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% da burma

Classificacoes globais da turma 5.2A no teste de ciendias

455 %
4
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Je
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I
Fia-]
i6%
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%
nla
5%
]
04
Freen s it Sifidente Bam Muibts bam
Classificaphies

Classificacoes globais da turma 5.2A no teste de ciencias

B Frass W lndifdaita o Sificiente = Bam @ Rluila bam

265



% da turma

Classificacoes globais da turma 6.2B no teste de diagnostico
de ciéncias
1375

100r% bt

A
i
el

308
“ % o 0%
0%

Friets (T Sificienta Basrti Pluiits bam

Claecsificagfins

Classificagoes globais da turma 6.2B no teste de diagnostico
de ciéncias

[T
% _ O%_ | 0%

n Ffia Inmifieiante Salboaila Barmi w Bl b
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% da turma

Claszificagoes globais da turma 6.2B no teste de ciéncias

ToR
B L
508
408
08
e 1% it
10 A
o =
0%
Fr s i il Suficianta B Muits bam

Classificagfes

Classificacoes globais da turma 6.2B no teste de ciéncias

®Fregn o lisgabses = Suficente = Boam = Ruimn Bm
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ANEXO K

AvaliacOes dos testes de diagnéstico e
final - Matematica
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Classificapfes glabais da turma 674 do teste de diagnéssics de

miabemdbics
1,8
5 M
E 48
Eqi
4
& 2m
iim
11 %
g
Inmificimta Sl ciarita Bas i b
Classificagies
Classificac@as glabais da burma 694 do teste de diagnéstios de
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Clazsificagias glabais da buma 6.98 do feshe de matemdatica
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ANEXO L

Descricdao de objetivos gerailis- indicadores
e instrumentos de avaliacdo relacionados
com as duas Aareas curriculares
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Area Objetivos . . Instrumentos de . .
. . Indicadores de avaliacdo o Técnicas Intervenientes
curricular gerais avaliacéo

Transversais | (i) Desenvolver a | - Mobiliza o caderno de - Grelhas de avaliagdo da | - Observagéo - Professor
competéncia de | resumos; producéo dos alunos; direta; cooperante;
sistematizacéo - Seleciona a informacéao - Notas de - Alunos;

] - Grelha de resultados o
de conteudos relevante; campo; - Estagiarias.
dos concursos; i,

B ) ) L - Andlise das

- Mobiliza organizadores - Fichas de avaliacéao B

- ] ) ) producdes dos

graficos para sintetizar/ sumativas.
. . alunos.

resumir conteudos.

Transversais | (ii) Desenvolver - Comunica conhecimento - Caderno de resumos; - Observacéo - Professor
a competéncia adquirido; - Grelhas de avaliagéo; direta; cooperante;
de exposicdo de | - Explica ideias/ raciocinios . - Notas de - Alunos;

] - Producgéo dos alunos; o
conteddos com clareza; campo; - Estagiarias.
- Concursos; - Andlise das

- Aplica conhecimentos
adquiridos/ construidos em

aula;

- Produz um discurso

usando termos cientificos.

- Fichas de avaliacéo

sumativas.

producdes dos

alunos.

Nota: Elaborado pelas autoras do presente PI.
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ANEXO M

Avaliacdo do primeiro objetivo do PI -
“Desenvolver a competéncia de
sistematizacdo de conteudos™
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Avaliacdo do objetivo "Desenvolver a
competéncia de sistematizacdo de
conteddos” - 6.° A

Mobiliza organizadores LA
graficos para sintetizar! resumir
contedidos.
Seleciona a informagdo 5%
relevante; B

Mobiliza o caderno de 60%
MEsumos,
0% 20% 40% G0% 80%

mSempre @ Muitas Vezes  mpPoucasvezres mNunca

Avaliacdo do objetivo "Desenvolver a
competéncia de sistematizacdo de conteddos” -
6B

Mobiliza organizadores graficos pars ﬂﬂﬁ
sintetizan' resumir conteddos.
S8%
Seleciona a informagso relevanie;
54%
——

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B Sempre B Muitas Vezes ® Poucasvezes W Nunca
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ANEXO N

Avaliacdo do segundo objetivo do PI -
“Desenvolver a competéncia de exposicdo de
conteudos™
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Avaliacdo do objetivo "Desenvolver a
competéncia de exposicao de contedados”
-6 A

- Produz um discurso usando ﬁ%
termos cientificos. B
W 75%

- Aplica conhedmentos

adouiridos! consfuidos em auls
- Explica ideias! raciocinios comi 45%'EIlEI
clarezs; » Bog
- Conmunica conhecamento 20%
adquirido; B

0% 0% 40% 60% 30%

B Sempre M Muoitas Vezes ©Poucasvezrss W Munca

Avaliacdo do objetivo "Desenvolver a
competéncia de exposicao de conteddos™ - 6.7
B

- Produz um discurso usando ]
termos cientificos.
- Aplica conbedmentos adquiridos/ pr
construidos em auls;
- Explica ideias/ raciocinios com 5%
clareza;
- Cormunica conhedcmento 25-,5
adquiride

0% 10% 20% 0% 40% S50% c0% /0%

B Sempre B Muitas Wezes B Poucasveres W Munca
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ANEXO 0

Tabela sintese das variavels e respetivas
técnicas de recolha de dados
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Problema: De que forma pode a integracdo curricular entre a Educacédo Fisica e a Matematica pode potenciar o processo de Ensino Aprendizagem

Objetivo geral

Variavel

Questdes de investigacao

Técnica de recolha de
dados

Instrumentos de avaliacdo

Aumentar a motivacao
para a aprendizagem das
disciplinas de Educagéo

Fisica e Matemaética

Atitude em relacdo a
Matematica e a

Educacao Fisica

da

articulagédo curricular entre a

Quais as influéncias

Educacao Fisica e a
Matematica na motivacéo para

as duas disciplinas?

Inquéritos por questionario

- Questionario “Atitudes reveladas pelos alunos perante

a Matematica”, adaptado de Auzmendi (1999).

- Questionario “Atitudes reveladas pelos alunos perante
a Educacao Fisica”, adaptado de Pereira, Costa e Diniz
(2009).

Aplicados as duas turmas (turma de controlo e turma de

intervencao), pré e pods intervencgao.

Desenvolver a

Competéncia Motora

Competéncia Motora

Desenvolver
competéncias no ambito

de Numeros e Operagdes

Competéncias no
ambito de Numeros e

Operacdes

da

articulagdo curricular entre a

Quais as influéncias

Educacao Fisica e a
Matematica na aquisicdo de
duas

contetdos para as

disciplinas?

Teste “motor competence

assessment”

- Instrumento de avaliagdo da Competéncia Motora
criado por Luz e colaboradores (2016), aplicado as duas
turmas (turma de controlo e turma de intervencao) — pré

e pos intervencao.

Teste de contelidos

- Grelha de avaliacdo das

producdes dos alunos.

- Teste de conteldos aplicado as duas turmas (turma de

controlo e turma de intervencgédo) — pré e pos intervencao
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ANEXO P
Auestionario de Matematica ‘“Atitudes

reveladas pelos alunos para com a
Matematica™
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Atitudes reveladas pelos alunos para com a Matematica

Este questionario pretende estudar as atitudes dos alunos do 2.° ano perante a Matematica.

Agradecemos o teu contributo dando resposta ao questionario que se segue.

Assinala o grau de acordo ou desacordo das seguintes afirmacgdes sobre a
Matematica, segundo a seguinte escala:

1: Totalmente em desacordo;
2: Em desacordo;
3: Neutro (nem de acordo nem em desacordo);
4: De acordo;

5: Totalmente de acordo.

1. Considero a Matematica como uma disciplina muito necessaria nos meus
estudos.

2. A disciplina de Matematica desagrada-me.

3. Estudar ou trabalhar em Matematica assusta-me muito.

4. Divirto-me muito quando trabalho matematica.

5. A Matematica é muito tedrica para que possa ter alguma utilidade.

6. Quero ter mais conhecimentos de matematica.

7. A Matematica é uma das disciplinas que mais receio.

8. Tenho confianga em mim quando enfrento um problema de Matemética.

9. Divirto-me a falar com outros sobre Matematica.

10. Quando enfrento um problema de Matemética sinto-me incapaz de
pensar de forma clara.
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11. Estou calmo(a) e tranquilo(a) quando enfrento um problema de
Matematica.

12. A Matemética é agradavel e estimulante para mim.

13. Considero que existem outras disciplinas mais importantes que a
Matematica.

14. Trabalhar em Matemética deixa-me nervoso(a).

15. Néo fico nervoso quando tenho que trabalhar em problemas de
Matematica.

16. Provoca-me uma grande satisfag@o conseguir resolver problemas de
Matematica.

17. Para mim a Matematica é uma das disciplinas mais importantes que
tenho de estudar.

18. A Matematica faz com que me sinta desconfortavel e nervoso(a).

19. Se eu quiser consigo resolver bem as tarefas matematicas.

20. Os contetidos que se ensinam nas aulas de Matematica sdo pouco
interessantes.
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ANEXO @

Coeréncia interna ao questionario de
Matematica
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Fatores de avaliacdo

Questdes do questionario de Matematica (Adaptado de Auzmendi, 1999)

Ansiedade

2. A disciplina de Matematica desagrada-me.

3. Estudar ou trabalhar em Matematica assusta-me muito.

7. A Matematica é uma das disciplinas que mais receio.

10. Quando enfrento um problema de Matematica sinto-me incapaz de pensar de forma clara.
11. Estou calmo(a) e tranquilo(a) quando enfrento um problema de Matematica.

14. Trabalhar em Matematica deixa-me nervoso(a).

15. Nao fico nervoso quando tenho que trabalhar em problemas de Matematica.

18. A Matemética faz com que me sinta desconfortavel e nervoso(a).

Agrado

4. Divirto-me muito quando trabalho matematica.
9. Diverte-me falar com outros sobre Matematica.

12. A Matematica é agradavel e desafiante para mim.

Utilidade

1. Eu considero a Matematica como uma matéria muito hecessaria nos meus estudos.
5. A Matematica é demasiado tedrica para que possa ter alguma utilidade.
13. Considero que existem outras disciplinas mais importantes que a Matematica.

17. Para mim a Matematica é uma das disciplinas mais importantes que tenho de estudar.

Motivacéo

5. A Matematica é demasiado tedrica para que possa ter alguma utilidade.
6. Quero saber mais de matematica.

20. Os contetdos que se ensinam nas aulas de Matematica séo pouco interessantes.
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Confianca

8. Tenho confianca em mim quando enfrento um problema em Matematica.

16. Provoca-me uma grande satisfacdo conseguir resolver problemas de Matematica.

19. Se eu quiser consigo resolver bem as tarefas matematicas.
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ANEXO R

Ruestionario de Educacdo Fisica - Atitudes
reveladas pelos alunos para com a Educacgao
Fisica

[

287



Atitudes reveladas pelos alunos para com a Educacdo Fisica

Este questionario pretende estudar as atitudes dos alunos do 2.° ano perante a Educacéao
Fisica.

Agradecemos o teu contributo dando resposta ao questionario que se segue.

Assinala o grau de acordo ou desacordo das seguintes afirmacdes sobre a
Matematica, segundo a seguinte escala:

1: Totalmente em desacordo;
2: Em desacordo;
3: Neutro (nem de acordo nem em desacordo);
4: De acordo;

5: Totalmente de acordo.

1. Costumo divertir-me nas aulas de Educacao Fisica

2. A Educacdao Fisica € uma disciplina importante para a minha formacgao
global

3. Gosto da disciplina de Educacao Fisica

4. O tempo nas aulas de Educacao Fisica parece passar muito rapido

5. Gosto das tarefas que realizamos em Educacéo Fisica

6. A Educacao Fisica € uma das minhas disciplinas preferidas

7. Normalmente aborreco-me nas aulas de Educacéao Fisica

8. A Educacao Fisica é tdo importante quanto s outras disciplinas

9. Geralmente desejo que as aulas de Educacéo Fisica terminem depressa

10. Comparativamente as outras disciplinas, a Educacao Fisica € uma das
menos importantes para a minha formacgéao global.
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ANEXO S
Coeréncia i1nterna ao questionario de
Educacdo Fisica
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Categoria de anélise

Questodes

Formulagcé&o na positiva

Formulac&o na negativa

Gosto pela Educagéo Fisica -
Satisfagcdo / motivacdo nas aulas

1. Costumo divertir-me nas aulas de Educacéo Fisica

7. Normalmente aborreco-me nas aulas de Educacéo
Fisica

3. Gosto da disciplina de Educacao Fisica

9. Geralmente desejo que as aulas de Educacéo
Fisica terminem depressa

4. O tempo nas aulas de Educacéo Fisica parece passar
muito rapido

5. Gosto das tarefas que realizamos em Educacao Fisica

6. A Educacéo Fisica € uma das minhas disciplinas
preferidas

Importéncia da Educacéo Fisica

2. A Educacéo Fisica é uma disciplina importante para a
minha formac&o global

8. A Educacéo Fisica é tdo importante quanto s
outras disciplinas
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ANEXO T

Descricdo do instrumento de avaliacdo da
competéncia motora
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Instrumento de avaliacdo da Competéncia Motora (Luz e colaboradores — 2016)

Componentes da
Competéncia Motora

Estabilizadores Locomotores Manipulativos

Tarefas motoras

Salto em comprimento a

Saltos Laterais (SL) pés juntos (SLJ)

Pontapear

Transferéncias de

plataformas (TL) Shuttle run (SHR) Lan(;ar

Tarefas Motoras

Descri¢éo (Retirado de Luz e Colaboradores — 2016)

Saltos Laterais (SL)

“Saltitar de um lado a outro, com os dois pés juntos, o mais rapido possivel, durante 15
segundos. O resultado final resulta do somatério do ndmero de saltos nas duas
repeticbes” (p. 74).

Transferéncias de
plataformas (TL)

“Deslocar-se de placa para placa com a maxima velocidade, utilizando apenas duas
placas que se vao transpondo lateralmente no espaco. O participante deve comecgar com
0s pés em cima da placa direita, agarrando a placa da esquerda com ambas as méos e
transporta-la para o seu lado direito, depois deve colocar os pés sobre esta placa e assim
sucessivamente durante 20 s. O resultado final depende do nimero de vezes que a

crianga conseguiu mover as placas e deslocar-se em cima delas” (p. 74).

Salto em
comprimento a pés
juntos (SLJ)

“Saltar a pés juntos o mais longe que conseguir. O resultado considerado corresponde a

maior distancia obtida apds duas tentativas em centimetros” (p. 74).

Shuttle run (SHR)
(4x10m)

“Correr na maxima velocidade até uma linha colocada a uma distancia de 10 metros,
apanhar um bloco de madeira e coloca-lo atras da linha de partida. De seguida repetir 0
procedimento para apanhar um segundo bloco de madeira. O resultado final é dado

através do melhor tempo apoés duas tentativas” (p. 74).

Pontapear uma bola

“Pontapear uma bola de futebol n.° 4 (circunferéncia 64 cm, peso: 350 g) contra uma
parede, apds corrida preparatéria, com a maior forca possivel. E registado o ensaio com
maior velocidade da bola. Nestas duas Ultimas tarefas cada participante tinha 3 tentativas
e o resultado final era obtido pelo melhor resultado (km/h). A velocidade méxima da bola

era conseguida através da pistola de radar Pro Il Stalker” (p. 74).
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Langar uma bola

“Lancamento de uma bola de basebol (circunferéncia: 22,86 cm; peso:142 g) a uma
parede com a maior forca possivel, utilizando a técnica de lancamento por cima do
ombro, sem corrida preparatéria. E registado o ensaio com maior velocidade da bola” (p.
74).

293




ANEXO U

Pré e p6s teste de conteudos sobre Numeros
e Operacoes
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Teste de Avaliacdo — Matematica — NUmeros e Operacoes

1. No recerio, no jogo da apanhada o André ficou a apanhar com uma regra: s6 pode

apanhar os colegas que tenham um numero impar na sua camisola. Rodeia os colegas

que ele pode apanhar.

2™ I Ay -
2. Calcula

470 +10 = 24 + 6= 18 x 10=
32 +22 = 145 -30 = 42 + 6 =
80 x 2 = 9 x 8 = 368-10=
30 + 5 = 254 -100 = 27 + 3. =

3. Corta com X os numeros que ndo devem estar em cada grupo.

Multiplos de 2 Multiplos de 3
8,14, 7, 18, 19, 15, 6, 4,
15, 39, 40, 3 22,31,27,0
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4. Em que lugar da fila se encontram os meninos?

Completa como no exemplo.

5. Numa prova de atletismo vao concorrer 48 rapazes e 23 raparigas.

Quantos rapazes concorrem, a mais, do que raparigas?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

R: Na prova, concorrem mais rapazes do que raparigas.
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6. Na sala de aula da Catarina existem trés filas de secretarias e cada fila tem quatro

mesas. Quantas secretarias existem na sala da Catarina?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

6.1. Sabendo que em cada secretaria estdo duas criangas, exceto na primeira, em que
s6 esta a Mariana. Quantos alunos tem a turma da Catarina?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

7. A mée da Cristina fez 1248 queques para distribuir de igual forma por varios cafés.
Completa a tabela.

2 Calculos auxiliares:
N.° de cafés a que N.° de queques

vai distribuir gue cada café tera

4

6

8

12

16
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8. Na aula de Educacéo Fisica a professora distribuiu 3 bolas de ténis por cada aluno.

Quantas bolas séo precisas se quiser distribuir por 11 alunos?

- Completa a tabela para responderes ao problema.

NUumero de
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Alunos
NUmero de
bolas
R:

8.1. Depois de distribuir as bolas de ténis, a professora decidiu também formar 4 grupos
com o0 mesmo numero de alunos. Sabendo que a turma tinha 24 alunos, quantas

criangas ficaram em cada grupo?

Demonstra como chegaste a tua resposta.
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9. Observa as sequéncias e rodeia as pecas que estdo em falta.

1 1 |

“oRu

&

I “«oRsTg ' “ORETE “JRLTg ‘ O u ‘ O u

10. No jogo da “Sequéncia ao Capitao”, o professor pediu que os alunos realizassem
algumas sequéncias. Completa cada uma com as informac¢des fornecidas pelo

professor:

Professor: Sequéncia de niumeros de 5em 5, a comecar no 15

15, 20, 25, , , ,

Professor: Sequéncia de numeros de 6 em 6, acomecar no 6

6, 12, 18, , ,

Professor: Sequéncia de numeros de 4 em 4 a comecar no 5

5,9, 13, ) )

Bom trabalho!
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ANEXO V
Correcdo do pré e pds teste de conteudos
sobre Numeros e Operacgodes
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Correcao do Teste de Avaliacdo — Matematica — NUmeros e Operacodes

1. No recreio, no jogo da apanhada o André ficou a apanhar com uma regra: s6 pode

apanhar os colegas que tenham um numero impar na sua camisola. Rodeia os colegas
que ele pode apanhar.

3 2
SO0

-

2. Calcula
470 +10=_a80 24 + 6= 4 18 x 10=_180
32 + 22 =_sa 145 -30 = 115 42 + 6= 7
80 x 2 = 160 9 x 8 = m 368-10= 358
30 + 5 = ¢ 254 -100= 154 27 +3 = ¢

3. Corta com X 0s numeros que nao devem estar em cada grupo.

Multiplos de 2 Multiplos de 3
8,14, X, 18, ¥0.15,6, %
X5, %6, 40, X %2, 3, 27,0
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4. Em que lugar da fila se encontram os meninos? 1 0

Completa como no exemplo.

segundo oitavo

5. Numa prova de atletismo vao concorrer 48 rapazes e 23 raparigas.

Quantos rapazes concorrem, a mais, do que raparigas?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

Hipdtese de estratégia:

48 -23=25

R.: Na prova, concorrem mais __ 25 _ rapazes do que raparigas.
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6. Na sala de aula da Catarina existem trés filas de secretérias e cada fila tem quatro
mesas. Quantas secretarias existem na sala da Catarina?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

Hipoteses de estratégia:

4x3=12

R: Existem 12 secretarias na sala.

6.1. Sabendo que em cada secretéria estdo duas criancas, exceto na primeira, em que
s6 esta a Mariana. Quantos alunos tem a turma da Catarina?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

12 x 2 = 24 alunos 12 — 1 = 11 secretarias

24 -1 =23 alunos 11 x 2 = 22 alunos
22 + 1 =23 alunos

R: A turma da Catarina tem 23 alunos

7. A méae da Cristina fez 1248 queques para distribuir de igual forma por varios cafés.
Completa a tabela.

N.° de cafés a que N.° de queques
vai distribuir gue cada café tera
4 312
6 208
8 156
12 104
16 78
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8. Na aula de Educacdao Fisica a professora deu 3 bolas de ténis a cada aluno. Quantas

bolas séo precisas se quiser dar a 11 alunos?

- Completa a tabela para responderes ao problema.

bolas

NUmero de

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Alunos
NUmero de | 3 6 9 12 15 18 21 24 27 30 33

R Sao precisas 33 bolas para 11 alunos.

8.1. Depois de distribuir as bolas de ténis, a professora decidiu também formar 4 grupos

de alunos. Sabendo que a turma tinha 24 alunos, quantas criangas ficaram em cada

grupo?

Demonstra como chegaste a tua resposta.

Hipotese de estratégia:

24/4=6

R: Ficaram 6 criancas em cada grupo
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9. Observa as sequéncias e rodeia as pec¢as que estdo em falta.

FTYXX§ i -
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10. No jogo da “Sequéncia ao Capitao”, o professor pediu que os alunos realizassem as

seguintes sequéncias. Completa cada uma com as informacdes dadas pelo professor:

Professor: Sequéncia de numeros de 5em 5, a comecar no 15

15, 20, 25, 30 , 35 40 45

Professor: Sequéncia de numeros de 6 em 6, acomecar no 6

6,12, 18 24 30 36 42

Professor: Nomeros de 4 em 4 a comecar no 5

5 9,13, 17 21 25 29

Bom trabalho!
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ANEXO X

Critérios do teste de conteudos sobre
Numeros e Operacoes
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Critérios do pré e pos te

ste de matemética — NUmeros e Operacdes

Questéo Respostas / Critérios Pontos

1 R: 27, 15, 21. 4,5

Critérios:

Por cada nimero impar rodeado 15
2 , 470 +10= _am_ 24« B=_t 18 x 10= 180 18

32 +22=_ 51 145 -30 = 115 2 e 6=_1
' B0 x 2 » 160 9 x 8« 1 : J66-10% sa
Wes=_g 254-100= 358 ‘27.3=_;_

Critérios:

Por cada célculo correto 15
3 Miltiplos de 2 Maltiplos de 3 8

8,14,7,18, $0, 15, 6,4,
16, %6, 40, ¥ 2,321,0

Critérios:

Por cada corte correto 1
4 6

2> ) 10.° 8> 8 .°
’ segundo g décimo Oh ,/ sexto \g oitavo

Critérios:

Por cada retangulo correto 15

Coloca o namero ordinal correto 0,75

Escreve o namero ordinal correto 0,75
5 R: 48 - 23 =25 logo, 25 Rapazes 4

Critérios:

Demonstra como chegou a resposta 3

) 1
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Indica o nimero de rapazes

R:4x3=12 Existem 12 secretarias na sala.

Critérios:

Demonstra como chegou a resposta -

Indica o nimero de rapazes

R:12x2=24
24-1=23

A Turma da Catarina tem 23 alunos.

Critérios:
Demonstra como chegou a sua resposta 6
Escreve o nimero total de alunos 2
N.°de cafés aque = N.° de queques 7'5
val distribuir . Que cada café terd |
4 | 312
6 208
8 156
12 104
16 78
Critérios:
Por cada retangulo correto
15
R ~fmero de 12
1|2 |3|4|5|6|7]|8]|9]|1]1
Alunos
Namero de 3 8 ] 12 15 18 21 24 27 30 33
bolas

S&o precisas 33 bolas para 11 alunos.
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Critérios:
Por cada retadngulo correto
1
Indica quantas bolas s&o precisas para 11 alunos
1
8.1 R:24/4=6 5
Ficaram 6 criancas em cada grupo.
Critérios:
Demonstra como chegou a resposta 4
Indica quantas criancas ficaram em cada grupo 1
9 R: 10
e *
Critérios:
Por cada figura correta 5
10 R: 12
15,20,25. | 30 ,| 35 40 45
B 12,18 24 | | 30 3B 42
59,13, | 17 | | 21 25 79
Critérios:
Por cada retangulo correto
(Nota: Caso algum retangulo esteja incorreto, a avaliacdo a partir desse ponto tem em 1
conta se o0 aluno continua a respeitar a sequéncia solicitada, ndo contando apenas o
retdngulo onde se sucedeu o erro de contagem)
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ANEXO Y

Conteudos abordados no Teste de avaliacao
sobre Numeros e Operacoes
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Contetdos do

Objetivos do programa

Questdes do teste de

dominio de NO avaliacdo
- Utilizar corretamente os numerais ordinais até «vigésimo». 4
NUumeros
: - Efetuar contagens de 4 em 4, de 5em 5 e de 6 em 6. 10
naturais
- Distinguir os nimeros pares dos nUmeros impares. 1
- Adicionar mentalmente 10 e 100 de um numero com trés
algarismos;
. - Adicionar doi mais nimeros naturai j m ja inferior
Adicdo dcq ar dois ou mais numeros naturais cuja soma seja inferio 2.6.6.1 8
a 1000;
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo
situacdes de juntar, acrescentar.
- Subtrair mentalmente 10 e 100 de um ndmero com trés
algarismos;
Subtragéo - Subtrair cjms numeros ,naturf;us até 1000, privilegiando a 2561
representacéo vertical do célculo;
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo
situacdes de retirar e comparar.
- Calcular o produto de quaisquer dois himeros de um algarismo;
- Construir e saber de memoéria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do
Multiplicacéo 5,do 6 e do 10; 2,3,6,6.1,8
- Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo
situagBes multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatorio.
- Efetuar divisbes exatas utilizando as tabuadas de multiplicagéo
L ja conhecidas;
Divisao inteira . 5 2,7,8.1
- Resolver problemas de um passo envolvendo situacBes de
partilha equitativa e de agrupamento.
Sequéncias e - Resolver problemas envolvendo a determinacdo de termos de 9 10

regularidades

uma sequéncia.
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ANEXO Z
Plano de intervencdo - Unidade Didatica
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Legenda:

NO: Numeros e Operacdes
PN: Percursos na Natureza
PM: Pericias e Manipulacdes

ARE: Atividades Ritmicas e Expressivas

Plano de Intervencéo da articulagao curricular entre a Educacéo Fisica e a Matematica

Ano: 2.° ano N.° de semanas: 7 semanas N.° de aulas: 14 aulas Tempo por aula: 1 hora
1.2semana 2.2 semana 3.2 semana 4.2 semana 5.2 semana 6.2 semana 7.2 semana
3.2
l2aula 2.2aula aula 4.2 aula 5.2aula 6.2 aula 7.2 aula 8.2 aula 9.2 aula 10.2 aula 112 aula 12.2 aula 132 aula 14.2 aula
Campo Campo Campo Campo Campo de Campo de Campo de Campo de Campo
‘mp Exterior de mp ‘mp mp Exterior Exterior Exterior mp ‘mp mp Exterior ‘mp
de jogos jogos de jogos | de jogos jogos jogos jogos jogos de jogos
Blocos/ Dominios/ Conteudos
Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos Jogos ARE ARE Jogos
Jogos Jogos Jogos PN PN
PN PM PM PM PM PM PM Jogos PM
NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO: NO:
N.%s
y N.%s Adicdo | Subtracdo | Adicdo e | Multiplicagdo | Divisao | Multiplicacédo Adicao Adicao Sequéncias e | Sequéncias e | Sequéncias e | Revisdes
naturais
N naturais / Subtracdo inteira e Divisao Subtragéo Subtracdo | regularidades | regularidades | regularidades gerais
s
o contagens inteira Multiplicac&o | Multiplicagéo
ordinais / S R
/ pares e Divisao Divisao
pares e i o o
) impares inteira inteira
impares
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ANEXO AA
Plano de intervencdao - Objetivos
especificos a desenvolver em cada area
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Jogos

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando

com intencionalidade e oportunidade as a¢des caracteristicas

desses jogos, designadamente:

Posicoes de equilibrio;

Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo» e de
velocidade;

Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha e
voltas;

Lancamentos de precisao e a distancia;

Pontapés de preciséo e a distancia.

NUmeros naturais / Nidmeros ordinais / Nimeros pares e impares /

Contagens

1. Utilizar corretamente 0s numerais ordinais até «vigésimo».
2. Compreender as regras de construgcdo dos numerais cardinais até mil.
3. Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

4. Distinguir os nimeros pares dos nimeros impares.

Adicéo

5. Adicionar mentalmente 10 e 100 a um nimero com trés algarismos

(unidades, dezenas e centenas).

6. Adicionar dois ou mais nimeros naturais cuja soma seja inferior a 1000,

privilegiando a representacao vertical do calculo.
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Pericias e manipulacdes

2. Lancar uma bola em precisdo a um alvo mével, por cima com a méo direita

e por cima, com a mao esquerda.

¢ Individualmente: Rematar a bola (ténis; andebol; basquetebol; ritmica;
futsal) do ar, tendo como objetivo, acertar num alvo (caixa; linhas de
pontuac¢do; objetos diferentes)

o Pares: Realizar passes com uma bola de andebol para um colega.

3. Receber a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e passa-la,

colocando-a ao alcance do companheiro.

4. Pontapear a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando

continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

¢ Individualmente: Realizar um remate, tendo como objetivo fazer a bola
de andebol ou futsal acertar num objeto.

e Pares: Realizar passes em progressao entre dois alunos com uma
bola de futsal e quando chega a marca remata sem parar a bola com
0 objetivo de derrubar um alvo. (Os alunos estdo separados por 3

metros e rematam a 2 metros do alvo).

5. Driblar uma bola de basquetebol com a méo esquerda ou direita, em
deslocamento, sem perder o controlo da bola, contornando cones, em

concurso individual.

7. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacfes de juntar,
acrescentar.

Subtracéo
8. Subtrair rapidamente ndmeros naturais até 20, mobilizando diversas

estratégias.

9. Subtrair mentalmente 10 e 100 de um ndmero com trés algarismos

(unidades, dezenas e centenas).
10. Subtrair dois nUmeros naturais até 1000.

11. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes de retirar

e comparar.

Multiplicac&o
12. Calcular o produto de quaisquer dois nimeros de um algarismo.

13. Construir e saber de memoria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do 5,do 6 e
do 10.

14. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagfes

multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatdrio.
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6. Conduzir a bola de basquetebol dentro dos limites duma zona definida,

mantendo-a proximo dos pés, individualmente.

7. Fazer toques de sustentacdo com uma bola grande e leve com as maos,
antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da bola, para a

devolver.

e Individualmente: Tocar sucessivamente a bola com as maos, os

membros superiores e a cabeca.

Percursos na Natureza

8. Realizar um percurso no exterior, com o acompanhamento do professor,
em corrida e em marcha, combinando as seguintes habilidades: correr,
marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, trepar, etc., mantendo a

percecdo da direcdo do ponto de partida e indicando-a quando solicitado.

Atividades Ritmicas Expressivas

9. Deslocar-se em toda a area, combinado diferentes formas de locomog¢éo no
ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcacdo dos diferentes
compassos simples combinando «lento-rapido», «forte-fraco» e «pausa-

continuo»:

Divisédo inteira
15. Efetuar divisbes exatas utilizando as tabuadas de multiplicacdo ja

conhecidas.

16. Utilizar adequadamente os termos «metade», «ter¢a parte», «quarta

parte» e «quinta parte».

17. Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de partilha

equitativa e de agrupamento.

Sequéncias e reqularidades

18. Resolver problemas envolvendo a determinacdo de termos de uma

sequéncia.

19. Resolver problemas envolvendo a determinacdo de uma lei de formacgéo

compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.
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Deslocar-se em todo o campo, combinando o andar, o correr, o saltar
a pés juntos e o saltar ao pé-coxinho, o cair, o rolar, o rastejar e 0
rodopiar, em todas as dire¢des e sentidos definidos pela orientac&o

corporal.

10. Realizar equilibrios associados a dindmica dos movimentos, definindo

uma figura, tendo em conta o que é solicitado, durante a musica:

Retirar uma carta e realizar o passo de dan¢ca que se encontra
representado, ao som da musica colocada.

Realizar uma coreografia consoante as indicacdes fornecidas por um
individuo.

Realizar uma coreografia consoante as indicac¢des fornecidas por um

cartdo (sequéncia de passos — n° de vezes e passo a realizar).

Nota: Retirado dos Documentos Orientadores

Nota: Retirado dos Documentos Orientadores
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ANEXO AB
Plano de intervencdo - Planificacdo geral
de cada sessao
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N.° da
sessao

Planificacdo geral das sess6es (Objetivos de ambas as &reas e descri¢cdo da atividade)

1

Objetivos

Jogos NUmeros naturais / Nimeros ordinais / NUmeros pares e impares

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e | 1. Utilizar corretamente os numerais ordinais até «vigésimo».
realizando com intencionalidade e oportunidade as ag6es caracteristicas | 2. Compreender as regras de construcdo dos numerais cardinais até mil.
desses jogos, designadamente: 3. Distinguir os nimeros pares dos nimeros impares.
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo» e de velocidade;
e Combinacdes de apoios variados associados com corrida,

marcha e voltas.

Descricao geral das atividades

principais da sesséo

1. “Apanhada dos nimeros”

O professor coloca nas costas de cada aluno um nimero, de forma a que estes ndo o consigam identificar. De seguida, escolhe dois alunos para ficarem
a apanhar e atribui-lhes, a cada um, coletes de cores diferentes e o nimero 0. Os alunos terdo de apanhar os colegas realizando a sequéncia completa
dos numerais cardinais. Desta forma tém de dar a mdo ao niumero seguinte ao seu, até ao fim do jogo. Os alunos a apanhar comegcam com 10 pontos,
caso se enganem na ordem numérica perdem 1 ponto. Ganha a equipa que completar a sequencia com maior nimero de pontos. Caso terminem as duas

com 0s mesmos pontos, ganha aquela que acabar com maior rapidez.
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2. “O Rei manda nas fileiras”

A turma divide-se em duas fileiras numa das extremidades do campo, sendo que cada aluno mantém a disténcia de um braco esticado ao aluno da frente.
De seguida, o docente escolhe um dos alunos para ser o “Rei” (apenas se ndo sobrar nenhum aluno) e este desloca-se para a extremidade oposta do
campo. As ordens do rei sdo apenas associadas a ordem com que as criangas se vao dispor na fila, por exemplo, “O rei manda que a Ana da fila Ae o
Pedro da fila B estejam em quinto lugar”, “O rei manda que o Anténio da fila A e o Manuel da fila B estejam em décimo primeiro lugar”. Perante esta ordem,
0 ultimo de cada coluna (e sucessivos Ultimos), progride de gatas por entre as pernas dos seus companheiros de equipa em coluna. Quando chega a frente,
levanta-se, toca ha mao do colega que estd em primeiro e este no que estd em segundo e assim sucessivamente até chegar ao que esta em ultimo que

inicia o trajeto. Quando a ordem do rei estiver cumprida, os alunos param.

Ganha a equipa que cumprir a ordem corretamente em primeiro lugar. Apos ser cumprida uma ordem, troca-se o rei.

3. “Bola escaldante”

A turma é organizada em 2 equipas com 0 mesmo nimero de elementos, sendo atribuida a cada uma metade do campo. Posteriormente sdo distribuidas
um conjunto de bolas com diferentes nimeros por todo o campo (que perfagam o numero total de alunos e que tenham igual quantidade de nimeros pares
e impares). Durante 3 minutos os jogadores tém de langar sucessivamente o maior niumero de bolas para o outro campo, tendo em conta as restricbes

apresentadas pelo professor, sendo estas:

¢ No final do tempo ganha quem tiver menor numero de bolas pares no seu meio campo;

¢ No final do tempo ganha quem tiver menor numero de bolas impares no seu meio campo;

¢ No final do tempo ganha quem tiver menor numero de bolas pares e impares no seu meio campo.
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Objetivos

Jogos
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as ac@es caracteristicas
desses jogos, designadamente:
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de direcdo»
e de velocidade;
e Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha
e voltas;

¢ Lancamentos de precisdo e a distancia;

Pericias e Manipulacdes

2. Langar uma bola em precisdo a um alvo movel, por cima com a méo
direita e por cima, com a méo esquerda.
e Individualmente: Rematar a bola de ténis do ar, tendo como

objetivo, acertar na caixa.

NUmeros naturais / contagens / NiUmeros pares e impares

1.Compreender as regras de construcao dos numerais cardinais até mil.
2. Efetuar contagens de 2 em 2, de 5 em 5, de 10 em 10 e de 100 em 100.

3. Distinguir os nimeros pares dos nimeros impares

1. “Jogo da Raposa”

sessao

Comeca por ser distribuido a todos os alunos um colete com um nimero nas costas e uma fita / lenco / colete para que entalem nas suas calcas ou calcoes,
sendo o “rabo de raposa”. De seguida, o docente escolhe dois alunos para ficarem a apanhar, ou seja, a tentar “roubar” um rabo de raposa aos colegas
enquanto estes realizam fintas e mudancgas de dire¢do. Quando estes conseguirem apanhar um “rabo de raposa”, colocam-no em si e passam a ser um
dos fugitivos. Quem esta a apanhar tem restricbes nas raposas a escolher, isto €, tendo em conta a paridade do numero do seu colete, o aluno sé pode

apanhar raposas cuja paridade seja igual. Por exemplo se quem esta a apanhar tem um ndmero 5 no seu colete, ou seja, um nimero impar, significa que

Descricao geral das
atividades principais da

s6 podera apanhar raposas que tenham um nimero também impar.
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2. “Jogo do PUM”

Os alunos disp6em-se em roda, sentados no chao com apenas uma bola. Em grupo escolhem um conjunto de niumeros proibidos ou uma sequéncia de
nameros (contagens de 2 em 2; de 5 em 5, por exemplo) proibida. Posteriormente, inicia-se entdo o jogo, sendo que cada aluno vai dizendo um nimero
cardinal pela ordem natural em que surge e passando a bola ao colega seguinte. Quando se chegar aos nimeros proibidos, o aluno tem de dizer a palavra
“PUM”. Caso se esquega da proibigdo, perde uma vida tendo, num total, duas vidas e estando fora do jogo se as perder. Se 0 mesmo se verificar, espera

que todos percam e entra na rodada seguinte. Nota: Se o jogo estiver demorado, inicia-se um em paralelo com os alunos que j& perderam.

Exemplo: “Nao se pode dizer os nimeros de 5em 5” — 1, 2, 3, 4, PUM, 6, 7, 8, 9, PUM.

3. “Jogo das bolas pares e impares”

A turma é divida em quatro grupos, ficando cada grupo num quarto de campo. Numa das extremidades desses quartos de campo esta um conjunto de
bolas de ténis numeradas e uma linha no chdo e na outra extremidade encontram-se duas caixas com o0s seguintes rétulos “pares” e “impares”. Ao sinal
da pandeireta (dado pelo professor) os alunos escolhem uma bola e sem ultrapassar a linha de marcagéo, langcam-na em precisdo, com a mao direita ou
esquerda por cima para uma das caixas, consoante o numero dessa bola seja par ou impar. Caso acerte, o aluno desloca-se para o final da fila no seu
grupo, caso falhe, apanha a bola, coloca-a nhovamente na linha final e espera pela sua vez. Quando o primeiro grupo terminar, a atividade para e todos
conferem a classificacdo efetuada por esse mesmo grupo, discutindo-a. Ganha a equipa que conseguir colocar todas as bolas nas caixas em primeiro lugar

e gue tenha acertado a classificacao.
Nota: Os alunos podem correr antes de rematar a bola, desde que néo ultrapassem a linha.

Repetir a atividade cerca de 4 vezes, tentando dar oportunidade a que todos 0s grupos vengam.
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Descricao geral das atividades principais da sessao

1. “Lanca ao alvo”

A turma é dividida em 5 grupos espalhados pelo campo. Cada grupo tera a sua disposicao varias bolas de ténis, um alvo concéntrico desenhado no chao,
com diferentes pontuacdes atribuidas por anel e uma linha de marcacéo (a 3 metros do alvo). O jogo sera constituido por varias rondas, sendo que em
cada uma delas, os alunos da fila, na sua vez, tém a oportunidade de lancar 3 bolas, somando o valor das pontuacdes obtidas. No final de cada ronda os
alunos comparam os seus resultados e averiguam quem foi o vencedor.

Modelo de organizacdo do campo (por grupo de alunos):
//'4.‘\
‘/I/__ \ \\
[ { (8 | ]

&

O docente divide a turma em quatro equipas e o campo em quatro partes (todas organizadas da mesma forma). Cada equipa tem, numa das extremidades

Is€] S

{9

Alunos

2. ‘“Vai buscar!”

da sua parte do campo, uma linha de partida, que corresponde, também a linha de chegada, delimitada por cones. Nesta linha de partida existe, ainda,
uma bola de futebol para que os alunos a conduzam, com pequenos toques da parte interna e externa dos pés, mantendo a bola controlada, durante o seu
trajeto. Na outra extremidade encontram-se 20 objetos de tamanhos diferentes (bolas, quadrados de esponja, raquete de ténis, cones, pin’s, entre outros).
Os alunos, a vez, tém de levar a bola até a outra extremidade, controlando-a e pegar em objetos com a condicdo de que a quantidade que podem levar
consigo é definido pelo nimero que tém no seu colete. Os nimeros nos coletes correspondem aos valores 1, 2 e 3, existindo, por equipa, dois alunos com
0 nimero 1, dois alunos com o nimero 2 e 1 aluno com o nimero 3. Os alunos tém de levar obrigatoriamente este nimero de objetos, nem mais, nem

menos. Regressam, posteriormente, do mesmo modo e no ponto de chegada, tocam na méo do colega seguinte para este avancar e fazer o mesmo
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Objetivos

Jogos Subtracéo
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e | 1. Subtrair rapidamente ndameros naturais até 20, mobilizando diversas

realizando com intencionalidade e oportunidade as acdes caracteristicas | estratégias.
desses jogos, designadamente: 2. Subtrair mentalmente 10 e 100 de um numero com trés algarismos (unidades,
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de dire¢do» | dezenas e centenas).
e de velocidade; 3. Subtrair dois nimeros naturais até 1000.
e Combinagdes de apoios variados associados com corrida, marcha | 4. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacoes de retirar e
e voltas; comparatr.

¢ Lancamentos de precisdo e a distancia;

Descricao geral das atividades principais da

sessao

1. “Arcos da Subtracdo”

Por todo o campo existem diversos arcos espalhados com nimeros. A turma é dividida em quatro equipas que se dispdem em filas numa das extremidades
mais pequenas do campo. O jogo inicia-se com o docente que menciona uma operagdo matematica relacionada com a subtracao e refere a palavra “ja”. O
primeiro elemento de cada equipa efetua o calculo mentalmente e corre na direcdo ao arco correspondente a esse valor, colocando-se no seu interior.
Ap6s o arco estar preenchido por um aluno, a equipa correspondente ganha um ponto e, posteriormente, voltam todos para o final da fila, repetindo-se este
procedimento por todos os elementos da equipa. Quando todos os jogadores da fila realizarem a atividade, ganha a equipa que tiver somado mais pontos.

De seguida, repete-se novamente o jogo.

) N . E Equipa 1 “ Eqm?n?;i
Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo): — ——
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2. “Retira o cone”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuido a cada uma, um quarto de campo. As equipas jogaram entre si em cada uma das metades do campo.
Em cada campo esta colocada a mesma quantidade de cones. O docente enuncia um ndimero em voz alta que corresponderd ao nimero de cones que
ele pretende que fiquem no campo. Perante esta indicacdo, as equipas tém de, em primeiro lugar, averiguar quantos cones precisam de ser retirados e em
segundo, disputar entre si, tentando retirar os cones que tém a mais e colocando-o0s no campo adverséario, ao mesmo tempo que defendem os seus. Sempre
que um aluno se encontra no campo adversario, pode ser apanhado e, neste caso, tem de voltar para 0 seu campo com o cone. Importa referir que os
cones nunca podem ser atirados, mas sim pousados no chdo e cada aluno apenas pode transportar um. Ganha a equipa que conseguir ter o nimero de

cones solicitado no campo em primeiro lugar.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):

b
AAAAA‘ A

A
AN
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3. “Vamos copiar!”

A turma é dividida em 2 grupos que se colocam numa das extremidades do campo. Na ponta oposta encontra-se um conjunto de cartas com ndmeros
dispostas no chdo em 4x4, que servira como modelo e dois conjuntos de cartas (um de cada lado) que contém operagdes mateméaticas relacionadas com
a subtracéo, num monte. Ao sinal da pandeireta, o primeiro aluno de cada fila corre até a extremidade do campo, retira uma carta do monte, efetua a
operacdo mentalmente e averigua o resultado. Posto isto, verifica qual a posicdo da carta que tem este resultado, no modelo e coloca-a no chéo, no eu
campo, sensivelmente na mesma posi¢do. Por Gltimo, volta a correr para o final na fila, tocando na méo do seu colega para que este inicie 0 mesmo
percurso. O objetivo sera, entdo, o de recriar o modelo dado inicialmente de cartas, replicando as mesmas posi¢cdes, mas colocando em substituicdo as

cartas que tém a operagdo matematica correspondente a esse valor. Ganha a equipa que copiar mais rapidamente o modelo apresentado.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):

Baralho de cartas | =

Muodelo —

]|
aEER
EE K1 K
K E
]
|
]
|

Equipa 1
-

L
|
|
|
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Objetivos

Jogos Adicao e Subtracédo

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e | 1. Adicionar e subtrair mentalmente 10 e 100 de um numero com trés
realizando com intencionalidade e oportunidade as ac@es caracteristicas | algarismos.
desses jogos, designadamente: 2. Adicionar ou subtrair dois ou mais niUmeros naturais cuja soma seja inferior a
e Posicdes de equilibrio; 1000, privilegiando a representacao vertical do célculo.
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudangas de | 3. Subtrair fluentemente nimeros naturais até 20
direcdo» e de velocidade;
e Combinacdes de apoios variados associados com corrida,

marcha e voltas;

Descricao geral das atividades principais da

sessao

1. “O mais rapido”

A turma é dividida em pares e estes sentam-se frente a frente, com dois cones lado a lado, no meio dos alunos, a mesma distancia. Cada um destes cones
encontra-se legendado, um com a etiqueta “PAR” e outro com “IMPAR”. O professor vai, entdo, enunciar uma operacdo matematica de adi¢do ou subtracéo
e os alunos efetuam-na mentalmente. De seguida, tendo em conta a paridade deste resultado os alunos tém de escolher o respetivo cone e levanta-lo

antes que o seu colega o faga. O aluno que for mais rapido ganha 1 ponto. No fim ganha quem juntar mais pontos.

Exemplo: O professor refere “4+2”, os alunos efetuam o calculo mentalmente, chegam ao resultado 6. Como 6 € um nimero par, levantam o cone par.

2. “Saltitando pelos arcos”

O professor comeca por colocar uma fileira par de arcos em Zig-Zag (cerca de 20 arcos) e por dividir a turma em 2 grupos, colocando-se cada um deste
nas extremidades opostas da fileira de arcos. Ao sinal da pandeireta, o primeiro aluno de cada um dos grupos salta a pés juntos por todos os arcos. Quando
estes dois alunos se encontram frente a frente param. Neste momento, o professor enuncia uma operagcdo matematica ou um pequeno problema

N

relacionado com as operacdes de adicdo ou subtracdo e estes dois alunos tentam chegar a sua resposta mentalmente. O primeiro a responder
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acertadamente ganha e, por isso, continua o seu trajeto saltitando pelos arcos, enquanto que o aluno que perde, sai da fileira de arcos e volta a correr para
trds da sua fila. O aluno seguinte que estava na fila atrds deste que perdeu comeca o seu trajeto pela fileira, até encontrar um aluno da outra equipa e se
repetir o mesmo procedimento. Quando um jogador consegue chegar a outra extremidade, senta-se no chdo. Ganha a equipa que conseguir passar todos

0S seus elementos para a outra extremidade primeiro.

3. “Telefone estragado da adicdo”

Os alunos dispdem-se em roda sentados no chado e o docente distribui a cada um destes, com excec¢do de um aluno, uma carta que contém parte de uma
operacao matematica (por exemplo, +2; +20; -2; -5 ...). De seguida inicia-se, entéo, o jogo do telefone estragado, assim, o aluno que ndo tem carta, pensa
num ndmero acima do 50 e segreda-o ao ouvido do seu colega do lado. Este colega ouve o nimero e efetua com este a operacdo mencionada pelo seu
cartdo, passando-o posteriormente ao outro colega e assim sucessivamente. Quando a mensagem chegar ao ultimo aluno (crianga que se encontrara ao
lado do primeiro) este menciona o ndmero final em voz alta. Por ultimo procede-se a confirmacao da mensagem, para isso, o primeiro aluno refere em voz
alta o numero em que pensou e todos 0s outros vao mostrando o seu cartao e dizendo o resultado que obtiveram e a turma menciona se concorda ou néo.
Repete-se este jogo por algumas rondas, consoante o entusiasmo da turma, no entanto, deve trocar-se sempre o aluno que pensa no ndmero inicial e as

cartas entre os restantes.

Exemplo: 74 - (+2) - 76 - (-5) =~ 71 ...

Objetivos

Jogos Multiplicac&o
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e | 1. Calcular o produto de quaisquer dois nimeros de um algarismo.

realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢des caracteristicas | 2. Construir e saber de meméria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do 5, do 6 e do

desses jogos, designadamente: 10.
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e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo»
e de velocidade;

e Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha
e voltas;

e Lancamentos de precisdo e a distancia.

Pericias e Manipulacdes

2. Langar uma bola em preciséo a um alvo mével, por cima com a méo
direita e por cima, com a méo esquerda.
e Individualmente: Lancar a bola de andebol ar tendo como
objetivo, acertar numa caixa.
e Pares: Realizar passes com uma bola de andebol para um

colega.

3. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes

multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

Descricao geral das atividades

principais da sesséo

1. “Acerta nos multiplos”

O jogo inicia-se com os alunos a correrem livremente pelo recinto do jogo. Cada jogador possui um colete com o0 mesmo nimero a frente e atras. O

professor refere uma sequéncia de multiplos em voz alta, por exemplo “Multiplos de 2” e atira a bola ao ar. O jogador que a conseguir apanhar grita “Stop”,

fazendo com que todos os outros figuem imobilizados de imediato e, de seguida, escolhe uma vitima para “matar” de acordo com a sequéncia solicitada

(neste caso, sé poderia matar jogadores que tivessem um multiplo de 2). Este jogador apenas pode dar um passo com a bola na mao para se aproximar

dos colegas. Caso consiga acertar, esse aluno perde um ponto, sendo que existem na totalidade 3 pontos por jogador. O jogador alvo pode apanhar a bola

sem a deixar cair e sem se deslocar do local onde se encontra. Desta forma, ndo é considerado “morto” € o jogo prossegue com a voz de “Stop” deste

jogador, respeitando a mesma sequéncia. Quando um jogador é finalmente atingido, o professor volta a atirar a bola e a dizer outra sequéncia, repetindo-

se 0 mesmo procedimento.

2. “Passa e acerta”
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O docente divide a turma em 4 grupos, distribuindo-os por cada um dos quartos de campo, sendo que sdo equipas adversarias as que se encontram em
cada uma das metades do campo. Um dos elementos de cada equipa, desloca-se para a extremidade mais longe no campo adversario e pega huma das
bolas de andebol numeradas que la se encontram. Entre os dois campos, existem 3 caixas com as seguintes legendas “nimeros da tabuada do 4”; “nUmeros
da tabuada do 5”; “Numeros da tabuada do 6”. Ao sinal da pandeireta, uma das equipas inicia o jogo, sendo que, para tal, o jogador isolado, lanca a bola
para a sua equipa, enquanto que os adversérios tentam intersetd-la, defendendo-se. Quando um jogador da sua equipa apanha a bola ndo pode sair do
lugar, tendo como op¢des: lancar para a respetiva caixa, tendo em conta, o numero da bola e a tabuada a que este pertence; ou passar para outro colega.
O numero de passes dentro da equipa € ilimitado. Quando langam a bola, se acertarem na caixa correta ganham 1 ponto, se acertarem noutra caixa que
nao é a correspondente ndo levam nenhum ponto. Caso a bola caia no chdo quando a equipa esta a realizar os passes no seu campo a equipa adversaria
ganha o ponto correspondente e essa bola é colocada fora do jogo. Importa também salientar que se os defensores apanharem a bola no seu campo,
podem-na langar para as caixas, caso acertem ganham 2 pontos, caso errem ndo obtém qualquer pontuacdo. Apés a primeira equipa findar o seu
lancamento, passa a vez para a equipa contraria. Quando esta terminar, trocam-se os jogadores isolados e retoma-se a atividade. O jogo € concluido
quando todas as bolas estiverem dentro das caixas.

Modelo de organizagc&o do campo (por grupos):
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3. “0O problema a tempo”

O docente divide a turma em dois grupos, sendo que um destes se coloca em fila, numa das extremidades do campo e o outro aleatoriamente no circulo
central, junto de um quadro de giz. Ao longo das linhas de delimitacdo do campo existem alguns cones dispostos, nomeadamente: quatro a dividir de igual
forma as linhas maiores; trés a dividir as linhas menores de igual forma, também.

O jogo comeca quando o docente enuncia um problema matemético relacionado com a multiplicacéo, dando-o em papel ao grupo do meio que tera de o
resolver em conjunto no menor tempo possivel, no quadro de giz. Enquanto este grupo resolve o problema a outra equipa tem de tentar chegar ao cone
mais longe possivel, isto €, correndo de cone em cone, dando a volta ao campo. Quando o grupo do meio termina a resolucéo grita “Stop”, neste momento
os alunos que se encontram a dar a volta ao campo tém obrigatoriamente de estar junto de um cone pois, caso contrario, se estiverem a meio do trajeto
perdem e saem do jogo (sentando-se junto da fila inicial). Assim, a corrida pelos cones tem de ter sempre em atencéo o estado de resolugéo do problema,
sendo que o aluno tem de estimar se consegue chegar ao cone seguinte antes do outro grupo terminar a resolucdo. Posteriormente, o professor volta a ler
outro problema e a entregé-lo ao grupo do meio, repetindo-se este processo até que todos os elementos da equipa deem por completo uma volta ao campo.
Quando este fendbmeno se suceder, verifica-se quantos alunos conseguiram dar uma volta completa e qual o tempo total do jogo e trocam-se as equipas.
No final ganha aquela que conseguir ter mais alunos a dar a volta completa ou, caso este nimero seja igual, a que realizou a atividade em menos tempo.
Importa referir que os alunos s6 podem partir do cone inicial quando o da frente se encontrar a pelo menos um cone de distancia e que em cada cone ndo

podem estar mais do que 3 pessoas, se 0 mesmo se suceder, o Ultimo a chegar perde.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):
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e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de direcdo»
e de velocidade;

e Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha
e voltas;

e Pontapés de precisdo e a distancia.

Pericias e Manipulacdes

2. Pontapear a bola em precisdo a um alvo, com um e outro p€, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

e Pares: Realizar passes em progressdo entre dois alunos com

uma bola de futsal e quando chega a marca remata sem parar a

bola com o objetivo de derrubar um alvo. (Os alunos estédo

separados por 3 metros e rematam a 2 metros do alvo).

3. Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de partilha equitativa

e de agrupamento.

Descricao geral das atividades

principais da sesséao

1. “Tudo no seu lugar”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuido a cada um destes um quarto de campo. Nestes espacos, existem varios arcos espalhados que

contém: no seu interior uma carta com uma operacdo matematica relacionada com a divisao; e a sua volta varios cartdes espalhados. Ao sinal da pandeireta

(dado pelo professor), o primeiro aluno de cada fila, desloca-se para um dos arcos a sua escolha e realiza mentalmente a operacao matematica respetiva

a esse arco. Apds chegar ao seu resultado, coloca dentro do arco o numero de cartées correspondentes a esse valor. Posteriormente, volta para a fila,

toca na mao do colega seguinte e este inicia o percurso. A medida que v&o acabando a tarefa, sentam-se no chdo. Quando todos acabarem verifica-se

coletivamente se o grupo que acabou primeiro acertou todas as operacgdes e, caso acerte, € o vencedor; caso contrario, analisa-se 0o segundo grupo e

assim sucessivamente. Terminada a primeira ronda, o professor muda as cartas dos arcos e o jogo volta a iniciar-se.

Exemplo: Operacdo matematica da carta num arco: 12/2; O resultado é 6, entdo o aluno tem que colocar 6 cartdes dentro desse mesmo arco.
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3. “Acerta na Baliza”

A turma é dividida em 4 grupos espalhados pelo campo, junto das 4 balizas existentes. Cada grupo de alunos forma duas filas lado a lado, atras dos cones

gue se encontram a cerca de 8 metros desta baliza. Junto da fila do lado direito formada existe um conjunto de cartas que contém operacdes matematicas

relacionadas com a divisdo. A 2 metros da baliza encontra-se, ainda, uma linha de marcagéo desenhada no ch&o. Por fim, na baliza, existe um pano com

grandes aberturas circulares e com um nimero associado.

Ao sinal da pandeireta, o primeiro aluno da fila da direita retira uma carta e realiza mentalmente a operacdo matematica correspondente. De seguida, efetua

passes de progressdo com o seu par da fila da esquerda, com uma bola de futsal, pontapeando-a. Quando chegam a marca, o aluno da fila da direita

remata para a baliza, tentando acertar no circulo com o nimero correspondente ao resultado da operacao efetuada. O aluno tem apenas uma oportunidade,

caso acerte, ganha um ponto, caso falhe, ndo ganha nenhum. Por dltimo pegam na bola e correm com esta na méo até ao final da fila contraria de onde

estiveram e inicia-se o percurso com os colegas seguintes.

Objetivos

Jogos
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢6es caracteristicas
desses jogos, designadamente:
e Posicdes de equilibrio;
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de
direcdo» e de velocidade;
e Combinacdes de apoios variados associados com corrida,
marcha e voltas;

e Lancamentos de precisao e a distancia.

Multiplicacdo e Divisao inteira

1. Construir e saber de memdria as tabuadas do 2, do 3, do 4, do 5, do 6 e do
10.

2. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes
multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatério.

3. Efetuar divisdbes exatas utilizando as tabuadas de multiplicacdo ja

conhecidas.
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Pericias e Manipulacdes

2. Em concurso individual:

2.1. Driblar uma bola de basquetebol com a mao esquerda ou direita, em
deslocamento, sem perder o controlo da bola, contornando cones.

2.2. Conduzir a bola de basquetebol dentro dos limites duma zona

definida, mantendo-a préximo dos pés.

3. Langar uma bola em precisdo a um alvo movel, por cima com a méo
direita e por cima, com a méo esquerda.

¢ Individualmente: ApGs corrida lancar a bola de basquetebol ou

ritmica, tendo como objetivo, acertar numa caixa.

2.5. Fazer toques de sustentacdo com uma bola grande e leve com as
maos, antebracos e ou cabeca, posicionando-se no ponto de queda da
bola, para a devolver.

e Individualmente: Tocar sucessivamente a bola com as méaos, os

membros superiores e a cabeca.
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Descricao geral das atividades principais da sessao

1. O percurso dos Multiplos

A turma é dividida em 2 grupos, sendo atribuido a cada um destes uma das metades do campo (dividido na vertical) que apresenta um percurso.

Numa das extremidades no campo existe um conjunto de bolas de basquetebol ou andebol numeradas (1 por aluno). Ao longo do campo existe um percurso
com cones espalhados e um caminho delimitado por pin’s. Na outra extremidade existe uma linha de marcagao no chao e trés caixas com diferentes
etiquetas, sendo estas: “mdltiplos de 3”; “multiplos de 5”; “mdltiplos de 6”.

Ao som da pandeireta, um aluno pega numa bola a sua escola e efetua o percurso, contornando os cones e sem sair do caminho delimitado por pin’s,
driblando a bola com a méo direita ou esquerda, sem perder o controlo da mesma. Durante o percurso, se perder a bola, devera recomecar novamente da
linha de partida. Quando chega a linha marcada no chéo, lanca a bola para uma das caixas que se encontra a sua frente, tendo por base o nimero que se
encontra na bola e a respetiva classificagéo da caixa. O aluno tem duas tentativas, caso falhe em ambas volta a correr para a fila inicial com a bola na méo
e por fora do percurso. Quando o primeiro grupo colocar todas as bolas na caixa, o jogo para e a turma confirma, juntamente com o professor, se acertaram
todas as classificacdes, caso acertem sdo automaticamente vencedores, caso contrario, a vitdria passa para a equipa contraria.

Nota: Quando uma bola puder ser colocada em mais do que uma caixa, o aluno é livre de escolher em qual pretende acertar. Apesar disso na discusséo
final o aluno devera dizer quais eram as opc¢des.

Exemplo: A bola nimero 10 deve ser atirada para a caixa numero 5, pois 10 é multiplo de 5.

Modelo de organizac&o do campo (de cada metade de campo):

”
@
&

‘ .. u
2 ® 9

341




2. Bola ao objeto

A turma é dividida em dois grupos, sendo atribuido a cada um destes uma das metades do campo.

Os alunos dispéem-se em fila, junto de um circulo de raio de 3 metros e de um banco sueco. De seguida, retiram uma carta do baralho (dispostas no banco)
gue contém a indicagdo de como irdo atirar (langamento ou pontapé) a bola (ritmica) aos objetos numerados (cones, pinos e garrafas de plastico vazias)
que se colocam de pé no centro do circulo. Para além desta indicacdo, as cartas apresentam, ainda, uma operacdo matematica relacionada com a
multiplicagdo ou divisdo que os alunos terdo de efetuar mentalmente a fim de averiguar qual o objeto que deverao deitar abaixo (aguele que tiver o resultado
da operacgdo). Posto isto, apés o aluno tirar a carta e saber como vai proceder e 0 que tem de derrubar, pode deslocar-se em volta de todo o circulo
desenhado no chéo (na parte exterior) e tentar derrubar o respetivo objeto. O aluno tem duas tentativas, caso as esgote, pega na bola, coloca a sua carta
no fim do baralho e volta par a fila. Ganha o grupo que derrubar primeiro todos os objetos.

Exemplo: A carta tem um desenho de um pé e a operacao 6x3 - significa que o aluno terd de pontapear a bola ao objeto que contém o niimero 18.

A carta tem um desenho de uma mao e a operacgao 12/2 - significa que o aluno tera de lancar a bola ao objeto que contém o ndimero 6.

3.Jogo da memadria

A turma é dividida em dois grupos, sendo atribuido a cada um destes uma das metades do campo (dividido na vertical). Cada grupo forma uma fila numa
das extremidades do campo, atras da linha marcada no chdo e o primeiro elemento pega na bola grande e leve que se encontra no chdo. Na outra
extremidade do campo existem 16 cartas de grande dimenséo, voltadas para baixo e que contém nimeros ou opera¢des matematicas relacionadas com a
multiplicagdo ou divisdo. Estas cartas serdo correspondentes aos pares. Ao sinal da pandeireta, o primeiro elemento de cada fila efetua toques de
sustentacdo com a bola e com as méos ao longo do campo, até chegar a zona das cartas. Nesta zona, vira duas cartas e averigua se ambas correspondem
ou ndo. No caso afirmativo, deixa-as viradas para cima, no caso negativo volta-as para baixo. De seguida retoma a fila inicial realizando toques de
sustentacdo com a bola, mas desta vez, tendo a possibilidade de realizar toques de cabeca, também. Quando chegar, passa a bola ao colega que se
encontra em primeiro e este inicia o0 percurso. Ganha a equipa que terminar primeiro todas as correspondéncias. Notas: Caso o0 aluno deixe cair a bola tem
de voltar a linha de onde partiu. / Na chegada, os alunos podem informar o grupo sobre o que estava nas cartas que viraram.

Exemplo: 18/9 =2 ou 6x5 =30
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Objetivos

Percursos na Natureza

1. Realizar um percurso no exterior, com o acompanhamento do
professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes
habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor obstaculos,
trepar, etc., mantendo a percecdo da direcdo do ponto de partida e

indicando-a quando solicitado.

Adicdo / Subtracdo / Multiplicacado / Diviséo inteira

1. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes:
e de juntar, acrescentar.
e de retirar e comparar.
e multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatoério.
2. Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de partilha equitativa

e de agrupamento.

Descricao geral das atividades
principais da sesséo

1. “Onde estiao as operacoes”

Nesta atividade, os alunos, em grupos de cores diferenciadas pelos coletes, realizam um percurso no jardim exterior, seguindo as indicagdes de um mapa.

Desta forma, tém de ir passando pelos diferentes postos assinalados, de acordo com a ordem indicada e, em cada um destes locais, abrir o envelope

correspondente a cor da equipa, resolver o problema mateméatico que se encontra no seu interior e colocar o resultado nos espacos destinados no mapa

inicial (este instrumento, na parte inferior da folha, contém uma sequéncia de espacos onde os alunos colocam os valores obtidos). Por udltimo, quando

chegarem ao posto final, o docente entrega a cada grupo uma folha que contém um cédigo de nimeros, fazendo-o corresponder a diferentes letras. Os

alunos descodificam, desta forma, a mensagem e enunciam-na em voz alta para os outros grupos, sendo que o professor, nesta etapa deve estar atento e

averiguar se os alunos tém mesmo os problemas corretos.

No caso de existir algum valor errado, os alunos explicam a forma como pensaram e procederam na resolucéo do problema e, em conjunto com a turma

tentam descobrir o erro.

10

Objetivos

Jogos
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as ag8es caracteristicas
desses jogos, designadamente:

e Posicdes de equilibrio;

Adicao / Subtracado / Multiplicacado / Diviséo inteira

1. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situacdes:
e de juntar, acrescentar.
e de retirar e comparar.

e multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatdrio.
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e Combinacdes de apoios variados associados com corrida, | 2. Resolver problemas de um passo envolvendo situagées de partilha equitativa
marcha e voltas; e de agrupamento.

e Langamentos de preciséo e a distancia;

Pericias e Manipulacdes

2. Langar uma bola em precisdo a um alvo movel, por cima com a méo
direita e por cima, com a méo esquerda.
e Individualmente: lancar a bola de andebol ou ténis, tendo como
objetivo, acertar num objeto

Descricao geral das atividades principais

da sesséao

1. “O problema a tempo”

O docente divide a turma em dois grupos, sendo que um destes se coloca em fila, numa das extremidades do campo e o outro aleatoriamente no circulo
central, junto de um quadro de giz. Ao longo das linhas de delimitacdo do campo existem alguns cones dispostos, nomeadamente: quatro a dividir de igual
forma as linhas maiores; trés a dividir as linhas menores de igual forma, também.

O jogo comeca quando o docente enuncia um problema matematico, dando-o em papel ao grupo do meio que tera de o resolver em conjunto no menor
tempo possivel, no quadro de giz. Enquanto este grupo resolve o problema a outra equipa tem de tentar chegar ao cone mais longe possivel, isto €,
correndo de cone em cone, dando a volta ao campo. Quando o grupo do meio termina a resolucéo grita “Stop”, neste momento os alunos que se encontram
a dar a volta ao campo tém obrigatoriamente de estar junto de um cone pois, caso contrario, se estiverem a meio do trajeto perdem e saem do jogo
(sentando-se junto da fila inicial). Assim, a corrida pelos cones tem de ter sempre em atencéo o estado de resolugdo do problema, sendo que o aluno tem
de estimar se consegue chegar ao cone seguinte antes do outro grupo terminar a resolucéo. Posteriormente, o professor volta a ler outro problema e a
entregé-lo ao grupo do meio, repetindo-se este processo até que todos os elementos da equipa deem por completo uma volta ao campo. Quando este
fendbmeno se suceder, verifica-se quantos alunos conseguiram dar uma volta completa e qual o tempo total do jogo e trocam-se as equipas. No final ganha

aguela que conseguir ter mais alunos a dar a volta completa ou, caso este nimero seja igual, a que realizou a atividade em menos tempo.
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Importa referir que os alunos s6 podem partir do cone inicial quando o da frente se encontrar a pelo menos um cone de distancia e que em cada cone nao
podem estar mais do que 3 pessoas, se 0 mesmo se suceder, o Ultimo a chegar perde.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):

@ )
il ) ) °

2. "Quem chega primeiro?”

A turma é dividida em quatro grupos (5 elementos) e todo o campo é coberto por uma grelha, (anteriormente preparada) no chdo pelo professor com fita

cola preta (8x8).

@ Elementos do grupo A Elementos do grupo C

@ Elementos do grupo B @ Elementos do grupo D

345




De uma extremidade do campo partem 2 alunos do grupo A, atados por cordas um ao outro e 2 alunos do grupo B atados da mesma forma. Da extremidade
oposta partem os outros 3 elementos de cada um destes grupos da mesma forma que os primeiros. O mesmo acontece com os grupos C e D.
De seguida é entregue a cada um destes pequenos grupos uma folha com as indicac6es do percurso a efetuar, neste estéo incluidas as direc6es a seguir

e as operag0es, cujos resultados serdo o numero de quadrados a andar.

Grupo &1:
12-10+1 (frants)

20+9-24=_ (dirzila)
15-1-13=_ [esguerda)
17 +4 =18 =__ (direila)

Importa salientar que todos estes pequenos grupos tém percursos diferentes, mas com complexidades e distancias iguais. Ao sinal da pandeireta, as
equipas iniciam o seu percurso, com o auxilio das folhas entregues. Ganha a equipa que juntar em primeiro lugar todos os seus elementos no centro (0s

dois alunos que partiram de uma extremidade e os trés que partiram da extremidade oposta).

3. “Busca o problema”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuida uma das metades do campo a cada dois grupos. Nessas metades, encontra-se um circulo central
que contém um conjunto de diversos objetos com diferentes tamanhos (cones, pin’s, garrafas de plastico vazias, entre outros), duas marcas que distam
cerca de 2 metros deste circulo, em extremidades opostas e um conjunto de bolas de ténis e andebol junto destas marcas, bem como uma caneta. Cada
grupo coloca-se atras de uma das marcas e ao sinal da pandeireta, escolhe uma das bolas e um objeto para tentar derrubar. Deste modo, efetua um
lancamento com a mao direita ou esquerda para um dos objetos. Caso falhe no objeto, apanha a bola e volta para a fila, por outro lado, caso acerte,
desloca-se até ao objeto derrubado e apanha o papel que caiu deste (todos os objetos terdo um papel agregado que contém um problema matematico).
De seguida, volta para a fila e toda a sua equipa participa na resolucao deste problema (registando os célculos necessarios no papel). Findada a resolugéo
0 procedimento procede-se até que todos 0s objetos sejam derrubados. No final, ganha a equipa que derrubar mais objetos se e apenas se acertar na
resolucdo dos problemas na totalidade, caso contrario, o vencedor passa a ser a equipa adversaria. O jogo repete-se novamente trocando-se as equipas

que estdo a competir.
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Os alunos escolhem 3 destes passos de danca e formam uma nova sequéncia. Por fim, repete-se 0 mesmo procedimento da fase |I: Em primeiro lugar, os
alunos treinam as duas sequéncias de passos seguidas (a da primeira fase e a da segunda; Em segundo lugar, cada grupo, a vez, cola os seus dois cartées
seguidos na parede para que toda a turma veja as sequéncias criadas e elabora a sua coreografia com a musica (coreografia A+B), enquanto os restantes
grupos ficam sentados a observar; Por fim os alunos dispdem todas as sequéncias criadas na parede de forma a ficarem com a disposicao seguinte (criando
uma nova sequéncia): A+B1+A+B2+A+B3+A+B4+A

Depois de exposta a sequéncia, a turma realiza em grande grupo a coreografia final, com a ajuda do docente, para garantir que todos estdo nos tempos
certos.

2. “Derruba e completa”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuida uma das metades do campo a cada dois grupos. Numa das extremidades das metades, encontram-
se dois circulos delineados por cordas (um para cada grupo) que contém o mesmo conjunto de objetos com diferentes tamanhos (cones, pin’s, garrafas de
plastico vazias, entre outros). Cada objeto tem agregado a si um disco com um numero. Na outra extremidade, encontra-se uma sequéncia de numeros
com discos incompleta e um conjunto de bolas de futsal.

As duas equipas formam, entdo, uma fila atrds da linha final e ao som da pandeireta, o primeiro aluno da fila escolhe um dos objetos para derrubar,
pontapeando a bola na sua direcado, atras da linha de marcacgéo. Caso falhe no objeto, apanha a bola e volta para a fila, por outro lado, caso acerte, desloca-
se até ao objeto derrubado e apanha o disco correspondente ao mesmo, trazendo-o até a sequéncia. Com este disco, tenta completar a sequéncia, podendo
contar com a ajuda da sua equipa. Posteriormente a colocar o disco na sequéncia, o segundo elemento da fila inicia 0 mesmo procedimento. Quando uma
equipa terminar senta-se e espera que a outra termine. Se a equipa que findou em primeiro lugar tiver acertado a sequéncia ganha o jogo, caso contrario
a vitéria passa para a equipa contraria. O jogo repete-se novamente trocando-se as equipas que estdo a competir.

Modelo de organizacdo do campo (metade do campo):
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escoccece

Sequéncias e reqularidades
1. Resolver problemas envolvendo a determinagdo de termos de uma

12 Jogos
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as a¢8es caracteristicas | sequéncia.

desses jogos, designadamente: 2. Resolver problemas envolvendo a determinacdo de uma lei de formacao

e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de diregdo» | compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.

e de velocidade;

Objetivos

e Combina¢des de apoios variados associados com corrida, marcha

e voltas;
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Atividades Ritmicas Expressivas

2. Deslocar-se em toda a é&rea, combinado diferentes formas de
locomocé&o no ritmo-sequéncia dos apoios correspondente a marcacao
dos diferentes compassos simples combinando «lento-rapido», «forte-
fraco» e «pausa-continuo»:
e Deslocar-se em todo o campo, combinando o andar, o correr, o
saltar a pés juntos e o saltar ao pé-coxinho, o cair, o rolar, o
rastejar e o rodopiar, em todas as direcdes e sentidos definidos

pela orientacéo corporal.

3. Realizar equilibrios associados a dindmica dos movimentos, definindo
uma figura, tendo em conta o que é solicitado, durante a musica:
e Retirar uma carta e realizar o passo de dang¢a que se encontra
representado, ao som da musica colocada.
e Realizar uma coreografia consoante as indicac¢des fornecidas por

um individuo.

Descricao geral das

atividades principais

da sessao

1. “Quero este cone”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuida uma das metades do campo a cada dois grupos. Nestas metades, junto de cada extremidade mais
pequena do campo existe uma sequéncia de cones (cada cone tem uma figura colada) incompleta. No centro do campo existem diversos cones com figuras
gue permitem completar a sequéncia. No entanto, algumas destas figuras surgem apenas uma vez, sendo necessdrias as duas equipas. Para além disso,
importa salientar cada grupo tem como “seu campo” metade deste campo atribuido a dois grupos.

Ao sinal da pandeireta os alunos tentam trazer os cones que faltam para completarem a sua sequéncia, podendo, inclusivamente, rouba-los a equipa

oposta. Para tal, ttm de se deslocar ao campo adversario e trazer o cone sem que sejam apanhados (caso o0 mesmo se suceda, perdem e tém de ficar
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sentados no chédo, no respetivo local, até ao fim do jogo). Cada aluno s6 pode ter consigo no maximo um cone e, se o tiver, ndo podera apanhar intrusos.
A primeira equipa a completar a sequéncia na totalidade e de forma correta ganha, caso contrario, a vitdria passa para a equipa adversaria. O jogo repete-
se novamente trocando-se as equipas que estdo a competir, bem como, a sua sequéncia.

Modelo de organizacdo do campo (metade do campo):
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2. “Sequéncia ao Capitao”

A turma é dividida em quatro grupos. Em cada uma das quatro extremidades do campo existe uma area restrita (delimitada por cones) e no centro do
mesmo existem cartdes com numeros.

O jogo inicia-se e o professor refere a sequéncia que pretende que os alunos fagam e o seu limite, por exemplo: “Sequéncias de 2 em 2 até ao numero 10”.
De seguida, os alunos de cada equipa tém de, consoante a sequéncia dada pelo professor, ir buscar ao centro os cartdes com 0s nUmeros que necessitam
para construir essa mesma sequéncia e correr até a area onde se encontra o seu capitdo, para lhe dar o cartdo. O capitdo recebe os cartbes e ordena-os
pela sequéncia correta. E de referir que as equipas tém de defender os capitdes adversarios, tentando apanhar os colegas dessa equipa que lhe v&o

entregar os cartdes. Quando a equipa consegue completar a sequéncia na totalidade, todos os elementos tém de se sentar no chdo, de forma a que o
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professor compreenda que a equipa terminou, esperando, posteriormente, que todos terminem. A primeira equipa a terminar corretamente, ganha 2 pontos,
enquanto as restantes ganham apenas 1 ponto. As equipas que errarem a sequéncia, hdo recebem nenhum ponto.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):
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3. “Danca do pintinho”

Esta atividade encontra-se dividida em duas fases.

(i) fase

Os alunos comecam por se colocar em Xadrez, por todo o campo, de frente para o docente para aprenderem a coreografia da musica “O Pinto” de Raga
Pura. Para tal, o docente, sem audicdo da musica, explica qual serd a sequéncia de passos de todos os refrées com diferentes ritmos (lento, muito rapido
e a velocidade da musica) e ao seu sinal os alunos vao imitando-o0. De seguida, a musica € colocada e os alunos tentam acompanha-la, associando os
tempos ao ritmo da musica. Quando os alunos ja dominarem esta parte, o docente coloca a cancao na totalidade introduzindo na sequéncia os restantes

movimentos. A cancao repete-se novamente para que todos os alunos a dominem.
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Coreografia (3,17 minutos):

12 tempos para entrada;
2 vezes 8 tempos, colocar a perna atras alternadamente, ficando no mesmo lugar;
e Refréo:
o 2tempos a “bater os bragos” contra o tronco imitando uma galinha;
o 4tempos a levar o polegar acima do ombro, alternadamente;
o 8tempos com a mao na testa, como se estivesse a procurar algo;
Interladio: 8 vezes 4 tempos em passo tesoura, para as laterais, alternadamente;
e Refréo:
o Repete-se
Interladio: 8 vezes 4 tempos em passo tesoura, para as laterais, alternadamente, adicionando duas palmas a cada ultimo tempo (4°);
e Refréo:
o Repete-se
Interlidio: 8 vezes 4 tempos em passo tesoura, para as laterais, alternadamente, levantando os dois bragos a cada ultimo tempo (4°);
e Refréo:

o Repete-se

Letra da musica “O Pinto”:

E foi um pega pra capar

No galinheiro até o sol raiar

Chega a galera pra aprender

A danca do pinto todo mundo quer fazer

E o pinto bate as asinhas
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E vai ralando na cochinha da galinha
E o pinto bate as asinhas

E vai ralando na cochinha da galinha

Refrdo:

(O pinto)

O pinto do meu pai

Fugiu com a galinha da vizinha
Ja procurei dia e noite

Ja procurei noite e dia

Esse pinto ndo € mole

Esse pinto é safado

N&o consegue dormir

Sem ter uma galinha ao lado
E pra dormir

Tem que cocar a cabecinha
Fazendo um cafuné

Coitadinha dessa galinha

Refréo

Repete tudo do inicio

355




(ii) fase
Os alunos sentam-se no chao, nos mesmos lugares e o professor distribui a cada um destes um cartdo de sequéncia. Desta forma, as criancas tém de
desenhar nos respetivos espacos a sequéncia de movimentos correspondente ao refrdo (colocando uma vez cada movimento) e, posteriormente, tentar

chegar a lei de formacao. Por ultimo, inicia-se uma discusséo coletiva falando sobre esta sequéncia e a respetiva lei de formacéo, corrigindo-se o exercicio.

13

Objetivos

Percursos na Natureza Sequéncias e reqularidades

1. Realizar um percurso no exterior, com o acompanhamento do [ 1. Resolver problemas envolvendo a determinacdo de termos de uma
professor, em corrida e em marcha, combinando as seguintes | sequéncia.

habilidades: correr, marchar em espaco limitado, transpor obstaculos, | 2. Resolver problemas envolvendo a determinagcdo de uma lei de formacéo
trepar, etc., mantendo a percecdo da direcdo do ponto de partida e | compativel com uma sequéncia parcialmente conhecida.

indicando-a quando solicitado.

Descricao geral das atividades

principais da sesséo

1. “Recolhe a peca”

Nesta atividade, os alunos, em grupos de cores diferenciadas pelos coletes, realizam um percurso por toda a escola, seguindo as indicagbes de um mapa.
Desta forma, tém de ir passando pelos diferentes postos assinalados e recolher sempre uma figura de esponja. Quando chegarem ao posto final, formam
uma sequéncia com todas as pecas encontradas, registando-a, posteriormente, numa folha de papel que o docente dara nesta etapa e escrevem a respetiva
lei de formacé&o. Por dltimo, cada grupo apresenta a sua sequéncia e, em turma, através de uma discussao oral, averiguam se a mesma se encontra bem

construida e com a lei de formacao correta. Caso alguém discorde tem de explicar o porqué e propor uma mudanca a realizar.
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14

Objetivos

Jogos
1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e

realizando com intencionalidade e oportunidade as ac@es caracteristicas
desses jogos, designadamente:
o Posicdes de equilibrio;
¢ Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de dire¢céo»
e de velocidade;
e Combinacdes de apoios variados associados com corrida, marcha
e voltas;
¢ Lancamentos de precisdo e a distancia;

e Pontapés de precisdo e a distancia.

Pericias e Manipulacdes

2. Langar uma bola em precisdo a um alvo movel, por cima com a mao
direita e por cima, com a méao esquerda.
e Individualmente: Lancar a bola de futsal tendo como objetivo,
acertar num objeto.
3. Pontapear a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé€, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.
e Individualmente: Realizar um remate, tendo como objetivo fazer

a bola de futsal acertar num objeto.

Adicdo / Subtracdo / Multiplicacado / Diviséo inteira

1. Resolver problemas de um ou dois passos envolvendo situagdes:
e de juntar, acrescentar.
e de retirar e comparar.
e multiplicativas nos sentidos aditivo e combinatario.
2. Resolver problemas de um passo envolvendo situacdes de partilha equitativa

e de agrupamento.

NUumeros pares e impares

3. Distinguir os nimeros pares dos nimeros impares

Sequéncias e Reqularidades

4. Resolver problemas envolvendo a determinacdo de termos de uma

sequéncia.
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Descricao geral das atividades principais da sessao

1. “Encontra a sequéncia”

O docente comeca por dividir a turma em dois grupos. Cada um destes coloca-se numa das extremidades do campo, junto de um conjunto de arcos em
fila (cerca de 30 arcos) com diferentes objetos no seu interior, formando uma sequéncia (coletes, bolas, figuras de esponja, cones, pin’s, entre outros). Ao
sinal da pandeireta, cada grupo tem de olhar para a sua sequéncia e averiguar quais os objetos que estdo em falta. De seguida, deve procura-los em todo
o pavilhdo e completar a sequéncia. Importa referir que cada aluno apenas pode transportar um objeto e que ganha a equipa que completar corretamente

a sua sequéncia em primeiro lugar.

2. “Bola ao poste da matematica”

A turma é dividida em quatro grupos, sendo atribuida uma das metades do campo a cada dois grupos. Nessas metades, encontra-se um circulo central
que contém um conjunto de diversos objetos com diferentes tamanhos (cones, pin’s, garrafas de plastico vazias, entre outros). A 3 metros deste circulo
encontram-se duas marcas, em posi¢cdes opostas, ao lado destas estd, ainda, um conjunto de bolas de futsal, bem como, um monte de cartas que contém
operacBes matematicas. Cada grupo coloca-se atrds de uma das marcas e ao sinal da pandeireta, tira carta do monte e efetua o seu célculo mentalmente,
procedendo da seguinte forma consoante o resultado:

- Se o resultado da operagdo consistir num namero impar, o aluno tem de pontapear a bola, tentando derrubar um objeto a sua escolha;

- Se o resultado da operacao consistir num nimero par, o aluno tem de lancar a bola com as méos, tentando derrubar um objeto a sua escolha.

Apo6s lancamento o aluno tem de apanhar a bola e entrega-la ao colega seguinte da sua fila para que realize 0 mesmo procedimento. Ganha a equipa que

derrubar o maior nimero de objetos.

3. “Cartao ao fundo”

O docente comeca por dividir a turma em duas equipas, a equipa par e a equipa impar (diferenciadas por coletes), sendo-lhes atribuida uma das metades
do campo. Na extremidade de cada um destes campos, existe uma pequena zona delimitada por cones, designada “Zona de fundo” que pertence a equipa
adversaria. Assim, no campo da equipa impar existe uma zona de fundo da equipa par e vice-versa. Por todo o campo existem varias cartas espalhadas,
cerca de 30, que contém diversas operagcdes matematicas, sendo que a equipa par so6 interessam as operagdes cujo resultado da operagdo seja par e a

equipa impar as operacdes com resultado impar (15 operagfes de cada). Desta forma, ao sinal da pandeireta, inicia-se 0 jogo e os alunos deslocam-se
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pelo campo procurando as cartas referentes a sua equipa, quando as encontram, o objetivo é coloca-las na sua zona de fundo (ou seja, no campo
adversario) sem que sejam apanhados. Os jogadores s6 podem ser apanhados quando ndo se encontram no seu proprio campo e contém uma carta na
mao. Quando um jogador é apanhado devera ficar com os bragos abertos e estatico no lugar até que um colega seu o salve, tocando na sua mao. Caso o
mesmo néo se suceda e o aluno consiga atingir a zona de fundo com sucesso deixa a carta neste local e vai buscar outra. Ganha a equipa que colocar
primeiro todas as suas cartas na zona de fundo correspondente. No final poderé trocar-se as equipas e 0 jogo comeca novamente.

Modelo de organizacdo do campo (totalidade do campo):

. { Vl ampo da Equipa Impar ‘ I [ Campo da Equipa Par ] .

- (] o

a =y | - »

. =) £ =

@ L]

® 3 E: = — ®

s O Y o

e [ 0 5 e

: e :

a =3 ®

o 3 s

® $ @

L L |
L N ! | |
[ Zona de tundo ‘ Linha de cones ‘ Cartas com operagdos matemdticas ZLona de fundo
& da Equipa Par

da Equipa Impar

359




ANEXO AC
Consentimento informado
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ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAD POLITECNICO

oE LISBOA DE LISBOA

Formulario de consentimento informado

Investigagdo no &mbito do Mestrado de Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.
Autora: Joana Santos

O atual trabalho de investigacao intitulado “De que forma pode a integracéo
curricular entre a Educacao Fisica e a Matematica potenciar o processo de Ensino
Aprendizagem?”, insere-se nhum estudo que decorre no ambito do Mestrado de Ensino
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do
Ensino Basico. O principal objetivo deste estudo é averiguar a influéncia da articulagéo
curricular entre a Educagéo Fisica e a Matemética na aquisicdo de contetudos e na
motivacdo para a aprendizagem das duas areas em questéo por criangas do 1.° Ciclo.

De modo a realizar uma investigacdo mais credivel deste tema, gostaria de
contar com a participagdo de todos os alunos pertencentes a turma “X” do 2.° ano de
escolaridade, da Escola “Y”.

O resultado da investigagéo orientada pelo Professor Doutor Carlos Luz e pela
professora Doutora Ana Caseiro, sera apresentado na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa, no més de julho, do ano de 2020 podendo, se desejar, contactar-me para se
inteirar dos resultados obtidos.

Este estudo ndo trara ao seu educando nenhuma despesa ou risco. As
informacgdes necessérias serdo recolhidas através de testes escritos, de questionarios
e fotografias, sendo totalmente confidencial a informacéo transmitida e ndo divulgada a
terceiros. No caso das fotografias serdo sempre tapadas as caras das criancas e nos
documentos que apresentem o0 seu nome, este também sera tapado ou substituido por
um nome ficticio.

A participacdo do seu educando neste estudo é voluntaria, podendo retira-lo a
gualquer altura, ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para o
mesmo.

Depois de ler as explicacbes acima referidas, declaro que autorizo o meu
educando a participar nesta investigacéo.

Nota: Caso pretenda consentir com a participacdo, mas n&o autorizar que o seu

educando seja fotografado, assinale aqui com um X []

Assinatura; Data:




