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Resumo

No presente relatorio apresenta-se o processo de intervencédo educativa,
realizado em dois contextos de pratica, um no 1.° Ciclo do Ensino Basico e outro no 2.°
Ciclo do Ensino Basico, descrevendo as suas diferentes fases. Apresenta também um
estudo desenvolvido com alunos do 5.° e 6.° anos do 2.° Ciclo do Ensino Basico. A
amostra foi constituida por 68 alunos da escola onde foi realizada a Pratica de Ensino

Supervisionada Il.

A estes alunos foi administrado um questionario de forma a perceber quais as
concecgdes acerca da natureza e os sentimentos que o contacto com a mesma lhes
provocava. A etapa seguinte foi realizada com um subgrupo deste grupo inicial,
constituido por 32 criangas. Estes alunos realizaram uma saida de campo ao espaco
interpretativo da Lagoa Pequena, em Sesimbra. Durante a saida de campo os alunos
foram divididos em trés grupos e cada grupo vivenciou um recurso educativo diferente

que explorava diferentes aspetos da Lagoa Pequena.

Apés a realizagdo da visita, este subgrupo voltou a responder ao questionario
inicial. Desta forma pretendeu-se verificar se a saida de campo tinha contribuido para
alterar as concecdes desses alunos acerca da natureza e os sentimentos que a mesma
Ihes provocava. A estes alunos foi também administrado, logo no dia seguinte a saida,
um outro questionario para avaliac&do da visita e do recurso educativo vivenciado. Dado
que algumas questdes eram similares entre os dois questionarios, a analise comparativa

das respostas permitiu avaliar a coeréncia das ideias expressas pelos alunos.

Relativamente aos resultados obtidos, verificou-se que os alunos tém
predominantemente uma ideia de natureza como elementos soltos, ndo revelando uma
ideia mais holistica focada nas interagdes. No tocante aos sentimentos que a natureza
Ihes provoca, os mesmos afirmaram sentirem-se felizes, livres e alegres. O subgrupo
que se deslocou a Lagoa Pequena nédo alterou as suas concegdes acerca da Natureza
nem os sentimentos que a mesma lhe provoca. O estudo evidencia um gosto dos alunos
pelo contacto com a natureza que devia ser promovida pela escola nos proximos anos

letivos, potenciando assim todas as vantagens desse contacto.

Palavras-chave: Concecgcbes acerca da natureza, sentimentos acerca da

Natureza, Lagoa Pequena, Alunos do 2.° Ciclo do Ensino Basico



Abstract

This report shows the results and the process of an educational intervention
carried out in two contexts of practice, one in the 1st Cycle of Basic Educationand
another in the 2nd Cycle of Basic Education, describing its different phases. It also
presents a study developed with 5th and 6th year students of the 2nd Cycle of Basic
Education. The sample consisted of 68 students from the school where the Supervised

Teaching Practice Il was carried out.

These students were given a survey in order to identify the conceptions about
the nature and the impact that it had on them. The next step was performed with 33
children of this initial group. These students made a field trip to the interpretive space of
Lagoa Pequena, in Sesimbra. The students were divided into three groups and each
group experienced a different educational resource that explored different aspects of the

Little Lagoon.

After the visit, this group returned to the initial survey to verify if the field trip
changed the conceptions of these students about the nature and the impact that it had
on them. The following day these students answered another survey to evaluate the visit
and the educational resource experienced. As some questions were similar between the
two surveys, the comparative analysis of the answers allowed to evaluate the coherence

of the ideas expressed by the students.

According to the results, we could verify that the students see the nature as
loose elements, not revealing a more holistic idea focused on the interactions. As for the
feelings that nature caused in them, they stated that they felt happy, free and happy. The
group that went to Lagoa Pequena did not change its conceptions about nature nor the
feelings that it causes. The study shows the impact that nature had on their feelings. The
school should be encouraged to continue with these kind of activities, enhancing the

advantages of it in all students.

Keywords: Conceptions about nature, feelings about Nature, Lagoa Pequena, Students

of the 2nd Cycle of Basic Education
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1- Introducgao

O presente relatorio foi realizado no ambito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada I, do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de

Educacéo de Lisboa.

Este relatério encontra-se dividido em duas partes. Na primeira parte enuncia-se
a contextualizagdo da pratica de ensino supervisionado. Apresenta-se uma reflexao
acerca do percurso desenvolvido, focado na pratica realizada no 1.° Ciclo do Ensino
Basico (1.° CEB) e na pratica realizada no 2.° Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB), onde
foi desenvolvido o presente estudo. A descricdo sintética da pratica de ensino
supervisionada desenvolvida no 1.° CEB contempla as finalidades educativas e os
principios orientadores da ac&o pedagdgica, a caracterizacdo da turma onde decorreu
0 estagio, a organizacdo e gestdo do processo de ensino aprendizagem, as
potencialidades e fragilidades da turma, os objetivos de intervengdo, as estratégias
globais de intervencgéo, as atividades implementadas e os processos de regulagédo e
avaliagdo. De seguida, é efetuada uma descricdo sintética da pratica de ensino
supervisionada desenvolvida no 2.° CEB onde sao caracterizadas as finalidades
educativas e os principios orientadores da agao pedagdgica, a caracterizagido da turma,
a organizagcao e gestdo do processo de ensino aprendizagem, as potencialidades e
fragilidades das turmas, os objetivos de intervencdo, as estratégias globais de
intervencéo, as atividades implementadas e os processos de regulagao e avaliagao. Por
fim, apresenta-se uma analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos, onde se
procede a comparacao e reflexao critica dos processos de ensino e de aprendizagem,
dos modelos pedagadgicos das instituicoes, das formas de organizagao e de gestdo do
curriculo, da gestdo e modo de organizagdo das aulas lecionadas, das formas de
relacdo pedagogica e processos de regulacdo, da avaliagdo, das dificuldades de

aprendizagem identificadas e do acompanhamento das criangas de cada contexto.

A segunda parte é constituida pela descricdo do estudo desenvolvido no
contexto do 2.° CEB. Essa descricdo decorre em varias partes. Na introducédo é
apresentado o problema de investigacdo e os objetivos de estudo. De seguida, é

apresentada uma fundamentacao tedrica referente ao tema do estudo, onde se inclui a



definicdo de conceitos fundamentais. Segue-se a metodologia que contempla uma
explicacdo da natureza do estudo, a caracterizagcdo dos participantes, os procedimentos
levados a cabo, o tratamento dos dados, a validagdo do instrumento de recolha de

dados e os principios éticos do processo de investigacao.

De seguida, sdo apresentados os resultados obtidos e a discussdo dos mesmos.

Por fim, sistematizam-se as principais conclusdes.

O ultimo topico deste relatério é destinado a uma reflexao final onde é explicado
o contributo da pratica pedagdgica ocorrida nos dois ciclos e da investigagdo para o
desenvolvimento de competéncias profissionais. Inserem-se ainda a identificagdo de
aspetos significativos em termos de desenvolvimento pessoal e profissional e as

dimensdes a melhorar no exercicio da profissdo docente.



1.2 Parte

Contextualizacao da pratica de ensino supervisionada no
modelo de formacgao vivenciado.

A pratica de ensino supervisionada realizada no 1.° CEB realiza-se no dmbito da
Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada Il (PES Il), no curso de
Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB,

ministrado na Escola Superior de Educacéao de Lisboa.

A PES Il perspetiva-se como um tempo de agao pratica do futuro profissional,
concetualizada como espaco de transferéncia das aprendizagens das outras
componentes curriculares do curso, procurando integrar e transformar saberes

disciplinares e profissionais.

Esta UC tem como obijetivos levar os estudantes a: i) compreender os diferentes
tipos de contexto de ensino / aprendizagem,; ii) refletir sobre o papel do professor e a
sua pratica; iii) estruturar e conceber instrumentos facilitadores de gestao curricular; e

iv) produzir e aplicar propostas pedagogicas que se adequem ao contexto.

Descricao sintética da pratica de ensino supervisionada
desenvolvida no 1.° CEB.

A pratica de ensino supervisionada desenvolveu-se numa turma de 4.° ano do
1.° CEB, inserida numa instituicdo particular na zona da grande Lisboa. A pratica teve
uma duracdo de cerca de 9 semanas, tendo inicio no dia 3 de novembro de 2016 e o
seu términus no dia 6 de janeiro de 2017. Esteve dividida em trés fases: i) a primeira foi
destinada a observagdo e caracterizacdo do contexto socioeducativo, em varias
dimensdes: pratica do professor cooperante, rotinas implementadas, realizagado de uma
avaliacao diagndstica e construcao de um Projeto de Intervengao (Pl); ii) a segunda fase
destinou-se a intervengao educativa e implementacao do PlI; iii) a terceira envolveu a

avaliagao do projeto e de todo o percurso realizado.

A instituicao na qual foi desenvolvida a intervengéo educativa era uma instituicao

privada, localizada na Area Metropolitana de Lisboa. Estava localizada no conjunto de



freguesias de Belém, no Restelo. O colégio foi fundado em 2002 e iniciou a atividade
escolar em 2003. Era frequentado por 854 estudantes, distribuidos por cinco unidades
de ensino. Apesar de a instituicdo apresentar valéncias desde a creche até ao 3.° ciclo
de escolaridade, a unidade de ensino onde decorreu a intervengao oferecia apenas
jardim de infancia e 1.° ciclo, a funcionar em dois edificios distintos, tendo assim 500

alunos (dos 4 aos 12 anos).

O edificio dedicado ao 1.° CEB disponha de 12 salas para a pratica da acao
educativa, uma sala de professores, casas de banho, ginasio, duas bibliotecas,
laboratodrios para a realizagdo de atividades experimentais e dois espacgos exteriores
onde os alunos permaneciam na hora do intervalo. O refeitorio inseria-se no edificio
onde se encontrava o Jardim de Infancia. A instituicdo oferecia uma extensa panodplia
de atividades extracurriculares, tais como, natagcdo, dancga criativa, ginastica, guitarra,

futebol, basquetebol, catequese e judo.

A instituicdo caracterizava-se pelo ensino bilingue/internacional, mas seguindo
as metas curriculares definidas pelo ministério da educacao. Os modelos pedagdgicos
eram exclusivos e adaptados para a instituicdo e para cada valéncia individualmente.
Cada valéncia definia a ordem para lecionar os conteudos e adaptava os mesmos de
forma a serem trabalhados através de métodos promotores de uma aprendizagem ativa,

como € o caso dos trabalhos de projeto.

O modelo pedagdgico que regia a acao educativa dos docentes refletia 0 modelo
do colégio e assentava na pedagogia de projeto, estimulando o trabalho auténomo,
valorizando o sentido de responsabilidade e a exceléncia académica. As orientagdes
curriculares, estabelecidas pelo Decreto-Lei n.° 6/2001, de 18 de Janeiro, atribuem as
Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) um grande valor no Ensino Basico. O
colégio integrava as TIC em todas as disciplinas, aprendizagens e projetos, até porque
0 uso da tecnologia ja fazia parte do quotidiano destas criangas. A partir do 4.° ano ja
nao existia nenhuma hora estipulada na agenda para a integracéo da tecnologia. O iPad
era o dispositivo mais utilizado e constituia um recurso obrigatério em todas as
disciplinas. Cada aluno possuia o seu, sendo este mais uma ferramenta de exploragao,

construgdo de conhecimento e diferenciagdo pedagdgica.



O ideario do colégio refletia-se ainda nas praticas dos docentes através da
implementacdo de rotinas em todas as turmas. Dentro da lingua portuguesa
destacavam-se as seguintes: apresentacdo de produgdes varias vezes por semana;
trabalho de texto uma vez por semana; momentos de ortografia trés vezes por semana,
em que era realizado o ditado zero erros, ditado de vinte palavras e a construgcido de
listas de palavras de modo a mobilizarem as regras ortograficas. Na area da Matematica
realizavam Matematica coletiva duas vezes por semana, o problema da semana e
calculo mental. Nos projetos era estimulada a capacidade de recolher, selecionar,
reescrever e comunicar informagao pertinente, tendo sempre por base a planificacao de

cada etapa do trabalho.

Os momentos de Trabalho de Estudo Auténomo (TEA) estavam contemplados
no horario. Neste periodo os alunos refletiam individualmente ou com a ajuda da
professora acerca das suas dificuldades e realizavam atividades uteis para as
ultrapassar. Para isso, planificavam o Plano Individual de Trabalho (PIT). O PIT era uma
grelha onde os alunos assumiam quais as atividades que iriam realizar ao longo da
semana. Era planificado no inicio da semana e avaliado pelos proprios alunos e por um
colega no fim da semana. De acordo com Grave-Resende (2002) “o PIT assumia-se
como roteiro que guiava o trabalho dos alunos ao longo da semana” (p.97). Durante o
momento de planeamento do PIT o professor formava parcerias com as criangas com
mais dificuldades e também com os alunos com menos dificuldades, de forma a propor-
Ihes atividades mais complexas. Assim, verificava-se que existia uma adaptagcao do
trabalho a necessidade de cada aluno, verificando-se uma grande entreajuda entre os
alunos. E nesta linha de pensamento que Santana (1998) destaca que os Planos
Individuais de Trabalho sao instrumentos privilegiados de diferenciacdo pedagdgica. O
concelho de turma era um momento semanal, realizado a sexta-feira, em que os alunos
discutiam assuntos da vida da turma, analisavam a tabela preenchida ao longo da
semana onde constava o que gostei, o que n&o gostei e propostas para a resolugao de
conflitos/problemas. A instituicdo valorizava bastante a capacidade comunicativa dos
alunos, sendo estes motivados a partilha de conhecimentos em pequenos projetos,
atividades e apresentagdes de produgdes a turma, ao colégio e aos encarregados de

educacgao.



Os docentes seguiam assim um método de ensino caracteristico e dinamico,
promovendo a integracao das diversas areas do conhecimento. Os alunos beneficiavam
de uma aprendizagem ativa, construindo cada um o seu percurso escolar, com base
num projeto curricular integrado e transversal. O ensino individualizado permitia aos
alunos terem cada um o seu ritmo e necessidades diferentes de aprendizagem,
permitindo assim a existéncia de uma diferenciacdo pedagdgica que adaptava o

curriculo a cada aluno.

Existia uma preocupacédo da instituicdo em relac&do ao retorno a calma e a auto
reflexdo dos alunos. Para isso, foi instituido o momento Quiet Time. Sempre que o
professor sentia que os alunos nao estavam concentrados e estavam agitados,
interrompia a aula e realizava o Quiet Time. Este era um momento em que os alunos
tinham oportunidade e espago para a meditagdo, ao som da taga Tibetana, tocada pelo
professor. Enquanto o docente tocava a taga Tibetana, os alunos procuravam uma
posicao confortavel, fechavam os olhos e seguiam as indicagcbes do mesmo (inspirar
fundo, expirar, ouvir os sons a sua volta, pensar em ambientes relaxantes). Todos os
docentes tiveram formagao para implementar este projeto de um modo coerente e

intencional.

A equipa da instituicdo era formada pela diretora, pela coordenadora do 1.° ciclo,
pelos professores e pelos auxiliares. A equipa de docentes trabalhava sempre em
cooperagdo. A construcdo de materiais era realizada em conjunto, especialmente pelos
docentes que lecionavam os mesmos anos de escolaridade. Este trabalho cooperativo
entre docentes era facilitado pela existéncia de uma pasta partilhada, on-line, onde
constavam todos os documentos construidos. A gestdo desta ferramenta era da

responsabilidade da coordenadora do 1.° ciclo.

A area curricular de expresséao fisico-motora designada de Physical Education
era lecionada em inglés, por um professor formado na area e ocorria nas instalagoes
desportivas do estddio do Belenenses. A area curricular de expressdes artisticas
designadas por Arts & Drama e Music era também lecionada em inglés, por professores

formados na area.

As criangas e os pais e encarregados de educacédo participavam ativamente na

instituicdo. Durante o ano letivo eram estipulados momentos em que os pais eram



convidados a colaborar, como por exemplo, no Natal, no dia do pai/mae e na festa de
final de ano. Os pais podiam também participar em formagdes e workshops, oferecidos

pela instituic&o.

No que se refere a turma onde decorreu a pratica de ensino supervisionada,
encontrava-se no 4.° ano de escolaridade e a maior parte do tempo de aprendizagem
era realizado na sala de aula. Nesta sala, cada aluno tinha um iPad e existiam recursos
diversos como um quadro interativo, biblioteca de turma, ficheiros para tempo de estudo
autéonomo (TEA) e varios materiais afixados nas paredes. Os alunos estavam divididos
em pequenos grupos, o que facilitava a partilha de descobertas, o desenvolvimento da
cooperacgdo, do sentido critico, da criatividade e as relagcdes de entreajuda. Esta
disposicdo da turma possibilitava ainda a realizagcdo de atividades individuais,
interpares, em pequenos grupos e em coletivo. O trabalho a pares, em pequenos grupos

e em coletivo acontecia regularmente.

A turma era constituida por 27 alunos, 17 do género masculino e 10 do género
feminino. O grupo estava junto desde o 1.° ano, a excec¢ao de 3 alunos. Um dos alunos
era repetente, tendo entrado para a turma no 2.° ano. Os restantes dois alunos
ingressaram na turma no 3.° ano. A maioria dos alunos (exceto 3 alunos) estavam na
instituicdo desde o Jardim de infancia. Um dos alunos da turma nao possuia o Portugués
como lingua materna, seis alunos estavam a ser acompanhados através de consultas
de apoio emocional, um aluno tinha dislexia moderada e um outro era medicado por
possuir um transtorno do deficit de atengao e hiperatividade (THDA) e por apresentar

uma perturbagao na linguagem.

Os alunos eram bastante auténomos, dedicados ao trabalho, manifestando
motivacdo e empenho nos diversos momentos de aprendizagem. Tinham gosto em
participar oralmente e cumpriam as regras da comunicac¢ao oral, expressando as suas

davidas e dificuldades.

As dificuldades encontradas na area de Matematica foram a comunicacéo
Matematica e a explicitagdo de estratégias pensadas, em enunciados matematicos. Na
area da Portugués foram o processo de revisao textual individual (por exemplo, em TEA)
e a escrita de diferentes géneros textuais autonomamente (injuntivo, descritivo, poético,

noticia...).



Todavia, no dominio das competéncias sociais, nem sempre respeitavam as

regras nos espagos comuns (refeitério, recreio...) e as auxiliares de agao educativa.

Assim, a pratica de ensino supervisionada foi centrada em trés areas: a
Matematica, o Portugués e as Competéncias Sociais, dada a enumeragcdo das
fragilidades ja referidas. Decorrente destas fragilidades, surgiram as seguintes
questdes-problema: Como desenvolver competéncias de escrita dos alunos? Como
melhorar as competéncias de comunicacdo Matematica dos alunos? Que correlagcao
existe entre o dominio do modo escrito e a comunicagdo Matematica (interpretagéo,
discusséo, representacao e expressdo)? Como promover o respeito pelas regras fora
da sala de aula? Como criar um ambiente educativo que promova a aquisicdo de

competéncias relacionadas com o respeito de regras, em espagos comuns?

A partir destas questdes-problema foram definidos os seguintes objetivos de
intervencdo: Desenvolver a competéncia de escrita de diferentes géneros textuais;
Melhorar as competéncias de comunicacdo Matematica e Demonstrar atitudes de

respeito pelas regras.

Durante o periodo de intervencido, foram propostas e realizadas diversas

atividades com os alunos, de modo a atingir os objetivos gerais estabelecidos.

Relativamente ao objetivo geral “Melhorar as competéncias de comunicagao
Matematica”, foram utilizadas as seguintes estratégias: Explicitacdo das estratégias
utilizadas pelos alunos; Confronto das ideias dos alunos perante diferentes tipos de
problema; Continuacdo de rotinas: “Problema da Semana”, “Calculo mental”, com

especial destaque para o momento da explicitacdo da estratégia ou raciocinio utilizado.

Relativamente ao objetivo geral “Desenvolver a competéncia de escrita de
diferentes géneros textuais”, foram utilizadas as seguintes estratégias: Implementagao
de diversas sequéncias didaticas para os géneros textuais; Atribuicdo de um género
textual diferente a cada grupo (seis grupos) no momento de escrita (a distribuicdo dos
géneros textuais foi rotativa pelos diferentes grupos ao longo das semanas) ;
Elaboracao de ficheiros de sala de aula para a escrita de diferentes géneros textuais;
Continuacao da rotina de Trabalho de Texto e Implementacdo da gravagado de um ata

oral do conselho de turma, através do iMovie.



Relativamente ao objetivo geral “Demonstrar atitudes de respeito pelas regras”,
foram utilizadas as seguintes estratégias: Desenvolvimento de habitos de vida na
participacao ativa dos alunos de forma interessada e responsavel para a resolugao de
conflitos (auto e heteroavaliacido); Implementacado do chefe de fila (aluno responsavel
pela fila que formavam em deslocagdes sala-recreio e recreio-sala); Selegao de dois
alunos responsaveis pela dindmica da turma no recreio; Organizacdo de jogos

tradicionais para realizarem no recreio.

A avaliagado do projeto de intervengao foi realizada através da verificagdo dos
conhecimentos e competéncias do curriculo que foram trabalhados ao longo do tempo
de intervengao e que constavam nos Objetivos Gerais do projeto. Para essa verificagao,
foram construidas grelhas com os objetivos especificos e, por fim, uma grelha com a

avaliacao para cada Objetivo Geral.



Descricao sintética da pratica de ensino supervisionada
desenvolvida no 2.° CEB.

A pratica de ensino supervisionada realizada no 2.° CEB desenvolveu-se em
duas turmas de 5.° ano, inseridas numa escola publica na zona da grande Lisboa. Foram
acompanhadas as disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais que, neste caso, eram
lecionadas pela mesma orientadora cooperante (OC). A pratica pedagdgica teve uma
duracdo de cerca de 9 semanas, tendo inicio no dia 20 de margo de 2017 e o seu

términus no dia 2 de junho de 2017.

Esteve dividida em trés fases: i) a primeira destinada a observagao e
caracterizacdo do contexto socioeducativo, em varias dimensoées: pratica do professor
cooperante, rotinas implementadas, realizacdo de uma avaliagcdo diagndstica e
construcao de um Projeto de Intervengao (Pl) com base na observacgao realizada; ii) a
segunda fase constituiu a intervencao educativa e implementacao do PI; iii) a terceira

foi dedicada a avaliacao do projeto e do percurso realizado.

O Agrupamento a que pertencia a escola onde foi realizada a pratica de ensino
supervisionada esta localizado na periferia norte do concelho de Lisboa, abrangendo
alunos das Freguesias da Charneca, do Lumiar e da Ameixoeira. Este é um
Agrupamento Vertical criado em maio de 2004 que agrega cinco escolas. Todas as
escolas do Agrupamento possuiam associagao de pais e encarregados de educacgéo,

com excecgao de uma Escola Basica.

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), este abrange uma
populagdo escolar urbana, pertencente a diversos nucleos populacionais e com
multiplas origens culturais, das freguesias ja referidas. Apresentam origens regionais
diferenciadas, havendo uma importante presencga de residentes de origem africana e
alguns nucleos pertencentes a comunidade cigana. De acordo com o Projeto Educativo
de escola (PEE), cerca de 74% dos alunos beneficiam do apoio da ag¢ao social escolar
(ASE), e a maioria dos encarregados de educagao tem fracas expectativas em relagéo

ao futuro dos seus educandos.

Os alunos residiam em areas que integram contextos familiares com graves

problemas socioeconémicos, com baixo nivel de instrugdo formal, cujas atitudes eram
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reveladoras de um alheamento relativamente aos propdsitos e a importancia da

escolaridade basica na formacgéo individual.

Segundo o PEA, o agrupamento desenvolve varios projetos dos quais é de referir
o Projeto TEIP. Este enquadra-se nos objetivos definidos no PEE onde foi realizada a
pratica de ensino supervisionada e tem como missao ser uma referéncia para a
construgdo continua de uma mudanca qualitativa da e na escola, para a sua
organizagao, para a clarificagdo de intencionalidades educativas e para a articulagao

das participacdes dos diversos membros que constituem a sua comunidade educativa.

O estagio teve lugar na escola onde se encontra a sede do agrupamento. Esta
escola era composta por quatro edificios. O edificio principal albergava a direcao, a sala
de professores, a biblioteca, a secretaria, uma sala TIC, a sala de reunides, o centro de
recursos, a sala de Ensino Especial e a reprografia. Os blocos B e C incluiam doze salas
de aula e duas casas de banho. A escola tinha ainda um quarto edificio onde se
encontrava a cantina e um espaco de convivio para os alunos. O estabelecimento nao
tinha ginasio. Todos os pavilhdes dispunham de uma sala para interveng¢do do Nucleo
de Intervencao e Otimizacdo Comportamental (NIOC). Estas eram salas geridas por
psicologos, para onde eram encaminhados os alunos com problemas comportamentais.
Segundo o PEA, eram objetivos deste gabinete: i) Atender em tempo util todos/as os/as
alunos/as alvo de ocorréncias disciplinares e/ou abrangidos pela aplicagdo da medida
disciplinar preventiva e de integracdo de “saida da sala de aula”; ii) Ouvir os/as
alunos/as, tentando perceber os motivos que terdo conduzido a sua atuagdo; iii)
Estabelecer didlogo aberto, critico, construtivo com os/as alunos/as, fomentando a
alteragcao de atitudes e encorajando uma conduta segundo os valores e as normas do
Regulamento Interno; iv) Orientar os/as alunos/as no procedimento a seguir apds a
intervencdo do NIOC, reparando danos morais e/ou materiais, numa perspetiva de

formacgao integral e de educacéao para a cidadania.

A OC, para além de professora de Matematica e de Ciéncias Naturais de duas
turmas, era também diretora de turma de uma das turmas. Realizou reuniées no final
de cada periodo com os encarregados de educacgdo. Apesar de poucos encarregados
de educacgédo terem comparecido nas reunides, os que se deslocaram a escola eram

bastante preocupados com o sucesso escolar do seu educando.
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A acao pedagogica desenvolvida pela OC e a adaptacao desta as necessidades
individuais dos seus alunos é fundamental, para que se verifiquem aprendizagens bem
consolidadas, sendo necessario a adequacéo de um modelo préprio que va ao encontro
das caracteristicas do contexto. Nas aulas, a professora tentava que os alunos tivessem
uma aprendizagem ativa, proxima da realidade deles. Os conteddos eram, na sua
maioria, trabalhados para que os alunos fossem um elemento ativo na construcédo do
seu conhecimento. Ora, a professora orientadora manifestou preocupagao em criar
estruturas de cooperagao com os alunos facilitadoras do processo educativo, de modo
a favorecer o sucesso dos alunos, de forma global. Por isso, proporcionava momentos

em que cabia aos alunos construir o seu préprio caminho no processo de aprendizagem.

A sua principal preocupacao era ajudar a formar criangas melhores, mais felizes,
mais eficientes para si mesmas, mais aptas para as diversas situagdes que a vida lhes
ira apresentar e mais Uteis para a sociedade. Assim, tinha uma relagao de confianga, de

compreensao, de colaboragao, de carinho e de respeito pelos alunos.

Para estimular as diversas formas de comunicagcado, a OC promovia momentos
de dialogo, em que a comunicacgao entre os alunos resultava numa partilha benéfica de
conhecimentos, existindo momentos destinados a comunicagao e partilha do saber.
Deste modo, a OC proporcionava momentos de debates, exposicao de duvidas e partilha

de conhecimentos sobre assuntos do interesse dos alunos.

No inicio de todas as aulas eram implementadas algumas rotinas. Por exemplo,
a turma era sempre convidada a relembrar o trabalho da aula anterior. De seguida, o
sumario era escrito no quadro e os alunos copiavam-no. Posteriormente, escreviam a

licao e corrigiam o trabalho pessoal (TP) no quadro de giz.

Os alunos participavam regularmente no canguru matematico e no enigma
matematico. Na disciplina de Ciéncias Naturais, a OC realizou diversas visitas de
estudo, introduzindo varios dos conteudos da disciplina através dessas saidas de

campo, o que possibilitou uma abordagem bem mais dindmica dos assuntos.

Uma das turmas era constituida por vinte e quatro alunos (12 rapazes e 12
raparigas) com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Mas, grande parte
destas criangas nao frequentavam as aulas, por abandono escolar ou por transferéncia

de escola, tendo a turma a presenca regular de 9 alunos. Os alunos da turma que nao
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frequentavam as aulas eram de etnia cigana.

Na sala de aula, o ambiente era propicio ao trabalho apesar de os alunos
trabalharem a um ritmo lento. Um dos alunos tentava destabilizar a turma, provocando
os colegas e a professora. No entanto, era ignorado por todos e acabava sempre por
sair da sala de aula. O aluno, com este comportamento, pretendia conquistar a atengao
dos colegas da turma e da professora, mas ndo o conseguia. Tal comportamento
sucedia devido a falta de acompanhamento familiar em todas as rotinas diarias do aluno.
Este aluno ndo acompanhava a turma nos diferentes momentos do processo de ensino
/ aprendizagem. Por esse motivo, o aluno ja tinha sido referenciado para a comissao de

protecdo de criangas e jovens.

Normalmente, os alunos estavam atentos as explicagdes e a abordagem dos
contelidos. No entanto, passado pouco tempo, esqueciam-se com facilidade do que
tinha sido lecionado. Nesta turma, dois alunos tinham um Programa Educativo Individual
(PEI), e encontravam-se ao abrigo do Decreto-Lei n.° 3/2008, usufruindo de Apoio
Pedagodgico Acrescido, Adequagdes Curriculares Individuais e Adequagdes no
Processo de avaliagao, tendo apoio de um professor de ensino especial dentro da sala
de aula, tal como acontecia na aula de Matematica as segundas-feiras. Uma outra aluna
tinha um curriculo educativo individual (CEI), ou seja, assistia apenas a algumas
disciplinas de 5.° ano, acompanhando esta turma apenas nas aulas de Matematica. Esta
destacava-se da turma por ndo se relacionar com os restantes colegas, embora n&o
sofresse qualquer atitude discriminatéria por parte da turma. Todos os alunos com

apenas uma excegao beneficiavam do apoio da ASE.

Esta turma tinha sempre aulas na sala C8. A sala apresentava um espaco amplo
e possuia uma boa iluminacdo. Em cada mesa estavam sentados dois alunos,
ocupando apenas cinco mesas da sala de aula. Os lugares foram escolhidos pela
diretora de turma desta turma. Na sala existiam dois quadros verdes (para giz). A sala
estava equipada com um computador e um projetor. As projecdes eram feitas num papel

branco colado no quadro.

A outra turma era constituida inicialmente por vinte alunos (10 rapazes e 10
raparigas) com idades compreendidas entre os 10 e os 18 anos. Tal como na turma

anterior, grande parte destas criangas nao frequentava as aulas, assistindo as mesmas
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com regularidade cerca de 9 alunos. Trés destas criangas encontravam-se ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 3/2008, usufruindo de Apoio Pedagodgico Acrescido, Adequacgodes
Curriculares Individuais e Adequacdes no Processo de avaliagédo, sendo que um destes
alunos apresenta um curriculo por disciplinas. Os alunos da turma tinham nacionalidade
portuguesa exceto uma aluna de nacionalidade Sdo Tomense. A maior parte dos alunos

recebia apoio da ASE.

Esta turma participava num projeto de escola intitulado “Seguir com tod@s,
conseguirmos tod@s”, que tinha por objetivos: i) Desenvolver a autonomia e
responsabilidade; ii) Criar oportunidades que facilitem o compromisso com a leitura e a
escrita; iii) Reconhecer o papel do conhecimento no exercicio da Cidadania; iv) Alargar
os horizontes da curiosidade natural. Algumas tarefas desenvolvidas pelos alunos desta
turma no ambito do projeto eram as seguintes: Construcdo de um jornal de parede;
Construgao de um livro de producgdes livres de escrita; Reportagens de visitas de estudo;

entre outras.

Esta turma tinha sempre aulas na sala C10. A sala apresentava um espago
adequado e uma boa iluminacdo. Nela existia um armario onde estavam guardados
livros da “biblioteca de turma”. Na sala existiam também dois quadros verdes. A mesa
da professora encontrava-se no canto esquerdo da sala, de frente para a turma. A sala
estava equipada com um computador e um projetor, no entanto, o computador ndo
funcionava. Nas paredes da sala estavam expostos varios cartazes referentes ao
projeto “Seguir com tod@s, conseguirmos tod@s”, como um mapa de competéncias, o

jornal de parede e ilustragbes de uma visita de estudo realizada pela turma.

Os alunos eram empenhados na realizagao das tarefas propostas, apesar do
ritmo lento na concretizacdo das mesmas. Demoravam a compreender o que lhes era

dito e esqueciam-se rapidamente do que aprendiam.

Ambas as turmas possuiam caracteristicas muito similares, tendo sido
identificadas como fragilidades o ritmo de trabalho lento, a auséncia de pré-requisitos,
a dificuldade em aprender os conteludos lecionados, as respostas impulsivas, a
dificuldade na interpretagdo e compreensao de enunciados, a dificuldade em expor os
contelidos oralmente, a falta de métodos de estudo, as dificuldades na explicitagao de

estratégias pensadas em enunciados matematicos e em calculo mental.
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Com base nestas dificuldades, foram colocadas as seguintes questdes-
problema: Como melhorar as competéncias de calculo mental dos alunos? Como
colmatar a auséncia de pré-requisitos e desenvolver a motivagcdo na disciplina de
Matematica? Como desenvolver competéncias de aquisigdo e exposi¢cdo de contetidos?
De que forma conseguimos potenciar um envolvimento dos alunos nos conteudos de

Ciéncias Naturais? Como desenvolver métodos de estudo?

Decorrente destas questdes-problema, foram definidos os seguintes objetivos de
intervencdo: Desenvolver métodos de estudo; Envolver os alunos nos conteudos

lecionados; Desenvolver estratégias de calculo mental.

Para desenvolver métodos de estudo os alunos foram construindo uma folha de
resumos a medida que os conteudos eram lecionados. Esses resumos eram
construidos em coletivo, com a intervencao de todos. Apds construirem os resumos, 0s
alunos realizavam um exercicio sobre os mesmos. Para além dos resumos, no inicio de
cada aula era solicitado aos alunos, em coletivo, que relatassem o que tinham
trabalhado na aula anterior. Desta forma, os alunos reviam os conteldos e conseguiam

aprender melhor os assuntos.

De forma a envolver os alunos nos conteudos lecionados, foi solicitado aos
alunos o seu envolvimento na pesquisa de informacao. Os resultados desta pesquisa
eram expostos a turma. Deste modo, os alunos conseguiam compreender melhor as
suas dificuldades e, por vezes, descobriam curiosidades que despertavam o interesse
da turma. Desta forma, estes estavam mais envolvidos na constru¢cdo de conhecimento

e na partilha de informacgéo.

O dialogo com os alunos acerca dos conteudos lecionados, como aconteceu,
por exemplo, no caso das formas corporais dos animais, foi também uma preocupacao
constante. Quando existia algum desacordo acerca das formas corporais de alguns
animais, os alunos apresentavam argumentos para justificar a forma escolhida. Quando
a turma ndo chegava a um consenso, pesquisavam na internet para esclarecerem as
suas duvidas. Foram assim momentos em que os alunos expuseram também as suas
dificuldades, interesses e opinides. Para além destas estratégias mais centradas na

comunicacgao de sala de aula, os alunos visualizaram pequenos videos introdutérios de
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conteudos e, através dos mesmos, realizaram debates, exercicios e sistematizaram

ideias.

Para promover a aprendizagem ativa, foram realizadas diversas atividades
praticas, em Ciéncias Naturais, tais como, “Observacao das penas das aves”, “Quais as
propriedades das penas?” e “Observacao das escamas de um peixe e das escamas de
uma cobra”. Através dessas atividades os alunos tiveram que obter conclusdes, expo6-
las a turma e discutir resultados. Também construiram um placard com diferentes
materiais (areia, imagens de animais, folhas, pequenos troncos, algodao, esponja,
folhas de cor, tinta e cascalho), para representarem os diferentes meios onde os animais
vivem. Na disciplina de Matematica, os alunos elaboraram resumos com materiais
manipulaveis, como por exemplo, utilizaram palitos para fazer a construcdo dos
diferentes angulos (agudo, grave e obtuso), para a identificacao dos lados e do vértice
dos angulos. Utilizaram também palhinhas de diversas cores para construirem as
diferentes posig¢des das retas (paralelas, perpendiculares e obliquas), e recorreram ao

transferidor para medir &ngulos e construir tridngulos com o auxilio do compasso.

Relativamente ao desenvolvimento de estratégias de célculo mental ndo foi
possivel implementar esta rotina. Os alunos tinham um ritmo de trabalho muito lento e,
por esse motivo, varios dos conteudos previstos ainda ndo tinham sido lecionados.
Como os alunos tinham uma rotina semanal implementada intitulada de “questao de
aula”, optou-se por introduzir alguns exercicios de calculo mental na mesma. Para além
disso, os alunos foram confrontados com diferentes tipos de problemas, exercicios de

explicitacdo de raciocinio matematico e utilizagdo de materiais manipulaveis.

Durante este processo interventivo, foi importante avaliar o desempenho dos
alunos. A avaliagao é cada vez mais necessaria nos nossos dias e nas nossas escolas,
pois, a cada passo que damos, estamos sempre a ser avaliados e testados. Desta forma,
no Despacho Normativo n.° 1/2005 é referido que a avaliagdo € um elemento integrante
e regulador da pratica educativa, permitindo uma recolha sistematica de informagoes
que, uma vez analisadas, apoiam a tomada de decisbes adequadas a promog¢ao da
qualidade das aprendizagens. Perante esta afirmacgao é possivel tomar consciéncia de
qgue a avaliagao tem uma grande importancia, pois acaba por funcionar como reguladora
da pratica docente. No referente a regulamentacdo da avaliagdo, o artigo 23.° do

Decreto-Lei n.° 17/2016 de 4 de abril, regista: 1- A avaliagao constitui um processo
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regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos alunos e
certifica as aprendizagens desenvolvidas; 2- A avaliagdo tem por objetivo central a
melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo de intervengao

pedagodgica.

Através da avaliacdo, o docente obtém varios resultados que Ihe permitem gerir,
duma forma mais ativa e ponderada, as dificuldades que os seus alunos manifestam.
Nesta perspetiva a avaliacdo prevé, como referem Leite e Fernandes (2002), um
processo continuo e sistematico que tem como finalidade contribuir para que os alunos
atinjam os objetivos estabelecidos para a aprendizagem. A avaliagdo foi realizada
através da observagao da participagcao dos alunos nas aulas, das fichas de trabalho

realizadas e das fichas de avaliagao sumativa.

Para verificar se os objetivos de intervengao foram atingidos e se as estratégias
foram adequadas, utilizaram-se grelhas onde constavam os indicadores de avaliacao

estabelecidos para cada objetivo geral.

17



Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos.

A presente analise critica tem como objetivo comparar e refletir sobre alguns

aspetos das praticas realizadas no 1.° e no 2.° CEB.

O facto de serem ciclos diferentes facilita a realizagdo de uma comparagéo. No 1.°
CEB os professores estagiarios lecionam todas as areas curriculares apenas numa turma,
pelo que a pratica decorre em regime de monodocéncia. No 2.° CEB, a pratica tem natureza

disciplinar e incide nas disciplinas de Matematica e de Ciéncias Naturais.

A planificagdo dos conteudos do 2.° CEB foi de algum modo mais facil, visto serem
apenas lecionadas duas disciplinas. Assim, a carga horaria foi mais reduzida em termos
semanais mas o aprofundamento dos conteudos foi maior. Em relagao a gestao do tempo,
no 1.° CEB tornou-se mais facil essa gestado e lecionar o que estava planificado, uma vez

qgue a carga horaria com os alunos foi superior.

Em ambos os ciclos foi possivel criar uma boa relagdo com as OC e com os alunos.
As OC estiveram sempre recetivas a todas as abordagens metodoldgicas propostas. Além
do mais, houve sempre a oportunidade de auxiliar as OC em todas as atividades por elas

dinamizadas e em intervir em todos os momentos em que tal fosse plausivel.

Foi possivel criar ambientes de sala de aula favoraveis ao desenvolvimento do
trabalho e propicios ao processo de ensino e aprendizagem. Os alunos do 1.° CEB
pertenciam todos a mesma faixa etaria, eram todos muito empenhados, tinham
acompanhamento dos pais diariamente e eram muito assiduos. Os alunos do 2.° CEB
tinham idades muito diferentes, ndo tinham um acompanhamento diario dos pais e eram
pouco assiduos. Apesar das diferengas encontradas, verificou-se uma boa relagdo com os
alunos de ambos os ciclos. Desta forma, foi possivel evitar situa¢des de indisciplina e criar

lacos afetivos com os alunos, aspeto essencial na relagao professor aluno.

Em ambos os contextos as OC conheciam muito bem cada aluno e conseguiam
sempre encontrar uma solugdo para ultrapassar as dificuldades identificadas. O contacto

continuado com professores experientes foi assim um aspeto muito positivo da pratica.
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Para a realizagdo das praticas foi necessario planificar detalhadamente os
momentos lecionados, de forma a gerir o tempo, organizar os conteudos a lecionar e os
materiais necessarios. Relativamente a pratica realizada no 1.° CEB, os recursos
educativos foram todos construidos de acordo com os conteudos que estavam a ser
lecionados. A instituicdo optou por ndo adotar manuais escolares, o que tornou o estagio
bastante intenso em termos da idealizagdo e conceg¢ao de recursos. O facto de nao
existirem manuais escolares adotados permite aos professores adequarem os contetdos e
0s exercicios a cada aluno e ao ritmo de cada aluno, existindo assim possibilidades para
uma maior diferenciacdo pedagdgica e uma aprendizagem ativa. O mesmo nao se verificou
na pratica do 2.° CEB. Os alunos seguiam os conteudos através do manual, o que ainda
assim facilitou a realizacao de planificacbes e deu mais tempo para a construgao de alguns

materiais adicionais.

No estagio realizado no 1.° CEB existiram momentos de planificagcdo do PIT, de
TEA e rotinas especificas para cada dia. Os alunos planificavam o PIT de acordo com as
suas dificuldades. Nos momentos de TEA praticavam os conteldos em que sentiam mais
dificuldades. Ja os trabalhos de casa eram realizados com o iPad, assim como as
apresentacbes orais. Deste modo, foi possivel respeitar os ritmos de trabalho e de
aprendizagem dos alunos, ter em conta as fragilidades de cada um e as situagdes pessoais
que pudessem interferir no desempenho escolar. Nao existiam aulas expositivas e os
alunos aprendiam através de um método que promovia a aprendizagem ativa, facilitando a
sua atencao e interesse. O mesmo nao se verificou no 2.° CEB. Neste ciclo, as aulas eram
mais expositivas, os alunos ndo tinham tempo para consolidar em aula os conteudos
abordados e os trabalhos de casa raramente eram realizados pelos alunos. Uma vez que
no 5.° ano foi instituida pelo ministério uma prova de afericao no final do ano, os conteudos
foram lecionados de uma forma muito rapida, nao se verificando tempo para os consolidar.
Por isso, o recurso a aulas expositivas foi a via para melhor gerir o tempo e avangar na

lecionacéo dos temas do programa.

Na instituicdo privada os alunos tinham um iPad cada um, o que permitiu vivenciar
em sala de aula a aprendizagem apoiada em recursos tecnoldgicos. Foi muito interessante

o facto de os alunos utilizarem o iPad para a construgdo de documentos de suporte para a
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apresentacao de trabalhos oralmente. A planificagao do TEA também era realizada no iPad
e partilhada com a OC através da aplicacdo Google Drive. Também utilizavam
frequentemente a internet para efetuarem pesquisas de alguns conteidos em que tinham
dificuldades. No 2.° CEB, os alunos pertenciam a uma classe socioeconémica menos
favorecida. A escola também nao tinha as condigdes ideais para a utilizacdo da tecnologia
em sala de aula. Apesar de as salas de aula terem computadores, o0s mesmos nao
funcionavam. Os projetores tinham as luzes danificadas e nao existiam quadros brancos

para projetar, sendo os mesmos substituidos por papel de cenario.

No 2.° CEB existiam varios alunos com dificuldades de aprendizagem. Verificou-se
que a falta de acompanhamento das criancas, quer por parte de psicélogos, quer por parte
dos familiares, condicionou a sua aprendizagem. A falta de interesse dos alunos nas aulas

foi outro fator limitador da aprendizagem.

Os alunos do 1.° CEB raramente faltavam as aulas, mas o mesmo nao acontecia
com os do 2.° CEB. Todavia, muitos permaneciam no recinto escolar, o que significava que
se deslocavam até a escola, mas faltavam as aulas. Desta forma, com a sua presenca na
escola, garantiam a refeicdo e, em conversas informais, referiam que na escola estavam

distraidos, tinham amigos e podiam brincar.

Estas etapas vivenciadas nos dois contextos foram muito importantes na formacgao
académica, visto terem sido uma aproximagao mais concreta as exigéncias do futuro
profissional de um professor. Os contextos foram bastante diferentes. No entanto, o
contacto com realidades dispares oferece um inegavel teor formativo. Desta forma, é
possivel compreender que se torna essencial uma adaptagao do professor a cada contexto

e a cada grupo de alunos, o que acaba por ser enriquecedor.
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2.2 Parte

1- Introducgao

O presente estudo foi realizado durante a pratica de ensino supervisionada no 2.°

CEB. Partiu do seguinte problema:

Que ideia tém os alunos acerca da natureza e que sentimentos a mesma lhes
provoca? De que forma o contacto com o mundo natural através das visitas de
estudo promovidas pela escola pode alterar a sua ideia acerca da natureza e os

sentimentos revelados acerca da mesma?

A ideia de saber mais sobre este assunto decorreu da constatagao de que os alunos
da escola tinham uma vivéncia em meio urbano e que as suas experiéncias de visitagdo se

pautavam por um leque reduzido de contactos com locais exteriores ao seu bairro.

E verdade que nos dias de hoje, as criangas tém cada vez um menor contacto com
o mundo natural. O avanco da tecnologia, a invengao de jogos tecnoldgicos, a sobrecarga
do horario escolar e a crescente urbanizag¢ao do territério acabam por privar as mesmas do
contacto com a natureza. Ainda assim, as deslocagdes a locais naturais ainda ocorrem por
vezes por iniciativa das opc¢des de lazer dos pais ou das deslocagdes promovidas pela
escola. Todavia, tais opgdes eram praticamente inexistentes para a maior parte dos alunos
do presente contexto, por razdes que derivam do ambiente socioecondmico caracterizado
na primeira parte do presente relatério. Por iniciativa da escola, os alunos realizaram
algumas visitas de estudo a espagos verdes urbanos. Estas visitas ndo foram assim a
espacos naturais mas sim a locais em que a natureza se encontra com um elevado grau de

estruturacao fruto da intervengcédo humana.
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Assim, pode dizer-se que a escolha do tema surgiu de um interesse pessoal, mas
este interesse foi fortemente condicionado pelo conhecimento da realidade escolar. Posto
isto, surgiu a necessidade de compreender melhor como os alunos vém a natureza e quais

os sentimentos que o contacto com a mesma lhes provoca.

Os resultados do presente estudo podem ser importantes para uma mais efetiva
compreensdo de como criangas com as caracteristicas apresentadas olham para o mundo
natural, um mundo de algum modo distante da sua realidade quotidiana. Além do mais, os
resultados podem evidenciar a necessidade da escola ter um papel nas experiéncias dos
alunos com o mundo natural, dado que as mesmas sao fracamente proporcionadas em

meio familiar.
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2- Fundamentagao teérica

A ideia do que constitui a natureza ndo é propriamente una, tal como é possivel
verificar nas multiplas definigdes do conceito a que varios filésofos se tém dedicado.
Merleau-Ponty (2000) exemplifica varias destas definigbes e mostra como o conceito teve
um enfoque diferente ao longo do tempo, e ao mesmo tempo, foi distinto em diferentes
civilizacoes. Neste mesmo sentido Gongalves (1989), afirma que: “Toda sociedade, toda
cultura cria, inventa, institui uma determinada ideia do que seja a natureza. Nesse sentido,

0 conceito de natureza nao é natural, sendo na verdade criado e instituido pelos homens”
(p-23).

Todavia, o presente estudo nao tem por objetivo uma profunda discussao concetual
acerca do que € a natureza e apenas atende a ideia corrente de natureza associada a meios
menos intervencionados pelo ser humano que se designam frequentemente por espagos

naturais ou seminaturais.

O contacto com a natureza e as atividades ao ar livre fascinam por norma as
criancas. Cada crianca observa o que esta a sua volta de acordo com o seu proéprio
pensamento, focando-se no que lhe desperta mais interesse e construindo desta forma
concecdes acerca do que a rodeia, sempre baseada igualmente nos conhecimentos que ja
possui. Seguindo esta ideia, as criangas constroem uma determinada ideia do é a natureza
através do contacto com a mesma. Mas, de facto, para a construcao desta ideia concorrem
também outras experiéncias e interagbes como o visionamento de filmes, leitura de livros e

outros aspetos vivenciais e interagbes comunitarias.

Num mundo cada vez mais urbanizado, as experiéncias de contacto direto com a
natureza sao cada vez mais raras, devido as transformagdes do modo de vida das pessoas
provocadas por diversos fatores, tais como, a evolugdo da tecnologia, a ocupagao dos
espacos verdes por zonas residenciais e até a falta de tempo fruto de agendas

sobrecarregadas, como a sobrecarga do horario escolar.
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De facto, na sociedade as formas de contacto com a natureza podem assumir
diferentes formas. Kellert (1997, 2005) diferencia-as precisamente categorizando em trés
tipos de experiéncias que traduzem um grau distinto de envolvimento com o mundo natural:
o contacto simbdlico, associado as imagens da Natureza presentes nos media; o contacto
indireto, promovido em locais onde a Natureza é gerida (jardins botanicos, zooldgicos e

quintas pedagdgicas); o contacto direto, proporcionado em locais naturais e seminaturais.

O contacto simbdlico com a natureza esta quase sempre focado no visionamento
de aspetos espetaculares. Um bom exemplo sdo os programas centrados em ecossistemas
distantes, que fazem criar-nos a ideia de que os espagos naturais proximos de nds sao
pouco interessantes, contribuindo para a sua desvalorizagao (Strecht-Ribeiro & Almeida,
2011). Além do mais este contacto ocorre frequentemente em casa, sem que uma interagao
efetiva com os espacos naturais seja possivel. Como afirma Louv (2010), gera um

conhecimento quase sempre distante, estranho e televisionado.

O contacto indireto esta sempre associado a locais onde a natureza esta presente,
mas foi fruto de uma enorme intervengdo humana. De facto, este tipo de contacto esta
associado aos locais construidos pelo ser humano e que artificializam a natureza de forma
mais ou menos intensa. Esta artificializagcao condiciona o tipo de experiéncias que podem
ocorrer em determinados locais, bastando sé pensar no leque de proibigdes que por vezes
surgem associadas a sua fruicdo: nao pisar a relva, ndo alimentar os animais. Além do
mais, promovem com frequéncia ideias erradas acerca do mundo natural. Myers (2007)
numa investigagdo que decorreu num zoo, e que envolveu 171 criangas de idades
compreendidas entre os 4 e os 14 anos, concluiu que uma esmagadora maioria nao

identificava a liberdade como uma das necessidades dos animais.

O contacto direto encerra assim potencialidades que nenhum dos contactos
anteriores possibilita. Kellert (1997) enumera algumas destas potencialidades como o
estimulo da curiosidade e da imaginacao, o desenvolvimento de uma conexao forte com o
mundo natural, para além de realcar o bem-estar nas suas dimensdes fisica e psiquica. Sé
assim as pessoas sdo capazes de perceber os seus ritmos naturais, as mudancas das

estacodes, sua beleza e mistério (Cornell, 2008).
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Todavia, o contacto direto com a natureza encontra-se em declinio, tal como ja foi
mencionado. A sociedade urbana atual tem mesmo promovido esse afastamento. Orr (2002)
considera que tal é fruto do modelo de sociedade de consumo que empurra as pessoas
para locais comerciais e as torna dependentes da televiséo e internet. E, em consequéncia,
o reduzido contacto que ainda persiste com o mundo natural ocorre através de experiéncias
do tipo simbdlico e indireto, anteriormente caracterizadas. As consequéncias desta situacao
sao graves no que se refere ao desenvolvimento integral das criancas e ao conhecimento
e as concegdes que as mesmas desenvolvem sobre o mundo natural: (i) desconhecimento
e desvalorizacado do patriménio natural que existe na sua regiao, (ii) desconhecimento dos
processos naturais, e dos perigos associados as perturbagdes dos processos naturais; e iii)

desconhecimento da origem dos elementos naturais que as rodeiam diariamente.

Parece ser assim fundamental aumentar o contacto direto das criangas com a
natureza. Este pode ocorrer, desde logo, através das opc¢des de lazer dos pais. Todavia,
criancas de meios mais desfavorecidos nem sempre tém esta possibilidade, uma vez que

as referidas opc¢des sao outras por motivos de interesse e também econdémicos.

Também a escola pode ajudar a aumentar o contacto direto com o meio natural. No
entanto, o facto de os programas serem extensos, o tempo para lecionar os mesmos nao
ser adequado e existir uma preocupacado pelas aprendizagens dos alunos vocacionadas
exclusivamente para provas e exames, afasta os professores deste tipo de deslocacgoes.
Apesar de ser possivel trabalhar os conteudos programaticos sem ser em contexto de sala
de aula, por vezes os centros interpretativos de areas protegidas e sitios classificados nem
sempre dispbéem dos recursos mais adequados para a promog¢ao das aprendizagens dos
contelidos escolares. E fazer meramente deslocagdes centradas na ideia de fruicdo da

natureza torna-se impensavel pelas razdes ja apontadas.

Em resumo, as atividades ao ar livre que se desenvolvem em contacto direto com a
natureza proporcionam aprendizagens benéficas, colocando as criangas em ambientes
onde as mesmas se sentem bem. Uma vez que os espagos exteriores sdo comuns a todas
as pessoas, as criangas adquirem competéncias de convivéncia. Nesta mesma linha de

pensamento, pode também afirmar-se que as atividades em ambientes naturais podem
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também desenvolver capacidades de entreajuda, diminuindo as posturas individualistas e

competitivas.

Segundo um estudo desenvolvido por Cornell (1997), a aprendizagem das criangas
tornava-se mais significativa quando sao percorridos os seguintes estagios: Estagio 1:
Despertar o entusiasmo; Estagio 2: Concentrar a atengao; Estagio 3: Experiéncia direta;
Estagio 4: Compartilhar inspiragdo. No primeiro estagio é estimulada a aproximacéao entre
as criangas. No segundo estagio, as criangas realizavam jogos criando um ambiente calmo
e de aproximacdo entre as criangas. Neste estagio cria-se uma ponte entre os jogos mais
ativos e os jogos que necessitavam de atencdo e concentragdo. No terceiro estagio as
criangas realizavam atividades diretamente ligadas com a natureza, permitindo o contacto
com o mundo natural. O ultimo e quarto estagio proporcionava a partilha de experiéncias,

proporcionando uma aproximagao das criangas.

Através deste estudo, é possivel afirmar que o contacto direto com o mundo natural
€ muito importante, quer para apurar os sentidos, quer para desenvolver a criatividade, ou
mesmo permitir novas percegdes acerca do que € a natureza. Para Louv (2010), ambientes
naturais sdo essenciais para um desenvolvimento saudavel da crianga por que eles
estimulam todos os sentidos e integram a brincadeira a aprendizagem. Experiéncias
multissensoriais em ambientes naturais ajudam a desenvolver estruturas cognitivas
necessarias para o desenvolvimento intelectual. Ambientes e materiais naturais propiciam
nas criangas uma imaginagao sem limites. A criatividade é uma caracteristica observada

em qualquer grupo de criangas que brinquem nestas condi¢des.

Louv (2010) refere-se a natureza como nutriente para a criatividade. Ora, nas
escolas, a natureza é frequentemente exposta as criangas como algo abstrato. Deste modo,
revela-se de importancia extrema a realizagao de atividades fora da sala de aula, permitindo
0 contacto direto com o mundo natural, possibilitando as criangas o desenvolvimento da
criatividade, da fantasia, possibilitando que as mesmas se sintam livres. Assim, criangas
gue se desenvolvam em contacto com o mundo natural tornam-se mais ageis na resolugcao

de conflitos e de problemas e revelam-se mais cooperativas.
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3- Metodologia

3.1- Natureza do estudo

“A investigacdo educativa € uma atividade de natureza cognitiva que consiste num
processo sistematico, flexivel e objeto de indagacdo e que contribui para explicar e
compreender os fenémenos educativos (Pacheco, 1995, p.9). Na investigacdo com o
referido teor destacam-se dois paradigmas que por norma sao apresentados com
caracteristicas opostas. Carmo e Ferreira (2008) confrontam algumas dessas
caracteristicas: o paradigma qualitativo procura compreender as razdes dos sujeitos a partir
dos seus pontos de vista, recorre frequentemente a observagao naturalista, é orientado
para o processo e nao pretende a generalizagao dos resultados; ja o paradigma quantitativo
procura as causas dos fendmenos sociais e presta reduzida atengao aos aspetos subjetivos
dos individuos, procura quantificar e medir de forma controlada, é orientado para o
resultado e procura a sua generalizacdo, garantindo que a amostra do estudo é

representativa.

Face as finalidades do estudo apresentadas na introducdo delineou-se uma
investigagdo de teor misto que combina métodos e técnicas quantitativos e qualitativos, e
qgue procura uma complementaridade metodolégica em vez do seu antagonismo (Coutinho,
2013). De acordo com Morais e Neves (2007), os métodos quantitativos e qualitativos sao
duas abordagens que, ndo sendo incompativeis, podem ser utilizadas sequencialmente ou

em simultaneo.

Também para Coutinho (2013), esta abordagem constitui uma necessidade quando
se procura investigar a realidade complexa da sala de aula ou outros aspetos da realidade
escolar. E por isso, Coutinho (2013) considera que nestes casos o que determina as opgoes
metodologicas do investigador ndo € a adesdo incondicional a um determinado paradigma

mas sim o problema que se pretende analisar.
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3.2- Caracterizacao dos Participantes / Amostra

O presente estudo foi dividido em duas partes, envolvendo um numero de sujeitos

diferente.

A primeira parte foi desenvolvida com 68 criangas (28 rapazes e 40 raparigas) com
idades compreendidas entre os 10 e os 17 anos e a frequentar 7 turmas do 5.° e 6.° anos
do 2.° CEB de uma mesma escola. Estas 7 turmas receberam professores estagiarios,
tendo sido esse o critério fundamental para a sua escolha. Como ja foi referido, a escola
era frequentada maioritariamente por alunos das classes média-baixa e baixa, possuindo

os pais/encarregados de educacao baixas habilitagdes literarias.

A segunda parte do estudo envolveu apenas 32 criancas (9 rapazes e 23 raparigas)
do 6.° ano das 68 acima referidas, constituindo assim uma subamostra da amostra total.
Estes alunos deslocaram-se a um local natural no 3.° periodo, uma vivéncia que os
restantes alunos da amostra ndo puderam ter. De facto, dado que os restantes alunos se
encontravam a frequentar o 5.° ano de escolaridade, nao foi autorizada a sua deslocagao
pela direcdo da escola, uma vez que a visita ocorreu dias antes da realizacdo da prova de

afericao de Portugués e Historia e Geografia de Portugal.

3.3- Procedimentos do estudo

Os instrumentos para a recolha de dados tém que ser escolhidos de acordo com o
que se pretende analisar, sendo estes uma das fontes cruciais para o desenvolvimento de
qualquer estudo. Por isso, o presente estudo teve como instrumento de recolha de dados
principal um questionario que procurou indagar qual a ideia dos alunos acerca do que é a
natureza e que sentimentos o contacto com a mesma lhes transmitia. O questionario foi o
instrumento escolhido, por algumas das suas vantagens inerentes. Como afirmam Teddlie
e Tashakorri (citado por Coutinho, 2013) “o questionario constitui um meio eficiente e rapido

de obtencao de dados para uma investigacao” (p. 140).
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3.3.1- Questionario principal

O questionario foi administrado aos alunos durante a aula de Ciéncias Naturais,
tendo os mesmos demorado cerca de 15 minutos a responder as questdes nele presentes.

As questdes do questionario encontram-se na Tabela 1.

Tabela 1

Perguntas do questionario administrado as criangas

1- Parati, o que é a natureza?
2- Quando estas em contacto com a natureza sentes-te:
(podes assinalar mais do que uma opg¢ao, mas justifica as tuas escolhas)
D Feliz. Porque

| | Divertido. Porque
| ] Assustado. Porque
[ ] Livre. Porque
[ | Aborrecido. Porque
| ] Receoso. Porque
D Desconfortavel. Porque

D Chateado. Porque
| ] Alegre. Porque

A primeira pergunta tinha um teor aberto e a segunda um teor fechado, uma vez que
foram selecionados os sentimentos que os alunos poderiam escolher. Estes tinham uma
natureza dual, uma vez que uns podem considerar-se positivos, (feliz, divertido, livre,

alegre), e outros negativos, (assustado, aborrecido, receoso, desconfortavel, chateado).

De assinalar que era igualmente solicitada a justificagao referente aos sentimentos
escolhidos. Foi a forma que se encontrou para melhor compreender os sentimentos
assinalados e até se a referéncia a sentimentos aparentemente contraditérios tinha
fundamento. Por exemplo, um aluno poderia sentir-se feliz no contacto com a natureza mas
simultaneamente desconfortavel por esse contacto ser acompanhado de algum fator de

perturbacéo.
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O questionario foi administrado a toda a amostra num primeiro momento e,
posteriormente, e pela segunda vez, a subamostra de 32 alunos que se deslocaram a um
espaco de interesse natural que ira ser caracterizado. A visita de estudo decorreu no

Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena.

3.3.2- Caracterizagao do espacgo interpretativo da Lagoa Pequena

A Lagoa Pequena é parte integrante da Lagoa de Albufeira. Localiza-se no concelho
de Sesimbra, a cerca de 25 km a sul de Lisboa. A lagoa tem uma area aproximada de 155
ha, apresentando uma forma alongada e sendo constituida por trés areas lagunares
denominadas por Lagoa Grande, Lagoa Pequena Lagoa e Lagoa da Estacada. A Lagoa
Pequena e a Lagoa da Estacada encontram-se situadas a leste da Lagoa Grande € é em

redor das mesmas que se desenrola o espaco de visitacao.

Segundo informagao retirada do site do Espaco Interpretativo da Lagoa Pequena, é
referido que este espaco “esta classificado como Zona de Proteg¢ao Especial (Directiva Aves
79/409/CEE e Decreto-Lei n.° 384-B/99, de 23 de setembro)”. O espaco encontra-se gerido
pelo Instituto da Conservagao da Natureza (ICN) e a Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves (SPEA).

A criagdo do perimetro visitavel e infraestruturas sdo da responsabilidade do
Instituto da Conservacéo da Natureza e da Biodiversidade (ICNB) e da Camara Municipal,
que tornou acessivel ao publico uma das mais importantes zonas de circulagao e nidificagao
de aves da Europa. Esta zona protegida compreende a Lagoa Pequena e o terreno alagado,
denominado Lagoa da Estacada, a zona mais importante do ponto de vista ecoldgico. A
Lagoa da Estacada foi criada artificialmente apds construgcdo de uma pequena represa a
jusante, dado que o terreno permanecia empapado uma boa parte do ano. A area isolada
apresenta uma grande diversidade de habitats e condi¢des de abrigo, alimentacédo e

nidificagdo para aves aquaticas, residentes e migratodrias.

O espaco descrito € muito harmonioso e os visitantes sdo convidados a contactar

com um espaco globalmente natural, apesar de algumas marcas de intervengdo humana.
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Ao seguirem os percursos pedestres existentes, percorrem passadigcos em madeira, que
Ihes possibilita um olhar mais profundo sobre a flora e a fauna existentes. Possui quatro
observatoérios para observagao de aves, cada um com caracteristicas distintas. Segundo
Costa & Farinha (2012)

Alguns fatores tém contribuindo para a crescente popularidade na Lagoa Pequena.
A existéncia de um efetivo interesse ornitolégico que se consubstancia ndo s6 numa
elevada diversidade mas também na ocorréncia de varias espécies com importancia
conservacionista. Depois, a abertura ao publico de terrenos outrora interditos e
agora dotados de infraestruturas de apoio a visitacdo. Finalmente a, facilidade de

acessos e a proximidade a grandes centros urbanos. (p.12)

A Lagoa Grande esta separada do mar por uma barreira arenosa. No equinécio da
Primavera é aberta artificialmente uma barra unica. No Inverno, durante temporais fortes, a
barra pode abrir naturalmente. Nas zonas do litoral existe uma area de dunas. As margens
da lagoa tém declives relativamente suaves, mais acentuados na zona norte. Uma boa

parte do espelho de agua da lagoa esta livre de vegetacéo.

Importa salientar que a visita de estudo a este local incluiu momentos de lazer mas
igualmente momentos de aprendizagem. Durante a saida os alunos foram divididos em trés
grupos e cada grupo vivenciou uma atividade diferente que explorava diferentes aspetos
da Lagoa. Estas atividades foram construidas por estudantes do Mestrado em Ensino do
1.° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB precisamente para fomentar a
visitacdo a Lagoa Pequena e, apesar de diferentes, ttm em comum a sua natureza
interdisciplinar pois integram conceitos ecoldégicos e matematicos. Estas atividades
encontram-se disponiveis em www.predinatur.pt mas incluem-se igualmente nos Anexo A,
B e C. Estas podem ser consultadas e usadas por qualquer interessado, desde que

respeitados os direitos de autor.

Seguidamente as trés atividades vao ser sumariamente caracterizadas.
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3.3.3- Caracterizacao dos recursos didaticos

3.3.3.1- Recurso 1- Aprender pela Observacao da Natureza

Este recurso destina-se a alunos do 4.° ano do 1.° CEB e do 5.° e 6.° anos do 2.°
CEB. Relativamente aos conteludos de Matematica, os alunos devem ter conhecimentos
prévios sobre Geometria e Medida (resolugao de problemas envolvendo o calculo de areas
de figuras planas) e de Organizag¢ao e Tratamento de Dados (organizagao e representacao
de dados em graficos de linhas e analise de graficos circulares). Os contetudos de Ciéncias
Naturais incidem sobre a tematica da Diversidade nos Animais (locomogao, revestimento,
alimentagao e nogao do conceito de ecossistema) e da Importancia da agua para os seres
vivos (importancia da intervencdo humana na gestdo dos meios naturais, em especial, na

sua protecao e exploragao).

O recurso encontra-se dividido em trés momentos: “Antes da Visita”, “Guiao da Visita

de Estudo” e “Apods a Visita”. As atividades estio articuladas durante os trés momentos.

Os alunos estiveram divididos em grupos compostos no maximo por 5 alunos e foi
necessario eleger um aluno responsavel por levar uma maquina fotografica e outro aluno
responsavel por levar um dispositivo movel (telemével ou tablet) com uma aplicagcao
instalada para ler codigos QR e acesso a internet. Durante a visita de estudo foi entregue
um guiao de visita de estudo a cada aluno e um termémetro. Os alunos foram informados
de que em cada checkpoint, assinalados no mapa do guido de visita, tinham que responder
as questdes respetivas na folha do guido e ler o cédigo QR para obter mais informagoes

que iriam ajudar na sua resposta.
3.3.3.2- Recurso 2- Arvores da Lagoa Pequena

Este recurso esta destinado a alunos do 6.° ano do 2.° CEB. Os contetudos de

Matematica presentes na atividade s&o os seguintes: medida de tempo, perimetro de um
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quadrilatero, perimetro do circulo, diametro do circulo e escalas (proporcionalidade). Os
conteidos de Ciéncias Naturais estdo focados no conhecimento da flora,
evapotranspiracao, variaveis em atividades experimentais, espécies invasoras infestantes

e preservacao de areas protegidas.

O recurso envolvia atividades praticas para as quais era necessario o transporte de

alguns materiais.

Inicialmente, foram lidas as adverténcias presentes no guido, as instrugoes e cada
grupo teve de confirmar todo o material necessario. De seguida, iniciaram o percurso
sugerido no mapa do guido, realizando as atividades nos pontos indicados. Apds a
realizagdo das cinco atividades propostas, chegaram ao local de partida, onde foram

discutidas as respostas dadas as questdes e retiradas as conclusdes.
3.3.3.3- Recurso 3- Explorando o Espaco Interpretativo da Lagoa

Este recurso esta destinado a alunos do 5.° e do 6.° anos do 2.° CEB. No tocante
aos conteudos de Matematica estdo presentes os seguintes: interpretar graficos de linhas,
descrever itinerarios, distinguir planificacbes dos soélidos geométricos e contactar com uma
aplicacao pratica do conceito de area. Relativamente aos conteudos de Ciéncias Naturais
sao abordados os seguintes: reconhecer a membrana interdigital como uma adaptacéo das
aves aquaticas, interpretar teias alimentares simples, compreender a migragao como forma

de deslocagdo das aves e compreender a importancia da prote¢do da natureza.

O recurso estava dividido em trés momentos: “Antes do Percurso”, “Durante o

Percurso” e “Apos o Percurso”.

Para a utilizacao deste recurso os alunos foram divididos em grupos de 3 elementos.
Era necessario os alunos terem um dispositivo movel (telemével ou tablet) com acesso a
internet. As questdes do recurso foram respondidas online, através do Google forms. Desta
forma, os professores puderam ter acesso as respostas dadas pelos alunos e assim avaliar

a correcao das respostas.
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3.3.4- Questionario sobre a visita

Logo no dia apds a visita de estudo, os alunos responderam a um questionario para
avaliacao do recurso e da visita realizada. Este questionario era naturalmente diferente, do
questionario principal que foi administrado a toda a amostra, até porque foi apenas
respondido pelos alunos que se deslocaram a Lagoa Pequena. Este questionario tinha

também questdes abertas e fechadas e a sua estrutura é apresentada na Tabela 2.

Tabela 2

Perguntas do questionario administrado apenas aos alunos que efetuaram a visita a lagoa
Pequena e cujas perguntas se encontravam associadas a 4 campos.

As aprendizagens

1. Escreve algo que ja soubesses antes da visita ao Espacgo Interpretativo da Lagoa
Pequena.

2. Escreve algo que tenhas aprendido com a visita ao Espacgo Interpretativo da Lagoa
Pequena.

3.Refere uma dificuldade que tenhas sentido

Opinido acerca da visita

1. Gostaste da visita? (Utiliza a escala de 1 a 5)

2. Escreve o que mais gostaste da visita.

3. Escreve 0 que menos gostaste da visita.

Opinido sobre a atividade vivenciada

1. O que mudarias nas atividades que fizeste?

2. Na tua opinido as atividades foram... pouco ou muito adequadas ao programa de
Ciéncias? (Utiliza a escala de 1 a 5)

3. Na tua opinidao as atividades foram... pouco ou muito interessantes? (Utiliza a escala
de 1ab)

O local

1. Voltarias a este local para passear com a tua familia ou amigos? Porqué

2. Este local faz-te sentir... feliz, divertido, assustado, livre aborrecido, receoso,
desconfortavel, chateado, alegre. (Podes selecionar mais do que uma op¢ao).
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3.3.5- Momentos de administragao dos dois questionarios a amostra total e a
subamostra que foi a visita de estudo

As turmas que foram a visita de estudo voltaram a responder, no fim de todo este
processo, ao questionario principal para verificagdo de alguma alteragdo na sua percecgao
acerca do que € natureza e dos sentimentos que a mesma |Ihes provoca. Uma vez que os
alunos que foram a visita acabaram por preencher dois questionarios, o principal € o
referente a visita, as respostas de ambos foram comparadas nas questbes em que tal era
possivel, até como elemento de validacdo das respostas dos alunos, tal como vai ser

explicado no ponto referente a validagéo.

A tabela 3 sistematiza os momentos de administracdo dos dois questionarios a

amostra total e a subamostra que foi a visita de estudo.

Tabela 3

Momentos de administragdo dos dois questionarios a amostra total e a subamostra que foi a visita
de estudo.

Momentos de administragao dos questionarios
Amostra Momento 1 Momento 2 Momento 3
Amostra total Questionario - -
(n=68) Principal
Subamostra (n=32) | Questionario Questionario sobre | Questionario
Principal a visita Principal
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4- Tratamentos dos dados

O tratamento dos dados foi realizado em trés fases. Tal como Wolcott (citado por
Vale, 2004) afirma, existem trés momentos fundamentais durante a fase de analise de
dados: descricdo, analise e interpretagdo. Neste caso, a descrigdo correspondeu a
transcrigcao das respostas escritas pelos alunos, a primeira pergunta do questionario (Anexo
D). A analise é um processo de organizagao de dados, onde se devem salientar os aspetos
essenciais e identificar fatores chave. Para realizar essa analise as respostas dos alunos
foram agrupadas em categorias (Anexo E). As categorias encontradas para a ideia de
Natureza foram as seguintes: ambientes naturais; natureza como um todo; elementos da
natureza; importancia para os seres humanos; importancia para os seres vivos; emogoes/
adjetivacao; e preservacgao. Estas categorias foram criadas a posteriori, a partir da afinidade
de algumas ideias presentes nas respostas dos alunos. Por ultimo, a interpretacédo diz
respeito ao processo de obtencao de significados e ilagdes a partir dos dados obtidos. Neste
momento foi realizada uma analise acerca das ideias que os alunos tém sobre o que é a
natureza e quais os sentimentos que o contacto com a mesma lhes provoca. Por fim,
realizou-se uma comparacgido entre os resultados obtidos inicialmente e os resultados
obtidos apo6s a realizagdo da visita de estudo realizada para o caso da subamostra ja

referida (Anexo F).

Para identificar quais as categorias mais frequentes, foi calculada a frequéncia
absoluta de cada uma. Relativamente aos sentimentos assinalados pelos alunos, foi
calculada a frequéncia relativa para a incidéncia de cada sentimento. As justifica¢gdes dadas
foram listadas em tabela (Anexo G) e alguns exemplos mobilizados na discussdo dos

dados.

4.1- Validagao do instrumento de recolha de dados

O questionario foi elaborado tendo em conta as finalidades do presente estudo. O
seu conteudo foi analisado por um perito em Didatica das Ciéncias que o considerou

adequado. Ainda assim, o mesmo foi sujeito a um processo de pilotagem em duas turmas
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do 5.° ano nao envolvidas na amostra final, para perceber se seria necessario realizar

alguma alteracdo, o que nao aconteceu.

No caso da subamostra que se deslocou a Lagoa Pequena foi possivel analisar a
coeréncia das respostas dos alunos, uma vez que estes responderam a dois questionarios,
um referente a sua ideia de natureza e aos sentimentos que a mesma lhes provoca (o
questionario principal) e outro referente a sua deslocacdo a Lagoa Pequena. Ambos os
questionarios incidem sobre os sentimentos que a natureza provoca nos inquiridos, um em
termos gerais e o outro em termos especificos, referente ao local da Lagoa Pequena. Além
do mais, uma avaliacdo negativa da deslocacdo a Lagoa Pequena também poderia iniciar

sentimentos mais negativos acerca do contacto com a natureza em geral e vice-versa.

Por ultimo, a categorizagao das respostas acerca da natureza foi comparada entre
investigador e orientador, de forma a uma maior validagéo da inclusdo de uma dada ideia

numa dada categoria

4.2- Principios éticos do processo de investigagao.

Os objetivos do estudo foram apresentados de forma sucinta aos alunos antes dos
mesmos responderem ao pequeno questionario. Os alunos foram informados de que os
dados recolhidos nos questionarios eram para o desenvolvimento do presente estudo e que
no tratamento dos dados seria totalmente mantido o anonimato, mesmo que exemplos de
respostas fossem transcritas no texto final. A natureza do estudo ndo obrigou a
consentimento dos encarregados de educagao, apds auscultagdo da diregdo da escola e
dos professores cooperantes. Para o tratamento dos dados recolhidos através dos
questionarios foi atribuido um namero a cada aluno, de 1 a 68, para facilitar a organizagao
dos dados e para identificar uma dada resposta, sempre que a mesma foi mobilizada na
discussao dos resultados (por exemplo, A1 ou A68). Desta forma, o anonimato dos alunos

foi sempre assegurado.
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5- Resultados

5.1- Resultados obtidos no questionario principal

5.1.1- Resultados da amostra e da subamostra sobre as conceg¢oes acerca

do que é a natureza no primeiro momento

A primeira pergunta do questionario principal foi para identificar o que os alunos

entendiam por natureza.

As respostas dos 68 alunos foram analisadas e, consoante o seu conteudo, as ideias
foram distribuidas pelas categorias que foram definidas e que se recorda terem sido as
seguintes: ambientes naturais; natureza como um todo; elementos da natureza; importancia
para os seres humanos; importincia para os seres vivos; emocdes/ adjetivos; e
preservagcdo (Anexo E). Importa referir que as respostas de 50 alunos tém aspetos
suscetiveis de inclusdo em mais do que uma categoria; ja as respostas de 18 alunos se

inserem apenas numa das categorias encontradas.

Na tabela 4, constam o numero de respostas categorizadas provenientes dos alunos

da amostra total e da subamostra.

Tabela 4

Frequéncia de respostas inseridas nas categorias encontradas para a amostra total e a
subamostra.

Categorias Numero de alunos Numero de alunos
amostra total da subamostra

Ambientes naturais 5(7,5%) 2 (6,3%)

Natureza como um todo 7 (10,4%) 6 (18,8%)

Elementos da natureza 44 (65,7%) 13 (40,6%)

Importancia para os seres humanos 24 (35,8%) 11 (34,4%)

Importancia para os outros seres vivos 4 (6%) 1(3,1%)

Emocdes/ Adjetivacao 41 (61,2%) 17 (53%)

Preservacao 11 (16,4%) 5 (15,6%)

Nota. Alguns alunos referiram varios aspetos inseriveis em diferentes categorias
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A ideia mais frequente revelada pelos alunos da amostra total, 44, foi a de natureza
centrada na enumeragao de alguns dos seus elementos. Na subamostra também se pode
verificar que é uma das categorias com maior niumero de respostas, mas que foi ainda

assim ultrapassada pela ideia de natureza associada a emogdes / adjetivagao.

Os alunos referem que na natureza existem muitas arvores, flores, plantas e
animais, o que corresponde a uma enumeracao de elementos da natureza. A maioria dos
alunos associa a natureza a cor verde e aos seres vivos. Indicam que existem varias
espécies de animais e plantas e que nao existe intervengao humana. Seguem alguns
exemplos de frases escritas pelos alunos que refletem esta ideia: “A natureza é verde, cheia
de ervas, rios, animais e flores” (A6); “Na natureza existem varias espécies de animais e

plantas” (A9); “E animais e plantas que nao est&o |4 por causa do ser humano” (A47).

Igualmente com elevada frequéncia foi a ideia de natureza centrada nas emocgoes
gue a mesma provoca, recorrendo os alunos com frequéncia a adjetivagao, existindo uma
grande incidéncia de respostas nesta categoria, quer da amostra total, 41, quer da
subamostra, 17. Alguns exemplos: “(...) também é muito cheirosa e bonita” (A1); “Para mim
a natureza é o melhor presente que a vida me deu. A coisa mais linda que eu ja vi” (A7); “A
natureza para mim é tudo. A natureza para mim deixa-me feliz, contente, entusiasmado”
(A3); “A natureza para mim é um sitio lindo e maravilhoso” (A30); “A natureza para mim &

paz, € tranquilidade, estou ao ar livre” (A 4).

Todas estas ideias expressam sentimentos positivos dos alunos acerca do contacto

com o mundo natural.

Os alunos afirmaram ainda com alguma expressao ideias acerca da natureza
relacionadas com a importancia que a mesma tem para o ser humano. Foram 24 alunos da
amostra que o fizeram e 11 da subamostra, destacando essencialmente a importancia da
natureza para a nossa sobrevivéncia e bem-estar. Essa importancia pode ser confirmada
através das seguintes frases, escritas pelos alunos: “Da-nos oxigénio o que permite o
funcionamento do nosso organismo” (A7); “Sem arvores nao havia oxigénio. Sem arvores

nao havia papel” (A12); “Onde podemos passear ao ar livre, fazer piqueniques, ver os
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animais, os seus habitats, ver as nuvens e as folhas de diferentes formas” (A43); “E um
lugar em que podemos descobrir coisas novas, saber mais sobre alguns animais e sobre
algumas plantas” (A61); “E flores que alegram as criancas e borboletas a voar”; “Se ndo
fosse a natureza eu ndo existia. Nem eu, nem a mae, ndo existia nada, nem animais, nem

seres vivos (flores). E agora me perguntam o que é a natureza? E tudo para mim” (A68).

As respostas que traduziram ideias relacionadas com preservagao, com ambientes
naturais e a natureza como um todo, tiveram uma menor incidéncia, tanto de alunos da
amostra, como de alunos da subamostra. Seguem alguns exemplos de frases escritas pelos
alunos em que associam a natureza a ideia de preservacao: “Natureza estragada nao é
natureza” (A33); “nao ver lixo no chao” (A44); “um lugar onde nao deve haver poluigao e
lixo organico” (A53); “Também devemos ter cuidado com a poluigdo, porque € muito
perigoso” (A61); “ndo se deve matar os animais” (A66). Em relacéo as ideias que traduzem
ambientes naturais relatam: “A natureza pode ser um ambiente natural” (A8); “Na natureza
pode haver varios ambientes como o aquatico, o terrestre e aéreo ou deserto floresta” (A8);
“A natureza para mim é paisagens verdes, campos floridos e paisagens naturais” (A50).
Para retratarem a natureza como um todo os alunos afirmam: “A natureza é o mundo que

nos rodeia” (A46); “E agora me perguntam o que é a natureza? R: E tudo para mim” (A68)

Por ultimo, e com muito menor incidéncia, foram as ideias de natureza associadas
a sua importancia para os outros seres vivos, mas que nao tiveram uma incidéncia elevada,
quer em alunos da amostra, quer da subamostra. Apenas um exemplo de uma resposta
para uma melhor compreensao das ideias deste tipo: “E na minha opinido a Natureza é

muito importante para os seres vivos” (A11)

Comparando as frequéncias relativas da amostra e da subamostra em relagao a
incidéncia de argumentos de cada uma das categorias, apenas é de destacar que a amostra
total apresentou uma maior incidéncia do conceito de natureza enquanto elementos da

natureza e natureza enquanto geradora de emocdes.
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5.1.2- Resultados da subamostra sobre as conce¢oes acerca do que é a

natureza antes e depois da visita

Nesta analise comparam-se as respostas dadas pelos 32 alunos que realizaram a
visita de estudo (Anexo F), para tentar verificar se a mesma tinha contribuido para alterar a
ideia dos alunos acerca do que é a natureza. Foram assim comparadas as respostas dadas
a primeira pergunta do questionario inicial e a primeira pergunta do questionario realizado

apds a visita a Lagoa Pequena.

Na tabela 5 encontra-se o nimero de alunos cujas ideias foram categorizadas antes

e depois da visita de estudo.

Tabela 5

Comparacdo das ideias veiculadas pelos alunos da subamostra acerca do que é a natureza, ap6s
categorizacdo, antes e depois da realizagdo da visita de estudo.

Categorias Numero de alunos Numero de alunos
antes da visita de estudo | depois da visita de estudo
Ambientes naturais 2 (6,3%) 3(9,4%)
Natureza como um todo 6 (18,8%) 2 (6,3%)
Elementos da natureza 13 (40,6) 11 (34,4%)
Importancia para os seres humanos 11 (34,4%) 12 (37,5%)
Importancia para os outros seres vivos | 1 (3,1%) 0 (0%)
Emocodes/ adjetivos 17 (53%) 21 (65,6%)
Preservacao 5 (15,6%) 3(9,4%)

Mediante a andlise da tabela, pode-se constatar que nao existiu uma diferenga
relevante entre respostas dadas pelos alunos antes e depois da visita. Verificou-se apenas
uma alteragdo no teor das respostas dos alunos que revelaram uma ideia de natureza
centrada nos seus elementos. Apos a visita de estudo, a maioria dos alunos referiu que na
natureza existe muita vegetacdo, arvores e aves, o que pde em relevo alguns dos
elementos mais em destaque na Lagoa Pequena. Todavia, a visita ndo influenciou no
aumento da percecao de natureza de forma mais centrada em interagdes ou vista de um

modo mais holistico.
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5.1.3- Resultados da amostra e da subamostra acerca dos sentimentos que a
natureza desperta nos inquiridos no primeiro momento

Procedeu-se igualmente a andlise da segunda questdo do questionario na amostra
total e na subamostra. Recorda-se que nesta pergunta os alunos tiveram que identificar os
sentimentos que a natureza lhes desperta. Os alunos podiam assinalar mais do que uma
opcgao e teriam que justificar as suas escolhas. Essa analise foi realizada através de uma

grelha (Anexo G).

Na tabela 6, é possivel verificar a frequéncia relativa das respostas dadas pelos

alunos em relacdo a cada sentimento.

Tabela 6

Sentimentos selecionados pelos alunos da amostra e da subamostra quando estdo em contacto
com a natureza

Sentimentos Frequéncia relativa da Frequéncia relativa da subamostra
amostra total
Feliz 72% 84,8%
Divertido 55,6 % 63,6%
Assustado 5,8 % 9,1%
Livre 64,7 % 63,6%
Aborrecido 5,9 % 3%
Receoso 0% 0%
Desconfortavel 5,9 % 12,1%
Chateado 0% 0%
Alegre 471 % 48,5%

Verifica-se assim que a maioria dos alunos, 72%, se sente feliz quando esta em
contacto com a natureza. Os alunos justificam esta felicidade porque podem correr, explorar
e brincar. Para além disso, mencionam também que se sentem livres e podem fazer o que
quiserem: “Porque posso explorar e brincar’ (A2); “Porque sinto-me livre” (A52). O

sentimento de felicidade foi ainda mais evocado pelos alunos da subamostra, 84,8%.

Uma grande parte dos alunos da amostra total, 64,7%, sente-se livre quando esta
na natureza porque se sente a vontade, pode brincar, jogar a bola, realizar atividades e n&o

esta fechada em casa ou numa sala de aula. O mesmo se verificou numa percentagem
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idéntica dos alunos da subamostra. Alguns exemplos de justificagdes dadas associadas a
razao de escolha deste sentimento: “Porque podemos estar a vontade” (A11); “Porque

posso jogar a bola e andar de bicicleta” (A13).

Uma parte significativa da amostra total dos alunos, 55,6 %, refere que se sente
divertido porque se divertem com os amigos e com 0s animais, podem realizar jogos e
descobrir coisas novas, verificando-se uma selecao deste sentimento ligeiramente superior

na subamostra,63,6%.

Relativamente aos outros sentimentos, verifica-se que os mesmos foram
selecionados com uma frequéncia diminuta e pouco relevante. Por exemplo, nenhum aluno

afirmou sentir-se receoso ou chateado quando se encontra em contacto com a natureza.

5.1.4- Resultados da subamostra acerca dos sentimentos que a natureza

lhes desperta antes e depois da visita

Os sentimentos dos alunos da subamostra quando estdo em contacto com a
natureza foram igualmente comparados a partir das respostas dadas antes e depois da
realizagdo da saida de campo (Anexo H). Na tabela 7, é possivel verificar a frequéncia

relativa de cada sentimento antes e depois da visita.

Tabela 7

Sentimentos selecionados pelos alunos da subamostra (n=32) quando estdo em contacto com a
natureza antes e depois da visita a Lagoa Pequena

Sentimentos Frequéncia relativa da Frequéncia relativa da
subamostra antes da visita subamostra depois da visita

Feliz 84,8% 84,8%

Divertido 63,6% 45,5%

Assustado 9,1% 6,1%

Livre 63,6% 51,5%

Aborrecido 3% 6%

Receoso 0% 3%

Desconfortavel 12,1% 3%

Chateado 0% 3%

Alegre 48,5% 33,3%
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Nao foram verificadas grandes alteragdes na selecdo dos sentimentos da
subamostra antes e depois da visita. O sentir-se feliz permaneceu com igual percentagem.
Todavia, houve algum decréscimo na escolha dos seguintes sentimentos: divertido, livre e
alegre. Este decréscimo nao é facil de explicar mas talvez possa estar relacionado com o
facto da deslocacgdo a Lagoa Pequena ter sido muito estruturada, tendo os alunos estado
envolvidos em atividades formais de aprendizagem. Todavia, esta relagao de causa e efeito
necessita de futura investigacdo. Ainda assim, decresceu a percentagem de alunos que

afirmou se sentir desconfortavel na natureza, de 12,1% para 3%).

5.2- Questionario sobre a visita de estudo aplicado a subamostra

Tal como foi explicado na metodologia, foi aplicado um segundo questionario aos
32 alunos que se deslocaram a Lagoa Pequena, logo no dia apds ter decorrido a deslocacao
e antes da segunda administracdo do questionario principal a estes mesmos alunos. Assim,
os resultados que a seguir se apresentam dizem respeito ao tratamento do questionario da
visita e encontram-se respeitando os campos em que o mesmo se encontrava estruturado:
aprendizagens, opiniao sobre a visita, opinido sobre o recurso/ atividades e opinido sobre

o local.

5.2.1- As aprendizagens

Apesar de um breve enquadramento por parte dos professores cooperantes acerca
do local antes da visita, 10 alunos (30%) afirmaram nada saber de concreto acerca da
Lagoa. Todavia, 16 (48%) alunos assinalaram que sabiam que iam ver animais, mais
concretamente aves, e os outros apontaram outros aspetos mas com reduzida frequéncia;
um ou dois sujeitos salientaram saber a localizacdo geografica, que iam ver um lago ou

simplesmente conhecer a natureza.

Uma vez que cada turma vivenciou um recurso educativo com um enfoque tematico
diferente, era espectavel que se verificassem algumas diferengas em termos das
aprendizagens salientadas pelos alunos. Assim, as aprendizagens salientadas por recurso

encontram-se sistematizadas na tabela 8.
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Tabela 8

O que afirmaram ter aprendido os alunos da subamostra, em fungéo do recurso educativo
vivenciado

Recurso 1- Aprender pela Observacgao da Natureza n1=12
-A importancia de se fazer siléncio para observar as aves 5
-Caracteristicas das aves (alimentagédo, nomes, etc.) 4
-A variacado da temperatura com a distancia a agua 1
1
1
0

-O estatuto de protecéo da lagoa
-Nao aprendi nada

Recurso 2- As arvores da Lagoa Pequena n2=1

-As plantas transpiram e respiram 7
-Os nomes das aves 1
-A existéncia de caixas ninho 1
-A importancia da natureza 1
Recurso 3—- Explorando o Espaco Interpretativo da Lagoa n3=11
-A existéncia de aves de muitas espécies 2

-A importancia de se fazer siléncio para observar as aves
-A existéncia de caixas ninho

-N&o devemos maltratar a natureza

-Devemos deixar as aves livres

-Muita coisa

-N&o responde

=W S AN

As aprendizagens foram condicionadas pelo recurso vivenciado, como é bom
exemplo a referéncia a transpiragao e respiragao das plantas no recurso dedicado as
arvores da lagoa. Outras referéncias centraram-se no conhecimento acerca das aves, como
seria espectavel. Todavia, alguns alunos salientam ter aprendido a importancia de
determinados comportamentos e valores em relagdo a natureza como a importancia de se
fazer siléncio na observacao de aves ou a importancia de preservar a natureza e preservar

a liberdade das aves.

Importa salientar que a esmagadora maioria dos alunos afirmou néo ter sentido
nenhuma dificuldade associada a resolugdo das atividades. Ainda assim, 3 alunos
salientaram que nem sempre tinha sido facil ver as aves, 1 referiu a dificuldade de trabalhar
com os binéculos e 1 afirmou ter sentido dificuldade no exercicio dos tridngulos que

constava do recurso 1. Ainda outros 4 salientaram a dificuldade de atravessar os
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passadicos, pois algumas traves estavam partidas, o que era propriamente uma dificuldade

do recurso educativo em si.

5.2.2- A opiniao sobre a visita

A Figura 1 ilustra o grau de satisfagao dos alunos face a visita.

-
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e ——
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l Sérig
pd
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uco; 0
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Numero 1ie alunos

9 (27,2%)

13%)

%

Figura 1. Grau de satisfacdo dos alunos da subamostra em relagéo a visita, em que

foi utilizada a escola de 1 a 5.

Assim, a maioria dos alunos, 25, adorou ou gostou bastante da visita. As razdes que

motivaram o agrado dos alunos, mas também alguns aspetos de que menos gostaram,

encontram-se sistematizados na Tabela 9.
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Tabela 9

O que os alunos afirmaram mais ter gostado e menos ter gostado na visita.

O que gostaram mais na visita
-Observar as aves da lagoa 23
-Ouvir os sons da natureza

-Usar os bindculos

-Conviver

-Estar ao ar livre

-Tudo

O que gostaram menos na visita
-As fezes da gineta no chao

-Os passadicos que inspiravam perigo
-De néo ter ido a mais sitios

-Do exercicio dos tridngulos

-De nao ter visto mais aves

-De ter suado

-Do barulho de alguns colegas

-Nada

Gl = =2 N =

O =2 ww DN

BN

Os alunos salientam com grande destaque a observagao de aves, e, embora com
muito menor frequéncia, 2 alunos referiram a experiéncia de funcionar com os bindculos.
Ja os motivos de desagrado, embora com frequéncia menor, ndo deixam de ser curiosos.
Alguns tém a ver com a dindmica de um espacgo natural, como a presenga de fezes, que
para 4 alunos parece ser sindénimo de algo sujo. A referéncia de outros 3 de que gostariam

de ter visto mais sitios, pode até ser olhado como um indicador positivo.

No que se refere a adequacao das atividades e interesse das mesmas os resultados

encontram-se na Tabela 10.

Tabela 10

Avaliagdo pelos alunos da adequacéo das atividades ao programa e interesse das mesmas.

Escala
1 2 3 4 5
Adequacgao ao programa - - 5 8 20
(15%) | (24,5%) | 60,5%)
Interesse - - 4 10 19
(12,2%) | (30,3%) | (57,3%)
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5.2.3- A opiniao sobre o local

Um outro indicador de que os alunos gostaram da visita foi a meng¢ao de que todos
gostariam de voltar ao local, se pudessem, eventualmente com familiares e amigos. As

razoes foram diversas e encontram-se sistematizadas na Tabela 11.

Tabela 11

Razbées evocadas pelos alunos para voltarem a Lagoa Pequena com familiares e amigos.

Voltaria porque....

- Gostei de tudo

- Foi divertido

- Poderia explorar e aprender mais

- E um espacgo bonito, calmo e agradavel
- Eles iriam gostar

- Eles iriam aprender

NN B O 00 ©

Por ultimo apresentam-se os sentimentos que os alunos manifestaram ter sentido quando
visitaram a Lagoa Pequena. A sua frequéncia encontra-se na Figura 2 e recorda-se que os

alunos poderiam assinalar todos os que considerassem adequados.

4 N
, Sentimentos selegionados pelos alupos

28 (85%)
1(3%)
1(3%)

E u1(3%)
H 1(3%)
(3 (9%)

%)
S S ———

(. /

28 (85%)

Figura 2. Sentimentos que os alunos manifestaram ter sentido quando visitaram a Lagoa

Pequena
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Da sua analise pode verificar-se que os sentimentos mais evocados foram alegre,
livre, divertido e feliz, mencionados por praticamente todos os alunos. Todos os outros

sentimentos, de teor mais negativo, tiveram uma frequéncia residual.

5.3. Comparacao dos sentimentos evocados pelos alunos da
subamostra apo6s a realizagao da visita e os sentimentos afirmados
que a natureza lhes desperta no 2.° momento

Em 5.2.4. foi comparada a frequéncia dos sentimentos que os alunos da subamostra
revelaram sentir acerca da natureza em dois momentos distintos, entre os quais decorreu
uma visita a Lagoa Pequena. Constatou-se que na inquiricao final, sentimentos como
sentirem-se livres, divertidos ou alegres, embora frequentes tinham diminuido um pouco a
sua expressao. Colocou-se como hipotese que a visita de estudo, por ter envolvido a
realizacdo de atividades de aprendizagem, pudesse ser a causa desse ligeiro declinio. De
facto se os momentos informais e de convivio estiveram presentes, a deslocagao nao foi
meramente um passeio para fruicdo da natureza e procurou articular essa fruigdo com a

aprendizagem de saberes das Ciéncias Naturais e da Matematica.

Ora, pela analise das respostas logo ap6s a visita a hipotese apresentada parece
nao ter sustentacdo. Desde logo, os alunos avaliaram muito positivamente a visita. Também
as proéprias atividades mereceram igualmente uma apreciagdo muita positiva. Por ultimo,
no questionario administrado logo apés a visita os alunos afirmaram que o espaco os tinha
feito sentir livres, divertidos, livres e alegres, sentimentos que foram assinalados por quase

todos os alunos,

Assim, parece que o ligeiro decréscimo na escolha de alguns dos sentimentos
positivos acerca da natureza na segunda aplicacdo do questionario principal tera tido
certamente outra justificagdo. Talvez os alunos tivessem manifestado algum cansago no
preenchimento de questionarios e tenham assinalado simplesmente menos sentimentos

por este motivo, uma vez que nesta questdo ndo se imponha qualquer limite na selecao.
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6- Conclusoes

A sociedade atual € uma sociedade predadora da natureza. A crescente
urbanizacao do territério conduz a perda de contacto direto com o mundo natural de uma
forma continuada. Com o avanco da tecnologia, as criancas tém preferéncia em ocupar os
tempos de lazer com os jogos eletrénicos, reduzindo drasticamente todas as atividades que

poderiam ser realizadas em meio exterior.

As aprendizagens das criangas cada vez se baseiam mais em algo que é transmitido
através dos media. Essa redugdo do contacto com a natureza traz diversas implicagdes,
quer para o crescimento das criangas, quer para a construcdo da ideia de natureza. Deste
modo, é pertinente perceber quais as conce¢des que as criangas tém acerca da natureza

e pensar em formas de promover o contacto com a mesma.

Através do estudo realizado, verifica-se que a ideia de natureza mais frequente
ainda esta muito presente a enumeragao dos seus constituintes e menos a referéncia a
aspetos mais relacionais que apelam as interagcdes entre esses mesmos elementos. De
facto, as atividades exploradas para a Lagoa Pequena procuraram fomentar a
compreensao de algumas destas interagcdes a partir da abordagem de aspetos relacionados
com a dindmica da Lagoa ou contemplando o tema das teias alimentares. Todavia, o foco
em elementos da natureza esteve igualmente presente, com especial incidéncia nas aves
e nas arvores. Assim, este pode ser um caminho a aprofundar nas abordagens dos espacos
naturais promovidas pela escola. Todavia, o facto de os alunos apenas terem realizado uma
visita de estudo nao foi certamente suficiente para aumentar a sua perce¢cao mais holistica

acerca do mundo natural.

Apesar da diminui¢do do contacto com o mundo natural, as criangas que estiveram
envolvidas neste estudo descrevem a natureza como um sitio onde existe paz e
tranquilidade, onde as pessoas se sentem bem e livres. Muitos referem que esse contacto
deixa as pessoas felizes, entusiasmadas e calmas. A maior parte dos alunos identifica a
natureza como sendo um local bonito, maravilhoso, cheiroso e inspirador. Alguns alunos

referem que a natureza é um sitio Unico, atribuindo grande importancia a mesma. Assim,
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parecem estar reunidas condi¢gdes para aprofundar o contacto com a natureza destas
criangas nos anos de escolaridade subsequentes, partindo desta ideia globalmente positiva
gque as mesmas associam ao mundo natural. Esta adesdo pode constituir um motor para
novas aprendizagens, que ndo tém de estar exclusivamente relacionadas com saberes das

ciéncias naturais.

Também foi interessante verificar que os alunos revelaram uma ideia de como a
natureza é importante. Admitem, por isso, que sem a natureza n&o existia vida e que sem
arvores nao existia oxigénio. Indicam também que podem realizar diversas atividades,
como por exemplo, passear, realizar atividades, fazer piqueniques, ver as nuvens e ver as
folhas. Embora esta seja uma visao utilitaria, ndo deixa de ser um indicador relevante para
os professores em sala de aula. Talvez esta visao utilitaria permita acentuar a ideia de que
€ necessario preservar a natureza, ndo poluir e ndo matar os animais. E, depois, cabe ao
professor ir introduzindo argumentos menos centrados no interesse humano, tal como alias
alguns alunos o fizeram, quando referiram que a natureza é fundamental para a

sobrevivéncia de outros seres vivos.

Toda esta andlise é assim importante para se ter um conhecimento mais
sistematizado sobre o que as criangas pensam acerca do que € a natureza. Deste modo,
os professores poderdo desconstruir algumas ideias erréneas das criancas e alargar

perspetivas.

A visita de estudo realizada ao espaco interpretativo da Lagoa Pequena foi muito
importante para compreender como uma Unica atividade pode ndo ser suficiente para
alterar conceg¢des acerca do mundo natural. Todavia, esta deslocag¢ao permitiu retirar outras
ilacdes que importa destacar: i) o contacto com o mundo natural promovido pela escola
pode conciliar a fruicdo do mundo natural com as aprendizagens; ii) as atividades em meio
natural podem contemplar o uso de tecnologia no sentido de promover uma aproximagao a
natureza e nao o seu afastamento; iii) o trabalho cooperativo pode ser potenciado nestes
locais através da partilha de recursos e materiais e da entreajuda em situagdes de

aprendizagem e outras.
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Assim, se o presente estudo teve de facto varias limitacbes, s6 os aspetos

anteriormente enumerados permitem afirmar que o mesmo valeu a pena.
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7- Reflexao final

Tendo sido terminada mais uma etapa na formacgao profissional, torna-se importante
refletir acerca de todo o percurso realizado durante a pratica pedagogica realizadano 1.°e
no 2.° CEB. As reflexbes criticas realizadas durante o processo de formagdo foram
momentos bastante importantes na medida em que contribuiram para a avaliagdo das
estratégias implementadas e possibilitaram uma constante reformulagdo do trabalho
planificado, concorrendo assim para a melhoria da pratica docente. Um professor deve ser
“capaz de reflectir sobre a sua propria pratica, porque a reflexdo € um instrumento ao
servico do desenvolvimento do pensamento, da criatividade e da acg¢do” (Rosa &

Vasconcelos, 2010, p. 94).

No que diz respeito aos periodos de observacao, as semanas estipuladas para esta
etapa nem sempre foram proveitosas para a recolha de dados acerca do contexto educativo,
bem como para a elaboragao do PI. O apoio das OC de ambos os contextos foi essencial
para facilitar a recolha de dados e a elaboracdo do PIl, uma vez que conheciam bastante

bem os alunos, as suas vivéncias e as suas dificuldades.

O periodo de intervencgao foi bastante interessante e desafiante, quer por todas as
estratégias implementadas, quer pelo desenvolvimento do estudo apresentado. Ambas as
dimensdes contribuiram claramente para o desenvolvimento pessoal e profissional.
Durante as praticas pedagdgicas realizadas foi mobilizado muito do conhecimento adquirido
no percurso da formagao. Foi assim possivel colocar em pratica algumas estratégias e
principios com os quais existe uma identificacéo e verificar a sua adequagao em contextos

reais.

Durante toda a pratica procurou-se sempre a promoc¢do de aprendizagens
significativas nos alunos. Para tal, todo o processo da intervencao foi pensado ao pormenor
e os conteludos abordados de forma segura e estruturada. Para a concretizacdo dessas
aprendizagens, foi também necessario recorrer a uma planificagdo constante de todo o
processo de ensino aprendizagem, nunca perdendo de vista os objetivos de intervencéo

definidos. Deste modo, foi-se adquirindo uma percecdo cada vez mais conseguida da
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organizagao e gestao do tempo.

Outro aspeto relevante foi a relagao afetiva criada com os alunos. Quando é criada
uma relacdo proxima, de respeito e afetividade, conquista-se a empatia dos alunos e
diminuem-se os momentos de indisciplina. Igualmente fundamentais foram as conversas
informais realizadas com as OC de ambos os contextos durante o decorrer das praticas.
Dessa forma, foi possivel esclarecer todas as duvidas e inquietagdes que iam surgindo,

permitindo uma integragao faseada e com auxilio.

A diversificagdo dos contextos de estagio permitiu ter contacto com diferentes
realidades e metodologias, contribuindo deste modo para o conhecimento de aspetos

diversificados que podem ajudar o futuro profissional.

Ainda relativamente ao periodo de intervengao, é de destacar o modo como foram
avaliadas as aulas pelos professores orientadores. O facto de existir mais do que uma aula
assistida, facilita este processo de avaliacdo, uma vez que cada aula € Unica e as turmas
nem sempre apresentam o mesmo comportamento, disposi¢cdo e desempenho todos os
dias, aspetos que podem revelar-se condicionantes a agao do professor. Deste modo, a
acao pedagogica do professor também difere em cada momento, ndo sendo sempre

igualmente conseguida.

Relativamente ao estudo desenvolvido foi realmente um desafio Unico. Todas as
fases do seu desenvolvimento contribuiram para aprofundar a ideia fundamental do
professor que pode e deve investigar sobre as suas praticas, sempre com o intuito de as
melhorar. O facto de terem existido instrumentos de recolha de dados proporcionou
aprendizagens acerca da constru¢do e validacdo dos mesmos. A leitura realizada para a
revisdo da literatura, a organizagdo dos dados recolhidos, a analise dos dados recolhidos
e a reflexdo final realizada contribuiram bastante para o desenvolvimento profissional ao
nivel do conhecimento sobre os temas abordados, ao nivel da capacidade de organizacéo

e desenvolvimento de tarefas e ao nivel da capacidade de analise do trabalho desenvolvido.

O facto de a pratica ter sido desenvolvida num contexto inserido numa zona urbana

suscitou ainda mais o interesse pela implementacéo do estudo. Contudo, existiram alguns
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obstaculos que se colocaram no decorrer da investigacdo. As turmas que estavam
inicialmente previstas para realizar a recolha dos dados, ndo puderam efetuar a visita de
estudo, devido a proximidade da realizagdo das provas de afericdo. No entanto,
rapidamente o problema foi solucionado. A falta de tempo e a alteragao das turmas em
estudo condicionaram as datas de entrega dos questionarios, ficando a administragao do
questionario principal, antes e apds a visita, assim como do questionario sobre a visita de
estudo demasiado préximos. Seria benéfico a implementagcdo de mais do que uma visita
estudo, promovendo o contacto com o meio natural. Apesar da existéncia de algumas

complicagdes no decorrer do estudo, foi possivel dar resposta as questdes de partida.

Em suma, é de concluir que todo o percurso académico contribuiu para a promog¢ao
pessoal e profissional. Desta experiéncia, foram adquiridas diversas aprendizagens. Os
momentos de estagio foram os que mais marcaram todo o percurso formativo. A ideia
acerca do que constitui a futura profissao de professor foi alterada ao longo destes cinco
anos de formacao e experiéncias. O professor é a pessoa que partilha saberes, estimula
aprendizagens relevantes, aprende também com os seus alunos e transmite a importancia
que a escola tem no futuro das criangas, cativando-as. Salienta-se assim também a
importancia da adaptagao, enquanto professores, aos contextos onde se vai exercer a

pratica profissional, assim como as caracteristicas dos alunos.

Fica a ideia de continuar um percurso centrado na reflexdo e melhoria, sabendo que

a formacao inicial € apenas uma etapa desse mesmo percurso.
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Anexo A. Recurso 1- Aprender pela observagao da Natureza
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Antes da
visita

Recurso educativo elaborado por Daniela Vieira, Joana Coelho e Marta Silva no ambito da
Unidade Curricular de Matematica nas Tematicas Ambientais inserido no Mestrado em Ensino
do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico
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Preparagao da visita de estudo a Lagoa Pequena

1. Na Lagoa Pequena vais poder ver algumas espécies pertencentes ao ecossistema

local. Assinala com uma cruz (X) de entre os animais seguintes aqueles que pensas que

vais poder encontrar na Lagoa Pequena.

1.1.Regista o nome de mais dois animais que penses ser possivel avistar na Lagoa

Pequena.

1.2. Indica as razdes que te levaram a escolher os animais que assinalaste e nomeaste

nos exercicios anteriores.
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Lagoa Pequena

Guiao da visita de estudo

@rore
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/N Atenciao
e Prestem atengdo a todas as indicagdes que o vosso professor/a vossa professora ou guia

te derem;

e Podem fotografar tudo o que considerarem necessario;

e Percorram os caminhos que vos serao indicados com cuidado;

|

|

|

|

I 4 - A - . - -

I e Fagam o maximo de siléncio possivel durante a visita;

|

I . - - .

: e Devem responder as questdes que vos serao colocadas em cada checkpoint na folha de
|

respostas apresentada a seguir.
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- Reconhecer exemplos de espécies pertencentes ao ecossistema da Lagoa Pequeng;
- Nomear as duas lagoas que pertencem a mesma area lagunar da Lagoa Pequeng;
- Calcular a area aproximada da Lagoa da Estacads;

- Estabelecer uma relagdo entre as variaveis da temperatura e da distdncia a uma massa de
agua;

- Analisar e interpretar graficos diversos;

- Inferir sobre as razdes que justificam a “abertura da lagoa ao mar”.

Percurso da visita
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Checkpoin

Esta imagem representa o espago lagunar onde te encontras:

1. A lLagoa Pequena pertence a um conjunto de trés Lagoas. Na imagem podem
ver o conjunto das trés lagoas, qual o nome da maior lagoa da imagem?

2. Que nome se da ao conjunto dessas trés lagoas?

Respostas:

1-

2 - Assinalem, com uma cruz, a resposta correta.

Costa da Caparica Q Lagoa da Estacada Q
Q Ribeira de Albufeira Q

Lagoa de Albufeira
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Checkpoint

Neste ponto, o desafio consiste em desfrutar do espago. Podem tirar fotografias,
selfies, filmar, ouvir as aves, ouvir o riacho, entre outros.

Tirem pelo menos uma fotografia onde consigas capturar o maior nimero de seres
vivos.

Mantenham o siléncio para ndo perturbar a fauna da lagoa.

Checkpoint

Estdao agora no Observatorio das Garcas! Subam as escadas que d3ao acesso ao
observatério e observem a Lagoa da Estacada. Abram o envelope com o Checkpoint 4.

Dentro deste dever3dao encontrar a silhueta da Lagoa da Estacada e muitos tridangulos
com a mesma darea. Tentem preencher ao maximo o interior da silhueta com os

tridangulos disponibilizados.

1. Utilizando a seguinte figura geométrica como unidade de drea:

Indiquem a area da silhueta da Lagoa da Estacada. Podem utilizar todos os tridangulos
que encontrarem no envelope.

2. O que aconteceria a medida da darea se utilizassem como unidade de drea a
seguinte figura:

Nota: Preenche o interior do retdngulo com os tridngulos para estabeleceres uma
relagcdo entre eles.
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Figuras utilizadas para preencher a area da

silhueta da Lagoa da Estacada

Quantidade

1 —Area aproximada:

2 — Area aproximada:

Checkpoint

Desafio:
O conhecimento popular diz que a temperatura varia com a distancia de grandes
massas de agua.

Terdo de realizar a atividade e registar os dados, que serao organizados e
interpretados em aula.

Experiéncia:
1. Dirijam-se até a borda da dgua e megam a temperatura ambiente com o

termémetro. Aguardem um minuto e registem no guido a temperatura
indicada no termémetro.
2. Afastem-se 20 pés do local onde fizeram a primeira medicdo, meg¢am a
temperatura novamente e registem-na no guido.
3. Repitam o procedimento indicado no passo 2.

Dos dados que recolheram ja conseguem chegar a
alguma conclusao?

Consultem o codigo para saberem mais sobre este

fenomeno.
Mais
Distancia da massa de agua
perto
Temperatura (°C)
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Checkpoint

Estdo no Observatdrio do Camao!

Observem as imagens de algumas aves presentes na lagoa pequena e fagam

corresponder o nome dessas aves as respetivas imagens.

Garca —real

(Ardea cinerea)

Galeirao

(Fulica atra)

Camao
(Porphyrio
porphyrio)

Pato real

(Anas

platyrhynchos)
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Checkpoint

Estdo no Observatdrio das Lontras!!

Um grupo de cientistas recolheu dados sobre 2 alimentacg3o dos galeirdes e organizou
os dados.

A alimentagdo destas aves € essencialmente constituida por vegetais
(especiaimente plantas aquéticas submersas), mas também se alimentam
embora em menor quantidade de invertebrados, pequenos vertebrados e
ovos de outras aves.

(Adaptado de DUl Jwww alvorada-
pl.com/portal/index php?option=com_ conlentview=article&id=103.galeirac&catid=221a

uoa-cinegetcaflem:d=6)

1. De acordo com a informag3o acima, escolham o grafico circular, que poderia
ser a representacdo, mais plausivel, da alimentac3o dos galeirdes.

2. Legendem o gréfico que traduz corretamente a alimentacdo do galeirdo,
conforme as informacgdes do texto.

Alimentacao do Galeirao Alimentagao do Galeirao
Graficoa Graficob

R Ah
W

3. De acordo com a tua resposta anterior, classifica o galeirdo de acordo com o E hﬂ\_ E
seu tipo de alimentac3o. - -

&

Para saberem mais sobre o galeirdao acedam a este QR Code: E

&
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1 - Assinalem, com uma cruz (X), a opgao correta.

JORUG®

2 — Legendem o grafico que escolheram.

Alimentac3o do galeirdao
Setor amarelo

Desafio Final

Na Lagoa de Albufeira, assim como noutras lagoas de Portugal, concretiza-se uma tradigdo que
consiste em “abrir a lagoa ao mar”. Esta tradi¢do ocorre todos os anos, por altura do equinécio
da Primavera, ja desde o século XVII. O que pensam que aconteceria ao ecossistema, ao longo
do tempo, se a lagoa deixasse de ser aberta ao mar? Consultem os cédigos abaixo para obterem
mais informagdes sobre este processo.

Regista aqui as tuas previsdes sobre a quest3do: “O que pensam que aconteceria ao ecossistema,
ao longo do tempo, se a lagoa deixasse de ser aberta ao mar?”

Segue agora para a proxima pagina para descobrires os QR codes!!
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Como ocorre a abertura da lagoa ao mar: Noticia do jornal Publico:

-
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1. Escolham uma das fotografias que captaram no checkpoint 2 e enumerem todos os

seres vivos que conseguirem observar nela.

2. Durante a visita de estudo tiveram de preencher a area da silhueta da Lagoa da
Estacada com tridngulos. Indiquem a area que calcularam desse espago tendo como
unidade de area o tridngulo e indiquem o valordessa mesma area em m?. (Nota: Devem

utilizar a escala presente na silhueta do envelope.)

Area em m?

Area total medida com

3. Com os dados que recolheram no checkpoint &, faz uma analise sobre a variagdo da

temperatura que registaste, respondendo as seguintes questdes:

3.1. Elaborem duas questdes sobre a andlise que fizeram para colocar aos vossos

colegas.

3.2. Respondam as questdes que formuladas.
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Este roteiro pertence aos arboristas

e juntos formamos a equipa

@ ESCOLA SUPERIOR /WP
I O EDUCAGAO
DE LISBOA

Avutores: Ana Catarina Marques, Ana Silva, Daniela Branco e Inés Costa -



St ATENGAD!

Adverténcias:

1. Readliza o percurso estabelecido, seguindo as indicagoes
deste guido da visita;

2. Respeita as normas de comportamento da instituicdo.

Instrucoes:
- Presta aten¢cdo ao guia da visita;

- Recolhe informacgdes sobre algumas das arvores;
- Regista o que observas;
- Diverte-te!

Material:
- 1 esferografica ou 1Gpis; - 1 cordel de 2,5m
- 1 caneta de acetato; - 1 calculadora;

- 1 fita métrica; - 2 sacos de pldastico
- 2 cordéis de 10cm; transparentes.

Legenda:

0 Atividade 1
Aprendiz de bidlogo

l‘ /ikﬁvidode 2
Arvore, um ser cobicado

Atividade 3
A procura da diversidade de espécies

Atividade 4
Resina, uma secrecdo protetora da arvore

Afividade 5
Perigo: espécies invasoras infestantes a vista




e BEM-VINDD A LAGOA PEQUENAY -

No mapa estdo identificadas cinco zonas. Em cada zonaq,
terds uma atividade a realizar com o teu grupo.




© rMmwer ©

Aprendiz de bidlogo

Material:

® 2 sacos de pldastico;
1 caneta de acetato;

2 ramos de salgueiro (1 com folhas e 1 sem folhas);
2 cordéis.

Procedimento:

1. Identifica os sacos de plastico com o nome da tua
equipaq;

2. Ata um saco de plastico a um ramo de uma arvore
com folhas, que esteja ao sol;

3. Ata o segundo saco d mesma arvore, mas num ramo
que ndo tenha nenhuma folha, que esteja ao sol;

4. Regista a hora em que realizaste aetapa 1 e 2;

5. No final do percurso volta a este local para observar
os resultados e responder as questoes;

6. Regista a hora em que voltaste a esta estacdo.




Registos:

Hora inicial Hora final

1. Identifica:

\
O gue mantiveste na O que variaste na
experiéncia experiéncia

v

2. Descreve o0 que observas em cada um dos sacos.

e

\.

3. Identifica o nome dado a este fendmeno.
- J
4. Calcula o tempo que esta atividade experimental
demorou. Apresenta o resultado em horas € minutos.

@ ~




S AIVDAEL ™~

Arvore, um ser cobicado

A drvore desempenha vdarias fungcdes para
diferentes espécies de aves. Legenda a imagem com o
nome comum das espécies e assinala com uma cruz (x)
as utilizacdes que cada espécie da a arvore.

Nome

Alimento

Habitat

Protecdo




2 AIVDAUE 5

A procura da diversidade de espécies

Material:
w  2,5m metros de cordel;

w Bilhetes de identidade das arvores.

Procedimento:

1. Escolhe um espaco arborizado relativamente plano,
onde predomine uma espécie de arvores;

2. Delimita um quadrado com 20m de perimetro,
poderds usar pedras ou pequenos paus para marcar os
vértices;

3. Responde ao que € solicitado.

Registos:

Para cada uma das zonas (A, B, C...), preenche a

seguinte tabela.




Inventario do quadrado da zona A \
Nome da espécie NUmero de individuos

Caracterizacdo do solo

J

Inventario do quadrado da zona B \
Nome da espécie NUmero de individuos

Caracterizacdo do solo

J

1. Qual a relacdo entre as espécies e as caracteristicas
do solo em que se encontram?@e

2. Calcula a drea das duas zonas.

-




3. A figura apresenta uma imagem de um pinheiro-

manso numa escala de 1:500. Calcula a altura real

da drvore.




D Mkt &

Resina, uma secrecdo protetora da arvore

Material:
®  Luvas;
® Calculadora;
®  Fita méftrica.

Nesta zona encontras vdarios pinheiros-mansos. Se os
observares com atencdo, vés pequenas amostras de
resina. Com a luva calgcada, recolhe uma amostra e

anota as suas caracteristicas.

Caracteristicas




1. Mede o perimetro do fronco de um pinheiro-manso e
regista o resultado.

s D

- /

2. Recorendo & medida do perimetro do tronco,
calcula o seu diGdmetro. Considera 1 = 3,14.

3 R




® mwes @

|
Perigo: espécies invasoras infestantes & vista

, “;;'t,‘e"?"’ *
! 10"%\'*,’
*ﬂ.ff? iy

Como observas na imagem, existem espécies
invasoras infestantes que periodicamente sGo removidas
da Lagoa Pequena.

1. Quais os problemas que estas espécies provocam as
espécies autdéctones para que tenha de se proceder
a esta intervencdo?

4 )




2. A Lagoa Pequena € uma zona de protecdo especial
para aves. Regista 2 medidas para a preservagcdo
desta zona.

1 ~

-
2




et BH-HHES DF IDENTIDADE =

Nome comum

| Pinheiro-manso

Nome cientifico I Pinus pinea

Localizagao

Em todo o pais, com
excecdo das varzeas
e margens dos rios.

Caracteristicas

As folhas tém forma de agulha. A sua copa é
arredondada. O tronco é revestido por uma casca
espessqa, destacavel em placas. As pinhas encerram
pinhdes comestiveis.

Nome comum

Sclgueiro

Nome cientifico

Salix sp.

Localizagao

Matas ribeirinhas e
margens de Ccursos
de aguas.

Caracteristicas

As folhas sGo lanceoladas, pelo menos cinco vezes
mais compridas do que largas. No fronco castanho
e rugoso, ndo €& possivel observar resina.

Geralmente, as raizes estGo submersas na ég_;uo.

Nome comum

Nome cientifico

Acdcia : : o

Acacia longifolia

Localizagao

Em todo o pais.

Caracteristicas

As folhas s@o lanceoladas com  nervuras
longitudinais. As flores sGo amarelas, podendo surgir
Nno inicio da primavera. As raizes sao subterdaneas.
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Anexo C- Recurso 3- Explorando o Espaco Interpretativo da Lagoa

Pequena
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Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

*QObrigatério

Objetivo da visita

1. Explorar o Espago Interpretativo da Lagoa Pequena.

1.1. Conhecer a diversidade de aves presente na Lagoa.

N&o te esquecas...

Acompanha sempre o teu grupo e o adulto responsavel;

» Presta atengdo a toda a visita;

» Responde as questdes e realiza os desafios que estdo no
roteiro;

~ Diverte-te!

Este roteiro esta dividido em

irés partes:

» Antes do percurso
» Durante o percurso
r  Apds O percurso




Este roteiro pertence a: *

A sua resposta

SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.

95



Explorando o Espaco Interpretativo da
Lagoa Pequena

Antes de comegarem o percurso...

Discutam em grupo algumas ideias e respondam as seguintes questoes:
O que pensam ver neste espaco?

A sua resposta

Qual pensam ser a utilidade do espago em que nos
encontramos?

ESPACO INTERFRETATIVO
=\ AGOA PEQUENA

A sua resposta

ANTERIOR SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Explorando o Espaco Interpretativo da
Lagoa Pequena

Durante o percurso

Antes de entrarem no Observatorio da Lontra, respondam as seguintes questoes:

Observem com aten¢ao as caixas-ninho das aves. Para que
servem?

() Paraas aves comerem.
() Para apanhar as aves.

() Paraas aves fazerem o ninho.

Qual das seguintes planificagoes de sélidos geométricos
escolheriam para construir uma caixa-ninho? Podem
selecionar mais do que uma op¢ao.

97



[ ] Opgéo1 [] opgao2

[] Opgao3 [] Opgao 4

-

[ ] oOpgaos [ ] opgao6

Porque razao selecionaste essa(s) opgao(oes)?

A suaresposta



De seguida, vamos entrar num observatério. Para que servira
este local?

ESPACO II\ERI’RE TATIVO
 LAGOA PEQUENA

O Para observar os animais.
(O Para observar as plantas.
(O Para observar a dgua.

(O Para fazer siléncio.

Porque é que neste local se deve fazer o maximo de siléncio?

() Para néo fazer poluigéo sonora.
(O Para todos ouvirem a guia.

() Para néo afugentar as aves.

ANTERIOR SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Durante o percurso- Observatorio da Lontra

Logo apés sairem do Observatério da Lontra, respondam as seguintes questoes:

Selecionem das seguintes aves as que conseguiram ver no
observatério da Lontra.

ARKiVE

- .

[ ] Aguia-d'asa-redonda
(Residente)

ARKIVE

[ ] camao (Residente) [ ] chapim-real (Residente)



[ ] Corvo-marinho [ ] Galeirdao (Residente)
(Essencialmente invernante)

ARKIve

© Gary K. Semith / natursplhconm T TRt recn mpbol corm

[ ] Mergulhdo-pequeno [ ] Pato-real (Residente)
(Residente)

ARKIVEe

[ ] Rouxinol-dos-canigos (Estival)




A membrana interdigital € um tecido que une os dedos de
alguns animais, em especial as aves aquaticas. Que
vantagem tém as aves que possuem esta adaptagao?

A sua resposta

ANTERIOR  SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.
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Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Durante o percurso- Observatério do Camao

Logo apéds sairem do Observatério do Camao, respondam a seguinte questao:

Selecionem das seguintes aves as que conseguiram ver no
observatério do Camao.

ARKIVE '
ARGVS

-

& Dietmar Nl / nasureplcom

[] Aguia- sapeira (Residente) [] Aguia-d'asa-redonda
(Residente)

ARKIVE ARKIVE

W -

[] Camao (Residente) [ ] Chapim-real (Residente)



[ ] Corvo-marinho [ ] Galeirao (Residente)
(Essencialmente invernante)

ARKive

© Gary K. Semith / notureph.com

[ ] Mergulhdo-pequeno [ ] Pato-real (Residente)
(Residente)

ARKIVEe

[ ] Rouxinol-dos-canigos (Estival)



Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Durante o percurso

Quando chegarem perto do painel informativo, respondam as seguintes questoes:

Uma ave que viva neste espago pode voar até outra regiao do
planeta. Por que razdo? (Selecionem todas as opgoes que
consideram corretas)

[ ] Pelas diferengas de temperatura.

Para ter mais alimento.

Para ir acasalar.

[ ] Para respirar ar puro

Que nome se da ao comportamento dos animais quando se
deslocam para outra regido? Se nao souberem, perguntem a
guia que vos acompanha.

A suaresposta



No entanto, ha outras aves, como o Galeirdao, que sao
consideradas residentes. O que entendem por aves residentes?

Observem o painel informativo e déem dois exemplos de aves
migratorias.

ANTERIOR  SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.
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Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Durante o percurso- Observatério da Garga

Logo apds sairem do Observatério da Garga, respondam a seguinte questao:

Selecionem das seguintes aves as que conseguiram ver no
observatério da Garga.

ARKIVE
ARKIVE

“~.. & Dietmar Nill / naturepi.com

[] Aguia- sapeira (Residente) [ ] Aguia-d'asa-redonda
(Residente)



ARKIVE ARKIVE

\ <c«r—nn.3h-.p m#dnkm

[] Corvo-marinho [ ] Galeirdo (Residente)
(Essencialmente invernante)

ARKIVe

£ Johan de Mosstar / wyew secies.corm

£ Grabar Eatoan, "4,’3*""" e

[ ] Galinha-d'agua (Residente) [ ] Garga-real (Residente)



ARKIVE ARKIVE

VWY LA

£ Gary K Seneth / neturspl com _, '.":Il'\h'.‘ﬂ_rl‘l'l o

Mergulhdao-pequeno Pato-real (Residente)
(Residente)

ARKIVE

B Dove Bevan / naturepl com

Rouxinol-dos-canigos (Estival)

ANTERIOR  SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Depois da visita...

Quando chegarem de novo ao local de partida, respondam as seguintes questoes:

Com a ajuda desta imagem, descrevam o percurso desde o
inicio até ao fim da visita dentro do Espaco Interpretativo.
Ajuda: Devem dizer o local de partida, os varios locais por
onde passaram e como foram |a ter e o local de chegada.




Observem o seguinte grafico. O que representa?

100%
90%

80%

70% A

60%

50% ﬂ \
40%
30% v

20%

Uv

0%

eougnbaly

1 15 20 215 31 35 41 4n5 S HNS 6 ans 7 NS a8 ans o1 9ns 10 1015 111 1115 1211 12158
Semana comegando a

B Galeirdo-comum (Fulica atra) o a
() 0 namero de Galeirdes por dia do més.
O A frequéncia absoluta de Galeirdes por quinzena durante um certo ano.

(O Afrequéncia relativa de Galeirdes por quinzena durante um certo ano.

Que conclusdes conseguem retirar ao observarem este
grafico?

A sua resposta



Na seguinte imagem, apresenta-se o mesmo grafico utilizado
anteriormente e um outro que diz respeito a Cegonha-Branca.

epuanbaldy
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15 21 215 31 an 515 6/ 15 ™ 715 &8N 91 915 10 V15 11/1 1115 1211 12115

na comegando a

Cegonha-branca (Ciconia ciconia) Galeirdao-comum (Fulica atra) L o

Tendo em conta as conclusdes que retiraram na questao

anterior, que conclusdes podem retirar ao comparar ambos os
graficos?

Observem o simbolo do Espacgo Interpretativo da Lagoa
Pequena. Por que razao pensam que foi este o simbolo
escolhido?

ESPACO INTERPRETATIVO
A ™ LAGOA PEQUENA



Observa atentamente a seguinte imagem. Que nome se da a
este tipo de representagao?

N

Ag.no pesquerg

Tainho

Fitoplancton

AMme o0

() Teia alimentar
(O Cadeia alimentar
() Ciclo alimentar

() Representagéo alimentar

Tendo em conta a imagem anterior, selecionem a frase
correta.

(O A Aguia Pesqueira é o alimento do Sargo.
(O A Tainha é comida pelo Sargo.
() A Aguia Pesqueira come Robalo.

(O A ameijoa é comida pela Aguia Pesqueira.

ANTERIOR SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Para pensarem...

O que viram nesta visita corresponde as vossas previsdes?

A sua resposta

Para que serve o local que fomos visitar?

A sua resposta

Comparem as diferentes imagens e analisem as condigdes
em que as aves se encontram.

Jardim Zoologico Lagoa Pequena Parque Biologico de Gaia

A sua resposta

ANTERIOR SEGUINTE

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Explorando o Espaco Interpretativo
da Lagoa Pequena

Chegaram ao fim do roteiro! Esperemos que se tenham
divertido!

m |p NoerllT TElé L?co ESCOLA SUPERIOR
DE LISBOA DE EDUCAGAQ
DE LISBOA
o ' [

4

“spea

PREDI

@0 °

Autoras: Maria Filipa Silva Almeida e Sara Filipa Alves Pereira e Ferreira, Escola
Superior de Educagao de Lisboa

Nunca envie palavras-passe através dos Formularios do Google.



Anexo D. Respostas realizadas pela amostra total

1- A Natureza

A Natureza é um lar para os animais tipo o coelho para mim a Natureza e um sitio
gue nos vamos |4 explorar as cavernas e as arvores. Tem rios com animais estranho e
nojentos, tem plantas muito bonitas tipo a rosa, a margarida e a beija-flor. A Natureza é um
lugar muito belo e verde com pessoas a cantar e pintainhos a falar. Tem muitas coisas
bonitas como arvores enormes e a Natureza tem muitos lagos com sapos e peixes mas
também é muito cheirosa e bonita e tem animais muito bonitos e cheirosos como as
raposas.

2- A Natureza para mim é um sitio onde ha paz e ndo ha cidades nem aldeias nem
carros e onde a muitos animais e insetos e que ndo estejam em extingdo e que ndo a
poluicdo e onde ha espécies novas. Cada um dos animais tem dever a fazer e todos eles
sao especiais, e que seja tudo verde e lindo.

3- Para mim a Natureza é linda tem muitos animais que devemos cuidar e tem
muitas plantas lindas tem muitas flores tem muitos animais. Para mim devemos cuidar muito
da natureza tem muito rios muitos lagoas A natureza é muito linda e devemos preservar a
natureza.

4- Para mim a natureza é uma coisa natural que tem seres vivos que talvez nunca
tenhamos visto gostava bastante de ver um urso, um le&o, uma chita e varios animais. As
arvores dao-nos oxigénio e isso € inexplicavel porque ndo sei como as arvores dao
oxigénio. A natureza é o ciclo da nossa vida, sera sempre uma parte de nés.

5- Eu gosto muito da natureza porque a natureza é verde e eu gosto da cor verde.
Na Natureza tem arvores, areia o mar e o céu azul. as arvores dao oxigénio e € por isso
que eu gosto da natureza.

6- A Natureza é verde, cheia de ervas, rios, animais, e flores mais arvores e assim
da-nos oxigeénio.

7- O que é para mim a natureza!
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Para mim a natureza é o melhor presente que a vida me deu. A coisa mais linda que
eu ja vi. Tem seres vivos mais lindos, plantas de varias cores e muito cheirosas e coisas
impressionantes. Da-nos oxigénio o que permite o funcionamento do nosso organismo.

8- A Natureza pode ser um ambiente natural com varios seres vivos como, arvores
plantas e animais aves, peixes, felinos, etc. E na natureza pode haver varios ambientes
como aquatico terrestre e aéreo ou deserto, florestal, na natureza tem arvores para
podermos respirar isso chama-se (fotossintese), e na natureza a varias espécies de animais
ha varios tipos de plantas arvores flores arbustos, frota de varias formas e vegetais que
nascem da terra um material natural da terra. E na Natureza ha animais com varias formas
com penas, escamas, pele, pelo. Os animais adaptam-se a varios ambientes, como o
golfinho, mamifero que se adaptou ao ambiente aquatico, as aves que se adaptam a voar
como 0 morcego e o esquilo voador, a toupeira que se adaptou subterraneamente e mais
outras criaturas.

9- Na natureza existem varias espécies de animais, e plantas.

Existem mais animais na selva ou mesmo ca, na selva existem varios animais
carnivoros e herbivoros. Animais carnivoros: o tigre, o ledo, e etc, herbivoros: a girafa, a
vaca, etc. Na natureza também a insetos e aves. La também ha flores e insetos que gosta
de algumas plantas como a abelha, a lagarta, a borboleta e besouros etc. alguns desses
insetos fazem mal a vida dos seres vivos que vivem a terra. A Natureza e linda tem flores
linda animais que nunca vimos e frutos. Varias pessoas que a destroem e jugam lixo. Mas
para algumas pessoas a limpam para ndo nos contaminar. aparte de agora a mae natureza
esta como antes.

10- Na natureza tem borboletas. As folhas caiem para o chdo e ha muitos milidos a
brincar com a folhas.

11- Na Natureza nés sabemos que existe diferentes tipos de animais; insetos;
mamiferos; peixes e E.T.C....Também sabemos que 0 ar ocupa espacgo e que a agua é
muito importante para a Natureza. E também sabemos que a muitos tipos de rochas e de
plantas. Sabemos que a varios tipos de solo e isso afeta os animais que ai vivem. E é muito
essencial para os animais e para as pessoas € bom para os animais porque eles precisam
de se alimentar e € bom para as pessoas porque sem a Natureza as pessoas e 0s animais

nao conseguiam viver. E na minha opinido a Natureza é muito importante para todos os
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seres humanos e os seres vivos. E acho que a Natureza é muito bonita por causa das flores
e dos animais que as pessoas gostam muito dos animais porque eles sdo muito meigos e
muitos bonito & animais que s&o mais vistos, outros mais estranhos, outros mais meigos,
outros mais maus. E eles tém muitos habitats diferentes como: Selva, Floresta; Polo Norte.

12- Sem arvores nao havia oxigénio. Sem arvores nao havia papel. A natureza é
linda. E engracado é que a lagarta passado um pouco tempo conseguem transformar em
borboleta. E os gatos conseguem entrar pelo quase todo lado. E depois quando vamos para
um campo cheiramos a flor e as vemos a nascer. Existem varios tipos de animais eu gosto
muito de caes como e que eles tém faro do longe como o bicho da Madeira consegue comer
Madeira, como as abelhas conseguem tirar flor para fazer mel. Como a lagartinhas deita
veneno para o olho. Como a vaca tem leite e ndo déi a tirar. Como o proco gosta de lama.
Como a abelha tem pico no rabo e quando pica as pessoas borre. Com é que a formiga
consegue trabalhar muito de dia e de noite. Como o cavalo gosta de palha. E como é que
peixe consegue respirar dentro de agua. E o urso consegue viver o gelo e devia ter frio. O
pato como consegue andar, nadar e voar.

13- A natureza para mim é tudo. A natureza para mim deixa-me feliz, contente,
entusiasmado e deixa-me respirar como deve ser. A natureza deixa-me olhar para o céu.

14- A natureza é ter vida ter oxigénio ter animais reciclar as coisas.

15- A natureza tem um pouco de nés como a arvore serve para nos respirarmos
outros para nos fazer companhia como o cao, o gato... outros para nos dar comida como
as galinhas que metem ovos e a vaca que da leite.

16- A natureza é uma coisa Unica. E muito bom ficar perto dela ouvimos os animais
as arvores o vento. E também podemos pensar na vida. E como seria se vivéssemos la
num sitio calmo e feliz. A natureza é tudo o que precisamos para viver.

17- E um lugar com animais e plantas arvores.

18- Flores, folhas, arvores, rios, lagos.

19- A Natureza para mim é um lugar maravilhoso onde posso respirar ar puro. Na
Natureza ha plantas, arvores, flores... sem natureza nao existia nada disso. Na Natureza
tem vento puro que bate na tua cara.

20- A natureza para mim é um lugar lindo e magico que tem folhas, plantas e etc.

gosto muito de estar em contacto com os animais, mas acima de tudo posso respirar ar
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puro, posso sentir-me livre ali sei que posso ser eu mesma e ninguém a por defeitos e é
isso para mim a natureza.

21- Para mim a natureza € um espaco cheio de seres vivos que devemos estimar.
Nao devemos estragar o que devemos é estimar porque a natureza € o nosso mundo e
guanto mais estimamos mais bonito vai ficar por isso eu acho que ndo devemos estragar a
natureza.

22- A natureza é um sitio belo em que se pode ver os animais e onde se pode
descansar sem ter ninguém a incomodar.

23- O lugar de maravilhas onde ha animais que adoramos onde ha mais ar limpo.

24- Para mim a natureza é um espaco cheio de seres vivos que devemos estimar o
NOsso espago na natureza.

25- A natureza e que tem muitas flores muitos animais e muitas arvores. Quando
estas chateado vais a natureza e passa tudo mas também é aborrecido porque so tem
arvores, flores, animais.

26- E ter arvores, plantas.

27- Para mim a natureza é bonita e com passaros.

28- Para mim a natureza ¢ linda.

29- E arvores, flores.

30- A natureza para mim é um sitio lindo e maravilhoso onde as pessoas podem
passear e disfrutar a paisagem.

31- A natureza para mim é um lugar onde existe muitos animais e arvores, € um
lugar calmo.

32- E um lugar muito tranquilo e alegre. E muito suave porque as pessoas sentem-
se bem. A natureza é verde e é muito divertido ouvir os passaros, as arvores verdes e
grandes é muito divertido.

33- Para mim a natureza é um mato sem fim. Posso ficar livre sem estragar.
Natureza estragada nao é natureza.

34- A natureza e um sitio de paz em que as pessoas sentem-se na tranquilidade.

35- A natureza é: seres vivos, plantas, lugares verdes com muita paz e sossego, &,
savanas, florestas e pantanos.

36- A natureza para mim é plantas; animais (insetos, aves); as arvores.
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37- A natureza para mim é um pouco feita de flores e plantas. As pessoas perto da
natureza sentem-se bem.

38- Para mim a natureza é respirar o ar fresco sentir as folhas verdes, ouvir o barulho
do mar poder estar a vontade ao ar livre e cheirar as rosas e as outras plantas todas. Gosto
de estar ao ar livre e o ar me faz sentir bem e divertido.

39- E um ambiente confortavel, porque ouvimos os animais, vemos florestas e cheiro
a natureza.

40- A natureza para mim é; um lugar divertido, confortavel, livre. Porque eu gosto
muito da natureza e de estar ao ar livre. A natureza tem animais que ndo conhego mas
quero conhecer, arvores que também nao conhegco mas quero conhecer e mais coisas que
quero conhecer. A natureza para mim € um lugar misterioso porque ndo se sabe o que pode
conhecer por la.

41- A natureza para mim é conviver com os animais, poder observar as plantas.
Saber mais coisas sobre a natureza poder ouvir os barulhos dos passaros.

42- A Natureza para mim é quando estou la fora a jogar bola com os meus amigos.

43- E um sitio bonito, onde podemos passear estar ao ar livre, fazer piqueniques ver
0s animais os seus habitats ver as nuvens as folhas de diferentes formas. E também
conhecer a vida dos animais como crescem o0 que comem e como sao criados. O ciclo da
vida.

44- E ver animais, ndo ver lixo no chdo é respirar ar puro. Gosto de ouvir os passaros
nas florestas.

45- Natureza para mim é tudo o que esta & minha volta. Arvores, plantas, animais
sol, vento, mar. Sem natureza este mundo n&o seria tdo bonito nem sossegado e livre,
divertido e alegre.

46- A natureza, é o mundo que nos rodeia, eu penso que sem a natureza ndo ha
vida.

47- A natureza é a jungdo da fauna e da flora sem a agdo da mao humana. Ou seja
€ animais e plantas que ndo estdo la por causa do ser humano.

48- Para mim a natureza € bom ver as paisagens e os animais felizes.

49- E como se fosse para mim uma casa.

50- A natureza para mim é paisagens verdes campos floridos, paisagens naturais.
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51- A natureza para mim € alegre e calma.

52- A natureza é uma coisa espetacular.

53- Para mim a Natureza é um lugar com muita vegetagdo verde e um lugar onde
nao deve haver poluicdo e lixo organico.

54- A natureza para mim é paz, é tranquilidade, estou ao ar livre.

55- A Natureza é muito essencial, eu adoro brincar, fazer jogos e outras atividades
sempre perto de flores, plantas. Eu acho que sem a natureza o mundo era muito sem graga.

56- Natureza onde vivem animais... € onde podemos explorar o ar.

57- E uma inspiracdo a natureza é bonita maravilhosa e fantastica.

58- A natureza para mim é flores, plantas, ervas, as coisas verdes, animais.

59- A natureza para mim é muito bonita especial mas os humanos estdo sempre a
cortar as arvores isso € muito mau mas mesmo assim ela continua bonita e também sinto-
me muito feliz ao perto dela s6 nao sinto-me bem quando vejo as arvores cortadas mas se
os humanos estdo a corta-las devem plantar mais assim elas vdo se multiplicar mas
devemos ter cuidado com a polui¢do da natureza e muito cuidado mesmo para elas nao
morrerem.

60- E tudo o que esta & minha volta que n&o foi construido pelo homem. A natureza
foi construida pelo os animais que vivem nela.

61- A natureza para mim é o bom ambiente mas depende. E um lugar que podemos
descobrir coisas novas, saber mais sobre alguns animais e sobre algumas plantas.
Também devemos ter cuidado com a polui¢gdo, porque € muito perigoso.

62- A natureza tudo o que esta a tua volta os animais as arvores 0 mar o rio.

63- E um lugar lindo, divertido onde podemos brincar, descobrir coisas novas, saber
mais sobre os animais. E porque nos ouvimos sons giros, divertidos.

64- Sdo as plantas os animais os insetos, natureza € vida, porque podemos
descobrir diferentes animais diferentes plantas.

65- A natureza é tudo o que esta a minha volta que nao foi construido pelo homem.
A natureza foi contruida pelos animais que vivem nela.

66- A natureza para mim €& muito bonita e tem animais muito bonito e faz-me sentir
feliz quando estou la e tem flores muito bonitas e ndo se deve matar os animais e quando

estou 1a sinto-me bem e ndo me chateia ninguém.
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67- Para mim a natureza é um sitio onde podemos andar ao ar livre, a passear, a
fazer festas, a passear os animais, efc...

68- A natureza para mim & aventura atras de outra. E flores que alegram as criancas
e borboletas a voar. Para mim a natureza é como a minha méae ela me atura, ela me
tranquiliza, me alegra, me ama, eu gosto da natureza por essa razao, porque se nao fosse
a natureza eu ndo existia. Nem eu, nem a mae, ndo existia nada, nem animais, nem seres
vivos (flores). E agora me perguntam o que é a natureza?

R: E tudo para mim.
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Anexo E. — Frases dos textos da amostra distribuidas pelas

categorias
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68 alunos

2- “néo ha cidades nem aldeias nem carros”
8- “A Natureza pode ser um ambiente natural”’; “E na natureza pode haver varios
ambientes como aquatico terrestre e aéreo ou deserto, florestal,”; “E na Natureza
ha animais com varias formas com penas, escamas, pele, pelo.”

11- “E eles tém muitos habitats diferentes tipo como: Selva, Floresta; Polo Norte.”
50- “A natureza para mim é paisagens verdes, campos floridos, paisagens
naturais.”

53- “Para mim a Natureza é um lugar com muita vegetagao”

45- “Natureza para mim é tudo o que esta a minha volta.
46- “A natureza, é o mundo que nos rodeia”

Natureza 47- “A natureza é a juncao da fauna e da flora sem a acdo da mao humana.
como um 60- “E tudo o que esta a minha volta que nao foi construido pelo homem. A
todo natureza foi construida pelo os animais que vivem nela.”

62- “A natureza tudo o que esta a tua volta os animais as arvores, o mar, o rio.”
65- “A natureza é tudo o que esta a minha volta que nao foi construido pelo
homem. A natureza foi contruida pelos animais que vivem nela.”

68- “E agora me perguntam o que é a natureza? R: E tudo para mim.”

Total: 7

1- “tem rios com animais estranhos e nojentos, tem plantas muito bonitas tipo a
rosa, a margarida e a beija-flor”; “com arvores enormes e a Natureza tem muitos
lagos com sapos e peixes”

2- “onde ha muitos animais e insetos e que nao estejam em extingdo”; “ndo a
cidades nem aldeias nem carros e onde ha muitos animais e insetos e que néo
estejam em extingdo e que nao a poluigdo e onde a espécies novas.”

3- “tem muitos animais que devemos cuidar e tem muitas plantas lindas. Tem
muitas flores tem muitos animais”; “tem muito rios muitos lagoas”

4- “para mim a natureza € uma coisa natural que tem seres vivos que talvez nunca
Elementos tenhamos visto gostava bastante de ver um urso, um ledo, uma chita e varios
da natureza | animais.

para mim a natureza € uma coisa natural que tem seres vivos que talvez nunca
tenhamos visto gostava bastante de ver um urso, um ledo, uma chita e varios
animais.”

5- “Na Natureza tem arvores, areia o mar e o Seu azul.”

6- “a Natureza ¢ verde, cheia de ervas, rios, animais, e flores mais arvores”

7- “Tem seres vivos mais lindos, plantas de varias cores e muito cheirosas e coisas
impressionantes.”

8- “A Natureza pode ser um ambiente natural com varios seres vivos como,
arvores plantas e animais aves, peixes, felinos, etc.”; “e na natureza a varias
espécies de animais ha varios tipos de plantas arvores flores arbustos, frota de
varias formas e vegetais que nascem da terra um material natural da terra.”; “Os
animais adaptam-se a varios ambientes, como o golfinho o mamifero que se
adaptou ao ambiente aquatico, as aves que se adaptam a voar como 0 morcego e
0 esquilo voador, a toupeira que se adaptou subterraneamente e mais outras
criaturas.”
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9- “Na natureza existem varias espécies de animais, e plantas.”; “Existem mais
animais na selva ou mesmo ca”; “Na natureza também ha insetos e aves.”; “La
também ha flores e insetos que gostam de algumas plantas como a abelha, a
lagarta, a borboleta e besouros etc. alguns desses insetos fazem mal a vida dos
seres vivos que vivem a terra.” “na selva existem varios animais carnivoros e
herbivoros.”; “Animais carnivoros: o tigre, o ledo, e etc, herbivoros: a girafa, a vaca,
etc.”

10- “Na natureza tem borboletas. As folhas caiem para o chdo e ha muitos miudos
a brincar com a folhas.”

11- “Na Natureza nés sabemos que existe diferentes tipos de animais; insetos;
mamiferos; peixes e E.T.C....

Também sabemos que o ar ocupa espago e que a agua é muito importante para a
Natureza. E também sabemos que & muitos tipos de rochas e de plantas.
Sabemos que a varios tipos de solo e isso afeta os animais que ai vivem.”

12- “E engracado é que a lagarta passado um pouco tempo que elas as lagartas
conseguem transformar em borboleta. E os gatos conseguem entrar por quase
todo lado. E depois quando vamos para um campo cheiramos as flores e as vemos
elas a nascer.

Existem varios tipos de animais eu gosto muito de caes como e que eles tém faro
do longe como o bicho da Madeira consegue comer Madeira, como as abelhas
conseguem tirar flor para fazer mel. Como a lagartinhas deita veneno para o olho.
Como a vaca tem leite e ndo déi a tirar. Como o porco gosta de lama. Como a
abelha tem pico no rabo e quando pica as pessoas morre. Como é que a formiga
consegue trabalhar muito de dia e de noite. Como o cavalo gosta de palha. E como
€ que peixe consegue respirar dentro de agua. E o urso consegue viver no gelo e
nao tem frio. O pato como consegue andar, nadar e voar.”

16- “ouvimos os animais as arvores o vento”

17- “E um lugar com animais e plantas arvores.”

18- “Flores, folhas, arvores, rios, lagos.”

20- “que tem folhas, plantas e etc.”

21- “Para mim a natureza é um espaco cheio de seres vivos”

22- “que se pode ver os animais”

23- “onde ha animais que adoramos onde ha mais ar limpo.”

24- “Para mim a natureza é um espaco cheio de seres vivos”

25- “A natureza e que tem muitas flores muitos animais e muitas arvores.”

26- “E ter arvores, plantas.”

27- “Para mim a natureza é bonita e com passaros.”

29- “E arvores, flores.”

31- “A natureza para mim é um lugar onde existe muitos animais e arvores”

32- “A natureza é verde e é muito divertido ouvir os passaros, as arvores verdes e
grandes € muito divertido.”

33- “Para mim a natureza € um mato sem fim.”

35- “A natureza é: seres vivos, plantas, (...) é, savanas, florestas e pantanos.”

36- “A natureza para mim é plantas; animais (insetos, aves); as arvores.”

37- “A natureza para mim é um pouco feita de flores e plantas.”
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38- “Para mim a natureza é respirar o ar fresco sentir as folhas verdes, ouvir o
barulho do mar poder estar a vontade ao ar livre e cheirar as rosas e as outras
plantas todas.”

39- “ouvimos os animais, vemos florestas e cheiro a natureza.”

40- “A natureza tem animais que ndo conheg¢o mas quero conhecer, arvores que
também n&o conhego mas quero conhecer e mais coisas que quero conhecer.”
41- “A natureza para mim é conviver com 0s animais, poder observar as plantas.
Saber mais coisas sobre a natureza poder ouvir os barulhos dos passaros.”
44- “E ver animais”

45- “Arvores, plantas, animais sol, vento, mar.”

47- “é animais e plantas que nao estao la por causa do ser humano.”

48- “paisagens e os animais felizes.”

50- “paisagens verdes, campos floridos”

56- “Natureza onde vivem animais”

58- “A natureza para mim é flores, plantas, ervas, as coisas verdes, animais.’
62- “os animais as arvores o mar o rio.”

64- “Sao as plantas os animais os insetos, natureza é vida”

65- “A natureza foi contruida pelos animais que vivem nela.”

66- “tem animais muito bonito (...) e tem flores muito bonitas”

Total: 44

5- “as arvores dao oxigénio e é por isso que eu gosto da natureza.”

6- “arvores e assim dao-nos oxigénio.”

7- “Da-nos oxigénio o que permite o funcionamento do nosso organismo.”

8- “na natureza tem arvores para podermos respirar isso chama-se (fotossintese)”
12- “Sem arvores nao havia oxigénio. Sem arvores nao havia papel.”

13- “deixa-me respirar como deve ser.”

14- “A natureza é ter vida ter oxigénio ter animais reciclar as coisas.”

15- “A natureza tem um pouco de nés como a arvore serve para nos respirarmos
outros para nos fazer companhia como o céo, o gato... outros para nos dar comida
como as galinhas que metem ovos e a vaca que da leite.”

19- “onde posso respirar ar puro.”

20- “acima de tudo posso respirar ar puro, posso sentir-me livre ali sei que posso
ser eu mesma e ninguém a por defeitos e € isso para mim a natureza.”

30- “onde as pessoas podem passear e disfrutar a paisagem.”

33- “Posso ficar livre sem estragar.”

42- “A Natureza para mim é quando estou |a fora a jogar bola com os meus
amigos.”

43- “onde podemos passear estar ao ar livre, fazer piqueniques ver os animais os
seus habitats ver as nuvens as folhas de diferentes formas.

E também conhecer a vida dos animais como crescem o0 que comem e como sao
criados.

O ciclo da vida.”

44- “é respirar ar puro.”

46- “eu penso que sem a natureza nao ha vida.”

49- “E como se fosse para mim uma casa.”
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Importancia
para os
outros
seres vivos

55- “A Natureza é muito essencial, eu adoro brincar, fazer jogos e outras atividades
sempre perto de flores, plantas. Eu acho que sem a natureza o mundo era muito
sem gracga.”

56- “onde podemos explorar o ar.”

61- “E um lugar que podemos descobrir coisas novas, saber mais sobre alguns
animais e sobre algumas plantas.”

63- “onde podemos brincar, descobrir coisas novas, saber mais sobre os animais.
E porque nos ouvimos sons giros, divertidos.”

64- “é a vida porque podemos descobrir diferentes animais e diferentes plantas”
67- “Para mim a natureza é um sitio onde podemos andar ao ar livre, a passear, a
fazer festas, a passear os animais, etc...”

68- “E flores que alegram as criangas e borboletas a voar.” “se ndo fosse a
natureza eu ndo existia. Nem eu, nem a mae, nao existia nada, nem animais, nem
seres vivos (flores). E agora me perguntam o que é a natureza?

R: E tudo para mim.”

4- “As arvores dao-nos oxigénio e isso é inexplicavel porque ndo sei como as
arvores dao oxigénio.”

11- “E é muito essencial para os animais e para as pessoas € bom para os animais
porque eles precisam de se alimentar e € bom para as pessoas porque sem a
Natureza as pessoas e os animais ndo conseguiam viver. E na minha opinido a
Natureza é muito importante para todos os seres humanos e os seres vivos.”

19- “Na Natureza ha plantas, arvores, flores... sem natureza nao existia nada
disso.”

46- “eu penso que sem a natureza nao ha vida.”

Total: 4

1- “para mim a Natureza e um sitio que nos vamos la explorar as cavernas as
arvores e tem rios com animais estranho e nojentos tem plantas muito bonitas”; “A
Natureza é um lugar muito belo e verde com pessoas a cantar e pintainhos a falar.
Tem muitas coisas bonitas”; “também & muito cheirosa e bonita e tem animais
muito bonitos e cheirosos como as raposas.”

2- “A Natureza para mim & um sitio onde a paz”; “Cada um dos animais tem dever
a fazer e todos eles sado especiais, e que seja tudo verde e lindo.”

3- “A Natureza e linda tem flores linda animais que nunca vimos e frutos.”; “Para
mim a Natureza ¢ linda”

4- “a natureza é o ciclo da nossa vida, sera sempre uma parte de noés.”

5- “Eu gosto muito da natureza porque a natureza é verde e eu gosto da cor
verde.”

7- “Para mim a natureza é o melhor presente que a vida me deu.

A coisa mais linda que eu ja vi.”

11- “E acho que a Natureza é muito bonita por causa das flores e dos animais que
as pessoas gostam muito dos animais porque eles sdo muito meigos e muitos
bonito a animais que sdo mais vistos, outros mais estranhos, outros mais meigos,
outros mais maus.”

12- “A natureza é linda.”
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13- A natureza para mim é tudo. A natureza para mim deixa-me feliz, contente,
entusiasmado”; “A natureza deixa-me olhar para o céu.”

16- “A natureza é uma coisa Unica. E muito bom ficar perto dela ouvimos os
animais as arvores o vento. E também podemos pensar na vida. E como seria se
vivéssemos la num sitio calmo e feliz. A natureza é tudo o que precisamos para
viver.”

19- “A Natureza para mim é um lugar maravilhoso”; “Na Natureza tem vento puro
que bate na tua cara.”

20- “A natureza para mim é um lugar lindo e magico que tem folhas, plantas e etc.
gosto muito de estar em contacto com os animais”; “posso sentir-me livre ali sei
que posso ser eu mesma e ninguém”

22- “A natureza é um sitio belo em que se pode ver os animais e onde se pode
descansar sem ter ninguém a incomodar.”

23- “O lugar de maravilhas onde ha animais que adoramos onde ha mais ar limpo.”
25- “Quando estas chateado vais a natureza e passa tudo mas também é
aborrecido porque so6 tem arvores, flores, animais.”

27- “Para mim a natureza é bonita”

30- “A natureza para mim é um sitio lindo e maravilhoso”

31- “é um lugar calmo.”

32- “E um lugar muito tranquilo e alegre. E muito suave porque as pessoas
sentem-se bem.” “ A natureza é verde e é muito divertido ouvir os passaros, as
arvores verdes e grandes é muito divertido.”

34- “A natureza e um sitio de paz em que as pessoas sentem-se na tranquilidade.”
35- “lugares verdes com muita paz e sossego”

37- “As pessoas perto da natureza sentem-se bem.”

38- “Para mim a natureza é respirar o ar fresco sentir as folhas verdes, ouvir o
barulho do mar poder estar a vontade ao ar livre e cheirar as rosas e as outras
plantas todas. Gosto de estar ao ar livre e o ar me faz sentir bem e divertido.”

39- “E um ambiente confortavel, porque ouvimos os animais, vemos florestas e
cheiro a natureza.”

40- A natureza para mim €; um lugar divertido, confortavel, livre. Porque eu gosto
muito da natureza e de estar ao ar livre.” “A natureza para mim é um lugar
misterioso porque nao se sabe o que pode conhecer por la.”

41- “A natureza para mim & conviver com 0s animais, poder observar as plantas.
Saber mais coisas sobre a natureza poder ouvir os barulhos dos passaros.”

43- “E um sitio bonito”

44- “Gosto de ouvir os passaros nas florestas.”

45- “Sem natureza este mundo ndo seria tdo bonito nem sossegado e livre,
divertido e alegre.”

48- “Para mim a natureza é bom ver as paisagens e os animais felizes.”

49- “E como se fosse para mim uma casa.”

51- “A natureza para mim ¢ alegre e calma.”

52- “A natureza é uma coisa espetacular.”

53- “verde”

54- “A natureza para mim é paz, é tranquilidade, estou ao ar livre.”

57- “E uma inspiracdo a natureza é bonita maravilhosa e fantastica.”
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Iu “

59- “A natureza para mim é muito bonita especial”’ “sinto-me muito feliz ao perto
dela s6 nao sinto-me bem quando vejo as arvores cortadas”

61- “A natureza para mim é o bom ambiente mas depende.”

63- “E um lugar lindo, divertido”

66- “A natureza para mim é muito bonita e tem animais muito bonito e faz-me sentir
feliz quando estou 14 e tem flores muito bonitas” “quando estou la sinto-me bem e
ndo me chateia ninguém.”

68- “A natureza para mim é aventura atras de outra.” “Para mim a natureza é como
a minha mae ela me atura, ela me tranquiliza, me alegra, me ama, eu gosto da
natureza por essa razao”

3- “para mim devemos cuidar muito da natureza”; “A natureza é muito linda. e
devemos preservar a natureza.”

9- “Varias pessoas que a destroem e jugam lixo. Mas algumas pessoas limpam-na
para ndo nos contaminar. aparte de agora a mae natureza esta como antes.”

14- “reciclar as coisas”

21- “Para mim a natureza é um espaco cheio de seres vivos que devemos estimar.
N&o devemos estragar o que devemos é estimar porque a natureza é o0 nosso
mundo e quanto mais estimamos mais bonito vai ficar por isso eu acho que nao
Preservagao | devemos estragar a natureza.”

24- “devemos estimar o nosso espaco na natureza.”

33- “Natureza estragada nao é natureza.”

44- “nao ver lixo no chao”

53- “um lugar onde n&o deve haver poluigao e lixo organico.”

59- “os humanos estdo sempre a cortar as arvores isso € muito mau” “se os
humanos estédo a corta-las devem plantar mais assim elas vao se multiplicar mas
devemos ter cuidado com a poluicdo da natureza e muito cuidado mesmo para
elas ndo morrerem.”

61- “Também devemos ter cuidado com a poluigao, porque € muito perigoso.”

66- “ndo se deve matar os animais”

Total: 11
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Anexo F. — Frases das respostas da subamostra, antes e depois

da visita, distribuidas pelas categorias
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32 alunos

Antes da Visita

Depois da visita

50- “A natureza para mim é paisagens verdes campos floridos,
paisagens naturais.”
53- “Para mim a Natureza € um lugar com muita vegetacao”

26- “A natureza é o habitat onde os animais vivem”
35- “florestas, savanas, pantanos.”
47- “A natureza é uma coisa natural”

Natureza
como um
todo

46- “A natureza, é o mundo que nos rodeia”

47- “A natureza é a juncao da fauna e da flora sem a acdo da mao
humana.

60- “E tudo o que esta & minha volta que n&o foi construido pelo
homem. A natureza foi construida pelo os animais que vivem nela.”
62- “A natureza tudo o que esta a tua volta os animais as arvores, o
mar, o rio.”

65- “A natureza é tudo o que esta a minha volta que nao foi
construido pelo homem. A natureza foi contruida pelos animais que
vivem nela.”

68- “E agora me perguntam o que é a natureza? R: E tudo para

mim

60- “E tudo o que esta & minha volta que n&o foi
construido pelo homem. A natureza foi construida pelo
0s animais que vivem nela.”

68- “O que é a natureza, para ti? E eu respondo é
Tudo para mim.”

Total: 6

Total: 2
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Elementos
da natureza

26- “E ter arvores, plantas.”

29- “E arvores, flores.”

32- “A natureza é verde e é muito divertido ouvir os passaros, as
arvores verdes e grandes é muito divertido.”

35- “A natureza é: seres vivos, plantas, (...) é, savanas, florestas e
pantanos.”

36- “A natureza para mim é plantas; animais (insetos, aves); as
arvores.”

37- “A natureza para mim é um pouco feita de flores e plantas.”
48- “paisagens e os animais felizes.”

56- “Natureza onde vivem animais”

58- “A natureza para mim é flores, plantas, ervas, as coisas verdes,
animais.”

62- “os animais as arvores o mar o rio.”

64- “Sao as plantas os animais os insetos, natureza é vida”

65- “A natureza foi contruida pelos animais que vivem nela.”

66- “tem animais muito bonito (...) e tem flores muito bonitas”

29- “E flores e arvores.”

33- “Para mim a natureza € um mato sem fim.”
36- “A natureza para mim é aves e arvores.”

47- “com plantas e animais”

49- “E um sitio que tem varios animais”

53- “Para mim a natureza € um lugar com muita
vegetacao verde em que se esta ao ar livre”

56- “animais, plantas”

58- “E o ar livre e as paisagens.”

59- “em Sesimbra na lagoa pequena por la existem
tantos animais, tantas arvores e lagoas”

62- “A natureza é animais é plantas”

68- “A natureza para mim é uma casa com muitas
flores e muitas arvores.”

Total: 13

Total: 11
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Importancia
para os
outros
seres vivos

30- “onde as pessoas podem passear e disfrutar a paisagem.” 26- “é um sitio onde se aprende muita coisa sobre os

33- “Posso ficar livre sem estragar.” animais.”

46- “eu penso que sem a natureza nao ha vida.” 30- “onde podemos ver coisas que nunca vimos e
49- “E como se fosse para mim uma casa.” aprender sobre animais.”

55- “A Natureza é muito essencial, eu adoro brincar, fazer jogos e 33- “Posso ficar livre sem estragar.”

outras atividades sempre perto de flores, plantas. Eu acho que sem | 35- “A natureza é um sitio em que podemos correr”

a natureza o mundo era muito sem graga.” 55- “A terra sem natureza era muito sem graca.”

56- “onde podemos explorar o ar.” 56- “A natureza e onde podemos observar e ouvir
61- “E um lugar que podemos descobrir coisas novas, saber mais animais, plantas.”

sobre alguns animais e sobre algumas plantas.” 61- “Mas a parte mais divertida foi ver os animais com
63- “onde podemos brincar, descobrir coisas novas, saber mais os binéculos. E também gostei da parte de metermos
sobre 0s animais. E porque nos ouvimos sons giros, divertidos.” as folhas nos sacos e vermos o que acontecia.

64- “é a vida porque podemos descobrir diferentes animais e Também gostei da parte onde nés medimos o
diferentes plantas” pinheiro.”

67- “Para mim a natureza é um sitio onde podemos andar ao ar 63- “ouve-se sons giros, aprendemos coisas novas
livre, a passear, a fazer festas, a passear os animais, etc...” sobre os animais. Descobrimos mais sobre a

68- “E flores que alegram as criangas e borboletas a voar.” “se ndo natureza.”

fosse a natureza eu ndo existia. Nem eu, nem a mae, nao existia 64- “podemos descobrir coisas novas.”

nada, nem animais, nem seres vivos (flores). E agora me perguntam | 66- “conhecer passaros novos que nao conhecia.”

0 que € a natureza? 67- “Coisas que se pode experimentar.”

R: E tudo para mim.” 68- “O que é a natureza, para ti?”

E eu respondo é Tudo para mim.”

46- “eu penso que sem a natureza nao ha vida.”

Total: 1 Total: 0
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30- “A natureza para mim é um sitio lindo e maravilhoso”

32- “E um lugar muito tranquilo e alegre. E muito suave porque as
pessoas sentem-se bem.” “ A natureza é verde e é muito divertido
ouvir os passaros, as arvores verdes e grandes é muito divertido.”
34- “A natureza e um sitio de paz em que as pessoas sentem-se na
tranquilidade.”

35- “lugares verdes com muita paz e sossego”

37- “As pessoas perto da natureza sentem-se bem.”

48- “Para mim a natureza é bom ver as paisagens e 0s animais
felizes.”

49- “E como se fosse para mim uma casa.”

51- “A natureza para mim ¢ alegre e calma.”

52- “A natureza é uma coisa espetacular.”

53- “verde”

54- “A natureza para mim é paz, é tranquilidade, estou ao ar livre.”
57- “E uma inspiragdo a natureza é bonita maravilhosa e fantastica.’
59- “A natureza para mim € muito bonita especial”’ “sinto-me muito
feliz ao perto dela s6 nao sinto-me bem quando vejo as arvores
cortadas”

61- “A natureza para mim é o bom ambiente mas depende.”

63- “E um lugar lindo, divertido”

66- “A natureza para mim € muito bonita e tem animais muito bonito
e faz-me sentir feliz quando estou 14 e tem flores muito bonitas”
“quando estou la sinto-me bem e ndo me chateia ninguém.”

68- “A natureza para mim é aventura atras de outra.” “Para mim a
natureza é como a minha mae ela me atura, ela me tranquiliza, me
alegra, me ama, eu gosto da natureza por essa razao”

30- “A natureza para mim é linda, maravilhosa”

32- “E muito bonita, verde, gosto muito de observar os
animais. As arvores sao grandes e verdes.”

34- “Para mim a natureza é um sitio onde se pode
estar em paz.”

35- “sentimo-nos em liberdade.”

37- “A natureza € um local onde as pessoas se
sentem bem a observar os outros seres vivos.”

46- “A natureza, é a alegria e a felicidade.”

48- “Para mim a natureza é um sitio calmo e feliz.”
49- “é um local que nos faz sentir bem”

50- “A natureza para mim é um espaco verde livre com
muito espacgo, bonito e cheio de cor.”

51- “A natureza ¢ livre tem belas paisagens e é muito
confortavel.”

52- “A natureza é espetacular.”

53- “verde, um lugar calmo”

54- “E paz. A natureza é tranquila.”

55- “E muito bonita.”

57- “E uma paisagem linda.”

59- “A natureza para mim, € uma maravilha” “quando
passei por la fiquei muito emocionada é muito lindo”
62- “A natureza é animais é plantas e felicidade.”

63- “E divertida.”

64- “Para mim a natureza é felicidade”

66- “foi muito bonito estar na natureza e muito bonito
ver os passaros”

68- “Uma familia gigante com varias coisas. Mas eu s6
de tudo s tiro os bichos, eu gosto de uns mas outros
ja ndo porque os bichos sao horrorosos.”
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33- “Natureza estragada nao ¢ natureza.” 33- “Natureza estragada nao € natureza.”
53- “um lugar onde n&o deve haver poluigao e lixo organico.” 49- “um lugar que nés temos que respeitar.”
59- “os humanos estdo sempre a cortar as arvores isso &€ muito 53- “um lugar em que nao deve haver lixo.”
Preservagao | mau” “se os humanos estao a corta-las devem plantar mais assim
elas vao se multiplicar mas devemos ter cuidado com a poluicédo da
natureza e muito cuidado mesmo para elas nao morrerem.”

61- “Também devemos ter cuidado com a poluigdo, porque é muito
perigoso.”

66- “ndo se deve matar os animais”

Total: 5 Total: 3
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Anexo G . Sentimentos selecionados pela amostra e respetiva justificacao
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Sentimentos N°
alunos
Total
68

Justificagao

72%

1- Porque vejo os animais felizes e as plantas a nascer.
2- Porque posso explorar e brincar.

3- Porque a natureza faz bem para as pessoas.

4- Porque estou com a minha “melhor amiga”.

5- Porque a natureza é um lugar bonito.

7- Porque estou com a minha mae.

9- Porque posso fazer piqueniques com os meus amigos e a minha familia.
10- Porque gosto da natureza.

11- Porque gosto de ver como funciona.

12- Porque sinto-me feliz.

14- Porque estou em contacto com a terra.

16- Porque tira toda a infelicidade que temos.

20- Porque me sinto livre.

22- Porque as vezes vou para la triste mas a brincar com os amigos sinto-me
feliz.

23- Porque é boa.

26-Porque

27-Porque as arvores sao bonitas.

28- Porque me sinto feliz.

29- Porque fico bem aliviada.

31- Porque é um lugar que se vé muitos animais e da para descontrair.
32- Porque gosto muito da natureza.

34- Porque me sinto divertido.

35- Porque sinto-me em liberdade.

36- Porque é calmo.

37- Porque sinto-me bem.

38- Porque cheiro o ar livre.

39- Porque é um sitio confortavel.

40- Porque é um lugar divertido.

41- Porque gosto de estar ao pé dos animais.

42- Porque estamos a conhecer coisas novas.

45- Porque a natureza é bonita.

46- Porque a olhar para a floresta sinto-me muito bem.
47- Porque ndo sei.

48- Porque

49- Porque eu gosto da natureza.

51- Porque a natureza ¢é livre.

52- Porque sinto-me livre

53- Porque sim.

54- Porque estou perto da natureza.

56- Porque vejo animais.
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57- Porque gosto de ver a paisagem.

59- Porque oigo os cantos dos passaros.

60- Porque estou em contacto com os animais.

63- Porque podemos descobrir coisas importantes, giras.
64- Porque os animais me deixam feliz.

65- Porque estou em contacto com os animais.

66- Porque eu gosto da natureza.

67- Porque estou a dar um passeio € a divertir-me.

68- Porque eu gosto de saber mais do Planeta.

55,6% 1- Porque me divirto muito com os amigos e os animais.
2- Porque posso brincar com varios jogos.

4- Porque posso brincar ao ar livre.

7- Porque sinto-me livre.

8- Porque ha muitos lugares divertidos e fascinantes.

11- Porque gosto de brincar com o que lhe pertence.

12- Porque posso brincar com amigas a respirar o cheiro das arvores.
15- Porque as vezes parece que nos entendem.

16- Porque inspiram-nos muito.

22- Porque a natureza é uma coisa bela e sinto-me a solta livre.
23- Porque é um sitio com coisas boas.

28- Porque brinco.

30- Porque me divirto.

38- Porque eu posso brincar com amigos.

40- Porque me faz divertir.

42- Porque estou a jogar a bola.

43- Porque podemos brincar e explorar.

44- Porque da para descobrir coisas na natureza.

45- Porque brincar na natureza é divertido.

46- Porque a ouvir o assobio dos pombos fico-me tao feliz.
47- Porque ha muita coisa para fazer.

49- Porque posso fazer o que eu quiser.

50- Porque posso brincar a vontade.

51- Porque podemos estar com os amigos.

52- Porque encontro animais.

53- Porque posso brincar, deitar-me na relva.

54- Porque podemos ver os animais.

55- Porque estou com os meus amigos a brincar e a jogar.
57- Porque posso brincar.

59- Porque estou com alguém.

60- Porque podemos ver animais de todas as espécies.
61- Porque aprendo boas coisas.

63- Porque pesquisamos o que quer dizer, qual o significado.
64- Porque posso descobrir coisas diferentes.

65- Porque estou com os animais de espécies diferentes.
66- Porque eu posso fazer muitas coisas.

67- Porque estou a fazer coisas que eu gosto.
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Assustado

68- Porque eu posso brincar com tudo.

5,8%

15- Quando os animais estao zangados.

46- Porque a ouvir a natureza sinto-me muito medo.

59- Porque quando vejo algum animal assustador.

68- Porque pode aparecer algum animal que eu tenha medo.

64,7 %

1- Porque estou fora de casa sem PC e TV e Play.

2- Porque a minha mae deixa-me ir para longe.

4- Porque posso sentir o cheiro a natureza e nao estou “trancada”.
7- Porque posso saltar, dancar e cantar.

8- Porque estou em espacos livres e divertidos.

9- Porque eu me sinto libertada para fazer varias coisas.
11- Porque podemos estar a vontade.

12- Porque sinto-me a vontade.

13- Porque posso jogar a bola e andar de bicicleta.

16- Porque a natureza deixa mais confortavel.

17- Porque posso fazer o que quiser.

18- Porque posso fazer muitas coisas.

20- Porque la ninguém nos pde defeitos.

21- Porque gosto de estar com a natureza.

23- Porque é um sitio sem paredes.

24- Porque a mais coisas por a natureza.

26- Porque

28- Porque

31- Porque é um sitio calmo onde ninguém chateia.

32- Porque parece que estamos sozinhos com a natureza.
33- Porque posso correr mas sem estragar.

34- Porque posso fazer tudo o que me apetece.

35- Porque podemos andas onde quisermos.

38- Porque posso fazer o que eu quiser.

39- Porque ¢ sitio que podemos estar a vontade.

40- Porque posso fazer coisa que eu queira mas sem exagerar.
41- Porque nao & pessoas a discutir umas com as outras.
42- Porque estamos ao ar livre.

43- Porque estou na rua e brinco.

44- Porque os animais e as plantas estdo no seu habitat.
47- Porque estou ao ar livre.

48- Porque

49- Porque eu gosto da natureza.

50- Porque na natureza a muito espaco.

51- Porque brinco a vontade.

53- Porque posso andar a vontade, em contacto com a natureza e ao ar livre.
55- Porque estou sempre em casa e quando me quero libertar vou para um
parque.

56- Porque posso correr a vontade.

57- Porque estdo em contacto com a natureza.

58- Porque o ar das plantas passam por mim.
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Chateado

59- Porque estou perto deles.
60- Porque podemos explorar.
67- Porque faco o que eu quero.
68- Porque eu amo a natureza.

5,9%

2- Nao tenho nada para fazer e brincar.
15- Porque eu gostava que eles falacem.
25- Porque s6 tem arvores, flores, animais.
58- Porque nao falam nao fazem nada.

5,9%

35- Porque ha mosquitos.

53- Porque so6 de vez em quando, quando a relva esta cheia de lama e
molhada, por causa da chuva.

58- Porque as veze cheira mal.

67- Porque estou com outras pessoas que nao gosto.

471 %

1- Porque gosto de ver os animais e as plantas.

2- Porque

4- Porque posso sentir a bisa do vento.

7- Porque consigo sentir o vento nos meus cabelos.
9- Porque tem varios animais fantasticos que nunca vi e € também limpa e
tem cheiro a flores.

11- Porque a natureza consegue nos fazer alegres.
12- Porque sim

14- Porque a natureza é tipo uma casa para mim.
15- Porque é muito divertido brincar com eles.

16- Porque temos ar puro das arvores.

20- Porque é um lugar lindo.

22- Porque gosto de estar ao pé dos animais.

23- Porque é um sitio para estar em sintonia.

26- Porque

28- Porque

32- Porque a natureza é muito divertida.

38- Porque cheirar as rosas da cidade.

39- Porque é um sitio muito verde cheio de Natureza.
44- Porque sinto-me alegre de ouvir animais.

46- Porque a ouvir o siléncio e os assobios das aves faz-me ficar alegre.
47- Porque sinto alegria.

48- Porque

50- Porque gosto da natureza.

51- Porque é muito confortavel.

52- Porque

53- Porque tenho muita coisa bonita, tal como as flores e arvores, que me
deixam mais alegre.

55- Porque sinto alegria.

56- Porque gosto de ar puro.

57- Porque gosto dos animais.
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63- Porque quando somos muitas pessoas fica divertido.
66- Porque causa dos animais e de outras coisas.
68- Porque eu gosto de passear na relva fresca e molhada.
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Anexo H. Sentimentos selecionados pela subamostra e

justificacao, antes e depois da visita
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| MIICY VU YV IgiIwa

WOUNMNWVIO Ua ViIgiwa

Sentimentos N° Justificagao N° Justificacao
alunos alunos
Total Total
28 26-Porque 28 27- Porque podemos observar as arvores € as plantas.
27-Porque as arvores sao bonitas. 28- Porque cheira a ar puro.
84,8% 28- Porque me sinto feliz. 84,8 % | 29- Porque sinto-me confortavel.

29- Porque fico bem aliviada.

31- Porque é um lugar que se vé muitos animais
e da para descontrair.

32- Porque gosto muito da natureza.

34- Porque me sinto divertido.

35- Porque sinto-me em liberdade.

36- Porque é calmo.

37- Porque sinto-me bem.

46- Porque a olhar para a floresta sinto-me
muito bem.

47- Porque ndo sei.

48- Porque

49- Porque eu gosto da natureza.

51- Porque a natureza ¢é livre.

52- Porque sinto-me livre

53- Porque sim.

54- Porque estou perto da natureza.

56- Porque vejo animais.

57- Porque gosto de ver a paisagem.

59- Porque sinto alegria.

60- Porque estou em contacto com os animais.
63- Porque podemos descobrir coisas
importantes, giras.

64- Porque os animais me deixam feliz.

30- Porque podemos aprender coisas que nunca
vimos.

31- Porque é calmo.

32- Porque € muito verde e grande.

33- Porque

34- Porque sinto em paz.

35- Porque é um sitio muito bonito.

36- Porque é calmo.

37- Porque achei bom observar outros seres vivos.
46- Porque sinto-me feliz a ver a natureza.

47- Porque estou feliz.

49- Porque adoro flores.

50- Porque me faz sentir animada.

51- Porque é fixe.

52- Porque

53- Porque ha muitas coisas para fazer.

55- Porque nao consigo explicar mas sinto felicidade.
56- Porque observo varios animais.

59- Porque vejo muitos animais.

60- Porque sim.

61- Porque foi um dia em grande.

62- Porque sim.

64- Porque sim.

66- Porque gosto de flores.
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65- Porque estou em contacto com os animais.
66- Porque eu gosto da natureza.

67- Porque estou a dar um passeio e a divertir-
me.

68- Porque eu gosto de saber mais do Planeta.

67- Porque vi animais bonitos.
68- Porque amo a natureza.

21

63,6%

28- Porque brinco.

30- Porque me divirto.

46- Porque a ouvir o assobio dos pombos fico-
me tao feliz.

47- Porque ha muita coisa para fazer.

49- Porque posso fazer o que eu quiser.

50- Porque posso brincar a vontade.

51- Porque podemos estar com os amigos.
52- Porque encontro animais.

53- Porque posso brincar, deitar-me na relva.
54- Porque podemos ver os animais.

55- Porque estou com os meus amigos a brincar
e ajogar.

57- Porque posso brincar.

59- Porque estou com alguém.

60- Porque podemos ver animais de todas as
espécies.

61- Porque aprendo boas coisas.

63- Porque pesquisamos o que quer dizer, qual
o significado.

64- Porque posso descobrir coisas diferentes.
65- Porque estou com os animais de espécies
diferentes.

66- Porque eu posso fazer muitas coisas.

67- Porque estou a fazer coisas que eu gosto.
68- Porque eu posso brincar com tudo.

15

45,5%

26- Porque

31- Porque podemos observar muitas coisas.
47- Porque gosto dizer muitos memes.

48- Porque vemos 0s animais.

50- Porque posso brincar onde eu quiser.
51- Porque podemos estar com os amigos.
52- Porque

55- Porque estou sempre em grupo.

59- Porque sinto-me livre.

60- Porque explorei.

63- Porque aprendemos coisas novas.

64- Porque sim.

66- Porque podemos brincar com ela.

67- Porque fazemos atividades.

68- Porque podemos brincar com ela.
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Assustado

3 46- Porque a ouvir a natureza sinto-me muito 2 59- Porque vejo algo assustador.
9,1% medo. 6,1% 65- Porque causa da ponte, dava medo.
59- Porque quando vejo algum animal
assustador.
68- Porque pode aparecer algum animal que eu
tenha medo.
21 26- Porque 17 32- Porque gosto de estar a observar animais.
28- Porque 35- Porque temos sitios para correr e brincar.
63,6 % 31- Porque é um sitio calmo onde ninguém 51,5% | 49- Porque gosto da natureza.
chateia. 50- Porque na natureza ha muito espaco.
32- Porque parece que estamos sozinhos com a 51- Porque podemos estar a vontade.
natureza. 52- Porque
33- Porque posso correr mas sem estragar. 53- Porque estou ao ar livre e ndo dentro de uma sala
34- Porque posso fazer tudo o que me apetece. de aula.
35- Porque podemos andas onde quisermos. 55- Porque estamos em espacos livres e ndo na escola
47- Porque estou ao ar livre. Oou em casa.
48- Porque 57- Porque me sinto a vontade.
49- Porque eu gosto da natureza. 58- Porque o ar e as passava por mim.
50- Porque na natureza a muito espago. 60- Porque os animais estdo a solta.
51- Porque brinco a vontade. 62- Porque quando estou na floresta.
53- Porque posso andar a vontade, em contacto 63- Porque podemos explorar.
com a natureza e ao ar livre. 64- Porque sim.
55- Porque estou sempre em casa e quando me 66- Porque sinto-me bem na natureza.
quero libertar vou para um parque. 67- Porque fazemos atividades novas.
56- Porque posso correr a vontade. 68- Porque posso fazer muitas coisas que eu nao
57- Porque estdo em contacto com a natureza. posso.
58- Porque o ar das plantas passam por mim.
59- Porque estou perto deles.
60- Porque podemos explorar.
67- Porque faco o que eu quero.
68- Porque eu amo a natureza.
1 58- Porque nao falam nao fazem nada. 2 54- Porque néo vi quase nada na Lagoa de Albufeira.
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Chateado

60- Porque sim.

3% 6%
0 0 1 68- Porque ha animais e flores novas /os.
0% 3%
4 35- Porque ha mosquitos. 1 58- Porque cheira mal as vezes.
53- Porque s6 de vez em quando, quando a
12,1% relva esta cheia de lama e molhada, por causa 3%
da chuva.
58- Porque as veze cheira mal.
67- Porque estou com outras pessoas que nao
gosto.
0 0 1 62- Porque
0% 3%
16 26- Porque 11 35- Porque vemos muitas plantas.
28- Porque 46- Porque a natureza é linda.
48,5% 32- Porque a natureza é muito divertida. 33,3% | 47- Porque sim.

46- Porque a ouvir o siléncio e os assobios das
aves faz-me ficar alegre.

47- Porque sinto alegria.

48- Porque

50- Porque gosto da natureza.

51- Porque é muito confortavel.

52- Porque

53- Porque tenho muita coisa bonita, tal como

as flores e arvores, que me deixam mais alegre.

55- Porque sinto alegria.

56- Porque gosto de ar puro.

57- Porque gosto dos animais.

63- Porque quando somos muitas pessoas fica
divertido.

49- Porque gosto de estar na natureza.

50- Porque gosto da natureza.

51- Porque tem varios animais

52- Porque

55- Porque sinto alegria.

59- Porque 0igo os passaros.

65- Porque estive em contacto com os animais.
68- Porque gosto de a ver renascer.

146




66- Porque causa dos animais e de outras
coisas.

68- Porque eu gosto de passear na relva fresca
e molhada.
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