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Caracterizacao de habitos e frequéncias
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Em todas as areas profissionais a investigagao tem um papel primordial para o aumento de conhecimento
permitindo a evolucao e credibilizacio da profissdo. O presente trabalho visa caracterizar 0s habitos dos Técnicos
de Anatomia Patoldgica e a frequéncia com que realizam e divuigam trabalhios de investigacao.

A amaostra inclui 113 Técnicos de Anatomia Patoldgica dos Hospitais da Regido de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo, tendo sido recolhidos os dados atraves de um guestionario, em que € mantida a confidencialidade. Este
questionario foi tratado atraves de andlise estatistica.

Genericamente conclui-5¢ que a maioria das Tecnicos inquiridos ja realizou, em algum momento da sua carreira,
trabalhos de investigacdo e divulgou os seus resultados. Pode afirmar-se que as formas de divulgacdo mais
utilizadas nos Gitimos trés anos foram as comunicacdes orais e os artigos clentificos, que representam tambem
as preferéncias dos técnicos. Estas preferéncias devem-se & possibilidade de discussdo e ao contetido e
acessibilidade, respectivamente. Conclui-se, também, gue existe relacdo entre a realizacdo de trabalhios de
investigacao nos ultimos trés anes e certas variavels socio-demograficas, nomeadamente a ldade e 0s anaos de
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42 INTRODUCAO do. Contudo, além de procurar entender o mundo
f‘;r‘ circundante, o Homem, coloca-se ele proprio, como
73 3 = - B "
::'a A motivacao para a investigacao clentifica baseia-se objecto de pesquisa, para um entendimento
L na curiosidade do Homem, e na necessidade que ele aprofundado de si préprio [1]. Bell [3] define pesqui-
< tem de entender o mundo em que se movimenta, de sa como uma “busca com vista ao enriquecimento do

modo a tentar eliminar as incertezas do desconheci- conjunte de conhecimentos de cada um e, possivel-




mente, de outros Individuos, recorrendo @ processos
metodicos que conduzam & descoberta de factos e
ideias ndo trivials”. A investigacdo pode ainda ser defi-
nida como um "comjunto de actividades conducentes
d descoberta de niovos conhecimentos cientificos, ou
seja, & melhor compreensdo das leis que regem os
Processos naturais ou o réarranjo artificial dos seus
componerites.” (1)

Independentemente da sua definicdo, é universal-
mente aceite que a investigacao tem uma importan-
cia fundamental para a construgio e o
desenvolvimento das profissoes, de modo a torna-
las Gnicas e crediveis perante os diferentes profissio-
nais. Pode dizer-se que a investigacao & um processo
de enriquecimento do conhecimento, conduzindo
ndo s6 @ evolugdo das profissdes, mas também, ao
reconhecimento dos profissionais que realizam inves-
tigagdo e a divulgam,

Parece importante ainda referir que uma investigacio
terd de ser pertinente para a populagao a que se des-
tina, de modo a que os resultados sejam valorizados e
adoptadas na pratica, Isto implica um processo conti-
nuo de pesquisa e o valor do trabalho é julgado pelo
que se tiver conseguido em termos de compreenséo,
bem como das alteragbes desejaveis na nossa forma
de agir [3). Para que isto acontega, os trabalhos de
investigacdo devem ser divulgados, pois essa é a Unl-
ca maneira de transmitir o conhecimento adquirido &
populacdo a que se destina.

Cada area dentifica ou grupo profissional tem os seus
habitos e frequéncias de realizacio e divulgacio de
trabalhos de investigacdo, que devem ser conheci-
dos, promovendo-se a sua caracterizagao, compreen-
sdo e explicagao.

Ao longo desta pesquisa foi dada relevancia a caracte-
rizacao dos habitos dos Técnicos de Anatomia Patold-
gica (TAP), no que respeita a realizagdo e divulgacio
de trabalhos de investigacao, e ainda a caracterizagao
da frequéncia com que o fazem. Procurou-se
desmistificar o processo de investigacio, na medida
em que se inquiriu 0s TAP, sobre as razbes que os
levam, ou nao, a realizar e divulgar trabalhos de inves-
tigacdo. Procurou-se que, com base has conclusdes
obtidas neste estudo, seja possivel identificar os pon-
tos-chave que permitam motivar para a realizacdo e
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divulgacdo de trabalhos de investigagio. E importan-
te referir que a maior responsabilidade é do proprio
TAP, que deve ter a motivacdo intrinseca de aumen-
tar o conhecimento sobre determinado assunto, quer
para si, quer para toda a comunidade cientifico-
tecnologica.

Objectivos

Desse modo, como objectivo geral deste trabalho pre-

tendeu-se contribuir para o conhecimento sobre as

investigages que se fazem na area da Anatomia Pa-

toldgica nos Hospitais da Regido de Salide de Lisboa e

Vale do Tejo e sua divulgagao.

Tendo em conta a populacdo dos Técnicos de Anato-

mia Patologica dos Hospitais da Regido de Salide de

Lisboa e Vale do Tejo temos como objectivos especi-

ficos:

1. Determinar a quantidade de trabalhos de investi-
gagao na area da Anatomia Patoldgica, realizados
nos Gltimos trés anos;

2. Identificar e descrever quais as formas mais usadas
na divulgacao de resultados (pdster, artigos cienti-
ficos, comunicagdes...) de trabalhos de Investiga-
cao;

3. Denominar as razdes invocadas, para a realizacio
de trabalhos de investigacdo e escolha da sua divul-
gacao;

4. Determinar se os trabalhos de investigacio realiza-
dos originaram alteracdes nos Servigos de Anato-
mia Patologica dos Hospitais da Regido de Salde
de Lisboa e Vale do Tejo;

5. Determinar quais as dreas preferidas e preteridas
para a realizagac de trabalhos de investigacdo;

6. Verificar se existe relacao entre os factores sdcio-
demograficos e a realiza¢do e divulgacio de traba-
Ihos de investigac3o;

MATERIAL E METODOS

0O estudo efectuado foi, de acordo com Fortin [4], do
tipo exploratério-descritivo (nivel 1/II), uma vez que
ndo existem muitos conhecimentos de base e ten-
tou-se descrever e caracterizar um fenémeno de modo
a contribuir para o conhecimento. Pode dizer-se que
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o presente trabalho sequiu uma metodologia quanti-
tativa, pois existiu uma preocupacao evidente em
aplicacdo de descricao e analise estatistica.

Por questdes de localizagdo, decidiu-se que a popula-
¢do acessivel seriam os TAP de 21 Hospitais da Regido
de Satide de Lisboa e Vale do Tejo (N=161). A amos-
tra foi constituida por todos os Técnicos do grupo
anteriormente referido que responderam ao questio-
nario (n=113). Pode ser afirmado, com recurso a cal-
culos estatisticos estandardizados, que a amostra possui
um intervalo de confianca de 5.05%, no nivel de con-
flanca classico de 95%, para a populacao inicial. Este
resultado podera implicar uma representatividade bas-
tante robusta da amostra.

O método usado na colheita de dados foi o Inquérito
por Questionario. Os questiondrios foram aplicados nos
hospitais acima mencionados, tendo o pre-teste sido
realizado previamente. O questiondrio continha uma
primeira parte para caracterizacao da amostra e uma
segunda parte ou corpo do questionario com 10 ques-
toes que procuravam dar consecucao aos objectivos
deste trabalho. Foi garantido o consentimento livre e
informado dos sujeitos da amostra.

Uma vez que os questionarios apresentavam escalas
nominais, escalas ordinais e de intervalo, o tratamen-
to de dados foi feito por estatistica descritiva, tendo-
se ainda usado para caracterizar relagbes entre
variaveis, o teste T para amostras independentes e o
teste de Chi* de Pearson. O valor de significancia es-
tatistica (p) utilizado foi de alfa <0.05, sendo este o
valor mais usual neste tipo de estudos, com inquérito
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por questionario [5].

RESULTADOS

Caracterizacao da Amostra

Sobre a idade da amostra pode dizer-se que o valor
minimo e maximo foram respectivamente 22 e 55 anos.
A media das idades foi 33 anos, o desvio-padrao foi
7.518 anos e registaram-se duas modas (25 e 26 anos).
0 nimero de anos completos de servigo variou entre
0 e 30 anos. A média de anos de servigo coincidiu
com a mediana (10 anos) e o desvio-padrao foi 8.104
anos. Existiram multiplas modas, sendo o valor mais
baixo o zero, o que significa que parte da amostra
ainda nao completou um ano de servico (Grafico I).
Em relacao ao género, verificou-se que existem 82%
de participantes do sexo feminino e 18% de partici-
pantes do sexo masculino.

Trabalhos de Investigacdo Realizados

Apoés Final do Curso

Verificou-se que 53% dos inquiridos ja realizaram tra-
balhos de investigacao desde que terminaram o cur-
so de APCT (bacharelato ou licenciatura conforme
05 casos) e ingressaram no mercado de trabalho. Im-
porta destacar que destes sujeitos, 75% referiram
ter realizado os trabalhos nos Gltimos trés anos. Veri-
ficou-se ainda que o numero de trabalhos realizados
nos ultimos trés anos variou entre um e oito (ver
Grafico I1).
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Grafico II: Nimero de trabalhos realizados nos dltimos
trés anos.

Relativamente as razdes invocadas para a realizacao
dos trabalhos pdde observar-se que 37% invocam a
motivagao pessoal, sequida da resolucdo de proble-
mas especificos do servico (26%) e aumentar e en-
riguecer o curriculo {23%). Relativamente aos
participantes que responderam "nao fazer investi-
gacdo desde que terminaram o curso de APCT", ob-
Servou-se que a causa mais invocada é a falta de
tempo com 29,9% das respostas, seguida da faita
de motivacdo pessoal (24,6%) e falta de estimulos
(19,5%).

Difusdo de Trabalhos nos Ultimos Trés Anos
Relativamente a difusao dos trabalhos realizados veri-
ficou-se que 68% dos participantes procederam &
divulgacdo dos seus trabalhos nos Ultimos trés anos.
O nidmero de trabalhos difundidos por individuo va-
riou entre um e trés, como se pode ver no Grafico
II1.
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Grafico III: Ndmero de trabalhos difundidos nos (ltimos
trds anos.

14,2%

As razbes mais Invocadas para a difusdo de trabalhos
foram a motivagao pessoal (42% de respostas) e au-
mentar e enriquecer o curriculo (36%).

Para os 32% de participantes que referiram ndo ter
difundido trabalhos nos Gltimos trés anos, a razdo mais
relevante para essa situacdo foi a falta de motivacio
pessoal.

Formas de Difusao

O maior nimero de trabalhos (47,2%) foi difundido sob
a forma de comunicagdes orais e a forma menos usada
foram os artigos cientificos com 22,2% de respostas.
Relativamente & forma preferida para difusao de traba-
lhas, verificou-se que apesar de haver uma maior inci-
déncia de inquiridos que preferem difundir trabalhos
de investigacdo por artigos cientificos (37,2%), a op-
cao das comunicactes orais fol também muito escolhi-
da (34,9%) e portanto, ndo existe uma opgao que
predomine consideravelmente (ver Grafico 1V).

Formas preferidas
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Quando Inquiridos em relacdo as razbes que levaram a
escolha de determinada forma de difusdo como pre-
ferida, os sujeitos destacaram a importancia da facili-
dade de visualizagdo e entendimento do poster, a
abrangéncia dos artigos clentificos e a possibilidade de
interaccao e discussao das comunicagoes orais (ver
Tabela I).

Implementagdo de Mudancas no Servigo

Dos 44 técnicos que responderam a esta questao, a
maioria (59%) afirmaram ter implementado mudan-
cas no servico em consequéncias dos trabalhos de
investigacao realizados, contra os 41% que afirma-
ram nunca ter implementado mudancas. As razoes
invocadas para a nao Implementagao de mudancas

clustes dos trabalhos a realidade do Servico do inqui-
rido (principal justificacdo para a opcao Outros -
47,3%) e pelo conformismo generalizado (21,1%) —
ver Gréafico V.

Areas em que Incidem os Trabalhos

Existiu uma maior incidéncia (29,5%) de trabalhos da
area de Imunocitoquimica, enquanto que as areas de
Veterindria e Patologia Bucal sdo as de menor incidén-
cia obtendo zero trabalhos — ver Gréfico VL

Classificacao dos Trabalhos de Investigacao

Quanto ao nimero de trabalhos realizados, 0s Inquiri-
dos classificaram a investigacao realizada em Anatomia
Patoldgica em Portugal como mediocre (33,9%), se-
guindo-se com um valor muito proximo a classificacao

7 nos Servicos passam pela ndo aplicabilidade das con-
g
= Formas Categorias % | Unidades de analise
j:’ Motivacao Pessoal |20% | Mais motivador para elaboracéo 20%
I3 Poster _ Maior impacto visual 30%
- Aspecto visual 80% | Facilidade de visualizagao e 50%
= entendimento .
"o X Mais completo 39%
'5 Artigo Contein ks Maior qualidade cientifica 17%
= 2 o Disponibilidade de futuras consultas 17%
2 Cientifico Acessibilidade 33% Maior divulgagao 17%
Confronto social 11% | Impede o desconforto em publico 11%
o, | Possibilidade de discusséo 35%
B 80% | Feedback de audiéncia 25%
Comunicagdes | Divulgagao 10% | Difus&o a maior n.° de profissionais 10%
Orais ) Melhor forma de transmitir resultados de
gﬁi‘:ﬁg%ggg‘fa 30% | um processo de investigacao 1%
Mais enriquecedor 15%

I Tabela I: Razoes para a escolha da forma de difusio preferida,
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de suficiente (32,1%). Quanto a qualidade dos traba-
Ihos realizados mais de metade dos investigados classi-
ficaram a investigagao como razodvel (52,3%), mais
de um tergo classificaram os trabalhos como bons
(38.7%) e ninguém classificou os trabalhos como mui-
to maus — ver Grafico VII.

Relagao Entre Factores Socio-demograficos e a Rea-
lizagao e Divulgagdo de Trabalhos de Investigacdo
Existiram diferencas estatisticamente relevantes em
termos de idade entre os individuos que realizaram
ou ndo trabalhos de investigacao nos Ultimos trés
anos (p=0036). Constatou-se que os que fizeram
Investigacdo nos Ultimos trés anos sdo geralmente
mais jovens. Paralelamente verificou-se que os técni-
cos que mais fizeram investigacao nos Ultimos trés
anos tém em média menos anos de servigo
(p=0,020).

DISCUSSAO

O nimero de individuos que realizaram investigagio
apos finalizado o curso é relativamente baixo (53%),
parecendo imperar a falta de tempo e a falta de mo-
tivagao. Estes dados podem levar-nos a concluir que a
pratica habitual de investigacdo para resolugao de pro-
blemas e guia de pratica ndo esta implantada de for-
ma perene e transversal em todos os téanicos
analisados.
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Em oposicao a estes elementos surge um outro dado
relevante, os Técnicos mais jovens realizam mais traba-
Ihos de investigagao, o que podera indicar a existéncia
de uma clivagem tendo como factor critico a idade.
Assim, por um lado teremos um grupo de profissionals
com mais idade e experiénda, possivelmente integra-
des numa carreira da fungdo publica onde a motivagao
extrinseca (necessidade de ascensdo na carreira, etc.)
nao parece surtir grande efeito, até porque os concur-
505 necessaries a subida de categoria tém sido cada
vez mais raros, sendo os Técnicos obrigados a perma-
necer anos a fio na mesma categoria e sem perspecti-
vas de promogao em breve, Estes factores podem tornar
a realizagao de trabalhos de investigacdo para enrique-
cer o curriculum como uma tarefa sem fins lucrativos e
pouco alicante. Por outro lado, podera existir um gru-
po de profissionais com menos idade e com uma pro-
gressiva dificuldade em integrar uma carreira hospitalar,
sendo necessario aumentar o nivel de conhecimentos
€ enriquecer o curriculo de forma a ampliar as hipote-
ses de se ser escolhido. Paralelamente, para estes ulti-
mos, o onus da questdo pode ainda recair num percurso
académico mais incentivador (2 que nao sera alheia a
recente inclus3o, no plano de estudos escolar, de Uni-
dades Curriculares exclusivamente dedicadas & investi-
gacdo) e a uma maior motivagao intrinseca.

E importante também referir que dos individuos que
realizaram trabalhos de investigacdo apos concluir o
seu curso, 75% realizou trabalhos nos Ultimos 3 anos.
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' Gréfico VII: Classificacdo da investigagio quanto ao nimero de trabalhos.

A maior parte destes inquiridos referiram ter realizado
um trabalho de investigacdo neste periodo.

Quem difundiu trabalhos de investigagao fé-lo princi-
palmente através de comunicacbes orais (47,2%),
sendo menos usada a forma de artigo cientifico
{22,2%), o que contrana o facto dos técnicos referi-
rem preferir principalmente como forma de difusao os
artigos cientificos (37,2%). Este resultado pode estar
condiclonado pelo grau de dificuldade superior impli-
cado pela preparacao do artigo, o que afasta uma
grande quantidade de técnicos apesar de terem cons-
ciéncia da sua maior importancia.

Ao pedir-se aos inquiridos que indicassem razoes para
a escolha da forma de difusao preferida, chegou-se a
conclusao que quem escolhe posteres fa-lo pelo as-
pecto visual (80%); quem escolhe artigo cientifico é
principalmente devido ao contetdo (55,6%); e quem
escolhe comunicagbes orals privilegia o feedback e a
possibilidade de discussao (60%).

Registou-se que mais de metade (59%) dos inquiri-
dos referiu ter implementado mudancas no seu Servi-
co resultantes de trabalhos de investigacao realizados,
e que, dos 41% que nao implementaram mudancas
no servico, a maioria justificaram-no com base na im-
possibilidade de aplicagao do estudo. Daqul poderd
decorrer mais uma vez a importancia que a investiga-
¢ao pode trazer para a melhoria € a optimizacao das
diferentes etapas do trabalho em Anatomia Patologi-
ca. Sera assim sempre recomendavel que os respon-
saveis pelos Servicos estimulem a realizacao de
trabalhos de investigacdo.

A drea de maior incidéncia dos trabalhos foi a

Imunocitoquimica com 29,5%, o que se justifica pelo
incremento que esta valéncia sofreu nos Glitimos anos,
tornando-se por isso cientificamente muito prolifica.

A nivel da classificacdo da investigaciio em Anatomia Pa-
tolégica quanto ao nimero de trabalhos, condlui-se que
33,9% dos Técnicos classificou esta realidade como
mediocre. No entanto, este resultado é contrariado na
faceta qualidade dos trabalhos realizados, que foi classifi-
cada como razoavel/boa por 52,3% dos participantes.
Com base neste trabalho ha diversos outros que se
podem realizar. Pode, por exemplo, utilizar-se outra
amostra, quer sejam os TAP dos Hospitais da Regido
de Satde do Norte ou do Sul e comparar com 0s
resultados obtidos neste estudo, de modo a poder
concluir-se se existem diferencas estatisticamente re-
levantes em termos de realizacdo e divulgacao de tra-
balhos de investigacdo entre as diferentes amostras,
e as razoes invocadas para tal.
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