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“Para ser grande, s€ inteiro: nada

Teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa.

Pde quanto és no minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda

Brilha, porque alta vive.”

Ricardo Reis

(Heter6nimo de Fernando Pessoa)
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RESUMO

Na educacdo de infancia, a relacdo pedagdgica entre o/a educador/a é essencial
para o desenvolvimento da criangca e para a gestdo do grupo, sendo essa construida
diariamente. Porém, para o seu desenvolvimento, é essencial a presenca da afetividade,
de forma que as criancas se sintam seguras e confortaveis.

Este relatdrio reflete questdes como: a afetividade € a base para a criacdo da
relacdo pedagogica entre o/a educador/a e a crianga? A afetividade impossibilita ou
possibilita a gestao do grupo?

Estas questdes acompanharam-me na Pratica Profissional Supervisionada em
Creche junto de um grupo de treze criangas com dois anos e em Jardim de Infancia com
um grupo de quinze criangas, com trés, quatro e cinco anos.

No percurso da pratica, foi possivel observar acdes e reacdes das criangas, dos
grupos e das equipas educativas que valorizei e me fizeram definir a problematica “A
afetividade na relacdo pedagdgica e na gestdo do grupo de criangcas: um percurso
cruzado!”. Assim, & minha intencdo com este relatério compreender se € possivel
construir, através da afetividade, uma relacdo pedagdgica e se esta (im)possibilita a
gestdo do grupo de criancas.

Foram realizadas as caracterizacGes das valéncias de Creche e de Jardim de
Infancia e a analise reflexiva da minha intervencdo, de forma a relacionar a
problemética com o percurso definido para ambos 0s contextos.

Para ser possivel responder a problematica mais significativa que esteve presente
em ambos os contextos, foi necessario observar os grupos, as criangas e as relacdes
destas com as equipas educativas. Foi ainda essencial realizar entrevistas as educadoras
e auxiliares, para que fosse possivel compreender as suas concegdes sobre a
problematica. Para elas sO é possivel a gestdo do grupo através de uma relacdo
pedagdgica baseada na afetividade.

Foi através da afetividade que construi a relacdo pedagdgica com as criangas e

foi, tambem, através desta que me foi possivel gerir os grupos de criancas.

Palavras-chave: crianca, relacdo pedagogica, afetividade, gestdo do grupo.



ABSTRACT

In child’s education, the pedagogical relationship between educator and child is
essential for the second’s development and for group management, being this relation
build daily. However, for child’s development, the presence of affection is essential in
order for them to feel safe and comfortable.

This report reflects upon questions such as: is affection the base for the
establishment of the pedagogical relationship between child and educator? Does
affection hinders or allows group management?

These questions have accompanied me through Supervised Professional
Practice, in Nursery, with thirteen two years old children and in Kindergarten, with
fifteen children aging from three to five.

Trough practice was possible to observe action and reactions of children, their
groups and of educating teams which | valued and made me define the problematic:
“The affection in pedagogical relationship and child’s group management: a
crossroad!”. Therefore, it is my intention with this report to understand if it is possible
to build, trough affection, a pedagogical relationship and if this hinders or allows child’s
group management.

Characterization of the valences of Créche and Kindergarten were made as well
as the reflexive analysis of my intervention, in order to relate the problem with both
contexts.

For better understanding of the problematic approached in both contexts and for
more clarifying answers regarding it, observation of groups, children and their relations
with educating teams was necessary. Interviewing educators and auxiliary personal was
essential to understand their conceptions regarding the problem presented. For them, the
only way to manage the group is through a pedagogical relationship based upon
affection.

It was through affection | build pedagogical relationship with the children and it

was through this as well I was able to manage children’s groups.

Key words: child, pedagogical relationship, affection, group management.
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INTRODUCAO

O presente relatorio € uma reflexdo e uma investigacdo sobre a minha préatica e tem
incidéncia sobre a minha Prética Profissional Supervisionada (PPS) em Creche que teve
a duracdo de seis semanas, tendo comecado a cinco de janeiro e terminado a treze de
fevereiro de 2015, e em Jardim de Infancia (JI), que durou doze semanas, entre os dias
vinte e trés de fevereiro e vinte e nove de maio de 2015.

Este tipo de investigacdo € importante na medida em que “contribui, antes de mais,
para 0 esclarecimento e resolugdo dos problemas. Além disso, proporciona o0
desenvolvimento profissional dos respectivos actores e ajuda a melhorar as
organizagdes em que eles se inserem.” (Ponte, 2004, p.2).

Em ambas as valéncias, foi-me possivel observar as relagcbes pedagdgicas entre 0s
adultos e as criancas. Tal como eles, também eu tive de construir uma relacdo com cada
uma delas e com o grupo. Por essa razdo, surgiram trés questfes: de que forma é que a
relacdo pedagdgica é estabelecida? A afetividade é a base para a construcdo da
relacdo pedagdgica? E se for construida através da afetividade, impossibilita a gestdo
do grupo, ou seja, o respeito das regras e dos limites por parte das criancas?

Foi através da afetividade que me relacionei com cada uma delas; porém,
levantaram-se as questbes anteriormente referidas devido a algumas criancas que
apresentaram maior dificuldade em aceitar-me e outras que me fizeram questionar sobre
se a afetividade era ou ndo uma possibilitadora de gestdo do grupo, se respeitavam os
limites e as regras estabelecidas comigo.

Assim, as duvidas, dificuldades e questBes levaram-me a desenvolver a seguinte
problematica: “A afetividade na relacdo pedagdgica e na gestdo do grupo de
criangas: Um percurso cruzado!”, que, por sua vez, tem como objetivos: (i)
compreender se a afetividade é essencial na relacdo pedagdgica; (ii) compreender o
impacto da afetividade na gestdo do grupo.

De forma a concretizar os objetivos estabelecidos, irei formular um referencial

tedrico através da revisdo de literatura, da realizagcdo de entrevistas as educadoras e



auxiliares cooperantes, de notas de campo e reflexdes que foram realizadas através da
observagdo direta e, ainda, das vozes das criancas.

No que diz respeito a estrutura formal deste relatorio, este encontra-se dividido
por capitulos: primeiramente, realizarei a apresentacdo dos contextos educativos,
caracterizando o meio em que se inserem cada uma das instituicdes, e o0 contexto de
cada uma delas relativamente a historia, a dimenséo organizacional e juridica. Farei uma
caracterizacdo das equipas educativas, da familia das criancas, dos grupos de criancas;
indicarei os principios orientadores, as intencdes e as finalidades educativas das
educadoras cooperantes, a organizacdo do espaco sala e as rotinas diérias.

No segundo capitulo, abordarei as minhas intengdes para a acdo, dado que foram
estas que guiaram a minha pratica, justificando todas as minhas acGes; foram
formuladas através das caracterizacdes realizadas que me possibilitaram conhecer as
necessidades, potencialidades, fragilidades e gostos das criancas, das equipas e das
familias, indicando-me que a¢des deveriam ser realizadas por mim.

No terceiro capitulo apresento os roteiros metodologico e ético definidos na PPS e
na realizacdo do relatdrio, focando os principios metodoldgicos e os principios éticos
seguidos na investigacdo e reflexdo, que me permitiram elaborar um trabalho coeso e
dentro da base do respeito pelas criancgas, pelos adultos e por ambos os contextos.

No quarto capitulo, identifico, reflito e fundamento a problematica, bem como o
impacto da mesma na minha acdo. Especificamente como surgiu na minha PPS e o0s
seus resultados.

No ultimo capitulo, “Consideragdes Finais”, caracterizo o impacto da minha
intervencdo em ambos os contextos e reflito sobre a minha identidade profissional; é
aqui que partilho os meus ideais, o que defendo e como me enquadro na profissdo de
educadora de infancia, ap6s a PPS. Trata-se de um processo em constante evolucao,
uma vez que “a identidade ndo € um dado adquirido, ndo é uma propriedade, ndo € um
produto. A identidade é um lugar de lutas e de conflitos, € um espaco de construcéo de
maneiras de estar na profissdo” (N6voa, 2000, citado por Oliveira, 2012, p.24).

Por fim, é fundamental mencionar que os nomes das institui¢oes, dos elementos das
equipas educativas e das criancas referidos neste trabalho sdo ficticios, de forma a

garantir o anonimato de todos os intervenientes.



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

Neste capitulo é realizada a caracterizacdo do contexto socioeducativo das
instituicbes onde realizei a minha PPS, bem como a caracterizacdo da familia das
criangas, os grupos de criancgas, ainda as intengdes, finalidades educativas, principios
orientadores, organizacao do espaco/sala de atividades e das rotinas.

A caracterizacdo permitiu-me saber as caracteristicas das instituicbes em que me
inseri, as potencialidades e as fragilidades, proporcionando-me conhecimento sobre a

realidade na qual me integrei.

1.1. O Meio

A “Casa de Porcelana”, institui¢cdo onde decorreu a PPS em Creche ¢ “O Rio”,
onde decorreu a de Jl, situam-se na mesma freguesia do concelho de Lisboa, por isso
geograficamente perto uma da outra. Inserem-se numa zona antiga da cidade, com um
grande parque habitacional marcado por casas antigas e com grande importancia
historica.

O meio circundante ¢ marcado pela presenca de locais de comércio e servigos,
servido por significativa rede de transportes publicos, como os autocarros. Também
possui edificios de valor historico e cultural, tais como museus e bibliotecas, assim
como espacos verdes.

Estes locais trazem beneficios para as instituicbes, na medida em que podem ser
utilizados pelas criangas e possibilitam a promogdo de um conjunto de exploragdes,
aprendizagens e descobertas diversificadas por parte das mesmas que devem ser tidas
em conta por parte das equipas das instituicbes, pois que, para Tomas (2008), “as
criangas ndo estdo isoladas nem sdo impermeaveis aos contextos onde se movem, nem

0S contextos sdo imunes as criangas” (P.391).

! Informacdes recolhidas através da observacéo direta, do projeto educativo, do site oficial da
institui¢do “Casa de Porcelana” e da brochura de apresentacgéo da instituigdo “O Rio”.



1.2. O Contexto Socioeducativo

A minha PPS em Creche foi realizada numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS) criada em 1975, surgindo como forma de apoio a infancia
de uma populacdo diversificada, especificamente das suas camadas mais
desfavorecidas, sendo que nos dias de hoje apoia varias camadas da sociedade,
nomeadamente familias em situacdo de pobreza, feirantes, trabalhadores do setor do
comércio, servicos e quadros superiores.?

A PPS em JI foi fundada em 1878,tendo como principal objetivo o acolhimento
de criangas com idades inferiores a quatro anos, cujas mdes exercessem atividade
profissional fora do domicilio.

Porém, em 1930, a sua natureza juridica passa a ser “uma pessoa coletiva de
direito privado e utilidade publica administrativa™, estando, portanto, integrada numa
instituicdo que intervém em diversas areas, como por exemplo a educacdo e a saude.
Com a transferéncia de tutela, passou a reger-se pelos seus principios orientadores de
apoio aos mais desprotegidos.

A tabela Al (cf. Anexo A) demonstra as caracteristicas das duas instituicdes

onde realizei a minha prética.

1.3. A equipa Educativa

No que diz respeito a equipa educativa de sala com a qual realizei a minha
pratica em Creche, é necessario referir que aquela era constituida por uma educadora de
infancia, a Julia e uma auxiliar de acdo educativa, a Filipa. Também a equipa educativa
de sala da PPS em JI era constituida por uma educadora, a Coralia, uma auxiliar de acédo
educativa a tempo inteiro, a Clara e ainda a Maria, que se encontrava com 0 grupo a
meio tempo pois também estava na outra sala de JI.

Nos projetos pedagogicos de sala das duas valéncias, foi possivel constatar que

as educadoras consideravam a equipa como um elemento fundamental na vida do grupo,

? Fonte: Projeto Educativo da institui¢io “Casa de Porcelana”.
% Fonte: Site da instituicdo gestora.



pois sO assim é que se pode proporcionar um ambiente seguro e abonado em
experiéncias. Como defende Portugal (1998), “¢ muito pouco provavel que um
programa para a infancia atinja um nivel de elevada qualidade se as relacGes dos
técnicos que nele trabalham nao forem de boa qualidade” (p.195).

Ainda a respeito das equipas educativas, importa mencionar que estas se
apresentavam coesas e desenvolviam trabalho em conjunto, como as planificagdes, a
construcdo do caderno “Vai Vem”, no contexto de Jl, notando-se que ambas eram
figuras de referéncia para as criangas, como se pode verificar pelas seguintes notas de

campo:

“O Vasco chega a sala a chorar e chama pela Filipa: «Quero a Filipa». A educadora
Julia dirige-se a ele e diz: «Vasco, a Julia esta aqui, a Filipa vem daqui a pouco». No
exemplo previamente mencionado nota-se que o Vasco chama pela auxiliar, mas nesse
mesmo dia, quando deixa de ver a educadora, pergunta: «A Jalia, onde esta?» ” (Nota
de campo, 05 de janeiro de 2015)”.

“O Zé levantou-Se e mostrou o prato a Clara (auxiliar de acdo educativa) e depois a
Corélia (educadora de infancia). A Vanessa mostra a Coralia e depois a Clara” (Nota de
campo, 23 de fevereiro de 2015).

Para Brazelton (2010),“ o0 ambiente de um infantario ¢ muito importante. O ideal
é aquele em que. . . trabalham em equipa e se ddo bem” (p.502). Também Para Rinaldi
(citado por Lino, 1998), “o desenvolvimento da equipa educativa é visto como um
veiculo indispensavel, através do qual é possivel melhorar a qualidade da interacdo com
as criangas” (p.118). Assim, a relacdo crianca-adulto era uma relacdo coesa criada

também através da relacdo coesa das equipas.

1.4. Familia das criancgas

Importa realizar o “primeiro retrato” (Ferreira, 2004, p.66), referenciando a
familia pois, para Sarmento (2005), “para se chegar a interagdo comunitaria tem que se
passar por uma fase de grande envolvimento centrado nos casos individuais” (p.69).

Relativamente ao grupo da PPS em Creche, de acordo com os dados recolhidos,
todas as criangas do grupo apresentavam um agregado familiar nuclear (pai e mée) mais

irmdo, como se pode visualizar no Anexo B (cf. Tabela B1). Apenas duas criangas, a



Matilde e o Manuel, ndo tinham irmaos, o Sebastido ia ter um irmdo, como se pode
observar na nota de campo de 13 de janeiro de 2015: “Rita, a mde tem um mano na
barriga, mas é pequeno ainda” (cf. Anexo B — Tabela B1).

Importa também referir mais um traco similar nas diversas familias da sala, a idade
dos pais, pois todos apresentavam idades compreendidas entre os trinta e 0s quarenta
anos.

Foi importante observar outro traco idéntico, que foram as habilitacbes académicas
dos pais, pois a maioria era portador de licenciatura, um pai e uma mae tinham
mestrado. Apenas trés pais e duas mées ndo apresentavam nenhum curso superior,
porém a habilitacdo mais baixa era o 7° ano de escolaridade (cf. Anexo B, Tabela B1).

E de referir ainda as profissbes da familia das criancas, pois todas elas
encontravam-se a trabalhar no setor terciario. E de salientar que nenhuma das familias
tinha elementos desempregados.

Em relacdo a PPS em JI, as familias apresentavam-se caracterizadas por tragos
distintos da caracterizacdo da valéncia anterior. Assim, neste grupo, o agregado familiar
era caracterizado por metade ser nuclear e a outra metade ser monoparental. Neste
contexto, a semelhanca do que se verificava no anterior, apenas duas criangas nao
tinham irmdos, a Rainha Elsa e a Filipa, como se pode visualizar no Anexo B (cf.
Tabela B2).

Os familiares das criancas desta valéncia tinham idades compreendidas entre os
vinte e um anos e 0s sessenta e sete anos, apresentando uma maior heterogeneidade do
que as familias do contexto anterior. Também se verificou maior diversidade em relacéo
a sua origem, uma vez que no primeiro contexto eram todas de origem portuguesa, e
neste existia mais multiculturalidade, pois havia pais oriundos dos PALOP, do Brasil e
uma mde da Bolivia, sendo que a sua filha, a Rita, é bilingue, (fala portugués e
espanhol), ja tendo ensinado ao grupo algumas cangdes e palavras espanholas.

No que concerne as suas habilitagdes literarias, apenas uma pessoa tinha
licenciatura. Quanto a sua situacdo profissional, existiam alguns pais, ou mesmo o casal,
desempregados (cf. Anexo B, Tabela B2).

E necessario salientar que, apesar das diversas familias terem caracteristicas

bastantes similares e outras bem distintas, ndo se pode descurar o stock de



conhecimentos e o habitus* de cada crianca, pois nenhuma familia é igual. Segundo
Ferreira (2004), apesar de existirem tracos similares na composic¢ao de toda a estrutura
familiar, as criancas sdo “portadoras de uma experiéncia social Uinica que as torna
diferentes umas das outras” (p.65).

Esta caracterizagdo permitiu-me “relativizar e/ou ver até que ponto as dimensoes
estruturais, sendo estruturantes, sdo, ou ndo, determinantes da biografia, trajectdria de
vida e experiéncia social das criangas” (Ferreira, 2004, p.67), como sucedeu no dia 09
de marco de 2015:

“Hoje, quando o Diogo se sentou ao meu colo no recreio, perguntei-lhe porque é que nédo se
portava sempre assim. Ele disse-me: «Rita, porto-me mal muitas vezes porque quero que a
mae me venha buscar, mas ela nunca vem.» > (Nota de campo, 09 de marco de 2015).

Por fim, é fundamental referir que a familia das criancas do grupo de JI se

apresentou particularmente envolvida, como ilustra a seguinte nota de campo:

“A méde da Ana deixou-a na sala e pergunta a educadora Coréalia: «Quando posso vir contar
uma historia ao grupo? Gostava muito!» ”” (Nota de campo,11 de margo de 2015).

1.5. Grupo de criancgas

O grupo com o qual realizei a minha pratica em Creche era homogéneo em
relacdo a idade e heterogéneo em relacdo ao género e, naturalmente, ao nivel de
desenvolvimento. Era constituido por treze criancas, das quais oito eram do sexo
masculino e cinco eram do sexo feminino, todas elas com dois anos até a data da minha
permanéncia; a partir de fevereiro, perfaziam os trés anos, sendo que o Anténio, o
Francisco, 0 Manuel, a Maria e a Matilde faziam trés anos no préximo ano letivo (cf.
Anexo B — Tabela B3).

Para Ferreira (2004),“a idade nao corresponde a uma variavel natural e que a
variabilidade de desenvolvimentos biologico, psicolégico e social nem sempre permite
estabelecer uma correspondéncia coerente entre tamanho, idade e competéncias” (p.76).
Tal foi verificado com o Manuel que “ (...) € uma das criangas do grupo, que ja ndo usa

fralda durante o dia” (Nota de campo, 5 de janeiro de 2015). Apesar de a Maria ser a

* Conceitos de Ferreira (2004)



segunda crianga mais nova, “ (...) € uma das criancas que fala muito e entende-se
praticamente tudo o que produz (Nota de campo, 5 de janeiro de 2015). Embora a
Matilde, no inicio da minha prética, produzisse muitas palavras, estas ndo eram muito
percetiveis, apesar de que, “nas Ultimas semanas da préatica, vim a reparar que ja se
consegue entender de forma mais clara e percetivel as producdes linguisticas, que esta
crianca realiza” (Nota de campo, 28 de janeiro de 2015).

Importou também analisar a frequéncia anterior na instituicdo por parte das
criancas, pois para Ferreira (2004) “o possivel conhecimento institucional que as
criancas ja detém pela sua «antiguidade» se podera converter, ou ndo, em ganhos a curto
prazo”. (p.76). Assim, e conforme se pode constatar pela consulta do Anexo B (cf.
Tabela B3), podemos concluir que todas as criangcas realizaram um percurso
institucional e que ja é um grupo com continuidade, apenas a Matilde nao frequentou a
sala de 1 ano, tendo passado diretamente do bercario para a sala de 2 anos, notava-se
que era a mais nova no grupo, pois era a crian¢a que brincava mais isolada e, quando
brincava com o grupo de pares, era apenas com a Maria.

Notava-se ainda a continuidade do grupo, através das reacfes a educacdo pelas
artes®, a todas as atividades, ao espaco, mostrando conhecimento prévio e também
habituacéo a toda a rotina do grupo, como se pode observar pela nota de campo de 20 de
janeiro de 2015 (cf. Anexo C — nota de campo C1).

As criancas conheciam a sua rotina e, mediante a observacdo da mesma, pode
observar-se a existéncia de algum grau de autonomia (cf. Anexo C, notas de campo C2,
C3, C4 e C5h).

Por fim, é fundamental referir que as criangas conheciam-se a si e também aos
outros, sendo detentoras do sentido de pertenca ao grupo, como se pode comprovar na
nota de campo de 20 de janeiro de 2015 (cf. Anexo C, nota de campo C6).

No que diz respeito ao grupo de criancgas do Jl, este era composto por quinze
criangas, das quais cinco sao do sexo masculino e dez séo do sexo feminino. Era um

grupo heterogéneo ao nivel do género, da idade e do desenvolvimento. Até ao momento

> Sessdes de Musica, Expressio Dramatica e Yoga realizadas por dinamizadores externos a
instituicdo.



do término da PPS em JI, as criancas tinham quatro anos, seis tinham trés anos e uma ja
tinha realizado os cinco anos, como se pode observar no Anexo B (cf. Tabela B4).

Tal como na caracterizacdo do grupo de Creche, também no grupo de JI é
fundamental referir o percurso institucional do grupo, pois duas crian¢as nunca tinham
frequentado a instituicdo (cf. Anexo B, Tabela B4). No entanto, uma delas nunca
frequentara nenhuma outra instituicdo o que condiciona a sua atuacdo, como se pode
observar nas notas de campo do Anexo C7 e C8.

Relativamente as caracteristicas do grupo, este era caracterizado pela sua
autonomia e pela sua solidariedade, sendo estas as caracteristicas que mais se
destacavam (cf. Anexo C, notas de campo C9, C10 e C11).

E importante referir que no grupo existiam duas criancas que eram
acompanhadas por uma educadora de apoio uma manhd por semana. Primeiramente
estava presente na reunido do grupo, mas depois, individualmente com uma crianca de
cada vez, realizava atividades especificas para cada uma delas. Com uma das criancas
realizava atividades ao nivel da linguagem, e com outra realizava atividades com
objetivo de desenvolver a motricidade fina.

Em ambos os contextos, foi possivel observar atitudes de afetividade que as
equipas tinham para com o grupo de criangas, atraveés do acolhimento e de todos os
momentos diarios. Na Creche, por exemplo:

“O Manuel & hora do almogo comecgou a chorar a pedir pela mae. A Filipa p6-lo ao colo,

cantou-lhe uma musica sobre uma girafa e foi-lhe dando o almoco.” (Nota de campo,07
de janeiro de 2015).

No que se refere ao JI:

“Hoje na hora do repouso, a Rita estava constantemente a saltar, a tirar jogos do armario
e a tentar acordar a Joana que estava ao seu lado. A Clara (auxiliar) sentou-se ao seu
lado, tapou-a, deu-lhe um beijinho e fez-lhe festinhas até ela adormecer.” (Nota de
campo,15 de abril de 2015).



1.6. Andlise reflexiva

1.6.1. Os principios orientadores, as intencdes e as finalidades educativas

Na PPS em Creche, a educadora seguia 0 modelo pedag6gico do Movimento da
Escola Moderna (MEM), apesar de reconhecer que este modelo ainda estd a ser
desenvolvido, de forma gradual, nesta valéncia — a Creche. A educadora adaptava o
possivel, como os instrumentos, o poder de escolha, as noticias, entre outras estratégias.
A educadora definia como principios cada crianca poder: brincar, explorar, descobrir e
vivenciar uma diversidade de experiéncias que sio relevantes. °

Na PPS em Jl, a educadora regia-se, também pelo modelo pedagdgico do
MEM, sendo que ndo na sua totalidade; defendia a participacdo ativa das criancas e
privilegiava a comunicacdo que cada uma delas realizava. Valorizava a Metodologia de
Trabalho por Projeto, pois considerava que a crianga aprende a trabalhar com
instrumentos cientificos, a observar e recolher dados, e desenvolve competéncias de
literacia, escrita, matematica, comunicacdo e expressao. Essencialmente, torna-se capaz
de gerir o seu proprio processo de aprendizagem.

Para a educadora de JI, o principal era estabelecer uma relagéo individualizada

com as criangas, de modo a que as possa ajudar a crescer de uma forma equilibrada’.
1.6.2. A sala de atividades e a organizacao do espaco

Em primeiro lugar, importa referir que as salas de atividades do contexto de
Creche e de JI encontravam-se divididas por é&reas (cf. Anexos El e EZ2,
respetivamente). Através de conversas informais com a equipa educativa de JlI, foi-me
transmitido que todas elas foram criadas e escolhidas pelo grupo de criancas, sendo que
todas as areas que se podiam encontrar agora na sala ndo tinham sido criadas desde o

inicio do ano letivo.

® para informag&o mais pormenorizada sobre as intencdes e as finalidades educativas da
educadora cooperante de Creche, cf. Anexo D1.

” Para informag&o mais pormenorizada sobre as intencdes e as finalidades educativas da
educadora cooperante de JI, cf. Anexo D2.
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A criacdo das areas foi gradual, a medida que as criangas sentiam necessidade de
possuirem uma nova ou de excluir alguma, tal como em Creche que, apesar de ndo
terem sido as criancas a escolher, foi a equipa educativa que observava as necessidades
e criava ou excluia alguma. Para Freire (2000, citado por Oliveira-Formosinho, 2013), a
criagdo de éareas diferenciadas permite uma organizacdo do espago que facilita a
construcdo de aprendizagens significativas. Estas devem adaptar-se ao longo do ano

conforme o desenvolvimento de projetos e atividades.
1.6.3. A organizacdo da rotina diaria

A rotina diaria em contexto de Creche e de JI é bastante importante, pois, de
acordo com o que é defendido por Zabalza (1998), “as rotinas atuam como as
organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas, pois esclarecem a estrutura e
possibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda, substituem a incerteza do
futuro” (p.52).

Também para Derouet (1992, citado por Ferreira, 2004), a organizagdo da rotina
diaria proporciona uma maior “invisibilidade do papel do saber e do poder do adulto e
uma maior autonomia das criangas” (p.96).

Ao reiterar o que afirmam os autores anteriormente citados, é possivel concluir
que as educadoras cooperantes de Creche e de JI organizavam todo o tempo, através de
uma rotina implementada e potencializada pelas diversas atividades e exploracdes que
proporcionavam as criangas. As mesmas consideravam a rotina bastante importante
porque esta transmite um ambiente securizante a crianca, para que ela antecipe todos 0s
momentos do dia.

Como se pode observar nos anexos F1 e F2, as educadoras dos dois contextos da
PPS organizavam a rotina dos grupos segundo as suas necessidades, uma vez que para
as criancgas e importante o controle sobre o dia, saber o que acontece em cada momento.
Assim, o dia era constituido por cinco momentos importantes: acolhimento, atividades,
alimentacéo, higiene e repouso.

Através da caracterizacdo realizada, foi possivel observar que, apesar de as

instituicOes terem contextos diferentes, identificavam-se por praticas comuns, como a
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gestdo do espaco, da rotina, e por algumas intenc¢des das educadoras e metodologias que
ambas privilegiavam.

Mais importante foi observar e comprovar, através das entrevistas, a importancia
que ambas as equipas atribuiam a afetividade, considerando que esta € essencial para
uma boa relagcdo pedagdgica no seu grupo, que advém das necessidades diérias das
criancas. Ambas as educadoras defendiam que no seu grupo:

“Ha uma relacio pedagdgica apoiante, confiante e merecedora de confianca. E
fundamental o apoio positivo, as criangas estao a procurar o sentido de si e do mundo”
(Educadora de Creche);

Por sua vez, a Educadora de JI considera:

“As rotinas sdo momentos em que a crianga se pode sentir mais fragil e
vulneravel, em que se recorda mais dos pais e familiares. Desta forma sdo momentos em
que o afeto é essencial para criar uma relacdo de confianca e seguranca, especialmente
nos primeiros tempos de adaptagdo. Porque as criangas, ao sentirem que sdo amadas,
que sdo importantes e que tém um papel essencial na vida do grupo, ajudam a tornar a
dindmica da sala mais tranquila, menos confusa, mais coerente. Uma relagdo com base
no afeto e na confianga € promotora de uma maior autonomia e acima de tudo de
aprendizagens mais consistentes, o afeto é essencial para que a crianca se desenvolva
fisica, psiquica e cognitivamente saudavel” (Educadora de JI);

No que se refere as vozes das Auxiliares de Creche e de JI:

“E fundamental haver um apoio da parte do adulto. A ligagdo entre adulto e
criancas deve ser calorosa e positiva, deve haver uma partilha entre as duas partes”
(Auxiliar de Creche);

“Toda a relacéo criada ao longo do ano possibilita uma boa relagdo” (Auxiliar de
JI).

Assim, com as caracterizacdes dos contextos foi possivel intervir, na medida em
que conheci as caracteristicas dos grupos de criancgas, das familias, a forma como pude

utilizar os espagos e organizar os dias.
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Apols a realizacdo da caracterizacdo reflexiva de ambos os contextos, foi
possivel definir as minhas inten¢Ges orientadas por um referencial tedrico. Neste
capitulo, irei identificar e justificar as minhas intencdes e 0 plano de acdo que tracei,
tendo sempre como prioridade o bem-estar, os interesses e as necessidades dos grupos

de criangas com quem intervim.

2.1. ldentificacdo e fundamentacao das intengGes para a a¢ao

pedagogica

ApOs a caracterizacdo reflexiva dos contextos de creche e JI, foi possivel
formular as minhas inten¢des para com o grupo de criancas, respetivas familias e ainda
para com a equipa educativa, pois foram estas que me permitiram saber 0s gostos, as
necessidades, as potencialidades e fragilidades tanto do grupo, como das familias, do
contexto, do meio e das equipas.

Algumas das intencBes definidas sdo iguais para ambos 0s contextos, uma vez
que através do conhecimento que obtive dos grupos e de ideais que defendo, considerei
fundamental inseri-las na minha pratica. S&o elas:

- Assegurar o respeito pelo ritmo de cada crianca. Na PPS em Creche,
considerei fundamental respeitar o ritmo de cada uma para que sintam vontade de
explorar por si proprias e tomar decisdes, de forma a serem construtoras da sua
personalidade e da sua vida.

“No momento do almocgo, o Vasco parou de comer. N&o insisti, perguntei apenas se

gueria ajuda. Disse que ndo e afastou o prato. Achei por bem ndo pressionar, primeiro

porque ja tinha comido a sopa toda e grande parte do segundo prato, e depois porque ja
aparentava algum cansaco. Porém, pouco tempo depois, puxou o prato para ele e comeu

0 que faltava. Logo a seguir deu-me o prato e disse : «Quero mais»” (Nota de campo,20
de janeiro de 2015).

Assim, ao permitir que cada crianca tomasse as decisbes ao seu ritmo,
possibilitei que se descobrissem, que sentissem vontade de vivenciar novas
experiéncias. Segundo Camera (2006,citado por Coutinho, 2010), a crianga necessita de

um espago rico em situacdes que proporcionem experiéncias para que possa explorar ao
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explorar-se, descobrir ao descobrir-se. E nesses contextos que as competéncias
emergem e se estruturam como espagos de construcao de vida.

- Promover a autonomia de cada crianca. Foi possivel, no contexto
anteriormente referido, observar que o adulto é responsavel por promover a autonomia
das criangas, apoiando cada uma nas suas descobertas, mostrando que este esta ao seu

lado para ajudar ou apenas a observar 0s seus passos.

“Apobs a sesta, quando estava a vestir algumas criangas do grupo, o Sebastido disse:
«Rita, vou-me vestir sozinho, ja sou crescido». E eu disse: «Esta bem, Sebastido, a Rita
guer ver. Sei que vais conseguirl» E tal aconteceu, vestiu as calcas e depois as
sapatilhas, sempre sem ajuda” (Reflexdo diaria, 13 de janeiro de 2015).

Segundo Portugal (2012), a crianga necessita de ““se sentir capaz e bem sucedida,
experienciar sucesso, alcancar objetivos, ultrapassar a fronteira das actuais
possibilidades, procurar o desafio, o novo e/ ou desconhecido.” (p.5).Considero que
através do apoio e do feedback positivo que o adulto transmite a crianca, ela sente-se
confiante e competente para superar barreiras, vencer desafios e construir a sua

autonomia:

O desenvolvimento de um sentido de seguranca e auto-estima envolve um
sentimento de dominio sobre o préprio corpo, comportamento e mundo;
sentimento de que nas diferentes actividades as probabilidades de sucesso sé&o
maiores que as de insucesso e que os adultos podem ajudar. No fundo, sentido

de confianca e competéncia. (Portugal, 2012, p. 6)

De forma a concretizar esta intencdo proporcionei as criancas apoio e feedback
positivo tanto nas atividades como nos diversos momentos da rotina, incentivando-as a
realizarem agdes sozinhas, através de um apoio individualizado.

- Promover a autoestima e a autoconfianca de cada crianga. Em ambos 0s
contextos, considerei essencial esta inten¢do, na medida em que a crianca, atraves do
apoio do adulto, do feedback que este transmite em cada conquista e acdo, comega a ter
uma maior autoestima e autoconfianca. Para Papalaia, Olds e Feldman (2007) a

“principal fonte de auto-estima das criangas mais novas é o julgamento” (p.356).
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Também Portugal (2008, p.46) defende que “a perspectiva das criangas acerca de si
proprias e reflexo das perspectivas transmitidas pelos outros na interaccéo social”.
“Na hora de almogo, decidi pedir as criangas que colocassem 0s pratos e os talheres no
alguidar, quando acabassem de almogar, o que aconteceu. Posto isto, fui dando o
reforco positivo as criancas. Quando a Maria colocou o prato e o talher, eu estava a

ajudar o Vasco a comer e por isso ndo reparei na sua acdo. Logo depois Maria chama-
me e diz: «Rita, diz que fiz bem».” (Nota de campo, 03 de fevereiro de 2015).

Entendi que a palavra positiva do adulto para a crianca é bastante importante,
pois esta sente-se relevante para ele, sente que é apoiada no seu caminho de descobertas
e conquistas. Assim, € necessario que o adulto transmita alguma palavra ou agdo sobre
os atos das criancas de forma a potencializar o aumento gradual da autoestima. Segundo
Vasconcelos (1997) as criangas “precisam de sentir que tém poder sobre as coisas, as
pessoas e os acontecimentos, que tém forga” (p.167).

- Promover a cooperacdo e o respeito pelo outro, que foi possivel observar
principalmente no contexto de JI. No entanto, apesar das criancas serem solidérias®,
apresentavam alguma dificuldade em ouvir as outras, aliando o facto de algumas nédo
conseguirem falar em grande grupo, mostrando-se envergonhadas. Neste sentido, foi
também minha intencdo Promover o dialogo e a comunicacdo entre criangas.

Considerei necessario criar momentos de partilna entre elas, pois Cordeiro
(2008) afirma que com as noticias relatadas pelas criancas possibilitam que aprendam a
saber ouvir, a esperar pela sua vez, a estar com atencdo e tranquilidade. Também
possibilita o desenvolvimento do sentido de respeito pelos outros e valoriza a
linguagem, bem como a relacgdo afetiva.

Ao longo das semanas de PPS, foi possivel, através das atividades em pequeno e
grande grupo e de momentos de partilha, que as criancas fossem desenvolvendo o
respeito pelo outro, como se pode constatar nas notas de campo que se seguem:

8 «Apos o repouso, quando olhei para os cabides, reparei que a Clara e a Cinderela, que haviam
sido as primeiras a despachar-se estavam naquele espaco. Quando perguntei o que estavam ali a
fazer, disseram: «Rita estamos a ajudar o Zé a calcar-se, ele ndo estava a conseguir». Disse-
Ihes: «Muito bem, a Rita ndo tinha visto»” (Nota de campo, 25 de fevereiro de 2015).

“Ap0s 0 grupo se sentar & mesa para comer a fruta, a Vanessa guardou uma cadeira e disse: «E
para 0 meu amigo Zé.» Quando ele chegou ela ajudou-o a sentar-se” (Nota de campo, 25 de
fevereiro de 2015).
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“O Santiago dirigiu-se a mim e disse: «Rita, dei a vaca ao Rafael.» e sorriu para mim.
No momento a seguir disse: «Rita, fui bom amigo, pois fui?»” (Nota de campo, 30 de
janeiro de 2015).

“O Diogo hoje, no momento das noticias, conseguiu esperar pela sua vez e ouvir as
outras criangas: no momento em que o Tiago disse que fora ao oceanario, o Diogo
perguntou: «Que animais viste? Viste focas?» ” (Nota de campo, 27 de abril de 2015).

- Estabelecer relacdo pedago6gica com as criancas baseada na afetividade.
Considero a afetividade como “compreensao, carinho, respeito, confianca, atengéo ...
dialogo, respeito mutuo e o sorriso” (Sousa, 2013, p.V). Defendo que foi esta que me
possibilitou estabelecer uma relacdo pedagogica com cada uma das criancas.

Transmiti os afetos através do trabalho individual, em que mostrei que estava
(verdadeiramente) com cada uma das delas, que todas e cada uma delas eram

importantes para mim. Constatei que gostaram de estar comigo:

“Quando ia realizar o portefélio com a Clara, o Diogo diz: «Rita, também quero ir
trabalhar contigo». ” (Nota de campo, 26 de maio de 2015).

O projeto realizado em JI (cf. Anexo J) permitiu, por parte das criancas, a
realizacdo de atividades individuais de forma a transmitir uma atencdo individualizada e
que eu pudesse apoia-las nas suas dificuldades.

N&o s0 o trabalho individual, mas também os momentos individuais, como o da
higiene, a titulo de exemplo, proporcionaram o crescimento da relacdo pedagogica

como a nota de campo que se segue ilustra:

“Nao é a primeira vez que mudo a fralda ao Rafael, porém, hoje, quando o deitei na
bancada das mudas comegou a cantar, «O baldo do Jodo» que eu lhe cantava das outras
vezes. Contudo, o Rafael hoje comecgou a cantar sozinho e alto (ele costuma falar baixo)
e eu acompanhei-o. Quando me calava ele continuava. Logo depois cantou «Era uma
vez um cavalo» ” (Nota de campo, 19 de janeiro de 2015).

A possibilidade de se “desistir” de alguma crianca ndo se colocava:

“A Inés e a Joana sdo irmas gémeas. Enquanto a Joana estabeleceu uma relagdo comigo
nos primeiros dias de PPS, a Inés ndo tinha muita confianga. Considero que foi sempre
mais dificil a relacdo com ela uma vez que a sua personalidade é a de uma crianga mais
envergonhada. Assim, tem sido essencial ir ter com ela & entrada da sala no
acolhimento e tentar brincar ainda mais com ela. Tem sido possivel visualizar 0s
resultados uma vez que hoje esta crianca quando chegou a sala veio a correr e deu-me
um beijinho e um abraco antes da irméa, que é sempre a primeira” (Nota de campo, 20 de
margo de 2015).
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Por isso, considerei esta intencdo por defender que todas as criangas necessitam
de afeto, pois Para Wallon (citado por Ferreira &Acioly-Régnier, 2010), a afetividade é
um dos elementos mais importantes no desenvolvimento da crianca.

- Promover o dialogo aberto com a familia das criancas garantindo uma
relacdo aberta, transmitindo-lhes o que se realiza diariamente. Para a concretizacao
desta intencdo no contexto de JI, foi possivel realizar o caderno “Vai Vem™® ja
implementado naquele grupo, para além da construcdo das noticias a entrada da sala (as
que sdo consideradas mais importantes em cada semana), aliando estas duas técnicas
com as conversas didrias possiveis com a familia das criangas no momento do
acolhimento.

No contexto de Creche, concretizei esta intencdo através das conversas diarias
no acolhimento e na saida das criancas. Nos dialogos que se estabeleciam durante estes
momentos, dava a conhecer conquistas que a crianca realizava e também atividades que
desenvolviamos ao longo da semana; a familia transmitia-me informagGes ou

curiosidades sobre os seus filhos/educandos, como o pai do Vasco:

“Hoje o pai do Vasco chegou e disse-lhe: «Vasco, diz a Rita 0 que deixaste em casa». O
Vasco diz: «A dada (fralda de pano)». Sorri” (Nota de campo, 21 de janeiro de 2015).

Para Davies (citado por Abreu, 2012, p.17), “existem muitas vantagens num
trabalho com os pais, com o0 envolvimento dos pais podemos: ajudar as criangas, 0S
pais, as escolas e esperar melhorias na sociedade democratica”, assim através desta
intencdo foi possivel que as familias soubessem o caminho que o grupo realizava como
se pode observar nas seguintes notas de campo:

“Hoje os cadernos «Vai Vem» ndo foram para casa por ndo estarem escritos. Assim a

medida que cada familiar chegava, mostrava as fotografias que tinhamos colocado nos

cadernos. Quando mostrei & mae da Rainha Elsa a fotografia da filha a equilibrar-se em

cima de uma corda na sessdo de motricidade, ela disse: «A Rainha Elsa j& consegue
equilibrar-se, estou to contentel» ” (Nota de campo, 13 de marco de 2015).

“Quando a Ana chegava a instituicdo com a mae, disse-lhe: «Olha aqui, mae, vimos o
Frozen ontem». A mae respondeu: «J& vi, filha, estd aqui escrito. E as vossas

% Caderno que vai para casa a sexta-feira. Contém fotografias de atividades, de momentos do
brincar ou de diversos acontecimentos, geralmente acompanhadas por uma descrigéo. E suposto
que os pais partilhem algo que aconteceu no fim de semana ou mesmo durante a semana.
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fotografias, olha tu aqui» (aponta para a Ana na fotografia) ” (Nota de campo, 05 de
marc¢o de 2015).

- Comunicar a equipa todas as intenc@es a desenvolver e planificar em conjunto
com a mesma. Esta intencdo foi crucial em ambos 0s contextos pois eram as equipas
educativas de sala que melhor conheciam as caracteristicas de cada uma das criancas.
Para que eu as pudesse conhecer, foi essencial realizar muitas conversas informais onde
se partilhava informagdes, tanto minhas como da educadora e da auxiliar de cada um

dos contextos.

Trabalhar colaborativamente, consiste em trabalhar articuladamente e pensar em
conjunto, reunindo todos os elementos constituintes da equipa, permitindo
alcancar melhores resultados, com base no enriquecimento trazido pela interacao
dindmica de varios saberes especificos e de varios processos cognitivos em
colaboracédo (Rold&o, 2007, citada por Silva, 2014, p.22).

Como trabalhar em equipa proporciona beneficios, citados anteriormente,
também a planificacéo foi realizada sempre em conjunto, tanto a semanal como a diéria,
pois consideramos ser uma mais valia tanto para o grupo de criangcas como para a
equipa, dado que é possivel desenvolver um trabalho de qualidade através da

cooperacao.
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3. METODOLOGIA

Para desenvolver este relatorio foi essencial definir um percurso metodologico.
Inicialmente, é importante referir que este foi desenvolvido segundo a investigagdo
sobre a pratica, uma vez que, para Ponte (2002), “A investigacdo € um processo
privilegiado de construcdo do conhecimento. A investigacdo sobre a sua pratica é, por
consequéncia, um processo fundamental de construcdo do conhecimento sobre essa
mesma pratica” (p.3).

Assim, a abordagem utilizada na investigacdo foi de natureza qualitativa, porque
esta se refere, segundo Maximo-Esteves (2008), a significados para as acdes, dando
importancia aos contextos, a elaboracdo de hipoteses relacionadas com a caracterizacao
e com a problemética desenvolvida. Este tipo de investigacdo pressupde, também,
segundo Afonso (2005), que seja realizada por pessoas envolvidas num determinado
contexto, sendo que o ponto de partida de pesquisa € constituido por questbes praticas
do trabalho quotidiano.

E, similarmente, uma abordagem qualitativa por ndo ser estanque; realiza-se de
forma né&o linear. De modo a haver o desenvolvimento de um processo investigativo
sobre a minha pratica e sobre a problematica escolhida, foi necessario recorrer a
diversas técnicas, tais como a consulta documental de ambos os contextos da minha
PPS, as observacgdes participantes e diretas registadas através de notas de campo e de
reflexdes diérias e semanais, as entrevistas, as conversas informais e ainda a reviséo de
literatura.

Foram utilizadas as técnicas enunciadas anteriormente, pois, segundo Burgess
(2001), €é essencial utilizar diversas técnicas de modo a se verificar a fiabilidade e a
qualidade da informacdo. Também para Oliveira (2009, citado por Matos, 2014, p.2),
“os procedimentos de recolha de dados seguem uma «estratégia de combinagdao»”:
recolher informagdo mais abrangente de forma a obter-se uma visdo mais
pormenorizada.

No que diz respeito as entrevistas semiestruturadas, estas foram realizadas as
duas educadoras cooperantes dos contextos onde realizei a minha PPS (cf. Anexo G1) e

as auxiliares dos mesmos contextos (cf. Anexo G2), de forma a conhecer as conce¢des
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de cada uma delas sobre “a afetividade na relagdo pedagogica e na gestdo do grupo de
criangas”, ap0s autorizagdo prévia para a gravagao (cf. Anexo H). Para Maximo-Esteves
(2008), este tipo de entrevista da oportunidade para conhecer o que o entrevistado pensa
e 0 que sabe sobre o tema. Ja para Albarello, Digneffe, Hiernaux, Maroy, Ruquoy e
Saint-Georges (1997), “a entrevista ¢ o instrumento mais adequado para delimitar os
sistemas de representacgdes, de valores, de normas veiculadas por um individuo” (p.89).

Relativamente a observacéo, realizei-a de forma direta e participante registando-
a em notas de campo e em reflexdes diarias. Esta técnica de recolha de informacéo é
crucial na medida em que “permite o conhecimento direto dos fendémenos” (Méaximo-
Esteves, 2008, p.87), sendo ainda “util e fidedigna, na medida em que a informacao
obtida ndo se encontra condicionada pelas opinies e pontos de vista dos sujeitos, como
acontece nas entrevistas” (Afonso, 2005, p.91).

No que diz respeito as notas de campo, estas sdo alicerces na investigacdo, pois
foi a estas que eu recorri para ilustrar algumas situagdes que aconteceram e que
justificam a minha acdo, bem como a escolha da problematica. Conforme defende
Burgess (2001), estas “consistem num registo continuo de situagdes, acontecimentos e
conversas nas quais o investigador participa” (p.182). Para Maximo-Esteves (2008)
estas sdo também registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das
pessoas, suas acdes e interagcdes” (p.88).

A consulta documental em ambos os contextos foi também essencial para
caracterizar as instituicdes; contudo, foi diferente para as duas valéncias. No contexto de
Creche, foi possivel consultar o projeto educativo da instituicdo e o projeto pedagogico
de sala; no JI, foi consultado o regulamento interno da instituicdo, documentos do
percurso historico, o sitio eletrénico da Instituicdo gestora e o projeto pedagogico de
sala. Neste Gltimo caso, ndo foi possivel a consulta do projeto educativo da instituicao,
pois este ainda ndo tinha sido reformulado, devido a constrangimentos internos.

Para Latorre (2003, citado por Coutinho, 2009), esta consulta é uma boa fonte de
informacdo, uma vez que o investigador pesquisa e 1€ diversos documentos escritos,
conhecendo-se, assim, mais aprofundadamente algo sobre os contextos e sobre a
problematica que se investiga. Finalmente, a revisdo de literatura € importante, pois

permite pesquisar e obter dados sobre a minha ag&o e a problemética em questao.
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Foi fundamental seguir um roteiro ético nos dois contextos. Primeiro, garantir o
anonimato tanto da instituicdo como das criancas e respetivas equipas, através de nomes
ficticios. Os nomes das criancas do contexto de Creche foram atribuidos por mim; os
das criancas JI foram totalmente escolhidos por elas, assim como o dos elementos
constituintes das duas equipas educativas.

Também foram garantidos outros principios, que sdo enunciados na Carta de
Principios para uma Etica Profissional da APEI (2011) como: (I) Garantir o sigilo
profissional, respeitando a privacidade de cada crianca, através de nomes ficticios e ndo
relatando situagcdes que possam identificar a crianca; (1) Manter o sigilo relativamente
as informac0es sobre a familia; (I11) Partilhar informacdes relevantes, dentro dos limites
da confidencialidade; (IVV) Conhecer e respeitar as tradicdes e costumes da comunidade
onde a instituicdo esta inserida.

Respetivamente a investigacdo no ambito da problematica foi, também,
necessario ter em conta que “todas as pessoas que, de forma direta ou indireta, estdo
envolvidas no processo de investigacdo, devera ser pautada pelo principio fundamental
de respeito por cada Pessoa, enquanto ser humano unico” (SPCE, 2014, p.7). Assim, ¢é
essencial o respeito da minha parte por cada uma das pessoas envolvidas na
investigacdo. Igualmente importantes sdo as autorizagdes, referidas na Carta Etica da
SPCE, realizadas aos familiares das criancas (cf. Anexo I) e as entrevistadas referidas

no capitulo anterior.

21



4. A AFETIVIDADE NA RELACAO PEDAGOGICA E NA
GESTAO DO GRUPO DE CRIANCAS: UM PERCURSO
CRUZADO!

Neste capitulo, irei identificar e refletir sobre a probleméatica mais significativa.
Considerando as intengdes por mim definidas, a problematica que obteve atencdo mais
pormenorizada foi: “A afetividade na relacdo pedagdgica e na gestdo do grupo de
criangas: Um percurso cruzado!”, tendo esta surgido através de uma situacdo

desencadeadora, sendo ela:

“Ao longo da PPS tenho sentido dificuldade em «conquistar» a Ana. Quando chega de
manhd a sala vem a gritar que ndo quer estar ali, dirijo-me a ela e pergunto se quer vir
comigo e sentar-se ao meu colo, olha para mim e diz que ndo, a gritar” (Nota de campo,
17 de marco de 2015).

“Lentamente, tenho conseguido que a Ana confie em mim, tenho conseguido criar uma
relacdo com ela, que ainda ndo existia, pois ndo havia um bom dia para mim, um
sorriso, nem um beijinho, provocado pela sua personalidade, porém, tenho lhe dado
sempre afeto. Quando chegava e ndo queria entrar questionava-a se queria vir para o
meu colo ou entdo esticava-lhe a mao, ela nunca acedia, mas nos Ultimos dias e
especialmente hoje quando Ihe estiquei a mao veio na minha direcdo e sentou-se ao meu
colo, todo o tempo que esteve sentada fez-me festinhas nas maos” (Nota de campo, 16
de abril de 2015).

Considero que a afetividade € uma das possibilitadoras, se ndo a base para a
relacdo pedagdgica entre adulto - crianca e para a gestdo do grupo, pois defendo que
através desta consegui que a Ana e as outras criancas confiassem em mim e se
sentissem seguras.

N&o foi apenas no contexto de JI que foi possivel verificar o anteriormente
referido; no contexto de Creche também o foi. Por essa razdo, desenvolvi esta
problematica nos dois contextos, apesar de mencionar maioritariamente o primeiro
contexto referido, pois foi a PPS com um maior periodo de interveng&o.

Para desenvolver a minha intervencdo e investigacdo no ambito da problematica
em questdo, foi necessario observar reacOes e agdes das criancas, realizar entrevistas as
educadoras e auxiliares de ambos 0s contextos, de maneira a auscultar as suas opinides.

A revisdo de literatura permitiu-me construir um referencial tedrico que fosse ao
encontro das minhas intengdes. Por fim, mas ndo menos importante, foi essencial ouvir

as vozes das criancas, atraves de conversas individuais com estas. Inicialmente
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questionei a Clara e o Diogo quando estavam juntos a conversar comigo. Depois de ter
observado que ambos se expressaram, decidi questionar as restantes criangas
individualmente ou em pares, poréem néo obtive respostas de nenhuma delas.

Deste modo, apresentarei as vozes de duas criancas face as questdes por mim
colocadas e divulgarei o que as criancas disseram sobre a minha intervencéo,
justificando a concretizagdo da problematica.

Para melhor explicitar a problematica vivida, este capitulo estara dividido em

subcapitulos:

4.1. Afetividade o que é?

4.2. Construir a relagdo pedagdgica através da afetividade

4.3. Gerir o grupo de criancas através da afetividade

4.4. Concecdes das educadoras, auxiliares e das criancas face a problematica

4.5. Afetividade e gestdo do grupo de criangas: um percurso cruzado?

4.1. Afetividade: O que é?

“As escolas deveriam entender mais de seres humanos e de amor do que de
contetidos”

(Saltini, citado por Krueger, 2003, p.1).

Apos a situacdo desencadeadora apresentada no inicio do capitulo (cf. p.19), foi
possivel consciencializar-me da importancia da afetividade, que através desta é possivel
criar-se um relacéo pedagogica e gerir o grupo. A medida que a minha relacdo com cada
uma das criancas, e, especialmente com a Ana, se foi desenvolvendo, foi possivel haver
a concretizacdo de atividades, a aceitacdo de propostas colocadas por mim e, ainda, a
partilha de informagGes delas para comigo.

Contudo, de forma a entender em que medida a afetividade contribui para a
relacdo pedagodgica e a gestdo do grupo, é perentério compreender o que é a afetividade.
Para Séco (1997), esta € o conjunto de todas as emoc¢des e sentimentos que a pessoa

humana tem capacidade de experimentar ao longo da sua vida.
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Sousa (2013) afirma que este termo pode ser definido através de vocabulos
como “compreensdo, carinho, respeito, confianca, atencdo e afeto . . . didlogo, respeito
mutuo ¢ o sorriso” (p.V). No entanto, torna-se necessario explicitar que o afeto insere-se
na afetividade, pois segundo Séco (1997) estes dois termos apresentam uma ligacao
comum, sendo a afetividade “o conjunto de atos ou de atitudes como a bondade”
(Sousa, 2010, p.5).

Para Leite (2012), referindo a afetividade, aponta para a capacidade do ser
humano ser afetado pelo mundo, por sensacdes mais ou menos positivas. Wallon (citado
por Sousa, 2013) defende que a emocdo é o primeiro e mais forte vinculo que se
estabelece entre o sujeito e as pessoas do ambiente.

Igualmente Amado, Freire, Carvalho e André (2009), depois de analisarem as
publicacdes de Espinosa (2003), definem afetividade como “sentimentos de apego e de
ternura, relacdo de cuidado e de ajuda e, ainda, empatia, amizade, afecto, amor e
carinho.” (p.77).

Relacionando as defini¢cdes dos autores, a afetividade esta presente em todas as
acOes diarias, sendo por isso muito importante, tanto para a pessoa como para a sua
relagdo com outras. A afetividade traduziu-se na minha PPS através do didlogo com as
criangas e com as suas familias, também do respeito por cada uma delas, pelas suas
opiniBes, pelos seus gostos e desejos, ainda pelas partilhas diadrias entre mim e elas, o
brincar com elas, ajuda-las a ultrapassar obstaculos, apoiando a descoberta do “eu sou
capaz”, a ternura no acolhimento e na saida, o carinho nas palavras e nas acoes.

Tive a certeza de que fui afetiva comprovado através de palavras como as que a
Alice e a Vanessa proferiram, “Quando estava a ajudar a Alice a calgar os sapatos ela
agarra-se a0 meu pescogo e diz: «Rita, gosto de ti». ” (Nota de campo, 28 de janeiro de
2015); “Estava a colocar as tagas com o pao na mesa, quando ia a passar pela Vanessa
ela abraga-se a minha perna e diz: «Rita, és linda, gosto muito, muito, muito de ti!».”
(Nota de campo, 16 de abril de 2015).
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4.2. Construir a relacdo pedagégica através da afetividade

Primeiramente, ¢ fundamental definir “relacdo pedagogica”. Para Estrela (2002),
esta consiste no contacto interpessoal que se estabelece, num espago e num tempo, no
decorrer da acdo pedagdgica, portanto entre educador e crianga ou entre professor e
aluno. Segundo Postic (2008), a relagdo pedagogica corresponde ao ‘“conjunto de
relagdes sociais que se estabelecem entre o educador e aqueles que educa” (p.27).

Mas, como se podera criar esta relacdo? Questionei-me ao longo da PPS, como
poderia estabelecer uma relacdo pedagdgica com todas as criancas, pois ao inicio, nem
todas se sentiram logo “a vontade” comigo:

“Hoje a Rita chegou e ndo me disse bom dia. Dirigi-me a ela, perguntei se ndo me

desejava um bom dia ou dava um beijinho. Sorriu envergonhada e abanou a cabeca

como quem diz ndo, sorri-lhe e disse: «Esta bem, mas ndo vou desistir» ” (Nota de
campo, 11 de marco de 2015).

Assim, ao longo das semanas em ambos 0s contextos, fui obtendo respostas
através das acdes e reacfes das criancas, comprovando que a afetividade é um alicerce
para esta construcdo e que, através dela, se transmite a crianca a seguranca necessaria
para que possa existir, uma vez que a crianca “deseja ser amada, aceite, acolhida e
ouvida” (Krueger, 2003, p.1).

A escola é por norma o primeiro agente socializador para a crianca excetuando o
contexto familiar; por essa razdo, é importante que o/a educador/a assegure a
continuidade do trabalho que a familia realiza, uma vez que para Carvalho (2005), “As
qualidades dos cuidados dispensados as criancgas, qualquer que seja 0 contexto em que a
crianca cresce, e as qualidades desse mesmo contexto, sdo particularmente importantes
para o seu desenvolvimento.” (p.111).

De forma que se contribua para o desenvolvimento da crianga torna-se
imprescindivel que o adulto ofereca as condi¢fes necessarias para que ela se sinta
segura e protegida (Krueger, 2003).

Para que cada crianca se sinta confortavel e segura no grupo e com o adulto, é
necessario dar-lhe amor, pois este significa “seguranca, fazendo com que tenha mais
vontade de participar e explorar o mundo que a cerca.” (Paula & Faria, 2010, p.4). De

igual modo, Carvalho (2005), afirma que através da qualidade da relacdo criada “ a
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crianga considera o adulto como um “porto seguro” e, consequentemente, como um
“outro” digno de confianga e seguranca, capaz de sustentar a sua ac¢do exploratéria do
mundo, ampliando a sua mundividéncia e o conhecimento de si.” (p.117).

Portanto, é defendido que o adulto tem o papel basilar de ajudar a crianca a
construir-se através dos vinculos desenvolvidos. Krueger (2003) acrescenta que a inter-
relacdo do/a educador/a com o grupo de criangas e com cada uma em particular é
constante, da-se o tempo todo, na sala, no patio ou nos passeios, e € em funcdo dessa
proximidade afetiva que se da a interacdo com 0s objetos e a construcdo de um
conhecimento altamente envolvente.

Pude observar que, através da afetividade que se transmite, nunca desistindo de
criar uma relacdo com cada uma das criangas, proporciona maior interacdo entre o
adulto e as criangas, uma maior aceita¢do das suas propostas e dos seus pedidos:

“Hoje quando estava sentada a construir o portefélio com a Clara, a Ana dirigiu-se a

mim, abragou-me e deu-me um beijo prolongado na bochecha. Penso que finalmente me

aceitou, pois foi por decisdo dela que realizou aquela ag¢do” (Nota de campo, 22 de maio
de 2015).

A nota de campo anteriormente apresentada ilustra a interagcdo que é fortalecida
através da relacdo. No caso da Ana, a partir da altura que passou a ter uma relacéo
afetiva comigo, comecou a aceitar melhor as minhas propostas, a dar opinides, a
responder a questdes que colocava, a querer brincar comigo, a querer dar-me a méo na
fila para ir para o terraco, a querer beijinhos.

Ao reiterar as palavras de Paula e Faria (2010), quando defendem que, “assim
como o aluno precisa aprender a ser feliz e descobrir o prazer de aprender, nés
educadores temos o dever de sermos felizes e de transmitir tal felicidade para que
contagiemos os nossos educandos” (p.3), considero que, a0 nos mostrarmos, estamos a
dar a crianga uma possibilidade de nos aceitar e descobrir, pois elas entendem que
também os adultos sentem o que elas sentem, gostam e ndo gostam de alimentos, por
exemplo.

“ApoOs a sopa, as criangas comeram hamburguer, massa ¢ vegetais (cenouras, feijao
verde e ervilhas). A Rainha Elsa comeu tudo menos os vegetais e disse-me muitas vezes
gue ndo gostava, ao que eu respondi para provar primeiro. Provou e continuou a dizer
gue nao gostava.

Reparei que ndo tinha colocado cenouras no garfo. Disse-lhe que eu gostava muito de
cenouras, que ela também ia gostar, e que comesse uma, comeu e disse: «Hum... tao
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bom, Rita». Por isso, disse-lhe para comer s6 a cenoura” (Nota de campo, 28 de abril de
2015).

A nota de campo anterior alude-nos que através da compreensdo e do didlogo €
possivel desenvolver a relagdo com a criangas, neste caso, em particular, mostrei-lhe
que eu gostava daquele alimento, uma vez que, para Onofre (1996, citado por Carvalho,
2005), “é necessario que o educador seja atento, sensivel e disponivel para criar estas
situacGes em que as criangas conquistem a sua propria aprendizagem ¢ “entrarem na sua
pele” numa dindmica ludica e confiante capaz de as fazer “emergir” (p.105). Desta
forma, o/a educador/a ao relacionar-se com a crianca tendo como base o afeto, permite
que esta se sinta valorizada, respeitada, acolhida como é defendido por Saltini (1997,

citado por Krueger, 2003):

O educador serve de continente para a crianca. Poderiamos dizer, portanto, que o
continente € 0 espaco onde podemos depositar nossas pequenas construcoes e
onde elas tomam um sentido, um peso e um respeito, enfim, onde elas sédo

acolhidas e valorizadas (p.5).

Por fim, todo o funcionamento da rotina do grupo gere-se através de uma relagéo
desenvolvida através da afetividade, pois é através desta que cada uma das criangas
descobre o mundo e a vida em grupo, como defende Mauco (1986, citado por Paula &
Faria, 2010, p.2): “a educagdo afetiva deveria ser a primeira preocupacdo dos
educadores, porque € ela que condiciona 0 comportamento, o carater e a atividade
cognitiva da crianga”. Para Magalh&es (2005), a relagdo pedagogica afetiva “pode ser
facilitadora do processo ensino-aprendizagem, garantindo o bem-estar de todos os

envolvidos.” (p. 56).

4.3. Gerir o grupo de criancas através da afetividade

Fui, em simultaneo com a construcdo da relacdo pedagogica através da
afetividade, interpelada pela seguinte questdo: serd possivel gerir o grupo através da

afetividade? Sera que a crianga, ao vivenciar uma relagédo assente na afetividade, ndo
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ira conseguir ver o educador/a como um elemento firme e respeitar as regras e o0s
limites?

Segundo Machado e Simdes (2015), “apesar de uma relagdo pedagogica ser
pautada pela presenca de afetos e sentimentos positivos, as criancas necessitam de ver
no adulto alguém que seja firme nas suas decisbes e que imponha limites quando
necessario (p.202).

Foi possivel comprovar, através da nota de campo que apresento de seguida, que
a relacdo que se cria entre o adulto e a crianca, baseada na afetividade é favoravel e
responsavel pela gestdo do grupo:

“Considerei que a reunido da manhid ndo ia ser um momento facil, pois, como ja ndo

estavam comigo ha duas semanas, o siléncio e o respeito ndo iriam ser iguais. No

entanto, tal ndo aconteceu e lembravam-se das minhas estratégias para fazer siléncio e
para distribuir tarefas” (Nota de campo, 06 de abril de 2015).

Poderei entdo afirmar que, se o adulto cria a relacdo com base no respeito, no
carinho, no saber ouvir, na amizade, as criancgas irdo ter para com ele a mesma reacao,
pois que, segundo Brazelton e Greenspan (2009), as criangcas modelam as suas atitudes a
partir das atitudes que os outros ttm para com elas. Desta forma, sentem que o adulto
estd ali para as ajudar, principalmente na construcdo do seu eu, uma vez que para

13

Carvalho (2005), nesta construgdo ¢ importante “ o estabelecimento de vinculagdes

seguras” (p.116). Também Machado e Simdes (2015) defendem que

as criangas reconhecem e cumprem regras; porém, a tentativa de as testarem e de
a elas se sobreporem, esta muito presente no quotidiano das interac@es, sendo o
papel do adulto fundamental no sentido de moderar os conflitos e as tentativas

de incumprimento ou desrespeito. (p.202)

Considero, assim, que ndo podera existir cumprimento de regras e
estabelecimento de limites se, primeiro, ndo se estabelecer uma relacdo de afetividade,
como Brazelton e Greenspan (2009) defendem “quando existem relagdes solidas,
empaticas e afectivas, as criancas aprendem a ser mais afectuosas e solidarias e acabam
por comunicar 0s seus sentimentos, reflectir nos seus préprios desejos e desenvolver o

seu relacionamento com as outras criangas e adultos” (p.29).
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Para Brazelton e Sparrow (2010), limites ndo sdo 0 mesmo que castigos, pois 0S
limites estdo relacionados com autodisciplina, ou seja, ajudar a crianga a controlar-se a
si propria, conforme é defendido por Dolto (1998, citado por Oliveira & Ribeiro) com
eles ajudamo-la a construir-se, pois “estabelecer limites ao nivel do comportamento,
aprender a controlar desejos e impulsos, € uma tarefa para a toda a vida” (Brazelton &
Sparrow, 2010, p.58).

E essencial que estes sejam estabelecidos nesta fase, porque, como defende
Piaget (1994, citado por Oliveira & Ribeiro, 2012), é nesta fase que ocorre o
aparecimento do conceito “eu” que a crianca passa a criar dentro de si condigdes de se
ajustar ao ambiente social, pois passa a compreender as leis naturais. Eis um exemplo:

“Apos ter dito ao Diogo varias vezes que os degraus se subiam de um em um, ele saltou

trés degraus, o que ndo me deixou satisfeita.

Questionei-o0 sobre a sua acdo ao me respondeu que ndo tinha agido bem porque eu

tinha dito como se subia e que podia cair. Perguntei-lhe como é que podia fazer para

néo repetir. O Diogo respondeu: «Acho que devo descer estes trés degraus e subir outra

vez bem e nunca mais fazer quando estou de mao dada com os amigos». Assim 0
realizou e subiu bem os restantes degraus” (Nota de campo, 11 de maio de 2015).

Na nota de campo anterior, constata-se que o Diogo ndo respeitou um limite e
uma regra criada pelas criangas no inicio do ano; todavia, ele soube o que fez e, com a
minha ajuda, foi possivel observar o porqué de n&o ter sido correto.

Colocar limites e regras ndo é, de todo, ser um adulto representante de
autoritarismo, pois para Freire (2002), “a autoridade coerentemente democratica,
fundando-se na certeza da importancia, quer de si mesma, quer da liberdade dos
educandos para a construgdo de um clima de real disciplina, jamais minimiza a
liberdade. Pelo contrario, aposta nela” (p.38), uma vez que ajudamos o grupo a
descobrir que vive numa sociedade regida por regras e que, por essa razdo, nem tudo
pode ser realizado.

A relacdo criada pela afetividade entre adulto e crianga permite-lhe “distinguir
quais os comportamentos adequados e quais ndo sdo” (Brazelton & Greenspan, 2009, p.
29). Para existirem limites e para serem cumpridos, é importante haver esta relagdo na
medida em que “a afetividade ¢ necessaria para a formacao de pessoas felizes, seguras e

capazes de conviver com o mundo que a cerca” (Amorim e Navarro 2012, p.2).
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Aprendem a viver no e com o0 mundo, a respeitar o que as rodeiam, a serem pessoas
com limites, que sabem o que devem e 0 que ndo devem fazer.

Moran (2012) defende que “aprendemos mais ¢ melhor quando o fazemos num
clima de confianca, de incentivo; quando estabelecemos relacdes cordiais com 0s
alunos, quando nos mostramos pessoas abertas, afetivas, carinhosas, tolerantes e
flexiveis, dentro das regras organizacionais” (p. 1). Também Filliozat (2001, citado por
Sousa, 2013, p.15) alude que “a crianga, ao observar que o educador apresenta
qualidades como ser paciente, dedicado, prestdvel, que fomenta uma atitude
democrética, predispde-se mais facilmente a aprender”.

E, portanto, mais facil ajudar as criancas a descobrirem os limites, a gostarem de
0s respeitar quando se realiza um percurso de afetividade com o grupo de criancas.
Segundo Brazelton e Greenspan (2009), “quando a disciplina ¢ estabelecida como uma
aprendizagem e é reforgada com muita empatia e carinho, as criangas sentem-se bem
por seguirem as regras” (p.189).

Tal como os autores anteriormente convocados (Brazelton & Greenspan, 2009;
Filliozat, 2001; Moran, 2012), também as profissionais defendem que as criancas s6
respeitam e aceitam os limites se, antes de mais, existir uma relacdo afetiva, é através
dela que as criancas aprendem a respeitar tudo e todos 0s que as rodeiam.

No que diz respeito aos resultados obtidos, considero que os limites foram
conseguidos em ambos o0s contextos, pois apesar de ter sido sempre afetuosa, também
defini regras e limites, porque, em concordancia com Brazelton e Greenspan (2009),
“toda a aprendizagem, mesmo a dos limites e da organizac¢do, comega com o carinho, a
partir do qual as criancas aprendem a confiar, a sentir calor humano, intimidade,
empatia e afei¢ao pelas pessoas que a rodeiam” (p.188).

De forma a ser possivel fazer uma boa gestdo do grupo na qual adulto-crianca se
respeitam, é essencial criar e manter um clima educativo baseado na afetividade, em que
se cumprem limites, para que cada um consiga realizar descobertas, aprender a ser e a

fazer, porquanto

cabe ao educador integrar 0 que amamos com 0 que pensamos, trabalhando de

uma so vez, a razdo e a emogdo. SO se aprende a amar, quando se é amado. Por
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isso a crianca tem que se sentir amada, para descobrir o que ¢ amor” (Paula &

Faria, 2010, p.4).

4.4. Concecdes das educadoras, auxiliares e criancas face a

probleméatica

Neste subcapitulo apresento e analiso as conce¢Bes das educadoras e das
auxiliares de ambos os contextos da PPS, pois considerei essencial saber as suas
opiniBes face a problematica que me acompanhou ao longo da pratica.

De forma a auscultar o parecer das educadoras cooperantes e das auxiliares, foi
essencial questiona-las sobre o que consideravam ser a afetividade. (cf. Anexos L, M, N,
0).

No que diz respeito a Educadora de Creche, esta defende que “A relacdo de
confianga que se estabelece com as criancas, é o tocar, falar com elas de forma calorosa
e tranquila” (Educadora de Creche).

A Educadora de JI afirma:

“A afetividade ¢ a relagdo de amor e carinho, o cuidado especial que temos por
alguém que nos é querido. E a empatia e sensibilidade que criamos por aqueles que
estdo a nosso cargo” (Educadora de JI).

No que se relaciona com as opinibes das Auxiliares dos dois contextos, eis
algumas das suas concecoes:

“As interagdes entre adultos e criancas facilitadoras face as necessidades das
criancas, sdo as relacdes de confianca que se estabelece com as criancas” (Auxiliar de
Creche);

“E saber lidar com as emogdes, os sentimentos, no meu caso profissional com as
criancas. Dar-lhes afetos, ajuda-los nas frustragdes como nas dificuldades que tém,
manter uma relacao saudavel” (Auxiliar de JI).

Foi também essencial ouvir as criangas sobre o que consideravam ser este
conceito — a afetividade. Santos (2002) afirma que com criancas em idade pré-escolar, é

necessario que o adulto saiba o que pensam e sabem antes de se estabelecer um dialogo.
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Assim, num momento de conversa entre mim e elas, questionei-as, de maneira
simplificada, sobre se sabiam o que era a afetividade. “O Diogo perguntou: «Rita, €
igual a carinho?» Eu respondi que sim. Depois, perguntei-lhes o que queria dizer a
palavra “carinho”, ao que a Clara me respondeu: «E amor, é beijinhos» e o Diogo disse:
«Também sdo abracos e festinhas» (Nota de campo, 12 de maio de 2015).

Realizando uma analise global das respostas, as profissionais de educagdo
afirmam que a afetividade séo as relacdes que se estabelecem com as criangas, tendo
por base a confianca, o amor, o carinho. Igualmente as criancas afirmam que é amor e
acoes como beijinhos e abracos.

Similarmente, considerei necessario saber se as educadoras e as auxiliares
consideravam que a afetividade é a base para a relacdo pedagodgica e como pensavam
gue essa deve ser criada. As respostas recebidas nesse ambito foram as seguintes:

“As interagfes com os adultos favorecem a base emocional de que as criangas
precisam para desvendar os mistérios do mundo social e fisico. Deve ser criado um
ambiente envolvente e haver um bom trabalho de equipa” (Educadora de Creche).

A educadora de JI respondeu:

“A afetividade desempenha um papel essencial no desenvolvimento da crianga e
nas suas relacfes sociais, desta forma a afetividade é a base de todo o relacionamento
pedagobgico ... A relagdo de afetividade e os lagos criados entre o educador e a crianca
tém por base ndo s6 os sentimentos que se desenvolvem nessa relacdo mas, acima de
tudo, as atitudes que o educador tem para com a crianc¢a: o apoio que lhe d& quando esta
mais triste ou desamparada, oS momentos de atencdo para com ela, a forma como
dialoga com a crianca, a confianga e seguranga que lhe transmite na relagdo...”
(Educadora de JI).

As auxiliares foi questionado se consideravam que a afetividade era a base para
a relacdo entre o adulto e a crianga e como pensavam que essa era possibilitada, cujas
respostas foram:

“Penso que sim, pois ¢ assim que confiam no adulto. O ambiente deve ser seguro
e calmo para a crianca e deve haver uma boa relacéo entre os profissionais de educacao

para haver uma boa relagdo com as criancas” (Auxiliar de Creche);
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“Na maior parte das vezes € a melhor forma de chegarmos até eles e de eles se
sentirem seguros. Forma-se através de compreensdo mdutua, tentar que ele nos
compreenda como ndés o compreendemos. Mostrar 0s nossos sentimentos. A afetividade
ndo é sO apaparica-los, quando é preciso saber impor as regras de forma assertiva. N&o é
por isso que deixamos de ser mais afetivas” (Auxiliar de JI).

Globalmente as educadoras e as auxiliares defendem que na relacdo pedagdgica
a afetividade € essencial, pois € a ultima que permite a crianca sentir seguranca para
descobrir 0 mundo que a rodeia e para se desenvolver. Igualmente, afirmam que a
relacdo deve ser possibilitada através do apoio e de momentos individuais, dando
importancia ao que cada uma das criancas faz e diz.

Do mesmo modo, foi fundamental saber as opinies das educadoras e auxiliares
cooperantes de ambos 0s contextos da PPS sobre se é necessario existir um relacédo de
afetividade para as criangas aceitarem e cumprirem os limites ou se essa relacdo é um
impedimento para esse mesmo cumprimento. Para a educadora de Creche:

“Primeiro estabelecemos uma relacdo de dar e receber, ha uma abordagem ativa,
pois o afeto ¢ determinante ¢ necessario para a exploracdo ativa do mundo que a rodeia”
(Educadora de Creche).

A Educadora de JI acredita que:

“A crianga precisa de confiar, de respeitar, de se sentir amada para aceitar os
limites e regras que lhe sdo impostas pelo educador. Os principios, regras e
limites, sdo essenciais para a vida do grupo, pois sé assim as criancas aprendem
a estar com as outras, respeitando-as. Respeitar, valorizar e acreditar na crianca
ajuda-a a integrar-se no grupo, a ter uma imagem positiva de si propria e a criar
um sentimento de pertenca, mas isto apenas é possivel através da relacdo afetiva

criada com o educador”. (Educadora de JI).

Para as Auxiliares de Educagdo, “o afeto, o carinho sdo fundamentais e
determinantes para a descoberta e exploracdo ativa e compreensdo pessoal do mundo.
Tem que haver uma boa relacdo pedagdgica na base da confianga e do afeto para

respeitarem os limites” (Auxiliar de Creche); “se houver a relagdo de afetividade eles
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sabem quem é a pessoa que esta do outro lado, ndo estou s a impor as regas € a ser a
«ma da fita»” (Auxiliar de JI).

Toda as profissionais entrevistadas, consideram que € necessario existir a relagdo
pedagdgica afetiva para as criangas respeitarem os limites, pois € através desta que elas
se integram na vida em grupo, logo criam um sentimento de pertenca, deste modo
sentem-se seguras para respeitar os limites.

Por fim, pode-se comprovar através das respostas, que para as educadoras e as
auxiliares é consensual que a afetividade é necessaria para a relacdo pedagogica entre
adulto — crianca e, que consequentemente através do estabelecimento desta relacéo é

possivel gerir o grupo, na medida em que as criancgas respeitam os limites existentes.
4.5. Afetividade e gestdo do grupo de criangas: um percurso cruzado!

Como tem sido justificado ao longo deste relatorio, para ser possivel gerir um
grupo de criancas, deve existir uma relacdo pedagogica baseada na afetividade mantida
diariamente: Para Oliveira e Ribeiro (2012), é fundamental que o/a educador/a transmita
carinho e atencgdo as criangas, pois a acao deste/a determina a maneira como o0s limites
serdo estabelecidos e respeitados. Se este adotar uma postura de respeito e carinho para
com cada uma delas, a reacdo serad reciproca. Assim, a crianca ao sentir-se amada e
segura no grupo em que a equipa educativa também se insere, desenvolve um sentido de
pertenca ao grupo.

De forma a desenvolver um relacdo pedagdgica e conseguir gerir o grupo de
criangas, senti a necessidade de me assumir como uma educadora estagiéria afetiva,
pois, como foi referido nos subcapitulos anteriores, sé assim se consegue estabelecer
uma boa relacdo adulto-crianca, descobrir-se a si e a0 mundo em conjunto.

Deste modo foi possivel que as criangas se sentissem seguras comigo:

“Quando estavamos a dar pdo aos patos e aos gansos, a Joana comegou a agarrar-Se a
uma das minhas pernas, depois olhou para o cho e quando viu pombos afastou-se.
Perguntei-lhe se tinha medo e respondeu-me que sim, por isso peguei-lhe ao colo até
sairmos daquele local. Porém, apds o almogo, quando estadvamos no jardim a brincar,
ela dirigiu-se a mim e pouco depois passou um pato e perguntei-lhe: «Ja queres tentar
dar um pouco de péo ao pato? A Rita ajuda-te». Assim aconteceu, a Joana olhou para
mim a sorrir e disse: «Consegui, Rital» ” (Nota de campo, 28 de maio de 2015).
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Pela nota de campo aqui apresentada, é possivel verificar que a Joana, através da
afetividade transmitida por mim, pelo apoio e pela relagdo que desenvolveu comigo,
conseguiu ultrapassar um obstaculo, 0 medo dos patos, e descobrir um pouco mais o
mundo que a rodeia. Para Amorim e Navarro (2012), educar ndao é s repassar
informacdes, é também construir o conhecimento de cada uma das criancas através da
exploracdo em que o/a educador/a tem um papel fundamental, pois “o ato de cuidar e
educar so se realiza com afeto e somente se completa com amor” (p.1).

Para além de ter sido uma educadora estagiaria afetiva foi essencial adotar
estratégias para a criacdo da relacdo pedagdgica, sendo elas:

- Rececéo das criangas no acolhimento;

- Implementacéo de tarefas no grupo;

- Criacdo de momentos de partilha;

- Atividades dirigidas por mim organizadas em pequeno grupo;

- Atividades dirigidas por mim com cada crianga individualmente;

- Brincar com o grupo e com cada uma das criancas;

- Privilegiar o momento da higiene;

- Partilhar momentos de refeigdo com as criangas.

No contexto de Creche, primeiramente, foi essencial dirigir-me a cada uma delas
a entrada da sala e no tempo de acolhimento, de modo que ganhassem confianca e
seguranca para entrar comigo no espaco que é delas. Gradualmente, comecaram a
verificar que eu estava ali para cada uma e que ficava feliz por elas estarem na
instituicdo, conforme se pode constatar pelas notas de campo que se seguem:

“Hoje a entrada do Vasco na sala foi ainda acompanhada de choro, menos prolongado.

Depois de algum tempo pu-lo no meu colo e de maneira a que ele se interessasse por um

jogo, fui buscar um tabuleiro de correspondéncias que continha, entre muitos animais,

um cavalo, que era o animal (brinquedo) com que o Jodo brincou ontem toda a manha
de, e perguntei: «Como é que faz o cavalo?» Parou de chorar e fez 0 som do cavalo.

Posto isto, continuei a perguntar quais eram 0s outros animais que estavam naquele jogo

e quais os respetivos sons. Passado pouco tempo, o Jodo mudou de tabuleiro e foi jogar
com o Francisco” (Nota de campo, 06 de janeiro de 2015);

“Hoje, quando a mae e o irmdo mais novo da Clara a vieram trazer a institui¢do, ela ndo
quis entrar na sala e escondeu-se. Perguntei ao irmdo se tinha deixado a Clara em casa.
Ele sorriu e apontou para ela. Depois desloquei-me até ela, baixei-me e disse-lhe bom
dia. Nesse momento abragou-me e peguei-lhe ao colo. A mée e o irmdo foram-se
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embora e ela ficou assim uns minutos até estar pronta para falar com o grupo de pares e
brincar” (Nota de campo, 16 de abril de 2015).

Foi necessério dar oportunidade a todas as criancas de assumirem tarefas ao
longo da semana, em que todas pudessem escolher o que queriam realizar. Para além
das que ja estavam implementadas criei na Creche o/a menino/a da fruta, que surgiu no
momento do refor¢co da manhd, e que a partir dai passou a ser rotina neste grupo,

“O Santiago pediu-me a bola que estava no cabide dele, mas para as restantes criangas
ndo pedirem os seus brinquedos, pois era a hora da fruta, perguntei ao Santiago se me
queria ajudar e ser o menino da fruta. Respondeu que sim e fui com ele busca-la. Depois

cortei-a e ele distribuiu, no fim disse-me que tinha gostado de dar fruta aos amigos,
quando o questionei sobre se tinha gostado.” (Nota de campo, 04 de fevereiro de 2015).

No contexto de JI, foi essencial atribuir tarefas para além das que ja estavam
implementadas (por a mesa, limpar e arrumar, tratar das plantas e do peixe e “ser dos
mapas”). Neste sentido, implementei as tarefas de ir levar a louga do refor¢o da manha,
e de, uma crianca por dia chamar na hora da casa de banho, como se comprova na nota
de campo seguinte:

“Hoje, pela primeira vez, quando estava na casa de banho para ajudar as criangas que

necessitassem, pedi ao Diogo que fosse chamar trés delas. Disse logo que sim e sorriu.

Foi para a sala em passo apressado e chamou-as” (Nota de campo, 02 de margo de
2015).

Em JI foi fundamental:

Criar o momento de patilha, o das noticias, que consistia em que cada crian¢a
partilhasse o que quisesse, de forma a se sentirem ouvidas e que sentissem que 0 que
estavam a dizer era importante para mim, como se pode observar na nota de campo de
04 de maio de 2015: “hoje foi possivel observar o desenvolvimento em algumas
criancas, que inicialmente ndo queriam partilhar e que agora contam até mais que uma
coisa, como é o caso da Inés que hoje partilhou o que fez no fim de semana e ainda
disse que tinha estado com um “bocadinho de febre”.

Apesar da criacdo do momento das noticias foi também necessario ouvir sempre
as criancas, o que cada uma delas tinha para partilhar comigo e ajuda-las quando diziam
ndo conseguir fazer algo, de forma que se sentissem seguras e confiantes, que
conseguissem ultrapassar obstaculos, como se pode visualizar nas notas de campo de

Creche seguintes:

36



“0O Santiago ja tira as calcas e os sapatos sozinho, mas hoje, quando foi para despir as
calcas, veio ter comigo e disse: «Rita, hoje ndo consigo tirar as calcas». Nesse
momento questionei-o sobre a razdo pela qual ndo conseguia e ele disse: «Nao sei»
Entdo, olhando para ele disse: «Tentas e a Rita fica aqui para se precisares de ajuda.
Mas tenta, Santiago, tu consegues». E conseguiu” (Reflexdo diaria, 30 de janeiro de
2015).

“Hoje o grupo foi ao recreio do jardim de infancia, pois este tem mais escorregas e
balougos. Na altura em que um outro grupo de jardim-de-infancia se juntou no recreio,
muitas criancgas dirigiram-se ao escorrega. O Vasco dirigiu-se-me e disse: «Rita, tenho
medo dos grandes (criangas das outras salas). Ajuda-me a ir para o escorrega». Assim,
de mdo dada comigo, o Vasco dirigiu-se ao escorrega e ajudei-o a subir, depois
escorregou e, na segunda vez, incentivei-o a subir e a descer sozinho, o que fez. No fim
sorriu” (Reflexdo diaria, 11 de fevereiro de 2015).

Foi essencial realizar atividades dirigidas em pequenos grupos e
individualmente, tanto em Creche como em JI, como se pode observar nas figuras
seguintes (cf. Figura 1 e 2). Através desta organizacao das atividades foi possivel dar
atencdo a todas as criancas e que fosse também possivel ajustar as atividades a cada
uma delas, como se pode observar no excerto da reflexdo diaria de Creche, 23 de janeiro
de 2015 “... tive de alterar a atividade para esta ultima crianca. Guardei a cana de pesca
na caixa, porque o Antonio pegava 0s peixes que gueria com a mao. Para que esta
atividade tivesse sucesso também para esta crianga, perguntei, com dois peixes na mao,
qual era igual ao que ele tinha. Conseguiu, assim, realizar toda a atividade” (cf.

Reflexdo integral no Anexo P, p. 260).

Figura 1. O Afonso realiza a atividade “ma&os, pés Figura 2. O Luis desenhou a familia e
e cores” individualmente comigo. (creche) individualmente descreveu-ma. (J1)
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Uma prética diéria era a brincadeira que realizava com as criangas, pois,
segundo Bergman (citado por Homem, 2009), o brincar é uma forma de linguagem. Por
isso esta foi a melhor maneira de as conhecer um pouco mais; de acordo com Homem
(2009) “podemos mesmo dizer que quando a crianga brinca, o seu ser estd totalmente
presente” (p.23). Quando me pediam para brincar, aceitava (cf. Figura 3 e 4), ou
propunha-me eu brincar com elas. Por vezes esta proposta era estratégia de gestdo de
conflitos, ou seja também uma estratégia de gestdo de grupo, como na seguinte nota de
campo:

“O Afonso estava a disputar o computador de brincar com a Constanga ¢ como ja

estavam ha algum tempo nesta disputa, disse-lhe: «Escolhe um brinquedo que a Rita

(eu) brinca contigo e depois brincas com o computador». O Afonso, a sorrir, foi buscar
dois carrinhos e fizemos corridas” (Nota de campo, 07 de janeiro de 2015).

Figura 3.Eu era a filha do Diogo, Figura 4. “Rita, vamos fingir que estamos a dormir”’
ele estava-me a dar o almogo. (Joana)

A medida que o adulto se torna capaz de prever as necessidades das criangas e a
forma como respondera a diferentes tipos de estimulos, a crianca conhece
estabilidade emocional, aprende um sentido de seguranca e confianca
relacionado com o sentimento de que as pessoas € 0 mundo sdo previsiveis e

oferecem experiéncias interessantes. (Portugal, 2012, p.9)
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E, igualmente, importante referir o momento da higiene da crianca, como
possibilitador da relacdo entre o adulto e esta, pois s6 conhecendo-a, prevendo as suas
necessidades, sabendo o que gosta, é possivel que se sinta segura. Este foi um momento
a que dei especial importancia, na Creche, pois permitiu que as crian¢as ganhassem
confianga comigo, como aconteceu com o Vasco, na Nota de campo seguinte:

“Ontem foi a primeira vez que mudei a fralda ao Vasco. Inicialmente ndo foi simples,

pois ndo se sentia seguro comigo. Assim que o deitei na bancada das mudas, depois de o

ter trazido ao colo da cama, colocou a méo por cima da fralda e comecou a chorar.

Comecei a cantar-lhe baixinho e a fazer-lhe festinhas. Embora tivesse parado de chorar,

continuou com a mao a frente, ndo me deixando tirar a fralda. Chamei a Filipa e contei-

Ihe o sucedido, perguntei-lhe se achava que com ela ali ele deixava. Experimentamos e

ele deixou.

Hoje a sua reacdo deixou-me satisfeita, pois ja me deixou mudar a fralda sempre a
sorrir, enquanto interagia com ele.” (Nota de campo, 07 de margo de 2015).

Também ao longo da pratica em JI uma estratégia que adotei foi almocgar com
as criancas, além de as ajudar quando necessario. Considerei fundamental na medida
em gue as criancas observavam que eu, tal como elas, também comia sopa e vegetais, 0

que verifiquei ser um problema naquele grupo.

“Hoje sentei-me ao lado do Diogo a almogar. Tal como ele, eu também tinha feijdo-
verde no prato. Quando ele viu, perguntou-me: «Rita, tu gostas desses feijoes-verdes?»
Eu disse-Ihe que sim e perguntei-lhe se ele gostava. Disse-me: «Gosto s6 um bocadinho,
mas vou comer um» ” (Nota de campo, 08 de abril de 2015).

O Diogo era uma das crian¢as que nao gostava muito de comer sopa e através da
estratégia de me sentar ao pé dele, ele comia-a sem ser necessario estar sempre a chama-
lo, pois ia conversando comigo. Ao ver que eu também comia e depois de lhe dizer que
fazia muito bem, ao longo dos dias superou-se e comegou a comer legumes, mesmo que
em pouca quantidade.

De forma a gerir o grupo foi sempre essencial explicitar e definir bem as regras e
os limites com as criangas, pois para Estrela (2002), se as regras ndo sdo discutidas e
decididas em grupo e se sdo impostas “por vontade do lider . . . elas podem gerar
conflito e contestagédo e originar o aparecimento doutras regras informais.” (p.57).

Assim foi fundamental em todos 0s momentos e atividades explicitar que tudo

pode ser realizado por todas as criancas, informando qual a ordem. Por exemplo, para
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distribuir a fruta em Creche foi importante dizer ao grupo por quem comegava e quem
era a seguir, como se pode visualizar na seguinte nota de campo:
“Inicialmente, na distribuicdo da fruta, transmiti a ordem pela qual ia ser distribuida e
disse logo os nomes. Assim as criangas foram visualizando a ordem e ndo tiveram
necessidade de dizer «essa € minha», pois comprovavam o que eu estava a dizer. Por
vezes ia dizendo os nomes a quem ia dar a que estava a cortar e a quem ia dar a seguir.
Também na repeti¢do segui a mesma ordem. Podiam deste modo comprovar que eu ndo

me esquecia e sabiam sempre depois de quem iam receber” (Nota de campo, 21 de
janeiro de 2015).

Em JI, por exemplo para mostrar algo na reunido de grupo, a ordem que
geralmente seguia era a dos ponteiros do relégio, porém as criangas dizia que quem via
primeiro era quem estava ao meu lado e depois quem era a seguir de quem, como na

seguinte figura (cf. Figura 5).

Figura 5.0bservacdo de margaridas
na reunido de grande grupo

Para a gestdo do grupo também realizei diversas estratégias. Por exemplo, para
as criancas fazerem siléncio quando era necessario, cantava com gestos (se estas ouvir
bate as palmas — todos batem as palmas), de forma ludica e afetuosa, pedia siléncio, o
que as criangas cumpriam, posteriormente a cancao.

“Hoje na reunido da manha utilizei uma estratégia nova para as crianc¢as fazerem

siléncio: quando estavam a fazer barulho, entoei «Se est&s a ouvir bate as palmas» eu

bati as palmas e na segunda vez as criangas bateram as palmas, voltei a repetir mais uma
vez e todos fizeram siléncio.” (Nota de campo, 04 de maio de 2015)

Com estratégias como a referida na nota de campo anterior consegui gerir o
grupo e ao longo da PPS as criancas foram respeitando o siléncio quando o pedia,

tendo-me consciencializado que é mais facil as criancgas respeitarem os limites se o/a
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educador/a os transmitir de forma lddica, sem ser por exemplo a gritar, pois se este
grita, mais as criangas gritam.

Quando as criancas ndo cumpriam os limites e as regras, ajudava-as a
compreender o que ndo tinham feito bem: “hoje o Principe estava a correr na sala atras
da Rainha Elsa, chamei-0s e perguntei quais eram as regras da sala que eles tinham
criado, ao que responderam que ndo se podia correr na sala. Quando lhes perguntei
porqué, a Rainha Elsa disse: «Podemos cair e bater contra o mével e depois fazemos
uma ferida!».” (Nota de campo, 18 de margo de 2015).

Assim, em vez de “ralhar” com ele/a ajudei-o0/a a entender o que tinha feito
menos bem, expliquei “o porqué das coisas” (Brazelton & Greenspan, 2009, p.188).
Porém considero que ha alturas em que ndo pode ficar apenas por explicar o porqué, dai
que comece a entender os beneficios de conversas com as criancas e de, conjuntamente
com elas, entender o porqué daquele comportamento ¢ de serem elas a “remediar” o que
fizeram.

Considero que é essencial este entendimento conjunto sobre 0os comportamentos,
pois € um trabalho de equipa entre crianca e adulto tendo por base o afeto, fazé-la
refletir em prol de uma alteragcdo no seu comportamento.

Segundo Estrela (2002), “prevenir a indisciplina exige, entre muitos outros
aspectos: definicdo clara de regras basicas e pouco numerosas e a cooperacdo de
professores, auxiliares educativos e pais na sua manutengdo” (p.43). Assim de forma a
gerir o grupo da melhor maneira, foi essencial a cooperacdo entre mim, a familia das
criangas e a equipa educativa, pois, ao existir consisténcia na atuacéo dos elementos da
equipa, as criancas consciencializaram-se de que também eu era um elemento do grupo.

De forma a realizar a equidade entre todos 0s membros foi necessaria a reunido
da equipa, comigo incluida, para que em conjunto se definissem as melhores estratégias
para gerir o grupo, que atividades realizar. Através destas reunides partilhamos o que

devia ser alterado e estratégias que nao estavam tdo bem, por exemplo:

“Quando me reuni com a educadora, disse que, no momento do almogo, o Afonso tem
pedido brinquedos, mas nédo sei até que ponto é o mais correto, pois, se Ihe der a ele, as
outras criangas também vao querer. Ela disse que por vezes temos de lhos fornecer”
(Nota de campo,16 de janeiro de 2015);
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“Na reunido de hoje partilhei com a equipa que estava a ter dificuldades em conquistar a
Ana. A educadora disse que tinha de ir com calma, pois esta crianca tem uma
personalidade vincada e que temos de lhe dar muito afeto para que ela ganhe confianca”
(Nota de campo, 06 de margo de 2015).

Também com as familias foi necessario criar uma relagdo, pois “enriquece o
trabalho educativo que ¢ desenvolvido na escola” (Zabalza, 1998, p. 55). Se estas
sentem seguranca e confianca no adulto que convive diariamente e que é responsavel
pela crianga no contexto educativo, mais facilmente esta dUltima confia nesse mesmo
adulto.

De forma a construir uma relacdo com as familias foi necessario ir ao encontro
delas diariamente tanto no acolhimento como na saida. Neste momento ser eficaz na
comunicacdo, é transmitir-lhes noticias sobre as criancas, e transmitir-lhes informacéao
coerente: “a eficacia da relagdao pedagogica depende obviamente da natureza e coeréncia
da comunicagdo.” (Morgado, 2001, p.35).

Também foi essencial em JI participar nos cadernos “Vai Vem”, que consistiam
no registo através de fotografias e comentarios dos adultos de atividades, brincadeiras
ou momentos marcantes na semana sobre cada uma das criancas. Ainda nos registos
semanais, que eram colocados a entrada da sala de modo que todas as familias
pudessem observar momentos importantes na semana do grupo, sendo esta informacao
sempre correspondente a este.

Desta forma, as familias puderam estar sempre envolvidas na vida das suas
criancas e do grupo, sabendo o que realizavam e podendo também elas participar. De
forma a envolver mais as familias na vida dos grupos pedi-lhes ajuda na construcdo de
materiais para os projetos de Creche e JI.

Para o primeiro contexto, na reunido de pais, explicitei o projeto que o grupo
estava a desenvolver e perguntei se podiam ajudar a construir fantoches (cf. Figura 6)
para utilizarmos no teatro, sendo a proposta aceite. Depois foram as familias que se
propuseram entrar no teatro, embora este ja ndo se tenha realizado comigo, pelo motivo
de ter coincidido com o final da minha PPS. No entanto, a educadora cooperante
continuou o projeto.

Para o segundo contexto, foi essencial pedir ajuda as familias para a producéo
dos fatos de abelhas e apicultor, para as criangas utilizarem no filme do projeto (cf.
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Figura 7) “Como ¢ que as abelhas fazem o mel?”, para o que algumas prontamente se

disponibilizaram e passaram uma manha com o grupo a elaborar os fatos.

Figura 6.0 Manuel a mostrar os fantoches Figura 7.A mée do Tiago a elaborar
(flores) que construiu com a familia o fato de abelha

Foi crucial estar sempre disponivel para cada uma das familias, para ouvir as
novidades que tinham para contar, como os recados, pois assim consegui estabelecer
uma relacdo pedagogica baseada na afetividade com algumas, que se traduz em palavras
que disseram:

“Gostei muito de a conhecer, Rita, e 0 Afonso também gostou muito de estar estas
semanas consigo. Estava sempre a falar da Rita, sempre a dizer «a minha Rita» ” (Nota
de campo, 13 de fevereiro de 2015);

“Hoje quando disse a mae da Rainha Elsa que para a semana era a minha ultima com o
grupo, ela disse: Oh, Rita, que pena que o estagio estd quase a acabar. A Rainha Elsa
fala tanto em si” (Nota de campo, 21 de maio de 2015).

Por fim importa referir que a relacdo pedagogica € e foi um percurso cruzado
com a gestdo do grupo, pois sé é possivel geri-lo se inicialmente existir uma relagéo e é
crucial que seja construido com base na afetividade, visto que esta é uma das formas de
as criangas se sentirem seguras, respeitadas, amadas e prontas para descobrir o0 mundo e
aprenderem a seguir regras e cumprir limites.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Antoine de Saint-Exupéry afirmou que “foi o tempo que dedicaste a tua rosa que
a fez tdo importante”. Foi, também, o tempo que dediquei & minha pratica em Creche e
em JI que me fez conhecer cada uma das criangas, 0s seus gostos, as suas necessidades,
as suas potencialidades e as suas caracteristicas, que me possibilitaram uma acdo que
fosse ao encontro de cada uma delas.

Considero que na préatica em Creche, fui apoiante e possibilitadora da autonomia
de cada uma das criangas; vi resultados que foram respeitadores do “querer de cada
crianga”, como o Manuel que comegou a comer sozinho, através da forma como a rotina
estava organizada e devido, talvez, aos nossos incentivos — meu, da educadora
cooperante e da auxiliar de educacéo.

Em JI, fui uma facilitadora do desenvolvimento da autoestima e autoconfianga
de cada crianca, na medida em que comecaram cada uma delas a demonstrar maior
conforto e seguranca, ao partilharem momentos e informagdes em grupo ou
individualmente, como o “Rafael que comecou a cantar mais alto e sozinho ao pé de
mim” (Nota de campo, 19 de janeiro de 2015), ou a Iné€s que na altura da minha chegada
ndo falava muito e pouco partilhava, com a minha acdo diaria ja partilha mais
informagdes como no momento de noticias em que disse “hoje tive um bocadinho de
febre” (Nota de campo, 04 de maio de 2015).

Na minha intervencdo em ambos 0s contextos, foi-me possivel construir a
relacdo pedagdgica com cada uma das criangas através da afetividade, como o brincar
com elas, ajuda-las, ouvi-las, participar nas suas atividades e descobertas.

De forma a ilustrar a relacdo pedagdgica que foi construida em JI, o grupo de
criancas deste contexto foi questionado sobre o que gostaram mais em mim e de fazer
comigo. Algumas das suas vozes foram:

“Gosto da Rita e ela gosta de mim. Deixa-me ser dos mapas e por a mesa, brinca
comigo e deixa-me fazer pinturas” (Clara);

“Gosta da Rita e de jogar as bolas com ela” (Luis);

“Gosto da Rita, ela brinca aos legos comigo” (Joana);
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“Gosto da Rita, € a minha Rita. Gosto de cantar com a Rita e comer batatas com
a Rita” (Z¢);

“Gosto da Rita, ela faz coisas giras connosco, ela ¢ gira, gosto dela” (Ana);

“Eu gosto de fazer penteados a Rita” (Cinderela);

“Gosto da Rita porque ela gosta de almogar ao pé de nds” (Principe);

“Gosto da Rita e ela gosta de mim, gosto de arrumar as pedras e outras coisas
com a Rita” (Vanessa);

“Eu gosto da Rita e gosto muito de brincar com ela. Também gosto de fazer
colagens com ela e outras coisas engracadas. Gosto muito da cara feliz dela” (Rainha
Elsa).

Estas vozes evidenciam, na minha perspetiva, 0 que as criancas partilharam
comigo, o que consideraram mais significativo na relacdo afetiva que estabelecemos
entre nos. As suas vozes correspondem a relatos de demonstracoes diérias de afeto, de
didlogo, do brincar comigo, da rotina e de momentos tdo simples mas tdo importantes,
como por exemplo, “o arrumar as pedras” como afirmou a Vanessa anteriormente, ou

“arrumar os copos dos feijoes com a Ana” (cf. Figura 8).

Figura 8.Ajudar a Ana a arrumar os
copos com feijoes

Inicialmente, na minha pratica em ambos os contextos, apresentei dificuldade
em estabelecer limites como, por exemplo: “Hoje o Sebastido acordou do repouso mais

cedo e comegou a tocar na Joana que dormia ao lado dele. Disse-lhe: «Sebastido, ndo
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podes tocar na Joana porque ela acorda». Apesar de o ter chamado a atencdo, ele
continuou” (Nota de campo, 14 de janeiro de 2015).

N&o obstante, consegui ultrapassar as dificuldades através da afetividade, pois
no seguimento de conversas com as educadoras cooperantes e de realizar uma revisao
de literatura acerca da importancia da afetividade na relacdo pedagdgica em Educagédo
de Infancia, tomei consciéncia de que € possivel, atraves da afetividade, realizar uma
gestdo do grupo de criancas mais assertiva, ajudar cada crianca a descobrir e a entender
0 porqué de se ter que cumprir e respeitar os limites. Neste sentido, fui desenvolvendo,
diariamente, esta ajuda, o que permitiu um verdadeiro respeito por cada crianca e pelo
grupo, como no caso do Sebastido, em que:

“(...) quando acordou comecou a tocar na Joana, levantei-me e sentei-me ao lado dele,

disse-lhe: «Sebastido, ndo podes tocar na Joana porque ela acorda e ainda precisa de

descansar. Se quiseres, a Rita da-te a mdo. Deu-me a mao e ali ficou até as outras
criangas comegarem a acordar” (Nota de campo, 04 de fevereiro de 2015).

Relativamente a familia das criancas, foi-me possivel construir uma relacéo
baseada na afetividade, o que permitiu desenvolver, com cada uma, um clima de
confianga reciproco:

“Hoje a mae da Rita chegou a sala e disse-me: «Rita, a Rita hoje ndo dormiu bem de

noite. Se puderem ponham-na numa cama para ela descansar» ” (Nota de campo, 18 de
maio de 2015).

“Rita, olha pela minha Vanessa, que ela tem a mania de fugir” (Nota de campo, 22 de
maio de 2015).

Através desta relacdo de confianga, as familias das criancas foram um apoio ao
longo da minha prética, porque me transmitiam informacfes sobre o que as criangas
partilhavam em casa, permitindo-me refletir sobre a minha acdo pedagogica.

Ainda assim, considero que podia ter feito mais e melhor, desenvolver mais
atividades para e com elas, conseguir trazé-las todas a sala de atividades, incluindo-as
na vivéncia diaria, tal como as educadoras cooperantes defendem e realizam.

Sei que esta foi a minha maior dificuldade; uma outra foi ndo ter sido possivel
relacionar-me, da forma como eu gostaria, com todas, apesar de, diariamente, eu ter

tentado efetivamente ultrapassar esta dificuldade, através do dialogo e transmitindo
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informagdes que considerava pertinentes no acolhimento e na hora de saida das
criangas.

Numa prética futura, uma das minhas principais intencdes sera desenvolver uma
relacdo com as familias, possibilitando a sua participacdo e 0 seu envolvimento na
dinamizagdo das propostas educativas, de formas diversificadas.

Com as equipas educativas dos dois contextos em que intervim, a minha
intervencdo foi pautada pelo trabalho conjunto, o respeito, a cooperacdo e pelo ideal de
que, juntos/as, se consegue desenvolver uma educacdo de qualidade. Considero que fui
um ser inteiro com as equipas ndao sO de sala, partilhando todas as minhas ideias,
oferecendo toda a minha ajuda e disponibilidade, sendo améavel e respeitadora, parceira
na rotina diaria, apoiando cada um dos elementos, organizando o dia e 0 espaco, gerindo
0 grupo e partilhando todas as minhas intencdes, objetivos e observacdes.

Refiro o trabalho das equipas de sala, excelentes, que me apoiaram e ensinaram
o significado de trabalhar com criancas e enaltecer sempre os seus direitos que, apesar
de legislados, nem sempre sdo respeitados. Acima de tudo, transmitiram-me o que é
possibilitar a participagdo de cada uma das criangas na constru¢ao do “seu eu”, do seu
conhecimento. Aprendi que para se construir uma relacdo pedagdgica entre adulto e
crianga, € essencial que esta esteja assente na afetividade, pois s6 assim é que a crianca
se sente segura e confiante para se descobrir, a si e a0 mundo.

Com a educadora Julia aprendi que ser educadora de Infancia é deixar as
criangas tomarem decisOes, fazerem o seu proprio caminho, através das escolhas que
aquelas fazem e com as quais se desenvolvem. Por isso, cabe-me ouvir sempre cada
uma das criancas, as suas necessidades e os seus gostos, de forma a poder criar um
ambiente favoravel ao seu pleno desenvolvimento.

Com a educadora Coralia aprendi que ser educadora é descobrir e fazer sempre
mais, que ndo é possivel conformarmo-nos com o minimo que fazemos. Ensinou-me
gue a melhor forma de realizarmos um trabalho de qualidade é estar em sintonia com as
criangas, as suas familias e que, para isso, é necessario ouvi-las e abrir a porta da sala,

para que nos ajudem a realizar um trabalho em que o principal sdo as criancas.
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Com as criangas aprendi que ¢ necessario “ter ouvidos bem & escuta” para
escutar cada uma delas, saber o que tém para partilhar com o adulto de forma que se
sintam ouvidas e importantes.

Todos os intervenientes que fizeram parte deste processo, a minha pratica,
ensinaram-me que, para realizar um trabalho de qualidade, é fundamental refletir sobre
as nossas acgdes, sobre as conquistas e também as fraquezas; que é através de uma
reflexdo diaria constante que se consegue realizar um trabalho de qualidade com as
criancas e respetivas familias. Aprendi que a teoria e a pratica realizam um caminho
conjunto, pois € a primeira que justifica as minhas a¢des, me faz entender o que fiz ou
ndo de correto e me da conhecimento para fazer mais e melhor, com cada uma das
criancas.

Ao longo da minha intervencdo em Creche e em Jl, construi uma identidade
profissional, pois “¢ nos contextos de formagdo, perante o desenvolvimento da sua
accao educativa, que os educadores de infancia tém a possibilidade de construir a sua
identidade profissional” (Mesquita-Pires, 2007, p.3).

Ja Dubar (1991, citado por Sarmento, 2009, p.49) afirma que a “identidade nao é
mais do que o resultado simultaneamente estavel e provisério, individual e colectivo,
subjectivo e objectivo, biogréfico e estrutural, dos diversos processos de socializa¢do
gue, em conjunto, constroem os individuos e as institui¢oes”.

Nesta fase inicial do meu percurso profissional, pretendo ser uma educadora de
infancia que “aprende a Conhecer, Aprende a fazer, Aprende a viver juntos e Aprende a
Ser” (Sarmento, 2009, p.51). Quero, também, ser uma profissional que privilegia a
relacdo através da afetividade com cada uma das criancas e com cada uma das familias,
reconhecendo que estas sdo as principais € 0s primeiros agentes de educacdo dos
elementos do grupo.

Criei o ideal de que € necessario apoiar as criancas em cada acdo que realizem,
que é essencial ajuda-las a valorizar-se, que € fundamental transmitirmos seguranca
através do trabalho diario e ainda de que 0 nosso abrago é um lugar securizante, que ndo
somos familia, mas que também as protegemos. Igualmente, construir um ambiente
onde a felicidade, a cooperacéo e o carinho sdo norma, possibilitando as condigdes para

0 pleno desenvolvimento.
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Termino com a certeza de que estarei sempre insatisfeita com o que sou, como
defende Freire (2002), somos “ inacabados ¢ conscientes de inacabamento, abertos a
procura, curiosos, «programados, mas para, aprender», exercitaremos tanto mais e
melhor a nossa capacidade de aprender e de ensinar quanto mais sujeitos e ndo puros
objetos do processo nos facamos” (p.24). Ser educadora é ndo me conformar com o
mundo, mas transformar-me nele, fazendo e dedicando-me sempre mais a cada crianca,

tornando-a sempre mais feliz pelas suas conquistas e ajudando-a a realiza-las.
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Anexo A. Caracterizacao das instituicoes

Tabela Al

Caracterizagéo das instituicdes

Creche

Jardim de Infancia

Objetivos

Os objetivos da instituicdo sao:

- Tornar a crianga participativa e
interveniente na construcdo do seu
préprio saber;

- Desenvolver a sua personalidade
com base em valores morais,
estéticos e civicos;

- Promover a participacao das
familias e da comunidade na vida
da escola numa atitude dinamica e
interativa, privilegiando os valores
socio culturais;

- Proporcionar situacGes que levem
a crianga a procurar estratégias
para a resolucéo de problemas do
ponto de vista préatico, cognitivo e

social, dentro de um espago ludico.

Os objetivos desta instituicdo
regem-se pelo seguinte:

- Pela tentativa de proporcionar
um “conjunto de atividades
adequadas ao desenvolvimento
das criangas e complementares a
ac¢do das familias”;

- Vigilancia do estado de salde,
regime alimentar, criagéo de
habitos de higiene, “harmonia
entre periodos de atividade e
repouso”, proporcionando a
crianga um ambiente seguro e
afetuoso, e para que este seja uma
base solida para o
desenvolvimento fisico e moral da
crianga;

- Promover atividades de apoio as
familias, estimulando, no seio
familiar, a continuagdo do
desenvolvimento do trabalho
realizado dentro do

estabelecimento.
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Tabela Al (cont.)
Caracterizagéo das instituicdes

Modelos Pedagdgicos

O modelo pedagdgico
defendido no dia-a-dia da
instituicdo é o MEM,
assentando nos pressupostos
da criacdo de uma
comunidade de partilha,
cooperacdo, e formacéo
democratica. Quer isto dizer
gue a equipa pedagbgica da
Casa de Porcelana defende a
promogdo da formagéo
pessoal e social da crianca,
com base em experiéncias de
vida democraticas, com o
objetivo de criar uma

educacéo para a cidadania.

Nao defende nenhum
especifico.

Espaco Fisico

4 andares e comporta nas suas
instalacOes:

1 biblioteca/bebéteca, 1
secretaria, 2 refeitérios (para
creche e jardim-de-infancia),
1 sala de pausa para 0s
funcionarios, 2 espacos
exteriores (para creche e
jardim-de-infancia), 1 sala
polivalente, 4 salas de creche
(bercério; 1 sala de 1 ano; e 2
salas de 2 anos) e 3 salas de
pré-escolar. Estas valéncias
comportam respetivamente 51

e 76 criangas.

2 andares e comporta nas suas
instalacOes: 1 Sala para
diretora, 1 secretaria, 1 sala
dos funcionarios, 1 sala de
reunides, 1 cozinha, 1 espago
exterior (para ambas as
valéncias) 5 salas d creche
(bercério; 2 salas de 1 ano; 2
salas de 2 anos) e 2 salas de
jardim-de-infancia. Estas
valéncias comportam
respetivamente 51 e 76

criangas.
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Tabela Al (cont.)
Caracterizagéo das instituicdes

Equipa

- 7 educadoras, sendo que
uma assume funcdes de
coordenadora pedagdgica;
- 11 auxiliares de acdo
educativa sendo que uma tem
a funcgdo de apoio as salas
consoante a necessidade
diaria;

- 1 cozinheira;

- 1 ajudante de cozinha,

- 2 auxiliares dos servicos
gerais;

- 2 técnicos de servigo
administrativo;

- 1 voluntério que realiza
pequenos servicos de

manutencao.

- 1 diretora;

- 1 assistente social,

- 1 Psicdloga;

- 1 técnica de educacao;

- 7 educadoras;

- 10 auxiliares de acéo
educativa;

- 3 auxiliares de apoio geral;
- Os servicos de alimentacéo,
limpeza e lavandaria sdo
assegurados por empresas

externas.

Nota. Elaboragdo propria através de dados recolhidos a partir do Projeto educativo da instituicao

de creche, em JI o regulamento interno da institui¢do e sitio eletrdnico da Instituicdo gestora.
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Anexo B. Dados relativos as criancas e respetivas familias

Tabela B1
Dados relativos a familia de criancas do grupo de creche
Nome das Habilitacdes académicas Profisséo Agregado
criangas familiar
Pai Mae Pai Mae
Afonso 12%no 9%ano Carpinteiro Auxiliar Biparental
x com irmd
acao
educativa
Alice Licenciatura | Licenciatura | Empresario Designer Biparental
com 2irmas
Antonio Licenciatura | Licenciatura | Informatico | Assistente Biparental
. com irma
Social
Constanga Licenciatura | Licenciatura | Engenheiro Assistente Biparental
civil Social com Irmao
Francisco Licenciatura | Licenciatura | Gestor Professora Biparental
. com irméo
comercial
Joana 7°ano 12%no Pintor Assistente Biparental
x . com irmd
construgdo técnica
civil
Manuel Licenciatura | Mestrado Enfermeiro Enfermeira Biparental
Maria Licenciatura | Licenciatura | Engenheiro Engenheira | Biparental
com irma
Matilde 9%ano Licenciatura | Técnico de | Bidloga Biparental
Gtica
Rafael Mestrado Licenciatura | Militar Militar Biparental
com irma
Santiago Licenciatura | Licenciatura | Programador | Professora Biparental
informatico com trma
Sebastido Licenciatura | Licenciatura | Arquiteto Psicéloga Biparental
Vasco 12%no Licenciatura | Informético Psicologa Biparental
com irmédo e
irma
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Tabela B2

Dados relativos a familia de criancas do grupo de JI

Nome das Habilitagdes Profisséo Agregado familiar
criangas académicas
Pai Mée Pai Mae

Ana 9%ano 6°ano Restauragéo Desempregada | Monoparental (mée) +irméd
(esta no
estrangeiro)

Cinderela | 8°no 12%no Né&o declarou Cabeleireira Monoparental (mae)

+irméo
Clara 7°ano 9%ano Comércio Comércio Biparental+3 irmaos
Diogo 11%no | Néo Motorista N&o declarou Monoparental (pai)
declarou
Filipa N&o 6°ano Sem informagdo | Desempregada | Monoparental (mé&e)
declarou

Inés 11%no | 12%no | Construtor civil | Encarregada de | Monoparental (mae) + 2
(esta no | limpeza irmaos

Joana estrangeiro)

Luis 4%no 4%no Reformado Empregada de | Monoparental (mae) +

limpeza irméo

Principe 10%no | 10°fano Desempregado | Desempregada | Biparental + 2 irmas

Rainha Curso Licencia | Motorista Desempregada | Biparental

Elsa técnico | tura

Rita 12%no | 12°no Militar Empregada de | Biparental + irméo
reformado limpeza

Sereia 4%no 4%no Desempregado | Desempregada | Monoparental (mae)

Tiago 9°ano 6°ano Trabalhador da | Dona de casa Biparental + 2 irméos
camara

Vanessa 5%ano 3%ano Desempregado | Desempregada | Biparental + irmao

Zé 12%no | 4%no Desempregado | Desempregada | Biparental + 2irmé&os

60




Tabela B3

Identificacdo e dados das criangas do grupo de creche

Identificacdo e dados das criancas Percurso institucional Observacdes
Nome Sexo | ldade | Datade Bercario | Salalano
nascimento
Afonso M 2 17/02/2012 Sim Sim M@ae trabalha na
instituicdo

Alice F 2 06/03/2012 Sim Sim

Antonio M 2 05/09/2012 Sim Sim

Constanca | F 2 26/03/2012 Sim Sim

Francisco M 2 22/11/2012 Né&o Sim

Joana F 2 02/04/2012 Sim Sim Mora longe da

instituicdo

Manuel M 2 10/10/2012 Néo Sim

Maria F 2 10/12/2012 Sim Sim

Matilde F 2 01/01/2013 Sim Néo Passou do
bercério para a
sala de 2 anos

Rafael M 2 29/06/2012 Sim Sim

Santiago M 2 18/04/2012 Sim Sim Tem convulsdes

Sebastido M 2 03/05/2012 Sim Sim

Vasco M 2 16/07/2012 Sim Sim
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Tabela B4

Identificacao e dados das criangas do grupo de JI

Identificacdo

Situacdo institucional

Observactes

Nome Sexo | ldade Data de Bercario | Sala | Sala | JI-3
nascimento 1 2 anos
ano | anos

Ana F 3anos 05/04/2011 X X

Cinderela F 4anos 28/01/2011 X X X

Clara F 4anos 16/10/2010 X X

Diogo M 4anos 20/07/2010 X

Filipa F 3anos 12/06/2011

Inés F 4anos 30/12/2010

Joana F 4anos 30/12/2010 Irmés gémeas

Luis M 3anos 29/10/2011 Sé entrou em
novembro

Principe M 4anos 10/09/2010

Rainha F 4anos 02/02/2011

Elsa

Rita F 4anos | 23/12/2010 X X Bilingue
(espanhol e
portugués)

Sereia F 5anos 27/02/2010 X

Tiago M 3anos 21/06/2011 X X

Vanessa F 3anos 16/09/2011 X X

Zé M 3anos 16/07/2011 Sé entrou em

outubro, mas
frequentou
outra
instituicdo
desde a creche.
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Anexo C. Notas de campo

Nota de campo C1

“A dinamizadora de expressdo dramatica, no fim da sessdo afirmou: Nota-se
muito bem que este € um grupo que ja tem um percurso na instituicdo, sabem o que
devem fazer e como interagir”’. E ainda em relagdo a rotina, sabem por exemplo, que
quando chegam ao corredor da sala, depois do almocgo, tém de se sentar, tirar 0s sapatos
e as calcas, que depois vao a sanita ou mudam a fralda e que s6 depois destes passos é
que se dirigem as camas, onde esperam deitados que os adultos os tapem (Nota de

campo do dia 5 de janeiro de 2015).

Nota de campo C2

“O momento de repouso as criangas tiram 0s sapatos e as calcas, por isso
importa referir que todas as criancas ja se descalcam sem ajuda e despem as calcas
também sozinhas, pedindo ajuda para desabotoar, apesar de algumas serem mais rapidas
na resolucdo de problemas. No momento de vestir sdo poucas as que se vestem
sozinhas, porém existem algumas criancgas que ja o fazem ou que o tentam fazer” (nota

de campo do dia 13 de janeiro de 2015)

Nota de campo C3

“O Sebastido disse: «Rita vou-me vestir sozinho, ja sou crescido». E eu disse:
«Esta bem Sebastido, a Rita quer ver. Sei que vais conseguir!» E tal aconteceu, vestiu
as calcas e depois as sapatilhas, sempre sem ajuda.” (Nota de campo do dia 13 de
janeiro de 2015)

Nota de campo C4
“Apos a sesta a Constanca disse: «Rita vou vestir as calcas sozinha. Queres
ver?» E eu afirmei: «Claro que quero Constanga, sei que és capaz». Vestiu e depois a

sorrir disse: «Consegui Rita, consegui!» ”* (Nota de campo do dia 27 de janeiro de 2015)

Nota de campo C5
“Nao é s6 na hora da sesta, que se verifica a autonomia do grupo, mas também

na hora das refeicdes se pode observar, pois praticamente todas as criangcas comem
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sozinhas ja com garfo, apesar de diariamente ser necessario ajudar a Matilde a colocar a
comida no garfo, a partir dessa ajuda ela come sozinha, porém nos dias em que se
utiliza colher ela tenta comer tudo sozinha, hoje a Matilde comeu o segundo prato todo

sozinha e pediu para repetir’ (Nota de campo do dia 19 de janeiro de 2015).

Nota de campo C6

“Durante o almogo o Santiago olhou para mim e disse: «A Joana ndo esta ca» e
logo depois disse que a Alice também ndo estava, assim mostrou que conhece 0 grupo e
que da pela falta dos elementos que ndo estdo presentes. Bem como na hora de
marcacdo das presencas, em que todas as criancas dizem se os restantes elementos ja

estdo presentes ou nao, a medida que se vao dizendo os nomes” (nota de campo do dia
20 de janeiro de 2015).

Nota de campo C7

“Ao final da tarde quando a Vanessa estava a montar um puzzle o Luis tirou-lhe
as pecas, apos eu lhe pedir ele devolveu. Perguntei se queria fazer o jogo com a menina,
mas ele disse que ndo, passados alguns minutos voltou a repetir a mesma situacéo,

pouco tempo depois bateu a vanessa” (nota de campo do dia 09 de mar¢o de 2015).

Nota de campo C8

“Hoje o Luis teve momentos em que nao conseguiu desenvolver relagcbes com 0s
pares. A Inés, o Tiago e o Diogo estavam a brincar ao faz-de-conta, montaram um
piquenique, logo depois o Luis chega ao pé da brincadeira e desmancha-a, a reacdo das
criancas foi transmitirem que tal ndo se faz e ndo quiseram brincar com ele nem o

contrario” (nota de campo do dia 10 de margo de 2015)

Nota de campo C9

“Na hora de almoco, ap0s a sopa, a Joana puxa a travessa para ao pé de si e
serve-se, logo depois coloca a agua do jarro no copo e a seguir a salada. Come tudo sem
nunca pedir nada. Coloca a louga no carrinho, vai a casa de banho, volta para a sala,

descalca-se e deita-se” (nota de campo do dia 23 de fevereiro de 2015)
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Nota de campo C10

“Todas as criangas do grupo sdo autdénomas, na realizacdo de tarefas nao é
necessario dizer o que tém de fazer. Hoje a Inés era a responsavel por pdr as mesas e
como tal eu disse: «Inés coloca 0s copos primeiro» ao que me respondeu: «Rita eu sei

nédo precisas de me lembrar» “ (nota de campo do dia 27 de fevereiro de 2015)

Nota de campo C11

“Ap0s o repouso, quando olho, para os cabides, reparo que a Clara e a Cinderela,
que haviam sido as primeiras a despachar-se estavam naquele espaco, quando perguntei
0 que estavam ali a fazer, disseram: «Rita estamos a ajudar o Zé a calcar-se, ele ndo

estava a conseguir.»” (nota de campo do dia 25 de fevereiro de 2015)
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Anexo D. Os principios orientadores, as intencdes e as finalidades

educativas

D1 - Os principios orientadores, as intengdes e as finalidades educativas de creche

No projeto pedagogico de sala, sdo claramente visiveis, 0os principios que a
educadora define, sendo esses o brincar, o explorar, o descobrir e vivenciar uma
diversidade de experiéncias que sdo relevantes.

Assim, a educadora pretende que as criangas se interessem por adquirir novas
aprendizagens, que adquiram interesse em livros, materiais escritos e em conceitos
matematicos. Também que as criancas desenvolvam comportamentos de seguranca,
habitos saudaveis, a autoestima, a criatividade, a motricidade global e fina. Ainda que as
criangas adquiram liberdade de expressdo, autonomia e compreensdo da linguagem.
Acima de tudo que as criangas adquiram competéncias a nivel pessoal e social.

A educadora atribui bastante importancia ao trabalho da equipa de sala, pois para
ela € necessario que esta seja coesa para que as criangas se sintam seguras sabendo que
podem contar, tanto com ela como com a auxiliar.

E fundamental expor que a educadora observa sempre a crian¢a, COmo um ser
capaz de tudo e que tem de ser valorizado, e para isso considera que o curriculo e as
planificagBes devem sempre ser ajustaveis e se for necessério, sdo colocadas de lado
para ir de encontro com as necessidades imediatas das criangas, de forma que

participem e gue se sintam construtoras do mundo que as rodeia.

D2 - Os principios orientadores, as intencdes e as finalidades educativas de Jl

No projeto pedagdgico de grupo sdo visiveis as intencbes, as finalidades
educativas e os principios que norteiam a pratica da educadora cooperante da PPS em
JI.

Para a educadora o principal é estabelecer com as criancas uma relacéo

individualizada, de forma que as possa ajudar a crescer de uma forma equilibrada.
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Também motivar a crianca a descobrir por si s6 aprendendo com as suas vivéncias e
experiéncias.

E também essencial para a educadora Coralia incentivar a autonomia e a
responsabilidade em cada uma das criancas, bem como incutir uma imagem positiva de
si propria. lgualmente a valorizagdo das crencgas e valores de cada uma delas e da
respetiva familia.

Assim, considera essencial promover uma educacgéo para e com os valores, como
desenvolver a expressdo, comunicacdo e linguagem de cada uma das criancas e ainda
proporcionar atividades que facilitem o desenvolvimento nas vérias areas curriculares.

E fundamental referir que a educadora segue o Movimento Escola Moderna
(MEM), ndo sendo aplicado na sua totalidade, porém defende a participacéo ativa das
criancas e privilegia a comunicacdo que cada uma delas realiza.

Rege-se também pela Metodologia de trabalho por projeto, pois considera que a
crianca aprende a trabalhar com instrumentos cientificos, a observar e recolher dados,
também desenvolve competéncias de literacia, escrita, matematica, comunicacdo e
expressao. Essencialmente torna-se capaz de gerir 0 seu proprio processo de
aprendizagem.

Por fim é essencial mencionar que a educadora cooperante defende e utiliza a
avaliacdo por portefdlio, pois considera que esta é benéfica pois ajuda a compreender
como € que as aprendizagens sdo compreendidas e avaliadas pelas criancas, permitindo

conhecé-las melhor através do trabalho individual.
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Anexo E. A sala de atividades e a organizagao do espaco

E1l - A sala de atividades e a organizacdo do espago de creche

De acordo com informac6es disponibilizadas pela educadora, a sala do grupo
durante os dois anos de creche ndo foi a mesma, pois as salas funcionavam atraves de
um sistema rotativo. O grupo com o qual realizei a minha pratica, 0 ano anterior esteve
na sala que era atualmente a sala de 1 ano, sendo que este ano vieram para esta, onde no
ano passado estava um grupo de 2 anos.

O material existente nas salas era fixo, apesar de existirem materiais que as
educadoras adquirem ao longo dos anos, sendo esses 0s que as acompanham de sala em
sala, por exemplo jogos que elas préprias criam.

No que concerne a sala onde o grupo estava inserido, encontrava-se dividida por
quatro areas, sendo elas: (1) a biblioteca e centro de documentacdo; (1) atelié de
Expressdo Dramatica; (I11) area das construcdes, que se subdivide nos jogos de chao e
jogos de mesa; (IV) area de Expressdo Plastica. E importante referir que ainda ndo se
aplicava neste grupo o numero de criangas por area, assim a escolhida por praticamente
todas as criancas era o atelié de Expressdo Dramadtica, que contemplava materiais
propicios ao faz de conta. Importa salientar que as areas ndo eram fixas e caso houvesse
necessidade, por parte do grupo de criar uma nova area essa era colocada em
funcionamento.

No que diz respeito a primeira area, esta encontrava-se a entrada da sala e era
composta por um tapete, trés pufes onde as criangas se sentam e por uma estante ao
nivel da altura das criancas, que continha livros. (cf. Figura B1) Na parede desta area,
encontrdvamos as noticias que cada crianga partilhava e que a educadora escrevia numa

folha enquanto a crianca ditava (cf. Figura B2).

Figura B1 — Biblioteca e centro de documentacéo



Na segunda é&rea, sendo ela a escolhida diariamente por muitas criancas,
encontravam-se materiais propicios ao faz de conta, como referido anteriormente,
nesses englobavam-se mantas/tecidos, malas, bonecos, alcofas, saias, aventais, toucas
de pano, utensilios de cozinha (de plastico), computador e telemovel de plastico, bem

como uma cozinha, uma mesa pequena e cadeiras (cf. Figura B3).

Figura B3 — Atelié de Expressdo Dramatica

A terceira area subdividia-se em duas, sendo a primeira a dos jogos de chéo,
nesta podiamos observar um tapete com o desenho de estradas e sinais de transito,
também um movel que continha gavetas de plastico, todas de facil acessibilidade para
todas as criangas. As gavetas continham animais, carros, barcos, avides, pecas para
construgdes, puzzles de espuma, entre outros materiais.

Ainda na area anterior encontravam-se 0s jogos de mesa, onde se incluem todos
0s puzzles de menor dimensdo e jogos de encaixe de madeira, estando todos numa
estante que atras continha os livros da biblioteca, também estes eram de facil acesso (cf.
Figura B4). Aqui também podiamos encontrar os lapis de cera e as folhas brancas,
anteriormente ndo se encontravam neste local, mas para todas as criangas terem acesso,

a equipa de sala optou por colocar a disponibilidade de todas as criangas.

\

Figura B4 — Jogos de mesa

69




A Ultima éarea continha moveis que ndo sdo de uso por parte das criangas, pois é
onde esta guardado todo o material, por isso € uma area que usualmente era utilizada
com o apoio dos adultos da sala, nela podiamos encontrar uma mesa e cadeiras onde as

criancas se sentavam com o adulto (cf. Figura B5).

Figura B5 — Area da Expressdo Pléastica

Importa ainda referir, que no centro da sala encontravam-se as mesas que juntas
formavam um retangulo, onde se realizava a reunido da manha, os jogos de mesa, 0S
desenhos e onde habitualmente se comia a fruta, a meio da manh& e o lanche da tarde
(cf. Figura B6).

Figura B6 — Mesas centrais

Ainda e ndo menos importante, encontrava-se uma zona que continha um tapete
azul, que era utilizado para reunides da manha quando estas ndo eram realizadas na
mesa, porém era aqui que se encontravam 0s instrumentos de sala, mais
especificamente, o quadro das presengas (tabela de dupla entrada em que cada crianca
colocava o circulo verde feito em cartolina com velcro a frente do seu nome e do dia da
semana), da fruta (imagem da fruta e colocavam por baixo do dia da semana) e do
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estado do tempo (igual a tabela anterior, porém as imagens sdo do estado do tempo),
tendo sido preenchidos todos os dias pelas criangas com o apoio dos adultos (cf. Figura
B7).

Importa referir que na sala existia um parapeito, (este era alto e por isso as
criancas ndo lhe chegavam) onde eram colocados materiais que ndo eram para as
criancas mexerem, elas sdo conscientes disso:

“Quando estavam sentados a lanchar o Sebastido olhou para a mim e disse: «Rita
aquelas coisas estdo ali para n6s ndo mexermos, 0s pequenos ndo podem mexer ali.»”
(nota de campo do dia 06 de janeiro de 2015).

E fundamental referir, que todo o ambiente foi pensado através da colocagio dos
materiais ao alcance das criancas e ainda a seguranga, ou seja materiais que ndo podem
ser alcancados por elas estdo guardados em armarios com portas ou colocados em locais
altos. Também é necessario salientar que todas as producdes das criancas eram afixadas
na sala e do lado de fora, assim elas observavam os seus trabalhos diariamente e
facilitava as familias poderem observar as realizages das suas criangas.

Relativamente a disposicao, as areas e aos materiais existentes estes concorriam
para os principios orientadores da educadora, pois permitiam a crianga brincar, explorar
e descobrir de forma livre e autbnoma.

Por fim, importa salientar, que também o projeto que foi realizado pelo grupo,
com o titulo “Dragdo coragdo” tinha um local proprio, por cima do movel da area das
construcdes — jogos de chéo (cf. Figura B8). Neste local colocam-se algumas producdes
relativas ao projeto e ainda as noticias do que se construia e descobria. Outros materiais
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do projeto foram afixados na biblioteca e centro de documentacéo e na entrada da sala.
Através de uma observacdo podemos visualizar que as criangas sabiam as producfes
que realizavam. As que nao sabiam por néo terem estado presentes, questionavam:

Quando o grupo estava sentado a mesa o Santiago perguntou: “o que € aquilo?”
(floresta) e o Afonso respondeu: € a floresta do dragdo! (nota de campo do dia 12 de
janeiro de 2015).

N

Figura B8 — Area do projeto “Dragio Coragio”
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E2 - A sala de atividades e a organizacéo do espaco de JI

(&)

=

Figura B9 — Planta da sala de atividades
Fonte: Elaboragéo propria

A — Area do Tapete

B — Area do Computador

C — Area do Portef6lio / Matemética

D — Area do escritorio

E — Area do Faz de conta (Cozinha e quarto)
F — Area da garagem e construgdes

G — Area dos jogos (mesa e chdo)

1 - Porta

2 —Janelas

3 — Mapas

4 — Cabides das criangas

5 — Local para os sapatos
6.1 — Armario fechado com
materiais que ndo sao para
uso diério

6.2 — Armario da Expresséao
plastica

6.3 — Armario das catres
(camas)

6.4 — Armario dos
portefélios e de material de
desgaste

6.5 — Armario com material
de desgaste

7- Pilar

8 — Quadro/Cavalete

9 - Arca do Faz de conta
10 — Biblioteca mala

11 — Fantocheiro

12 — 2 Mesas (lotacéo 18
pessoas)

13 — Tapete da garagem
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Em primeiro lugar importa referir que a sala de atividades encontra-se dividida
por areas como se pode observar na figura B9, sendo que através de conversas informais
com a equipa educativa foi-me transmitido que todas elas foram criadas e escolhidas
pelo grupo de criangas, sendo que todas as que se podiam encontrar, no momento da
minha PPS, na sala ndo foram criadas logo no inicio do ano. A sua cria¢do foi gradual, a
medida que as criangas sentiam necessidade de possuirem uma nova area ou de excluir
alguma.

E fundamental mencionar que a implementac&o do niimero de criangas por area
foi também decidida pelas criancas em reunido de grupo com a equipa educativa de
sala. Primeiro experimentaram livremente as areas até se consciencializarem-se que ha
algumas que devem ter mais criangas e outras menos. Desenharam figuras humanas
correspondente a0 nimero de criancas que pode estar em cada uma nos cartdes
identificadores destas, depois, na minha primeira semana de préatica colocaram o
desenho grafico do numero ao lado de cada cartao.

Posto isto, importa anunciar as areas existentes na sala de atividades, sendo que
estas faziam sentido existirem para estas criancas, pois a escolha foi de inteira
necessidade e interesses do grupo. Para Oliveira-Formosinho (2013), pensar o ambiente
educativo € um processo em progresso, porque o objetivo principal € a inclusdo de todas
as vozes e a resposta a todas e a cada uma delas.

Assim a primeira area e a mais escolhida era a area do faz de conta que se divide
no quarto e na cozinha (cf. Figura B10). Nesta as criangas tinham bonecos com
diferentes caracteristicas e duas divisdes totalmente mobiladas com moveis de plastico e
outros de madeira, em tamanho pequeno. Existia uma arca “das trapalhadas” que
contemplava alguma roupa e diversos acessorios, esta era bastante utilizada pelo grupo

em geral, apenas podiam estar 5 elementos.
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Figura B10 — Area do Faz de conta
(Cozinha e quarto)

Outra area existente e também muito escolhida era o escritério (cf. Figura B11 e
B12) que apenas podia ser utilizado por duas criancas simultaneamente. E um espaco
diminuto que apenas contempla duas cadeiras, uma pequena secretaria onde estava um
telefone, material de escrita, livros com autocolantes e livros para pintar. Porém este
espaco era utilizado poucas vezes por duas criancas ao mesmo tempo, €

maioritariamente utilizado individualmente.

Figura B11 — Area do Figura B12 — Area do escritorio
escritdrio

A segunda area mais escolhida pelas criangas era a da garagem e construcoes (cf.
Figura B13) as Ultimas eram realizadas com pecas de lego. Era neste local que
construiam pistas de comboios e brincavam com os carros. “Dirigi-me A Filipa que
estava a construir casas com pecas de lego e a colocar animais destro delas, questionei-a
sobre 0 que estava a construir, ela respondeu: «Rita estou a fazer a cidade dos meus
cavalos, uma grande cidade».” (Nota de campo do dia 26 de fevereiro de 2015) Nesta

podem estar apenas quatro criangas.
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Figura B13 — Area da garagem e construcdes

A érea dos jogos que se dividia nos de mesa e de chao (cf. Figura B14) era uma
das muito escolhidas pelas criangas. Nos de mesa podem estar até seis crian¢as, sendo
que esta contempla diversos jogos que abrangem diversas areas de conteudo. Alguns
podiam ser realizados por elas e outros tinham de ser com a presenca do adulto, devido
ao sue grau de complexidade e aos seus objetivos especificos. Nos jogos de chdo que
eram maioritariamente puzzles com pecas de grandes dimensfes podiam estar até duas

criangas.

Figura B14 — Area dos jogos de chéo e de mesa

Outras duas areas que se encontravam no mesmo espago eram a area da
biblioteca e a area dos fantoches (cf. Figura B15). Na primeira podiam estar todas as
criangas (quinze), pois havia livros suficientes, na segunda apenas podiam estar duas
criangas, sendo os fantoches de grande variedade, pois h4 de mdo, de dedo, de vara e
marionetas. Estas duas eram na zona do tapete (cf. Figura B16 e B17) onde se
realizavam atividades de grande grupo como a reunido da manha, as horas do conto. Era
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aqui que estavam inseridos os instrumentos reguladores de sala, que eram: regras da
sala; regras da reunido; mapa de tarefas; mapa de presencas; mapa do estado do tempo;

calendario; mapa dos aniversarios.

Figura B16 — Zona do tapete

Figura B17 — Zona do tapete

Existiam mais trés areas na sala de atividades, porém essas apenas podiam ser
utilizadas com a supervisao do adulto, eram: area do computador; area do portefdlio e a
area da matematica (cf. Figura B18 e B19). Em cada uma delas podiam estar duas
criangas e o adulto. A segunda, area do portefélio, foi criada pela educadora, pois como
referido no ponto anterior era uma das metodologias de avaliagdo que a educadora

utilizava.
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Figura B18 — Area do computador, Figura B19 — Area do portefélio e
portefélio e Matematica Matematica

Também na sala o grande espaco era o central, ocupado por duas mesas grandes
(Figura B20 e B21), onde o grupo realizava diversas atividades de todas as areas de
contetido e onde, também, fazia as refei¢Bes, sendo que este era um espaco que estava
em constante limpeza. Ao pé destas existiam trés armarios (cf. Figura B9 — 6.1; 6.2;
6.3.), um que contemplava as camas de todas as criancas que eram utilizadas no
repouso, outro que continha todo o material de expressdo pléstica e que sé os adultos
podiam abrir e fechar, ainda outro que contemplava materiais que ndo eram para uso

diario das criangas e que por isso se encontrava fechado.

Figura B20 — Espago central Figura B21 — Espaco central

E necessario explicitar que todos os brinquedos, todos os jogos, todos o0s
materiais estavam guardados em moveis e cestos de facil acesso para as criangas, na

medida em que todas os podiam utilizar, bem como desarrumar e arrumar.
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E de mencionar, também, que a sala de atividades do grupo com o qual realizei a
minha PPS de JI era a maior das duas valéncias, por isso todas as atividades que se
realizavam em parceria com o grupo da minha pratica eram efetuadas nesta sala de
atividades.

Importa referir que a casa de banho de grupo era fora da sala, por vezes
dificultava a a¢do, pois quando era necessario ajudar alguma crianca obrigava-me a sair
da sala, ndo conseguindo dar atencdo aos dois locais ao mesmo tempo. Esta era também
utilizada pelo outro grupo de JI o0 que por vezes justificava que o tempo de espera fosse
maior neste espacgo, pois existiam apenas trés sanitas e trés lavatorios.

Por fim € essencial mencionar que toda a vida do grupo era realizada na sala, as
brincadeiras, as atividades orientadas, as refeicbes e o repouso. Todos 0S grupos
dispdem de um terraco na parte superior da instituicdo, sendo este o0 espago exterior da
desta, existem alguns triciclos, bem como pecas grandes de borracha para encaixar, de

forma a serem utilizadas pelas duas valéncias, creche e JI.
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Anexo F. A organizacdo da rotina diaria

F1 - Organizacéo da rotina diaria da PPS em creche

“O tempo pedagdgico, na educacao de infancia, organiza o dia € a semana numa
rotina diaria respeitadora dos ritmos das criangas, tendo em conta 0 bem-estar e
as aprendizagens, incorporando 0s requisitos de uma dindmica participativa na
organizag¢do do trabalho ¢ do jogo” (Oliveira-Formosinho & Andrade, citado por
Clemente, 2013, p.37).

Considerando o anteriormente citado, a instituicdo e a educadora do grupo,
organizavam todo o tempo através de uma rotina implementada e potencializada pelas
diversas atividades e exploragdes que proporcionavam as criangas.

Como referido, ndo s6 a educadora, mas também a instituicdo atribuiam
importancia a Educacao pela Arte, dai disponibilizar-se as criangas as sessfes semanais
de Yoga e de Sons de berco (musica), e ainda as mensais que sdo a Expressdo
Dramatica e o Ouvir falar das letras (hora do conto).

Deste modo, a segunda-feira e a quarta-feira o grupo usufruia da mdsica e do
yoga, respetivamente e nesses dias ndo eram muitas as atividades de descoberta e
exploracdo que eram possiveis realizar e por isso o dia era essencialmente brincadeira
livre, porém nos outros dias realiza-se o dia tipo (cf. Tabela F1). Os ateliés mensais
eram rotativos pela terca-feira e quinta-feira.

A educadora considerava a rotina bastante importante de forma que transmita
um ambiente securizante a crian¢a, em que ela saiba todos os momentos do dia, bem
como sendo potencializadora da autonomia de cada crianca.

Para Hohmann e Weikart (2011), “as criangas sentem-se seguras devido a
estrutura previsivel da rotina diaria e dos seus limites claros e apropriados, dentro dos
quais elas se sentem livres para desenvolver as suas proprias formas de fazer as coisas”.
(p.225) SO assim € que as criancas sabem que “ap0s o almogo sentam-se no chéo,
despem as calgas e descalcam os sapatos, igualmente ap0s a sesta e a higiene, sem
ninguém lhes dizer nada, elas sentam-se a mesa onde esperam pelas restantes criangas

para a seguir lancharem.” (nota de campo do dia 6 de janeiro de 2015).
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Tabela F1
Dia Tipo da PPS em creche

8h as 9h Acolhimento

9h30 Reunido de grande grupo
9h45 as 11h Atividades de descoberta e exploracdo
11h30 Fruta

12h Almoco

12h40 Higiene

13h Repouso

14h30 Higiene

14h30 as 15h30 Atividades sala ou exterior
16h Lanche

16h30 Brincadeira livre

17h as 19h Regresso a casa

Nota. Elaboragdo propria através dos dados recolhidos do Projeto Pedagdgico de Sala

F2 — Organizacéo da rotina diaria da PPS em Ji

A rotina diaria em contexto de JI era também bastante importante como em
creche pois para Zabalza (1998), “As rotinas atuam como as organizadoras estruturais
das experiéncias quotidianas, pois esclarecem a estrutura e possibilitam o dominio do
processo a ser seguido e, ainda, substituem a incerteza do futuro” (p.52).

Igualmente para Derouet (1992, citado por Ferreira, 2004), a organizacao da
rotina diaria proporciona uma maior “invisibilidade do papel do saber e do poder do
adulto e uma maior autonomia das criangas” (p.96).

A equipa educativa ndo sé considerava importante a rotina diaria como a rotina
semanal, para a educadora as rotinas facilitam e orientam o trabalho do educador e
proporcionam a crianca a seguranc¢a que necessita para que se sinta confortavel, dai que
tenha criado a rotina deste grupo segundo as suas necessidades como se pode visualizar
na tabela F2, para as criangas o controle sobre o dia é importante, saber o0 que acontece
em cada momento. E possivel comprovar pelas notas de campo seguintes:

“Na reunido quando marcamos o dia no calendario e concluimos que hoje era segunda-
feira o Principe diz: «Entéo se é segunda-feira é dia de ginastica, pois é Rita?»” (Nota
de campo do dia 09 de marco de 2015)
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“Hoje pude consciencializar-me do qudo importante é as criangas saberem a sua rotina,
saber gue momento vem a seguir a outro. Quando estava a lavar as maos o Luis disse-
me: «Rita a mae vem buscar depois do lanche para o Luis ir para casa?» respondo que
sim e ele sorri e continua a lavar as méos” (Nota de campo do dia 05 de margo de 2015)

De forma a poder integrar-me totalmente no grupo e na equipa educativa foi
essencial inserir-me na rotina. Portanto, foi essencial saber que as atividades dirigidas
pelo adulto apenas se realizavam de manha e que a tarde apds o repouso realizavam-se
brincadeiras livres. Porém a trés semanas do final da minha PPS algumas criancas do
grupo deixaram de dormir uma vez que para o0 ano vao frequentar o Pré-escolar em
instituicGes publicas onde ndo ter momento de repouso.

Por fim importa referir que esta rotina permite saber que a quarta-feira a manha
era realizada com o grupo de JI Il, que realizavam a sessdo de expressdao musical.
Igualmente através desta foi-me possivel saber que os pais s6 podiam entrar na sala até

as 9h30, a partir dessa hora iniciava-se a reunido da manha.

Tabela F2

Dia Tipo da PPS em JI

8h as 9h30 Acolhimento

9h30 Reforco Matinal

9h30 as 10h00 Reunido no tapete

10h as 11h15 Atividades Planeadas / Atividades livres / Portefélio individual

11h15 as 11h45 Recreio

11h45 as 12h Higiene e Organizacéo de tarefas
12h30 Repouso

15h45 Lanche

16h —18h Brincadeira livre

Nota. Elaboragdo propria através dos dados recolhidos do Projeto Pedagdgico de Sala
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Anexo G. Guido das entrevistas as educadoras e auxiliares cooperantes

G1 - Guiao da entrevista as educadoras cooperantes

/)

AT ESCOLA

15

—  SUPERIOR
DE EDUCACAO
N Ipl_ ANO LETIVO 2014/2015 L s
~ . \_r[il am ﬂ e Instiuto Poiitécnico de Lishoa
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR
PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA
Guido da entrevista a educadora cooperante
Blocos Questbes Obs
Tematicos

1. Legitimacé&o

da entrevista

Cabe-me assegurar a confidencialidade e anonimato dos dados
que vao ser recolhidos durante esta entrevista.

Os dados recolhidos irdo ser tratados como fonte de informacéo
para a realizacdo do meu relatério final de mestrado “A afetividade

na relagdo pedagolgica e a gestdo do grupo de criangas: Um

percurso cruzado?”.

2. Dados sobre
ola
entrevistado/a

Género: Masculino

1. ldade: 20/25

Mais de 40

Feminino

26/30

2. Formacé&o Académica:

3. Percurso profissional:

4. Situacédo profissional atual:

31/35

5. Outras informagdes relevantes:

36/40
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3. Concecgodes
do/a
entrevistado/a
sobre a
afetividade na
relacdo
pedagodgica e
a gestdo do

Para si o que é afetividade?

7

Considera que a afetividade € a base para a relacdo

pedagdgica entre educador(a) e crianca?

Como pensa que deve ser criada uma relacdo de

afetividade do(a) educador(a) com a crian¢a?

grupo de

criangas
Considera que a crianga sO aceita o0s limites se
primeiramente existir uma relagéo de afetividade?
Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por
parte da crianga?

4. Préatica Na rotina com o0 seu grupo desenvolve uma relagédo

pedagogica pedagdgica baseada no afeto?

do/a

entrevistado/a

Considera que a relagdo baseada no afeto no seu grupo

possibilita a sua gestdo, mais propriamente o respeito?

5. QOutras
informacdes

relevantes

Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?

Muito obrigada pela sua colaboracgéo.
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G2 — Guiao da entrevista as auxiliares

FAE B
ANO LETIVO 2014/2015 5 - SUPERIOR
N lpl. ) , W:L 1 IDEEDUCAGHO
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR SlTl=  DELISBOA
x_rliua Jﬁu‘ﬂﬁ‘_ e Instiuto Poitécnico de Lishoa

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA

Guido da entrevista a auxiliar
Blocos Questdes Obs
Tematicos

1. Legitimacé&o
da entrevista

Explicar os objetivos da investigacdo e da entrevista

Garantir o anonimato ao/a entrevistado/a e explicar que os dados

séo usados unicamente para a investigacao

Solicitar a gravagao da entrevista, como forma de facilitar o registo
dos dados

2. Dados sobre
ola

entrevistado/a

Género: Masculino Feminino

1. Idade: 20/25 26/30 31/35 36/40
Mais de 40

2. Formacédo Académica:

3. Percurso profissional:

4. Situacao profissional atual:

5. Outras informacgdes relevantes:

85




3. Concecgodes
do/a
entrevistado/a
sobre a
afetividade na
relacdo
pedagodgica e
a gestdo do

Para si o que é afetividade?

Considera que a afetividade é a base para a relagéo entre o

adulto e a crianca?

Como pensa que deve ser criada uma relacdo de

afetividade entre o adulto e a crianca?

grupo de 9. Considera que a crianca s6 aceita os limites se,
criangas primeiramente, existir uma relacdo de afetividade?

10. Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por

parte da crianga?

4, Préatica 11. Na rotina com o grupo com qual trabalha considera que s6
pedagodgica existe respeito devido a afetividade desenvolvida entre si e
do/a as criangas?
entrevistado/a
5. Outras 12. Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?
informacdes
relevantes

Muito obrigada pela sua colaboragéo.
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Anexo H. Autorizacdo para gravar a entrevista as educadoras e

auxiliares

®ACNE  ESCOA

il [<  SUPERIOR

m lpl- W 1l |DE EDUCAGAD
=1}  DELISBOA

\_FLEHEJQUEJEC‘_A Instituto Poltéonico de Lisboa

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCACAO PRE-ESCOLA
PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADA
Autorizacéo para fazer gravagdo em audio da Entrevista
Eu, , venho

por este meio, como entrevistado(a), autorizar a gravacdo em audio da entrevista a
realizar pela aluna/estagiaria Ana Rita Goucha, com o objetivo de colaborar no seu
relatério final do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar, subordinado ao tema “A

afetividade narelagdo pedagoégica e a gestdo do grupo de criangas: Um percurso

cruzado?”

Declaro ainda que autorizo a utilizacdo das informag6es obtidas apenas para o efeito

atrds mencionado e desde que o anonimato e a confidencialidade das mesmas sejam

salvaguardados.

Assinatura do(a) Entrevistado(a)

Lisboa, de de 2015
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Anexo |. Autorizacdo para tirar fotografias as criancas

T‘l SSSEC;EAR Simbolo da
p 3 IJEEDUCAAO instituic&o

1 DELISBOA cooperante
Insutulo Instituto Politéonico de Lishoa

Autorizacao

Eu

encarregado/a de educacéo de

autorizo/ ndo autorizo (riscar o que nédo interessa) a estagiaria Rita Goucha a tirar
fotografias ao/a meu/minha educando/a durante as atividades pedagdgicas,
salvaguardando a identidade do/a mesmo/a, através da ocultacdo do seu rosto.

Estas fotografias serdo apenas utilizadas para fins académicos (elaboracdo do meu

portefélio e relatério final da Pratica Profissional Supervisionada - Estagio).

Lisboa, [/ /

O/A Encarregado/a de Educacéo
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Anexo J. Projeto de Jardim de Infancia
% B

pL’ -

Instituto Politécnico de Lisboa _ Leiid™ — DELISBOA

“COMO E QUE AS ABELHAS FAZEM O MEL?”

Relatério do projeto

Ana Rita Carvalho
(N°20140609)

Trabalho apresentado no ambito da unidade curricular de
Projetos Curriculares Integrados,

Mestrado em Educacao Pré-Escolar

Docentes: Catarina Tomas, Natalia Vieira e Paulo Rodrigues

2014-2015
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ABREVIATURA

CPCJ

Ji

PPS

Comisséo de Protecdo de Criancas e Jovens
Jardim de Infancia

Pratica Profissional Supervisionada
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INTRODUCAO

No decorrer da Pratica Profissional Supervisionada em Jardim-de-infancia,
concretamente nas Ultimas semanas desta, foi possivel realizar um projeto tendo em
conta a metodologia de trabalho de projeto, segundo Vasconcelos (2011) esta
metodologia “é assumida em grupo que pressupde uma grande implicacéo de todos os
participantes. Envolve trabalho de pesquisa no terreno, tempos de planificacdo e
intervencdo com a finalidade de responder a problemas encontrados, problemas
considerados de interesse para o grupo” (p.9).

O projeto desenvolvido foi “Como € que as abelhas fazem o mel?” tendo sido
realizado por dez criancas, sete criangcas com quatro anos e trés criancas com trés
anos, sendo assim um grupo heterogéneo a nivel de idade e também de género pois o
grupo foi composto por trés criangas do sexo masculino e sete criangas do sexo
feminino.

Também eu fui membro do grupo, uma vez que para Vasconcelos (2011) “O
trabalho de projeto propde ainda um enfoque em grupos heterogéneos ou
intergeracionais, prevé o adulto como facilitador do processo mas, também, e
juntamente com as criangas, como ator, isto €, como alguém que também esta a
investiga” (p.15).

O projeto surgiu através de uma discussdo positiva entre as criancas numa
atividade, criagdo da horta urbana, quando uma das criangas afirmou que as abelhas
tiravam o mel das margaridas e outra afirmou que era o pélen em vez do mel. Assim
as dez criangas interessaram-se pelo topico querendo realizar este projeto.

Consequentemente neste relatério apresento o projeto referido anteriormente,
mencionando caracteristicas do grupo de criancas que influenciou a minha acéo e a
realizacdo do mesmo, a situacdo desencadeadora, em profundidade, as fases pelo
qual passou até chegarmos as diversas respostas e ainda a reflexdo sobre as
aprendizagens das criancas e também as minhas.

As intencbes com este projeto sao: (I) contribuir para a comunicacao e dialogo
entre as criancas de forma a estimular em cada uma delas o respeito pelo outro,
esperando pela sua vez e escutarem o que é dito pelas outras criancas; (ll)
proporcionar o trabalho em grupos de forma a promover a solidariedade e a

descoberta conjunta; (lll) estimular a descoberta as questdes de interesse das
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criangas.

Para a realizagdo do projeto foi necessério ter em consideracdo pressupostos
éticos enunciados na Carta de Principios para uma Etica Profissional da APEI (s.d.),
como: (I) Conhecer e respeitar as tradicoes e costumes da comunidade onde a
instituicdo esta inserida, (lI) Respeitar cada crianca, independentemente da sua
religido, género, etnia, cultura, estrato social e situacdo especifica do seu
desenvolvimento; (lll) Responder com qualidade as necessidades educativas das
criancas; (IV) Ter expectativas positivas em relacdo a cada crianca. Também foi
crucial respeitar o que cada crianca sabe e acredita.

Para a elaboragcdo deste relatério foi importante ter em conta o sigilo em
relag@o as criangas, a familia destas, a equipa educativa e a instituicdo, dessa forma
foram utilizados nomes ficticios, para garantir o anonimato.

Por fim importa mencionar que através de notas de campo, instrumentos de
planificacdo e avaliagdo das atividades, registos do grupo, producdes das criangas e
vozes das criancas sera apresentado o projeto desenvolvido bem como a sua

avaliacao.

93



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

O grupo com o qual realizei a metodologia de trabalho por projeto € composto
por quinze criangas, das quais cinco sdo do sexo masculino e dez sdo do sexo
feminino. E um grupo heterogéneo também ao nivel da idade, até ao momento oito
criancas tém quatro anos, seis tém trés anos e uma ja perfez os cinco anos. Porém
esta informacdo é diminuta para se conhecer o grupo, a familia das criancas e a
instituicdo, assim é essencial a caracterizacao mais aprofundada (Anexo A).

E fundamental referir que o grupo esta familiarizado com a metodologia aqui
referida, “Apods ter falado com a educadora sobre o projeto que tinha visualizado no
caderno do grupo, esta disse-me: - Ja realizamos projetos com o tema das estacdes
do ano, também sobre as andorinhas e sobre a multiculturalidade, este ultimo foi
devido a uma cancado de mogambique que o Diogo cantou” (Nota de campo do dia 26
de fevereiro de 2015).

Por estarem habituadas a realizar projetos, as criangas nas reunides da manha
quando se conversa sobre 0s mesmos ja sabem que pode existir mais do que um ao
mesmo tempo e que nem todos fazem o mesmo, por exemplo “Rita sabes que nao
podemos estar todos no computador, tens de perguntar quem quer ir” (Nota de campo
do dia 28 de abril de 2015) e ainda “a Joana na reunido da manha quando faldvamos
sobre o projeto das abelhas ela disse: Rita eu ndo quero descobrir mais nada sobre
abelhas, nao quero estar neste projeto” (Nota de campo do dia 22 de abril de 2015).

Visto que este € um grupo bastante curioso, que questiona muito, procurei
realizar diversas pesquisas e dar importancia & comunica¢do das mesmas a todo o
grupo, na medida em que todos partilhassem o conhecimento sobre a tematica e que
todas se mantivessem entusiasmadas com as diversas descobertas, sendo estas no
momento da reunido da manhd, pois é o momento das comunicacdes (informagdes
gue descobriram ou algo que querem contar) das criangas as outras e a equipa de
sala.

Relativamente a familia das criangas importa mencionar que sdo participativas,
quando se pede para virem a instituicdo realizar atividades com os filhos e algumas

situacdes em que a familia questiona a equipa educativa, se pode vir a sala ou a
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passeios’, assim permite-me saber que se for necessario os pais participardo e ajudar-
nos-ao.
Relativamente ao projeto € necessério convidar/solicitar a familia das criangas
a participar, sendo a minha maior dificuldade inicial, pois ndo queria atribuir trabalho
acrescido em casa. Assim decidi que a atividade que poderia requerer ajuda da familia
era a elaboracdo dos fatos de abelhas e apicultor/a, de forma a virem a sala

realizarem uma atividade conjunta com os filhos.

" por fim é essencial mencionar uma situacéo de participacdo por parte dos pais. Hoje quando
a mae da Ana a veio trazer perguntou a educadora Coralia: Amanha posso vir contar uma
histéria? Gostava muito”, a educadora respondeu afirmativamente apesar de questionar se
podia ser na sexta, pois amanha iamos fazer salame com a mae do Tiago. (Reflexado diaria do
dia 11 de margo de 2015)
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2. CARACTERIZACAO DO PROJETO

2.1. Fundamentacao do projeto

Apébs a visualizacdo de um vaso com margaridas levado por mim para a
reunido da manhd, devido ao tema da horta que a educadora cooperante estava a
desenvolver com o grupo, uma das criancas, o Diogo afirmou que as abelhas tiravam
o mel das flores como as que eu tinha trazido, porém uma das outras criancas, a Rita
nao concordou e disse que o que as abelhas tiravam era o pélen e ndo o mel.

Posteriormente a discussao que se instalou na reunido e depois do Diogo ter
colocado de lado a sua teoria sobre as abelhas tirarem o mel das flores questionou-
me: “Rita afinal como é que as abelhas fazem o mel?”. Sugeri que poderiamos fazer
um projeto e algumas criangas disseram que queriam saber mais sobre as abelhas.

Anteriormente a realiza¢do da planificagcdo do projeto foi essencial da minha
parte, refletir sobre a viabilidade do mesmo, pois para Katz e Chard (2009) é
necessario que os temas dos projetos sejam adequados ao desenvolvimento das
criancas, se vale o tempo por elas despendido e se satisfazem outros critérios como
“aprendizagem e desenvolvimento de algumas competéncias” (Leite & Arez, 2011,
p.88).

De forma a ser o guia do projeto quando as criangas decidiram realiza-lo refleti
sobre quais seriam as minhas intencdes e 0s meus objetivos com este tépico, quais
seriam as aprendizagens que as criangas poderiam realizar tanto a nivel cientifico

como a nivel da formacao pessoal e social, uma vez que:

O curriculo é uma estrada por onde as criancas viajam, sob a orientagdo de um
guia e companheiro experimentado, o educador. O efeito que a viagem tera
sobre cada um dos viajantes sera diferente, conforme as carateristicas,
intencdes e formas de ser individuais, e também de acordo com 0s contornos

da estrada. (Vasconcelos, 2011,p.9)

Para Vasconcelos (2011) a metodologia de trabalho por projeto associa o
processo colaborativo que vai mudando e sendo distribuido dinamicamente no sentido

de procurar uma tarefa organizada entre atores, pelo que considero fundamental, ndo
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s6 os conhecimentos cientificos adquiridos, mas também a cooperacao entre criangas
na divisdo de tarefas ou no trabalho de grupo.

Assim, formulei objetivos face ao grupo de criancas com o qual realizei a minha
Pratica Profissional Supervisionada, tendo em conta o conhecimento do mundo e da
Formacgé&o Pessoal e Social:

- Desenvolver competéncias de identificacdo dos constituintes do corpo das

abelhas;

- Desenvolver competéncias de identificacdo da organizacdo das abelhas;

- Desenvolver competéncia de caracterizacdo do processo de realizacdo do

mel através de conceitos como tempo e espaco.

Também foi fundamental formular objetivos na minha 6tica, sendo eles:

- Promover o diadlogo e a comunicacdo através da pesquisa sobre a tematica

das abelhas;

- Promover o trabalho em grande e pequeno grupo tendo por base a

cooperagao;

- Proporcionar a aquisi¢cdo de vocabulario especifico.

E essencial refletir e planear o trabalho segundo esta metodologia, uma vez
que para Katz e Chard (2009) esta difere das restantes partes do curriculo, porque é
baseado nos planos e intengdes das criangas, que exige troca de opinides entre elas e
o/a educador/a de infancia.

Assim, como ird ser explicado no subcapitulo seguinte, é fundamental a
organizacdo do projeto por fases, uma vez que para Leite (2003) percebemos que é
na gestdo das diferentes fases que se constr6i a mudanca desejada, neste grupo a
necessidade de saber mais sobre o topico escolhido.

O projeto desenvolvido dividiu-se por quatro fases, primeiro a definicdo do
problema, ou seja a discusséo sobre o topico e 0 que cada uma das criancas ja sabia
sobre 0 mesmo, uma vez que para Katz e Chard (2009) a troca de experiéncias entre
criancas d& a conhecer ao educador quais as que ja possuem conhecimentos sobre o
tema e quais tém uma experiéncia muito limitada.

Seguidamente a planificacdo e o desenvolvimento do trabalho, que consiste na
conversa sobre o que se quer realmente saber, onde se pode procurar e que
atividades se podem realizar, tendo por base o apoio do/a educador/a. E necessario
que o projeto esteja bem definido e se saiba efetivamente a sua duracao, para Silva

(2011) é fundamental a previsdo de duracdo de um projeto, mais ou menos longo,
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através da participacdo do(a) educador(a) porque se este for longo transforma-se o
projeto num tratamento de um tema.

A terceira fase corresponde a execugdo, tendo por base a pesquisa por parte
das criangas, utilizando os meios a sua disposi¢cdo como a biblioteca. Também inclui a
execucdo de atividades escolhidas e negociadas com as criangas envolvidas neste, é
necessario ter em conta segundo Katz e Chard (2009) que as criancas fazem as suas
escolhas, apesar de que algumas poderdo estar mais aptas, porém optar € uma
competéncia que merece o apoio do/a educador/a de infancia. E ainda de referir que
0s mesmos autores defendem que as criancas ndo tém de realizar todas as
atividades, podem escolher as que querem realizar do leque de opgbes que um projeto
possui.

A gquarta e ultima fase pressupfem a divulgacéo e avaliagdo, o primeiro topico
desta fase foi inteiramente escolhido pelas criangas, como querem divulgar e a quem
querem. Porém o ultimo tépico é definido por mim, através de instrumentos de
avaliagdo como grelhas de registo e as produc¢des das criancgas.

Nesta Ultima fase é esperado segundo Katz e Chard (2009) que a maioria das
criangas tenha um conhecimento comum do tema desenvolvido e ainda & possivel
organizar uma atividade que consolide o conhecimento adquirido que possa ser
apresentada por exemplo aos colegas e as familias.
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2.2. ldentificac&o do projeto

Foi essencial neste projeto ter como base o tempo, fazer as atividades e a
aquisicdo dos conhecimentos sobre as abelhas e o mel de forma sequencial, ou seja,
inicialmente foi crucial delinear a temética, posteriormente a planificacdo do projeto,
depois a pesquisa e a realizacdo de atividades que correspondessem ao que as
criancas tencionavam ver respondido, para Vasconcelos (2011) “para que uma
atividade tenha significado, tem que existir uma sequéncia temporal que conduza a
uma finalidade” (p.10).

Para ser mais simples o processo de organizagdo temporal do projeto, tanto
para mim como para as criangas, foi necessario ter em conta quatro fases do projeto,
para Katz e Chard (2009) a organizacéo do trabalho em fases ajuda o educador de
infancia e as criancas a identificarem principais tarefas a medida que véo orientando a
direcdo e o propésito do trabalho. (Anexo B — Tabela B1 e B2)

Inicialmente “partilham-se os saberes que jA se possuem sobre o assunto;
conversa-se em grande e pequeno grupo; as criancas desenham, esquematizam,
escrevem com o apoio do adulto” (Vasconcelos, 2011, p.14), foi essencial em grande
grupo descobrir 0 que cada um pensava e posteriormente concluir que para
conseguirmos entender como € gque as abelhas fazem o mel é crucial perceber o corpo
das abelhas, onde vivem, como sobrevivem, como se organizam e s6 depois saber
como fazem o mel.

Posto o anteriormente descrito realizou-se a primeira fase do projeto onde se
chegou a conclusdo qual seria a o topico do projeto “Como é que as abelhas fazem o
mel?”, esta conclusao foi clara uma vez que o Diogo questionou o acima mencionado
e a maioria das criancas do grupo mostrou-se interessada nesta questdo. Depois em
grande grupo realizou-se a chuva de ideias (Anexo C) sobre o que cada um pensava
saber sobre as abelhas e sobre o mel.

Na segunda fase o essencial segundo Katz e Chard (2009) é ajudar as
criancas a construirem perspetivas comuns sobre o tema, ajudando-as a formular
guestbes que serdo o fio condutor do projeto. Desta forma foi crucial em grande grupo
criar-se um consenso sobre o que as criancas do projeto queriam realmente saber, o
gue seria pesquisado, assim elaborou-se um quadro (Anexo D — Quadro D1; Imagens

D1 e D2) que incluiu também como se pode procurar as respostas.
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Nesta fase ficou decidido o que as criangas queriam realmente saber, para
conseguirem responder a questdo inicialmente colocada. Assim concordaram que
necessitavam de saber: 0 nome das casas das abelhas e como € que estas as fazem;
como é que € o corpo das abelhas; como tiram o polen; como é que fazem o mel.

Foi também neste momento que delinearam as atividades que queriam fazer
para de forma ludica aprenderem e colocarem em pratica 0 que haviam pesquisado
(Anexo E). Assim realizaram uma chuva de ideias com atividades que posteriormente
foi negociada comigo originando a teia final (Anexo F), tendo por base as diversas
areas de conteudo, pois para Katz e Chard (2009) “O trabalho de projeto ndo exige
que a mente das criancas esteja confinada as fronteiras de cada disciplina“ (p. 12).

E certo que este é um projeto que ndo contem muitas atividades, uma vez que
comecou tardiamente e que as atividades propostas exigem uma atencao
individualizada a cada crianga, na medida em que eu possa acompanhar todo o
processo de descoberta, ainda que possa, realmente, entender o que cada uma ja
sabe ou 0 que necessita de ser aprofundado.

Na terceira fase do projeto as criangas “recolheram dados e obtiveram novas
informacdes” ainda realizaram atividades (Anexo G) para “ajudar a obter e a organizar
as informagdes recolhidas” (Katz & Chard, 2009, p.163). Para iniciar esta fase as
criangas desenharam as abelhas, como pensavam que elas eram. Foi possivel
observar que algumas criangas sabiam partes da estrutura do seu corpo servindo esta
como atividade inicial e as concec¢des que tinham sobre este inseto.

As informacfes foram obtidas pelas criancas apds terem decidido na fase
anterior como as iam recolher, assim iniciaram a pesquisa pela biblioteca, a Rita, o0
Principe, a Rainha Elsa e a Ana foram até a educadora Ana, responsavel pela
biblioteca, informar que queriam descobrir “0 nome das casas das abelhas e como é
que as fazem”, um dia depois voltaram a biblioteca (Anexo H — Imagem H1) para
saberem o que Ana tinha pesquisado e queria partilhar com elas.

No dia seguinte a pesquisa, no fim da reunido da manha o grupo de pesquisa
na biblioteca apresentou as suas descobertas, para iSso apoiaram-se nas imagens
gue a educadora Ihes tinha disponibilizado.

Assim partilharam que as casas onde as abelhas vivem chamam-se colmeias e
ndo casulos (ideia inicial do grupo sobre o nomenclatura das casas) e que se fazem a
partir da cera que as abelhas possuem na barriga, mas para a construirem tém de

coloca-la no estado liquido, para isso colocam-se umas em cima das outras, pois o
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seu calor derrete a cera e outras abelhas moldam-na com as patas. Por fim
descobriram que dentro da colmeia ha uma abelha rainha®, abelhas operéarias e ainda
um zang&o®.

Depois de apresentado procedeu-se ao registo das descobertas (Anexo H —
Imagem H25), porém este foi 0 Unico com o qual ndo me senti confortavel uma vez
que aquele grupo tem o habito de colocar todas as informacbes que sao
disponibilizadas pela educadora Ana num painel, porém a informacdo é com texto
corrido dai que ndo me sinta confortavel pois nao é feito pelas criancas.

Uma outra questdo que o grupo de criancas quis ver respondida foi: “como é
que é o corpo das abelhas?”, para isso decidiram pesquisar comigo no computador
(Anexo H — Imagem H2). Previamente escolhi algumas imagens para Ilhes mostrar,
que fossem explicitas, que lhes mostrassem efetivamente todo o corpo das abelhas,
assim comigo escreveram a palavra no motor de busca.

Observaram as imagens, ao mesmo tempo questionei 0 que achavam que era
cada uma das partes e posteriormente disse-lhes 0 nome de cada uma. Na reunido da
manhé seguinte partilharam com as restantes criangas o que haviam descoberto,
através das imagens que pediram para imprimir.

Na comunicacdo disseram que “as abelhas tém térax que é o peito, tém
abdémen que é a barriga, n6s também temos” (nota de campo do dia 28 de abril de
2015). Também afirmaram que tinham 6 patas e ndo m&os como pensavam
inicialmente, ainda que tinham duas antenas, um ferrdo e uma lingua grande que
servia para tirar o néctar das flores e “tratar” o mesmo para fazer o mel.

Depois realizaram um painel (Anexo H — Imagem H26) com o desenho de uma
abelha e as fotografias que utilizaram para entender a estrutura das abelhas, de
maneira a que as familias e os restantes elementos da instituicdo pudessem observar
as descobertas que 0 grupo estava a realizar.

Para descobrirem um pouco mais sobre as abelhas e sobre a sua organizagéo,
nomeadamente que estas tém tarefas (umas colhem o néctar e outras tratam-no de
forma a obter-se mel), o grupo decidiu visualizar o filme “A Histéria de uma abelha”.

Ap0s a sua visualizagdo, no dia seguinte perguntei ao grupo o que tinham descoberto

% A Rainha Elsa diz ao grupo do projeto: “A abelha rainha é a que manda nas outras, é ela que
faz as abelhas operarias, que sao as que trabalham, trabalhar” (nota de campo do dia 23 de
abril de 2015)

® Ap6s a Rainha Elsa falar a Ana diz: Olhem na colmeia ha um zangao, é o rapaz abelha (nota
de campo do dia 23 de abril de 2015)
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no filme, disseram que tinham entendido que o que as abelhas retiram das flores é o
pélen e ndo o mel, porque o mel é feito na colmeia e que a mesma que o colhe néo é
a mesma que o trata.

Com este filme considerei necessério esclarecer que as abelhas ndo tém
maquinas para colher e transportar o pélen, como se visualizou no filme, pois retiram-
no com a lingua e armazenam-no no abdémen. O Diogo afirmou: “Rita eu sei que nao
tém maquinas porque as abelhas que vimos no computador ndo tinham a maquina,
nem sapatos, nem camisola, como o Barry (abelha do filme) tem” (nota de campo do
dia 06 de maio de 2015).

O grupo de criangas viu também dois outros filmes com cerca de 5 minutos “A
vida privada dos insetos” (Anexo H — Imagem H3) onde puderam observar que
realmente as abelhas ndo tém maquinas que colhem e guardam o mel.

Apos a pesquisa realizaram-se algumas atividades. Primeiro todas as criancas
do projeto quiseram construir abelhas (Anexo G — Tabela G1; Anexo H — Imagem H4,
H5, H6, H7,H8, H9, H10, H11), algumas com materiais diferentes de outras criancas.
Algumas desenharam abelhas com tinta, outras quiseram construi-las com plasticina,
outras com rolos de papel e outras com garrafas de plastico.

A atividade anteriormente referida foi realizada individualmente comigo, na
medida em que tive oportunidade de ajudar cada uma das criangas e a0 mesmo
tempo dialogar com elas de forma a entender o que cada uma ja sabia sobre o corpo
das abelhas.

Primeiro questionei qual era a cor do corpo das abelhas e depois de
reponderem pintaram-no ou escolheram a plasticina dessa cor. Depois quantas patas
tinham e se possuiam mais algum membro, sendo que a resposta inicial era
maioritariamente que as abelhas tinham duas asas, duas antenas e um ferrdo que era
“um pico”.

Depois de todas as abelhas estarem realizadas as criangas decidiram coloca-
las no teto do corredor (Anexo H — Imagem H12), para os adultos e criangas que
entram no corredor verem as abelhas e também descobrirem como s&do os
constituintes do corpo delas.

A segunda atividade consistiu na realizacdo de duas colmeias, uma pequena e
uma grande (Anexo G — Tabela G3; Anexo H — Imagem H13, H14, H15). Estas foram
desenvolvidas por diversos dias, uma vez que foi realizada a pares comigo presente,

pois as criangas tiveram que cortar caixas de ovos para fazer os favos da colmeia,
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tiveram que cola-los um a um, pinta-los e também a caixa, sendo que nem todas as
criancas realizaram o mesmo, pois umas demonstraram interesse por cortar, outras
por colar e outras por pintar.

A construcao da colmeia grande foi elaborada recorrendo a mesma estratégia,
organizacdo por pares, sendo que uns pintaram a caixa grande de cartdo e outros
colaram os hexagonos previamente cortados por mim.

Para a realizacéo das duas colmeias foi necessario explicar aos pares, através
de um jogo de figuras geométricas, a razdo pela qual os favos sdo feitos em forma de
hexagono. Pois ndo podiam ser construidos com circulos e triangulos por ficarem
lacunas entre eles, e a colmeia tem de ser totalmente fechada. Assim comecei por
Ihes proporcionar o contacto com as figuras geométricas.

Através da colmeia pequena, de duas abelhas de garrafas construidas por
duas criangas foi possivel realizar a atividade “ciclo do mel” em que as criangas
observaram como é realizado o mel (Anexo G — Tabela Gb5).

Realizei-a com o0s materiais construidos pelas criancas de forma que
pudessem observar os materiais a serem utilizados, assim com uma abelha feita em
garrafa simulei a recolha do néctar, através de p6 de gelatina dentro da garrafa, depois
a chegada a colmeia e a passagem do néctar para outra abelha (também construida
com garrafas). Depois o depoésito do néctar (pé de gelatina) nos favos da colmeia e o
cuidar do néctar com a lingua durante dois dias, depois cada crianca provou mel
trazido por mim (Anexo H — Imagem H16, H17, H18, H19).

Questionei as criancas se sabiam como se chamava a pessoa que recolhia o
mel e fazia com que o pudéssemos comprar, depois de afirmarem que ndo sabiam
mostrei-lhes imagens de apicultores. E necessario mencionar que apos realizar o ciclo
todas as criangas tiveram oportunidade de também o realizarem.

Na reunido da manha seguinte questionei-as sobre o que haviam descoberto,
sobre como se faz 0 mel e referi, porque me esqueci na explicacdo do processo de
realizacdo do mel, que também existem apicultoras. De seguida procedeu-se ao
registo através das fotografias do ciclo por nés realizado. Eu desorganizei as
fotografias e aos pares as criancas tiveram de reorganizar, no fim de todos os pares
organizarem as fotografias e colarem no painel escrevi o que disseram que acontecia
até o mel chegar até as pessoas (Anexo H — Imagem H20, H27).

ApOs obtermos todas as respostas as questdes iniciais realizamos um filme

(Anexo G — Tabela G7), para o0 mesmo foi necessario realizarmos o guido. Assim em
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grande grupo foi decidido qual o nome do filme, que por unanimidade, apés diversas
sugestdes das criangas ficou: “A vida de uma abelha e do mel”.

Seguidamente questionei as criangas sobre quem queria realizar o guido, quem
queria realizar os fatos com a familia, ou quem queria realizar todas as atividades.
Apos este didlogo quatro criancas quiseram realizar o fato (Anexo H — Imagem H21,
H22) com os pais e seis quiseram elaborar o guido.

O guiao foi elaborado pelas criancas e por mim (Anexo H — Imagem H23, H24),
elas desenharam o que iriam realizar e eu escrevi tudo o que diziam sobre a imagem,
sobre a situacdo que iam interpretar, no fim apresentaram-no as restantes criancas do
grupo do projeto. Consequentemente foi necessario dividir papéis, uma vez que todas
as criangas quiseram entrar no filme e que havia personagens suficientes para todas.

Na divulgacdo é essencial “ajudar as criangas a concluir o projeto através do
trabalho de grupo e individual, e a fazer um resumo do que aprenderam”. (Katz &
Chard, 2009, p.105), assim as criancas quiseram construir um filme para mostrar as
familias e as criangas do grupo que nédo participaram no projeto.

Também foi vontade, uma vez que ja é habitual naquele grupo de criancas,
expor 0s materiais e os registos em painel no corredor que da acesso as salas, a
medida que o projeto se desenvolveu, de forma a que todos os adultos e criangas que
o utilizam diariamente pudessem observar as varias descobertas realizadas e as
diversas atividades realizadas.

Também na ultima fase do projeto no concerne a avaliacdo, para Katz e Chard
(2009) é fundamental para as criancas e para o/a educador/a refletirem sobre todo o
projeto na medida em que as conclusfes tenham tidas em conta num projeto seguinte.
Assim é necessario referir o que as criancas disseram que aprenderam com este
projeto (nota de campo do dia 21 de maio de 2015):

Primeiro as abelhas vao buscar o pélen as flores, depois passam umas para as

outras. Depois as que tém fazem o mel com a lingua na colmeia; (Diogo)

Elas trabalham juntas, tém tarefas; (Diogo)

Que ha abelhas que vdo buscar o pdélen as flores e outras tratam dele na

colmeia; (Ana)

Que elas se metem umas em cima das outras para aquecer a cera e ficar

liquida; (Rita)

Elas constroem as colmeias com a cera liquida e as patas; (Clara)
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As colmeias nao podem ser feitas com circulos porque ficam espacos assim a

casa delas fica com buracos e o polen voa; (Rita)

Que ha varias abelhas, a rainha que manda e as operarias que trabalham.

Também h& o zangéo que é o rapaz; (Clara)

As abelhas tiram o pélen das flores com a lingua e guardam no abdémen

(Rainha Elsa).

Afirmaram, também, que gostaram de fazer atividades em detrimento de outras
e gue gostaram de saber também algumas informac8es que para elas foram mais
marcantes. lgualmente afirmaram que houve momentos em atividades que foram mais
dificeis (Anexo ).

No que concerne a avaliacdo pelos pais considerei apenas “ouvir as suas
vozes” 0 que me disseram sobre o projeto, apesar de nao terem sido muitos os pais
que se expressaram quando me dirigi a eles, alguns afirmaram que o/a filho/a nao
referia o projeto, o que os pais referiam foi:

“Rita a Rainha Elsa hoje quando chegou a casa disse que esteve a fazer uma
abelha e que elas tém torax e abdomen, até fiquei espantada a pensar como tinha
ficado a saber do térax e do abdémen, tenho de ver como ficou a abelha” (nota de
campo do dia 18 de maio de 2015);

“As abelhas que estdo a fazer estdo tdo giras, a clara disse que também
tinham feito uma colmeia e que ja sabia que as casas se chamam colmeias e que é de
la que o0 mel que tem em casa vem” (nota de campo do dia 21 de maio de 2015);

“O Tiago disse-me que andava a aprender coisas sobre abelhas e sobre o mel,
e que sabia que se as abelhas nao retirarem polinizarem as flores morrem” (nota de
campo do dia 07 de maio de 2015.

Relativamente a avaliagdo do projeto realizada por mim é importante comecar
por referir que este ndo foi proveitoso para todas as criangas. Aquando a realizacédo
das abelhas e respetiva conversa individual sobre as mesmas, pude tomar
conhecimento que nem todas as criangas sabiam a constituicdo do corpo das abelhas,
ndo conseguiram identificar que as abelhas tinham barriga, porém algumas criancas
conseguiram identificar todos os constituintes do corpo das abelhas (Anexo G —
Tabelas G2, G4, G6).

Também ¢é essencial mencionar que o desinteresse de algumas criangas ao
longo do projeto foi observavel “hoje quando perguntei ao Principe e a Joana se

queriam construir a colmeia disseram-me que nao” (nota de campo do dia 15 de maio
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de 2015), “na realizagdo do ciclo do mel questionei o principe se queria observar e
experimentar como se fazia o mel e ele voltou a dizer-me que n&o” (nota de campo do
dia 18 de maio de 2015).

Na realizacdo do guido do filme que foi também um instrumento de avaliacéo,
pois as criangas tinham de referir o que descobriram. “Com a construg&o do filme pude
averiguar que o Principe ainda ndo sabe porque é que as abelhas se colocam umas
em cima das outras, que a Joana ainda ndo consegue descrever o ciclo do mel, pois
nao referiu que a abelha que colhe o néctar ndo € a mesma que o trata, quando a
guestionei disse que era uma abelha que fazia tudo, a Joana ndo consegue afirmar
que o processo de construcdo da colmeia” (Nota de campo do dia 19 de maio de
2015).

Porém considero que o projeto foi bastante benéfico para algumas criangas
pois 0 entusiasmo demonstrado por descobrir mais sobre a probleméatica foi evidente
“Rita é hoje que vamos saber como é que as abelhas fazem o mel” (nota de campo do
dia 14 de maio de 2015), “Quando estavam a ouvir uma histéria em que apareceu uma
abelha o Diogo grita para a dinamizadora que contava a histéria e diz: - Olha estamos
a fazer um projeto sobre abelhas e andamos a descobrir muitas coisas, as casas dela
chamam-se colmeias” (nota de campo do dia 22 de maio de 2015).

Afirmo o anteriormente referido porque na avaliacdo do projeto por parte das
criancgas, afirmaram o que tinham descoberto com o projeto. Com as suas vozes pude
efetivamente entender que este foi um meio de novas descobertas para algumas
delas, principalmente no que diz respeito ao ciclo do mel e 0 que necessitaram de
descobrir para perceberem realmente a sua produgao.

E fundamental refletir sobre a causa que considero influenciadora de néo ter
sido um projeto benéfico face a aprendizagens sobre o tépico. Penso que o projeto foi
atrativo para as criancas que desencadearam e que discutiram sobre o topico (Rainha
Elsa, Clara, Rita e Diogo), pois era mesmo do interesse delas descobrirem uma
resposta para uma inquietude, uma vez que o “trabalho de projeto contribui para que
as aprendizagens tenham um significado, sejam portadoras de sentido, envolvendo as
criancas na resolucéo de problemas reais ou na busca de respostas desconhecidas”.
(Vasconcelos, 2011)

As restantes criancas gostaram do tépico, mas nado lhes era assim tdo
essencial descobrir novas informagdes. Pois segundo Lisboa (1949, citado por

Vasconcelos, 2011) cada projeto contém uma ideia e quanto mais oportuna e
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interessante ela for, maior serd o seu alcance.
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CONSIDERACOES FINAIS

Quando iniciei o projeto com as criancas, refleti sobre o que podia acrescentar
as mesmas sem ser apenas 0 conhecimento sobre o tépico, assim considerei que era
essencial contribuir para a comunicacao e didlogo entre elas de forma a estimular em
cada uma o respeito pelo outro, esperando pela sua vez e escutarem o que é dito por
outras, uma vez que notei necessario. *

Apés a realizagdo do mesmo considero que elas tém conseguido entender que
tém de ouvir as outras criancas, de forma a saberem o que elas tém para partilhar,
através da tematica subjacente ao projeto. Porém apesar do trabalho desenvolvido em
volta desta intencdo, ndo foi completamente conseguida, pois néo foi um projeto longo
o suficiente.

Considero que com o projeto foi possivel concretizar uma outra intencao,
proporcionar o trabalho em grupos de forma a promover a solidariedade e a
descoberta conjunto. Todas as descobertas realizadas com enfoque na problemética
foram realizadas em conjunto, pelo que que as criangas conseguiram ser solidarias
umas com as outras ajudando-se mutuamente na pesquisa e na realizacdo das
atividades.

Com estas descobertas as criancas puderam desenvolver um pouco mais, uma
vez que ja realizam projetos segundo esta metodologia, a pesquisa as questdes que
sdo do seu interesse e por isso ainda sabem melhor onde podem encontrar respostas
as suas curiosidades.

Este projeto foi também sinénimo de aprendizagens para mim, descobertas
gue realizei com as criangas. Foi fundamental na medida em que presenciei a
importancia do/a educador/a neste caso estagiario mediar o processo de
desenvolvimento do mesmo, pois foi necessario com as criangas realizar uma gestao
das questdes, o0 que era de resposta imediata e 0 que era necessario pesquisar. Ainda
foi importante na medida em que pude experienciar na primeira pessoa esta

metodologia, querendo-a aplicar um dia com o meu futuro grupo de criangas.

*“ao longo do decorrer do dia entendi que a maioria das criancas do grupo apresenta
dificuldades em ouvir as outras e em esperar pela sua vez, estdo sempre a falar por cima umas
das outras e a dizer que querem ser as primeiras, quando ndo o sao cruzam os bragos nas
pernas e nao falam mais” (nota de campo do dia 03 de marco de 2015)
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Anexo A. Caracterizacao para a acao

1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

1.1. O Meio local

A instituicdo “O Rio” onde foi realizado a PPS em JI pertence a uma instituicao
gestora que detém outras instituicdes de creche e Jl, situando-se no concelho de
Lisboa.

O meio circundante é caracterizado por ser uma grande zona habitacional, com
casas antigas e significativa rede de transportes publicos, como os autocarros e o
comboio. Este local é também caracterizado pelos edificios com grande importancia
cultural, como museus, teatros e ainda por espacos verdes que séo utilizados muitas
vezes pelos grupos da instituicdo.

E fundamental mencionar ainda que a populagéo inserida no meio envolvente a
instituicdo é diversificada ao nivel da idade, do género e da cultura.

Estes locais podem trazer beneficios para a instituicdo, na medida em que
podem promover um conjunto de exploragbes, aprendizagens e descobertas
diversificadas por parte das criancas que devem ser tidas me conta por partes das
equipas das instituicdes pois para Tomas “as criangas nao estao isoladas nem sao
impermeaveis aos contextos onde se movem, nem 0S contextos Sd0 imunes as

criancas” (citado por Matos, 2014, p.4).
1.2. O contexto socioeducativo

A instituicdo “O Rio” onde foi realizada a PPS em JI foi fundada em 1878 pela
rainha regente do corrente ano com uma capacidade original de cinquenta criancas. O
seu objetivo primordial era o acolhimento de criancas com idades inferiores a quatro
anos, cujas maes exercessem atividade profissional fora do domicilio.

No ano de 1930 foi transferida a tutela da instituicdo para uma associacdo que
engloba mais instituicbes de educacgdo infantil. Atualmente, esta instituicdo acolhe

cento e uma criancas de ambos 0s sexos, nas valéncias de creche e JI, entre as 8h e
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as 18h diariamente, tendo no entanto reduzido as salas de Jl para duas que contempla
as idades de trés e quatro anos, devido ao aumento da oferta publica,

Devido ao aumento da oferta anteriormente referida e a lista de espera de
criangas com um ano para entrar para a instituicdo os “dois grupos de JI no proximo
anto letivo vao sair da instituicdo uma vez que vai existir apenas um grupo desta
valéncia e abrir mais um grupo de creche, pois € a maior procura” (nota de campo do
dia 25 de fevereiro de 2015).

As infraestruturas da instituicdo encontram-se atualmente sob renovacgdes, pelo
que as instalagdes foram transferidas provisoriamente para outro edificio “o edificio
provisério ndo se encontra tdo perto do local de residéncia como o anterior, 0 que
obriga as familias a deslocarem-se maioritariamente de autocarro” (nota de campo do
dia 25 de fevereiro de 2015).

Assim o espago provisorio comporta 2 andares e suporta nas suas instalagdes: 1
Sala para diretora, 1 secretaria, 1 sala dos funcionarios, 1 sala de reunifes, 1 cozinha,
1 espaco exterior (para ambas as valéncias) 5 salas d creche (bercério; 2 salas de 1
ano; 2 salas de 2 anos) e 2 salas de jardim-de-infancia. Estas valéncias comportam
respetivamente 51 e 76 criangas.

A instituicdo “O Rio” esta portanto sob a tutela de uma associagéo, seguindo e
regendo-se pelos seus principios orientadores de apoio aos mais desprotegidos.

Importa referir, que os critérios de selecdo e admisséo das criangas estdo de
acordo com a missdo e os principios orientadores da associacdo, havendo portanto
prioridade a criancas em contextos socioecondmicos desfavorecidos e/ou de
risco/perigo e que habitem na area de abrangéncia da instituicdo. A admissdo pode
ser, em determinados casos, articulada com a CPCJ e/ou tribunal.

Relativamente aos objetivos esta instituicdo rege-se pelo seguinte:

- Pela tentativa de proporcionar um “conjunto de atividades adequadas ao
desenvolvimento das criangcas e complementares a agao das familias”;

- Vigilancia do estado de saude, regime alimentar, criagdo de habitos de higiene,
“harmonia entre periodos de atividade e repouso”, proporcionando a crianga um
ambiente seguro e afetuoso, e para que este seja uma base sélida para o
desenvolvimento fisico e moral da crianca;

- Promover atividades de apoio as familias, estimulando, no seio familiar, a

continuacdo do desenvolvimento do trabalho realizado dentro do estabelecimento.
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E importante referir a equipa educativa desta instituicio, que assegura
diariamente o bom funcionamento da mesma, na sua constituicdo tem uma diretora,
sete educadoras, dez auxiliares de agéo educativa, trés auxiliares de apoio geral. Uma
vez por semana estdo na instituicio uma assistente social, uma psicologa e uma
técnica de educacdo. Por fim é necesséario referir que nesta os servicos de
alimentacéo, limpeza e lavandaria sdo assegurados por empresas externas, apesar da
cozinheira ser a mesma diariamente, do conhecimento das criancas como o Diogo diz
“a comida da D. Antdnia esta muito boa Rita” (nota de campo do dia 03 de marco de

2015).
1.3. A equipa educativa

1.3.1. Equipaeducativa de sala

Esta equipa de sala é caracterizada pelo trabalho corporativo na sua integra,
desde a acao diaria com as criangas, as planificacdes conjuntas, a participacdo em
todos os instrumentos da sala, como os mapas, o caderno “vai e vem”, o caderno do
grupo e ainda as diversas atividades. Para Rinaldi (citado por Lino, 1998) “o
desenvolvimento da equipa educativa é visto como um veiculo indispensavel, através
do qual é possivel melhorar a qualidade da interagdo com as criangas” (p.118)

E observada qualidade da interacdo com as criancas, pois as mesmas
recorrem a ambas em variados momentos, e ndo apenas a uma, como se pode
observar nos momentos seguidamente descritos:

O Zé levantou-se e mostrou o prato a Clara (auxiliar de acdo educativa) e
depois a Cordlia (educadora de infancia), a Vanessa mostra a Coralia e depois a Clara
(nota de campo do dia 23 de fevereiro de 2015).

O Zé chegou a sala de manha a chorar e a auxiliar Clara perguntou-lhe se
precisava de miminho, ele disse que sim (nota de campo do dia 05 de margo de 2015).

Na reunido da manha o Luis chegou a chora, a educadora Coralia, recebeu-o e
sentou-0 ao seu lado até ele parar de chorar e se sentir bem com o grupo (nota de
campo do dia 05 de marco de 2015)

Para esta equipa é um eixo fundamental a relagdo com o0s pais, a participacao

das duas nesta relagdo como por exemplo:
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A Coralia e a Clara participam as duas no caderno “Vai e vem”, tanto € uma
que escreve como € a outra e as fotografias que se colocam sdo escolhidas também
em conjunto (nota de campo do dia 27 de fevereiro de 2015).

Para Homem (citado por Laranjo, 2015) a forma como os pais participam esta
diretamente ligada ao entendimento das perspetivas da equipa quanto a participacao,
assim € necessario que se encontrem relacbes com os pais, um equilibrio entre o
formal e o informal de forma a trabalhar em parceria para um desenvolvimento da

crianca mais integrado.

1.4. Familia das criancas

Aqui importa realizar o “primeiro retrato” (Ferreira, 2004, p.66) referenciando a
familia. Neste grupo o agregado familiar é caracterizado por metade ser biparental e a
outra metade ser monoparental, apenas duas criangcas néo tém irméos, a Rainha Elsa
e a Filipa.

Os familiares das criangas desta valéncia tém idades compreendidas entre os 21
anos e 0s 67 anos, apresentando uma maior heterogeneidade do que as familias do
contexto anterior. O mesmo se pode comparar em relacdo a origem dos familiares,
pois enquanto que no primeiro contexto estes eram todos de origem portuguesa, neste
a origem é mais multicultural, existem pais oriundos dos PALOP, do Brasil e uma mae
da Bolivia, sendo que a sua filha, a Rita é bilingue, fala portugués e espanhol, ja tendo
ensinado ao grupo algumas cancgdes e palavras espanholas.

No que concerne as habilitacdes literarias das mesmas, estas sdo mais baixas,
sendo que, apenas uma pessoa tem licenciatura, 0 mesmo acontece com as
profissées, pois como se pode observar na tabela 1 existem alguns pais
desempregados e algumas situacfes em que os dois se encontram nesta condi¢cao
profissional (Tabela 1).

E necessario salientar que apesar das diversas familias terem caracteristicas
bastantes similares e outras bem distintas, ndo se pode descurar o stock de
conhecimentos e o habitus de cada crianca, pois nenhuma familia é igual, segundo
Ferreira (2004) apesar de existirem tragos similares na composi¢éo de toda a estrutura
familiar, as criangas sao “portadoras de uma experiéncia social Unica que as torna
diferentes umas das outras” (p.65). Esta caracterizagdo permitir-me-a “relativizar e/ou
ver até que ponto as dimensdes estruturais, sendo estruturantes, sdo, ou nhao,

determinantes da biografias, trajectéria de vida e experiéncia social das criangas”
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(Ferreira, 2004, p.67) como sucedeu no dia 09 de margco de 2015, “Hoje quando o
Diogo se sentou ao meu colo no recreio perguntei-lhe porque € que ndo se portava
sempre assim, ele disse-me: Rita, porto-me mal muitas vezes porque quero que a mae
me venha buscar, mas ela nunca vem”(nota de campo de JI).

Por fim, é fundamental referir que a familia das criangcas do grupo de JI se
apresenta mais participativa e com vontade de ser do que a das criancas da PPS em
creche, como se pode observar: A made da Ana deixou-a na sala e pergunta a
educadora Coralia: “Quando posso vir contar uma historia ao grupo? Gostava muito”

(nota de campo de JI do dia 11 de marco de 2015).

1.5. Grupo de criancgas

O grupo de criangas do JlI € composto por quinze criangas, das quais cinco sdo
do sexo masculino e dez s&o do sexo feminino. E um grupo heterégeno ao nivel do
género e também ao nivel da idade, contemplando até ao momento oito criangas com
quatro anos, seis com 3 anos e uma que ja perfez os cinco anos.

Tal como a caracterizacdo do grupo de creche também no grupo de JI é
fundamental referir o percurso institucional do grupo, pois duas criangas nunca
haveriam frequentado a instituicio como podemos observar na tabela 2. Porém uma
das criancas nao haveria frequentado antes nenhuma outra instituicdo o que

condiciona a sua atuagdo, como se pode observar na seguinte nota de campo:

Ao final da tarde quando a Vanessa estava a montar um puzzle o Luis tirou-lhe
as pecas, apos eu lhe pedir ele devolveu. Perguntei se queria fazer o jogo com a
menina, mas ele disse que nado, passados alguns minutos voltou a repetir a
mesma situagdo, pouco tempo depois bateu a vanessa (nota de campo do dia
09 de marco de 2015).

Hoje o Luis teve momentos em que ndo conseguiu desenvolver relagbes com os
pares. A Inés, o Tiago e o Diogo estavam a brincar ao faz-de-conta, montaram
um piquenique, logo depois o Luis chega ao pé da brincadeira e desmancha-a, a
reagcdo das criangas foi transmitirem que tal ndo se faz e ndo quiseram brincar

com ele nem o contrario (nota de campo do dia 10 de marco de 2015).
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Relativamente as caracteristicas do grupo, este é caracterizado pela sua grande
autonomia e pala sua solidariedade, sendo estas as caracteristicas que mais se

visualizam:

Na hora de almoco, apds a sopa, a Joana puxa a travessa para ao pé de si e
serve-se, logo depois coloca a agua do jarro no copo e a seguir a salada. Come
tudo sem nunca pedir nada. Coloca a louca no carrinho, vai a casa de banho,
volta para a sala, descalca-se e deita-se (hota de campo do dia 23 de fevereiro
de 2015)

Todas as criangas do grupo sdo autonomas, na realizacdo de tarefas nédo é
necessario dizer o que tém de fazer. Hoje a Inés era a responsavel por pér as
mesas e como tal eu disse: “Inés coloca os copos primeiro” ao que me
respondeu: “Rita eu sei ndo precisas de me lembrar” (nota de campo do dia 27
de fevereiro de 2015)

Apbés o repouso, quando olho, para os cabides, reparo que a Clara e a
Cinderela, que haviam sido as primeiras a despachar-se estavam nhaquele
espaco, quando perguntei o que estavam ali a fazer, disseram: “Rita estamos a
ajudar o Zé a calcar-se, ele ndo estava a conseguir’ (nota de campo do dia 25
de fevereiro de 2015)

No grupo é possivel observar as diferencas entre as varias criangas, pois muitas
delas ja tém interesse por aprender a escrever o0 nome, sendo que algumas ja sabem,
outras ndo apresentam interesse. Muitas ja conseguem contar até quinze (nimero de
criancas que estao na sala) e outras s6 conseguem até trés.

Devido ao anteriormente descrito é essencial ter em consideracdo todas as
caracteristicas de forma a orientar a minha a¢&o, na medida em que consiga trabalhar
com todas elas, provando-lhes que séo capazes de descobrir e aprender sempre mais.

E essencial mencionar que o grupo ainda apresenta algumas dificuldades em
aceitar e cumprir as regras do grupo por ele criadas, porém ja conseguem resolver
brigas entre as diversas criangas sem ser necessario recorrerem sempre ao adulto,

bem como se consciencializam do que fizeram mal e bem, como no caso do Diogo,

«ApoOs o sucedido questionei-o sobre a sua agdo e apos ele me dizer que ndo

tinha agido bem porque eu tinha dito como se subia e podia cair, perguntei-lhe como é
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que podia fazer para nao voltar a fazer, ao que me respondeu “Acho que devo descer
estes trés degraus e subir outra vez, bem”. Assim o realizou. Ndo sei se resultou,
porém os restantes degraus subiu bem» (Reflex&o diaria do dia 11 de maio de 2015).

Por fim importa ainda referir que no grupo existem duas criangas que Sao
acompanhadas uma vez por semana por uma educadora de apoio, que se inserem
neste dia na parte de manha na rotina do grupo e depois realiza atividades varias
individualmente com cada uma destas duas criangas. Uma delas € apoiada ao nivel da
linguagem que ainda nédo se apresenta muito desenvolvida e outra em exercicios para

maior aquisicdo da motricidade fina.
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Tabela Al

Dados relativos a familia de criancas do grupo

Nome das Habilitacdes Profisséo Agregado familiar
criancas académicas
Pai Mae Pai Mae

Ana 9%no 6°ano Restauracéo Desempregada | Monoparental (mée) +irma
(esta no
estrangeiro)

Cinderela 8°ano 12°no N&o declarou Cabeleireira Monoparental (mée)

+irméo
Clara 7°ano 9%ano Comércio Comércio Biparental+3 irm&os
Diogo 11°no N&o Motorista N&o declarou Monoparental (pai)
declarou
Filipa N&o 6°ano Sem informacdo | Desempregada | Monoparental (méae)
declarou

Inés 11°ano 12°no Construtor civil | Encarregada de | Monoparental (mée) + 2
(esta no | limpeza irméos

Joana estrangeiro)

Luis 4%ano 4°ano Reformado Empregada de | Monoparental (mée) +

limpeza irmao

Principe 10°%no 10°%no Desempregado | Desempregada | Biparental + 2 irmas

Rainha Curso Licencia | Motorista Desempregada | Biparental

Elsa técnico | tura

Rita 12°no 12°no Militar Empregada de | Biparental + irmao
reformado limpeza

Sereia 4%no 4%no Desempregado | Desempregada | Monoparental (mée)

Tiago 9°ano 6°ano Trabalhador da | Dona de casa Biparental + 2 irméos
camara

Vanessa 5%ano 3°ano Desempregado | Desempregada | Biparental + irm&o

Zé 12%no 4%no Desempregado | Desempregada | Biparental + 2irm&os
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Tabela A2

Identificacdo e dados das criancas

Identificacdo

Situacdo institucional

Observacfes

Nome Sexo | Idade Data de Bercario | Sala | Sala | JI-3
nascimento 1 2 anos
ano | anos
Ana F 3anos 05/04/2011 X X
Cinderela F 4anos 28/01/2011 X X X
Clara F 4anos 16/10/2010 X X X
Diogo M 4anos 20/07/2010 X
Filipa F 3anos 12/06/2011 X X
Inés F 4anos 30/12/2010 X X X
Joana F 4anos 30/12/2010 X X X Irmas gémeas
Luis M 3anos 29/10/2011 S6 entrou em
novembro
Principe M 4anos 10/09/2010 X
Rainha F 4anos 02/02/2011 X
Elsa
Rita F 4anos | 23/12/2010 X X Bilingue
(espanhol e
portugués)
Sereia F 5anos 27/02/2010 X X
Tiago M 3anos 21/06/2011 X X X
Vanessa F 3anos 16/09/2011 X X
Zé M 3anos 16/07/2011 S6 entrou em
outubro, mas
frequentou
outra
instituicdo
desde a
creche.
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Anexo B. Planificagcéao

Tabela B1
Planificacdo

Fase | — Definicdo do
problema

- O que sabemos sobre as abelhas e sobre o mel,
através da conversa em grande grupo e registar por

escrito (Rita) e por desenhos (criangas do projeto).

Fase Il — Planificagcéo e

desenvolvimento do trabalho

Construgéo da tabela com:

- O que queremos saber;

- Como vamos saber;

- Quem vai saber.

Construcéo da teia das atividades (inicial);

Construgéo da teia de atividades (final).

Fase Il — Execucéo

- Pesquisa na biblioteca com a educadora
responsavel pela mesma;

- Pesquisa no computador com a Rita;

- Pesquisa em filmes;

Registo da informacao através de:

- Construcéo de abelhas;

- Construcao de colmeias;

- Construcdo de uma maquete com o ciclo do mel;

- Realizacédo do filme “A vida das abelhas”.
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Tabela B1 (cont.)
Planificacdo

Fase IV — Divulgacéao:
Divulgagao/Avaliagao - Filme “A vida das abelhas” para mostrar as restantes
criangas do grupo e ao grupo Il de Jardim de Infancia;
Avaliagéo:

- Através das abelhas construidas;

- Através das comunicacdes feitas ao grande grupo de
sala, sobre a pesquisa,

- Realizada através do guido do filme;

- Através das vozes das crianc¢as, individualmente
guestionar sobre o que acharam mais dificil; o que

aprenderam; o que mais gostaram; o que menos

gostaram.
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As
abelhas
trabalham
em casa

As
abelhas
sao
EINEIGIES
as riscas
pretas

Anexo C. Chuva de Ideias

As casas
das
abelhas
(EINEINE
se casulos

inicial

As abelhas
fazem o
mel com

as
maozinhas

Como é
gue as
abelhas
fazem o
mel?

As
abelhas
levam o

pélen em
baldes

As
abelhas
levam o

polen
guando
voam

As

Ha
abelhas
grandes e
pequenas.

abelhas
tiram o
mel das

flores
As

abelhas
tiram o
polén das
flores

O mel é
feito com
0 polen

Imagem 1 — Teia da chuva de ideias do grupo
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Anexo D. Planificagcéao

Tabela C1
Planificacéo
O que sabemos O que queremos | Como vamos Quem vai
saber procurar procurar
- As abelhas tiram | - O nome das - Na biblioteca; - Ana, Rita,
L casas das Rainha Elsa e
0 poOlen das . .
abelhas e como é Principe.
flores; que as fazem;
- Como é que é 0 | - No computador;
- Elas fazem o corpo das - Inés, Clara,
) abelhas; Diogo, Rita e
mel; o
Filipa.
- Nos filmes.
- Como tiram o - Todos.

- Elas levam o

pélen para casa,;

- Elas trabalham
com as maos
para fazerem o

mel;

- Elas séo
amarelas as
riscas pretas,
umas sao
grandes e outras

Sao pequenas.

poélen;

- Como é que
fazem o mel.
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Figura 1 — Tabela “O que sabemos” Figura 2 — Tabela “O que queremos saber”
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Anexo E. Teia inicial sobre as atividades

Fazer
experiencias

Ver casas
de abelhas

Ver uma
abelha a
tirar o
polén

Apanhar
abelhas

Imagem 1 — Teia inicial das atividades

Fazer
desenhos

Fazer
abelhas
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Anexo F. Teia de atividades (Final)

Fazer o guarda-

Fazero
guiao

roupa- ajuda
dos pais

Fazer abelhas com
diversos materiais

Fazer um filme

Como é que as abelhas fazem
0 mel?

Fazer duas abelhas
manipulaveis

Fazer uma maquete do

Ver um filme

Nota. Areas de contetido

Matematica

Fazer colmeias

Expressao plastica

Conhecimento do mundo

Expressédo Dramatica

ciclo do mel

Fazer uma
colmeia aberta

Fazer flores

Linguagem Oral e
Abordaaem a Escrita
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Anexo G. Planificacdes e Avaliacdes das atividades

Tabela 1

Planificacdo da atividade do dia 11, 12 e 13 de maio de 2015

Atividade: Construcdo de modelos de abelhas 2D e 3D

Dominios Expressao plastica; Conhecimento do Mundo; Expressédo
Oral.
Objetivos - Identificar os constituintes do corpo das abelhas;

- Promover o dialogo e a comunicacao através da
pesquisa sobre a tematica das abelhas;

- Proporcionar a aquisi¢cao de vocabulario especifico.

Procedimentos/Estratégias

- Apés a reunido da manha questionar as criangas sobre
0s constituintes do corpo das abelhas, através das
imagens recolhidas na pesquisa no computador;

- Depois da planificagdo de quem constréi as abelhas na
manha deste dia solicitar as criancas que se dirijam para
a mesa mais pequena da sala de atividades;

- J4 com as duas criancas devera questionar-se sobre o
corpo das abelhas, o que tém na sua estrutura e para que
serve, questionar obrigatoriamente como €é que as
abelhas retiram o néctar das flores e onde é que o
guardam;

- Posteriormente disponibilizar em cima da mesa diversos
materiais para cada uma construir a abelha.

- Através do desenho inicial da abelha e com a abelhas
construidas pelas criancas em 3D ou 2D questiona-las
sobre as diferencas;

- No fim ir com as criangas pendurar as abelhas no teto
do corredor.

- Constituintes referidos: térax; abdomen; cabeca; duas
antenas; seis patas; um par de asas; uma lingua grande;

um ferrdo.

Organizacéo

Duas crian¢cas na mesa mais pequena da sala com a
estagiaria. Cada crianca constréi a sua abelha

individualmente.
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Tabela 1 (cont.)
Planificacdo da atividade do dia 11, 12 e 13 de maio de 2015

Recursos Humanos/Materiais - Garrafas de agua;

- Papel autocolante de diversas cores;
- Tintas de varia cores e obrigatoriamente o amarelo e o
preto;

- Rolos de papel;

- Cartolina;

- Plasticina;

- Cola;

- Papel vegetal;

- Papel crepe;

- Fosforos utilizados;

- Palhinhas;

- Folhas de papel reciclado.

Avaliacao - Grelha de registo de avaliacao através do didlogo com

cada uma das criangas.

-Notas de campo.
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Tabela 2

Grelha de registos de avaliacédo da atividade: Constru¢do de modelos de abelhas 2D e 3D

Objetivos Identifica constituintes do corpo das abelhas
especificos
Identifica todos Identifica Identifica a Identifica Identifica
0s constituintes pelo menos | lingua como o as patas que a
Indicadores do corpo das quatro constituinte como abelha
abelhas constituintes | que recolhe o | constituinte | guarda o
do corpo néctar e trata | que molda | néctare a
das abelhas do mel a cera da cerana
colmeia barriga
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Tiago X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 13 de maio de 2015

“Pude verificar com a atividade de construgdo das abelhas que as criancas

conseguiram partilhar as diferencas entre o registo inicial da abelha e a construcdo

final da abelha. Porém o Principe, o Tiago, a Joana, a Inés a Filipa e a Ana néo

souberam identificar o nome de alguns constituintes. As criangas anteriormente

referidas ndo identificaram a barriga (abdémen) e o peito (térax) ”
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Tabela 3

Planificacdo da atividade do dia 14 e 15 de maio de 2015

Atividade: Construcdo de modelos de colmeias 3D

Dominios

Expressao plastica; Conhecimento do Mundo;
Matematica.

Objetivos na 6tica da crianca e
do educador

- Identificar a organizacdo das abelhas;
- Identificar os constituintes do corpo das abelhas;
- Promover o diadlogo e a comunicacéo através da
pesquisa sobre a tematica das abelhas;

- Proporcionar a aquisi¢éo de vocabulario especifico.

Procedimentos/Estratégias

- Apés a reunido da manha, solicitar ao grupo do projeto
gue se junte na mesa grande;

- ApOs todas as criangas estarem sentadas colocar a
imagem de uma colmeia no centro da mesa. Com a ajuda
do jogo das figuras geométricas colocar quatro circulos
no meio e questionar as criangcas se as colmeias séo
construidas com circulos, fazer o mesmo com triangulos;
- AplOs as criangas saberem que as colmeias ndo sao
construidas com circulos e triangulos de cera explicar-
Ihes que ndo sédo, pois estas figuras geométricas iriam
deixar lacunas na colmeia, por isso é que elas as moldam
em forma hexagonal, de forma a ser uma colmeia
uniforme;

- Perguntar as criancas se as abelhas estivessem a
construir a colmeia como realizavam o processo

- Depois questionar as criangas sobre quem quer
construir a colmeia;

- Construir a colmeia pequena com uma caixa de
sapatos, caixas de ovos e hexagonos;

- Construir a colmeia pequena com uma caixa de
tamanho grande, pintar e colar os hexagonos de cartolina

previamente cortados por mim.
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Tabela 3(cont.)

Planificacdo da atividade do dia 14 e 15 de maio de 2015

Organizacéo

Primeiramente em grande grupo na explicacédo e
exploracdo inicial das colmeias;

Na construcdo das colmeias, duas criangcas com a
estagiaria.

Recursos Materiais

- 2 Caixas de cartdo, uma pequena e uma grande;
- Cartolinas;

- Molde de um hexagono;

- Tintas;

- Caixas de ovos;

- Jogo das figuras geométricas;

Avaliacéo

- Grelha de avaliacéo;

- Notas de campo.
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Tabela 4

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Construcdo de modelos de colmeia 3D

Objetivos Identifica a organizacdo das Identifica constituintes do corpo

especificos abelhas das abelhas
Identifica que as Identifica Identifica que as Identifica que
abelhas constroem a que as abelhas guardam as abelhas
Indicadores casa em conjunto abelhas tém | a cera na barriga | moldam a cera
tarefas para fazer a com as patas
colmeia

S N S N S N S N
Ana X X X X
Clara X X X X
Diogo X X X X
Filipa X X X X
Inés X X X X
Joana X X X X
Principe X X X X
Rainha Elsa X X X X
Rita X X X X
Tiago X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 15 de maio de 2015

“Aquando a construgdo das colmeias foi-se possivel observar que algumas criangcas
com excec¢do do Principe, da Filipa, da Inés, da joana e do Tiago partilharam o que
sabiam. Aguando a conversa inicial sobre como as abelhas construiam as casas a
Ana disse que as casas se chamavam colmeias, enquanto que a Clara disse que
viviam muitas 14 dentro, a Rita disse que elas se colocavam em cima umas das outras
para a cera ficar liquida, a Rainha Elsa afirmou que quando a cera estava liquida as

abelhas que néo a tinham derretido moldavam-na com as patas”

“Também ¢é possivel observar que as criangas ja estdo a adquirir vocabulario

especifico como cera e colmeias”
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Tabela 5

Planificacdo da atividade do dia 18 de maio de 2015

Atividade: O Ciclo do mel, visualizacédo e construcéo.

Dominios Conhecimento do Mundo; Expresséao Plastica; Expressao
Oral.
Objetivos - Identificar a organizagéo das abelhas;

- Caracterizar o processo de produc¢éo do mel;
- Promover o diadlogo e a comunicacédo através da

pesquisa sobre a tematica das abelhas.

Procedimentos/Estratégias

- Apoés todas as criancas do projeto estarem sentadas a
mesa, questionar se ja sabem como é que as abelhas
fazem o mel. (E possivel que respondem que é feito na
colmeia e que as abelhas o produzem com a lingua);

- Depois de ouvir as respostas das criancas questiona-las
se s6 uma abelha € que colhe o néctar e faz o mel (é
possivel que as criancas afirmem que sdo mais, devido a
visualizac&o do filme);

- Seguidamente colocar uma flor no centro da mesa e
perguntar o que pensam que a abelha (a abelha garrafa
devera ter o pd de gelatina dentro dela) vai fazer (colher o
néctar) e depois questiona-las “onde pensam que a
abelha vai agora?”, colocar a colmeia realizada pelas
criangas no centro da mesa;

- Depois perguntar as criancas o que acham que a abelha
vai fazer quando entrar na colmeia. A seguir as criangas
transmitirem a sua previsao, passar o p6é de gelatina que
se encontra na abelha garrafa para a outra abelha. De
seguida a abelha que tratard do néctar, coloca através da
palhinha (lingua) o p6 num dos favos da colmeia;

- Apés este processo explicar as criangcas que durante
dois dias a abelha ira cuidar do néctar com a sua lingua e
gue apoés esse tempo o néctar transforma-se em mel,
devido a lingua da abelha. Depois oferecer mel a provar

as criangas.
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Tabela 5 (cont.)

Planificacdo da atividade do dia 18 e 19 de maio de 2015

- De seguida perguntar se sabem quem trata depois do
mel e que faz com que ele chegue as nossas se saibam
gual a funcéo dos fatos, mostrar imagens no computador,
previamente selecionadas;

- Imprimir as fotos do momento do ciclo do mel realizado
pelas crian¢as depois pedir que em pares coloquem as
imagens por ordem temporal. Depois registar por baixo o

gue as criancas dizem.

Organizacéo

-Todo o grupo do projeto na mesa grande. De seguida

duas criangas na ordenacéo das imagens.

Recursos Humanos/Materiais

- Duas abelhas construidas em garrafas de plastico;
- Gelatina em po;

- Colmeia pequena,;

- Mel;

- Computador com imagens do apicultor.

Avaliacéo

- Grelha de registo de avaliacao;

- Notas de campo.
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Tabela 6

Grelha de registos de avaliagédo da atividade: O Ciclo do mel, visualizag&o e construcéo

Objetivos especificos

Identificar a
organizacdo das
abelhas

Caracterizar o processo de producéo do

mel

Indicadores

Identifica que trabalham
em equipa, que a
abelha que colhe o mel
ndo € a mesma que o
trata

Identifica que ndo
ha mel logo no dia
em que a abelha
colhe o néctar

Identifica que o
néctar é colhido nas
flores e 0 mel é
produzido nas
colmeias

N

N

N

Ana

Clara

Diogo

Filipa

Inés

Joana

Principe

Rainha Elsa

Rita

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| »n

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| »n

Tiago

X

X

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X| »n

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 19 de maio de 2015

“Individualmente as criangas conseguiram partilhar o ciclo do mel, a exceg¢do do

Principe, da Joana, da Inés e da Filipa. Porém quando experimentaram realizar o ciclo

do mel s6 o Diogo e a Ana disseram, mas quando estavam individualmente comigo

descreveram o processo.”
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Tabela 7

Planificacdo da atividade do dia 15 e do dia 19 de maio de 2015

Atividade: Construcéo do filme — Guido, aderecos e filmagem

Dominios Conhecimento do Mundo; Expresséo Plastica; Expresséo
Oral; Expressédo dramatica.
Objetivos - Identificar a organizacdo das abelhas;

- Caracterizar o processo de produc¢éo do mel;

- Promover o dialogo e a comunicacgéo;

Procedimentos/Estratégias

Guido

- Na reunido da manha perguntar as criangas qual o
nome que querem que o filme tenha, assim € necessario
ouvir a sugestdo de cada uma delas e realizar-se uma
votacao;

- Apés estar decidido o nome o grupo do guido dirige-se
até a mesa da sala de atividade e comigo constroi-o;

- Primeiro conversar com o grupo questionando sobre o
gue é que as abelhas fazem antes de irem buscar o pélen
(fazem a colmeia), depois das criancas responderem
questionar como se desenha de maneira a saber o que
cada uma vai elaborar, depois devo escrever ao lado o
gue eles desenham, ou seja 0 que vao realizar, que esta
expresso no desenho;

- Realizar o anteriormente referido pra todos os
momentos, sendo esses: (I) constru¢do da colmeia; (ll)
abelhas existentes na colmeia; (lll) Ciclo do mel.
Aderecos

- Os aderecos sao realizados pela familia das criancas
que quiseram realizar os fatos de abelhas e apicultor,
para isso a familia realiza-os na instituicdo no dia 15 de
maio que é odia da familia. Todo o material é

disponibilizado por mim.

136




Tabela 7 (cont.)

Planificacdo da atividade do dia 15,19 e 20 de maio de 2015

Para a realizag&o do filme as criancas escolhem os seus

papéis, pois o filme é apenas mimica. Porém deve haver

um narrador que “I&” o guido do filme.

Organizacéo

- Guido: Grupo do guido na mesa, na sala de atividades.
- Aderecos: Familia com as criancas na sala de
atividades;

- Filme: Em grande grupo na sala de atividades

Recursos Humanos/Materiais

- Papel;

- Canetas de feltro;

- Sacos do lixo pretos e amarelos;
- Plastico branco;

- Chapéu;

- Cola;

- Agrafador;

- Colmeia grande 3D;

- Maquina de filmar.

Avaliacéo

- Notas de campo.

Nota de campo do dia 19 de maio de 2015

“Com a construgao do filme pude averiguar que o Principe ainda ndo sabe porque é

que as abelhas se colocam umas em cima das outras, que a Joana ainda nao

consegue descrever o ciclo do mel, pois nao referiu que a abelha que colhe o néctar

nao é a mesma que o trata, quando a questionei disse que era uma abelha que fazia

tudo, a Joana néo consegue afirmar que o processo de constru¢do da colmeia”
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Anexo H. Fotografias

Figura 1 — Pesquisa na biblioteca Figura 2 — Pesquisa no computador

Figura 4 — Abelha finalizada em
plasticina

Figura 5 — Abelha em 2D Figura 6 — Abelha em plasticina
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Figura 7 — Abelha em 2D Figura 8 — Abelha realizada com Figura 9 — Patas para a abelha de
rolos de papel rolo de papel

-

FiguralO — Abelha com rolhas de Figura 11 — Abelha realizada com Figural2 — Abelhas expostas
cortica garrafa de plastico

Figura 13 — Construcao da

i Figura 14 — Construcao da Figura 15 — Construcao da
colmeia pequena

colmeia pequena colmeia grande
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Figura 16 — Ciclo do mel: A Figura 17 — Ciclo do mel: A Figura 18 — Ciclo do mel: A
abelha colhe o néctar abelha da o néctar a outra abelha coloca o néctar no
abelha favo e trata dele

Figura 19 — Ciclo do mel: Figura 20 — Ciclo do mel: Figura 21 — Produgéo dos
Passados dois dias Ordenar e registar fatos
obtemos o mel

_odlsdo oMy

Figura 24 — Guido do filme

Figura 22 — Producao dos Figura 23 — constru¢éo do guido
fatos do filme
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Figura 25 — Registo das informacgdes da biblioteca

Figura 27 — Registo do ciclo do mel

141



Anexo |. Avaliagcao por parte das criancas

O que foi mais dificil:
- Fazer as patas das abelhas, as patas séo fininhas. (Diogo)
- Foi dificil perceber o nome do senhor que tira 0 mel das colmeias, o apicultor. (Diogo)

- Foi dificil trocar o polén de uma abelha para a outra que estava na colmeia. (Rainha
Elsa)

- Foi dificil pintar os favos (Ana)

O que gostei mais de saber/fazer:

- Como é que elas fazem o mel, e que o fazem com a lingua. (Diogo)

- Gostei de fazer o guido. (Clara)

- Gostei de colar os favos na colmeia. (Rita)

- Gostei de saber o corpo das abelhas, que elas tém coisas iguais a nos (Rainha Elsa)
- Gostei de pintar a abelha (Ana)

- Gostei de fazer a abelha com rolhas (Filipa)

O que aprendi:

- Que primeiro as abelhas vao buscar o pélen as flores, depois passam umas para as
outras. Depois as que tém fazem o mel com a lingua na colmeia.

- Elas trabalham juntas, tém tarefas (Diogo)

- Que ha abelhas que vao buscar o pélen as flores e outras tratam dele na colmeia
(Ana).

- Que elas se metem umas em cima das outras para aguecer cera e ficar liquida. (Rita)
- Elas constroem as colmeias com a cera liquida e as patas. (Clara)

- As colmeias ndo podem ser feitas com circulos porque ficam espacos assim a casa
delas fica com buracos. (Rita)

- Que ha varias abelhas, a rainha que manda e as operarias que trabalham. Também
h& o zangédo que é o rapaz. (Clara)
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Anexo L. Entrevista a educadora de Creche

Data: 08 de maio de 2015

Hora: 15 horas

Duracéo: 15 minutos

Autorizacao de gravacdo: Sim

1. Sexo: Feminino

2. Idade: Mais de 40

3. Formacao académica: Licenciatura em Educacdo de Infancia
4. Percurso Profissional: 21 anos na instituicao

5. Situagéo profissional atual: Educadora

6. Para si o0 que ¢ a afetividade?

Educadora - E a relagio de confianca que se estabelece com as criangas ...é o tocar,

falar com elas de forma calorosa e tranquila.

7. Considera que a afetividade é a base para a relacdo pedagogica entre

educador(a) e crianca?

Educadora - As interagdes com os adultos favorecem a base emocional de que as

criangas precisam para desvendar os mistérios do mundo social e fisico.

8. Como pensa que deve ser criada uma relacéo de afetividade do(a) educador(a)

com a crianga?

Educadora - Deve ser criado um ambiente envolvente e haver um bom trabalho de

equipa.
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9. Considera que a crianca s6 aceita os limites se primeiramente existir uma

relacdo de afetividade?

Educadora - Sim, primeiro estabelecemos uma relacdo de dar e receber, primeiro ha

uma abordagem ativa.

10. Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por parte da crianga?

Educadora - Néao, o afeto é determinante e necessario para a exploracdo ativa do
mundo que a rodeia.

11. Na rotina com o seu grupo desenvolve uma relacdo pedagogica baseada no

afeto?

Educadora — Sim, ha uma relacdo pedagdgica apoiante, confiante e merecedora de

confianca.

12. Considera que a relacdo baseada no afeto no seu grupo possibilita a sua gestao,

mais propriamente o respeito?

Educadora - Sim, é fundamental o apoio positivo ... porque as criangas estdo a

procurar o sentido de si e do mundo.
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Anexo M. Entrevista a Educadora de Jardim de Infancia

Data: 14 de maio de 2015

Hora: 12h30

Duracéo: 25 minutos

Autorizacao de gravacdo: Sim

1. Sexo: Feminino

2. Idade: Mais de 40

3. Formacéo academica: Licenciatura

4. Percurso Profissional: Educadora na instituicdo desde 1993
5. Situagéo profissional atual: Educadora

6. Para si o0 que ¢ a afetividade?

Educadora - A afetividade é a relacdo de amor e carinho, o cuidado especial que temos
por alguém que nos é querido. E a empatia e sensibilidade que criamos por aqueles que

estdo a nosso cargo.

7. Considera que a afetividade é a base para a relacdo pedagogica entre

educador(a) e crianca?

Educadora - Sim, a afetividade desempenha um papel essencial no seu
desenvolvimento da crianga e nas suas relaces sociais. Desta forma a afetividade é a
base de todo o relacionamento pedagdgico, sem a afetividade ndo seria possivel

qualquer tipo de relagdo positiva entre educador e crianca.

8. Como pensa que deve ser criada uma relacéo de afetividade do(a) educador(a)

com a crianga?
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Educadora — A relacdo de afetividade e os lagos criados entre o educador e a crianga
tém por base, ndo s6 os sentimentos que se desenvolvem nessa relagdo mas, acima de
tudo as atitudes que o educador tem para com a crianga. O apoio que lhe d& quando esta
mais triste ou desamparada, oS momentos de atencdo para com ela, a forma como
dialoga com a crianca, a confianca e seguranga que lhe transmite na relagéo etc., sdo

atitudes que promovem uma relagdo com base na afetividade.

9. Considera que a crianca sO aceita os limites se primeiramente existir uma

relacdo de afetividade?

Educadora — Sim, a crianga precisa de confiar, de respeitar, de se sentir amada para
aceitar os limites e regras que lhe sdo impostas pelo educador. Os principios, regras e
limites, sdo essenciais para a vida do grupo pois s6 assim as crian¢as aprendem a estar
com as outras, respeitando-as. Respeitar, valorizar e acreditar na crianca, ajuda-a a
integrar-se no grupo, a ter uma imagem positiva de si propria e a criar um sentimento de

pertenca, mas isto apenas é possivel através da relacéo afetiva criada com o educador.

10. Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por parte da crianca?

Educadora - N&o, considero exatamente o contrario, o afeto € o veiculo para uma
relacdo de respeito muatuo, sem afeto ndo ha respeito, a crianca que é acarinhada quer
imitar quem a acarinha, o educador ao ter por base uma relacdo de afeto estd a

conquistar a crianga e a motiva-la para respeitar o educador.

11. Na rotina com o0 seu grupo desenvolve uma relacdo pedagdgica baseada no

afeto?

Educadora — Sim, as rotinas sdo momentos em que a crianga se pode sentir mais fragil
e vulneravel, em que se recorda mais dos pais e familiares, desta forma s&o momentos
em que o afeto é essencial para criar uma relacdo de confianga e seguranca,

especialmente nos primeiros tempos de adaptacéo.

12. Considera que a relacao baseada no afeto no seu grupo possibilita a sua gestao,

mais propriamente o respeito?
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Educadora - Sim, porque as criancas ao sentirem que sdo amadas, que sdo importantes
e que tém um papel essencial na vida do grupo, ajudam a tornar a dinamica da sala mais
tranquila, menos confusa, mais coerente. Uma relagdo com base no afeto e na confianca
¢ promotora de uma maior autonomia e acima de tudo de aprendizagens mais
consistentes, o afeto é essencial para que a crianca se desenvolva fisica, psiquica e

cognitivamente saudavel.
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Anexo N. Entrevista a Auxiliar de Creche

Data: 08 de maio de 2015

Hora: 15h30 horas

Duracéo: 15 minutos

Autorizacao de gravacdo: Sim

1. Sexo: Feminino

2. Idade: Mais de 40

3. Formacao académica: 12%no

4. Percurso Profissional: 20 anos na instituicao

5. Situacgéo profissional atual: Auxiliar de educagéo
6. Para si o0 que ¢ a afetividade?

Auxiliar - As interacdes entre adultos e criancas facilitadoras face as necessidades das

criancas, séo as relacdes de confianga que se estabelece com as criancas.
7. Considera que a afetividade ¢ a base para a relacdo entre o adulto e a crianga?
Auxiliar — Sim...

8. Como pensa que deve ser criada uma relacao de afetividade entre o adulto e a

crianga?

Auxiliar — O ambiente deve ser seguro e calmo para a crianca e deve haver uma boa

relagdo entre os profissionais de educacéo.

9. Considera que a crianca sO aceita os limites se, primeiramente, existir uma

relacdo de afetividade?
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Auxiliar - O afeto, o carinho sdo fundamentais e determinantes para a descoberta e

exploracao ativa e compreensdo do mundo

10. Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por parte da crianca?

Auxiliar - Tem que haver uma boa relacdo na base da confiancga e do afeto.

11. Na rotina com o grupo com qual trabalha considera que s existe respeito

devido a afetividade desenvolvida entre si e a afetividade?

Auxiliar — Sim é fundamental haver um apoio da parte do adulto... A ligagdo entre
adulto e criangas deve ser calorosa e positiva, deve haver uma partilha entre as duas
partes.
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Anexo O. Entrevista a Auxiliar de Jardim de Infancia

Data: 23 de maio de 2015

Hora: 08h30 horas

Duracédo: 10 minutos

Autorizacao de gravacdo: Sim

1. Sexo: Feminino

2. ldade: Mais de 40

3. Formacao académica: 12°no, nivel 4

4. Percurso Profissional: Sou técnica de acdo educativa ha pouco tempo, cerca de 4

anos
5. Situagéo profissional atual: Auxiliar
6. Para si o0 que é a afetividade?

Auxiliar - E saber lidar com as emogdes, 0s sentimentos, no meu caso profissional com
as criancas. Dar-lhes afetos, ajuda-los nas frustracfes como nas dificuldades que tém,

manter uma relacdo saudavel.
7. Considera que a afetividade é a base para a relagdo entre o adulto e a crianca?

Auxiliar — Acho que sim. Porque na maior parte das vezes é a melhor forma de

chegarmos até eles e de eles se sentirem seguros.

8. Como pensa que deve ser criada uma relacdo de afetividade entre o adulto e a

crianga?

Auxiliar — De compreensdo mutua ... tentar que ele nos compreenda como nos o

compreendemos. Mostrar 0s nossos sentimentos. A afetividade ndo é sé apaparica-los,
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quando é preciso saber impor as regras de forma assertiva. Nao é por isso que deixamos

de ser mais afetivas.

9. Considera que a crianca s6 aceita os limites se, primeiramente, existir uma

relacdo de afetividade?

Auxiliar - Eu penso que sim, porque se ndo s6 vamos mostrar o lado mau, enquanto que
se houver a relacdo de afetividade eles sabem quem é a pessoa que esta do outro lado,

ndo estou s6 a impor as regas € a ser a “ma da fita”, também tenho que ser.
10. Considera que havendo afeto é mais dificil o respeito por parte da crianga?
Auxiliar — Nao.

11. Na rotina com o grupo com qual trabalha considera que sO existe respeito
devido a afetividade desenvolvida entre si e a afetividade?

Auxiliar — Também, toda a relacdo da afetividade, do impor as regras, da mera rotina da

higiene. Toda a relacéo criada ao longo do ano, possibilita uma boa relacéo.
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NOTA INTRODUTORIA

Este portefolio foi elaborado, ao longo das seis semanas de Prética Profissional,
Supervisionada em Creche. Contempla (1) A caracterizagdo do contexto
Socioeducativo; (2) A andlise reflexiva da intervencéo; (3) Processos de avaliagéo; (4)
Consideracoes finais.

E fundamental referir, que os nomes das criancas dos elementos da equipa
educativa de sala séo ficticios. Inicialmente questionei as criancas, sobre o nome que
gostavam de ter no meu “trabalho” como o apelidei perante elas, porém diziam-me
sempre 0 nhome que tinham, assim aleatoriamente escolhi-o0s eu, contudo os da equipa
de sala foram escolhidos pelos elementos. Importa mencionar que também o nome da
instituicdo é ficticio, de forma a manter o anonimato, tendo sido escolhido por mim e
pelo estagiario que também realizou a sua prética na instituicao.

Por fim, € de mencionar que a primeira secgédo do trabalho, nomeadamente as
subsecdes 1.1; 1.2 e 1.3.1, foram elaboradas em conjunto com o estagiario referido

anteriormente, as restantes secc¢des e subseccdes foram elaboradas individualmente.
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1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

1.1. O Meio local®

A Casa de Porcelana, instituichio onde decorreu a pratica profissional
supervisionada, € uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), inserida
no concelho de Lisboa. Situa-se numa zona antiga da cidade, com um grande parque
habitacional marcado por casas antigas e com grande importancia histérica.

O local onde se insere a instituicio é marcado pela presenca de locais de
comércio e servigcos, bem como edificios de valor historico e cultural, tais como
museus e bibliotecas, assim como espagos verdes. Estes locais podem trazer
beneficios para a instituicdo, na medida em que podem promover um conjunto de
exploracdes e descobertas diversificadas por parte das criangas.

Por fim importa mencionar, que a populagéo inserida neste meio € heterogénea

ao nivel da idade, do género e da cultura.

1.2. O contexto socioeducativo

A instituicdo onde decorreu a Partica Profissional Supervisionada, em contexto
de creche, é como ja foi referido anteriormente, uma IPSS, inaugurada em 1975,
completando assim 40 anos de trabalho com criancas, nas valéncias de creche e
jardim-de-infancia. Esta instituicdo tem como equipa gestora uma direcdo de caracter
voluntério, que deposita a gestdo diaria na coordenagcdo pedagodgica, nos servicos
administrativos, nos servi¢os de alimentacdo e nos servigos de limpeza.

A Casa de Porcelana, dado o seu caracter solidario, conta com subsidios de
varias origens e géneros, nomeadamente do Ministério da Solidariedade, Emprego e
Seguranca Social, mensalidades de comparticipacdo de apoio a familia, cotas de
associados, Banco Alimentar contra a fome, e com caracter extraordinario apoio da
junta de freguesia e de uma associacdo sem fins lucrativos, destinada a apoio de
IPSS.

A Casa de Porcelana “rege-se pelos principios da gestdo democratica e da

neutralidade religiosa e partidaria” (artigo 3° dos estatutos da instituicao).

! Consultado a 9 de fevereiro de 2015 no sitio eletrénico da instituicio educativa.
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A Casa de Porcelana, divide-se por quatro andares e comporta nas suas
instalagbes uma biblioteca/bebéteca, uma secretaria, dois refeitérios (para creche e
jardim-de-infancia), uma sala de pausa para os funciondrios, dois espacos exteriores
(para creche e jardim-de-infancia), uma sala polivalente, quatro salas de creche
(bercario; 1 ano; e duas salas de 2 anos) e trés salas de pré-escolar. Estas valéncias
comportam respetivamente 51 e 76 criancas. A nivel do jardim-de-infancia todas as
salas sdo heterogéneas a nivel etario.

Atualmente sdo 127 as criancas apoiadas por esta instituicdo, sendo que
apenas 100 s&o apoiadas pelo servico de Seguranga Social. Dadas as suas valéncias
e 0 seu carater solidario, esta instituicdo é tutelada pelo Ministério da Solidariedade,
Emprego e Seguranca Social e pelo Ministério da Educagédo e Ciéncia tal como

referido por Vasconcelos (2011),

No contexto portugués, a tutela dos cuidados e educagéo das criangas dos 0
aos 3 anos pertence ao Ministério do Trabalho e da Solidariedade. Enquanto
no caso da “educacdo pré-escolar’ (3-6 anos), desde 1997 que a tutela
pedagdgica passou a pertencer ao Ministério da Educacdo em todas as
instituicdbes da rede nacional (publicas, privadas e de caracter solidario)

(Vasconcelos, 2011, p. 8).

A Casa de Porcelana, foi criada como forma de apoio a infancia de uma
populacdo diversificada, especificamente das suas camadas mais desfavorecidas,
sendo que nos dias de hoje apoia varias camadas da sociedade, nomeadamente
familias em situagdo de pobreza, feirantes, trabalhadores do setor do comércio,
servicos e quadros superiores. S8o varias as razfes que levam estas familias a
escolher a instituicdo como fiel depositario da educacdo das suas crianc¢as, tal como
descrito no projeto educativo da instituicdo, estas passam por razdes econémicas
(mensalidades a precos acessiveis); razdes de acessibilidade e de proximidade as
residéncias; e identificacdo com os principios educativos defendidos no projeto
educativo.

A instituicdo toma como seus 0s grandes objetivos enunciados na Lei Quadro

da Educacao Pré-Escolar (1997), séo eles:
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a) Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com
base em experiéncias de vida democréatica numa perspectiva
de educacao para a cidadania;

b) Fomentar a insercdo da criangca em grupos sociais diversos, no respeito
pela pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia
do seu papel como membro da sociedade;

¢) Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para
0 sucesso da aprendizagem;

d) Estimular o desenvolvimento global de cada crianca, no respeito pelas
suas caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que
favorecam aprendizagens significativas e diversificadas;

e) Desenvolver a expressdo e a comunicagdo através da utilizacdo de
linguagens mudltiplas como meios de relagdo, de informagéo, de
sensibilizagdo estética e de compreenséo do mundo;

f) Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g) Proporcionar a cada crianca condi¢cdes de bem-estar e de seguranca,
designadamente no ambito da saude individual e colectiva;

h) Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades,
promovendo a melhor orientacdo e encaminhamento da crianca;

i) Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e

estabelecer relagcdes de efectiva colaboracdo com a comunidade.

Apresenta como objetivos especificos os seguintes:

a) Tornar a crianga participativa e interveniente na construgdo do seu
préprio saber;

b) Desenvolver a sua personalidade com base em valores morais,
estéticos e civicos;

c) Promover a participagdo das familias e da comunidade na vida da
escola numa atitude dinamica e interativa, privilegiando os valores sécio
culturais;

d) Proporcionar situagfes que levem a crianga a procurar estratégias para
a resolucdo de problemas do ponto de vista pratico, cognitivo e social,
dentro de um espaco ludico.

(Projeto educativo, 2014)
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O modelo pedagdgico defendido no dia-a-dia da instituicdo, € o MEM,
assentando nos pressupostos da criagcdo de uma comunidade de partilha, cooperacao,
e formacdo democratica. Quer isto dizer que a equipa pedagdgica da Casa de
Porcelana, defende a promocdo da formacgéo pessoal e social da criangca, com base
em experiéncias de vida democréticas, com o objetivo de criar uma educacédo para a
cidadania. O ponto de partida para as praticas educativas e pedagodgicas da instituicdo
sdo as experiéncias, vivéncias e cultura das criancas que a frequentam (Projeto
Educativo), sendo que cada elemento que a constitui é corresponsavel pelo percurso
de cada crianga. Segundo o Projeto Educativo da instituicdo o papel do educador é de
estimulador da autonomia e de interagdes, bem como de apoio ao desenvolvimento
pessoal e social da crianga, servindo de modelo de vida. O modelo pedagogico do
MEM é direcionado para a valéncia de jardim-de-infancia, assim sendo, é necessaria
uma reorientacdo dos seus pressupostos para a valéncia de creche, que
fundamentalmente assentam na resposta as necessidades de salde e bem-estar das
criancas, bem como no pressuposto de que qualguer momento de interacdo com a
crianca (situacdes do quotidiano, prestacdo de cuidados de higiene ou alimentacgéo),
sdo momentos propicios a fomentacdo, construcdo e fortalecimento de vinculos
securizantes e afetivos. A nivel do bercério, este pretende ser um prolongamento da
familia, criando lacos de afetividade e estimulando a relacdo, adaptacdo e
desenvolvimento geral da crianga.

Na sequéncia do projeto educativo proposto, sao oferecidas as criancas
vivéncias na area das expressdes, nomeadamente na area da expressao dramatica e
musical, com caracter regular e que pretendem estimular aprendizagens pelas artes.

A instituicdo tem em desenvolvimento, Vvarios projetos que pretendem estimular
uma relagdo mais proxima com as familias, sdo estes “A leitura a Par” e a “A Casa de
Porcelana em movimento”. O primeiro consiste na abertura da biblioteca as familias,
para que com as criangas possam requisitar livros, para lerem em casa durante o fim-
de-semana. O segundo consiste na organizagdo de eventos para todas as familias,
com objetivo de fomentar as interacdes escola-familia em situa¢des ludicas, culturais,

de saulde e fora do horério escolar.
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1.3. A equipa educativa

1.3.1. Equipa educativa da instituicdo

A instituicdo é caracterizada também pela sua equipa educativa e por isso essa
€ constituida por uma coordenadora pedagogica, que acumula funcdes de educadora
responsavel por uma sala de jardim-de-infancia e ainda do bercério. A instituicao
engloba na sua equipa educativa sete educadoras, sendo que uma assume fungdes
de coordenadora pedagdgica, onze assistentes operacionais, sendo que uma tem a
funcdo de apoio as salas consoante a necessidade diéria. A instituicdo conta ainda
com uma cozinheira, uma ajudante de cozinha, duas auxiliares dos servigos gerais,
dois técnicos de servico administrativo e um voluntério que realiza pequenos servigos
de manutencéo.

A equipa pedagogica da instituicdo funciona de forma coesa, tentando que os
projetos e diretrizes pedagogicas sejam iguais para todos, assim sendo procede-se
guinzenalmente a uma reunido de equipa, em que sdo abordados assuntos de
interesse geral e com intuito pedagdgico.

E ainda disponibilizado para todos os funcionarios da instituicdo um plano
anual de formacao.

Quando referimos a equipa educativa da instituicdo, ndo podemos descurar 0s
dois professores de musica que realizam a atividade “Sons de bergo”, a dinamizadora
da Expressao Dramatica, a contadora de histérias da atividade “Ouvir falar das letras”,
a professora de Yoga, a professora de Danga, a professora de Inglés, o professor de
Jiujitsu e ainda a dinamizadora do Pincel Magico. Na creche e do que nos foi possivel
observar, existe uma ligacao afetiva mais forte com os professores de musica, ja que
estes acompanham semanalmente as criancas a partir do bercario e ao longo dos
anos.

E essencial referir as relagdes entre a equipa educativa da instituicdo e as
criancas, pois apesar de cada sala ter a sua propria equipa (uma educadora e uma
assistente operacional, exceto no bercario que conta com trés assistentes e na sala de
um ano que conta com duas) é visivel que as criangas conhecem todos os elementos
da equipa da instituicdo e que apesar disso as diversas interacbes com as criancas
sdo bastante positivas. Esta relacédo é observavel, quando a auxiliar de servigos gerais
ou as assistentes operacionais do bercario se dirigem ao refeitério da creche, as

criangcas chamam por elas, cumprimentam-nas e chamam os técnicos administrativos.
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Importa ainda referir que devido a importancia dada as familias, os pais sé@o
convidados a entrar na instituicdo bem como nas salas de atividades e a participar nas
mesmas. Apesar desta liberdade, é importante frisar que por questdes de segurancga,
a porta principal da instituicdo estd fechada, sendo que todos os que nela entram
devem-se fazer anunciar na secretaria. Em relagdo as criangas, esta instituido um
registo de entradas e saidas, que os pais/familias tém que assinar quando entregam

ou levam uma crianca.

1.3.2. Equipa educativa da sala

No que diz respeito a equipa educativa de sala, com a qual realizei a minha
pratica é necessario referir que é constituida por uma educadora de infancia, a Julia e
uma assistente operacional, a filipa. No projeto pedagégico de sala é possivel
visualizar que a educadora considera a equipa como um elemento fundamental na
vida do grupo, pois s6 assim € que se pode proporcionar um ambiente seguro e
abonado em experiéncias, segundo Portugal (1998) “é¢ muito pouco provavel que um
programa para a infancia atinja um nivel de elevada qualidade se as relagbes dos
técnicos que nele trabalham nao forem de boa qualidade” (p.195).

Ainda a respeito do anteriormente referido, importa mencionar que a equipa
apresenta-se como coesa e que desenvolve trabalho em conjunto, notando-se que
ambas as adultas séo figuras de referéncia para as criancas, no dia 05 de janeiro de
2015 o Vasco chega a sala a chorar e chama pela Filipa: "Quero a Filipa”, a educadora
Julia dirige-se a ele e diz: Vasco a Julia esta aqui, a Filipa vem daqui a pouco” (nota de
campo), para Brazelton (2010) “o ambiente de um infantario € muito importante. O
ideal é aquele em que . . . trabalham em equipa e se ddo bem” (p.502).

No exemplo previamente mencionado nota-se que o Vasco chama pela
assistente operacional, mas nesse mesmo dia, quando deixa de ver a educadora
pergunta: “A Julia, onde esta?” (nota de campo do dia 05 de janeiro de 2015). Importa
referir que a relacdo crianca-adulto € uma relacdo coesa, explicada também pelo facto
de acompanharem as criancas desde o ano anterior, sala de um ano.

E de salientar que desde cedo fui integrada na equipa educativa do grupo e da
instituicdo, ndo s6 os adultos, mas também as criancas me foram deixando fazer parte
desta vida em equipa, € certo que com o passar dos dias e das semanas essa

situacao foi cada vez mais visivel, entre muitas situa¢des destaco a seguinte, onde se
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observa que as criangas consideravam o que era delas também meu e que me gostam

de ter ali:

A Alice quando a estava a vestir agarrou-se a mim e abracou-me, depois
disse: “Rita gosto de ti". (nota de campo do dia 05 de janeiro de 2015)

O Afonso sentou o dragdo na cadeira onde eu estava sentada (ao lado dele) e
disse “Rita o dragao esta no teu lugar. E agora?” Senti-me muito bem porque
fez-me parte do grupo, aquele era o meu lugar segundo ele. (nota de campo do
dia 08 de janeiro de 2015)

Quando me ia embora o santiago disse: “Rita tu amanha voltas?” E eu disse:
“Sim Santiago, a Rita volta durante muitos dias” (nota de campo do dia 12 de
janeiro de 2015) No dia a seguir, quando o Santiago me viu de manha, quando
estava com o pai a assinar a folha e depois de eu dizer bom dia, disse-me:

“Rita tinhas razao, vieste. Ainda bem”. (nota de campo do dia 13 de janeiro)

Por fim importa salientar que apesar de as educadoras nao trabalharem em
conjunto, geralmente comunicam 0s seus projetos e as suas ideias, contribuindo para
a construcédo da atividades e projetos do grupo, relacdo que a educadora do grupo
com o qual estive considera bastante importante, pois todos crescem com as ideias e

ajudas dos outros profissionais (nota de campo do dia 12 de janeiro de 2015).

1.4. Familia das criancas

Uma vez que alguns dados das criancas sédo confidenciais, apenas foi possivel
0 acesso as habilitacdes académicas da familia das criangas, bem como a profissdo e
situacdo profissional. Relativamente ao agregado familiar foi disponibilizado pela
educadora da sala onde realizei a minha prética.

Assim, podemos analisar que todas as criancas do grupo apresentam um
agregado familiar biparental (pai e m&e) mais irméo, apenas duas criangas, a Matilde e

o Manuel, ndo tém irméaos, o Sebastido vai ter um irmdo, como se pode observar ha
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nota de campo de dia 13 de janeiro de 2015 “Rita a mae tem um mano na barriga, mas
€ pequeno, ainda”, todas as outras criangas tém um irmao ou irmé, a excecgao da Alice
que tem trés irmas e do Vasco que tem uma irma e um irmao (Anexo Al).

Neste grupo, ndo sdo muito visiveis as redes de sociabilidade alargada, pois
geralmente nas entradas e saidas da instituicdo € o pai ou a mée que leva ou traz a
crianga, apenas em alguns casos que ndo se apresentam como rotina, sdo 0s avos
gue vao buscar, como € o caso da Constanca que por vezes vai, ora com o0 avd ora
com a avo, ou entdo casos especificos de criancas que ficam com os avis porque 0s
pais vao viajar, como é o caso da Alice, nota de campo do dia 30 de janeiro de 2015, a
educadora disse: “Alice hoje vieste com a avd que bom que foi conhece-la”. A Alice
responde: Julia o pai e a mée estdo no avido e eu estou com a avé mais as manas”.

Importa também, referir mais um trago similar nas diversas familias da sala, a
idade dos pais, pois todos apresentam idades compreendidas entre os trinta e os
quarenta anos. Outro traco idéntico que importa observar sdo as habilitacdes
académicas dos pais, pois a maioria € portador de licenciatura, um pai € uma mae
contem mestrado, apenas trés pais e duas maes ndo apresentam nenhum curso
superior, porém a habilitacdo mais baixa € o 7°ano (Anexo Al).

E de referir ainda as profissdes da familia das criancas, pois todas elas
encontram-se a trabalhar no setor terciario. E de salientar que nenhuma das familias
tem membros desempregados ou seja esta tudo em atividade profissional (Anexo Al).
E importante mencionar que diariamente as criancas afirmam que os pais estdo a

trabalhar, como se pode observar.

“‘Aquando a pintura das cores a Matilde diz alto: O pai esta a trabalhar. O
Rafael logo de seguida diz: O pai esta a trabalhar e a mae esta a trabalhar”.
(Nota de campo do dia 6 de janeiro de 2015). E relevante nesta nota que as
criancas sabem que quando estdo na instituicdo os pais estdo a trabalhar. As
criangas dizem esta frase diariamente, sendo a Matilde a que diz mais, pois
todas as manhas quando o pai a vai levar diz “Matilde vais-te divertir muito que
0 pai e a mae vao trabalhar, para ganharmos tostdo.” — Nota de campo do dia
14 de janeiro de 2015.

Para Davies (citado por Abreu, 2012, p.17) “existem muitas vantagens num
trabalho com os pais, com o envolvimento dos pais podemos: ajudar as criancas, 0s

pais, as escolas e esperar melhorias na sociedade democratica”, assim importa referir
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que a equipa educativa de sala, da grande primazia ao trabalho com as familias e por
isso estas ndo participam apenas nas reunides de pais, mas também em atividades
realizadas pela instituicdo, como o Magusto, o dia do pai, o dia da mée, a feira de natal
em que cada grupo cria algo para vender. Também em diversas atividades a pedido
da educadora e da auxiliar, ou entéo por iniciativa propria os pais vao a sala.

A titulo de exemplo do acima descrito, podemos observar uma situacao, o pai
da Constanca, que é musico nos tempos livres, compbs uma cancéo sobre um projeto
que o grupo estava a desenvolver, e fé-lo por vontade prépria. Durante 0 meu tempo
de permanéncia no grupo, a pedido da equipa de sala, os pais ficaram responsaveis
por construir a caixa de musica do grupo com instrumentos que tivessem em casa e
gue ndo necessitassem, prontamente se disponibilizaram. Em relagdo ao projeto foi
pedido que cada familia, juntamente com os(as) filhos(as) construisse fantoches, para
0 grupo poder criar uma histéria (as personagens foram escolhidas aleatoriamente em
papeis previamente escritos, pela educadora, a auxiliar e por mim).

Também e tdo ou mais importante é o trabalho individual das conversas
formais e informais que a educadora realiza com os pais de forma a que o trabalho
realizado com as criancas, seja uma continuacdo do trabalho em casa e vice-versa,
pois para Sarmento (2005) “para se chegar a interagdo comunitaria tem que se passar
por uma fase de grande envolvimento centrado nos casos individuais” (p.69).

Por fim, é necesséario salientar que apesar das diversas familias terem
caracteristicas bastantes similares, ndo se pode descurar o stock de conhecimentos e
o habitus de cada crianca, pois nenhuma familia é igual, segundo Ferreira (2004)
apesar de existirem tracos similares na composi¢cdo de toda a estrutura familiar, as
criancas sao “portadoras de uma experiéncia social Unica que as torna diferentes

umas das outras” (p.65).

1.5. Grupo de criangas

O grupo com o qual realizei a minha prética € homogéneo em relagéo a idade e
heterogéneo em relagéo ao género. E constituido por treze criangas, das quais oito
sdo meninos e cinco sdo meninas, todas elas com dois anos até a data da minha

permanéncia, a partir de fevereiro perfazem os trés anos, sendo que o Anténio, o
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Francisco, o Manuel, a Maria e a Matilde fazem no préximo ano letivo (Anexo A2),
sendo estas cinco criangas as mais novas do grupo.

Para Ferreira (2004) “a idade n&o corresponde a uma variavel natural e que a
variabilidade de desenvolvimentos biologico, psicolégico e social nem sempre permite
estabelecer uma correspondéncia coerente entre tamanho, idade e competéncias”
(p.76), tal é verificado com Manuel que é uma das criancas do grupo, gue ja nao usa
fralda durante o dia (nota de campo do dia 5 de janeiro de 2015). Apesar da Maria ser
a segunda crianca mais nova é uma das criancas que fala muito e entende-se
praticamente tudo o que produz (Nota de campo do dia 5 de janeiro de 2015). Embora
a Matilde no inicio da minha pratica produzir muitas palavras, ndo eram muito
percetiveis, apesar de que nas Ultimas semanas da pratica vim a reparar que ja se
consegue entender de forma mais clara e percetivel as produgfes linguisticas, que
esta menina realiza (Nota de campo dia 28 de janeiro de 2015).

E fundamental referir uma das observacdes realizadas, em que uma das
criancas tem histérico de convulsdes, tendo sido logo avisada no meu primeiro dia de
pratica, refiro este problema de salde do Santiago, porque apresentou-o no meu
primeiro dia de pratica, na hora da sesta, tendo sido necessaria a minha intervengéo
em relacdo ao restante grupo de forma que ndo notassem o sucedido.

Importa também analisar a frequéncia anterior na instituicdo por parte das
criangcas, pois para Ferreira (2004) “o possivel conhecimento institucional que as
criangas ja detém pela sua «antiguidade» se podera converter, ou ndo, em ganhos a
curto prazo”. (p.76) Assim observando o anexo A2, podemos concluir que todas as
criancas realizaram percurso institucional e que ja € um grupo com continuidade,
apenas a Matilde ndo frequentou a sala de 1 ano, tendo passado diretamente do
bercario para a sala de 2 anos, notando-se que é a mais nova no grupo, pois € a
crianca que brinca mais isolada e quando brinca com o grupo de pares € apenas com
a Maria.

Nota-se ainda a continuidade do grupo, através das reacdes a educacao pelas
artes, a todas as atividades, ao espaco, mostrando conhecimento prévio e também
habituacéo a toda a rotina do grupo. Como se pode observar na nota de campo do dia
20 de janeiro de 2015 em que a dinamizadora de expressdo dramatica, no fim da
sessao afirmou: Nota-se muito bem que este € um grupo que ja tem um percurso na
instituicdo, sabem o que devem fazer e como interagir’. E ainda em relagao a rotina,

sabem por exemplo, que quando chegam ao corredor da sala, depois do almocgo, tém
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de se sentar, tirar os sapatos e as calgas, que depois vao a sanita ou mudam a fralda
e que sO depois destes passos é que se dirigem as camas, onde esperam deitados
gue os adultos os tapem (Nota de campo do dia 5 de janeiro de 2015).

Como se pode observar no paragrafo anterior, as criangas conhecem a sua
rotina e nessa pode-se observar a existéncia de autonomia “tiram os sapatos e as
calgas”, por isso importa referir que todas as criangas ja se descalgcam sem ajuda e
despem as calcas também sozinhas, pedindo ajuda para desabotoar, apesar de
algumas serem mais rapidas na resolucdo de problemas. No momento de vestir sdo
poucas as que se vestem sozinhas, porém existem algumas criangas que ja o fazem

Ou que o tentam fazer.

O Sebastidao disse: “Rita vou-me vestir sozinho, ja sou crescido”. E eu disse:
“Esta bem Sebastidao, a Rita quer ver. Sei que vais conseguir!” E tal aconteceu,
vestiu as calgas e depois as sapatilhas, sempre sem ajuda. (Nota de campo do
dia 13 de janeiro de 2015)

Apoés a sesta a Constanca disse: Rita vou vestir as cal¢gas sozinha. Queres ver?
E eu afirmei: Claro que quero Constanca, sei que és capaz. Vestiu e depois a
sorrir disse: Consegui Rita, consegui! (Nota de campo do dia 27 de janeiro de
2015)

Nao € s6 na hora da sesta, que se verifica a autonomia do grupo, mas também
na hora das refeicbes se pode observar, pois praticamente todas as criancas comem
sozinhas ja com garfo, apesar de diariamente ser necessario ajudar a Matilde a
colocar a comida no garfo, a partir dessa ajuda ela come sozinha, porém nos dias em
que se utiliza colher ela tenta comer tudo sozinha, “hoje a Matilde comeu o segundo
prato todo sozinha e pediu para repetir’ (Nota de campo do dia 19 de janeiro de 2015).

Por fim, é fundamental referir que as criancas se conhecem a si e também aos
outros, sendo detentoras do sentido de pertenga ao grupo, como se pode observar na
nota de campo do dia 20 de janeiro de 2015. Durante o almog¢o o Santiago olhou para
mim e disse: “A Joana ndo esta ca” e logo depois disse que a Alice também n&o
estava, assim mostrou que conhece o grupo e que da pela falta dos elementos que

ndo estdo presentes. Bem como na hora de marcacdo das presencas, em que todas
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as criangas dizem se 0s restantes elementos ja estao presentes ou ndo, a medida que

se vao dizendo os nomes.

1.6. Anédlise reflexiva

1.6.1. Os principios orientadores, as intencdes e as finalidades educativas

No projeto pedagogico de sala, sdo claramente visiveis, os principios que a
educadora define, sendo esses o brincar, o explorar, o descobrir e vivenciar uma
diversidade de experiéncias que séo relevantes.

Assim, a educadora pretende que as criangas se interessem por adquirir novas
aprendizagens, que adquiram interesse em livros, materiais escritos e em conceitos
matematicos. Também que as criancas desenvolvam comportamentos de seguranca,
hébitos saudaveis, a autoestima, a criatividade, a motricidade global e fina. Ainda que
as criancas adquiram liberdade de expressdo, autonomia e compreensdo da
linguagem. Acima de tudo que as criangas adquiram competéncias a nivel pessoal e
social.

A educadora atribui bastante importancia ao trabalho da equipa de sala, pois
para ela é necessério que esta seja coesa para que as criangas se sintam seguras
sabendo que podem contar, tanto com ela como com a auxiliar.

E fundamental expor que a educadora observa sempre a crianga, CoOmo um ser
capaz de tudo e que tem de ser valorizado, e para isso considera que o curriculo e as
planificacdes devem sempre ser ajustaveis e se for necessério, sdo colocadas de lado
para ir de encontro com as necessidades imediatas das criancas, de forma que
participem e que se sintam construtoras do mundo que as rodeia.

Por fim importa referir que a educadora segue o Movimento Escola Moderna,
apesar de reconhecer que ainda nédo existe aplicacao formal em contexto de creche, a
educadora adapta o possivel, como os instrumentos, a capacidade de escolha, as

noticias, entre outras estratégias.

1.6.2. A sala de atividades e a organizacdo do espaco
De acordo com informacdes disponibilizadas pela educadora, a sala do grupo

durante os dois anos de creche ndo foi a mesma, pois as salas funcionam através de
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um sistema rotativo, o grupo com o qual realizei a minha prética, 0 ano anterior esteve
na sala que € atualmente a sala de 1 ano, sendo que este ano vieram para esta, onde
no ano passado estava um grupo de 2 anos.

O material existente nas salas é fixo, apesar de existirem materiais que as
educadoras adquirem ao longo dos anos, sendo esses 0s que as acompanham de
sala em sala, por exemplo jogos que elas préprias criam.

No que concerne a sala onde o grupo esté inserido atualmente, esta encontra-
se dividida por quatro areas, sendo elas: (I) a biblioteca e centro de documentacao; (ll)
atelié de Expressdo Dramatica; (lll) area das construcdes, que se subdivide nos jogos
de ch&o e jogos de mesa; (IV) area de Expressdo Plastica. E importante referir que
ainda ndo se aplica neste grupo quantas criangas podem estar em cada area, assim a
escolhida por praticamente todas as criangas € o atelié de Expressdo Dramatica, que
contempla materiais propicios ao faz de conta. Importa salientar que as areas nao sao
fixas e caso haja necessidade, por parte do grupo de criar uma nova area essa é
colocada em funcionamento.

No que diz respeito a primeira area, esta encontra-se a entrada da sala e é
composta por um tapete, trés pufes onde as criancas se sentam e por uma estante ao
nivel da altura das criancas, que contem livros e que todos podem ser explorados.
(Anexo B1) Na parede desta area, encontramos as noticias que cada crian¢a partilha e
gue a educadora escreve numa folha enquanto a crianga dita. (Anexo B2)

Na segunda area, sendo esta a escolhida diariamente por muitas criancas,
encontra-se materiais propicios ao faz de conta, como referido anteriormente, nesses
englobam-se mantas/tecidos, malas, bonecos, alcofas, saias, aventais, toucas de
pano, utensilios de cozinha (de plastico), computador e telemével de plastico, bem
como uma cozinha, uma mesa pequena e cadeiras. (Anexo B3)

A terceira area subdivide-se em duas, sendo a primeira a dos jogos de chéo,
nesta podemos observar um tapete com o desenho de estradas e sinais de transito,
também um mdvel que contem gavetas de plastico, todas de facil acessibilidade para
todas as criancas. Essas contém animais, carros, barcos, avibes, pecas para
construcdes, puzzles de espuma, entre outros materiais.

Ainda na area anterior encontram-se 0s jogos de mesa, onde se incluem todos
0s puzzles de menor dimenséo e jogos de encaixe de madeira, estando todos huma
estante que atras contem os livros da biblioteca, também estes sdo de facil acesso.

(Anexo B4) Aqui também podemos encontrar os lapis de cera e as folhas brancas,
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anteriormente ndo se encontravam neste local, mas para todas as criangas terem
acesso, a equipa de sala optou por colocar a disponibilidade de todas as criancas.

A Ultima &rea contém mdveis que ndo sdo de uso por parte das criangas, pois é
onde estd guardado todo o material, por isso € uma area que usualmente € utilizada
com o apoio dos adultos da sala, nela podemos encontrar uma mesa e cadeiras onde
as criancas se sentam com o adulto. (Anexo B5)

Importa ainda referir, que no centro da sala encontram-se as mesas que juntas
formam um retangulo, onde se realiza a reunido da manha, os jogos de mesa, 0s
desenhos e onde habitualmente se come a fruta, a meio da manha e o lanche da
tarde. (Anexo B6)

Ainda e ndo menos importante, encontra-se uma zona que contem um tapete
azul, que é utilizado para reunides da manha quando estas ndo sao realizadas na
mesa, porém € aqui que se encontram os instrumentos de sala, mais especificamente,
0 quadro das presencgas (tabela de dupla entrada em que cada crianca coloca o circulo
verde feito em cartolina com velcro a frente do seu nome e do dia da semana), da fruta
(imagem da fruta e colocam por baixo do dia da semana) e do estado do tempo (igual
a tabela anterior, porém as imagens sdo do estado do tempo), sendo esses
preenchidos todos os dias pelas criangas com o apoio dos adultos. (Anexo B7)

Importa referir que na sala existe um parapeito, (este é alto e por isso as
criancas nao lhe chegam) onde sdo colocados materiais que ndo sao para as criangas
mexerem e elas s&o conscientes disso:

Quando estavam sentados a lanchar o Sebastido olhou para a mim e disse:
“Rita aquelas coisas estdo ali para nés ndo mexermos, 0os pequenos nao podem
mexer ali” (nota de campo do dia 06 de janeiro de 2015).

E fundamental referir, que todo o ambiente é pensado através da colocagéo
dos materiais ao alcance das criangas e ainda a segurancga, ou seja materiais que nédo
podem ser alcangados por elas, estdo guardados em armarios com portas ou
colocados em locais altos. Também é necessério salientar que todas as producdes
das criangas séo afixadas na sala e também do lado de fora, assim elas observam os
seus trabalhos diariamente e facilita as familias poderem observar as realizagbes das
suas criangas.

Relativamente a disposicdo, as areas e aos materiais existentes estes

concorrem para 0s principios orientadores da educadora, pois permitem a crianca
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brincar, explorar e descobrir de forma livre e autbnoma, que é potencializado pelo
referido no paragrafo anterior.

Por fim, importa salientar, que também o projeto que esta a ser realizado pelo
grupo, com o titulo “Dragdo coragao” tem um local préprio, por cima do mével da area
das construgbes — jogos de chéo. Neste local vao-se colocando algumas producdes
relativas ao projeto e ainda as noticias do que se tem construido e descoberto. Outros
materiais do projeto estao afixados na biblioteca e centro de documentacao e também
na entrada da sala. Através de uma observacdo podemos visualizar que as criancas
sabem as producdes que realizam, as que ndo sabem por ndo terem estado
presentes, questionam:

Quando o grupo estava sentado a mesa o Santiago perguntou: “o0 que é
aquilo?” (floresta) e o Afonso respondeu: ¢ a floresta do dragao! (nota de campo do dia
12 de janeiro de 2015).

1.6.3. A organizacdao da rotina diaria

‘O tempo pedagdgico, na educagao de infancia, organiza o dia e a semana
numa rotina diaria respeitadora dos ritmos das criancas, tendo em conta o
bem-estar e as aprendizagens, incorporando os requisitos de uma dinamica
participativa na organizacdo do trabalho e do jogo” (Oliveira-Formosinho &
Andrade, citado por Clemente, 2013, p.37).

Considerando o anteriormente citado, a instituicdo e a educadora do grupo,
organizam todo o tempo através de uma rotina implementada e potencializada pelas
diversas atividades e exploracdes que proporcionam as criangas.

Como referido, ndo s6 a educadora, mas também a instituicdo atribuem grande
importancia a Educacdo pela Arte, dai disponibilizar-se as criangcas as sessfes
semanais de Yoga e de Sons de berco (musica), e ainda as mensais que sao a
Expressao Dramatica e o Ouvir falar das letras (hora do conto).

Assim, a segunda-feira e a quarta-feira o grupo usufrui da musica e do yoga,
respetivamente e nesses dias ndo sdo muitas as atividades de descoberta e

exploracdo que se conseguem realizar e por isso o dia € essencialmente brincadeira
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livre, porém nos outros dias realiza-se o dia tipo (Anexo C). Os ateliés mensais sédo
rotativos pela terca-feira e quinta-feira.

A educadora considera a rotina bastante importante de forma que transmita um
ambiente securizante a crianga, em que ela saiba todos os momentos do dia, bem
como sendo potencializadora da autonomia de cada crianca.

Para Hohmann e Weikart (2011) “as criangcas sentem-se seguras devido a
estrutura previsivel da rotina diaria e dos seus limites claros e apropriados, dentro dos
gquais elas se sentem livres para desenvolver as suas proprias formas de fazer as
coisas”. (p.225) S6 assim é que as criangas sabem que apds o almogo sentam-se no
chéo, despem as calgas e descalgam os sapatos, igualmente apds a sesta e a higiene,
sem ninguém lhes dizer nada, elas sentam-se a mesa onde esperam pelas restantes

criangas para a seguir lancharem (nota de campo do dia 6 de janeiro de 2015).
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacéo geral

Apdés as observacdes realizadas, tanto na semana de observagcdo como na
primeira semana de pratica, relativamente aos interesses e necessidades do grupo e
ainda a analise do projeto pedagdgico de sala foi possivel definir as minhas intencdes
sendo elas (I) Assegurar o respeito pelo ritmo de cada crianca; (I) Promover a
autonomia de cada crianca; (lll) Promover a autoestima e a autoconfianca de cada
crianca; (IV) Promover a cooperacdo e o respeito pelo outro; (V) Promover o diadlogo
aberto com as familias.

Inicialmente importa referenciar, que o projeto que desenvolvo com o grupo de
creche insere-se no projeto de sala que nela decorre, tendo comecado com a
educadora, o titulo do mesmo ¢é “Dragao coragao” e teve o seu inicio com um menino
da sala, o Afonso trouxe um peluche dragdo para a sala e as criangas mostraram
curiosidade por este, realizaram perguntas como por exemplo: se voava e andava

(visto que tinha asas e patas). Assim iniciou-se o projeto de sala ao qual me juntei.

Um projecto pode comecgar de diversas formas. Alguns comegam quando uma
ou mais criangas de um grupo mostram interesse por alguma coisa que Ihes
despertou a curiosidade. Alguns projectos tém inicio quando o educador de
infancia apresente um tema ou quando o tema é escolhido em conjunto pelo

educador e as criangas (Katz, 1997, p. 102).

Considerou-se essencial desenvolver 0 mesmo projeto, pois devido as sessdes
com professores/ dinamizadores externos o grupo apenas dispdem da quinta-feira e
da sexta-feira de manhd para realizar atividades que exigem mais tempo, nos
restantes dias o tempo é basicamente para as criancas brincarem liviemente, pois
“através da brincadeira, estdo a apoiar o processo de aprendizagem pela ac¢édo e o
desejo esponténeo da crianca em aprender.” (Hohmann & Weikart, 2007, p. 95).

Importa mencionar que numa fase inicial, ou seja na primeira semana de

pratica ndo houve atividades planeadas por mim, pois

Na creche ha que pensar que o principal ndo sao as actividades planeadas,

ainda que muito adequadas, mas as rotinas diarias e os tempos de actividades
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livres. As actividades planificadas sdo apenas uma pequena parte daquilo que
serd a educacdo na creche. (Portugal, 1998, p.88)

E fundamental mencionar, que tomei a decisdo juntamente com a educadora
cooperante de nado planificar nenhuma atividade para a primeira semana, pois era
crucial conhecer as necessidades do grupo, bem como os seus interesses, sO através
de observacao € que foi possivel essa percecdo e a partir dessa altura foi realizavel a
planificacdo de forma a ir ao encontro dos interesses do mesmo, pois para Rogoff
(citado por Vaconcelos,1997) € necessario construir pontes entre 0 que as criangas
sabem e a nova informacdo a ser aprendida, tendo sempre em conta a sua
participacao ativa, nas escolhas e nas decisdes.

Através de conversas informais com a educadora Julia, foi-me passivel de
adquirir o conhecimento do que o0 grupo gostava de explorar e ainda o que ja tinha
explorado no ano letivo anterior e também neste. Consideramos essencial explorar
atividades que potencializassem a competéncia, relacionada com a identificacdo e
nomeacgao de cores, pois esta competéncia era notéria em algumas criangas, noutras
era necessario potencializar mais a sua exploracdo de forma a que também as
comecassem a identificar e nomear.

Foi também acordado, a realizagdo de atividades que envolvessem o
desenvolvimento da motricidade global ou grossa e da motricidade fina, pois era
essencial e apelativo a todas as criangas, como por exemplo a rasgagem de papéis,
gue através de uma brincadeira por parte delas se mostrou ser uma atividade
agradavel para todas, por isso € necessaria a sua exploracao.

Tanto eu como a educadora consideramos essencial explorar diversas formas
de utilizar e de sentir o corpo, também as crianc¢as, pois quando a ida a casa de banho
para lavar as maos gostavam de brincar com a agua, ou entdo quando se encontrava
tinta em cima da placa de madeira para poderem molhar a esponja, tinham sempre
necessidade de experimentar com o dedo e por isso foi necessaria a criacao de
atividades variadas para que todas as criancas pudessem sentir e explorar o corpo,
como realizar sessdo de movimento, também mexer em tintas com as maos e ainda
explorar diversos e diferentes materiais.

Durante o0 momento da biblioteca, que era realizado ap0s a brincadeira livre,

antes do almoco, era notério o interesse de todas as criangas por historias, pois eram
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muitas as que se dirigiam a mim pedindo que Ihes contasse aquela histéria e por isso
foi essencial arranjar momentos de hora do conto.

E essencial referir que em todas as atividades é necessario respeitar os ritmos
e os interesses de cada crianga, ndo as obrigando a fazer o que ndo gostam ou entdo
0 que naquele dia ndo vai ao encontro dos seus interesses, para Post e Hohmann
(2004) “os educadores também apoiam a interacdo continuada das criangas com
materiais e actividades em gue manifestam interesse, em vez de se centrarem e
obrigarem as criancas a interagir com coisas que nado lhes despertam o interesse.”
(p.83).

Por fim é fundamental garantir a rotina ja implementada no grupo, respeitar 0s
instrumentos de sala, como 0 mapa de presencgas e utiliza-lo tendo em consideracao
gue existem criangas que necessitam de mais ajuda e mais tempo na marcagao,
assim é de utilizar todos os instrumentos ja utilizados de forma que o ambiente grupal

continue igual. (Anexo D)
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2.2. Planificacdo semanal e diaria

Inicialmente importa referir, que todas as atividades planeadas séo discutidas
com a educadora cooperante, é certo que na primeira semana de pratica decidiram-se
muitas atividades, porém todas as semanas, em conversas informais planeamos os
dias, conjugando-os com as atividades dirigidas por mim e outras dirigidas pela
educadora que ja haviam sido pensadas e planeadas antes da minha chegada.

As atividades foram sempre aplicadas, apds a andlise da proposta por parte da
educadora cooperante que me ajudou a melhorar cada uma, contribuindo com ideias e
estratégias para que cada uma resultasse melhor.

E fundamental mencionar, que apenas se realizam atividades orientadas
durante a manhd, apés a reunido de grande grupo e antes da fruta, sendo que por isso
hé& atividades que se prolongam por mais um dia.

Semana de 12 a 16 de janeiro de 2015

Nesta primeira semana de atividades planeadas por mim, considerei essencial
realizar a hora do conto, por isso dinamizei a histéria “Querido Dragido” de An
Vrombaut, devido ao projeto em curso ser sobre dragdes.

A segunda atividade proposta e dirigida por mim foi a pintura do dragdo em 3D
construido previamente por mim e pintado pelo grupo, de forma a termos o dragao da

sala (Anexo E1).
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Tabela 1

Planificacdo semanal de 12 a 16 de janeiro de 2015

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas histérias;

- Desenvolver o interesse por materiais
escritos;

- Desenvolver competéncias a nivel pessoal e
social.

- Desenvolver competéncias de cooperagéo e
de respeito pelo outro;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores.

Momentos/Propostas educativas

Quarta-feira

- Hora do Conto — Histéria “Querido Dragao”.
Quinta-feira

- Pintura do Dragédo Coracéao.

Materiais

Quarta-feira

- Livro “Querido Dragao” de An Vrombaut;
- Bolas de sabéo.

Quinta-feira

- Dragdo em 3D previamente construido
(arrame de galinheiro, bragadeiras, cola, 4gua
e papel da cozinha);

- 2 Pinceis;

- 2 Esponjas;

- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;

- Batas plasticas.

Recursos humanos

Quarta-feira

- Estagiaria.

Quinta-feira

- Educadora e auxiliar — Com as criancas na
mesa a realizar pinturas das capas; Estagiaria
- Ajudar as criancas na atividade da pintura do
dragdo.

Dinamica

Quarta-feira

- Grande grupo, sentado no tapete da area da
biblioteca e centro de documentacéo.
Quinta-feira

- Pequeno grupo (pares) no tapete da area dos
jogos.

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 2

Planificacao diaria do dia 14 de janeiro de 2015

Atividade: Hora do conto — “Querido Dragao” de An Vrombaut

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas historias;

- Desenvolver o interesse por materiais escritos;
- Desenvolver competéncias a nivel pessoal e
social.

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro;

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da histéria e o que o
dragao tem de diferente;

Procedimentos/Estratégias

- A estagiaria senta-se a frente do grupo e coloca o
livro fechado a frente do mesmo, pergunta as
criangas 0 que acham que se vai encontrar na
historia;

- Contar a histéria, mostrando as imagens e quando
aparece referéncia as bolas de sabdo soprar (eu) e
fazer uma pequena pausa de forma que as criangcas
tentem tocar nas bolas;

- No fim perguntar quais eram as personagens da
histéria e 0 que é que o dragdo tinha de diferente
dos outros;

- Por fim, deixar o livro exposto para que todas
vejam e a vez chama cada crianca para
experimentar as bolas de sabdo.

Organizacéo

Grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “Querido Dragao” de An Vrombaut;
- Bolas de sabéo.

Tempo 15/20 minutos.

Espaco No chao, area da biblioteca e centro de
documentacdo.

Avaliacéo Grelha de registos de avaliacdo.
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Tabela 3

Grelha de registos de avaliacao da atividade: Hora do conto - “Querido Dragdo”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da

especificos histéria e 0 que o dragao tem de
diferente
Espera pela Respeita as Identifica pelo Identifica o que
sua vez outras criangas menos duas o dragédo tem de
Indicadores nao perturbando personagens diferente
0 momento de
contar
S N S N N S N

Afonso X X X X
Alice X X X X
Antonio X X X X
Constanca X X X X
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel X X X X
Maria X X X X
Matilde X X X X
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 4

Planificacao diaria do dia 15 de janeiro de 2015

Atividade: Pintura do Dragdo Coracdo

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Desenvolver competéncias de cooperacgao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Identificar partes do corpo;

- Identificar as cores;

- Respeitar as outras criancgas;
- Pintar o dragéo.

Procedimentos/Estratégias

- Introduzir o Dragé&o - Dizer que o Drag&o Coracao
veio para a sala ajudar o grupo a descobrir mais
sobre ele e para proteger o castelo, porém ele
precisa de cor e por isso precisa da ajuda do grupo;
- Perguntar ao grupo de que cor ou cores querem
pintar o dragédo e democraticamente escolhem, com
a ajuda da estagiaria que vai mostrando as tintas e
perguntando qual é a cor que tem na méo

- De seguida, vestir as batas plasticas ao par e esse
vem pintar, sempre assim até todas as criancas
terem pintado;

- As criangas escolhem, na sua vez, com 0 que
guerem pintar, se com o pincel se com a esponja;

- Garantir que todas as partes do dragdo estédo
acessiveis a todas as criancas;

- Perguntar que parte do corpo é que a crianga esta
a pintar.

Organizacéo

Pequeno grupo (pares).

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

- Dragdo em 3D previamente construido pela
estagiaria (arrame de galinheiro, bragcadeiras, cola,
agua e papel da cozinha);

- 2 Pinceis;

- 2 Esponjas;

- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;

- Batas plasticas.

Tempo 60 minutos.
Espaco No chéao, tapete dos jogos.
Avaliacédo Grelha de registos de avaliacdo
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Tabela 5

Grelha de registos de avalia¢do da atividade: Pintura do Dragédo Coracéo

Objetivos Respeitar as outras Identificar as cores Identificar | Pintar o
especificos : ~
criangas as partes | dragédo
do corpo
Espera Pinta os Identifica | Identifica | ldentifica Pinta o
pela sua | espacos | pelo menos a cor pelo dragéo
Indicadores vez em duas cores | que quer menos com
branco duas recurso
partes do | a um dos
corpo materiais
S N S N |S N S N |S N S N
Afonso X X X X X X
Alice X X X X X X
Antonio X X X X X X
Constanca X X X X X X
Francisco X X X X X X
Joana A A A Al A A Al A A A A | A
Manuel X X X X X X
Maria X X X X X X
Matilde X X X X X X
Rafael X X X X X X
Santiago X X X X X X
Sebastido A A A Al A A Al A A A A | A
Vasco X X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 19 a 23 de janeiro de 2015

Nesta semana houve oportunidade de realizar uma atividade dirigida por mim
que durou dois dias, pois ap0s a sessao de Yoga, como ainda era cedo para a fruta
surgiu a possibilidade de comecar a atividade “Mistura de cores nas micas” (Anexo E2)
mais cedo.

Na sexta-feira planeou-se a realizacdo da atividade dos “Peixes coloridos”
(Anexo E3 e E4) de forma a desenvolver a identificacdo de cores, tendo sido
interligada com os peixes que vivem no rio a volta do castelo, assim comecgou-se a
explorar outros animais, que na penultima e Gltima semana da minha préatica vao ser
explorados mais animais sem ser somente 0s peixes. Tanto esta atividade como a
anterior foram atividades mais individualizadas, pois exigiam uma maior orientacéo da
minha parte.

Na primeira atividade foi crucial o apoio da educadora e da auxiliar de forma a
realizarem outra atividade com o restante grupo, pois no primeiro dia da atividade
“Mistura de cores nas micas” o grupo estava em brincadeira livre 0 que causava
alguma distragdo nas criangas que estavam a realizar, assim foi essencial a
educadora dirigir uma outra atividade de forma a ter o grupo dividido e concentrado em
atividades diversas, apesar de ter sido planificada por mim, ndo foi possivel estar tao
presente na moldagem, assim foi essencial preencher a grelha de avaliacdo em
conjunto com a educadora.

Também na atividade dos peixes coloridos foi essencial realizar uma outra
atividade, a de colagens, de forma a ter o grupo a realizar atividades diversas, de
forma a ser possivel dar atencdo individualizada a cada crianca. Face ao
anteriormente referido, foi essencial realizar a avaliacdo da atividade de colagens em

conjunto com a educadora, pois foi ela o0 adulto presente nesta atividade.
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Tabela 6

Planificacdo semanal de 19 a 23 de janeiro de 2015

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacao das cores;

- Explorar diversas formas de utilizar e de
sentir o corpo;

- Desenvolver o interesse por conceitos
matematicos como grande e pequeno.

Momentos/Propostas educativas

Quarta-feira

- Mistura de cores nas micas.

Quinta-feira

- Continuacéo da atividade do dia anterior:
“Mistura de cores nas micas” em alternancia
com a atividade “Vamos moldar”.
Sexta-Feira

- Peixes coloridos.

Materiais

Quarta-feira e quinta-feira

- 13 micas;

- Copos com tinta (diversas cores);

- Papel autocolante para selar as micas;

- Tesoura;

- Cotonetes (um por copo), para colocar a tinta
dentro das micas;

- Carros de brincar, lapis, cubos de jogo com
relevo;

- Farinha, agua, 0leo, tinta;

- Formas.

Sexta-feira

- 1 Reldgio com 1 peixe: cor-de-rosa, amarelo,
azul, verde e vermelho;

- 2 Peixes por cor (um grande e um pequeno);
- 1 caixa para colocar os peixes;

- 1 cana de pesca (cana, fio e iman);

- 10 clips (colocar nos peixes e no fim do jogo
tirar os clipes e guardar);

Recursos humanos

Quarta-feira e quinta-feira
- Educadora, auxiliar e estagiaria;

Sexta-feira
- Educadora, auxiliar e estagiaria;

Dinamica

Quarta-feira e quinta-feira

Individualmente, sentados numa mesa mais
afastada da mesa central e em grande grupo
na mesa central.

Sexta-feira

Individualmente, no tapete azul. Na mesa em
grande grupo na atividade “colagens’”.

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacdo

184




Tabela 7
Planificacado diaria do dia 21 e 22 de janeiro de 2015

Atividade: Mistura de cores nas micas

Objetivos gerais - Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo.

Objetivos especificos - Escolher e nomear as cores que quer utilizar;
- Realizar movimentos com os dedos e com as
maos de forma a espalhar a tinta;

Procedimentos/Estratégias - A pares vém para a mesa mais afastada da mesa
central e cada crianga escolhe as cores que quer
utilizar. (O adulto deve ajudar as criangas a
nomearem as cores);

- Colocar a tinta na mica e selar;

- Cada crianca realiza movimentos com os dedos e
com as maos de forma a espalhar a tinta;

- Incentivar a crianga a experimentar espalhar a tinta
com materiais do quotidiano e das brincadeiras
(carros, canetas);

- Quando a crianga nao quiser fazer mais a
atividade, escrever o nome no papel autocolante e
expor;

- A estagiaria devera ter em atencgéo as reacoes
das criancgas;

- Enquanto os pares estéo a realizar a atividade o
restante grupo realiza moldagem de massa com a
educadora e a auxiliar.

Organizacéo Pequeno grupo (pares) com a estagiaria.
Recursos Humanos/Materiais | - Educadora, auxiliar e estagiaria;
- 13 micas;

- Copos com tinta (diversas cores);

- Papel autocolante para selar as micas;

- Tesoura;

- Cotonetes (um por copo), para colocar a tinta
dentro das micas;

- Carros de brincar, lapis, cubos de jogo com relevo.

Tempo 10 minutos com cada par.

Espaco Sentados huma mesa mais afastada da mesa
central.

Avaliacédo Grelha de registos de avaliagdo
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Tabela 8

Grelha de registos de avaliacdo da atividade

: Mistura de cores na micas

Objetivos Escolher e nomear as cores | Realizar movimentos com 0s
especificos . dedos e com as méos de
gue quer utilizar f :
orma a espalhar a tinta
Escolhe pelo | Nomeia pelo Realiza Realiza
menos uma menos uma movimentos | movimentos
Indicadores cor cor com 0s com as maos
dedos para para
espalhar a espalhar a
tinta tinta
S N S N S N S N
Afonso X X X X
Alice A A A A A A A A
Antoénio X X X X
Constanca X X X X
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel X X X X
Maria X X X X
Matilde X X X X
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 9

Planificacao diaria do dia 22 de janeiro de 2015

Atividade: Vamos moldar

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Moldar de diferentes formas;

Procedimentos/Estratégias

- Elaborar a massa em conjunto com as criangas, e
perguntar qual a cor (em grupo) que querem utilizar
na massa,

- Dividir a massa de forma que cada crianga tenha;

- Passado algum tempo colocar formas no centro da
mesa;

- Terminar questionando as criangas sobre o que
elaboraram.

Organizacéo

Grande grupo;

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora e auxiliar;
- Farinha, agua e tinta;

- Alguidar;

- Tinta.
Tempo Depende do tempo da atividade
Espaco Mesa.
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacdo.
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Tabela 10

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Vamos moldar

Objetivos
especificos

Respeitar os colegas

Moldar de diferentes formas

Indicadores

Espera pela
sua vez

Respeita as
outras criancas
ndo tirando
massa que ndo a
sua

Molda pelo
menos de duas
formas
diferentes

Molda utilizando
formas;

N

N

Afonso

Alice

A

A

Antonio

X|> | X0

Constanca

Francisco

Joana

Manuel

Maria

Matilde

Rafael

Santiago

Sebastiao

Vasco

XX XX XXX | X[ X|X|X|>|X|"n

XXX XX XXX | X[ X

XXX X XXX | X[ X | X|X|>|X|\n

XXX X XXX | XX | X|X|> | X|»n

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 11

Planificacao diaria do dia 23 de janeiro de 2015

Atividade: Peixes coloridos

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver o interesse por conceitos
matematicos como grande e pequeno;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diferentes materiais.

Objetivos especificos

- ldentificar e nomear cores;
- Reconhecer o grande e o0 pequeno.

Procedimentos/Estratégias

- Comecar por dizer as criangas que 0s peixes do
castelo fugiram do rio e que precisam da nossa
ajuda para voltar e que por isso todos vao resgata-
los e levar de volta ao castelo.

- Pedir a crianca que gire a roda e depois que pare;
- Questionar a crianca: qual € a cor deste peixe?
Depois pedir que o pesque;

- Repetir o mesmo procedimento com todas as
cores;

- Quando a crianga pesca 0 segundo peixe a
estagiaria pede que pesque O pequeno e na
terceira vez o grande, correspondente a cor que sai
no reldgio;

- Adequar as perguntas:

- Pesca o peixe da cor azul (por exemplo, depois
da crianca dizer que é azul);

- Pesca o peixe igual a este;

- Pesca o peixe grande da cor azul (dependente da
cor que saia);

- Pesca um peixe grande;

- Pesca o peixe pequeno;

- Ajudar as criancas que ndo sabem as cores,
através da segunda pergunta (acima referida),
porém a estagiaria diz a crianga qual é aquela cor;

- O resto do grupo encontra-se com a
educadora e a auxiliar a realizar colagens.

Organizacéo

Individualmente

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

- 1 Relégio com 1 peixe: cor-de-rosa, amarelo,
azul, verde e vermelho;

- 2 Peixes por cor (um grande e um pequeno);

- 1 caixa para colocar os peixes;

- 1 cana de pesca (cana, fio e iman);

- 10 clips (colocar nos peixes e no fim do jogo tirar
os clipes e guardar);

Tempo +/- 5 minutos a cada crianca.
Espaco No chéo, no tapete azul.
Avaliacdo Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 12

Grelha de registos de avaliacdo da atividade

: Peixes coloridos

Objetivos Reconhecer o grande e o Identificar e nomear as cores
especificos
pequeno

Reconhece o | Reconhece o | Identifica o Identifica Nomeia

peixe grande | grandeeo peixe pelo menos pelo
Indicadores | e pequeno pequeno em | através da uma cor menos

isolado da | conjunto com | imagem do uma cor
cor acor relégio

S N S N S N S N S N
Afonso X X X X X
Alice A A A A A A A A A A
Antonio NO2 | NO2 | NO® | NO? | NO2 | NO2 | NO? | NO# | NO? | NO#
Constanca X X X X X
Francisco X X X X X
Joana X X X X X
Manuel X X X X X
Maria X X X X X
Matilde A A A A A A A A A A
Rafael X X X X X
Santiago X X X X X
Sebastido X X X X X
Vasco X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; A — Ausente; NO — Nao observavel.

aNO - N&o observavel - Foi necessario modificar a atividade para esta criangas, assim
conseguiu ldentificar o peixe pelo correspondente sem nomear a cor.
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Tabela 13

Planificacao diaria do dia 23 de janeiro de 2015

Atividade: Colagens

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores.

Objetivos especificos

- Escolher e nomear as cores da folha que quer
utilizar;

- Manusear o tubo de cola e usa-lo para colar os
materiais.

Procedimentos/Estratégias

- Cada crianca escolhe a folha de cartolina que quer
utilizar, a educadora ou a auxiliar devera questionar
a crianga:

Qual é a cartolina que queres?

Qual é a cor?
- Colocar no centro da mesa algumas colas e os
materiais de desperdicio e as criangas deveréo
escolher o que querem utilizar;
- Com o auxilio do adulto a crian¢a devera colar os
materiais na cartolina, porém o mesmo devera
deixar a crianca explorar e descobrir por si como
utilizar a cola.

Organizacéo

Grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;
- Folhas de cartolina A4 coloridas;
- Tecidos de varios tamanhos;

- Materiais de desperdicio;

- Cola.

Tempo Duracéo da atividade dos peixes, na sua totalidade
Espaco Em grande grupo, na mesa central.
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacdo
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Tabela 14

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Colagens

Objetivos | Escolher e nomear as cores | Manusear o tubo de cola e usa-lo
especificos d . para colar os materiais
a folha que quer utilizar
Escolhe pelo | Nomeia pelo Manuseia o0 Usa a cola para
menos uma | menos uma | tubo de cola de colar os
Indicadores cor cor forma a materiais
descobrir como
se utiliza

S N S N S N S N
Afonso X X X X
Alice A A A A A A A A
Antoénio X X X X
Constanca X X X X
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel X X X X
Maria X X X X
Matilde A A A A A A A A
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 26 a 30 de janeiro de 2015

Esta semana atribui especial importancia a histéria que havia lido na primeira
semana de atividades por mim dirigida. Inicialmente recontei a histéria do “Querido
Dragao” pois as criangas realizavam muitas vezes referéncia a histéria, assim senti
necessidade de voltar a contar, mas agora com recurso a fantoches. Depois as
criancas recontaram a histéria e pintaram bolas de sabado (Anexo E5), para colocarem
no placar da histéria (Anexo E6).

Mais uma vez, nesta semana houve necessidade de realizar uma atividade que
conjugasse ndo so a identificacdo de cores, mas também um potencializador para o
desenvolvimento da motricidade global, por isso planeou-se a atividade “Maos, pés e
cores” (Anexo E7 e E8), nesta foi crucial a dinamizagéo de outra atividade por parte da
educadora de forma que ndo estivessem todas a realizar a mesma atividade, sendo
esta planeada pela educadora.

Esta semana realizou-se uma atividade dinamizada por mim e pelo outro
estagiario, uma histéria com animais, pois € um tema que esta a ser explorado nos

dois grupos.

193



Tabela 15

Planificacdo semanal de 26 a 30 de janeiro de 2015

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas histérias;

- Desenvolver o interesse por materiais
escritos;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver a motricidade global.

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver competéncias a nivel pessoal;
- Desenvolver competéncias de cooperagéo e
de respeito pelo outro;

- Explorar diversas formas de utilizar e de
sentir o corpo.

Momentos/Propostas educativas

Terca-feira

- Recontar a historia “Querido Dragéo” — eu e
depois o grupo;

Quinta-feira

- Pintar bolas de sabéao;

Sexta-Feira

- Maos, pés e cores.

- Hora do conto: “A Zebra Camila” de Marisa
Nunez

Materiais

Terca-feira

- Papel;

- Canetas;

- Fantoches;

- Livro “Querido Dragéo”.
Quinta-feira

- Folhas A4;

- Rolos de papel;

- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;
- Batas plasticas.
Sexta-feira

- Reldgio com as cores e o desenho das maos
e dos pés;

- 4 Circulos azuis;

- 4 Circulos amarelos;

- 4 Circulos verdes;

- 4 Circulos vermelhos;

- Fita-cola;

- Fantoches;

- Tapete da histéria;

- Papeis com a letra.
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Tabela 15 (cont.)
Planificacdo semanal de 26 a 30 de janeiro de 2015

Recursos humanos Terca-feira

- Estagiaria.

Quinta-feira

- Educadora, auxiliar e estagiaria;
Sexta-feira

- Educadora, auxiliar e estagiaria,

Dindmica Terca-feira

- Em grande grupo, sentados a mesa;
Quinta-feira

- Individualmente, cada crianga na mesa
a realizar o seu.

Sexta-feira

- A pares no chao;

- Em grande grupo, no chéo, no tapete
azul.

Avaliacédo Grelha de registos de avaliacdo
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Tabela 16

Planificacao diaria do dia 27 de janeiro de 2015

Atividade: Recontar a historia “Querido Dragao”

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas histérias;

- Desenvolver o interesse por materiais escritos;
- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Identificar momentos da historia;
- ldentificar personagens da historia;
- Respeitar os colegas;

Procedimentos/Estratégias

- Colocar quest@es sobre o livro, para apurar se 0
grupo ainda se lembra, das personagens e de
alguns momentos;

- Contar a histéria novamente, mas agora com
recurso a fantoches;

- Pedir ao grupo que reconte a historia;

- A estagiéaria escreve com letra visivel num papel,
para depois afixar no placar das histérias, tal como
os fantoches;

- Ajudar as criancas a formular a historia, recorrendo
a questbes, como:

Porque é que a princesa queria um dragao na festa?
O que é que a princesa soprou para o dragdo?

O que é que este dragdo tem de diferente?

Organizacéo

Grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Estagiaria;

- Papel;

- Canetas;

- Fantoches;

- Livro “Querido Dragéao”.

Tempo +/- 30 minutos.
Espaco Sentados a mesa.
Avaliacdo Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 17

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Recontar a histéria “Querido dragao”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar personagens da | ldentificar
especificos o momentos
historia L
da histdria
Espera Respeita as Identifica Identifica as | Identifica
pela sua outras pelo menos | personagens pelo
Indicadores vez criancas ndo uma principais menos um
perturbando | personagem momento
0 momento sem ser
do reconto necessario
ajuda
S N S N S N S N S N
Afonso X X X X X
Alice X X X X X
Antonio X X X X X
Constanca X X X X X
Francisco X X X X X
Joana X X X X X
Manuel A A A A A A A A A A
Maria X X X X X
Matilde X X X X X
Rafael X X X X X
Santiago X X X X X
Sebastido X X X X X
Vasco X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 18
Planificacao diaria do dia 29 de janeiro de 2015

Atividade: Pintar bolas de sabao

Objetivos gerais - Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diferentes materiais.

Objetivos especificos - Escolher e nomear as cores que quer utilizar;
- Pintar com recurso a rolos de papel.
Procedimentos/Estratégias - Perguntar ao grupo o que havia de diferente na

historia (dragéo que deitava bolas de sab&o) e
depois transmitir que vamos passar as bolas de
sabdo para o papel;

- Cada crianca escolhe a cor que quer utilizar e
coloca uma das bases do rolo de papel na tinta;
- Depois carimba a sua folha A4;

- Ajudar a crianga a homear as cores.

Organizagao Individualmente.

Recursos Humanos/Materiais | - Educadora, auxiliar e estagiaria;
- Folhas A4,
- Rolos de papel;
- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;
- Batas plasticas.

Tempo +/- 45 minutos.
Espaco Na mesa.
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacio.
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Tabela 19

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Pintar bolas de sab&o

Objetivos Escolher e nomear as cores que Pintar com
especificos . recurso a rolos de
quer utilizar
papel
Escolhe pelo Nomeia pelo Pinta com
mMenos uma cor | menos uma cor | recurso a rolos de
Indicadores papel
S N S N S N
Afonso X X X
Alice X X X
Anténio X X X
Constanca X X X
Francisco X X X
Joana X X X
Manuel X X X
Maria X X X
Matilde X X X
Rafael X X X
Santiago X X X
Sebastido X X X
Vasco X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 20

Planificacao diaria do dia 30 de janeiro de 2015

Atividade: Maos, pés e cores

Objetivos gerais

- Desenvolver competéncias a nivel pessoal;

- Desenvolver a motricidade global.

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Identificar as cores;
- Identificar partes do corpo;

Procedimentos/Estratégias

- Com 4 filas de circulos dispostas no chao, uma
crianca devera girar o ponteiro e dizer a outra
crianga a cor da bola onde tem de colocar o pé ou a
mao;

- Assim sucessivamente, até a crianga ter os dois
pés e as duas maos nos circulos;

- Depois as criangas trocam;

- Ajudar a crianca que esté a girar o relogio a
nomear a cor (no caso de ndo conseguir) e a
nomear os membros (direito e esquerdo);

- Ajudar a crianca que esté a colocar os membros
do corpo nos circulos a identificar, por exemplo:
Colocas este pé (e toca no pé) que é o direito no
circulo vermelho;

Organizagao

Pequeno grupo (Pares).

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

- Relbgio com as cores e 0 desenho das méos e dos
pés;

- 4 Circulos azuis;

- 4 Circulos amarelos;

- 4 Circulos verdes;

- 4 Circulos vermelhos;

- Fita-cola.
Tempo 60 minutos.
Espaco No chéo.
Avaliacdo Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 21

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Maos, pés e cores

Objetivos Identificar as cores Identificar partes do corpo
especificos
Identifica pelo Nomeia pelo Identifica o Identifica a
menos uma cor | menos uma cor pé mao
Indicadores
S N S N S N S N
Afonso X X X X
Alice X X X X
Antonio NO2 NO2 NO2 NO2 X X
Constanca X X X X
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel X X X X
Maria X X X X
Matilde X X X X
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

aNO - N&o observavel - Foi necesséario modificar a atividade para esta criangas, assim
conseguiu identificar os circulos da mesma cor e agrupéa-los
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Tabela 22

Planificacao diaria do dia 30 de janeiro de 2015

Atividade: Hora do conto — “A Zebra Camila” de Marisa Nunez

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas historias;

- Desenvolver o interesse por materiais escritos;
- Desenvolver competéncias a nivel pessoal;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Identificar as personagens da historia e o que
zebra tem de diferente;

- Identificar momentos da historia;

Procedimentos/Estratégias

Em conjunto com o outro estagiario entrar na sala
com a Zebra Camila (fantoche) e perguntar as
criancas que animal é aquele e depois de afirmarem
gue é a zebra perguntar o que tem de diferente (s6
tem risca na cara);

- Contar a histéria da Zebra Camila com o outro
estagiario e com recurso a fantoche e a mausica
cantada por nés;

- No fim da histéria questionar as criangas sobre o
gue aconteceu na historia;

- Depois questionar as criangas sobre as
personagens que encontramos ha histéria;

- Voltar a cantar a canc¢éao.

Deve-se distribuir a letra a equipa de sala para que
tentem cantar connosco

Organizacéo

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

Fantoches;
Tapete da historia;
Papeis com a letra.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacdo
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Tabela 23

Grelha de registos de avalia¢do da atividade: Hora do conto - “A Zebra Camila”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar personagens da | Identificar
especificos s momentos
histéria e 0 que a zebra tem L
da histdria
de diferente
Espera pela | Respeita as Identifica Identifica o Identifica
sua vez outras pelo menos | que a zebra pelo
Indicadores criangas ndo uma tem de menos um
perturbando | personagem diferente momento
0 momento da historia
de contar
S N S N S N S N S N
Afonso X X X X X
Alice X X X X X
Antonio X X X X X
Constanca X X X X X
Francisco X X X X X
Joana X X X X X
Manuel X X X X X
Maria X X X X X
Matilde X X X X X
Rafael X X X X X
Santiago X X X X X
Sebastido X X X X X
Vasco X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 2 a 6 de fevereiro de 2015

Nesta semana a maioria das atividades séo planificadas e dirigidas por mim,
por isso houve necessidade de criar os ovos do dragdo, através de rasgagem e
colagem de papéis de jornal e revista em baldes. (Anexo E9 e E10)

Nesta semana foi essencial explorar ndo sé diversos materiais mas também
diferentes técnicas, como acima referido e ainda desenhar na tinta de forma a
desenvolver a motricidade fina e ainda novas formas de sentir e explorar o corpo.
(Anexo E11).

Também se comegou a explorar outros animais sendo o dragéo,
nomeadamente as caracteristicas de alguns animais terrestres, aquaticos e voadores
(Anexo E12). Foi necesséario uma sessdo de movimento, pois 0 grupo nao realizava
nenhuma desde o inicio da minha pratica, ou seja esta semana € essencialmente

potencializadora para cada crianga utilizar e sentir o corpo.

Tabela 24
Planificacdo semanal de 2 a 6 de fevereiro de 2015

Objetivos gerais - Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diferentes materiais;

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver a motricidade global;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e
de respeito pelo outro;

- Desenvolver competéncias a nivel pessoal;
- Explorar diversas formas de utilizar e de
sentir o corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacgéo e
de respeito pelo outro.

Momentos/Propostas educativas Terca-feira e quarta-feira

- Ovos de dragéo;
Quinta-feira

- Desenhar na tinta;

- Onde pertencem os animais?
Sexta-feira

- Movimento
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Tabela 24 (cont.)
Planificacdo semanal de 2 a 6 de fevereiro de 2015

Materiais Terca-feira e quarta-feira

- Jornais e revistas;

- BalGes;

- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;
- Rolos e pinceis;

- Cola branca e agua.
Quinta-feira

- Folhas A3;

- Batas plasticas;

- Alguidar;

- Tinta, farinha, dleo e agua;

- Imagens: girafa, peixe, macaco, lagarto,
passaro, tigre;

- Imagens: céu, mar e floresta;
- Placar.

Sexta-feira

- Animais da sessao anterior;
- BalGes;

- Bolas;

- Tapetes;

Musicas gravadas:

- “Acordar”

- “La Valse d’Amelie”

- “Kumbalawé”

Recursos humanos Terca-feira e quarta-feira

- Educadora, auxiliar e estagiaria;
Quinta-feira

- Educadora, auxiliar e estagiaria;
Sexta-feira

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

Dindmica Terca-feira e quarta-feira

- Em grande grupo na mesa e em
pequenos grupos, na mesa da area da
Expressao plastica.

Quinta-feira

- A pares na mesa da area da Expressao
Plastica;

- Em grande grupo, no tapete da area da
biblioteca e centro de documentacao.
Sexta-feira

Em grande grupo na sala de atividades.

Avaliacédo Grelha de registos de avaliagao.
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Tabela 25

Planificacao diaria dos dias 03 e 04 de fevereiro de 2015

Atividade: Ovos de dragéo

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Desenvolver competéncias ao nivel da
identificacdo das cores;

- Explorar diferentes materiais;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacgéo e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Rasgar os papéis em partes pequenas e partes
grandes;

- Escolher e nomear as cores que quer utilizar;

- Pintar 0 ovo com recurso a esponjas;

Procedimentos/Estratégias

-Conversa sobre as criancas sobre ter os ovos dos
dragdes na sala, para ndo existir apenas o dragao
coracao, mas o dragéo precisa da ajuda do grupo;

- Colocar folhas de jornais e revistas ha mesa e
pedir as criangas que tirem e rasguem primeiro em
partes grandes e depois em pequenas;

- Depois pintam o0s ovos a pares, construidos no
primeiro dia com bal&es, os papéis rasgados, cola e
agua.

- Construir os ovos — encher os baldes, mergulhar o
papel em cola e agua misturadas e colocar uma
camada de cola branca por cima, para ficar mais
compacto.

Organizagéo

Grande grupo (rasgagem) e pequenos grupos
(pintura dos ovos).

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

- Jornais e revistas;

- Balbes;

- Tinta;

- Placa de madeira para colocar a tinta;
- Rolos e pinceis;

- Cola branca e agua.

Tempo Rasgagem - +/- 15 minutos.
Pintura dos ovos +/- 10 minutos.

Espaco Mesa.

Avaliacéo Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 26

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Ovos de dragéo

Objetivos Respeitar os Rasgar os papéis Escolher e nomear | Pintar o
especificos colegas em partes as cores que quer 0ovo com
pequenas e partes | utilizar recurso
grandes a
esponja
S
Rasga | Pinta Rasga Rasga | Identific | Identific | Pintao
apena | apena em em a pelo aacor | ovocom
Indicadore | sasua| snho partes partes menos | que quer | recurso
S folha seu pequena | grande | umacor | utilizar a
de lado S s esponja
jornal | do ovo s
ou
revista
S|IN|S|N S N|S|N|S|N|S|NJ|]S|N
Afonso AlA|A A A A A
Alice X X X X X X
Antdnio X X | X X X X
Constanca X X X X X X
Francisco X X | X X X X
Joana X X X X X X
Manuel X X | X X X X
Maria X X X X X X
Matilde X X X X X X
Rafael X X X X X X
Santiago X X X X X X
Sebastido X X X X X X
Vasco X X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 27

Planificacao diaria do dia 05 de fevereiro de 2015

Atividade: Desenhar na tinta

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade fina;

- Explorar diferentes materiais;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Desenhar na tinta utilizando os dedos.

Procedimentos/Estratégias

- Comecar por dizer as criancas que vao desenhar,
mas de uma maneira diferente, vao desenhar na
mesa com tinta para fazermos um placar para a
nossa alimentacgdo e a dos animais;

-Colocar a tinta sobre a mesa e fazer uma linha ao
meio da tinta de forma a formar dois lados;

- Aos pares as criangas vestem as batas e colocam-
se a frente de um dos lados;

- Desenhar com recursos aos dedos;

- Colocar uma folha A3 sobre o desenho das
criancgas;

- Colocar o desenho a secar;

- Enquanto os pares estéo a realizar a atividades as
restantes criangas encontram-se a mesa a realizar
jogos de encaixe de madeira e puzzles.

Organizagéo

Pequeno grupo (pares) mas realizada
individualmente.

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;

- Folhas A3;

- Batas plasticas;

- Alguidar;

- Tinta, farinha, 6leo e agua - para realizar a tinta
(ficar liquido ao contrario de como se faz para a
massa de moldar).

Tempo +/- 5 Minutos a cada criangas — adaptando a cada
crianca, tendo em conta quando cada uma quer
terminar.

Espacgo Mesa isolada, na &rea da Expresséo plastica .

Avaliacéo Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 28

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Desenhar na tinta

Objetivos Respeitar os colegas Desenhar na tinta utilizando os

especificos dedos

Espera pela Desenha no seu Desenha Desenha

sua vez espaco utilizando pelo | utilizando a méo

Indicadores menos um dedo

S N S N S N S N
Afonso A A A A A A A A
Alice X X X
Anténio X X X
Constanca A A A A A A A A
Francisco X X X
Joana X X X
Manuel X X X
Maria X X X
Matilde X X X
Rafael X X X
Santiago X X X
Sebastido X X X
Vasco A A A A A A A A

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 29

Planificacao diaria do dia 05 de fevereiro de 2015

Planificacdo diaria - 05 de fevereiro de 2015
Atividade: Onde pertencem os animais?

Objetivos gerais

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro;
- Desenvolver competéncias a nivel pessoal,

Objetivos especificos

- Identificar os animais terrestres, aquaticos e
aéreos;
- Identificar a deslocacao dos diversos animais;

Procedimentos/Estratégias

Apés falarmos de como o dragdo se desloca, que
tem asas para voar e patas para andar, perguntar as
criangas se o0 passaro nada, voa ou anda;

- Repetir 0 mesmo processo para a girafa, o lagarto,
0 macaco, o peixe e o tigre;

- Depois questionar o grupo onde o0 passaro voa e a
crianga que responder vai afixar ao pé do placar do
céu que esta no placar, repete-se 0 mesmo
processo para todos 0s animais.

- No caso de existirem criangas que digam mais do
gue uma vez e sejam as unicas explicar que se tem
de dar oportunidade a todas e assim solicita-se que
a crianca escolha uma crianga para ir colocar no
placar.

Organizagado

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Imagens: girafa, peixe, macaco, lagarto, passaro,
tigre;
- Imagens: céu, mar e floresta;

- Placar.

Tempo 10 minutos

Espaco Tapete da area da biblioteca e centro de
documentacdo.

Avaliacéo Grelha de registos de avaliacdo.
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Tabela 30

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Onde pertencem os animais?

Objetivos Respeitar os colegas Identificar os Identificar a
especificos animais deslocacao dos
terrestres, diversos animais
aguaticos e
aéreos
Espera pela | Deixa o colega Identifica os Identifica a
sua vez falar ndo animais deslocacéo dos
Indicadores interrompendo terrestres, diversos animais
aquéticos e
aéreos
S N S N N S N
Afonso A A A A A A A A
Alice X X X X
Antoénio X X X X
Constanca A A A A A A A A
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel X X X X
Maria X X X X
Matilde X X X X
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco A A A A A A A A

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 31

Planificacao diaria do dia 06 de fevereiro de 2015

Atividade: Movimento

Objetivos gerais

- Desenvolver a motricidade global;

- Explorar diversas formas de utilizar e de sentir o
corpo;

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro.

Objetivos especificos

Realizar alongamentos;

Realizar deslocamentos para a frente, para tras e
para os lados;

Lancgar um baldo com cada uma das méaos, ambas
as maos e com 0s pés.

Procedimentos/Estratégias

Atividade 1 - Aquecimento

- Com recurso a musica gravada “Acordar” do CD
cantar juntos 2, realizar alongamentos, mexer 0s
bracos, as méos e espreguicar;

- Depois da musica acabar apresentar o vaivém
(fantoche que se manuseia, vai para cima e para
baixo) as criancas, perguntando o que é aquilo que
tenho na méo e se sabem como se chama (é uma
forma humana);

- Por fim solicitar as criancas que realizem os
movimentos que o0 vaivém (ou 0 nhome que as
criangas lhe derem) fizer:

1° Levantar lentamente

2° Saltar a pés juntos no lugar

3° Baixar lentamente

- Repetir o0 anteriormente referido, porém adaptar,
mais lento e mais rapido.

Atividade 2 — Parte fundamental

- Perguntar as criangas quais foram os animais que
vimos no dia anterior e que descobrimos a maneira
de locomocgéo:

Esta um cesto no meio da sala com as imagens de
um macaco, um lagarto, um peixe, uma girafa, um
tigre e um passaro.

- Retirar uma imagem e perguntar as criangas como
€ que esse animal faz, o som e como é que se
desloca e depois solicitar as criangas que imitem;

212




Tabela 31 (cont.)

Planificacao diaria do dia 06 de fevereiro de 2015

Atividade 3 — Parte fundamental

- Enquanto as criancas imitam o altimo
animal da atividade anterior dar um baldo
e dizer as criancas para irem passando
uma as outras (os adultos devem
orientar);

- Depois ir colocando mais baldes até
todas as criancas terem um bal&o;

- Cada crianca seguindo a orientagéo do
adulto devera manusear o baldo com a
mao, depois com o pé€, depois langar ao
ar, depois chutar com o pé;

- Depois pedir as criangas uma a uma
que se sentem no chéo e colocarem o
baldo no cesto que passa a frente de
cada uma;

- Com recurso a musica gravada “La
Valse d’Amelie”.

Atividade 4 — Retorno a calma

- Solicitar as criangas que se deitem
como fazem no yoga, depois cada adulto
com uma bola realiza massagens em
cada criancga;

- Com recurso a masica gravada
“Kumbalawé”.

Organizacéo

Grande grupo e pequeno grupo (retorno a
calma)

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar, eu;

- Animais da sessao anterior;
- Baloes;

- Bolas;

- Tapetes;

Musicas gravadas:

- “Acordar”

- “La Valse d’Amelie”

- “Kumbalawé”

Tempo

+/-30 minutos.

Espaco

Sala de atividades - centro sem mesas e
com colchdes grossos que se juntam.

Avaliacdo

Grelha de registos de avaliacdo.
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Tabela 32

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Movimento

Objetivos Realizar alongamentos Realizar Lancar um baldo com
especificos deslocamentos para cada uma das méos
a frente imitando o € com 0s pés.
animal;
Realiza | Realiza Salta Realiza Realiza Lanca o Lanca o
alonga | alongame | comos | desloca | deslocam | baldo com baldo
Indicadores | mentos | ntos com | dois mentos entos cadauma | com os
com as | os bracos | pés para a para a das maos pés
maos juntos frente frente e
imita o
animal
S |[N |S N S I[N |S S N S N S N
Afonso A|lA| A A |AIA| A |A|A A A A A A
Alice X X X X X X X
Anténio X | X X X X X X
Constanca X X X X X X X
Francisco X X X X X X X
Joana X X X X X X X
Manuel X X X X X X X
Maria X X X X X X X
Matilde X X X X X X X
Rafael X X X X X X X
Santiago X X X X X X X
Sebastido X X X X X X X
Vasco Al A A A Al A A A A A A A A A

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 9 a 13 de fevereiro de 2015

Esta semana apenas vai ter duas atividades dirigidas por mim: “O que comem
0s animais? E o que é que nés podemos comer?” Esta tem por base a alimentacdo
dos animais (Anexo E13) e a nossa, pois as criancas referem, algumas vezes, o que
0S animais comem e por isso houve necessidade de criar uma atividade sobre a
alimentacéo.

Também irei dirigir a atividade hora do conto: “Quem da um abrago ao
Martim?”, de forma a potencializar as criancas o gosto pelas histérias e ainda poder
observar alteracOes relativas a primeira hora do conto. Com esta atividade pretendo,
igualmente, observar quem as criangas escolhem para abracgar, se escolhem apenas
criangas ou se escolhem adultos.

Esta é a Unica atividade desta semana, porque todas as outras vao ser alusivas
ao carnaval, na quinta-feira o grupo vai visualizar o desfile e na sexta-feira é o baile de
mascaras.

E de salientar que eu e a educadora consideramos realizar uma atividade com
0s pais, a criagdo de uma histéria sobre a temética dos dragdes. A cada familiar, na
reunido de pais, foi atribuido aleatoriamente um papel com uma personagem e o
objetivo € a criagcdo da histéria com fantoches, porém esta ja ndo vai ser realizada com
a minha presenca, pois ainda foram poucas as criangas que trouxeram os fantoches,

assim a educadora realizara esta atividade ao longo do ano.
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Tabela 33

Planificacdo semanal de 09 a 13 de fevereiro de 2015

Objetivos gerais

- Desenvolver competéncias de cooperagéo e
de respeito pelo outro;

- Desenvolver competéncias a nivel pessoal;
- Desenvolver o gosto pelas histérias;

- Desenvolver o interesse por materiais
escritos.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

Hora do conto — “Quem da um abrago ao
Martim” de David Melling.

Quarta-feira

- O que comem os animais? E o que é que nos
podemos comer?

Materiais

Segunda-feira

- Livro “Quem d& um abrago ao Martim” de
David Melling.

Quarta-feira

- Pratos com a cara dos animais (peixe,
passaro, sapo, macaco, tigre e girafa);

- Imagens dos alimentos;

- Velcro;

- Mural.

Recursos humanos

Segunda-feira
- Estagiaria.
Quarta-feira

- Estagiaria.

Dinamica

Segunda-feira

- Em grande grupo, sentados no tapete azul.
Quarta-feira

- Em grande grupo, sentados no tapete azul.

Avaliacdo

Grelha de registos de avaliacdo
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Tabela 34

Planificacdo diaria do dia 09 de fevereiro de 2015

Atividade: Hora do conto — “Quem da um abrago ao Martim”

Objetivos gerais

- Desenvolver o gosto pelas histérias;

- Desenvolver o interesse por materiais escritos;
- Desenvolver competéncias a nivel pessoal e
social.

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro;

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da historia;

Procedimentos/Estratégias

- A estagiaria senta-se a frente do grupo e coloca o
livro fechado a frente do mesmo, pergunta as
criancas que animal esta na capa;

- Contar a historia, mostrando as imagens;

- No fim perguntar o nome do urso e quem era a
Ultima personagem que apareceu no livro;

- Por fim, deixar o livro exposto para que todas
vejam e & vez chamar uma crianca para o Martim
abracar e essa crianca depois de o abracar escolhe
e vai com o Martim abracar.

Organizacéo

Grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “Quem da um abrago ao Martim?” de David
Melling;
- Urso pequeno.

Tempo 15/20 minutos.
Espaco No chao, no tapete azul.
Avaliacdo Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 35
Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Hora do conto — “Quem da um abracgo ao
Martim?”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da
especificos histéria
Espera pela Respeita as Identifica pelo Identifica o
sua vez outras criancas menos uma nome do urso
Indicadores nao perturbando personagem
0 momento de
contar
S N S N S N S N
Afonso X X X X
Alice X X X X
Anténio X X X X
Constanca A A A A A A A A
Francisco X X X X
Joana X X X X
Manuel A A A A A A A A
Maria X X X X
Matilde A A A A A A A A
Rafael X X X X
Santiago X X X X
Sebastido X X X X
Vasco X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 36

Planificacao diaria do dia 11 de fevereiro de 2015

Atividade: O que comem o0s animais? E o que € que nds podemos comer?

Objetivos gerais

- Desenvolver competéncias de cooperacao e de
respeito pelo outro;
- Desenvolver competéncias a nivel pessoal,

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Encontrar as imagens escondidas;

- Identificar a alimentacao de alguns animais;

- Identificar o que as criangas devem e ndo devem
ingerir.

Procedimentos/Estratégias

Introduzir as criancas que tal como o dragdo ha
outros animais que comem, assim como nos.

Depois dizer que o dragéo durante a noite decidiu
esconder imagens de alimentos pela sala e que o
grupo tem de encontrar para saber o que é que os
animais comem e o que é que ndés podemos comer;
- As criancas em trios escolhidos por mim
levantam-se do tapete e vao pela sala procurar
imagens escondidas, repete-se 0 processo até
todas as imagens serem encontradas e todas as
criangas terem ido;

- Perguntar ao grupo, depois de reunidas todas as
imagens, 0 que € que come a girafa, depois o
macaco, 0 passaro, 0 peixe, o sapo e o tigre; (a
criangca que responde deve colocar a imagem por
baixo do animal correspondente)

- Perguntar a cada crianga o que gosta de comer;

- Perguntar as criangas de entre as imagens
presentes quais sdo os alimentos que nos fazem
bem e que podemos comer muitas vezes e aqueles
gue podemos comer mas muito poucas vezes;

- As criangas devem colocar os alimentos saudaveis
de um lado do mural e os ndo saudaveis do outro.

Organizacédo

Sentados no tapete em grande grupo

Recursos Humanos/Materiais

- Pratos com a cara dos animais (peixe, passaro,
sapo, macaco, tigre e girafa);
- Imagens dos alimentos;

- Velcro;

- Mural.
Tempo 30 minutos.
Espaco Sala de atividades - tapete azul.
Avaliacédo Grelha de registos de avaliacdo.
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Tabela 37

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: O que comem o0s animais? E o que é
gue nos podemos comer?

Objetivos Respeitar os colegas | Encontrar | Identificar | Identificar o que as
especifico as a criancas podem e
S imagens alimentacad | ndo devem ingerir
escondida | o de alguns
S animais
Esper Deixa o Encontra | Identifica a | Identifica | Identific
apela | colega falar pelo alimentaca pelo a pelo
Indicadore sua nao menos o de pelo menos menos
s vez interrompend uma menos um dois um
0 imagem animal alimento | alimento
squeas | queas
criangas | criangas
devem nao
ingerir devem
ingerir
S |N|S N S N S N S N S |N
Afonso X X X X X X
Alice X X X X X X
Antoénio X X X X X X
Constanga | X X X X X X
Francisco X X X X X X
Joana X X X X X X
Manuel X X X X X X
Maria X X X X X X
Matilde X X X X X X
Rafael X X X X X X
Santiago X X X X X X
Sebastido X X X X X X
Vasco X X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 38

Planificacdo da atividade com os pais

Atividade: Num reino nao tao distante assim, ha...

Objetivos gerais

- Potencializar o envolvimento dos pais.

Procedimentos/Estratégias

- Colocar numa caixa 13 papéis, em que cada um
existe uma personagem para a historia;

- Apds a apresentacao global do projeto “Dragao
Coracao” aos pais, solicitar que cada familia tire um
papel;

- Depois esclarecer os pais sobre a atividade ou
seja, informar que a personagem que cada familia
obteve devera ser elaborada em fantoche e que
devera ser construido com os(as) filhos(as);

- Depois de construidos, as criangas devem traze-
los para a sala e apresentar as restantes (dizer o
nome, gue personagem € e algumas caracteristicas,
o0 adulto devera auxiliar a crianga neste processo);

- Juntamente com o fantoche devera vir um pedaco
de uma histéria que sera construida a partir de
todas as historias que as familias elaboraram;

- Por fim serd criado o tetro de fantoches com a
historia final e os pais devem ser convidados a
assistir.

Organizacéo

Reunido de pais.
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2.3. Identificacdo da problemaética

No que concerne a este topico importa mencionar que ainda nao tenho uma
probleméatica concretamente definida. Porém, na Prética Profissional Supervisionada
em Creche, tem sido possivel observar a importancia que o feedback positivo tem na
crianga, ou seja, a palavra que o adulto transmite a criangca ap0s a concretizagdo de
uma agdo, de um gesto, pois para Donaldson (citado por Vasconcelos, 1997) “as
criancas deveriam deixar a escola com sentimentos de competéncia e respeito por si
mesmos” (p.38).

Pretendo elucidar esta problemética que referi anteriormente, com alguns

exemplos visualizados na pratica em creche.

Apés a sesta, quando estava a vestir algumas criancas do grupo, o Sebastido
disse: “Rita vou-me vestir sozinho, ja sou crescido”. E eu disse: “Esta bem
Sebastido, a Rita quer ver. Sei que vais conseguir!” E tal aconteceu, vestiu as
calcas e depois as sapatilhas, sempre sem ajuda. (Reflexado diaria do dia 13 de
janeiro de 2015)

Logo depois o Santiago dirigiu-se a mim e disse: “ Rita dei a vaca ao Rafael’ e
sorriu para mim. No momento a seguir diz: “Rita fui bom amigo, pois fui?” (Nota

de campo do dia 30 de janeiro de 2015)

Na hora de almogo decidi pedir as criangas que colocassem o0s pratos e 0s
talheres no alguidar, quando acabavam de almocar e tal aconteceu, posto isto
fui dando o reforgo positivo as criancas, quando a Maria colocou eu estava a
ajudar o Vasco a comer e por isso néo reparei na sua acgéo, assim logo depois
chama-me e diz: “Rita, diz que fiz bem”, mais uma vez pude presenciar o quao
importante € o refor¢co positivo nas criangas. (Reflexdo diaria do dia 03 de
fevereiro de 2015)

E fundamental referir que o feedback positivo é apds uma acdo. Porém, antes é
igualmente importante, ajudar as criangas a acreditarem em Si e nas suas
capacidades. Assim, é importante para que se sintam apoiadas e seguras através das
palavras positivas do adulto. Por isso, para refor¢car a problematica € necessario voltar
a referir a fundamentagéo utilizada na Reflexdo semanal de 2 a 6 de fevereiro de
2015.
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Papalaia, Olds e Feldman (2007) defendem que a “principal fonte de auto-
estima das criangas mais novas é o julgamento” (p.356). Também Portugal (2008,
p.46) defende que “a perspectiva das criangas acerca de si proprias é reflexo das
perspectivas transmitidas pelos outros na interacgao social” Assim, é necessario que o
adulto transmita alguma palavra ou agdo sobre as a¢les das criancas de forma a
potencializar o aumento gradual da autoestima, pois segundo Vasconcelos (1997) as
criancas “precisam de sentir que tém poder sobre as coisas, as pessoas € 0S
acontecimentos, que tém forga” (p.167)

Finalizando é ainda de mencionar que é importante apoiar as crian¢gas com as
nossas palavras, para que elevem a sua autoestima e o0 seu valor préprio, pois
“sabemos bem que aquilo que hoje somos tem muito a ver com o que aprendemos
durante a nossa infancia” (Portugal, 2008, p.33). Assim, criancas apoiadas com
consciéncia do que conseguem fazer, deverdo ser sempre melhores e seguras de si

na caminhada que é a vida.

223



3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliagcédo do ambiente educativo

Para Oliveira-Formosinho e Andrade (citados por Clemente, 2013,p.36) 0 espaco

deve ser

“um territorio organizado para a aprendizagem, um lugar de bem-estar, alegria e
prazer (...) aberto as vivéncias e interesses das criangas e comunidades;
organizado e flexivel; plural e diverso; seja estético, ético, amigavel; seja seguro;
seja ludico e cultural (...) um lugar de encontro, lugar para habitar, para acolher,

para abrigar”.

E interessante e necessario recolher dados que nos permitam formular uma
observacdo do ambiente, de forma a visualizar o envolvimento das crian¢gas no mesmo
e ainda as suas potencialidades.

Segundo Portugal (1998) “ a qualidade do contexto ndo é uma questdo de facil
abordagem, nomeadamente pelo facto de a qualidade ser um conceito subjectivo, um
valor a atingir” (p.194). Assim é essencial mencionar que irei apenas referir aspetos
que considero potencializadores para o bem-estar da crian¢a, importa ainda aludir que
os indicadores foram elaborados a partir do manual de processos chave creche
(Anexo F).

Inicialmente é de referenciar 0 espaco que se apresenta como amplo, permitindo
as brincadeiras em grande grupo, em pequeno grupo e também as brincadeiras
individuais, para Coutinho (2013) "brincar sozinha com algum outro elemento também
permite que a crianca viva experiéncias singulares" (p. 38).

Relativamente ao brincar, no espaco podemos encontrar variados brinquedos, e
em especial os mais escolhidos, que se encontram no atelié da Expressdo Dramatica,
permitindo o faz-de-conta, sendo que o considero fundamental, para Ferreira (2004)
“no brincar ao faz-de-conta, as criancas desenvolvem um conhecimento cultural que
inclui as suas concepcbes e uso de informacgdes observadas, escutadas e
experimentadas na sua interacgdo com os objectos reais, pessoas, e acontecimentos
sociais do mundo adulto” (p. 161).

Na sala de atividades e no espaco envolvente ndo séo visiveis fatores de risco,

como méveis em risco de cair, materiais que as criangas possam poér na boca, ou
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mesas e cadeiras onde as criancas se possam aleijar e também as tomadas estao em
local onde as criangcas ndo conseguem alcancar, porém o espaco ndao é um local
demasiado protetor, para Cordeiro (2008) “o risco, alids, desde que em doses
moderadas, estimula o desenvolvimento do corpo e da autonomia” (p.364).

Ainda relativamente ao material e o espaco, € fundamental que o material seja
de facil acesso para todas as criangas, ou seja encontrem-se em alturas adequadas
para que os possam utilizar, assim é essencial a existéncia de cestos, caixas,
prateleira, baixas, “de forma a ajudarem as criancas a encontrarem e a escolherem
aquilo de que precisam” (Post & Hohmann, 2004, p.161), o espago é um promotor de
autonomia, pois as criangas tem acesso a todos os materiais, exceto 0os que ndo sao
para sua utilizacdo diaria como as tesouras.

Post e Hohmann (2004) consideram que no espago devem existir puzzles, jogos
de encaixes, caixas com tampas, objetos grandes que possam ser deslocados,
materiais de desperdicio, como papel e tecidos de forma que as criangcas possam
desenvolver a sua autonomia, a sua motricidade e a sua criatividade, para Marques e
Marques (citados por Silva, 2010), ao experimentar diferentes materiais e técnicas, a
crianca surpreende-se com as potencialidades da sua prépria imaginagéo.

Relativamente as casas de banho, importa referir que estas se encontram dentro
do espaco sala sendo separada por uma porta, mas nao permitindo a saida do espaco
envolvente a sala, pois esta apresenta uma cancela, para Post e Homann (2004) as
casas de banho infantis devem estar junto a zona de brincadeira de forma a ter um
acesso direto e facil, para que o adulto possa ter atencdo a ambos 0s espagos em
simultaneo.

E, ainda, fundamental ter em conta o tamanho das loucas de casa de banho,
pois devem ter alturas que permitam as criancgas realizar a higiene autonomamente, ou
seja, sanitas de tamanhos adequados, bem como lavatérios e ainda dispensadores de
papel para que cada uma delas o possa utilizar autonomamente.

No espaco sala séo visiveis diversos instrumentos de gestdo do quotidiano,
como o quadro das presencas, o quadro do tempo, o quadro da fruta e o quadro dos
aniversarios, usados diariamente por todo o grupo, importa referir que através do
primeiro quadro enunciado as criangas demonstram conhecimento de si e dos outros

elementos do grupo,
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Os instrumentos de gestdo do quotidiano, tais como o quadro de presencas, 0
guadro do tempo, quadro dos aniversérios, o diario, sdo, antes de mais, uma
manifestacdo de uma imagem de crianca ativa, competente, com direitos, que
pode participar na construcdo, utilizacdo e analise dos meios de regulacdo
social, interpessoal e intrapessoal no ambito do grupo (Oliveira-Formosinho,
citado por Clemente, 2013, p.71).

Por fim, Portugal (1998) considera que os dados relativos as caracteristicas da
qgualidade e da quantidade do espaco por crianca, da qualidade e quantidade de
equipamento e materiais, condicdes de seguranca, saude e higiene, indicam
sugestivamente que sdo caracteristicas fundamentais e determinantes dos efeitos da
creche no bem-estar e desenvolvimento da crianca, assim considero que este € um
espagco potencializador do desenvolvimento das criangas, contemplando a

aprendizagem pela acdo e a participagdo das criangas.

3.2. Avaliacéo do grupo de criangas

Considero fundamental a observacdo que se faz a cada crianga, que nos
permite refletir e “estabelecer a progresséo das aprendizagens a desenvolver com
cada crianga, e em grupo, tendo em conta a sua evolugao” (Mendes & Cardona, 2012,
p.272). Assim, foi essencial construir indiciadores de avaliacdo especificos para cada
atividade por mim dirigida, mas foi também fundamental a observacéo realizada de
cada crianga, de forma a visualizar o seu desenvolvimento gradual.

Através da recolha de informacédo de referéncia, foram distinguidas areas de
competéncia para mais facil avaliar os comportamentos que foram observados no

grupo, sendo eles utilizados pela educadora, na avaliagdo de cada crianca.

Competéncias de conhecimento de si e do outro

E essencial referir nesta area que todas as criangas tém conhecimento de si,
pode-se comprovar tal situacdo na marcacao das presencas, pois € habitual perguntar
as criancas em grande grupo onde esta a crianca que se esta a chamar, e todos eles

costumam responder.
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No momento da marcagdo das presencgas pergunto: “A Maria ja chegou?”, a
Maria reponde: “«Ta» aqui” e no mesmo momento o Santiago e o Francisco
apontam e dizem: “Esta ali” (o Santiago) e “Ali” (o francisco). (nota de campo
do dia 3 de fevereiro de 2015)

E também visivel que as criangas conhecem as caracteristicas umas das
outras, como por exemplo quando que questiona o grande grupo sobre quem usa
Oculos, todas as criangas respondem de imediato.

Ainda se pode comprovar esta situagdo, quando existem criancas que faltam
as restantes perguntam por elas ou entdo quando se pergunta quem nao veio elas

respondem claramente.

Durante ao almogo o Santiago olhou para mim e disse: “A Joana nao esta ca”
e logo depois disse que a Alice também ndo estava, assim mostrou que
conhece o grupo e que da pela falta dos elementos que ndo estdo presentes.

(nota de campo do dia 20 de janeiro de 2015)

Esta semana o Afonso encontra-se doente e por isso ndo tem vindo. A Joana
vem ao meu encontro e diz: “Rita onde esta o Afonso? Ele hoje nao vem?”

(Nota de campo do dia 5 de fevereiro de 2015)

Por fim, h& ainda outras situacfes que exemplificam o conhecimento que as
criangas tém de si, pois por vezes questiono-as dizendo por exemplo: “Onde esta o
Manuel” e este aponta para si e diz: “Esta aqui” (nota de campo do dia 28 de janeiro
de 2015)

Competéncias de motricidade

As criangas ao longo dos dias e das semanas foram demonstrando a sua
competéncia nesta area, pois se na primeira semana de pratica era visivel a
dificuldade de algumas criancas em subir as escadas para o refeitério, agora, na
ultima € observavel que todas as criancas jA sobem sem ajuda e em fila, sem
empurrar.

Também na sesséo de yoga é passivel de ser observada a competéncia a nivel

de motricidade global que cada crianca ja contempla, pois todas elas conseguem tocar
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com o pé no nariz e na orelha, a exce¢do do Francisco e do Antonio que apresentam
mais dificuldades neste exercicio.

Também na sessdo de movimento de dia 06 de fevereiro de 2015, foi possivel
observar que todas as criancas conseguiram realizar todas as atividades, apesar de
gue a atividade 3 foi a que suscitou mais dificuldades, pois atirar o baldo ao ar com um
pé, ndo é ainda expectavel que todas o consigam executar.

Assim, atividades de corrida, de saltos, de andar, de manusear, lancar ou rolar
objetos todas as criancas conseguem realizar sem dificuldade, tal foi visivel em
pequenos jogos de transicao entre atividades, que se pretendia rolar a bola e noutros
lancar a bola ou o baléo, para os pares.

No dia 09 de janeiro foi-me possivel observar o Santiago a manusear um pufe
cilindrico que pertence a area da biblioteca e documentacéo, olhou para mim e sorriu,
depois deu uma volta a mesa central sempre a rolar o pufe, por fim chegou a area e
devolveu-o ao seu local.

E também possivel visualizar as competéncias de motricidade fina, pois na
atividade do dia 02 de fevereiro de 2015 — ovos de dragao, na rasgagem de papéis foi
possivel comprovar que praticamente todas as criangcas ja conseguem rasgar 0S
papéis em duas partes, pequenas e grandes, porém existem outras que apenas
conseguem rasgar em pedacos grandes (tabela 22).

Numa atividade proposta por uma crianca, cortar folhas, foi passivel de se
visualizar que muitas sdo as criangas que conseguem cortar com recurso a tesoura,
porém outras foi necessario ajudar a pegar na tesoura e depois ajudar a abrir e a
fechar.

Por fim, interessa referir que autonomamente as criangas, também tiram as
cadeiras que se encontram por cima uma das outras e transportam-nas até a mesa,
sendo que todas conseguem realizar, desde que esteja a uma altura razoavel para

que as consigam tirar.

Competéncias cognitivas

A maioria das criancas ja sabe questfes relacionadas com a medida (tabela
10), sabendo qual é o grande e o pequeno, também em questées do quotidiano,
maioritariamente aos carros de plastico as criangas, costumam afirmar que tém o carro
maior ou 0 mais pequeno. Também em questdes do dia-a-dia, que afirmam que sédo

grandes ou pequenos em comparagdo com outras criangas.
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Aquando a marcacdo das presencas, quando pergunto se a Matilde ja tinha
chegado, o Sebastido questiona: “A Matilde grande ndo vem, a pequena esta
aqui (aponta para a ultima) > A Matilde grande ja ndo € um elemento
pertencente ao grupo, pois mudou de escola. (nota de campo do dia 06 de
janeiro de 2015)

Importa também referir, que para além desta competéncia também a de
identificacdo e nomeacdo de cores ja foi adquirida por algumas criancas, porém ha
algumas em que ainda estad em aquisigdo, por vezes nomeiam uma € por outras ndo
nomeiam nenhuma, podendo-se comprovar nas atividades (tabelas 5, 8, 10, 15, 17,

22) e também em aspetos do quotidiano.

Hoje o Santiago na marcacao das presencas acertou na cor do circulo que ia
colocar no quadro e no quadrado onde ia colocar, disse “ Rita eu sei, é a bola
verde e é aqui.” (nota de campo do dia 26 de janeiro do dia 26 de janeiro de
2015)

Apbs o repouso, eu, a educadora e a auxiliar colocamos perucas, devido ao
carnaval. Duas eram cor-de-rosa e uma era roxa. Assim, aquando a mudanca
da fralda A Alice e a meio da conversa entre nds as duas, ela diz: “Rita, a tua
peruca é cor-de-rosa, a da Julia também e a da Filipa é roxa”. (nota de campo
do dia 11 de fevereiro de 2015)

Por fim relativamente a competéncia de contar, pude observar diversas
situacdes que apresentam a contagem, assim ha algumas criangcas que ja sabem

contar, sendo que todas conseguem dizer a sua idade.

Na sala de acolhimento o Afonso dirigiu-se a mim, pediu para se sentar ao meu
colo e entregou-me um livro pedindo para eu ler. A determinada altura, estava
a ler uma pagina que tinha desenhada trés abelhas e assertivamente e
rapidamente o Afonso diz: “Rita, trés abelhas” digo-lhe: Muito bem Afonso, tem
razdo estdo aqui trés abelhas. Logo depois com o dedo conta as abelhas:

“Uma, duas, trés abelhas” (nota de campo do dia 09 de janeiro de 2015)
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Esta manh& quando o Santiago chegou trazia dois avides na mao. Perguntei-
Ihe: “O que tens na méo Santiago” e ele respondeu: “ dois avides”. (nota de

campo do dia 10 de fevereiro de 2015)

Competéncias de comunicacao e de linguagem

As criancas do grupo demonstram grande capacidade em estabelecer
comunicagdo com outros e também a nivel da linguagem. Relativamente a
comunicagdo, as criancas realizam pedidos, colocam questdes, concretizam
afirmacdes, sendo que todos o conseguem fazer, apesar de com o Antdnio a
comunicagdo ser mais problematica, pois as producdes linguisticas desta criangca nao
sdo tdo claras como a das outras o que dificulta a comunicacdo com as outras
criangas e com o0s adultos.

Assim importa referir que as producfes da maioria das criancas ja séo claras,
entendendo-se perfeitamente o que dizem, algumas empregam também expressdes

sendo que na sua maioria sabem o seu significado.

Apoés o repouso, enquanto as criangas estavam a espera do lanche, o Rafael
gue havia ido ao médico a meio da sesta, tendo saido e entrado sem as
criangas o observarem, ainda se encontrava a dormir, assim a Alice chamou-
me e disse: “Rita, o Rafael esta a demorar imenso tempo a acordar” (nota de

campo do dia 05 de fevereiro de 2015).

Hoje, aquando a distribui¢cdo da fruta a Alice dirigiu-se & professora orientadora
gue me veio observar e disse: “Ana a Rita esta a demorar imenso tempo a

distribuir a fruta” (nota de campo do dia 6 de fevereiro de 2015)

E visivel a alteracdo nas producdes das criancas desde a semana de
observacao e as ultimas semanas de prética. Inicialmente Matilde realizava producdes
elementares em que existia dificuldade na percecao clara do que dizia, porém agora
tal ndo acontece, e palavras que anteriormente dizia com menos clareza agora ja se
observa o inverso. O mesmo acontece com o Anténio, apesar de serem poucas as

producdes claras.

Hoje na hora de brincadeira livre, o Antonio dirigiu-se a mim e disse: “Rita,

«calalo»” e mostrou-me o cavalo que tinha na méo. Importa mencionar este
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momento, porque o Anténio é a crianca que produz palavras menos claras e
por vezes nao sao possiveis de entender. “Rita” era um nome que produzia,
porém era dificil entender-se, mas hoje pronunciou-o corretamente. (Reflexdo
diaria do dia 09 de fevereiro de 2015)

Competéncias sociais

Finalmente importa referir que no grupo, é possivel visualizar competéncias a
nivel social, como cooperar com 0s pares, ajuda-los e ainda respeitar as restantes,
criancas, adultos e o espaco. Porém, no que diz respeito ao esperar pela vez e nao
perturbar certos momentos como o de contar uma histéria é possivel observar que

nem todas as criancas tém facilidade nessa competéncia (tabelas 3, 19 e 31).

Relativamente a cooperacao foram visiveis diversas situacdes, tanto de ajuda,
como de apoio.

Quando o Santiago e a Joana estavam a realizar a atividade, a Joana colocou
0 pé direito no circulo verde em vez de colocar no azul, prontamente o
Santiago dirigiu-se a Joana tocou na sua perna e disse: “Muda para este,
joana. Esse é verde e este é azul”, logo depois a Joana mudou o pé de circulo

e sorriu. (nota de campo do dia 29 de janeiro de 2015)

Devo mencionar, que a brincadeira neste grupo € realizada com o grupo de
pares ou entdo individualmente e nem sempre a partilha de brinquedos é afavel, sendo
por vezes necessaria a minha intervencdo, porém ja € notavel alguma partilha com

iniciativa propria.

O Santiago dirigiu-se a mim e disse: “ Rita dei a vaca ao Rafael” e sorriu para

mim. (nota de campo do dia 30 de janeiro de 2015)

Apds o lanche, aguando o momento de brincadeira livre, observo a Alice e a
Constanca a passear pela sala, a primeira tinha um telefone de brincar e fingia que
estava a conversar, a segunda tinha numa mé&o uma malinha. Quando lhes perguntei
ao que estavam a brincar a Alice disse: “Rita somos duas amigas, mas eu estou a falar
ao telefone, estamos a passear.” Ao que eu disse: “Muito bem, continuem o vosso

passeio”. (nota de campo do dia 30 de janeiro de 2015)
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3.2.1.0bservacéao de duas criancas

Interacdo com o material

Nome da crianca: Maria

Data: 28 de janeiro

Hora: 10h53

Local: Sala de Atividades — Atelier da expresséo dramatica
Numero de adultos presentes: 3

Observacao: Maria agarra numa alcofa, coloca o bebé, agarra numa bola e diz “bola”,
depois arruma a bola na caixa. Agarra numa panela e finge que bebe da panela, para
a olhar para o carro que esta no chado, mete a panela na cozinha e agarra um copo e
anda pela sala a fingir que bebe do copo, passa pela cama tira uma manta e tapa o
bebé.

Bem-estar: 4 — Alto - O nivel de bem-estar corresponde aos indicadores, apesar de
“‘Esta contente e animada, sorri, grita de alegria” ndo se encontram com uma

intensidade alta.

Envolvimento: 4 — Alto- O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores

indicados na escala.
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Interagdo com outra criancga

Nome da crianca: Maria

Data: 29 de janeiro

Hora: 16h40

Local: Sala de Atividades — Zona do tapete
NuUmero de adultos presentes: 4

Observacado: Maria esta ao pé da Matilde que estd a falar comigo, levanta o dedo,
coloca-o a frente da boca e diz: “xiu”. A Margarida diz-lhe qualquer coisa a gritar e a
Maria diz: “Nao facas barulho”. Olha para o chdo, apanha o carrinho que se encontra

aos seus pés e da a Matilde. A Matilde agarra e a Maria vai-se embora.

Bem-estar: 3 — Moderado - O nivel de envolvimento corresponde a todos os

indicadores indicados na escala.

Envolvimento: 5 — Extremamente alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos

os indicadores indicados na escala.
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Interacdo com o adulto

Nome da crian¢a: Maria

Data: 02 de fevereiro

Hora: 09h10

Local: Sala de Acolhimento
Numero de adultos presentes: 5

Observacado: A Maria entra na sala a frente do pai, com os bracos entrelacados e a
sorrir muito, a Filipa (auxiliar) diz: “Mariazinha, como esta?” a Maria sorri ainda mais e
anda até ao livro, olha para a Filipa e sorri ainda mais, a Filipa questiona: “Onde esta a
sua chucha Mariazinha?” A Maria diz: “ndo ha, tem o pai” e sorri, a Filipa diz “venha

c&’”, ela corre devagar e abraca a Filipa a sorrir.

Bem-estar: 5 - Alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores

indicados na escala.

Envolvimento: 5 — Extremamente alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos

os indicadores indicados na escala.
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Interacdo com o material

Nome da crianca: Afonso

Data: 28 de janeiro

Hora: 11h05

Local: Sala de Atividades
Numero de adultos presentes: 3

Observacgao: Agarra em duas bolas e atira dizendo: “vou mandar”, o Vasco atira outra
e ele corre com uma colher na méo a tentar apanhar a bola, corre atrds dela, nao
apanha levanta-se e vai buscar um copo fingindo que bebe, o Vasco chama-o ele
apanha a bola e mete dentro do copo depois atira a bola e vai buscar outra.

Bem-estar: 5 - Alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores
indicados na escala.

Envolvimento: 5 — Alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores

indicados na escala.
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Interacdo com outra crianca
Nome da crianca: Afonso

Data: 23 de janeiro

Hora: 11h10

Local: Sala de Atividades
Numero de adultos presentes: 3

Observacado: Vou apanhar-te, corre atrds do Santiago, espera vamos apanhar ovos
(bolas), o Santiago grita e o Afonso olha atento e diz, olha este, vamos apanhar mais
ovos, anda, vamos. Depois diz: “toma” e da-lhe uma colher, agarra um carro e da ao

Santiago dizendo: “toma, (pausa) vamos apanhar ovos”.

Bem-estar: 5 - Alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores

indicados na escala.

Envolvimento: 5 — Extremamente alto - - O nivel de envolvimento corresponde a

todos os indicadores indicados na escala.
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Interacdo com o adulto

Nome da crianca: Afonso

Data: 09 de fevereiro de 2015
Hora: 10h15

Local: Sala de atividades
Numero de adultos presentes: 3

Observacado: A Filipa chama o Afonso, ele sorri e vai até ela, senta-se ao colo e

abraca-a, a Filipa faz-lhe cocegas e diz: Afonsinho, Afonsinho e ele ri-se muito alto.

Bem-estar: 5 - Alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos os indicadores

indicados na escala.

Envolvimento: 5 — Extremamente alto - O nivel de envolvimento corresponde a todos

os indicadores indicados na escala.
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3.3. Avaliacéo pessoal semanal

No que concerne a minha avaliagdo pessoal semanal, esta foi realizada todos
os dias em conjunto com a educadora cooperante, pois no momento do repouso
encontravamo-nos a realizar a vigilancia, cerca de 90 minutos, assim a avaliacdo era
realizada todos os dias. Eu partilhava a minha opinido sobre o que deveria alterar e
dar mais enfoque, através da reflexdo diaria e de conversa informal. A educadora
depois de ler a reflexdo comentava o que eu tinha redigido e transmitia-me a sua
opinido, as minhas potencialidades, o que devo modificar ou dar maior enfoque.

Desta forma, foi possivel realizar uma avaliagédo diaria individual e conjunta que
transpus diariamente e semanalmente para as reflexdes. Importa salientar que
observei uma evolucdo em todas as minhas acdes, como se pode visualizar nas
reflexdes. E fundamental referir que a educadora néo fez comentarios na maioria das
reflexdes, pois considerou que nao era essencial, citando a mesma “quando esta bem

nao posso dizer que esta mal’”.
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Reflexdo diaria - 05 de janeiro de 2015

Passaram trés semanas desde a observacdo e hoje entrei na instituicdo
expectante, pois ndo sabia qual ia ser a reacdo das criangcas quando me vissem,
pensava que nao se iam lembrar de mim. Porém quando entrei na sala de acolhimento
(sala de 1 ano) e disse bom dia o Rafael, a Joana e o Afonso (sendo estas trés
criancas as Unicas que ainda se encontravam presentes) automaticamente sorriram,
apesar de logo depois o Rafael ter tapado a cara com um pano, pertencente a
casinha, demonstrando alguma vergonha e timidez, uma caracteristica deste menino.?

Algum tempo depois o Afonso, que ja ndo usa fralda, pediu para ir a casa de
banho e eu perguntei-lhe se queria ajuda, ao que ele me respondeu afirmativamente.
Quando nos dirigiamos para a casa de banho perguntei-lhe se ainda se lembrava de
mim e ele respondeu dizendo sim com a cabeca, logo de seguida questionei-o se
ainda se lembrava do meu nome, e prontamente disse “Rita”, o que me deixou
bastante feliz.*> Durante o dia foi visivel que todas as criancas se lembravam de mim e
do meu nome vindo ter comigo para as ajudar e para brincar.

Mais tarde, quando ja estavamos na nossa sala chegou o Vasco, foi a mae
gue o veio trazer, pois ha semana de observacdo foi sempre o pai, nos primeiros dias
ficava sempre a chorar, indo para o colo da educadora, sendo que no final da semana
guando eu o ia buscar a porta ele parava logo, ao que a educadora Julia disse que
antes de eu estar |4 nunca acontecia, nunca ficava assim com ninguém, mas hoje tal
ndo aconteceu, tendo a educadora referido que na semana apds a observacao ele
chorou todos os dias. Este momento deixou-me curiosa para saber como vai ser a
reacdo amanha.*

Durante a manh& o grupo teve musica, sendo esta disponibilizada a todas as
criangcas por professores externos, este € um momento em que as criangas Sao
espetadoras (os professores cantam e tocam) e participantes (as criangas cantam e
fazem batimentos corporais), tendo estado todas muito atentas.’

Notei algumas diferencas comparativamente a semana de observacao. Na hora
da refeicdo as criancas pediam ajuda para comer, sendo que muitas delas ja comiam

a

sozinhas, pelo que perguntei a educadora a razdo daquela situacdo ao que me

% Ou talvez para brincar consigo (o jodo do cu-cu, estou escondido)...
® E com raz&o! Boal!

* Muito bem, Rita!

® Seria importante explicitar melhor em que consiste esta atividade.
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respondeu que era, talvez, por terem estado muito tempo de férias em casa, tendo
sido esse, também, o meu pensamento.®

Por ultimo, hoje entendi, da pior maneira, a importancia dos adultos estarem na
sala durante a sesta. Eu, a educadora Julia e a auxiliar Filipa estdvamos na sala
guando o Santiago comecou a chorar, logo depois a educadora mudou de lugar e
sentou-se ao lado da cama dele, algum tempo depois 0 menino comegou com
convuls@es, naquele momento a educadora e a auxiliar agiram, eu fiquei dentro da
sala de maneira a estar disponivel para qualguer uma das criancas. Posto este
momento, fiquei preocupada por ndo ter um curso intensivo de primeiros socorros,
mas sim pequenas formacgdes, pois considero bastante importante realizar um curso
destes, de maneira a estar preparada para algumas situacdes que possam aparecer.’

O balango do dia foi muito positivo até ao acontecimento final, que nos deixou a

todas nervosas.®

Comentéarios educadora cooperante:

- Explicitar que o Santiago tem histérico de convulsdes, apesar de terem sido todas me

casa.

® Boa observacéo.

’ Concordo consigo. Séo situagfes inesperadas e dificeis de gerir. Ha que saber dar a resposta
adequada.

® E depois, reuniram para falar sobre o incidente?
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Reflexdo diaria - 06 de janeiro de 2015

Esta manh& quando entrei no corredor da creche a auxiliar da sala de 1 ano,
que € a responsavel pelo acolhimento das criancas das trés salas, disse-me que a
mé&e do Afonso quando o havia deixado contou-lhe que ele foi para casa s6 a falar na
Rita. Quando entrei na sala foi notéria a sua reacao, pois sorriu assim que me viu e
veio a correr para 0 meu colo dando-me uma abrago muito forte e um beijinho. Fiquei
muito feliz, porque é sinal que gosta de mim”.

No que diz respeito ao Vasco, hoje a sua entrada foi ainda acompanhada de
choro, menos prolongado, apds algum tempo coloquei-o no meu colo e de maneira a
gue ele se interessasse por um jogo, fui buscar um tabuleiro de correspondéncias que
continha entre muitos animais um cavalo, que era o animal de brincar com que o Joéo
passou toda a manha de ontem, e perguntei “como é que faz o cavalo?”, assim parou
de chorar e fez o som do cavalo, posto isto continuei a perguntar quais eram 0s outros
animais que estavam naquele jogo e quais 0s respetivos sons, pouco depois mudou
de tabuleiro e jogou com o Francisco.

No decorrer da manha notei que algumas criancas ndo aceitavam tdo bem os
meus pedidos, talvez por ainda ndo me verem um elemento tdo pertencente ao grupo,
porém com o passar das horas a situacao foi-se alterando, talvez porque adotei uma
postura mais firme do que a de ontem®.

O dia de hoje foi bastante positivo, sentindo cada vez mais que também sou

um elemento do grupo™.

° Sim, sem davida mas, atencdo, ndo deve vincular-se demasiado a uma crianga em particular,
pois que, quando se vier embora, ela sentird a sua falta. O mesmo se aplica as outras criangas
do grupo.

19 Boa conquista!

' E, na verdade, é.
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Reflexdo diaria - 07 de janeiro de 2015

Hoje senti alguma dificuldade na gestéo das brigas do grupo, sendo que ainda
ndo me tinha deparado com nenhuma situacédo destas. Na hora de brincadeira livre
houve um brinquedo que foi escolhido por algumas criancas em momentos diferentes.

Em primeiro lugar a Maria e a Alice queriam as duas o brinquedo (computador
de plastico) sendo que a primeira comeg¢ou a chorar e a tentar tirar da méo da
segunda, pelo que senti que deveria intervir. Assim, dirigi-me a elas e tentei que a
Maria deixasse a Alice brincar com o brinquedo, pois tinha sido a primeira a alcanca-
lo, dei-lhe sugestdes de brinquedos, sendo que nenhuma proposta resultou e passado
algum tempo distraiu-se com uma boneca.*?

Seguidamente, o Afonso disputou o brinquedo referido anteriormente, mas com
a Constanca e por isso tentei a mesma estratégia utilizada com a Maria, mas desta
vez disse “escolhe um brinquedo que a Rita (eu) brinca contigo e depois brincas com o
computador” e o Afonso a sorrir foi buscar dois carrinhos e fizemos corridas, sendo
que depois incentivei-o a brincar com o Rafael que se encontrava ali ao pé, tal

aconteceu®. - Boas estratégias para a gestdo do grupo. — Educadora cooperante

Hoje senti que a maneira de resolver brigas varia de crianga para crianga e que
se uma estratégia resulta para uma pode n&o resultar para outra.**

Também senti alguma dificuldade na gestdo do grupo enquanto esperava que
todos acabassem de lavar as maos, apds 0 almogo, pois no espaco entre a porta do
refeitdrio e a porta exterior que da para o hall da entrada existe uma cancela e nédo os
deixei ir para tras porque se podiam entalar, senti que me testavam, porque depois de
dizer vérias vezes, tentavam sempre ir para tras dessa®.

Hoje senti-me muito bem, porgue sinto que cada vez mais sou um elemento do
grupo, principalmente porque a educadora pediu a minha opini&o para o projeto sobre

os dragdes, tal como ja tinha acontecido ontem®®.

'2 E natural e, com certeza, acontecera mais vezes. Ha gue experimentar diferentes
estratégias.

* Boa evolucao! Perspicaz. Muito bem.

4 Exatamente.

!> E verdade mas, deve manter-se firme! A Rita é que é o adulto.

'® Boa! Folgo em saber.
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Reflexdo diaria - 08 de janeiro de 2015

No dia de hoje destaco os dois momentos em que cantei a cangao “Vou em
busca do ledo”. A primeira vez que a cantei foi de manh, depois de termos marcado
as presengas. A segunda vez foi depois da educadora ter realizado o jogo “Dona
Aninha”, quando estavamos no corredor para irmos para o refeitério.

A cancédo pressupunha que tocasse no nariz, nas orelhas, na cabeca de cada
crianca e perguntasse se era um ledo e todas as criangas respondiam que nao e
diziam o nome da criangca em que o dragéao (utilizei o dragdo como meio de introducéo,
por achar que iria captar a atencdo do grupo e também porque estava na mesa, pois
ia-se comecar a pintar a floresta) estava a tocar.

Penso que a primeira vez foi bastante positiva, pois todas as criancas estavam
entusiasmadas, podia-se observar pelos risos e pela interagdo/participacdo de cada
uma. Porém, a segunda vez ndo correu tdo bem, pois algumas criancas estavam
dispersas e ndo consegui cativar a atencéo destas®’.

Considero que houve estas duas reacdes porque na primeira vez estavam
poucas criangas, encontrando-se calmas, pelo que na segunda vez o grupo ja estava
completo, a excecdo do Santiago que faltou, apresentando-se um pouco agitado.
Deste modo, senti especial dificuldade na gestdo do grupo, ndo sabendo como cativar

todos(as) na segunda vez*®.

Comentérios educadora cooperante:

- Explicitar em que consiste o jogo.

" para a préxima, corre melhor.
'® Ha que diversificar, ser criativa e propor diferentes alternativas.
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Reflexdo diaria - 09 de janeiro de 2015

Destaco, no dia de hoje, a manha, pois fui eu a marcar as presencas, a fruta do
dia anterior e o tempo. Tomei consciéncia de que todas as criancas se reconhecem
nas fotografias que estdo no quadro, porém senti mais facilidade em realizar a
atividade das presencas com algumas criancas, sentindo mais dificuldade com a
Matilde e a Maria, sendo necessario mais ajuda, talvez por serem as mais novas do
grupo™.

Depois da marcacéo das presencas fiquei com o grupo a mostrar o livro que o
Francisco trouxe sobre os legumes, perguntei que animal estava em cada pagina e
gue legume segurava, ndo obtive muitas respostas e as que recebi foram praticamente
das mesmas criancas, do Sebastido, do Rafael e da Maria. Devido a esse motivo senti
alguma desmotivagdo, talvez por ndo ser um tema que ndo era do agrado das
criancas ou ent&o pela minha conduc&o®.

Ao contrario do dia anterior, senti-me melhor na gestao do grupo, pois ontem
guando ajudei as criancas a lavar as maos deixei que todas estivessem na casa de
banho o que se tornou muito confuso. Hoje resolvi chamar as criangas a pares,

tornando-se mais facil, o dia de ontem foi propicio a esta estratégia®.

Comentéarios educadora cooperante:

- E visivel a tua capacidade de gest&o do grupo. Melhoras a cada dia;

- Identificar estratégias para a conducdo do momento de mostrar o livro.

% Sim, deve ser por essa razao.
0 E entdo, o que poderia ter feito de diferente?
' Boal
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Reflexdo semanal —5 a 9 de janeiro de 2015

Senti esta semana como uma semana de novos habitos, ou seja, de
adaptacdo. Nesta primeira semana, especialmente, ndo posso deixar de pensar na
importancia que é estabelecer um relacionamento proximo com 0 grupo e com cada
uma das criancgas, pois para Portugal (2012) é necessario existir reconhecimento e
afirmacdo, de maneira a que cada crian¢a se sinta aceite e apreciada, ser escutada,
respeitada e ser tida em consideracao, de ser parte de um grupo. S6 escutando as
necessidades e desejos de cada crianca, estabelecendo uma relacdo préxima com
cada uma, € que serei capaz de desenvolver uma relagdo de confianga com grupo, s6
assim poderei ser aceite.?

Na semana de observacao, tive a oportunidade de comecar a participar ativamente
na rotina diéria da sala, onde tive um papel mais ativo nos momentos de refeicéo, de
higienizacdo, da sesta e das brincadeiras. Contudo, pensava que 0 grupo nao se ia
lembrar de mim quando chegasse, mas tal ndo aconteceu (Reflexdo do dia 05 de
janeiro de 2015). Foi necessério, porém, reforcar a relagéo que ja tinha sido comecado
a ser criada e a medida que a semana ia avancando, senti que as criangas ganhavam
mais confianca em mim, quer para brincar quer para as ajudar, o que me faz
compreender que elas se sentem seguras comigo.”

Importa referir que procurei brincar com as criangas nos tempos de brincadeiras
livres, de maneira a que cada uma delas sentisse que era importante para mim e que
eu pudesse observar o que cada uma delas gosta, segundo Bergman (citado por
Homem, 2009), o brincar é uma forma de linguagem, por isso esta foi a melhor
maneira de as conhecer um pouco mais, de acordo com Homem (2009) “podemos
mesmo dizer que quando a crianga brinca, o0 seu ser esta totalmente presente” (p.23).
Quando me pediam para brincar aceitava, por vezes propunha brincar eu com elas,
como estratégia de gestéo de conflitos (Reflex&o do dia 07 de janeiro de 2015).**

Assim, uma dificuldade constante durante esta semana passa pela gestédo do grupo
e de conflitos (Reflexdo dos dias 06, 07 e 08 de janeiro de 2015). Foi especialmente
dificil gerir um grande grupo, pois faltam-me as bases e as estratégias necessérias
para conseguir dirigir estes momentos. Porém senti-me um pouco mais a vontade na

gestdo de um pequeno grupo, onde consigo dar mais atencdo a cada uma das

2 Boa reflexso.
23 Como é suposto. Folgo em saber.
4 Boa articuacdo com a reflexao diaria.
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criancas e controlar as reacdes de cada uma,” Portugal (s.d.) defende que “o
tamanho do grupo e a ratio adulto-crianca é importante, pois grupos pequenos
permitem mais intimidade e seguranca, permitindo oferecer cuidados mais
individualizados, responsivos e respeitadores”. (p.50)?

E necessario referir que durante esta primeira semana néo planeei atividades,
pois achei fulcral a readaptacdo do grupo e também a minha, apropriando-me de
forma mais sélida da rotina da sala, uma vez que, na minha opinido, ainda necessitava
deste periodo de tempo para me apropriar das necessidades do grupo e também dos
projetos em curso, por isso estarei com o grupo a elaborar o projeto sobre o “Dragao
coragao” (projeto iniciado devido ao Afonso ter trazido o seu dragao e o grupo ter tido
curiosidade para saber mais sobre o animal). Também optei por ndo realizar
atividades, por ndo saber as reacdes que o grupo tem a atividades planeadas e
similarmente que atividades seriam aceites pelas criancas:*’

na creche had que pensar que o principal ndo sdo as actividades planeadas,
ainda que muito adequadas, mas as rotinas diarias e os tempos de actividades
livres. As actividades planificadas sdo apenas uma pequena parte daquilo que
serd a educacgdo na creche. As criangas muito pequenas nao se desenvolvem
bem em ambientes “escolarizados”, onde realizam actividades em grupo
dirigidas por um adulto, mas em contextos calorosos e atentos as suas
necessidades individuais. (Portugal, 1998, p. 88)
Por fim, importa referir a importancia da equipa educativa, que me incluiu em
toda a rotina do grupo, dando-me liberdade para conhecer e adaptar-me ao grupo e

ele a mim, apoiando-me e ajudando-me na construcdo da préxima semana.?®

Comentérios educadora cooperante:

- Boa fundamentagéo;

- E notdrio o trabalho de pesquisa.

*® E natural.

26 Apesar de ser uma citacdo interessante, ndo me parece que ilustre, da melhor forma, a sua
dificuldade em gerir o grupo. Parece que o ratio da sua instituicao é insuficiente para uma boa
acéo pedagdgica...

" Tudo bem!

%8 Que bom!
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Reflexdo diaria - 12 de janeiro de 2015

Hoje foi o primeiro dia da segunda semana e considero que correu muito
melhor, pois a fluidez nas minhas rea¢cbes e a¢Bes é maior, pois 0 grupo ndo me
estranhou e ja sei algumas caracteristicas deste e de cada uma das criangas®.

Considero, especialmente, importante no dia de hoje o0 momento das noticias,
sendo este realizado com a educadora. Cada crianca individualmente é chamada e
conta algo do seu fim-de-semana, por exemplo: o Sebastido contou que foi ao jardim
zoologico com os pais e também disse alguns animais que viu e as suas
caracteristicas. Ao mesmo tempo que a crianca conta a educadora escreve numa
folha individual que apds a crianca realizar o desenho do fim-de-semana coloca na
mica que esté afixada no placar das noticias.

Esta atividade foi especialmente marcante, pois ponderava que iria ser dificil as
criangas dizerem algo sobre o fim-de-semana, mas a observacdo deste momento
comprovou o contrario, elas conseguem dizer momentos que passaram, sempre com

um sorriso no rosto e entusiasmo a contar’.

Comentérios educadora cooperante:

- As noticias ndo sido sO sobre o fim-de-semana. E o que as criancas quiserem

partilhar.

% 1ss0 ajuda, de facto.
% Porque sera? As vivéncias familiares. ..
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Reflexdo diaria - 13 de janeiro de 2015

O dia de hoje foi para mim centrado em aspetos da autonomia das criancgas.
Apbs a sesta, quando estava a vestir algumas criancas do grupo, o Sebastido disse:
“Rita vou-me vestir sozinho, ja sou crescido”. E eu disse: “Esta bem Sebastido, a Rita
quer ver. Sei que vais conseguirl”' E tal aconteceu, vestiu as calcas e depois as
sapatilhas, sempre sem ajuda. Para mim este foi um momento muito importante, pois
0 sebastido demonstrou entusiasmo em fazer momentos da rotina sem ajuda e ainda
mais por me ter incluido neste seu passo.

Depois do lanche fui eu a responsavel por lavar as maos ao grupo, utilizei a
mesma estratégia que na semana passada, virem lavar as maos a pares. Porém, hoje
demorei mais tempo, pois quis observar cada crianca a lavar as méaos sozinha,
incentivando cada uma das criangas a realizar a tarefa sem ajuda, apenas foi
necessario ajuda-las a carregar na torneira. Em algumas esta autonomia foi visivel,
contudo foi necessario ajudar outras.

Com o passar dos dias comeco a dar atencdo a autonomia de cada criancga,
respeitando quando querem ou ndo a minha ajuda e também a criar situagdes na

rotina propicias a tal aquisi¢do, como a referida anteriormente.

31 Muito bem!
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Reflexdo diaria - 14 de janeiro de 2015

Hoje foi a primeira atividade dirigida por mim, contei uma histéria que se intitula
“Querido Dragéo”, de An Vrombaut. Esta histéria consistia huma princesa que fazia
anos e queria uma festa de aniversario diferente e especial, por isso decidiu que para
ser uma festa inesquecivel tinha de ter um dragdo presente e assim foi, porém quando
este ia assustar a princesa ela decidiu soprar bolas de sabdo e o dragao engoliu-as,
assim deixou de deitar fogo pela boca e passou a deitar bolas de sabdo. Posto isto
decidi utilizar bolas de sabdo enquanto contava a histéria, sempre que aparecia
referéncia a estas eu soprava formando as tais bolas. No fim da histéria e da conversa
sobre esta deixei que cada crianga experimentasse soprar e no fim de todas terem
feito deixei repetir, sendo que nem todas quiseram repetir.*?

Considero que a atividade correu bem, pois a atencdo e a curiosidade sobre a
histéria foi notdria, principalmente quando surgiam as bolas de sabao feitas por mim,
praticamente todas as criancas quiseram tocar e apanha-las. Na altura de cada
crianca soprar, foi 0 momento mais agitado, pois todas queriam experimentar, podia-
se escutar: “Rita também quero”; “Rita agora sou eu”. Inicialmente, quando disse que
se ia experimentar disse que todas iam soprar, mas mesmo assim algumas disseram
afirmacdes como as referidas anteriormente. Penso que seja normal o referido atras,
devido a ansiedade de quererem experimentar.®®

A ansiedade referida costuma ser notoria, também no momento da fruta, todas
as criancas costumam dizer: “Rita eu quero essa”; “ Rita € para mim”. Tem sido uma
dificuldade, para a qual vou arranjando estratégias, diariamente, como dizer que esta a
seguir a ordem (a que segue todos os dias, comeg¢a numa ponta e acaba noutra, pois
ndo hé& lugares marcados e por isso dificilmente comecga na mesma crianga) e digo 0s
nomes que faltam até chegar a ela, por exemplo: “Maria dou-te depois de dar a Alice e

a Constanca”.®

Comentérios educadora cooperante:

- Numa préxima vez realizar: uma fila para as criancas soprarem ou cada adulto ter

uma embalagem.

82 Atencao a expressao escrita (auséncia de alguma pontuacgao...)
% Sera mesmo s6 por isso? Que outras razdes pode haver?
% Pode ser uma boa estratégia...
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Reflexdo diaria - 15 de janeiro de 2015

O dia de hoje foi dedicado especialmente ao desenho e a pintura. Primeiro as
criancas desenharam livremente, escolhendo os lapis de cera ou os lapis de cor,
depois a vez desenharam nas capas dos registos da biblioteca, com canetas de feltro
e posteriormente pintaram o dragéo, sendo essa a minha segunda atividade.

Hoje o desenho foi especialmente importante para mim, pois ainda nao tinha
sido possivel observar todas as criancas a desenhar. Foi importante, pois soube o que
as criancas desenhavam (quando Ihes pedia para me falarem do desenho) e também
as que ja realizam a figura humana. O Afonso, a Constanca e a Alice ja fazem, sendo
que a Constanca ja desenha as orelhas, por cima do cabelo. Também foi importante,
pois praticamente todas afirmaram que desenharam membros da familia & excecéo do
Santiago que disse que estava a desenhar um dragéo.

Na atividade da pintura do dragéo, foi importante ver a reagcdo das diversas
criancas a atividade. Enquanto que o Afonso gostou muito e quis pintar mais e varios
membros do corpo do dragdo, a Matilde apensas esponjou duas vezes (ha escolha do
pincel ou da esponja preferiu a esponja),olhou para os dedos, fez uma expressao de
desconforto com a tinta e ndo quis pintar mais.

Ao contrario da atividade do dia de ontem na de hoje houve reac¢fes distintas a
atividade, assim pude observar que uma atividade interessante para algumas criangas
nao é interessante para outras e que tenho de respeitar as suas preferéncias, mas

incentivar sempre as criangas a experimentar.®

% Concordo.
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Reflexdo diaria - 16 de janeiro de 2015

O dia de hoje foi marcado pela falta de quatro criancas, tendo-se notado
bastante na dindmica do grupo, pois geralmente quase nenhuma crianca falta. Sabia a
partida que se ia notar e hoje tive a certeza.*® N&o houve tantos desentendimentos
com os brinquedos e a hora das refei¢cdes foi mais calma e foi possivel dar atengcéo a
todas as criancas.

Também foi marcado pelo “passo” de uma crianca, o Manuel que nunca comia
sozinho, apenas duas colheres de iogurte, e hoje na hora de almo¢co comeu o segundo
prato todo sozinho sem nunca pedir ajuda, com enorme satisfacdo. Para além deste
passo deu outo, ndo chorou, o que ndo é habito pois todos os dias chora mais do que
uma vez durante o dia. Penso que esteja relacionado com a ambientacdo, pois hoje é
sexta-feira e teve a semana inteira a vir, 0 que ndo aconteceu na semana passada e
na semana de observacéo.

Apods a sesta quando o vestia disse: “Manuel hoje estas tdo bem, comeste
sozinho, que bom, estou tao feliz” ele sorriu e fez uma expressao facial que |he tinha
feito ontem quando Ihe dava o almogo. Senti que gostou do que disse, pois
automaticamente usou uma expressao que apenas usei com ele. Enquanto o vestia ia
conversando com ele e as respostas eram automaticamente sorrisos. Nao sei o que se
passou, apenas sei que no fim do dia quando me vim embora, sai pela porta mais feliz
do que o costume. Fiquei feliz porque o Manuel conseguiu dar passos na construgédo
do “seu eu” e partilhou comigo sorrisos de vitéria.*’

Hoje e durante a semana tenho-me apercebido da importancia de dar feedback
apés alguns momentos e de apoiar e incentivar as criancas quando querem realizar
acoes. Apercebi-me que através das nossas palavras e das nossas expressdes

sentem-se acompanhadas e importantes para nés.*®

% Porqué?
%" Folgo em saber!
% E ndo so! Reforca a autoestima e autoconfianca de cada crianca.
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Reflexdo semanal — 12 a 16 de janeiro de 2015

Esta semana, foi a semana de reacdes e acdes mais fluidas®®, em que ja me
senti mais apta para reagir e resolver diversas situa¢cfes e que a vida em grupo ja esta
mais enraizada. Nesta semana, foi-me possivel dar aten¢cdo a pequenos aspetos de
algumas criancas, como a autonomia ou Nnovos progressos no desenvolvimento,
(Reflexdes dos dias 13 e 16 de janeiro de 2015) que na semana anterior ndo foi tdo
possivel, pois era uma semana de adaptacdo e aten¢cdo a grandes aspetos do grupo.

Considero que por ter passado mais uma semana 0 grupo ja me vé mais como
um membro do seu grupo em quem podem confiar, pois sé confiando e sentindo-se
bem comigo é que foi possivel existir situagbes como na de terca-feira (Reflexdo do
dia 13 de janeiro de 2015), deve-se ao clima que vou criando dia apés dia, um clima
seguro em que a confianca é a palavra-chave, pois para Portugal (2012) “A criagéo de
um clima familiar, onde as criangas conhecem seguranga e amplas oportunidades
para exploragdes, descobertas e estabelecimento de relagbes sociais, exercitando a
sua autonomia e competéncias, permite as criancas sentirem-se robustecidas na sua
autoestima” (p. 12).

Em vérios dias desta semana foi-me possivel observar a importancia tanto do
feedback como do apoio/incentivo positivo que se da as criancas. Apercebi-me de que
apoiando-as nos seus passos e conquistas elas ganham forca para os realizar e
guando ouvem o nosso feedback sentem vontade de dar mais um passo.

Na reflexdo do dia 16 relato a situagdo que mais me marcou esta semana,
penso que me tenha marcado ainda mais pelo facto de a primeira vez que dei o
almoco ao em dar o almogo a uma crianga, pois cantei muitas cancdes sempre sem
parar, fiz os gestos de animais e muitas onomatopeias (que nem sei bem porgque as
fiz, penso que foi para ajudar os gestos dos animais a serem mais crediveis e criar a
necessidade de me querer imitar, 0 que é certo € que resultou e 0os pequenos solugos
de choro foram diminuindo e por vezes ouvia a voz do Manuel) assim o choro (é diario)
foi cada vez mais diminuto, apesar de nunca ter acabado, tanto que a comida ia sendo
aceite e mastigada.”

Apds o referido anteriormente quando o Manuel acabou de comer disse-lhe:

“Manuel comeste tudo, estou muito feliz”. Fiquei feliz porque comeu tudo®, mas nao

99920 gue quer dizer?
% Tudo bem, conseguiu encontrar e implementar uma estratégia! Bom trabalho!
*1 Comer tudo n&o é o mais, importante, Rita!
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me senti totalmente feliz porque o choro ndo o deixou desfrutar o momento. Considero
gue o feedback que lhe dei e 0 que a equipa educativa lhe transmite diariamente
possa ter alguma influéncia, pois toda a equipa o incentiva a dar novos passos € 0
apoia nos seus momentos, da colo e conforto quando necessita. Penso que o0s
momentos individualizados com o Manuel tenham sido propicios a esta sua nova
conquista, pois para Sousa (2003) é necessario a efetivacdo de contactos estreitos e
frequentes entre os adultos e as criangas para que estas se sintam seguras.*

Assim, com o decorrer da semana foi-me passivel de constatar a importancia
da relacao e do trabalho individualizado, para Coutinho (2002) “o enfoque é dado a
importancia das interagdes que ocorrem enquanto o adulto se ocupa do cuidado das
criangas, que num trabalho coletivo e veloz torna-se superficial e inécuo” (p.12), se
ndo fosse essa forma de relacdo ndo me tinha interiorizado das situagbes que
ocorreram (Reflexfes dos dias 13, 15 e 16 de janeiro de 2015),

“‘Nessa relacao de quem observa e constréi conhecimentos acerca daquele
com quem se relaciona quotidianamente, as profissionais possivelmente ver-se-&o
como parte dessas vivéncias e sua atuacao serd fundamental ao desenvolvimento dos
empreendimentos infantis.” (Coutinho, 2002, p.14) Considero que ter realizado a
atividade do dia 15 de janeiro de 2015 (Reflexdo diaria) em pequenos grupos (a pares)
foi um meio facilitador para poder observar os diversos comportamentos e reacdes das
criangas a atividade, concluindo que nem todos se tinham sentido bem na sua
realizacdo (Reflex&o do dia 15 de janeiro de 2015).

Tem sido muito enriquecedor e gratificante acompanhar a equipa educativa,
tém-me transmitido valores necessarios para trabalhar com as criangas, a forma como
devemos trabalhar e também me tém ajudado a melhor a cada dia a minha pratica,
para Perrenoud (2000) “trabalhar em equipa é, portanto, uma questdo de
competéncias e pressupde igualmente a conviccdo de que a cooperacdo € um valor
profissional” (p. 81).

Por fim ap6s o balango semanal com a educadora e apos lhe ter transmitido a
dificuldade que senti na gestdo do grupo na primeira atividade dirigida por mim
(Reflexdo do dia 14 de janeiro de 2015) chegamos a conclusdo conjunta de que numa
fase posterior que se volte a utilizar algum material como as bolas de sabéao, para que

as criancas ndo figuem inquietas, cada adulto deve ter uma embalagem e dividir o

“2 Boa articulacao tedrico-pratica
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grupo por cada uma ou entdo so6 ter eu e fazer uma fila, porque assim as criangas

sabem a ordem que esté a ser seguida, aguardando pela sua vez.*

Comentéarios educadora cooperante:

- Gosto de ler as tuas reflexbes semanais, mostram trabalho de pesquisa.

3 Bom balanco/avaliacdo da atividade
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Reflexdo diaria - 19 de janeiro de 2015

Hoje iniciou-se a terceira semana de estagio e eu jA ndo estranho o ambiente e
o grupo e ele® também n&o me estranha a mim. O dia de hoje ainda n&o esteve o
grupo todo presente, continuam a faltar trés criancas, o que faz o ambiente ser
diferente, como na sexta-feira, menos disputas por causa dos brinquedos, atencao que
pode ser mais individualizada, disposicdo diferente das mesas de refeicbes, das
camas e de todas as caracteristicas do grupo.

Sabe-se® que o momento da troca da fralda € um momento de exceléncia na
relacdo com as criancas e hoje ndo foi exce¢do. N&o é a primeira vez que mudo a
fralda ao Rafael, porém, hoje, quando o deitei na bancada das mudas comecou a
cantar “O baldo do Jo&o” cangao essa que eu lhe cantei das outras vezes, contudo o
Rafael hoje comecou a cantar sozinho e alto (ele costuma falar baixo) e eu
acompanhei-o, quando me calava ele continuava, logo depois cantou “Era uma vez um
cavalo”. Considero que o Rafael teve este comportamento devido a seguranga que ja
sente comigo e também por ja estar habituado a minha presenca e que eu Ihe troque a
fralda. Assim, hoje pude comprovar a importancia que tem a relagédo individualizada
com cada crianca e ainda a relacdo que se cria através da higienizacdo de cada uma.

Hoje foi dia, também, de entender mais afincadamente que se deve deixar
cada crianca exteriorizar-se a sua maneira, de forma a que acabe por se sentir bem
connosco e com o resto do grupo. De manhd quando o Vasco chegou vinha de
chucha, dada (nhome que o Vasco atribui a fralda) e de mao dada com o pai, comecou
por dar pequenos gemidos e o pai disse carinhosamente: “ndo te esquecas do que
combinamos”, o Vasco parou, estendi-lhe a méo e perguntei se queria ir ver um jogo
que a Rita tinha trazido para os meninos e as meninas jogarem e logo me respondeu
que sim, levei-o ao colo até ao jogo e perguntei se queria experimentar, tentou e
sorriu, logo depois tirou a chucha, estendeu a dada e disse: “guarda”.

Com o momento referido anteriormente respeitei o ritmo do Vasco, nao lhe tirei
a chucha e a dada e ndo o obriguei a ir logo para a mesa. Depois de se sentir bem

tomou ele a decisdo de pedir para eu guardar e de ir para a mesa ter com o resto do

4 O ambiente? Qual, concretamente?
%> Quem sabe? Todos? H& que ser mais rigorosa na expressao deste saber! Fazer referéncia a
alguns autores da educacao de infancia e da Psicologia, por exemplo.
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grupo, importa salientar que foi a sorrir, sentou-se e comegou logo a interagir com as

criangas que se encontravam sentadas ao seu lado.*

¢ Boa reflexao!
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Reflexdo diaria - 20 de janeiro de 2015

Hoje foi dia de voltarmos ao dragdo que construimos e pintamos, pois este
ainda estava a secar, quando perguntei ao grupo as caracteristicas do dragdo o
Afonso disse, rapidamente, que tinha escamas e asas e 0 Santiago respondeu que
tinha uma lingua grande. Quando questionei se estava acabado responderam que
faltava os olhos. Apesar de saber que o grupo j& sabe as caracteristicas do corpo
humano, foi importante ter feito esta pergunta, pois vi claramente que tém a noc¢ao do
que falta e também que alguns ndo se esqueceram das caracteristicas do dragdo e
COMO essas se nomeavam.

Na hora de almogo, estava a ajudar a Matilde a comer quando a certa altura
tirou a minha méo da colher e comeu o resto sozinha, respeitei e comeu até ao fim
sem a minha ajuda, importa referir que na semana de observacdo a Matilde comia
diversas vezes com a mao, e agora ja pede para comer sozinha. Agora praticamente
todas as criangas jA comem sem ajuda.

Também no momento do almogo o Vasco parou de comer, ndo insisti,
perguntei apenas se queria ajuda, disse que nao e afastou o prato. Achei por bem néo
pressionar, primeiro porque ja tinha comido a sopa toda e grande parte do segundo
prato e depois porque ja aparentava algum cansago, porém pouco tempo depois
puxou o prato para ele e comeu o que faltava, logo a seguir deu-me o prato e disse
“quero mais”. Tal como no dia de ontem respeitei o ritmo do Vasco, considero que € a
melhor estratégia, pois ndo fazendo qualquer tipo de presséo ele acaba por se sentir
bem, seja na chegada, na hora da refeicdo ou ao longo de todo o dia, nas diversas
situacdes que vao acontecendo. — Por vezes é a melhor estratégia. Educadora

cooperante
Assim, respeitando o ritmo ndo sé do Vasco, mas de cada um vou criando

condicbes para que sintam vontade de vivenciar novas experiéncias como alguns
aspetos da autonomia, por exemplo: comerem sozinhos e vestirem-se sozinhos. Boa

reflexao!
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Reflexdo diaria - 21 de janeiro de 2015

Como nos outros dias hoje fui eu a responsavel por distribuir a fruta e
considero que hoje foi o dia em que correu melhor, pois inicialmente transmiti a ordem
pela qual ia ser distribuida e disse logo os nomes, assim as criangcas foram
visualizando a ordem e nao tiveram necessidade de dizer “essa € minha”, pois
comprovavam o que eu estava a dizer, por vezes ia dizendo os nomes a quem ia dar a
gue estava a cortar e a quem ia dar a seguir. Também na repeticdo segui a mesma
ordem, assim podiam comprovar que eu ndo me esquecia e sabiam sempre depois de
guem iam receber. Boa estratégia! Ana Simoes

Hoje comecou-se a realizar a atividade de pintar as micas (colocar a tinta
dentro de micas, selar e cada crianga espalha), inicialmente comegaram por espalhar
a tinta sé com as maos e os dedos e depois perguntei a cada uma se queria
experimentar com o carrinho e todas as que realizaram quiseram (a atividade foi
realizada com duas criangas de cada vez, de maneira a que se pudesse orientar cada
uma, por isso ainda nem todas acabaram, vai-se continuar esta atividade amanha). Foi
notério o interesse das varias criangas, pois umas encontravam-se entusiasmadas a
realizar a atividade, querendo sempre espalhar mais e outras ndo mostraram muito
entusiasmo, talvez porgque queriam ir brincar ou simplesmente porque a atividade nao

era do seu total agrado.
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Reflexdo diaria - 22 de janeiro de 2015

Hoje o dia foi de exploracdo e desenvolvimento da motricidade, através da
moldagem de massa e da continuacdo da atividade do dia de ontem, a da pintura nas
micas. Sabia que o entusiasmo das criancas pela atividade das micas nao era igual
por parte de todo o grupo, porém pensei que todos iam gostar e iriam experimentar
durante algum espaco de tempo. Contudo, o Rafael ndo teve a mesma reagao das
outras criangas, pois todas espalharam a tinta algumas vezes, mas este menino tocou
com o dedo na mica e automaticamente disse que n&o queria fazer mais, nem tentar
espalhar, achei por bem respeitar e ndo causar presséo para que continuasse.

No fim do dia de hoje, quando o grupo da sala do lado (outra sala de 2 anos)
veio para a nossa sala presenciei uma situagdo entre duas criangcas, um menino da
minha sala e uma menina da outra sala, que é a mais nova. Quando o Vasco se dirigiu
a menina com um ledo na méao, olhou para ela e fez o rugido desse animal, no mesmo
momento a menina imitou-o. Porém quando realizou tal acdo a chucha caiu-lhe da
boca, o Vasco apanhou-a, meteu na boca da menina e sorriu. Considerei este
momento muito ternurento e de bastante solidariedade por parte do Vasco.

Camera (citado por Coutinho, 2010, p.74) defende “os bebés como seres
sociais que sdo capazes de estabelecer relagbes desde que nascem e que tém no
afeto um principal elo de ligagdo com os demais sujeitos”. Com a situagéo referida
anteriormente pude visualizar o0 Vasco a estabelecer relacdo com o par e que,
efetivamente, as criancas sao atores sociais, construtores do seu préprio “eu” e das

suas relagbes com os pares. - Citacdo bastante pertinente. Educadora cooperante
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Reflexdo diaria - 23 de janeiro de 2015

O dia de hoje fez-me entender realmente a importancia de adaptar as
atividades as diversas criancas. J& sabia de antem&o a importancia de as adaptar para
gue todas as criancas consigam realizar, porém, hoje presenciei, realmente, a
importancia que tem. Folgo em saber! Ana Simdes (fevereiro de 2015)

Hoje realizei uma atividade com o grupo, que consistia ha pesca de peixes que
haviam fugido do rio que passa por baixo do nosso castelo e tinhamos de pescar
todos os existentes, contudo havia uma roda que cada crianga tinha de fazer girar e
gquando parava tinham de dizer a cor do peixe e pesca-lo, todas conseguiram, mas por
vezes tive de adaptar as diversas perguntas e também a forma de pescar, porque nem
todas as criancas sabem as cores. Todavia a Ultima crianga a realizar a atividade fez
com que eu entendesse que no momento surgem situacdes que nos fazem mudar
toda a logica da atividade.

Apds o referido anteriormente tive de alterar a atividade para esta Ultima
crianca, assim guardei a cana de pesca na caixa, porque 0 Antoénio pegava 0s peixes
gque gueria com a mao. De forma a que esta atividade tivesse sucesso, também para
esta crianga, perguntava com dois peixes na mao qual era igual ao que ele tinha e

assim conseguiu realizar toda a atividade.
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Reflexdo semanal — 19 a 23 de janeiro de 2015

Esta foi a terceira semana de estagio e considero-a como a semana em que
visualizei a necessidade de respeitar o ritmo de cada crianga, também o que a higiene
da crianga possibilita na relacdo do adulto com esta e ainda a adaptacdo das
atividades a todas as criancas.

Considero, especialmente, importante respeitar o ritmo de cada crianga
(Reflexdes dos dias 19 e 20 de janeiro de 2015) para que sintam vontade de explorar
por si proprias e tomar decisdes, de forma a serem construtores da sua personalidade
e da sua vida. Assim ao deixar que cada uma tome as decisdes ao seu ritmo,
possibilito que se descubram, pois segundo Camera (citado por Coutinho, 2010) a
crianca necessita de um espaco rico em situagfes que proporcionem experiéncias
para que possa explorar ao explorar-se, descobrir ao descobrir-se. E nesses contextos
gue as competéncias emergem e se estruturam como espacos de construgdo de vida.
Ao proporcionar a que cada crianga tenha o seu tempo, facilito situagdes como foi a do
dia 19 de janeiro de 2015 (Reflexao diaria), em que o Vasco levou o seu proprio tempo
a ambientar-se ao grupo e quando se sentiu preparado decidiu ir para ao pé do resto
das criangas. Boa articulagéo com as suas reflexdes diarias (Ana Simdes)

E igualmente importante referir a higiene da crianca como possibilitador da
relacdo entre o adulto e esta, pois sO estabelecendo relagdes quase diarias com o
Rafael na muda da fralda € que se proporcionou a seguranca que sente comigo,
ganhando coragem para cantar sozinho e depois comigo (Reflexdo do dia 19 de
janeiro de 2015):

A medida que o adulto se torna capaz de prever as necessidades das criancas
e a forma como respondera a diferentes tipos de estimulos, a crianca conhece
estabilidade emocional, aprende um sentido de seguranca e confianca
relacionado com o sentimento de que as pessoas e 0 mundo sao previsiveis e

oferecem experiéncias interessantes. (Portugal, 2012, p.9)

Assim, considero o momento da higiene como um dos mais importantes e
potencializadores da relacdo adulto-crianca, pois através da reacdo do Rafael pude
pensar na seguranca que sente comigo, de forma a que no dia de ontem me veio

chamar para lhe mudar a fralda, pois para Cardoso (2010) através das “acgdes e
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reaccdes, as criancas podem falar com os adultos: as suas vozes comegam quando
nascem”. (p.4)

Importa também referir a necessidade de adaptar as atividades a todas as
criancas de forma a que a crianga se sinta competente, pois para Portugal (2012) a
crianga necessita de “se sentir capaz e bem sucedido, experienciar sucesso, alcancar
objetivos, ultrapassar a fronteira das actuais possibilidades, procurar o desafio, o novo
e/ ou desconhecido.” (p.5)

Como referido na reflexdo do dia 23 de janeiro de 2015, sabia a importancia de
adaptar as atividades para que todas as criangas consigam aproveita-las, porém
gquando me deparei com uma dificuldade na atividade deste dia, senti a necessidade
de alterar toda a atividade para uma crianga, que pensava que iria conseguir alguma
das variantes, porém ndo conseguiu e assim alterei-a e a crianga aproveitou-a, iSSo
resultou porque ouvi a sua voz (tirando a cana do jogo uma vez que o Anténio queria
utilizar as méos), pois cada crianga deve ser ouvida de forma a que consiga sentir-se

segura:

O desenvolvimento de um sentido de seguranca e auto-estima envolve um
sentimento de dominio sobre o préprio corpo, comportamento e mundo;
sentimento de que nas diferentes actividades as probabilidades de sucesso séo
maiores que as de insucesso e que os adultos podem ajudar. No fundo, sentido

de confianga e competéncia.” (Portugal, 2012, p. 6)

Por fim, é também importante referir, mais uma vez, a equipa educativa, que
me tem ajudado em todas as atividades e me tem proporcionado trés semanas de
estagio ricas, em que me é possibilitado ver a importancia que tem um trabalho de
equipa coeso e 0 que significa trabalhar com criancas. Acima de tudo, importa
respeitar os seus ritmos e as suas “vozes”. Tém-me ensinado que é o tempo que
dedicamos a cada crianga que as torna criangas seguras, felizes e Unicas, como disse
Antoine de Saint-Exupéry “Foi o tempo que dedicaste a tua rosa que a fez téao

importante”. Que bonito e adequado, Rita! (Ana Simdes)
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Reflexdo diaria - 26 de janeiro de 2015

Hoje é o inicio da quarta semana e notei que o respeito que 0 grupo tem por
mim € maior, pois em situagdes que antes tinha de repetir muitas vezes o0 mesmo
pedido agora noto que ndo tenho de o fazer tantas vezes, a excecao do Sebastido que
ainda nao os aceita tdo bem. Considero que o faz, pois no inicio do estagio, nédo tinha

uma postura tdo forte assertiva com este menino. — O Sebastido também tem uma

personalidade vincada, por vezes também o faz comigo. Educadora cooperante

Como exemplo do ponto anterior, ocorreu hoje uma situacdo em que o
Sebastido na hora da sesta estava levantado aos saltos na cama e quando pedi aos
meninos e meninas que se deitassem, ele foi o Unico que ndo o fez e por isso
considerei que deveria ir ao pé dele e reforcar o pedido, tendo este sido aceite.
Ponderei esta estratégia, pois ndo sabeia se deveria ir |a ou repetir o pedido de onde
estava, porém pensei que se fosse ao pé dele e o ajudasse a deitar que ele entenderia
gque agora era, realmente, a hora do descanso.

Importa referir, que no dia de hoje as criangas recontaram a histéria “Querido
Dragao”. Inicialmente pensava que nao ia ser uma atividade facil, pois iriam ter
dificuldade em lembrarem-se de momentos e das personagens da historia. Porém,
apos a sua realizagdo comprovei o contrario. As criancas lembravam-se melhor da
parte em que surgiam as bolas de sab&o, penso que isto se deve a esta ter sido a
parte visual e mais ladica da histdria. Apesar disso, lembravam-se das personagens e
das palavras/frases mais repetidas na histéria, mesmo que ndo as dissessem da
mesma forma. Com esta atividade pude comprovar a importancia de pensar em
estratégias de conducdo das atividades, pois foi necessario realizar questdes de
maneira a ajudar o grupo a recontar a historia.

Por fim, é necessario mencionar uma situacdo que presenciei na sessao de
musica, que me evidenciou a aprendizagem entre pares e o contributo que tem para
as criancas. A Matilde estava a pedir a professora de musica que cantasse a cancao
da princesa. A menina estava a pronunciar a palavra princesa sem o som [r] a Alice
interpelou-a dizendo que ela ndo estava a dizer bem a palavra “princesa” e transmitiu-
lhe a forma “correta” de se pronunciar, ou seja com o som [r], posto isto a Matilde

sorriu para a Alice e tentou dizer a palavra novamente.
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Reflexdo diaria - 27 de janeiro de 2015

O dia de hoje foi, especialmente, interessante, pois foi a primeira vez que
observei a situagdo de uma crianga a propor uma atividade a educadora. O Afonso
aquando a marcacao das presencas, apos ter marcado a sua, dirigiu-se a educadora e
disse: “Julia quero cortar”. Depois da afirmagdo desta crianca, as restantes
verbalizaram que também queriam cortar.

Inicialmente fiquei expectante de qual iria ser a reacdo da educadora, que logo
aceitou o pedido e forneceu revistas e tesouras a todas as criangas. Em algumas, era
notavel que ja conseguiam agarrar na tesoura e cortar, noutras ndo, apesar de terem
conseguido, depois de termos ajudado.

Este momento foi bastante importante, pois a educadora respeitou 0s
interesses das criangas e alterou a sua/a nossa planificagdo diaria, acedendo ao
pedido imediato da crianca e posteriormente do grupo. Segundo Tomas e Gama
(2011) “Quando se refere que a crianga deve ser ouvida e participar, implica que o
processo deva ser considerado no contexto escolar e na relagdo com os restantes
actores do espaco educativo”. (p.3) E de referir que a equipa educativa da primazia em
ouvir as criangas e que considera sempre 0s seus interesses. Muito bem, Rita! (Ana
Simoes)

Por fim, importa ainda referir, que hoje foi o dia da reunido de pais, tendo sido
para mim muito proveitosa, pois nunca tive oportunidade para participar em alguma.
Folgo em saber que foi uma experiéncia importante para si (Ana Simdes). Com esta
pude observar a necessidade de mostrar fotografias e videos de momentos dos(as)
filhos(as), pois ouvir falar € sempre diferente de visualizar, sendo que os pais se
expressaram positivamente em relacdo as imagens. Com a reunido pude, também
observar, uma forma de conduzir a reunido e captar logo de inicio a aten¢éo dos pais e
maes [visualizar logo de inicio um video dos(as) filhos(as) a dizerem o0 nome e a
idade].
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Reflexdo diaria - 28 de janeiro de 2015

No dia de hoje importa referir que no momento de brincadeira livre optei por me
colocar num local estratégico, para visualizar algumas situacdes que ja tinha
observado em dias/semanas anteriores, para ver se hoje também aconteciam E fez
muito bem!. Assim, consegui observar conversas e brincadeiras entre grupo de pares
e ainda brincadeiras visuais, € normal que ndo o consegui realizar durante todo o
tempo, devido a intervengfes que era necessario realizar e ainda brincar com criangas
gue vinham ter comigo.

Face ao anteriormente descrito, é de referir a situacdo que mais me suscitou
curiosidade e interesse: a Maria, nos momentos de brincadeira livre, escolhe sempre
0s mesmos brinquedos, sendo esses: a alcofa, o bebé e a manta. ApGs a escolha,
coloca o bebé na alcofa e tapa-o, de seguida passeia pela sala parando na cozinha
(de brincar) e depois na biblioteca e centro de documentacéo, senta-se no puf e coloca
0 bebé ao seu colo, depois levanta-se e vai buscar uma mala e volta a passear pela
sala (este foi o roteiro do dia de hoje, nos outros dias ndo é exatamente igual, mas a
esséncia é a mesma).

Por fim, é importante salientar que apos ter notado esta situagéo falei com a
educadora Julia e a auxiliar Filipa, a fim de partilhar com elas a minha observacao.
Apbs o nosso dialogo considerei que a Maria tem esta brincadeira diaria devido ao seu
habitus, pois tem uma irma bebé, de quem fala diariamente com os adultos da sala e
as outras criangas, recria provavelmente o que esta habituada a visualizar. E uma

hipétese, ndo pode assumir como uma certeza... Ana Simoes
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Reflexdo diaria - 29 de janeiro de 2015

No dia de hoje importa refletir sobre a aprendizagem entre o grupo de pares.
Durante a manha, a pares, por mim escolhidos, realizou-se a atividade “M&os, pés e
cores”, que consistia no seguinte: Cada crianga, uma a uma, colocava o pé/méao na cor
que calhava no relégio das cores e dos membros, que era posto a girar pelo par da
crianca que realizava.

Na atividade, descrita anteriormente, pude observar a aprendizagem entre
criancas e a entre ajuda, pois quando o Santiago e a Joana estavam a realizar a
atividade, a Joana colocou o pé direito no circulo verde em vez de colocar no azul,
prontamente o Santiago dirigiu-se a Joana tocou na sua perna e disse: “Muda para
este, joana. Esse é verde e este é azul”, logo depois a Joana mudou o pé de circulo e
sorriu.

E de referir, que ndo tive qualquer influéncia nesta agio, pois o Santiago
decidiu por si ajudar a Joana, depois eu disse: “Muito bem Santiago, ajudaste a
Joana”, esticou-me a mao e pediu: “da cinco” e dei. E necessario salientar esta
situacdo, pois este menino ajudou 0 seu par a ter sucesso na atividade sem ser

necessaria a minha intervencdo. Ainda bem! (Ana Simdes)
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Reflexdo diaria - 30 de janeiro de 2015

O dia de hoje foi um misto de sensacdes, pois ao inicio da manha, em parceria
com o estagiario da outra sala de 2 anos contamos, com recurso a fantoches, a
historia da “Zebra Camila”, elaboramos esta atividade para as trés salas de creche,
tendo corrido muito bem, apesar das reacoes nas diversas salas terem sido diferentes.
Na sala de 1 ano as criangas estavam todas muito fixadas nas personagens, na minha
sala também, apesar de interagirem muito connosco e nos acompanharem, na outra
sala também, apesar de no fim se terem levantado e pedido para brincarem um pouco
com os fantoches. — Gostei muito de terem animado para as trés salas. — Educadora

cooperante.
Porém, a partir da hora da fruta (11h), o meu grupo estava particularmente

complicado, havendo muitas brigas e muitos choros, o que tornou o resto do dia muito
mais complicado que os anteriores, considero que aconteceu por estarem cansados,
pois hoje é sexta-feira. A fim de tentar entender se era esta a razdo falei com a
educadora Julia, que me disse que podia ser essa a razao, porém nunca se sabe bem
a razao pois cada dia é um dia. Subscrevo na intrega a opinido da sua educadora
cooperante (Ana Simdoes).

Por fim, importa referir um momento particularmente importante, o Santiago ja
tira as calgas e os sapatos sozinho, mas hoje quando foi para despir as calcas veio ter
comigo e disse: “Rita hoje ndo consigo tirar as calgas”, nesse momento questionei-o
sobre a razdo pela qual ndo conseguia e ele disse: “ndo sei” entdo olhando para ele
disse: “Tentas e a Rita fica aqui para se precisares de ajuda, mas tenta Santiago, tu

consegues. E conseguiu. Muito boa atitude, Rita! (Ana Simdes)

268



Reflexdo semanal — 26 a 30 de janeiro de 2015

7

Esta semana € essencial refletir sobre as brincadeiras das criancas, as
aprendizagens entre grupo de pares que visualizei durante a corrente semana e ainda
sobre as reunides de pais, que tive a oportunidade de participar como referido na
reflexdo diaria do dia 27 de janeiro de 2015.

Segundo Harris (citado por Sarmento, 2002) as criangas interpelam no quadro
da situacdo imaginaria 0S mesmos processos e necessidades causais que sabem
existir na realidade, assim € comum nas brincadeiras das criancas a reproducédo do
gue experienciam, como no caso da brincadeira da Maria, em que utiliza sempre os
mesmos brinquedos (Reflexdo diaria dia 28 de janeiro de 2015).

Se a maioria das criangas transporta para as suas brincadeiras as vivéncias
individuais, é normal que em grupo de pares seja visivel a ocorréncia de brincadeiras
similares diariamente, pois para Coutinho (2013) “ao observar as brincadeiras
coletivas de faz-de-conta das criangas bem pequenas, percebemos uma larga
recorréncia de brincadeiras em torno do fazer compras e de casinha” (p.41). Posto

isto, é necessario observar o referido na nota de campo do dia 30 de janeiro de 2015:

Apo6s o lanche, aguando o momento de brincadeira livre, observo a Alice e a
Constanca a passear pela sala. A primeira tinha um telefone de brincar e fingia
que estava a conversar, a segunda tinha numa mao uma malinha. Quando lhes
perguntei ao que estavam a brincar a Alice disse: “Rita somos duas amigas, mas
eu estou a falar ao telefone. Estamos a passear”, ao que eu disse: “Muito bem,
continuem o vosso passeio”.

Logo depois quando me encontrava sentada no chdo o Vasco dirigiu-se a mim
com um carro e um boneco la dentro, disse-me: “Quero a mama” (fingindo que o
boneco estava a chorar) e colocou-o0 ao meu colo a dizer: “mama”, questionei-o:
“Eu sou a mama dele?” Ele disse: “Sim”, logo depois repetiu a mesma
brincadeira mas com o papa em vez da mama, mas desta vez o pai era ele,

perguntei: “O boneco é o Vasco?” e ele disse que era.
Assim, importa referir que ndo s6 estas criangas, mas o restante grupo, tém

grande interesse pela “casinha”, que nesta sala é a area da expressdo dramatica, pois

é escolhida diariamente por todos 0s meninos e meninas, que nas suas brincadeiras,
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guando questionados, sdo pais, maes, filhos, amigos, que estdo em casa ou dao
passeios, entre outras acgdes. Ferreira (2004) afirma que “por via da participacdo nas
rotinas familiares e domésticas, que as criangas sao introduzidas na sua cultura,
adquirindo um conjunto de conhecimentos acerca das suas familias e da comunidade
local que Ihes permite participar no mundo social mais alargado”. (p.65)

No que diz respeito a aprendizagem entre pares importa que para Portugal
(2008) o desenvolvimento e aprendizagem das criancas sdo potencializados de
diversas formas, sendo que uma delas reside “na interacg¢ao social (e ndao tanto na
mera observacdo), envolvendo processos sociais de comunicagdo, ensino e
aprendizagem” (p.36). Por isso considero especialmente importante a relagdo entre
grupo de pares, bem como as atividades em pequenos grupos, pois através destas as
criangcas aprendem a ajudar-se, bem como a realizagdo de aprendizagens mutuas
(Reflexdes diarias dos dias 26 e 29 de janeiro de 2015).

E necessario criar situacbes que potencializem a interacdo de forma que as
criancas consigam realizar aprendizagens com 0s pares e ainda adquirir competéncias
sociais, pois para Sarmento (2002) “integram também as culturas da infancia modos
especificos de significacdo e de uso da linguagem que se desenvolvem especialmente
no ambito das relagdes de pares e que sdo distintos dos processos adultos” (p.7).
Assim, ap6s a visualizacdo das situacbes de aprendizagem entre pares, adquiri
consciéncia, apesar de saber, 0 quao importante é e que em pequenas situacdes se
adquirem potencializadores para a aprendizagem e desenvolvimento.

No que concerne a reuniao de pais importa referir que para Matos (2012) deve-
se envolver as criangas na organizacao, através de cartas, dos convites, que sejam
pouco formais, tal aconteceu, pois cada crianga elaborou o convite através da pintura
do envelope com a técnica do berlinde dentro de uma caixa, tendo os pais afirmado
gue gostaram muito, pois foi uma producdo dos filhos, apesar de ja estarem
acostumados, pois todas as reunides de pais a educadora e a auxiliar fazem questao
gue o convite seja dos filhos para os pais.

Matos (2012) afirma também que é importante mostrar a vida do grupo aos
pais, de forma que conhecam in locu o desenvolvimento dos seus filhos, assim como
dar primazia as reunides na prépria sala, para que a familia possa observar o que 0s
filhos realizam. E de salientar, gue tal aconteceu, tendo visto vantagens, pois no fim da

reunido foram muitos os pais que se levantaram e foram ver o que estava afixado nas
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paredes, bem como a potencialidade de mostrar videos e fotografias dos filhos, como
referido na reflexao diaria do dia 27 de janeiro.

Comentarios educadora cooperante:

- Mais uma vez muito bem fundamentada, especialmente em ralacéo a reuniéo.
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Reflexao diaria - 02 de fevereiro de 2015

No dia de hoje importa refletir, sobre um aspeto bastante importante, a rotina. E
fundamental salientar que um dos elementos desta é a marcacdo das presencas, do
estado do tempo e da fruta, durante a manha.

A Alice € uma das criancas que chega mais tarde, por volta das 10h e por isso
acaba por nem sempre marcar as presencas, desde que aqui estou, assim hoje
apercebi-me que tem dificuldade em marcar a presenca, ou seja ver que cor coloca e
onde coloca (ela j& sabe as cores). Por isso, conclui que independentemente das
horas a que chegue é necessario que a chame para marcar a sua presenca.

Ainda relativamente as presencas, hoje notei que sao poucas as criangas que
ainda tém dificuldade a marcar as presencas, sendo 0s mais novos 0s que ainda
apresentam alguma duvida na marcacgdo, a excecdo da Maria, fago esta comparacao
relativamente a primeira semana da prética.

Por fim, outro aspeto da rotina que importa salientar é o deitar na cama para
dormir a sesta, depois de cada crianga ter realizado a higiene dirigem-se a cama onde
esperam deitados pelo adulto que os tapa. E de referir que cada cama tem o seu local
proprio, assim cada crianca sabe onde se deve deitar. Hoje o Afonso ndo esteve
presente e por isso na fila de trés camas onde dormem o Santiago, o Afonso e o
Francisco, hoje s6 tinha duas e assim a do Santiago néo ficou colocada propriamente
no seu sitio, assim quando chegou ao pé da sua cama, puxou-a para o local habitual e
disse: “Tu ndo estas bem no lugar certo”. Fez-me entender o quao importante é a
rotina, pois através dela o Santiago sabe o sitio exato da sua cama, se nunca existisse

um local especifico ele ndo teria esta reagéo.
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Reflexao diaria - 03 de fevereiro de 2015

O dia de hoje foi marcado pelo inicio de uma atividade de rasgagem para
criarmos os ovos dos dragdes e as criancas pintarem. Em grande grupo as criancas
rasgaram folhas de jornais e revistas. Apos algum tempo em atividade e 0os materiais
ja estarem rasgados solicitei as criancas que apanhassem 0s papéis que estavam no
chao. Inicialmente considerei que ndo iam aceitar o pedido, pois na arrumacao apés
as brincadeiras livres, sdo poucas as criangas que arrumam 0s brinquedos, porém
todos apanharam os papéis sem ser necessario repetir o pedido.

Penso que o anteriormente referido aconteceu devido ao material (folhas
rasgadas) estar todo concentrado e foi apenas necessario baixarem-se e apanharem,
enquanto que na brincadeira livre os materiais estdo todos dispersos e as criangas
acabam por arrumar apenas o que tém na mao.

Importa também referir que quando as criangas subiram as escadas para o
refeitdrio, na hora de almoco, a Alice perdeu um sapato e o Sebastido, sem ninguém
pedir apanhou o sapato e deu-lhe, foi importante esta situagdo, pois mais uma vez
comprovei a agao social das criangas.

Por fim, hoje na hora de almoc¢o decidi pedir as criangas que colocassem 0s
pratos e os talheres no alguidar, quando acabavam de almocar e tal aconteceu, posto
isto fui dando o refor¢o positivo as criancas, quando a Maria colocou eu estava a
ajudar o Vasco a comer e por isso ndo reparei ha sua agao, assim logo depois chama-
me e diz: “Rita, diz que fiz bem”, mais uma vez pude presenciar o quao importante é o

reforgo positivo nas criangas.
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Reflexao diaria - 04 de fevereiro de 2015

No dia de hoje importa refletir sobre uma situacdo de autonomia que
aconteceu, sendo ela induzida. Depois da sesséo de yoga, quando voltamos a nossa
sala, 0 grupo sentou-se a mesa para comer a fruta, logo depois o Santiago pediu-me a
bola que estava no cabide dele, mas para as restantes crian¢gas ndo pedirem 0s seus
brinquedos, pois era a hora da fruta, perguntei ao Santiago se me queria ajudar e ser o
menino da fruta, ao que correspondeu afirmativamente, sem saber muito bem o que
significava.

Assim, através do momento referido acima criei o(a) menino(a) da fruta, que
significa vir comigo a copa buscar a caixa com a mesma, levar para a sala e enquanto
eu corto a crianca distribui as pecas de fruta, por ordem de posicdo na mesa (que
nunca € a mesma de dia para dia).

Por fim, é fundamental referir que considerei esta uma boa estratégia de
promocao da autonomia, pois todos os dias existe uma crianga que distribui a fruta em
vez de ser o adulto. No fim questionei o Santiago sobre a sua tarefa, se tinha gostado

e ele disse: “Sim, foi bom dar a fruta aos amigos”.
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Reflexao diaria - 05 de fevereiro de 2015

No dia de hoje realizamos desenhos na tinta, que consiste em colocar tinta
numa mesa e cada crianca desenha com o dedo, depois coloca-se a folha por cima do
desenho de forma que este fique na folha. Com esta atividade a minha intencéo foi o
desenvolvimento da motricidade fina e ainda o respeito pelos colegas, pois 0 espaco
era dividido por duas criancas e nenhuma podia desenhar por cima do desenho da
outra.

Relativamente ao acima descrito importa referir que houve criancas que
conseguiram desenhar apenas no seu lado, porém existiram algumas que nao
conseguiram, por isso foi necesséaria a minha intervencdo e da educadora de forma
gue as criangas se incorporassem de que tém de respeitar o trabalho dos pares.

Por fim é fundamental mencionar uma situacéo evidente do conhecimento da
rotina, e o impacto que tem. Através dela a crianga sente-se segura, pois sabe sempre
0 que se vai passar durante o dia e que momentos vém a seguir a outros, como
aconteceu na seguinte situacdo: o Sebastido ao lanche chamou-me e disse: “Rita
agora vamos lavar as maos e a boca e depois vamos para a outra sala, ndo é?” e eu

disse que ele estava certo e sorriu.
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Reflexao diaria - 06 de fevereiro de 2015

7

No dia de hoje é importante refletir sobre a atividade de movimento que
realizei, pois aquando a planificacdo pensava que ia ter alguma dificuldade na gest&o
do grupo e que iria ser dificil fazer as transi¢6es de atividade para atividade,

Considerei, face ao acima descrito que por mais planificada e pensada que a
sessdo estivesse, o clima iria ser muito agitado, pois nunca tinha realizado uma de
movimento com criangas de 2 anos. Porém, fazendo uma analise da sessdo penso
gue a forma como decorreu ndo foi ao encontro com a minha ideia inicial de clima,
pois as criangas realizavam as atividades sem ser necessario muita verbalizacao,
penso que se deve ao facto do grupo ja ter um ano de creche e por isso ja sabem o

que devem fazer, de maneira a que nem tudo € novidade.
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Reflexdo semanal - 2 a 6 de fevereiro de 2015

7

Relativamente a esta penudltima semana é necessario referir aspetos
relacionados com a importancia da rotina diaria, bem como a agéo social das criancas
e ainda o feedback que as criangas recebem.

Primeiramente é necessario mencionar a importancia da rotina, pois através de
situagBes ocorridas como perguntas sobre esta, em que me pediam para confirmar o
gue afirmavam e ainda situacdes em que se observou que as criancas sabem a sua
rotina e que se regem segundo ela (reflexdes diaria dos dias 02 e 05 de fevereiro) para
Hohmann e Weikart (2011) a rotina “permite as criangas antecipar aquilo que se
passara a seguir e da-lhes um grande sentido de controlo sobre aquilo que fazem em
cada momento do seu dia pré-escolar”. (p.8)

Folque (citado por Clemente, 2013) propde “o papel do grupo com um agente
provocador do desenvolvimento intelectual, moral e civico com uma forte ligagéo ao
quotidiano”, assim através da rotina diaria, da convivéncia em grupo e do
desenvolvimento de competéncias de cooperacdo permitem a ocorréncia de situagdes
de entre ajuda, que sem ninguém solicitar as criancas realizam agfes por iniciativa
prépria (reflexéo diaria de 03 de fevereiro de 2015).

Através do acima descrito, podemos observar, claramente a acdo social das
criancas, onde tém percec¢do do certo e do errado. Com a situagdo anterior podemos
observar a adog¢éo de comportamentos com base em valores, a ajuda ao par.

Portugal (2008, p.46) defende que “a perspectiva das criangas acerca de si
proprias é reflexo das perspectivas transmitidas pelos outros na interaccéo social”, por
isso considero que o feedback que o adulto transmite a crianca é bastante importante,
pois através dele podemos potencializar o aumento da sua auto-estima e ainda o
aumento do valor que dao a si proprias.

Foi me possivel, também, observar que as nossas palavras positivas séo
importantes para a crianga (reflexao diaria 03 de fevereiro), Papalaia, Olds e Feldman
(2007) defendem que a “principal fonte de auto-estima das criangas mais novas € o
julgamento” (p.356), dai tentar na minha pratica disponibilizar feedback positivo a
todas as criancas sendo que elas j4 tém a percecdo de que o realizo, se assim néo
fosse a Maria ndo me tinha chamado a atencao.

Por fim, apesar de ndo se encontrar referido em nenhuma reflexdo diaria da

corrente semana, importa mencionar que a proxima semana € a Ultima de préatica em
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creche e que por isso nesta comecei por tentar habituar-me a essa ideia. Porém néo
esta a ser nada féacil, pois ndo s6 as criangcas que se sentem seguras quando 0s
adultos lhes dao estabilidade, pois o contrario também é visivel. Com as criancas
tenho comprovado, acima de tudo, que os adultos tém muito a aprender com elas,
todos os dias, para Silva (citado por Coutinho, 2010) a primeira ligdo que as criancas
nos ensinam “é que se aprende vivendo, experimentando e que o corpo, suas
sensacfes e seus movimentos sdo instrumentos importantes de aprendizado e da

expressao dos conhecimentos em elaboracao” (p.129).
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Reflexao diaria - 09 de fevereiro de 2015

No dia de hoje, é essencial referir que ser uma das criancas mais novas nao
implica responder ou realizar menos coisas ou com menos qualidade que as mais
velhas. Hoje a Maria, que é a segunda criangca mais nova da sala, na hora do conto
por mim realizada foi a crianga que mais interagiu e que mais respondeu as questbes
colocadas. Aquando o conto da histéria “Quem da um abrago ao Martim”, perguntei as
criangcas como se chamava o urso, nenhuma respondeu até que a Maria bem alto diz:
“Martim” e sorriu (nota de campo dia 09 de fevereiro de 2015).

Por fim, importa referir que hoje na hora de brincadeira livre, 0 Anténio dirigiu-
se a mim e disse: “Rita, «calalo»” e mostrou-me o cavalo que tinha na m&o. Importa
mencionar este momento, porque o Antdnio é a crianca que produz palavras menos
claras e por vezes ndo sio possiveis de entender. “Rita” era um nome que produzia,

porém era dificil entender-se, mas hoje pronunciou-o corretamente.
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Reflexao diaria - 10 de fevereiro de 2015

No dia de hoje a minha presenca ndo foi realizada durante muito tempo, pois
de manha estive reunida com a educadora cooperante e a professora orientadora,
para realizar a reunido de avaliacdo, consequentemente ndo me foi passivel de
visualizar muitas ac¢des das criancas, ou ainda reflexdes sobre a minha prética.

Assim, apenas evidencio no dia de hoje a importancia das criancas explorarem
o mundo que as rodeia e terem interesse em saber mais e descobrir mais. A Alice,
aguando a minha chegada da reunido, pergunta: O que tens na mao? E eu respondo
retribuindo com a questédo do que é que ela achava que era. Disse-me o que sabia e
perguntou o que ndo sabia.
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Reflexao diaria - 11 de fevereiro de 2015

No dia de hoje importa referir que apo6s o término da sessédo de Yoga o grupo
dirigiu-se a sala do lado, sala de jardim-de-infancia, uma sala heterogénea em relacéo
aidade (3, 4 e 5 anos).

Inicialmente, a ida aquela sala era apenas para as criangas dizerem “ol&@”,
porém assim que entraram, comecgaram a interagir com os brinquedos e com 0 outro
grupo de criancas. Ndo esperava uma adaptacdo tdo espontanea ao espacgo e as
restantes criangas. Assim, passaram o resto da manh& com aquele grupo. Brincaram,
comeram a fruta e foram para o recreio.

No recreio foi interessante observar as interacdo entre as criancas do grupo de
2 anos e o outro grupo, pois os que tinham irm&os andavam com 0s mesmos e com 0S
amigos, 0s que nao tinham irmaos naquela sala brincavam sozinhos. Porém foi
curioso observar que os que brincavam sozinhos exploravam o espago, corriam e
brincavam no escorrega e nos outros ndo era notoria essa exploragéao.

Importa referir, que as criangas que brincavam sozinhas dirigiram-se algumas
vezes ao pé de mim, pedindo ajuda para subir 0 escorrega, no caso da Maria e do
Francisco, que eram os Unicos com dificuldade a subir. E de mencionar, que na altura
em que um outro grupo de jardim-de-infancia se juntou no recreio, muitas criancas se
dirigiram ao escorrega, o Vasco dirigiu-se a mim e disse:” Rita tenho medo dos
grandes (criancas das outras salas), ajuda-me a ir para o escorrega”.

Por fim, relativamente ao momento acima descrito, importa salientar, que de
mao dada a mim o Vasco, dirigiu-se ao escorrega e ajudei-o a subir, depois desceu 0
escorrega e na segunda vez incentivei-o a subir e a descer sozinho, tendo-o realizado,

no fim sorriu.
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Reflexao diaria - 12 de fevereiro de 2015

O dia de hoje foi marcado pela ultima atividade por mim dirigida, a da
alimentacédo, assim importa referir que a expectativa que tinha sobre esta atividade,
pensava que as criangas iriam ter alguma dificuldade relativamente a identificagdo do
que fazia menos bem. Porém apds a sua realizagdo considero que foi produtiva, pois o
grupo afirmou com toda a certeza que apesar de gostarem de gomas sabiam que
estas faziam menos bem, quando perguntei porqué, a Alice respondeu: “Faz mal a
barriga”

Por fim é de mencionar que o grupo hoje saiu para o exterior, tendo ido ver o
desfile de carnaval. Para mim foi bastante importante ter estado presente, de forma a
poder observar as criangas no exterior e como reagiam. Primeiro estavam muito
entusiasmadas para irem “a rua”, depois quando chegaram nunca nos largaram a méao
e tiverem sempre atencdo as palavras dos adultos. Por ultimo, foi interessante
visualizar o que diziam, pois cada vez que passava um meio de transporte batiam

palmas e diziam o seu nome e a cor.
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Reflexao diaria - 13 de fevereiro de 2015

Hoje foi o dltimo dia de pratica em creche, foi também um dia de festa, o baile
de carnaval. Este é realizado para todas as criancas da instituicdo, desde o bercario
as salas de jardim-de-infancia.

Mais uma vez pude reparar que as criancas que tém irmaos na instituicdo
aderem muito positivamente a estes momentos, porém as outras retraem-se e
recorrem muito a mim, a educadora e a auxiliar, solicitam colo e para dancarmos com
elas. Considero que agem assim por ndo se sentirem seguras hum local com muitas
criangas que por sinal sdo mais velhas.

Por fim importa referir, que o grupo realizou uma festa de despedida, bateram-
me palmas e entregaram-me uma tela com desenhos feitos pelas criancas e deram-

me muito abracos, senti efetivamente que tinham gostado de me ter com elas.

283



Reflexdo semanal - 9 a 13 de fevereiro de 2015

Vygotsky (citado por Vasconcelos, 1997) afirma que o “processo de pensar nao
nasce de outros pensamentos. Tem as suas origens na esfera motivadora da
consciéncia, uma esfera que inclui as nossas inclinagdes e necessidades, 0S N0Ss0s
interesses”, dai que seja normal que a idade nao esteja diretamente relacionada com o
saber mais ou saber menos, mas sim o0s interesses que as criangas tém sobre certos
temas ou atividades, assim € normal a reacao da Maria referida na reflexao diaria do
dia 09 de fevereiro de 2015, pois em outras horas do conto ela apresentou 0 mesmo
comportamento.

E de mencionar que no dia 12 de fevereiro de 2015 (Reflexdo diaria) realizei a
atividade de alimentacdo, considero agora que nao deveria ter ficado expectante com
0 pensamento de que nédo iriam conseguir dizer claramente o que devemos e nhao
devemos comer, pois para Ferreira (2004) “colocar a ténica sobre as criangas como
actores sociais significa considerar o seu poder para realizar acgbes”, ou seja,
anteriormente ja sabia o que as criancas do grupo conseguiam e ainda nao
conseguiam tédo afincadamente realizar, assim devia, a partida, considerar que ia ser
uma atividade bem concedida, pois ja tinham sido realizadas atividades com temas
diferentes, mas com procedimentos semelhantes.

Para Brazelton (2010) os irmdos sdo uns dos proporcionadores da estrutura
bésica a partir da qual pode desenvolver-se a personalidade da crianga. Assim, é
normal que as criangas que tém os(as) irmaos(as) na instituicdo vao ter com eles (as),
porque sdo esses que ali Ihes apresentam o lago de casa, que os liga a familia, tendo
um papel securizante para cada uma das criangcas como se pode observar nas
reflexdes diérias dos dias 11 e 13 de fevereiro de 2015.

Termino esta ultima reflexdo da pratica em creche com uma das frases que
levo como maxima, mais uma de Antoine de Saint-Exupéry. “Aqueles que passam por
nods, ndo vao sos. Deixam um pouco de si, levam um pouco de nés”. Levarei cada uma
das criancas e dos adultos que passaram por mim e cada ensinamento que me
proporcionaram. Porque sem duvida foi uma experiéncia gratificante estagiar numa
instituicdo que eleva ao mais alto nivel o que € ser crianga, € 0 que é proporcionar 0

melhor para cada uma delas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Comeco as consideracdes finais, no fim do meu dia, ainda na instituicdo, pois
achei que ndo haveria melhor local para encerrar este portefélio. E com um misto de
sensacdes que escrevo, pois parto com a certeza de que dei 0 maximo, que transmiti
todos os sorrisos e todas as palavras de apoio e conforto, e ainda um abrago que
transmitisse calma.

E certo, que daqui a uns meses o grupo podera ndo se lembrar de mim, mas
sei que enquanto ca estive, pensei sempre em primeiro lugar em cada uma das
criancas. Tentei que comigo se sentissem seguras e acarinhadas, que a palavra do dia
€ sorrir e sorrir sempre mais.

Por um lado acabo a minha préatica em creche, feliz por ter podido fazer parte
em seis semanas, da vida de cada uma das criancas, e da instituicdo. De ter
contribuido diariamente para que cada uma explorasse 0 mundo que as rodeia e ainda
que através dos momentos individuais e de grupo, das rotinas e das diversas
atividades possa ter contribuido para o crescimento do seu eu, através de ajuda no
desenvolvimento e de apoio em todos os passos e todas as descobertas.

Por outro lado, saio com tristeza por deixar o grupo, por nao poder acompanhar
0S seus dias, 0S Sseus progressos, 0S seus choros, 0S Seus SOrrisos, 0S Seus
aniversarios, tudo o que envolve a vida de grupo. Mas com a certeza que vao ficar
sempre comigo, pois foi o primeiro grupo de creche com que estive.

Considero que nestas seis semanas, fui apoiante e possibilitadora da
autonomia de cada uma, vi resultados que foram permitidos pelo querer de cada
crianga, mas também proporcionados pela organizacdo da rotina e atraves do meu
incentivo, da educadora e da auxiliar.

Saio daqui com o ideal de que é necessario apoiar as criangas em cada acao
gue realizem, que € necessario ajuda-las a valorizar-se, que é essencial transmitirmos
seguranca através do trabalho diario e ainda de que o nosso abraco € um lugar
securizante, que nao somos maes e pais, mas que também os protegemos. Também
gue é essencial respeitar os ritmos de cada uma, de forma que se sintam apoiadas na
sua construcao.

Porém, saio também com a certeza que na prética de jardim-de-infancia quero

realizar um maior e melhor trabalho com a familia das criangas, que né&o foi tdo
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afincado nesta pratica, de forma a conhecer ndo s6 as criangas, mas também as suas
familias, efetuar um trabalho a par entre escola — familia.

Nao posso finalizar este portefélio sem antes, enaltecer o trabalho da equipa de
sala, fantéstica, que me apoiaram e ensinaram o significado de trabalhar com criangas
e enaltecer sempre o0s seus direitos, que apesar de legislados nem sempre sdo
respeitados. Acima de tudo transmitiram-me o que é possibilitar a participacao de cada
uma das criancas na construcdo do “seu eu”, do seu conhecimento. Assim, acabo a
minha pratica com a certeza de que quero possibilitar a cada crianca a sua
participacao ativa, tanto em grupo como na vida individual.

Antoine de Saint-Exupéry refere que “Ser homem é ser responsavel. E sentir
gue colabora na construgdo do mundo” ser responsavel por cada uma das criangas de
estar sempre disponivel para cada uma delas, que no fim as tenha ajudado na
construcdo do seu caminho. Finalizo referindo novamente o que redigi na reflexdo
semanal de 19 a 23 de janeiro de 2015, acima de tudo, importa respeitar 0s ritmos e
as vozes das criangas e que é o tempo que dedicamos a cada crianga, que as torna
seguras, felizes e Unicas, como disse Antoine de Saint-Exupéry “Foi o tempo que

dedicaste a tua rosa que a fez tao importante”.
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Anexo A. Dados relativos as criancas e respetivas familias

Tabela Al

Condi¢éo Social

Nome das Habilitagcdes académicas Profisséo Agregado
criangas familiar
Pai Mae Pai Mae
Afonso 12°no 9°ano Carpinteiro Auxiliar acédo | Biparental

. com irma
educativa
Alice Licenciatura | Licenciatura | Empresario Designer Biparental
com 2irmas
Anténio Licenciatura | Licenciatura | Informatico Assistente Biparental
. com irma
Social
Constanca Licenciatura | Licenciatura | Engenheiro Assistente Biparental
. . com irmao
civil Social
Francisco Licenciatura | Licenciatura | Gestor Professora Biparental
. com irmao
comercial
Joana 7°ano 12°ano Pintor Assistente Biparental
~ L com irma
construgéo técnica
civil
Manuel Licenciatura | Mestrado Enfermeiro Enfermeira Biparental
Maria Licenciatura | Licenciatura | Engenheiro Engenheira Biparental
com irma
Matilde 9%no Licenciatura | Técnico de | Bidloga Biparental
Gtica
Rafael Mestrado Licenciatura | Militar Militar Biparental
com irma
Santiago Licenciatura | Licenciatura | Programador | Professora Biparental
. L. com irma
informatico
Sebastido Licenciatura | Licenciatura | Arquiteto Psicologa Biparental
Vasco 12°ano Licenciatura | Informatico Psicologa Biparental
com irmao e
irma
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Tabela A2

Identificacdo e dados das criancas

Identificacdo e dados das criancas Percurso Observagdes
institucional
Nome Sexo | Idade | Data de Bercario | Salal
nascimento ano
Afonso M 2 17/02/2012 Sim Sim Méae trabalha
na instituicdo
Alice F 2 06/03/2012 Sim Sim
Antdnio M 2 05/09/2012 Sim Sim
Constanca | F 2 26/03/2012 Sim Sim
Francisco | M 2 22/11/2012 N&o Sim
Joana F 2 02/04/2012 Sim Sim Mora longe da
instituicdo
Manuel M 2 10/10/2012 N&o Sim
Maria F 2 10/12/2012 Sim Sim
Matilde F 2 01/01/2013 Sim N&o Passou do
bercério para a
sala de 2 anos
Rafael M 2 29/06/2012 Sim Sim
Santiago M 2 18/04/2012 Sim Sim Tem
convulsbes
Sebastido | M 2 03/05/2012 Sim Sim
Vasco M 2 16/07/2012 Sim Sim

292



Anexo B. Organizacédo do espago

Figura 1 — Biblioteca e centro de documentagéo

Figura 2 — Painel das noticias

Figura 3 — Atelié de Expresséo Dramatica
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Figura 4 — Jogos de mesa

Figura 5 — Area da Expresséo Plastica

Figura 6 — Mesas centrais
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Figura 7 — Area do tapete

Figuras 9 — Casa de banho

Figuras 10 — Casa de banho
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Anexo C. Diatipo

Diatipo:

8h — 9h: Acolhimento

9h30: Reunido de grande grupo

9h45 — 11h: Atividades de descoberta e exploracao
11h30: Fruta

12h:Almoco

12h40: Higiene

13h: Repouso

14h30: Higiene

14h30 — 15h30: Atividades sala ou exterior
16h: Lanche

16h30: Brincadeira livre

17h-19h: Regresso a casa
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Anexo D. Planificagcéo geral

Tabela 1
Planificacao geral

Janeiro

Atividades

(12) Segunda-
feira

(13) Terca-feira

(14) Quarta-feira

Hora do Conto — Histéria “Querido Dragao

(15) Quinta-feira

Pintar o Dragao coracéo

(16) Sexta-feira

(19) Segunda-
feira

(20) Terca-feira

(21) Quarta-feira

Mistura de cores nas micas

(22) Quinta-feira

Mistura de cores nas micas (cont.) / Vamos moldar

(23) Sexta-feira

Peixes coloridos / Colagens

(26) Segunda-
feira

(27) Terca-feira

Reconto da histéria “Querido Dragéo”

(28) Quarta-feira

(29) Quinta-feira

Pintar bolas de sabao

(30) Sexta-feira

Maos Pés e cores / Hora do conto — “A zebra Camila

Fevereiro

(02) Segunda-
feira

(03) Terca-feira

Ovos de dragéo

(04) Quarta-feira

Ovos de dragéo (cont.)

(05) Quinta-feira

Desenhar na tinta / Onde pertencem 0s animais?

(06) Sexta-feira

Movimento

(09) Segunda-
feira

Hora do conto — “Quem da um abrago ao Martim?”

(10) Terca-feira

(11) Quarta-feira

O que comem o0s animais? E o que € que nés
podemos comer?

(12) Quinta-feira

(13) Sexta-feira

Nota.

Atividades realizadas pela educadora

Atividades realizadas por mim
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Anexo E. Fotografias das atividades

Figura 1 - Atividade “Pintar o
Dragao Coragéo”

Figura 3 - Atividade "Peixes

Figura 2 - Atividade “Misturar coloridos"

tinta nas micas”

Figura 4 - Atividade "Peixes
coloridos"

Figura 6 - Atividade "Pintar bolas de

"Recontar a histéria Querido sabao”

Dragéo"

Figura 7 - Atividade "Maos, pés e cores" Figura 8 - Atividade "Maos, pés e cres"
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Figura 10 - Atividade "Ovos de dragéo " -
Figura 9 - Atividade "Ovos de drag&o” - Finalizada
Rasgagem

Y —

Figura 11 - Atividade "Desenhar na tinta"

Figura 12 - Atividade "Onde
pertencem os animais?”

Figura 13 — Painel da Atividade “O que
comem os animais?”
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Anexo F. Avaliacéo

Tabela 1
Indicadores de avaliacdo do ambiente

Indicadores

Espaco

Possui luz natural

Possui luz elétrica

Possui instrumentos reguladores de
temperatura e séo utilizados

XXX

Possui materiais que apresentam
potenciais perigos

Possui um ambiente demasiado protetor

Possui materiais de facil acessibilidade
para as criancas

Possui um espago amplo que permite
brincadeiras individuais e em grupo

Possui um espaco facilmente adaptavel
para realizar diversas acdes (exemplo:
sessdo de movimento)

Possui casa de banho no espaco
envolvente a sala

Possui louca de casa de banho
acessivel as criangas que permitam a
sua autonomia

Materiais

Possui materiais do faz-de-conta

Possui blocos e puzzles

Possui materiais que permitam a
contagem, a ordenacéo, comparar
diferencas e similaridades e encaixes)

XXX

Possui alguma diversidade de livros

Possui material de desgaste (lapis,
tesouras de modelo adaptado a idade,
massa de moldar, plasticina,
desperdicios,...)

Possui material de desgaste em boas
condicdes

Possui instrumentos de gestéo do
quotidiano

Nota. A abreviatura “S” corresponde a “Sim” e a abreviatura “N” corresponde a “N

~_p

ao .

Tabela elaborada a partir de indicadores referidos em Portugal (1998, p.203) e do

manual de processos-chave de creche.

300



Anexo Q. Portefolio de Jardim de Infancia
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ABREVIATURAS

JI Jardim de Infancia
MEM Movimento Escola Moderna
PPS Pratica Profissional Supervisionada
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NOTA INTRODUTORIA

Este portefdlio foi elaborado, ao longo da Pratica Profissional Supervisionada em
Jardim de Infancia. Contempla (1) A caracterizacdo do contexto Socioeducativo; (2) A
andlise reflexiva da intervencao; (3) Processos de avaliagéo; (4) Consideracgdes finais.

E fundamental referir, que os nomes das criancas e dos elementos da equipa
educativa de sala sao ficticios. Para os nomes foi essencial questionar as criancgas,
sobre 0 nome que gostavam de ter no meu “trabalho” como o apelidei perante elas,
também os nomes o0s da equipa de sala foram escolhidos pelos elementos. Importa
mencionar que também o nome da instituicdo é ficticio, de forma a manter o
anonimato, tendo sido escolhido por mim e pelo estagiario que também realizou a sua
pratica na instituic&o.

Por fim, € de mencionar que a primeira sec¢édo do trabalho, nomeadamente as
subsecdes 1.1; 1.2 e 1.3.1, foram elaboradas em conjunto com o estagiario referido

anteriormente, as restantes secc¢des e subseccdes foram elaboradas individualmente.
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1. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

1.1. O Meio local

A instituicdo “O Rio” onde foi realizado a PPS em JI pertence a uma instituicdo
gestora que detém outras instituicbes de creche e Jl, situando-se no concelho de
Lisboa.

O meio circundante é caracterizado por ser uma grande zona habitacional, com
casas antigas e significativa rede de transportes publicos, como 0s autocarros e o
comboio. Este local é também caracterizado pelos edificios com grande importancia
cultural, como museus, teatros e ainda por espac¢os verdes que sao utilizados muitas
vezes pelos grupos da instituigcdo.

E fundamental mencionar ainda que a populagdo inserida no meio envolvente a
instituicdo é diversificada ao nivel da idade, do género e da cultura.

Estes locais podem trazer beneficios para a instituicdo, na medida em que
podem promover um conjunto de exploracdes, aprendizagens e descobertas
diversificadas por parte das criangas que devem ser tidas me conta por partes das
equipas das instituicdes pois para Tomas “as criangas ndo estdo isoladas nem sao
impermeaveis aos contextos onde se movem, nem 0s contextos sd0 imunes as

criancas” (citado por Matos, 2014, p.4).

1.2. O contexto socioeducativo

A instituicao “O Rio” onde foi realizada a PPS em JI foi fundada em 1878 pela
rainha regente do corrente ano com uma capacidade original de cinquenta criangas. O
seu objetivo primordial era o acolhimento de criangcas com idades inferiores a quatro
anos, cujas maes exercessem atividade profissional fora do domicilio.

No ano de 1930 foi transferida a tutela da instituicdo para uma associacao que
engloba mais instituicbes de educacdo infantil. Atualmente, esta instituicdo acolhe
cento e uma criangcas de ambos 0s sexos, nas valéncias de creche e JI, entre as 8h e
as 18h diariamente, tendo no entanto reduzido as salas de Jl para duas que contempla
as idades de trés e quatro anos, devido ao aumento da oferta publica,

Devido ao aumento da oferta anteriormente referida e a lista de espera de

criangas com um ano para entrar para a instituicdo os “dois grupos de JI no préximo
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anto letivo vao sair da instituicdo uma vez que vai existir apenas um grupo desta
valéncia e abrir mais um grupo de creche, pois € a maior procura” (nota de campo do
dia 25 de fevereiro de 2015).

As infraestruturas da instituicdo encontram-se atualmente sob renovacdes, pelo
gue as instalacdes foram transferidas provisoriamente para outro edificio “o edificio
provisério ndo se encontra tdo perto do local de residéncia como o anterior, 0 que
obriga as familias a deslocarem-se maioritariamente de autocarro” (nota de campo do
dia 25 de fevereiro de 2015).

Assim 0 espaco provisorio comporta 2 andares e suporta nas suas instalagées:
1 Sala para diretora, 1 secretaria, 1 sala dos funcionéarios, 1 sala de reunibes, 1
cozinha, 1 espaco exterior (para ambas as valéncias) 5 salas de creche (bergério; 2
salas de 1 ano; 2 salas de 2 anos) e 2 salas de jardim de infancia. Estas valéncias
comportam respetivamente 70 e 31 criangas.

A instituicdo “O Rio” esta portanto sob a tutela de uma associag¢ao, seguindo e
regendo-se pelos seus principios orientadores de apoio aos mais desprotegidos.

Importa referir, que os critérios de selecdo e admissdo das criangas estdo de
acordo com a missdo e os principios orientadores da associacdo, havendo portanto
prioridade a criancas em contextos socioeconomicos desfavorecidos e/ou de
risco/perigo e que habitem na area de abrangéncia da instituicdo. A admissdo pode
ser, em determinados casos, articulada com a CPCJ e/ou tribunal.

Relativamente aos objetivos esta instituicdo rege-se pelo seguinte:

- Pela tentativa de proporcionar um “conjunto de atividades adequadas ao
desenvolvimento das criangas e complementares a agao das familias”;

- Vigilancia do estado de saude, regime alimentar, criacdo de hébitos de
higiene, “harmonia entre periodos de atividade e repouso”, proporcionando a crianga
um ambiente seguro e afetuoso, e para que este seja uma base sélida para o
desenvolvimento fisico e moral da crianga;

- Promover atividades de apoio as familias, estimulando, no seio familiar, a

continuacgdo do desenvolvimento do trabalho realizado dentro do estabelecimento.
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1.3. A equipa educativa

1.3.1. Equipa educativa da instituicdo

A equipa da instituicdo, segundo o organograma da mesma € constituida por
apenas mulheres, sete educadoras, estando uma em cada sala, a excecao da sala do
bercario que contempla duas educadoras, sendo uma de apoio que alia o grupo a
dinamizacgdo da biblioteca. Também onze auxiliares de acdo educativa, uma na sala
de bercario, uma na sala de dois anos, duas na outra sala de dois anos, duas em cada
uma das duas salas de um ano, uma na sala de JI um e uma na sala de JI dois, estas
duas Ultimas salas tém ainda uma auxiliar que apoia ambas. A instituicdo tem ainda
trés auxiliares de apoio geral.

As educadoras reunem semanalmente, porém ultimamente tém reunido apenas
quinzenalmente, sendo que as planificacées sdo separadas e ndo ha um modelo pelo
qual se regem todas, apesar de algumas defenderem certas metodologias como a
metodologia de trabalho por projeto. Também as auxiliares se reinem, porém as
reunides sao realizadas uma vez por més, sendo que estas reunides e também as das
educadoras séo realizadas com a diretora.

E necessario referir que “O Rio” é ainda constituido por uma diretora que é
Educadora de Infancia, porém sO esta encarregue da diregdo e ainda uma equipa
interdisciplinar/apoio técnico constituida por uma Assistente Social, uma Psicologa e
por uma Técnica de Educagédo, que se encontram na instituicdo um dia por semana.

Relativamente aos servicos de limpeza, lavandaria, alimentagcdo e jardinagem
estes sdo garantidos por empresas externas.

Por fim importa referir que nesta instituicdo ndo € possivel observar a relacéo
diaria entre as criancas e toda a equipa educativa, pois o jardim de infancia ndo se
situa no mesmo piso que a creche. Apenas é visivel a relacdo com educadoras ou
auxiliares que tiveram com algumas criancas em anos anteriores, também com a

rececionista, as auxiliares de apoio geral, a encarregada de setor e a cozinheira.

1.3.2. Equipa educativa da sala
Esta equipa de sala é caracterizada pelo trabalho corporativo na sua integra,
desde a acao diaria com as criancas, as planificac6es conjuntas, a participacdo em

todos os instrumentos da sala, como os mapas, o caderno “vai e vem”, o caderno do
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grupo e ainda as diversas atividades. Para Rinaldi (1994, citado por Lino, 1998) “o
desenvolvimento da equipa educativa é visto como um veiculo indispensavel, através
do qual é possivel melhorar a qualidade da interagdo com as criangas” (p.118)

E observada qualidade da interacdo com as criancas, pois as mesmas
recorrem a ambas em variados momentos, e ndo apenas a uma, como se pode
observar nos momentos seguidamente descritos:

O Zé levantou-se e mostrou o prato a Clara (auxiliar de acdo educativa) e depois
a Coralia (educadora de infancia), a Vanessa mostra a Coralia e depois a Clara

(nota de campo do dia 23 de fevereiro de 2015).

O Zé chegou a sala de manha a chorar e a auxiliar Clara perguntou-lhe se
precisava de miminho, ele disse que sim (nota de campo do dia 05 de marco de
2015).

Na reunido da manha o Luis chegou a chora, a educadora Coralia, recebeu-o e
sentou-o ao seu lado até ele parar de chorar e se sentir bem com o grupo (nota

de campo do dia 05 de marco de 2015)

Para esta equipa € um eixo fundamental a relagdo com os pais, a participagéo

das duas nesta relagdo como por exemplo:

A Coralia e a Clara participam as duas no caderno “Vai e vem”, tanto € uma que
escreve como € a outra e as fotografias que se colocam séo escolhidas também

em conjunto (nota de campo do dia 27 de fevereiro de 2015).

Para Homem (citado por Laranjo, 2015) a forma como os pais participam esta
diretamente ligada ao entendimento das perspetivas da equipa quanto a participacao,
assim é necessario que se encontrem relagdes com os pais, um equilibrio entre o
formal e o informal de forma a trabalhar em parceria para um desenvolvimento da

crianga mais integrado.

1.4. Familia das criancas

Aqui importa realizar o “primeiro retrato” (Ferreira, 2004, p.66) referenciando a

familia. Neste grupo o agregado familiar é caracterizado por metade ser nuclear e a
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outra metade ser monoparental, apenas duas criangas néo tém irméos, a Rainha Elsa
e a Filipa.

Os familiares das criangas desta valéncia tém idades compreendidas entre os 21
anos e os 67 anos, apresentando uma maior heterogeneidade do que as familias do
contexto anterior. O mesmo se pode comparar em relagdo a origem dos familiares,
pois enquanto que no primeiro contexto estes eram todos de origem portuguesa, neste
a origem é mais multicultural, existem pais oriundos dos PALOP, do Brasil e uma mae
da Bolivia, sendo que a sua filha, a Rita é bilingue, fala portugués e espanhol, ja tendo
ensinado ao grupo algumas cancgdes e palavras espanholas.

No que concerne as habilitacdes literarias das mesmas, estas sdo mais baixas,
sendo que, apenas uma pessoa tem licenciatura, 0 mesmo acontece com as
profissdes, pois como se pode observar no anexo A (Tabela Al), existem alguns pais
desempregados e algumas situagdes em que os dois se encontram nesta condigdo
profissional.

E necessario salientar que apesar das diversas familias terem caracteristicas
bastantes similares e outras bem distintas, ndo se pode descurar o stock de
conhecimentos® e o habitus de cada crianca, pois nenhuma familia é igual, segundo
Ferreira (2004) apesar de existirem tracos similares na composi¢ao de toda a estrutura
familiar, as criancas sédo “portadoras de uma experiéncia social Unica que as torna
diferentes umas das outras” (p.65). Esta caracterizagdo permitir-me-a “relativizar e/ou
ver até que ponto as dimensfes estruturais, sendo estruturantes, sdo, ou nao,
determinantes da biografia, trajectéria de vida e experiéncia social das criancas”
(Ferreira, 2004, p.67) como sucedeu no dia 09 de marco de 2015, “Hoje quando o
Diogo se sentou ao meu colo no recreio perguntei-lhe porque é que nao se portava
sempre assim, ele disse-me: Rita, porto-me mal muitas vezes porque quero que a méae
me venha buscar, mas ela nunca vem” (nota de campo do dia 09 de marco de 2015).

Por fim, é fundamental referir que a familia das criancas do grupo de JI se
apresenta envolvida e com vontade de ser, como se pode observar: A mde da Ana
deixou-a na sala e pergunta a educadora Coralia: “Quando posso vir contar uma

historia ao grupo? Gostava muito” (nota de campo do dia 11 de marco de 2015).

! Conceito de Ferreira, 2004
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1.5. Grupo de criancas

O grupo de criancas da PPS em JI é composto por quinze criangas, das quais
cinco sdo do sexo masculino e dez sdo do sexo feminino. E um grupo heterégeno ao
nivel do género e também ao nivel da idade, contemplando até ao momento oito
criangcas com quatro anos, seis com 3 anos e uma que jA perfez os cinco anos.
Também a heterogeneidade é relativa a cada crian¢a, pois nenhuma é igual, todas
tém caracteristicas pessoas.

Na caracterizacdo do grupo é fundamental referir o percurso institucional dos
varios elementos que o constituem, pois duas criancas nunca frequentaram a
instituichio como podemos observar no Anexo A2. Porém uma delas ndo haveria
frequentado antes nenhuma outra instituicdo o que condiciona a sua atuagéo, como se

pode observar nas notas de campo seguintes:

Ao final da tarde quando a Vanessa estava a montar um puzzle o Luis tirou-lhe
as pecas, apos eu lhe pedir ele devolveu. Perguntei se queria fazer o jogo com a
menina, mas ele disse que ndo, passados alguns minutos voltou a repetir a
mesma situacdo, pouco tempo depois bateu a vanessa (nota de campo do dia
09 de marco de 2015).

Hoje o Luis teve momentos em que nao conseguiu desenvolver relagdes com os
pares. A Inés, o Tiago e o Diogo estavam a brincar ao faz-de-conta, montaram
um pigquenique, logo depois o Luis chega ao pé da brincadeira e desmancha-a, a
reacdo das criangas foi transmitirem que tal ndo se faz e ndo quiseram brincar

com ele nem o contrario (nota de campo do dia 10 de margo de 2015).

Relativamente as caracteristicas do grupo, este é caracterizado pela sua grande
autonomia e pala sua solidariedade, sendo estas as caracteristicas que mais se

visualizam:

Na hora de almogo, apds a sopa, a Joana puxa a travessa para ao pé de si e
serve-se, logo depois coloca a agua do jarro no copo e a seguir a salada. Come

tudo sem nunca pedir nada. Coloca a louga no carrinho, vai & casa de banho,
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volta para a sala, descalca-se e deita-se (nota de campo do dia 23 de fevereiro
de 2015)

Todas as criangas do grupo sdo auténomas, na realizacdo de tarefas ndo é
necessario dizer o que tém de fazer. Hoje a Inés era a responsavel por pér as
mesas e como tal eu disse: “Inés coloca os copos primeiro” ao que me
respondeu: “Rita eu sei ndo precisas de me lembrar” (nota de campo do dia 27
de fevereiro de 2015)

Apbés o repouso, quando olho, para os cabides, reparo que a Clara e a
Cinderela, que haviam sido as primeiras a despachar-se estavam naquele
espaco, quando perguntei o que estavam ali a fazer, disseram: “Rita estamos a
ajudar o Zé a calcar-se, ele ndo estava a conseguir’ (nota de campo do dia 25
de fevereiro de 2015)

No grupo é possivel observar as diferengas entre as varias criancas, pois muitas
delas ja tém interesse por aprender a escrever o0 nome, sendo que algumas ja sabem,
outras nao apresentam interesse. Muitas ja conseguem contar até quinze (nimero de
criancas que estdo na sala) e outras s6 conseguem até trés. Também muitas sabem
as cores, mas outras ainda ndo. Assim como 0s interesses de umas nao sdo iguais
aos de outras, pois umas gostam mais de atividades de Expressao Plastica e outras
gostam mais de atividades de matematica, como se pode observar nas notas de
campo seguintes:

“Hoje quando questionei as criangas sobre quem queria realizar as borboletas a
Filipa levantou-se de imediato e disse: «Eu, eu, eu, Rita eu quero, gosto muito muito
de pintar» ” (nota de campo do dia 16 de abril de 2015)

“Aquando a brincadeira livre a Clara dirige-se a mim e diz: «Rita quero jogar ao
jogos das garrafas com numeros, aquele de meter as pedras que diz na garrafa» “
(nota de campo do dia 18 de margo de 2015)

Devido ao anteriormente descrito é essencial ter em consideracdo todas as
caracteristicas de forma a orientar a minha agéo, na medida em que consiga trabalhar
com todas elas, provando-lhes que séo capazes de descobrir e aprender sempre mais.

E essencial mencionar que o grupo ainda apresenta algumas dificuldades em

aceitar e cumprir as regras do grupo por ele criadas, porém ja conseguem resolver

316



brigas entre as diversas criangas sem ser necessario recorrerem sempre ao adulto,

bem como se consciencializam do que fizeram mal e bem, como no caso do Diogo,

Ap6s o sucedido questionei-o sobre a sua acdo e apos ele me dizer que néo
tinha agido bem porque eu tinha dito como se subia e podia cair, perguntei-lhe como é
gue podia fazer para nao voltar a fazer, ao que me respondeu “Acho que devo descer
estes trés degraus e subir outra vez, bem”. Assim o realizou. Nao sei se resultou,

porém os restantes degraus subiu bem (Reflexao diaria do dia 11 de maio de 2015).

Por fim importa ainda referir que no grupo existem duas criangas que Sao
acompanhadas uma vez por semana por uma educadora de apoio, que se insere
neste dia na parte de manha na rotina do grupo, depois realiza atividades varias
individualmente com cada uma destas duas criangas. Uma delas é apoiada ao nivel da
linguagem que ainda ndo se apresenta muito desenvolvida e outra em exercicios para

maior aquisicao da motricidade fina.

1.6. Analise reflexiva

1.6.1. Os principios orientadores, as inten¢des e as finalidades educativas

No projeto pedagdgico de grupo sdo visiveis as intengbes, as finalidades
educativas e os principios que norteiam a pratica da educadora cooperante da PPS
em Jl.

Para a educadora o principal é estabelecer com as criangas uma relagédo
individualizada, de forma que as possa ajudar a crescer de uma forma equilibrada.
Também motivar a crianga a descobrir por si sé aprendendo com as suas vivéncias e
experiéncias.

E também essencial para a educadora Cordlia incentivar a autonomia e a
responsabilidade em cada uma das criangas, bem como incutir uma imagem positiva
de si prépria. Igualmente a valorizagdo das crencas e valores de cada uma delas e da
respetiva familia.

Assim, considera essencial promover uma educacgéo para e com os valores,
como desenvolver a expressado, comunicacao e linguagem de cada uma das criancas
e ainda proporcionar atividades que facilitem o desenvolvimento nas varias areas

curriculares.
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E fundamental referir que a educadora segue o Movimento Escola Moderna
(MEM), ndo sendo aplicado na sua totalidade, porém defende a participacdo ativa das
criancgas e privilegia a comunicagdo que cada uma delas realiza.

Rege-se também pela Metodologia de trabalho por projeto, pois considera que
a crianca aprende a trabalhar com instrumentos cientificos, a observar e recolher
dados, também desenvolve competéncias de literacia, escrita, matematica,
comunicacdo e expressdo. Essencialmente torna-se capaz de gerir o seu proprio
processo de aprendizagem.

Por fim é essencial mencionar que a educadora cooperante defende e utiliza a
avaliacdo por portefélio, pois considera que esta é benéfica pois ajuda a compreender
como € que as aprendizagens sdo compreendidas e avaliadas pelas criangas,

permitindo conhecé-las melhor através do trabalho individual.

1.6.2. A sala de atividades e a organizagdo do espago

Em primeiro lugar importa referir que a sala de atividades se encontra dividida
por areas como se pode observar no anexo Bl e B2, sendo que através de conversas
informais com a equipa educativa me foi transmitido que todas elas foram criadas e
escolhidas pelo grupo de criancas, sendo que todas as que se podem encontrar agora
na sala ndo foram criadas logo no inicio do ano. A sua criacado tem sido gradual, a
medida que as criancas sentem necessidade de possuirem uma nova area ou de
excluir alguma. Para Freire (2000, citado por Oliveira-Formosinho, 2013) a criacdo de
areas diferenciadas permite uma organizacdo do espaco que facilita a co construgéo
de aprendizagens significativas. Estas devem adaptar-se ao longo do ano conforme o
desenvolvimento de projetos e atividades.

E fundamental mencionar que a implementacdo do numero de criancas por
area, foi também decidida pelas criangas em reunido de grupo com a equipa educativa
de sala. Primeiro experimentaram livremente as areas até se consciencializarem-se
que h& algumas que devem ter mais criangas e outras menos, assim desenharam
figuras humanas correspondente ao ndmero de criangas que pode estar em cada uma
nos cartbes identificadores destas, depois, na minha primeira semana de pratica
colocaram o desenho grafico do nimero ao lado de cada cartao.

Posto isto, importa anunciar as areas existentes na sala de atividades, sendo

que estas fazem sentido existirem para estas criancas, pois a escolha foi de inteira
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necessidade e interesses deste grupo. Para Oliveira-Formosinho (2013) pensar o
ambiente educativo é um processo em progresso, porque o objetivo principal é a
incluséo de todas as vozes e a resposta a todas e a cada uma delas.

Assim a primeira area e a mais escolhida é a area do faz de conta que se
divide no quarto e na cozinha (ver anexo B1 e B2 — figural). Nesta as criancas tém
bonecos com diferentes caracteristicas e duas divisdes totalmente mobiladas com
moveis de plastico e outros de madeira, em tamanho pequeno. Existe uma arca “das
trapalhadas” que contempla alguma roupa e diversos acessorios, esta & bastante
utilizada pelo grupo em geral, porém apenas podem estar 5 elementos.

Outra area existente e também muito escolhida é o escritério (ver anexo Bl e
B2 — figura 2 e 3) que apenas pode ser utilizado por duas criangas simultaneamente é
um espacgo diminuto que apenas contempla duas cadeiras, uma pequena secretaria
gque nela estd um telefone, material de escrita, livros com autocolantes e livros para
pintar. Porém este espacgo é utilizado poucas vezes por duas criangas ao mesmo
tempo, é maioritariamente utilizado individualmente.

A segunda area mais escolhida pelas criancas é a da garagem e construcdes
(ver anexo B1 e B2 — figura 4) que realizam com pecas de lego, constroem pistas de
comboios e brincam com os mesmos e com os carros. “Dirigi-me A Filipa que estava a
construir casas com pecas de lego e a colocar animais destro delas, questionei-a
sobre 0 que estava a construir, ela respondeu: Rita estou a fazer a cidade dos meus
cavalos, uma grande cidade.” (Nota de campo do dia 26 de fevereiro de 2015) Nesta
podem estar apenas quatro criancas.

A area dos jogos que se divide nos de mesa e de chdo (ver anexo Bl e B2 —
figura 5) € uma das muito escolhidas pelas criancas. Nos de mesa podem estar até
seis criangas, sendo que esta contempla diversos jogos que abrangem diversas areas
de conteldo, apesar de alguns poderem ser realizados por elas e outros tém de ser
com a presenca do adulto, devido a serem mais complexos e terem objetivos
especificos. Nos jogos de chdo que sdo maioritariamente puzzles com pecas de
grandes dimensdes podem estar até duas.

Outras duas &reas que se encontram no mesmo espaco Sdo a area da
biblioteca e a area dos fantoches (ver anexo B1 e B2 — figura 6). Na primeira podem
estar todas as criangas (quinze), pois ha livros suficientes para todas, na segunda
apenas podem estar duas criangas, sendo os fantoches de grande variedade, pois ha

de mao, de dedo, de vara e também marionetas. Estas duas sdo na zona do tapete
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(ver anexo B1 e B2 — figura 7 e 8) onde se realizam atividades de grande grupo como
a reuniao da manha, as horas do conto e € aqui que estao inseridos 0s instrumentos
reguladores de sala que sdo: regras da sala; regras da reunido; mapa de tarefas;
mapa de presencas; mapa do estado do tempo; calendério; mapa dos aniversarios.

Existem mais trés areas na sala de atividades, porém estas apenas podem ser
utilizadas com a supervisdo do adulto, sendo essas: area do computador; area do
portefélio e a 4rea da matematica (ver anexo Bl e B2 — figura 9 e 10). Sendo que em
cada uma delas podem estar duas criancas e o adulto. A segunda, area do portefolio,
foi criada pela educadora, pois como referido no ponto anterior € uma das
metodologias de avaliacdo que a educadora utiliza.

Também na sala o grande espago € o central, ocupado por duas mesas
grandes (ver anexo Bl e B2 — figura 11 e 12), onde o grupo realiza diversas atividades
de todas as areas de contetdo e onde também realiza as refeiges, sendo que este &
um espaco que estd em constante limpeza, devido as diversas atividades que aqui se
produzem. Ao pé destas existem trés armarios (ver anexo B1), um que contempla as
camas de todas as criangcas que sdo utilizadas no repouso, outro que contem todo o
material de expressao plastica e que sé os adultos podem abrir e fechar e ainda outro
gue contempla materiais que ndo sdo para uso diario das criangas e que por isso se
encontra fechado.

E necesséario explicitar que todos os brinquedos, todos os jogos, todos os
materiais estdo guardados em moveis e cestos de facil acesso para as criancas, na
medida em que todas os possam utilizar, bem como desarrumar e arrumar.

E de mencionar, também, que a sala de atividades do grupo com o qual estou
a realizar a minha PPS é a maior das duas valéncias, por isso todas as atividades que
se realizam em parceria com o0 grupo da minha pratica sdo efetuadas na sala de
atividades deste.

Importa referir que a casa de banho de grupo é fora da sala, por vezes dificulta
a acao, pois quando é necessario ajudar alguma crianca obriga 0 adulto a sair da sala,
ndo conseguindo ter atencdo aos dois locais ao mesmo tempo. Esta € também
utilizada pelo outro grupo de Jl o que por vezes justifica o tempo de espera ser maior
neste espaco, pois existem apenas trés sanitas e trés lavatorios.

Por fim é essencial mencionar que toda a vida do grupo é realizada na sala, as
brincadeiras, as atividades orientadas, as refeicdbes e o0 repouso, porém todos o0s

grupos dispéem de um terraco na parte superior da instituicdo, sendo este o espaco
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exterior da instituicdo onde existem alguns triciclos, bem como pecgas grandes de

borracha para encaixar, de forma a serem utilizadas pelas duas valéncias, creche e JI.

1.6.3. A organizacédo darotina diaria

A rotina diaria em contexto de Jardim de infancia € também bastante
importante como em creche pois para Zabalza (1998) “As rotinas atuam como as
organizadoras estruturais das experiéncias quotidianas, pois esclarecem a estrutura e
possibilitam o dominio do processo a ser seguido e, ainda, substituem a incerteza do
futuro” (p.52).

Também para Derouet (1992, citado por Ferreira, 2004) a organizagdo da
rotina diaria proporciona uma maior “invisibilidade do papel do saber e do poder do
adulto e uma maior autonomia das criancas” (p.96).

A equipa educativa ndo sé considera importante a rotina diaria como a rotina
semanal, para a educadora as rotinas facilitam e orientam o trabalho do educador e
proporcionam a crianga a seguranga que necessita para que se sinta confortavel, dai
que tenha criado a rotina deste grupo segundo as suas necessidades (ver anexo ¢ —
dia tipo), para elas é importante o controle sobre o dia, saber o que acontece em cada
momento.

“Na reunido quando marcamos o dia no calendario e concluimos que hoje era
segunda-feira o Principe diz: Entdo se é segunda-feira é dia de ginastica, pois é Rita?”

(Nota de campo do dia 09 de marco de 2015)

“Hoje pude consciencializar-me do quao importante € as criangas saberem a
sua rotina, saber que momento vem a seguir a outro. Quando estava a lavar as maos
o Luis disse-me: Rita a mae vem buscar depois do lanche para o Luis ir para casa?
respondo que sim e ele sorri e continua a lavar as maos” (Nota de campo do dia 05 de
marco de 2015)

De forma a poder integrar-me totalmente no grupo e na equipa educativa foi
essencial inserirrme na rotina e que as propostas dos meus dias fossem
completamente integradoras das necessidades dos hébitos diarios das criangas.
Assim foi essencial saber que as atividades dirigidas pelo adulto apenas se realizam
de manhda e que a tarde apds o repouso realizam-se brincadeiras livres. Porém a trés

semanas do final da minha PPS algumas criancas do grupo deixaram de dormir uma
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vez que para o ano vao frequentar o Pré-escolar em instituicbes publicas onde
deixardo de realizar a hora do repouso.

Por fim importa referir que esta rotina permite saber que a quarta-feira a manha
€ realizada com o grupo de Jl Il, que realizam a sessdo de expressdo musical.
Igualmente através desta foi-me possivel saber que 0s pais s6 podem entrar na sala
até as 9h30, pois a partir dessa hora iniciasse a reunido da manha e que a familia das

criancas ndo pode interromper, de forma a ndo desconcentrar o grupo.

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacé&o geral

Apos a realizagdo da caracterizagdo do meio, do contexto socioeducativo, da
familia das criangas e do grupo € essencial definir as minhas intencdes, de forma a
poder tracar um plano de acdo tendo sempre como prioridade o bem-estar das
criancgas, sao elas:

- Estabelecer relacdo pedagdgica com as criancas baseada no afeto;

- Promover a autoestima e a autoconfianca de cada crianga;

- Promover a cooperacéo e o respeito pelo outro;

- Promover o dialogo e a comunicagao entre criancas;

- Garantir uma relacdo aberta com a familia das criancas, transmitindo-lhes o que se
realiza diariamente;

- Comunicar a equipa todas as intencdes a desenvolver;

- Planificar em conjunto com a equipa.

Se a base para a progressdo e alargamento dos saberes das criancas se
encontra nas proprias criangas, nas suas actuais competéncias e desenvolvimento, a
intencionalidade educativa s6 pode decorrer do processo reflexivo de observacao,
planeamento, accdo e avaliacdo, procurando-se adequar a pratica do
educador/professor as actuais capacidades e necessidades das criancas (Portugal,
2008, p.64).

Assim, s6 foi possivel realizar um plano de acdo que contemplasse o0s
interesses e as necessidades das criancas ap6s observar e caracterizar o grupo.

Devido a esta caracterizagdo consciencializei-me que as atividades dirigidas s6 podem
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ser realizadas de manha, uma vez existem diversos familiares desempregados o que
faz com que as horas de saida das criancas seja logo apos o lanche (norma colocada
pela instituicao).

Porém, a trés semanas da finalizagdo da minha PPS, como referido no capitulo
1.6.3, a maioria das criangas do grupo deixou de realizar a hora do repouso, alterando
assim parte da rotina diaria do grupo, uma vez que a tarde passou a contemplar
atividades dirigidas.

Foi essencial adaptar-me ao grupo, na medida em que tinha de dar
continuidade a atividades que estavam a ser realizadas pela educadora cooperante.
Dai que ndo sejam muitas as atividades planeadas por mim (Anexo D — Planificacdo
geral).

Apesar disso as atividades realizadas diariamente pelas criangas, apesar da
planificacdo n&o ser minha foram asseguradas por mim, pois a equipa educativa
integrou-me desde logo nas planificagfes, pelo que na primeira semana de pratica
fiquei logo responsavel pela reunido da manhd, gradualmente fui sendo responséavel
pela gestdo dos dias, pois para a educadora cooperante é essencial que eu tenha
diversas experiéncias praticas de gestdo diaria do grupo (conversa informal).

E fundamental referir que considero fundamental ter planificacdes flexiveis, na

medida em que podem ser alteradas conforme as necessidades do grupo.
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2.2. Planificagdo semanal e diaria

Semana de 02 a 06 de marc¢o de 2015

Apds a planificagdo conjunta com a educadora e a auxiliar e depois da
conversa com as criangas foi essencial planificar uma sessdo de motricidade
respeitando 0s seus interesses e necessidades, dai que a sessdo seja na sua
globalidade com gostos das criangcas que elas proprias me disseram apds eu as
questionar.

Relativamente as outras duas atividades, estas foram essenciais na medida em
que a equipa educativa comigo incluida achou crucial passar do geral para o
particular, assim € necessario que as criangas ougam e vejam que existem varios tipos
de constituicdo familiar, descobrindo a sua e que depois a desenhem e caracterizem,
através das membros da familia, s6 concluindo a atividade de como eles conhecem a
familia é que estdo reunidas as condi¢ges necessarias para abordar a tematica do dia
do pai que se ird comegar com atividades planificadas pela educadora e auxiliar ainda

nesta semana.

Figura 1 — Conjuntos Figura 2 — A minha Familia
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Tabela 1
Planificacdo semanal de 02 a 06 de marco de 2015

Dominios Expressdo motora; matematica; Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita; Expressao plastica.
Momentos/Propostas educativas Segunda-feira

- Motricidade “De jogos com bolas aos conjuntos”
Terca-feira

- Leitura do livro “Livro da Familia” — Manha

- Registo dos conjuntos - Tarde

Quinta-feira

- Desenho e Registo “A minha familia”

Recursos materiais Segunda-feira

- 2 Bolas de espuma;

- Cordas;

- Cadeiras;

- Leitor de CD e musica “A Salamandra Sandra”.
Terca-feira

- Livro “O livro da Familia” de Todd Parr.
Quinta-feira

- Canetas de feltro;

- Folhas A3.

Dindmica Segunda-feira

- Grande grupo na sala de atividades.
Terca-feira

- Grande grupo no tapete, na reunido da manha.
Quinta-feira

- Em pequenos grupos (trios) na mesa da sala de
atividades.

Avaliacéo Grelhas de registo de avaliagdo
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Tabela 2
Planificacao diaria do dia 02 de marco de 2015

Atividade: Motricidade “De jogos com bolas aos conjuntos”

Dominio Expressdo motora e matematica

Objetivos especificos - Rastejar deitado ventral, movimentando-se com o apoio
das méaos e pés;

- Lancar e rolar uma bola com cada uma das méos e
ambas as maos;

- Respeitar os colegas;

Procedimentos/Estratégias Aguecimento

Jogo das estatuas com bolas

- Nomear duas criangas para acertarem com a bola nos
colegas. Estes ultimos devem correr pelo espaco,
fugindo, sendo que sempre que a bola os atingir tém de
ficar imobilizados, com as pernas afastadas, a espera
gue sejam salvos;

- Para realizarem "salvamentos", as criancas tém de
rastejar deitado ventral, passando por baixo das pernas
dos colegas.

Variantes:

- Moverem-se pelo espago com saltos a pés juntos;

- Moverem-se pelo espaco a andar.

Alterar as criancas que acertam com a bola.

Parte Fundamental
Quantos somos?
- Formar dois circulos com corda no meio da sala de
atividades;
- Solicitar as crian¢as que se dividam nos circulos por
sSexo e perguntar quantos sdo meninos e quantas sao
meninas;
- Solicitar as criangas que se dividam nos circulos por
idade e perguntar quantos tém 4 anos e quantas tém 5
anos.

Jogo das cadeiras

- Colocar no centro da sala de atividades o nimero de
cadeiras correspondente ao nimero de criangas do
grupo;

- Realizar locomocgéo pela sala, com musica gravada “A
Salamandra Sandra”, utilizando o padrao ritmico de
andar, em diferentes dire¢des (para tras, para a frente,
para o lado, entre outros);

- Realizar movimentos sugeridos pelas criangas;

- Quando a musica para as criangas sentam-se nas
cadeiras, assim sucessivamente até a Ultima cadeira.
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Tabela 2 (cont.)
Planificacao diaria do dia 02 de marco de 2015

Final da sesséo
Jogo das bolas escaldantes
- As criangas estdo em roda, sentadas com
as pernas a chinés juntamente com os
adultos. Explicar que devem fazer rolar a
bola, com as duas maos, rente ao chéo,
demonstrando;
- O facto de as bolas serem "escaldantes"
pressupde que as crian¢cas ndo as podem
deixar muito tempo no mesmo local, ou, neste
caso, ha mesma crianga.
Variante:
- Introduzir mais do que uma bola.

Dinamica

Grande grupo na sala de atividades.

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiéria;

- 2 Bolas de espuma;

- Cordas;

- Cadeiras;

- Leitor de CD e musica “A Salamandra
Sandra”..

Tempo

30/45 minutos.

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 3

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Motricidade

Objetivos Respeitar os colegas | Lancar e rolar uma bola Rastejar deitado
especificos com cada uma das maos ventral, movimentando-
se com o apoio das
maos e pés
Espera N&o Lanca uma Rolauma | Rasteja deitado ventral,
pela empurra 0s bola com bola com movimentando-se com
Indicadores | suavez colegas pelo menos | pelo menos | o apoio das maos e pés
uma méo uma méo
S| N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X NO2 X X
Diogo X X X X X
Filipa Al A A A A A A A A A
Inés X X NO2 X X
Joana X X X X X
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X NO?2 X X
Rita X X X X X
Sereia X X NO2 X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

a8 Nao observavel por impossibilidade de todos terem a bola
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Tabela 4

Planificagdo diaria do dia 03 de margo de 2015

Atividade: “O livro da familia”

Dominio

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Partilhar informacao oralmente de forma coerente.

Procedimentos/Estratégias

- Informar as criancas que hoje ndo vamos descobrir um
novo menino(a) do livro “Meninos iguais a mim” porque
vamos conhecer uma grande diversidade de familias;

- Questionar as criangas sobre como tem de estar para
ouvirem a histéria (olhos abertos, boca fechada e ouvidos
bem aberto);

- Informar as criangas primeiro leio e depois mostro as
imagens (como a educadora faz);

- Apés a leitura do livro perguntar as criangas se

encontraram a sua familia e se sim qual é.

Dinamica

Grande grupo na reunido da manha.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “O livro da Familia” de Todd Parr

Tempo

15 minutos

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 5

Grelha de registos de avaliagédo da atividade “O livro da Familia”

Objetivos Respeitar os colegas Partilhar informag&o oralmente de forma
especificos coerente
Espera N&o perturba Identifica a Descreve a Identifica e
pela sua | o momento do | familia do livro sua familia descreve
Indicadores vez contar semelhante a para todo o
sua grupo

S N S N S N S N S N

Ana X X X X X

Cinderela X X X X X

Clara X X X X X

Diogo X X X X X

Filipa X X X X X

Inés X X X X

Joana X X X X X

Luis A A A A A A A A A

Principe X X X X X

Rainha Elsa X X X X

Rita X X X X X

Sereia X X X X

Tiago X X X X X

Vanessa X X X X X

Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Tabela 6

Planificagdo diaria do dia 05 de margo de 2015

Atividade: Desenho e Registo “A minha familia”

Dominio

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Expressao

plastica

Objetivos especificos

- Registar iconicamente a sua familia;

- Descrever oralmente a sua familia.

Procedimentos/Estratégias

- Questionar as criangas sobre as familias que
observaram no livro “O livro da Familia” de Todd Parr;

- Solicitar as criancas que desenhem a sua familia;

- A medida que cada crianga termina o registo iconico, o
adulto solicita-lhe que descreva o seu desenho, ou seja a
sua familia. Pedir inicialmente a atribuicdo da
caracteristica que encontrou no livro que é igual a sua.
Deve-se questionar cada crianga sobre como os
familiares sdo, por exemplo: divertido, também quem é

cada um.

Dinamica

- Em pequenos grupos (trios) na mesa da sala de
atividades, enquanto as outras criangas brincam

livremente nas areas.

Recursos Humanos/Materiais

- Folhas brancas A4;

- Canetas de feltro.

Tempo

- Proporcionar o tempo que cada crianca necessitar

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 7

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Desenho e Registo “A minha familia”

Objetivos
especificos

Registar iconicamente a sua

familia

Descrever oralmente a sua familia

Indicadores

Desenha s6
0s
elementos
da sua
familia

Desenha-se a si
como elemento
da familia

Descreve 0s

elementos da sua

familia;

Mostra de que
sabe a
constituicdo da
sua familia

N

N

Ana

Cinderela

Clara

Diogo

Filipa

X| X| X| X| X| »

Inés

Joana

Luis

Principe

Rainha Elsa

Rita

Sereia

Tiago

Vanessa

X| X| X| X| X| X| X| X

Zé

X

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| »n

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| »n

X| X[ X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| »n

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Semana de 09 a 13 de mar¢o de 2015

Como na semana anterior, também nesta foi essencial ouvir “as vozes das
criangas” o que gostavam de fazer e o que sentem necessidade de fazer, apos
dizerem “queremos rastejar, fazer saltos e jogar o jogo das cadeiras” foi essencial
organizar uma sessado de movimentos por estacdes e que terminasse com 0 jogo que
pediram, porém foi também necessario realizar o conjunto das idades com a variantes
de deslocagdo até ao conjunto, como ir a saltar a pés juntos ou ao pé-coxinho. Foi
fundamental na medida em que a equipa educativa comigo incluida queriamos
observar se as criangas tinham nocdo do grupo e se sabiam no¢Bes como 0 maior,
menor, tem mais e tem menos.

Nesta semana ndo ha possibilidade de planificar muitas atividades diversas,
pois a tematica do dia do pai planificada pela equipa educativa, previamente a minha
chegada ocupa a maioria do tempo, especificamente as prendas do dia do pai. Posto
isto inicia-se esta semana a hora do conto conjunta, esta é realizada por mim e pelo
outro estagiario e é realizada na minha sala porque esta € maior e engloba os dois
grupos de Jardim de infancia.

Também esta semana inicia-se a dramatizacédo das histérias contadas na hora
do conto conjunta, pressupdem-se que sejam realizadas sempre a sexta-feira e que
seja variada, ou seja, por vezes a técnica podera ser teatro de atores, fantoches,

marionetas, sombras chinesas, entre outras, as técnicas serdo sempre escolhidas

pelas criangas.

Fa

Figura 3 — Motricidade Figura 4 — Hora do conto: Figura 5 — Dramatizacéo
“A Zebra Camila” “A Zebra Camila”
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Tabela 8

Planificacdo semanal de 09 a 13 de marc¢o de 2015

Dominios

Expressdo motora; matematica; Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita; Expressdo Dramatica;

Formacéo Pessoal e Social.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- Motricidade “Conjuntos, pericias e manipulagdes,
deslocamentos e equilibrios e jogos”

Quarta-feira

- Hora do conto: “A Zebra Camila”

Sexta-feira

- Dramatizacdo da histéria “A Zebra Camila”

Recursos Materiais

Segunda-feira

- 2 Bolas de ténis;

- 6 Bolas médias;

- 5 Garrafas de agua;

- 6 Cadeiras;

- 1 Cesto;

-1 Tanel;

- 5 Arcos;

- Corda;

- Cadeiras = ao nimero de criancas;

- Pandeireta.

Quarta-feira

- Livro “A Zebra Camila” de Marisa Nunez;
- Fantoches e tapete de histérias.
Sexta-feira

- Fitas (cores: azul, castanho, prateado, preta, cor
de rosa, cinzento).

Dinamica

Segunda-feira

- Grande grupo na sala de atividades.
Quarta-feira

- Grande grupo no tapete, apds a reuniao da
manh& e com o outro grupo de JI.
Sexta-feira

- Em Grande grupo no centro da sala de atividades.

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliagédo
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Tabela 9

Planificacao diaria do dia 09 de marco de 2015

Atividade: Motricidade “Conjuntos, pericias e manipula¢des, deslocamentos e equilibrios e

jogos”

Dominio

Expressao motora; Formacao Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Lancar e rolar uma bola com cada uma das maos;

- Saltar com cada um dos pés e a pés juntos;

- Rastejar deitado ventral, movimentando-se com o apoio
das méos e dos pés;

- Respeitar os colegas.

Procedimentos/Estratégias

Inicio da sesséo
Conjuntos — A idade das crian¢as do grupo

- Formar trés circulos com corda no meio da sala de
atividades;

- Solicitar as criancas que se dirijam para o circulo
correspondente a sua idade, o adulto devera questionar
as criangas sobre a sua idade e para qual € o circulo para
onde vai;

- Contar o numero de criancas em cada conjunto e pedir
ao grupo que conte também, depois questionar qual tem
mais, qual tem menos, qual é o maior e o menor.

Parte Fundamental
Estacdes

12 Estacao - Rastejar no tinel

- Rastejar deitado ventral por dentro do tunel;

23Estacdo — Saltar nos arcos

- Saltar a pés juntos em trés arcos;

- Saltar em tesoura.

O

O
O

O

32 Estacdo — Deslocar nas cadeiras

- Andar por cima das cadeiras e no fim saltar para o chdo

com pés juntos.
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Tabela 9 (cont.)
Planificacao diaria do dia 09 de marco de 2015

43Estacao — Encestar

- Lancar a bola com uma das maos, para
acertar num cesto.

52Estacdo — Derrubar garrafas

- Lancar a bola com cada uma das méos e
derrubar o maior niumero de garrafas;

- Rolar a bola com cada uma das méos e
derrubar o maior nimero de garrafas.

Jogo das cadeiras

- Colocar no centro da sala de atividades o
namero de cadeiras correspondente ao
ndmero de criangas do grupo;

- Quando a pandeireta para as criangas
cadeiras, assim

sentam-se nas

sucessivamente até a Ultima cadeira.

Dinamica

Grande grupo no centro sala de atividades e
pequenos grupos (trios ou pares) nas

estacoes.

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiaria;
- 2 Bolas de ténis;

- 6 Bolas médias;

- 5 Garrafas de 4gua;

- 6 Cadeiras;

- 1 Cesto;

-1 Tdnel;

- 5 Arcos;

- Cadeiras = ao numero de criangas;

- Pandeireta.
- 3 Cordas.
Tempo 30/45 minutos.
Avaliacao Grelha de registos de avaliacao.
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Tabela 10

Grelha de registos de avaliacédo da atividade: Motricidade “Conjuntos, pericias e manipulages,
deslocamentos e equilibrios e jogos”

Objetivos Respeitar os Lancar e rolar uma Rastejar deitado | Saltar com cada
especificos bola com cada uma | ventral, um dos pés e a
colegas ~ . o
das méos movimentando- pés juntos
se com 0 apoio
das maos e pés
Espera N&ao Lanca Rola Rasteja deitado Salta | Saltaa
pela | empurra | uma bola uma ventral, com pés
Indicadores sua 0s com pelo bola movimentando- cada juntos
vez colegas menos com se com 0 apoio um
uma mao pelo das méos e pés dos
menos pés
uma
mao
S|N| S| N S N | S| N S N S| N| S |N
Ana X X X X X X X
Cinderela X X X X X X X
Clara X X X X X X X
Diogo X X X X X X X
Filipa X X X X X X
Inés X X X X X X X
Joana X X X X X X X
Luis X | X X X X X X
Principe X X X X X X X
Rainha Elsa X X X X X X
Rita X X X X X X X
Sereia Al A]| A A A A |A| A A A Al A Al A
Tiago X X X X X X X
Vanessa X X X X X X X
Zé Al A]| A A A A |A| A A A Al A Al A

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Tabela 11

Planificacao diaria do dia 11 de marco de 2015

Atividade: Hora do conto — “A Zebra Camila” de Marisa Nunez

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da historia;
- Descrever a sucessao de acontecimentos.

Procedimentos/Estratégias

- Em conjunto com o outro estagiario entrar na sala com a
Zebra Camila (fantoche) e perguntar as criancas que
animal é aquele e perguntar se sabem o seu nome, pois
algumas criangas ja conhecem a historia, questionar se
sabem o que acontece;

- Contar a histéria da Zebra Camila com o outro
estagiario, com recurso a fantoche e a musica cantada
por noés;

- No fim da histéria questionar as criangas sobre o que
aconteceu na historia;

- Depois questionar as criangas sobre as personagens
gue encontramos na histéria;

- Voltar a cantar a cancao.

Deve-se distribuir a letra a equipa de sala para que

tentem cantar connosco

Organizacéo

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Fantoches;
- Tapete da historia;

- Papeis com a letra.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliagao
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Tabela 12

Grelha de registos de avalia¢é@o da atividade: Hora do conto: “A Zebra Camila”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da | Descrever a
especificos histéria sucesséao de
acontecimentos
Espera N&o perturba Identifica a Identifica Descreve a
pela sua 0 momento Zebra Camila | pelo menos sucesséo de
Indicadores vez do contar duas acontecimentos
personagens de forma
coerente
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo A A A A A A A A A
Filipa X X X X NO2 NO2
Inés A A A A A A A A A A
Joana A A A A A A A A A A
Luis X X X X NO2 NO2
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X NO2 NO2
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — Nao observavel.

a8 Nao consegui observar
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Tabela 13
Planificacao diaria do dia 13 de marco de 2015

Atividade: Dramatizag&o da histéria “A Zebra Camila”

Dominio Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Expressao
Dramatica.
Objetivos especificos - Interagir com outras criangas;

- Exprimir corporalmente estados de espirito da

personagem.

Procedimentos/Estratégias - Apos a reunido da manha e de relembrarmos a histéria
da “Zebra Camila” em grupo dedicir quem quer
dramatizar a histéria e quais as personagens;

- Ajudar as criancas a organizarem-se;

- O adulto deve ser o narrador e as criancas dinamizam a

histéria com o corpo.

Dindmica Na sala de atividades, em grande grupo, umas criancas

realizam e outras assistem.

Recursos Humanos/Materiais - Fitas (cores: azul, castanho, prateado, preta, cor de
rosa, cinzento);

- Calcdes para a zebra.

Tempo 10 minutos

Avaliacéo - Interage com outras criangas;
- Exprime corporalmente estados de espirito da

personagem.

Nesta atividade decidi ndo realizar grelha de avaliacdo, uma vez que através
dela ndo seria facil realizar uma boa avaliagdo, assim decidi avaliar segundo as
minhas notas de campo.

O grupo de criangas que realizou a dramatizacdo eram todas as criangas que
se encontravam neste dia. A maioria conseguiu interagir com as outras criancas na

dramatizacdo a excecdo do Luis, bem como n&o teve facilidade em exprimir

corporalmente o estado de espirito da personagem.
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Semana de 02 a 06 de marc¢o de 2015

Esta semana é o dia do pai e por isso a motricidade vai ser fundamentalmente
mimica de acdes que o0s pais fazem, esta ao contrario das anteriores, nado foi
planificada em conjunto com as criancas, mas apenas pela equipa educativa, pois a
educadora considera essencial explorar estas acdes na medida em que podemos
observar se as criangas visualizam o pai.

Como na semana anterior também nesta se vai realizar a hora do conto
conjunta com a histéria “A Casa da Mosca Fosca”, porém na sexta-feira a sua
dramatizacdo por parte das criancas ndo vai ser possivel de realizar uma vez que a
educadora ira dar inicio as comemoragdes da primavera. Nesta semana sdo poucas
as atividades orientadas e planificadas por mim, devido ao dia do pai que ird ocupar

toda a semana, bem como a comemoragao da primavera.

Figura 6 — Hora do conto: “A Casa da
Mosca Fosca”
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Tabela 14

Planificacdo semanal de 16 a 20 de marco de 2015

Dominios

Expressdo motora; Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita; Expressédo Dramatica.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- Motricidade “Eu imito o meu pai”.

Quarta-feira

- Hora do conto: “A Casa da Mosca Fosca” de Eva

Mejuto.

Recursos Materiais

Segunda-feira

- Instrumentos musicais: Pandeireta, tambor e pau
de chuva;

- 9 Bolas de ténis.

Quarta-feira

- Livro “ A Casa da Mosca Fosca” de Eva Mejuto;

- Fantoches (mosca, sapo, lobo, urso, escaravelho,
morcego, raposa, coruja);

- Casa de cartao;
- Mesa de cartao;

- Fatias de bolo de tecido.

Dinamica

Segunda-feira

- Grande grupo na sala de atividades e pequenos
grupos (pares) no fecho da sessao.

Quarta-feira

- Grande grupo no tapete, ap6s a reunido da
manha e com o outro grupo de JI.

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliagéo
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Tabela 15

Planificacao diaria do dia 16 de marco de 2015

Atividade: Motricidade “Eu imito o meu pai”

Dominio

Expressdo motora.

Objetivos especificos

- Conseguir reproduzir os gestos;
- Conseguir reproduzir as acdes do pai;

- Conseguir passar a bola.

Procedimentos/Estratégias

Jogo do comando - Inicio da sesséo
- As criancas espalham-se pela sala.

- O adulto comeca por tocar um instrumento e reproduz o
gesto que lhe corresponde. As criangas reproduzem os
gestos do adulto. Procede-se desta forma para todos os

gestos combinados;

- Apos terem realizado todos os gestos, o adulto agrupa
sons dois a dois, realizando sempre o gesto que lhe
corresponde;

- Quando as crianc¢as ja estiverem mais a vontade com a
associagao gesto/som, entdo o educador passa a realizar
sons aleatoriamente, associando sempre o0 gesto
correspondente.

Pandeireta — um salto;

Tambor — Pé-coxinho;

Pau de chuva — Saltos a pés juntos.

Mimica “O meu pai”

- As criangas sentam-se nas cadeiras que estdo
encostadas ao armario;

- Individualmente cada crianca reproduz uma acéo do pai;

- O adulto devera reproduzir primeiro e no caso de as

criancgas terem dificuldade este deve ajudar.
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Tabela 15 (cont.)
Planificacao diaria do dia 16 de marco de 2015

Lancamento de bola

- As criancas encontram-se dispostas em
equipas, dispostos em linha e virados uma
para a outra;

- Formam pares com a crianga que esta
imediatamente & sua frente e sentam-se no
chéo;

- E entregue uma bola a cada par, que fara
passes de bola entre eles, fazendo a bola
rolar pelo chdo e ao apito do educador passa

a bola ao par a sua direita;

- O educador vai introduzindo novas bolas,
primeiramente ao par que fica sem bola;

- O par que ndo tem ninguém a sua direita
tenta encestar as bolas num cesto a sua
direita, colocado a cerca de 2m;

- Se todas as criangas estiverem presentes,

uma devera ficar com um adulto.

Dinamica

Grande grupo no centro sala de atividades e

pequenos grupos (pares) no fecho da sessao.

Recursos Humanos/Materiais

- Educadora, auxiliar e estagiéria;
- Instrumentos musicais: Pandeireta, tambor e
pau de chuva;

- 9 Bolas de espuma,;

- 1 cesto.
Tempo 30 minutos.
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 16

Grelha de registos de avaliagéo da atividade: Motricidade

Objetivos Conseguir Conseguir Conseguir passar a bola
especificos reproduzir os reproduzir as
gestos acles do pai
Consegue Reproduz pelo Consegue passar Consegue
reproduzir menos uma agao a bola ao passar a bola ao
Indicadores corretamente do pai respetivo par par do lado
os gestos do
adulto
S N S N S N S N
Ana X
Cinderela X
Clara X
Diogo X
Filipa X
Inés X
Joana X
Luis X
Principe X
Rainha Elsa X
Rita X
Sereia X
Tiago X
Vanessa X
Zé X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

E fundamental referir que devido as necessidades e interesses deste dia do

grupo, foi essencial, ndo realizar todas as atividades da sessdo planeadas, assim

apenas se realizou a atividade: Mimica “O meu pai”, todas as outras serao realizadas

na préxima sessdo de movimento.

345




Tabela 17

Planificacao diaria do dia 18 de marco de 2015

Atividade: Hora do conto — “A Casa da Mosca Fosca” de Eva Mejuto

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da historia;

- Descrever a sucessao de acontecimentos.

Procedimentos/Estratégias

- Em conjunto com o outro estagiario preparar a sala,
colocar a casa de cartdo para que quando os dois grupos
entrarem ja esteja tudo pronto;

- O outro estagiario comeca por introduzir a mosca e
perguntar se sabem quem €, eu comeco por fazer
aparecer a mosca até a histéria comecar efetivamente;

- Contar a histéria da Mosca Fosca com o0 outro
estagiario, com recurso a fantoches e ao narrador;

- No fim da histéria questionar as criangas sobre o que
aconteceu na historia;

- Depois questionar as criangas sobre as personagens

gue encontraram na historia.

Organizacao

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “ A Casa da Mosca Fosca” de Eva Mejuto;

- Fantoches (mosca, sapo, lobo, urso, escaravelho,
morcego, raposa, coruja);

- Casa de cartéo;

- Mesa de cartéo;

- Fatias de bolo de tecido.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliagao
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Tabela 18

Grelha de registos de avalia¢é@o da atividade: Hora do conto: “A Casa da Mosca Fosca”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da | Descrever a
especificos histdria sucesséo de
acontecimentos
Espera N&o perturba Identifica a Identifica Descreve a
pela sua 0 momento Mosca Fosca | pelo menos sucesséo de
Indicadores vez do contar como a dona duas acontecimentos
da casa personagens de forma
coerente
S N S N S N S N S N
Ana X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo A A A A A A A A A A
Filipa A A A A A A A A A A
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 06 a 10 de abril de 2015

Esta semana conta com menos um dia, pois a instituicdo ir4 encerrar para
avaliacdo intercalar, assim a rotina semanal ndo € exatamente igual as anteriores.
Apenas irei realizar atividades panificadas por mim na quarta-feira e na quinta, que
sera o inicio da construcdo do livro de poesia e de narrativas, todo ele serd realizado
pelas criancas, tanto a estrutura do livro, como o0s textos e as ilustracoes.

Esta atividade decorre ndo s6 do dia internacional do livro infantii como
também da necessidade de ter atividades lhes permita desenvolver a criatividade e
ainda um maior contacto com a escrita, assim deixam de apenas ouvir e ver histdrias
COMO Criam as suas.

As ilustracdes seréo realizadas com varias técnicas escolhidas pelas criancas,

de forma a que se possa potencializar, também o contacto com as expressoes.
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Tabela 19
Planificacdo semanal de 06 a 10 de abril de 2015

Dominios Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Expressao
plastica.
Momentos/Propostas educativas Quarta-feira

- Inicio da criacao de Poesias para o livro do grupo
Quinta-feira
- Inicio da criacao de narrativas para o livro do

grupo

Recursos materiais Quarta-feira

- Livros de Poesia;

- Livros de narrativas;
- Folha;

- Caneta;

- Canetas de feltro.
Quinta-feira

- Folha;

- Caneta;

- Canetas de feltro.

Dinémica Quarta-feira
- Grande grupo no tapete, na reunido da manha.
Quinta-feira

- Grande grupo no tapete, na reunido da manha.

Avaliacéo Grelhas de registo de avaliacdo
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Tabela 20

Planificacdo diaria do dia 08 de abril de 2015

Atividade: O livro do grupo — A Poesia

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar diferengas entre narrativa e a poesia;
- Contribui para a construcdo do poema.

Procedimentos/Estratégias

- Questionar as criancas sobre o dia que andamos a
festejar durante a semana, o dia internacional do livro
infantil;

- Disponibilizar diversos livros de poesia no tapete, no
centro da roda e questiona-las sobr qual é o Ultimo
género textual que tinham descoberto com a educadora;

- Abrir o livro dos Trés Porquinhos que se encontra na
biblioteca e abrir um de poesia e questiona-las sobre qual
a diferenca que veém;

- Ler o inicio da hist6ria dos trés porquinhos e perguntar o
que aconteceu naquela parte do conto;

- Ler o poema “Frutos” do livro “Aquela Nuvem e Outras”
de Eugénio de Andrade e questionar as criangas sobre o
que estava no poema;

- Questiona-las sobre as diferencas que encontramos nos
dois géneros textuais;

- Afirmar as criangas que ja estamos prontos para criar o
nosso poema. Perguntar o tema que querem para criar 0
poema;

- Criar 0 Poema e depois de criado perguntar que
criangas querem ilustrar e com que material.

Estratéqgia:

Deve-se ajudar o grupo a descobrir as diferencas, se este
ndo conseguir;

Na escolha do tema se as criancas néo partilharem sobre
0 que gostavam, fazer sugestoes;

Na construgdo do poema se as criangas apresentarem
dificuldade, dar algumas sugestdes, sobre palavras que
podem ficar e que fazem sentido.
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Tabela 20 (cont.)
Planificagdo diaria do dia 08 de abril de 2015

Organizacéo Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais - Livro “Aquela Nuvem e Outras” de Eugénio de Andrade;
- Livro “Eu bem vi nascer o Sol” de Alice Vieira;

- Livro “Poemas da Mentira e da Verdade” de Luisa Ducla

Soares.
Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 21

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Livro do Grupo - Poesia

Objetivos Respeitar o grupo de Identificar diferencas entre Contribuir para
especmcos pares narrativa e a poesia a construcao
do poema
Espera Faz siléncio e | ldentifica pelo Identifica Diz pelo menos
pela sua | nao perturba menos uma pelo menos | uma frase para
Indicadores vez 0 grupo de diferenca uma 0 poema
pares diferenca a
nivel de
texto e outra
a nivel de
organizacdo
S N S N S N S N S N
Ana X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés A A A A A A A A A A
Joana A A A A A A A A A A
Luis A A A A A A A A A A
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

352




Tabela 22

Planificagdo diaria do dia 09 de abril de 2015 - Alterada para o dia 16 de abril

Atividade: Livro do Grupo - Narrativa

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar o grupo de pares;
- Apresentar um titulo para a narrativa;
- Contribuir para a construcdo da narrativa.

Procedimentos/Estratégias

- ApGs a cancédo dos bons dias questionar as criancas se
ainda se lembram das difencas entre o poema e a
narrativa. Relembréa-las e enumera-las;

- Questionéa-las sobre o que querem que a histdria tenha,
se animais, se pessoas, entre outras;

- Questionar sobre como vamos comegar;

- Escrever a narrativa a0 mesmo tempo que 0 grupo
constréi verbalmente;

- Ajudar as criangas na construgcdo da narrativa, fazendo

gquestdes e dando ideias.

Organizacao

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

Folhas;
Canetas de feltro.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacédo
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Tabela 23

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Livro do Grupo - Narrativa

Objetivos Respeitar o grupo de pares Apresentar um Contribuir para a
especificos titulo para a construgf'?lo da
narrativa narrativa
Espera Faz siléncio e Apresenta pelo Diz pelo menos
pela sua nao perturba o menos um titulo uma ideia para a
Indicadores vez grupo de pares para a narrativa narrativa
S N S N S N S N
Ana X X X X
Cinderela X X X X
Clara X X X X
Diogo X X X X
Filipa X X X X
Inés X X X X
Joana X X X X
Luis A A A A A A A A
Principe X X X X
Rainha Elsa X X X X
Rita X X X X
Sereia X X X X
Tiago X X X X
Vanessa X X X X
Zé X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semanade 13 a 17 de abril de 2015

Esta semana foi essencial realizar a atividade que estava programada para o
dia 09 de abril de 2015, a construcéo da narrativa, assim alterou-se para esta semana
no dia 16 de abiril visto ter sido uma necessidade das criancas, alterar a planificagdo
inicial. E fundamental continuar os conjuntos, por isso realizar-se-4 o conjunto das
idades e o seu registo fotografico, icdnico e escrito.

E essencial continuar a realizar os projetos que estdo a ser desenvolvidos no
grupo, assim nesta semana realizar-se-4 a observacdo e registo icénico do
morangueiro relacionado com o projeto da Horta Urbana do grupo que coincide com a
germinacdo. Relacionado com o projeto da primavera iremos realizar borboletas
através de tinta e papel vegetal, uma vez que as criangas disseram que elas

apareciam na primavera.

Figura 7 — Producéo de borboletas Figura 8 — Producao de borboletas

Figura 9 — Observacéo e registo
icénico do morangueiro
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Tabela 24

Planificacdo semanal de 13 a 17 de abril de 2015

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Expresséo
plastica.

Momentos/Propostas educativas

Quarta-feira

- Conjunto das idades e seu registo iconico, escrito
e fotografico.

Quinta-feira

- Inicio da criagao de narrativas para o livro do
grupo;

- Observacao dos morangueiros e respetivo registo
iconico;

- Construcao de borboletas.

Recursos materiais

Quarta-feira

- Giz grande;

- Folhas A3;

- Canetas de feltro;
- Cartdes com o desenho e o nome das criangas.
Quinta-feira

- Papel vegetal,

- Tintas de agua,;

- Pinceis;

- Folhas A3;

- Canetas de feltro;

- Morangueiro;

Dinamica

Quarta-feira

- Apos a reuni@o da manhd, 14 fora no terrago.
Quinta-feira

- A narrativa é construida em grande grupo na
reunido da manhéa, sentadas no tapete;

- A observagdo do morangueiro é realizada ao
mesmo tempo que a construc¢do de borboletas.
Trios em cada uma das duas mesas e as restantes

criancas vao para as areas.

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliagédo
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Tabela 25

Planificacdo diaria do dia 15 de abril de 2015

Atividade: Conjuntos das Idades

Dominios

Matematica.

Objetivos especificos

- Identificar qual o conjunto menor e maior;
- Contar o nimero de crian¢as que se encontra em cada
conjunto;

Procedimentos/Estratégias

- Ap6s a reuniao da manha questionar as criangas se
ainda se lembram como € que se fazem os conjuntos;

- ApOs a conversa sobre os conjuntos informar as
criancas que ao contrdrio dos conjuntos das meninas e
dos meninos, estes vamos realizar no terrago.

- Desenhar trés circulos no chdo com o giz, cada um
corresponde a uma idade (3, 4 e 5 anos);

- Questionar as criancas sobre a idade que cada uma
tem. Por exemplo: Quem tem 3 anos coloque o dedo no
ar.

- Informa-las qual o circulo eu corresponde a cada idade
e pedir-lhes para irem para o seu (quem tem dificuldade
em saber qual o seu, deverd ajudar-se, dirigir-se a
crianca e dizer-lhe outra vez qual o seu conjunto);

- Em conjunto com as criancas contar quantas estdo em
cada conjunto e questiona-las sore qual tem menos, qual
tem mais, se apresentarem dificuldade devera contar-se
pelos dedos de maneira a que todas possam ver que um
tem mais dedos levantados que o outro conjunto;

- Por fim deve-se realizar o registo iconico com as

criangas que quiserem, depois do lanche da tarde.

Organizacéo

Em pé, no terraco.

Recursos Humanos/Materiais

- Giz;

- Folhas A3;

- Canetas de feltro;

- Cartdes realizados pelas criangas com o desenho que
fizeram delas e o0 seu nome.

Tempo 20 minutos
Espago No exterior, terracgo.
Avaliacao Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 26
Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Conjuntos das Idades

Objetivos Contar o nimero de criangas que se | Contar o nimero de criangas
especificos encontra em cada conjunto gue se encontra em cada
conjunto
Identifica qual o conjunto menor e Conta o nimero de criangas
maior gue se encontra em cada
Indicadores conjunto

S N S N
Ana X X
Cinderela X X
Clara X X
Diogo X X
Filipa X X
Inés X X
Joana X X
Luis A A A A
Principe X X
Rainha Elsa X X
Rita X X
Sereia X X
Tiago X X
Vanessa X X
Zé X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 27

Planificagdo diaria do dia 16 de abril de 2015

Atividade: Observacdo dos morangueiros e respetivo registo iconico

Dominios

Expresséo plastica; Conhecimento do Mundo; Formacéo
Pessoa e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar o grupo de pares;

- Identificar as alteracdes do morangueiro;

- Registar os elementos essenciais do crescimento do
maorangueiro.

Procedimentos/Estratégias

- Em grande grupo com o morangueiro no centro da
mesa questionar as criangas sobre como estava 0
morangueiro quando o plantaram;

- Apdés as respostas perguntar o que véem de diferente, é
expectavel que as criangas respondam que agora tem
morangos, e que tem outros a crescer e ainda que as
folhas e o caule estdo maiores;

- Questionar as criangas sobre 0 que 0 morangueiro
necessitou para sofrer estas alteracdes;

- O adulto devera registar o que as criang¢as dizem;

- Depois da observacdo questionar as criancas sobre
guem quer fazer o registo iconico do morangueiro, quem
quer ir para as borboletas e quem quer ir brincar;

- Cada crianga deverd desenhar o crescimento do
morangueiro através de canetas de feltro, devera constar

0 morango no desenho.

Organizacéo

A observagdo do morangueiro é realizada em grande
grupo na mesa maior, apos esse momento ficam trés
criangas na mesa, outras trés dirigem-se a outra mesa
para realizarem as borboletas e as restantes vao para as
areas brincarem livremente. Assim sucessivamente até
todas as criancas terem realizado.

Nota: A auxiliar orienta o registo iconico e a estagiaria a

atividade da construgéo de borboletas.

Recursos Humanos/Materiais

- Auxiliar;

- Folhas A3;

- Canetas de feltro;
- Morangueiro.

Tempo 20 minutos
Espago Na sala de atividades na mesa maior.
Avaliagéo Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 28

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Observagdo dos morangueiros e respetivo registo

icénico
Objetivos Respeitar o grupo de pares | Identificar as alteracdes do Registar os
especificos morangueiro elementos
essenciais do
crescimento
do
morangueiro
Espera Faz siléncio e | Identifica Identifica o Regista pelo
pela sua | n&o perturba o pelo aparecimento menos o
Indicadores vez grupo de pares menos do morango aparecimento
uma do morango
alteracdo
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis A A A A A A A A
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 29

Planificagdo diaria do dia 16 de abril de 2015

Atividade: Construcdo de borboletas

Dominios

Expresséo plastica; Conhecimento do Mundo; Formacéo
Pessoa e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar o grupo de pares;
- Nomear as cores que quer utilizar;
- Realizar a borboleta.

Procedimentos/Estratégias

- Na reunido do tapete questionar as criancas sobre o
que afirmaram que aparecia na Primavera e que tinham
visualizado no dia do passeio, é expectavel que as
criangas digam borboletas.

- Apés a observacdo do morangueiro trés criancas
deverdo realizar as borboletas.

- Explicar o procedimento, ou seja, colocam tinta apenas
num lado da folha de papel vegetal que se encontra com
um vinco ao meio. Colocam as cores que querem, porém
pedem as cores a estagiaria de forma a trabalhar a
nomeacao das cores;

- Quando a crianca considerar que esta bom de tinta
devera dobrar a folha e espalhar a tinta com os dedos e
as méaos, depois devera abrir a folhas;

- Aguando a sua concluséo a borboleta vai apara a janela

secar para depois se poder cortar e pendurar no teto.

Organizacéo

A observagdo do morangueiro é realizada em grande
grupo na mesa maior, apés esse momento ficam trés
criangas na mesa, outras trés dirigem-se a outra mesa
para realizarem as borboletas e as restantes vao para as
areas brincarem livremente. Assim sucessivamente até
todas as criancas terem realizado.

Nota: A auxiliar orienta o registo iconico e a estagiaria a

atividade da construgéo de borboletas.

Recursos Humanos/Materiais

- Papel vegetal,
- Tintas de agua;

- Pinceis.
Tempo 5 minutos.
Espago Na sala de atividades na mesa menor.
Avaliacao Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 30

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Construgéo de borboletas

Objetivos Respeitar o grupo de pares | Nomear as cores que quer Realizar a

especificos utilizar borboleta

Espera Partilha as Nomeia Nomeia todas Realiza a

pela sua tintas que se pelo as cores que borboleta

Indicadores vez encontram em menos estdo em cima
cimadamesa | uma cor da mesa

S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X

Luis A A A A A A A A
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Semana de 20 a 24 de abril de 2015

Nesta semana comecgam as preparagdes para o dia da mae, assim em equipa
de sala foi essencial realizar algumas atividades que tenha como tema esta
comemoragdo. Em resultado desta escolha foi necessario criar uma atividade que alia-
se o0 desenho da mae a como elas a veem, como € a mée para elas, 0 que elas
gostam e o que gostam de fazer com elas, esta vai durara pelo menos dois dias, pois
ird ser individualmente e apenas de manha o que impossibilita que todos facam esta
atividade no mesmo dia.

Porém foi essencial retomar a hora do conto com o outro estagiario, sendo a

=0

historia desta semana o “Grufaldo”, esta vai ser realizada com teatro de ator e nao
vamos ser apenas os dois, mas sim a educadora e a auxiliar do outro grupo de Jardim

de Infancia e a auxiliar do meu grupo.

Figura 10 — Pesquisa na biblioteca
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Tabela 31

Planificacdo semanal de 20 a 24 de abril de 2015

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Expresséo
plastica.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- A minha mée!

Terca-feira

- A minha mée!

Quarta-feira

- Hora do conto: “O Grufalao”

Quinta-feira

- Ida a biblioteca para pesquisar sobre as casas
das abelhas

Recursos materiais

Segunda-feira e Terca-feira

- Livro “A Mama e eu” de Emma Chichester Clark:
- Canetas de feltro;

- Folhas A4 brancas;

- Pepel para registar o que as criangas dizem;

- Esferogréfica;

- Folhas A4 coloridas;

- Computador.

Quarta-feira

- Livro “O Grufalao”;

- Mascaras (rato, raposa, grufaldo, coruja e cobra).

Dinamica

Segunda-feira

- Duas criancas na mesa com menos lugares.
Desenham e a primeira a acabar fala-me da mée.
As restantes criangcas encontram-se a brincar nas
areas.

Terca-feira

- Duas criangas na mesa com menos lugares.
Desenham e a primeira a acabar fala-me da mée.
As restantes criancas encontram-se a brincar nas
areas e outras duas a realizar o desenho a vista do
crescimento do milho com a auxiliar.
Quarta-feira

- Em grande grupo, sentados no tapete e nas

almofadas na zona do tapete.

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliagéo
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Tabela 32

Planificagdo diaria do dia 20 e 21 de abril de 201

Atividade: A minha méae!

Dominios

Expressao plastica; Linguagem Oral e Abordagem a
Escrita.

Objetivos especificos

- ldentificar caracteristicas fisicas da mae;
- Identificar gostos da mae;

- Realizar o desenho da méae.

Procedimentos/Estratégias

- Ap6s a leitura do Livro “A Mama e eu” Emma Chichester
Clark, questionar as criangas em grande grupo do que
mais gostam de fazer com as mées;

- Depois perguntar-lhes quem quer ir desenhar a mée e
dizer como € a mée e o que gostam de fazer com ela;

- A pares ou individualmente ir chamando as criangas.

- Primeiro as criangcas desenham a mée, quando acabam
eu pergunto como é a mae (caracteristicas fisicas),
depois o0 que gostam de fazer com as maes e o que as

maéaes gostam de fazer.

Organizacao

Duas criangas na mesa com menos lugares. Desenham e
a primeira a acabar fala-me da mae. As restantes
criangas encontram-se a brincar nas areas.

Na terca-feira as restantes criancas brincam livremente
nas areas e outras duas realizam o desenho a vista do

crescimento do milho com a auxiliar.

Recursos Humanos/Materiais

- Canetas de feltro;

- Folhas A4 brancas;

- Pepel para registar o que as criangas dizem;
- Esferogréfica;

- Folhas A4 coloridas;

- Computador.

- Livro “A Mama e eu” de Emma Chichester Clark.

Tempo 5 minutos.
Espago Na sala de atividades na mesa menor.
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 33

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: A minha mae!

Objetivos Identificar caracteristicas Identificar gostos da méae Realizar o
especificos fisicas da mée desenho da
mae
Identifica pelo | Identifica Identifica | Identifica pelo Desenha a
menos uma mais de pelo menos dois mae
Indicadores caracteristica | duas menos gostos da mae
caracteris | um gosto
ticas da mae
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Tabela 34

Planificagdo diaria do dia 22 de abril de 2015

Atividade: Hora do conto — “O Grufaldo”

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social; Expressdo Dramética.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da histéria;

- Descrever a sucessao de acontecimentos.

Procedimentos/Estratégias

- Em conjunto com o outro estagiario com a auxiliar, a
educadora da outra sala de Jl e a auxiliar do meu grupo
dramatizar a histéria do Grufaldo;

- No fim da histéria questionar as criangas sobre o que
aconteceu na historia;

- Depois questionar as criangas sobre as personagens

gue encontramos na histéria.

Organizacao

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “ O Grufalao”;
- Méscaras faciais da raposa, do rato e da coruja;

- Fato do Grufalao.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacédo
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Tabela 35

Grelha de registos de avalia¢éo da atividade: Hora do Conto “O Grufalao”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da | Descrever a
especificos histdria sucesséo de
acontecimentos
Espera N&o perturba Identifica o Identifica Descreve a
pela sua 0 momento Rato e o pelo menos sucesséo de
Indicadores vez do contar Grufaldo como duas acontecimentos
personagens | personagens de forma
principais coerente
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo A A A A A A A A A A
Filipa X X X X X
Inés A A A A A A A A A A
Joana A A A A A A A A A A
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia X X X X X
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Semana de 27 a 30 de abril de 2015

Esta semana foi essencial recuperar as sessdes de motricidade, que desde
algumas semanas néo se realizavam, devido a atividades fora da instituicdo e ao inicio
das atividades do dia da mée.

Em equipa foi decidido que também a sessdo de motricidade deveria
contemplar uma atividade sobre a mae, ou seja a mimica por parte das criancas sobre
a sua mae, o que elas fazem, por exemplo trabalhar ou brincar com os(as) filhos(as).

Porém foi necesséario planificar atividades de deslocacdo, pois ndo é
privilegiado diariamente, pois praticamente todo o dia estdo limitadas ao espago sala.

Também nesta semana animarei mais uma hora do conto, desta vez a histoéria
“A cadela amarela e os varios amigos dela”, esta serd animada com teatro de
sombras.

Por fim, esta semana vou continuar a desenvolver o projeto “Como é que as
Abelhas fazem o mel?” com o grupo de criangas que se interessou pelo projeto.

Realizaremos a pesquisa sobre a fisionomia das abelhas.

Figura 11 — Imito a minha Figura 11 — “A Cadela Amarela e os varios
mae amigos dela” Experimentar os fantoches
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Tabela 36

Planificacdo semanal de 27 a 30 de abril de 2015

Dominios

Expressdo motora; Linguagem Oral e Abordagem a

Escrita; Expressédo Dramatica.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- Motricidade “Dos deslocamentos a mimica sobre
a mae’

Terca-feira

- Pesquisa sobre o Corpo das Abelhas
Quarta-feira

- O livro do grupo — A Poesia

- Hora do conto: “A Cadela Amarela e os varios

amigos dela”

Recursos Materiais

Segunda-feira

- Corda;

- Rolos de papel higiénico;

- 4 Bolas;

- CD de musicas calmas da hora da sesta.
Terca-Feira

- Imagens do corpo das Abelhas.
Quarta-feira

O livro do grupo — A Poesia

”

- Livro “Mae” de Helen Exley;

- Caneta;

- Folha.

Hora do conto: “A Cadela Amarela e os varios
amigos dela”

- Livro “A cadela amarela e os varios amigos dela”

de Manuela Castro Neves;

- Fantoches (cadela, golfinho, macaco, vaca,
ovelha, cabra, coelho, gato, raposa, cavalo, porco,
barco);

- Fantocheiro.

370




Tabela 36 (cont.)

Planificacdo semanal de 27 a 30 de abril de 2015

Dinamica

Segunda-feira

- Em grande grupo, na sala de atividades;

- 3 Grupos de 4 criancas e um de 3 criancas na
segunda atividade;

- Cada crianga vai ao centro enquanto as outras se
encontram sentadas nas cadeiras a volta da sala.
Quarta-feira

- Sentados no tapete em grande grupo; - Criacao
do poema.

- Sentados no tapete em grande grupo com o outro
grupo de JI — Hora do conto.

- Um par de cada vez no fantocheiro — Manipulacéo

dos fantoches.

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliacdo
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Tabela 37

Planificagdo diaria do dia 27 de abril de 2015

Atividade: Motricidade “Dos deslocamentos & mimica obre a mae”

Dominio

Expressdo motora.

Objetivos especificos

- Reproduzir acbes da mae;
- Rastejar sem largar a equipa;
- Rolar a bola e acertar nos rolos;

- Reproduzir os gestos do adulto;

Procedimentos/Estratégias

Jogo do comando - Inicio da sesséo

- As criancas espalham-se pela sala.

- O adulto comecga por tocar um instrumento e reproduz o
gesto que lhe corresponde. As criancas reproduzem os
gestos do adulto. Procede-se desta forma para todos os
gestos combinados;

- Apos terem realizado todos os gestos, o adulto agrupa
sons dois a dois, realizando sempre o gesto que lhe
corresponde;

- Quando as crianc¢as ja estiverem mais a vontade com a
associagao gesto/som, entdo o educador passa a realizar
sons aleatoriamente, associando sempre 0 gesto
correspondente.

Pandeireta — um salto;

Tambor — Pé-coxinho;

Pau de chuva — Saltos a pés juntos.

Juntos conseguimos — Inicio da sesséo

- Dividir de forma equitativa as criangas por 4 grupos, se
todas estiverem presentes, ficam 3 grupos de 4 criancas
e 1 grupo de 3 criancas;

- Solicitar a cada grupo que se coloque num dos
caminhos (encontram-se delimitados por cordas,
formando 4 caminhos), o primeiro grupo vai para o
primeiro caminho e assim sucessivamente;

- Solicitar as criangcas que se coloquem atrds umas das
outras, no seu grupo, que coloquem os bracos na barriga
da crian¢a imediatamente & frente (exemplificar e ajudar
a colocarem-se assim);

- Solicitar que as criangas coloquem as pernas esticadas
de lado do corpo da crianca a frente;

- Ao sinal da pandeireta as criancas devem rastejar
sentadas até a meta;

- Aquando a chegada a meta as criancas devem rolar a
bola até conseguirem derrubar os rolos de papel. Cada
crianca tem uma tentativa, & medida que rola sai e senta-
se nas cadeiras.
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Tabela 37 (cont.)

Planificacdo diaria do dia 27 de abril de 2015

Mimica “A minha mae”
- As criangas sentam-se nas cadeiras que
estdo encostadas ao armario;

- Individualmente cada crianca reproduz uma
acdo do pai, por exemplo o que gostam de
fazer, as brincadeiras que realizam com elas,
o trabalho;

- O(a) adulto(a) devera reproduzir primeiro e

no caso de as criangas terem dificuldade este
deve ajudar, questionando-as sobre o que as
maes fazem ou gostam de fazer. Se as
criangas ndo conseguirem realizar o(a)
adulto(a) podera incentivar dizendo “A mae
faz assim? (por exemplo brincar com os
carros, imitar) se disser que sim o adulto deve

incentivar a realizar.

Dinamica

- Em grande grupo, na sala de atividades;

- 3 grupos de 4 criangcas e um de 3 crian¢as
na segunda atividade;

- Cada crianga vai ao centro enquanto as
outras se encontram sentadas nas cadeiras a

volta da sala.

Recursos Humanos/Materiais

- Instrumentos musicais: Pandeireta, tambor e
pau de chuva;
- Corda;

- Rolos de papel higiénico;

- 4 Bolas.
Tempo 30 minutos.
Avaliacao Grelha de registos de avaliacao.
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E essencial referir que devido & mudanca de local da sessdo referida na
reflexdo diaria do dia 27 de abril de 2015, foi necessario realizar estafetas ao invés de
realizar a atividade “Juntos conseguimos”. A atividade de estafetas consistiu na divisdo
do grupo em trés grupos de 4 elementos, uma vez que estavam presentes doze
criancas, cada elemento do grupo tinha de correr, apanhar um peca e dar ao elemento

imediatamente atras, assim sucessivamente até todos os elementos terem ido.
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Tabela 38

Grelha de registos de avalia¢éo da atividade de motricidade “Dos deslocamentos & mimica

sobre a mae”
Objetivos Reproduzir Reproduzir Rastejar sem Rolar a bola e
especificos os gestos do acbes da mae largar a equipa acertar nos
adulto rolos
Reproduz Reproduz pelo Rasteja sem Rolaabolae
corretamente | menos uma acao largar a equipa acerta nos rolos
Indicadores 0s gestos do da mée
adulto

S N S N S N S N
Ana X
Cinderela X
Clara X
Diogo X
Filipa A A A A A A A A
Inés X
Joana X
Luis X
Principe X
Rainha Elsa X
Rita X
Sereia A A A A A A A A
Tiago X
Vanessa X
Zé A A A A A A A A

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Tabela 39

Planificagdo diaria do dia 27 de abril de 2015

Atividade: O livro do grupo — A Poesia

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Contribui para a construcédo do poema.

Procedimentos/Estratégias

- Apods a leitura dos primeiros dois poemas do livro “Mae”
de Helen Exley questionar as criancas sobre o que
estava no poema;

- Questionar sobre se querem escrever um poema sobre
as mées;

- Criar 0 Poema e depois de criado perguntar que
criangas querem ilustrar e com que material.

Estratéqgia:

Na construgcdo do poema se as criangcas apresentarem
dificuldade, dar algumas sugestdes, sobre palavras que

podem ficar e que fazem sentido.

Organizacao

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “Mae” de Helen Exley;

- Caneta,;

- Folha.
Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliacédo
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Tabela 40

Grelha de registos de avaliagédo da atividade O livro do grupo — A Poesia

Objetivos especificos

Respeitar o grupo de pares

Contribuir para a
construgdo do poema

Espera pela Faz siléncio e ndo Diz pelo menos uma
sua vez perturba o grupo de frase para o poema
Indicadores pares

S N S N S N
Ana X X
Cinderela A A A A A A
Clara X X X
Diogo X X X
Filipa X X X
Inés X X X
Joana X X X
Luis X X X
Principe X X X
Rainha Elsa X X X
Rita X X X
Sereia A A A A A A
Tiago X X X
Vanessa X X X
Zé A A A A A A

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

377




Tabela 41

Planificagdo diaria do dia 27 de abril de 2015

Atividade: Hora do conto — “A cadela amarela e os varios amigos dela” de Manuela Castro

Neves

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formagéo

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;
- Identificar as personagens da histéria;

- Descrever a sucessao de acontecimentos.

Procedimentos/Estratégias

- Em conjunto com o outro estagiario preparar a sala,
colocar o fantocheiro para que quando os dois grupos
entrarem ja esteja tudo pronto;

- Contar a histéria com o outro estagiario, um manuseia
os fantoches e o outro é o narrador;

- No fim da histéria questionar as criangas sobre o que
aconteceu na historia, quem foi que os animais foram
visitar e onde, ainda quem foram os animais que
entraram na historia;

- Depois criar pares e a vez experimentarem 0s

fantoches.

Organizacéo

Sentados no tapete em grande grupo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “A cadela amarela e os varios amigos dela” de
Manuela Castro Neves;

- Fantoches (cadela, golfinho, macaco, vaca, ovelha,
cabra, coelho, gato, raposa, cavalo, porco, barco);

- Fantocheiro.

Tempo 20 minutos
Espaco Sala de atividades - tapete azul
Avaliacéo Grelha de registos de avaliagao
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Tabela 42

Grelha de registos de avaliacdo da atividade Hora do conto — “A cadela amarela e os varios

amigos dela”
Objetivos Respeitar os colegas Identificar as personagens da | Descrever a
especificos histéria sucessdo de
acontecimentos
Espera | N&o perturba Identifica o Identifica Descreve a
pela sua 0 momento golfinho como | pelo menos sucesséo de
Indicadores vez do contar 0 animal que duas das acontecimentos
0s outros dez de forma
animais foram | personagens coerente
visitar
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia A A A A A A A A A A
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Semana de 04 a 08 de maio de 2015

Esta semana é essencial realizar a atividade “Juntos conseguimos” da sesséo
de movimento do 27 de abril de 2015. Porém a sessdo de movimento desta semana
ndo sera completa uma vez que o grupo ndo dispde de muito tempo devido a
finalizagé@o das prendas do dia da méae.

Esta terca-feira ndo houve possibilidade de realizar atividades uma vez que foi
a comemoracdo do dia da méae na instituicdo, que foi comemorado através de
atividades entre mées e filhos/as.

Esta semana é necessario continuar a desenvolver o projeto “Como é que as
abelhas fazem o mel?”, assim visualizar-se-a o filme “A histéria de uma abelhas” a
pedido do grupo de criangas do projeto.

Também ¢é fundamental realizar uma atividade incomum para o
desenvolvimento da motricidade fina, que engloba agua, rolhas e paus de chinés que
permite as criangas ndo s6 o desenvolvimento da destreza, mas igualmente a
identificacdo de cores, pois ha algumas criangas que ainda ndo conseguem identificar.

Por fim, na temética da germinacdo e crescimento de flores e legumes ira

realizar-se uma experiéncia com flor e corante alimentar, de forma a que as criancas

possam visualizar que as flores adquirem realmente a agua.

Figura 14 — Motricidade Figura 15 — Flor com cor
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igura 16 — Pescar rolhas



Tabela 43

Planificacdo semanal de 04 a 08 de maio de 2015

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Conhecimento do mundo; Expressdo motora.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- Motricidade “Juntos conseguimos”
Quarta-feira

- Visionamento do filme: “A Histdria de uma
abelha”

Quinta-feira

- Flores com cor

- Pescar rolhas

Recursos materiais

Segunda-feira

- 4 Cordas; - 4 Bolas;

- Cadeiras; - 20 Rolos de papel higiénico.
Quarta-feira

- Computador; - DVD;
- Projetor; - Pipocas.
Quinta-feira
- Agua; - Corante alimentar;
- 1 geribera branca; - Rolhas de varias cores;
- Alguidar; - Paus de chinés.
Dinémica Segunda-feira
- Dividido em 4 grupos na sala de atividades e
depois em grande grupo no centro da sala.
Quarta-feira
- Em grande grupo, sentados no tapete com o outro
grupo de JI.
Quinta-feira
- Em grande grupo na mesa grande a seguir a
reunido da manh@;
- Dois pares de cada vez na area dos jogos de
chéo a tarde.
Avaliacéo Grelhas de registo de avaliagédo
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Tabela 44

Planificagdo diaria do dia 04 de maio de 2015

Atividade: Motricidade “Juntos conseguimos”

Dominio

Expressdo motora.

Objetivos especificos

- Rastejar sem largar a equipa;

- Rolar a bola e acertar nos rolos;

Procedimentos/Estratégias

Juntos conseguimos — Inicio da sessé&o

- Dividir de forma equitativa as criancas por 4 grupos, se
todas estiverem presentes, ficam 3 grupos de 4 criancas
e 1 grupo de 3 criangas;

- Solicitar a cada grupo que se coloque num dos
caminhos (encontram-se delimitados por cordas,
formando 4 caminhos), o primeiro grupo vai para o
primeiro caminho e assim sucessivamente;

- Solicitar as criangas que se coloquem atras umas das
outras, no seu grupo, que coloquem os bracos na barriga
da crian¢a imediatamente a frente (exemplificar e ajudar
a colocarem-se assim);

- Solicitar que as criangas coloquem as pernas esticadas
de lado do corpo da crianga a frente;

- Ao sinal da pandeireta as criangcas devem rastejar
sentadas até a meta;

- Aquando a chegada a meta as criancas devem rolar a
bola até conseguirem derrubar os rolos de papel. Cada
crianca tem uma tentativa, a medida que rola sai e senta-
se nas cadeiras.

Jogo das cadeiras

- Colocar no centro da sala de atividades o nimero de
cadeiras correspondente ao nimero de criangas do
grupo;

- Realizar locomogéo pela sala, com musica gravada “A
Salamandra Sandra”, utilizando o padrao ritmico de
andar, em diferentes dire¢des (para tras, para a frente,
para o lado, entre outros);

- Realizar movimentos sugeridos pelas criangas;

- Quando a musica para as criangas sentam-se nas
cadeiras, assim sucessivamente até a ultima cadeira.
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Tabela 44 (cont.)

Planificagdo diaria do dia 04 de maio de 2015

Dinamica

- 3 grupos de 4 criancas e um de 3 criancas
na primeira atividade, sentados no centro da
sala.

- Em grande grupo, nas cadeiras no centro da

sala de atividades.

Recursos Humanos/Materiais

- Corda;
- 20 Rolos de papel higiénico;
- 4 Bolas;

- Cadeiras consoante o nimero de criangas.

Tempo

20 minutos.

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 45

Grelha de registos de avaliagédo da atividade Motricidade “Juntos conseguimos”

Objetivos Respeitar os colegas Rastejar sem Rolar a bola e
especificos largar a equipa acertar nos rolos
Espera pela | Naoempurra | Rasteja sem Rola a bola e
sua vez 0s colegas largar a equipa acerta nos rolos
Indicadores
S N S N S N S N
Ana X X X X
Cinderela X X X X
Clara X X X X
Diogo X X X X
Filipa A A A A A A A A
Inés X X X X
Joana X X X X
Luis A A A A A A A A
Principe X X X X
Rainha Elsa X X X X
Rita X X X X
Sereia A A A A A A A A
Tiago X X X X
Vanessa X X X X
Zé X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.
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Tabela 46

Planificagdo diaria do dia 06 de maio de 2015

Atividade: Visionamento do filme: “A Historia de uma abelha”

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Formacéao

Pessoal e Social.

Objetivos especificos

- Respeitar os colegas;

- Identificar a sucessao de acontecimentos;

- ldentificar como se faz o mel.

Procedimentos/Estratégias

- Apos o visionamento do filma cada crianga devera
identificar o que visualizou no filme;

- A conversa deve ser orientada através das seguintes

questodes:
- O que aconteceu no filme?

- Quais as personagens que apareceram no filme?

- O que acontece as flores quando deixam de colher o

néctar?

Organizacéo

Em grande grupo, sentados no tapete com o outro grupo

de Jl.

Recursos Humanos/Materiais

- Computador;
- DVD;
- Projetor;

- Pipocas.

Tempo

90 minutos.

Avaliacéo

Grelha de registos de avaliacéo
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Tabela 47

Grelha de registos de avaliagéo da atividade visionamento do filme: “A Historia de uma abelha”

Objetivos Respeitar os colegas Identificar como se faz o mel Descrever a
especificos sucessao de
acontecimentos
Espera N&o perturba Identifica a Identifica Descreve a
pela sua 0 momento casa das que a sucessdo de
Indicadores vez da abelhas como | colmeia é o | acontecimentos
visualizacéo a colmeia local onde de forma
do filme se produz o coerente
mel
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa A A A A A A A A A A
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Sereia A A A A A A A A A A
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

386




Tabela 48

Planificagdo diaria do dia 07 de maio de 2015 - Manha

Atividade: Flores com cor

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita; Conhecimento

do mundo.

Objetivos especificos

- Prever que a flor ganhara a cor do corante.

Procedimentos/Estratégias

ApOs a reunido da manha questionar as criangas sobre
como é que elas acham que a flor bebe a agua.

- A seguir a conversa com a ajuda das criancas e
explicitando o que se faz deve-se colocar no copo de
vidro um pouco de agua.

- Dissolver o corante alimentar na agua até que esta fique
colorida;

- Colocar a flor dentro do copo;

- Questionar as criancas sobre o que acham que vai
acontecer;

- Finalmente deve-se esclarecer as criangas sobre a
necessidade de observar as flores todo o dia;

- Prevé-se que as pétalas adquiram a cor do corante.

Organizacéo

Em grande grupo, sentados na mesa grande.

Recursos Humanos/Materiais

- Copo de vidro;

- 1 Gerbera branca,;

- Agua;
- Corante alimentar.
Tempo 10 minutos.
Avaliacéo - Prevé que a flor adquire a cor do corante.

E essencial referir que a Clara, o Principe, o Diogo e a Rita previram que as pétalas da

flor vao adquirir a cor do corante. Afirmaram igualmente que as flores bebem agua

pelo caule. Todas as outras criancas do grupo nao se exprimiram.
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Tabela 49

Planificagdo diaria do dia 07 de maio de 2015 - Tarde

Atividade: Pescar rolhas

Dominios

Expressdo motora.

Objetivos especificos

- Identificar as cores das rolhas;

- Apanhar a rolha com os dois paus.

Procedimentos/Estratégias

- Aos pares, cada crianga devera conseguir apanhar as
rolhas da cor que a estagidria refere.

- Cada crianga com recurso a um par de paus de chinés
devera conseguir tirar uma rolha de cada vez do alguidar
com agua e passar para o alguidar vazio que se encontra
ao seu lado.

- As restantes criancas encontram-se a brincar e outras a

realizar atividades de matematica com a educadora.

Organizacéo

Dois pares de cada vez na &rea dos jogos de chdo

Recursos Humanos/Materiais

- 2 Alguidares;
- Agua;
- Rolhas de diversas cores;

- 2 Pares de paus de chinés;

- Educadora.
Tempo 5 minutos para cada par
Avaliacéo Grelha de registo de avaliacéo
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Tabela 50

Grelha de registos de avaliagdo da atividade “Pescar rolhas”

Objetivos especificos

Identificar as cores das rolhas

Apanhar a rolha com

os dois paus
Identifica pelo menos | ldentifica todas as | Apanha a rolha com os
duas cores cores dois paus
Indicadores

S N S N S N
Ana X X X
Cinderela X X X
Clara X X X
Diogo X X X
Filipa A A A A A A
Inés X X X
Joana X X X
Luis X X X
Principe X X X
Rainha Elsa X X X
Rita X X X
Sereia A A A A A A
Tiago X X X
Vanessa X X X
Zé NO?2 NO2 NO2 NO2 NO?2 NO2

Nota. S — Sim; N- Nao; A — Ausente; NO — Nao observavel.

a8 Nao observavel porque se encontrava no repouso.
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Semanade 11 a 15 de maio de 2015

E essencial garantir a rotina diaria e semanal do grupo de criangas, assim na
segunda-feira realiza-se a sessdo de motricidade habitual. Também neste dia iniciar-
se-4 as atividades relacionadas com o projeto, especificamente a construcdo de
colmeias. Importa mencionar que as atividades esta semana ndo seréo realizadas por
todas as criangas, uma vez que no projeto so estdo dez criangas, assim as restantes
atividades sado planificadas pela equipa mas realizadas pela educadora e pela auxiliar.

Como referido anteriormente esta é a semana dedicada ao projeto das
abelhas, para além da construgdo de colmeias realizar-se-a a constru¢éo de abelhas
por cada uma das criancas e também a construgdo dos fatos de abelha pelos pais, de
forma a comemorar-se o dia da familia, a planificacdo desta atividade aparece na
planificacdo da atividade do dia 15, 19 e 20 de maio, uma vez que pertence a uma
atividade principal.

Por fim importa mencionar que esta semana nao haver4d hora do conto
conjunta, uma vez que esta semana € inteiramente dedicada tanto ao meu projeto
como ao do outro estagiario. Porém como foi encontrada uma lagarta na alface irei

contar a histéria “A Lagartinha Muito Comilona”.

Figura 18 — Construcéo de colmeias

Figura 19 — Motricidade
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Tabela 51

Planificacdo semanal de 11 a 15 de maio de 2015

Dominios Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Conhecimento do mundo; Expressdo motora;
Matematica; Expressao Plastica.

Momentos/Propostas educativas Segunda-feira

- Motricidade “Em equipa é melhor”
- Construcao de colmeias
Terca-feira

- Construcao de colmeias

- Construcao de abelhas
Quarta-feira

- Construcao de abelhas
Quinta-feira

- Construcao de abelhas

- Histdria “A Lagartinha comilona”
Sexta-Feira

- Construcéo dos fatos de abelhas

Recursos materiais Segunda-feira

- Caixas de ovos; - cola branca;

- caixa de sapatos.

Terca-feira

- Garrafas de 4gua; - Papel autocolante;

- Tintas de véria cores e obrigatoriamente o
amarelo e o preto;

- Rolhas de corti¢a; - Rolos de papel;

- Cartolina; - Plasticina; - Cola; - Folhas.
Quarta-feira

- Material do dia anterior;

Quinta-feira

- Material do dia anterior;

- Livro “A Lagartinha Comilona”

Sexta-Feira

- Sacos do lixo pretos e amarelos; - Agrafadores;

- Tesouras.
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Tabela 51 (cont.)

Planificacdo semanal de 11 a 15 de maio de 2015

Dinamica

Segunda-feira

- Grupo dividido em 4 grupos na atividade de
estafetas no terraco;

- A pares na atividade “Langamento de bola” no
terraco;

- Em grande grupo na construgéo das colmeias e
depois as criangas que quiserem construir;
Terca-feira

- Individualmente na sala de atividades;
Quarta-feira

- Individualmente na sala de atividades;
Quinta-feira

- Em grande grupo no tapete;

- Individualmente na sala de atividades;
Sexta-feira

- Individualmente com os pais na sala de
atividades;

Avaliacéo

Grelhas de registo de avaliacéo;
Notas de campo.
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Tabela 52

Planificagdo diaria do dia 11 de maio de 2015

Atividade: Motricidade “Em equipa é melhor”

Dominio

Expressdo motora.

Objetivos especificos

- Respeitar o grupo de pares;
- Conseguir correr na sua vez sem ser necessario ajudar;

- Conseguir passar a bola.

Procedimentos/Estratégias

Estafetas

- Dividir o grupo em quatro grupos, de forma equilibrada;

- Cada elemento do grupo tem de correr até uma
marcacao e voltar para tras entregando o len¢o do grupo
a crianca imediatamente atras, assim sucessivamente até
todos os elementos dos grupos terem ido.

- Repete-se as vezes que as criangas desejarem.
Lancamento de bola

- As criangcas encontram-se dispostas em equipas,

dispostos em linha e virados uma para a outra;

- Formam pares com a crianca que estd imediatamente a

sua frente e sentam-se no chao;

- E entregue uma bola a cada par, que fard passes de
bola entre eles, fazendo a bola rolar pelo chdo e ao apito

do educador passa a bola ao par a sua direita;

- O educador vai introduzindo novas bolas, primeiramente
ao par que fica sem bola;

- O par que ndo tem ninguém & sua direita tenta encestar
as bolas num cesto a sua direita, colocado a cerca de
2m;

- Se todas as criancas estiverem presentes, uma devera

ficar com um adulto.
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Tabela 52 (cont.)

Planificagdo diaria do dia 11 de maio de 2015

Dinamica

- Grupo dividido em 4 grupos na atividade de
estafetas no terraco;
- A pares na atividade “Langamento de bola”

no terracgo;

Recursos Humanos/Materiais

- 4 lencos;

- uma peca de construcdo grande para

marcar;
- 9 Bolas;
- 1 cesto.

Tempo 20 minutos.

Avaliacéo Grelha de registos de avaliacéo.
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Tabela 53

Grelha de registos de avaliagdo da atividade Motricidade “Em equipa é melhor”

Objetivos Respeitar o grupo de Conseguir Conseguir passar a bola
especificos pares correr na sua
vez sem ser
necessario
ajudar
Espera | Nao lanca Consegue Consegue Consegue
pela sua a bola correr na sua passar a bola | passar a bola
Indicadores vez para outro vez sem ser ao respetivo | ao par do lado
par que necessario par
ndo o seu avisar

S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Cinderela X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa Al A A A A A A A A A
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Luis Al A A A A A A A A A
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita Al A A A A A A A A A
Sereia Al A A A A A A A A A
Tiago X X X X X
Vanessa X X X X X
Zé X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — Nao observavel.
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Tabela 54

Planificagdo diaria do dia 11 e 12 de maio de 2015

Atividade: Construcdo de modelos de colmeias 3D

Dominios

Expressao plastica; Conhecimento do Mundo;

Matematica.

Objetivos na 6tica da crianca e
do educador

- Identificar a organizagéo das abelhas;
- Identificar os constituintes do corpo das abelhas;
- Promover o dialogo e a comunicacao através da
pesquisa sobre a tematica das abelhas;

- Proporcionar a aquisicao de vocabulério especifico.

Procedimentos/Estratégias

- ApOs a reunido da manha, solicitar ao grupo do projeto
que se junte na mesa grande;

- ApOs todas as criangas estarem sentadas colocar a
imagem de uma colmeia no centro da mesa. Com a ajuda
do jogo das figuras geométricas colocar quatro circulos
no meio e questionar as criangas se as colmeias sdo
construidas com circulos, fazer o mesmo com tridngulos;
- Apés as criancas saberem que as colmeias ndo séo
construidas com circulos e triangulos de cera explicar-
Ihes que ndo sdo, pois estas figuras geométricas iriam
deixar lacunas na colmeia, por isso é que elas as moldam
em forma hexagonal, de forma a ser uma colmeia
uniforme;

- Perguntar as criancas se as abelhas estivessem a
construir a colmeia como realizavam o processo

- Depois questionar as criangcas sobre quem quer
construir a colmeia;

- Construir a colmeia pequena com uma caixa de
sapatos, caixas de ovos e hexagonos;

- Construir a colmeia pequena com uma caixa de
tamanho grande, pintar e colar os hexagonos de cartolina

previamente cortados por mim.
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Tabela 54 (cont.)
Planificagdo diaria do dia 12 e 13 de maio de 2015

Organizacéo Primeiramente em grande grupo na explicacao e
exploracdo inicial das colmeias;

Na construcdo das colmeias, duas criangcas com a
estagiaria.

Recursos Materiais - 2 Caixas de cartdo, uma pequena e uma grande;
- Cartolinas;

- Molde de um hexagono;

- Tintas;

- Caixas de ovos;

- Jogo das figuras geométricas;

Avaliagéo - Grelha de avaliagéo;

- Notas de campo.
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Tabela 55

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Construcdo de modelos de colmeia 3D

Objetivos Identifica a organizacdo das Identifica constituintes do corpo

especificos abelhas das abelhas
Identifica que as Identifica Identifica que as Identifica que
abelhas constroem a que as abelhas guardam as abelhas
Indicadores casa em conjunto abelhas tém | a cera na barriga | moldam a cera
tarefas para fazer a com as patas
colmeia

S N S N S N S N
Ana X X X X
Clara X X X X
Diogo X X X X
Filipa X X X X
Inés X X X X
Joana X X X X
Principe X X X X
Rainha Elsa X X X X
Rita X X X X
Tiago X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 12 de maio de 2015

“Aquando a construgdo das colmeias foi-se possivel observar que algumas criangcas
com excec¢do do Principe, da Filipa, da Inés, da joana e do Tiago partilharam o que
sabiam. Aguando a conversa inicial sobre como as abelhas construiam as casas a
Ana disse que as casas se chamavam colmeias, enquanto que a Clara disse que
viviam muitas |4 dentro, a Rita disse que elas se colocavam em cima umas das outras
para a cera ficar liquida, a Rainha Elsa afirmou que quando a cera estava liquida as

abelhas que nao a tinham derretido moldavam-na com as patas”

“Também ¢é possivel observar que as criangas ja estdo a adquirir vocabulario

especifico como cera e colmeias”

398




Tabela 56

Planificagdo diaria dos dias 13,14 e 15 de maio de 2015

Atividade: Construcdo de modelos de abelhas 2D e 3D

Dominios Expressao plastica; Conhecimento do Mundo; Expressédo
Oral.
Objetivos - Identificar os constituintes do corpo das abelhas;

- Promover o dialogo e a comunicacao através da
pesquisa sobre a tematica das abelhas;

- Proporcionar a aquisicdo de vocabulario especifico.

Procedimentos/Estratégias

- Apés a reunido da manha questionar as criangas sobre
0s constituintes do corpo das abelhas, através das
imagens recolhidas na pesquisa no computador;

- Depois da planificagdo de quem constréi as abelhas na
manha deste dia solicitar as criancas que se dirijam para
a mesa mais pequena da sala de atividades;

- J4 com as duas criancas devera questionar-se sobre o
corpo das abelhas, o que tém na sua estrutura e para que
serve, questionar obrigatoriamente como é que as
abelhas retiram o néctar das flores e onde é que o
guardam;

- Posteriormente disponibilizar em cima da mesa diversos
materiais para cada uma construir a abelha.

- Através do desenho inicial da abelha e com a abelhas
construidas pelas criancas em 3D ou 2D questiona-las
sobre as diferencas;

- No fim ir com as crian¢as pendurar as abelhas no teto
do corredor.

- Constituintes referidos: térax; abdomen; cabeca; duas
antenas; seis patas; um par de asas; uma lingua grande;

um ferrdo.

Organizacéo

Duas crian¢cas na mesa mais pequena da sala com a
estagiaria. Cada crianga constréi a sua abelha

individualmente.
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Tabela 56 (cont.)
Planificagdo diaria dos dias 13,14 e 15 de maio de 2015

Recursos Humanos/Materiais - Garrafas de agua;

- Papel autocolante de diversas cores;
- Tintas de varia cores e obrigatoriamente o amarelo e o
preto;

- Rolos de papel;

- Cartolina;

- Plasticina;

- Cola;

- Papel vegetal;

- Papel crepe;

- Fosforos utilizados;

- Palhinhas;

- Folhas de papel reciclado.

Avaliacéo - Grelha de registo de avaliacao através do didlogo com

cada uma das criangas.

-Notas de campo.
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Tabela 57

Grelha de registos de avaliagdo da atividade: Constru¢do de modelos de abelhas 2D e 3D

Objetivos Identifica constituintes do corpo das abelhas
especificos
Identifica todos Identifica Identifica a Identifica Identifica
0s constituintes pelo menos | lingua como o as patas que a
Indicadores do corpo das quatro constituinte como abelha
abelhas constituintes | que recolhe o | constituinte | guarda o
do corpo néctar e trata | que molda | néctare a
das abelhas do mel a cera da cerana
colmeia barriga
S N S N S N S N S N
Ana X X X X X
Clara X X X X X
Diogo X X X X X
Filipa X X X X X
Inés X X X X X
Joana X X X X X
Principe X X X X X
Rainha Elsa X X X X X
Rita X X X X X
Tiago X X X X X

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 15 de maio de 2015

“Pude verificar com a atividade de construgdo das abelhas que as criancas

conseguiram partilhar as diferencas entre o registo inicial da abelha e a construcdo

final da abelha. Porém o Principe, o Tiago, a Joana, a Inés a Filipa e a Ana nado

souberam identificar o nome de alguns constituintes. As criangas anteriormente

referidas ndo identificaram a barriga (abdémen) e o peito (térax) ”
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Tabela 58

Planificagdo diaria do dia 14 de maio de 2015

Atividade: Histéria “A Lagartinha Muito Comilona”

Dominios

Expressédo Oral; Matemética.

Objetivos

- Promover o contacto com padrfes e a sua identificagao;

Procedimentos/Estratégias

- Ap6s cantarmos a cangdo dos bons dias, mostrar a
lagarta que encontramos na Alface e que guardamos
numa caixa. Questionar as criancas o que € que a lagarta
come, de forma a descobrimos proponho que as criangas
ougcam a histéria “A Lagartinha muito comilona”;

- Quando no livro aparece o padrdo das frutas mostrar as
criangas e conjuntamente realizar o raciocinio de quantas
frutas a lagartinha ia comer a seguir;

- Depois das criangas em conjunto comigo encontrarem o
namero de frutas que ela ia comer, continuar a contar a
historia;

- No fim da histéria mostrar padrdes que estejam
presentes na sala, como o da sala (azul, prateado, azul,
prateado,...) e da minha bata (azul, vermelho as bolas,
azul, vermelho as bolas, ...) depois questionar as
criangas se encontram mais algum:

- No fim de encontrarem, afirmar que o que descobriram
€ um padrao, sendo que é algo que se repete sempre da

mesma maneira.

Organizacéo

Em grande grupo, no tapete na reunido da manha-.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro da histdria “A Lagartinha Muito Comilona” de Eric

Carle.

Avaliacédo

- Nota de campo.
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Nota de campo do dia 15 de maio de 2015

“A atividade da identificacdo de padrdes consequente da leitura da histéria “A
Lagartinha Muito Comilona” de Eric Carle teve como objetivo “Promover o contacto
com padrdes e a sua identificacdo”, da minha parte, ou seja um objetivo na minha
Otica e ndo da crianga.

Nesta atividade foi possivel observar o interesse pelos padrées, pois algumas
criancas como a Clara, a Rita, o Diogo, a Rainha Elsa tentaram logo encontrar
padrfes e consequentemente conseguiram encontrar alguns na roupa do grupo de
pares.

Neste dia, 15 de maio de 2015, o Diogo chegou a instituicdo e disse: “Rita hoje
quando vinha para aqui vi padrées.” Questionei-o sobre quais é que tinham sido os
padrdes que visualizou. Respondeu “Vi uma camisola com ricas e era azul claro, azul-
escuro, azul claro, azul-escuro,... “Também vi que a arvore pode ser um padrao,

castanho, verde a seguir vinha o castanho e depois vinha o verde, sempre assim”.
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Semana de 18 a 22 de maio de 2015

Esta semana foi necessario continuar o projeto em curso “Como é que as
abelhas fazem o mel?”, assim na segunda-feira, na terca-feira e na quarta-feira
realizar-se-ao atividades relacionadas com o mesmo, pelo que as restantes atividades
sdo asseguradas pela educadora e pela auxiliar. As atividades séo: (I) O Ciclo do mel,
visualizagdo e construcao; (II) Construcéo do filme — Guido, aderecos e filmagem.

Na quinta-feira voltarei a abordar a tematica dos padrbes uma vez que as
criancas tém estado entusiasmadas sobre o0 mesmo “Rita eu tenho um padrao no eu
quarto é rosa, branco, rosa, branco,...” (nota de campo do dia 15 de maio de 2015).

Na sexta-feira ndo existem atividades planificadas uma vez que vamos passear
a Santarém, vamos ouvir e ver uma historia a livraria “Aqui ha gato”, também vamos

explorar a cidade.

Figura 22 — Padrbes

404



Tabela 59

Planificacdo semanal de 18 a 22 de maio de 2015

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Conhecimento do mundo; Expressao Dramatica;

Matematica; Expressao Plastica.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- O Ciclo do mel, visualizacdo e construcao;
Terca-feira

- Finalizacédo da atividade do dia anterior;

- Construcao do filme — Guiéo, aderecos e
filmagem;

Quarta-feira

- Construcao do filme — Guido, aderecos e
filmagem;

Quinta-feira

- Descobrir e criar padroes.

Recursos materiais

Segunda-feira

- Duas abelhas construidas em garrafas de
plastico;

- Gelatina em po;

- Colmeia pequena,;

- Mel;

- Computador com imagens do apicultor;
Terca-feira

- Folhas A3;

- Canetas de feltro;

Quarta-feira

- Guiao;

- Aderecos;

- Maquina de filmar;

Quinta-feira

- Livro “A Lagartinha muito Comilona”;

- Barras de barras de cuisenaire .
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Tabela 59 (cont.)

Planificacdo semanal de 18 a 22 de maio de 2015

Din&mica Segunda-feira

- Todo o grupo do projeto na mesa grande;
Terca-feira

- Individualmente na experiéncia do ciclo do mel;
- Aos pares na ordenacgdo das imagens;
Quarta-feira

- Guido: Grupo do guido na mesa, na sala de
atividades;

- Aderecos: Familia com as criangas na sala de
atividades;

- Filme: Em grande grupo na sala de atividades;
Quinta-feira

- Em grupos de trés criangas na mesa da sala de
atividades e os mesmos trios na exploracédo de

padrdes pela Instituic&o.

Avaliacéo -Grelhas de registos de avaliagéo;

- Notas de campo.
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Tabela 60

Planificacao diaria do dia 18 e 19 de maio de 2015

Atividade: O Ciclo do mel, visualizac&o e construcéo.

Dominios Conhecimento do Mundo; Expresséo Plastica; Expresséo
Oral.
Objetivos - Identificar a organizacdo das abelhas;

- Caracterizar o processo de produc¢éo do mel;
- Promover o dialogo e a comunicacao através da

pesquisa sobre a tematica das abelhas.

Procedimentos/Estratégias

- Apos todas as criancas do projeto estarem sentadas a
mesa, questionar se ja sabem como é que as abelhas
fazem o mel. (E possivel que respondem que é feito na
colmeia e que as abelhas o produzem com a lingua);

- Depois de ouvir as respostas das criancas questiona-las
se s6 uma abelha € que colhe o néctar e faz o mel (é
possivel que as criangas afirmem que sdo mais, devido a
visualizagdo do filme);

- Seguidamente colocar uma flor no centro da mesa e
perguntar o que pensam que a abelha (a abelha garrafa
devera ter o p6 de gelatina dentro dela) vai fazer (colher o
néctar) e depois questiona-las “onde pensam que a
abelha vai agora?”, colocar a colmeia realizada pelas
criangas no centro da mesa;

- Depois perguntar as criancas o que acham que a abelha
vai fazer quando entrar na colmeia. A seguir as criancas
transmitirem a sua previsao, passar o pé de gelatina que
se encontra na abelha garrafa para a outra abelha. De
seguida a abelha que tratara do néctar, coloca através da
palhinha (lingua) o p6 num dos favos da colmeia;

- ApéGs este processo explicar as criangcas que durante
dois dias a abelha ir4 cuidar do néctar com a sua lingua e
gue apls esse tempo o0 néctar transforma-se em mel,
devido a lingua da abelha. Depois oferecer mel a provar

as criangas.
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Tabela 60 (cont.)

Planificacao diaria do dia 18 e 19 de maio de 2015

- De seguida perguntar se sabem quem trata depois do
mel e que faz com que ele chegue as nossas se saibam
gual a funcéo dos fatos, mostrar imagens no computador,
previamente selecionadas;

- Imprimir as fotos do momento do ciclo do mel realizado
pelas criancas depois pedir que em pares coloquem as
imagens por ordem temporal. Depois registar por baixo o

gue as criancas dizem.

Organizacéo

-Todo o grupo do projeto na mesa grande. De seguida

duas criangas na ordenacéo das imagens.

Recursos Humanos/Materiais

- Duas abelhas construidas em garrafas de plastico;
- Gelatina em po;

- Colmeia pequena,;

- Mel;

- Computador com imagens do apicultor.

Avaliacéo

- Grelha de registo de avaliacao;

- Notas de campo.
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Tabela 61

Grelha de registos de avaliacédo da atividade: O Ciclo do mel, visualizac&o e construcdo

Objetivos especificos

Identificar a
organizacgdo das
abelhas

Caracterizar o processo de producéo do

mel

Indicadores

Identifica que trabalham
em equipa, que a
abelha que colhe o mel
néo € a mesma que o
trata

Identifica que ndo
ha mel logo no dia
em que a abelha
colhe o néctar

Identifica que o
néctar é colhido nas
flores e 0 mel é
produzido nas
colmeias

N

N

N

Ana

Clara

Diogo

Filipa

Inés

Joana

Principe

Rainha Elsa

Rita

X| X| X| X| X| X| X| X| X| »n

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| »

Tiago

X

X

X[ X[ X| X| X| X| X| X| X| X| »n

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

Nota de campo do dia 19 de maio de 2015

“Individualmente as criangas conseguiram partilhar o ciclo do mel, a exceg¢do do

Principe, da Joana, da Inés e da Filipa. Porém quando experimentaram realizar o ciclo

do mel s6 o Diogo e a Ana disseram, mas quando estavam individualmente comigo

descreveram o processo.”
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Tabela 62

Planificagdo diaria dos dias 15,19 e 20 de maio de 2015

Atividade: Construcéo do filme — Guido, aderecos e filmagem

Dominios Conhecimento do Mundo; Expresséo Plastica; Expresséo
Oral; Expressédo dramatica.
Objetivos - Identificar a organizacéo das abelhas;

- Caracterizar o processo de produc¢éo do mel;

- Promover o dialogo e a comunicacgéo;

Procedimentos/Estratégias

Guido

- Na reunido da manhd perguntar as criancas qual o
nome que querem que o filme tenha, assim é necessério
ouvir a sugestdo de cada uma delas e realizar-se uma
votacao;

- Apés estar decidido o0 nome o grupo do guido dirige-se
até a mesa da sala de atividade e comigo constroi-o;

- Primeiro conversar com o grupo questionando sobre o
gue é que as abelhas fazem antes de irem buscar o pélen
(fazem a colmeia), depois das criancas responderem
questionar como se desenha de maneira a saber o que
cada uma vai elaborar, depois devo escrever ao lado o
gue eles desenham, ou seja 0 que vao realizar, que esta
expresso no desenho;

- Realizar o anteriormente referido pra todos os
momentos, sendo esses: (I) constru¢do da colmeia; (ll)
abelhas existentes na colmeia; (lll) Ciclo do mel.
Aderecos

- Os aderecos sao realizados pela familia das criancas
que quiseram realizar os fatos de abelhas e apicultor,
para isso a familia realiza-os na instituicdo no dia 15 de
maio que ¢é odia da familia. Todo o material é

disponibilizado por mim.
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Tabela 62 (cont.)

Planificagdo diaria dos dias 15,19 e 20 de maio de 2015

Para a realizag&o do filme as criancas escolhem os seus

papéis, pois o filme é apenas mimica. Porém deve haver

um narrador que “I&” o guido do filme.

Organizacéo

- Guido: Grupo do guido na mesa, na sala de atividades.
- Aderecos: Familia com as criancas na sala de
atividades;

- Filme: Em grande grupo na sala de atividades

Recursos Humanos/Materiais

- Papel;

- Canetas de feltro;

- Sacos do lixo pretos e amarelos;
- Plastico branco;

- Chapéu;

- Cola;

- Agrafador;

- Colmeia grande 3D;

- Maquina de filmar.

Avaliacéo

- Nota de campo.

Nota de campo do dia 19 de maio de 2015

“Com a construgao do filme pude averiguar que o Principe ainda ndo sabe porque é

que as abelhas se colocam umas em cima das outras, que a Joana ainda nao

consegue descrever o ciclo do mel, pois ndo referiu que a abelha que colhe o néctar

nao é a mesma que o trata, quando a questionei disse que era uma abelha que fazia

tudo, a Joana nao consegue afirmar que o processo de construgdo da colmeia”
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Tabela 63

Planificagdo diaria do dia 21 de maio de 2015

Atividade: Descobrir e criar padrdes

Dominios

Matematica; Expresséao Oral.

Objetivos

- Identificar padrdes;

- Construir padrdes.

Procedimentos/Estratégias

- No fim da reunido da manha, recorrer ao livro “A
Lagartinha Muito Comilona” e questionar as criangas
sobre o que descobrimos naquela historia (Padrdes);

- ApOs as respostas questionar as criangas sobre quem
se lembra o que é um padréo;

- Depois do didlogo perguntar as criancas quem quer
criar e encontrar padroes;

- Depois do grupo formado pelas criancas que vao
realizar os padrfes estar formado sentar a mesa e agora
individualmente perguntar as criancas que padrdes é que
se lembram de ver em casa ou na rua;

-Depois recorrendo as barras de cuisenaire formar o
padrdo da lagartinha comilona, mas em vez de frutas
utilizar cores (1 azul, dois rosas, 3 laranjas, 4 amarelos,
...) € perguntar as criangas 0 que vem a seguir;

- Depois mostrar um padrao simples (verde, rosa, verde,
rosa, ...) as criangas e termina-lo com elas;

- Depois dar tempo as criangas para criarem 0S Seus
padrdes. No fim de todas terem realizado analisar em
conjunto todos;

- No fim sair da sala, ir as restantes salas de atividades e

aos corredores procurar padroes.

Organizacéo

- Em grupos de trés criancas na mesa da sala de
atividades e os mesmos trios na exploracdo de padrdes

pela Institui¢éo.

Recursos Humanos/Materiais

- Livro “A Lagartinha muito Comilona”;

- Barras de barras de cuisenaire.

Avaliacéo

- Nota de campo.
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Tabela 64

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: Descobrir e criar padrdes

Objetivos especificos

Identificar padrdes

Construir padrbes

Identifica pelo menos

Constréi um

Constréi um padrao

um padrao padrdo com ajuda sem ajuda
Indicadores

S N S N S N
Ana A A A A A A
Cinderela X X X
Clara X X X
Diogo X X X
Filipa A A A A A A
Inés X X X
Joana X X X
Luis NO2 NO?2 NO?2 NO2 NO?2 NO2
Principe X X X
Rainha Elsa NO2 NO?2 NO?2 NO2 NO2 NO2
Rita X X X
Sereia A A A A A A
Tiago NO2 NO?2 NO?2 NO?2 NO?2 NO2
Vanessa NO2 NO?2 NO?2 NO?2 NO2 NO2
Zé NO2 NO?2 NO?2 NO?2 NO2 NO2

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — Nao observavel.

NO2, Nao observavel porque nao quis realizar a atividade.
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Semana de 25 a 29 de maio de 2015

Esta semana é importante referir que € a ultima semana de Prética Profissional
Supervisionada e por isso irei ter um passeio de despedida num jardim de Lisboa. Esta
semana soO irei realizar atividades nos trés primeiros dias da semana, porque ha
quinta-feira é o passeio, durante todo o dia e na sexta-feira é a minha avaliacdo e
“festa de despedida”.

Assim esta semana irei acabar a tematica dos padrdes, mantendo a base o
livro “A Lagartinha Muito Comilona” e na quarta-feira vai ser realizado uma manha e
tarde de expressdo plastica, fazendo digitinta, pinturas com os pés com meias de

plastico com bolhas, pintar com um copo. Na sexta-feira realiza-se o desenhar voando.

Figura 23 — Recortar as imagens para 0s
padrbes

Figura 24 — Criar padrbes
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Figura 25 — Desenhar com as maos: Figura 26 — Pintar com os pés
Digitinta

Figura 27 — Pintar com um copo Figura 25 — Desenhar voando
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Tabela 65

Planificacdo semanal de 25 a 29 de maio de 2015

Dominios

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita;
Conhecimento do mundo; Expressao Dramatica;

Matematica; Expressao Plastica.

Momentos/Propostas educativas

Segunda-feira

- A Lagartinha e os padrées;

Terca-feira

- Continuacéo da atividade do dia anterior;
Quarta-feira

- Desenhar com as maos, pintar com 0s pés e com
um copo.

Sexta-feira

- Desenhar voando

Recursos materiais

Segunda-feira

- Folhas brancas A4;
- Canetas de feltro;

- Imagens do livro impressas;
- Tesouras;
Terca-feira

- Material do dia anterior;
Quarta-feira

- Tinta;

- Plastico com bolhas;
- Papel de cenario;

- Papel reciclado A3;
- Copos;

- 2 Cadeiras;

- 1 Cana;

Sexta -Feira

- Cama de rede;
-Papel cenério;

- Lapis de cera;

- Computador;

- Colunas;

- Musica “Vivaldi”.
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Tabela 65 (cont.)

Planificacdo semanal de 25 a 29 de maio de 2015

Dinamica

Segunda-feira

- Em grande grupo para cortar as imagens e
explorar as imagens;

- Em trios na mesa, na sala de atividades;
Terca-feira

- Em trios ha mesa, na sala de atividades;
Quarta-feira

- Dividir o grupo em trés grupos na sala de
atividades;

Sexta-feira

- Individualmente na cama de rede, as outras

criangas observam.

Avaliacéo

- Grelha de registo de avaliacéo.
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Tabela 66
Planificacdo da atividade do dia 25 e 26 de maio de 2015

Atividade: A Lagartinha e os padrdes

Dominios Matematica; Expresséao Oral.

Objetivos - Identificar padrdes;
- Construir padrdes;
- Recortar dentro do limite;

- Proporcionar a comunicagéo e o dialogo.

Procedimentos/Estratégias - No fim da reunido da manha, questionar as crian¢as
sobre 0 que descobrimos no livro “A Lagartinha muito
Comilona” (Padrées);

- Perguntar as criangas quem quer realizar padrdes;

- Depois dos trios estarem feitos, voltara a dialogar com
as criancas sobre os padrdes mas desta vez devem de
construir a lagarta fazendo um padrao;

- No fim de todas as criancas realizarem devem
apresentar o seu padrao;

- Depois imprimir as imagens do livro e fornecer As
criangas para elas cortarem;

- Depois de todas as imagens estarem cortadas deixar as
criangas explorarem livremente as imagens em grupo
formando padrdes individualmente ou em conjunto;

- Individualmente criarem um padrao final “definindo” o

significado de padréo.

Organizacéo - Em grupo no recorte e exploragdo inicial das imagens e
em tipos na construcao de padrdes, apesar dos padrdes

serem construidos individualmente.

Recursos Humanos/Materiais - Folhas brancas A4;
- Canetas de feltro;
- Imagens do livro impressas;

- Tesouras;

Avaliagéo - Grelha de registos de avaliagao.
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Tabela 67

Grelha de registos de avaliacdo da atividade: A Lagartinha e os padrbes

Objetivos Identificar Construir padrées Recortar no dentro
especificos padrdes limite
Identifica pelo Constr6i um Constroi um Recorta dentro do
menos um padrdo com | padrdo sem ajuda limite
Indicadores padrao ajuda

S N S N S N S N
Ana A A A A A A A A
Cinderela X X X X
Clara X X X X
Diogo X X X X
Filipa NO?2 NO2 NO2 | NO2 NO2 NO2 X
Inés X X X X
Joana X X X X
Luis NO?2 NO2 NO2 | NO2 NO2 NO?2 X
Principe X X X X
Rainha Elsa A A A A A A A A
Rita X X X X
Sereia A A A A A A A A
Tiago A A A A A A A A
Vanessa NO2 NO2 NO2 | NO2 NO2 NO?2 X
Zé A A A A A A A A

Nota. S — Sim; N- N&o; A — Ausente; NO — N&o observavel.

NO?2. Nao observavel porque néo quis realizar a atividade.

Nota de campo do dia 25 de maio de 2015

“Foi importante realizar esta atividade pois as criangas partilharam o seu padrao algo

que pensei que nao iria acontecer. Pesei que as criancas iriam ter timidez e por isso

nao iriam querer presentar.”
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Tabela 68

Planificagdo diaria do dia 27 de maio de 2015

Atividade: Desenhar com as maos, pintar com 0s pés e com um copo

Dominios

Expressao Plastica.

Objetivos

- Explorar o corpo.

Procedimentos/Estratégias

- Ap6s a reunido da manha dividir o grupo em trés por
trés atividades:

Pintar com as maos

- Colocar a tinta sobre a mesa e fazer uma linha ao meio
la tinta de forma a formar dois lados;

- Aos pares as criancas vestem as batas e colocam-se a
‘ente de um dos lados;

- Desenhar com recursos aos dedos;

- Colocar uma folha A3 sobre o desenho das criangas;

- Colocar o desenho a secar;

Pintar com os pés

- Colocar meias de plastico com bolhas nos pés das
criancas;

- Quando a musica comeca as criancas devem realizar
0 gue o adulto refere (andar ao pé coxinho, andar aos
saltos de pés juntos, saltar a tesoura) depois de
colocarem o pé na tinta;

Pintar com um copo

- Duas criangcas ao mesmo tempo abanam um copo com
tinta que possui furos e esta suspenso numa cana presa

em duas cadeiras.

Organizacéo

- Dividir o grupo em trés grupos na sala de atividades.

Recursos Humanos/Materiais

- Tinta;

- Plastico com bolhas;
- Papel de cenario;

- Papel reciclado A3;
- Cama de rede;

- Corda;

- Um adulto para cada atividade.

Avaliacéo

Esta atividade ndo tem avaliacéo, pois é para utilizar o

corpo de diversas maneiras que ndo as da rotina diaria.
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Tabela 69

Planificagdo diaria do dia 29 de maio de 2015

Atividade: Desenhar voando

Dominios

Expresséo Plastica.

Objetivos

- Explorar o corpo.

Procedimentos/Estratégias

- Quando a crianga ja esta habituada ao movimento,
colocar uma folha de papel de cenario no chéo;

- Fornecer a crianga um ou varios lapis de cera; A crianca
deve colocar a ponta do lapis sobre o papel e sem nunca
levantar, deixar desenhar a trajetéria do movimento
descrita pela cama de rede.

- A crian¢a também pode ir dando impulso com a méo
livre;

- Toda a atividade ser4 acompanhada de musica suave;

- Cada crianga tera o seu tempo de exploracdo e de
pintura,;

- Poderéo existir algumas criangcas que se mostrem
receosas e que nao queiram participar, ndo se deve

insistir, deixar que sejam elas a pedir para fazer;

Organizacéo

- Individualmente na cama de rede, as outras criancas

observam.

Recursos Humanos/Materiais

- Cama de rede;
-Papel cenério;

- Lapis de cera;
- Computador;

- Colunas;

- Mdusica “Vivaldi”.

Avaliacéo

Esta atividade ndo tem avaliacéo, pois € para utilizar o

corpo de diversas maneiras que ndo as da rotina diaria.
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2.3. Identificacdo da problematica

Ao longo da PPS em Jl foi-me possivel observar que a afetividade é
importante na relacdo pedagdgica, quando menciono a afetividade refiro-me a
“compreensdao, carinho, respeito, confianga, atencéo . . . didlogo, respeito mutuo e o
sorriso” (Sousa, 2013, p.V).

Considero que a afetividade é uma das responsaveis, sendo a que tem maior
papel na criacdo da relacdo pedagdgica que proporciona a segurancga “Penso que foi a
afetividade criada que permitiu que as criangas se sentissem seguras comigo como a
Joana que se agarrou a mim quando sentiu medo dos pombos” (Reflexdo diaria do dia
28 de maio de 2015).

Também é esta que faz com que as criangas gostem de realizar atividades com
0 adulto “Estou a ajudar a Filipa a realizar o desenho da familia, quando o Zé se chega
ao pé de mim e coloca dois colares ao meu pesco¢co e uma mala no ombro e diz:
Linda” (Nota de campo do dia 05 de margo). “quando ia realizar o portefélio com a
Clara o Diogo diz: Rita também quero ir trabalhar contigo” (nota de campo do dia 26 de
maio de 2015).

O afeto proporcionado pelo momento da higiene em creche também possibilita
a relacao pedagoégica como «Nao € a primeira vez que mudo a fralda ao Rafael,
porém, hoje, quando o deitei na bancada das mudas comecgou a cantar “O baldo do
Jodo” cangdo essa que eu lhe cantei das outras vezes, contudo o Rafael hoje
comecou a cantar sozinho e alto (ele costuma falar baixo) e eu acompanhei-o, quando
me calava ele continuava, logo depois cantou “Era uma vez um cavalo”» (nota de
campo do dia 19 de janeiro de 2015).

Através da afetividade é possivel uma aprendizagem entre ambos os atores,
Crianca-adulto, Moran (2012) defende que “aprendemos mais e melhor quando o
fazemos num clima de confianga, de incentivo; quando estabelecemos relagbes
cordiais com os alunos, quando nos mostramos pessoas abertas, afetivas, carinhosas,
tolerantes e flexiveis, dentro das regras organizacionais” (p. 1).

Porém pude observar que através da relacdo que se cria entre o adulto e a
crianca, baseada no afeto se consegue gerir o grupo “considerei que a reunido da

manha néo ia ser um momento facil, pois como ja ndo estavam comigo ha duas
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semanas, o0 siléncio e o respeito ndo iriam ser iguais, porém ndo aconteceu e
lembravam-se das minhas estratégias para fazer siléncio e para distribuir tarefas”
(nota de campo do dia 06 de abril de 2015).

Considero que também a reacdo da Ana (Reflexao diéria do dia 16 de abril de
2015) se deve ao facto do carinho, do afeto, que tenho para com ela, nunca tendo
desistido de a conquistar, para Brazelton e Greenspan (2009) as criancas modelam as
suas atitudes a partir das atitudes que o0s outros tém para com elas.

Também na gestdo do grupo insere-se o0 atenuar de algumas atitudes das
criangas, como € o exemplo da Ana, que tém um temperamento assertivo, ndo sendo
muito facil por vezes realizar atividades com ela, mas através do afeto gradual
consegue-se conquista-la e fazer com que tenha respeito pelo adulto como é possivel
visualizar na reflexdo diaria do dia 07 de abril de 2015.

Considero que o afecto é fundamental para a criacdo da confianga da crianca
no adulto, para Brazelton e Greenspan (2009) “quando existem relagbes soélidas,
empdticas e afectivas, as criangas aprendem a ser mais afectuosas e solidarias e
acabam por comunicar 0os seus sentimentos, reflectir nos seus proprios desejos e
desenvolver o seu relacionamento com as outras criangas e adultos” (p.29). S6 assim
pode existir uma relacdo onde os limites séo respeitados.

Considero que os limites foram conseguidos como se pode observar na
Reflexao diaria do dia 16 de abril de 2015, atento que seja porque ao mesmo tempo
que fui afetuosa também os coloquei, para Brazelton e Greenspan (2009) “toda a
aprendizagem, mesmo a dos limites e da organizacdo, comeca com o carinho, a partir
do qual as criangas aprendem a confiar, a sentir calor humano, intimidade, empatia e
afeicéo pelas pessoas que a rodeiam”(p.188).

Em relagéo a gestédo do grupo o exemplo que melhor pode ilustrar onde o afeto
possibilita os limites é nas reunides da manha. Quando era necessario siléncio uma
das estratégias era cantar com gestos (se estas ouvir bate as palmas — todos batem
as palmas), de forma ludica pedia siléncio, sendo que as criangcas 0 realizavam
posteriormente a cangao.

Para Dolto (1998, citado por Oliveira & Ribeiro, 2012, p.94), “a colocagéo de
limites ndo significa simplesmente a imposi¢cdo de uma série de comportamentos, mas
relaciona-se com o ato de ajudar a crianga a construir-se”, assim € através do afeto,
da disponibilidade interior para com a crianca que ela vai regendo-se pelos limites,

sendo que a ajudamos a querer “participar e inserir-se em situacdes que lhe séao
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disponibilizadas” (Borras, 2002, p.169), descobrindo-se a si e ao mundo, o que deve e

nao deve fazer.

2.3.1. Plano de Acéao

Para a minha pratica foi necessario ter como maxima que “o ato de educar nao
pode ser visto apenas como um repassar de informacfes e de conhecimentos, ao
contréario disso o ato de cuidar e educar sO se realiza com afeto e somente se
completa com amor” (Amorim & Navarro, 2012, p.1).

Para que cada uma das criangas possa sentir que € importante para mim e que
eu a respeito foi essencial observa-las de forma a saber como desenvolver uma
relagdo com cada uma, por exemplo aprendi que a Clara n&o fala em grande grupo e
gue se trabalharmos com ela individualmente e se a formos buscar a porta de manha,
se lhe dermos colo e outros afetos ela cria uma relagdo com o adulto e individualmente
diz tudo o que néo quis dizer ao pé das outras criancas, mesmo sendo informacgdes
sobre um tema.

Outro exemplo € a Ana que me fez aprender que com ela o afeto é gradual,
temos que respeitar 0s momentos em que o colo é o maior afeto que necessita e que
guando me faz festas nas maos € sinGnimo que a conquistamos e que a partir desse
momento os limites sdo cumpridos a partir desse momento connosco.

Para conseguir desenvolver uma relacdo com cada uma delas foi necessério
criar “As noticias que temos para partilhar” que consiste num momento de partilha
entre as criangas e os adultos, 0 que aconteceu que queremos que todos saibam,
especialmente a segunda-feira, todos os dias antes da reunido da manha existe este
momento.

Igualmente importante foi a criagdo de momentos individuais, ou seja a
predominancia destes, atividades que se iniciam em grande grupo, mas terminam com
trabalho individual entre mim e cada uma das criancgas, dai que cada uma delas possa
ter o seu momento comigo.

Ouvir a crianca quando esta quiser falar connosco, mostrar que tenho tempo
para cada uma delas. Da mesma forma brincar com elas, por exemplo: sentar-me no
chéo e deixar que me deem de comer; que me fagcam penteados quando estdo no

cabeleireiro.
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E importante que seja criada uma relacdo pedagdgica assente na afetividade,
pois para Amorim e Navarro (2012) “a afetividade é necessaria para a formagédo de
pessoas felizes, seguras e capazes de conviver com o mundo que a cerca, pois ela é
uma importante aliada nas intengdes pedagogicas” (p.2). Assim aprendem a viver no
mundo e com 0 mundo, a respeitar 0 que as rodeiam, a serem pessoas com limites

que sabem o que devem e ndo devem fazer.

3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacdo do ambiente educativo

E fundamental iniciar este subcapitulo por referir que o ambiente educativo
deve ser acolhedor, que tenha qualidades suficientes para proporcionar as criangas
experiéncias com qualidade, onde se sentem bem, uma vez que os “Jardins-de-infancia
séo locais onde as criangcas passam uma grande parte da sua vida ativa, por vezes mais
até do que em casa” (Cordeiro, 2008, p.363).

E certo que n&o é eticamente correto e tdo pouco posso afirmar se um local é
bom ou ndo, mas posso analisa-lo, pois para Cordeiro (2008) a sala € um bom local
para a aprendizagem do saber estar, mediante as suas possibilidades. Para realizar
esta observacao € importante referir que tive em conta indicadores por mim elaborados,
tendo por base a Escala de Avaliagdo do Ambiente em Educagéo de Infancia (Hrms,
Clifford & Cryer, 2008).

Primeiramente € de mencionar que o espaco sala é amplo, permitindo as
criancas brincadeiras e atividades individuais e em grupo, sendo um local também ele
acolhedor que proporciona harmonia a cada uma delas, em recantos existentes. Este
€ um espaco flexivel “que favorece a comunicagao, a participagédo e a cooperagao,
contribuindo assim para a socializagdo” (Borras, 2002, p.166)

Este € um espaco em bom estado de conservagdo uma vez que levou obras
antes do inicio do ano letivo, consequentemente tem na sua estrutura boa ventilagéo
através de janelas que ocupam uma grande area da sala. Como tem janelas apresenta
bastante luz natural que pode ser regulada através de estores, apesar de ter luz
natural tem também luz elétrica disponibilizada em toda a sala.

Como referido no subcapitulo 1.6.2 o espago encontra-se dividido por areas,

estas englobam interesses diferentes, o que permite as criancas uma grande

425



variedade de espacos e materiais, sendo que cada uma delas tem diversos materiais
nas areas sendo estes em quantidades para todas as criangas poderem utilizar, se for
necessario existem materiais adicionais disponiveis para acrescentar ou modificar as
areas.

O espaco como referido € amplo e nele existe mobilidrio de facil acesso as
criancas e que apesar dessa caracteristica ndo apresentam riscos para a seguranca.
Neste local estd contemplado moveis, cadeiras e mesas, sendo os dois Ultimos
facilmente retirados que permitem que a sala seja facilmente adaptavel para realizar
outras agdes como horas do conto ou sessGes de movimento.

Relativamente a casa de banho estas encontram-se fora da sala mas préximas
0 que obriga por vezes o adulto a deixar de ter visibilidade na sala, porém as criangas
ja a utilizam de forma autonoma. Nesta podemos encontrar loucas de tamanho proprio
para as criangas.

No que diz respeito aos materiais de motricidade global estes existem apesar
de ser em quantidade diminuta e com pouca diversidade. O material de motricidade
fina também existe em quantidade suficiente para os trabalhos das criancas, mas os
materiais de desgaste como colas, que também permitem o desenvolvimento da
motricidade fina sdo poucos e quando acabam tém de ser os elementos da equipa
educativa a adquirir.

Relativamente ao espaco para as criangcas exporem os trabalhos existe um
local especifico para a sua colocacdo apesar de poderem ser utilizados outros
espacos. Também a entrada da sala de atividades é um local propicio a expor
trabalhos, nomeadamente de grupo, como registos da semana ou divulgacdo de
projetos.

Também foi possivel observar que o ambiente educativo proporciona a crianca
seguranca através da ajuda na chegada a instituicdo, ou seja o adulto ajuda a crianca
a inserir-se nos momentos de brincadeira ou de atividades, ajuda-a a adaptar-se a
rotina diéria. Igualmente € um ambiente propicio ao contacto direto entre a familia das
criangas e a equipa educativa, privilegiando os didlogos entre ambas nas entradas e
saidas da instituicdo, que séo realizadas nas salas das valéncias respetivas, que me
foi possivel manter, pois foi nestes momentos que conversei e troquei informacdes
com a familia de algumas criancas, pois algumas chegavam quando a porta da sala ja

estava fechada e n&o podiam.
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Igualmente o ambiente proporciona autonomia através das refeigfes, pois sdo
as criangas que colocam a lougca na mesa e se servem a si, identicamente no
momento da higiene n&o necessitam a do apoio do adulto.

Importa mencionar que este é um ambiente que proporciona diversas
experiencias de desenvolvimento, como a autonomia referida anteriormente, a
seguranca e o espaco com diversos recursos que possibilita tanto a interacdo entre o
adulto e a crianca e entre as criancas.

Por fim é fundamental referir que mantive o ambiente educativo tal como ele
era, apesar de quando havia necessidade de alterar realizei-o como nas reunides da
manha que deixei de formar um circulo para realizar uma meia-lua de forma a que as
criangas ndo tivessem os mapas para se distrairem, tendo sido necessario “novas

formas de utilizar o espacgo” (Borras, 2002, p.167)
3.2. Avaliacao do grupo de criancgas

Para Portugal (2012) “Cabe ao adulto educador/professor identificar o potencial
desenvolvi mental e educacional inerente as atividades, pensar e disponibilizar

”

situacdes estimulantes, formulando «pontos de atencéo» ” (p.240). Assim de forma a
existirem desenvolvimentos o/a educador/a deve avaliar e saber o que necessita de
proporcionar de forma a haver desenvolvimento.

Para a realizagdo da avaliacdo do grupo ao longo da PPS realizei avaliagbes
através de notas de campo e de tabelas de registo das atividades, em que observei o
gue as criangas conseguiam e ndo conseguiam realizar.

Primeiro foi necessério realizar uma avaliagédo inicial do grupo, de forma a
entender o que era necessario ser explorado. Essa foi realizada através de
observacdo onde notei que o grupo era bastante autbnomo, assim era necessario
continuar a atuar de forma a permitir que se desenvolvessem ainda mais na
autonomia, como desarrumarem e arrumarem a sala nas sessdes de motricidade.

Foi possivel visualizar que o grupo apresenta algumas dificuldades no

z

cumprimento _de redgras de jogo, assim €& necessario manter as sessbdes de

motricidade, na medida em gque comecassem a realizar mais atividades motoras de
grupo, em que cada uma delas se consciencializa-se que sO consegue superar 0S

desafios em conjunto.
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Na observacéo foi possivel descobrir que o grupo ja realizava o jogo dramatico
de forma a desenvolver a linguagem verbal e nao-verbal, pelo que foi necessario

manter, de forma a desenvolver também o respeito pelas outras criangas, pois

algumas néo respeitavam o grupo de pares, assim foi necessario criar a hora do conto,
de maneira a desenvolver o respeito pelo outro e também a comunicagdo e
desenvolvimento da linguagem.

Pude observar que algumas criancas tinham dificuldade em escutar a musica e

por isso no jogo das cadeiras, ndo ouviam a musica, assim foi necessario realizar
jogos na sessdo de motricidade que incluissem o escutar cangdes ou sons de
instrumentos.

Algumas criangas ja escrevem o nome, porém ha outras que ndo, assim foi

essencial que as criangas que ja sabem o continuassem a fazer tanto no mapa das
presencgas, como nas suas producdes. As que ainda ndo sabem é essencial que no
fim de cada producg&o o adulto incentive a crianca a ir buscar o cartdo do nome, para
comegar a contactar com o nome, sem ser apenas no mapa.

Tal como 0s nomes acontece 0 mesmo em relagdo aos numeros, que cada
crianca tem de escrever quando é o responsavel pelo mapa, assim através de cartdes
com numeros criados por mim é essencial cada crian¢a usa-lo comecar a ter contacto
com cada um deles, tendo um elemento fisico em que se possa apoiar.

Por fim é essencial referir que muitas criangcas no momento de grande grupo
ndo contribuem para o didlogo, ndo comunicam. De forma a superar a situacdo é
necessario construir atividades de grande grupo que tenham como objetivo o dialogo,
como construgdo de histérias e a criagdo do momento de partilha. Igualmente criar
atividades individuais com o adulto de forma a realizarem didlogo s6 com uma pessoa.

Ao longo da PPS pude observar que na Area de Formac&o Pessoal e Social
as criancas tornaram-se ainda mais auténomas, “hoje pude comprovar que O grupo
esta mais autbnomo, pois na sessao de motricidade arrumaram toda a sala sem ser
necessario dizer nada e sem ajuda” (nota de campo do dia 04 de maio de 2015).

Através dos momentos de partilha, de didlogo em grande grupo onde sempre
foi referido que tinham de falar pondo o braco no ar, de forma a terem vez para falar e
também as horas do conto, contribuiram para que as criangas j4 aguardassem pela
sua vez, ouvindo as outras, ndo se ouvindo sé a si préprias “hoje na reunido o Tiago
disse que tinha ido ao oceanario e o Diogo perguntou: Que animais viste? Viste
focas?” (nota de campo do dia 27 de abril de 2015).
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Relativamente a expressdo motora, desenvolvi ao longo destas semanas
jogos de grande grupo de forma a desenvolver o respeito pelo outro, pelas regras do
jogo, apesar de j& ser possivel observar que algumas criangas o fazem (tabela 3, 10 e
41) h& outras que nao, por exemplo saem dos lugares que lhes estdo destinados,
correm a rir-se para nés quando nao é para correr nem sequer para sair do lugar.

A Expressdo dramética e a Expressdo musical, contribuiram para o
desenvolvimento da linguagem verbal e ndo-verbal, pois crian¢cas que ndo dialogavam
em momentos de grande grupo faziam-no no jogo dramatico. Nas sessdes de
movimento foi possivel observar que através da musica as criangas ja mostravam
competéncias de escutar, comegando a ter maior “sucesso” nos jogos em que era
necessario ter os sons em atencao.

Expressao plastica

No que diz respeito a Linguagem oral e abordagem a escrita, inicialmente s6
duas criangas € que escreviam o nome e no final da minha PPS ja sdo cinco as que
conseguem escrever a maioria do nome e duas que ja escrevem as duas primeiras
letras. Igualmente na matematica, S&o mais as criangas que ja escrevem 0s numeros,
apesar de serem poucas, pois ndo houve muito tempo para desenvolver esta
capacidade, também ha criancas que ainda ndo contavam até cinco e que agora ja
conseguem.

No que concerne a area de conteddo de Conhecimento do Mundo, o grupo
apresentou desenvolvimentos na identificacdo dos elementos necessarios para o
crescimento das plantas e das flores, como a agua, o sol e a terra. Também foram
capazes de adquirir vocabulario especifico da germinacdo de plantas e sobre as
abelhas e o mel.

Por fim, importa salientar que houve objetivos em algumas atividades que nao
foram completamente desenvolvidos, devido a ndo ter existido muito tempo para

desenvolver alguns conteudos.
3.2.1.0bservacao de duas criancas

A observacdo de duas criancas em momentos de interacdo com o material,
com outra crianga e com o adulto tem como objetivo avaliar o bem-estar emocional de

cada uma delas e o envolvimento em determinado momento.
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Laevers (2003, citado por Portugal & Laevers, 2010, p.20) “quando queremos
saber como cada crianga estd num contexto, primeiro temos de explorar o grau em
gue as criangas se sentem a vontade, agem espontaneamente, mostram vitalidade e
autoconfianga”, assim através destas observagbes é-me possivel visualizar como é
que as criangas se sentem em cada interacéo.

Através desta € possivel observar quando é que a crianca se sente bem
emocionalmente e que género de interacdes |Ihe faz estar desconfortavel a nivel de
bem-estar, ainda em que atividades/interacdes se sente envolvida, como se consegue
gque se sinta completamente absorvida pelo que esta a realizar ou entdo se apresenta

algum fator que nao Ihe permita estar completamente envolvida.

Interacdo com o material
Numero de adultos presentes: 2 Data: 12 de maio de 2015

Local: Sala de atividades

Nome e idade Hora Observacéo Bem-estar Envolvimento
da crianca

Agarra numa bola de
plasticina e na faca,
estica a plasticina e corta
bocadinhos, agarra em

quatro e da a Inés, diz:

Toma Inés séo pepitas de

Diogo (4 anos) 14h02m 4 Alto 5 Muito Alto

chocolate e sorri. Olha
para a plasticina e depois
para a Inés e diz: Queres
mais? Ela diz que sim e

ele sorriu.

Justificacdo: O Diogo apresenta sinais de conforto e felicidade, porém ndo irradia alegria
extrema, ndo se ri muito alto nem grita de prazer. Esta tranquilo e absorvido pelo que esta a

fazer.
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Interac@o com outra crianca

Numero de adultos presentes: 2

Local: Sala de atividades

Data: 14 de abril de 2015

Nome e idade Hora Observacéo Bem-estar Envolvimento
da crianga

O Diogo corre com a

Rainha Elsa, esconde-

se atrds dos sofas da

area faz de conta. Diz
Diogo (4 anos) 11h15m 5 Muito Alto 5 Muito Alto

alto para a Clara: Anda
esconder-te para néo
saberem onde

estamos.

Justificac&o: O Diogo mostra sinais claros de autoestima e confianga, grita de prazer, sorri e

ri, quer que outras criancas partilhem aquele momento com ele, mostra-se completamente

absorvido pela atividade que est4 a realizar.
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Interac@o com o adulto

Numero de adultos presentes: 3

Local: Sala de atividades

Data: 03 de marco de 2015

Nome e idade Hora

da crianca

Observacéo

Bem-estar

Envolvimento

Diogo (4 anos) 10h05m

Estamos a falar sobre a
familia apos a leitura do
livro da familia, pergunta-
se como é a familia. O
Diogo comecga a falar, a
educadora diz: Tens de
por o dedo no ar, tens de
esperar pela tua vez. Ele
dobre os bracos em cima
das pernas e coloca a
cabegca, ndo diz mais

nada.

2 Baixo

4 Alto

Justificacdo: O Diogo inicialmente encontra-se tranquilo e sorri ao partilhar a sua familia,

porém depois apresenta sinais claros de desconforto, “Nao quero falar mais” que transmite

pelas expressbes. Relativamente ao envolvimento o Diogo mostra satisfagdo por responder,

pelo que quer ser o primeiro a responder, porém para quando ndo o deixam responder.
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Interagdo com o material

Nimero de adultos presentes: 2

Local: Sala de atividades

Data: 16 de abril de 2015

Nome e idade Hora Observacéo Bem-estar Envolvimento
da crianca

Estou a pendurar

desenhos na corda para

secarem, a Clara tem o

balde das molas e da-me

as mesmas. Paro de
Clara (4 anos) 11h00m pendurar e ela fica com o 4 Alto 5 Muito Alto

balde, agarra nas molas
uma a uma sentada no
chdo com o balde no
meio das pernas e coloca

as molas a volta do
balde.

Justificac&o: A Clara apresenta-se muito tranquila, completamente concentrada no que esta a

fazer, coloca as molas sem interrupgfes, porém néo grita de felicidade, mas sorri, esta feliz

pelo que esta a fazer.
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Interac@o com outra crianca

Numero de adultos presentes: 3

Local: Terrago

Data: 05 de maio de 2015

Nome e idade Hora Observacéo Bem-estar Envolvimento
da crianca

A Clara,alnésea

Joana estéo a brincar

no terraco com 0s

triciclos, a Clara vai a

frente, a Joana passa-
Clara (4 anos) 11h15m 2 Baixo 3 Médio

a e a Clara pousa a
cabeca nos bracos e
diz: “Ja ndo sou tua
amiga, ja nao gosto de
ti

Justificacdo: A Clara quando lhe passam A frente para de andar de triciclo, pelo que ha

interrupcdo na atividade. Em relacéo ao bem-estar esta crianga mostra que desconforto, pois

ndo gostou que outra crianga lhe tivesse passado a frente.
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Interac@o com o adulto

Numero de adultos presentes: 2

Local: Sala de atividades

Data: 11 de maio de 2015

Nome e idade Hora

da crianca

Observacéo

Bem-estar

Envolvimento

Clara (4 anos) 14h30m

A educadora Cordlia
chama a Clara para vir
ajudar a organizar o
festdo da primavera, mas
ela continua deitada na
almofada grande e abana
a cabeca dizendo que
ndo com os olhos
fechados, olho para ela e
vejo que assim que disse

que ndo adormeceu.

2 Baixo

1 Muito Baixo

Justificacdo: A Clara mostra sinais claros de cansaco, pelo que sente desconforto, pois acaba

por adormecer, existe auséncia de atividade.
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3.2.2.Portefdlio de uma crianca

Portefolio de uma Crianca

Nome ficticio: Clara

Imagem 1 - Capa do Portefdlio da Clara
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INTRODUCAO

A avaliacdo por portefélio pressupbe que seja inteiramente realizada com a
crianca em cooperacdo com o/a educador/a, deve ser construido por ela tendo as
suas observacfes. Deve ser um trabalho individual com o adulto, mas devera ter

outros intervenientes, como a familia.

Independentemente da forma que a avaliacdo possa assumir, deve ter como
base o facto de ser direta (ter em conta a relagdo e observacéo das criangas),
processual (realizada ao longo do processo de ensino e aprendizagem),
interativa (existir cooperacdo entre a crianca e o educador no processo),
partiihada (participarem Varios intervenientes envolvidos no processo
educativo), contextual (considerar o ambiente educativos) (Oliveira-
Formosinho, 2002, Azevedo, 2009 citado por Silva e Craveiro, 2014, p.35)

Com a avaliagao por portefélio a crianca é interveniente ativo na sua avaliagao,
pois para Parente (2004) as criangas deixam de ter uma atitude passiva passando a
desempenhar um papel ativo nas atividades de avaliagdo. A participagdo das criangas
e a flexibilidade das estratégias tornam possivel uma avaliacdo mais adequada, mais
sensivel as caracteristicas individuais da crianca e, mais adaptada as suas
capacidades. Na medida em que com o portefdlio a crianga pode guardar o que é
importante para a mesma, o que aprendeu, o que ja fez e o que sabe fazer.

A colaboracéo entre o/a educador/a e a crianga no processo de selecdo das
evidéncias, que revelam e documentam o percurso de aprendizagem, promove e
envolve a crianga e o/a educador/a na reflexdo e andlise dos esforgos, progressos e
realizacbes da crianga ao longo do tempo. Uma vez que a “avaliacdo alternativa
focaliza a avaliagdo naquilo que o aluno faz e realiza no contexto escolar, nas
actividades do dia a dia, apreciando a realizacdo dos alunos, directamente, em tarefas
significativas” (Wiggins,1990, citado por Parente, 2004, p.29).

Para Silva e Craveiro (2014) “A tarefa do educador de desafiar e de envolver a
criangca no processo de ensino aprendizagem e na (auto)avaliacdo favorece, por
consequéncia, na crianca o desenvolvimento de atitudes de dialogo critico, de
responsabilidade, de compromisso” (p.36). Assim com este método de avaliacdo
pretende desenvolver os seguintes objetivos (I) Desenvolver na crianca o dialogo e a

comunicacdo verbal; (II) Obter informacdes para desenvolver procedimentos de
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trabalho com a crianga; (ll1I) Desenvolver na crianga procedimentos avaliagcdo das suas
producdes.

Justificacédo da escolha da crianca

Escolhi a Clara para realizar o portefélio, pois foi-me possivel observar que
esta crianga em grande grupo ndo comunica verbalmente, ndo diz o que sabe e o que
pensa.

O Portefélio surgiu como meio de entender como esta crianca transfere os
conceitos, competéncias e informacgfes adquiridas, de forma a entender se nao
partiiha o que sabe, 0 que pensa, 0 que sente e 0 que gosta ou ndo por estar
envergonhada, pois foi uma caracteristica desta crian¢a que pude descobrir.
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Como Eu Sou...

N
(¥

Sou eu, a Clara. Desenhei com as canetas, tem olhos
castanhos, nariz, boca cheia de dentes, tem pés,
pernas, bracos, mdos e uma cabeca com cabelos
loiros.

Sou uma menina, sou alta e sou magrinha.

Sou simpatica e um bocadinho envergonhada.

Gosto de brincar, de brincar com os carros e pintar.

As minhas amigas sdo a Joana e a Inés, também
gosto de brincar com a Rainha Elsa na casinha.

Em casa gosto de brincar com 0s meus bonecos com
0 meu papa. Com a mée gosto de brincar aos bebés,
com a mana gosto de brincar com os brinquedos dela,
com o S&... ele brinca comigo com 0s meus
brinquedos, com o D& ele senta-se no chao e eu dou
0s brinquedos a ele.

A minha comida preferida é arroz e carne, e morangos,
e maga, e laranja, gosto de chocolate. Ndo gosto de

chourigo.

Imagem 2 — Autorretrato da Clara
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Os meus trabalhos e as minhas atividades ...

Esta seccdo encontra-se dividida por &areas de conteludo, apesar de nao
estarem todas, uma vez que o meu objetivo principal é “Desenvolver na crianca o
dialogo e a comunicagao verbal’. A forma de organizacdo escolhida foi por &reas
devido a se mais facil de colocar os trabalhos e as atividades.

Tal como no portefélio que ficou com a Clara, neste registo vou utilizar os

separadores por ela criados.

Imagem 3 — Separador da area de Conhecimento do Mundo
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Desenho a vista de uma Coroa Imperial

*

Imagem 4 — Coroa imperial desenhada pela Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria

- Porque queres este?
- Porque os meus pais gostam de flores, temos muitas flores.
- O que desenhaste?
- E uma flor com pétalas, mas n&o pintei muito bem.
- Porqué?
- N&o me lembro.
- Gostaste desta atividade?
- Sim, era desenhar uma flor vermelha, mas eu fiz roxo, porque gosto de roxo.
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Desenho sobre o crescimento de flores

Imagem 5 — Flores desenhadas pela Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria

- Porque queres este?
- Porque desenhei flores num vaso com terra para crescer.
- Como é que elas crescem?
- Com agua, terra e sol, por isso é que as flores estédo na rua e na janela.
- Desenhaste trés porqué?
- Porque uma esta grande , e a outra ndo porque nao cresceu, olha aqui, esta mais pequena.
Olha nesta, a trés esqueci-me de desenhar as folhas.
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Fotografia da Experiéncia do Feijdo que néo esta a luz

Imagem 6 — Experiéncia com a Madalena e a Rainha Elsa

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria
- Porque queres esta?
- Porque estdvamos feijdo no frasco para vermos eles a crescer.

- O que é que ele precisa para crescer?
- De agua e sol. Aqui tapamos o copo para vermos se ela precisava mesmo de sol.

-E precisa?
- Sim, porque sendo nédo cresce, nos vimos.
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Fotografia da Abelha construida pela Clara

Imagem 7 — Abelha construida pela Clara com garrafa de plastico

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Queres esta fotografia porqué?
- Porque foi a abelha que fiz no projeto das abelhas.
- Ainda te lembras como é o corpo das abelhas?
- Sim, tém cabeca, tém térax, barriga, duas asas, duas antenas, um ferrdo e tém uma
lingua grande, tém seis patas.
- E onde é que elas guardam o pdélen?
- Na barriga e também guardam a cera.

- E gostaste do projeto?
- Sim.
- O que aprendeste?
- Elas constroem as colmeias com a cera liquida e as patas.

- E mais?
- Ha o zangao que é o rapaz.
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Imagem 8 — Separador da area de Linguagem Oral e Abordagem & escrita
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Fotografia da Clara a escrever com pedras o nome dairma

Imagem 9 — Nome da irma da Clara “escrito” por ela com pedras

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

Queres esta fotografia porqué?
- Porque estava a escrever o nome da ...... (disse o nome da irmd).
Com o que é que escreveste?
- Com pedras que tinham letras.
Porgue escreveste o nome dela?
- Porque ela é minha irmé& gosto muito dela.
J& consegues escrever o nome dela?

- Nao, tu disseste as letras e eu fui busca-las e escrevi.
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Desenho livre da Clara

Imagem 10 — Desenho livre da Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria

- Porgque queres este?
- Olha mete este que eu aqui ndo sabia escrever e agora ja sei. Podemos tirar uma foto ao
mapa para veres que ja sei escrever o nome.
- Esta bem eu tiro. Mas ja sabes escrever o nome todo?
- Sim, tu ja viste no mapa. Eu ndo escrevia todo no mapa porque fazia as letras grandes,
mas agora ja faco pequenas.

Imagem 11 — Assinatura completa no mapa das presencas
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Imagem 12 - Separador da area das Expressdes

Imagem 13 — Separador da area da Expresséo Plastica
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Desenho através de Digitinta da Clara

Imagem 14 — Desenho através de Digitinta da Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria

- Porque queres este?
- Porque desenhei a Inés. Gostava de Ihe dar.
- Porqué?
- Porque é minha amiga.
- Brincas com ela?
- Sim, brinco muito com ela, é minha amiga ela.
- Lembraste como é que fizeste este desenho?
- Com o dedo na mesa, estava l4 tinta e eu desenhei.
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Desenho livre da Clara

Imagem 15 — Desenho livre da Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria
- Porque queres este?
- Porgque esté giro, desenhei um castelo, fui eu. Olha sabes quem é que desenhou este
coracao (aponta para o coracdo)?
- Nao, quem foi?
- Fui eu que desenhei todos os castelos e o coragéo.
- Olha a Cordlia enganou-se a escrever o nome, pensava que era do Diogo, mas era meu.

- Onde é que estas a ver 0 nome escrito?

- Aqui atras da folha (vira a folha).
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Desenho livre da Clara
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Imagem 16 — Desenho livre da Clara

Dialogo sobre o desenho entre a crianga e a educadora estagiaria
- Porque queres este?
- Porque esté lindo e porque fiz contigo, fomos as duas, gostei muito.
-Ainda te lembras como é que fizeste?
- Fiz contigo. N&o te lembras?
- Lembro, mas ndo me lembro de tudo o que utilizaste. Como fizeste?
- Pintei as maos, pintei com rolos de papel e com o pincel.
- O desenho lembra-te alguma coisa?

- Parece uma festa... Ai esta lindo
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Fotografia da Clara a realizar a capa o Portefdlio
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Imagem 17 — Clara a realizar a capa do Portefélio

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Porque queres esta fotografia?
- Porque gosto. Porque gostei desse desenho, foi giro pintar as méos e fiz contigo,
estamos as duas na fotografia.
- Como é que fizeste?

- Pintei as méos e pus no papel, foi para este trabalho que estou a fazer contigo, era a
capa.
- Lembraste que aconteceu depois?

- Sim, entornei o alguidar com agua. Fiquei toda molhada.
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Imagem 18 — Separados da area de Expressao Dramética
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Fotografia da Clara a interpretar a personagem Mae Zebra

Imagem 19 — Clara a interpretar a Mae Zebra da
histéria “A Zebra Camila”

Dialogo sobre a fotografia entre a crianca e a educadora estagiaria

- Porque queres esta fotografia?

- Mete esta fotografia, porque foi do teatro da Zebra Camila.
- Tu foste que personagem?

- A mée da zebra, ndo te lembras? Fiz de zebra. Estava a dar-lhe uma tranca.
- Quem € que contou a histéria?

- Foste tu e o Tiago, com 0s meninos da Joana.

454



Fotografia da Clara a explorar as sombras chinesas da histéria

“A Cadela amarela e os varios amigos dela”

Imagem 20 — Clara a explorar as sombras da histéria “A
cadela amarela e os varios amigos dela”

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Queres esta fotografia porqué?
- Porque estava com o céo depois da historia.
- Qual foi a histéria?
- Foi da cadela amarela, que tu e o Tiago contaram.
- Lembraste com quem é que estavas a fazer?
- Sim foi com o Eduardo.
- Como é o nome do que estavas a fazer?
- N&o me lembro.
- Sombras chinesas.
- E isso. 455



Fotografia da Clara a brincar com as molas
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Imagem 21 — Clara a brincar com as molas enquanto me dava as
mesmas para eu pendurar desenhos

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Queres esta fotografia porqué?
- Porque estava a fazer uma tenda enquanto te dava as molas para pendurares os desenhos,
mas ndo me lembro quais desenhamos.
- Era com caneta?
- N&o era com tinta.
- Porgue puseste as molas a volta da caixa?

- Porque quis.
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Imagem 22 — Separador da &rea da Expressdo Motora
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Fotografia da atividade “Estafetas” da Sessado de motricidade
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Imagem 23 — Sessédo de motricidade — Atividade “Estafetas”

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Queres esta fotografia porqué?

- Porque estava a fazer um jogo com todos 0s meninos.

- E como é que era o jogo?

- Tinhamos de ir buscar o lego a correr e depois voltarmos para o mesmo sitio.

- Tu estavas a fazer connosco.
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Fotografia da atividade “Langamento de bola”

Imagem 24 — Sessao de motricidade — Atividade “Lancamento de bola”

Dialogo sobre a fotografia entre a crianga e a educadora estagiaria

- Queres esta fotografia porqué?

- Porque estava a atirar a bola a Inés e a Inés a mim. Gostei deste jogo.
- O jogo foi sempre assim no chao?

- Nao também foi em pé e depois eu e a Inés tentamos experimentar sentados e foi

mais facil, fomos nés que comecamos.

- Porque é que tentaram no chao?

- N&o estavamos a conseguir em pé.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao terminar o portefélio da crianca € essencial refletir sobre os seus beneficios.
Foi com este método que pude conhecer um pouco mais a Clara, que pude entender
que esta € um crianca que ja € detentora de diversos conhecimentos sobre
conhecimento do mundo, como a constituicdo do corpo das abelhas, sendo que sem
este portefdlio ndo teria tido tanta facilidade em saber, pois inicialmente defini como
objetivo: “Obter informacdes para desenvolver procedimentos de trabalho com a
crianga”.

Assim, através deste entendi que a Clara, apenas nao partilha em grande
grupo o que sabe por ser envergonhada, pois quando adquire confiangca com o adulto
partilha muito do que sabe e do que pensa.

Quando em grande grupo do projeto “Como é que as abelhas fazem o mel’
guestionei as criancas sobre o que sabiam sobre o corpo das abelhas a Clara nédo
identificou nenhum constituinte, porém quando a questionei individualmente, soube
nomear cada um deles.

Também na atividade do processo de crescimento das plantas, esta crianca
nao respondeu quando perguntei o que as plantas e as flores necessitavam para se
desenvolver, mas individualmente foi capaz de identificar todos o0s elementos
necessarios ao crescimento das mesmas e até mesmo identificar os constituintes da
flor num desenho que realizou.

Foi igualmente possivel observar que a Clara, faz conquistas individualmente
tentando ndo chamar a atengéo, pois quando escreveu o nome completo no mapa das
presencas tentou passar despercebida ao contrario da maioria das criangas do grupo
da minha PPS que quando consegue escrever uma letra diz: “Rita olha consegui”,
porém quando esta apenas comigo chama-se a aten¢do para a sua conquista.

Com a elaboracao deste portefélio individual pude saber que a Clara é uma
crianca que gosta de explorar o que a rodeia, mas que o faz de maneira singela e
despercebida, como na exploracao de fantoches ou até na dramatizacdo de historias,
lembrando-se de muitos aspetos do momento.

Descobri que esta crianca tem um gosto particular pela expressao escrita e
pela expressdo plastica, principalmente pintar as mdos como se pode ver nos

desenhos de exploragéo livre de tinta. E que acima de tudo da significado a muitas das
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producdes que elabora, relacionando-as com pessoas da sua rotina, como a familia e
outras criangas.

Considero que com o portefélio foi possivel desenvolver na crianca
procedimentos de avaliacdo das suas producdes, como por exemplo a Clara reparar
que ndo pintou muito bem as pétalas da flor que desenhou.

Apesar de ndo estar expresso no portefélio, através do dialogo entre mim e a
Clara, foi-me possivel visualizar que a esta crianca cumpre regras de jogo e sabe
esperar pela sua vez, ajudando as outras criancas a alcancar, como no jogo das
estafetas “Observo o grupo a realizar as estafetas quando ouco a Clara a dizer para
um membro da outra equipa: «Principe corre que és agora»” (nota de campo do dia 11
de maio de 2015).

Por fim importa referir que realizar este portefélio foi benéfico para mim, pois
pude observar a crianga como participante ativo na sua avaliagdo e que o trabalho
individual que se realiza através desta metodologia de avaliagdo é um motor que da a
conhecer mais aprofundadamente ao adulto a crianca com quem se esta a realizar a

avaliacao.

461



3.3. Avaliac&o pessoal semanal

No que concerne a minha avaliagdo pessoal semanal, esta foi realizada todas
as semanas em conjunto com a educadora cooperante. Realizavamos um balanco
semanal considerando o que tinha sido realizado, o que podia ser melhorado e as
minhas potencialidades.

Desta forma, foi possivel realizar uma avaliacdo diéria individual e conjunta que
transpus diariamente e semanalmente para as reflexdes. Importa salientar que
observei uma evolucdo em todas as minhas acdes, como se pode visualizar nas
reflexdes.

“E a avaliagdo que possibilita aos profissionais reflectir e tomar decisdes
fundamentadas sobre as suas praticas educativas” (Parente, 2002, citado por
Cardona, 2007, p.10). Assim é necessario mencionar que foi bastante importante
realizar as reflexdes diarias e semanais, pois permitiram-me realizar uma autoscopia
sobre a minha prética, observando o que devia ser alterado, porque aconteceu alguma

situacdo, ou até se deveria ter agido de outra forma.
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Reflexdo diaria — 02 de marco de 2015

Hoje foi o primeiro dia da segunda semana e também o da primeira atividade
planeada por mim. Com esta foi possivel consciencializar-me da importancia de ouvir
as criancas e da necessidade de alterar a planificacéo inicial.

Relativamente ao anteriormente descrito, importa referir que na planificacédo
inicial da atividade de motricidade ndo coloquei o jogo do lenco, pois considerava que
a sessao j4 iria ser extensa, apesar de algumas criancas me terem pedido na sexta-
feira passada para constar na planificacdo, quando Ihes perguntei o que gostavam de
fazer.

ApOs o0 jogo das cadeiras as criancas pediram o jogo do lengo, aceitei, pois era
unanime entre o grupo. Posto isto, é necessério refletir sobre a minha atitude aquando
a planificacéo, pois se as criancas gostavam de realizar o jogo do lenco eu deveria té-
lo planificado, desde logo. Em contrapartida também me proporciona refletir, sobre a
importancia das planificagbes serem flexiveis de forma a serem facilmente adaptadas
no momento das atividades, ou se necessario serem mesmo alteradas por completo,
pois importa ouvir 0s interesses e necessidades das variadas crian¢as do grupo.

E fundamental mencionar que a primeira atividade “Jogo de estatuas com
bolas”® ndo correu totalmente bem, pois as criancas foram muitas vezes umas contra
as outras e os fugitivos estavam constantemente a ficar em estatua. Considero que tal
aconteceu por ter colocado o grupo todo a jogar, seria mais proveitoso se o tivesse
dividido, e também se tivesse realizado esta atividade no exterior o nivel de dificuldade
teria sido maior devido a dimensdo do espaco exterior ser superior ao da sala de
atividades.

Importa refletir sobre uma atitude no momento da reunido da manha. O grupo
apresentou-se muito agitado na reunido, considero que aconteceu por ser o primeiro
dia apds o fim-de-semana e ainda por me estarem a testar, como tal em vez de estar
constantemente a solicitar as criangas que fizessem siléncio, decidi que se fizesse eu

siléncio as criangas se iriam aperceber e perguntar porque nao falava, tendo sucedido.

% Nomear duas criancas para acertarem com a bola nos colegas. Estes Gltimos devem correr
pelo espaco, fugindo, sendo que sempre que a bola os atingir tém de ficar imobilizados, com as
pernas afastadas, a espera que sejam salvos;

- Para realizarem "salvamentos", as criancas tém de rastejar deitado ventral, passando por
baixo das pernas dos colegas.
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Penso que correu melhor do que a semana passada, pois hoje o siléncio era mais
duradoiro sempre que eu voltava a falar.

Esta tarde realizei um momento da rotina mensal do grupo, analisar o estado
do tempo durante o més que terminou. Aquando a andlise do estado do tempo que foi
mais frequente o Diogo (crianga com a qual realizei esta andlise) apresentou
dificuldade em dizer qual o estado que predominou, pois houve 10 dias de sol e 12
dias de céu com muitas nuvens, ficou confuso entre estes dois.

Por fim, relativamente ao anteriormente mencionado, contei em conjunto com
o Diogo, mas ndo resultou, perante esta situagdo a educadora Coralia sugeriu que eu
experimentasse contar com ele Barras de Cuisenaire, assim podia visualizar a
quantidade e compreender que 12 é maior que 10. Foi bastante importante a sua
ajuda, pois entendi que € mais facil quando as criangas visualizam a contagem.
Também foi importante pois, provavelmente, sem a sua ajuda iria demorar mais tempo

a arranjar uma estratégia que possivelmente néo seria tdo proveitosa.
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Reflexdo diaria — 03 de marco de 2015

Hoje importa refletir sobre a reunido da manha, na altura da escolha das
tarefas do dia por parte das criancas decidi que para ndo existir a confusdo de todas
as criancas afirmarem alto que querem ser responsaveis por certa tarefa, esclareci
logo que sé aceitava os pedidos se esses fossem realizados, apenas, com o dedo ho
ar, de forma a ser possivel observar todas. Considero que foi uma boa estratégia pois
teve um resultado positivo, as criancas colocaram o dedo no ar em siléncio quando
guestionava quem queria ser o responsavel por certa tarefa.

E fundamental mencionar que o interesse das criancas pelas atividades nédo é
todo igual, pois aquando a finalizagdo dos desenhos das estrelas de gelo com a tinta
de micro-ondas® faltavam ainda desenhar algumas e como era eu a responsavel por
essa atividade, apesar de néo ter sido planificada por mim, decidi perguntar quem
queria fazer, praticamente todas as criancas que estavam a brincar disseram que néo,
porém a Filipa acenou com a cabeca, rapidamente, dizendo que queria muito fazer.
Realizou esta atividade até acabarem os quadrados de folhas, sempre a pedir para
fazer mais, quando estes acabaram ela disse: “Rita queria fazer mais”.

Foi importante, tal como em creche, observar os diferentes interesses das
criangas, conseguir percecionar que por exemplo a crianga anteriormente mencionada
apresenta um grande interesse por atividades de Expressao Plastica.

E, também, essencial mencionar que durante a tarde orientei a atividade
relacionada com o nimero de meninos e meninas na sala. Esta consistia no seguinte:
cada crianca individualmente deveria colocar a tampa com o seu nome (previamente
escrito pela educadora) na coluna pertencente ao seu sexo, feminino ou masculino.
Este momento/atividade foi, igualmente importante, pois proporcionou-me a
observacao das criangas que sabiam identificar o seu home, especificamente a Rita, o
Principe, o Diogo, a Inés e a Joana e que todas sabiam, claramente, qual a coluna
pertencente ao seu sexo.

Por fim, é de referir que tem sido muito proveitoso, participar em todas as
rotinas, atividades de sala, bem como em todas as planificagdes com a equipa de sala

e ainda ja ser responsavel por muitos momentos da rotina, como a reunido da manha.

® Cria-se uma massa liquida no liquidificador, com agua, farinha, sal e tinta que se coloca em
garrafas de ponta fina. As criancas desenham com essa garrafa, sendo que depois o papel
com o desenho vai ao micro-ondas.
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Tem sido possivel visualizar todo o trabalho de uma equipa, desde as planificacdes

conjuntas ao trabalho conjunto desenvolvido com as criangas.
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Reflexdo diaria — 04 de marco de 2015

No dia de hoje importa refletir sobre os interesses das criancas, principalmente
um que é importante para todas, o conhecimento do mundo. Na parte da manha
quando nos encontravamos no espaco exterior que a instituicdo possui uma crianca
encontrou uma joaninha, de seguida a maioria das criancas das duas salas de jardim-
de-infancia foram ao encontro desta e todas com grande entusiasmo exploraram este
animal.

Ainda no espaco exterior importa mencionar um momento no qual as criancas
estavam a brincar livremente. O Principe, a Joana, o Diogo, a Inés e a Cinderela
estavam a brincar e deram as maos, formando uma roda, logo depois o Diogo diz:
“VYamos cantar o Indo Eu”, assim foi, passaram algum tempo a cantar essa cangao e a
andarem a roda, mostraram que estdo habituados aquela cancao. Apds conversar
com a educadora Cordlia cheguei a conclusdo que a auxiliar Clara canta-a muitas
vezes com o grupo.

E fundamental referir, ainda, que tem sido bastante importante participar na
construcao das noticias de grupo, que vao para o placar que se encontra no exterior
da sala e que posteriormente sdo guardados no dossiér do mesmo. Tem-me sido
possivel observar o qudo importante é registar os momentos do grupo de forma a que

0S pais possam observar o que os filhos fazem durante o dia no jardim-de-infancia.
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Reflexdo diaria — 05 de marco de 2015

Especialmente hoje importa referir que mais uma vez foi-me possivel observar
a importancia de respeitar o ritmo de cada crianca. O Zé chegou a sala de manha a
chorar e a auxiliar Clara perguntou-lhe se precisava de miminho, ele disse que sim.
Depois na reunido da manha quando a Cinderela o chamou para marcar a presenca
ele disse que ndo queria e comecou a chorar, perguntei-lhe se quera vir para o0 meu
colo, respondeu afirmativamente, ndo o “obriguei” a realizar a marcacao, pois quando
voltei a questiona-lo sobre se queria marcar voltou a chorar.

Na histéria “O Meu Pai” de Anthony Browne, foi-me possivel constatar
novamente a importancia para este grupo de ler primeiro e s6 mostrar as imagens no
final, pois mantém sempre o siléncio e no fim conseguem associar as imagens ao
texto que foi lido, especialmente o Diogo que é sempre o primeiro a responder e
realizar a correspondéncia corretamente.

Importa também referir que aquando o registo da familia, tarefa realizada apos
a leitura da histéria, o Zé estava a realizar a atividade, mas ndo desenhava a familia,
mas sim circulos, assim a educadora Corélia disse-me: “Rita temos de estar ao lado
dele a ajudar”, assim o fez e ele registou a sua familia, depois disse-me quem era
cada figura humana. Foi fundamental este momento para entender que o trabalho
individual é essencial, apesar de com algumas criangas ser mais necessario do que

com outras.
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Reflexdo diaria — 06 de marco de 2015

O dia de hoje nao foi um dia comum, pois um dos grupos de 2 anos veio a
nossa sala para assistir a uma histéria “O nabo gigante” dinamizada pela outra
educadora, pois 0s grupos vao comecar um projeto conjunto sobre hortas.

Importa referir, que no fim da histdria os dois grupos levantaram-se do tapete e
dirigiram-se ao fantocheiro. O meu grupo agarrou nos fantoches, porém o grupo dos 2
anos apés ter visualizado este recurso foi explorar a sala, assim s6 0 meu é que
conversou sobre a histéria. Considero que tal aconteceu devido a ser um ambiente
fisico diferente para o grupo de 2 anos e para 0 meu grupo aqueles fantoches eram a
novidade na sala.

Por fim, é fundamental mencionar que a Ana, apos a conversa sobre a histéria
realizou o registo da familia, pois faltou no dia anterior. Aquando a sua realizacdo a
educadora do outro grupo perguntou-lhe o que ela estava a desenhar e ela ndo quis
responder, assim tentei perguntar-lhe, pois para ela eu era uma pessoa da sua rotina e
esta educadora ndo. A mim respondeu-me logo, considero que teve esta reacdo por
se sentir a vontade comigo e timida com a educadora do outro grupo.
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Reflexdo semanal — 02 a 06 de marc¢o de 2015

Para Tomas (2007) é necesséria uma organizacdo coletiva dos atores, a
promocdo de espacos de discussdo e negociacdo de forma a ser possivel a
participacao das criancas, porém apos o referido na reflexdo diaria do dia 02 de margo
de 2015, considero que é essencial ouvir as vozes das criancas, mas de nada serve
ouvi-las se depois néo praticamos o que elas nos dizem ou pedem.

Considero essencial, reunir com elas e ouvir o que querem realizar, mas
considero ainda mais importante colocar em pratica as informac8es que nos dao, pois
de nada serve ouvi-las se ndo aplicamos as suas vontades, pois para Roche (citado
por Tomas, 2007, p.198) é necessario “ouvir as criangas de forma apropriada, o que
envolve mudancas significativas em muitas praticas, estruturas sociais e
institucionais”.

Considero que a reacao do Zé (Reflexdo diaria do dia 05 de mar¢o de 2015) é
considerada, também, uma reacao de participacdo, pois nao lhe é negado o direito de
nao ter vontade de realizar algo, é respeitado. Para Tomas (2007) “a participagdo das
criancas ndo significa que estas se tornem déspotas ou que tém o direito de tudo
fazer. . . Consideram também que as suas opinides sdo importantes e que provocam
mudancas” (p.209). Foi assim respeitada a sua vontade, a vontade de ndo marcar a
presenca, a vontade de querer afetos, porém realizou a diversas atividades, mas ao
seu ritmo.

Na Carta de Principios para a Etica Profissional encontra-se que o (a) educador
(a) deve “cuidar da gestao da aproximagéo e da distancia na relagdo educativa, no
respeito pela individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianga” (APEI,
2011). E assim essencial ndo so respeitar o ritmo do Zé, como os interesses de cada
uma das criangas explorando-os, como o caso da Filipa (Reflex&o diaria do dia 03 de
marco de 2015).

Para Brazelton e Greenspan (2009) “Toda a aprendizagem, mesmo a dos
limites e da organizagcdo, comeca com o carinho, a partir do qual as criancas
aprendem a confiar, a sentir calor humano, intimidade, empatia e afeicdo pelas
pessoas que a rodeiam” (p.188). Considero essencial o carinho disponibilizado a cada
uma das criancas e que através dele podemos proporcionar bem-estar a cada uma,
como o Zé (Reflexao diaria do dia 05 de marco de 2015). E é através dele que vamos

conseguindo relacionarmo-nos com cada uma, proporcionando-lhes uma ambiente
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seguro e com a necessidade de partilharem com os adultos certos momentos e
informagfes como a reacdo da Ana (Reflexao diaria do dia 06 de marco de 2015).

E importante referir que € essencial respeitar os interesses das criangas, pois
para Cordeiro (2008) s6 situagfes vividas pelas criancas terdo significado, e serédo
apreendidas pelas mesmas, como sucedido nos dias 02, 03 e 04 de margo de 2015
(reflexdes diarias).

E fundamental partilhar o trabalho em equipa do qual tenho feito parte. Esta €
coesa e tem-me demonstrado o que é o verdadeiro trabalho conjunto, pedir opinido,
planificar junto, repartir o trabalho e atividades. E essencialmente o que significa aliar o
carinho e a afetividade aos limites.

Por fim, importa mencionar relativamente a esta semana que é essencial nao
s6 ouvir as criangas como colocar em pratica os seus pedidos e as suas vontades e
ainda que é fundamental construir relagbes de afeto com cada uma, pois s6 assim é
possivel que elas nos incluam no seu caminho e na sua constru¢do, como afirma José
Mauro de Vasconcelos no Meu pé de laranja lima “A vida sem ternura ndo é la grande

coisa”.

» Considero que a Rita demonstra uma boa capacidade de observacdo e
reflexdo, contextualizando as suas observacbes na reformulacdo da sua
pratica. Inicialmente a Rita ndo tinha nocdo das capacidades deste grupo, mas
conseguiu compreender o grupo e a sua dinamica através da sua capacidade
de observacao/andlise, reformulando as atividade e também as suas atitudes.
Demonstrou uma grande facilidade de integracéo na equipa da sala, aceitando

sugestodes e criticas de forma construtiva. (Educadora Sofia Sant’Ana)
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Reflexdo diaria — 09 de marco de 2015

No primeiro dia desta semana é importante refletir sobre a reunido da manha,
pois correu melhor do que a primeira da semana passada. Considero que o sucedido
se deve ao facto do grupo ja estar mais ambientado comigo e que sentem que tanto
sou carinhosa como crio limites. Assim, o grupo sempre que eu fazia siléncio entendia
que estavam a fazer demasiado barulho, uma das vezes que fiz siléncio a Inés
colocou as maos nas orelhas e disse: “Esta muito barulho, temos de fazer mais
siléncio”.

Relativamente ao anteriormente descrito importa ainda refletir sobre uma
atitude minha. O Diogo durante a reunido esteve constantemente a levantar-se, a
importunar o grupo e a falar, depois de o ter avisado tantas vezes, levantei-o do tapete
e coloquei-o sentado na cadeira junto a mesa, disse-lhe: “quando souberes comportar-
te na reunido podes voltar a reunidao”. Nao sei se foi a estratégia mais correta, mas
guando voltou para a reunido no tapete, manteve-se na sua almofada, ndo importunou
0 grupo e esteve sempre participativo.

Ainda no momento da reunido importa salientar um acontecimento. A Joana foi
a responsavel pelos mapas, assim foi a sua vez de chamar as criangas para marcarem
a presenca e ainda escrever o0 numero de criangas que se encontravam presentes e
as que nao estavam, porém ela ndo escreveu, perguntei-lhe se queria ajuda e ela
disse que sim, posto isto pensei que seria mais facil observar o nimero em vez de eu
escrever e ela escrever ao lado, assim fui buscar o cartdo com o nimero 13 que é
utilizado no calendario e coloquei-o ao lado. Considero que foi uma boa estratégia,
pois teve 0 espaco para escrever e 0 numero para observar.

Na sesséo de motricidade, dirigida por mim, é fundamental mencionar que ao
contrério da sessdo passada inclui todas as atividades que as criangas propuseram, e
ainda que realizei estagbes pelo que 0 grupo esteve em pequenos grupos, tendo
corrido muito melhor do que a sesséo passada. Considero, que foi essencial nesta
atividade de estagdes estar um adulto em cada uma, pois foi possivel ajudar todas as
criangas e contribuir para o maior sucesso da sessao.

Por fim, é essencial referir que hoje foi-me possivel observar que praticamente
todas as criancas do grupo tém a nocao do maior, do menor, do que tem mais e do
que tem menos. Pois, na sessdo de motricidade realizou-se, mais uma vez, um

exercicio de conjuntos, (o das idades, quem tem 3 anos, quem tem 4 anos e quem tem
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5 anos) e a maioria das criangas soube afirmar que o conjunto maior era o das
criancas de 4 anos e 0 menor era 0 das criancas com 5 anos que sO tinha uma
crianca. Souberam também dizer que o de 4 era maior que o de 3 anos, assim
conseguiram constatar que o conjunto das criancas com 4 anos é o que tem mais

meninos/as e que o das criangcas com 5 anos € o que tem menos meninos/as.
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Reflexdo diaria — 10 de marco de 2015

7

Hoje é especialmente necessario refletir sobre a importancia do percurso
institucional e das rela¢cdes com outras criancas. O Luis € a crianca que entrou mais
tardiamente para a instituicdo, e ndo teve percurso em outras instituicbes e pelas
informacdes dos pais anteriormente a sua entrada néo tinha contacto com criancas da
mesma idade.

E fundamental referir o anteriormente descrito, porque o Luis ndo apresenta
relacbes com as outras criancas do grupo. Ontem ao final da tarde quando a Vanessa
estava a montar um puzzle ele tirou-lhe as pecas, apos eu lhe pedir ele devolveu,
perguntei se queria fazer ele disse que ndo, passado uns minutos voltou a repetir a
mesma situagao, pouco tempo depois bateu a Vanessa.

Também hoje, teve momentos em que ndo conseguiu desenvolver relacdes de
pares. A Inés, o Tiago e o Diogo estavam a brincar ao faz-de-conta, montaram um
piquenique, depois o Luis chega ao pé da brincadeira e desmancha-a, a reacdo das
criangas foi transmitirem que tal ndo se faz e ndo quiseram brincar com ele nem o
contrario.

Importa também referir que estou a sentir alguma dificuldade em gerir estas
situacdes, pois € uma constante, em vez do Luis ir conseguindo brincar com as outras
criancas cada vez elas o afastam mais.

E essencial mencionar que quando o Luis chegou o grupo ja se encontrava
comigo na reunido, este menino chegou a chorar e para o acalmar estendi-lhe a mao
para vir até mim e disse-lhe: “Estas tao lindo Luis, estas de amarelo” e a Rainha Elsa
disse: “Estas da cor do Sol, Luis”. Tal resultou e logo depois gerou-se uma debate
sobre a cor da lua, se era branca ou azul, pois o Principe disse: “O Sol é amarelo e a
Lua é azul” e o Diogo disse que néo, que era branca.

Por fim, importa referir que o “debate” anteriormente referido aconteceu quando
a Sereia ia marcar a sua presenca, deixei-o continuar, pois achei necessario
desenvolver um tema que tinha surgido no momento, depois perguntei se queriam
descobrir mais sobre a lua e descobrir efetivamente qual era a sua cor disseram que
sim e que podiamos - “imprimir coisas sobre ela do computador” disse o Diogo, apos

este momento continuamos a marcacao das presencas.
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Reflexdo diaria— 11 de marco de 2015

Hoje importa refletir apenas o interesse e entusiasmo que as criancas tém
pelas atividades, ficando felizes quando as conseguem realizar com sucesso, como foi
0 caso do Zé que hoje aquando a realizagdo do puzzle sorria e dizia: “Ita consi” (Rita
consegui) e foi sempre assim até colocar a ultima peca.

E fundamental referir a mesma reagdo por parte da Filipa que no fim de ter
realizado um jogo de cores (ela ainda ndo consegue nomea-las) ficou a sorrir muito e
gritou “consegui, juntei as iguais, consegui”.

Por fim é essencial mencionar uma situagéo de participagéo por parte dos pais.
Hoje quando a mae da Ana a veio trazer perguntou a educadora Cordlia: Amanha
posso vir contar uma histéria? Gostava muito”, a educadora respondeu
afirmativamente apesar de questionar se podia ser na sexta, pois amanha iamos fazer

salame com a mae do Tiago.
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Reflexdo diaria — 12 de marco de 2015

E necessario na reflexdo de hoje referir a participacéo dos pais, tal como no dia
anterior. Hoje foi dia de elaborarmos salame de chocolate para vendermos, para o
grupo angariar fundos para realizar um passeio, assim a mée do Tiago ofereceu-se
para ajudar. Foi bastante importante na medida em que me foi possivel observar a
interacdo desta mde com as restantes criancas e ver o quao bom € ter os pais
integrados nas atividades dos filhos.

Importa, também refletir que nos dltimos dias tém vindo para 0 nosso grupo,
apo6s a reunido da manh, duas criangas de um dos grupos de dois anos, sendo que
hoje foi o primeiro dia em que duas criangas do meu grupo foram para a sala de dois
anos. No fim questionamos as criancas sobre esta troca e disseram que gostaram
muito de estar na outra sala com 0s outros meninos e de brincar com outros

brinquedos.
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Reflexdo diaria — 13 de marco de 2015

Devido a greve da funcéo publica que hoje se fez sentir, 0 nUmero de criancas
da sala foi reduzido, assim na hora da dramatizacdo da histéria que eu e o outro
estagiario contamos todas as criancas conseguiram ser personagens da histéria.
Porém faltava uma crianca com papel, como era s6 uma criou-se uma personagem a
mais. Considero uma boa estratégia, pois era apenas uma crianca que nao iria ter
papel, se fossem mais penso que ndo haveria problema, pois na semana a seguir
seriam essas.

Considero que o momento da dramatizagéo foi bastante importante, pois foi-me
possivel observar que as criangas lembravam-se da historia e também das
personagens. Também para me consciencializar da importancia da expressao
dramatica, pois visualizei a descontracdo e o interesse das criancas na dramatizacao
gue estavam a realizar.

Importa mencionar que como as duas salas de jardim-de-infancia tinham
poucas criangas presentes, 0 meu grupo tinha nove criangas e o outro sete, foram
juntos e por isso dormiram na mesma sala, almocaram e lancharam também na
mesma. Foi importante, na medida em que me foi possivel experienciar que 0s grupos
ndo se estranham e que brincam juntos, sendo resultado das sessdes conjuntas de
musica, de algumas atividades e ainda do acolhimento e saida serem realizados

conjuntamente.
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Reflexdo semanal — 09 a 13 de marc¢o de 2015

Para Marques (citado por Figueiredo, 2010) “A colaboracgao escola-familia inclui
nocdes de parceria de responsabilidade e de participacdo, assentes na ideia de que o
sucesso educativo de todos so6 € possivel com a colaboragao de todos” (p.35), assim é
essencial a colaboracdo da familia no crescimento do grupo e a abertura da sala por
parte da equipa aos pais de forma a que o0 sucesso seja para todos.

Assim a participacéo dos pais das criancas do grupo (Reflexao diaria dos dias
11 e 12 de mar¢o de 2015) é bastante importante pois para Cochran e Henderson
(citados por Laranjo, 2015) “num programa de intervencado dos pais, evidenciam os
beneficios para o desenvolvimento das criangas, mas também os beneficios para os
pais: maior apreco pelo seu papel, fortalecimento de redes sociais, mais informacéo e
mais materiais” (p.3)

Penso que seja essencial o conhecimento da familia das criangas por parte da
equipa educativa de forma a que a participacdo ndo seja uniformizada, que se possa
explorar 0 que cada uma tem para partilhar e fundamentalmente o que quer partilhar,
de forma a que se sintam parte do grupo e ndo apenas pais de elementos do grupo.

Considero que a atividade de dramatizacéo (Reflexado diaria do dia 13 de marco
de 2015) é essencial por implicar a “cooperacao de todos os membros, unindo as suas
accdes para conseguirem o fim comum.” (Sousa, 2003, p. 33). Para além disso,
através do jogo dramatico coletivo a crianga “exprime-se e observa a expressao dos
outros” (Sousa, 2003, p.34), processa conscientemente as suas experiéncias de
relacionamento, sentindo-se, progressivamente, mais preparada para integrar o grupo.

Referi que se fossem mais criancas a ndo possuirem papel ndo seria uma
estratégia menos boa, porque todos realizam, nem que seja na semana seguinte, pois
segundo Hall (citado por Costa, 2012), o espetador é um sujeito ativo que interpreta o
que observa.

A juncédo de criangas das duas salas de Jardim de Infancia (Reflex@o diaria do
dia 13 de margo de 2015) e a “troca de criangas” durante a manha com a sala de dois
anos (Reflexao diaria do dia 12 de marco de 2015) é bastante importante, na medida
em que ha partilha de experiéncias e conhecimentos, ao partilhar momentos permite-
se a que ambas as criancas cres¢cam, tanto a nivel social, como intelectual (Jaco,

2012). Para além disso, segundo Vygotsky (citado por Jac6, 2012), as criancas
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conseguem aceder mais rapidamente a um nivel de realizagdo superior se, para isso,
cooperarem ou contactarem com colegas mais desenvolvidos.

A maior dificuldade desta semana prende-se com o facto de lidar com o
comportamento do Luis, referido na reflexdo do dia 10 de marco, pois este prolongou-
se por todos os dias da semana, e estd a ser para mim complicado criar estratégias
para a sua diminuicdo, pois nada estd a resultar e o meu objetivo € ajuda-lo a criar
relacbes de forma a que se sinta parte do grupo. Brazelton e Sparrow (2010) afirmam
que “a disciplina esta direcionada para um objetivo importante - autodisciplina.
Controlar a crianga é importante, mas ndo € suficiente: o objetivo é ensina-la a
controlar-se a si prépria. Estabelecer limites ao nivel do comportamento, aprender a

controlar desejos e impulsos” (p.58).

> A Rita perante as situacfes adversas tenta encontrar uma resposta, questiona
constantemente a equipa sobre problemas ou situacdes que tem maior dificuldade em
resolver, e fica um pouco tensa por ndo conseguir ajudar a criangca em questdo. Por
vezes o melhor caminho é procurar apoio exterior (N0 Nosso caso da equipa
interdisciplinar), mas as vezes nem mesmo esse apoio consegue dar uma resposta
satisfatoria para um problema. A Rita é extremamente preocupada com as criangcas do
grupo, procurando apoia-las da melhor forma, no entanto esse apoio nem sempre é

possivel no timing que gostariamos. (Educadora Sofia Sant’/Ana)
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Reflexdo diaria— 16 de marco de 2015

Como é habitual a segunda-feira realizou-se a sessdo de motricidade, mais
uma vez foi-me possivel percecionar a importancia da flexibilidade das planificacfes,
pois 0 grupo apresentou-se muito agitado s6 dando para realizar uma das atividades
que tinha planificado, a mimica sobre o pai, assim eu e a educadora decidimos leva-
los para o exterior para poderem brincar livremente num espaco ao ar livre.

Foi fundamental esta experiéncia, pois se continuasse com as minhas
atividades estaria a forcar o grupo a estar concentrado e ndo iria ter o sucesso
esperado. Devido a observagdo realizada no momento tanto das criangas como das
suas necessidades imediatas foi decidido colocar de parte a planificagéo inicial.

Relativamente a sessao é necessario referir a importancia de ter a educadora e
a auxiliar presentes, pois ajudam-me disponibilizando-me algumas estratégias, por
exemplo, hoje na mimica sobre o pai a educadora Coralia sugeriu-me que desse o
tabuleiro com uma chavena ao Zé em vez de estar a fingir com as maos, tendo
resultado melhor, este estava a imitar o pai a servir as mesas.

Por fim € importante mencionar que o grupo ja se consciencializou das minhas
estratégias para fazerem siléncio, tanto a de fazer eu siléncio como a de cantar “1,2,3,
vamos fazer siléncio outra vez”, pois quando deixo de falar ha criangas que dizem: “A

Rita calou-se fagam siléncio” ou entdo quando digo “1” eles continuam a dizer.
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Reflexdo diaria— 17 de marco de 2015

Hoje é essencial referir a acao social das criancas e a importancia do seu stock
de conhecimentos, pois no momento das atividades em que algumas criancas
estavam a desenhar o pai e a descreve-lo, outras a finalizar as prendas para o dia do
pai e outras estavam em brincadeira livre. Nesse momento estavam quatro criancgas, a
Ana, o Diogo, a Joana e a Rainha Elsa no tapete, quando ouvi o Diogo dizer: Meninas
estamos na reunido temos de fazer silencio para a Ana ler a historia, tal aconteceu e a
Ana “leu a historia”.

E fundamental mencionar que na hora de arrumar a sala para o grupo ir
almocar, a Rainha Elsa e o Diogo comegaram a imitar o momento em que a branca de
neve estava adormecida a espera do principe, nesse momento o Diogo diz: Eu sou o
principe vou acordar a minha princesa”, deu-lhe um beijo e foram arrumar. N&o sei se
deveria ter pedido para arrumar outra vez, pois quando acabaram de “dramatizar’
procederam a arrumacao dos restantes brinquedos, por outro lado ndo arrumaram
aguando o restante grupo o estava a fazer.

E necessario referir a importancia da conversa formal e informal entre os pais e
a equipa educativa de forma a se trocar informacfes e se possa desenvolver um
trabalho conjunto.

A mae da Rainha Elsa depois de eu Ihe ter dado as informagdes sobre o dia do
pai dirigiu-se a mim e a educadora Coralia e questionou-nos se andavamos a “ensinar”
a divisao silabica, pois a sua filha em casa disse: “Mama rabo tem duas silabas” a mae
achou estranho e questionou-a sobre gquantas silabas tinha o seu nome, sendo que
respondeu corretamente. E certo que nunca fizemos a divisdo silabica da palavra rabo,
mas a mae achou interessante ela ja saber realizar a divisdo em palavras que
calculava que nao tivéssemos utilizado, pois apenas realizamos com os homes das

criangas no momento da marcagao das presencas.
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Reflexdo diaria — 18 de marco de 2015

Hoje é importante refletir sobre a importancia da sala de atividades ser um
espaco que possa sofrer alteracdes e também a observacéo e avaliacdo que a equipa
educativa faz sobre este.

Na reunido da manha que faz parte da rotina diaria do grupo eu, a educadora
Coradlia e a auxiliar Clara, avaliamos o espaco e consideramos que a maneira como 0
grupo estava disposto no tapete ndo era a melhor, pois formava-se um circulo e
metade do grupo ficava encostado aos mapas sendo um motivo de distracdo na
reunido, pois algumas criangas mexem nos mesmos e tiram 0s respetivos materiais
que 4 estdo.

Assim, hoje na reunido decidimos formar apenas uma meia-lua, todas as
criancas estarem de frente para o mapa e um pouco afastadas, considero que foi uma
estratégia positiva, pois a concentracdo foi maior e 0 espaco para as criangas se

movimentarem e utilizarem os mapas foi também maior.
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Reflexdo diaria — 19 de marco de 2015

Hoje é dia do pai e como tal as duas salas de jardim de infancia organizaram
uma dia dedicado aos pais, consistindo em atividades diversas e lanche entre pais e
filhos, sendo a adesédo positiva. Os pais que ndo conseguiram estar presentes foram
substituidos pelas maes ou outro familiar.

Foi importante estar presente neste dia na medida em que vi uma estratégia
para comemorar o dia do pai, porém fiquei com a incerteza de como as criancas que
0S pais ndo estiveram presentes se sentiram. Foi também importante de forma a que
me foi possivel observar os sorrisos das criangas a realizar as atividades com o0s pais
e de os terem presentes na sala, pois ha alguns pais que raramente veem trazer ou
buscar os filhos.

E essencial referir a reunido da manha de hoje, pois esta foi das que correu
menos bem, considero que aconteceu pois 0 grupo estava agitado e sé a falar dos
pais e ainda porque haviam algumas pessoas a preparar a sala para as atividades o
gue provocou muita movimentacdo na sala e as criangas, compreensivelmente,
distraiam-se a observar tudo o que as rodeava, penso que neste dia deveriamos ter
realizado a reunido mais tarde, apds as primeiras atividades com os pais e perguntar

se estavam e do que estavam a gostar.
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Reflexdo diaria — 20 de marco de 2015

E fundamental referir no dia de hoje a importancia do trabalho individualizado e
do trabalho em pequenos grupos. Nas atividade orientadas realizou-se uma de
carimbos de flores em cartdo e garrafas de 4gua, estavam seis criangas a realizar e
uma delas era o Luis, que nao fez a atividade como as outras crian¢as, pois pintava a
folha com o pincel em vez de carimbar, disse-lhe algumas vezes como se fazia, mas
realizou sempre da mesma maneira, depois tentei individualmente e assim resultou,
porém houve necessidade de ele s6 terminar a atividade na proxima segunda-feira de
forma a ser um trabalho completamente individual.

Com o trabalho em pequenos grupos, foi-me possivel acompanhar e dar
atencdo a cada uma das criancas, tal como me foi possivel observar mais
pormenorizadamente cada uma, do que se fosse em grande grupo. Também elas
conseguiram aproveitar melhor a atividade, pois 0 acesso aos materiais sem esperar
foi maior, bem como o espaco que possibilitou trabalharem com melhores condi¢des,
ainda a interacdo entre elas, pois todas pediam materiais entre elas e ainda
comentavam o trabalho das outras, ou entdo situacdes, como a Clara que disse a
Inés: Inés tens a cara com salpicos”, também a Clara que disse: Também quero fazer
a flor que a Rita fez, com aquela cor”’ e ainda a Rita que disse: A folha da Clara esta

com salpicos, gira”.
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Reflexdo semanal — 16 a 20 de marc¢o de 2015

Nesta semana € importante salientar a conversa entre a escola-familia, pois
para Homem (citado por Laranjo, 2015) a forma como o0s pais participam esta
diretamente ligada ao entendimento das perspetivas da equipa quanto a participacao.
Assim é necessario que se encontrem relacbes com os pais, um equilibrio entre o
formal e o informal de forma a trabalhar em parceria para um desenvolvimento da
crianca mais integrado.

A equipa educativa onde estou inserida da especial importancia ao trabalho
com a familia das criancas e a participagdo da mesma, dai que utilizem o caderno “vai
e vem” de forma a darem a conhecer aos pais tudo o que as criangas realizam e ainda
as conversas tanto formais e informais que se disponibilizam a realizar, dai que no dia
17 de marco de 2015 (Reflexdo diaria) tenha surgido a questdao da mée da Rainha
Elsa sobre as silabas, pode-se observar que os pais estdo habituais e se sentem a
vontade para as conversas informais, sendo eles muitas vezes a provoca-las.

E essencial mencionar a importancia do trabalho em pequenos grupos
(Reflexdo diaria do dia 20 de marco de 2015) pois para Hohmann e Weikart (2011)
esta forma permite que um grupo de criangcas experimente em conjunto 0S mesmos
materiais e ainda tém oportunidade para interagirem umas com as outras, bem como
as reacbes ao trabalho das outras, assim este modo de trabalho foi para as criancas
possibilitador de troca de opinides e de materiais que em grande grupo nao seria tao
visivel ou entdo seria mais confuso.

Foi importante trabalhar segundo esta organizagdo, pois foi-me possivel
observar e dar atengédo a cada uma das criangas e para Hohmann e Weikart (2011)
neste tempo os adultos “poderdo observar o desenvolvimento das criangas ao longo
do tempo, apreciar as suas diferencas individuais. . . observar e ouvir as criangas no
tempo em pequenos grupos da aos adultos uma excelente oportunidade de praticar
estratégias de apoio” (p.377). Através desta forma foi-me possivel observar que numa
crianca era essencial o trabalho individualizado (Reflexdo diaria do dia 20 de marco de
2015).

Tem sido possivel experienciar a necessidade das planificacdes serem flexiveis
de forma a serem ajustadas aos interesses e necessidades momenténeas das
criancas, de forma a que as atividades lhes facam sentido nos momentos em que sao

realizadas, (Reflexao diaria do dia 16 de marco de 2015) que nao sejam impostas,
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assim é também torna-las participantes ativas na construgdo do “eu” e da vida em
grupo, Tomas e Fernandes (2013) afirmam

Promover logicas de accdo nas escolas que mobilizem os contributos de
criancas e adultos na apropriacdo do direito a construcdo democratica das suas
vidas implica que se mobilizem os interesses e competéncias dos actores-
criangas, mas também, que se respeitem as suas necessidades e dificuldades
(p.209)

E essencial referir a importancia da observacéo e avaliagdo do espaco fisico da
sala, pois sO através desta foi possivel verificar as potencialidades e fragilidades do
mesmo (Reflexdo diaria do dia 18 de marco de 2015), entendendo que o espaco do
tapete na reunido da manhd ndo estava a ser potencializador de uma reunido de
qualidade, Pol e Morales (citados por Martins, 2013) afirmam que “O espag¢o jamais é
neutro. A sua estruturacdo, os elementos que o formam, comunicam ao individuo uma
mensagem que pode ser coerente ou contraditéria com o que o educador(a) quer fazer

chegar a crianga” (p.47).

Por fim, € essencial o olhar atento e a reflexdo sobre o que poderia resultar
melhor, neste caso 0 espago que estava a ser um meio de distracdo para algumas

criancgas, assim Pol e Morales (citados por Martins, 2013) defendem que

O educador(a) ndo pode conformar-se com o meio tal como lhe é oferecido,
deve comprometer-se com ele, deve incidir, transformar, personalizar o espaco
onde desenvolve a sua tarefa, torna-lo seu, projetar-se, fazendo deste espaco

um lugar onde a crianga encontre o ambiente necessario para desenvolver-se.
(p.47)

> Foi muito bom observar a Rita na atividade do dia do Pai, interagindo com os
pais e com a equipa das duas salas de JI, ndo descurando o0 apoio as criangas que
ndo puderam ter os pais presentes, demonstrando uma grande preocupacao com 0s
seus sentimentos. A Rita continua a demonstrar ser uma estagiaria muito reflexiva,
gue se questiona e nos questiona, na procura de uma melhor atuacdo pedagogica.
(Educadora Sofia Sant’/Ana)
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Reflexao diaria — 06 de abril de 2015

Hoje foi 0 meu regresso apds a interrupcao letiva, assim senti necessidade de
ouvir das criancas as diversas atividades que tinham sido realizadas na minha
auséncia, apesar de saber, pois tinham sido planeadas comigo ainda presente. Tal
cComo esperava 0 grupo conseguiu partilhar as diversas atividades que haviam feito
nas duas semanas.

Inicialmente a chegada a sala foi emocionante, pois o Diogo e a Sereia que
ainda eram o0s Unicos presentes abracaram-me e disseram que tinham tido muitas
saudades, depois perguntaram-me onde tinha estado de férias e partilhei que havia
estado em casa com 0s meus pais.

Considerei que a reunido da manha nao ia ser um momento facil, pois como ja
ndo estavam comigo ha duas semanas, o siléncio e o respeito ndo iriam ser iguais,
porém ndo aconteceu e lembravam-se das minhas estratégias para fazer siléncio e
para distribuir tarefas.

Na atividade de semear feijdes, milho e grao, que hoje realizamos, apos a
reunido, foi-me possivel comprovar que sabiam 0s nutrientes essenciais para o
crescimento destas trés sementes, que tinhamos descoberto aquando a plantacéo de
legumes e construgéo da nossa horta.

Por fim importa mencionar a importancia de ouvir as criangas explicarem o0s
seus desenhos, ou seja nao “julgar”, pois aquando o registo iconico e escrito da
atividade de semear, quando o Diogo o estava a realizar olhei e pensei que nao
deveria estar a registar propriamente a atividade, quando lhe pedi para me falar do seu
registo explicou-o ao promenor, ou seja um desenho que ndo me parecia corresponder

a atividade foi efetivamente o desenho mais completo.
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Reflexao diaria — 07 de abril de 2015

Esta manha foi o dia de recebermos a primeira mae para contar uma historia,
devido ao dia internacional do livro infantil, foi bastante positivo na medida em que se
viu 0 entusiasmo da Rainha Elsa, sua filha. Também pelo facto de mais uma vez ser-
me possivel observar a participacdo dos pais que neste grupo é bastante visivel.

Relativamente ao anteriormente mencionado neste grupo é possivel observar o
interesse e a vontade dos pais para participarem, pois em todas as atividades
programadas pela equipa que tenham como objetivo a participacdo destes é sempre
bem recebida, mesmo quando ndo existem estas iniciativas existem pais que por
vezes perguntam se podem vir contar uma histéria ou ajudar a fazer um bolo, entre
outras.

A Ana esteve alguns dias ausente da instituicdo, hoje quando chegou néo foi
facil a sua entrada, pois fez algumas birras e na reunido da manhd@ nao queria
participar, ponderamos que podia ser devido a sua permanéncia por alguns dias em
casa. Porém aquando a cancao dos bons dias a Ana fechou os olhos, mostrando
sinais de cansaco, assim aquando a leitura da histéria pela mae da Rainha Elsa
coloquei-a no meu colo, ficando bastante calma, assim ponderei que a melhor maneira
de a envolver seria através do afeto.

Por fim, relativamente a situacdo anteriormente referida importa salientar que
na atividade do registo iconico e escrito da atividade de semear feijdes, milho e grao (a
Ana ontem nao esteve presente) decidi senta-la ao meu colo, pois sentada na cadeira
ndo estava a resultar, ndo partilhava nenhuma informacéo comigo, assim quando a
coloquei ao meu colo e |lhe perguntei o processo da atividade ela explicou-o néo

faltando nenhum ponto.
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Reflexao diaria — 08 de abril de 2015

No dia de hoje é fundamental referir a atividade que planifiquei que se ir4
estender ao longo das semanas, consiste na producdo de um poema por semana com
0s temas que o grupo de criancas entender.

Considerei que esta atividade iria ser muito exigente da minha parte
relativamente a ajuda que iria ser necesséaria para que as criancas entendem-se as
diferencas entre um livro de narrativa e um livro de poemas, porém néo sucedeu, 0
grupo reparou imediatamente nas diferencas, como as ilustracdes e o conteldo, pois li
uma parte de uma narrativa e diversos poemas, considero que aconteceu por ter
disponibilizado materiais, livros, em que puderam observar claramente as diversas
diferengas.

O momento seguinte, a constru¢cdo do primeiro poema, aconteceu com fluidez
pois as criangas quiseram realiza-lo sobre a primavera que € o assunto que andamos
a trabalhar, logo depois comecaram a patrtilhar frases que consideravam que tinham
sentido.

Para mim esta atividade € necessaria na medida em que o grupo quando teve
contacto com este género textual, aquando a leitura de poemas pela educadora no dia
da poesia, apresentou curiosidade, para Magliocca (2012) “isto é facilmente
compreensivel quando consideramos que a crian¢ca entra em contato com a poesia
desde muito cedo, se reconhecermos a poeticidade emanada das cantigas de
acalanto, verdadeiros poemas de afagos, que estao presentes no imaginario infantil”
(p.360).

Considero que é uma atividade importante na medida em que contribuiu para a
exploracdo da criatividade e imaginagéo, pois para Vigotski (citado por Magliocca,
2012, p.364) «a imaginagao € um elemento fundamental, ou seja, “[...] a imaginagao
ndao é um divertimento ocioso da mente, uma atividade suspensa no ar, mas uma
funcgéo vital necesséria».

Por fim importa referir que mais uma vez o Diogo foi a crianca que partilhou
mais ideias e mais frases, por outro lado a Sereia e a Cinderela ndo participaram com
ideias, pelo que tenho sentido alguma dificuldade na adocao de estratégias para que
as atividades fiqguem ainda mais ricas com as suas partilhas, ja tentei entre algumas o

trabalho individual.
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Reflexao diaria — 09 de abril de 2015

Mais uma vez foi-me possivel comprovar a necessidade das planifica¢cdes nao
serem estanques, ou seja serem flexiveis. Para a manha de hoje havia-se programado
a construcao de uma narrativa em grande grupo, porém na hora do acolhimento houve
uma mae que pediu para vir contar uma histéria, tendo sido aceite.

Na manha de hoje tinha sido planificado ndo sé a criacdo da historia, mas
também acabar a atividade da germinag¢do, como 0 grupo ja estava ha demasiado
tempo sentado no tapete decidiu-se realizar logo a atividade de germinacdo. No
término desta as criangas ja apresentavam dificuldade em estar sentadas e a
participar, assim em conjunto com a educadora e a auxiliar decidiu-se ndo criar o
texto, de forma a que as criancas pudessem ir brincar, assim a atividade realizar-se-a
na préxima semana.

Esta manha foi-me possibilitado visualizar como se constréi um portefélio com
as criancas, foi fundamental na medida em que pude observar as estratégias de
realizacao e o diadlogo que se deve estabelecer com a crianca.

Na justificacdo da escolha de um dos desenhos a Cinderela (crianca que
estava a realizar o portefélio) afirmou o que tinha desenhado e porque € que gostava
da sua producéo, tendo essa sido realizada com a minha presencga, pude comprovar
que lembrava-se exatamente do que tinha desenhado, pois no dia que a realizou

descreveu-me exatamente a mesma situa(;éo.
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Reflexao diaria — 10 de abril de 2015

O dia de hoje foi diferente, pois foi marcado pela falta das criangas, uma vez
que a instituicdo encerrou para estas, de forma a que se pudesse realizar a segunda
avaliacdo intercalar, na qual estive presente e fui convidada a participar ativamente.

Foi fundamental estar presente na medida em que me foi possivel observar
reflexdes conjuntas sobre as potencialidades e fragilidades da equipa e que solucdes
podem ser adotadas para se melhorar ainda mais a pratica de cada uma das
funcionarias bem como da equipa na sua generalidade.

Também foi avaliado o projeto Pedagdgico e o plano anual de atividades de
cada um dos grupos, de forma a ser partilhado o que esta a ser desenvolvido e a
evolucdo ou regressdo existente, bem como a avaliacdo global das criancas, da
familia das criancas e ainda da equipa educativa.

O dia comegou por uma dindmica de grupo dinamizada pela psicologa, para
que todos relaxassem e vivessem um momento de convivio. Depois seguiu-se o
momento de reflexdo em equipa de sala que posteriormente apresentou as suas
conclusdes a toda a equipa da instituicdo, seguindo-se o almogco de convivio,
continuacédo das reflexdes em grande grupo e apresentacao das conclusdes.

Foi fulcral presenciar e participar neste dia uma vez que pude ser uma
observadora atenta de praticas de reflexdo conjuntas, ou seja a equipa partilhar as
suas inquietacdes, o que pode ser alterado para um melhor trabalho com as criancas e
ainda as potencialidades que apresenta. Ainda me foi possivel estar com elementos
que nédo vejo diariamente, uma vez que se encontram no piso superior ao do Jardim
de Infancia, igualmente partilhar mais um momento com todos eles.

Por fim importa mencionar que hoje senti-me ainda mais integrada, parecia que
estava em casa e que ali estava ha muito tempo, tendo realizado todas as reflexdes e
todas as dindmicas, bem como tendo sido pedida a minha opinido em certos

momentos.
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Reflexdo semanal — 06 a 10 de abril de 2015

E fundamental esta semana salientar que observar exemplos reais é bastante
importante para a compreensdo da teoria, pois ho semestre passado numa das
unidades curriculares do mestrado foi-nos possibilitado uma pequena analise
relativamente aos desenhos das criancas, especialmente que nao se deve fazer
julgamentos destes, assim esta semana através de um registo icénico de uma delas
foi-me possivel compreender a importancia de ndo tecer esses julgamentos (Reflexédo
diaria do dia 06 de abril de 2015).

Penso que a situagéo do desenho do Diogo referida na reflexdo anteriormente
mencionada, foi um meio possibilitador para o entendimento pratico que necessitava,
pois inicialmente achei que ele ndo estava a registar o que tinha sido pedido, porém
guando Ihe perguntei o que havia realizado constatei que tinha sido a crianca que
tinha elaborado o processo completo, assim através deste momento fiquei consciente

que é necessario ouvir as vozes das criancas, sobre as suas producdes,

O imenso trabalho empirico que se encontra mobilizado na analise psicolégica
do desenho ndo permite dispensar de animo leve a existéncia de
‘regularidades” no desenho infantil e da sua correlagdo com fases etarias
diferenciadas. O que um juizo critico, ndo obstante, ndo pode deixar de fazer o
esforco de desconstrucdo da interpretacdo gradualista, descontextualizada e

adultocéntrica que é promovida em boa parte destes estudos. (Sarmento, 2006,
p.6)

Esta semana foi-me possivel refletir ainda mais sobre o afeto, na medida em
que acho fundamental para a criagdo da confianca da crianca no adulto, para
Brazelton e Greenspan (2009) “quando existem relagbes soélidas, empaticas e
afectivas, as criancas aprendem a ser mais afectuosas e solidarias e acabam por
comunicar 0s seus sentimentos, reflectir nos seus proprios desejos e desenvolver o
seu relacionamento com as outras criangas e adultos” (p.29).

Considero que através do gesto afetivo proporcionado a Ana possibilitei-lhe
seguranca para realizar a atividade (Reflexdo diaria do dia 07 de abril de 2015), pois
eu estava a seu lado apenas centrada nela, Brazelton e Greenspan (2009) defendem

gue para as criangas passarem com éxito as fases da Infancia ndo precisam apenas
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de ndo passar privacdes, necessitam de cuidados sensiveis e afetivos para poderem
formar as capacidades de confianca, empatia e solidariedade.

Para mim a Ana é a crianga que ainda ndo sente tanta seguranga comigo,
relacdo que tem sido desenvolvida lentamente, assim tem sido essencial formar
estratégias para que a sua confianga comigo seja mais elevada, penso que esté a ser
um trabalho positivo, proporcionado pela minha atencao, pois aproveito os momentos
que ela precisa do adulto para Ihe transmitir gestos de afeto que Ihe permitam confiar
em mim, sabendo que gosto dela e a apoio nas suas vitdrias, nas suas derrotas, nas
suas tristezas e alegrias.

Esta semana foi-me proporcionado pela primeira vez observar a criacdo do
portefolio com a criangca (Reflexdo diaria do dia 09 de abril de 2015), foi fundamental
na medida em que visualizei a voz que se d& as criangas, ou seja aguele momento
esta apenas dedicado a si e ao seu desenvolvimento, da-se realmente importancia ao
gue defende, para Craveiro (citado por Silva e Craveiro, 2014) a crianca € vista como
alguém capaz de intervir e mudar o rumo dos acontecimentos, pois € competente para
expressar 0 seu ponto de vista, debater ideias, encontrar solu¢des para problemas e
intervir.

Foi também importante, pois foi-me possivel a observacdo do papel do(a)
educador(a), como deve gerir a construgéo do portefélio, que perguntas deve elaborar
e que posicao deve apresentar, para Oliveira- Formosinho (citado por Silva e Craveiro,
2014) o educador deve dar espaco e liberdade a crianca para tomar decisdes e
assumir responsabilidades, apoiada pelo adulto.

Por fim importa mencionar a participacdo no dia da avaliacdo intercalar
(Reflexdo diaria do dia 10 de abril de 2015) tendo considerado bastante importante,
pois ao refletir-se conjuntamente, possibilita-se melhorar a qualidade da educagéo da
instituicdo e partilhar entre todos os funcionarios ideias e objetivos semelhantes, de

forma a que se faca crescer a institui¢ao,

‘o processo de avaliacdo de desempenho vai constituir uma fonte,
simultaneamente preciosa e abundante, de informacédo para a auto— avaliacdo
da escola. Portanto, garantir uma articulacdo adequada entre a dimenséo de
avaliacdo da escola e a dimensé&o de avaliacdo docente indicia, desde logo,
uma maior possibilidade de melhoria da escola e do ensino” (Silva, Machado &
Leite, 2014, p.44).
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» A Rita sabe muito bem que é através do afeto que vai conquistando as
criancas, mesmo aquelas mais dificeis de cativar, tem a perfeita no¢cdo que o
afeto € a base de toda a relacdo pedagdgica e utiliza-o sempre que sente que
a crianca estd a necessitar, construindo com cada crianca uma relacdo de
seguranca e confianca.

E também importante salientar que cada vez mais a Rita tem conquistado um
papel na nossa equipa do estabelecimento, e sente-se parte integrante dela,
através das suas atitudes de extrema corre¢do, da sua sensibilidade e através

da empatia que cria a sua volta. (Educadora Sofia Sant'/Ana)
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Reflexao diaria— 13 de abril de 2015

O dia de hoje foi particularmente importante, pois os dois grupos de jardim-de-
infancia realizaram um passeio a um parque de lisboa, este realizou-se durante
praticamente todo o dia letivo e envolveu a saida da instituicdo, a ida e volta de
autocarro publico e ainda o almogco e o lanche na mochila, como as criancas
afirmaram.

Inicialmente nado tinha nenhuma ideia de como iria correr e qual iria ser a
reacdo e acdo de cada uma das criancas, igualmente ndo fazia ideia da logistica
necessaria para este dia.

Foi fundamental na medida em que pude ser um observador participante de
como uma saida da escola se processa, tudo 0 que é necessério e as acdes que se
devem ter, como por exemplo a forma do grupo andar no passeio, que neste caso foi a
pares e cada adulto ficava com dois pares de criancas, este encontra-se sempre do
lado do passeio onde passam os veiculos.

E necessario referir que foi importante da mesma forma compreender algumas
experiéncias das criangas, pois algumas afirmaram que andavam de autocarro com 0s
pais, outras disseram que sabiam qual era a paragem em que era necessario sair,
ainda que ja tinham ido ao parque onde iamos e que gostavam de determinados
entretenimentos.

Por fim é essencial mencionar que foi essencial para observar como é que as
criangcas se deslocavam no espaco, se exploravam, se experimentavam todos 0s
entretenimentos ou se tinham algum em que estavam a maioria do tempo, ainda como

reagiam, como se comportavam nos autocarros € como estavam na rua.
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Reflexao diaria — 14 de abril de 2015

Considero que é essencial referir uma situacdo que me fez refletir no dia de
hoje. Ap6s a realizacdo dos conjuntos da idade” foi necessério realizar o seu registo,
assim questionei o Diogo se queria realiza-lo comigo, respondeu afirmativamente.
Nesse momento a Clara perguntou-me se podia fazer, porque também queria.

Apébs a reacdo da Clara refleti sobre a minha acéo, pois devia ter perguntado
quem queria fazer o registo comigo em vez de perguntar ao Diogo se o queria realizar.

Neste caso devia ter envolvido todos e ter respeitado a vontade também de todos.

“Trés circulos delimitados com giz no chdo do terrago, cada um corresponde a uma idade (3, 4
e 5 anos). Cada crianca desloca-se para o circulo correspondente a sua idade. Depois em
conjunto conta-se quantas criancas estdo em cada circulo e conclui-se qual é o maior e 0
menor.
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Reflexao diaria — 15 de abril de 2015

Todas as quartas-feiras eu e 0 outro estagiario que se encontra na instituicdo
realizamos em conjunto a hora do conto para as duas salas de jardim-de-infancia,
porém hoje ndo a realizadmos devido a hora do conto que um dos grupos de dois anos
realizou para toda a instituicao.

Este grupo dinamizou a histéria “Cuquedo” em teatro de ator, é importante
refletir sobre esta atividade na medida em que é possivel observar que a equipa da
instituicdo considera a expressdo dramética bastante importante, ndo apenas para
realizar festas de épocas festivas, mas sim durante todo o ano, sejam histérias para
apresentar a outros grupos e funcionarios ou teatros que néo sao partilhados, sdo
apenas em sala.

Ndo foi s6 neste momento que me foi possivel visualizar a expressao
dramatica, também no meu grupo foi-me possivel realizar essa observacao, como é o
exemplo das dramatizacfes que realizam as sextas-feiras. Atribui-se igual importancia
ao conto de historias utilizando diversos recursos, como fantoches de méo e de dedo.

Por fim importa referir que a dinamizacdo da histéria, foi realizada por duas
vezes, de forma a que todos pudessem assistir, juntando-se alguns grupos, por
exemplo o meu grupo foi com o outro grupo de dois anos e ainda um grupo de uma
instituicdo pertencente a zona imediatamente envolvente, que por vezes realiza

atividades com a instituicdo onde estou a realizar a minha prética.
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Reflexao diaria — 16 de abril de 2015

O dia de hoje foi diferente uma vez que a educadora se encontra de férias, por
isso hoje estive apenas eu, a auxiliar Clara e a auxiliar de apoio Maria, o dia teve
exatamente as mesmas atividades que se realizam quando a educadora esti
presente.

Assim com este dia foi-me possivel entender a necessidade da equipa se dar
bem e planear em conjunto, pois assim todos sabem o que h& para fazer, quem esta
na sala e quem esta ausente, neste caso a educadora.

No dia de hoje decidiu-se continuar a realizar atividades relacionadas com a
primavera, como 0 registo icénico e escrito do crescimento do morangueiro, a
construcdo de borboletas e ainda a criacdo da narrativa. Importa referir que todas
estas atividades foram planificadas em conjunto, ou seja a educadora Cordlia sabe o
que estamos a realizar no dia de hoje e amanha.

Importa ainda mencionar que também o registo nos cadernos individuais das
criancas e o registo do passeio da segunda-feira também foram hoje realizados, pois
ndo sao exclusivos da educadora, toda a equipa comigo incluida contribui e realiza-os.
Assim, trabalhando em equipa assegura-se as rotinas e ainda o bem-estar de todos
em especial o das criangas.

Hoje foi-me possivel confirmar o respeito que o grupo tem por mim, pois houve
algumas alturas do dia em gue estive sozinha, por exemplo na pausa para o lanche da
manha da auxiliar, naqueles momentos parecia igual aquando a presencga da restante
equipa da sala, penso que assim € por a equipa me ter recebido e integrado da melhor
forma, assim as criangas sabem que sou um dos elementos da equipa, igualmente por
ser afetiva com todas, mas por também colocar limites.

Por fim é importante referir que lentamente tenho conseguido que a Ana confie
em mim, tenho conseguido criar uma relacdo com ela, que ainda ndo existia, ndo
havia um bom dia para mim, um sorriso, nem um beijinho, j& provocado pela sua
personalidade, porém tenho Ihe dado sempre afeto. Quando chegava e ndo queria
entrar questionava-a se queria vir para 0 meu colo ou entdo esticava-lhe a mao, ela
nunca acedia, mas nos Ultimos dias e especialmente hoje quando Ihe estiquei a mao
veio na minha direcdo e sentou-se ao meu colo, todo o tempo que esteve sentada fez-
me festinhas nas méaos, para mim foi a maior conquista dos ultimos dias. A Ana fez-me

muito feliz hoje.
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Reflexdo semanal — 13 a 16 de abril de 2015

Esta semanal é essencial mencionar que a expressao dramatica é bem visivel
nesta instituicdo (Reflexao diaria do dia 15 de abril de 2015) a qual toda a equipa da
bastante importancia, para Sousa (2003) através do jogo dramatico coletivo a crianca
“exprime-se e observa a expressao dos outros” (p.34), processa conscientemente as
suas experiéncias de relacionamento, sentindo-se, progressivamente, mais preparada
para integrar o grupo.

N&o s6 nesta semana foi importante observar o trabalho colaborativo desta
equipa, pois este é visivel todos os dias, esta semana foi ainda mais importante na
medida em que se pode visualizar o seu trabalho (Reflex&o diaria do dia 16 de abril de
2015), Diamiani (citado por Silva, 2014) defende que os grupos colaborativos “sao
agueles em que todos os componentes compartilham as decisbes tomadas e séo
responsaveis pela qualidade do que é produzido em conjunto, conforme as suas
possibilidades e interesses” (p.19).

O trabalho em equipa por parte da equipa de sala é fundamental neste e em
qualquer grupo de criangas, pois o0s adultos “Descobrem que podem prestar as
criancas de quem cuidam um servico com uma abordagem consistente, porque
definem juntos os objectivos e planeiam em conjunto quais as estratégias para 0s
concretizar’ (Hohmann &Weikart, 2011, p.131).

E fundamental referir que o grupo tem respeito por mim (Reflexdo diaria do dia
16 de abril de 2015), considero que seja porgue ao mesmo tempo que sou afetuosa
também coloco limites, para Brazelton e Greenspan (2009) “toda a aprendizagem,
mesmo a dos limites e da organizagdo, comeca com o carinho, a partir do qual as
criangcas aprendem a confiar, a sentir calor humano, intimidade, empatia e afeicdo
pelas pessoas que a rodeiam” (p.188).

Considero que também a reacéo da Ana (Reflexao diéria do dia 16 de abril de
2015) se deve ao facto do carinho, do afeto, que tenho para com ela, nunca tendo
desistido de a conquistar, para 0s mesmos autores as criangcas modelam as duas

atitudes a partir das atitudes que o0s outros tém para com elas.
> A melhor forma de ajudarmos um estagiario € dar-lhe espaco para

experimentar, para compreender 0 seu papel no campo, possibilitando que observe e

reflita sobre a sua acédo. A Rita tem ao longo destas semanas conseguido ganhar a
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confianca de toda a equipa de sala, que desde cedo comecou a ver nela ndo uma
estagiaria mas uma verdadeira Educadora, possibilitando de estar sozinha com o
grupo, e ela tem aproveitado esta oportunidade com grande seguranga e confiangca em
si propria.

De referir que a Rita tem compreendido ao longo destas semanas que nem todas as
criancas sao faceis e nos aceitam de bracos abertos, existem criancas que tém de ser
cativadas, aos poucos, com paciéncia e muito afeto e sé assim nos deixam entrar no

seu mundo, criando connosco verdadeiros lacos de afeto. (Educadora Sofia Sant’Ana)
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Reflexao diaria — 20 de abril de 2015

O dia de hoje foi particularmente agitado, 0 grupo de criancas apresentou
dificuldade em cumprir as regras da reunido. Considero que assim foi porque
inicialmente estavam todas silenciosas e a participar, mas num momento da reunido
foi necessario ir a porta para ir buscar a Ana que estava a entrar, esta estava a gritar e
a chorar o que causou agitacéo no grupo.

Apds este momento senti alguma dificuldade em voltar ao mesmo ambiente,
pois a maioria das criancas ficaram muito agitadas, assim no fim desta decidi que
antes de fazerem a atividade do dia da mé&e deveriam brincar e individualmente virem
realizar a atividade que consistia no desenho da mée e no registo das suas
caracteristicas. Resultou, penso que assim foi uma boa estratégia, pois se realizassem
a atividade logo esta néo iria obter o mesmo resultado.

E fundamental referir a observacdo que me foi possivel realizar. Na altura em
que o Diogo estava a desenhar a mae, olhei para a mesa atras de mim, nela
encontrava-se o Zé, a Filipa, a Rita, o Tiago e a Cinderela a jogarem com os jogos de
mesa. Quando me apercebo a Filipa junta-se ao Zé e ajuda-o a montar um puzzle e
fazem-no até ao fim em conjunto.

Foi para mim bastante importante este momento, pois no inicio da minha
pratica a Filipa brincava quase sempre sozinha e agora ja brinca com outras criancas
e é também possivel observar-se que a maioria ja partilha os brinquedos e as
brincadeiras, brincando cada vez menos isoladas.

Por fim & essencial referir, tal como na semana anterior que a aceita¢do da Ana
em relacdo a mim é maior, pois mais uma vez quando entrou s6 se acalmou quando a
questionei sobre se queria trazer a borboleta um pouco para a reuniao e ficar ao meu
colo, assim foi e esteve s6 no inicio com a borboleta, depois arrumou-a e continuou a
participar. E relevante, pois no inicio ndo havia nenhuma estratégia minha que a
acalma-se e agora ja é possivel, s6 me faz entender que o carinho que lhe continuei a

transmitir mesmo ndo havendo reacédo foi fundamental.
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Reflexao diaria — 21 de abril de 2015

Na reunido da manha de hoje aconteceu uma situacao para a qual ndo sei se
optei pela melhor estratégia, porém no momento foi a que me pareceu possivel de
realizar.

A Rita num momento da reunido onde estavamos a marcar as presencas
deitou-se no tapete, em vez de estar sentada com as pernas cruzadas como as outras
criancas. Depois de tanto solicitar que se colocasse corretamente, pedido a que nunca
acedeu e apos lhe ter explicado que ndo podiamos estar na reunido deitados, porque
tinha sido uma regra que elas criaram, parei a reuniéo.

Aquando a deciséo de parar a reunido e dizer que sé continuava quando a Rita
se sentasse algumas criancas disseram para ela se sentar como elas, ela ndo o fez s6
quando me levantei para a colocar da maneira correta é que ela se sentou.

E certo que nfo é s esta crianca a ter este comportamento o que é normal,
pois € um espago que possibilita as criangcas colocarem-se desta forma, assim apoés
conversa com a educadora e auxiliar consideramos que deviamos experimentar
realizar a maior parte da reunido na mesa e s6 utilizar o tapete para o0 momento dos
mapas e da cancao do bom dia.

Apés a situacao com a Rita foi também essencial partilha-la com a equipa de
sala, pois foi uma situagdo que ndo era recorrente e que ultimamente tem sido. A
concluséo foi que situacdes do mesmo género tém sido visiveis ndo s6 comigo, mas
com todos os adultos da sala dai que tenhamos de Ihe prestar mais atencdo para
entender 0 que se passa.

Por fim é essencial mencionar o qudo importante é o trabalho em pequeno
grupo, em que cada crianga observa o qua a outra esta a realizar. Hoje quando o
Principe e o Tiago estavam a desenhar a mae e o ultimo estava a descrevé-la, olha
para o desenho do primeiro e diz: “Nao desenhaste os pés, a tua mée precisa deles”.
Foi-me possivel observar que mesmo que as criangas ndo estejam a realizar o
trabalho conjunto € importante que por vezes esteja mais do que uma crianga também

a fazer a mesma atividade e assim podem trocar ideias e sugestoes.
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Reflexao diaria — 22 de abril de 2015

A reunido de hoje correu melhor do que as duas anteriores, 0 grupo esteve
participativo e voltamos a ter connosco o Luis que tinha estado doente nas ultimas
duas semanas, por isso perguntei-lhe se queria ter a tarefa de organizar os mapas
(que é a tarefa que causa sempre discussao, é escolhida por muitas criancas), ao que
respondeu afirmativamente.

Quando o Luis disse que sim fiquei nha expectativa de como iria correr, pois
tinha estado algum tempo sem vir e comigo ainda nao tinha organizado os mapas,
pois chegava praticamente no fim da reunido, ao contrario de hoje que chegou ainda
no momento do refor¢o. A sua tarefa correu de forma positiva, lembrava-se de como
se fazia a chamada para as presencas e em que quadrados se colocavam os dias no
calendério e no mapa do tempo.

Ainda em relacdo ao Luis importa mencionar que estava um pouco receosa
com a sua chegada, pois antes da pausa letiva andava muito agitado e batia no grupo
de pares. Quando chegou a sala comecou a chorar que queria a mae, fui buscé-lo e
levei-o ao colo até a cadeira, antes de o sentar ficou calmo e assim ficou o restante
dia.

ApOs a reunido da manhd realizou-se a atividade da hora do conto com a
histéria “O Grufaldao”, eu e o outro estagiario contamo-la com teatro de ator, algo que
ainda nao tinhamos utilizado, ainda s6 tinhamos contado com recurso a fantoches.
Esta hora de conto correu bem, porém ao contrario das outras houve criangas a chorar
devido as mascaras que tinhamos, porém houve outras que interagiram connosco, as
personagens.

E essencial referir o qudo importante € o trabalho individual com as criancas,
pois apds a hora do conto foi essencial continuar a atividade do desenho da méae e
registo das caracteristicas fisicas, do que esta gosta e do que as criangcas gostam de
fazer com a mae. Pois permite que a crianca fale comigo sem existirem outras
criancas a querer falar e permite o desenvolvimento da minha relagdo pedagodgica com
cada uma delas.

E necesséario mencionar uma situac&o na hora do repouso. A Clara é uma das
criangas que recorre diversas vezes ao dia a mim, para realizar brincadeiras comigo,

para ver se necessito de ajuda e para me dar abracos. No momento do repouso
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raramente consegue estar quieta na cama, antes de adormecer d4 cambalhotas, salta
para as cadeiras.

Na segunda-feira sentei-me numa cadeira ao lado dela e estendi-lhe a minha
mao, agarrou-a e fez-lhe festas até adormecer. Ontem nao me foi possivel ir ao pé
dela, uma vez que ainda existiam criancas a comer, assim fez tudo o que referi
anteriormente. De forma a que hoje ndo acontecesse a mesma situacdo quando ela ia
para a cama disse para vir ao pé de mim e questionei-a sobre se eu |lhe fosse dar uma
beijinho para dormir bem se esperava por mim deitada e quieta, 0 que aconteceu.

Por fim é fundamental refletir sobre se foi a melhor estratégia, pois assim
habitua-se a que eu va sempre ao pé dela ou que esteja 14, porém se ela se sente
bem considero uma boa estratégia, penso que sé através deste carinho é que consigo

impor-lhe limites.
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Reflexao diaria — 23 de abril de 2015

O grupo na reunido da manha de hoje apdés 0 momento em que se sentaram,
apresentou-se muito agitado, as criangcas gritavam umas com as outras e quando
comecaram a falar mais baixo, informei-as que hoje iamos iniciar a reunido de forma
diferente, iamos relaxar®.

Considero que foi uma boa estratégia, pois a parte inicial da reunido correu de
forma positiva, todas estavam atentas e a responder ao que eu questionava ou a
ajudarem-se. Porém apdés o momento da marcacdo das presencas as criancas
comecaram a demonstrar sinais de cansaco de estarem ali sentadas, ndo paravam
guietas e estavam interessadas em falar umas com as outras, a mexer em objetos que
ali se encontravam. Penso que acontece porque € muito tempo para as criangcas
estarem sentadas.

E fundamental referir que hoje foi-me possivel observar a importancia da
metodologia de trabalho por projeto, o qudo importante € nem todos fazerem tudo e
nem todos estarem no projeto.

A Rainha Elsa, a Rita, o Principe e a Ana foram comigo a biblioteca falar com a
educadora responsavel por esta, pois ontem tinham ido informa-la que queriam saber
gual o nome das casas das abelhas e como é que elas as fazem. Foi fundamental
observar o interesse que demonstraram e 0 entusiasmo com que chegaram a sala
para partilhar o que tinham descoberto. Considero que esta reagdo foi devido a
nenhuma das criangas ter ido obrigada, todas queriam saber mais sobre as abelhas,

pois escolheram o projeto e estar nele comigo.

® Solicitei gue fechassem os olhos, depois fui-lhes dizendo com um tom de voz baixo e
pausado que estavamos na praia deitados na areia e com muito sol. Depois realizei 0 mesmo,
mas em vez de referir a praia referi a neve, o castelo, o jardim. Ao mesmo tempo que os fazia
relaxar, marcavamos as presencas. Conseguimos marca-las pela primeira vez em siléncio e
calmamente.
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Reflexao diaria — 24 de abril de 2015

Hoje os dois grupos de jardim-de-infancia tiveram um passeio da parte da
manha, inicialmente eramos para ir a um parque de Lisboa, porém comecou a chover
e foi necessario mudar o passeio, dessa forma fomos para um local fechado que
contempla diversos entretenimentos, como escorregas grandes, cordas para subir e
computadores interativos. Assim pude consciencializar-me da importancia de ter um
plano alternativo, quando séo passeios de exterior.

Nos varios entretenimentos existiram diversas criancas que me chamaram
consecutivamente para eu olhar para elas, para lhes dizer ola, especialmente a Clara.
Vi a necessidade que tém de se sentirem importantes para mim, que é fundamental

para elas sentirem que as observo.
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Reflexdo semanal — 20 a 24 de abril de 2015

Esta semana foi composta por algumas observagdes, resultantes de tentar
distanciar-me do grupo de forma a poder observar algumas situacfes importantes,
como a reacgao da Filipa que inicialmente brincava quase sempre sozinha e agora ja
brinca com outras criancas e que a maioria ja partilha os brinquedos e as brincadeiras
(Reflexao diaria do dia 20 de abril de 2015).

Para Cordeiro (2008) o sentido de partilha ndo se desenvolve inteiramente
antes dos 4 anos e o seu desenvolvimento depende entre muitos fatores do contexto
familiar e da existéncia de outras criangas. Defende também que a interagdo com
outras criancas implica questdes como o conhecimento do outro. E fundamental
referir, na medida em que a Filipa era uma crianca que faltava muito e que agora a sua
presenca ja €é mais regular, facto que considero ser influenciador deste
desenvolvimento.

Para Freitas e Freitas (citado por Gomes, 2013) a utilizacdo da aprendizagem
cooperativa pode (generalizar-se nos seguintes resultados: melhoria das
aprendizagens escolares; melhoria das relagbes interpessoais; melhoria da
autoestima; melhoria das competéncias da autoestima; melhoria das competéncias no
pensamento critico; maior capacidade em aceitar as perspetivas dos outros; maior
motivacao intrinseca; aquisicdo de competéncias necessarias para trabalhar com os
outros.

E essencial mencionar o quéo importante é o trabalho em pequeno grupo, em
gue cada crianca observa o0 qua a outra esta a realizar (Reflexdo diaria do dia 21 de
abril de 2015). Na situacdo entre o Tiago e o Principe foi possivel observar a ajuda
que o primeiro efetuou, bem como que nesse momento demonstrou competéncias de
pensamento critico e o Principe demonstrou competéncias em aceitar a perspetiva do
Tiago, pois sorriu e realizou a sugestao deste.

Considero positiva a estratégia utilizada no inicio da reunido da manha
(Reflexdo diaria do dia 23 de abril de 2015) uma vez que funcionou como preparacao
mental e fisica do grupo para a realizacao desta. Respirar, imaginar que se esta noutro
local e essencialmente a voz compassada que utilizei foram essenciais por se
constituirem um “tempo de recentragem” (Mégrier, 2005, p.117), permitindo que a

crianca foque a atencéo do exterior para o interior.
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Para Lisboa (citado por Vasconcelos, 2011)“cada projeto contém uma ideia
sujeita a desenvolvimento.Quanto mais oportuna e interessanteela for, maior seri o
seu alcance” (p.9), considero a metodologia de trabalho por projeto fundamental na
medida em que cada crianga que esta a desenvolver o projeto esta voluntariamente
(Reflexdo diéria do dia 23 de abril de 2015), ndo tendo sido um tema imposto, ter sido
totalmente escolhido por elas, assim o alcance e os seus resultados serdo melhores.

Segundo Mauco (citado porPaula & Faria, 2010), a educacdo afetiva deveria
ser a primeira preocupacdo dos(as) educadores(as), porque é ela que condiciona o
comportamento, o carater e a atividade cognitiva da crianga, dai que eu considerea
afetividade crucial, pois ela possibilita reagdes como as da Clara (Reflexdo diaria do
dia 22 de abril de 2015) e como as de varias criangas, especialmente a Clara nos
entretenimentos (Reflex&o diaria do dia 24 de abril de 2015).

Segundo Amorim e Navarro (2012) “para lidar com criangas na educacao
infantil, o educador precisa ser sensivel as suas emocgdes, estar apto para lidar com
situacdes que exijam paciéncia, compreensao e técnica, tendo capacidade para lidar
com imprevistos que requerem flexibilidade e criatividade” (p.5), tal como com a Ana
(Reflexdo diaria do dia 20 de abril de 2015) pois a relacdo que agora esta a ser maior
foi, possivelmente, construida e aceite por esta crianca através da afetividade, de

nunca desistir dela.

» A Rita logo desde as primeiras semanas conseguiu compreender a importancia
do trabalho em pequeno grupo e a rigueza que se destaca nesse trabalho,
onde as criancas tém a oportunidade de partilhar as suas vivéncias, mesmo
aguelas com maiores dificuldades na comunicagdo, criando momentos de
verdadeira partilha, considerados esséncias para a equipa da sala.

E importante destacar o trabalho de parceria entre os dois estagiarios do
Jardim de Infancia e as equipas das salas, as diversas pecas de teatro
apresentadas ao longo das semanas de estagio tém sido uma experiéncia
fundamental para a formacé&o cultural das nossas criangas, sdo momentos de
descoberta, fascinio e prazer, que nem sempre conseguem ter com os pais, e
gue através deste esforco da Rita e do Tiago, foi possivel criar momentos de

verdadeira magia, estamos-lhes muito agradecidos.

512



Também de salientar o crescimento pessoal da Rita ao nivel pedagdgico, que
semana apos semana se tem tornado uma educadora cada vez mais atenta e
preocupada em desenvolver estratégias mais eficazes para as problematicas
gue vao surgindo, conseguindo ultrapassar as suas duvidas e receios iniciais.

( Educadora Sofia Sant’/Ana)
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Reflexao diaria — 27 de abril de 2015

Para a manhd de hoje foi programada uma sessdo de motricidade e a
continuacdo das prendas para o dia da mae. Como a meteorologia era propicia a
sessdo realizou-se no exterior, no terraco da instituicdo, pelo que a minha planificacdo
inicial sofreu algumas alteracdes, por isso tive necessidade da alterar no momento,
realizar atividades em detrimento de outras, deixei de realizar a atividade “juntos
conseguimos”®para realizar estafetas.

Foi possivel comprovar a importancia do espaco exterior para 0 grupo, pois
neste espacgo tém possibilidade de correr e podem andar sem irem umas contra as
outras, 0 que na sala ndo acontece. Também pela hora do repouso se pode observar,

pois a maioria das criangas dormiu, 0 que nem sempre acontece.

®_ Dividir de forma equitativa as criangas por 4 grupos, se todas estiverem presentes,
ficam 3 grupos de 4 criangas e 1 grupo de 3 criangas;

- Solicitar a cada grupo que se coloque num dos caminhos (encontram-se delimitados por
cordas, formando 4 caminhos), o primeiro grupo vai para o primeiro caminho e assim
sucessivamente;

- Solicitar as criancas que se coloquem atras umas das outras, no seu grupo, que coloquem o0s
bracos na barriga da crianga imediatamente a frente (exemplificar e ajudar a colocarem-se
assim);

- Solicitar as criangas que coloquem as pernas esticadas de lado do corpo da crianc¢a a frente;

- Ao sinal da pandeireta as criangas devem rastejar sentadas até a meta;

- Aquando a chegada & meta as criancas devem rolar a bola até conseguirem derrubar os rolos
de papel. Cada crian¢a tem uma tentativa, & medida que rola sai e senta-se nas cadeiras.
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Reflexao diaria — 28 de abril de 2015

E importante no dia de hoje refletir sobre uma situagéo que ocorreu na hora de
almoco. Apés a sopa as criancas comeram hambudrguer, massa e vegetais (cenouras,
feijdo verde e ervilhas) a Rainha Elsa comeu tudo menos os vegetais e disse-me
muitas vezes que nao gostava, eu disse para ela provar primeiro, provou e continuou a
dizer que nao gostava.

Reparei que nao tinha colocado cenouras no garfo, assim disse-lhe que eu
gostava muito de cenouras e que ela também ia gostar, disse para comer uma, comeu
e disse: “Hum tdo bom Rita”. Assim disse-lhe para comer s6 a cenoura.

N&o sei se adotei a melhor estratégia, pois por um lado incentivei-a a comer
algo que ndo queria, a minha intencdo era que ela ndo comesse s6 a carne e a massa
e que soubesse que eu também comia o que ela dizia que ndo gostava.

Por vezes tenho duvidas sobre a minha atuacédo as refeicfes, considero que as
criancas tém de comer o essencial, mas se ndo gostam de tudo n&o as devo obrigar a

comer até ao fim.
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Reflexao diaria — 29 de abril de 2015

O dia de hoje foi 0 que passou mais depressa, mas por outro lado as criangas
de manha néo tiveram tempo para brincar, algo que nao era suposto. Ainda na reuniao
da manha criou-se o segundo poema do grupo, com o titulo “A mae”, mais uma vez
quem participou neste foi o Diogo, a Rita, a Rainha Elsa e a Clara.

O facto de serem praticamente as mesmas criancas na construcdo do poema
e da narrativa tem-me feito refletir sobre se deveria arranjar estratégias para que as
outras criancas também tenham vontade de participar ou deixar de realizar em grande
grupo e perguntar quem quer criar.

Apos a reunido foi a hora do conto, dinamizada por mim e pelo outro estagiario.
A histdria foi “A Cadela Amarela e os varios amigos dela” e foi contada com recurso a
sombras. No fim da dinamizacdo e depois da conversa sobre a histéria chamei as
criangas aos pares, um de cada vez para experimentarem as sombras. Foi bastante
positivo, pois quiseram experimentar 0s Varios animais e sem eu sugerir comegaram a
criar frases para 0s mesmos.

Foi interessante observar que néo foi necessario dizer nada as criancas que
comecaram logo a dialogar, talvez por estarem atrds do pano e sé estarem duas,

sentiram um ambiente propicio ao inicio do jogo faz de conta.
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Reflexdo semanal — 27 a 30 de abril de 2015

E fundamental iniciar referindo que na quinta-feira dia 30 de abril de 2015 néo
realizei a reflexao diaria, pois ndo senti necessidade de refletir, pois ndo estive a tarde
toda na instituicdo e a manha foi basicamente construgdo de prendas do dia da mée.
N&o considero que tenha existido um momento sobre o qual fosse essencial refletir.

Nesta semana foi possivel observar a importancia do espaco exterior (Reflexao
didria do dia 27 de abril de 2015) que este ano € apenas um terraco, mas mesmo
assim é importante para este grupo de criancas, que muitas vezes me questionam
sobre quando é que vao para 14, para Wilson (citado por Cruz, 2013), “mais do que
equipamentos, as criangas precisam de oportunidades para explorar, manipular, criar

e aprender com e sobre o mundo natural” (p.19)

Quando as criangas brincam em habitats naturais, formas geograficas como
montes de terra, muros de pedra ou troncos de arvore, oferecem-lhes
condi¢Oes ideias para agbes como correr, saltar, escalar, trepar, etc., 0 que nao
sO desenvolve as suas competéncias fisicas e motoras, como lhes permite

vivenciar experiéncias de risco e desafio. (Baxter, citado por Cruz, 2013, p.19)

E necessario refletir sobre este espaco que mesmo ndo sendo um habitat
natural com arvores, terra, flores e outros elementos da natureza é importante para o
grupo, € certo que se fosse detentor destes as criangas poderiam ter um maior
contacto com elementos que n&o tém na sua rotina e ser um meio do seu
desenvolvimento motor por existirem desafios e ainda de exploragdo dos mesmos.

Rogers (citado por Bertram & Pascal, 2009) defende que o(a) educador(a) deve
possuir a qualidade de compreensdo empatica que exige que o(a) educador(a)
compreenda as reagfes das criancas colocando-se no ponto de vista das mesmas.
Considero que o tenho por ter refletido sobre a minha agdo com a Rainha Elsa
(Reflexao diaria do dia 28 de abril de 2015), por ter considerado o que me afirmava,
gue nao gostava dos legumes, mas também por néo ter desistido e a ter incentivado a
comer e néo obrigado.

Laevers (citado por Bertram & Pascal, 2009) afirmou que o(a) educador(a)
deve ter sensibilidade, ou seja atencéo e cuidado que este demonstra ter para com o
bem-estar emocional da crianca, incluindo a sinceridade, empatia e capacidade de
resposta. Considero que foi fundamental para o momento referido anteriormente, pois

ndo a obrigando tentei mostrar-lhe que eu também como legumes e que gosto
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especialmente das cenouras, dei-lhe a conhecer um pouco de mim baseando-me na
sinceridade e capacidade de resposta assim facilitei que comesse pelo menos um
deles.

No dia 29 de abril de 2015 (Reflexao diaria) referi que as criangas comegaram
a criar didlogo entre as personagens sem eu lhes propor, Costa (2003) defende que as
motivacdes que levam a comecar um jogo de faz de conta podem ser de natureza
muito diferente, internas, externas, completamente ocasionais, previamente definidas,
podem surgir de uma questdo do educador ou simplesmente pela descoberta de um
novo material.

Porém para o mesmo autor uma das motivagdes pode ser um acontecimento
recente a que a crianga assistiu, neste caso o grupo assistiu a hora do conto,
considero assim que apesar de o dialogo por parte das criangas ter sido diferente da
historia elas comecaram a manusear os fantoches e arranjar falas para a propria

“historia delas”.

> E importante referir que a Rita esta cada vez mais a compreender e a
interiorizar o seu papel de modelo no grupo, as criangas respondem de forma
mais positiva se sentirem que o adulto também tem coisas que gostam mais
gue outras, ao mostrar-se como €, a Rita conseguiu fazer com que a crianca a
olhasse como modelo e experimentasse um novo alimento, sem recusa-lo.
(Educadora Sofia Sant'/Ana)
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Reflexao diaria — 04 de maio de 2015

7

Hoje é necessario realizar uma introspecdo das noticias orais por parte das
criancas. Estas foram implementadas por mim no inicio da Pratica Profissional
Supervisionada em Jardim de Infancia e pressup8e que cada crianca, especialmente a
segunda-feira partilhe oralmente no momento do refor¢co ou no inicio da reunido da
manha algo que queira contar, por exemplo o que fez no fim de semana.

Este momento tem como objetivo que as criancas se consciencializem que séo
importantes para mim e que eu gosto de saber o que fazem e o que é importante para
cada uma delas, por vezes também eu partilho o que fiz no fim de semana. Também é
objetivo o desenvolvimento da oralidade e que muitas criangcas diminuam a sua
vergonha de falar.

Foi essencial referir as noticias, porque hoje foi possivel observar o
desenvolvimento em algumas criancas, que inicialmente ndo queriam partilhar e que
agora contam até mais que uma coisa, como € o caso da Inés que hoje partilhou o que
fez no fim de semana e ainda disse que tinha estado com um “bocadinho de febre”.

E fundamental mencionar a sessdo de movimento, na medida em que o jogo
“juntos conseguimos”’correu melhor do que eu pensava. Inicialmente considerava que
as criancas iriam ter dificuldade em rastejar sentadas umas atras das outras e juntas,
porém ndo aconteceu, todas conseguiram e todas o fizeram a rir, sempre a pedirem
para repetir.

Por fim importa elucidar que o grupo de criangas cada vez se encontra mais
auténomo, pois hoje conseguiram arrumar todas as mesas (que se retiram do centro

da sala para se poder realizar a sessdo de movimento) sem a minha ajuda e sem eu

’_ Dividir de forma equitativa as criangas por 4 grupos, se todas estiverem presentes,
ficam 3 grupos de 4 criangas e 1 grupo de 3 criangas:;
- Solicitar a cada grupo que se coloque num dos caminhos (encontram-se delimitados por

cordas, formando 4 caminhos), o primeiro grupo vai para o primeiro caminho e assim
sucessivamente;

- Solicitar as criangas que se coloquem atras umas das outras, no seu grupo, que coloquem o0s
bracos na barriga da crianga imediatamente a frente (exemplificar e ajudar a colocarem-se
assim);

- Solicitar que as criangas coloquem as pernas esticadas de lado do corpo da crianga a frente;

- Ao sinal da pandeireta as criangas devem rastejar sentadas até a meta;

- Aquando a chegada a meta as criancas devem rolar a bola até conseguirem derrubar os rolos
de papel. Cada crian¢a tem uma tentativa, & medida que rola sai e senta-se nas cadeiras.
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orientar, fizeram-no totalmente sozinhas, apesar de eu afirmar cada vez que

agarravam numa para terem cuidado, para ndo entalarem os dedos.
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Reflexao diaria — 05 de maio de 2015

Igualmente ao dia do pai, hoje comemorou-se o dia da mée na instituicdo, com
jogos entre mée e filho(a) e um pequeno-almogco saudavel. Considero que foi um
momento importante, pois as criancas que tiveram as maes presentes demonstraram
alegria com 0s seus sorrisos e empenho nas atividades que realizavam com as maes.

Porém houve duas criancas, a Clara e o Diogo que nao tiveram as maes
presentes, no momento que as das outras criancas entraram na sala elas dizem-me:
“Rita as nossas maes nao vém, porqué? Nos queriamos que elas viessem”. Neste
momento eu disse: “as maes nao conseguiram vir porque estdo a trabalhar para
ganharem dinheiro”, mas se quiserem a Rita faz um jogo daqueles com vocés”,
responderam que queriam que eu fizesse.

Ndo sei se foi uma boa estratégia, mas tentei amenizar o sentimento que
estavam a ter naquele momento, faze-las sentir que ndo estavam sozinhas, apesar de
ndo ser mae delas gosto delas e que podiam faze-lo comigo.

Por fim importa mencionar que acho estes momentos proporcionados pela
instituicdo bons, pois da oportunidade aos familiares de estarem no espaco dos(as)
filhos(as) e realizarem atividades em conjunto, porém reflito sempre sobre as criancas
gque 0s pais ndo conseguem estar presentes, ficam tristes ao ver que 0s seus nao

aparecem.

521



Reflexao diaria — 06 de maio de 2015

Hoje foi o visionamento do filme “A Histéria de uma abelha” inserida no projeto
“Como é que as abelhas fazem o mel”. Foi possivel observar que as criangas do
projeto estiveram atentas ao filme ao contrario das restantes que se mostraram mais
desatentas.

Afirmo o acima descrito, pois no final do filme quando as questionei sobre onde
€ gue as abelhas faziam o mel, o que acontece as flores quando as abelhas deixam de
colher o pélen e diversas outras perguntas a maioria das criancas do projeto foram

capazes de responder ao contrario das restantes.
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Reflexao diaria — 07 de maio de 2015

O dia de hoje foi um pouco diferente do habitual, pois tivemos uma senhora
que ndo costumamos ter na sala, uma antiga funcionaria da instituicdo que se
reformou e que habitualmente realiza atividades de expressédo plastica com o grupo,
voluntariamente.

Eu ainda ndo a conhecia, mas quando entrou na sala as criangcas comecaram a
dizer “Rita olha a Ana” e eu questionei-as sobre quem era a Ana ao que me
responderam “ faz coisas giras connosco”.

A atividade que esta voluntéria vai comecar a realizar com as criancas € a
construcdo de uma tapecaria. Depois de terem falado com ela em grande grupo
concluiram que a tapecaria iria conter os desenhos que elas elaboraram sobre como
se viam. Para isso a auxiliar Clara foi busca-los e elas tiveram que identificar o seu.

Foi para mim muito importante ter assistido a este momento, pois todas as
criancas conseguiram identificar o seu, a exce¢do do Luis que sé conseguiu depois
das restantes criancas dizerem qual era o dele, entendi também que as criancas
conseguem adivinhar de quem s&o os outros desenhos, pensei que tivessem maior
dificuldade.

E essencial referir que me foi possivel entender a importancia de estar um
adulto da rotina das criangas com 0 grupo no momento em que outro que nao é da
rotina diaria vem realizar atividades ou falar com as mesmas. Considero que a minha
presenca foi fundamental na gestdo do grupo, pois fizeram siléncio mais facilmente
comigo, como foi possivel observar.

Na tarde de hoje realizei com as criangas a pares um jogo de tirar rolhas com
pauzinhos de chinés de um alguidar com agua. Todas as criangas aproveitarem esta
atividade e disseram que tinham gostado, mas que nao era nada facil. Considero que
foi uma boa atividade para trabalhar a motricidade fina e solugdes de tirar as rolhas.
Por fim penso que as criangas também gostaram desta atividade por ndo ser rotina,

pois envolve agua.
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Reflexao diaria — 08 de maio de 2015

No dia de hoje importa referir um momento que ndo sei se optei pela melhor
estratégia. No momento da distribuicdo de tarefas o Diogo ficou responséavel por pér a
mesa, quando lhe entreguei o cartdo disse-lhe que se tinha de portar bem se néo
tirava-lhe a tarefa. Neste momento considero que néo fiz bem em afirmar tal situacéo.

Depois de ter chamado diversas vezes esta crianca a atencdo sobre o seu
comportamento tirei-lhe o cartdo devido ao que |he tinha afirmado anteriormente.
Porém ap6s a minha acéo refleti e considero que o devia ter questionado sobre oque
achava mais correto acontecer para ele se comecar a portar bem, por exemplo
perguntar se ele achava que o comportamento era adequado e o que podia fazer para

ter um melhor comportamento.
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Reflexdo semanal — 04 a 08 de maio de 2015

Esta semana comecarei por refletir sobre as noticias (Reflexado diaria do dia 04
de maio de 2015), uma vez que foi possivel observar a potencialidade das mesmas e
que a implementacao destas por mim ja apresenta resultados, como é o caso da Inés.

Cordeiro (2008) afirma que com as noticias relatadas pelas criancas possibilita
que aprendam a saber ouvir, a esperar pela sua vez, a estar com atencdo e
tranquilidade. Também possibilita 0 desenvolvimento do sentido de respeito pelos
outros e valoriza a linguagem e a relacéo afetiva.

O anteriormente referido tem vindo a ser notério, pois realizando uma
retrospetiva para o inicio da implementacdo, as criangas agora ja esperam pela sua
vez, porque j4 sabem que todas vao falar, € ainda notério o desenvolvimento da
linguagem, pois agora as noticias sdo mais completas do que eram inicialmente.

Winnicott (citado por Brandes, 2014) afirma que as criangas “relativizam nao so6
a sua visdo do mundo e de si proprios, baseada nas suas experiéncias familiares
especificas, como também séo confrontados com a realidade” (p.11). Tem sido visivel
que as noticias partilhadas sdo maioritariamente relacionadas com a familia, por
exemplo o que fizeram com os pais no fim de semana ou algo que elas ou os pais
realizaram. Porém poucas sdo as noticias iguais, o que possibilita as criangas um
conhecimento de diversas realidades.

Na mesma reflex@o diéria explicito que o grupo de criangas se encontra mais
auténomo, na sessdo de movimento ja arrumam as mesas e as cadeiras sozinhas sem
ajuda do adulto, que acontece, também, devido a rotina, pois é habito nas sessdes de
movimento na sala de atividades se tirar esta mobilia do centro da sala com a ajuda
das criangas assim “visa a seguranga e a independéncia da crianga’(Oliveira-
Formosinho, 2012, p. 93), na medida em que todas sabem o que tém para fazer e
cada vez mais se tornem criangas mais autbnomas.

Esta semana realizei uma atividade que as criangas gostaram e que
consideraram “nao ser facil” (Reflexdo diaria o dia 07 de maio de 2015), porém
nenhuma desistiu, considero que a persisténcia foi encorajada por mim, pois estive
sempre ao lado delas, a apoiar, para Hyson (citado por Post&Hohmann, 2011) “as
criancas sentem que podem contar com pessoas significativas que as amam e lhes
proporcionam conforto, ficam com uma forte base de confianca que lhespermite

explorar o ambiente que as rodeia” (p. 29).
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E necessario refletir sobre a acdo por mim realizada para com o Diogo
(Reflexdo diaria do dia 08 de maio de 2015), referi neste dia que considerei que nao
adotei uma boa estratégia quando lhe tirei a tarefa que tinha por estar a ter um mau
comportamento durante toda a manha, para Quinas (s.d.) “antes de aplicar qualquer
castigo devemos ouvir as explicacbes da crianca e tentar compreendé-la” (p.13),
considero que o devia ter ouvido, devia-o ter questionado sobre o porqué de estar a
agir assim.

Por fim Quinas (s.d.) afirma que “o castigo deve estar de acordo com a
personalidade da criangca e a circunstancia” (p.13),0 que me leva a pensar que a
minha estratégia ndo foi mesmo a mais correta, pois ele ndo se portou mal na sua
tarefa, logo nunca lhe deveria ter aplicado aquele “castigo”, mas sim algo a ver com a

circunstancia.

> Considero importante referir que ao longo das ultimas semanas tem sido
notéria a capacidade da Rita encontrar estratégias adequadas e aliciantes para os
problemas com que se vai deparando neste grupo, consegue adequar essas
estratégias, refletindo sobre elas e reformulando-as para dar uma resposta mais eficaz
a cada crianga, com vista a um desenvolvimento mais harmonioso. (Educadora Sofia
Sant’Ana)
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Reflexao diaria—11de maio de 2015

A semana passada fez-me refletir que os “castigos” sobre o mau
comportamento das criancas deve ser conforme a circunstancia. Assim, na tarde de
hoje, aguando o0 momento do recreio depois de almoco tive em atencao esta reflexao.

O Diogo voltou a ser chamado a atencdo demasiadas vezes, mas apés lhe ter
dito imensas vezes que naquela altura os degraus subiam-se de um em um ele saltou
trés degraus, 0 que ndo me deixou satisfeita.

Apébs o sucedido questionei-o sobre a sua acéo e apds ele me dizer que néo
tinha agido bem porque eu tinha dito como se subia e podia cair, perguntei-lhe como é
que podia fazer para nao voltar a fazer, ao que me respondeu “Acho que devo descer
estes trés degraus e subir outra vez, bem”. Assim o realizou. Nao sei se resultou,

porém os restantes degraus subiu bem.
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Reflexao diaria— 12 de maio de 2015

Esta manha senti dificuldade na gestdo do grupo, pois mesmo dividindo o
grupo por duas atividades e por brincadeira livre houve criancas que vieram ao pé de
mim dizer “Rita quero fazer”, “Rita € muito giro também quero fazer’. Comigo estavam
criangas a construir abelhas com tinta, ou com plasticina, ou com rolos e garrafas.

Apesar de a outra atividade também ser pratica (construcdo do festdo de
primavera®) a das abelhas era mais exploratéria, considero que foi por isso que as
criancas se dirigiram a mim tantas vezes para me elucidarem que também queriam
realizar a atividade.

Hoje aquando a construcdo das abelhas foi-me possivel observar que as
criancas conseguem distinguir a realidade dos filmes de desenhos animados, pois
muitas situagbes que apareceram no filme “A Historia de uma Abelha” as criancas
sabiam perfeitamente que ndo eram reais, como as abelhas andarem com sapatos,

camisola e terem uma méaquina de transportar o pélen.

8Com flores secas colhidas no passeio do dia 13 de abril de 2015 construir festdo (bandeiras)
com essas mesmas flores.
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Reflexao diaria— 13 de maio de 2015

Hoje é essencial referir o que o Diogo e a Clara me disseram, quando estava a
falar com ambos por terem andando a correr na sala de atividades, sendo algo que
ndo podem fazer, pois consideraram regra no inicio do ano.

Depois de conversarmos e de se terem sentado ao meu colo, perguntei-lhes se
sabiam o que era afeto ao que o Diogo disse: “Rita afeto & igual a carinho?” eu
respondi que era. Assim perguntei-lhes o que era carinho para eles, ao que a Clara me
respondeu “Afeto € amor, é beijinhos” e o Diogo disse: “também sao abragos e
festinhas”.

Depois de me afirmarem o anteriormente referido abragaram-me e questionei
“A Rita da-vos afeto?”, o Diogo respondeu “Sim Rita, claro, das-nos beijinhos” e a
Clara “Também nos das colo, abracos e falas connosco quando estamos tristes”.

De seguida decidi perguntar-lhes se sabiam o que podiam e ndo podiam fazer
comigo e se por lhes dar afeto eles ndo respeitavam o que eu dizia. O Diogo disse:
“Nao Rita, tu das-nos afeto, mas também ralhas e pedes-nos coisas e nés fazemos e

ouvimos”.
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Reflexao diaria — 14 de maio de 2015

E importante no dia de hoje referir que ultimamente o Diogo mostra evidéncias
gue ndo consegue esperar pela sua vez. Em todas a atividades ou em todos os
momentos do dia em que ndo é o primeiro a ser chamado para realizar algo comeca a
chorar e a dizer “eu quero ser o primeiro”.

Ja Ihe expliquei diversas vezes que ele também nao ia gostar se por exemplo o
Principe fosse sempre o primeiro em tudo, mas nada resulta e o que me faz pensar
ainda mais é que ele ndo era assim anteriormente e tdo pouco era o primeiro em tudo,

como todas as criancgas.
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Reflexdo semanal — 11 a 15 de maio de 2015

E fundamental iniciar estar reflexiio por esclarecer a auséncia da reflexdo de
dia 15 de maio e ainda as fracas reflexfes realizadas. Esta semana senti-me muito
cansada ndo a nivel fisico mas sim a nivel psicoldgico, pois sinto que cada vez séo
mais os trabalhos para entregar e ainda que faltam apenas duas semanas para o
término da Pratica Profissional Supervisionada e ja estd a marcar a minha prética, pois
sinto que quero aproveitar todos os minutos e chego ao fim do dia exausta sem
conseguir refletir tAo assertivamente.

Desde o inicio da minha pratica que considero essencial, aquando o0s
comportamentos menos adequados das crianga explicitar o porqué de Ihes estar a

chamar a atencao, considero que s6 assim faz sentido,

Apesar de haver um entendimento global quanto a necessidade de se
estabelecerem limites, de organizar e orientar a vida de uma crianca, sao
grandes as diferencas de opinido entre muitos profissionais de acerca das
melhores formas de ir ao encontro a estas necessidades (Brazelton&
Greenspan, 2009, p.188).

E certo que existem diversas opinides, eu acredito “em abordagens mais
educativas que explicam as criangas 0 porqué das coisas”
(Brazelton&Greenspan,2009, p.188), porém considero que ha alturas em que nao
pode ficar apenas por explicar o porqué, dai que comece a entender os beneficios de
conversas com as criangas e de conjuntamente com elas entender o porqué daquele
comportamento e de serem elas a “remediar’ o que fizeram (Reflexao diaria do dia 11
de maio de 2015).

Considero que é essencial este entendimento conjunto sobre os
comportamentos, pois € um trabalho de equipa entre crianca e adulto tendo por base o
afeto, estar-se junto em prol de uma alteracdo no comportamento da crianca,
Brazelton e Greenspan (2009) defendem que “quando a disciplina é estabelecida
como uma aprendizagem e é reforcada com muita empatia e carinho, as criancas
sentem-se bem por seguirem as regras” (p.189).

Esta semana foi fulcral para a minha consciencializagdo da necessidade de

saber 0 que as criancas pensam. Tomei como certo que as criangas nao iriam
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conseguir responder se o afeto que eu tinha para com elas influenciava o respeito
(gestéo do grupo).

Santos (2002) afirma que com criancas em idade pré-escolar é necessario que
o adulto saiba o que pensam e sabem antes de se estabelecer um dialogo. Assim a
titulo de curiosidade tentei saber o que a Clara e o Diogo, que eram as duas crian¢as
gque estiveram mais tempo comigo pensavam acerca da afetividade e do respeito
(Reflexao diaria do dia 13 de maio de 2015), e no final surgiu mesmo um didlogo que
me fez entender o quéo importante é ouvi-las e saber a opinido delas face a minha
problematica.

Brazelton e Sparrow (2010) defendem que uma crianga tem de aprender a lidar
com 0s seus estados, porém esta capacidade varia com 0 seu temperamento, que
penso que esteja ligado ao comportamento do Diogo (Reflexdo diaria do dia 14 de
maio de 2015), ele tem realizado, ultimamente, muitas atividades comigo e quando
ndo sdo quer sempre ajudar, porém esta crian¢ca tem um temperamento muito
assertivo, e como ultimamente esta mais comigo considero que esteja a ter dificuldade
em regular o seu estado e entender que os outros também tém de trabalhar comigo.

Referi esta semana que me foi possivel observar que as criangas conseguem
distinguir a maioria das diferengas entre o real e o imaginario (Reflexao diaria do dia
12 de maio de 2015), neste caso factos que apareceram no filme “A histéria de uma
abelha”, ndo deveria ter ficado admirada uma vez que “uma crianca de quatro anos
esta mais preparada intelectualmente para compreender a realidade”
(Brazelton&Sparrow, 2010, p.126).

> A forma assertiva como a Rita consegue dar afeto e p6r limites esta presente
nas atitudes das criangas, as duvidas que por vezes a assolam foram completamente
respondidas pelas préprias criancas, demonstrando que esta no caminho certo. A Rita
€ uma Educadora que ouve as criangas, que lhes da a palavra e que tem em conta o
gue pensam e querem, conseguiu ganhar o seu carinho mas acima de tudo o seu

respeito e admiragao. (Educadora Sofia Sant’Ana)
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Reflexao diaria — 18de maio de 2015

No dia de hoje continuou-se o projeto “Como é que as abelhas fazem o mel?”,
inicialmente realizou-se a atividade do ciclo do mel®, é essa que vou aqui referenciar.

A atividade anteriormente anunciada realizou-se com todas as criancas do
projeto sentadas a mesa a observar o ciclo do mel e a experimentar. Considerei
realizar em grande grupo do projeto de maneira a que pudesse ser uma aprendizagem
conjunta, pois 0s que ja sabiam iriam ajudar as outras criancas a entender.

Porém apoés a atividade considerei que teria sido melhor dividir em dois grupos
de maneira a que houvesse mais siléncio e menos confusdo. Mas foi-me possivel
observar que ha criancas que ja sabem todo o ciclo do mel desde o momento em que
a abelha colhe o pdlen até ao momento em que o apicultor retira o mel da colmeia,

tendo sido uma mais valia para as outras que ainda ndo sabem.

% Apés todas as criancas do projeto estarem sentadas a mesa, questionar se jA sabem como é
que as abelhas fazem o mel. (E possivel que respondem que é feito na colmeia e que as
abelhas o produzem com a lingua);

- Depois de ouvir as respostas das criangas questiona-las se s6 uma abelha é que colhe o
néctar e faz o mel (€ possivel que as criangas afirmem que sdo mais, devido a visualiza¢do do
filme);

- Seguidamente colocar uma flor no centro da mesa e perguntar o que pensam que a abelha (a
abelha garrafa devera ter o p6 de gelatina dentro dela) vai fazer (colher o néctar) e depois
questiona-las “onde pensam que a abelha vai agora?”, colocar a colmeia realizada pelas
criancas no centro da mesa;

- Depois perguntar as criancas o que acham que a abelha vai fazer quando entrar na colmeia.
A seguir as criancas transmitirem a sua previsao, passar o po de gelatina que se encontra na
abelha garrafa para a outra abelha. De seguida a abelha que tratara do néctar, coloca através
da palhinha (lingua) o pé num dos favos da colmeia;

- ApOs este processo explicar as criangas que durante dois dias a abelha ira cuidar do néctar
com a sua lingua e que apés esse tempo o néctar transforma-se em mel, devido a lingua da
abelha. Depois oferecer mel a provar as criancas.

- De seguida perguntar se sabem quem trata depois do mel e que faz com que ele chegue as
nossas se saibam qual a funcao dos fatos;

- Dar oportunidade a todas as criancas de fazerem o processo.
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Reflexao diaria— 19 de maio de 2015

Esta manha fomos realizar expressdo motora para um pequeno jardim em
frente a instituicdo, depois de realizarmos algumas atividades as criancas puderam
explorar livremente este espaco. Quando andavam a descoberta de joaninhas e de
flores a Ana vem a correr até mime diz: “Rita, Rita encontrei uma planta que parece
uma colmeia. Foi importante este momento na medida em que pude ver que o projeto
esta a ser importante para esta crianca, sendo que consegue reconhecer as colmeias
ou as semelhancgas com outros elementos da natureza e ndo sé.

Hoje é também importante referir uma conquista da Clara, pois ela no mapa
das presencas nunca tinha espago para escrever o primeiro nome todo, mas hoje
decidiu fazer a letra pequena e assim foi o primeiro dia que 0 conseguiu escrever

totalmente e ainda ajudou a Inés a escrever o seu.
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Reflexao diaria — 20 de maio de 2015

7

Hoje é essencialmente importante referir uma das conclusbes a que tenho
chegado com a elaboracdo do portefélio da crianca com a Clara. Escolhi elabora-lo
com esta pois a nivel da comunicacdo e didlogo com outras criangcas no momento
propicio a tal acao esta crianca nunca queria falar, porém eu sabia que ela tinha algo a
dizer sobre os variados assunto, assim quis entender se individualmente também era
assim.

Hoje considero que a Clara quando esta sozinha com alguém que se sente
bem e em quem confia, exterioriza-se e diz 0 que acha sobre todos os assuntos e
sobre produgdes dela, sem medo, fala abertamente, porém em grupo continua a ser
envergonhada e quanto menos exposta estiver € como ela se sente bem.

Por fim é essencial referir a necessidade do grupo em saber a rotina, pois hoje
voltaram-me a perguntar se iamos ao passeio amanha, eu disse que ndo, que era ha
sexta, porém considerei que se visualizassem algo que lhe transmitisse o dia era mais
simples, assim dirigi-me ao mapa das presencas (cada dia tem uma cor) e disse que
famos no dia da cor roxa, por isso faltavam duas cores o de hoje que é vermelho e o
rosa que é amanha. Assim cada vez que uma crianca chegava e questionava as

outras diziam para ir a0 mapa ver a cor roxa que é quando vamos passear.
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Reflexao diaria— 21 de maio de 2015

Apébs as atividades dirigidas, aguando 0 momento de sentar no tapete para
lavar as maos e almocar comecei a falar sobre o menino da Etiopia, este é um dos
meninos do livro “Meninos Iguais a mim”, sendo este de leitura diaria na sala de
jardim-de-infancia.

Porém quando comecei tive de parar diversas vezes, pois as crian¢as nao
estavam a prestar atencdo. No fim de duas paragens decidi parar e arrumar o livro,
pois considerei que a necessidade deles naguele momento ndo era aquela, mas sim
estarem a dialogar entre elas. Foi importante este momento, pois nunca deveria ter
recorrido ao livro naquela altura, devia sim perguntar-lhes o que queriam fazer.

Hoje aquando realizamos o filme e seguiamos o guido foi-me possivel entender
gue as criancas realmente sabem o significado do que desenham, pois lembravam-se
0 que significava cada desenho que produziram.
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Reflexao diaria — 22 de maio de 2015

Hoje foi dia de passeio, fomos até Santarém explorar a cidade, ouvir uma
histéria numa livraria e fazer atividades sobre a mesma. Foi importante na medida em
que vi o qudo importante é para as criangas explorarem o mundo, conhecerem mais.

Digo o anteriormente pois andaram a semana toda entusiasmadas a
perguntarem quando era o passeio e hoje, haturalmente, a manha foi de agitacao total
pois iamos conhecer um local diferente e iamos fazer uma viagem “grande” de

autocarro.

538



Reflexdo semanal — 18 a 22 de maio de 2015

Esta semana tive oportunidade de refletir sobre o trabalho em pequeno e
grande grupo (Reflexado diaria do dia 18 de maio de 2015), pois no fim da realizacao
da atividade “Ciclo do mel” surgiu-me a duvida se tinha sido mais proveitoso organizar
0 grupo em pequenos grupos.

‘O tempo em pequenos grupos apoia-se nas capacidades das criancas,
introduz-lhes materiais que elas poderiam de outra forma ndo manipular nem
vivenciar” (Hohmann & Weikart, 2011, p.375). Para os mesmos autores o tempo em
grande grupo por breves momentos, para realizar atividades ou dialogar permite as
criangas a troca de experiéncias.

Na atividade que realizei todas as criancas tiveram oportunidade de
experimentar o ciclo do mel, mesmo sendo em grande grupo do projeto e tiveram
também oportunidade de partilhar umas com as outras informacdes que ja sabiam, dai
gue considere que por um lado foi positivo a organizacdo em grande grupo, mas por
outro a gestdo do grupo, propriamente o siléncio e a atencdo no que estava a ser
partilhado por mim e pelas criangas foram dificultados.

Esta semana foi também possivel consciencializar-me sobre a importancia que
a rotina tem para as criancas, a necessidade que sentem em saber quando vao
realizar algo que nao esta presente nela, nesta caso o dia do passeio (Reflexao diaria
do dia 20 de maio de 2015). Foi visivel que a maioria das criangas me perguntou
quando era o passeio, se faltava muito tempo ou se era naquele dia, pois para
Cordeiro (2012, citado por Moufarda, 2014, p.22) a rotina é algo que é repetitivo, que
transmite seguranga a crianca e que a leva a prever o que acontece a seguir,
tranquilizando-a.

Apoés saberem quando era realmente o dia do passeio, de terem algo para
visualizar quando era tranquilizou-as, pois sabiam efetivamente quando era o dia, ndo
conseguiam prever quando Ihes dizia que faltavam 4 ou 3 ou 2 dias, mas conseguiam
guando lhes dizia que era no dia da cor roxa no mapa das presencas, para Wieder e
Greenspan (2002, citado por Pereira, 2014 p.29) “a crianga aprende a organizar a
experiéncia e aprende a aprender”.

Referi esta semana que € necessario ter em conta e ouvir as necessidades das
criancas de forma a contribuir para o bem-estar de cada uma delas e o gosto pelo que

fazem e observam, dai que ndo seja benéfico realizar uma atividade sem saber o que
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acham e se querem (Reflexdo diaria do dia 21 de maio de 2015), segundo Portugal
(2008) “é tarefa do adulto envolver as criangas nas actividades, procurando
compreender o que é que realmente as mobiliza, que questbes € que se lhes
levantam, o que é que é realmente importante para elas, que sentido ddo as
actividades” (p.65).

Na Pratica Profissional Supervisionada em Jardim de Infancia tive oportunidade
de sair da instituicdo e aproveitar o espaco envolvente, que € do conhecimento das
criangas, mas tive também oportunidade de presenciar a saida do grupo para um local
que néo lhe é familiar (Reflexao diaria do dia 22 de maio de 2015).

Observei o entusiasmo para o passeio que nao era “perto” e que lhes
possibilitava o contacto com um local novo, vi 0s sorrisos enquanto exploravam a
cidade, o jardim a que fomos, a histdria que ouviram e viram e as atividades que
tiveram oportunidade de realizar. Para Portugal (2008) a crianca € um participante
ativo no seu desenvolvimento e por isso é necessario ter oportunidades disponiveis
para explorar e construir conhecimento, pois a medida que explora constréi o

conhecimento cada vez mais amplo.

> Considero importante referir a forma extremamente adequada como a Rita
geriu a Rotina Diéaria deste grupo ao longo das semanas de estagio, sempre atenta
aos momentos de transicao, encontrando estratégias para esses momentos,
envolvendo-se nas rotinas em parceria com equipa e criancas, promovendo nestes
momentos um sentimento de segurancga e confianga em todo o grupo. (Educadora
Sofia Sant’Ana)
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Reflexao diaria — 25 de maio de 2015

Hoje foi o primeiro dia da dltima semana de Pratica Profissional
Supervisionada, por isso decidi que devia dizer as criancas que sé estava mais esta
semana com elas, assim o fiz. Na reunido da manha disse: Sabem a Rita ja esta ca ha
algum tempo com vocés e agora tem trabalhos para fazer que vocés me ajudaram a
descobrir informacdes como descobrimos no projeto das abelhas e agora tenho de
escrever, por isso esta é a minha ultima semana convosco. Depois pedi para olharem
para 0 mapa das presencas e disse gque hoje estavamos na cor amarela, quando fosse
a cor roxa era o meu ultimo dia.

Jé calculava que a reagéo néo ia ser positiva, pois ja lhes tinha dito que estava
guase a ir-me embora e nesse dia ndo me largavam as pernas pois pensavam que
ndo voltava. A reacdo nao foi mesmo positiva, pois a maioria das criangas disse: “Rita
nao vas nés nao queremos que deixes de vir, nds gostamos de ti”. Porém o Diogo foi a
crianca que mais me marcou neste dia, pois cruzou as pernas e pos os bragos e a
cabeca em cima delas, quando me dirigi a ele perguntei 0 que se passava e ele disse:
“Rita eu gosto muito de ti e ndo quero que vas embora, ndo vas, ndo vas, eu nao
quero”.

Fiquei triste e contente ao mesmo tempo, pois ali tive a certeza que fui
importante para estas crian¢as, mas fiquei triste pois consciencializei-me que esta é a
tltima semana de Pratica Profissional Supervisionada e que vai passar num instante.
Por fim pensei o quanto estas criangas me fizeram ver que “Pelo sonho é que vamos”
(Sebastido da Gama), que me fizeram entender, ainda mais, que 0 que quero mesmo
no futuro é ser Educadora de Infancia, e agora posso com toda a certeza dizer que

este é o meu sonho.
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Reflexao diaria — 26 de maio de 2015

Hoje apo6s do almoco fui terminar o portefélio com a Clara e quando iamos para
a sala o Diogo olha para mim e diz: “Rita também quero ir trabalhar contigo”, mais uma
vez expliquei-lhe que este era um trabalho que eu estava a fazer com a clara que s6
podia ser feito com uma crianca.

Mais uma vez ele disse: “Mas podes fazer também comigo, assim fazes com as
duas, € que eu também quero”. Continuo a ter dificuldade em gerir o que o Diogo diz,
pois quer ser sempre o primeiro e quer trabalhar sempre comigo, € bom porque é sinal
que gosta, porém nao consigo fazé-lo ver que também tem de realizar atividades com

outros adultos e brincar.
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Reflexao diaria— 27 de maio de 2015

Na manha de hoje realizamos apenas Expressdo plastica, atividades de
exploracdo do corpo, pintura com 0s pés através de meias de plastico com bolhas,
pintura com as maos na tinta que estava na mesa e ainda a pintura através de um
COpO suspenso que as criancas tinham de o balancar para sair tinta dos furos
previamente realizados.

Considero que este foi o melhor dia da Pratica Profissional Supervisionada,
pois Vi sorrisos em todas as crian¢as, ndo queriam parar de pintar e de explorar todo o
mundo de cor que se tinha criado na sala, foi uma manha linda preenchida de sorrisos
e de alegria. Foi uma manha cansativa e trabalhosa porque foi necessario lava-los,
transporta-los para a casa de banho, mas foi a manhd mais fantastica que ja

presenciei no Jardim-de-infancia.
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Reflexao diaria — 28 de maio de 2015

Hoje foi um dia muito especial, pois a equipa educativa organizou um passeio
de despedida a um jardim que considero muito bonito. Por um lado foi um passeio que
me deixou muito feliz, ver a energia de todas as “minhas” criangas e 0s seus sorrisos.
Permitiu-me refletir sobre a importancia desta equipa para mim, que possibilitou que o
grupo fosse também meu e que pudesse aprender tanto com cada uma das criancas e
também com cada uma das adultas.

Por outro lado fiquei triste, pois amanha € o ultimo dia de PPS e sei que apesar
de levar guardado todos os sorrisos, todas as criangas e todos 0s momentos vou ter
saudades, mas o caminho é traco por chegadas e partidas e esta € uma delas, parto
com o coracdo cheio e agradecida por ter tido a possibilidade de aprender com
pessoas fantasticas.

Por fim importa referir uma situacdo que me comprovou que ha criancas que
me aceitaram como membro do grupo e que se sentem seguras, também comigo.
Quando estavamos a dar pao aos patos e aos gansos a Joana comegou a agarrar-se
a uma das minhas pernas, depois olhou para o chdo e quando viu pombos afastou-se,
assim perguntei-lhe se tinha medo e respondeu-me que sim, por iSso peguei-a ao colo

e ali a deixei até sairmos daquele local.
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Reflexdo semanal — 25 a 29 de maio de 2015

Esta foi a dltima semana da Prética Profissional Supervisionada, se por um
lado estou triste por acabar, pois na segunda-feira ja hdo vou ter agueles sorrisos e as
histérias que marcavam o meu dia. Por outro lado estou feliz por ter aprendido tanto
com cada uma das criancas e com cada um dos adultos.

Considero que ao longo destas semanas foi visivel a relacdo pedagdgica criada
com as criancas, que penso que foi possivel através do afeto baseado em
“compreensao, carinho, respeito, confianca, atencdo . . . respeito mutuo e o sorriso”
(Sousa, 2013, p.V).

Penso que foi a afetividade criada que permitiu que as criangas se sentissem
seguras comigo como a Joana que se agarrou a mim quando sentiu medo dos
pombos (Reflexdo diaria do dia 28 de maio de 2015).

Defendo que as criangas se sentiam seguras comigo, pois sempre l|hes
transmiti carinho, atengao, respeito e ainda lhes transmiti limites. Ao mesmo tempo fui
tanto afetiva como coloquei limites, sabiam que podiam sempre contar comigo, mas
quando era necessario eu estava la para os ajudar a remediar alguma situagédo ou a
entender o que podiam ou nao fazer. Para Moran (2012) “aprendemos mais e melhor
quando o fazemos num clima de confianca, de incentivo; quando estabelecemos
relagbes cordiais com os alunos, quando nos mostramos pessoas abertas, afetivas,
carinhosas, tolerantes e flexiveis, dentro das regras organizacionais” (p. 1).

No ultimo dia de pratica, a despedida das criangas foi um momento muito dificil
para mim de gerir, pois quando me vinha embora a Clara comegou a chorar, a Rita
ndo saia de ao pé de mim e o Diogo ndo me largava a perna a dizer que nao queria
que me fosse embora. Assim penso que lhes vou deixar saudades ndo s6 pelo que
aprendemos juntos, pelo carinho transmitido por ambas as partes, como por vezes 0s
limites que tiveram de ser impostos.

Ricardo Reis, heter6nimo de Fernando Pessoa escreveu:

“Para ser grande, sé inteiro,

Nada teu exagera ou exclui.

Sé todo em cada coisa.

P&e quanto és no minimo que fazes.

Assim em cada lago a lua toda brilha,

Porque alta vive”.
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Foram estas criangas que me permitiram ser inteira, receberam-me tal e qual
como séo, permitiram-me crescer com elas em cada dia, possibilitaram-me dar tudo de
mim e ser eu propria todos os dias, carinhosa mas também assertiva.

Um obrigada nunca vai chegar para agradecer a todos os que me deixaram
crescer e que me apoiaram nesta grande caminhada, que deram tudo de si para que
eu pudesse aprender mais e mais. Cruzei-me com uma equipa fantastica onde me
ensinaram que as criangas vém sempre primeiro e que “elas vao-te fazer feliz para o

resto da tua vida” (Alice Vieira).
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Termino a Prética Profissional Supervisionada com um misto de sensacdes.
Tristeza por ir embora e ndo aprender mais com estas criancas e feliz por me cada
uma delas e pela equipa educativa de sala e também de instituicdo me terem ensinado
tanto.

Com este grupo pude aprender que é necessario ter ouvidos bem a escuta
para ouvir cada uma das criangas, saber o que tém para partilhar com o adulto de

forma a que se sintam ouvidas e importantes.

7

Ser educador de infancia &, nesta base, cuidar e educar. A profissdo de
educadora de infancia ndo pode deixar de estar conectada com a satisfacdo
dos aspetos afectivos emocionais das criancas porque dessa satisfacdo
depende o desenvolvimento e o equilibrio da mesma. (Sarmento, 2009, p.51)

Aprendi que o afeto é fundamental para a criacdo de uma relacao pedagogica e
para a gestdo do grupo, pois através deste as criangas sentem-se apoiadas e seguras
para realizar descobertas e explorar o mundo que as rodeia, descobrindo-se a si e aos
outros.

Entendi que os limites sdo mais facilmente colocados quando se ajudar a
crianca a entender o que se pode ou nédo fazer, ou seja nao chamar a atencdo sem a
ajudar a perceber o porqué de estar a ser chamada.

Considero que as criancas também descobriram comigo, como eu descobri
com elas. Realco a importancia de se sentirem ouvidas, de terem evoluido ainda mais
a autonomia, de terem comunicado e dialogado entre elas comecando a entender que
também é bom ouvir o outro, que se aprende com a troca de experiéncias.

Elas e a equipa ensinaram-me que para realizar um trabalho de qualidade é
necessario refletir sobre as nossas acdes, sobre as conquistas e também as
fraquezas, que é através de uma reflexdo diaria e através da pesquisa que se
consegue realizar um bom trabalho com as criancas e respetivas familias.

Acabo esta etapa com a certeza de que quero ser uma educadora que
“Aprende a Conhecer, Aprende a fazer, Aprende a viver juntos e Aprende a Ser”
(Sarmento, 2009, p.51), também quero ser uma profissional que privilegia a relacao
com cada uma das criancas e com cada uma das familias, reconhecendo que estas

sdo as principais e os primeiros agentes de educacdo das suas criancas. Ainda que
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quero ser diariamente uma educadora que proporciona ao grupo um ambiente estavel
onde se possa crescer com seguranca e felicidade.

Foram estas criangas que me ensinaram que “se podemos sonhar também
podemos realizar” (Walt Disney) que a persisténcia é a palavra que deve ser norma.
Por fim acabo a PPS com a certeza de que “elas vao fazer feliz para o resto da tua
vida” (Alice Vieira).
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Anexo A. Dados relativos as criancas e respetivas familias

Tabela A1

Dados relativos a familia de criangas do grupo

Nome das Habilitacdes Profisséo Agregado familiar
criancas académicas
Pai Mae Pai Mae

Ana 9%ano 6°ano Restauracao Desempregada | Monoparental (mée) +irma
(esta no
estrangeiro)

Cinderela 8°ano 12°no N&o declarou Cabeleireira Monoparental (mée)

+irméo
Clara 7°ano 9%ano Comércio Comércio Biparental+3 irméos
Diogo 11°no N&o Motorista N&o declarou Monoparental (pai)
declarou
Filipa N&o 6°ano Sem informacdo | Desempregada | Monoparental (mae)
declarou

Inés 11°ano 12°no Construtor civil | Encarregada de | Monoparental (mée) + 2
(esta no | limpeza irméos

Joana estrangeiro)

Luis 4%ano 4°ano Reformado Empregada de | Monoparental (mée) +

limpeza irmao

Principe 10°%no 10°%no Desempregado | Desempregada | Biparental + 2 irmas

Rainha Curso Licencia | Motorista Desempregada | Biparental

Elsa técnico | tura

Rita 12°no 12°no Militar Empregada de | Biparental + irmao
reformado limpeza

Sereia 4%no 4%no Desempregado | Desempregada | Monoparental (mée)

Tiago 9%ano 6°no Trabalhador da | Dona de casa Biparental + 2 irméos
camara

Vanessa 5%ano 3°ano Desempregado | Desempregada | Biparental + irmé&o

Zé 12°%no 4%no Desempregado | Desempregada | Biparental + 2irmaos
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Tabela A2

Identificacdo e dados das criancas

Identificacdo

Situacdo institucional

Observacfes

Nome Sexo | Idade Data de Bercario | Sala | Sala | JI-3
nascimento 1 2 anos
ano | anos
Ana F 3anos 05/04/2011 X X
Cinderela F 4anos 28/01/2011 X X X
Clara F 4anos 16/10/2010 X X X
Diogo M 4anos 20/07/2010 X
Filipa F 3anos 12/06/2011 X X
Inés F 4anos 30/12/2010 X X X
Joana F 4anos 30/12/2010 X X X Irmas gémeas
Luis M 3anos 29/10/2011 S6 entrou em
novembro
Principe M 4anos 10/09/2010 X
Rainha F 4anos 02/02/2011 X
Elsa
Rita F 4anos | 23/12/2010 X X Bilingue
(espanhol e
portugués)
Sereia F 5anos 27/02/2010 X X
Tiago M 3anos 21/06/2011 X X X
Vanessa F 3anos 16/09/2011 X X
Zé M 3anos 16/07/2011 S6 entrou em
outubro, mas
frequentou
outra
instituicdo
desde a
creche.
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Anexo B. Organizacédo do espago

B1 - Planta da Sala de Atividades

I

3
. -
\I
o
&)

@]

A — Area do Tapete

B — Area do Computador

C — Area do Portefélio / Matematica

D — Area do escritorio

E — Area do Faz de conta (Cozinha e quarto)
F — Area da garagem e construcdes

G — Area dos jogos (mesa e chao)

1 - Porta
2 — Janelas
3 — Mapas

4 — Cabides das criancas
5 — Local para os sapatos
6.1 — Armario fechado com
materiais que ndo sdo para
uso diério

6.2 — Arméario da Expressao
plastica

6.3 — Armério das catres
(camas)

6.4 — Arméario dos
portefolios e de material de
desgaste

6.5 — Armario com material
de desgaste

7- Pilar

8 — Quadro/Cavalete

9 - Arca do Faz de conta
10 - Biblioteca mala

11 — Fantocheiro

12 — 2 Mesas (lotacao 18
pessoas)

13 — Tapete da garagem
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B2 - Fotografias da Sala de Atividades

Figura 1 — Area do Faz de conta (Cozinha e quarto) Figura 2 — Area do escritdrio

Figura 4 — Area da garagem e construcées

Figura 6 — Biblioteca e Fantocheiro

Figura 5 — Area dos jogos (ch&o e mesa)
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Figura 7 — Zona do tapete

Figura 9 — Area do computador, portefélio e Figura 10 — Area do Portef6lio e Matematica
Matematica

Figura 11 — Espaco Central Figura 12 — Espaco Central
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Anexo C. Diatipo
Dia tipo:

8h as 9h30 — Acolhimento

9h30 — Refor¢o Matinal

9h30 as 10h00 — Reunido no tapete

10h as 11h15 - Atividades Planeadas / Atividades livres / Portefolio individual
11h15 as 11h45 - Recreio

11h45 as 12h - Higiene e Organizacéo de tarefas

12h30 - Repouso

15h45 - Lanche

16h — 18h — Brincadeira livre
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Anexo D. Planificacéo geral

Tabela 1

Planificagdo geral

Margo

Atividades

(02) Segunda-
feira

Motricidade “De jogos com bolas aos conjuntos”

(03) Terca-feira

Leitura do livro “Livro da Familia”

(04) Quarta-feira

(05) Quinta-feira

Desenho e Registo “A minha familia”

(06) Sexta-feira

(09) Segunda-
feira

Motricidade “Conjuntos, pericias e manipulagdes,
deslocamentos e equilibrios e jogos”

(10) Terca-feira

(11) Quarta-feira

Hora do Conto: “ A Zebra Camila”

(12) Quinta-feira

(13) Sexta-feira

Dramatizacéo da histéria: “ A Zebra Camila”

(16) Segunda-
feira

Motricidade “Eu imito o meu pai”

(17) Terca-feira

(18) Quarta-feira

Hora do conto: “A Casa da Mosca Fosca”

(19) Quinta-feira

(20) Sexta-feira

Abril

(06) Segunda-
feira

(07) Terca-feira

(08) Quarta-feira

Construcéo do livro do grupo — Poesia

(09) Quinta-feira

Construcéo do livro do grupo - Narrativa

(10) Sexta-feira

Instituicdo encerrada para avaliacéo

(13) Segunda-
feira

(14) Terca-feira

(15) Quarta-feira

Conjunto das idades e seu registo iconico, escrito e
fotografico.

(16) Quinta-feira

Inicio da criacdo de narrativas para o livro do grupo
Observagdo dos morangueiros e respetivo registo
iconico

Construcéo de borboletas

(17) Sexta-feira

Nota.

Atividades realizadas nela educadora

Atividades realizadas nor mim
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Tabela 1 (cont.)

Planificacdo geral

(20) Segunda-
feira

(21) Terca-feira

(22) Quarta-feira

(23) Quinta-feira

(24) Sexta-feira

(27) Segunda-
feira

(28) Terca-feira

(29) Quarta-feira

(30) Quinta-feira

(30) Sexta-feira

Maio

(04) Segunda-
feira

(05) Terca-feira

(06) Quarta-feira

(07) Quinta-feira

(08) Sexta-feira

(11) Segunda-
feira

(12) Terca-feira

(13) Quarta-feira

(14) Quinta-feira

(15) Sexta-feira

(18) Segunda-
feira

O Ciclo do mel, visualizagdo e construgao

(19) Terca-feira

(20) Quarta-feira

(21) Quinta-feira

(22) Sexta-feira

Nota. Atividades realizadas pela educadora
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Tabela 1 (cont.)
Planificacdo geral

(18) Segunda-
feira

(19) Terca-feira

(20) Quarta-feira

(21) Quinta-feira

(22) Sexta-feira Saida da instituicdo

(25) Segunda-
feira

(26) Terca-feira

(27) Quarta-feira

(28) Quinta-feira

(29) Sexta-feira

Nota. Atividades realizadas pnela educadora
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Anexo E. Avaliacado do ambiente

Tabela 1

Indicadores de avaliacdo do ambiente

Indicadores

Espaco

Espaco em bom estado de conservagao

Possui luz natural através de janelas

Possui luz elétrica

Possui ventilagdo com janelas ou
instrumentos de regulacéo de
temperatura)

XXX X

Possui materiais que apresentam
potenciais perigos

Possui um ambiente demasiado protetor

Tem espaco para expor trabalhos
produzidos pelas criancas

Possui materiais de facil acessibilidade
para as criangas

Possui um espaco interior amplo que
permite brincadeiras individuais e em

grupo

Possui um espaco facilmente adaptavel
para realizar diversas acdes (exemplo:
sessdo de movimento)

Possui casa de banho no espaco
envolvente a sala

Possui louca de casa de banho
acessivel as criangas que permitam a
sua autonomia

Possui areas de interesses diferentes

X

Nota. A abreviatura “S” corresponde a “Sim” e a abreviatura “N” corresponde a

“Nao”.

Tabela elaborada a partir de indicadores referidos em (Hrms, Clifford & Cryer, 2008)
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Tabela 1 (cont)
Indicadores de avaliacdo do ambiente

Materiais

Possui materiais em quantidade nas X
areas

Possui materiais adicionais disponiveis X
para acrescentar ou modificar as areas
Possui alguma diversidade de livros X
Possui material de desgaste (lapis, X

tesouras de modelo adaptado a idade,
massa de moldar, plasticina,
desperdicios,...)

Possui material de desgaste em boas X
condicdes

Possui instrumentos de gestéo do X
quotidiano

Possui materiais de motricidade fina X
adequados ao desenvolvimento

Possui materiais de motricidade global X

adequados ao desenvolvimento

Nota. A abreviatura “S” corresponde a “Sim” e a abreviatura “N” corresponde a “Nao”.
Tabela elaborada a partir de indicadores referidos em (Hrms, Clifford & Cryer, 2008)
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