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If you can dream it, you can do it.

(Walt Disney)



RESUMO



O presente relatorio final surge no ambito da Unidade Curricular de Prética de
Ensino Supervisionada II, inserida no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

Na primeira parte apresenta-se uma descri¢ao das praticas desenvolvidas no 1.° e
2.° ciclos do Ensino Bésico, seguida de uma analise critica. Na segunda parte apresenta-
-se um estudo em que participaram 16 alunos, desenvolvido com uma turma do 6.° ano,
intitulado Aprendizagem Baseada na Resolugcdo de Problemas: Potencial Contributo
para a Construgdo do Conhecimento e a Desconstrucdo de Concegoes Alternativas. A
investigagdo procurou verificar a eficacia na aprendizagem de trés atividades acerca do
sistema cardiovascular, urindrio e reprodutor, concebidas segundo os principios da
Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas (ABRP). Definiram-se dois objetivos
gerais: (i) avaliar se as atividades promovem a constru¢do autdbnoma do conhecimento e
a sua eficdcia no desempenho em questdes com diferentes niveis de exigéncia conceptual,
ao nivel da compreensdo e da aplicagdo; (ii) analisar o impacto dessas atividades na
desconstru¢do de concecdes alternativas. Para isso, realizou-se um estudo exploratorio de
abordagem mista e caracteristicas de investigagdo-acdo. A recolha de dados incluiu:
observagdao direta com grelhas de registo do desempenho dos alunos (autonomia,
empenho/participagdo, interesse e respeito pelo outro, e apresentacdo final); fichas de
verifica¢do de aprendizagens e um questionario final de opinido sobre as atividades.

Os resultados do estudo demonstram que a metodologia utilizada permitiu
alcancar resultados globalmente positivos, ainda que com impacto moderado. Quanto a
autonomia, interesse e respeito pelo outro, os alunos evoluiram da primeira para a terceira
atividade. No dominio do empenho/participagdo, destacou-se a segunda atividade. Na
apresentacao final, observou-se melhor desempenho nos contetidos na segunda atividade
e evolucdo na gestao da apresentacdo, que se estabilizou na terceira. Os resultados das
fichas de verificagdo de aprendizagens revelaram-se positivos nas dimensdes em estudo,
com uma melhoria evidente na segunda atividade, talvez fruto do contetido. Por fim, os
resultados do questionario revelaram preferéncia pela atividade ABRP2 e indicaram que
a maioria considerou as atividades tteis para construir conhecimento.

Palavras-chave: Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas; Construgao

do Conhecimento; Concegodes Alternativas; 2.° Ciclo do Ensino Basico.



ABSTRACT



This final report is part of the curricular unit on Supervised Teaching Practice II,
of the 2" year of the Master’s Degree in Teaching the 1% Cycle of Primary Education and
Mathematics and Sciences in the 2" Cycle of Primary Education.

The first part presents a description of the practices developed in the 1% and 2™
cycles of Primary Education, followed by a critical analysis. The second part introduces
a study involving 16 students, conducted with a 6™ grade class, titled Problem-Based
Learning: Potential Contribution to Knowledge Construction and the Deconstruction of
Misconceptions. The investigation aimed to verify the effectiveness of three activities
about the cardiovascular, urinary, and reproductive systems, designed according to the
principles of Problem-Based Learning. Two general objectives were set: (i) to evaluate
whether the activities promote autonomous knowledge construction and their
effectiveness in questions with different levels of conceptual requirement, regarding
comprehension and application; (ii) to analyze the impact of these activities on the
deconstruction of misconceptions. For this purpose, an exploratory mixed-method study
with characteristics of action research was conducted. Data collection included direct
observation using performance grids (autonomy, engagement/participation, interest and
respect for others, and final presentation), learning verification sheets, and a final student
feedback questionnaire.

The study results show that the methodology used enabled globally positive
outcomes, although with moderate impact. Regarding autonomy, interest, and respect for
others, students showed progress from the first to the third activity. In the area of
engagement/participation, the second activity stood out. In the final presentation, better
content performance was observed in the second activity, and improvement in
presentation management, which stabilized by the third. The learning verification sheets
revealed positive results in the studied dimensions, with evident improvement in the
second activity, possibly due to its content. Finally, questionnaire results showed a
preference for the second activity and indicated that most students considered the
activities useful for knowledge construction.

Keywords: Problem-Based Learning; Knowlegde Construction; Misconceptions;

2nd Cycle of Primary Education.
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INTRODUCAOQ



O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada II (PES II), inserida no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB, da Escola Superior de Educacao de Lisboa.

A PES II tem como principal objetivo a preparacao dos mestrandos para a pratica
profissional, sendo expectavel que se atinjam os seguintes objetivos, presentes na Ficha
da UC: (i) compreender o funcionamento das escolas do 1.° e do 2.° CEB (estruturas de
gestdo, modos de organizag¢do e funcionamento); (ii) conceber e implementar projetos
curriculares de intervencdo no 1.° e no 2.° CEB; (iii) analisar e refletir sobre o papel do
professor na sociedade atual; (iv) conceber e organizar instrumentos intelectuais e
praticos de gestdo curricular; (v) conceber e implementar propostas pedagdgicas
metodologicamente adequadas; (vi) refletir sobre a agdo.

De modo a atingir os objetivos supramencionados, realizaram-se duas praticas
pedagogicas, a primeira em 2.° CEB, de janeiro a mar¢o, com uma duragdo de 10 semanas,
seguida da pratica em 1.° CEB, de abril a junho, com a dura¢do de 8 semanas. Assim,
neste relatdrio apresenta-se uma descricao reflexiva dos dois estagios realizados, no 1.° e
2.° CEB, bem como a apresentagdao de um estudo investigativo realizado com uma turma
de 6.° ano de escolaridade.

O relatorio inicia-se com uma introdu¢dao em que se apresenta a estrutura geral do
relatorio, organizado em duas partes. Na primeira parte descrevem-se as praticas
pedagdgicas desenvolvidas no 1.° e 2.° CEB. Ambas as descricdes se iniciam pela
caracterizacdo do contexto socioeducativo, nomeadamente, a instituicdo e a turma
cooperante. Posteriormente, apresenta-se a problematizacdo dos dados recolhidos,
evidenciando a problematica de intervencdo, respetivos objetivos e estratégias, as
atividades implementadas e os processos de avaliacao e regulagcdo. Conclui-se a primeira
parte do relatério com uma andlise critica e comparativa da pratica pedagdgica nos dois
ciclos de ensino, focando-se o desenvolvimento dos alunos e respetivas competéncias
expectaveis de adquirir, os métodos de ensino e aprendizagem, a dinamica da relagdo

pedagogica e os processos de regulacdo e avaliagdo das aprendizagens.



Na segunda parte do relatério apresenta-se a investigagdo realizada, intitulada
Aprendizagem Baseada na Resolu¢do de Problemas: Potencial Contributo para a
Constru¢do do Conhecimento e a Desconstrucdo de Concegoes Alternativas.

A segunda parte encontra-se dividida em cinco capitulos: Apresentacao do estudo,
onde se salientam os motivos da escolha do tema, bem como a sua pertinéncia, questdes
e objetivos de investigacdo; Fundamentagdo tedrica, contemplando uma breve revisdo da
literatura associada a problematica; Metodologia, em que se caracterizam os participantes
no estudo, mencionam-se as op¢des metodologicas e expde-se os principios éticos do
processo de investigacdo; Resultados, onde se apresenta o tratamento dos dados
recolhidos e a discussdo dos mesmos; Conclusdes, incluindo as evidéncias finais do
estudo e alguns constrangimentos sentidos durante a investigagao.

Em seguida, apresenta-se, ainda, uma reflexao final, evidenciando o contributo da
PES II no desenvolvimento de competéncias profissionais e competéncias investigativas.
Destacam-se, também, alguns aspetos significativos para o desenvolvimento pessoal e
profissional e as dimensdes a melhorar no futuro, enquanto docente.

O relatorio termina com a inclusdo das referéncias bibliograficas citadas ao longo
do texto, bem como dos anexos que sdo um complemento e uma justificacdo a todo o

conteudo apresentado.



PARTE I



1. DESCRICAOQ
SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0
CEB



Neste capitulo apresenta-se uma sintese descritiva da intervengdo pedagogica
desenvolvida no 1.° CEB, no ambito da UC de PES II, numa turma do 3.° ano de

escolaridade.
1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo
1.1.1. A institui¢ao

O estagio foi realizado numa escola publica com oferta formativa desde o Pré-
Escolar até ao 4.° ano do 1.° CEB, localizada numa freguesia bastante populosa do
concelho de Lisboa.

Tendo por base o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)!, a missio deste
agrupamento de escolas consiste em garantir “(...) o desenvolvimento integral de cada
aluno, por forma a que sejam felizes, socialmente integrados, responsaveis, solidarios,
com sentido critico e preparados para enfrentar os desafios de um mundo em
transformagao” (PEA, 2023, p. 22). Os valores da instituicdo baseiam-se no rigor,
tolerancia, justica, liberdade, responsabilidade, inclusdo e solidariedade. O lema do

agrupamento de escolas € “juntos superamos desafios”.

1.1.2. A turma cooperante

O estagio do 1.° Ciclo da PES 1II foi realizado numa turma de 3.° ano de
escolaridade, composta por 24 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 12 do sexo masculino.
As idades dos alunos estdo compreendidas entre os 8 e 0s 9 anos, sendo a moda de 8 anos.
No que concerne as aprendizagens, nenhum dos alunos era abrangido pelo Decreto-Lei
n.° 54/2018, ndo havendo, portanto, qualquer discente com Relatorio Técnico-Pedagdgico
(RTP) ou a beneficiar de um Programa Educativo Individual (PEI).

A turma em questdo revelou bom aproveitamento em todas as areas curriculares.
A maioria das classificagdes finais do 2.° periodo em Matematica e em Estudo do Meio
encontravam-se no nivel “Bom”, com alguns casos pontuais no nivel “Muito Bom”. A
disciplina de Portugués apresentou uma maior dispersao nas classificagoes, distribuindo-

se entre “Suficiente”, “Bom” e “Muito Bom”. Por outro lado, foi nas areas de Educagao

! Este documento, por motivos confidenciais, ndo consta nas referéncias finais.



Artistica (EA) e da Educagdo Fisica (EF) que se registaram as classificacdes mais
elevadas e semelhantes.

Durante o periodo de observacao, identificaram-se potencialidades e fragilidades
dos alunos. Ao nivel do Portugués, como potencialidades destacaram-se: a extensao e
diversidade do vocabulario utilizado pelos alunos, quer na comunicagao oral, quer escrita;
a leitura, sobretudo o ritmo e a dic¢do; o dominio do dicionario, algo bastante estimulado
pelo professor cooperante (PC), que encorajava os alunos a procurarem sempre todas as
palavras que desconheciam; e a interpretagao de textos. Em contrapartida, nesta area
curricular, a principal fragilidade dos alunos centrava-se na ortografia, dado que
cometiam erros frequentes.

No que concerne a Matematica, apesar de os alunos evidenciarem um bom célculo
mental, recorrendo a estratégias diversificadas, a memorizacao das tabuadas revelava-se
a principal lacuna. Quanto ao Estudo do Meio, abordado essencialmente de forma
interdisciplinar, destacava-se o elevado interesse e predisposicdo dos alunos para a
aprendizagem dos conteudos.

Relativamente a Educagdo Artistica, foram observadas apenas atividades no
ambito das artes visuais, com a pintura a surgir como a grande potencialidade da turma.
Porém, as produgdes revelavam-se, na sua maioria, semelhantes, uma vez que a turma
tendia a seguir um padrdo comum, considerando-se esta a Unica fragilidade a salientar,
nesta area curricular.

Por fim, quanto as competéncias sociais, a turma revelava, de forma geral, uma
postura bastante adequada em sala de aula, mostrando-se autonoma, participativa,
comunicativa, organizada e com um pensamento critico bastante desenvolvido. No
entanto, identificaram-se, como fragilidades, a dificuldade em trabalhar em grupo,
sobretudo quando os elementos do grupo nao pertenciam todos ao circulo de amizades
mais proximo, € a escuta ativa, que nem sempre se revelava eficaz. Os alunos colocavam,
frequentemente, questdes que ja tinham sido abordadas por outros colegas ou explicadas
pelo professor, o que evidenciava falta de concentragdo durante momentos de partilha e

esclarecimento.



1.2. Problematica e objetivos gerais

Efetuando uma anélise detalhada das potencialidades e fragilidades dos alunos da
turma, definiu-se a seguinte problemadtica: Como desenvolver a compreensdo de
enunciados orais e escritos, atraves do trabalho colaborativo?

Com base na problematica formulada, estabeleceram-se os seguintes objetivos
gerais de intervencdo: (i) desenvolver a compreensdo de textos orais de diferentes
tipologias (instrugdes e orientacdes praticas); (ii) desenvolver a compreensdo textos
escritos de diferentes tipologias (enunciados, bandas-desenhadas e textos narrativos); (iii)

colaborar com os outros em tarefas e projetos comuns.

1.3. Estratégias gerais de intervencao

Com o intuito de atender as dificuldades identificadas na turma e valorizar os seus
pontos fortes, concebeu-se um plano de acdo ajustado a turma, orientador da intervengao.
Nele procurou-se respeitar e integrar o trabalho desenvolvido pelo PC, bem como as suas
opinides. Todas as rotinas da turma foram tidas em consideragdo, porém, ndo foi possivel
manter todos os hadbitos, uma vez que o PC raramente dinamizava sessdes de Teatro e
Musica, sendo esse um aspeto que foi modificado. As estratégias globais de intervengado

implementadas em cada éarea curricular, estdo presentes no Anexo A.

1.4. Atividades implementadas

De entre as atividades implementadas durante o periodo de intervencdo na area do
Portugués destaca-se a dindmica da palavra do dia, a leitura de duas obras literérias, a
revisdo de varias particularidades da escrita e de outros conteudos, entre eles o discurso
direto/indireto e os advérbios de afirmagado e negagao.

Em Matematica, os conteudos abordados centraram-se essencialmente nas
tematicas do dinheiro e peso/massa, através de atividades exploratodrias.

Na éarea curricular de Estudo do Meio, foram explorados diversos temas,
nomeadamente: os desequilibrios nos ecossistemas, a importancia do oceano, o passado
e presente da Terra e o papel dos media na sociedade atual.

A maioria das atividades foi realizada em grupo, promovendo a colaboragao entre

os alunos e o desenvolvimento de competéncias sociais. Privilegiaram-se estratégias



centradas na estimulagdo da escuta ativa, sobretudo antes dos momentos de instrugao, de
forma a fomentar a ateng¢do, a compreensdo e a participagdo consciente nas tarefas

propostas.

1.5. Processos de avaliaciao e de regulacao

Durante a interven¢ao, recorreu-se exclusivamente a avaliacdo formativa, de
modo a acompanhar o percurso de aprendizagem dos alunos, identificar dificuldades e
adaptar as estratégias as suas necessidades. “A avaliagdo formativa (...) tem um papel
fundamental na transformagdo e melhoria das praticas pedagogicas e, em particular, na

plena integracdo de todos os alunos na vida e nas tarefas escolares” (Fernandes, 2021, p.

6).

1.5.1. Avaliacao das aprendizagens dos alunos

Tendo por base os documentos orientadores do curriculo, definiram-se objetivos
e indicadores de avaliagdo semanais que foram integrados em grelhas, preenchidas
semanalmente, numa escala de 1 a 5, sendo que o 1 remete para uma consecugao baixa e
0 5 para uma consecucao elevada. Neste sentido, a avaliagdo consiste na sele¢do, para
cada area, de todos os indicadores de desempenho associados as semanas de intervengao,
seguida da identificacdo da moda e da média obtidas semanalmente, bem como da moda
e média finais, apds a andlise das cinco semanas. Importa referir que o nimero de registos
¢ variavel devido a diferenga entre o nimero de indicadores semanais e a auséncia pontual
de alguns alunos, fatores que influenciaram os resultados obtidos.

Tendo por base a andlise realizada e as tabelas obtidas (Anexo B), ¢ possivel
afirmar que, de um modo geral, os resultados evidenciam um desempenho bastante
positivo nas diferentes areas curriculares. Em Portugués, apesar de uma ligeira quebra de
desempenho numa semana especifica, a média final manteve-se nos 4,4 pontos,
correspondente ao nivel 4. J4 em Matematica, o desempenho dos alunos revelou-se
consistente ao longo de todas as semanas, com uma média de 4,5, evidenciando o impacto
positivo das estratégias implementadas. Em Estudo do Meio, registou-se uma evolucao
progressiva ao longo das semanas, refletida no aumento das médias que passaram de 3

para 4,5 pontos, bem como num maior envolvimento dos alunos nas atividades propostas.



Na Educagao Artistica, destacou-se a area da Musica, com média final de 5, ¢ a
da Educacdo Fisica, com 4,9. Porém, importa salientar que foram lecionadas poucas
sessOes destas duas areas, devido aos projetos em que a turma se encontrava envolvida.
Ja a area do Teatro os alunos apresentaram maior variabilidade no seu desempenho
(média de 3,9), enquanto nas Artes Visuais revelaram maior estabilidade e bons
resultados (média de 4,3).

A diversidade de estratégias pedagdgicas implementadas favoreceu o
envolvimento dos alunos, potenciou o seu progresso e refletiu-se nos resultados

globalmente positivos obtidos.

1.5.2. Avaliacao dos objetivos do PI

Com o intuito de avaliar o desempenho dos alunos nos objetivos gerais do PI, tal
como na avaliagdo das aprendizagens, foram utilizadas grelhas semanais com os
indicadores definidos, avaliados numa escala de 1 a 5. A avaliagdo final consistiu no
calculo da pontuagdo maxima possivel (tendo em conta o nimero de alunos e semanas) e
na determinacdo da taxa de sucesso por indicador e, posteriormente, por objetivo.

Relativamente ao primeiro objetivo (Anexo C), os indicadores apresentaram taxas
de sucesso entre 68,6% e 87,5%, revelando um desempenho globalmente positivo. A
principal dificuldade dos alunos relacionou-se, sobretudo, com a atencdo dispersa durante
arealizacdo das tarefas, o que interferiu diretamente na sua capacidade de seguir e aplicar
corretamente as orientacOes fornecidas. Embora os dados indiquem que os alunos
revelaram uma boa compreensao dos discursos orais da professora estagiaria, observa-se
um desempenho significativamente inferior na reprodu¢do oral das instru¢des. Esta
aparente contradi¢do justifica-se pelo facto de que, apesar de conseguirem captar a
mensagem principal, muitos alunos demonstraram fragilidades ao nivel da escuta ativa,
ou seja, na capacidade de interpretar com rigor e reter a informagao necessaria para aplicar
ou reproduzir uma mensagem de forma auténoma.

No que concerne ao segundo objetivo (Anexo D), os resultados foram igualmente
positivos, com taxas de sucesso entre 80,2% e 100%. Importa, porém, salientar que ndo
foram implementadas muitas atividades de interpreta¢dao de enunciados e textos escritos,

devido a falta de tempo. Em vez disso, atribuiu-se maior énfase a compreensao de
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enunciados e mensagens orais, com vista a facilitar a comunicagao e instru¢ao durante as
atividades. A maior fragilidade dos alunos residiu precisamente na interpretacdo de
enunciados orais, o que reforcou a necessidade de dedicar maior atencdo a esta
competéncia ao longo da interven¢ao. Neste sentido, os resultados obtidos podem nao ser
totalmente representativos dos alunos.

Quanto ao terceiro objetivo (Anexo E), observou-se um bom desempenho no
trabalho em grupo, com taxas de sucesso entre 74,5% e 93,3%. Estes resultados indicam
que, de modo geral, a maior parte da turma demonstrou uma boa capacidade de trabalho
em grupo, contribuindo de forma eficaz para a realizagao das tarefas e projetos propostos.
Porém, ¢ importante destacar que nem todos os alunos apresentaram o mesmo
desempenho. Verificaram-se alguns casos isolados em que a interacao entre elementos do
mesmo grupo ndo ocorreu de forma ideal, seja por dificuldades de interacdo,
personalidade ou outros fatores. Embora estes casos especificos tivessem necessitado de
acompanhamento individualizado, ¢ importante destacar que se revelaram uma exce¢ao
na turma e ndo alteraram significativamente a média geral obtida. Assim, os resultados
obtidos foram representativos do desempenho geral da turma, mas ndo se revelaram um

reflexo do desempenho de cada aluno, individualmente.
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2. DESCRICAQ
SINTETICA DA PRATICA
PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0
CEB



Neste capitulo apresenta-se uma sintese da pratica pedagogica desenvolvida no 2.°

CEB, no ambito da UC de PES II, em duas turmas do 6.° ano de escolaridade.

2.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo
2.1.1. A instituicao

A escola onde se realizou a pratica educativa ¢ uma escola publica, com oferta
formativa do 5.° ano ao 9.° ano de escolaridade, situada no concelho de Lisboa. E uma
escola ao abrigo do programa Territérios Educativos de Intervengdo Prioritaria (TEIP),
pelo que engloba um numero consideravel de alunos em risco de vulnerabilidade social.

Tendo por base o PEA?, os valores da institui¢io cooperante baseiam-se no rigor,
exigéncia, respeito, tolerancia, solidariedade, responsabilidade, cooperacdo e qualidade.
A missdo deste agrupamento de escolas consiste em proporcionar aos alunos “(...)
experiéncias de aprendizagem que lhes permitam adquirir e desenvolver competéncias
necessarias ao crescimento intelectual e pessoal (...)” (PEA, 2021, p. 6), contribuindo

para a formacao de cidadaos responsaveis e intervenientes na sociedade.

2.1.2. As turmas cooperantes

A PES 11 foi realizada em duas turmas do 6.° ano de escolaridade, 0 6.° A e 0 6.°
B. A primeira turma era composta por 24 alunos (10 do sexo masculino e 14 do sexo
feminino), com idades compreendidas entre os 10 e os 14 anos, sendo a média de 11,3 e
a moda de 11. Esta turma, o 6.° A, destacava-se pela sua diversidade cultural, dado que
integrava 11 nacionalidades: nove alunos sdo portugueses, trés do Brasil, trés da Russia,
dois da Ucrania, e um de Cabo Verde, Guiné-Bissau, Iraque, Paquistdo, China, Angola e
Nepal. Devido a diversidade supramencionada, sete alunos beneficiavam de uma
componente do curriculo que visava a inclusdo plena de todos e, por isso, estavam
matriculados em Portugués Lingua Nao Materna (PLNM).

A turma 6.° B era composta por 22 alunos (11 do sexo masculino e 11 do sexo
feminino), com um intervalo de idades entre os 10 e os 12 anos, sendo a moda e a média
de 11. Comparativamente a outra turma, nesta existe homogeneidade cultural, dado que

existe apenas um aluno com nacionalidade angolana, sendo os restantes, portugueses.

2 Este documento, por motivos confidenciais, ndo consta nas referéncias finais.
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Ambas as turmas incluiam alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018, com
medidas de apoio a aprendizagem e inclusdo. Em ambas as turmas, trés alunos
beneficiavam de medidas seletivas, possuindo um Relatorio Técnico-Pedagogico (RTP).
Na turma 6.° A existia, ainda, um caso grave de absentismo escolar e, na turma 6.° B, dois
alunos com Programa Educativo Individual (PEI), tendo sido, por isso, necessario
desenvolver atividades adaptadas aos objetivos de aprendizagem definidos para os
mesmos.

Tendo por base o periodo de observacdo realizado em ambas as turmas, foi
possivel identificar potencialidades e fragilidades, que se revelaram muito semelhantes
em ambas.

Em Matematica, os alunos demonstravam interesse por jogos e desafios, porém,
revelavam dificuldade em compreender conceitos abstratos, recorrer a linguagem
matematica, interpretar enunciados e na resolucao de problemas.

Em Ciéncias Naturais, a grande potencialidade evidenciada em ambas as turmas
era o interesse e a predisposi¢do para a aprendizagem de contetidos relacionados com o
corpo humano. A nivel de fragilidades, tal como na Matematica, também nesta area, em
muitas ocasides, a comunicagdo nao era cientificamente correta e os alunos
demonstravam dificuldade na interpretacdo de questdes e enunciados.

Por fim, quanto as competéncias sociais, os alunos de ambas as turmas tinham
grande interesse pelo trabalho em grupo e evidenciavam algumas lacunas na
responsabilidade, na autonomia e na comunicagdo, ndo so cientifica, como ja referido,
mas, também, entre pares, utilizando expressdes pouco corretas ou omitindo verbos de
frases, por exemplo. O 6.° A revelou-se uma turma com grande espirito de entreajuda e
cooperagdo, existindo sempre alunos disponiveis para ajudar aqueles que ndo estavam a
compreender algum conceito, devido a barreira da linguagem. Por outro lado, no 6.° B,
identificaram-se mais algumas fragilidades, sobretudo falta de assiduidade, empatia e

comportamento inadequado.

2.2. Problematica e objetivos gerais
Tendo por base os dados recolhidos durante a observacao, foi possivel identificar

potencialidades e fragilidades das turmas que permitiram definir uma problematica e
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objetivos que se entendiam como prioritarios para o periodo de intervencao pedagogica.
Assim, definiu-se a seguinte problematica: O trabalho em grupo como estratégia de
promog¢do da comunica¢do em Matematica e Ciéncias Naturais no 6.° ano de
escolaridade.

Partindo da problematica, definiram-se dois objetivos gerais de intervengao: (i)
desenvolver a comunicagdo cientifica; (ii) argumentar, negociar e aceitar diferentes

pontos de vista.

2.3. Estratégias gerais de intervencio

Para colmatar as fragilidades das turmas e evidenciar as suas potencialidades, foi
delineado um plano de acdo. Neste sentido, ao longo de toda a intervengdo, foi tido em
conta em conta o trabalho prévio da PC, os seus pontos de vista e as rotinas dos alunos.
No entanto, modificou-se a pratica docente, optando-se por atividades que, sempre que
possivel, colocaram o aluno no centro da aprendizagem. Neste sentido, foram definidas

as estratégias de intervengao, aplicaveis a ambas as turmas, presentes no Anexo F.

2.4. Atividades implementadas

Todas as atividades implementadas tinham como principal objetivo a promogao
aprendizagens significativas. Uma aprendizagem so sera significativa se o aluno construir
e atribuir “(...) sentido ao conhecimento, relacionando-o com os seus saberes prévios e
com a sua realidade. Essa forma de aprendizagem favorece o desenvolvimento de
competéncias para o século XXI, tais como o pensamento critico, a comunica¢io € a
resolucao de problemas” (Junior et al., 2023, p. 3).

Quanto a disciplina de Matemadtica, os topicos abordados foram: razdo e
proporgao, poligonos, perimetro e area do circulo e volume do cubo e do paralelepipedo.
Para explorar estes conteudos, foram dinamizadas atividades exploratorias, quer em sala
de aula, quer no exterior e varios momentos de trabalho em grupo, privilegiando a
discussao e troca de ideias. Muitas das atividades dinamizadas incluiram a utilizacao de
materiais manipuldveis e/ou apresentagcdes PowerPoint adaptadas que estimulassem o

pensamento critico e reflexivo.
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Em Ciéncias Naturais, a intervengdo incidiu em trés grandes tdpicos: sistema
cardiovascular, sistema urindrio e sistema reprodutor. Para a exploracao destes contetudos,
recorreu-se, com frequéncia, a Aprendizagem Baseada na Resolugao de Problemas, uma
metodologia ativa, com inimeros beneficios para os estudantes, que serd apresentada na
parte II do presente relatorio. Para além disso, foram proporcionados diversos momentos
de exploragdo de recursos digitais ludicos, visualizacao de videos e atividades de trabalho

colaborativo.

2.5. Processos de avaliacao e de regulacio

A avaliagdo consiste na “(...) recolha sistematica de informagdo sobre a qual se
possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes” (Peralta, 2002, p. 27).
Neste sentido, foram recolhidas informacdes de cada um dos alunos das turmas, através
de técnicas como a observagdo direta e a analise de producdes dos discentes. Assim,
durante toda a interveng¢ao, os instrumentos de avaliagcdo foram as grelhas de observacao,

preenchidas semanalmente, e as produgdes dos alunos.

2.5.1. Avaliacao das aprendizagens dos alunos

Com o proposito de analisar o desempenho dos alunos em cada contetido, foram
definidos objetivos e indicadores de avaliagdo, de acordo com as Aprendizagens
Essenciais (AE), representativos do que se pretendia avaliar. Tal como descrito para a
pratica no 1.° CEB, esses indicadores foram integrados em grelhas, preenchidas
semanalmente, numa escala de 1 a 5, sendo que o 1 remete para uma consecugdo baixa e
o0 5 para uma consecucao elevada. Neste sentido, tendo por base os resultados obtidos nas
grelhas semanais e o tratamento dos mesmos, constata-se que, na disciplina de
Matematica (Anexo G), existiu uma variagdo no desempenho entre as turmas A e B:
enquanto a turma A teve melhor desempenho no topico "Area do Circulo", a turma B
destacou-se nos contetidos “Razdo e Propor¢ao” e "Poligonos”. Apesar de pequenas
diferengas metodoldgicas e de cronograma, as atividades aplicadas foram semelhantes, e
ambas as turmas apresentaram predominantemente niveis 4 ¢ 5. No entanto, a turma B
mostrou desempenho ligeiramente superior, com médias entre 3,6 e 4,1 (contra 3,2 a 4,2

na turma A) e menor incidéncia de niveis baixos (1 e 2), indicando melhor consolida¢do
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das aprendizagens. De forma pouco expressiva, a ficha de avaliagdo realizada confirmou
essa tendéncia, com médias de 67,6% para o 6.°A e 71,5% para o 6.°B, sendo que, em
ambas as turmas, apenas dois alunos ficaram abaixo dos 50%.

Na disciplina de Ciéncias Naturais (Anexo H), o aproveitamento foi superior na
turma A, onde a moda dos resultados se situa no nivel 5 e as médias variam entre 3,6 ¢
4,4. Apesar disso, ha alguma dispersdo nos resultados, com avaliagdes que vao do nivel
2 ao 5, o que indica que alguns alunos evidenciaram dificuldades pontuais. Ja na turma
B, a média oscila entre 3,3 e 3,7. Nesta turma, os resultados foram mais homogéneos e o
nivel 4 é a moda constante em todos os topicos abordados. A abordagem estratégica foi
diferente nas duas turmas, sendo que a média dos resultados das questdes-aula realizadas
na turma 6.° A oscilou entre 68,5% e 71,9%. Ja na turma B, as questdes finais das
Atividades Baseadas na Resolugao de Problemas foram o método formativo que auxiliou
na avaliagdo das aprendizagens dos alunos, cujos resultados serdo apresentados na parte

II do presente relatorio.

2.5.2. Avaliacao dos objetivos do PI

Tal como descrito no capitulo anterior, com o objetivo de avaliar o desempenho
dos alunos nos objetivos gerais do PI, foram preenchidas grelhas semanais baseadas nos
indicadores especificos, numa escala de 1 a 5. A avaliagdo final consistiu em selecionar
todos os indicadores que remetem para cada um dos objetivos, calcular a pontuagdo
maxima, considerando o numero de alunos e semanas, € a pontuacdo maxima por
indicador. Esta andlise permitiu calcular a taxa de sucesso de cada indicador e, em
seguida, de cada um dos objetivos do PI. Para esta analise foram tidos em consideracao
os dados de ambas as turmas, para compreender o resultado global da implementagdo do
PI.

Relativamente ao primeiro objetivo (Anexo 1), desenvolver a comunicagdo
cientifica, os dados revelam uma taxa de sucesso positiva em todos os indicadores, com
valores entre 59,51% e 82,86%. A principal dificuldade dos alunos consistia na
mobilizacao de conceitos matematicos e na descri¢ao do raciocinio com recurso a termos

corretos, dado que tendiam a apresentar respostas diretas e abreviadas. Embora tenham
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sido incentivados a justificar as suas opinides, hd ainda um consideravel espago para
melhoria no desenvolvimento da comunicagao.

No que concerne ao segundo objetivo do PI (Anexo J), argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de vista, a taxa de sucesso nos varios indicadores oscilou entre
61,67% e 80,77%, sendo que a maior dificuldade se verifica na justificagdo dos
argumentos. Isto sugere que a justificacdo de uma opinido se revela um desafio, o que de
certa forma, condiciona a capacidade de os alunos melhorarem a clarificacdo do seu
pensamento e o seu discurso. Por outro lado, a maioria dos alunos, de ambas as turmas,
revelou capacidades de escuta do outro e respeito de ideias, ainda que diferentes das que
defendem.

Assim, a taxa de sucesso de ambos os objetivos foi positiva e superior a 70%, o
que demonstra um bom desempenho dos alunos, embora ainda existam varios aspetos a

ser aprimorados.
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3. ANALISE CRITICA
DA PRATICA OCORRIDA
EM AMBOS OS CICLOS



No presente capitulo realiza-se uma analise critica, reflexiva e fundamentada
acerca da pratica pedagdgica realizada nos dois contextos de estagio da PES II,
destacando os seguintes topicos: (i) desenvolvimento e respetivas competéncias
esperadas nos alunos; (i1) métodos de ensino/aprendizagem; (iii) relagdo pedagdgica; (iv)

processos de regulacdo e avaliagdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais.

3.1. Desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas nos

alunos

A pratica foi realizada em contextos bastante distintos, ja que o estagio no 1.° ciclo
teve lugar numa escola situada numa zona favorecida, de classe média-alta, enquanto a
pratica no 2.° ciclo decorreu numa escola TEIP, com alguns alunos em situagdes
delicadas.

Para além das diferengas entre os contextos escolares, também os proprios alunos
apresentavam caracteristicas distintas. Algumas dessas diferencgas decorriam de as faixas
etarias serem distintas, enquanto outras eram o reflexo de tracos individuais de
personalidade e do meio envolvente. Os alunos do 1.° ciclo revelavam-se, de um modo
geral, mais curiosos, autonomos e interessados nas atividades propostas. Demonstravam
um vocabulario mais rico e uma cultura geral mais ampla, o que pode estar relacionado
com o contexto socioeconémico favorecido em que se inseriam. Por outro lado, os alunos
do 2.° ciclo evidenciavam, em muitos casos, algum desinteresse e maiores dificuldades
de aprendizagem, o que podera estar associado as suas experiéncias pessoais e escolares
e as oportunidades que lhes eram proporcionadas.

E importante que, durante os estagios exista contacto com diferentes realidades,
para que um professor conhega a diversidade e esteja apto a intervir em qualquer contexto,
pois “(...) ndo se pode “ensinar” sem “aprender”, bem como nao ¢ possivel ensinar sem
saber para quem se esta ensinando” (Cantarelli & Genro, 2016, p. 281).

No que respeita ao desenvolvimento e a evolucao das turmas, constatou-se que,
no 1.° CEB, os alunos ja demonstravam um bom desempenho inicial, revelando-se
familiarizados com atividades diversificadas e menos usuais. Tal contexto reduziu a
margem de progressdo observdvel no curto espago de tempo disponivel para a

intervengao. Por outro lado, no 2.° CEB, verificaram-se progressos ao nivel da aquisi¢ao
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de aprendizagens, possivelmente devido & promoc¢ao de atividades mais exploratdrias e
centradas no aluno, em contraste com praticas educativas tradicionais as quais os alunos
se encontravam mais habituados. Assim, embora os resultados globais de desempenho
tenham sido mais elevados no 1.° ciclo, considera-se que a interven¢do foi mais
impactante para os alunos do 2.° ciclo.

Nas duas intervengdes, foi criado um PI, cujos objetivos gerais partiram da analise
das potencialidades, fragilidades e especificidades dos alunos. O PI do 1.° CEB incidiu,
essencialmente, na promocao de competéncias de compreensdo de discursos orais €
escritos, enquanto o PI do 2.° CEB visou melhorar a comunicag¢ao dos alunos, algo que
se revelava uma potencialidade nos alunos do 1.° ciclo.

Embora os focos das intervengdes tenham sido diferentes, ambas procuraram
responder as necessidades especificas de cada grupo, promovendo o desenvolvimento de
competéncias essenciais para o processo de ensino e aprendizagem. E de salientar, no
entanto, que nos dois ciclos de ensino se prioriza o desenvolvimento das mesmas
competéncias, embora com um nivel de exigéncia diferente. Estas competéncias estdo
explicitas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO). Segundo
este documento orientador, privilegiam-se competéncias das seguintes areas: (i)
linguagens e textos; (i1) informacdo e comunicagdo; (iil) raciocinio e resolucdo de
problemas; (iv) pensamento critico e pensamento criativo; (v) relacionamento
interpessoal; (vi) desenvolvimento pessoal e autonomia; (vii) bem-estar, saide e
ambiente; (viii) sensibilidade estética e artistica; (ix) saber cientifico, técnico e
tecnologico e (x) consciéncia e dominio do corpo.

A analise das praticas nos dois ciclos de ensino revelou uma intencionalidade
pedagogica orientada para a promocdo do desenvolvimento holistico dos alunos,
traduzida na mobilizacdo de estratégias que favorecessem o desenvolvimento de

competéncias indispensaveis a cidadania ativa, critica e responsavel.

3.2. Métodos de ensino/aprendizagem
No que concerne aos métodos de ensino/aprendizagem, os dois ciclos

apresentaram pormenores bastante distintos.
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No 1.° CEB, os métodos de ensino assumem, tendencialmente, uma natureza mais
exploratoria, centrada no aluno e ajustada ao seu ritmo de aprendizagem. Durante a
pratica pedagogica, ndo foi adotado um modelo pedagdgico tnico ou rigidamente
estruturado. Em vez disso, as praticas implementadas resultaram de uma selecao de
estratégias que fizeram sentido face as caracteristicas do grupo e aos objetivos definidos.
Assim, as atividades propostas privilegiaram, sempre que possivel, a experimentacao, o
trabalho de projeto, a manipula¢do de materiais e a aprendizagem ativa, promovendo o
envolvimento dos alunos e a construgdo significativa do conhecimento. Esta abordagem
flexivel e intencional esteve em consonancia com a pratica do professor cooperante, que
também ndo se regia exclusivamente por uma metodologia.

Por outro lado, no 2.° CEB, a complexificagdo dos contetidos e o progressivo
desenvolvimento das capacidades dos alunos, conduzem a uma transi¢do para métodos
de ensino mais estruturados e tradicionais. A aprendizagem torna-se mais
compartimentada, como consequéncia da pluridocéncia, existindo menos oportunidades
para a realizacdo de atividades interdisciplinares. Durante a pratica, sempre que possivel,
as metodologias ativas de ensino prevaleceram, de modo a incentivar a participagdo ativa
dos discentes, através do recurso a trabalhos de grupo, atividades exploratérias e
resolucdo de problemas. Porém, inevitavelmente, os momentos de exposi¢cdo tedrica,
sistematiza¢do de conteudos e avaliagdo formal também foram frequentes.

Um outro aspeto premente de destacar ¢ o facto de, no 1.° CEB, a presenga do
professor titular durante todo o dia na sala de aula, permite um contacto mais préximo
com o ritmo de trabalho e as necessidades individuais dos alunos. Esta proximidade
favorece a implementagdo de estratégias de diferenciacdo pedagogica. Ja no 2.° CEB, a
aprendizagem enfrenta mais desafios, uma vez que os alunos sdo expostos a multiplos
estilos de ensino, diferentes ritmos de trabalho e exigéncias diversas, o que pode
comprometer a sua capacidade de estabelecer relacdes significativas entre os contetudos.
Apesar de a diferenciacdo pedagogica ter sido aplicada na pratica nos dois ciclos de
ensino, no 2.° CEB, a redu¢do do acompanhamento individual dificultou a identificacdo
rapida das dificuldades, o que em alguns casos pode fazer com que o processo de ensino-
aprendizagem esteja mais focado na transmissdo de conteidos do que na construgdo ativa

do conhecimento por parte dos discentes.
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3.3. Relacao pedagogica

A relagdo pedagdgica € o contacto que o docente estabelece com os seus alunos e
com a turma. “Sao relagdes transversais que dizem respeito ao perfil humano do professor
e as suas atitudes decorrentes dos seus valores civicos e ¢ticos. Vao muito além do
ensinar. Posicionam-se na dimensao do saber ser” (Freire-Ribeiro & Mesquita, 2020, p.
6). Uma relacdo pedagdgica empatica e respeitosa favorece a participagdo ativa dos
alunos e favorece a melhoria do processo de ensino-aprendizagem. Desta forma, tanto no
1.° CEB como no 2.° CEB, a qualidade da rela¢ao pedagdgica possui uma influéncia direta
no desempenho escolar ¢ no desenvolvimento pessoal dos alunos, sendo, por isso,
fundamental para o sucesso.

No 1.° CEB, a relagdo pedagodgica caracterizou-se por uma grande interacao
professor-aluno e por uma maior proximidade e afeto. A presenca constante ao longo do
dia potenciou a criagcdo de ligagdes fortes e o desenvolvimento da confianca. Ja no 2.°
CEB, esta dindmica sofreu alteragdes devido a pluridocéncia, o que acabou por
enfraquecer os vinculos entre professores e alunos, tornando esta relagdo um pouco mais
formal. Ainda assim, a afetividade teve algum destaque durante a interveng¢ao neste ciclo,
uma vez foi realizada num contexto onde varios alunos revelaram maiores necessidades
do foro afetivo. Nestes casos, pequenos gestos ou palavras de carinho impactaram
significativamente o seu comportamento e a disposi¢do para a aprendizagem.

Quanto a relagdo aluno-aluno, esta revelou-se, na generalidade, positiva. Com
excecdo de alguns casos isolados, a maioria dos discentes demonstrou atitudes de
respeito, empatia e preocupacao pelo bem-estar dos colegas, tanto no 1.° como no 2.°
CEB.

Importa salientar que, nos contextos onde foi realizada a PES 1I, a relacdo entre
docentes era positiva, existindo trabalho colaborativo e partilha regular de materiais,
estratégias e experiéncias pedagogicas, o que contribui para a criagdo de um ambiente

profissional enriquecedor.
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3.4. Processos de regulacio e avaliacido das aprendizagens e dos

comportamentos sociais

Durante o estdgio em ambos os ciclos de ensino, foi dada primazia a avaliagao
formativa, focada em monitorizar o desempenho individual dos alunos em todas as tarefas
propostas, facilitando a identificagdo das suas necessidades. O feedback constante
assumiu um papel fundamental neste processo, constituindo-se um instrumento regulador
da aprendizagem, ao orientar os alunos na superagdo das suas dificuldades.

No 1.° CEB nio foram realizados momentos de avaliacdo sumativa, por decisdao
do PC. Desta forma, a avaliagdo regeu-se pela observagado direta, anélise de producdes e
registo de evidéncias e desempenho, em conformidade com as orientagdes curriculares
para o 1.° CEB, que valorizam a aquisi¢do de aprendizagens significativas através de
metodologias ativas e momentos de avaliagcdo centrados no desenvolvimento global do
aluno.

No 2.° CEB, também se privilegiou a avaliacdo formativa, ainda que tenham sido
integrados momentos de avaliagdo sumativa, com o objetivo de aferir as aprendizagens
dos alunos. Estas avaliacdes foram concebidas tendo por base os objetivos definidos para
as disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais e incidiram nas aprendizagens
desenvolvidas ao longo das aulas.

No que respeita aos comportamentos sociais, em ambos os ciclos, foi dada grande
importancia a atitudes de respeito e cooperacdo. Nos dois estdgios foram criadas
oportunidades para conversas em grupo e individuais sobre a postura dos alunos,
estimulando-os a compreender como os seus atos afetam o coletivo.

Em suma, a comparagao e a andlise critica entre a pratica ocorridano 1.°e 2.° CEB
evidenciam diferengas significativas ao nivel dos métodos de ensino e da relacdo
pedagbdgica. O contacto direto com os dois ciclos permitiu compreender as
especificidades de cada um e tornou evidente que o papel do professor varia mediante o
contexto, exigindo posturas, estratégias e dindmicas distintas, ajustadas as caracteristicas

e necessidades dos alunos em cada etapa do seu percurso escolar.
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PARTE II



1. APRESENTACAO DO ESTUDO



O presente estudo foi implementado no ambito da unidade curricular de Pratica
de Ensino Supervisionada II no contexto do 2.° CEB e tem como tema Aprendizagem
Baseada na Resolu¢do de Problemas: Potencial Contributo para a Desconstru¢do de
Concegoes Alternativas e a Constru¢do do Conhecimento. A selegao do tema a investigar
teve por base alguns critérios apresentados por Sousa e Baptista (2011): critério da
familiaridade do objeto de tudo, na medida em que o topico selecionado ¢ do
conhecimento do investigador; critério da afetividade, que remete para a ideia de que o
tema a abordar provém de uma motivagdo e interesse pessoais; critério dos recursos,
relacionado com a antecipagdo de facilidades na obtencdo dos recursos necessarios a
investigagao.

Tendo por base os critérios acima elencados, destaca-se que a escolha do tema a
investigar partiu do interesse pessoal da investigadora, especialmente pela valorizagdo de
metodologias ativas de ensino. A familiaridade com o tema decorre da experiéncia
adquirida em algumas UC do mestrado, onde foi possivel identificar as potencialidades e
os desafios inerentes a implementacdo de ABRP. Para além disso, o facto de estas
atividades poderem ndo necessitar de recursos especificos, utilizando apenas materiais
comuns existentes em qualquer estabelecimento de ensino, garantiu a exequibilidade e
viabilidade do estudo.

Ademais, tal como anteriormente mencionado, as potencialidades dos alunos da
turma 6.° B, a selecionada para a implementacdo do estudo, centravam-se sobretudo no
interesse pelos contetidos, por desafios e por trabalhos em grupo. A nivel das fragilidades
destacavam-se, essencialmente, a falta de familiaridade com a linguagem cientifica,
dificuldades na comunicacdo em sala de aula e falta de autonomia e responsabilidade.
Desta forma, face ao interesse dos alunos por trabalhos em grupo e a auséncia de
metodologias ativas de ensino em sala de aula, considerou-se que a implementagdo de
atividades ABRP poderia contribuir para colmatar algumas das fragilidades identificadas,
sobretudo a autonomia, ja que, “(...) os alunos ao envolverem-se ativamente na procura
de respostas, desenvolvem competéncias de resolugdo de problemas, tornando-se
autonomos [sic] na sua aprendizagem” (Amado, 2015, p. 715) e também a comunicagao,
na medida em que o professor, ao deixar de ser reconhecido como o detentor do

conhecimento, ¢ o promotor de um ambiente favoravel a comunicagao e a troca de ideias
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entre alunos (Amado, 2015). Assim, considera-se que a implementa¢do da metodologia
de Aprendizagem Baseada na Resolug¢do de Problemas pode evidenciar contributos
significativos para o desenvolvimento dos alunos, colocando-os no centro do processo de
ensino-aprendizagem, e contribuir para evidenciar os pontos fortes dos alunos da turma,
enquanto atenua as suas fragilidades.

Considerando a tematica a investigar, delinearam-se as seguintes questdes de
investigacdo: (i) De que forma as atividades ABPP contribuem para a construgdo
autobnoma do conhecimento por parte dos alunos? e ii) Em que medida as atividades
ABRP favorecem a desconstru¢do de concecdes alternativas nos alunos?

Tendo por base as questdes de investigagdo acima elencadas, definiram-se dois

objetivos gerais, cada um com dois objetivos especificos, nomeadamente:

1. Avaliar o contributo das atividades ABRP na constru¢ao auténoma do
conhecimento pelos alunos.

1.1. Avaliar a eficacia da ABRP no desempenho em questdes que envolvem
diferentes niveis de exigéncia conceptual, nomeadamente compreensdo e
aplicacao.

1.2. Analisar o desempenho dos alunos no decurso do desenvolvimento das
atividades ABRP, assim como na apresentagao dos produtos finais realizados;

2. Avaliar o contributo das atividades ABRP na desconstrucdo de conce¢des
alternativas nos alunos.

2.1. Identificar a desconstrug¢do de concecdes alternativas apds a implementagao
das atividades ABRP;

2.2. Analisar as estratégias especificas das atividades ABRP que mais podem

contribuir para a desconstrugdo de concegdes alternativas.

Durante a investigagdo, foram planificadas (Anexo K) e implementadas trés
atividades ABRP, sobre os seguintes sistemas do corpo humano: (i) sistema
cardiovascular (Anexo L); (ii) sistema urindrio (Anexo M); (iii) sistema reprodutor
(Anexo N). Estas foram realizadas em grupos de quatro alunos, a excecdo das respostas

as questoes da ficha de verificagcdo de aprendizagens (Anexos O, P e Q).
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Todas as atividades ABRP incluiam um cendrio contextualizador, cuja funcao
principal era motivar os alunos para o tema e identificar concec¢des alternativas a
desconstruir no decorrer da atividade. As atividades ABRP foram concebidas pela autora
do presente relatorio, que também elaborou algumas das fontes de consulta
disponibilizadas. Estas encontravam-se enunciadas logo apos as questdes-problema, com

0 objetivo de orientar e limitar a pesquisa dos alunos.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



No presente capitulo apresenta-se o quadro tedrico que fundamenta o estudo
realizado, explicitando os conceitos fundamentais e sistematizando alguns dados relativos
a estudos prévios acerca do tema. O objetivo da revisdo da literatura consiste na “(...)
aquisicdo de conhecimento cientifico na area da investigagdo, que seja relevante e permita
“ajudar” a encontrar a(s) resposta(s) para a problematica em estudo” (Sousa & Baptista,

2011, p. 33).

2.1. A Aprendizagem Baseada na Resolucio de Problemas
(ABRP)

Os avancos tecnologicos e as mudancas nos mais variados setores da sociedade
promovem o questionamento sistematico da educagdo tradicional, que necessita de
evoluir e ganhar relevancia, de modo que todos consigam aprender, de forma
significativa. Neste sentido, surge a necessidade de combater a utilizagdo de métodos
exclusivamente tradicionais, “(...) que privilegiam a transmissdo de informagdes pelos
professores e faziam sentido quando o acesso a informacao era dificil” (Moran, 2015, p.
16). Em contrapartida, as metodologias ativas de ensino procuram descentralizar o
professor, sendo o aluno um agente ativo e responsavel na constru¢cdo do seu proprio
conhecimento, através da descoberta, experimentagdo, trabalho cooperativo e trabalho
colaborativo. “As metodologias ativas sdo pontos de partida para avangar para processos
mais avangados de reflexdo, de integracdo cognitiva, de generalizagdo, de reelaboragdo
de novas praticas” (Moran, 2015, p. 18). A ABRP ¢ uma metodologia ativa de ensino,
que “(...) parte sempre de um problema real do quotidiano, cuja resolugdo se revela
importante em termos pessoais, sociais e/ou ambientais” (Vasconcelos & Almeida, 2012,
p. 11).

A ABRP, em inglés, Problem-Based Learning (PBL), baseia-se na pedagogia de
Dewey, que defendia a importancia de focar a aprendizagem no aluno, envolvendo-o na
constru¢do do conhecimento através da promocao de oportunidades de exploragao,
pensamento e reflexdo (Lambros, 2013). A ABRP enquadra-se na perspetiva
socioconstrutivista da aprendizagem, conferindo um papel especial a relagdo entre pares,

dado que o trabalho ¢ desenvolvido em pequenos grupos.
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A origem da ABRP remonta a década de sessenta, na area da medicina, onde foi
implementada pela primeira vez, de modo a colmatar a insatisfacdo perante o ensino
tradicional (Leite & Afonso, 2001). Esta abordagem teve um impacto de tal forma
significativo que acabou por se espalhar pelo mundo, ndo s6 na area da medicina, mas
estendeu-se, também, “(...) a outras formagdes no ensino superior, nomeadamente no

dominio da Educacao em Ciéncias” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p. 8).

2.1.1. Caracterizacio da ABRP

A ABRP permite a aquisi¢do de novos conhecimentos através da resolugao de
problemas. E de salientar que ndo se trata de exercicios, uma vez que, ao contrario dos
problemas, estes ndo representam um verdadeiro desafio para o aluno, servindo apenas
para o treino e a mecanizacao de procedimentos (Dourado & Leite, 2010). Pelo contrario,
“os problemas visam aprendizagens novas ou a aplicacdo de conhecimentos a novas
situacdes” (p. 2).

A metodologia da ABRP implica o desenvolvimento de trabalho em pequenos
grupos, onde todos os alunos devem ambicionar atingir os objetivos propostos para,
gradualmente, se tornarem responsaveis pela sua aprendizagem. Neste sentido, em
simultaneo, a ABRP potencia a aprendizagem de conhecimentos e o desenvolvimento de
competéncias de trabalho em grupo, nomeadamente de comunicagdo, colaboragdo,
respeito e relagdes interpessoais (Vasconcelos & Almeida, 2012).

A ABRP baseia-se num conjunto de etapas e principios indicadores que “podem
e devem ser seguidos através de uma pluralidade de estratégias e recursos, aspecto [sic]
relevante para acentuar o seu enorme potencial no desenvolvimento do raciocinio
cientifico do aluno” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p.11).

A primeira etapa da ABRP ¢ a apresentacio de um problema aos alunos,
estabelecendo uma ligacdo com o mundo real (Palma & Leite, 2006; Vasconcelos &
Almeida, 2012). Este problema, apresentado num contexto ou cendrio, deve ter a
capacidade de “(...) cativar, intrigar, provocar e conduzir a formula¢do de questdes
sentidas como proprias e adequadas a um processo de investigacdo que permita aos alunos

aprender (...)” (Palma & Leite, 2006, p. 2).
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Segundo Vasconcelos e Almeida (2012), a ABRP ¢ um processo ciclico (cf.
Figura 1). Neste sentido, apos a apresentacdo do problema, os alunos devem selecionar
os factos do problema e registar as questdes a investigar. Posteriormente, inicia-se a
investigacdo, através da formulacdo de hipoteses e descoberta de evidéncias, rumo a
descoberta de respostas/solugdes ao problema inicial. Por fim, ap6s a apresentacdo e
partilha de resultados sdo formuladas uma (ou varias) questdo/des de aplicacdo, que visam
estimular a “habilidade de usar informagdes, métodos e conteudos aprendidos em novas

situacdes concretas” (Ferraz & Belhot, 2010, p. 426).

Figura 1

Apresentagdo das diferentes etapas da ABRP que constituem um processo ciclico de aprendizagem
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Nota. Fonte: Vasconcelos e Almeida (2012)

A abordagem em andlise ¢ orientada para a investiga¢do, dado que envolve o
levantamento de questdes e procura das respetivas solucdes (Vasconcelos & Almeida,
2012; Vasconcelos & Torres, 2013; Amado, 2015). A ABRP incide no “(...) trabalho
colaborativo de pequenos grupos, apoiados por um tutor (professor) com fungdes de
facilitador da aprendizagem, e potencia o desenvolvimento de principios de
aprendizagem que devem persistir ao longo da vida, constituindo as bases para uma
formagdo continua” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p. 12).

L1

O papel do professor na metodologia ABRP ¢ “(...) muito especifico no que toca
a definicao das competéncias, dos conteudos a aprender e na apresentagdo de situacdes
proximas das realidades dos alunos (...)” (Amado, 2015, p. 717). O professor tem,

também, a tarefa de promover “(...) a comunicacdo metacognitiva, ajudando os alunos a
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colocar questdes, para melhor compreenderem a natureza do problema e conseguirem

chegar a possiveis solugdes” (Neto, 2013, p. 26).

2.1.2. A ABRP no ensino e aprendizagem das Ciéncias Naturais

Atualmente, os professores sdo fortemente incentivados a adotar metodologias
ativas de ensino, que promovem uma participacao mais dindmica e autobnoma dos alunos
no processo de aprendizagem. E necessario “(...) renovar e diversificar as praticas
pedagogicas, com o objetivo de promover uma aprendizagem mais ativa e centrada no
aluno” (Santos et al., 2025, p. 1). Isso também acontece na disciplina de Ciéncias
Naturais, onde o professor deve potenciar o desenvolvimento de competéncias “(...) que
permitam responder aos desafios complexos deste século e fazer face as
imprevisibilidades resultantes da evolucdo do conhecimento e da tecnologia™ (Martins et
al., 2017, p. 7). Segundo Lambros (2013), estudantes que contactam com a ABRP tém a
oportunidade de desenvolver diferentes capacidades essenciais, entre elas a colaboragao,

comunicac¢do, negociacao, mediacdo e resolucao de problemas.

O ensino orientado para a ABRP ¢ uma estratégia de ensino inovadora que coloca
os alunos numa situacdo ndo s6 de aprenderem ciéncia mas também de
aprenderem a fazer ciéncia (de uma forma integrada, contextualizada e
cooperativa) e de aprenderem a aprender, desenvolvendo, assim, diversas

competéncias relevantes para o cidadao comum. (Leite & Afonso, 2001, p. 258)

No documento das Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 6.° ano
(2018), destaca-se que “os processos de ensino devem ser centrados nas aprendizagens
dos alunos; estes devem ser considerados como agentes ativos na constru¢do do seu
proprio conhecimento, pesquisando e organizando informagdo, analisando e
interpretando dados” (p. 3). A ABRP revela-se uma abordagem pedagdgica poderosa
para a concretizagdo destes principios, ao envolver os alunos na sua propria
aprendizagem, promovendo o contacto com situagdes-problema, o questionamento € a
autonomia. Desta forma, em teoria, a ABRP retine os elementos essenciais para a

promocao de aprendizagens contextualizadas e duradouras.
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Ao contrdrio do que acontece em aulas de Ciéncias com recurso a uma
metodologia tradicional, nas aulas de ABRP, o professor ndo ¢ visto como o detentor de
todo o conhecimento, mas sim como um facilitador e mediador da aprendizagem dos
alunos (Vasconcelos & Almeida, 2012; Neto, 2013). Neste sentido, o docente deve: (1)
promover um ambiente que incentive o trabalho em grupo; (ii) estimular o raciocinio,
colocando questdes adicionais; (iii) realizar pequenas sinteses promotoras da
aprendizagem e (iv) observar e avaliar o desempenho dos alunos (Vasconcelos &
Almeida, 2012).

Este papel de facilitador, adotado pelo professor, ¢ muito importante na
identificacdo e desconstru¢do de concegdes alternativas dos alunos, quando estes
encaminham o grupo para solucdes incorretas ao problema apresentado (Vasconcelos &
Almeida, 2012). Neste sentido, o docente deve ter a capacidade de gerir as suas
intervengoes, de modo a erradicar ideias incorretas, ndo comprometendo a dinamica dos

grupos e a partilha de opinides.

2.2. Concecoes alternativas

O conhecimento ¢ construido, ndo s6 através da aprendizagem, mas também, a
partir das relacdes que se estabelecem entre o conhecimento do mundo, as relagdes sociais
e as mudancas produzidas pelo ser humano (Ledo & Kalhil, 2015).

Sempre que um individuo constréi uma ideia, este relaciona-a com as suas
experiéncias anteriores, para que as novas informagdes fagam sentido e sejam interligadas
com conhecimentos prévios. O mesmo acontece em sala de aula, uma vez que as criangas
ndo se limitam a absorver o conhecimento, mas procuram, também, recorrer a ideias que
ja possuem. Esta ¢ a ideia central do construtivismo (Allen, 2014).

Quando as concegdes prévias dos alunos se constituem como uma barreira para a
aquisi¢do de novos conhecimentos, denominam-se concecdes alternativas (CA) (Allen,
2014). “Estas ideias correspondem a verdadeiras constru¢cdes mentais acerca do mundo,
baseadas nas suas experiéncias quotidianas” (Menino & Correia, 2001, p. 97).

Tendo por base a literatura acerca do tema, existem diversas causas que estdo na
origem das CA (Carrascosa, 2005; Martins et al., 2007; Allen, 2014). O primeiro autor

destaca que estas tém origem, sobretudo: (i) na influéncia das experiéncias quotidianas;

35



(i1) na emissao de erros de comunicagdo, quer verbal, quer escrita; (iii) na existéncia de
erros em fontes escritas; (iv) nas CA possuidas por professores; (v) no recurso a
metodologias de ensino desadequadas.

A primeira causa apresentada remete para o facto de que, desde a infancia, o ser
humano estd submetido a diferentes experiéncias fisicas, de caracter sensorial e direto,
que conduzem a interiorizar algumas explicacdes como inquestionaveis (Carrascosa,
2005).

A segunda causa relaciona-se com a emissdo de erros escritos e/ou orais,
sobretudo pelo facto de os alunos recorrerem a linguagem que ouvem no seu dia a dia,
menosprezando a possibilidade de um mesmo termo poder apresentar significados
diferentes, mediante o contexto. Ou seja, um termo pode adquirir um significado
cientifico diferente do atribuido no quotidiano.

No que concerne a terceira causa, destaca-se a possibilidade de adquirir CA
através de erros presentes em fontes escritas, entre elas os manuais escolares, “(...)
veiculos de muitas concepgdes [sic] alternativas” (Martins et al., 2007, p. 30).

Quanto a quarta causa, esta remete para a possibilidade de os professores
apresentarem CA que, de forma involuntaria sdo transmitidas aos alunos durante o
processo de ensino-aprendizagem. Neste sentido, muitas vezes, a escola também pode ser
um local de transmissao e aquisi¢do de CA (Carrascosa, 2005; Martins et al., 2007).

A quinta e Ultima causa relaciona-se com a importancia de realizar uma sele¢ao
de “(...) metodologias de ensino das Ciéncias adequadas aos destinatarios e aos conceitos
envolvidos” (Martins et al., 2007, p. 18). Neste sentido, as metodologias ativas de ensino
devem ser valorizadas, dado que o aluno ¢ colocado no centro do processo de ensino-
aprendizagem, ao contrario da abordagem tradicional, onde o aluno ¢ considerado um
mero recetor de informagdo, ndo promovendo a desconstrucio de CA. Porém,
“Independentemente da estratégia didatico-pedagdgica que se utiliza, o professor tem um
papel crucial, devendo ser o mediador entre as ideias prévias dos alunos e as ideias que
se pretende que (re)construam” (Seabra et al., 2019, p. 98).

Assim, “As concepgdes [sic] alternativas sdo representagdes que cada individuo
faz do mundo que o rodeia, consoante a sua propria maneira de ver o mundo e de se ver

a si proprio” (Menino & Correia, 2001, p. 99).
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2.2.1. A identificacido e a desconstrucido de concecoes alternativas

As concecdes que os alunos possuem e levam para a sala de aula, devem “(...)
constituir o ponto de partida para grande parte das aprendizagens. O professor deve ser
capaz de as detectar [sic] e de as utilizar para promover aprendizagens formais
significativas” (Menino & Correia, 2001, p. 97). Neste sentido, a mobilizagdo dos
conhecimentos prévios dos alunos constitui-se como o grande ponto de partida para a
constru¢do do conhecimento. Varios estudos demonstram que “(...) os conhecimentos
anteriores aqueles aprendidos na escola, como parte de suas aquisi¢des cotidianas [sic],
familiares, culturais, irdo interferir e influenciar na aprendizagem de novos contetdos”
(Teixeira & Sobral, 2010, p. 668). Neste sentido, ha que identificar as ideias dos alunos,
sem as considerar “erros” e selecionar as estratégias didaticas mais eficazes para as
desconstruir (Martins et al., 2007). Com este propdsito, varios autores salientam um
conjunto de ideias para a identificagdo de CA: (i) solicitar explicagdes diretas acerca das
ideias; (i1) descrever esquemas e¢/ou desenhos proprios ou retirados de um livro; (iii)
promover a discussdo de ideias defendidas por outros alunos; (iv) realizar pequenos
jogos/desafios; (v) selecionar analogias; (vi) atividades de roleplaying (Martins et al.,
2007; Allen, 2014).

Uma vez identificadas as CA dos alunos, o professor tem a importante e dificil
tarefa de selecionar a estratégia adequada para as desconstruir. Esta selecdo ¢ fundamental
se se atender a que “o ensino formal tem-se mostrado incapaz de modificar ou fazer
evoluir estas concepgoes [sic]” (Menino & Correia, 2001, p. 101). Todavia, a selecao das
melhores estratégias depende muito das caracteristicas dos alunos e da natureza dos
conceitos a trabalhar. Porém, se a metodologia selecionada colocar o aluno no centro do
processo de ensino-aprendizagem, promove o desenvolvimento do pensamento critico e
facilita a desconstru¢dao das CA (Bonito & Almeida, 2016).

A aprendizagem implica, ndo s6 a aquisi¢do conceptual, mas também a
restruturacdo de ideias pré-existentes, através da mudanca conceptual (Biemans &
Simons, 1999). A mudanga conceptual pode ser de dois tipos: evolutiva, quando se
adquirem novas informacdes e se estabelecem relagcdes com as anteriores; radical, quando

as ideias anteriores sdo incompativeis com as novas informagdes (Pereira, 1992, citado
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por Menino & Correia, 2001). O ensino por mudanga conceptual segue, habitualmente,

0s seguintes passos:
1. Identificar as ideias prévias dos alunos; 2. Criar oportunidades para que os
alunos explorem as suas ideias e verifiquem a sua solidez (...); 3. Oferecer
estimulos para que desenvolvam e modifiquem as suas ideias quando necessario;
4. Apoiar a reconstru¢do das suas ideias e pontos de vista; 5. Facilitar a extensao
ou generalizacdo do conceito pela sua aplicagdo em situagdes novas; O.
Proporcionar oportunidades para que os alunos reflitam sobre o processo do seu

pensamento em relacdo com as mudangas das suas ideias (metacogni¢do).

(Carmo, 2020, p. 68)

Em contrapartida, o ensino por mudanga radical consiste na substitui¢ao das ideias
prévias por novas concegoes, incompativeis com as anteriores. Segundo Menino e Correia
(2001), a aprendizagem surge quando uma ideia prévia ¢ compativel com um novo
conceito, o que contribui para a aquisi¢cao de maior consciéncia sobre um determinado
tema. Quando uma nova aprendizagem requer a eliminagdo de conhecimentos prévios,
entdo “(...) a nova ideia terd de explicar as experiéncias anteriormente explicadas pela
velha ideia, e ainda explicar experiéncias de outra natureza” (Menino & Correia, 2001,

p.102).

2.2.2. Concecoes alternativas em Ciéncias Naturais

Aprender Ciéncias requer a superacao das representacdes que o senso comum € a
cultura quotidiana oferecem e que, na maioria dos casos, sdo extremamente superficiais
(...)” (Martins et al., 2007, p. 30). A partir da década de 1970 surgiram diversos estudos
sobre as ideias prévias de ciéncias dos alunos, dado que estas impactam
significativamente a aprendizagem. Embora a literatura cientifica tenha grande incidéncia
na fisica e na quimica, existem também alguns estudos relacionados com as concegdes
alternativas nas ciéncias da vida e da terra (Menino & Correia, 2001). Assim, cada vez
mais,

(...) a investigacdo em Didatica das Ciéncias tem mostrado a necessidade de

reconhecer as ideias que os alunos trazem para a aprendizagem escolar, uma vez
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que essas ideias interagem com os conceitos cientificos ensinados na escola e

podem vir a gerar concegdes alternativas (Seabra et al., 2019, p. 97).

A analise desenvolvida centra-se nos sistemas cardiovascular, urinario e
reprodutor, por serem estes os conteudos abordados nas atividades ABRP propostas no
ambito do presente estudo.

Relativamente ao sistema cardiovascular, ¢ possivel constatar que existe um
nimero amplo de CA para este tema. Allen (2014) sistematiza algumas das mais comuns:

(1) O coragao localiza-se no lado esquerdo do peito;

(i1) O coragdo bate mais rapido durante o exercicio fisico para ativar os

musculos;

(ii1)) O coragdo bate mais rapido apenas quando se faz exercicio fisico;

(iv) O sangue que circula nas veias ¢ azul.

Apesar de ndo existirem muitos estudos relacionados com a identificagdo de CA
no sistema urinario humano, algumas ideias incorretas t€ém sido destacadas na literatura,
como a crenga de que o trato urinario é composto apenas por um tubo (Equit et al., 2012)
ou que a urina se forma diretamente na bexiga, desconsiderando o papel essencial dos
rins na filtracdo do sangue. Outra conce¢do comum € a de que as criangas ndo podem ter
problemas nos rins, o que revela uma percecao limitada sobre a saude renal. Além disso,
¢ frequente a ideia de que uma dieta rica em calcio ¢, por si so, responsavel pelo
aparecimento de calculos renais. Alguns estudos demonstram que a ingestdo de célcio na
dieta ¢ um possivel fator protetor contra a formacao de calculos renais (Sorensen, 2014).

Em relagdo ao sistema reprodutor, um estudo de 1983 indica que as criangas
tendem a atribuir ao homem o papel preponderante na reprodug¢do (Menino & Correia,
2001). Para além disso, alguns alunos acreditam que o sexo do bebé é determinado pelas
células sexuais de ambos os progenitores e que alguns sintomas da gravidez, como a azia,
a posicao do bebé e o formato da barriga podem ser indicadores das caracteristicas do
bebé, como a quantidade de cabelo e o sexo.

Neste sentido, para aprender ciéncias ¢ necessario superar concecgdes alternativas,
0 que exige estratégias pedagogicas que partam dessas ideias prévias € promovam a

construcao de conhecimentos cientificos consistentes.
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2.3. O contributo da ABRP na desconstruciao de concecoes

alternativas

“Embora os estudos sobre a eficacia da ABRP sejam abundantes em muitos
assuntos diferentes, o numero de estudos sobre seus efeitos na reducao de concegoes
alternativas em ciéncias ¢ limitado™ (Karabulut & Bayraktar, 2018, p. 198). Ainda assim,
alguns estudos t€ém evidenciado resultados promissores quanto ao potencial da ABRP na
reducgdo de concegdes alternativas em Cié€ncias.

De acordo com o estudo de Karabulut e Bayraktar (2018), realizado na Turquia,
as concecdes alternativas de um grupo de alunos de 5.° ano de escolaridade sobre calor e
temperatura diminuiram de forma mais significativa no grupo experimental (submetido a
atividades ABRP) do que no grupo de controlo (onde predominou um ensino tradicional).
No total, foram identificadas 10 CA no estudo e todas, exceto uma, apresentaram uma
reducdo significativa entre os alunos do grupo experimental. Por outro lado, no grupo de
controlo, apenas duas dessas concecdes registaram uma diminui¢do na sua frequéncia,
enquanto as restantes se mantiveram inalteradas ou até aumentaram. “Estes resultados
mostram que a ABRP ¢ uma abordagem eficaz na reducdo de concecdes alternativas,
quando comparada ao ensino tradicional”* (Karabulut & Bayraktar, 2018, p. 201).

Um outro estudo, realizado na Indonésia com alunos do 8.° ano de escolaridade,
em 2023, evidenciou o impacto positivo da ABRP na diminui¢do das CA no tema da
pressdo das substancias (Silaban et al., 2023). A observacao das atividades em sala de
aula classificou a aprendizagem como altamente ativa, e os resultados do pos-teste
revelaram um aumento significativo no desempenho dos alunos.

A ABRP parece revelar-se assim eficaz na promoc¢ao da mudancga conceptual, ao
proporcionar um ambiente em que os alunos podem reconhecer e confrontar as suas ideias

prévias. Através das discussoes e trocas de ideias em grupo, os alunos sdo expostos a

3 ¢f. “Although studies on the effectiveness of PBL on various skills are abundant in many different subject
matters, number of studies on its effects on reducing misconceptions in science is limited” (Karabulut &
Bayraktar, 2018, p. 198).

4 cf. “These results show that PBL is an effective approach in reducing the misconceptions when compared

to traditional instruction” (Karabulut & Bayraktar, 2018, p. 201).

40



diferentes perspetivas, o que os leva a questionar as suas ideias iniciais e a identificar
eventuais concecgdes alternativas. Este processo promove a mudanga conceptual,
contribuindo para a constru¢do de um conhecimento mais estruturado e consistente
(Senyigit, 2021). Além disso, segundo o mesmo autor, a ABRP facilita a compreensao de
conceitos cientificos mais complexos e abstratos, uma vez que estimula o pensamento

critico, a reflexdo e a aprendizagem ativa centrada no aluno.
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3.METODOLOGIA



No presente capitulo apresentam-se as abordagens metodoldgicas do estudo: (i)
natureza do estudo; (ii) caracterizagdo dos participantes; (iii) técnicas e instrumentos de
recolha de dados; (iv) andlise de dados e (v) principios éticos que orientaram a

investigacao.

3.1. Caracterizacdo sumaria do contexto e participantes

A presente investigacdo foi desenvolvida numa institui¢cdo publica de 2.° e 3.°
Ciclos do Ensino Basico, no concelho de Lisboa, no ano letivo de 2024/2025. Os
participantes no estudo foram os alunos de uma das turmas onde decorreu a PES, na
disciplina de Ciéncias Naturais, no 6.° ano de escolaridade.

A selecdo dos participantes, baseou-se no método de amostragem nao
probabilistico, dado que os elementos foram “(...) selecionados [sic] deliberadamente ou
intencionalmente pelo investigador (...)” (Figueiredo & Figueiredo, 2011, p. 12), sendo,
por isso, uma escolha intencional, de conveniéncia. Em didlogo com a PC, selecionou-se
aturma do 6.° B para a implementa¢do do estudo, dado que nove dos vinte e quatro alunos
da outra turma onde decorreu a PES 1II, o 6.° A, ndo tinham o portugués como lingua
materna — e muitos deles ndo compreendiam nem falavam a lingua —, e a comunicagao
era feita, essencialmente, através do Google Tradutor. Neste sentido, os alunos foram
escolhidos, ndo s6 “(...) porque se encontram no local onde estdo a ser recolhidos os
dados para o estudo” (Figueiredo & Figueiredo, 2011, p. 14), mas também, por
apresentarem caracteristicas mais favoraveis a recolha e analise de dados. E de salientar
que, aquando da escolha do contexto de estidgio, ndo eram conhecidas quaisquer
caracteristicas dos alunos, pelo que a escolha apenas foi efetuada durante o periodo de
observagdo que antecedeu a intervencgao.

A turma selecionada para a implementacao do estudo era composta por 22 alunos,
sendo que apenas 16 integraram o estudo. Do total de alunos da turma, cinco
beneficiavam de medidas de apoio a aprendizagem e a inclusdo, definidas no Decreto-Lei
n.° 54/2018. Dois desses alunos possuiam PEI e apenas se encontravam em sala de aula
durante um dos trés tempos semanais, pelo que nao foram incluidos na investigacao. Os
restantes trés alunos, apesar de beneficiarem de medidas seletivas, integraram o estudo,

sem qualquer tipo de diferencia¢do. Uma aluna da turma foi excluida do estudo pois veio
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de outro pais e apenas integrou a turma a meio de fevereiro, altura em que uma primeira
atividade ABRP do estudo j& havia sido implementada. Os outros trés alunos que ndo
participaram no estudo, faltaram, pelo menos, a uma das aulas em que foram
administradas as fichas de verificagdo de aprendizagens, o que impossibilitou a recolha
de dados quantitativos suficientes para a sua inclusdo no estudo.

E de salientar que, apesar de nem todos os alunos da turma estarem incluidos na
investigacdo, realizaram sempre as mesmas atividades que os colegas, tendo sido
assegurada uma participagdo equitativa no processo de ensino-aprendizagem. Importa
também destacar que foi impossivel garantir a presenca de todos os elementos, de cada
grupo, em todas as aulas dedicadas a realizacdo das atividades ABRP, dado que a
assiduidade era uma das fragilidades dos alunos da turma. No entanto, as faltas
esporadicas registadas, ndo comprometeram as atividades propostas e a investigacao,
dado que, os alunos que estiveram temporariamente ausentes foram integrados nas tarefas

em momentos subsequentes, com o apoio das professoras e dos colegas de grupo.

3.2. Natureza do estudo

O estudo realizado possui um caracter exploratorio pois procura verificar se a
ABRP, uma metodologia ativa de ensino, centrada no aluno, pode ter um papel na
desconstru¢do de concecdes alternativas. Embora existam alguns estudos no ambito das
potencialidades da ABRP na aprendizagem e de levantamento e desconstrugdo de
concegdes alternativas, sdo em menor nimero os que articulam estas duas linhas de
investigacdo. Assim, este estudo pode ser integrado na categoria dos estudos
exploratdrios dado que incide num tema que nao foi estudado por muitos investigadores,
providenciando novas e inovadoras formas para analisar a realidade (Saka et al., 2022).

Tendo em conta o tema escolhido para o estudo, adotou-se uma metodologia de
tipo misto, com recurso a métodos qualitativos e métodos quantitativos. Ambos os
métodos possuem potencialidades e o recurso a um método misto possui a vantagem de
permitir a recolha de dados de uma forma que ndo se obteria utilizando apenas uma
abordagem (Santos et al., 2017).

Quanto ao propésito do estudo, este apresenta caracteristicas de Investigacao-

Acdo (IA). A TA inclui acdo/mudanga e investigacdo, em simultaneo, recorrendo a um
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processo ciclico, que alterna entre agdo e reflexdo critica (Coutinho, 2011), sendo, por
isso, uma metodologia de investigagdo “(...) orientada para a melhoria da pratica nos
diversos campos da acgao [sic]” (Sousa & Baptista, 2011, p. 65).

A TA tem uma relacao simbidtica com a educagao, na medida em que promove a
prética e a reflexdo, que assumem uma interdependéncia fulcral (Coutinho et al., 2009).
Dado o tempo disponivel para a realizagdo do estudo, ndo foi possivel implementar
totalmente a metodologia de IA, porém, foram seguidas algumas das suas caracteristicas,
nomeadamente a inclusdo de todos os participantes no processo € a intervencao na
realidade, dado que ¢ uma metodologia participativa e interventiva. A 1A ¢, também,
ciclica (cf. Figura 2), possuindo fases que se desenvolvem continuamente: planificacao,

reflexdo, acdo e observacao (Coutinho et al., 2009; Traqueia et al., 2021).

Figura 2

Ciclos da Investigagdo-Ag¢do

Planificagdo

Fonte: Sousa e Baptista (2011)

Neste sentido, a primeira atividade ABRP surgiu da observacao e reflexao inicial
sobre a dindmica da turma e suas potencialidades e fragilidades. A segunda e a terceira
foram concebidas com base na avaliagdo continua das interagdes ¢ do desempenho dos
alunos, evidenciando observagdo e reflexdo sistematicas. Esta abordagem reflete os
principios da IA, ao integrar a andlise critica da pratica com a implementacdo de
estratégias ajustadas a realidade observada, promovendo, assim, uma intervengao
pedagogica mais eficaz e centrada nos alunos.

Segundo Sousa e Baptista (2011), existem trés modalidades na IA: técnica,
quando o investigador experimenta resultados de investigagdes anteriores; pratica,
“caracterizada por um protagonismo activo [sic] e autbnomo do investigador” (p. 66); e

critica, atuando como um agente transformador do sistema. Assim, o presente estudo
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encontra-se enquadrado nas modalidades pratica e critica, dado que a investigadora
possuiu autonomia no planeamento, na implementa¢do ¢ na reflexdo sobre a pratica
pedagogica. Para além disso, procurou promover transformagdes na pratica educativa,

atuando como agente de mudanga.

3.3. Design da investigacao

Neste ponto procede-se a uma sistematizacao das fases do processo investigativo
de algo modo ja mencionadas anteriormente. Assim, este integrou as fases seguintes: (i)
selecdo de concecdes alternativas referenciadas na literatura, comuns em criangas ¢
adolescentes, sobre os sistemas cardiovascular, urindrio e reprodutor; (ii) design e
implementagao de atividades ABRP, com o propésito de potenciar a aquisicao de
conhecimento ¢ a desconstrucao de concegdes alternativas; (iii) administragao da ficha de
avaliagdo de aprendizagens apos cada ABRP (iv) administracdo do questionario de
opinido dos alunos sobre as atividades ABRP.

As trés atividades ABRP implementadas foram realizadas em grupos compostos
por quatro elementos, a exce¢do das fichas de verificacdo de aprendizagens, que foram
realizadas individualmente. A organizagcdo dos grupos foi delineada pela professora
cooperante, que teve em consideracdo as caracteristicas de personalidade, os ritmos de
trabalho e a assiduidade dos alunos. Contudo, surgiu um impedimento inesperado num
dos grupos, dado que uma professora de apoio acompanhava, em sala de aula, um aluno
com um historial de comportamento bastante problematico e, durante a realizagdao das
atividades ABRP, acabou por prestar auxilio ndo s6 a esse aluno, mas também ao grupo
em que ele se inseria. Esta situagdo podera ter condicionado, em certa medida, a
autonomia do grupo, uma vez que a presenga constante de um adulto interfere com a
dindmico trabalho dos discentes. No entanto, também teve um impacto positivo pois
contribuiu para apaziguar conflitos e facilitou a gestdo do comportamento de um grupo
que, de outra forma, se revelava bastante conflituoso.

Para complementar a descricdo anterior, a tabela 2 sistematiza as atividades

propostas, incluindo a respetiva calendarizagao.
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Tabela 1

Quadro sintese do plano de agdo

Sessdo Data Atividades/Estratégias

- Apresentacdo das etapas das atividades ABRP;

1 (100 min) 07/02/2025 )
- Realizagdo da ABRP 1 (Anexo L).

- Apresentacdo dos produtos finais da atividade ABRP 1;

2 (50 min) 10/02/2025 - Aplicagdo da ficha de verificagdo de aprendizagens da atividade
ABRP1 (Anexo O);
3 (50 min) 17/02/2025 - Realizacdo da realizagdo da atividade ABRP 2 (Anexo M).

- Conclusio da realizagdo da atividade ABRP 2 (Anexo M);
4 (100 min) 21/02/2025 ] o
- Apresentacdo dos produtos finais da atividade ABRP 2.

- Aplicacdo da ficha de verificagdo de aprendizagens da atividade

5 (50 min) 24/02/2025
ABRP2 (Anexo P).
6 (100 min) 14/03/2025 - Realizacdo da atividade ABRP 3 (Anexo N).
- Apresentacdo dos produtos finais da atividade ABRP 3;
7 (50 min) 17/03/2025 - Aplicacdo da ficha de verificagdo de aprendizagens da atividade
ABRP3 (Anexo Q);
Administragdo do inquérito por questionario: questionario de
8 (15 min) 21/03/2025

opinido dos alunos sobre as atividades ABRP (Anexo R).

Importa referir que, no inicio da intervengdo, o sistema cardiovascular, que
constituiu o foco da primeira atividade ABRP, ja tinha sido praticamente todo lecionado

pela professora cooperante.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

Os métodos e técnicas de recolha de dados permitem a recolha de “(...) dados
empiricos que sdo uma parte fundamental da investigacdo” (Sousa & Baptista, 2011, p.
70). Desta forma, tendo em conta que a investigagdo ¢ de cariz misto, elegeu-se um
conjunto de técnicas e instrumentos que possibilitassem a recolha de dados, de forma
fidedigna e significativa (Tabela 1).

Os dados qualitativos foram recolhidos durante a fase de pesquisa, ou seja, nos
momentos em que os alunos davam resposta as questdes problema e elaboravam o

produto final e durante a apresenta¢do dos produtos finais.
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Os dados quantitativos foram recolhidos através da ficha de verificagdo de
aprendizagens, administrada apo6s a discussao decorrente das apresentacdes (Anexos O,
P e Q). No fim da investigacdo, ocorreu, ainda, uma recolha mista através de um

questionario de opinido dos alunos sobre as atividades ABRP (Anexo R).

Tabela 2

Técnicas de recolha de dados e instrumentos, associados aos objetivos especificos de investigagcdo

Recolha qualitativa

Objetivos especificos

Técnicas Instrumentos
Observagdo direta Grelhas de registo do | 1.2. Analisar o desempenho dos alunos no
desempenho dos alunos; decurso do desenvolvimento das ABRP, assim

como na apresentagdo dos produtos finais;
2.2. Analisar as estratégias especificas das
ABRP que mais podem contribuir para a

desconstru¢do de concegdes alternativas.

Recolha quantitativa
Técnicas Instrumentos
Aplicagdo de questdes | Ficha de wverificagdo de | 1.1. Verificar a eficicia da ABRP na

Objetivos especificos

finais aprendizagens aprendizagem de questdes com um grau de
exigéncia conceptual diferente (compreensao e
aplicacdo);

2.1. Identificar a desconstru¢do de concecdes

alternativas apos a implementagdo das ABRP.

Recolha mista

Objetivos especificos

Técnicas Instrumentos
Inquérito por | Questionario de opinido dos | 2.2. Analisar as estratégias especificas das
questiondrio alunos sobre as atividades | ABRP que mais podem contribuir para a
ABRP desconstruc@o de concegdes alternativas.

No que respeita a recolha qualitativa, a observacdo direta foi a técnica utilizada
em todo o processo, tendo possibilitado o registo e a andlise de ideias e comportamentos
dos discentes. “A observagao ¢ uma técnica de recolha de dados que se baseia na presenga
do investigador no local recolha (...)” (Sousa & Baptista, 2011, p. 88). Adotou-se uma
observagdo participante que, segundo as mesmas autoras, ocorre quando o proprio

investigador integra o meio onde estd a investigar. “(...) A convivéncia do investigador
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com a pessoa ou grupo em estudo proporciona condigdes privilegiadas para que o
processo de observagao seja conduzido de modo a possibilitar um entendimento genuino
dos factos, que de outra forma nao seria possivel” (Monico et al., 2017, p. 727). Para o
registo dos dados resultantes da observagao, procedeu-se ao preenchimento de grelhas de
observagao.

As grelhas de observacdo da fase de pesquisa (Anexo S) e as grelhas de
observagao da apresentagdo do produto final (Anexo T) foram elaboradas com
indicadores de avaliagdo que contemplam diferentes dominios do desempenho dos
alunos, integrando competéncias essenciais as varias fases da metodologia ABRP. Na
fase de pesquisa, os alunos foram avaliados nos dominios da autonomia,
empenho/participagdo, interesse e respeito pelo outro e na fase de apresentagao do
produto final, avaliou-se o dominio dos conteudos e a gestdo da apresentacdo. As grelhas
foram preenchidas, individualmente, pela dupla de professoras estagiarias, utilizando uma
escala ordinal de 1 a 5, correspondendo o 5 ao maior grau de consecucdo. Neste tipo de
escala, “(...) os individuos (...) distribuem-se segundo uma ordem, que pode ser crescente
ou decrescente, permitindo estabelecerem-se diferenciagdes” (Bermudes et al., 2016, p.
11). Apos o preenchimento individual, as estagidrias procederam a comparagdo das
respetivas observacoes, discutindo eventuais divergéncias e estabelecendo consensos. A
grelha final resulta, assim, de uma andlise partilhada, reforcando a fiabilidade e a validade
dos dados recolhidos. E de salientar que, nestes momentos, os alunos nao foram avaliados
individualmente, mas sim, em grupo, permitindo aferir, ndo s6 o envolvimento com a
metodologia, mas também, a eficacia do trabalho em grupo. Os alunos foram distribuidos
por cinco grupos heterogéneos a nivel de aproveitamento, assiduidade e comportamento.

Quanto a recolha quantitativa, esta foi realizada através da aplicacdo das questdes
finais em cada atividade ABRP, através da ficha de verificagdo de aprendizagens
(Anexos O, P e Q), sob a forma de teste individual, divididas em dois graus de dificuldade:
(1) perguntas de compreensdo, onde se avalia a capacidade de os alunos entenderem a
informagdo e debitarem os conteudos (Ferraz & Belhot, 2010) e (ii) perguntas de
aplicagdo, mais exigentes, que visam estimular a “habilidade de usar informacdes,
métodos e conteudos aprendidos em novas situacdes (...)”" (p. 426). Algumas dessas

questdes incidiram diretamente sobre as concegdes alternativas exploradas durante a fase
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de pesquisa, de forma a verificar se os alunos as conseguiram superar e reformular, com
base nos conhecimentos adquiridos ao longo do processo.

Por fim, utilizou-se, ainda, uma técnica de recolha mista, o inquérito por
questionario. Esta técnica permitiu recolher dados de natureza qualitativa e quantitativa,
proporcionando uma visdo abrangente sobre a opinido dos alunos relativamente as
atividades ABRP. O instrumento elaborado (Anexo R) incluia questdes de resposta
fechada com escalas ordinais e questdes de resposta aberta, que permitiram que os alunos
se expressassem de forma livre. Esta recolha mista surge como complemento aos dados
recolhidos pelas outras técnicas, proporcionando maior profundidade na andlise dos

resultados, dado que permite identificar opinides proprias dos alunos.

3.4.1. Validag¢ao dos instrumentos

De modo a garantir a validade dos instrumentos utilizados na investigagdo,
nomeadamente as grelhas de registo do desempenho dos alunos, as fichas de verificagdo
de aprendizagem e o questiondrio de opinido dos alunos sobre as atividades ABRP,
seguiram-se varias etapas, assegurando a sua adequacao aos objetivos do estudo e a faixa
etaria em questao.

Numa primeira fase, os instrumentos foram elaborados pela autora do presente
relatorio, tendo por base a literatura sobre o tema a investigar e os documentos
orientadores da pratica pedagogica, entre eles as AE e o PASEO, respeitando os principios
da objetividade, clareza e relevancia.

Apds a elaboracdo inicial, os instrumentos elaborados foram submetidos a
apreciagdo e validacdo de dois peritos, um docente do ensino superior com experiéncia
em didatica das ciéncias e um docente do ensino ndo superior, a professora da turma
envolvida no estudo, com bastante conhecimento acerca das especificidades dos alunos e
do contexto educativo onde os instrumentos seriam aplicados.

Tendo por base o feedback dos peritos, foram feitas as alteragdes necessarias aos
instrumentos, de modo a aumentar a clareza, a pertinéncia dos contetidos e sua adequagao

as individualidades da turma.
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Este processo contribuiu para reforcar a validade de contetido dos instrumentos e
garantir a sua eficdcia na recolha de dados pertinentes, fidveis e coerentes com o0s

objetivos delineados.

3.5. Analise dos dados

Com o intuito de dar resposta as questoes de investigacao, ¢ fundamental que,
apos a recolha de dados, se efetue uma analise dos mesmos, tratando-se sempre “(...) de
resumir, organizar estruturar ou decompor em fatores, para apresentar as relagdes dai
resultantes” (Sousa & Baptista, 2011, p. 116).

Para tratar os dados obtidos através do preenchimento das grelhas de observacao,
utilizou-se uma folha de calculo do Microsoft Office Excel, onde se calculou a média do
desempenho de cada grupo em cada um dos dominios. Para tal, recorreu-se ao nivel da
prestacdo de cada grupo em cada um dos indicadores e efetuou-se uma média,
inicialmente de grupo e, em seguida, de turma, em cada uma das ABRP. Este
procedimento foi realizado para os dominios da autonomia, empenho/participagdo,
interesse, respeito, dominio dos conteudos e gestdo da apresentacao, alusivos a fase de
pesquisa e a fase de apresentagdao do produto final.

No que diz respeito a andlise das respostas dos alunos as questdes da ficha de
verificagdo de aprendizagens, foi atribuida uma cotacdo a cada pergunta e definidos
critérios especificos de correcdo (Anexo U). As fichas de verificagdo de aprendizagens
estavam cotadas para 100%, sendo que 60% remetia para as questdoes de compreensao e
os restantes 40% para questoes de aplicacdo. Importa referir que algumas das questoes de
compreensdo e de aplicagdo integravam as conceg¢des alternativas abordadas durante a
fase de pesquisa. Estas questdes representaram entre 35% a 40% da cotagdo total da ficha,
permitindo aferir ndo apenas a mobilizagdo dos conteudos aprendidos, mas também a
superagao de ideias incorretas relativas ao tema em estudo. Considerando o caracter
quantitativo da investigacdo, a cota¢do obtida pelos alunos para cada ABRP foi analisada
estatisticamente no Excel, através do célculo de médias: (i) média de cotagdo final; (ii)
média da cotagdo das questdes de compreensao; (iii) média da cotagdo das questdes de
aplicacdo e (iv) média da cotacdo das questdes alusivas as concecgdes alternativas.

Posteriormente, de modo a identificar possiveis diferengas estatisticamente significativas
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entre os resultados, recorreu-se a estatistica inferencial através do Software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), tendo sido realizados dois testes nao
paramétricos, o teste de Friedman, que comparou os resultados das trés atividades ABRP
ao mesmo tempo ¢ o Teste de Wilcoxon, comparando os resultados dois a dois. Adotou-
se um nivel de significancia de p < 0,05 para ambos os testes.

Para analisar os dados provenientes das respostas ao questionario de opinido dos
alunos sobre as atividades ABRP, foram utilizados dois procedimentos, mediante o tipo
de questdo. As respostas fechadas, de natureza ordinal, foram introduzidas no Excel e
procedeu-se a contagem da frequéncia absoluta de cada opgdo de resposta. Este
tratamento permitiu identificar a opinido geral da turma relativamente as atividades
implementadas e a metodologia ABRP. No que respeita as questdes abertas, foi realizada
uma andlise de conteudo, uma técnica que permite comprimir frases em poucas categorias
de conteudo (Stemler, 2001). A analise de conteudo é sempre feita a partir de contetido
obtido através de um tipo de comunicagdo e tem como objetivo a sua descri¢do objetiva
e sistematica (Amado, 2000). A categorizacdo realizada seguiu um procedimento aberto
e indutivo, uma vez que as categorias se basearam nas respostas dos participantes

(Esteves, 20006).

3.6. Principios éticos do processo de investigacio

A ética € “(...) o ramo da filosofia que se debruca sobre as decisdes relativas as
accoes [sic] certas e erradas” (Lima, 2006, p. 130). Neste sentido, ¢ fulcral que qualquer
investigacao seja desenvolvida baseando-se em principios éticos. O estudo foi realizado
com individuos vulneréaveis, criancas e deu-se primazia ao “(...) principio fundamental
de respeito pela dignidade de cada Pessoa (...)” (SPCE, 2015, p. 11).

Assim, o estudo regeu-se por alguns dos principios do Codigo de Conduta Etica
na Investigacdo (2018): (1) responsabilidade, na medida em que foi respeitada a dignidade
de todos os intervenientes, informando-os acerca do processo de investigagdo; (ii)
honestidade, garantindo-se transparéncia e veracidade ao longo de todo o processo e (iii)

fiabilidade e rigor, assegurando-se credibilidade nos procedimentos e nos dados.
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4. APRESENTACAO E
DISCUSSAO DOS
RESULTADOS



No presente capitulo apresentam-se os resultados obtidos na investigagdo,
recolhidos através das diferentes técnicas apresentadas no capitulo anterior. A andlise e
discussao dos resultados encontra-se dividida em 6 subcapitulos: (i) analise das grelhas
de observagao da fase de pesquisa; (ii) analise das grelhas de observagao da apresentagao
dos produtos finais; (iii) andlise dos resultados das questdes das fichas de verificagdo de
aprendizagens; (iv) analise das respostas ao questiondrio de opinido dos alunos sobre as
atividades ABRP; (v) triangulag@o dos resultados e (vi) analise global da influéncia da

ABRP na constru¢do do conhecimento ¢ na desconstru¢do de concecdes alternativas.

4.1. Analise das grelhas de observacio da fase de pesquisa

Tal como descrito no capitulo da metodologia, enquanto os alunos respondiam as
questdes-problema e elaboravam o produto final, foram avaliados qualitativamente,
através do preenchimento de grelhas de observacdo. A andlise dos resultados obtidos
remete para os resultados alcancados por cada grupo em cada um dos indicadores de
avaliagdo (Anexo S). Estes indicadores foram organizados em diferentes dominios,
calculando-se a média do desempenho dos grupos em cada um deles.

Quanto a autonomia (cf. Tabela 3), salienta-se que, globalmente, na turma,
verificou-se uma melhoria gradual da primeira atividade ABRP para a altima. Todos os
grupos apresentaram evolucdo positiva quando comparados os desempenhos na primeira
e na ultima atividade. Tal facto pode dever-se a repeticdo das etapas da metodologia
adotada, que possibilitou uma familiarizagdo com o modelo das atividades propostas. A
medida que se foram apropriando das diferentes fases das atividades ABRP, os alunos
ganharam maior confianga e capacidade para gerir autonomamente as suas decisdes, sem
necessitarem da interveng¢do da professora estagiaria. Os professores devem melhorar a
utilizacdo de metodologias ativas através do feedback, reflexdo e pratica ao longo de
multiplas aplicagdes (Nguyen et al., 2021).

Importa destacar que, na atividade ABRP2, os grupos 1 e 3 registaram um
desempenho inferior, comparativamente a primeira atividade, o que contrasta com a
evolucdo global registada na turma. Ainda na atividade ABRP 2, os elementos do grupo

1 demonstraram dificuldade na distribuicao de tarefas, o que impactou o nivel de
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autonomia evidenciado. J4 o grupo 3 contou com apenas dois membros, o que pode ter
comprometido a autonomia e dificultado a distribuicao das responsabilidades.

O grupo 4 foi aquele que registou pior desempenho em termos de autonomia, o
que se deveu, em grande parte, a presenca de um aluno com dificuldades na gestao do
comportamento ¢ a0 acompanhamento sistematico de uma professora de apoio. Esse
auxilio constante comprometeu a avaliacdo da autonomia do grupo, dado que limitou a
oportunidade de os alunos desenvolverem e demonstrarem a sua independéncia nas

tarefas propostas.

Tabela 3

Avaliagdo dos grupos no dominio da autonomia, durante a fase de pesquisa

Grupo Autonomia
ABRP1 | ABRP2 | ABRP3

1 4 3,67 4,33

2 3,67 4 433

3 3,33 3 3,67

4 2 3 3

5 3,67 4 4
Meédia da turma, por ABRP 3,33 3,57 3,87

No que concerne ao empenho/participa¢ao dos grupos durante a fase de pesquisa
(cf. Tabela 4), os resultados revelam que, globalmente, a turma apresentou um momento
intermédio de maior sucesso. Este aumento acentuado da primeira atividade ABRP para
a segunda, pode estar relacionado com o proprio tema (sistema urindrio) ou com as
atividades propostas. Os grupos podem ter considerado o cenério mais interessante, uma
vez que “(...) o contexto ¢ um factor [sic] relevante no desenvolvimento de adequados
niveis motivacionais, a importancia de uma sele¢do adequada dos contextos tem sido
enfatizada por diversos autores” (Palma & Leite, 2006, p. 2). Outro fator a salientar € o
facto de o produto final proposto ter sido a realizagdo de uma apresentagdo PowerPoint,
uma atividade pouco trabalhada com os alunos, mas que despertou grande interesse,
evidenciado pela participacao ativa e pelo empenho demonstrado.

Todos os grupos apresentaram uma melhoria no empenho/participacao, quando
comparada a prestagdo na atividade ABRP1 com uma das outras duas. Os grupos 1 e 3
evidenciaram o melhor desempenho neste dominio na atividade ABRP2, enquanto os

grupos 2, 4 e 5 obtiveram melhor resultado na atividade ABRP3.
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Mais uma vez, o grupo 4 foi aquele que registou pior desempenho, apresentando
um resultado negativo. Além do aluno j& mencionado, havia outro discente que
frequentemente se recusava a realizar as atividades propostas, justificando sua recusa com
o fato de nao gostar de trabalhar em grupo. Estes conflitos internos que surgiam,

impactaram, negativamente, o nivel de empenho demonstrado pelo grupo.

Tabela 4

Avaliagdo dos grupos no dominio do empenho/participagdo, durante a fase de pesquisa

Grupo Empenho/Participacio
ABRP1| ABRP2 | ABRP3
1 4 4 433
2 3,33 4,33 4
3 3 3,67 3,33
4 1,33 2,33 2,67
5 2,33 4 3,33
Média da turma, por ABRP 2.8 3,67 3,53

O interesse demonstrado pelos grupos foi positivo (cf. Tabela 5). Os grupos 1, 3
e 5 permaneceram com um nivel de interesse constante em todas as atividades, tendo o
grupo 2 evidenciado o maior interesse na realizacdo das atividades propostas. Em
contraste, e tal como nos dominios anteriores, o grupo 4 demonstrou um interesse menor
a média da turma, sendo negativo nas duas primeiras atividades. Estas diferengas no grau
de interesse em cada atividade ABRP podem estar relacionadas com caracteristicas
individuais, como a propria personalidade dos alunos, os seus interesses pessoais ou a
predisposicdo momentanea para o trabalho em grupo e para os temas abordados. “A
eficacia dos métodos utilizados depende de muitas varidveis — uma delas ¢ a diferenca
individual dos estudantes em termos de sua personalidade e estilo de aprendizagem”

(Muritiba et al., 2010, p. 65).

Tabela 5

Avaliagdo dos grupos no dominio do interesse, durante a fase de pesquisa

Grupo Interesse
ABRP1 | ABRP2 | ABRP3
1 4 4 4
2 4 5 5
3 4 4 4
4 2 2 3
5 4 4 4
Média da turma, por ABRP 3,6 3,8 4
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Por fim, quanto ao respeito pelo outro (cf. Tabela 6), a primeira atividade ABRP
foi aquela em que se registou o maior numero de desentendimentos, refletindo-se,
consequentemente, no pior desempenho global neste dominio. Os grupos 1, 2, 3 ¢ 5,
mantiveram, de forma consistente, médias proximas do nivel 4. No entanto, o grupo 4
apresentou um nivel de desempenho significativamente inferior nas duas primeiras
atividades, o que influenciou negativamente a média da turma. Assim, esta média ndo
representa fielmente o desempenho geral dos restantes grupos, sendo que o grupo 4 pode

ser considerado um outlier estatistico.

Tabela 6

Avaliagdo dos grupos no dominio do respeito pelo outro, durante a fase de pesquisa

Grupo Respeito
ABRP1| ABRP2 | ABRP3
1 3,5 4 4
2 4 4 4
3 4 3,5 4
4 1,5 2 3,5
5 4 4 4
Meédia da turma, por ABRP | 3,14 35 39

De forma geral, os resultados evidenciam uma evolucao positiva ao longo das
atividades, ainda que com variacdes entre grupos. Estas oscilagdes refletem fatores como

a composi¢ao dos grupos, os temas abordados e a predisposi¢dao dos alunos.

4.2. Analise das grelhas de observacio da apresentacido dos

produtos finais

Durante a apresentacdo dos produtos finais, os alunos foram avaliados
qualitativamente através do preenchimento de grelhas de observacdo (Anexo T), a
semelhanca do que ocorreu na fase de pesquisa.

No que concerne ao dominio dos conteudos (cf. Tabela 7), globalmente, foi na
atividade ABRP2 que se registaram melhores resultados. Tal pode dever-se ao facto de a
proposta de produto final ter sido mais apelativa e/ou ao facto de o sistema urinario ter
uma dimensdo e um nivel de complexidade inferiores, quando comparado com os
sistemas cardiovascular e reprodutor, sobre os quais incidiu a primeira e a terceira

atividades ABRP, respetivamente.

57



Embora com pequenas diferencas entre si, os trés primeiros grupos demonstraram
um elevado nivel confianca nas suas apresentacdes € um bom conhecimento dos
conteudos trabalhados. Por sua vez, os grupos 4 e 5 revelaram menor seguranga e
demonstraram um dominio mais limitado dos conteudos, o que se refletiu em avaliagdes

inferiores.

Tabela 7

Avaliagdo dos grupos no dominio dos conteudos, durante a fase de apresentacdo dos produtos finais

Grupo Dominio dos conteudos
ABRP1 | ABRP2 | ABRP3
1 4 5 4
2 4,5 5 5
3 4,5 4,5 4,5
4 3,33 4 333
5 2,67 45 3,33
Média da turma, por ABRP 3,67 4.6 3,93

Quanto a gestao da apresentacao (cf. Tabela 8), os grupos 1 e 2 demonstraram
planeamento prévio e uma divisdo adequada de tarefas em todas as atividades. Ja o grupo
3, apesar do seu 6timo desempenho global, evidenciou uma ligeira quebra na terceira
atividade, revelando menor organizagao face as atividades anteriores.

O grupo 4, onde habitualmente se registavam desentendimentos, revelou uma
melhor gestdo da apresentag¢do na segunda atividade ABRP, uma vez que os elementos
se mostraram mais confiantes e participativos. Este desempenho podera estar relacionado
com o facto de se tratar de uma apresentacdo em PowerPoint, formato que despertou o
entusiasmo generalizado nos alunos, que demonstraram interesse em partilhar
conhecimento e em exibir o produto final e as imagens selecionadas.

Por fim, o grupo 5, embora tenha revelado um bom desempenho durante a fase de
pesquisa, a apresentacdo dos produtos finais ndo foi feita de forma equitativa entre todos

os elementos, evidenciando uma preparacao pouco uniforme e consistente.

Tabela 8

Avaliagdo dos grupos na gestdo da apresentagdo, durante a fase de apresentagdo dos produtos finais

Grupo Gestio da apresentacio
ABRP1 | ABRP2 | ABRP3

1 5 5 5

2 5 5 5

3 5 5 4

4 2,5 4 3,5

5 2 2,5 3,5

Meédia da turma, por ABRP 3,9 43 43
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4.3. Analise dos resultados das questoes das fichas de verificacio

de aprendizagem

Os alunos foram avaliados individualmente, de forma quantitativa, através das
fichas de verificagdo de aprendizagens. A tabela que se segue traduz as classificagdes
obtidas, por aluno, em cada atividade ABRP, ap6s a correcao e atribuicao das cotagoes a
cada questdo (Anexo V). Estas estdo agrupadas em questdes de compreensao, aplicagdo

e verificagdao da desconstrucao de concegdes alternativas.

Tabela 9
Classificagbes dos alunos nas fichas de verificagdo de aprendizagens, de acordo com as dimensées

referidas em nota

Alunos |ABRP1 T|ABRP2 T|ABRP3 T|ABRP1 C|ABRP2 C|ABRP3 C|ABRP1 A|ABRP2 A|ABRP3 A/ABRP1 C4ABRP2 CaABRP3 Ca
1 72 95 73 40 60 43 32 35 30 20 40 25
2 73 85 74 50 50 40 23 35 34 30 40 35
3 76 95 94 40 60 54 36 35 40 25 40 40
4 61 87 51 45 52 40 16 35 11 25 40 23
5 64 84 56 35 52 33 29 32 23 20 36,57 38
6 23 47 35 20 32 25 3 15 10 15 17,14 20
7 69,75 53 38 38,75 18 24 31 35 14 20 40 15
8 30 38 18,5 20 18 13,5 10 20 5 10 22,86 12,5
9 58 79 81 35 44 46 23 35 35 15 40 30
10 53 75 78 35 40 49 18 35 29 15 40 30
11 73 63 28 40 28 25 33 35 3 20 40 10
12 65 83 76,5 55 48 58,5 10 35 18 40 40 33,5
13 63 64 64 45 44 50 18 20 14 25 22,86 10
14 52 20 27 25 5 19 27 15 8 10 17,14 18
15 25 40 25 15 5 25 10 35 0 0 40 10
16 72 52 46,5 45 30 23,5 27 22 23 25 25,14 28,5
Média| 5811 66,25 54,09 36,48 36,63 35,53 21,63 29,63 18,56 19,69 33,86 23,66
Total 100% 100% 100% 60% 60% 60% 40% 40% 40% 40% 40% 40%

Nota. ABRPx T — Corresponde a percentagem obtida no total das questdes, cotadas para 100%
ABRPx C- Corresponde a percentagem obtida nas questdes de compreensdo, cotadas para 60%
- Corresponde a percentagem obtida nas questdes de aplicagdo, cotadas para 40%
- Corresponde a percentagem obtida nas questdes de desconstru¢do de concegdes alternativas,

cotadas para 40%"

Tal como se verifica pela andlise dos dados da tabela 9, a média da turma, no total

das questdes das fichas de verificacdo de aprendizagem, € positiva nos trés momentos

5 Na atividade ABRP2, as questdes destinadas a desconstrugio de conceg¢des alternativas estavam cotadas
em 35%. No entanto, foi realizada uma conversdo para 40%, de forma a permitir a comparacdo direta dos

resultados obtidos nas trés atividades.
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(colunas a azul). Existe uma melhoria significativa da primeira atividade ABRP (58,11%)
para a segunda (66,25%) e uma descida quando comparadas com a terceira (54,09%). Em
24 alunos, 12 obtiveram melhor classificacdo na atividade ABRP2, quatro na atividade
ABRPI1 e dois na atividade ABRP3.

A média das percentagens obtidas nas questdes de compreensdo (colunas a cor-
de-rosa) manteve-se relativamente constante ao longo das trés atividades, dado que a
atividade com melhor resultado (ABRP2), apresenta uma diferenca de apenas 1,10% face
aquela com pior desempenho (ABRP3).

Relativamente as questdes de aplicacdo (colunas a verde), observa-se uma
variacdo mais acentuada entre as trés atividades. A atividade ABRP2 registou a média
mais elevada (29,63%), seguindo-se a ABRP1 (21,63%) e, por fim, a ABRP3 (18,56%).
Considerando que estas questdes estavam cotadas para 40%, o resultado da ABRP3
corresponde a um desempenho negativo, o que podera estar relacionada com o facto de o
tema abordado, o sistema reprodutor, ter sido trabalhado numa fase final da intervengao,
com menos tempo disponivel para aprofundamento, o que podera ter dificultado a
consolidac¢do dos conhecimentos e a sua aplicacdo a novas situagdes.

No que diz respeito as questdes de desconstru¢do de concegdes alternativas
(colunas a cor-de-laranja), a atividade ABRP1 registou o pior desempenho, com uma
média de 19,69%. Na atividade ABRP2, registou-se uma melhoria significativa de
33,86%, seguida de uma diminui¢do para 23,66% na atividade ABRP3. Esta variacdo
pode estar associada as diferencas nos temas e as proprias concegdes alternativas
abordadas em cada atividade, que exigiam niveis distintos de compreensao e controlo dos
conteudos. Os resultados sugerem que, na segunda atividade ABRP, as concegdes
alternativas eram mais suscetiveis de serem compreendidas e desconstruidas ou as
questdes propostas para a sua desconstrucdo foram mais claras e direcionadas. Acresce
ainda que o tema abordado, o sistema urinario, parece gerar menos concecoes alternativas,
em comparacdo com os sistemas cardiovascular (ABRP1) e reprodutor (ABRP3), o que
pode ter contribuido para os resultados obtidos.

De modo a verificar se as diferengas nos resultados obtidos em cada uma das

atividades ABRP eram estatisticamente significativas, recorreu-se ao teste de Wilcoxon

60



para amostras emparelhadas, uma vez que se trata de um conjunto de dados nao

paramétricos e dependentes (cf. Tabela 10).

Tabela 10
Verificagdo de diferencgas estatisticamente significativas entre os resultados obtidos nas diferentes ABRP,

comparadas duas a duas, através da aplicacdo do teste de Wilcoxon

Estatisticas de teste®
- b
ABRP3 T - ABRPI T Z 512
p ,609
- c
ABRP2 T - ABRPI T z 1,733
p ,083
- b
ABRP3 T — ABRP2 T Z 2,784
P ,005
- b
ABRP3 C — ABRP1 C Z 388
P ,698
V4 _ b
ABRP2 C — ABRPI C 057
P 955
- b
ABRP3 C - ABRP2 C Z A4
p 679
Z -,621°
ABRP3 A — ABRP1 A
P 535
ABRP2 A — ABRP1 A z -2,565
p ,010
Z _ b
ABRP3 A — ABRP2 A 3,099
P ,002
ABRP3 Ca— ABRPI Ca Z 1,531
p 126
ABRP2 Ca — ABRPI Ca Z -3,270
P ,001
_ b
ABRP3 Ca— ABRP2 Ca z 2,841
p ,004

a. Teste de Classificagdes Assinadas por Wilcoxon
b. Com base em postos positivos.
c. Com base em postos negativos.

Tendo por base os resultados da aplicagdo do teste de Wilcoxon, verifica-se que
existem diferencas estatisticamente significativas (p<0.05) entre alguns pares de
atividades, nomeadamente: (i) entre a atividlade ABRP2 e a ABRP1 nas questdes de
desconstru¢do de concegdes alternativas (segunda linha a cor-de-laranja), sendo que na
segunda os alunos revelaram um desempenho consideravelmente superior; (ii) entre a
atividade ABRP3 e a ABRP2 no total das questdes (T) (terceira linha a azul), nas questoes
de aplicagdo (A) (terceira linha a verde) e, novamente, nas de desconstrucao de concegdes
alternativas (Ca) (terceira linha a cor-de-laranja), sendo que, em todos os casos, 0s

resultados da ABRP3 foram inferiores.
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Estas variagdes nos resultados podem ser explicadas por diversos fatores. Na
atividade ABRP1, o menor nivel de desempenho dos alunos podera estar relacionado com
o facto de a introdugdo ao sistema cardiovascular ter sido abordada de forma mais
expositiva pela professora cooperante, ainda antes da intervengdo, que podera ter
reduzido o envolvimento e o interesse dos alunos pelo tema, comprometendo a
mobilizagdo das competéncias exigidas por esta metodologia, bem como as necessarias
ao processo de desconstrucdo das concecdes alternativas. O recurso a métodos de ensino
mais tradicionais apresenta “(...) limitacdes significativas no que diz respeito a promog¢ao
da autonomia do aluno e ao desenvolvimento de habilidades de pensamento critico”
(Lima et al., 2024, p. 9). A melhoria registada na atividade ABRP2 podera estar associada
ao crescente dominio da metodologia por parte dos alunos, ou, tal como ja referido, a
menor complexidade e abrangéncia do tema abordado (sistema urinario), facilitando a
desconstru¢do de concegdes alternativas. Ja a diminui¢do de desempenho na ABRP3
podera estar relacionada com o reduzido tempo disponivel para aprofundamento dos
contetdos e com a maior complexidade e sensibilidade do tema (sistema reprodutor),

refletindo-se nos resultados obtidos.

4.4. Analise das respostas ao questionario de opinido dos alunos

sobre as atividades ABRP

De forma a compreender a opinido dos alunos relativamente as atividades
desenvolvidas com base na metodologia ABRP, foi aplicado um questionario de opinido
no final da intervencdo. A andlise das respostas permite identificar os aspetos mais
valorizados pelos alunos, bem como eventuais dificuldades sentidas durante a realizacdo
das atividades. O questiondrio foi constituido por trés partes: a primeira incidiu sobre a
opinido geral dos alunos relativamente as atividades ABRP, a segunda procurou avaliar
os contributos destas atividades para a aprendizagem e, por fim, foi solicitado um
comentario final, onde os alunos puderam destacar os pontos positivos € negativos da
metodologia ABRP. Em seguida, procede-se a andlise das respostas dos alunos a cada

uma das questdes que compde o questionario.
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Tendo por base a tabela 11, a maioria dos alunos que participou no estudo (14 em
16), considerou as atividades propostas interessantes. Apenas um aluno respondeu “mais

ou menos” e outro indicou que nao achou as atividades interessantes.

Tabela 11

Respostas dos alunos a questdo 1.1. do questiondrio de opinido sobre as atividades ABRP

Opiniio sobre as atividades ABRP Sim MaCi:Zfile::los Nao
1.1. I Achaste as atividades interessantes? 14 1 1

Relativamente a perce¢ao do grau de dificuldade das atividades ABRP (cf. Tabela
12), nove alunos classificaram-nas como tendo uma dificuldade média, o que sugere que,
para parte dos alunos, os desafios propostos foram adequados as suas capacidades. Quatro
alunos consideraram as atividades faceis, o que pode indicar uma melhor compreensao
dos conteudos abordados. Por outro lado, trés alunos referiram que as atividades lhes
pareceram dificeis, o que podera estar associado a dificuldades individuais de
compreensdo ou adaptacdo a metodologia. Estes dados revelam uma distribuicao nas
percecoes, refletindo diferentes estilos de aprendizagem e niveis de confianca dos alunos

face as exigéncias das atividades.

Tabela 12

Respostas dos alunos a questdo 1.2. do questiondrio de opinido sobre as atividades ABRP

- - Contagem
Opinido sobre as atividades ABRP Faceis Com dificuldade média| __ Dificeis
1.2 | Consideraste as ABRP realizadas 4 9 3

Quanto a motivagdo para realizar as atividades, a maioria dos alunos (9 em 16)
indicou que se sentiu motivada ao longo do processo (cf. Tabela 13). Este resultado sugere
que a metodologia ABRP podera ter contribuido para um bom envolvimento dos alunos
nas tarefas propostas. Cinco alunos referiram sentir-se “mais ou menos” motivados, o que
pode refletir oscilagdes na sua predisposi¢ao ao longo das diferentes atividades ou uma
motiva¢do moderada. Apenas dois alunos afirmaram ndo se sentir motivados, o que
podera estar relacionado com fatores individuais, como a preferéncia por metodologias

mais tradicionais ou a menor afinidade com o trabalho em grupo.

63



Tabela 13

Respostas dos alunos a questdo 1.3. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP

o .. Cont
Opinido sobre as atividades ABRP - 'on agem —
Sim Mais ou menos Nao
1.3. I Sentiste-te motivado a realizar as atividades? 9 5 2

Relativamente a atividade ABRP que mais gostaram de realizar (cf. Tabela 14),
oito alunos indicaram a ABRP2, seguida da ABRP3 (quatro alunos) e da ABRP1 (trés
alunos), sendo que um aluno selecionou todas as opgdes, pelo que gostou de todas, de
igual forma. As justificacdes apresentadas para a preferéncia pela ABRP1 referem-se
sobretudo a sua facilidade e a maior concentracao durante a sua realiza¢dao. No caso da
ABRP2, as respostas destacam, maioritariamente, o formato inovador da apresentagdo
em PowerPoint, considerado “divertido”, “diferente” e “interessante”, bem como a
clareza dos conteudos, o que podera justificar o elevado nimero de preferéncias por esta
atividade. Ja os alunos que escolheram a ABRP3 referem-se principalmente ao interesse
pessoal pelo tema abordado, destacando a aprendizagem sobre “a vida humana” e o
desenvolvimento do corpo humano como aspetos mais cativantes. Estes dados
evidenciam nao s6 o impacto da natureza dos conteudos, mas também da metodologia e

do formato das tarefas propostas na motivacdo e envolvimento dos alunos.

Tabela 14

Respostas dos alunos a questdo 1.4. do questiondrio de opinido sobre as atividades ABRP

- .. Contagem
Opinido sobre as atividades ABRP ABRP1 ABRP2 ABRP3 Todas
1.4. I Qual foi a ABRP que mais gostaste de realizar? 3 8 4 1

Porqué?

Porque era a mais fécil e eu gostei mais

ABRP1 [Porque foi mais facil e também foi a que mais gostei de aprender e apresentar
Porque tive mais concentrado e foi a que gostei mais

Porque, para mim, foi o mais facil e consegui reter mais informacao

Porque sim

Porque foi diferente das outras aulas, por exemplo, a parte do PowerPoint
Foi muito divertida

Porque foi em PowerPoint

Porque achei mais fécil, mais divertida e gostei mais dessa

Achei a ideia do PowerPoint mais interessante

Foi interessante

Porque aprendi sobre o corpo humano

Foi muito interessante e gostei de aprender isto

Porque foi o assunto sobre a vida! E adoro aprender sobre o desenvolvimento humano
Porque tivemos uma grande nogao sobre a vida humana

Todas |Gostei de todas

ABRP2

ABRP3
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No que respeita as fontes de dados disponibilizadas nas atividades ABRP, tal
como se verifica pela analise dos dados presentes na tabela 15, todos os alunos, exceto
um, consideraram que o numero de fontes disponibilizado era adequado, tendo apenas
um aluno referido que era reduzido. Nao houve qualquer referéncia a um excesso de
fontes. Quanto a dificuldade de compreensdo das fontes de dados (cf. Tabela 16), nove
alunos afirmaram que os textos eram muito faceis de entender, cinco referiram ter
encontrado algumas dificuldades e dois indicaram sentir muitas dificuldades. Estes dados

indicam que, globalmente, os materiais foram acessiveis a maioria dos alunos.

Tabela 15

Respostas dos alunos a questdo 1.5. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP

t
Opinido sobre as atividades ABRP - Contagem -
em n.° reduzido em n.° adequado demasiadas
1.5. | Consideraste que as fontes de dados eram: 1 15 0

Tabela 16
Respostas dos alunos a questdo 1.6. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP
Contagem
Opinido sobre as atividades ABRP Muito faceis de Colocaram-te algumas Colocaram-te muitas
entender dificuldades dificuldades
1.6. | Os textos das fontes de dados eram: 9 5 2

No que respeita aos contributos para a aprendizagem, 13 dos 16 alunos indicaram
que as atividades ABRP lhes proporcionaram novos conhecimentos, enquanto os

restantes trés assinalaram apenas “mais ou menos” (cf. Tabela 17).

Tabela 17

Respostas dos alunos a questdo 2.1. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP

. .. . Contagem
Contributos das atividades ABRP para a aprendizagem Sim Mais o menos Nio
2.1. l Permitiram adquirir novos conhecimentos? 13 3 0

Quando questionados sobre se as atividades ajudaram mais a compreender os
temas do que simplesmente ouvir uma explicagdo, 11 alunos responderam
afirmativamente e cinco escolheram a opc¢do “mais ou menos”. Estes resultados (cf.
Tabela 18) sugerem que, para grande parte dos alunos, a metodologia ABRP teve um

impacto positivo na constru¢ao do conhecimento.
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Tabela 18

Respostas dos alunos a questio 2.2. do questiondrio de opinido sobre as atividades ABRP

Contagem
Contributos das atividades ABRP para a aprendizagem ; - =
b v p P 17ag Sim Mais ou menos Nao
22 Consideras que as ABRP ajudaram a compreenderes melhor os 1 5 0
- temas do que apenas a ouvir uma explicagdo?

Quando questionados sobre quais as partes das atividades ABRP que
consideraram mais uteis para a aquisi¢do de novos conhecimentos, os alunos puderam
selecionar mais do que uma opc¢ao (cf. Tabela 19). A maioria destacou a resposta as
questdes-problema (oito respostas) e a pesquisa nas fontes (sete respostas), seguidas pela
elaboragdo do produto final (seis respostas) e pela apresentagdo (quatro respostas). A
ficha de verificagdo de aprendizagem foi assinalada por trés alunos. Estas respostas
revelam que as diferentes etapas da metodologia foram valorizadas, o que sublinha a

importancia de cada um dos momentos na construc¢do da aprendizagem.

Tabela 19

Respostas dos alunos a questdo 2.3. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP

Contagem
Resposta QP | Pesquisa nas fontes | Elaboragdo PF | Apresenta¢do PF |Ficha

Contributos das atividades ABRP para a aprendizagem

Que parte da atividade foi mais 1til para a aquisi¢do
2.3.| denovos conhecimentos? (Eram permitidas varias 8 7 6 4 3
respostas)

Nota. QP — Questoes-problema; PF- Produto final

Com base na escala de 1 a 5, em que 1 corresponde a “ndo aprendi nada” e 5 a
“aprendi muito”, a avaliagdo dos alunos revela uma média de 4, o que indica que, no
geral, os alunos consideraram ter aprendido com as atividades ABRP, tal como se analisa

nos resultados da tabela 20.

Tabela 20

Respostas dos alunos a questdo 2.4. do questionario de opinido sobre as atividades ABRP

2.4. Avaliagao dos alunos
Nivel 1 2 3 4 5
Contagem 0 0 4 8 4
Média 4
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Em seguida, foram apresentadas duas questdes de resposta aberta, que solicitavam
aos alunos a identificacdo de aspetos positivos e negativos das atividades. As respostas
foram posteriormente analisadas através de uma analise de conteudo, com o objetivo de
identificar padrdes e categorias recorrentes nas opinioes expressas (Anexos W e X).

A andlise de conteudo das respostas dos alunos aos aspetos mais positivos das
atividades ABRP revelou uma valorizacdo abrangente e diversificada. As categorias mais
referidas foram a de apreciagdo globalmente positiva, com varios alunos a destacarem
todos os momentos das atividades, descrevendo-as como “interessantes”, “divertidas” e
“cheias de conhecimentos” e a categoria relativa a resolugdo das questdes (quer questoes-
problema, quer questdes da ficha de verificagdo de aprendizagens), consideradas uteis e
desafiantes para a compreensao dos conteiidos. Também a elabora¢ao do PowerPoint, na
atividade ABRP2, as apresentacdes orais e o trabalho em grupo foram destacados como
elementos motivadores e enriquecedores da experiéncia. Ademais, alguns alunos
sublinharam que as atividades ABRP permitiram compreender melhor os contetidos do
que através de métodos expositivos, realgando o valor desta metodologia ativa de ensino.

Quanto aos aspetos negativos das atividades ABRP mencionados pelos alunos nas
suas respostas, através da andlise de contetido, € possivel destacar a categoria “Trabalho
em grupo” como a mais mencionada pelos alunos. Alguns discentes manifestaram
desagrado com a composi¢cdo dos grupos, expressando preferéncia por trabalhar com
colegas com quem tivessem maior afinidade. As apresentacdes orais foram também
apontadas como menos relevantes por alguns alunos, que as consideraram pouco uteis
para a sua aprendizagem. Surgiram ainda criticas a formulacdo de algumas questdes,
vistas como pouco claras ou dificeis. O tempo reduzido para a realizagdo das atividades,
especialmente a ultima, foi outro aspeto referido, por alegadamente ter limitado o
aproveitamento. Por fim, um aluno mencionou a propria falta de aten¢ao como fator que
dificultou a sua participagao nas atividades.

A andlise conjunta dos aspetos positivos e negativos revela que, apesar de algumas
limitagdes identificadas pelos alunos, a perce¢do geral sobre as atividades ABRP foi
positiva. Alguns dos aspetos apontados como negativos, como o trabalho em grupo ou as
apresentacoes, foram também destacados como experiéncias enriquecedoras por outros

alunos, o que evidencia a diversidade de personalidades e preferéncias na turma. Importa
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ainda referir que foram mencionados mais aspetos positivos do que negativos, sendo que

alguns alunos optaram por ndo indicar qualquer elemento negativo.

4.5. Triangulacido dos resultados

As técnicas de recolha de dados utilizadas possibilitaram a triangulagdo da
informacao, uma vez que, embora tenham sido empregues diferentes instrumentos, todos
contribuiram de forma convergente para os objetivos da investigacdo, pelo que a sua
combinagdo “(...) pode permitir uma melhor compreensdo dos fendomenos e, assim,
alcangar resultados mais seguros” (Sousa & Baptista, 2011, p. 63).

Os dados obtidos através do preenchimento das grelhas de observacao revelaram
uma evolugdo positiva por parte da maioria dos grupos, sendo mais significativa entre a
primeira e a segunda atividade ABRP. Esta tendéncia foi corroborada pelos dados
quantitativos das fichas de verificagdo de aprendizagens, que evidenciaram um aumento
das médias de desempenho no segundo momento da intervengao.

A convergéncia entre as grelhas de observacdo e os resultados das fichas ¢
especialmente evidente na segunda atividade ABRP. A elevada participacdo e interesse
dos alunos observados neste momento traduziram-se numa melhoria significativa das
classificagdes. Este resultado refor¢a a importancia do conteudo abordado, que pode
condicionar o sucesso e a motivagdo, e do formato das tarefas propostas, elementos que
foram valorizados pelos alunos nas respostas ao questiondrio de opinido. A analise
qualitativa das respostas dos alunos mostra que a atividade ABRP2 foi a mais apreciada,
sendo apontada como a mais interessante € motivadora, em grande parte devido ao tema
acessivel (sistema urinario) e ao produto final (apresentagdo em PowerPoint).

Com base nas grelhas de observagao, tanto a ABRP2 como a ABRP3 registaram
niveis de sucesso superiores a ABRP1. Os dados quantitativos colocam a ABRP2 em
destaque, analisando as médias mais elevadas nas fichas de verificacdo de aprendizagens.
No questionario, também a atividade ABRP2 foi identificada como a mais interessante e
motivadora.

Esta triangulacdo confirma a relevancia de cruzar diferentes tipos de dados na
avaliacdo de praticas pedagogicas, permitindo identificar ndo s6 os efeitos visiveis no

desempenho, mas também as motivagdes e perce¢des subjacentes a aprendizagem.
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5.CONCLUSOES



No capitulo que se inicia apresentam-se as conclusoes do estudo, retomando as
questdes e objetivos de investigacdo. Identificam-se, também, alguns constrangimentos e

limitagdes do estudo, bem como breves recomendagdes para investigagdes futuras.

5.1. Conclusées da investigacao

Numa investigacao, “para se chegar a conclusdes fundamentadas, as questdes
colocadas inicialmente (...) devem ser revistas e as respostas fundamentadas claramente
apresentadas” (Sousa & Baptista, 2011, p. 122).

A anélise global dos dados obtidos permite responder as questdes que orientaram
a investiga¢do. Relativamente a primeira questdo de investigagdo — De que forma as
atividades ABRP contribuem para a construgao autdbnoma do conhecimento por parte dos
alunos? —, para a qual concorrem os objetivos 1, 1.1 e 1.2, os resultados indicam que a
metodologia adotada teve um impacto globalmente positivo, ainda que com niveis de
sucesso diferenciados entre as atividades. A construcao do conhecimento revelou-se mais
evidente na segunda atividade ABRP (ABRP2), momento em que se observou um
desempenho significativamente mais elevado nas fichas de verificagdo de aprendizagens,
maior envolvimento nas tarefas por parte dos alunos, bem como produtos finais de melhor
qualidade. Quanto as questdes com niveis diferentes de exigéncia conceptual, verificou-
se que as questdes de compreensdo tiveram sempre médias positivas. Ja as questdes de
aplicacdo revelaram algum desafio para os alunos, sobretudo na terceira atividade ABRP,
onde a média foi negativa. Isto mostra que aplicar o conhecimento aprendido em novas
situagdes ¢ desafiante e deve ser estimulado, dado que as questdes que requerem
compreensdo e um pensamento de ordem superior sdo as que mais interessam e mais
contribuem para o desenvolvimento do aluno (Pinto et al., 2015, p. 671).

Quanto ao desempenho dos alunos durante a execucdo das atividades e na
apresentacao dos produtos finais, observa-se, a luz do objetivo 1.2, que a maioria dos
grupos revelou progressivamente maior autonomia, interesse, respeito e melhor gestdao da
apresentagdo. Assim, embora os resultados ndo tenham sido excecionalmente elevados,
revelaram-se globalmente positivos, permitindo concluir que as atividades ABRP
contribuiram para a constru¢ao do conhecimento. Este contributo torna-se especialmente

relevante tendo em conta que os alunos ndo possuiam, a partida, conhecimentos amplos
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sobre os temas abordados, o que refor¢a o potencial destas atividades para promover
aprendizagens significativas.

No que respeita a segunda questao de investigacdo — Em que medida as atividades
ABRP favorecem a desconstrucdo de concegdes alternativas nos alunos? —, a qual
correspondem os objetivos 2, 2.1 e 2.2, ainda que ndo se possa afirmar com total certeza
de que as concegdes alternativas selecionadas fossem partilhadas por todos os alunos, a
observag¢ao do trabalho desenvolvido em sala de aula mostrou que a grande maioria sentiu
necessidade de questionar, compreender ou rever essas ideias prévias, procurando a
fundamentagdo cientifica que as contrariasse. Tal evidéncia indica que as atividades
ABRP criaram oportunidades para a reflexdo critica e o confronto com o conhecimento
cientifico, favorecendo, assim, a desconstru¢ao de concecoes alternativas.

No que se refere as estratégias especificas que mais contribuiram para esse efeito
(objetivo 2.2.), destaca-se a relevancia do trabalho em grupo e a necessidade de validar a
informagao para a sua integragdo no produto final. “Varios estudos referem que o trabalho
colaborativo ¢ util na constru¢do do conhecimento” (Vasconcelos & Almeida, 2012, p.
17). Estas estratégias, caracteristicas das atividades ABRP, proporcionaram condi¢des
favoraveis a formulacao de explicagdes cientificamente corretas.

Em sintese, a andlise integrada dos dados recolhidos permite afirmar que as
atividades ABRP contribuiram, de forma relevante, tanto para a constru¢ao autonoma do
conhecimento como para a desconstru¢do de concegdes alternativas, ainda que com
impacto diferenciado consoante o conteido abordado e o grau de envolvimento dos

alunos.

5.2. Limitacdes e constrangimentos da investigacio e

recomendacoes para investigacoes futuras

No final de uma investigacdo, ¢ fundamental refletir sobre os principais
constrangimentos e limitacdes do estudo realizado, reconhecendo os aspetos que possam
ter condicionado os resultados. Importa, ainda, salientar recomendagdes para
investigagdes futuras.

Quanto as limitagdes do estudo, importa referir, em primeiro lugar, que se assumiu

que os alunos possuiam as concegoes alternativas identificadas em artigos sobre os temas.
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Esta opc¢do decorreu, por um lado, de limitagdes de tempo e, por outro, do entendimento
de que seria pertinente valorizar e mobilizar a informacao ja disponivel na literatura. Para
além disso, salienta-se que, para analisar os dados qualitativos recolhidos através da
observagao direta, optou-se por calcular uma média dos indicadores de cada dominio, de
modo a obter um nivel para o desempenho global de cada grupo. No entanto, esta
abordagem implica assumir que todos os indicadores t€ém o mesmo peso, o que pode ndo
corresponder exatamente a realidade, limitando a fiabilidade da andlise. Outra limita¢ao
relaciona-se com o facto de os dados qualitativos terem sido analisados em grupo pelos
alunos, enquanto os dados quantitativos foram recolhidos e analisados individualmente.
A avaliagdo em grupo pode nao refletir com precisdao o desempenho individual de cada
aluno, uma vez que podem existir diferencas significativas entre os seus elementos. Um
grupo pode incluir, por exemplo, um aluno com um desempenho muito elevado e outro
com um desempenho significativamente inferior, sendo a média obtida representativa de
um valor intermédio que nao traduz fielmente o perfil de nenhum dos participantes. Ainda
assim, esta op¢ao metodoldgica decorreu de uma limitacdo pratica, pois ndo seria possivel
observar de forma fidedigna e simultanea os 16 alunos envolvidos no estudo enquanto se
acompanhava e auxiliava a resolucao das atividades.

Relativamente aos constrangimentos do estudo, para além do apoio prestado por
uma professora a um dos grupos durante a realizagdo das atividades ABRP — ja
anteriormente justificado — destacam-se outras condicionantes que influenciaram o
desenvolvimento da investigacdo. Uma das principais foi o tempo disponivel, que se
revelou bastante limitado ao longo da intervencao, sobretudo devido a supressdo de
algumas aulas, resultante da realizacdo de provas modelo de aferi¢do (provas moda) e da
adesdo a uma greve. Acresce, ainda, a dificuldade sentida no acesso a computadores
durante a fase de pesquisa, uma vez que alunos de varios grupos ndo traziam equipamento
digital de casa. Tal exigiu uma logistica no inicio de cada aula, com o objetivo de garantir
a distribuicdo equitativa dos dispositivos disponiveis e assegurar a igualdade de
oportunidades entre todos os grupos, o que, inevitavelmente, consumiu tempo util de
trabalho.

Por fim, recomenda-se, para investigagdes futuras, a realizagao de um estudo com

um tempo de interven¢do mais alargado e com um numero superior de atividades ABRP,
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de forma a potenciar um maior desenvolvimento nos alunos e a obter resultados mais

consistentes e robustos.
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REFLEXAO FINAL



Terminado o trabalho desenvolvido na PES II, é fundamental refletir sobre todo o
meu percurso. Assim, a persente reflexdo evidencia os contributos da experiéncia nos dois
estagios curriculares € no processo investigativo, para o desenvolvimento de
competéncias profissionais.

A PES ¢ uma UC fundamental no plano de estudos da formagdo de professores,
dado que representa a componente pratica do curso e permite um contacto direto com a
realidade educativa. “A parte pratica do curso ¢ sempre a mais desejada e esperada, pois
poder desempenhar um papel ativo surge como um elemento bastante positivo para os
estudantes” (Rodrigues et al., 2016, p. 339). E nesta etapa que ocorre uma verdadeira
aprendizagem do que significa ser professor, colocando-se em pratica os conhecimentos
teorico-praticos adquiridos ao longo dos cinco anos de formacao.

A PES proporciona o contacto com diferentes contextos educativos, sendo a
intervengdo precedida por um periodo de observagao que, na minha perspetiva, se revela
particularmente benéfico. “O processo de observagdo ¢ crucial para recolher, reunir,
agrupar e compreender dados (...)” (Rodrigues et al., 2016, p. 337). Desta forma, apos a
analise dos dados recolhidos durante esses periodos, provenientes de diferentes técnicas
de recolha, foram elaborados os PI que orientaram a pratica pedagogica.

O estagio no 1.° CEB confrontou-me com a exigéncia da monodocéncia, em que
¢ necessario assumir uma grande “(...) responsabilidade pelo desenvolvimento global da
crianga, tanto ao nivel das aprendizagens académicas e sociais, mas também ao nivel
afectivo [sic], emocional e moral” (Silva, 2005, p. 4). Embora tenha sido um desafio, a
experiéncia revelou-se bastante enriquecedora para o meu percurso profissional, dado que
proporcionou bases de gestdo do curriculo e articulagdo horizontal. Esta visdo global do
ensino permitiu-me desenvolver competéncias de planificacdo mais flexiveis, adaptadas
as necessidades e interesses dos alunos, bem como uma maior capacidade para dinamizar
aulas que articulem diferentes areas do saber, recorrendo a diversos recursos e materiais,
de forma intencional e pedagogica. Para além disso, a necessidade de abordar areas menos
familiares para mim, como as expressoes artisticas, obrigou-me a sair da zona de conforto
€ a procurar recursos, estratégias e abordagens inovadoras.

A relagdo de proximidade construida com os alunos, caracteristica do 1.° CEB,

possibilitou-me um conhecimento mais profundo das suas dificuldades, progressos e
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individualidades. Essa convivéncia diaria foi fundamental para consolidar uma postura
pedagbgica mais empadtica, paciente e atenta a cada crianca. Em contraste, a relacao
professor-aluno no 2.° CEB ¢ mais distanciada e necessita de diferentes estratégias para
criar vinculos e acompanhar o percurso de cada aluno. Ainda assim, foi possivel
desenvolver uma relagdo de respeito, confianca e proximidade, ainda que menos
aprofundada do que no 1.° CEB.

Relativamente a pratica desenvolvida no 2.° CEB, o contacto exclusivo com as
disciplinas de Matematica e de Ciéncias Naturais proporcionou-me um maior conforto e
uma sensacao acrescida de seguranga. Lecionar em duas turmas, com perfis e niveis de
aprendizagem distintos, contribuiu significativamente para o desenvolvimento da minha
sensibilidade face a diversidade e heterogeneidade em sala de aula. A heterogeneidade
em sala de aula “(...) ¢ um desafio com o qual o professor terd que lidar todos os dias e
por isso ¢ imprescindivel o entendimento de que essa heterogeneidade ¢ uma necessidade
para o processo de interagdo em sala de aula” (Nunes & Ciasca, 2024, p. 5). Este contacto
permitiu observar diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, levando-me a adotar
estratégias pedagogicas flexiveis e inclusivas, com o objetivo de fomentar a participagdo
ativa e o envolvimento de todos os alunos.

A investigacdo realizada no ambito da PES, no 2.° CEB, revelou-se uma
experiéncia enriquecedora para o meu percurso pessoal e profissional. A realizagdo deste
estudo constituiu uma oportunidade valiosa para consolidar e aprofundar conhecimentos
sobre as diferentes etapas de um trabalho de investigacdo e sobre a forma como estas se
articulam de forma coerente e progressiva. Desde a formulacdo das questdes de
investigagdo até a andlise e interpretag¢do dos dados, cada fase exigiu rigor, reflexao critica
e tomada de decisdes, aspetos que reforcaram a percecao do papel da investigagdo como
ferramenta para fundamentar e melhorar as praticas pedagogicas.

O estudo implementado permitiu-me, ainda, aprofundar os meus conhecimentos
sobre a ABRP, compreendendo os principios que lhe estdo subjacentes e o seu potencial
educativo. Esta investigacdo consolidou, assim, a minha convic¢do de que o recurso a
metodologias ativas ndo s6 promove um maior envolvimento dos alunos nas tarefas,

como também estimula o pensamento critico, a autonomia e a construgao significativa do
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conhecimento, tornando a aprendizagem mais relevante, dindmica e ajustada as
necessidades dos alunos.

Os contextos educativos onde realizei as praticas pedagogicas revelaram-se
bastante acolhedores, em grande parte devido a postura dos professores cooperantes,
sempre disponiveis e recetivos as propostas apresentadas por mim e pelo meu par de
estagio. Este ambiente de colaboracdo permitiu experimentar diferentes abordagens
pedagdgicas com autonomia. Ainda assim, sempre que arriscava algo novo, sentia-me
acompanhada por uma certa inseguranga que, embora nao fosse percetivel para os alunos,
era natural em alguém que ainda se encontrava em processo de formagdo. Com o tempo,
fui compreendendo que o mais importante ¢ confiar e acreditar nos objetivos delineados,
nas aprendizagens a promover e reconhecer que, caso nao resulte, ¢ sempre possivel tentar
por outro caminho. O pensamento docente exige, por isso, ndo s6 conhecimento teérico
e preparacdo de aulas e atividades, mas também resiliéncia, capacidade de adaptacdo e
vontade de continuar a aprender. A gestdo do tempo e o equilibrio entre o seguimento da
planificagdo e a flexibilidade sdo algumas das dimensdes que pretendo continuar a
aprimorar ao longo do meu percurso profissional, com compromisso e abertura a melhoria
continua.

Para mim, o mais gratificante ¢ perceber que as criangas, durante a minha
interven¢do, nao so adquiriram novos conhecimentos, como também cresceram enquanto
individuos colaborativos e participativos. E isso que faz todo o esforgo valer a pena. O
melhor da profissao docente €, sem duvida, perceber a evolugdo dos alunos, sabendo que,
em parte, essa transformagao resulta do trabalho e dedicacao do professor. Para além de
ensinar, estd constantemente a aprender com os alunos, numa dindmica onde “ensinar e
aprender se vao dando de tal maneira que quem ensina aprende” (Freire, 2005, p. 1).
Enquanto futura docente, guardarei sempre na memoria os grupos de alunos com os quais

tive a oportunidade de intervir e crescer profissionalmente.
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ANEXOS



ANEXO A

Estratégias globais de
intervencdo no 1.0 CEB



Estratégias

Objetivos Artes
Estudo do Educacao
gerais Portugués | Matematica Teatro Musica Visuais Transversais
Meio Fisica (EF)
(AV)
- Audigao de
instrugoes
- Audicao de orais
cangdes e (seguimento
Desenvolver a ) ) )
identificacdo de instrugoes
compreensao
- Debates; | - Partilha - Debates; de verbais sem
de textos orais - Dialogos . o
- Dialogos de - Dialogos caracteristicas -Explicagdo | apoio visual);
de diferentes - Teatro sobre as
sobre as | estratégias sobre as especificas; oral de regras | - Dinamicas
tipologias radiofonico; produgdes _
producdes de producdes - Composi¢des de jogos. de promogao
(instrucdes e realizadas.
realizadas. | resolucdo. | realizadas. sonoras para do foco;

orientagoes

praticas)

integrar no
teatro

radiofonico.

- Promocgao de
momentos de
reflexdo e
partilha de

opinides
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- Trabalho de

projeto;
- Assembleia
de turma;
Compreender
textos escritos - Leitura
de diferentes ] em voz alta
) ) - Leitura e N
tipologias dos . - Utilizagao | -Interpretacdo | - Ilustragdo - Trabalho de
. redagao . - Leitura de ) )
(enunciados, enunciados . de indutores | da letra de uma | de bandas- projeto;
de textos. noticias. _
bandas- dos escritos. cangao. desenhadas
desenhadas e problemas.
textos
narrativos) - Caga aos erros.
Colaborar com - Trabalho de projeto;

0S outros em
tarefas e
projetos

comuns

-Trabalho em grupo;

- Dinamicas de feedback;

- Defini¢do de um porta-voz de grupo;

- Distribuicao de tarefas dentro do grupo.
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ANEXO B

Avaliacdao das
aprendizagens dos alunos
em cada area curricular



Portugués 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 de maio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 12 0 23 0 3
2 12 0 13 21 0
Contagem 3 30 2 44 77 17
4 117 8 94 67 11
5 384 134 18 123 593
Moda semanal Nivel 5 Nivel 5 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 5
Média semanal 4,6 5 3,7 4 4,8
Moda final Nivel 5
Média final Nivel 4 (4,4)
Matematica 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 0 0 0 0 0
2 7 0 2 0 0
Contagem 3 19 12 6 12 18
4 40 25 4 52 38
5 107 35 108 104 61
Moda semanal Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média semanal 4,4 4,3 4,8 4,5 4,4
Modafinal Nivel 5
Média final Nivel 4 (4,5)
Estudo do Meio 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 2 0 0 0 0
2 17 0 0 0 2
Contagem 3 10 18 20 6 5
4 15 59 51 60 8
5 4 39 25 30 33
Moda semanal Nivel 2 Nivel 4 Nivel 4 Nivel 4 Nivel 5
Média semanal 3 4,2 4,1 4,3 4,5
Moda final Nivel 4
Média final Nivel 4 (4)
Teatro 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 12 8 93 0 0
2 26 8 12 10 26
Contagem 3 109 44 57 46 63
4 109 155 162 127 97
5 128 132 252 249 78
Moda semanal Nivel 5 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 4
Média semanal 3,8 4,1 3,8 4,4 3,6
Moda final Nivel 5
Média final Nivel 4 (3,9)
Artes Visuais 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 de maio | 2 a6 dejunho
1 0 0 0 0
2 0 3 3 9
Contagem 3 34 19 21 33
4 52 56 66 28
5 58 66 78 74
Moda semanal Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média semanal 4,2 4,3 4,3 4,2
Modafinal Nivel 5
Média final Nivel 4 (4,3)
Musica 5a9demaio |12 a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 0 0
2 0 0
Contagem 3 0 0
4 2 2
5 94 86
Moda semanal Nivel 5 Nivel 5
Média semanal 5 5
Moda final Nivel 5
Média final Nivel 5 (5)
Educagéo Fisica 5a9demaio |12a16demaio| 19 a23 demaio | 26 a30 demaio | 2 a6 dejunho
1 0
2 0
Contagem 3 0
4 6
5 38
Moda final Nivel 5
Média final Nivel 5 (4,9)
Portugués Matematica |Estudo do Meio Teatro Artes Visuais Musica Ed. Fisica
Moda final Nivel 5 Nivel 5 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Médiafinal | Nivel4 (4,4) | Nivel4 (4,5) Nivel 4 (4) Nivel 4 (3,9) Nivel 4 (4,3) Nivel5(5) | Nivel5 (4,9)




ANEXO C

Avaliacdo do primeilro
objetivo do PI do 1.0
CEB



Objetivo 1. Desenvolver a compreensao de textos orais de diferentes tipologias (instrucoes e

orientacdes praticas)

. ' . 19 maio —6 19 maio—6
Data 5-9 maio 5-9 maio 19-23 maio ) )
junho junho
Revela Revela
. Reproduz
Indicadores | compreensao compreensao
Escuta com Cumpre as oralmente as
das sobre 0s sobre 0s o o
o . . . postura atenta | indicacdes da indicagdes da
atividades discursos discursos orais
- . PE PE
didéaticas orais dos da professora
colegas estagiaria
Pontuacao
90 105 85 297 247
obtida
Pontuacio
120 120 120 360 360
maxima
Taxa de
sucesso do 75% 87,5% 70,8% 82,5% 68.,6%
indicador
Indicadores Identifica informa¢des num
Responde a perguntas orais sobre um texto ouvido.
do PI audio/fala
Pontuacio
508 382
obtida
Pontuaciao
600 480
maxima
Taxa de
sucesso do 84,7% 79,6%
indicador
Taxa de
sucesso do 79,4%
objetivo
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ANEXO D

Avaliacdao do segundo
objetivo do PI do 1.0
CEB



Objetivo 2. Desenvolver a compreensiao textos escritos de diferentes tipologias (enunciados,

bandas-desenhadas e textos narrativos)

Data 5-9 maio 19-23 maio 26-30 maio 2—6 junho
Indicadores . Revela . ' o .
Identifica erros Analisa uma lista de Distingue noticias
das compreensao S '
num problema compras, identificando o verdadeiras de
atividades _ da receita/lista ‘ ‘
o matematico _ ‘ preco de cada item noticias falsas
didéticas de ingredientes
Pontuacao
102 120 97 116
obtida
Pontuacao
120 120 120 120
maxima
Taxa de
sucesso do 85% 100% 80,8% 96,7%
indicador
Indicadores o Identifica o tema e as Responde a perguntas
Localiza informagdes num texto o o '
do PI ideias principais sobre um texto lido
Pontuacao
195 385 324
obtida
Pontuaciao
240 480 360
maxima
Taxa de
sucesso do 81,3% 80,2% 90%
indicador
Taxa de
sucesso do 85,8%
objetivo
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ANEXO E

Avaliacdo do terceiro
objetivo do PI do 1.0
CEB



Objetivo 3. Colaborar com os outros em tarefas e projetos comuns

Todas as ‘ . .
Data Todas as semanas 5-9 maio 19-30 maio | 19-30 maio
semanas
Indicadores o . Cumpre o
. o Participa na Define papéis
das Nao perturba os | Respeita as ideias seu papel
o atividade de dentro do
atividades colegas dos colegas . dentro
o forna respeitosa grupo
didéticas do grupo
Pontuacao
476 554 98 203 214
obtida
Pontuacao
595 595 105 240 240
maxima
Taxa de
sucesso do 80% 93,1% 93,3% 84,6% 89,2%
indicador
Participa Escuta os colegas, | Partilha as suas
Indicadores | ativamente em valorizando opinides, de
o . Coopera com os colegas
do PI atividades de diferentes pontos forma clara e
grupo; de vista respeitosa
Pontuaciao
493 472 447 480
obtida
Pontuacio
600 600 600 600
maxima
Taxa de
sucesso do 82,2% 78,7% 74,5% 80%
indicador
Taxa de
sucesso do 82,3%
objetivo
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ANEXO F

Estratégias globais de
intervencdo no 2-0 CEB



Objetivos gerais do PI

Estratégias gerais de trabalho em cada disciplina

1. Desenvolver a
comunica¢do matematica e

cientifica;

Matematica:

- Continuagao da iniciativa do problema do més;

- Partilha de estratégias (explicagdo oral do
raciocinio);

- Resolucao de atividades, tendo por base o ensino

exploratorio.

Ciéncias Naturais:

- Interpretagdo de graficos, tabelas e esquemas;

- Atividades Baseadas na Resolu¢ao de Problemas
(ABRP);

- Pequenos debates e discussoes;

- Dinamica da curiosidade diaria.

Competéncias Sociais:

- Trabalho em grupo.

2. Argumentar, negociar e
aceitar diferentes pontos de

vista.

Matematica:
- Resolugao de problemas, em grupo;

- Batalhas matematicas.

Ciéncias Naturais:
- Pequenos debates e discussoes;

- Heteroavaliacdo (por grupos).

Competéncias sociais:

- Trabalho em grupo.
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ANEXO G

Avaliacdao das
aprendizagens dos alunos
do 2.0 (EB na disciplina

de Matematica
|I"I|I'I



Peri .
, Razao e , erimetro Area do | Perimetro
6.°A Nivel . | Poligonos de ] )
Proporgao , circulo do circulo
poligonos
1 14 0 0 0 0
2 41 17 23 7 5
Contagem 3 41 104 53 9 30
4 48 114 27 27 39
5 29 116 29 41 37
Moda Nivel 4 Nivel 5 Nivel 3 Nivel 5 Nivel 4
Minimo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2
Maximo Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média 3,2 3,9 3,5 4,2 4
N Perimetro 7 .
, Razao e i Area do Perimetro
6.B Nivel .| Poligonos de ) )
Proporcao , circulo | do circulo
poligonos
1 2 7 3 4
2 10 13 10 17 5
Contagem 3 31 47 32 22 30
4 57 91 44 25 27
5 71 138 42 27 36
Moda Nivel 4 Nivel 5 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 5
Minimo Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
Maximo Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média 4,1 4,1 3,9 3,6 3,9




ANEXO H

Avaliacdao das
aprendizagens dos alunos
do 2.0 (EB na disciplina

de (iéncias Naturais
|I"I|I'I



) Sistema . Trocas entre
. Sistema ., Sistemas
6.°A Nivel ) Urinario e as plantas e
Cardiovascular Reprodutores .
Pele 0 meio
1 0 0 0 0
2 43 57 32 1
Contagem 3 60 99 75 10
4 64 93 77 10
5 53 213 135 33
Moda Nivel 4 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Minimo Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2
Maximo Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média 3,6 4,0 4,0 44
Sistema Sistema Sistemas
6.B Nivel .
Cardiovascular | Urinario e Pele | Reprodutores
1 0 0 1
2 47 28 23
Contagem | 3 58 119 89
4 59 147 109
5 22 70 61
Moda Nivel 4 Nivel 4 Nivel 4
Minimo Nivel 2 Nivel 2 Nivel 1
Maximo Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5
Média 3,3 3,7 3,7




ANEXO I

Avaliacdo do primeilro
objetivo do PI do 2.0
CEB



Objetivo 1. Desenvolver a comunicacio cientifica

Data Todas as semanas 3-7 fev 3-7 fev 17-21 mar 17-21 mar
Explica
Indicadores | Descreve o seu . Explica o como Formula opinides criticas
. . Explica o o ) )
das raciocinio, o significad | circulaa | acerca dos cuidados a ter
significado
atividades mobilizando oda seiva com os sistemas
o da razdo
didaticas termos corretos propor¢ao | bruta nas reprodutores
plantas
Pontuacao
933 151 135 87 67
obtida
Pontuacao
1435 205 205 105 85
maxima
Taxa de
sucesso do 65,02% 73,66% 65,85% 82,86% 78,82%
indicador
. . Apresenta
) Mobiliza Mobiliza ) Revela um
Indicadores ‘ . Adapta o discurso a . um
conceltos conceitos ] discurso ]
do PI ) ] situagdo proposta discurso
matematicos cientificos coerente _
conciso
Pontuacao
939 1013 979 1078 1073
obtida
Pontuacao
1440 1440 1440 1440 1440
maxima
Taxa de
sucesso do 65,21% 70,35% 67,99% 74,86% 74,51%
indicador
Taxa de
sucesso do 70,58%
objetivo
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ANEXO J

Avaliacdao do segundo
objetivo do PI do 2.0

CEB



Objetivo 2. Argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista

Data Todas as semanas Todas as semanas Todas as semanas
Indicadores
das Ouve as ideias dos | Respeita as ideias dos '
o Justifica os seus argumentos
atividades colegas colegas
didaticas
Pontuacao
1160 1155 885
obtida
Pontuacao
1430 1430 1435
maxima
Taxa de
sucesso do 81,12% 80,77% 61,67%
indicador
Procura incluir
Reconhece o valor
Indicadores | Argumenta o seu Procura compreender todos os membros
o de ideias diferentes
do PI ponto de vista a opinido do outro do grupo nas
das que defende o
atividades
Pontuacao
922 1062 1031 1002
obtida
Pontuacao
1440 1440 1440 1330
maxima
Taxa de
sucesso do 64,03% 73,75% 71,60% 75,34%
indicador
Taxa de
sucesso do 72,61%
objetivo
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ANEXO K

Planificacdes das aulas

alusivas as atividades
ABRP



Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: ABRP para a aprendizagem do sistema cardiovascular

ABRP- Sistema Cardiovascular

Objetivos Avaliacao
Dominio Estratégias e atividades Materiais Duracio
especificos Indicadores | Instrumentos
PROCESSOS | 1. Previamente a aula, com | - ABRP sobre | 100 min 1. 1. Evidencia | - Grelha de
VITAIS Compreender | auxilio da  professora | o sistema (execugdo) + | conhecimentos | observagao
COMUNS a circulacdo | cooperante, a professora | cardiovascular; | 50 min sobre a direta dos
AOS SERES | sistémica e a | estagiaria elaborou grupos | - Folha com (apresentagdo | circulagdo alunos:
VIVOS circulagdo de trabalho, de modo que | imagens a e questdes de | sistémica; empenho,
pulmonar; fossem heterogéneos, a | utilizar no aplicacdo) 1.2. Evidencia | participagao,
nivel de conhecimentos e de | produto final; conhecimentos | conhecimentos,
comportamento. - Computador; sobre a postura,
- Acesso a circulagao cooperagao;
A aula tem inicio com a | internet,; pulmonar; - Producgoes
distribuicdo dos alunos por | - Pen; dos alunos.
grupos. Em seguida, a |- FolhasA3;
2. Relacionar | professora estagidria | - Materiais de 2.1. Relaciona

as

caracteristicas

explica que a aula serd

dedicada a realizacdo de

escrita e

desenho.

as

caracteristicas
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do sangue
venoso e do
sangue arterial
com a
circulacao

sistémica ¢ a
circulagao

pulmonar.

uma atividade de
exploragdo que terd por
base uma situacao problema
e questdes-problema que
devem ser respondidas
consultando as fontes de
dados disponiveis. Neste
sentido, da a conhecer as
varias etapas de uma
atividade ABRP: (i) tomar
conhecimento dos objetivos
de aprendizagem e
conceitos a mobilizar; (i1)
leitura do problema; (ii1)
leitura e analise das
questdes-problema; (iv)
pesquisa, nas fontes de
dados, de respostas as
questdes problema; (V)

escrita das respostas as

do sangue
Venoso com a
circulagao
sistémica ¢ a
circulacao
pulmonar;
2.2. Relaciona
as
caracteristicas
do sangue
arterial com a
circulagao
sistémica ¢ a
circulagao

pulmonar;
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questdes-problema; (vi)
elaboragdo do produto final;
(vil)  apresentacdo  do
produto final; (viii) resposta
as questdes de aplicacdo e
compreensdo  sobre o
sistema cardiovascular.
Uma vez explicada a
atividade a realizar, caso
nio existam duvidas, os
alunos devem iniciar a
resolucdo da ABRP.

Ao longo da sessdo, a
professora estagiaria circula
pela sala, auxiliando os
alunos e esclarecendo as

davidas que surgem.

Na sessdo seguinte, os

alunos ddao inicio a
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apresentacdo do produto
final, por grupos, de forma
aleatoria, conforme se
forem voluntariando. Na
apresentacdo, todos  o0s
elementos do grupo devem
intervir e estar preparados
para responder a eventuais
questdes, colocadas pelos
colegas ou pelas
professoras. Existe sempre
um grupo responsavel por
comentar cada uma das
apresentacoes, tecendo
criticas construtivas.

Quando todos os grupos
terminarem de apresentar,
os alunos tém algum tempo
para dar resposta  as

questdes finais sobre o
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sistema cardiovascular, que

sdo alvo de avaliagdo.

Descritores do PASEO mobilizados:

(A) Linguagens e texto;

(B) Informagao e comunicagao;

(C) Pensamento critico e pensamento criativo;
(D) Raciocinio e resolugao de problemas;

(E) Saber cientifico, técnico e tecnologico;
(F) Relacionamento interpessoal;

(G) Desenvolvimento pessoal e autonomia;

(I) Sensibilidade estética e artistica.
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Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: ABRP para a aprendizagem do sistema urinario

ABRP- Sistema Urinario

Objetivos Avaliacao
Dominio Estratégias e atividades Materiais Duracgao
especificos Indicadores | Instrumentos
PROCESSOS | 1. Identificar o | Mantém-se os grupos da | - ABRP 100 min 1. Reconhece | - Grelha de
VITAIS papel dos rins | atividade ABRP anterior. sobre o (execugdo) + | o papel dos observagao
COMUNS na funcao sistema 50 min rins na funcdo | direta dos
AOS SERES | excretora A aula tem inicio com a | urindrio; (apresentagdo | excretora alunos:
VIVOS humana; distribuicdo dos alunos por | - do produto humana; empenho,
2. grupos. Em  seguida, a | Computador; | final) participagao,
Compreender | professora estagiaria explica | - Acesso a 2. Identifica conhecimentos,
como se forma | que a aula serd dedicada a | internet; as etapas de postura,
a urina. realizacdo de mais wuma |- Pen; formacao da cooperacao;
atividade ABRP, desta vez urina. - Producgoes
sobre o sistema urindrio. Apos dos alunos.

distribuir  os  documentos
necessarios a cada grupo, caso

ndo existam duvidas, os alunos
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devem iniciar a resolu¢do da
ABRP.

Ao longo da sessdo, a
professora estagiaria circula
pela sala, auxiliando os alunos
e esclarecendo as duvidas que
surgem.

Na sessdo seguinte, os alunos
ddo inicio a apresentacdo do
produto final, por grupos, de
forma aleatoria, conforme se
forem voluntariando. Na
apresentacao, todos 0s
elementos do grupo devem
intervir e estar preparados para
responder a eventuais
questdes, colocadas pelos
colegas ou pelas professoras.
Existe sempre um grupo

responsavel por comentar cada
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uma das  apresentagoes,
tecendo criticas construtivas.

Quando todos os grupos
terminarem de apresentar, oS
alunos tém algum tempo para
dar resposta as questdes finais
sobre o sistema urinario, que

sao alvo de avaliagao.

Descritores do PASEO mobilizados:

(A) Linguagens e texto;

(B) Informagdo e comunicagao;

(C) Pensamento critico e pensamento criativo;

(D) Raciocinio e resolucao de problemas;

(E) Saber cientifico, técnico e tecnologico;

(F) Relacionamento interpessoal;

(G) Desenvolvimento pessoal e autonomia;

(I) Sensibilidade estética e artistica.
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Disciplina: Ciéncias Naturais

Tema: ABRP para a aprendizagem do sistema reprodutor

ABRP- O inicio da vida humana

Objetivos Avaliacio
Dominio Estratégias e atividades Materiais Duracgao
especificos Indicadores Instrumentos
PROCESSOS | 1. Mantém-se os grupos das | - ABRP 100 min 1. Caracteriza o | - Grelha de
VITAIS Caracterizar o | ABRP anteriores. sobre o (execugdo) + | processo: observagao
COMUNS processo de sistema 50 min 1.1. de | direta dos
AOS SERES | fecundagdo e | A aula tem inicio com a | reprodutor; | (apresentagdo | fecundacao; alunos:
VIVOS o processo de | distribuicdo dos alunos por | - do produto e | 1.2. de nidagdo. | empenho,
nidagao; grupos. Em seguida, a | Computador; | questdes participacgdo,
professora estagiaria explica | - Acesso a finais) 2. Identificar as | conhecimentos,
2. Identificar | que a aula serd dedicada a | internet; etapas que postura,
as etapas que | realizagdo de mais uma | - Folhas com originam uma cooperagao;
originam uma | atividade ABRP, desta vez | o modelo de nova vida: - Producgoes
nova  vida, | sobre o sistema reprodutor. | folheto a 2.1. Existéncia dos alunos.
desde a | Apos distribuir 0s | construir; de uma relagao
fecundacgao documentos necessarios a | - Materiais sexual;
até ao parto. | cada grupo, caso ndo | de escritae 2.2. Fecundagao;

existam duvidas, os alunos

desenho.

2.3. Nidacao;

120




devem iniciar a resolugdo da
ABRP.

Ao longo da sessdao, a
professora estagiaria circula
pela sala, auxiliando os
alunos e esclarecendo as
davidas que surgem.

Na sessdo seguinte, o0s
alunos dao inicio a
apresentacdo do produto
final, por grupos, de forma
aleatoria, conforme se forem
voluntariando. Na
apresentacdo, todos  0s
elementos do grupo devem
intervir e estar preparados
para responder a eventuais
questdes, colocadas pelos
colegas ou pelas professoras.

Existe sempre um grupo

2.4. Formagao
dos anexos
embrionarios;
2.5.
Desenvolvimento
intrauterino;

2.6. Parto.
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responsavel por comentar
cada uma das apresentagdes,
tecendo criticas
construtivas.

Quando todos os grupos
terminarem de apresentar, os
alunos tém algum tempo
para dar resposta as questoes
finais sobre o sistema
reprodutor, que sdo alvo de

avaliagao.

Descritores do PASEO mobilizados:

(A) Linguagens e texto;

(B) Informagdo e comunicagao;

(C) Pensamento critico e pensamento criativo;

(D) Raciocinio e resolucao de problemas;

(E) Saber cientifico, técnico e tecnologico;

(F) Relacionamento interpessoal;

(G) Desenvolvimento pessoal e autonomia;

(D) Sensibilidade estética e artistica.
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ANEXO L
Atividade ABRP1



Atividade Baseada na Resolucéo de Problemas

O sistema cardiovascular
Objetivos:

1. Compreender a circulagao sistémica e a circulagao pulmonar;
2. Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a

circulagao sistémica e a circulagao pulmonar.

Conceitos a mobilizar: vasos sanguineos, artérias, veias, capilares, sangue arterial,

sangue venoso, circulagao pulmonar, circulacao sistémica.

Problema:

Leiam a conversa seguinte.

e

O Miguel e a Clara estiveram a conversar sobre as aulas de ciéncias do dia anterior.
Miguel: Ontem, na aula de ciéncias estivemos a falar sobre os vasos sanguineos!

Clara: Na minha turma também! Existem as artérias que transportam sangue arterial,
as veias que transportam o sangue venoso e os capilares, mais fininhos, que permitem

a respiracao celular!

Miguel: Olha que ndo é bem assim! As artérias também transportam sangue venoso! E
algumas veias sangue arterial.... Parece que ainda ndo sabes muito bem como se

processa a circulagao no hosso corpo.

Clara: Hmmm... Por acaso ainda nao estudei bem esta matéria.... S6 sei que existem

duas circulagdes e uma € mais pequena do que a outra.

Miguel: Eisso! Existe a pequena circulagdo, também chamada de circulagdo pulmonar
e a grande circulacao, também conhecida por circulagao sistémica. Vou enviar-te pelo
WhatsApp duas anedotas que encontrei na internet sobre isto!

Clara Simoes

Online

Sabes o que a circulacdo pulmonar disse a sistémica?

Tu gostas mesmo de dar voltas longas... Ja eu sou rapida e eficaz! g

Uma artéria e uma veia comecaram a discutir.

Artéria: "Eu sou mais importante porque levo o sangue carregado de
oxigénio para o corpo todo!"

Veia: "Ah, é? E quem é que traz o sangue de volta para o coracdo? Eu sou a
verdadeira heroina!”

O sangue, no meio da confusdo, gritou: "Parem! Sem mim vocés ndao tém
importancia nenhumal!" &2 v




Na conversa do Miguel e da Clara surgiram algumas ideias erradas acerca do sistema

cardiovascular. Descubram quais sdo, dando resposta as seguintes questdes-problema.

Questoes-problema:

1. Qual é o trajeto do sangue na circulagao pulmonar?

2. Qual é o trajeto do sangue na circulacao sistémica?

3. Quais as artérias que transportam sangue venoso?

4. Quais as veias que transportam sangue arterial?

5. Qual é a fungdo das duas circulagées que existem no corpo humano?

6. A circulagdo pulmonar e a sistémica dependem uma da outra para manter

o bom funcionamento do organismo? Porqué?

Fontes de dados:

- Manual escolar;

- https://evulpo.com/pt/pt/dashboard/lesson/pt-bg-b3456-05nea-04human-cardiovascular-

system-03systemic-pulmonary-circulation

- https://drive.google.com/file/d/1YjgGgT6NPol yui pxon-UGtbCgezPsT/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1UrsKtQQ3zSEFUSAGKGKV TjlhCdL6eGx/view?usp=sharing

- https://drive.google.com/file/d/1RTbBIN6gMarAb-ybSVa4lUtbFPPF-WNO/view?usp=sharing

Produto final:

Elaborem um esquema/desenho do trajeto das circulacbes
sistémica e pulmonar para apresentarem a turma. Deve ser
realizado numa folha A3 e evidenciar a distingdo entre sangue
arterial e sangue venoso. No vosso produto devem evidenciar as
ideias corretas que pdem em causa as ideias erradas que
identificaram na conversa do Miguel e da Clara. Caso pretendam,
podem utilizar o coragao e os pulmdes disponibilizados na folha

entregue pela professora.
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ANEXO M
Atividade ABRPC



Atividade Baseada na Resolugéo de Problemas

O sistema urinario
Objetivos:

1. Identificar o papel dos rins na fungdo excretora humana;

2. Compreender como se forma a urina.

Conceitos a mobilizar: rim, sistema urinario, uréter, piramide de Malpighi, cortéx renal,

bacinete, medula, urina, calculo renal.

Problema:

Leiam o seguinte texto.

O corpo humano é verdadeiramente engragado. E uma méquina extraordinaria. Para
além disso, é também misterioso e pode ser um verdadeiro desafio entendé-lo. Entre
os oOrgaos mais fascinantes e essenciais do corpo humano estdo os rins,
imprescindiveis para manter o bom funcionamento do sistema urinario e,

consequentemente, do organismo.

O corpo humano nao é sapato, mas tem par.
Tal como os pulmoes, também os rins tém um par. Se um dia algum deles falhar, o outro

ajusta-se para nao parar. Apesar de formarem um par, eles ndo sdo inse(par)aveis.

O corpo humano ndo € uma maquina de café, mas filtra na perfeicao.
Os rins trabalham sem parar, tém a funcéo de limpar o sangue € os residuos eliminar.

Assim, retém o essencial e eliminam o restante, mantendo um equilibrio constante.

O corpo humano nao é o Egito, mas tem piramides.

Na medula do rim existem as pirdmides de Malpighi que recebem os produtos

excretados do sangue. Naformacéao da urina tém um papel crucial, mantém o equilibrio

vital.

O corpo humano néao é construgao, mas pode ter pedras.

Por vezes, podem surgir calculos ou pedras renais, que resultam

da acumulacao e cristalizagao de substancias presentes na urina.
Sao mais comuns em pessoas com outras doengas renais, mas podem surgir em

qualquer um, se faltar agua e outros cuidados naturais.

Adaptado de Walker, D. (2000). O corpo humano é engragado.

https://www.ebooksbrasil.org/eLibris/corpohumano.html#apre




Questoes-problema:
1. Qual o papel dos rins no sistema urindrio?
Como é constituido o rim?
O ser humano necessita dos dois rins para sobreviver? Porqué?
Como ocorre a formacgdo da urina?
Em que consistem os calculos renais? O que fazer para prevenir o seu aparecimento?

Uma alimentagdo rica em cdlcio proporciona o aparecimento de célculos renais?

N o v kW N

As criancas podem ter problemas nos rins?

Fontes de dados:

- Manual escolar

- https://www.obichinhodosaber.com/ciencias-da-natureza-60-eliminacao-dos-produtos-da-

atividade-celular/

- https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerguest/player/17407/res

-https://www.institutodaprostata.com/pt/blog/pedras-nos-rins-o-que-sao-quais-os-sintomas-

e-tratamentos

-https://drive.google.com/file/d/1jYS8NdCYRtFEQ4NGxeOyuFvKc-S63FYW/view?usp=sharing

Produto final:

Elaborem uma apresentacao PowerPoint sobre o papel dos rins no
sistema urinario e a formacdo da urina. No vosso produto devem corrigir
eventuais ideias erradas que algumas pessoas tém acerca do sistema
urindrio, entre elas a impossibilidade de sobreviver com apenas um rim
e a influéncia da dieta rica em célcio no aparecimento de calculos

renais.
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ANEXO N
Atividade ABRP3



Atividade Baseada na Resolugéo de Problemas

O inicio da vida humana
Objetivos:

1. Caracterizar o processo de fecundagao e o processo de nidagao;

2. ldentificar as etapas que originam uma nova vida, desde a fecundagao até ao parto.

Conceitos a mobilizar: odcito; espermatozoide; Utero; fecundagédo; zigoto; morula;
nidacdo; anexos embriondrios; placenta; corddo umbilical; saco amnidtico; feto;

contragdes; parto; gravidez.

Problema:

Lé a seguinte receita da vida.

Receita da PN
_::\\ g\;—’—} y

Porc¢ao: Individual, porém em alguns casos esta receita pode originar 2 ou

Tempo de preparo: 9 meses;

mais por¢oes.

Ingredientes

e Um ovulo maduro;

Espermatozoides;

e« Um Utero acolhedor;

« Amor sem medida;
Nutrientes essenciais.

Modo de preparacao

I. A corrida para a vida

Libertacao de milhdes de espermatozoides num ambiente propicio. O
espermatozoide mais rapido vai atravessar todas as barreiras e encontra-se
com o odcito.

2. O encontro especial

Uniao das duas ceélulas sexuais (fecundac&o), originando o ovo ou zigoto.

3. O primeiro contacto com a matematica: sempre a multiplicar!
Multiplicacao do nimero de células do zigoto, formando a moérula.

4. Alguma estabilidade...

Fixacdo do embrido nas paredes do Utero - nidacdo. O embrido desenvolve-se
e formam-se os anexos embrionarios. A partir da oitava semana o embriéo
adquire o nome de feto e continua o seu desenvolvimento, formando-se todos
os tecidos e drgéaos.

5. A grande estreia no mundo 30



Questoes-problema:

1. O que tem de acontecer para que uma nova vida humana se comece a desenvolver?

2. Qual o nome da primeira célula humana? Que outras designa¢des adquire a medida que
se vai multiplicando?

3. Em que consiste a nida¢do?

4. Quais os anexos embrionarios e respetivas fun¢des?

5. O sexo do bebé é determinado, de igual forma, pelo odécito da mde e pelo
espermatozoide do pai?

6. Na formacdo de um novo ser, que papéis desempenham os progenitores (pai e mae)?
Serd o papel do pai mais decisivo do que o da mae?

7. Alguns sintomas da gravidez, como a azia, a posicao do bebé e o formato da barriga
podem ser indicadores das caracteristicas do bebé, como a quantidade de cabelo e o
sexo?

8. Quais as etapas do parto natural no ser humano?

Fontes de dados:

Manual escolar

https://drive.google.com/file/d/1E6xnCPbwYIQughG7Z AlcmMtgRxUm1I8/view?usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1E7gAH7IfEiTHgtstYb58A1FwrwoP dnP/view?usp=sharing

https://www.obichinhodosaber.com/ciencias-naturais-60-ano-processo-de-reproducao-

humana/

https://drive.google.com/file/d/1ke6e fXlepOUB5WIuws4dmaa2u7eiSgHr/view?usp=sharing

ttps://ieralisboa.pt/pt/blog/falsas-crencas-e-mitos-acerca-da-gravidez

https://drive.google.com/file/d/1rrm-P_XY4drgldLN-DaZ3DrpoHOjhzga/view?usp=sharing

Produto final: Elaborem um folheto informativo sobre as fases do desenvolvimento
embrionario e fetal que pudesse ser entregue a um casal, no inicio da gravidez. No
vosso produto devem evidenciar e corrigir algumas ideias erradas sobre a conce¢ao

e periodo de gravidez.
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https://www.obichinhodosaber.com/ciencias-naturais-6o-ano-processo-de-reproducao-humana/
https://drive.google.com/file/d/1ke6e_fXlepOUB5WIuws4maa2u7eiSqHr/view?usp=sharing
https://ieralisboa.pt/pt/blog/falsas-crencas-e-mitos-acerca-da-gravidez
https://drive.google.com/file/d/1rrm-P_XY4drgldLN-DaZ3DrpoH0jhzga/view?usp=sharing

ANEXO 0O

Ficha de verificacao de

aprendizagens da
atividade ABRPL



Questoes sobre o sistema cardiovascular

1. Completa os esquemas seguintes com os termos em falta, alusivos ao trajeto do
sangue em cada uma das circulagodes.

Circulagao pulmonar

Ventriculo Artéria
Pulmdes
esquerda

Circulacgao sistémica

Ventriculo Artéria
Células

2. Classifica a seguinte afirmacdo como verdadeira ou falsa. Justifica.

“As artérias transportam sempre sangue rico em oxigénio, enquanto as veias transportam
sempre sangue rico em didxido de carbono”.

3. Estabelece a correspondéncia entre os vasos sanguineos seguintes e o tipo de
sangue (arterial ou venoso) que transportam.

1. L. Sangue
Artéria Aorta

2. L. Sangue
Artéria Pulmonar

3. . Sangue
Veias Cavas

4. ) Sangue
Veias Pulmonares
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4. O grafico seguinte mostra a pressao sanguinea e a velocidade do sangue em
diferentes vasos sanguineos.

e Passsdo sanguinea (mmilg)

== == \e\ocidode. dO S«\gq(gm]s)

4.1. Indica o setor (A, B ou C) onde a velocidade do sangue é maior.

4.2. Indica o setor (A, B ou C) onde a velocidade do sangue é menor.

4.3.1. Associa cada uma das letras (A, B e C) a um tipo de vaso sanguineo (artéria, veia ou
capilar).

A

B

C

4.3.2. Justifica a tua escolha na questao anterior.

5. Por que razao se pode concluir que o sistema circulatério e o respiratério se encontram
relacionados?

Bom trabalho!
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ANEXO P

Ficha de verifilicacdao de

aprendizagens da
atividade ABRPZ



Questoes sobre o sistema urinario

1. Indica a fungdo dos rins.

2. Ordena as etapas que levam a formacao da urina, colocando as letras na sequéncia
correta.

A. O sangue filtrado abandona cada rim através das veias renais;

B. A urina é expelida do corpo pela uretra;

C. As artérias renais transportam o sangue até cada um dos rins;

D. A urina é transportada pelos ureteres até a bexiga, onde fica armazenada.

E. Do sangue sédo removidas as substancias, como os sais minerais e a ureia, que

juntamente com agua formam a urina.

Sequéncia de letras correta:

3.

Dois colegas decidiram fazer uma comparacgéao entre a quantidade de dgua ingerida

e a quantidade de urina produzida, durante 3 dias. Os resultados encontram-se na tabela

seguinte:
Miguel Carla
Dia Quantidade de | Quantidade de | Quantidade de | Quantidade de
aguaingerida urina produzida | dgua ingerida urina produzida
1 11 0,81 2,51 2,21
2 11 0,71 2,51 2,31
3 11 0,751 2,51 2,11
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3.1. Partindo dos dados da tabela, pode-se concluir que o corpo retém uma parte da agua

ingerida. Porqué?

3.2. Um outro colega do Miguel e da Carla, o José, nasceu com apenas um rim. Ele bebeu,
por dia, a mesma quantidade de agua que a Carla, ou seja, 2,5 . Sabendo que o rim do José
esta totalmente saudavel, o José tendera a produzir mais, menos ou a mesma

quantidade de urina que a sua colega Carla? Justifica a tua resposta.

4. Sublinha, no seguinte comentario, a(s) ideia(s) errada(s) que encontras.

“As doencas renais podem afetar qualquer individuo, incluindo as criangas. As pedras nos
rins sdo causadas pela acumulacdo de substancias, maioritariamente calcio e oxalato.
Para prevenir o aparecimento de calculos renais, deve-se evitar ingerir alimentos ricos em

calcio.”

5. Quando se faz desporto, ha tendéncia para urinar menos. Porque sera que tal

acontece?

Bom trabalho!
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ANEXO @

Ficha de verifilicacdao de

aprendizagens da
atividade ABRP3



Questoes sobre o sistema reprodutor

1. Explica em que consiste a nidagao.
2. Ordena, de 1 a 5, as seguintes imagens do desenvolvimento da vida, partindo da
concegao.

3. Um médico obstetra identificou um caso raro de doenga, com os seguintes sintomas:
- Acumulagao de residuos no organismo do feto;
- Fornecimento insuficiente de nutrientes ao feto;

- Oxigenagdo fetal insuficiente.

3.1. Com base nos sintomas acima apresentados, qual dos anexos embriondrios apresenta uma

falha? Justifica a tua resposta.
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4, Observa a imagem seguinte.

4.1. A imagem remete para que fase do desenvolvimento embrionario?

5. Classifica as seguintes afirmag¢des como verdadeiras ou falsas.

a) Na formacgdo de um novo ser, a mde apenas acolhe e fornece os nutrientes necessarios
ao bebé.

b) O sexo do bebé é determinado pelas células sexuais de ambos os progenitores.

c) O formato da barriga da mde tem uma ligacdo direta com o sexo do bebé.

d) Azia durante a gravidez ndo é um indicador seguro de que o bebé nascerd com cabelo.

5.1. Corrige a(s) afirmacdo(Ges) que consideraste falsa(s) na questao anterior.

6. Por que os filhos ndo sdo exatamente iguais a nenhum de seus progenitores?

Bom trabalho!
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ANEXO R

Ruestiondrio de opinido
dos alunos sobre as
atividades ABRP



Questionario
Atividades Baseadas na Resolucao de Problemas

Nome:

1. Atuaopinidao sobre as ABRP

1.1. Achaste as atividades interessantes? |:| Sim D Mais ou menos |:| N3o

1.2. Consideraste as ABRP realizadas:
|| Faceis

[ ] com dificuldade média
|:| Dificeis
1.3.  Sentiste-te motivado a realizar as atividades? [ ] sim [ | Maisoumenos [ |Nio

1.4.  Qualfoi a ABRP que mais gostaste de realizar? [ |agrP1 [ |ABRP2 [ |ABRP3

Porqué?

1.5. Consideraste que as fontes de dados que tinhas de consultar eram:

D Em ndmero reduzido

|:’ Em ndmero adequado
I:l Demasiadas

1.6. Os textos das fontes de dados eram:

D Muito faceis de entender

|:| Colocaram-te algumas dificuldades

[ ] Colocaram-te muitas dificuldades

2. Os contributos das ABRP para a aprendizagem

2.1. Consideras que as atividades permitiram que adquirisses novos

conhecimentos?

D Sim |:| Mais ou menos |:| Nao
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2.2, Consideras que as ABRP ajudaram a compreenderes melhor os temas do que

apenas a ouvir uma explicacao?

D Sim D Mais ou menos |:| Nao

2.3. Que parte da atividade foi mais util para a aquisigao de novos
conhecimentos?
D Resposta as questdes-problema
|:| Pesquisa nas fontes de dados
|:| Elaboracdo do produto final
|:| Apresentacdo do produto final
D Questdes finais

2.4. Avalia, de 1 a 5, quanto aprendeste com as atividades ABRP.

(1: Nao aprendi nada; 2- Aprendi pouco; 3- Aprendi mais ou menos; 4- Aprendi algumas

coisas; 5 - Aprendi muito)
3. Comentario final

Quais foram os aspetos mais positivos das ABRP?

E quais foram os pontos negativos?

Obrigada pelo teu contributo!
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ANEXO S

Grelhas de observacao da
fase de pesqguisa



Indicadores

Grupos

ABRP1

=

. Autonomia

1.1.
1.2
1.3.

Distribuem tarefas.

Solicitam a ajuda da professora, somente quando necessario.

Efetuam uma gestao do tempo disponivel.

. Empenho/ participagao

2.1.
2.2
2.3.

Trabalham para uma finalidade comum.
Apoiam-se na execugao de tarefas.
Existe feedback construtivo entre elementos.

w

Interesse

3.1.

Revelam motivagao durante a realizacao da ABRP.

PlWW|[dIDIDdW

AIN[W[M[DMIDIN

AININW[A[M[W

B

Respeito

4.1.
4.2.

Gerem os conflitos que surgem.
Procuram chegar a um consenso.

NA

NA

NA

Plw(d|lW(dhO|DID[D

N[RN[R [RININ[W[-

Indicadores

Grupos

ABRP2

=

. Autonomia

1.1.
1.2
1.3.

Distribuem tarefas.

Solicitam a ajuda da professora, somente quando necessario.

Efetuam uma gestao do tempo disponivel.

NA

. Empenho/ participacao

2.1.
2.2
2.3.

Trabalham para uma finalidade comum.
Apoiam-se na execucao de tarefas.
Existe feedback construtivo entre elementos.

o

Interesse

3.1.

Revelam motivagao durante a realizagao da ABRP.

»

Respeito

4.1.
4.2.

Gerem os conflitos que surgem.
Procuram chegar a um consenso.

MDDl |W[M|DdIdW

Mh[O[d[dD[O[W[O|Dd

w|d|d|w[d[d|lw|w|w

N[N[NIN[N[W[W

AW [dh[O[D[D[H>

Indicadores

Grupos

ABRP3

[y

. Autonomia

1.1.
1.2
1.3.

Distribuem tarefas.

Solicitam a ajuda da professora, somente quando necessario.

Efetuam uma gestdo do tempo disponivel.

. Empenho/ participacao

2.1.
2.2
2.3.

Trabalham para uma finalidade comum.
Apoiam-se na execu¢ao de tarefas.
Existe feedback construtivo entre elementos.

©

Interesse

3.1.

Revelam motivagao durante a realizagdo da ABRP.

alw|hlOa|dMlO|Dd

&

Respeito

4.1.
4.2.

Gerem os conflitos que surgem.
Procuram chegar a um consenso.

NA

MDD [d|IdO|DIDM[O

Alnlp|w|w|[d|w|o|w

DIOWWIW[IN[W[AM[N

Alh[ph[W[W[d[M[O[W
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ANEXO T

Grelhas de observacao da
fase de apresentacao do
produto final



Grupos

Indicadores 1 > 3 2 5
1. Dominio dos contetidos  |1.1. Mobilizam termos cientificos. 4 5 5 4 4
1.2. Ajudam-se mutuamente, em caso de dificuldade. NA NA NA 3 1
ABRP1 1.3. Mostram-se disponiveis para esclarecer duvidas a turma. NA NA NA NA NA
1.4. Demonstram seguranca no discurso. 4 4 4 3 3
2. Gestao da apresentacdo |2.1. Demonstram planeamento prévio da apresentacéo. 5 5 5 3 3
2.2. Dividem tarefas. 5 5 5 2 1
. Grupos
Indicadores 1 > 3 2 5
1. Dominio dos contetidos  |1.1. Mobilizam termos cientificos. 5 5 5 5 5
1.2. Ajudam-se mutuamente, em caso de dificuldade. NA NA NA NA NA
ABRP2 1.3. Mostram-se disponiveis para esclarecer duvidas a turma. NA NA NA NA NA
1.4. Demonstram seguranga no discurso. 5 5 4 3 4
2. Gestdo da apresentagdo |2.1. Demonstram planeamento prévio da apresentacéo. 5 5 5 4 3
2.2. Dividem tarefas. 5 5 5 4 2
. Grupos
Indicadores 1 2 3 2 5
1. Dominio dos contetidos  |1.1. Mobilizam termos cientificos. 5 5 5 4 4
1.2. Ajudam-se mutuamente, em caso de dificuldade. 3 NA NA 3 3
ABRP3 1.3. Mostram-se disponiveis para esclarecer duvidas a turma. NA NA NA NA NA
1.4. Demonstram seguranga no discurso. 4 5 4 3 3
2. Gestdo da apresentacdo |2.1. Demonstram planeamento prévio da apresentacao. 5 5 4 3 3
2.2. Dividem tarefas. 5 5 4 4 4
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ANEXO U

Critérios de correcao
das fichas de
verificacdo de
aprendizagens



Critérios gerais de classifica¢ao

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas

com zero pontos.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, s6 € classificada a resposta

que surgir em primeiro lugar.

Itens de construcao

Nos itens de completamento e nos de resposta curta, a cotagao do item so6 ¢ atribuida as

respostas totalmente corretas.

Nos itens de resposta restrita e de resposta extensa, os critérios de classificagdo

apresentam-se organizados por niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho

corresponde uma dada pontuacao.

Critérios especificos de classificacio — Atividade ABRP1

Item 1. — Questio de compreensio

Descritor de desempenho Cotacio
(%0)
Responde direito; pulmonar; veias pulmonares; auricula. 10
Identifica corretamente apenas um dos termos. 2,5
Circulagao Identifica corretamente apenas dois dos termos. 5
pulmonar Identifica corretamente apenas trés dos termos. 7,5
Da outra resposta. 0
Resposta em branco. 0
Responde esquerdo; aorta; veias cavas; auricula. 10
Identifica corretamente apenas um dos termos. 2,5
Circulagao Identifica corretamente apenas dois dos termos. 5
sistémica Identifica corretamente apenas trés dos termos. 7,5
Da outra resposta. 0
Resposta em branco. 0
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Item 2. (Concecao alternativa) - Questio de compreensiao

Descritor de desempenho Cotacio
(%)

Classifica a afirmagdo como falsa e justifica: 20

“As artérias, exceto a pulmonar, transportam sempre sangue rico em

oxigénio, enquanto as veias, exceto as veias pulmonares, transportam

sempre sangue rico em dioxido de carbono” (ou equivalente).

Classifica a afirmagdo como falsa e justifica corretamente, sem referir os 15

nomes da artéria (pulmonar) e das veias (pulmonares).

Identifica a existéncia de algumas artérias e veias com caracteristicas

diferentes das da afirmacao, sem as nomear.

Classifica a afirmagdo como falsa e justifica corretamente, porém apenas 10

inverte os termos da frase e nao refere os nomes da artéria (pulmonar) e das

veias (pulmonares).

Classifica a afirmagdo como falsa e justifica corretamente, porém apenas 10

corrige uma das partes, relativa a artéria ou veia.

Classifica a afirmac¢do como falsa e ndo corrige. 5

Classifica a afirmagdo como falsa e corrige de forma errada. 5

Classifica a afirmacdo como verdadeira e ndo justifica/justifica 0

erradamente.

Classifica a afirmagdo como verdadeira, mas mobiliza, na justificacdo, 10

ideias corretas:

“As artérias, exceto a pulmonar, transportam sempre sangue rico em

oxigénio, enquanto as veias, exceto as veias cavas, transportam sempre

sangue rico em dioxido de carbono” (ou equivalente).

Resposta em branco 0
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Item 3. (Concecio alternativa) - Questiao de compreensiao

1.
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Responde arterial. 5
D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
2.
Descritor de desempenho Cotacao
(%)
Responde venoso. 5
D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
3.
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Responde venoso. 5
D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
4.
Descritor de desempenho Cotacao
(%)
Responde arterial. 5
Da outra resposta. 0
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Resposta em branco 0
Item 4. Questiao de aplicacao
4.1.
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Responde A. 3
D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
4.2.
Descritor de desempenho Cotagao
(%)
Responde B. 3
D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
4.3.1.
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Responde artéria. 4
A | Da outra resposta. 0
Resposta em branco 0
Responde capilar. 4
B | Da outra resposta. 0
Resposta em branco 0
C | Responde veia. 4
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D4 outra resposta.

Resposta em branco 0
4.3.2.
Descritor de desempenho Cotacao
(Y0)

Apresenta uma justificacdo que contempla, pelo menos duas das etapas 10
seguintes:
- O sangue ¢ bombeado pelo coracdo e abandona-o através das artérias, logo, é
nesses vasos que existe maior pressao;
- E nos capilares que o sangue atinge menor velocidade, de modo a permitir as
trocas com as células;
- As veias transportam o sangue de volta ao coragdo e registam uma pressao
sanguinea reduzida, uma vez que ndo sofrem diretamente o impacto das
contracoes cardiacas.
Apresenta uma justificacdo que contempla, pelo menos uma das etapas 5
seguintes:
- O sangue ¢ bombeado pelo coragdo e abandona-o através das artérias, logo, ¢
nesses vasos que existe maior pressao;
- E nos capilares que o sangue atinge menor velocidade, de modo a permitir as
trocas com as células;
- As veias transportam o sangue de volta ao coragdo e registam uma pressao
sanguinea reduzida, uma vez que ndo sofrem diretamente o impacto das
contragdes cardiacas.
Apresenta uma justificacao totalmente incorreta. 0
Resposta em branco. 0
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Item 5. — Questao de aplicaciao

Descritor de desempenho

Cotacao

(%)

Apresenta uma resposta que contempla, pelo menos trés das etapas
seguintes:

- O oxigénio ¢ obtido através da inspiracao;

- Durante a circulagdo pulmonar, o sangue que chega aos pulmdes recebe
oxigénio e cede didxido de carbono (hematose pulmonar);

- O didxido de carbono libertado pelo sangue nos pulmdes ¢ expelido através
da expiracao;

- O oxigénio absorvido pelo sangue nos pulmoes ¢ transportado e fornecido

as diversas células do corpo durante a circulacdo sistémica.

12

Apresenta uma resposta que contempla, pelo menos duas das etapas
seguintes:

- O oxigénio € obtido através da inspiracao (sistema respiratorio);

- Durante a circulacao pulmonar, o sangue que chega aos pulmoes recebe
oxigénio e cede dioxido de carbono (hematose pulmonar);

- O didxido de carbono libertado pelo sangue nos pulmdes ¢ expelido através
da expiracao;

- O oxigénio absorvido pelo sangue nos pulmdes € transportado e fornecido

as diversas células do corpo durante a circulacdo sistémica.

Apresenta uma resposta que contempla, pelo menos uma das etapas
seguintes:

- O oxigénio € obtido através da inspiracao (sistema respiratorio);

- Durante a circulagdo pulmonar, o sangue que chega aos pulmdes recebe
oxigénio e cede dioxido de carbono (hematose pulmonar);

- O di6xido de carbono libertado pelo sangue nos pulmoes ¢ expelido através
da expiracao;

- O oxigénio absorvido pelo sangue nos pulmoes ¢ transportado e fornecido

as diversas células do corpo durante a circulacdo sistémica.
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D4 outra resposta. 0
Resposta em branco 0
Critérios especificos de classificacio — Atividade ABRP2
Item 1. — Questiao de compreensiao
Descritor de desempenho Cotacao
(%)
Apresenta uma resposta que contempla os seguintes aspetos: 20
- Os rins t€m a funcao de filtrar o sangue;
- Os rins tém a funcdo de produzir urina.
Apresenta uma resposta que contempla pelo menos um dos seguintes aspetos: 10
- Os rins t€m a funcdo de filtrar o sangue;
- Os rins tém a funcao de produzir urina.
Apresenta uma justificacdo parcialmente incorreta mas mobiliza termos que 5
evidenciam compreensdo do topico: urina, filtracdo.
Apresenta uma justificacao totalmente incorreta. 0
Resposta em branco. 0
Item 2. - Questiao de compreensio
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Responde C, E, A, D, B. 20
Coloca duas letras em ordem errada. 12
Coloca trés letras em ordem errada. 8
Coloca mais de trés letras em ordem errada. 0
Resposta em branco 0
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Item 3. - Questao de aplicacio

3.1.

Descritor de desempenho

Cotacao
(%)

Apresenta uma resposta que contempla, pelo menos duas das etapas seguintes:
- Depois de ingerida, uma parte da dgua ¢ absorvida e ¢ utilizada para manter o
equilibrio interno (regular o volume de sangue, manter as células hidratadas,
etc.);

- Uma parte da agua absorvida ¢ eliminada por outras vias, para além da urina,
por exemplo, pelo suor;

- Apenas o excesso de agua no organismo ¢ eliminado através da urina.

10

Apresenta uma justificacdo que contempla, pelo menos uma das etapas
seguintes:

- Depois de ingerida, uma parte da agua € absorvida e ¢ utilizada para manter o
equilibrio interno (regular o volume de sangue, manter as células hidratadas,
etc.);

- Uma parte da agua absorvida € eliminada por outras vias, para além da urina,
por exemplo, pelo suor;

- Apenas o excesso de 4gua no organismo ¢ eliminado através da urina.

Apresenta uma justificacdo parcialmente incorreta mas mobiliza termos que

evidenciam compreensao do topico.

Apresenta uma justificacdo totalmente incorreta.

Resposta em branco.
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3.2. (Conceciao alternativa)

Descritor de desempenho

Cotacao
(%)

Refere que o José tendera a produzir a mesma quantidade de urina.
Apresenta uma justificacdo que contempla as etapas seguintes:

- Um unico rim, totalmente saudavel, trabalha mais para cumprir com a fungao
que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue, portanto é

expectavel que produza a mesma quantidade de urina.

15

Refere que o José tendera a produzir a mesma quantidade de urina.
Apresenta uma justificagdo que contempla apenas uma das etapas seguintes:

- Um tnico rim, totalmente saudéavel, trabalha mais para cumprir com a fung¢ao
que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue, portanto é

expectavel que produza a mesma quantidade de urina.

10

Refere que o José tendera a produzir a mesma quantidade de urina e ndo

justifica.

Refere que o José tendera a produzir menos quantidade de urina.
Apresenta uma justificacdo que contempla as etapas seguintes:

- Um tnico rim, totalmente saudéavel, trabalha mais para cumprir com a fung¢ao
que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue.

10

Refere que o José tendera a produzir menos quantidade de urina.
Apresenta uma justificagdo que contempla apenas uma das etapas seguintes:

- Um tnico rim, totalmente saudéavel, trabalha mais para cumprir com a fung¢ao
que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue.

Refere que o José tendera a produzir mais quantidade de urina.

Apresenta uma justificacdo que contempla as etapas seguintes:

10
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- Um tnico rim, totalmente saudéavel, trabalha mais para cumprir com a fung¢ao
que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue.

Refere que o José tendera a produzir mais quantidade de urina. 5

Apresenta uma justificagdo que contempla apenas uma das etapas seguintes:

- Um unico rim, totalmente saudavel, trabalha mais para cumprir com a fungao

que, habitualmente, dois rins cumpririam;

- Se o rim ¢ totalmente saudavel, este consegue filtrar todo o sangue.

Refere que o José tendera a produzir menos/mais quantidade de urina e nao 0

justifica/apresenta uma justificag¢do incorreta.

Resposta em branco. 0
Item 4. (Concecao alternativa) - Questio de compreensio

Descritor de desempenho Cotacao

(o)

Sublinha “evitar ingerir alimentos ricos em calcio”. 20

Sublinha “evitar ingerir alimentos ricos em calcio” e uma outra expressao. 12

Sublinha “evitar ingerir alimentos ricos em calcio” e duas outras expressoes. 6

Sublinha trés ou mais expressoes. 0

Resposta em branco 0
Item 5. — Questao de aplicaciao

Descritor de desempenho Cotacio

(%)
Apresenta uma justificagdo que contempla, pelo menos duas das etapas 15

seguintes:
- O aumento da atividade fisica faz com que o corpo trabalhe mais;

- Quando se faz desporto, o corpo perde agua através do suor.
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- Ao perder agua através do suor, existe menos quantidade de agua a libertar na
urina.

- O corpo tende a conservar dgua, para evitar a desidratacao.

Apresenta uma justificacdo que contempla, pelo menos duas das etapas
seguintes:

- O aumento da atividade fisica faz com que o corpo trabalhe mais;

- Quando se faz desporto, o corpo perde dgua através do suor.

- Ao perder agua através do suor, existe menos quantidade de agua a libertar na
urina.

- O corpo tende a conservar agua, para evitar a desidratacao.

Apresenta, ainda, uma ideia errada ou inapropriada.

10

Apresenta uma justificagdo que contempla, pelo menos uma das etapas
seguintes:

- O aumento da atividade fisica faz com que o corpo trabalhe mais;

- Quando se faz desporto, o corpo perde dgua através do suor.

- Ao perder agua através do suor, existe menos quantidade de agua a libertar na
urina.

- O corpo tende a conservar dgua, para evitar a desidratagao.

Apresenta uma justifica¢do totalmente incorreta.

Resposta em branco.
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Critérios especificos de classificacio — Atividade ABRP3

Item 1. — Questiao de compreensiao

Apresenta uma justificagdo que contempla, pelo menos duas das etapas

seguintes:

Descritor de desempenho Cotacao
(o)
Apresenta uma resposta que contempla os seguintes aspetos: 13
- A nidagdo corresponde a implantacdo do embrido nas paredes do utero.
Apresenta uma justificacdo parcialmente incorreta, mas mobiliza termos que 3
evidenciam compreensao do topico: Utero; embrido; implantagao.
Apresenta uma justificacdo totalmente incorreta. 0
Resposta em branco. 0
Item 2. - Questio de compreensio
Descritor de desempenho Cotacao
(o)
Responde (da esquerda para a direita, de cima para baixo): 5, 3, 1, 2, 4. 15
Coloca dois nimeros em ordem errada. 9
Coloca trés nimeros em ordem errada. 6
Coloca mais de trés nimeros em ordem errada. 0
Resposta em branco. 0
Item 3. - Questao de aplicacio
3.1.
Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Refere que a placenta ¢ o anexo embrionario que apresenta uma falha. 20
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- A placenta ¢ o anexo embriondrio que permite as trocas entre a mae € 0 novo
ser;

- Através de uma vasta rede de vasos sanguineos, os nutrientes € 0 oxigénio
passam da mae para o feto, pelo que, se a placenta apresentar uma falha, tal ndo
acontecera;

- Se a placenta falhar, a mae nao recebera os produtos de excrecao do feto, sendo

impossivel eliminé-los, ficando acumulados no organismo do novo ser.

Refere que a placenta ¢ o anexo embrionario que apresenta uma falha.
Apresenta uma justificagdo que contempla uma das etapas seguintes:

- A placenta ¢ o anexo embrionario que permite as trocas entre a mae € 0 novo
ser;

- Através de uma vasta rede de vasos sanguineos, os nutrientes ¢ o oxigénio
passam da mae para o feto, pelo que, se a placenta apresentar uma falha, tal ndo
acontecera;

- Se a placenta falhar, a mae ndo recebera os produtos de excre¢do do feto, sendo

impossivel elimina-los, ficando acumulados no organismo do novo ser.

13

Refere que a placenta ¢ o anexo embriondrio que apresenta uma falha.

Apresenta uma justifica¢do totalmente errada.

Refere que a placenta ¢ o anexo embrionario que apresenta uma falha.

Nao apresenta uma justificacao.

Refere que cordiao umbilical ¢ o anexo embrionério que apresenta uma falha.

Nao apresenta uma justificacao.

Refere um anexo embrionario diferente da placenta.

Apesar de referir o nome de um anexo embrionario diferente da placenta,
apresenta uma justificacdo correta, alusiva as funcdes da placenta, que
contempla, pelo menos duas das etapas seguintes:

- A placenta ¢ o anexo embrionario que permite as trocas entre a mae € 0 novo

ser;

14
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- Através de uma vasta rede de vasos sanguineos, os nutrientes e o oxigénio
passam da mae para o feto, pelo que, se a placenta apresentar uma falha, tal ndo
acontecera;

- Se a placenta falhar, a mae ndo recebera os produtos de excre¢do do feto, sendo

impossivel elimina-los, ficando acumulados no organismo do novo ser.

Refere que cordao umbilical ¢ o anexo embrionario que apresenta uma falha. 14
Apresenta uma justificacdo que contempla as etapas seguintes:

- O cordao umbilical estabelece a ligagdo com a placenta;

- Se o corddo umbilical ndo estiver a funcionar adequadamente, compromete as

trocas do bebé com a mae, efetuadas através da placenta;

Menciona um anexo embrionario errado e uma justificagdo errada. 0
Menciona um anexo embrionario errado e ndo justifica. 0
Resposta em branco. 0

Item 4.1. Questio de compreensio

Descritor de desempenho Cotacio
(%)
Refere “Fase de desenvolvimento embrionario”. 12

Refere que a imagem remete para, aproximadamente, a 6. semana de gravidez.

Refere que ¢ um embrido.

Refere uma fase com algum outro nome.

6
6
Refere “Fase de desenvolvimento fetal”. 0
0
0

Resposta em branco

Itens S. e 5.1. — Questao de compreensao (Concec¢ao alternativa)

Descritor de desempenho Cotacio
(%)
A)F 2+3
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“Na formacdo de um novo ser, a mae da uma célula sexual ¢ fornece os

nutrientes necessarios ao bebé” (ou semelhante).

B)F
“O sexo do bebé ¢ determinado pela célula sexual (espermatozoide) do pai”

(ou semelhante).

2+3

COF
“O formato da barriga da mae nao é um indicador do sexo do bebé” (ou

semelhante).

2+3

D)V

Item 6. — Questao de aplicacio (Concecio alternativa)

Descritor de desempenho

Cotacao
(%)

Apresenta uma justificacdo que contempla as etapas seguintes:

- Na formag@o de um novo ser, ambos os progenitores (pai e mae) contribuem
com uma célula sexual;

- Os filhos ndo sdo exatamente iguais a nenhum dos pais porque possuem

caracteristicas de ambos;

20

Apresenta uma justificagdo que contempla as etapas seguintes:

- Na formag¢do de um novo ser, ambos os progenitores (pai € mae) contribuem
com uma célula sexual;

- Os filhos ndo sdo exatamente iguais a nenhum dos pais porque possuem
caracteristicas de ambos;

No entanto, apresenta algumas incorregdes cientificas.

15

Apresenta uma justificacdo que contempla apenas uma das etapas seguintes:
- Na formag@o de um novo ser, ambos os progenitores (pai e mae) contribuem
com uma célula sexual;

- Os filhos ndo sdo exatamente iguais a nenhum dos pais porque possuem

caracteristicas de ambos;

10
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Apresenta uma justificagdo parcialmente incorreta, mas mobiliza termos que 5
evidenciam compreensao do topico: células sexuais; espermatozoide; oocito.

Apresenta uma justificacao totalmente incorreta. 0
Resposta em branco. 0
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ANEXO V

Grelhas de correcao das
fichas de verificacdo de
aprendizagens



Atividade ABRP1

PE-:_QSSUN 1(C) Zé:)e 1 3.(Ce ca)3 - ¥ = 4 (A) — — 5 (A) o
ALUNOS _ : : .3. .3.
COLAGA 20 20 5 5 5 5 3 3 12 10 12 100
1 20 0 5 5 5 5 3 3 12 10 4 72,0
2 20 20 5 0 5 0 3 3 4 5 8 73,0
3 15 15 5 5 0 0 3 3 12 10 8 76,0
4 20 15 5 0 5 0 3 0 4 5 4 61,0
5 15 10 0 0 5 5 3 0 12 10 4 64,0
6 5 5 5 0 5 0 3 0 0 0 0 23,0
7 18,75 10 0 0 5 5 3 3 12 5 8 69,8
8 10 10 0 0 0 0 3 3 4 NR 0 30,0
9 20 0 5 5 0 5 3 3 12 5 NR 58,0
10 20 NR 5 5 0 5 3 3 12 NR 0 53,0
11 20 10 0 5 0 5 3 0 12 10 8 73,0
12 15 20 5 5 5 5 3 3 4 NR NR 65,0
13 20 5 5 5 5 5 3 3 12 NR NR 63,0
14 15 NR 0 0 5 5 3 3 12 5 4 52,0
15 15 NR 0 0 0 0 3 3 4 NR NR 25,0
16 20 15 5 0 5 0 3 3 12 5 4 72,0
Pontuagédo obtida 268,75 135 50 35 50 45 48 36 140 70 52 929,8
Pontuagdao maxima 320 320 80 80 80 80 48 48 192 160 192 1600
Taxa de sucesso por perguntg 84,0 m 62,5 56,3 100,0 75,0 72,9 58
MEDIA 16,8 10,4 3.1 2,2 3.1 2,8 3,0 2,3 8,8 6,4 4,3 58,1
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Atividade ABRP2

PR 1@ | 20 ) o1 ‘50| sw [ Toa
ALUNOS = —_ —

COBACA 20 20 10 15 20 15 100

1 20 20 5 15 20 15 95,0

2 10 20 5 15 20 15 85,0

3 20 20 10 10 20 15 95,0

4 20 20 5 15 12 15 87,0

5 20 20 2 15 12 15 84,0

6 20 12 0 0 0 15 47,0

7 10 8 5 15 0 15 53,0

8 10 8 5 0 NR 15 38,0

9 20 12 5 15 12 15 79,0

10 20 20 5 15 0 15 75,0

11 10 12 5 15 6 15 63,0

12 20 8 5 15 20 15 83,0

13 20 12 5 0 12 15 64,0

14 5 0 0 0 0 15 20,0

15 5 0 5 15 0 15 40,0

16 10 20 2 10 NR 10 52,0
Pontuagao obtida 240 212 69 170 134 235 1060,0
Pontuagdo maxima 360 360 180 270 360 270 1800

Taxa de sucesso por perguntgd 66,7 58,9 m 87,0 59
MEDIA 15,0 13,3 4,3 10,6 9,6 14,7 66,3
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Atividade ABRP3

PEFE‘SUN 10 | 200 | 38 |41 - b5' (Ce °a)c S—(6 (Aeca)| TOTAL
ALUNOS -
CO-I(-)ACA 13 15 20 12 5 5 5 5 20 100
1 13 15 20 0 0 5 5 5 10 73,0
2 10 15 14 0 0 5 5 5 20 74,0
3 13 9 20 12 5 5 5 5 20 94,0
4 10 15 3 0 0 5 5 5 8 51,0
5 NR 15 3 0 5 5 5 3 20 56,0
6 0 9 0 6 0 5 0 5 10 35,0
7 3 6 14 0 0 5 5 5 NR 38,0
8 0 6 0 0 2 3,5 2 0 5 18,5
9 13 6 20 12 0 5 5 5 15 81,0
10 13 15 14 6 0 5 5 5 15 78,0
11 NR 9 3 6 0 0 5 5 NR 28,0
12 13 15 3 12 3,5 5 5 5 15 76,5
13 13 15 14 12 0 0 5 5 0 64,0
14 NR 9 0 0 0 5 0 5 8 27,0
15 NR 15 NR NR 0 5 5 0 NR 25,0
16 0 15 3 0 0 0 3,5 5 20 46,5
Pontuacgéo obtida 101 189 131 66 15,5 63,5 65,5 68 166 865,5
Pontuagdao maxima 234 270 360 216 90 90 90 90 360 1800
Taxa de sucesso por pergunt 70,6 72,8 75,6 46,1 48
MEDIA 8,4 11,8 8,7 4,4 1,0 4,0 4,1 4,3 12,8 54,1
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ANEXO W

Andlise de conteldo da
guestdo relativa aos
aspetos mails positivos
das atividades ABRP. do
questionario de opiniado
acerca das atividades
ABRP



Aspetos mais positivos das atividades ABRP

Unidade de Unidade de
‘ Unidade de contexto 3
registo enumeracgao
Resposta as “Responder as perguntas e pesquisar nas fontes de 5
questdes dados.”
“Gostei dos exercicios novos (...)”
“Gostei (...) das questodes finais”
“As questdes finais eram boas (...)”
“Gosteil também de responder as perguntas com a
ajuda da procura nos links”
Elaboragao de um | “O PowerPoint” 2
PowerPoint “Gostei do PowerPoint”
Apresentacdes | “Gostei (...) das apresentagdes” 2
“As apresentagoes”
Trabalho em “O trabalho em grupo” 4
grupo “O trabalho em conjunto”
“E bom para melhorar as atividades em grupo”
“Trabalhar em equipa e assim tivemos uma
comunica¢ao melhor”
Mais facil de “(...) deram a entender melhor a matéria do que 2
compreender os | normal”
conteudos “Achei mais facil de entender do que uma
comparativamente | explica¢do”
a métodos
expositivos
Tudo “Todos! Adorei o conceito das atividades, sim 5

ajudaram-me a adquirir mais conhecimento e sdo

eficazes, divertidas e criativas!”

“Foi bom, um aspeto super positivo, cheio de

conhecimentos. ADOREI”
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“Achei tudo positivo e gostava de realizar mais

vezes”

“Todos!”

“Foi tudo interessante”
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ANEXO X

Andlise de conteldo da
guestdo relativa aos
aspetos negativos das
atividades ABRP. do
guestionario de opiniao
acerca das atividades
ABRP



Aspetos negativos das atividades ABRP

Unidade de Unidade de
‘ Unidade de contexto 3
registo enumeracgao
Apresentagdes | “As apresentacdes, eu pelo menos achei-as 2
desnecessarias pois ndo ajudaram-me muito.”
“Foi s6 apresentar.”
Questoes “Nas questdes, as perguntas podiam ser mais 2
explicitas”
“As questdes finais eram dificeis porque ndo havia
muitas coisas no livro para estudar sobre isso (...)”
Tempo disponivel | “A tltima atividade foi muito rapida eu nao aprendi 2
muito (...)”
“Nem sempre conseguia terminar a tempo”
Trabalho em “Fizemos muito trabalho em grupo (...)” 3
grupo “Nao gostei da minha equipa”
“Podiam ser os alunos a escolher os grupos e
trabalhavamos com pessoas que temos mais
confianga”
Falta de atencdo | “Eu ndo prestei muita atengdo” 1
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