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Resumo

O presente relatério de estagio, desenvolvido no ano letivo 2024/2025 no Dance Spot
Conservatério de Danga, em Lisboa, analisa de que modo a formacéao oferecida pelas Escolas
de Ensino Artistico Especializado em Danga responde as exigéncias contemporaneas do setor
profissional. A investigacao centrou-se em turmas de alunos dos 6°, 7° e 8° anos, tendo como
tematica a transicdo entre o meio académico e o tecido profissional. O objetivo principal
consistiu na criagdo de ferramentas que tornassem essa transi¢do mais fluida e integradora,
promovendo naturalidade, versatilidade e o desenvolvimento de vertentes criativas essenciais a
formacao de intérpretes-criadores.

A fundamentagao tedrica baseou-se em bibliografia especializada e em entrevistas a
professores, coredgrafos e diretores de companhias portuguesas de danca contemporanea,
que, uma vez contrastadas com inquéritos aos alunos, evidenciaram divergéncias quanto ao
entendimento do ‘fazer artistico' e as competéncias valorizadas no mercado. Aplicou-se a
metodologia de investigagdo-acéo, recorrendo a instrumentos de recolha de dados como diario
de bordo, grelhas de observacéo, grupo de discussio, gravag¢des audiovisuais, inquéritos aos
alunos e as entrevistas acima mencionados.

A intervencao pedagdgica integrou principios somaticos — como o grounding do Tai Chi
Chuan, o primary control da Técnica de Alexander e abordagens do Movement — articulados
com técnicas contemporaneas vanguardistas (Flying Low e Fighting Monkey) e o0 uso da
improvisagao e composi¢ao coreografica. Estas estratégias visaram reconfigurar a verticalidade
tradicional do corpo treinado, favorecendo maior naturalidade e estimulando a construgao de
identidades artisticas singulares.

Os resultados revelaram uma lacuna persistente entre a formagao oferecida e as
demandas do mercado, bem como a necessidade de curriculos mais diversificados e
atualizados. Verificou-se ainda a subvalorizacdo de técnicas contemporaneas recentes e das
praticas de improvisagao e composicao, frequentemente introduzidas tardiamente no curriculo.
Contudo, a intervengdo produziu avangos significativos: aumento da segurangca e da
consciéncia corporal relatados pelos alunos, progressdo na qualidade de movimento e adeséo
positiva a inclusdo de praticas criativas nas aulas técnicas. Conclui-se pela necessidade de
alinhamento curricular com as transformagdes do setor artistico e de investimento continuo na
atualizagdo docente, promovendo formagdes que respondam de forma efetiva ao perfil

profissional do intérprete-criador contemporéaneo.

Palavras-Chave: danga contemporéanea, bailarino versatil, corpo naturalizado, corpo horizontal.
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Abstract

This internship report, developed during the 2024/2025 academic year at the Dance Spot
Dance Conservatory in Lisbon, analyzes how the training offered by Specialized Artistic
Education Schools in Dance responds to the contemporary demands of the professional sector.
The research focused on classes of students in the 6th, 7th, and 8th grades, with the theme
being the transition between the academic environment and the professional world. The main
objective was to create tools that would make this transition more fluid and integrative,
promoting naturalness, versatility, and the development of creative aspects essential to the
training of performer-creators.

The theoretical foundation was based on specialized bibliography and interviews with
teachers, choreographers, and directors of Portuguese contemporary dance companies, who
highlighted divergences regarding the understanding of 'artistic practice' and the skills valued in
the market. An action research methodology was applied, using data collection instruments
such as a logbook, observation grids, focus groups, audiovisual recordings, student surveys,
and the aforementioned interviews.

The pedagogical intervention integrated somatic principles — such as the grounding of
Tai Chi Chuan, the primary control of the Alexander Technique, and Movement approaches —
articulated with contemporary techniques (Flying Low and Fighting Monkey), improvisation, and
choreographic composition. These strategies aimed to reconfigure the traditional verticality of
the trained body, favoring greater naturalness of movement and stimulating the construction of
unique artistic identities.

The results revealed a persistent gap between the training offered and market demands,
as well as the need for more diverse and up-to-date curricula. The undervaluation of recent
contemporary techniques and improvisation and composition practices, often introduced late
into the curriculum, was also observed. However, the intervention produced significant
progress: increased student confidence and body awareness, improved movement quality, and
positive acceptance of the inclusion of creative practices in technical classes. The conclusion is
that there is a need for curricular alignment with the transformations in the artistic sector and
continuous investment in teacher training, promoting programs that effectively respond to the
professional profile of the contemporary performer-creator.

Keywords: contemporary dance, versatile dancer, naturalized body, horizontal body
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Nota introdutéria
Este relatério de estagio foi redigido em lingua portuguesa do Brasil, utilizando-se o Novo

Acordo Ortografico da Lingua Portuguesa, assinado em 16 de dezembro de 1990 e cuja

implementacao no Brasil tornou-se obrigatéria em 1° de janeiro de 2016.
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Introducgao

O presente Relatério de Estagio nasceu do desejo de investigar o processo de transicao
entre a formacao académica e a inser¢ao no mercado de trabalho de estudantes que finalizam
seus estudos em danga nas Escolas de Ensino Artistico Especializado (EEAE) em Portugal. A
intengdo com esta abordagem € contribuir para que a passagem da situacao de formacgao para
o tecido profissional nao se faga de forma abrupta, mas apresente-se como uma consequéncia
continua e natural ao final da formacao.

A pesquisa e o estagio que a corporificou se deram no Dance Spot Conservatério de
Danca (DSCD), no ano letivo de 2024/2025 com as turmas do 6°, 7° e 8° anos da formagéo
(Ensino Secundario). Com o objetivo de aprofundar a analise sobre a relagdo entre formacao e
insercao profissional, recorreu-se as vozes de bailarinos, intérpretes, professores, coredgrafos
e criadores cujas trajetdrias contribuiram significativamente para a sustentacao da perspectiva
adotada nesta pesquisa. A recolha dessas vozes se fez através de entrevistas (cf. apéndice A)
e a selecao dos entrevistados foi orientada pela relevancia de suas atuagbes para os objetivos
do estudo, distribuindo-se em dois grupos distintos: o primeiro foi composto por profissionais
diretamente envolvidos com o processo formativo na Escola Cooperante — a coordenadora do
DSCD e professora cooperante Mariana Aguiar, bem como as docentes da disciplina de
Técnica de Danga Contemporanea (TDCont): Teresa Alves da Silva e Patricia Henriques. No
segundo grupo figuram profissionais inseridos no mercado de trabalho artistico, ainda que com
fortes vinculos com o meio formativo, nomeadamente Tiago Martins, Daniel Cardoso e Olga
Roriz.

Segundo o professor Vitor Garcia (comunicagao pessoal, margo 09, 2024), as companhias
gue ha anos eram conhecidas como ‘classicas’ passaram a ser identificadas como companhias
de repertério uma vez que incorporaram obras com linguagens e de coredgrafos
contemporaneos em seus programas. No entanto, estudantes recém-formados enfrentam
desafios significativos para ingressar tanto nestas grandes estruturas profissionais quanto em
contextos menores — como companhias de autor ou projetos artisticos independentes —
sejam eles financiados por iniciativas publicas ou privadas. Um dos principais obstaculos esta
na excessiva formatagdo e rigidez de seus corpos, resultado de uma formagédo centrada
predominantemente em técnicas designadas estruturantes (Fernandes & Garcia, 2015), como a
técnica de danca classica (TDC) e as técnicas de danca moderna (TDM). Essa padronizagao
corporal acaba por afasta-los da nogéo de ‘corpo naturalizado’, defendida por Fazenda (2012)
— que sera tratado mais adiante — além de dificultar o desenvolvimento da tdo valorizada

versatilidade. Patricia Henriques (entrevista, 17 de outubro de 2024, p. XXXVI), enfatiza ser

essencial que os alunos se tornem “permeaveis a varias linguagens”. Neste sentido, torna-se
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claro que nas EEAE, a carga horaria ja atribuida a TDC — no entendimento aqui formado,
suficiente enquanto estruturante — poderia ser complementada, no contexto da Técnica de
Danca Contemporanea (TDCont), com abordagens mais recentes, ou de vanguarda conforme
Fernandes (2018), potencializando a versatilidade dos alunos. “Hoje em dia, cada vez mais, os
bailarinos tém que ser muito versateis. Cada vez mais”, enfatiza Daniel Cardoso (entrevista, 02

de novembro de 2024, p. XLIl). Para Olga Roriz (entrevista, 09 de dezembro de 2024), o foco

da danca ja nao reside apenas na técnica, mas na pessoa do intérprete, em sua visao de
mundo, experiéncia e integralidade. A coredgrafa observa que as exigéncias do mercado de
trabalho se tém deslocado para o universo criativo e pessoal de cada bailarino e critica um
ensino ainda centrado em programas e professores que ndo acompanham essa mudancga.
Embora leve em conta as companhias de repertdrio, afirma que a maioria das estruturas atuais
sao companhias de autor, onde o bailarino se envolve em processos colaborativos, o que torna
a versatilidade, a criatividade e a expressao pessoal atributos imprescindiveis. Nesse sentido,
Olga Roriz defende ainda que uma EEAE nao deve formar bailarinos voltados a um perfil unico
de companhia, mas sim preparados para diferentes contextos, considerando a multiplicidade de
estruturas e linguagens do panorama artistico contemporéaneo.

“A formacgao artistica devera acompanhar o mercado de trabalho, em particular, as novas
concegdes coreograficas e as novas visdes dos corpos e das suas potencialidades na
performance” (Fernandes & Garcia, 2015, p. 45). Em conformidade com esse pensamento
Mariana Aguiar (entrevista, 17 de outubro de 2024) também ressalta a necessidade de uma
visdo amplificada de que uma pessoa com formacado em dancga pode escolher, a exemplo dela
prépria, outras areas dentro do fazer artistico como professores, coordenadores, produtores,
diretores, coredgrafos, ensaiadores, entre outras possibilidades. Mariana Aguiar afirma que os
professores estdo, por vezes, tdo absortos no cumprimento dos programas de ensino que
podem perder outras perspectivas inerentes ao mesmo. Deste modo, torna-se essencial
alargar a formagédo dos estudantes, investindo num corpo mais plural, nas competéncias de
improvisacgao, criagdo e busca de diferentes estilos, linguagens e saberes. A formacao artistica
precisa preparar bailarinos capazes de colaborar com 0s processos criativos contemporaneos.
Para tanto, ha que mobilizar esforgos de todos os lados, uma colaboragao continua e infindavel
dos varios atores no cenario das EEAE; a comegar pela corrente atualizagao de curriculos e
programas de ensino, passando pela primordial atualizagdo constante de seus professores e
pelos estimulos dados aos estudantes nessa busca pelos artistas que pretendem ser,
coadunados com a realidade do mercado como este se apresenta hoje, ndo se distanciando
dela, mas caminhando lado-a-lado.

Com uma trajetdria profissional ao longo de mais de trés décadas como bailarina em

companhias oficiais publicas no Brasil — o Balé Teatro Guaira (BTG) e a Companhia de Ballet
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da Cidade de Niter6éi (CBCN), ambas companhias de repertério --- a estagiaria tem
experienciado diferentes contextos criativos, desde a simples execuc¢ao de coreografias criadas
em sua totalidade pelos coredégrafos, até a criagao colaborativa enquanto intérprete-criadora.
Essas vivéncias consolidam sua compreensao da importancia da adaptabilidade e do dominio
de diversas linguagens, e suscitam o desejo de partilha-la com as novas geragdes. Se no inicio
da carreira considerava-se uma ‘folha em branco’ na qual os coredgrafos vinham ‘desenhar,
colar, amassar e transformar’ segundo suas concepgdes, hoje, e cada vez mais, este processo
acontece em partilha de ideias e é desenvolvido em conjunto, numa parceria compreendida
como espiralar, em que nao fica claro onde finda o trabalho de um e se inicia o do outro.

Assim, o estagio realizado e documentado neste relatério, baseou-se nas vozes de alguns
atores da criagdo coreografica contempordnea para um trabalho apresentado a luz da
metodologia de Investigagcdo-acado, com aplicagdo do principio primary control da Técnica de
Alexander (TA), do conceito de grounding oriundo do Tai Chi Chuan (TCC), de abordagens do
Movement, bem como das técnicas Flying Low (FL) e Fighting Monkey (FM), entre outras
estratégias relacionadas com a improvisagcado e composi¢cao coreografica (CC). Estes recursos
foram utilizados com o intuito de alcangar o conceito de ‘corpo horizontal’, ferramenta originaria
deste estudo, proficiente para a quebra da verticalidade excessiva dos corpos formatados pelas
técnicas estruturantes. O objetivo € reduzir a distdncia entre o contexto académico e o
profissional da atualidade, promovendo a formacado de intérpretes mais preparados para
enfrentar os desafios do mercado de trabalho. Para afericdo dos resultados, foram utilizados
instrumentos como inquéritos, entrevistas, grelhas de observagdo, grupo de discusséo,
gravacgdes audiovisuais e um diario de bordo. Este documento organiza-se em cinco capitulos:
o primeiro apresenta o enquadramento geral e o0s objetivos; o segundo fundamenta
teoricamente as praticas abordadas; o terceiro descreve a metodologia de investigacdo; o
quarto relata as fases do estagio; e o quinto traz a reflexdo final. Por fim, incluem-se as
referéncias, os apéndices e anexos, que complementam e respaldam a investigacao.

Este trabalho pretende, assim, tornar-se um contributo significativo para o debate sobre a
formagao artistica em danga, destacar a relevancia do papel do professor como figura
mediadora e ainda propor caminhos para uma pratica pedagdégica mais atualizada, critica e em

sintonia com o que se apurou ser a realidade artistica da atualidade.
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Capitulo | - Enquadramento geral
1.1 Caracterizacao da instituicao de acolhimento

O DSCD, localizado no bairro de Campolide, em Lisboa, € uma EEAE privada, cuja
historia, trajetéria, visdo e valores estdo aqui descritos. A Dance Spot Escola de Danca, teve
sua origem na visao inovadora e na paixdo pela danca de sua fundadora Rita Galo.
Estabelecida em 2008, a instituicdo consolidou-se ao longo dos anos como um centro de
exceléncia no ensino da danga. Em 2016, impulsionada pela busca continua do aprimoramento
pedagogico e técnico, Rita Galo langou um projeto formativo e pré-profissional intitulado
Formacao de Bailarinos.

Posteriormente, no ano letivo de 2021/2022, foi inaugurado o Curso Oficial, homologado
pelo Ministério da Educacdo, marcando um novo periodo na trajetdéria da instituicdo. A
introdugdo do Ensino Artistico Especializado (EAE) em Regime Articulado, desenvolvido em
parceria com diversos agrupamentos de escolas do ensino regular, resultou na criacdo do
DSCD, consolidando a sua missdo de oferecer uma formacao técnica e artistica de exceléncia
para futuros profissionais da danca. Assim, no Projeto Educativo Triénio 2024/27 (cf.anexo A)

consta que:

A Dance Spot tem por missao fomentar o gosto e aprego pela danga como expressao
artistica, demonstrando que a mesma € uma arte completa com multiplas vertentes. A
criacdo de novos publicos, o fazer chegar a Dangca a variados contextos
socioecondmicos e a diferentes faixas etarias, o respeito pela arte e pela danga sao as

suas prioridades. (Dance Spot Conservatério de Danga, 2024, p.13).

E prossegue com a visao da escola:

O objetivo da Dance Spot é tornar-se numa referéncia nacional e internacional na
formacdo de bailarinos profissionais, tendo uma forte qualidade formativa com
professores de exceléncia, desde o pré-escolar até ao secundario. No ensino
secundario, distinguem-se duas areas vocacionais:

MOTION — Uma vertente mais convencional especializada na formacgao de bailarinos de
repertorio e aptos a entrar em Companhias de Danga mais tradicionais de vertente
Classica e Contemporénea,;

E-MOTION — Uma vertente também técnica, mas mais experimentalista, pautada por
criagdes artisticas contemporaneas, laboratérios de improvisagao e criagdo, cujos

alunos estarao aptos para ser os criadores, intérpretes e performers.
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Além desta formacao especializada, a Dance Spot anseia ser um local onde se respira
e respeita a Danca, acolhendo alunos de todas as idades, com oferta variada e de

grande qualidade na area da danga. (Dance Spot Conservatério de Danga, 2024, p.13).

Como resultado do trabalho realizado pelo DSCD, a instituicdo tem alcancado crescente
reconhecimento pela elevada qualidade dos bailarinos que forma, os quais tém-se destacado
significativamente no panorama da danca em Portugal e no estrangeiro.

1.2 Caracterizagao da populagéao e outros intervenientes

No DSCD o secundario encontra-se dividido em duas categorias nomeadas Motion e E-
motion. O primeiro é destinado aos alunos que objetivam a formagdo em TDC e o segundo
para os alunos com interesse em TDCont.

Por sugestdo da professora cooperante Mariana Aguiar o estagio envolveu ambas as
turmas. Ha um total de quatro professores de TDCont no secundario da escola, porém as
responsaveis pela disciplina TDCont sao as professoras Teresa Alves da Silva, que assume a
coordenacao da disciplina, e Patricia Henriques. No ano letivo de 2024/2025, a docente Teresa
Alves da Silva assumiu a responsabilidade pela disciplina TDCont na turma E-motion,
composta por sete alunos, enquanto a professora Patricia Henriques lecionou para a turma
Motion, constituida por nove alunos. O publico-alvo neste relatério é constituido por 16 alunos,
entre os 15 e os 18 anos, atravessando a fase da adolescéncia e pertencentes a Geragao Z,
aspecto que sera detalhado no capitulo .

1.3 Descrigao dos recursos fisicos e humanos existentes

O DSCD possui, além de sua diretora Rita Galo, a coordenadora e professoras de
TDCont acima mencionadas, um quadro de professores de renome no cenario portugués e
internacional; e funcionarios no setor administrativo, de marketing e manutengao/limpeza.

Relativamente as suas instalagdes, a escola encontra-se sediada na Rua Marqués de
Fronteira, 76A em Campolide, Lisboa. E constituida por 7 Estudios de Danca, balnearios e
demais salas e espacos de convivéncia necessarios ao funcionamento das atividades. No piso
térreo encontram-se: recepcgdo, sala de administragdo, sala de estar, copa e instalagbes
sanitarias. Na sobre loja: sala da coordenagao, sala da dire¢cao, sala de reunides. Piso -1:
balnearios infantil e masculino de um lado, 3 estudios de danca, sendo 2 deles maiores — e
que podem-se tornar num unico de dimensdes bem generosas —, area de convivio para
alunos, uma sala para aulas tedricas e uma sala de musica. Piso -2: sala de docentes,
balneario feminino, dois grandes estudios de danga e dois outros de propor¢des menores.

1.4 Identificagdao do assunto a ser tratado
Este Relatério de Estagio trata do desenvolvimento de estratégias para potencializar a

versatilidade e a naturalidade dos alunos das EEAE e alcangar um alinhamento entre o ensino
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oferecido pelas mesmas e as demandas do mercado de trabalho em danga da atualidade, no
sentido de tornar a transicdo entre esses campos de atuacdo mais satisfatéria para os
egressos das referidas instituicbes. Fernandes e Garcia (2015, p.54) afirmam que “a
pluralidade e versatilidade que o bailarino/intérprete necessita de adquirir para insercao no

mercado comega a tornar-se importante na sua formagao desde cedo”, defendendo ainda que:

torna-se importante, no panorama atual do mercado de trabalho, comecar a formar
bailarinos/intérpretes menos formatados em termos de estilos do movimento e
linguagens, mas mais versateis e polivalentes, seja em termos de execugéo,

interpretacao e/ou criatividade. (p.54)

Estes pressupostos revelam-se cruciais para o delineamento dos objetivos desta
pesquisa, que procurou integrar, desde a sua concepgao, ferramentas e praticas pedagogicas
orientadas para a formacgao de intérpretes mais adaptaveis as multiplas linguagens da danca
contemporanea na contemporaneidade.

1.5 Objetivos gerais e especificos de implementagao do estagio

Ao procurar caminhar, lado a lado, com os interesses da instituicdo de acolhimento, o
objetivo geral do estagio consistiu em responder a seguinte questdo: De que modo se pode
estruturar uma articulacao eficaz entre a formacao académica e o tecido profissional nas EEAE
em danca, de forma a capacitar os alunos como intérpretes-criadores versateis, detentores de
corpos naturalizados e responsivos as exigéncias contemporaneas do setor?

Para responder a esta questao, de forma a combinar as motivacdes, experiéncias

profissionais e formativas da estagiaria com a missdo do DSCD, foram definidos os seguintes
objetivos:
Objetivo geral: Criar e explorar ferramentas capazes de suscitar a promog¢ao da versatilidade
nos estudantes para atuarem em diferentes estilos, da naturalidade em seus corpos (conceito
que sera aprofundado no capitulo Il), minorando a rigidez e formatagao, e ainda estimular o
exercicio da improvisagao e composigao coreografica no intuito de buscarem desenvolver suas
linguagens pessoais.

Objetivos especificos:

1. Desenvolver nos alunos uma abordagem corporal mais naturalizada, aprofundando seu
conceito de base e promovendo o abandono de tensbes excessivas, através da aplicagédo de
principios da técnica de Alexander, do Tai Chi Chuan e do Movement.

2. Promover a versatilidade dos estudantes, utilizando técnicas de danga contemporanea
mais recentes, como Flying Low e Fighting Monkey, agregadas as vivéncias e experiéncias

profissionais da estagiaria.
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3. Fomentar as habilidades de improvisacdao e composicao coreografica dos alunos,
preparando-os para colaborar como intérpretes-criadores.

4. Conduzi-los a otimizar o uso do chdo e das mudancas de niveis, fortalecendo seus
membros superiores e proporcionando um uso mais eficiente do corpo no espaco.

5. Estimular o aprimoramento da escuta interna e busca pelo autoconhecimento dos seus
fisicos, promovendo assim a capacidade de se auto-regularem sempre que necessario, através

do contato com os exercicios de educagdo somatica inseridos nas aulas.

Isso foi alcancado através do estimulo ao conhecimento mais aprofundado do préprio
corpo, das suas maiores qualidades e limitacdes, e da habilidade de salientar as primeiras e
superar as ultimas. Para a promoc¢ao da valéncia da versatilidade, buscou-se tornar os alunos
capazes de transitar da verticalidade e da formatagdo oriundas dos anos de estudo de danca
embasados em técnicas estruturantes (Fernandes & Garcia, 2015), para a perspectiva de um
corpo mais naturalizado e apto a atuar em diversos niveis. Com esse propdsito, foram
apresentados aos alunos principios e exercicios de técnicas mais recentes ou “técnicas mais
vanguardistas” (Fernandes, 2018, p. 143), além de material gravado na memdria muscular
(corpo) e na mente da estagiaria, constituindo uma ‘bagagem’ acumulada ao longo da carreira
artistica e da investigacdo desenvolvida no ambito do mestrado. Tal abordagem vai ao
encontro do que afirma Fernandes (2018): “considera-se que a técnica de danga
contemporénea do século XXI corresponde a um conjunto de experiéncias que ndo se destaca
apenas por percursos académicos e profissionais, mas também por uma experiéncia de vida
que, inevitavelmente, esta emparelhada” (p. 143). Fernandes (2018) afirma ainda que a
defasagem entre a formagao e as praticas artisticas contemporaneas pode comprometer a
eficacia dos programas de ensino. Hughes (2011) defende que, com a diminuigdo progressiva
das companhias de repertorio, a competéncia para explorar diferentes linguagens tornou-se
essencial. Fazenda (2012) complementa essa visdo ao afirmar que muitos profissionais
preferem uma formacao diversificada, capaz de expandir o vocabulario expressivo. Neste
sentido, os objetivos gerais e especificos do presente estagio orientaram-se para promover,
junto aos estudantes, ferramentas que contribuissem para essa versatilidade desejada,
nomeadamente através do contacto com praticas somaticas, TDCont mais recentes (ou de
vanguarda) e metodologias que favorecessem o desenvolvimento de um corpo naturalizado e
expressivo, capaz de dialogar com a pluralidade estética do presente.

Era igualmente desejavel desde o inicio da elaboragao do projeto de estagio (cf. apéndice
D), aliangar os objetivos do mesmo as necessidades e objetivos da escola, fomentando assim
a colaboragao com aquilo que é pretendido pela mesma e, ao mesmo tempo, agregando valor

aquilo que ela tem como metas.
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De acordo com o projeto educativo do DSCD, sao seus objetivos gerais:

+« Dar resposta ao desenvolvimento do ensino artistico especializado em danga no
concelho de Lisboa.

« Proporcionar uma formacgao técnica e artistica de exceléncia.

« Promover agdes individuais ou em grupo, na perspetiva de contribuir para uma
formacao cultural e artistica da comunidade.

+« Manter e criar novas parcerias, estabelecendo mais protocolos com entidades parceiras
(Agrupamentos de Escolas, Colégios, Externatos, Companhias de Danga, etc).

+ Trabalhar mais com a comunidade em geral, em agdes educativas que levem ao
desenvolvimento das capacidades artisticas em criangas e jovens.

+ Fomentar as inscrigdes para Pré iniciagcdo ou iniciagcdo em Danca (curso oficial) como a
base de sustentacio das classes mais avangadas.

+ Divulgagao da oferta educativa na comunidade.

+ Ligacao e melhor coordenagao entre todas as estruturas que representam a Dance
Spot.

Efetivacdo dos Cursos Oficiais.

2
%

R
L4

Colaboracgéo e divulgagao da oferta educativa nas escolas do concelho.

R
L4

Obter financiamento por parte do Ministério da Educacao para o ensino oficial da danca.

R
L4

Obter um espaco préprio, com qualidade para a ministracdo das aulas de danga e

atividades da Dance Spot. (Dance Spot Conservatério de Danga, 2024/27, p.19)

Ao finalizar o primeiro capitulo, torna-se evidente a influéncia do contexto institucional no
desenvolvimento do estagio. A trajetéria da Dance Spot, recentemente consolidada e
expandida como Conservatério de Danca, demonstra um claro compromisso com a exceléncia
formativa, orientada para a preparagao de bailarinos tecnicamente competentes, criativos e
versateis. O alinhamento aos valores da escola possibilitou uma atuacao pedagdégica coerente
com suas necessidades, respeitando a identidade institucional e propondo praticas voltadas ao
fortalecimento da naturalidade, da versatilidade e do papel do intérprete-criador. Essa etapa
inicial de caracterizagao e definicdo de objetivos foi decisiva para a constru¢ao de um terreno
comum e para assegurar a efetividade do projeto de intervencao. Os resultados desse percurso

serao aprofundados nos capitulos seguintes.
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Capitulo Il - Enquadramento teérico
Neste capitulo, serdo abordados temas como ensino de danca, técnicas somaticas e de
danca contemporanea (DCont), considerados fundamentais para a implementacao do estagio.

Segundo Daniel Cardoso (entrevista, 02 de novembro de 2024, p. XLII), o cenario da danca

atual configura-se como um espaco onde coexistem dois extremos: o do balé classico, com sua
énfase na verticalidade, estrutura e rigor técnico; e o da DCont mais experimental, por vezes
associada ao ‘ndo-movimento’ e a recusa do virtuosismo técnico. Entre esses dois polos,
contudo, encontra-se a maior parte da produgdo coreografica contemporanea, onde se
consolidam as praticas que mesclam técnica, expressividade e criatividade. "O trabalho que se
realiza e onde realmente ha um mercado de trabalho grande é no meio", afirma. A limitagdo
decorrente da formagao unidimensional — seja pelo extremo formalismo do classico ou pela
abstracdo radical da danga que se distancia do movimento — é apontada pelo entrevistado
como um entrave para a insergao profissional. Daniel Cardoso ainda reforga que o bailarino
ideal é aquele que alia uma base técnica sdlida a linguagem contemporanea, de modo a
ampliar as ferramentas expressivas disponiveis ao coredgrafo. Ele destaca que a
predominancia de corpos excessivamente moldados por técnicas especificas reduz a
versatilidade dos intérpretes. Fazenda (2012) também assinala que os coredgrafos atuais, a
semelhanca do movimento Judson Dance Theater dos anos 1960, tendem a rejeitar a rigidez
corporal, privilegiando abordagens mais naturais e auténticas. Fernandes (2018) constatou que
a grande maioria das EEAE (79,2%) relata utilizarem varios métodos e técnicas na lecionagéo
da TDCont: 12,5% afirmaram utilizar o método Martha Graham, 4,2% utilizam o Imperial
Society of Teachersof Dancing - Modern Theatre e 4,2% nao sabem, conforme demonstra a

figura 1:

Figura 1

Métodos das Técnicas de Dangca  Contempordnea  adotadas pelas EEA

429 2% 12,5%
= Método de Martha Graham
Vérios Métodos
Imperial Society of Teachers of

Dancing - Modern Theatre
Nao Sabe

79,2%

Nota. Fonte: Fernandes (2018, p. 136).
Entretanto, a figura 2 demonstra que os professores das EEAE afirmam utilizar

predominantemente as técnicas de dan¢ca moderna (TDM) na disciplina TDCont:
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Figura 2

Meétodos de referéncia para os professores de Técnicas de Danga Contemporanea

Profassor’ Métodos

Graham
Cunning ham

Limén

Laban
Release

Alexander

Flying Low

Contacto-

improvisagio

Contraponto

Gaga

ISTD

Ana Sofia Castanhinha

Angelo Cid Neto

Amélia Bantas

Ana D Andrea

Cecilia de Lima

Constanga Couto

Cristina Graga

Claudia Santos
Elisabate Magalhdas
Inés Negrdo

lolanda Rodrigues

Isabel Ariel

Joana Raposo

Julia Weh

Luis Sousa

Mafalda Devilla

Margarida Ferraira

Maria Joda Alves

Mariana Aguiar

Marta Laranjeira
Mdnica Pombo
Patricia Cayatte

Paula Morena

Profassaor &

Profassor B

Profassar C

Renato Gomas

Sandra Correia

Sofia Inacio

Susana Rodrigues

Victor Garcia

TOTAL 17 11

Legenda:

- Refaranciada pelos professores

Nota. Fonte: Fernandes (2018, p. 150).

I:l Nao referanciado pelos professores
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Parece ser esse um dos pontos responsaveis por criar certa defasagem entre o que é
proposto aos alunos e o que o mercado efetivamente valoriza. Embora as disciplinas de
TDCont incluam conteudos oriundos da danga moderna e pds-moderna, na pratica, observa-se
a prevaléncia de técnicas estruturantes, nomeadamente as técnicas Graham, Cunningham e
Limén, sendo a primeira em quantidade mais expressiva. Enquanto isso, Fernandes e Garcia
(2015) destacam a necessidade urgente de formar intérpretes menos moldados por estilos
puros e mais abertos a diversidade criativa.

Para dar prosseguimento ao embasamento deste relatério serdo abordados conceitos
operatdrios importantes para o desenvolvimento do estagio, tais como:

2.1 A danga contemporanea

A concepgao de Danga Contemporanea (DCont) que fundamenta este trabalho resulta da
articulagéo entre diferentes autores. Sdo José (2011) destaca a impossibilidade de reduzir a
DCont a um conceito unico, defendendo-a como um campo plural, processual e inserido em
transformacgdes contextuais. Complementarmente, Xavier (2011) a caracteriza como espacgo de
confluéncia de linguagens e ideias, no qual o coredgrafo desempenha papel central na criagdo
de uma linguagem autoral. Assim, ambas convergem ao situar a DCont como pratica plural,
enraizada nas experiéncias e posicionamentos criticos dos seus criadores. Fato é que, além
dos ja citados, inumeros autores como Fazenda (2012), Louppe (2012), Marques e Xavier
(2013), Fernandes e Garcia (2015), s6 para citar alguns, vém tentando defini-la, mas os
conceitos criados ndo parecem suficientes para abarcar e nem revelar todo o conteudo, as
vertentes, os aspectos, e a infindavel diversidade encontrada no todo que a envolve. Isso
porque, em conformidade com o que afirma Daniel Cardoso (entrevista, 02 de novembro de
2024) ha multiplas ‘formas’ e linguagens de DCont, formando assim um espectro
irremediavelmente vasto, capaz de abrigar desde as estéticas mais proximas da danca
classica, como William Forsythe por exemplo, até chegar ao n&o movimento, como no caso dos
‘atos imoveis’ mencionados na obra de André Lepecki (2006). Segundo Fernandes (2018,

p.100) a DCont teve seu inicio ainda com:

Duncan, nas primeiras décadas do séc. XX, mostrava-se revolucionaria na critica
antinatural a técnica de danga classica, ou seja, este pensamento sobre o corpo (na
forma como se expressa e age) € algo que surge muito antes de Graham ou

Cunningham.

Fazenda (2012) e Sao José (2011) convergem ao compreender a DCont como um campo
plural, dindmico e contextual. Para Fazenda (2012), as propostas coreograficas resultam das

escolhas artisticas dos criadores, moldadas por suas experiéncias pessoais e pelo contexto
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sociocultural, histérico e politico, o que confere singularidade a obra e evidencia o papel ativo
do artista na construgdo de uma linguagem proépria. Sdo José (2011) define a DCont como
pratica em constante mutacdo, marcada pela heterogeneidade, pela ambiguidade e pela
subversao de convencdes. Nesse processo, novas técnicas emergem, combinam-se e se
transformam, sobretudo com o advento do intérprete-criador, cuja colaboragdo impregna as
linguagens coreograficas. Como observa Fernandes (2018), “as abordagens técnicas se
multiplicaram, fruto da globalizacdao e, consequentemente, das mudancas e de novas
conceglOes artisticas e estéticas adotadas pelos criadores, nas suas épocas” (p. 11). Para
Fazenda (2012), no panorama atual, coredgrafos e intérpretes estabelecem uma relagéo
indissociavel, em que os bailarinos ndo apenas materializam, mas também impulsionam a
criacdo de gestos, sequéncias e até obras inteiras. Diante disso, torna-se imprescindivel a
versatilidade dos intérpretes, capacitando-os a transitar entre diferentes estilos, linguagens e
contextos.

2.2 O ensino da danga

A escola, enquanto ambiente propicio a aprendizagem e ao desenvolvimento de
competéncias, onde os alunos adquirem as multiplas literacias que precisam de
mobilizar, tem que se ir reconfigurando para responder as exigéncias destes tempos de

imprevisibilidade e de mudancgas aceleradas. (Diregdo-Geral da Educagéao, 2017, p. 07)

No entendimento da estagiaria, apoiado no Perfil do Aluno & Saida da Escolaridade
Ovbrigatéria (cf. Anexo B), o ensino da danga deve ultrapassar a mera transmissao de
conhecimentos técnicos e artisticos, valorizando o aluno como agente ativo do processo
educativo. A proposta centra-se em formar, e ndo apenas informar, sem, contudo, formatar,
mas promovendo um acompanhamento integral que considere o bem-estar fisico, mental e
emocional do discente. Nesse sentido, o professor deve evitar praticas cristalizadas, realizando
diagndsticos anuais que permitam identificar as necessidades especificas de cada turma,

reconhecendo que estratégias eficazes em um contexto podem nao se aplicar em outro.

E através da gestdo flexivel do curriculo e do trabalho conjunto dos professores e
educadores sobre o curriculo que é possivel explorar temas diferenciados, trazendo a
realidade para o centro das aprendizagens visadas. (Diregao-Geral da Educagao, 2017,
p. 13)

O mesmo documento ainda ressalta que a educagdo no século XXI requer a
compreensao de que é essencial adaptar-se a contextos e estruturas emergentes, mobilizando

competéncias ja adquiridas, ao mesmo tempo em que se mantém a disposicao para atualizar
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saberes e assumir novas responsabilidades. Senso critico, criatividade, cidadania e adaptagao
devem estar sempre presentes nos objetivos tragados. Em prol desse conceito mais amplo, e
da necessidade de atualizagdo constante da pratica lecionadora, utilizou-se a nomenclatura
educacao somatica que abarca nao apenas os principios das trés técnicas somaticas utilizadas
no processo de estagio. Aponta também, para a premente necessidade de um olhar holistico
dos professores, coordenadores e diretores das instituicbes de ensino — e daqueles
responsaveis pela formulagcdo dos programas pedagdgicos e curriculares — para os seus
estudantes, criando estratégias para alcanca-los e envolvé-los de forma mais eficaz. Nos
pontos subsequentes e, complementarmente, no capitulo IV, essa abordagem vai sendo
delineada mais claramente.

2.2.1 Educacgao Somatica

A visao holistica do aluno e global do ensino por parte do professor e dos demais
agentes educadores pode dinamizar e amplificar a eficacia e relevancia do processo de ensino
aprendizagem da danga. Numa leitura mais abrangente sera possivel desenvolver os aspectos
psicolégicos e motivacionais do corpo discente e assim potencializar suas capacidades
artisticas, técnicas, cognitivas e sua relacdo de bem estar com o campo de estudo pelo qual
optaram. No capitulo IV, ao longo do relato da experiéncia pratica do estagio, encontram-se
estratégias utilizadas pela estagiaria de proveniéncia do campo motivacional e da inteligéncia
emocional que traduziram essa escolha de ter sempre em mente o estado geral do aluno como
pessoa, na tentativa de promover ndo s6 um estimulo do seu desenvolvimento técnico e
artistico, mas também do seu desenvolvimento pessoal.

Neste mesmo caminho, as reflexdes de Fernandes (2018) e de Diehl e Lampert (2011)
evidenciam a importancia da integracdo entre corpo e mente como principio orientador no
ensino e pratica da DCont. Fernandes (2018) destaca ainda que a superagéo da dicotomia
tradicional entre corpo e mente oferece aos alunos oportunidades de investigagdo experimental
sobre os sistemas anatdmicos e a relagao entre movimento e forma. Esta abordagem holistica
promove um entendimento mais profundo da corporeidade, valorizando o corpo como fonte de
conhecimento e criagcdo. Complementarmente, Diehl e Lampert (2011) defendem que todos os
meétodos somaticos partem do pressuposto de que a consciéncia é a fungdo mais elevada do
cérebro humano. Essa consciéncia direciona o movimento ndo para um objetivo externo, mas
para a atengado ao percurso e a experiéncia em si. Embora os métodos somaticos sejam
amplamente reconhecidos pela sua eficacia terapéutica, os autores sublinham o seu enorme
potencial no desenvolvimento artistico e pessoal, tanto na formagado de bailarinos como na
construcao de uma pratica mais consciente e auténtica. Ambas as perspectivas convergem na
valorizacdo da consciéncia corporal como ferramenta essencial no processo de aprendizagem

em danga, reforcando que a integragdo mente-corpo ndo sO previne lesbes e aprimora o
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desempenho técnico, como também estimula a autonomia criativa e a construcdo de uma
linguagem expressiva pessoal. A esses conceitos e ideias pode-se acrescentar o
autoconhecimento, fruto dessas praticas, a mais valia que acompanhara o bailarino/profissional
de dancga por toda a vida.

Concomitantemente, a crescente adesio as técnicas somaticas por parte de bailarinos
profissionais em todo o mundo reflete a sua relevancia ndo apenas como instrumento de
prevencado de lesdes, mas também como elemento fundamental para o autoconhecimento,
aperfeicoamento técnico, a longevidade fisica e uma nova abordagem do movimento — mais
consciente, eficiente e prazerosa. Tendo experimentado pessoalmente, a Técnica de
Alexander, o Tai Chi Chuan e o Movement pareceu evidente a estagiaria o contributo dessas
praticas na otimizagcdo do uso da musculatura, na ampliagdo da qualidade de movimento
(termo definido mais a frente) e na melhoria da concentracéo, do foco e na conquista de uma
movimentacdo mais auténtica, ou seja, no sentido em que se concentra mais nas
possibilidades de como fazer em detrimento do resultado final, buscando assim a autenticidade

do movimento e ndo apenas a forma resultante dele a qualquer custo.

Quando se questiona se (e como) as praticas somaticas estdo presentes na formagao
em danca, busca-se refletir sobre o préprio sistema de ensino que, muitas vezes, reduz
o conhecimento a informacao, trata o corpo como uma maquina a ser adestrada e
delimita a danga a passos codificados. As praticas somaticas, assim como outras que
se encontram no mesmo paradigma conceptual, convocam um outro tipo de saber, um

tipo de escuta prépria do corpo. (Magalhaes, 2024, p. 14)

A visdo aqui proposta é de que a fungdo do educador € bem mais ampla e o impacto que
€ capaz de causar na vida de seus alunos € maior do que se imagina. Do exemplo a
orientacao, do cuidado a liberdade. O que conduz a necessidade de falar do seu papel.
2.2.2 O papel do professor de dancga
Um professor que reconhece seu papel como formador — indo além da transmissao de
conhecimentos técnicos e artisticos, mas estabelecendo uma relacdo de confianga e
compreensado com seus alunos — ja percorre um bom caminho para o sucesso do processo de
ensino-aprendizagem, conforme afirmam autores como Batalha (2024), Nascimento (2024),
Candy (2006), Candy (2019) e Macara et al. (2021). E uma imensa responsabilidade ter outras
vidas a sua frente em circunstancias em que o poder que o lugar de professor alberga pode
fazer florescer, mas também é capaz de matar (sonhos, autoestima, crencas e até um futuro
promissor), dependendo apenas da forma como é exercido. Nascimento, apesar de tratar desta

modalidade de danga em especifico, traz varias reflexdes também extensivas a TDCont, como
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por exemplo: “Verifico como indispensavel, que a aula de técnica de danca classica assente
numa indissociavel relacdo de cumplicidade e partilha de fluxos de informacao entre o ato de
ensinar (professor/mestre) e de aprender (aluno/bailarino)”. (Nascimento, 2024, p. 60). Assim,
cabe ao professor cativar seus alunos e investir de forma consciente na relacdo professor -
aluno, proporcionando aos mesmos um ambiente cordial, sadio e seguro, onde a partilha de
ideias encontre espaco e campo fértil.

Consciente da influéncia capaz de exercer, todo professor deve procurar diligentemente
dar bom exemplo nos mais variados aspectos, desde como se veste e comporta, até sobre seu
estado de animo, passando pelo trato direto com seus alunos. O aluno vai se ‘espelhar de
alguma maneira em seu professor e sera sempre benéfico que este seja fonte de inspiracao e

motivagao para aquele.

Sem qualquer juizo de valor sobre as varias tipologias de ensino - que podem ser
eficazes em determinados contextos ou em momentos especificos -, defendo ser
importante, em beneficio da qualidade do ensino e da aprendizagem, que os
professores na sua pratica de ensino convoquem, também, os seus tracos afetivos.
(Andrzejewski, 2009, p. 17)

Sendo assim, parece correto afirmar que o papel do professor vai além da partilha de
conhecimento ou estimulo ao progresso técnico e artistico do aluno, importando-se com seu
estado geral, enxergando-o como ser integral, que pode precisar de auxilio e que certamente
necessita depositar confianca no seu educador. Este professor deve “ter consciéncia que tudo
esta em intercomunicagao, unindo o corpo e a mente, o ensino e a identidade, o curriculo e a
comunidade, de modo que possam abordar o Ser Humano/aluno como um todo” (Neto, 2017,
p.26).

A compreensdo contemporanea do papel do professor de danca é explorada sob
diferentes perspectivas por Batalha (2004) e Diehl e Lampert (2011). Batalha (2004) delineia
um perfil abrangente do docente, destacando a importancia de qualidades humanas que
favorecam o desenvolvimento das potencialidades individuais dos alunos, bem como
competéncias pedagogicas, artisticas e de gestdo que permitam criar contextos de
aprendizagem significativos. O professor € visto como um agente multidimensional, cuja
atuacdo exige sensibilidade, conhecimento e capacidade de adaptagdo. Mariana Aguiar,

(entrevista, 17 de outubro de 2024, p. XXIl) afirma que: “Muitas vezes os professores de danca

sdo mestres, sdo eximios, mas falta-lhes uma sensibilidade pedagdgica para o aluno... Falta

um estado de alerta”. E continua:
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Essa ligacao ao aluno é esse aconselhamento pedagdgico que os nossos professores
tém que ter. E tém que estabelecer esses pontos com os alunos. E eu nao posso
aceitar que um professor de danga entre no estudio dé sua aula e va-se embora. Nao
faz sentido. Até porque somos pessoas que lidamos com as emocgbes a toda hora.
Somos mais emocionais do que ndés queremos... € como nds, sdo 0s nossos alunos.
(M. Aguiar, entrevista, outubro 17, 2024, p. XXVII).

Mariana Aguiar destacou ainda a caréncia de uma figura de orientagcdo no percurso
formativo dos alunos, salientando a necessidade de um apoio que fosse simultaneamente
pedagdgico, emocional e psicolégico. Para a docente, seria essencial a presenga de alguém
sensivel e com conhecimento especifico do universo da danca, capaz de escutar, compreender
e guiar os estudantes nos seus desafios técnicos, artisticos e pessoais, promovendo um
acompanhamento mais proximo e efetivo ao longo da sua formag¢dao. Em conformidade com
esse pensamento, Daniel Cardoso afirma: “E um desafio, ter esse cuidado, esses jovens, de
investirem e langarem-se para o sitio certo. E o sitio certo s6 conseguem perceber qual &, se
alguém os ajudar. O professor, neste caso” (D. Cardoso, entrevista, novembro 02, 2024, p.

XLI.

Complementarmente, Diehl e Lampert (2011) oferecem uma reflexdo critica sobre a

estrutura do ensino técnico na danga contemporanea. Os autores rejeitam a existéncia de um
modelo fechado ou de um ‘rétulo profissional’ a seguir, valorizando, em vez disso, a
experiéncia individual do docente como elemento central no processo de ensino. Segundo eles,
ja ndo se diz que se esta a frequentar uma aula de determinada técnica, mas sim com
determinado professor — 0 que implica que a prépria técnica esta indissociavelmente ligada a
subjetividade e a experiéncia de quem a ensina. Esta visao de Diehl e Lampert (2011) encontra
identificagao com a viséo da estagiaria, pois a realidade brasileira dos professores de TDCont
nao é a dos especialistas e puristas em determinada técnica, mas a de pessoas que foram
acumulando experiéncias ao longo de suas carreiras como bailarinos e performers, onde
tiveram oportunidade de ‘beber de diferentes fontes’; ou de ‘eternos estudantes’ (aquilo que
todo bailarino e professor deve ser). Esta realidade provavelmente tem a ver com a distancia
do Brasil dos grandes centros das escolas de formacao especializadas no estrangeiro, num
tempo em que o mundo ainda n&o era globalizado e também n&o havia a internet como fonte
de conhecimento através de videos e de formacgdes online, permitindo acesso ao que é
praticado nas diferentes regides do mundo. Este acumulo, resultado de investigacao,
experimentagao, vivéncia e escolha do que deve ir e do que precisa ficar, acabou produzindo

professores de altissima qualidade, o que leva as pessoas a se interessarem, ao invés de fazer
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aula de uma determinada técnica, em fazer aula com um determinado professor. Teresa Alves

da Silva demonstrou ter esta mesma visao ao afirmar em sua entrevista:

Tenho quase certeza que quando tu comecares a dar as tuas coisas na aula, eu vou
retirar e fundir com as minhas. Nem que seja para eu mudar meu pensamento em
algumas coisas, fazer-me questionar. Eu gosto desta coisa de questionar. Se calhar
experimentar outra coisa. Acho que a danga é isto. A danga esta sempre em evolucao e
ndés nao podemos estagnar como professores. E acho que ver outras coisas, outras
abordagens, vai fazer de certeza questionar e repensar algumas coisas em mim. (T.
Alves da Silva, entrevista, outubro 02, 2024, p. XXXIV)

A especialidade, entdo, ndo se torna de forma alguma um problema, pois sempre havera
necessidade de se recorrer aos especialistas, detentores de um conhecimento aprofundado tao
valioso. A estagnacgéo é que se torna um obstaculo. Quando o professor, especialista ou nao,

considera que o que sabe é suficiente, ai sim ha um problema.

Nos consideramos que a especialidade em qualquer pratica € pouco util porque o corpo
especializado dentro daquele ecossistema, quando esse ecossistema ou se transforma
ou muda, o corpo deixa de estar preparado, o corpo ndo tem conhecimento e o corpo
acaba por ganhar uma fragilidade que ndo deve acontecer. Porque o corpo esta
preparado especificamente para aquele tipo de ambiente. Quando sai daquele tipo de
ambiente, o corpo deixa de ter as capacidades que foram ganhas. (T. Martins,
entrevista, outubro 01, 2024, VII).

A afirmagéo de Tiago Martins (cf. apéndice A) corrobora perfeitamente com a experiéncia
da estagiaria, que apesar de ser no Brasil, encontra paralelo com o que acontece em Portugal.
Nas duas companhias de danca nas quais atuou (Balé Guaira por 10 anos e Companhia de
Ballet da Cidade de Niter6i ha 21 anos), por se tratarem de companhias oficiais publicas, nao
possuem coreografos residentes e, portanto, o que acontece entre o trabalho de um coredgrafo
para o outro € um adaptar do corpo, que sofre inicialmente com a montagem de uma nova obra
porque o corpo que estava capacitado para atuar na linguagem do coreégrafo anterior pode
nao estar perfeitamente capacitado para atuar no novo trabalho que chega, necessitando
assim de uma readaptagdo ou de ganhar novas competéncias mais exploradas por este
coreodgrafo do que por aquele que o precedeu. Isto complementa a ideia de que quanto mais

versatil for o professor, mais versateis serao também os alunos que forma.
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A compreensao contemporanea do papel do professor de danca é explorada sob
diferentes perspectivas também por Candy (2019) e Macara et al (2021). Candy (2019) introduz
o conceito de creative reflective practitioner, enfatizando a importancia de uma postura reflexiva
incorporada a pratica cotidiana como meio essencial para o desenvolvimento profissional. Essa
abordagem propde que o docente seja capaz de aprender continuamente com as situagdes
novas e imprevisiveis que emergem do processo educativo, desenvolvendo estratégias
eficazes a partir da sua propria experiéncia: “Being reflective through everyday practice is
essential to learning how to be effective when faced with new situations and unexpected
events” (Candy, 2019, p. 251). Esta concepcdo dialoga diretamente com a perspetiva
apresentada por Macara et al. (2021), que sublinham a importancia do papel do professor
como agente facilitador e mediador entre o aluno e o mundo contemporéneo. Perante a
constante renovagdo das linguagens performativas e dos cruzamentos interdisciplinares no
meio artistico, o professor deve ndo s6 dominar os conteudos técnicos e artisticos, mas
também manter-se atualizado em relacdo aos fendmenos culturais e sociais emergentes.
Cabe-lhe, assim, ‘abrir portas’ a atualidade, incentivando a curiosidade, a flexibilidade e a
autonomia critica do estudante (Macara et al., 2021).

Em conjunto, todas as visbes acima exploradas constroem um perfil de professor que
transcende a mera transmissao de conhecimento técnico. Trata-se de um profissional sensivel
ao contexto em constante transformacgao, capaz de refletir sobre a sua pratica e de integrar os
desafios e estimulos do presente no seu ensino, preparando os alunos dentro de um conceito
global, para uma atuagao artistica critica, informada e inovadora. O que traz a necessidade de
falar do outro agente no processo ensino-aprendizagem: o aluno da atualidade: a geragao Z.
2.2.3 Os adolescentes da Geragao Z

Segundo Oliveira (2010), a denominada Geragdo Z — em que o ‘Z’ remete a ideia de
zapping ou mudanca rapida de estimulos — sucede a Geracdo Y e compreende individuos
nascidos a partir de meados da década de 1990. Trata-se de uma geragdo que emerge
paralelamente a consolidagcao das tecnologias digitais e ao contexto sociopolitico do pds-
Guerra Fria, periodo marcado pela intensificacao da globalizacao e pela expansao do ambiente
virtual. A familiaridade continua com dispositivos tecnoldgicos, presente desde a infancia,
favoreceu o desenvolvimento de competéncias multissensoriais e multitarefa. Assim, € comum
que os membros da Geragdo Z manipulem simultaneamente diferentes recursos digitais —
como navegar na internet, escutar musica e assistir televisdo — revelando uma relagao

integrada e fluida com o ecossistema tecnoldgico contemporaneo.
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Ser adolescente é estar numa espécie de ‘periodo experimental’ e, as vezes,
comportamentos que vistos de fora possam parecer de alguma inconsisténcia sdo na
realidade isso mesmo: estar a procura de si, a procura de caracteristicas que se
gostaria de ter e de outras que nao se gostaria de ter, a procura do que se gostaria de

ser e do que nao se gostaria de ser. (Matos, 2022, p. 21).

Por ser considerada a fase da vida caracterizada pela transicdo da vida da crianca para a
fase adulta, é caracterizada por inumeras transformagdes de aspecto fisico e mental, mas
também emocional e social; motivo pelo qual é tdo desafiante. E quando o individuo descobre
e delineia a sua identidade, desvenda seus verdadeiros interesses, aquilo que o move, que |lhe
agrada mais ou o que definitivamente ndo gosta. Podemos considerar que o aluno do EAE em
dancga encontrara nas aulas de composicdo um terreno extremamente fértil e favoravel para o
qual podera canalizar todas as suas inquietudes, insegurangas e questionamentos,
transformando seus desafios em arte. Segundo Matos (2022), trata-se de uma faixa etaria
cheia de especificidades e que, pode mostrar-se dificil ou distante em alguns aspectos e
momentos, por outro lado pode, quando encontram um ambiente de seguranga para ser quem
sdo, mostrarem-se absolutamente colaborativos e empolgados em fazer suas contribuicoes,
pois necessitam desse sentimento de pertenca.

A fase final da adolescéncia, compreendida entre os 15 e os 21 anos, corresponde a um
periodo de significativa maturagao ao nivel das relagdes interpessoais, autonomia em relagao
ao nucleo familiar, integragcdo em grupos de pares e assungao de novas responsabilidades
sociais (Tavares et al., 2007). E também nesta etapa que ocorre uma consolidagdo da
identidade individual, com maior consciéncia de si e dos seus propésitos. Este momento de
desenvolvimento é particularmente propicio a implementacdo de praticas pedagogicas que
explorem a improvisagao e a composigao coreografica como instrumentos de aprofundamento
técnico e expressao artistica (Krasnow & Wilmerding, 2015).

Giuliani (2022) e Daniel Cardoso (entrevista, 02 de novembro de 2024) concordam ao
abordarem tragcos comportamentais da Geragdo Z e suas implicagbes nos processos de
aprendizagem e construcdo de carreira — especialmente em areas que exigem
desenvolvimento progressivo e aprofundado, como a danca. Giuliani (2022) destaca a rapidez
de pensamento e a impaciéncia como tragos centrais da Geragdo Z, associados ao avango
tecnoldgico. Essa aceleracdo mental, embora traga beneficios como criatividade e agilidade na
execucao de tarefas, também esta relacionada ao aumento da ansiedade e a uma dificuldade
de lidar com processos que exigem tempo, maturagéo e paciéncia. Daniel Cardoso (entrevista,
02 de novembro de 2024), por sua vez, identifica essa mesma caracteristica de forma pratica e

critica no contexto artistico: ele observa uma superficialidade geracional no modo de encarar a
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vida e o trabalho, sobretudo na tentativa de ‘saltar etapas’ para alcancar o sucesso
rapidamente. Para ele, essa pressa compromete a construcdo de trajetérias sdlidas e leva a
quedas abruptas quando os desafios inevitaveis surgem. Para complementar, Marques (2022),
afirma que esta é a geracao cuja origem esta profundamente enraizada no meio digital, sendo
considerada aquela que mais exerce influéncia precisamente por se encontrar em permanente
ligacdo com o mundo globalizado. Essa conectividade é viabilizada por meio de multiplos
aplicativos e plataformas digitais, como YouTube, WhatsApp, Instagram, TikTok, entre outras,
acessiveis a partir de diversos dispositivos tecnoldgicos, como smartphones, computadores,
tablets e smart tvs. Tal pratica estabelece uma relacéo intima entre o utilizador e o dispositivo,
que passa a ser percebido ndo apenas como “uma extensao do corpo fisico, mas também de
uma extensao do ‘eu’ — da personalidade, do estilo de vida — e dos ‘outros’ — com os quais é
possivel manter um contacto permanente ainda que nido pessoalmente.” (Marques, 2022, p.
22).

Sendo mée de uma adolescente da geragao Z, e professora de alunos da mesma faixa
etaria no contexto de cursos livres ha trés anos, a estagiaria teve certa facilidade desde o inicio
na aproximagao, compreensdo e criagdo de estratégias para ‘acessar mais facilmente o
publico alvo. Uma das principais estratégias de acesso e aproximacao utilizada foi a escolha
das musicas para as aulas, tema abordado no capitulo IV.

2.3 Técnicas de danga contemporanea e técnicas somaticas

Se o intuito das EEAE é formar bailarinos cada vez mais capacitados para serem
absorvidos pelas diversas estruturas de danga — desde companhias de repertério até projetos
independentes — torna-se necessario oferecer uma maior variedade de TDCont ao longo da
formagao. Ao mesmo tempo, parece fundamental aliar essas técnicas as técnicas somaticas.
Idealmente, isso deveria ocorrer desde o inicio do processo de aprendizado, a fim de evitar a
perda da naturalidade do corpo — a qual, posteriormente, exigiria esforgos para sua
recuperacdo — além do desenvolvimento gradual da consciéncia do préprio corpo e do seu
melhor ‘uso’. No minimo, tais praticas deveriam ser incorporadas nos anos que antecedem a
transicdo da vida académica para a carreira profissional, garantindo uma formagao mais
completa e consistente para os bailarinos. Durante o estagio foram utilizados principios e
exercicios das técnicas Flying Low e Fighting Monkey por serem compreendidas como técnicas
capazes de tirar os alunos da formatacido verticalizada ou rigida oriunda das técnicas
estruturantes por eles praticadas cotidianamente, nomeadamente TDC e TDM, além de
conterem conceitos e principios que corroboram para o conceito de corpo horizontal, tratado
mais adiante neste capitulo. Nao seria correto afirmar que quanto maior a variedade de
técnicas apresentadas melhor, porque se incorreria no risco de passar superficialmente por

elas, sem dar a chance aos alunos de se apropriarem daquilo que as mesmas |lhes oferecem
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na busca da versatilidade. Em paralelo, a utilizagao de principios e exercicios das técnicas
somaticas abordadas no estagio, nomeadamente Técnica de Alexander, Tai Chi Chuan e
Movement tiveram um papel complementar na busca pela formagao de consciéncia corporal,
naturalizagcao dos corpos, aprimoramento da qualidade de movimento e verdade cénica. Cabe
aqui um paréntese para definir estes dois ultimos conceitos. Segundo Fazenda (2012), a
qualidade de movimento se refere a dimensbes cinéticas determinadas por uma motivacao
especifica, e que, segundo Laban, sao organizadas nos chamados elementos de effort
(energia). Cada individuo, ao realizar um movimento, manifesta, de forma singular, uma atitude
em relacdo aos quatro fatores propostos por Laban: espaco, tempo, peso e fluéncia, variando
conforme sua motivagao, temperamento e contexto. Complementando essa compreensao, no
entendimento da estagiaria, tais qualidades também se relacionam com a exceléncia na
execucao do movimento e com o grau de tensdo muscular envolvido, sua fluidez, intengéo, a
energia ou forga aplicada e sua trajetoria no espago — aspectos que refletem uma busca
continua por eficacia e consciéncia corporal. J& a verdade cénica, na concepcido de
Stanislavski (1998), envolve um processo de entrega plena do intérprete, que deve atuar em
sintonia com seu papel, integrando exatidao, légica, coeréncia, emocédo e comprometimento.
Representar verdadeiramente significa, portanto, vivenciar o papel em sua totalidade,
ajustando os processos interiores a dimensao fisica e espiritual da personagem. O autor
distingue ainda a verdade cénica de um mero naturalismo exterior, afirmando que ela reside
naquilo em que o ator pode acreditar com sinceridade. A ficcao, para se tornar arte, precisa ser
transformada em uma verdade artistica — uma construcdo simbdlica. Essa compreensao
dialoga com a perspectiva da estagiaria, que entende a verdade cénica como a expressao
genuina da interioridade do artista, livre de mascaras ou caricaturas. Trata-se de acessar suas
emocbes de modo auténtico, ndo como instrumento de persuasao ou efeito estético isolado,
mas como consequéncia organica da interagdo entre obra, intencdo e movimento. Assim, tanto
na abordagem de Stanislavski quanto na visao da estagiaria, a verdade cénica emerge como
um estado de integridade emocional e artistica, no qual a presenca do intérprete se torna plena
e credivel.

Diehl e Lampert (2011) referem que “The way in which a dance technique is taught, and
passed on, is influenced by personal background, evolving cultural situations, as well as by the
crossover and fusion of the material and methods.” (p.12), no entanto, como referem Hughes
(2011), Butterworth (2012) e Roche (2015), ainda existe uma tendéncia para a inclusao das
praticas mais antigas no ambito do ensino artistico oficial. E especificamente essa tendéncia
que, caso alterada, evitaria que os jovens bailarinos encontrassem mais uma dificuldade na
sua insercdo no mercado de trabalho. Ao contrario, estariam mais bem preparados para a

realidade que os aguarda.
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2.3.1 Técnicas de danga contemporanea — Flying Low e Fighting Monkey

A Técnica FL, desenvolvida pelo coredgrafo venezuelano David Zambrano, ¢ uma
abordagem da danca contemporianea centrada na relagdo do corpo com o chao, utilizando
principios como a respiracao, a velocidade e a libertacao de energia a partir do centro corporal
e suas articulagdes, para facilitar transicoes de nivel mais eficientes (Sousa, 2020). Essa
técnica emergiu ao longo da carreira de Zambrano, a partir de suas praticas de aquecimento,
ensino e investigacao pessoal (Fernandes, 2018). Entre as caracteristicas marcantes da
técnica estao a rapidez e a alternancia entre niveis, inspiradas na ideia de momentum, criando
a sensacao de ‘voar rente ao chao’. O préprio Zambrano a descreve como um v6o que leva o
centro corporal ao chao (Talk, 1991). Segundo Pereira (2018), elementos como o movimento
em espiral, a percep¢ao simultdnea do corpo, do espacgo e do outro (awareness), bem como os
conceitos de through me & send out e into the earth & out of the earth, constituem pilares
fundamentais dessa pratica. Também se destacam os principios de gathering e sending, que
consistem em recolher para enviar, promovendo uma ideia de penetracdo em oposi¢cao ao
impulso fisico tipico de outras abordagens da danga contemporanea.

A técnica propde ainda exercicios que visam aprimorar a consciéncia corporal, fluidez e
economia de movimento, promovendo uma relacdo colaborativa entre os bailarinos. Sua
aplicacao estende-se tanto ao treino técnico quanto a criagao coreografica, sendo adotada
internacionalmente por sua versatilidade. Como desdobramento dessa abordagem, Zambrano
desenvolveu o Passing Through, que explora a improvisacdo com base em diretrizes simples
como andar, correr, saltar, seguir e ser seguido, observar os outros e agir segundo o timing do
grupo. Esse trabalho transforma experiéncias cotidianas e relacionamentos interpessoais em
material coreografico (Sousa, 2020). A pratica propde que os bailarinos se desloquem
continuamente pelo espaco, entrelagando os seus corpos em relacdo ao ambiente e aos
colegas, mantendo uma consciéncia espacial ampliada (Zambrano, 2019). Além disso,
enfatiza-se a relagdo com o outro como fonte de inspiragéo e guia, ao invés de obstaculo, e
promove-se a interligacdo com o espago arquitetbnico, a musicalidade interna e a tomada de
decisbes rapidas e conscientes. As orientagdes dadas incentivam os participantes a utilizar os
seus proprios vocabularios e modos de movimentagao em qualquer contexto (Rico, 2015).
Fighting Monkey

Segundo Fighting Monkey (2023), o sucesso na vida reside na capacidade de
desenvolver um nivel elevado de estabilidade adaptativa, que possibilite atuar de forma eficaz
em diferentes contextos e manter um processo continuo de aprendizagem. Consiste, portanto,
num sistema de movimento que combina elementos de varias disciplinas, incluindo danca,
artes marciais, ginastica, terapia fisica e praticas de treinamento atlético. Desenvolvido por

Jozef Frucek e Linda Kapetanea desde 2002, o FM tem suas raizes na observagao e estudo do
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comportamento humano em movimento, bem como na pesquisa sobre a relagdo entre corpo,
mente e ambiente. Essa técnica enfatiza a exploragao do corpo humano em movimento em
diferentes contextos e situagbes. Os praticantes do FM sao desafiados a desenvolver
habilidades como forca, agilidade, flexibilidade, coordenagao e consciéncia corporal, além de
cultivar uma abordagem criativa e adaptativa ao movimento e ao meio em que estéo inseridos.

Ao contrario de muitas técnicas de danca que se concentram na execucdo de
movimentos predefinidos e coreografados, o FM encoraja os praticantes a explorar uma ampla
gama de movimentos e a responder de forma intuitiva e improvisada as demandas do ambiente
e das interagdes com outros praticantes. Essa abordagem dindmica e interdisciplinar do
movimento corporal vem ganhando popularidade entre bailarinos, atletas, terapeutas fisicos e
artistas do movimento em todo o mundo. Os workshops e seminarios de FM oferecem uma
oportunidade Unica para os participantes explorarem e aprimorarem suas habilidades fisicas e
expressivas de uma maneira que transcende os limites das praticas tradicionais de danca e
movimento e ainda reflete um olhar de interesse no campo do envelhecimento com saude e
mobilidade. Conforme explicitado na tabela 1, a técnica FM se desenvolve sobre trés alicerces
principais: o feedback, a corregao e o planejamento criativo. Esses trés eixos foram explorados
durante as aulas da estagiaria, fluindo naturalmente no decorrer das mesmas, sendo aplicados
segundo as situagdes que se apresentavam.

Tabela 1
Trés Blocos Fundamentais da Pratica Fighting Monkey

Bloco Fundamental Objetivo Beneficios Esperados

Feedback Fornecer retorno adequado para Autopercepcéao, capacidade de
que o praticante reconheca e seja | reagir a dificuldades, maior
informado de que algo esta errado | consciéncia situacional

Correcao Disponibilizar ferramentas praticas | Melhoria técnica,

para corrigir erros desenvolvimento motor mais
eficiente, prevencao de padroes
disfuncionais

Planejamento Estimular a criatividade para Aprendizagem continua,
Criativo manter aberta a janela da aumento do conhecimento e
plasticidade capacidade de resposta, ajuda

a planejar e se prepara melhor
para um futuro agradavel

Nota.Fonte: Neto (2024)

Over the last few years, a catalogue of exercises and accompanying terminology has
been developed, defining the Fighting Monkey framework... the method turned out to
provide ideal material for the analysis of dancer’s perceptual processes because of the

specific features of Fighting Monkey exercises. (Ciesielski & Szmytke, 2021, p.98).
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Os exercicios de FM englobam diversos aspectos, dependendo da aplicagao a qual se
destinam. Entre aquilo que mais foi explorado durante o estagio, é possivel salientar a
manutencdo prolongada da atengédo com o uso de repeticdes que tinham o intuito de aumentar
a concentragdo dos alunos e leva-los a perceber a importancia das pequenas mudancas
propostas na maneira de executar determinados movimentos. As principais caracteristicas dos
exercicios de FM estdo apresentadas na tabela 2:

Tabela 2

Caracteristicas dos Exercicios do Método Fighting Monkey

Caracteristicas Descricéo

Exploragéo simultanea de diferentes centros
de movimento e ritmos corporais

Coordenacao polirritmica e policéntrica

Sustentacao de estados de concentracao ao
longo de periodos extensos

Manutencao prolongada da atengao

Desenvolvimento de movimentos
sincronizados e adaptativos em grupo

Coordenacao corporal multimodal em
interagdo com outros bailarinos

Execucao de tarefas mentais simultaneas Integracao entre esforco fisico e cognigao
(ex:recitar sequéncias, numeros ou poemas) | para estimular a neuroplasticidade e a
criatividade

Nota. Adaptado de Ciesielsk e Szmytke (2021, p.98).

Quanto aos conceitos gerais da técnica FM, tendo a maioria sido aplicada durante o
processo de estagio, com destaque para o Zero Forms — principalmente no trabalho de
mobilidade de coluna vertebral e uso dos bragos através do peso dos mesmos — e da

improvisacéao e situagdes de movimento. Estes se estabelecem como na tabela 3, a seguir.

Tabela 3
Zero Forms e Movement Situations no Método Fighting Monkey

Componentes Descrigao Objetivo/Enfoque

Zero Forms

Praticas de higiene estrutural
e cinética para melhorar
desempenho, vida e
envelhecimento. Mantém a
integridade fisiologica e
previnem lesoes.

Criar uma estrutura corporal
coordenada, capaz de lidar
eficazmente com forgas
externas que atuam sobre o
praticante.

Quietude

‘Quem sou eu?’ -
Autobiografia e
autoconsciéncia.

Desenvolvimento da
autoconsciéncia.
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Articulacao ‘Como funciona a estrutura?’ | Exploracéo funcional das
- Estresse estrutural. articulacoes.
Coordenacao ‘Como a energia se move no | Integracao corpo-ambiente.
ambiente?’ - mapeamento
corporal no espago.
Improvisagao ‘Quéo criativo sou?’ - busca Estimulo a criatividade e
por variacdo na repetigcao. inovacdo no movimento.
Voz ‘Como eu soo/comunico?’ - Exploracao da

Abertura e conexao entre o
interior e o exterior.

expressividade vocal e
corporal.

Situacdes de Movimento

Jogos de obstaculos que
desenvolvem a tolerancia ao
imprevisivel e testam a
adaptabilidade criativa em

Preparar o corpo e a mente
para reagir com eficacia as
‘falhas sismicas’ da vida e da
performance.

contextos complexos e
mutaveis.

Nota. Fonte: Neto (2024)
Uma das abordagens com maior protagonismo durante as aulas de lecionagao

supervisionada quando o intuito era o desenvolvimento da criatividade e solugdo de
‘problemas’ foram exercicios em duplas, trios ou grupos em que se estimulava a relagdo com o
outro, o ceder, o reter, a tomada de iniciativa, o liderar e o deixar-se ser liderado, numa escuta
e percepgao constante, buscando criar um trabalho em sinergia. Outra proposta consistia em
exercicios utilizando as practice balls em duplas, que trabalhavam a capacidade de reagir ou
adaptar-se as situacbes imprevisiveis, as demandas dos outros e ao inusitado, conforme a
tabela 4:

Tabela 4
Trabalho com objetos e a pares

Pratica Descrigao Objetivo

Manipulacao de objetos

Uso de bola (practice balls),
cinto, jenga, papel, entre
outros

Desenvolver coordenacao
motora, atencao e resposta
corporal a estimulos externos

Trabalho em parceria

Exercicio corpo a corpo -
autoconhecimento através do

Estimular percepgéao
relacional, empatia

outro cinestésica e adaptabilidade

interpessoal

Nota: Neto (2024)

Nas vozes de Linda Kapetanea e Jozef Frucek, a pratica Fighting Monkey é concebida
como um trabalho centrado em situagdes de movimento e jogos que exploram a diversidade, a
dificuldade e diferentes restricdes com o objetivo de desenvolver resiliéncia, adaptabilidade e

criatividade. Esta abordagem incentiva o praticante a mobilizar a prépria estrutura corporal, a
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fisiologia e a imaginacao, promovendo dindmicas coletivas nas quais se alternam papéis e
parceiros, valorizando-se a diversidade como elemento fundamental para o fortalecimento e a
evolucao do movimento (Fighting Monkey, 2023).

2.3.2 Técnica somaticas - Alexander, Tai Chi Chuan e Movement

Mesmo os autores, professores e organizacdes especializadas em TA admitem ter
dificuldade em defini-la. Afirmam ser necessario passar pela experiéncia da pratica para
entender seu funcionamento e os beneficios resultantes no uso do corpo e na maneira de
movimenta-lo (Nett-Fiol e Vanier, 2011). Por ter praticado esta técnica ao longo de dois anos
em atendimento individual e participado de pelo menos trés formacbes direcionadas a
bailarinos, a estagiaria pdde atestar que é diferente de tudo o que ja havia experimentado e
seus efeitos e contribuicbes para o seu desempenho como bailarina foram efetivos e
perceptiveis ndo apenas pessoalmente, mas para qualquer observador mais atento.

Criada pelo Australiano Frederick Matthias Alexander (1869-1955), a técnica que leva seu
nome foi desenvolvida a partir da necessidade que este jovem ator teve na época (1890 -
1900) de ultrapassar problemas de saude, em especial ligados a sua capacidade vocal, como
dor, rouquidao e até a completa perda da voz durante uma de suas performances. Percebendo
que os médicos ndo poderiam ajuda-lo a encontrar a causa de seus problemas, decidiu ele
mesmo investigar. Foi através da auto-observagdo que Alexander descobriu o quanto
levantava seu queixo, encurtava seu pescogo, tencionava sua laringe e respirava pela boca,
causando, em Uultima instancia, a perda de sua voz (Alexander, 1984, citado por Nett-Fiol e
Vanier, 2011). Baseada na autopercepgao postural e do movimento, o desenvolvimento da
técnica se deu através de seus principios de quebra de maus habitos ou inibicdo das acdes
gue desencadeiam ma postura, aliada a tensao e, consequentemente, perda da eficacia na voz
ou movimentac¢ao. A mudancga de padrdes considerados danosos ao perfeito uso do corpo foi o
primeiro grande desafio enfrentado por Alexander e que deu origem a um dos principios de sua
técnica: inibicado do habito padrdao. Convencido de que o uso afeta o funcionamento, outro dos
principios da técnica (Nett-Fiol e Vanier, 2011), sua busca por novos padrdes, agora benéficos,
teve inicio. Entao, o entendimento de que deveria posicionar sua cabeca levemente para cima
e para frente com o intuito de alongar sua figura e liberar as tensdes que prejudicavam sua voz,
deu origem a outro de seus principios basicos: O primary control, especialmente abordado e

largamente utilizado durante o processo de estagio concernente a este trabalho.

If we get the right direction from this primary control, the control of the rest of the
organism is a simple matter”. Como ‘the primary control explica: “the way in which our

head/neck/back relationship is a primary influence and dynamic organizer for the

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025 26



Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

coordination of our whole body mechanism and all our movements'. (De acordo com
Walker, entrevista Nett-Fiol e Vanier, 2011, p.24).

Entdo, se o primary control consiste em envolver o pescogo e as costas na acédo da
cabeca descrita anteriormente, alargando as costas e alongando todo o corpo; e €, em ultima
instancia, responsavel pela organizagdo do corpo inteiro, incluindo todos os seus movimentos,
pareceu um principio fundamental a adotar para o desenvolvimento dos propdsitos deste
estagio.

Segundo Granit (2012, para.3), “the five Alexander principles are:

2
*%*

Recognition of habit.

2
%

Inhibition and non-doing.

2
%

Recognition of the faulty sensory awareness.

2
*%*

Giving directions.

% Primary control.”

L)

A TA foi amplamente desenvolvida e difundida ao longo dos anos e tornou-se uma
ferramenta extremamente eficaz no tratamento de problemas de saude advindos da ma
postura e mau uso da musculatura, principalmente o excesso de tensdo, ndo apenas para
artistas, mas para qualquer pessoa, independente de sua atividade, idade ou background. Tem
sido aplicada com sucesso também na reabilitagdo apds acidentes, na melhoria da respiracao
e num melhor posicionamento para musicos que desenvolvem problemas de saude causados
pelos movimentos repetitivos ou pela ma postura desenvolvida ao tocar determinados
instrumentos. (Nett-Fiol &Vanier, 2011)

A aplicagéo dos principios da TA na DCont tem representado, ao longo do tempo, uma
abordagem inovadora e eficaz para reduzir as tensdes desnecessarias e promover maior
liberdade de movimento e, consequentemente, a expansao da expressao artistica. Entre os
beneficios da aplicagdo da TA, destacam-se sua énfase na consciéncia corporal, no
alinhamento postural e na liberagao de padrdoes de tensao, proporcionando assim a melhoria
da qualidade de movimento, prevenindo lesbes e promovendo maior liberdade expressiva,
além de aumentar o tempo de carreira dos bailarinos praticantes. Este ultimo aspecto foi
destacado por Anouk van Dijk, bailarina e coredgrafa, criadora da Countertechnique em
entrevista no livro Dance Techniques 2010 Tanzplan Germany (Diehl & Lampert, 2014).

Um aspecto fundamental da TA é que muitas vezes o trabalho desenvolvido no dmbito
desta técnica tem seu inicio no pensamento e ndo na acdo propriamente dita. E a nocdo de
‘deixar ir' ou ‘nao fazer’, descrito acima entre os cinco principios da técnica, que € exatamente

o abandonar da tensdo muscular excessiva e permitir que o corpo se mova com mais liberdade
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e naturalidade. Isso é especialmente relevante nos aspectos abordados neste estudo e esta
em concordancia com os objetivos do mesmo. Ademais, a TA prové ao bailarino a experiéncia
de mover-se com maior prazer, uma vez que é centrada no processo ao invés do resultado
proveniente dele (Nett-Fiol & Vanier, 2011). Isso traz contribuicao a nivel mental, uma vez que
reduz o estresse e a ansiedade relacionados ao desempenho, enfatizando nao apenas a
técnica e o virtuosismo, mas também o bem-estar fisico, emocional e mental dos bailarinos.

A partir da vivéncia empirica enquanto praticante da TA, a estagiaria observou que essa
abordagem configura-se como um recurso pedagdgico de notavel importancia no ensino da
DCont. Além de tudo o que ja foi exposto acima, sua aplicacdo em contextos formativos
potencializa ndo apenas o desenvolvimento técnico dos estudantes, mas também favorece
uma ampliagdo de suas capacidades expressivas e artisticas, contribuindo de forma

significativa para a formagéao holistica de intérpretes mais conscientes e fisicamente integrados.

Tai Chi Chuan

Segundo Wong (2016), a origem lendaria do TCC estd associada a figura do monge
taoista Zhang San Feng, que, apds concluir a sua formagéo no célebre Mosteiro Shaolin — de
onde derivam o Kung Fu Shaolin, o Chi Kung e o Zen — prosseguiu a sua pratica marcial e
espiritual no Templo Purple Summit, situado na montanha de Wudang, um dos locais mais
sagrados do Taoismo. Wong (2016) ainda relata que na narrativa tradicional, Zhang inspirou-se
numa luta entre uma serpente e um grou, cuja observagdo o levou a transformar o estilo
marcial vigoroso do Shaolin Kung Fu num método mais fluido e introspectivo, inicialmente
conhecido como Wudang 32-Pattern Long Fist, precursor do atual TCC. Esse novo sistema
enfatizava praticas internas, como o controle da respiragéo, a canalizagéo do chi (energia vital)
€ 0 uso da visualizacdo, em detrimento de métodos externos de treino fisico, como o uso de
sacos de areia ou pesos. Dessa forma, Zhang San Feng é amplamente reconhecido como o
patriarca do kung fu interno, sendo o TCC um dos seus principais representantes.

Também denominada por alguns como meditagdo em movimento, o TCC promove a
consciéncia corporal, o alinhamento postural e a conexdao com o centro de gravidade. Esses
principios incluem centrar o corpo, ou seja, concentrar a energia no ponto central do corpo,
conhecido como dantian; alinhar o corpo de acordo com os principios da anatomia e
biomecéanica; e ‘enraizar’ o corpo, estabelecendo uma base soélida e estavel no solo (Harvard
Health Publishing, 2022). Esses conceitos podem ser aplicados de maneira significativa na
DCont, especialmente quando os alunos exploram movimentos fora do eixo e de padrao
familiar a outras técnicas e que transitam entre diferentes planos, garantindo assim o

aprimoramento técnico dos mesmos.
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Durante o processo de estagio foi eleito um dos principios basicos do TCC como uma
estratégia eficaz para fortalecer a base corporal dos alunos por meio de uma orientagcéo
simples do fundamento do TCC que trata do ‘enraizamento’ dos pés no solo (grounding),
destacando seus principios de centrar, alinhar e estabilizar o corpo. Por meio de praticas
pedagdgicas inspiradas neste principio e incorporadas aos exercicios da aula de DCont, além
do uso da imagética, pretendeu-se atingir uma maior capacidade de equilibrio dinadmico pelos
alunos, que poderdo, se assim desejarem, cada vez mais desafiarem-se na pesquisa,
investigacao e percepc¢ao daquilo que melhor se aplica a anatomia de cada um.

“‘grounding enables movement to be expressed with a clarity of articulation in space.
Without grounding and a clear spatial sense we easily become lost as we move”. (Harley, 1995,
p. 146). Conforme afirma Wong (1996), no TCC, assim como na danga, as bases s&o cruciais,
nao apenas no inicio do aprendizado, mas ao longo de todo o desenvolvimento do praticante.
Sem uma base sdlida e bem estabelecida, € impossivel alcangar resultados significativos.

Foi também a partir da vivéncia e experimentacao no préprio corpo, ao longo de alguns
meses enquanto bailarina do Balé Guaira (1990-2000) — e apds constatar o quanto o
grounding é capaz de contribuir para o desenvolvimento da estabilidade e expansao da base
(sobre a qual se pode construir qualquer tipo de movimentagdo) — que pareceu apropriado
acrescenta-lo as aulas no DSCD.

Movement

Criada pelo israelense Ido Portal, a Movement Culture tem sido amplamente difundida no
meio daqueles que praticam ou se interessam pelo movimento, desde esportistas, bailarinos,
performers, atores, entre outros. Concebida a partir da investigacao de movimento e abarcando
varias praticas distintas, porém complementares, o Movement apresenta-se como uma grande
plataforma sobre a qual essas praticas se integram. A danga € uma delas. Cada vez mais, em
diversas partes do mundo, os bailarinos buscam o Movement no intuito de abordarem uma
nova perspectiva e partilharem, através das investigagcbes por ele fomentadas, o

aprimoramento de sua técnica, expressividade e capacidade fisica.

O Movement é uma abordagem complexa, completa e altamente abrangente de tudo
aquilo que o corpo humano é capaz... é esta capacidade que nés temos de existir
usando o corpo no seu potencial maximo. E como se fosse uma nuvem que assiste a
todas estas praticas, sendo elas todas pertencentes ao movimento ... Em ndo sermos
especialistas em nada, mas termos o vocabulario e a capacidade de todas estas
pequenas tematicas: a danga, o desporto, a filosofia, a nutricdo, o halterofilismo, a
expressao artistica, a escrita, a meditacdo, a respiragdo. Tudo isto faz parte do
Movement. (T. Martins, entrevista, outubro 01, 2024, p.V).
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Segundo Portal (n.d.), o objetivo maior da Movement Culture é proporcionar um espaco
de dialogo e troca de informacdes entre os diferentes tipos de movers, cada um proveniente de
uma das vertentes abrigadas sob a égide do Movement. Para tanto, cabe aqui a definicido de
mover para ldo Portal: “Someone who sees beyond the technicalities of each movement pursuit
or discipline. Someone who finds interest and wishes to understand the body, health,
performance and physical artistic expression” (Portal, n.d.). Sendo assim, a dang¢a nao apenas
€ uma das vertentes que formam o conceito Movement, mas também uma das maiores
beneficiarias do seu desenvolvimento, num sistema que se retroalimenta.

O motivo pelo qual alguns principios do Movement foram utilizados na elaboracdo das
aulas lecionadas ao longo do estagio € que desde o primeiro contato, através das aulas do
professor e fundador do Movement Lisboa, Tiago Martins, despertou grande interesse da
estagiaria, que tendo experimentado seu contributo tanto para investigagdo de movimento
quanto para seu proprio aprimoramento técnico e artistico, passou a adotar alguns exercicios e
propostas do Movement nas aulas de TDCont que lecionava no d&mbito dos cursos de danca
livre. Ao perceber que os resultados também eram perceptiveis em seus alunos, considerou de
grande valia integra-lo as aulas no DSCD. Tiago Martins € um dos entrevistados neste trabalho
por ser considerado figura de destaque no cenario atual da danga contemporanea em Portugal.
Suas aulas no estudio Movement Lisboa e nos Estudios Victor Cordon', onde costuma ser
convidado com bastante frequéncia, estdo sempre cheias, pois grande parte dos bailarinos,
freelancers ou nao, da cidade ja perceberam que a contribuicdo do Movement para suas
praticas e seu desenvolvimento fisico, técnico e expressivo é notéria. Se apresentando como
mover, Tiago iniciou sua pratica como ginasta ainda na infancia e apds competir por muito
tempo, tracou sua experiéncia profissional no novo circo, na performance e na danga, sem
nunca deixar de investigar e estudar, tracando assim um caminho de investigador e
pesquisador contumaz. Dessa forma, sua visdo do cenario do mercado de trabalho da danca
em Portugal e da transicdo dos bailarinos da vida académica para a profissional levou a

estagiaria a querer ouvi-lo.

Eu acho que esta para acontecer, como ja acontece em varias instituicbes, em que a
organizacao da formagao do bailarino vai mudar. Vai ter que mudar especificamente por
causa dessa questao que tu levantas e que é altamente pertinente que é: como é que
eu posso estar trés anos, seis anos, oito anos a formar um bailarino quando depois tudo

aquilo que o mercado de trabalho pede esta em oposigao aquilo que foi fornecido a esta

! “Plataforma criativa de apoio a comunidade artistica independente. Um espago para criagdo, experimentagao e
didlogo” (Estudios Victor Cérdon, n.d.). Situado na rua Victor Cérdon, 20, em Lisboa, oferece aulas de TDC e
TDCont com professores renomados, espagos para ensaios, suporte para residéncias e criagdes.
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pessoa, que dedicou trés, seis, oito anos da vida na ideia de que vai chegar ao mercado
de trabalho e vai ter esta individualidade, esta for¢ca e esta mensagem que certamente
muitos coredégrafos estdo a procura, muitos diretores estdo a procura, muitos criadores

estdo a procura? (T. Martins, entrevista, outubro 01, 2024, p. XI).

2.4 Técnicas de improvisagao e composigao coreografica

Apesar de nao ter sido possivel aplicar no contexto do estagio tudo o que havia sido
planejado para as aulas de CC, pelos motivos explicados no capitulo IV deste relatério, ainda
assim, por se tratarem de dois aspectos fundamentais para compor o pensamento que deu
origem a este estudo e por serem elementos fulcrais na formag¢ao dos bailarinos da atualidade,
segundo a demanda do mercado de trabalho, abre-se este espago para discorrer sobre os

mesmos.

2.4.1 Composicao coreografica

A criacao coreografica pelo préprio bailarino proporciona uma experiéncia mais intensa e
satisfatéria do que a simples reproducdo de movimentos. Na Dangca Contemporanea, espera-
se que o intérprete insira sua individualidade, adaptando o material ao seu corpo e conferindo-
Ihe autenticidade. Os coredgrafos valorizam cada vez mais a singularidade dos bailarinos,
transformando grupos em conjuntos de solistas que preservam sua identidade mesmo em
unissono. A atuagao do intérprete-criador, porém, ultrapassa a expresséo pessoal, pois integra
a génese da obra. Orientado por um coredgrafo experiente, esse processo pode revelar
material de grande valor artistico e impulsionar o intérprete a niveis mais elevados de criagcéo e
performance. Essa reflexao encontra respaldo na experiéncia profissional da estagiaria. No
inicio da carreira como bailarina, no Balé Guaira, em 1990 (sob a dire¢do de Carlos
Trincheiras), ainda ndo se explorava naquele contexto o conceito de intérprete-criador. No
entanto, alguns anos mais tarde, ao colaborar com a companhia Rua das Flores Teatro Danga,
sob a direcdo de Pedro Pires, realizou seu primeiro trabalho neste contexto. Todavia, foi
apenas em 2007, na Companhia de Ballet da Cidade de Niterdi, que esta pratica foi retomada,
colaborando, juntamente com seus colegas, na composi¢cdo da obra dirigida por Ana Vitéria

Freire e, depois disso, com diferentes coredgrafos.

No que diz respeito a composigao coreografica, € importante que o ensino oferega aos
que sentem um apelo intimo, uma vocagao de entrega integral, uma quase profissao de
fé nas artes..., a oportunidade para o fazer. Aos potenciais e vocacionados ‘artistas’,
desde uma idade sensivel, variavel conforme o individuo e a arte escolhida, se deve

proporcionar uma pedagogia artistica especifica. (Santos, 1989, p.30)
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Potencializar a criatividade dos estudantes de danca se faz absolutamente necessario
pelas razdes aqui descritas. Se se pretende ter uma geracao de jovens aptos para — desde o
momento em que passam a integrar o mercado de trabalho da atualidade — serem capazes de
responder a real demanda do mesmo, é de se destacar a necessidade de dar-lhes as
ferramentas necessarias e capacita-los a desenvolver nao apenas a boa performance a nivel
técnico e artistico, mas também a habilidade de compor coreograficamente sua participacéo
numa obra através de um solo, dueto ou até de um conjunto de intérpretes. E no
desenvolvimento precoce destas competéncias, serem levados a criagdo e desenvolvimento de

uma linguagem prépria e caracteristica da sua personalidade.

dance as a composition of movement can be compared with spoken language. As words
are built up letters, so are movements built up of elements; as sentences are built up of

words, so are dance phrases built up of movements. (Laban, 1976, p. 26)

Uma das formas mais comuns de composigdo coreografica utilizada por muitos
coreografos tem sido aquela a que Neto (2017), num estudo que cruzava a CC com a TDCont,
referiu como iteragao coreografica. Mas em que exatamente consiste a iteracado coreografica?
Utiliza-se uma célula coreogréfica inicial que podera ser transformada em diferentes aspectos
como niveis, ordem, dindmica, velocidade, entre outras, sempre estabelecidos pelo
professor/coreégrafo, permitindo assim que surjam outras sequéncias de movimento a partir
daquela apresentada originalmente. Esse formato ja era aplicado pela estagiaria, mesmo antes
de conhecer a nomenclatura estabelecida pelo referido professor, em suas turmas de TDCont
mais adiantadas, em contexto de cursos livres, partiihando com os alunos a autoria das
coreografias de espetaculos de fim de ano letivo. A principio, porque foi uma das formas de
composigdo com as quais mais trabalhou enquanto bailarina, mas principalmente por
considerar que os estudantes quando ja recebem algum material coreografico previamente
concebido sentem-se norteados por um estilo, linguagem e abordagem. Isto impede que o
material oriundo de uma improvisagao livre se distancie radicalmente daquilo que se busca,
permitindo certa unidade ao resultado final, mesmo quando os alunos sao divididos em grupos
que trabalham isoladamente uns dos outros.

Sao0 José (2011) e Forsythe citado por Marques e Xavier (2013) revelam a complexidade
do papel do bailarino-intérprete e da constru¢ao coreografica na contemporaneidade. Sao José
(2011) afirma que o intérprete deve alinhar-se fisica e intelectualmente a intengédo estética do
criador, o que implica uma disponibilidade corporal e mental para adaptar-se aos objetivos de
um projeto artistico. Essa disponibilidade é acompanhada pela regulagdo do material

coreografico,  frequentemente  ajustado, transformado ou  reconfigurado  pelo
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professor/coredgrafo, que atua como mediador entre as propostas emergentes dos intérpretes
e o produto artistico final. Essa flexibilidade processual é corroborada pela visdo de Forsythe,
citado por Marques & Xavier (2013), ao destacar que a prépria nogao de coreografia € fluida,
escorregadia e resistente a definigdes fixas. A coreografia, segundo ele, deve ser entendida
como um campo em constante reinvencao, onde resistir a definicdes prévias é parte do seu
mecanismo criativo essencial. Assim, a fungdo do coredégrafo ndo se limita a autoria, mas
estende-se a mediagdo entre o acaso, a improvisagcdo e a singularidade de cada intérprete.
Nesse sentido, Sao José (2011) também reforca a liberdade criativa como elemento
estruturante do fazer coreografico contemporaneo, onde tanto o processo quanto o produto tém
valor artistico, e a estética resultante reflete a assinatura individual do criador. Dessa forma, o
coreografo opera simultaneamente como autor, editor e catalisador da expressividade do
grupo, e os bailarinos-intérpretes como cocriadores atentos as diretrizes, mas também
mobilizados por sua prépria autonomia artistica. Segundo Sao José (2011) uma das maneiras
mais comuns de se fomentar material coreografico para uma composi¢ao é a improvisacao.
2.4.2 Improvisacgao

A improvisagao é considerada por Biasutti (2013) ferramenta de importancia fundamental
nao apenas para colaborar no processo de composi¢cdo, uma vez que através dela o
aluno/bailarino tem a oportunidade de explorar movimentos e encontrar material para
desenvolver uma coreografia, mas também para a pratica de ensinar e aprender a coreografar,
para o aprimoramento técnico e artistico do aluno, além de propiciar ao mesmo a pesquisa,
descobrimento e desenvolvimento de sua linguagem pessoal, ou, como definido por Fazenda

(2012), seu estilo préprio.

Os alunos desenvolvem ideias e projetos criativos com sentido no contexto a que dizem
respeito, recorrendo a imaginacao, inventividade, desenvoltura e flexibilidade, e estao
dispostos a assumir riscos para imaginar além do conhecimento existente, com o

objetivo de promover a criatividade e a inovagéo. (Couto et al., 2018, p. 21).

O professor Vitor Garcia (comunicagao pessoal, margo 23, 2024) afirmou que a
improvisagdo € como um sistema/tecnologia de pesquisa. Muitos coredgrafos fazem uso da
improvisagao para gerar material com linguagem e/ou estilo especificos para suas obras. E ha
inumeras obras que tém sido concebidas através do uso das técnicas e abordagens de
improvisagdo. Mas, hoje em dia, ainda segundo Vitor Garcia, em algumas aulas de TDCont,
secoes inteiras sao feitas com base na improvisagdo, como é o caso do Passing through de
David Zambrano, ou a aula inteira tem a improvisagao dirigida como mote, como na Gaga

Technique e no Contact Improvisation. Principalmente na Gaga, ha o principio de que qualquer
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pessoa pode praticar, uma vez que qualquer corpo é capaz de produzir movimento. Para
outros autores a improvisacdo leva ao desenvolvimento de outras competéncias, também
essenciais aos coreografos, como por exemplo, o senso critico, considerado também um

estagio intermediario entre a improvisagao e a coreografia:

Kloppenberg (2010) noted that improvisation could impact choreographic choice,
performance quality and audience understanding. Lavender and Predock-Linnell (2001,
p.195) believe that ‘students learn to become choreographers through the development
of critical consciousness; the ability to describe, analyse, interpret, evaluate, and
imagine/implement revisions to their own and others’ dances [...] Criticism is the bridge

between the activities of improvisation and choreography’. (Biasutti 2013, p. 122).

Entretanto, se para Pallant (2006) qualquer improvisagdo deve ser suportada num
conjunto de indicagbes e, eventualmente, numa estrutura, Muir e Munroe-Chandler (2017),
afirmam existirem pelo menos duas formas de improvisagao: aquela feita de forma estruturada
e com diretrizes prévias, e que ao longo do processo de criagdo vai sofrendo intervengdes do
préprio improvisador ou de quem o dirige. Ou ainda ter carater livre, especialmente quando

direcionada a criangas. Como ressaltou a professora Patricia Henriques:

devem comecar muito cedo, la esta. Porque na adolescéncia instala-se essa vergonha.
Portanto, para aqueles alunos que nunca improvisaram, € que vao comecar a
improvisar aos 15 anos, € um sofrimento! E um sofrimento para eles, portanto, se
comecgarem a improvisar aos 10, 11,12, que ainda ndo existe essa vergonha, vao se
libertar de forma a conseguir contornar a adolescéncia, sem que a improvisagao seja

um pesadelo, um medo. (P. Henriques, entrevista, outubro 17, 2024, p. XXXVIII).

Alinhado a esse pensamento, Daniel Cardoso (entrevista, 02 de novembro de 2024)
afirma que quanto mais cedo for possivel ter os alunos a trabalhar numa vertente de
criatividade — como a improvisagao e a composicao — melhor sera.

A segunda forma de improvisagao para Muir e Munroe-Chandler (2017), é a improvisagao
em tempo real como concepgdo cénica, onde o artista/criador parte de algumas premissas de
investigacao de movimentos feitas anteriormente e a partir delas desenvolve seu improviso em
cena, em tempo real. Entdo, se unirmos o pensamento dos trés autores teremos na verdade
trés possibilidades: a livre de diretrizes, a que ocorre em tempo real na cena (previamente
estudada e desenvolvida, sem, entretanto, cristalizar-se em material definitivo) e aquela guiada,

através da estruturagao de regras, espago ou tarefas. Essas tarefas podem ser dramaturgicas,
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de qualidade ou aspectos do movimento, de espaco, apoiadas em estimulos varios que o
professor/coredgrafo entender serem capazes de levar o aluno/bailarino/intérprete a encontrar
o melhor caminho. Importante abrir um paréntese aqui e registrar que para Fazenda (2012), o
uso da palavra ‘intérprete’ vai além da palavra ‘bailarino’. No qual se reconhece ao intérprete,
um papel primordial no processo criativo, visto que é considerado um individuo apto a contribuir
ativamente com suas caracteristicas e singularidade. Além disso, de acordo com o estudo
desenvolvido por Biasutti (2013), a improvisacao pode ser utilizada como uma abordagem na
qual o estudante assume o centro do processo de aprendizagem, moldando, assim, o ensino
de acordo com as suas necessidades.

Cabe aqui citar os cinco modelos de processos coreograficos sistematizados por
Butterworth (2004), (cf. anexo |). Nele estdo previstas as varias possibilidades do processo
coreografico num grau crescente no que refere a participacdo do bailarino/intérprete no
processo da criagdo, clarificando aquilo que ja era a pratica usual de muitos coreégrafos e
criadores contemporaneos. Cabera ao professor/coreégrafo definir em que medida deseja
partilhar a criagdo com os alunos/intérpretes-criadores. Assim, a improvisacdo e a CC nao se
configuram apenas como dispositivos formais, mas como praticas criticas que ampliam o
envolvimento do intérprete-criador na constituicdo da obra. O artista, portanto, ndo é mais
concebido como mero executor de repertorios preestabelecidos, mas como sujeito criativo e
reflexivo, capaz de articular multiplas experiéncias corporais em uma pratica cénica expandida.
2.5 O Corpo horizontal como meio para chegar ao corpo universal

Autores como Fazenda (2012) e Fernandes e Garcia (2015) abordam a evolugao das
exigéncias estéticas e formativas na danga. Fazenda (2012) sublinha que a TDC molda o corpo
com base num arquétipo ideal, centrado na verticalidade, alongamento e projegc&o para o alto,
frequentemente reforcado pelo uso das sapatilhas de pontas. Em contraste, as técnicas
modernas e contemporaneas romperam com esse paradigma, passando a valorizar a queda e
a proximidade com o ché&o, propondo uma relagdo mais diversificada e integrada com a
gravidade, tornando o chdo um novo espaco de exploracao, investigacao e performance.

Fazenda (2012) faz um estudo aprofundado e uma correlagéo dos corpos naturalizados
originados nas concepg¢des de Isadora Duncan e de Steve Paxton. Fala sobre os pontos
comuns e divergentes entre ambos e discorre sobre suas origens e especificidades. Segundo a
autora, "Naturalizar o corpo ndo o devolve a natureza, atribui-lhe uma (outra) identidade”
(Fazenda, 2012, p.149). Enquanto Duncan define o corpo como um meio de expressao da
alma, Paxton o vé com inteligéncia propria e capaz de resolver as situacbes que se
apresentam durante a movimentacgao, ou seja, ndo é a mente que se revela na agcao de dangar,
mas o corpo em si. A ideia de ambos, no entanto, era a busca de um movimento ‘natural’. Para

Duncan, este corpo era caracterizado pela movimentagcdo espontanea e pela capacidade de
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expressar emogdes, ou seja, o movimento ditado pela alma. Ja para Paxton, o ‘natural’ na
danca emerge quando o corpo se deixa guiar por sua energia e pelas interagdes fisicas em
movimento. Ambos, entretanto, tratam da recuperacao da ‘naturalidade’ dos corpos, dando
origem assim ao processo de naturalizacdo dos mesmos. Essa transformacgao técnica e
estética estd alinhada com o que Fernandes e Garcia (2015) defendem em termos de
formacao: a necessidade de preparar bailarinos menos formatados e mais versateis. No atual
panorama profissional, a polivaléncia tornou-se essencial, sendo valorizada a capacidade de
adaptacao dos intérpretes ndo apenas na execugao técnica, mas também na interpretagao e
na criatividade. Olga Roriz (entrevista, 09 de dezembro de 2024) destaca ainda as demais
habilidades do bailarino (andar de patins, cantar, escrever, tocar um instrumento) como algo
que vem acrescentar valor ao trabalho de criacdo, por isso tem interesse também nesses
aspectos. Além disso, a coredgrafa considera essencial que o bailarino se mantenha atualizado
com os acontecimentos do mundo e principalmente no contexto das artes, como cinema,
musica, teatro, pintura, escultura.

E verdade que a grande maioria dos diferentes estilos e técnicas de danca explora a
verticalidade e a tém como premissa. Na DCont, entretanto, a verticalidade é apenas uma das
abordagens e perspectivas possiveis. No contexto deste estagio, € definido Corpo Horizontal
como aquele capaz de transitar entre o alinhamento vertical e o horizontal, incluindo todos os
demais niveis possiveis entre eles, de forma natural, fluida, sem grande esfor¢o, mas com
eximia qualidade. Para tanto, o corpo deve apresentar uma dosagem equilibrada de
relaxamento e tensdo muscular, recrutando apenas o0s grupamentos musculares
absolutamente necessarios para as mudancas de niveis propostas e mesmo para toda a
movimentagao, em geral, seja em que nivel for. Por isso a escolha para este trabalho, da
técnica de Alexander, tao eficaz neste propdsito. Ademais, o Corpo Horizontal caracteriza-se
por uma base extremamente sdlida, porém n&o rigida, mas densa e estavel, que permite a
maximizagdo da flexibilidade do restante do corpo. A ‘ancoragem’ dos pés ao solo é
comparada as raizes que, além de profundas como as das palmeiras — permitindo flexibilidade
ao movimento — se assemelham aos rizomas, cuja robustez e crescimento horizontal
possibilitam a formacdo de uma rede estrutural que sustenta a estabilidade corporal, mesmo
diante de dindmicas que indicam instabilidade. Para isso é perfeito o conceito de grounding do
TCC. Mesmo quando se esta de pé, utilizando o nivel alto numa movimentagao, por exemplo,
ainda é possivel evitar a ‘verticalidade excessiva’ que aqui é entendida como uma altivez, muito
comum e desejada no contexto da TDC. Como resultado da busca da estabilidade (ap/lomb)
Vaganova (1969) destaca a importancia do posicionamento correto do corpo num equilibrio
perfeito e verticalizado. A conseqlente elegancia caracterizada pela expansao e projecao da

parte superior do tronco do bailarino, fazendo sobressair seu peito, acompanhado pelo queixo,

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025 36



Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

que por sua vez leva a cabega a uma posicao altiva, transmite graga. O corpo do bailarino de
TDCont deve buscar distanciamento deste estar pouco natural e muitas vezes, quando mal
empregado, associado a ideia de rigidez. A naturalidade, por sua vez, é capaz de criar uma
identificagao quase imediata do publico com o artista, pois leva a audiéncia a ver-se e projetar-
se naquelas a¢des mais cotidianas; podendo, entretanto, logo a seguir, apds um movimento de
extrema complexidade e até virtuosismo executado pelo bailarino, tornar a distanciar-se dele. E
como uma ‘isca’ ou uma provocagao que aproxima o publico para segundos depois afasta-lo
novamente daquilo que se vé no espaco performativo, num infindavel vai e vem que convida e
distancia.

A conquista do Corpo Horizontal por parte do aluno/bailarino requer treino e investigagéo,
permeados pela vontade de alcangar exceléncia na performance. Parece desafiador, mas ha
inumeras ferramentas facilitadoras que, se bem aplicadas, podem resultar no alcance deste
objetivo. Destacando-se as TDCont de vanguarda, que exploram trabalhos de transicdo de
niveis e resolugdo de ‘problemas’, dentro de abordagens menos estruturadas, mais ludicas,
onde a criatividade tem papel primordial, das quais Flying Low, Passing Through e Fighting
Monkey s&o exemplos.

Dado o vasto panorama das possibilidades existentes no universo da DCont, parece
equivocado privar os estudantes do EAE da oportunidade de explorar e experimentar diferentes
técnicas e abordagens. A formagdo de um bailarino versatil ndo pode estar limitada a uma
parcela infima das opgbes disponiveis. Ainda que a superficialidade no ensino de multiplas
técnicas, sem um aprofundamento adequado em nenhuma delas ndo seja desejavel, a
introdugédo de um numero viavel de abordagens o mais cedo possivel na formagdo em danga
seria capaz de proporcionar aos alunos uma formacdo mais ampla e diversificada. Tal
abordagem permitiria que, ao final do ciclo de estudos, o estudante possuisse um repertério de
movimento mais extenso e uma compreensdo mais clara do panorama profissional no qual
pretende inserir-se. Essa reflexado leva a outra questao essencial: o docente de TDCont deve
ser necessariamente um especialista numa determinada técnica? Caso o seja, é fundamental
que esteja aberto ao conhecimento de outras técnicas, para além daquela em que se
especializou. A insergdo de novos conceitos, abordagens e experiéncias em sua pratica
pedagdgica possibilita uma constante atualizagao e enriquecimento profissional e atinge direta
ou indiretamente seus alunos.

O Corpo Horizontal configura-se entao como um territério de investigacao que rompe com
a hegemonia da verticalidade, alinhando-se a concepcao de Merleau-Ponty (1999) de que o
corpo é lugar de entrelagamento entre percepgao e gesto. Essa perspectiva inaugura uma
estética da fluidez e da organicidade, permitindo que a versatilidade atravesse diferentes

linguagens e praticas. Laban (1978) entende o movimento como organismo dinamico,
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enquanto Foster (1995) e Louppe (2012) destacam a relagéo entre improvisacao, subjetividade
e inseparabilidade entre técnica e poética. Lepecki (2006) observa que a DCont problematiza a
verticalidade, dando lugar a um corpo que se inscreve politicamente no espago, explorando
zonas de resisténcia, suspensao e fragilidade. Exemplos disso sao Trisha Brown, com quedas
e contato com o chdo; Pina Bausch, com estados de exaustdo e vulnerabilidade; Lia
Rodrigues, com horizontalidade como coletividade e resisténcia; além do contact improvisation
de Steve Paxton e diversas dancas urbanas, que ampliam a compreensio da horizontalidade
como espaco de criagio.

Entretanto, o Corpo Horizontal ndo deve ser visto como um fim em si mesmo, mas como
uma ferramenta — principalmente para aqueles que necessitam fazer o caminho de volta e
recuperar a naturalidade perdida ou a capacidade de transitar por diferentes niveis com fluidez.
E um meio de se alcancar algo mais completo e complexo, uma combinagdo entre o corpo
naturalizado e o corpo versatil, também preconizado por Fazenda (2012), capaz de atuar nas
mais diferentes linguagens, estilos, esferas e vertentes de dancga porque alia verticalidade e
horizontalidade, criatividade e sensibilidade, tornando o bailarino um artista completo. Uma
ideia de corpo universal, que abarca varios universos em si mesmo e € capaz de mergulhar
nesses ‘mundos’ tdo distintos e em cada um construir uma nova histéria. De um modelo
normativo e disciplinado, caminha-se para um corpo funcional, plural e expressivo, preparado

para os desafios de um mercado artistico dindmico e em constante mutagao.
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Capitulo Ill - Enquadramento metodolégico
3.1 A metodologia de Investigagao-acao

Em conformidade com os objetivos delineados para o estagio e tendo em vista a resposta
a uma questao especifica de investigacao, conforme exposto no subcapitulo 1.2 do capitulo |, a
metodologia adotada para esta intervencdo fundamentou-se nos principios da Investigacao-
acao. A metodologia de Investigagdo-acdo € um modelo de pesquisa que tem por base os
principios da observacao, analise, planejamento e aplicacdo de estratégias, seguidos pela
recolha de dados ou mensuracao de resultados, e subsequente reformulacdo das estratégias
— para sua aplicagao apds aprimoramento e adaptagcdo das mesmas — num processo ciclico
que permite ajustes e melhorias até que se alcance o resultado decorrente desse processo. Ou
seja, a Investigacdo-acao se difere e destaca por ser desenhada para proporcionar ao
investigador a possibilidade de reagir de forma imediata ao que acontece em seu ambiente
investigativo e reformular o que for necessario durante a implementacdo do processo:
“searchandre-search” (Fraleigh & Hanstein, 1999, p.25) o que é capaz de promover “a non-
linear pattern of planning, acting, observing, and reflecting on the changes in the social
situations” (Ferrance, 2000, p.7). O mesmo autor refere que “Action research emphasizes the
involvement of teachers in problems in their own classrooms and has as its primary goal the in-
service training and development of the teacher rather than the acquisition of general
knowledge in the field of education...” (p.8)

Segundo McNiff e Whitehead (2011, p.12), as fases do ciclo Agao-Reflexdo sédo: observar
— refletir — agir — avaliar — modificar — avangar em novas diregbes. Eles definem esta
abordagem como uma "teoria viva... uma forma viva incorporada sobre o que esta a acontecer
para mim", indicando o fato de que o processo se desenvolve simultaneamente ao crescimento
do investigador. O que corrobora a visdo de Oliveira, Pereira e Santiago (2004), “um processo
centrado no proprio candidato a professor, ou seja, aquilo que ninguém pode fazer em vez
dele” (p.81). Essa abordagem baseia-se na convicgdo de que os profissionais da educagao
devem ser agentes ativos na transformacao e aprimoramento de suas proprias praticas, em
vez de simplesmente implementar politicas ou seguir modelos predefinidos. Através da
Investigacdo-acdo, os educadores sdo capacitados a questionar, refletir e modificar suas
praticas com base em evidéncias, contribuindo para o desenvolvimento continuo e
aprimoramento do campo educacional. No contexto deste relatério de estagio, centrado no
planejamento da recolha de dados de natureza qualitativa, a metodologia de investigagdo-acao
demonstrou ser de grande valia, permitindo quantas readaptagdes fossem necessarias ao
longo do tempo. Ademais, pela caracteristica de comunicagédo textual mais discursiva na

exposicdo da pesquisa e na natureza qualitativa da apresentacdo dos dados desta
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investigacao, a estagiaria encontrou maior respaldo nesta metodologia, uma vez que, conforme
afirmam Bogdan e Biklen (1994, p. 16):

sdo designados por qualitativos, o que significa que s&o ricos em pormenores
descritivos relativamente a pessoas, locais e conversas, e de complexo tratamento
estatistico... Recolhem normalmente os dados em fungdo de um contacto aprofundado

com os individuos, nos seus contextos ecoldgicos naturais.

Convergindo para o que dizem Fraleigh e Hanstein (1999), “qualitative values are intrinsic
to dance... the various kinds of values we experience when the dance fulfills its potential”
(p.17). Dessa forma, abre-se espago para que a experiéncia subjetiva do
professor/pesquisador tome parte no estudo, favorecendo uma maior amplitude na aplicacéo
de suas ideias e propostas pedagdgicas. Os mesmos autores continuam: “dance as human
movement and human behavior also has observable properties that can be measured” (Fraleigh
& Hanstein, 1999, p.17), facilitando assim a recolha de dados para o desenvolvimento e
aprimoramento do estudo.

Segundo a perspectiva de Candy (2006, p. 3): “The primary focus of the research is to
advance knowledge about practice, or to advance knowledge within practice. Such research
includes practice as an integral part of its method and often falls within the general area of
action research”. Nesse contexto, o dominio e a aplicagao de métodos, técnicas de pesquisa e
instrumentos de recolha de dados s&o considerados essenciais para o investigador, uma vez
gue possibilitam a obtencdo adequada de material empirico. Sobre os instrumentos de recolha
de dados, Vilelas (2009, p. 265) define como: “qualquer recurso que o investigador pode
recorrer para conhecer os fendmenos e extrair deles a informacao”. E conclui: “é mediante uma
adequada construcdo dos instrumentos de recolha de dados, que a investigagao alcanca entdo
a necessaria correspondéncia entre a teoria e os factos” Vilelas (2009, p. 265).

Maximo-Esteves (2008) afirma que o processo de investigagdo-acao exige
procedimentos que incluem a definicdo de objetivos, a recolha ética de dados, a sua
interpretacdo e validacdo. O ponto de partida implica estabelecer propdsitos, identificar
questdes orientadoras e delinear os contextos, estratégias de ensino e conteudos a abordar. O
processo envolve etapas interligadas como o planejamento flexivel, sustentado por reflexao
continua sobre a pratica; a agao, ou aplicagao pratica no terreno; a reflexao critica com recurso
a instrumentos de registro e analise; a avaliagdo progressiva das decisbes tomadas; e o
didlogo colaborativo como elemento essencial para garantir qualidade ao projeto. Gragas a
forma cordial e colaborativa com que a estagiaria foi recebida no DSCD ao longo de todo o

processo do estagio, todos esses aspectos foram possiveis de serem desenvolvidos,
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principalmente o didlogo com as professoras de TDCont, o que foi de grande valia para o
resultado da pesquisa.
3.2 Consentimento livre e informado

O Consentimento livre e informado corresponde ao documento que visa informar os
participantes do processo de pesquisa sobre as técnicas e métodos adotados, detalhando
como os estudantes estardo envolvidos no processo. Explica os objetivos e metodologias do
projeto e é submetido a assinatura dos responsaveis no inicio do estagio. Devido a idade dos
estudantes (sendo apenas um deles maior de 18 anos), o documento incluiu uma autorizagao
dos responsaveis para filmagens e fotografias. Seguindo os elevados padrdes éticos
delineados por Biklen e Bogdan (1994), os participantes receberam tratamento cortés e
respeitoso, garantindo o direito ao anonimato em todas as formas de coleta de dados, incluindo
relatos verbais transcritos, fotografias e respostas a inquéritos. Os mesmos autores afirmam
ser prerrogativa do investigador a negociacado de forma clara para a autorizagao do estudo e a
fidelidade aos dados, mesmo que estes contrariem as suas expectativas iniciais. Quanto a este
aspecto, apesar de a estagiaria ter procurado ser o mais clara possivel no Consentimento Livre
e Informado entregue aos alunos (cf. apéndice E), houve uma familia que ndo concedeu
autorizacao para a participagdo de sua educanda. Isto causou alguns pequenos problemas de
ordem pratica, que seréo relatados no capitulo IV. No que tange aos dados finais do estudo,
estes foram explicitados exatamente conforme coletados.
3.3 Instrumentos de recolha de dados

Para este relatério, em especifico, caracterizado pela investigagdo empirica onde,
segundo Ribeiro (2018), ha contato direto entre investigador, pessoas e espagos de agéo, ou
seja, a realidade do campo de estudo, e que se orienta pelos fundamentos da Investigagéo-
acao, caracterizando-se pelo seu enfoque qualitativo e pela natureza ciclica das etapas de
planificacdo, execucgao, observacao e reflexdo, utilizou-se variados métodos de recolha de
dados. De acordo com a perspectiva de Latorre (2003), a escolha de quais instrumentos a
utilizar recai sobre o grau de interagao entre investigador e a realidade do campo e o problema
a ser investigado. Em concordancia e com inspiragdo neste pensamento, foram utilizadas
grelhas de observagao, entrevistas, grupo de discusséao, inquéritos aplicados aos alunos; diario
de bordo e registros audiovisuais.
3.3.1 Diario de bordo

Segundo Maximo-Esteves (2008), o diario de bordo consiste em registros descritivos
como notas de campo, memorandos, observagdes estruturadas e registros de incidentes
criticos, sendo essencial para documentar o cotidiano das aulas. Este instrumento é valioso na
coleta de dados em pesquisas qualitativas, permitindo ao pesquisador compilar, datar e

caracterizar informagdes, além de registrar a evolugdo dos estudantes de danga e do préprio
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processo de aprendizagem do investigador, conforme descrito por McNiff e Whitehead (2005).
O diario de bordo foi utilizado desde o inicio até o final do processo de estagio (cf. apéndice F)
e nele estao contidas observacoes, anotacdes, descrigdes de tudo o que foi vivenciado dia a
dia, além de modelos de blocos de aulas.
3.3.2 Grelhas de observagao

As grelhas de observacao sao métodos reconhecidos para a eficaz coleta de dados,
organizando informacgbes de maneira a facilitar a avaliagdo comparativa ao longo do tempo.
Isso permite avaliar o progresso individual de cada aluno e do grupo como um todo durante o
periodo de pesquisa. Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), as grelhas de observacao, além
de complementarem as narrativas, permitem definir categorias especificas dos
comportamentos observados, possibilitando a sistematizagdo do processo de observacéo.
Assim, corroboraram diretamente com o material registrado no diario de bordo para
potencializar sua utilidade. Foram utilizados dois modelos de grelhas de observacao para este
estudo: um para TDCont e outro para CC (cf. apéndice C). Na grelha para a disciplina de
TDCont foram considerados os seguintes aspectos: exceléncia no trabalho de chao, uso do
tronco, forca dos membros superiores, qualidade na mudanca de niveis, presenga do corpo
horizontal. Na disciplina de CC foram analisados o0s seguintes elementos: habilidade para
improvisar, habilidade para composigao coreografica e presenga de linguagem pessoal. Ambas
tém como parametros de avaliagdo: 0 - ndo demonstra, 1 - demonstra pouco, 2 - demonstra, 3 -
demonstra totalmente, N/A - ndo se aplica. Entretanto em alguns momentos ainda foram
necessarias anotagdes como 1+ ou 2+, para designagao de sutis, mas importantes diferencas
entre os alunos. As grelhas de observacéo preenchidas podem ser encontradas no Diario de
Bordo (cf. apéndice F).
3.3.3 Inquéritos

De acordo com Sousa e Baptista (2011), os inquéritos sao instrumentos que permitem
coletar dados de uma amostra representativa sem interacdo direta entre pesquisadores e
participantes, preservando o anonimato e favorecendo respostas mais sinceras. Neste estudo,
foram aplicados dois inquéritos aos alunos: o primeiro, no inicio do processo, buscou conhecer
suas perspectivas sobre o futuro, o mercado de trabalho, sua formacdo, desenvolvimento
técnico e artistico, e sentimentos em relacdo ao corpo, improvisagdo e composi¢ao
coreografica; o segundo, ao final, avaliou o impacto da intervengcdo pedagdgica na
aprendizagem. Apesar do anonimato garantido, alguns alunos optaram por se identificar,
evidenciando confianga no processo. Os dois modelos de inquéritos respondidos e suas

respectivas analises de conteudo estado disponiveis no Apéndice B.
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3.3.4 Entrevistas

A etapa de entrevistas neste trabalho foi fundamentada metodologicamente na analise de
conteudo, conforme proposta por Bardin (2011), por se tratar de uma técnica de investigagcao
qualitativa voltada a interpretacdo sistematica e objetiva de comunicacdes verbais. Essa
abordagem mostrou-se particularmente pertinente ao contexto educacional, uma vez que
permite identificar padrbes, categorias e significados presentes nas falas dos participantes,
ampliando a compreensao de suas percepgdes e experiéncias. O processo analitico seguiu as
trés fases delineadas pela autora: a pré-analise, que envolveu a organizacdo do material, a
leitura flutuante e a definicdo das categorias iniciais; a exploracdo do material, com a
codificacdo e agrupamento das unidades de significado; e, por fim, o tratamento e a
interpretacao dos resultados, momento em que os dados foram analisados criticamente a luz
do problema de pesquisa. Dessa forma, as entrevistas ndo apenas forneceram informacgdes
descritivas, mas também possibilitaram a apreensdo de dimensdes subjetivas e contextuais
que numeros isolados nao contemplam. A escolha das entrevistas diferencia-se das conversas
informais, uma vez que sdo cuidadosamente planejadas, com objetivos especificos, guia de
perguntas e diretrizes para o entrevistador, vindo a demandar respostas detalhadas e explicitas
por parte dos entrevistados (Cohen et al., 2018). Foram realizadas entrevistas com as
professoras cooperante e titulares das turmas, no inicio do estagio, além de um professor de
Movement, e dois coredgrafos e diretores de companhias de danga contemporanea em
Portugal (cf. apéndice A). A escolha destes ultimos profissionais se deu em fungao de sua
projecdo no meio da danca contemporénea portuguesa da atualidade. Foi assim que Tiago
Martins, do Movement Lisboa; Daniel Cardoso, diretor da companhia Quorum Ballet e Olga
Roriz, diretora da Companhia que leva seu nome e da FOR, formagao para bailarinos; além da
professora cooperante Mariana Aguiar e as professoras titulares das turmas Teresa Alves da
Silva e Patricia Henriques, as trés ultimas do DSCD, foram entrevistados. O interesse
primordial com as entrevistas era coletar a visdo que estas personalidades de destaque no
cenario da danca portuguesa tém das alteragdes sofridas no mercado de trabalho nos ultimos
anos e sobre o que acreditam que este mercado deseja encontrar nos jovens bailarinos recém
formados nas EEAE. Neste intuito, as entrevistas foram estruturadas de maneira tal a conduzir
os entrevistados a falar da realidade atual, seus pontos positivos e negativos, do que o sistema
de ensino oferece de melhor e onde ele se encontra em falta e fazer um paralelo ao que os
estudiosos afirmam a respeito dos mesmos temas.

Ja para as professoras do DSCD também era interessante entender como pensam o
ensino da danga contemporénea, que caminho percorreram até o momento e suas
expectativas em relacdo a contribuicdo do estagio, além de perceber como vém as

possibilidades de futuro para seus alunos. Essas entrevistas, aliadas a pesquisa e ao
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embasamento tedrico oriundo dos investigadores e estudiosos citados no capitulo I, criaram o
terreno propicio para a construcao das ideias que culminam neste relatério.
3.3.5 Grupo de discussao

Nos processos de investigagdo-acédo, os grupos de discussdo constituem um recurso
metodolégico relevante, pois favorecem a construgdo coletiva de sentidos e a reflexdo
compartilhada sobre praticas e intervencdes. Ainda que os temas possam emergir dos proprios
participantes, o papel do facilitador é fundamental para estruturar o dialogo e assegurar foco, o
que potencializa a qualidade dos dados produzidos (Gillis & Jackson, 2002). Essa dindmica
amplia as perspectivas do estudo e fortalece a participacdo dos envolvidos como co-
investigadores. Os grupos de discussdo também mostram-se Uteis para estudantes que
preferem interacbes pessoais em vez de questionarios escritos, além de permitir ao
investigador observar expressdes faciais, linguagem corporal e outras nuances
comportamentais. Este instrumento de recolha pode ser de extrema utilidade durante o
processo de lecionacio supervisionada para aferir resultados que permitam fazer adaptacdes
as metodologias aplicadas, caso necessario.
3.3.6 Gravagoes audiovisuais

As gravagdes audiovisuais desempenham papel de extrema importancia no estudo e
ensino da danca, pois permitem ao professor revisar praticas dos alunos repetidamente e
avaliar e desenvolver novas estratégias ao longo do processo de pesquisa e ensino. Além
disso, ao visualizar os videos gravados, os estudantes tém a oportunidade de aumentar sua
conscientizagcdo sobre a execugdao dos movimentos e identificar areas para melhoria. Esse
instrumento € relevante pela sua capacidade de evocacdo, uma vez que possibilita a
revisitacdo de eventos passados, captura estruturas temporais e sequenciais, e registra
aspectos nao-verbais (Cohen et al., 2018). As gravagdes audiovisuais foram utilizadas do inicio
ao fim do estagio, com o intuito de aprofundar o estudo do trabalho que estava sendo
desenvolvido, de possibilitar comparar a atuagao dos alunos nas primeiras e nas ultimas aulas
lecionadas e verificar se eram visiveis as possiveis mudangas na maneira de se
movimentarem. Devido a problemas técnicos, a maioria dos videos gravados perdeu o som
original. Para torna-los mais agradaveis a visualizagdo, foi adicionada uma trilha sonora de
fundo, com o intuito de criar ambiéncia. Embora essa perda tenha comprometido de forma
irreversivel o registro das orientacbes e corregcbes verbais, as imagens, por si mesmas,

revelam-se suficientemente elucidativas quanto ao conteudo apresentado (cf. apéndice |).

Este capitulo demonstra que a metodologia de Investigagdo-ag¢ao se adequa a natureza
deste estudo e estagio, valorizando a experiéncia concreta do professor-investigador e
permitindo repensar praticas em tempo real. O uso diversificado de instrumentos possibilitou

uma compreensao ampla e critica do processo pedagdgico. A dimenséo ética foi rigorosamente
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respeitada, com anonimato, consentimento informado e integridade dos dados. A colaboragao
de professores e alunos enriqueceu a investigacao, evidenciando que a Investigacdo-agao
funciona tanto como método de pesquisa quanto como instrumento de desenvolvimento

pessoal e profissional.
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Capitulo IV - Estagio, acao e implementacao

Na primeira reunido com o orientador, professor doutor Angelo Cid Neto e a professora
cooperante Mariana Aguiar, ela apresentou detalhes do funcionamento do ensino secundario
na escola. De acordo com o que consta do seu projeto educativo: "Apostamos em praticas
educativas centradas nos alunos, diversificadas e que atendam aos interesses, necessidades e
ritmos individuais de aprendizagem” (Projeto educativo 202427, p. 04), (cf. anexo A). Sendo
assim, o DSCD permite aos alunos a escolha entre aprofundar seus estudos na TDC ou na
TDCont, conforme seus gostos, aptidoes e interesses. A escolha de qual das vertentes seguir
€ do aluno, uma determinacédo feita pela diretora da escola, Rita Galo, que acredita que os
mesmos devem ter total liberdade para essa tomada de decisdo. A professora cooperante
Mariana Aguiar, que também exerce a funcao de coordenagéo da escola, acredita, entretanto,
que essa escolha, mesmo depois de feita, deve ser acompanhada de perto pelo corpo docente
para que este possa orientar e auxiliar aqueles alunos que demonstrem mais aptidao para a

outra area que nao foi sua escolha inicial.

A direcao da peso a escolha do aluno e acho que deve dar, mas eu também acho que é
responsabilidade do professor e da equipa docente orientar o aluno nas suas melhores
competéncias e alerta-lo. Porque os alunos nem sempre vém com a visao € com a
consciéncia correta de si e até acho que, as vezes, os alunos ndo conhecem outras
visdes e precisam ser expostos a essas visdes para poderem pensar se querem ou nao
aquilo. Eu quero crer que é um equilibrio entre os dois. (M. Aguiar, entrevista, 02 de
outubro de 2024, p.XX).

Ambas as abordagens, apesar de aparentemente opostas, acabam por se mostrarem
complementares quando concedem aos alunos autonomia, sem deixar de assisti-los e
acompanha-los no seu crescimento e desenvolvimento técnico e artistico. Os alunos tém ainda
a possibilidade de mudar de turma caso considerem que essa mudancga Ihes sera benéfica e
contribuird positivamente para o seu desenvolvimento académico. Em cada uma das duas
vertentes, as disciplinas, os professores e o curriculo além do planejamento das aulas,
permitem ao aluno uma imersao profunda no universo da dimensao escolhida, garantindo uma
maior abrangéncia de conhecimento, contato e vivéncia dentro daquela area. Ademais, no ano
letivo anterior, a distribuicdo das turmas foi inversa, com cada professora responsavel pelo
grupo oposto. Essas estratégias adotadas pela instituicdo parecem bastante pertinentes, tanto
na divisdo das turmas de acordo com as vertentes de interesse dos alunos, como na
implementacao do sistema de rotatividade das docentes de TDCont. Os motivos pelos quais o

secundario assume esse formato também estdo descritos na entrevista concedida pela
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professora Mariana Aguiar, citada anteriormente. Esse modelo pedagdgico permite aos
estudantes o contato com distintas abordagens metodoldgicas, ampliando as suas experiéncias
formativas.

E fundamental destacar que ambas as professoras Teresa Alves da Silva e Patricia
Henriques possuem carreiras consolidadas como bailarinas em Portugal, com reconhecimento
a nivel global, o que certamente contribui para o enriquecimento formativo dos alunos. Embora
ambas tenham recebido formagdo na Academia de Danca Contemporanea de Setubal e,
consequentemente, adotem a técnica de danga moderna Graham nas suas aulas, cada uma
desenvolve sua abordagem metodoldgica, permitindo as suas praticas pedagdgicas serem
permeadas pelas experiéncias adquiridas ao longo das suas trajetérias como bailarinas. Além
disso, as diferengas individuais entre as docentes contribuem significativamente para a
diversidade na formacido dos alunos, oferecendo-lhes uma experiéncia amplificada e uma
compreensdo aprofundada das multiplas possibilidades técnicas e artisticas no ambito da
dancga contemporanea.

A execucdo do estagio foi conduzida em conformidade com as diretrizes estabelecidas
pelo Regulamento de Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danga (cf. anexo D),
desenvolvendo-se em quatro fases distintas: observacdo estruturada, participacao
acompanhada, lecionagéo supervisionada e envolvimento em atividades extras. A seguir, cada
uma das fases detalhadas, na ordem em que tomaram lugar.

4.1 Participacao em atividades extras

Esta etapa do estagio caracteriza-se pela cooperagcdo da estagiaria em outras
atividades realizadas pela instituigdo de acolhimento, contribuindo e agregando valor a mesma.
A estagiaria deve disponibilizar-se para participar em atividades diversas além da lecionacéo.
Esta € uma excelente oportunidade para interagir com outros alunos, professores e
funcionarios da escola, e para compreender de forma mais detalhada o funcionamento geral da
instituicao.

O estagio se deu durante o primeiro periodo do ano letivo 2024/2025, e logo no primeiro
fim de semana apds o inicio das aulas, aconteceu a fase de atividades extras, quando foi
possivel colaborar com a professora de TDC Isabel Galriga, responsavel por acompanhar as
alunas de ambas as turmas ao Festival do Forte, organizado pelo Sitio Azul, Academia de
Danca do Estoril. No primeiro contato com o grupo de alunas, que se preparavam para
apresentar uma coreografia de TDC da professora Isabel Galrigca, uma coreografia de TDCont,
da professora Teresa Alves da Silva, bem como a variagdo de Paquita, a estagiaria teve a
oportunidade de conhecer as estudantes e de acompanhar de perto o processo de preparagao
para a apresentagdo. Durante essa etapa, prestou apoio em aspectos logisticos, como

pequenos ajustes nos figurinos, nos penteados e na gestao das trocas de roupa. Além disso,
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colaborou com o registro fotografico e audiovisual do evento, posteriormente enviando a
professora Isabel Galrica para partilha com a escola e com as proprias alunas. Algumas das
imagens deste momento encontram-se reunidas no apéndice G deste relatério. Durante este
evento, observou-se o empenho e a resiliéncia das alunas diante de desafios e imprevistos,
como as reduzidas dimensdes do palco (menor que o esperado) e as condi¢gdes do piso, que
se mostrava escorregadio devido a sua proximidade com o mar e a presenga de sereno ao
entardecer. Ainda assim, as estudantes reagiram de forma proativa e colaborativa, buscando
solucbes em conjunto com a professora Isabel. Além de superarem os obstaculos acima
mencionados, demonstraram espirito de grupo e mantiveram-se atentas as adaptacdes
coreograficas propostas, a fim de garantir uma apresentagcado coerente com o nivel exigido e
normalmente apresentado pela escola.

4.2 Observacgao estruturada

Segundo Correia (2009), a observagdo permite uma analise indutiva e abrangente da
realidade, focando-se na identificagdo do significado, orientagdo e dindmica de cada momento
estudado. A observagéo estruturada € uma fase fundamental para determinar se o projeto de
estagio, conforme delineado, esta alinhado ao perfil do grupo-alvo, mas também se coaduna e
contribui com os objetivos da instituicdo, desde a diregdo, passando pela coordenagéo,
professores e finalmente chegando aos alunos. Nesta etapa, foi possivel conhecer a escola, os
professores e o grupo de alunos com 0s quais a pesquisa tomaria corpo.

O desafio de atuar com duas turmas cujos interesses e objetivos formativos
apresentavam contrastes significativos intensificou o interesse da estagiaria pela vivéncia do
estagio. Diante de um prazo reduzido, foi necessario identificar e compreender as demandas
especificas de cada grupo, ao mesmo tempo em que procurou direcionar os esfor¢os no
sentido de contribuir de forma relevante para o trabalho ja consolidado pelas professoras
Teresa Alves da Silva e Patricia Henriques. Foi observado, com entusiasmo, o envolvimento
dos estudantes na assimilagdo e experimentac&o das propostas pedagogicas apresentadas ao
longo do estagio. O ambiente no DSCD revelou-se acolhedor, tanto por parte do corpo docente
e discente quanto dos demais colaboradores da instituigao.

Num primeiro momento, foram entregues aos alunos os Consentimentos Livre e
Informados, (cf. apéndice E), para preenchimento pelos seus pais e responsaveis, com intuito
de que autorizassem suas participacdes no processo de estagio de forma ativa, colaborando
assim com o desenvolvimento deste estudo. Infelizmente, como relatado anteriormente, houve
uma aluna da turma Motion cujos pais ndo concederam a autorizagdo. Entretanto ela pbéde
participar normalmente das aulas. A Unica diferenca para os demais alunos foi o fato de ela nao
ter respondido aos inquéritos e o cuidado extra para que a cadmera de registros audiovisuais nao

captasse sua imagem. Mesmo assim, ela esteve sempre presente, de forma atenta e
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respeitosa, recebeu corre¢des direcionadas a ela que lhe permitiram alcangar progresso na
execucao de alguns movimentos com os quais enfrentava certa dificuldade. Foram utilizadas
grelhas de observacao, (cf. apéndice C) como instrumentos de recolhas de dados para ajustar
o planejamento original as reais necessidades de ambas as turmas durante o periodo do
estagio. No planejamento inicial, por exemplo, a proposta era atuar nas aulas de CC além das
de TDCont, entretanto como a professora Patricia Henriques, também responsavel pela
disciplina de CC, havia sido designada para coreografar uma pega para o espetaculo de Natal
nos horarios destas aulas, ndo foi possivel implementar aquilo que estava desenhado para
essa disciplina. Mesmo assim, nas duas primeiras aulas observadas de CC ainda foram dados
exercicios de composicdo pela professora Patricia, sendo possivel utilizar a grelha de
observagao desenvolvida especialmente para essa disciplina. Houve, entretanto, a
oportunidade de aplicar um exercicio de composicdo com base na iteragdo (descrita no
capitulo 1), num dia em que o professor Nuno Gomes, responsavel pela disciplina Estudio
Coreografico, precisou ausentar-se. Mais tarde, num terceiro momento, apds os exames do 1°
periodo, foi possivel voltar a fazer mais um exercicio de composicao, dessa vez a partir de um
filme. Desde o inicio do estagio foi perceptivel haver uma preocupacgao, tanto das professoras
guanto dos alunos, em preparar as aulas de avaliagdo do primeiro periodo. Essas aulas séo
coreografadas e ensaiadas e requerem algum tempo para sua criagdo e aprimoramento. Com
objetivo de colaborar da melhor maneira possivel com o trabalho de ambas as professoras, a
estagiaria decidiu focar a maior parte da sua participagdo e lecionagdo em aulas cujas
propostas e exercicios fossem mais voltados ao desenvolvimento técnico e do
condicionamento fisico que “consiste no desenvolvimento das qualidades motoras e outras
variaveis do fithess que visam a melhoria da condicao fisica.” (Xarez, 2012, p.11). Esta decisao
acabou por se tornar assertiva ao longo do periodo, pois ambas as professoras passaram a
adotar movimentos isolados e até mesmo exercicios inteiros (no caso da professora Teresa)
implementados pela estagiaria, nas aulas do exame do 1° periodo. Esse aspecto foi visto como
um aceno de aprovacgao e acolhimento por parte das professoras, mas também como um sinal
comprobatoério do bom direcionamento escolhido para o trabalho inicial com as turmas.

Uma segunda ferramenta de recolha de dados utilizada foi o inquérito aos alunos, (cf.
apéndice B), onde se buscou compreender quem sao, como pensam a danga, quais sao seus
reais objetivos como futuros profissionais de danca e o quanto conhecem o mercado de
trabalho atual em Portugal e no estrangeiro. O resultado dos inquéritos demonstrou que a
maioria dos alunos tem intencao de seguir carreira como bailarinos profissionais, alguns logo
apos o encerramento do secundario e outros apos passarem pela licenciatura. A maioria sonha
em trabalhar fora de Portugal. Apresentam, entretanto, uma visdo romantica e talvez limitada

sobre o mercado de trabalho e a atividade profissional de um bailarino, quando em sua
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esmagadora maioria pensam ser o bom nivel técnico e artistico elementos suficientes para se
tornar um bom profissional. De acordo com Olga Roriz, “a técnica é apenas a cama” (O. Roriz,
entrevista, dezembro 09, 2024), referindo-se a base sobre a qual se constréi um bailarino, que
necessita estudar sobre uma série de outros assuntos...

O primeiro inquérito aos alunos era composto de perguntas abertas e tinha como
principal intuito conhecer a forma como os alunos pensam o ensino de danga, como
vislumbram seu futuro apds conclui-lo, como vém o mercado de trabalho atual, como se
avaliam neste percurso, o que consideram que vai ajuda-los a evoluir, como percebem as
transformacbes que a danca trouxe para seus corpos e sua relagdo com a improvisacao e a
composi¢ao coreografica. Apenas treze alunos dos quinze participantes entregaram o 1°
inquérito preenchido. De maneira geral, os alunos demonstraram forte vocagao para a carreira
artistica, com pouca, porém crescente, consciéncia das exigéncias do setor — a visao
romantizada citada anteriormente neste capitulo — e uma relacéo ainda em desenvolvimento
com praticas autorais como a improvisacao e a composi¢ao coreografica. Apesar de alguns
alunos demonstrarem interesse por uma formacao técnica diversificada, a maioria ainda
valoriza de forma predominante a TDC e o rigor tecnicista, o que reforga a necessidade de um
reequilibrio curricular que amplie o foco para praticas criativas, como a improvisagado e a CC —
areas nas quais os estudantes apresentam pouca experiéncia e baixo nivel de conforto. Ha
uma valorizagéao significativa da vivéncia artistica e do ensino de qualidade, bem como indicios
de boa capacidade de autocritica e reflexdo. Contudo, parece natural que se note a maturidade
emocional ainda em desenvolvimento, assim como a compreensido sobre a complexidade do
proprio processo formativo e artistico. A relagdo com o corpo, por sua vez, se mostra
ambivalente: embora haja uma percepgdo de transformacgédo fisica positiva, questbes
emocionais, insegurangas e sinais de autoimagem fragilizada indicam a importancia de suporte
psicolégico. Portanto, evidencia-se a urgéncia de uma adaptagdo curricular nas Escolas de
Ensino Artistico Especializado em Danca, que contemple ndo apenas a exceléncia técnica,
mas também o estimulo a autoria, a experimentacdo e ao pensamento critico. Faz-se
necessaria uma abordagem pedagogica mais holistica, que promova o desenvolvimento da
identidade artistica, da versatilidade profissional e da saude mental e corporal dos estudantes,

preparando-os de forma mais integral para os desafios do mercado contemporaneo da danca.

pertenco ao nucleo de pessoas que acredita que a formagdo de um bailarino
contemporaneo — Implica o acesso a uma aprendizagem que |lhe permita dominar um
leque alargado de vocabulario motor e responder as infinitas possibilidades de
dinAmicas e movimentos corporais. Ou seja, a formacdo do bailarino profissional

deverdo presidir dois aspectos essenciais: o0 moldar e afinar o corpo enquanto
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instrumento e meio de Dancga, e uma formacéo artistica num sentido mais alargado, que
Ihe permita estruturar a sua accdo de forma a responder a solicitagdo coreografica
(Coelho, 2004, p. 115, citado por Nascimento, 2024, p. 76)

Dos treze alunos que responderam o inquérito, apenas dois citaram a versatilidade —
uma das principais chaves reveladas neste estudo, ndo apenas por parte dos estudiosos, mas
também pelos diretores e coredgrafos aqui entrevistados — como competéncia capaz de
diferenciar profissionais em audicdes e contratagbes. Ademais, apenas uma minoria relatou ter
alguma experiéncia e desenvoltura com a improvisagdo e a CC, outros tépicos destacados
neste trabalho. Para os demais, as duas instancias sdo algo novo ou desconfortavel pelo qual
sabem que precisam passar, pois fazem parte de sua formacao, mas ignoram o quanto séo
necessarios hoje aos bailarinos, tanto nas companhias de repertério como em outras estruturas
de danca. Alias, nenhum dos alunos citou projetos artisticos de danga e nem a intengdo de um
dia tornarem-se coredgrafos, ensaiadores, produtores ou diretores. Apenas uma aluna revelou
querer ser professora de danca.

Um segundo inquérito aos alunos foi entregue para preenchimento no final do processo de
estagio. Este tinha mais um carater de avaliagdo sobre os impactos da breve intervengéo
pedagoégica com as turmas. Demonstrou um resultado bastante positivo e gratificante (cf.
apéndice B). Para complementar a recolha de dados, houve a utilizagao do diario de bordo, (cf.
apéndice F), no qual foram registradas notas sobre as estratégias pedagdgicas adotadas pelas
professoras, exercicios aplicados e toda a experiéncia do dia a dia no estagio. Adicionalmente,
foi realizado o registro em video com o propésito de documentar o maximo possivel todas as
etapas do mesmo.

Aula professora Teresa Alves da Silva turma E-Motion

Aquando da observacao da aula da professora Teresa Alves da Silva, foi descrita como
uma aula estruturada e formal, tanto na perspectiva técnica quanto na relagdo professora-
alunos. Apesar de nao utilizar uma unica técnica como base, a aplicagao da técnica Graham
tem grande proeminéncia, com preocupacao na busca das formas, mas também na qualidade
da execugdao. A professora Teresa tem por habito explicar os exercicios de forma
extremamente minuciosa, dissecando cada movimento e explicando o motivo pelo qual deve
ser executado de determinada forma. Sua aula é muito correta e criativa. Ela mostra-se
exigente e bastante rigida com a qualidade do trabalho dos alunos, motivando-os tanto no
aspecto disciplinar quanto na dedicacao pela busca da melhor execugéo.

Quanto ao que foi apurado durante essa fase, nas grelhas de observagao: a maioria dos
alunos apresentou desempenho mediano nos quesitos avaliados. Apenas dois demonstraram

corpo horizontal e somente um teve exceléncia nas mudangas de niveis e no trabalho de chao.
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Quanto a forgca dos membros superiores e ao uso do tronco, poucos se destacaram. A maioria
mostrou desempenho moderado ou limitado.

Em suma, considerando o inicio do ano letivo e retorno dos alunos apds o periodo de
férias, a turma pareceu equilibrada, com dois alunos se destacando mais e um aluno com
desempenho mais fraco. Os demais alunos demonstraram nivel mediano, porém grande
interesse e dedicacao para buscar a exceléncia tdo preconizada pela professora.

Aula do professor Nuno Gomes Estudio Coreografico com ambas as turmas

Aquando da observacdo da aula do professor Nuno Gomes na disciplina de Estudio
Coreografico, os dezesseis alunos do Motion e E-motion juntam-se. O ambiente é mais
descontraido, menos formal. Os alunos se expressam mais livremente e agem de forma
colaborativa. Houve a construgdo de parte de uma coreografia através da ‘costura’ de
sequéncias que os alunos ja conheciam. Esta coreografia foi apresentada num festival antes da
pausa para o Natal.

Aula da professora Patricia Henriques com a turma Motion

A professora Patricia Henriques é bem exigente, explica e demonstra muito bem os
exercicios, além de exemplificar as variagbes possiveis dos mesmos. Em alguns momentos
procura criar formas de os decompor, sempre que necessario, em versdées mais simples,
quando percebe a dificuldade dos alunos em executa-los na versao original. Sua base Graham
assume papel protagonista na aula.

Nesta turma, nenhum aluno apresentou corpo horizontal. Houve destaque nas mudancas
de niveis para dois alunos, enquanto os demais variaram entre desempenho mediano e baixo
neste quesito. No trabalho de chdo, a maioria (sete) teve bom desempenho, com excegao de
dois (alunos novos na escola). A forga dos membros superiores foi, em geral, insuficiente, com
apenas dois alunos avaliados como medianos. Quanto ao uso do tronco, apenas um aluno se
destacou, cinco apresentaram nivel mediano e trés, baixo. E uma turma equilibrada em que
todos parecem bastante focados e dedicados.

Aula CC da professora Patricia Henriques com ambas as turmas

Nesta disciplina, a semelhanga de outras, as duas turmas reunem-se. Houve apenas
duas aulas onde a professora pdde aplicar exercicios de composicédo. Depois disso foi preciso
que ela coreografasse uma obra para a festa de Natal da escola. No primeiro exercicio dado,
ela os levou a criar movimentos a partir da respiragédo e depois 0os conduziu a expandir o
material criado de forma a compor frases para uma pequena coreografia, adicionando
deslocamentos e a emissao de sons.

Para a CC a grelha de observagdo apontava para trés itens principais, quais sejam:
habilidade para improvisar, habilidade para compor e presenga ou nao de linguagem pessoal.

Apesar de ter avaliado considerando uma unica turma, aqui, os graus atribuidos na observagao
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dos alunos, encontram-se divididos em Motion e E-Motion. Para a turma Motion, no que diz
respeito a habilidade de improvisar, apenas trés alunos demonstraram plenamente, trés
demonstraram parcialmente e trés demonstraram pouco. Em relagédo a habilidade para CC, um
aluno demonstrou totalmente, cinco demonstraram parcialmente e trés demonstraram pouca.
Apenas um aluno demonstrou possuir uma linguagem pessoal em estagio de desenvolvimento
inicial. Quanto a turma E-Motion, um aluno faltou a esta aula, mas seis demonstraram total
habilidade para improvisar. Relativamente a habilidade para a CC, trés demonstraram
plenamente, dois parcialmente e um demonstrou pouca. Apenas um aluno demonstrou ter uma
linguagem pessoal em desenvolvimento mediano e um outro demonstrou estar iniciando esse
processo.

Lamentavelmente, ndo foi possivel desenvolver uma atuacdo direta nesta disciplina
conforme previsto inicialmente. No entanto, manteve-se a observagcdo as aulas e, em
determinados momentos, houve a oportunidade de colaborar pontualmente com a docente
Patricia Henriques durante a construgao coreografica da pega destinada a apresentacao da
festa de Natal. Essa colaboragao consistiu em auxilio durante os ensaios, com pequenas
corregdes técnicas e sugestdes de alternativas para a resolugédo de desafios surgidos ao longo
do processo criativo.

Como resultado do periodo de observacdo, houve a necessidade de adaptar o
planejamento de forma tal a contribuir o maximo possivel com o trabalho técnico desenvolvido
pelas professoras e almejado pelos alunos com o intuito de terem uma boa performance nos
seus exames e, consequentemente, alcangarem boas notas. Procurou-se, contudo, nao
comprometer os objetivos geral e especificos deste estudo. Neste propdsito, aumentou-se a
proporcdo das aulas de cunho técnico em relagdo as de objetivo criativo e resolugdo de
problemas em tempo real. A escolha feita foi trabalhar os fundamentos do FM como o Zero
Forms, por exemplo, colocando-os no principio das aulas e como ferramentas que objetivavam
aprimorar os exercicios programados pelas professoras titulares para as aulas de exame em
que estavam a trabalhar com tanto afinco. Desta forma, em algumas aulas no periodo de
lecionagao, apds o trabalho de Zero Forms, era solicitado aos alunos que executassem um
determinado exercicio da prova, agora sob uma nova perspectiva. Isso surtiu bastante efeito e
esta relatado mais a frente neste capitulo.

4.3 Participagao acompanhada

De acordo com o Regulamento do Estégio do Mestrado em Ensino de Dancga (2024, p.4)
(cf.anexo D), nesta etapa do estagio pretende-se que o estagiario demonstre plena
"capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situagdes pontuais, utilizando
estratégias de integragdo na turma e nivel de ensino". Com o fim da fase de observacao,

ambas as professoras comecaram a conceder partes de suas aulas para participagdo. Foi
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considerada uma fase bastante estimulante, uma vez em que marcou o inicio da intervencao
pedagogica e o comecgo da pratica de lecionagdo, ainda que em partes. Primeiro, foi o
aquecimento e depois partes do chao, centro, saltos e diagonais. A partilha com as professoras
foi extremamente enriquecedora ao longo de todo o processo do estagio, contribuindo
significativamente para a realizacdo deste relatdrio.

No primeiro contato com a turma Motion, na fase de participagido, os alunos haviam
acabado a aula de TDC e por isso estavam aquecidos, entretanto, necessitavam ter seus
corpos modificados da verticalidade para um estado mais naturalizado e relaxado, em que
houvesse mais facilidade na execucdo de movimentos de TDCont. Por isso a escolha em
trabalhar caminhadas com a introdu¢ao dos conceitos de grounding do TCC e primary control
da TA, buscando um uso mais efetivo do apoio dos pés no chdo e ao mesmo tempo propondo
um trabalho em oposigdo com a cabecga flutuando ligeiramente acima e a frente do corpo,
criando assim ‘espaco’ na coluna vertebral com o intuito de potencializar sua mobilidade. Foi
curioso que ao falar sobre oTCC as alunas ja tinham alguma familiaridade, mas nenhuma delas
conhecia sobre a TA. Entao, foi explicado sobre quem foi Frederick Matthias Alexander, como e
porque desenvolveu sua técnica e as bases e diretrizes a partir das quais ela foi desenvolvida.
No final da aula a professora Patricia disse que na Academia de Danca Contemporanea de
Setubal as turmas tinham préatica de Tai Chi Chuan na grade curricular® que aplicava alguns
dos principios desta pratica nas suas aulas. As alunas nido se tinham apercebido disso porque
ela nunca havia mencionado este aspecto até aquele momento.

Numa segunda fase, agora em circulo, foram aplicados exercicios de mobilidade da
coluna vertebral, forga dos membros superiores e abddomen. Alguns mesmo inspirados nos
mecanismos utilizados no universo fitness, porém estilizados, com uma ‘roupagem’ adequada a
uma aula de TDCont, majoritariamente utilizando o peso do corpo (calistenia) e variando entre
repeticdes de movimentos e a sustentagédo de uma posi¢ao por algum tempo (isometria). Outro
aspecto trabalhado neste momento da aula foi o da amplitude articular das grandes e
pequenas articulagdes de baixo para cima, iniciando pelos pés até chegar a cabega, através da
exploracao de possibilidades de movimento de cada uma dessas articulagdes e partes do
corpo, algo recorrente na perspectiva do Movement. As participagdes, quando envolviam o
momento do aquecimento, seguiam as diretrizes acima com pequenas adaptagdes, variacdes e
aglutinagbes, como o acréscimo de mais material proveniente do Movement, principalmente
aquele de origem investigativa, como a pesquisa das diferentes superficies de apoio dos
membros superiores, dos membros inferiores, a cabega com foco (olhar) a procura de novas

situagcbes e a troca de apoio de um membro para o outro a partir de diferentes posigbes e

2 A Academia de Danca Contemporanea de Setubal diferencia-se até hoje por ter o Tai chi Chuan agregado ao
ensino da técnica de Graham.
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posturas corporais. Também houve participagdes para finalizar os ultimos 45 minutos da aula
de 90, em que foram trabalhados pirouettes em dehors e em dedans, grand battements com
deslocamento, saltos pequenos, médios e grandes, pequenas frases de movimento em
travessias, além do cool down, de acordo com o tempo e parte da aula disponibilizados pelas
professoras.

4.4 Lecionagao supervisionada

Caracterizada por ser a ultima e mais longa etapa do processo de estagio, a lecionagao
supervisionada permitiu aplicar as metodologias e estratégias de ensino conforme haviam sido
planejadas e definidas, apds os ajustes e adaptagdes feitas em func¢ao das fases anteriores.

Foi escolhida a adocdo de uma metodologia diferente daquela utilizada pelas duas
professoras titulares, de acordo com o pensamento que norteia este trabalho, que é a
apresentagdo aos alunos de novos formatos de aula, tanto no aspecto técnico (utilizando
exercicios de técnicas de vanguarda, por exemplo), quanto em diferentes formas de exploragao
do espaco, na adogcao de diferentes tipos de musica (isso sera tratado mais adiante) para
chegar ao mesmo objetivo das professoras, qual seja, o melhor condicionamento fisico e
aprimoramento técnico, buscando, porém, desenvolver uma maior versatilidade nos alunos, um
‘abrir de olhos’ para diferentes horizontes daquilo que se vive hoje na danga contemporénea e
naquilo que cada vez mais é exigido no mercado de trabalho.

Foram desenhados dois tipos de aula para esta etapa: uma aula voltada ao
aprimoramento técnico, com uma estrutura distribuida entre exercicios de chéo, centro e
travessias (ou diagonais) e, geralmente, finalizadas com uma frase coreografica — que foi
sofrendo aglutinagdes e iteragbes (conceito definido no capitulo Il) ao longo do tempo, de
acordo com as necessidades de cada turma. A outra aula, destinada ao desenvolvimento da
criatividade e estimulo a resolugcédo de ‘problemas’, foi lecionada em menor quantidade pelos
motivos ja mencionados anteriormente. De acordo com lannitelli (2004), a técnica pode ser
definida como o nivel de habilidade ou maestria demonstrado em qualquer performance. Ele
também destaca que, na danga, a técnica € um meio de cultivar habilidades e dominar os
elementos essenciais, como o corpo, 0 movimento e sua expressao poética.

As aulas de cunho técnico, cujos planos constam do diario de bordo (cf. apéndice F),
eram iniciadas com uma caminhada pelo estudio. Além de trazer a atengéo dos alunos para o
espaco da sala de aula, explorando-o em diferentes direcdes e sentidos, ainda estimulava a
conscientizagcdo de cada aluno do seu proprio corpo, procurando identificar dores, tensdes e
sensagodes. Outro aspecto que fez da caminhada a escolha principal para o inicio das aulas foi
a tomada de consciéncia — dos demais alunos com quem compartilhavam o espago — que ela
€ capaz de gerar, promovendo um aumento da concentragdo e da capacidade de exploragao

do espago. Segundo Xarez (2012) caminhar € uma das melhores maneiras de se iniciar o
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aquecimento em aulas de danga, com o intuito de promover o aumento da temperatura
corporal, das frequéncias cardiaca e respiratéria, aumentando assim o fluxo sanguineo para os
musculos. Durante essa caminhada, era solicitado que buscassem uma forma mais neutra e
natural possivel, mas também que tornassem consciente o apoio dos pés no chao, distribuindo
bem o peso por toda a face plantar e deixando os tornozelos livres. Eram feitas paradas para
introducao de aspectos do grounding. Era sugerido que imaginassem que raizes bem robustas
originavam-se nas solas dos seus pés, espalhando-se por todo o ch&o da sala, penetrando
profundamente para o interior do solo, trazendo uma grande estabilidade para a base do corpo.
Voltavam a caminhar depois disso, e ja era possivel observar a diferenga nos seus corpos,
antes mais rigidos, e ‘agora’ mais relaxados e maleaveis. Ainda caminhando, era pedido que,
apenas em pensamento, sem nenhuma acdo fisica ou motora, muito menos de tenséo,
criassem a ideia de que suas cabecas flutuavam, ligeiramente acima e a frente de seus corpos,
e observassem em que isso modificava sua postura, seu andar, suas articulacbes dos
membros inferiores, principalmente. Entdo outras paradas tinham por objetivo imaginar que
esse deslocar sutil da cabeca comandava o retorno a acdo de caminhar. Apds essa fase do
primary control, explicada no capitulo Il deste trabalho, na se¢ao sobre Técnica de Alexander,
era solicitado que o pescoco e a parte superior das costas fossem envolvidos no processo,
com a ideia de ‘alargar as mesmas, afastando as escapulas. Esse era o basico nas
caminhadas de inicio das aulas e tinha por objetivo praticar os conceitos de grounding do Tai
Chi Chuan e do Primary Control da Técnica de Alexander. Variagdes de velocidade e dinamica
nas caminhadas foram adotadas ao longo das aulas, assim como a forma de caminhar, por
exemplo, flexionando os joelhos e arrastando os pés com bastante peso, buscando atrito com o
chao. Também foi utilizado o trabalho em duplas e a acéo de correr. Durante a corrida deviam
bloquear o colega, impedindo-lhe a passagem e depois ceder-lhe espaco para continuar, sem
contudo, perder a qualidade do trabalho conquistado até aquele momento da aula. Esta ultima
versao foi utilizada por Anouk van Dijk, criadora da Countertechnique em uma de suas aulas no
DVD que consta de Diehl e Lampert (2014). O primeiro motivo da utilizagado dessa versao € a
grande vivéncia da referida artista com a técnica de Alexander, primeiro como bailarina e
depois como coredgrafa, e o quanto isso influenciou a criagdo da Countertechnique, mas
também a maneira eficiente como ela transpds os principios de Alexander para a pratica da
dancga, com aplicagdes simples e eficazes. O segundo motivo da utilizacdo desta evolugéo da
caminhada é que normalmente evoca um estado de &nimo positivo nos alunos, tornando-se
uma abordagem ludica de trabalho, onde, como num jogo, procura-se manter a qualidade do
deslocamento, sem, no entanto, abrir mao das diretrizes do Primary Control. Da origem a um

ambiente descontraido, onde os alunos se mostram mais relaxados e abertos, revelando mais
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de si proprios, além de tornarem-se predispostos e motivados a participar mais intensamente
da aula.

Em geral, o segundo momento das aulas com foco no aprimoramento técnico, ainda na
fase de aquecimento, realizava-se com os alunos dispostos em circulo onde se trabalhava a
mobilidade da coluna vertebral, a lubrificacdo e aquecimento das grandes articulagdes, a
amplitude das articulagdes dos membros superiores e a nogao de peso dos mesmos, utilizando
o Zero Forms da técnica FM, exercicios de Movment, de controle e exploracdo de
possibilidades das diversas superficies do corpo, além de exercicios de condicionamento fisico
como abdominais, flexdes de bragos e agachamentos, sempre em calistenia, e variando
isometria com repetigdes, assumindo uma estética que se aproxima da TDCont e n&o do
universo fitness.

O terceiro momento dessas aulas consistia em exercicios de chdo, com objetivo de
trabalhar a qualidade e a agilidade das entradas e saidas do mesmo, além da melhor dosagem
de tensdo muscular, alternando forca e relaxamento na gestdo dos apoios, e busca de
possibilidades e solugbes para o trabalho na horizontalidade, explorando outras partes do
corpo como alternativas de apoio e mobilidade do corpo na perspectiva horizontal. Foram
aplicados alguns exercicios do proprio David Zambrano, criador da técnica FL, além de outros
originarios de outros professores com quem a estagiaria tinha aulas, ou dela propria.

Num quarto momento foram utilizados o centro e as travessias para exercicios que iam
de grand battements com deslocamento, pirouettes em dehors e em dedans e saltos
pequenos, médios e grandes, ou deslocamentos em quatro apoios, rolls, pinos, slides e
pirouettes, geralmente combinados entre si, assumindo aspecto de pequenas frases
coreograficas que se deslocam pelo espaco, atravessando o estudio.

O quinto momento era caracterizado por uma pequena sequéncia coreografica, de
criagaéo da estagiaria, que depois seria utilizada como célula base na aula de CC. Em algumas
aulas foi dada aos alunos a liberdade de utilizarem a musica desta variagcao de forma diferente
daquela determinada pela estagiaria, explorando dindmicas e tempo e estimulando a
expressividade. Num ultimo estagio da aula, voltava-se ao circulo para o cool down envolvendo
rolls down and up e respiragdes profundas e intensas. A estrutura simplificada deste modelo de
aula pode ser visto na tabela 5:

Tabela 5
Estrutura das aulas de TDCont de cunho técnico

Momentos da aula Conteudos Objetivos

1° momento Caminhada pelo estudio com | Iniciar o aquecimento,
inputs de grounding, primary | preparar a base, ativar
control, sorriso duchenne e postura naturalizada e livre
jogos. de tensdes e preparar o
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animo para receber as
propostas de forma positiva.

2° momento Aquecimento dispostos em Trabalho de mobilidade da
circulo coluna vertebral, grandes
articulacodes, forca de
membros superiores e
abdbémen, preparacao dos
pés com brushes e das
pernas com agachamentos e
rond de jambes

3° momento Exercicios de chao Gestéo de apoios, qualidade
e agilidade na entrada/saida
do chéao,

4° momento Travessias ou diagonais. combinagdes de exercicios

que iam de pirouettes a
saltos, rolls e pinos,
alternando niveis.

5° momento Variagao de criacdo da Levar os alunos a se
estagiaria. soltarem e efetivamente
dancarem.
6° momento Cool down com rolls down Voltar a calma, diminuir o
and up e respiragoes. ritmo dos batimentos
cardiacos.

Nota. Os modelos de aulas estéo disponiveis no Diario de Bordo (cf. apéndice F).

Os videos que ilustram algumas fases da aula podem ser vistos através dos links no
apéndice |.

As aulas que objetivavam o desenvolvimento e aprimoramento da body awareness, da
criatividade, da investigagdo de movimento e da resolugéo de ‘problemas’, através da pesquisa
de movimento das diferentes partes do corpo, gerenciamento dos apoios das mais variadas
superficies do mesmo, além do uso do improviso para execucio de tarefas, comecavam com
travessias pelo chdo. Primeiro com rolamentos extremamente lentos e com o minimo de tenséo
muscular possivel, onde os alunos deveriam buscar formas diferentes de rolar, principalmente
variando os pontos de iniciagdo do movimento. Para isso foi feito uso da imagética. A
orientacdo era de que a sala era a cama onde se acordava apdés um sono longo e profundo e
era preciso rolar, ainda com o corpo mole, sonolento e relaxado de uma extremidade a outra
para finalmente levantar-se. Nesta primeira travessia, a tensdo muscular deveria ser a minima
possivel. A segunda travessia ainda era rolando pelo chdao, mas dessa vez, ja era permitido
arrastar-se, empurrar-se ou rastejar-se, além de fazer rolls ou levantar partes do corpo como
cabeca, cintura escapular, ancas, bracos e pernas, por exemplo. O objetivo era chegar ao
outro lado da sala sem repetir nenhum dos rolamentos anteriores, estimulando a investigagéo

de novas formas de realizar a tarefa. No terceiro estagio do exercicio ja se podia alternar o
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nivel baixo com o médio, que permitia agachar, ajoelhar, sentar, e fazer slides em
fishermansquad®, por exemplo. A quarta fase era de deslocamento utilizando apenas o nivel
meédio e assim sucessivamente, combinando os niveis até chegar ao nivel alto sem saltar
(quando esta aula era a primeira do dia) ou incluindo saltos (quando os alunos ja haviam feito
alguma outra aula pratica, normalmente de TDC). Terminada a primeira etapa da aula, a
segunda era feita também em travessia, mas em duplas. Primeiro com a ideia de preencher os
espacos deixados no ar pelas formas assumidas pelo corpo do colega, o exercicio é realizado
na perspectiva pergunta/resposta, onde o primeiro aluno, apds alguns poucos segundos
improvisando e se deslocando, faz uma pausa e onde ele para o segundo aluno, apos breve
improviso em deslocamento até ele, deve preencher, com alguma parte do corpo, o espaco
deixado pelo colega, sem fazer contato fisico. Isso acontece sucessivamente até atravessar
todo o estudio. Repete-se agora com o acréscimo do comando: ndo perder o contato visual
com o colega em nenhuma hipotese. Na terceira vez a tarefa € n&o ter contato visual em
nenhum momento. Entdo traz-se a questdo: o que preferiram fazer? Qual das versdes lhes
agradou mais? E na ultima rodada do exercicio sdo estimulados a chegar ao contato fisico,
sem restrigdes quanto ao contato visual. Ao longo do processo trocou-se as duplas para
permitir que experimentassem diferentes formas de se movimentar, dindmicas variadas, formas
distintas de estar em movimento com diferentes corpos.

No terceiro momento desta aula, cada aluno recebe um numero e na ordem numeérica
deve se movimentar até um ponto da sala até parar completamente. Os préximos fazem o
mesmo, ocupando 0s espagos vazios do colega imediatamente anterior até que todos tenham
entrado e o primeiro seja obrigado a sair da posigdo que assumiu no inicio do exercicio sem
encostar em ninguém, buscando saidas criativas até encontrar outro ponto da sala para iniciar
nova ‘montagem’. Na segunda rodada, faz-se o0 mesmo, porém agora com contato e passando
por cada um dos participantes sem alterar suas posi¢coes. Finalmente repete-se o processo
com a incumbéncia de ‘afetar’ todos os participantes com quem se tem contato, alterando suas
posicoes através da manipulagéo, do contato e do peso do corpo. Segue-se entdo para o cool
down. A estrutura deste modelo de aula esta sistematizado na tabela 6:

Tabela 6
Estrutura da aula de TDCont de cunho criativo e investigativo

Momentos da Aula Conteudos Objetivos
1° momento Travessias através de Aquecer, progressao do uso
rolamentos com variagao da tensao muscular,
crescente de niveis. criatividade na variacao de
pontos de iniciacdo do

3 Nomenclatura extraida do Movement que diz respeito a posi¢do ‘agachada’ onde uma das pernas tem o joelho no chao e
0 pé, serve de assento abaixo da pélvis e a outra perna esta dobrada a frente do corpo, com a planta do pé no chéo.
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movimento, forca de
membros superiores,
qualidade na alternancia de
niveis.

2° momento Travessia em duplas. Interacdo com o pair,
cooperatividade,
comunicagao, cooperagao,
adaptabilidade, criatividade,
resolucéo de problemas.

3° momento Montagem de ‘aglomerados’. | Capacidade de observar,
improvisar, cooperar, criar,
encontrar saidas e solucionar
problemas, desenvolver
senso critico e rapidez de

raciocinio.

4° momento Cool down com rolls down Voltar a calma, relaxar.
and up, respiracoes e
relaxamento.

Nota. Os modelos de aula podem ser encontrados no Diario de Bordo (cf. apéndice F)

Os videos que ilustram algumas partes da aula de cunho criativo e investigativo podem
ser vistos através dos links no apéndice 1.

Em alguns momentos ao longo do processo de estagio foi possivel sentir de forma mais
efetiva que as intervencbes estavam contribuindo de forma direta com o trabalho realizado
pelas professoras. Em dois momentos especificamente isso ficou mais explicito quando, depois
de ter observado a maneira com que os alunos executavam determinado exercicio de centro
da professora Teresa Alves da Silva, verificou-se que estavam na busca de atingir uma
determinada forma, sem, entretanto, utilizarem o peso dos bragos e sim conduzindo o
movimento com excessiva tensao muscular em todo o seu percurso. Isso dava uma impressao
de movimento fake, ndo genuino ou verdadeiro. Foi entdo aplicada uma série de exercicios do
Zero Forms, oriundos da técnica FM. Depois de terem percebido como era deixar o movimento
surgir através da ideia do uso do peso dos bracgos, foi pedido que fizessem o exercicio que
constaria do exame com essa nova consciéncia. O resultado foi muito gratificante para todos
pois foi notdria a diferenga na execugdo. O mesmo ocorreu com a turma Motion, da professora
Patricia Henriques. Entretanto dessa vez tratava-se do uso do tronco num exercicio que
trabalhava a transferéncia de peso com contraction e o imediato retorno ao eixo. Desta feita, o
desafio foi maior porque os alunos, ao temerem o desequilibrio no retorno a posicao ereta, nao
iam ‘de verdade’ com o corpo para a transferéncia de peso, evitando uma possivel queda por
ultrapassar o limite de suas possibilidades. Houve entdo a motivacao para que fossem além de
suas zonas de conforto para testarem cada um o seu limite e conhecerem até onde era

possivel executar com seguranga aquele movimento. Como na turma E-motion, aplicou-se um
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exercicio de Zero Forms e voltou-se ao exercicio original do exame. Desta vez o resultado nao
foi visto de forma tao positiva por todos os alunos, uma vez que nem todos conseguiram, em
tdo pouco tempo, encontrar seu limiar de equilibrio e defini-lo bem. Alguns extrapolaram seus
limites, e entenderam o desequilibrio subsequente como ‘erro’. Isso é um fato fortemente
relacionado a geragao Z, em geral, bastante imediatista, conforme relatado no capitulo II.

Outro aspecto abordado ao longo da intervengdo do estagio foi o uso de ferramentas
ligadas ao fator motivacional. Primeiro porque, como afirma Nascimento (2024) um ensino de
rigor e exceléncia deve integrar dindmicas de suporte e aperfeicoamento, envolvendo, para tal,
saberes oriundos de outras areas disciplinares — tais como a saude e o bem-estar, os
métodos de treinamento, a educagdo somatica, bem como estratégias voltadas a motivacéo e
ao desenvolvimento pessoal. Depois, pela experiéncia da estagiaria ao longo de sua trajetdria
como bailarina e com formacdo em life coaching, formada pela Associagdo Brasileira de
Coaching (Abracoach) em que péde comprovar o quanto essas praticas e ferramentas simples
podem promover melhoria significativa na maneira de trabalhar, ajudando no foco, na
autoconfianca e trazendo uma sensacgao de realizagdo real a quem as exerce. O primeiro
comando utilizado nesse ambito foi de fazerem um sorriso largo durante as caminhadas iniciais
das aulas. Era pedido que sorrissem a ponto de mostrarem os dentes e apertarem os olhos, o
famoso sorriso duchenne®. Cuddy, Wilmuth e Carney (2012) desenvolveram um estudo onde
ficou provado cientificamente que nossa mudanga postural, pode afetar nosso modo de sentir e
estar. Entdo, assim como pessoas deprimidas tém a tendéncia de baixar a cabecga e encolher
ombros e coluna, o caminho inverso também ¢é possivel, ou seja, se a pessoa
propositadamente assume uma postura altiva e confiante seu estado de espirito é alterado
depois de poucos minutos, tornando-a mais animada e segura de si, por exemplo. Por esse
motivo foi pedido o sorriso, pois depois de um minuto com um sorriso fake os alunos estariam
com sensacgao de bem estar e suas mentes mais abertas a ver de forma positiva o que seria
ministrado no restante da aula. No dia em que isso lhes foi explicado mais detalhadamente e o
trabalho desenvolvido pela referida cientista, eles demonstraram interesse e desejo de
experimentarem mais exercicios desta natureza. Entdo, a aula seguinte foi iniciada com o
exercicio YES!, do doutor em administragdo, mestre em Coaching e fundador da Febracis,
além de autor de 13 livros, Paulo Vieira. O exercicio funciona de forma muito similar a da danca
Raca, natural da Nova Zelandia e comumente utilizada pela sua equipe nacional de rugby.
Ativa a circulagao sanguinea e tem sua eficacia cientificamente comprovada no que concerne

ao aumento da producao de testosterona, hormdnio responsavel, entre outras coisas, pela

* O sorriso Duchenne é o que envolve a contragdo dos musculos dos cantos da boca e dos olhos. Tem este nome
em homenagem ao neurologista francés Guillaume Duchenne que pesquisou no século XIX as expressoées faciais
e identificou dois tipos de sorriso: um em que se formam os “pés-de-galinha” nos cantos dos olhos (felicidade) e
um em que este sinal ndo aparece (Keltner, 2017).
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promoc¢ao da autoconfianca, estado tao favoravel e almejado por qualquer praticante de danca.
O uso dessas praticas motivacionais promoveu maior aproximacgao entre estagiaria e alunos,
pois despertou nos ultimos certa curiosidade sobre este ambito de atuacado, estabelecendo
uma relagao de confianca entre eles. Durante o periodo do estagio houve um aluno com crise
de ansiedade pontual, mas também havia um outro caso de aluno que ja estava em periodo de
desmame de medicagcdo para o mesmo problema. Este ultimo aluno pareceu bastante
interessado pelo campo de estudo da inteligéncia emocional. Seguiu-se um incentivo para que
procurassem o video com a palestra de Amy Cuddy sobre as Power Poses e outras
informacgdes a respeito, pois verifica-se sobre os adolescentes de hoje uma grande pressao por
parte das familias, professores ou deles préprios, 0 que para alguns pode ser um obstaculo
grande demais para superarem sozinhos. O fato de ter uma filha da mesma idade dos alunos
objetos deste estudo facilitou, como mencionado anteriormente, a leitura da estagiaria sobre o
ambiente de ensino e sua aproximacdo ao universo dos alunos. Neste sentido, torna-se
primordial o papel do professor tratado no capitulo Il deste relatério. Ciente das pressdes
vividas pelos alunos secundaristas e percebendo as caréncias a nivel de autoestima e
autoconfianga de alguns dos alunos, a escolha foi apresentar as ferramentas aqui descritas as
duas turmas. De forma geral, o planejamento original do estagio precisou ser adaptado as
necessidades das turmas, professoras e programagao da escola. Tendo estendido mais a
primeira fase, com foco no aprimoramento técnico e condicionamento fisico, a parte que
objetivava aumentar a capacidade de solugao criativa de ‘problemas’ ficou bem menos robusta,
mas ainda assim, nas ultimas duas semanas, depois dos exames, foi possivel aplicar aulas de
formato mais livre, principalmente com uso de exercicios do FM, utilizando as practiceballs’e
de Movement, explorando o trabalho em duplas e trios, 0 que acabou por cumprir os referidos
objetivos.

Conforme citado anteriormente, apesar de nao ter sido possivel emplementar o que havia
sido projetado para as aulas de CC, foi oferecida uma aula no horario do professor Nuno
Gomes, portanto com ambas as turmas, e aproveitou-se essa oportunidade para aplicar um
exercicio de iteragdo. Para tanto, foi utilizada a variagdo coreografica ja ensinada e praticada
nas aulas de TDCont das duas turmas. A turma foi dividida em trés grupos. Ao grupo A,
composto de quatro alunas, foi pedido que transformassem a frase num dueto. Os dois pares
deveriam desenvolver uma unica coreografia. Ao grupo B foi pedido um quarteto, ao grupo C
foi designada uma coreografia de grupo. Faltaram neste dia dois alunos, portanto o grupo C

possuia seis integrantes. Os alunos tiveram total liberdade de transformar a frase original em

° As practice balls sdo bolas do tamanho de bolas de ténis, que possuem um corddo de pouco mais de 1m e podem
ser utilizadas das mais variadas formas em trabalhos em duplas, com intuito de desenvolver diferentes
competéncias, tais como: criatividade, capacidade de se conectar com o outro, reflexo, elasticidade, ritmo, equilibrio,
agilidade e capacidade de adaptagéo. (Fighting Monkey, 2023).
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variados aspectos, como mudancas de nivel, alteragdo de ordem sequencial, texturas,
introducdo de elementos e movimentos conforme desejassem. Era necessario, entretanto,
reconhecer que a origem do novo trabalho fora baseada na frase original. Uma segunda diretriz
foi dada no sentido de que todos participassem da forma mais igualitaria possivel. E claro que
isso dependeria da personalidade de cada aluno, mas foi solicitado que buscassem o maximo
possivel alternar a lideranga, ouvindo a todos igualmente uma vez que nao havia certo ou
errado no exercicio. Mais importante que o resultado era o processo. Foi gratificante observar
como os alunos abragaram a proposta e se envolveram profundamente nela. E um grupo muito
trabalhador, interessado e focado. Ao longo da execugdo da tarefa algumas personalidades
mais fortes emergiram, mas todos pareciam estar a vontade e mostraram-se animados com o
resultado final, que foi surpreendente. Posteriormente, foi possivel tragcar aquilo que seriam as
préximas aulas subjacentes a esta, caso houvesse outras oportunidades, e é possivel afirmar
que este pequeno projeto, chegaria a uma pega de 15 a 20 minutos, aproximadamente. No
apéndice | encontram-se os links de acesso a dois videos com as composi¢des de dois dos
grupos nesta aula.

Apods o periodo dos exames, estando todos livres da pressido das avaliagoes, foi possivel
emplementar a terceira e ultima parte do estagio, que eram as aulas voltadas a resolugédo de
problemas e improvisagdo. Essas aulas foram marcadas por exercicios dentro da metodologia
Movement e propostas como as coordinations e exercicios com as practice balls de FM em
diferentes abordagens e perspectivas tanto da utilizagdo do espago do estudio, mais livre e
variada, quanto na atuagao a pares ou em grupo.

Uma segunda oportunidade para a disciplina de CC aconteceu nesta mesma fase. Para
essa aula foi escolhido o curta-metragem Ice Merchants (Gonzalez 2022), escrito e realizado
pelo portugués Jodo Gonzales e premiado no Festival de Cinema de Cannes no mesmo ano.
Entretanto, ao contrario do que estava planejado para a aula, por motivos técnicos e alheios a
vontade da estagiaria, os alunos assistiram apenas um pequeno trecho do filme, percebendo
sua ambiéncia, sem, contudo, tomarem conhecimento da narrativa do mesmo. Impedidos de
acompanhar o desenrolar da trama, a estagiaria reformulou a proposta e pediu que
escrevessem aquilo que lhes viesse a mente a partir do trecho que assistiram, como
pensamentos e sensacdes. Havia liberdade para o uso de palavras soltas ou até um pequeno
texto. Feito isso, os papéis onde escreveram foram colocados juntos, na parte da frente do
estudio, junto ao espelho, para que todos pudessem ler e observar, por alguns minutos, as
diferentes perspectivas de percepgado de cada um as imagens as quais ficaram expostos. Estes
papéis estdo disponiveis no apéndice H. Foi um momento de surpresas, risos, troca de
impressdes, onde as diferengas afloraram. Cada um havia sido afetado de uma forma distinta.

Entédo, a turma foi dividida em dois grupos de quatro e um de cinco alunos, de acordo com o

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025 63



Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

numero de presentes. Cada grupo discutiu, conversou e criou o que seria o desenrolar do filme
a partir daquilo que haviam assistido e anotado. Tendo uma histéria definida, transpuseram a
mesma para movimento. No final da aula cada grupo apresentou seu trabalho.

Conforme mencionado anteriormente, durante o periodo de estagio, foram utilizadas
musicas comerciais com as quais os alunos se sentiam familiarizados e com as quais se
identificavam. Essa escolha teve como finalidade aproxima-los, envolvé-los, estimula-los e
motiva-los, além de favorecer um maior nivel de entrega as propostas. A musica, além de sua
capacidade de transformar rapidamente os ambientes, os individuos e seus humores, possui
um poder singular de acessar o campo emocional, favorecendo a exploracdo de diferentes
caminhos interpretativos.

Vérios autores “como Cavalli (2001), Sawyer (1985) e Messerer (1972), convergem na
mesma opinido: a musica deve influenciar o bailarino no sentido expressivo e emocional e tem
como objetivo fundamental proporcionar o ambiente necessario a qualidade expressiva do
movimento.” (Almeida, 2017, p. 13). Este pensamento encontra ressonéncia na voz de
Roncoletta (2010), que reconhece a musica como um recurso de grande relevancia,
especialmente pelos seus efeitos positivos tanto no plano psicoldgico quanto fisiolégico. A
musica €& percebida como um elemento capaz de intensificar a sensacdo de fluéncia e de
envolvimento intrinseco na atividade, promovendo um estado de concentragcdo no qual o
individuo se desliga de preocupacgbes externas e se conecta de forma mais prazerosa e
motivada a tarefa desempenhada. Além disso, a autora destaca que a musica pode
potencializar a motivagdo para a realizagdo de exercicios, contribuir para a adesao e
permanéncia na pratica, além de tornar a experiéncia mais agradavel e fisicamente saudavel.
Os beneficios incluem o desenvolvimento de capacidades fisicas, a formacao de uma atitude
mental positiva, o0 aumento da autoeficacia e da autoestima, a distragcao frente a monotonia de
atividades repetitivas, a melhora dos estados de animo, a reducao da percepg¢ao de esforco e
do desconforto fisico, bem como a criacao de uma atmosfera mais acolhedora e estimulante.
Dessa forma, torna-se evidente que a musica atua como um mediador eficaz no enfrentamento
de situacdes desafiadoras e estressantes, favorecendo o bem-estar integral dos praticantes,
independentemente da faixa etaria. 1sso encontra respaldo nas vozes de estudiosos como
Deustch (1997), que afirma que a musica integra o universo da comunicagdo nao verbal e é
capaz de influenciar o estado afetivo dos individuos, promovendo alteracées em seu estado de
animo. Complementando essa perspectiva, Csikszentmihalyi (1999) destaca que, durante a
experiéncia de fluxo — condigao caracterizada por elevado nivel de envolvimento na atividade
— ocorre uma redugdo do campo perceptivo e um aumento da autoconsciéncia,
acompanhados por uma sensacgao de fusdao com a tarefa e o ambiente. Esse estado, altamente

positivo e prazeroso, € fundamental para uma aprendizagem mais profunda e significativa,
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especialmente quando aliado a estimulos como a musica, que favorecem a imersao na
experiéncia. “No matter which way the process goes — music inspiring movement or movement
inspiring music — our task is to evoke images and help dancers want to embody our music.”
(Cavalli, 2001, p. 4). De acordo com Nascimento (2024, p. 85), que enumerou como parte

integrante da sua

‘listagem propria’ do potencial de conhecimento, de competéncias e de acbes que
verifico como indispensaveis ao professor de técnicas de Danga no desempenho pleno
da sua atividade docente: Sensibilidade para ‘visualizar a importancia da motivagao e
do estimulo musical na qualidade do movimento em cada aluno e tirar partido desses
elementos para as qualidades de interpretacdo individual (aceleragdes, staccatos,

rallentandos, respira¢des, pausas).

Essa abordagem foi aplicada especificamente no trabalho com a frase coreografica
apresentada ao final das aulas do segundo bloco da lecionagdo. Apds os alunos assimilarem
plenamente a sequéncia — tanto em termos de memorizacdo quanto de execucao técnica e
uso da musica, conforme orientagcdes da estagiaria —, foi-lhes concedida liberdade para
interpreta-la de maneira pessoal. Desta forma, cada estudante pdde explorar diferentes
possibilidades ritmicas e dindmicas, com pausas e variagcdes de tempo, apropriando-se da
musica e da coreografia segundo a sua sensibilidade artistica. Incentivou-se, assim, uma
relacdo mais auténtica e prazerosa com o movimento, permitindo que a frase fosse vivenciada
de forma individualizada e significativamente mais envolvente. “to inject musicality into their
dancing, it can be helpful to experience various kinds of music directly.” (Teck, 1994, p. 12).

A utilizagdo intencional das musicas mais ‘populares’ aos alunos — ou comerciais -
encontrou questionamentos e alguma preocupagao por parte das professoras titulares no que
diz respeito & falta de disciplina em aula que seu uso poderia gerar. E certo que logo no
primeiro momento houve a reag¢ao dos alunos, cantando e fazendo dangas improvisadas — ou
provenientes de aplicativos — entre um exercicio e outro, por exemplo. Esse comportamento,
entretanto, ja era esperado pela estagiaria, ndo sé pela sua experiéncia no ensino livre, mas
também pelo relato das professoras que haviam mencionado os motivos pelos quais nao
adotavam este tipo de musica em suas aulas. Logo apds as primeiras demonstragdes de
comportamentos inadequados, ligados a escolha musical, foi preciso pausar a aula e explicar
que algumas liberdades sdo como um ‘presente’ que deve ser desfrutado com sabedoria e
maturidade, pelo risco de ser perdido. Foi explicado que o intuito das escolhas musicais estava
ligado a potencializacéo e estimulo da entrega as tarefas, a descoberta e ao aprimoramento de

uma linguagem pessoal de expressao artistica de cada um por meio da identificagdo com o
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contexto musical, dando inclusive, em alguns momentos da aula, a oportunidade de utilizarem
os tempos musicais como melhor lhes apetecesse, como sentiam a musica. Entretanto, se os
comportamentos e a disciplina durante as aulas fossem afetados, haveria um retorno ao uso da
musica formal ou exclusivamente instrumental. Neste momento, a professora Teresa Alves da
Silva complementou, e muito bem, aconselhando os alunos a aproveitarem os estimulos
provenientes das musicas de que gostavam para canalizar esse prazer para a execugao dos
movimentos, aumentando seu nivel de entrega, permitindo-se serem afetados e transpor o
prazer que sentiam para a sua atuacdo em aula. Funcionou perfeitamente. Nunca mais houve
casos de indisciplina ou comportamentos inadequados em aula. Houve alguns relatos,
posteriores de alunos e também nos inquéritos preenchidos por eles no final do estagio,
mencionando o fator escolha da trilha musical, dizendo que adoravam poder ouvir suas

musicas preferidas e utiliza-las durante o trabalho em aula.

uma experiéncia musical enriquecedora e motivante. E importante desenvolver... a
sensibilidade musical aliada ao movimento e a expressividade, porquanto essas
experiéncias gerardo significados importantes para a motivacdo e consequente
autorrealizacao e autossatisfacdo nas tarefas propostas, tanto ao nivel da performance

como do aperfeigoamento técnico. (Francés, 2013, p. 42).

No final do processo de estagio ainda foi feito uso de mais dois instrumentos de recolha
de dados. Um segundo inquérito aos alunos como meio de afericao dos resultados das praticas

adotadas e de que forma essas praticas repercutiram em cada aluno (cf. apéndice B). A

exemplo do que ocorreu relativamente ao 1° inquérito, apenas 13 alunos devolveram o 2°
inquérito preenchido (lembrando que uma aluna nao teve autorizagao dos pais para participar
do estudo e outra teve muitas auséncias o que a impediu inclusive de participar do exame).
Este inquérito, era de carater misto, com perguntas de multipla escolha — acompanhadas de
solicitacdo de explicagdo — e outras abertas. Foram feitas questdes a respeito da atuacao da
estagiaria (destinadas a melhoria de sua lecionagao futura e ndo destinadas exclusivamente a
este trabalho) e também sobre cada um dos aspectos abordados ao longo da intervengao
pedagdgica. Este segundo inquérito demonstrou grande eficacia na apuracéo das opinides dos
alunos, que servirdo de parametros para as proximas experiéncias da estagiaria como
professora. A analise de conteudo dos inquéritos encontra-se no apéndice B. Em fung¢ao da
programacgao do DSCD e no intuito de ndo perder nenhuma oportunidade de lecionagao por
parte da estagiaria, o grupo de discusséo foi realizado no final do processo de estagio e logo
apos a festa de Natal. Neste dia houve muitas auséncias. Além disso, com a presencga da

professora titular, os alunos pareciam pouco a vontade para expressarem suas ideias e
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impressdes mais livremente. Eram poucos e, por coincidéncia, os mais timidos. Apenas dois
alunos se pronunciaram: um atestou a grande contribuicdo do grounding para seu trabalho e
desempenho técnico e o outro quis saber mais sobre o primary control, com o qual ja havia tido
contato anteriormente, em sua experiéncia fora da escola. Logo, infelizmente, é preciso atestar
que nao cumpriu a funcido esperada de recolha de impressoées, ficando este encargo para o
segundo inquérito aos alunos. Este, sem duvida, seria um aspecto a modificar, caso possivel: a
data escolhida para o grupo de discusséao.

O periodo de lecionacéo foi de muito estudo, reflexdo e transformacao. Revelou-se a
imensa riqueza da pratica da investigacdo-acdo. Mas mostrou-se também um momento de
crescimento, de abertura de horizontes e de realizacdo. Momento de reconhecer o
florescimento de uma nova perspectiva profissional no ambito da danga, onde a estagiaria, ha
poucos anos nunca havia imaginado que poderia sentir-se tdo realizada. O contato com os
alunos, o afetar vidas, o deixar marcas, trouxe a vivéncia num ambito que a bailarina
desconhecia. Poucas coisas podem ser mais prazerosas do que o semblante ‘iluminado’ de um
aluno que consegue finalmente executar um movimento pela primeira vez, do suspiro de outro,
que ao ouvir sua musica preferida se entrega totalmente a execugdo de uma frase
coreografica, do aluno antes inseguro que agora vem relatar seu progresso a partir de um
exercicio ou direcionamento dado. Sim, o amor pela danga transcende os limites dos palcos e
a experiéncia individual do intérprete, manifestando-se igualmente na transmissdao do
conhecimento e na formagao de novos bailarinos. Através do ensino, um professor dedicado e
apaixonado pelo seu oficio nao apenas compartilha seu conhecimento e experiéncia técnica e
artistica, mas também inspira e motiva os seus alunos, possibilitando que a danga ganhe novas
formas e significados nos corpos daqueles que a praticam. Dessa forma, o processo
pedagodgico torna-se um meio fundamental para a preservagéo, evolugédo e renovagao da
dancga, assegurando a sua perpetuidade e 0 seu impacto nas vidas que ‘atravessa’.

A analise de dados dos inquéritos aos alunos, principalmente quando contrastadas com
as entrevistas concedidas por Tiago Martins, Daniel Cardoso e Olga Roriz, permitem perceber
a ainda longinqua distancia entre as visdes dos dois grupos em relacado ao fazer artistico em
danca na atualidade. Revelam a premente necessidade de trazer luz ao entendimento dos
alunos de como ¢é a realidade do mercado, como se dao os processos de contratagao de
bailarinos e de sua selecao para os processos de criagdo, seja internamente nas companhias,
seja para integra-las. Além disso, nenhum dos estudantes fez alusdo aos projetos artisticos
independentes, tdo mais comuns atualmente do que as demais estruturas, como companhias
de repertério ou de autor. Chamou atencao o fato de nao terem mencionado outras areas de

atuacdo no mercado — apenas um afirmou ter o desejo de tornar-se professor — como
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ensaiadores, produtores, coordenadores, diretores, coreografos, cendgrafos, iluminadores,
diretores de cena, por exemplo.

Ao retomar a reflexdo sobre como preparar jovens bailarinos do secundario do EAE para
uma inser¢cao menos abrupta no mercado de trabalho, destacou-se no estagio a predominancia
da técnica Graham no ensino das TDCont. Seu valor & inegavel na formagao inicial, por ser
sistematizada e possuir um vocabulario préprio. No entanto, sua permanéncia como principal
referéncia em turmas avancadas, que ja possuem uma carga horaria significativa de TDC,
suscita questdes importantes. Como Amorim (2006) defende em relacdo a técnica classica,
mesmo raizes historicas profundas podem ter validade na contemporaneidade desde que
adequadas ao contexto e objetivos. Considerando que a TDC ja cumpre bem o papel de
técnica estruturante, a repeticdo exclusiva de exercicios codificados, como pliés, tendus, jetés
e rond de jambes, nas aulas de TDCont pode restringir a experiéncia formativa. Diante da
pluralidade de técnicas e metodologias contemporéneas disponiveis, torna-se pertinente
questionar se a énfase excessiva nas técnicas estruturantes nao acaba por limitar o repertério
e a versatilidade dos alunos. E legitimo, como salienta Robatto (1994, citado por Castro, 2007
e Nascimento, 2024), aspirar a formagao de bailarinos versateis, dotados de dominio corporal
alargado e preparados para enfrentar os desafios técnicos e estéticos da criagdo atual. Tal
formacdo exige a insergao de novas ferramentas pedagdgicas e praticas corporais que
ampliem o vocabulario de movimento e favorecam a autonomia interpretativa e criativa. A
escassa presenca de companhias que utilizem exclusivamente técnicas modernas, bem como
a diversidade de linguagens presentes nas criagbes contemporaneas em Portugal e no mundo,
acentuam a necessidade de alinhar o ensino das EEAE com as demandas do mercado artistico
atual. Neste sentido, torna-se premente a diversificagdo das praticas pedagdgicas no ensino da
DCont, integrando outras técnicas, nomeadamente aquelas reconhecidas como vanguardistas,
especialmente no que tange aos ultimos anos do EAE, e experiéncias artisticas que reflitam a
complexidade e riqueza do panorama atual. Tal posicionamento, como aqui se defende, esta
alinhado as reflexdes dos principais investigadores em danga da atualidade e sustenta os
objetivos delineados neste trabalho.

O acolhimento numa instituicdo de exceléncia, marcada por uma equipa pedagdgica
qualificada e atenta a individualidade dos alunos, proporcionou condigdes ideais para este
estudo. A convivéncia com docentes de reconhecida competéncia e a integragao respeitosa no
cotidiano escolar reforcaram o sentido de pertenca e colaboragéo, fundamentais para o éxito
da experiéncia formativa. A recolha e a analise de dados possibilitaram uma reflexdo continua
e ajustes metodoldgicos, assegurando uma intervengao eficaz e contextualizada. O estagio
configurou-se, assim, como uma experiéncia enriquecedora de partilha, que consolidou

saberes e ampliou as perspectivas da estagiaria como professora-investigadora.
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Capitulo V - reflexdo final do relatério de estagio

Dada a vasta diversidade de percursos artisticos no mundo contemporaneo e a forte
vocacao interdisciplinar e transdisciplinar da danga contemporanea, é justificavel que
cursos de danca, situados num contexto académico de artes do espectaculo, ciéncias
da motricidade humana ou artes visuais, oferecam uma variedade de opgdes de
formacéao, permitindo ao estudante escolher o percurso mais alinhado com os seus

objetivos artisticos e profissionais. (Mendo, 2004, p. 16).

A luz das reflexdes desenvolvidas ao longo deste relatério, torna-se perceptivel que a
formagdo em danca para o século XXI exige mais do que exceléncia técnica e artistica.
Requer, sobretudo, abertura a pluralidade de abordagens e compromisso com a preservagao
da identidade artistica de cada estudante. O desafio central que se coloca as EEAE é o de
preparar intérpretes-criadores capazes de habitar os multiplos territérios da danca, cruzando
tradicdo e inovacao, preservando sempre a busca de maior conhecimento. O cenario atual,
como observa George-Graves (2015), exige uma participacdo ativa do bailarino no processo
criativo, bem como fluéncia em mudltiplas linguagens e estilos. Thomas (2003) acrescenta que,
face as fragilidades do mercado artistico, os bailarinos sdo cada vez mais conduzidos a
desenvolver corpos ‘flexiveis’, adaptaveis as demandas dos coredgrafos contemporaneos. Esta
fisicalidade plural, como refere Marques (2012), confere ao corpo do bailarino um carater
coletivo, singular e criativo, tornando-o um verdadeiro agente da expressao artistica. Xavier &
Monteiro (2016) reforcam esta ideia ao destacar que a danga contemporanea se define pela
inclusdo de corpos diversos e pela valorizagdo de elementos plurais e que se distanciam
daqueles especializados na tradicdo da danga moderna.

A experiéncia de estagio e o desenvolvimento da pesquisa evidenciaram que o modelo
formativo vigente, centrado em técnicas estruturantes, tende a padronizar os corpos dos
alunos, exigindo posteriormente um complexo processo de ‘desconfiguragcao’ para alcancar a
fluidez e versatilidade demandadas pelo mercado contemporaneo. O ideal €, como aqui se
defende, um ensino que integre desde cedo a técnica e a naturalidade, a estruturagdo e a
fluidez, evitando rupturas desnecessarias, motivando a formacao da identidade e promovendo
uma construgdo simultdnea e harménica das diversas facetas do corpo dangante. A danga,
entendida como uma arte em constante transformagao, procura hoje uma formagao que va
além da técnica, motivando a busca da expressividade, valorizando o percurso e a ‘bagagem’
pessoal e incentivando a diversidade de vozes e linguagens. Esta visdo integradora foi o
grande fio condutor da intervencao pedagégica aqui relatada. A adogao de técnicas somaticas,

abordagens de TDCont de vanguarda, improvisagdo e composigao coreografica, associadas a
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elementos motivacionais, visou ampliar as possibilidades de expresséo e autoconhecimento
dos alunos, promovendo uma formacgdo alinhada as exigéncias do mercado artistico
contemporaneo.

Apesar de a maioria das EEAE declarar o uso de técnicas variadas no ensino da
disciplina TDCont (Fernandes, 2018), causa estranheza o fato de que a maioria de seus
professores declarem ainda apoiarem-se majoritariamente, e por vezes exclusivamente, em
técnicas estruturantes como principal recurso pedagégico a esta disciplina. Principalmente
quando algumas dessas escolas possuem grande proeminéncia no cenario nacional,
exercendo papel de referéncia para outras escolas, em virtude de seu renome, de sua
localizacao estratégica — situadas nas capitais de distritos ou em centros urbanos de destaque
nao apenas sob a perspectiva socioeconbmica, mas principalmente cultural. Trata-se de
escolas tradicionalmente reconhecidas pela exceléncia no ensino da danga, tanto no contexto
nacional quanto internacional, e que atraem estudantes de todo o pais, possuindo um corpo
discente com elevado nivel técnico, uma vez que os processos seletivos sdo altamente
rigorosos. Nesse sentido, é pertinente questionar em que medida a ampliacao da diversidade
técnica adotada por essas instituicdes impactaria positivamente a insercao profissional de seus
egressos. Considerando as demandas contemporaneas do mercado da danga, é plausivel
supor que uma formagao mais plural e abrangente aproximaria os estudantes das exigéncias
reais do setor profissional. Hughes (2011) e Butterworth (2012), referem que as novas
abordagens as técnicas de danca deveriam estar mais presentes no ensino de danca, no
entanto, ainda existe uma tendéncia advinda da profunda sistematizacao das técnicas de
Graham, Cunningham e Limén, que conferem uma seguranga aos profissionais no que diz
respeito a aplicagéo e uso dos seus métodos, garantindo um sucesso ao nivel da formagao em
danga. Isso encontra respaldo na fala da professora Inés Negrao (entrevista, 29 de novembro
de 2016, citada por Fernandes, 2018, p.147):

Sinto que professores que tenham sido bailarinos de longa duragdo em companhias que
trabalhavam com determinados coredgrafos ou repertérios tém uma maior liberdade
para fazerem ‘o que quiserem’ na aula, porque o corpo deles foi alvo de tanto material...
Quem nao teve isso, como é o0 meu caso, nao acho legitimo passar apenas aquilo que
estd no meu corpo, pois ndo € uma coisa sO, sao experiéncias curtas. Precisamos de

uma base tedrica para sabermos o que estamos a fazer e o porqué de estarmos a fazer.

Para sanar essa questao volta-se a apontar a necessidade continua de atualizagao dos
professores — uma missao para toda a carreira. Isto porque o aluno cuja formagéao é fortemente

baseada em técnicas estruturantes tende a apresentar limitagcbes em sua insercdo no mercado
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profissional, uma vez que sua atuacdo fica restrita a companhias de repertdrio, mais
tradicionais, onde o dominio técnico € amplamente exigido. No entanto, mesmo nesse
contexto, tais bailarinos frequentemente enfrentam obstaculos, sobretudo quando se deparam
com processos seletivos internos conduzidos por coredgrafos contemporaneos, cujas
propostas estéticas demandam habilidades que extrapolam a técnica convencional. Caso o
bailarino nao atinja plenamente o nivel técnico requerido, além de manter um pefrfil
excessivamente formatado, corre o risco de nao ser absorvido nem pelas companhias de
repertério nem pelas companhias de autor. Afinal, estas ultimas priorizam intérpretes com
corporeidades naturalizadas, menos codificadas, e com maior capacidade de adaptacido a
diferentes propostas criativas. Assim, o bailarino se vé em uma espécie de ‘limbo profissional’,
com restritas possibilidades de atuacdo. Sendo assim, o treinamento corporal no ambito das
TDCont, quando iniciado desde a infancia, deveria incluir, de forma gradual e estratégica,
insergdes pontuais de principios oriundos de técnicas de vanguarda. Essa abordagem
permitiria que a estruturagdo do corpo, se desejada, fosse compreendida como apenas uma
entre varias possibilidades de formagéo técnica, a ser acionada conforme as demandas
especificas de uma criacdo artistica. Tal perspectiva visa evitar processos posteriores de
‘desconfiguracao’, frequentemente necessarios quando a formagao é excessivamente rigida ou
limitada. Em contrapartida, propbe-se preservar, desde os estagios iniciais da formagao,
aspectos da naturalidade corporal e fomentar a habilidade de transitar entre diferentes modos
de movimento, estruturados ou mais livres, favorecendo assim o desenvolvimento da
versatilidade desde o inicio do percurso formativo.

A responsabilidade do docente, nesse contexto, vai além da aplicacdo de técnicas
codificadas. Cabe a ele identificar, com sensibilidade e discernimento, os momentos
adequados para introduzir variagbes de abordagens pedagodgicas. Isso ndo necessariamente
exige o dominio de uma segunda técnica formal, mas implica o uso critico e criativo de sua
propria experiéncia profissional — enquanto ex-aluno, bailarino e/ou professor — além da
observacao atenta as necessidades especificas de cada grupo de estudantes. A partir disso,
torna-se possivel ajustar o grau de estruturagdo ou liberdade necessarios em sala de aula,
promovendo espacgos de investigacao e construgdo de novos caminhos corporais. Atividades
de improvisagdo, sejam elas livres ou orientadas, podem ser especialmente eficazes nesse
processo, desde que estejam alinhadas aos objetivos de formacao técnica e criativa. Essa
abordagem torna o aprendizado mais fluido e ‘orgénico’, especialmente em fases de
desenvolvimento em que os estudantes ainda nao foram inibidos por fatores como a timidez, o
excesso de racionalidade ou outras barreiras que possam limitar sua capacidade de criagao.
Neste sentido, a atuacdo do professor revela-se determinante. E ele quem I& os sinais das

turmas, quem decide quando oferecer mais estrutura ou quando permitir mais liberdade, e

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025 71



Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

guem constroi pontes entre o plano pedagdgico e o cenario artistico, entre a escola e 0 mundo
profissional. Cabe-lhe, também, estimular a permanéncia da naturalidade dos corpos em
formacgao, ndo como algo a ser ‘ensinado’ mais tarde, mas como um trago a ser preservado ao
longo de todo o processo educativo. Essa preservagcdo da autenticidade, aliada ao
desenvolvimento técnico e artistico, € o que permitirda ao aluno firmar-se como artista, como
criador/colaborador, e ndo apenas como executante. Assim, o professor emerge como figura
reguladora no processo de ensino, capaz de ‘aparar as arestas’ existentes sempre que ha
divergéncias entre ideal e realidade, entre programa pedagégico e mercado de trabalho. Mas
nao s6. Ao professor é preciso que as outras camadas das instituicdes educadoras deem
espaco, crédito e condi¢cdes para que se atualize continuamente e atue conforme o resultado
de suas atualizagcbes, mantendo-se atento e fiel as reais necessidades de seus alunos, sendo o
elo que os liga com a EEAE, com o mercado e com seu futuro. Ao experimentar e integrar
diferentes saberes ao seu cabedal de conhecimento, o professor pode selecionar as TDCont
que considera pertinentes e capazes de contribuir para a formacgao integral dos seus alunos, ou
mesmo utilizar-se de partes delas, formando uma combinagao de competéncias e praticas que
certamente conduzirdo seus alunos ao caminho da versatilidade. Uma alternativa
complementar seria, a exemplo do que ja fazem algumas instituicbes de ensino, a promogao de
um intercambio de docentes especializados em outras técnicas, através de workshops.
Programas com duragdo de duas semanas ou um més, por exemplo, permitiiam uma imersao
mais aprofundada na técnica em questdo, garantindo um contato significativo com diferentes
metodologias e estéticas. Dessa forma, ampliar-se-ia a experiéncia formativa dos estudantes,
aproximando-os da diversidade de praticas presentes no meio profissional da danca.

Parece também pertinente, no atual panorama formativo, uma revisdo quanto a utilizacao
da nomenclatura TDCont, especialmente no que diz respeito a abrangéncia da danga moderna
e pés-moderna dentro da mesma denominacgdo. A adogao indiscriminada dessa terminologia
pode contribuir para uma confusdo conceitual entre periodos histéricos e estéticos distintos,
cujas fronteiras, embora fluidas, ainda permitem ser identificadas como fases progressivas no
desenvolvimento das artes. O modernismo foi responsavel por rupturas determinantes e deu
origem a novas linguagens, o pés-modernismo deu-lhes continuidade e espago para evolugao,
enquanto a DCont, apesar de ser a consequéncia desse processo, se configura como algo
distinto, com especificidades préprias. Assim, ao englobar sob o rétulo de TDCont praticas
como as técnicas modernas estruturantes (Graham, Cunningham, Limén), corre-se o risco de
descontextualizar os alunos, que poderdo acreditar estar a experienciar uma pratica
contemporanea, quando na verdade estdo inseridos num universo técnico e expressivo de

outra época e proposta estética.
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Partindo da premissa de que esta € uma pesquisa de carater qualitativo, a afericao de
resultados possui carater subjetivo. Como resultado da analise de conteudo das entrevistas,
constatou-se que os depoimentos dos profissionais entrevistados corroboram com as
discussbes presentes na literatura especializada, no que diz respeito as transformacodes
ocorridas no mercado de trabalho nas ultimas décadas. Observa-se que o setor tem, de fato,
se expandido para novas frentes de atuagdo, sobretudo em areas alternativas e
interdisciplinares, o que representa um avancgo significativo em termos de diversidade e
inovacao. No entanto, essas novas possibilidades, embora enriquecedoras, ndo sao suficientes
para absorver a totalidade dos bailarinos recém-formados, tampouco garantem a estabilidade
desejada por esses profissionais. A experiéncia como freelancer é apontada como uma pratica
desafiadora, porém enriquecedora, exigindo dos artistas constante mobilidade, resiliéncia e
capacidade de adaptacdo a multiplos contextos. Enquanto um dos entrevistados aponta a
internacionalizacdo da carreira como uma alternativa viavel, outro problematiza o fenébmeno ao
evidenciar a contradigao entre o investimento na formacao local e a consequente saida desses
profissionais para o exterior, configurando uma possivel 'fuga de talentos'. O ponto de maior
convergéncia entre os participantes diz respeito a constatacdo de uma lacuna significativa
entre a formacao oferecida pelas EEAE e as competéncias efetivamente demandadas pelo
mercado de trabalho contemporaneo. Os entrevistados destacam que, atualmente, o perfil
profissional mais valorizado é o do bailarino versatil, dotado da capacidade de transitar por
diversas linguagens, possuidor de um corpo naturalizado, livre de tensdes excessivas,
tecnicamente preparado, mas também disponivel para o fazer criativo e para o aprofundamento
na pesquisa de movimento. Nesse sentido, enfatiza-se a importancia de que o intérprete-
criador seja capaz de expressar seu universo por meio da danca, traduzindo em movimento
suas crencas, pensamentos e afetos. Espera-se que o bailarino contempordneo possua
competéncias colaborativas, capacidade de transitar por distintas estéticas, apropriar-se
criticamente do material coreografico e contribuir criativamente nos processos de criagao.

Nao havia a pretensdo de que o impacto causado pela intervengao pedagdgica aqui
registrada pudesse alcangar parametros tdo expressivos, dada a brevidade do processo.
Entretanto, alguns sinais foram registrados e interpretados como ‘acenos’ positivos. Destacam-
se a boa resposta dos alunos durante as aulas, seu interesse e curiosidade sobre as praticas e
técnicas abordadas, o uso pelas professoras, para os exames do 1° periodo, de partes ou de
exercicios inteiros da aula lecionada pela estagiaria e o pedido da turma Motion de que se
repetisse o exercicio YES!! antes de seu exame. Além disso, 0 segundo inquérito respondido
pelos alunos também confirmou a impresséo de que a experiéncia agregou valor a formagao
de cada um, levando-os a experimentar algo novo em seus corpos. Com base nessas

respostas (cf. apéndice B), €& possivel concluir que as metodologias pedagodgicas
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implementadas tiveram um impacto significativamente positivo na percepgao técnica, corporal e
criativa dos alunos envolvidos. A maioria deles classificou os conteudos trabalhados como
“‘muito relevantes” ou “relevantes”, com destaque para os efeitos praticos e sensoriais
observados por eles préprios. Apesar do tempo reduzido para consolidagcdo dos conceitos, os
alunos demonstraram capacidade de absor¢cdo e reflexdo critica sobre as abordagens
propostas. Os relatos qualitativos reforcam essa tendéncia, evidenciando que o contato com
praticas menos convencionais e a introducdo de uma linguagem corporal mais autoral
provocaram deslocamentos na zona de conforto técnica e estética dos participantes. Frases
como “senti-me mais segura a dancar’ e “aprendi a ter mais interacdo com o chao” ilustram
claramente uma mudanca perceptiva que pode, futuramente, favorecer uma maior autonomia
artistica. E importante ressaltar que o impacto ndo se restringiu a dimensao fisica da danca,
mas alcangou aspectos subjetivos, como a geracdo de uma relagédo de confianga, criatividade e
sensagdo de seguranca corporal. Assim, a experiéncia de estagio ndo apenas validou a
eficacia das metodologias aplicadas, mas também revelou a receptividade e a potencialidade
transformadora dessas praticas no contexto do ensino especializado em danca.

De forma geral, exceptuando-se o fato de n&o ter sido possivel atuar na disciplina de CC,
como originalmente tracado, € 0 momento inoportuno da aplicagdo do grupo de discusséo,
mencionados no capitulo IV em detalhes, o restante do planejamento foi aplicado a contento.
Caso fosse possivel repetir todo o processo, entretanto, a estagiaria optaria por mais praticas
de cunho criativo, dentro das aulas de TDCont, dando maior protagonismo a técnica FM e as
abordagens do Movement. Todavia, pareceu — através dos resultados acima mencionados —
terem sido atingidos os objetivos delineados no capitulo I. A experiéncia do estagio, articulada
a pesquisa que a fundamentou, promoveu uma ressignificagdo da compreensao da estagiaria
sobre o campo investigado, os agentes envolvidos, as dindmicas de ensino e do mercado,
assim como sobre seu proprio posicionamento profissional. A vivéncia foi intensa e
enriquecedora, despertando novos interesses, curiosidade e perspectivas. Ao concluir o
relatério, a estagiaria percebe que sua visdo evoluiu, e futuras experiéncias — agora na
posicao de professora — demandarao maior pesquisa, reflexao e confianga em sua ‘bagagem
pessoal’. Um verdadeiro trabalho de investigacdo de dentro para fora. Este parece ser o inicio
do préoximo capitulo pés-mestrado.

Este relatorio revela-se, assim, um convite a renovagao dos olhares sobre o ensino da
danca. Um ensino mais atento, mais humano e mais alinhado com este tempo, capaz de
formar nao apenas bailarinos tecnicamente competentes, mas intérpretes sensiveis, versateis e
conscientes do seu papel no panorama artistico contemporaneo. Dessa forma, recomenda-se a
continuidade e aprofundamento dessas estratégias no ambito formativo, com especial atengao

a sua consolidagdo ao longo do tempo, garantindo a integracdo entre técnica, criagdo e
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consciéncia corporal como pilares de uma formacgao artistica mais completa e alinhada com as
exigéncias do mercado contemporaneo da danca. Antecipar-se as transformacbes desse
mercado e preparar os estudantes para enfrenta-las com solidez técnica e flexibilidade criativa
€ uma estratégia essencial para reduzir o impacto do choque por vezes vivenciado na transicédo
para o meio profissional. As técnicas estruturantes cumprem, com eficacia, seu papel
formativo, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento da consciéncia corporal e
espacial, da coordenacdo motora e da precisdo técnica. Sendo assim, sua fungcdo vem ao
encontro de uma geracgao de bailarinos cuja formacgao inicial tem origem em linguagens como o
hip hop, o jazz ou mesmo em abordagens da propria TDCont, e que, por isso, apresentam
alguma dificuldade na compreensao da relagao corpo/espacgo ou na articulagao de bragos, em
saltos, em sincronia com as pernas, por exemplo. Por outro lado, a experiéncia da estagiaria
como bailarina na CBCN é de que, durante os processos criativos ou nas semanas que
antecedem a estreia de determinados espectaculos, os coreégrafos optem por ministrar aulas
especificas de TDCont ou outras preparacdes técnicas e fisicas voltadas a linguagem de suas
obras. O objetivo é atenuar a verticalidade corporal promovida pela pratica diaria da TDC. Sim,
€ fundamental reconhecer que a estruturacido técnica & imprescindivel para uma formacao
completa e de rigor, uma vez que ela constitui a base necessaria, inclusive, para dar origem, se
assim desejado, a processos de ruptura. Mas seu uso exclusivo pode acarretar rigidez
excessiva, algo que ndo coaduna com as abordagens artisticas da atualidade. Portanto, cada
EEAE podera buscar, com base em seu projeto pedagdgico, os melhores caminhos para
preparar seus alunos de forma compativel com as demandas do mercado profissional.
Finalmente, ao longo do percurso deste estudo, o conceito de Corpo Horizontal, aqui
cunhado, que em sua génese era concebido como uma competéncia especifica, se consolida,
ndo como uma ferramenta restrita ou estanque, mas como um campo de investigagao amplo,
permeavel a diversas vertentes e aberto a multiplas possibilidades, a depender dos caminhos
escolhidos para sua exploragdo. Um campo de estudo, investigacdo e desenvolvimento. Mais
do que um fim em si mesmo, configura-se como uma abertura, um canal que conduz o
praticante em diregdo a seus objetivos — a transformagao fisica e a aquisicao de
competéncias. Trata-se de um somatério das diferentes abordagens aqui propostas, mas que
nao se limita a elas, assumindo a forma de um mapa com diversas rotas possiveis para
alcancar o destino almejado. Quebra a hegemonia da verticalidade e abandona a rigidez, no
intuito de retornar a naturalidade. No que tange ao alcance da versatilidade, aproveita a
transdisciplinaridade da danga contemporénea e abre espagco para a adog¢ao de diferentes
técnicas de vanguarda e pesquisas de movimento, estimulando o surgimento de novas
tecnologias e o aparelhamento, através da improvisagdo e da composi¢do coreografica,

trazendo o viés criativo dos intérpretes para a constituicdo desse artista completo e capacitado.
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Nesse sentido, apresenta-se como uma ponte que articula territorios distintos e aproxima seus
praticantes da concepcado de corpo versatil e naturalizado descritos por Fazenda (2012),
considerado a sintese ideal para o bailarino contemporaneo: tecnicamente preparado,
esteticamente consciente e artisticamente disponivel. Nesse contexto, os trés eixos
inicialmente propostos — somaticas, vanguarda e criativo — podem ser revistos, ampliados ou
complementados por novas dimensdes, de acordo com a instrumentalidade de seus
aplicadores, de modo a acompanhar a evolugdo das praticas e reflexdes no ambito da
formacéao artistica. Congrega, portanto, conceitos operacionais, numa conjugacao de praticas
pedagdgicas e investigativas.

A aplicacido desse conceito desde as etapas iniciais do processo de ensino e
aprendizagem pode contribuir de forma significativa para o enriquecimento e fortalecimento da
formagdo do estudante, potencializando o desenvolvimento pleno de suas capacidades como
artista. Tal abordagem promove a constituicdo de um bailarino versatil, dotado de um corpo
naturalizado, capaz de atuar de maneira colaborativa nos processos de criacdo e de contribuir
de forma efetiva para o enriquecimento das obras artisticas das quais participa.

Essa convergéncia abre ainda a possibilidade de se pensar em um novo conceito — o
Corpo Universal — que se configura como o resultado ultimo desse processo formativo,
emergindo como a expressdo concreta do desenvolvimento do corpo horizontal; e cujo

desenvolvimento permanece como perspectiva para uma investigagao futura.
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Apéndice A - Entrevistas

Tiago Martins

CM: Gostava de agradecer a disponibilidade e generosidade por me conceder esta
entrevista. A primeira pergunta é sobre a sua trajetéria. Como o Tiago chegou ao dia de
hoje?

TM: Sim, também quero agradecer acima de tudo por achares que esse percurso que me levou
até hoje pode ser benéfico para a tua pesquisa e para o teu trabalho. E de fato um percurso
longo até porque eu fiz 44 anos no sabado e entao, la esta, sempre que ha um marco desses
na vida, ha uma necessidade de fazer uma retrospectiva do que aconteceu e o que te levou até
ali, mas vou me tentar ndo alongar, apesar de ser um longo percurso, mas isto tudo que me
levou até hoje tem a ver com essa relagcéo direta que eu sempre tive com o corpo, com o objeto
corpo, com a estrutura do corpo e com o corpo como um veiculo de fungao, um veiculo de
partilha e um veiculo de expressao.

Eu comecei, na verdade, na ginastica. Eu desde muito cedo comecei na ginastica, a brincar na
ginastica, portanto aos 3 anos tive a sorte dos meus pais me colocarem na ginastica porque eu
era uma crianga muito ativa e muito pouco timida. O meu corpo era muito pouco timido, o meu
COrpo queria mexer, meu corpo queria atividade, e os meus pais tiveram a brilhante ideia de
me pOr na ginastica. Até hoje agradeco essa opgdo. Eu realmente tinha jeito. Nao era muito
talento, mas acho que eu tinha jeito para a ginastica. Até que consegui entrar, mais tarde, na
selecdo nacional, consegui representar Portugal em varias competi¢cdes internacionais.
Portanto, o fator competitivo, a ginastica de alta competi¢géo foi quando eu percebi que o corpo
podia ser veiculo de possibilidades imensas. A primeira foi a alta competicdo. Tive depois uma
vontade de usar todo o material que a alta competicdo gimnica me ofereceu para o bem e para
0 mal, porque meu corpo tem muitas mazelas que acabaram por surgir da ginastica, mas
também tem muito material e tem muito vocabulario que a ginastica também me ofereceu. Usei
isso para preencher um sonho que acabei por construir que foi usar o material gimnico para de
alguma forma usa-lo de forma performatica. Foi quando conheci o novo circo, portanto, eu usei
a ginastica como ponte para trabalhar como performer de novo circo. Trabalhei como acrobata,
trabalhei como aerialista, que é alguém que performa muito mais fora do chdao, mas muito mais
no ar, seja trapézio, seja barra, pronto, linguagens muito direcionadas para tudo que ¢é fora do
chao. Até que percebi que era mesmo isso que eu gostava de fazer cada vez mais, e comecei
a apostar muito nessa vertente expressiva. O corpo como um objeto que se expressa. E foi na
verdade dentro de um ensaio, dentro de um trabalho, um ambiente profissional, que descobri

alguém que foi o meu primeiro mentor dentro da metodologia do Movement, que é hoje em dia
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onde eu me foco e onde eu existo profissionalmente e pessoalmente. Eu estava num ensaio de
um trabalho e me deparei com um video de alguém que me fascinou na altura e que me fez ver
0 corpo como ainda mais um veiculo com um potencial enorme. Eu quis muito explorar isso e
essa pessoa nesse video, anos mais tarde, foi 0 meu primeiro mentor dentro da pratica do
Movement, que foi o criador da Movement Culture, o ldo Portal, com quem eu ja nio tenho
uma relacao pessoal, mas ainda tenho todos os ensinamentos desde essa altura. Portanto, s6
pra resumir, eu comeco na ginastica de alta competi¢do, fago uma transigdo para o novo circo,
gue engloba teatro, voz... A danga comecgou a ter cada vez mais peso nesse meu percurso, e
depois isso me levou a conhecer essa metodologia que engloba, sem eu saber, tudo. Isto faz
parte do meu passado, que é agora o meu presente e que eu quero, obviamente, levar para o
meu futuro.

CM: O que é que determina o que o Tiago vai investigar e buscar aprender? E
curiosidade, o caminho é através de tentativa e erro, como se da essa busca por
conhecimento?

TM: E interessante essa pergunta, Carla, porque eu quando comeco ha mais de dez anos,
guando comecgo a ser presenteado com tudo o que a Movement Culture, ou tudo o que é
dentro do universo do Movement, tudo que é apresentado, tudo aquilo que eu conheco, eu vou
porque, acima de tudo, surge uma imensa curiosidade de perceber quem sdo essas pessoas
que se tornaram meus mentores e meus professores, e que papel é que tém, que relagdoao
que se faz relativamente ao que se faz, a pratica de movimento. Eu nunca me refiro como
pratica de danga, como pratica de teatro, de artes dramaticas, como performance. Eu verifico
sempre, porque na verdade sao praticas de movimento porque englobam todas as outras como
um espectro quase inicial de tudo aquilo que é possivel, que o corpo possa fazer. E eu quando
me deparo com cada vez mais professores, cada vez mais educadores dentro da pratica de
movimento, o que acontece é que eu desconheco essas praticas, sei que vao clarificar e sei
que vao aumentar o meu vocabulario a nivel de material e de possibilidades, portanto a
curiosidade é a palavra chave para que eu possa visitar e perceber melhor. Quer sejam
formacgdes, quer sejam workshops, quer sejam eventos nacionais ou internacionais, quer sejam
nomes conhecidos ja deste universo, quer sejam nomes pouco conhecidos, quer sejam nomes
que estdo a iniciar, pra mim, se existe alguma coisa que eu ainda ndo conhecga, a curiosidade
leva-me a querer conhecer. Fato depois, que com a experiéncia, come¢o a perceber que ha
coisas que me interessam mais, coisas que me interessam menos, mas ndo ha nada que nao
me interesse de todo. Porque em qualquer coisa que exista ha sempre qualquer coisa que vai
fazer falta. E agora voltando um bocadinho aos 44 anos, eu tenho varios blocos de notas, mas
tenho um bloco de notas em especial onde anoto todas as formagdes que fiz desde ha 10 anos

e ja ultrapassei as 100, portanto sdo muitas viagens, sao muitos contextos de curiosidade para
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que o meu espodlio de conhecimento seja cada vez maior. Para além da curiosidade, eu tenho
muitos professores e muitos eventos onde eu recorro. Um deles, e cada vez mais, a pratica
dos Fighting Monkey, criado pela Linda Kapatanea e o Yosef Frucek s&do, na verdade, os
professores aqueles que fazem as propostas que, para além da curiosidade, € onde eu me
sinto cada vez mais vivo. Sao nestes ambientes propostos por professores como estes que eu
sinto que o meu corpo para além de exausto, para além de quase em incapacidade fisica da
exaustao e do potencial que aquilo me traz, eu realmente sinto-me curioso, sinto-me vivo. Nao
ha outra palavra.

CM: Quais sao essas fontes principais? Ha os Fighting Monkeyque é o que atualmente
mais o move, mas ha outras ainda que pretende conhecer e buscar e que ainda nao
tenha visitado?

TM: Sim. Ha mais ou menos 10 anos este meu primeiro capitulo comegou com um encontro
sem ser agendado. Foi mesmo alguma coisa que apareceu a minha frente por plena
curiosidade que foi o Ido Portal que foi durante 6 anos o meu professor e o meu tutor. Foi meu
mentor nesse inicio desta pratica porque eu ja ndo queria nada relacionado com a competigao,
nao queria nada muito relacionado com a performance. A competicao, porque era um trabalho
arduo para uma pontuacdo. Era s6 isso. Eu percebi, entretanto, anos mais tarde, que a
competicdo era muito, muito, muito trabalho para uma pontuagdo que pode acabar com um
lugar acima dos outros, um terceiro lugar, um primeiro lugar, uma medalha, uma nao medalha,
mas é um fator competitivo e eu desliguei-me de todo. Depois passei para a parte performatica
que nao era um fator competitivo, mas eu tinha nocdo que era um trabalho de pesquisa, um
trabalho de residéncia artistica, um trabalho de mastigar varias fontes, para depois chegar ao
palco e aguardar por aplausos, por uma certificagdo em que aquilo que eu estive a trabalhar
era valido, através da quantidade de aplausos. Obviamente que n&o é so isso mas, na altura,
foi a ideia que eu tive. Até que cheguei entdo a este professor, que simplesmente me deu
oportunidade de eu potencializar a minha estrutura, o meu corpo, a minha mente, a minha
forgca emocional, a minha forga fisica, tudo aquilo que compde quem sou eu num potencial
imenso, sem haver competicdo, sem haver fatores de certificagdo por parte dos outros.
Simplesmente tinha a ver com um potencial humano. Ido Portal foi meu professor, meu
primeiro mentor, que me abriu portas para conhecer outros professores, outros mentores tais
quais como a Linda Kapatanea e o Yozef Frucek que sao os criadores da metodologia Fighting
Monkey, o Tom Weksler, que foi aluno ha muitos anos do Ido Portal, portanto comecei também
a reparar que havia aqui um networking, havia um professor que tinha um aluno, que havia
outro professor de quem eu fui aluno e depois havia dois professores de quem ouvi falar,
portanto comecga-se a criar uma teia de aranha, essa rede de conhecimento onde eu comecei a

ligar os pontos e ver de quem eu queria estar mais perto, quem eu queria sé conhecer sem
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estar muito perto, porque havia pessoas acima de tudo, havia seres humanos de quem me
interessava estar por perto, e depois estes seres humanos, que eram professores que eu
queria estar perto, mas nao tanto, porque o fator pessoal é altamente importante e muito
significativo para mim. Shai Faran é outra ramificagdo do Ido Portal. Hoje em dia separada,
mas alguém que trabalha imensamente na pesquisa do corpo e do movimento a nivel
sensorial, a nivel de detalhe, a nivel musical. Nil Teisner, que tem uma vertente altamente
acrobatica, que me liga ao meu passado da alta competicdo gimnica. Estudei com nomes mais
conhecidos do mundo da danga como David Zambrano, Wim Vandekeybus, Winston Reynolds
e Marcelo Paloso. Portanto, sempre que vou a um evento de alguém que me interessa abre-se
um espolio, abrem-se possibilidades de ir conhecendo outros professores. Mas atualmente eu
também tenho a capacidade e a maturidade de escolher especificamente quem eu quero estar
mais sob a asa e atualmente a Linda e o Yosef sdo os meus principais, as minhas principais
fontes de trabalho, as minhas principais fontes de educacédo que sio partilhadas dentro deste
estudio e sdo as minhas principais referéncias a nivel de pensadores, a nivel de filésofos a
nivel de trazer para o meu corpo nao s6 a fungdo, como a expressado, como a artisticidade,
como o atleticismo, como tudo aquilo que me capacita enquanto ser humano, enquanto
pessoa, enquanto professor e eventualmente, ainda, enquanto performer.

CM: Esta pergunta ja foi parcialmente respondida, mas quando o Tiago diz que se
considera um mover e ndo um bailarino, gostaria que, da sua perspectiva, explicasse
qual é a diferenca.

TM: Claro que sim. Primeiro de tudo, para tentar integrar, para tentar conduzir essa resposta, a
minha relagdo com a danga foi quase intuitiva, eu nunca procurei. Alias, a primeira coisa que
eu digo e tu sabes porque fazes algumas aulas, eu quando tenho um grupo de pessoas que
ainda ndo conhego muito bem a primeira coisa que eu digo é: eu trabalho dentro de uma
perspectiva do Movement. Eu nao trabalho dentro de uma perspectiva da danca porque eu
nao sou bailarino. E ndo sou. Ndo sou de uma perspectiva académica. Portanto o meu
percurso dentro da danga nao foi estudar danga, licenciar-me, fazer uma licenciatura dentro da
danga e trabalhar como bailarino ou como professor ou como o que seja. O meu percurso é
diferente e dai eu ndo me considerar um bailarino com esse percurso que seja mais evidente.
Mas, no entanto, a danga aparece na minha vida quando eu comego a ter um interesse enorme
por linguagens do novo circo onde o meu corpo tinha que dangar. Ndo tinha sé que fazer
acrobacias, mas o meu corpo tinha que ser um veiculo de uma mensagem. E foi ai que
comecei a procurar aulas. Na altura eram aulas de contemporéneo e de danga moderna, mas
foi ai que o Tiago ginasta, em transicao para o Tiago performer, encontrou o veiculo ou foi
transportado pela carruagem da danca, que depois me mostrou que a danga é muito mais do

que s6 uma aula de contemporaneo, uma aula de classico, uma aula de danga moderna uma
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aula de improviso, o que fosse. E por causa do respeito que eu tenho por todos os bailarinos
com formacédo direta e classica e académica, o que acontece € que eu me considero alguém
gue se move, alguém que usa o corpo de uma forma movimentada sem, no entanto, eu ter as
ferramentas que um bailarino com uma formacgao especifica tem. Eu ndo uso, eu nao digo, eu
nao me nomeio como bailarino, me nomeio como mover porque na verdade o bailarino € um
especialista. E alguém que estudou somente aquilo de uma forma tedrica, de uma forma
pratica, mas eu, como nao fiz esse percurso, eu considero-me um mover porque tenho tudo
aquilo que a ginastica me deu, que o novo circo me deu, que a danga me deu dentro de
milhares de formagdes, milhares de aulas, milhares de conversas, milhares de encontros que
eu tive com as mais variadas pessoas dentro da dancga, dentro do teatro, dentro da formacgao
em artes dramaticas, dentro da voz, dentro da comunicacéo, pensadores, escritores, tudo isso,
portanto, eu ndo s6 fagco com que 0 meu corpo dance, mas acima de tudo eu faco com que o
meu corpo se mova. Isso € para mim uma grande diferenca e sem qualquer tipo de arrogancia
eu digo sempre que eu sou um mover que tem todas essas capacidades, todas essas células
fazem parte de um organismo que se chama Movement e ndo de um organismo que se chama
dancga. A danca € uma das células onde eu eventualmente estou, mas n&o sou so.

CM: Entao o conhecer o Movement foi seu ponto de virada, certo?

TM: Totalmente, sim.

CM: Como é que se define o Movement?

TM: Ok. Esta é a pergunta para os 10 milhdes de euros. E engracado porque, sendo eu
professor da metodologia, essa pergunta é diferente todos os dias. Alias, essa resposta é
diferente todos os dias porque o Movement é um ser vivo que se multiplica, que evolui e que
nao estagna porque depende de tantas pecas que todas essas pecas estdo em constante
evolugcdo. Dai o Movement também estar em constante evolugdo porque ndo € uma ciéncia
exata, ndo é? Todos os dias ha ambientes novos, ha sabores novos, ha cores diferentes. Mas
o Movement, assim de uma forma que possamos nao divagar demasiado na resposta, é
sempre esta camada superior que protege ou que de alguma forma sustenta varias praticas. O
Movement é uma abordagem complexa, completa e altamente abrangente de tudo aquilo que o
corpo humano é capaz. Antes de haver danga, existe movimento, antes de haver desportos de
combate existe movimento, antes de haver ginastica existe movimento, antes de haver futebol
existe movimento, antes de haver halterofilismo existe movimento, antes de haver manipulagao
de objetos existe movimento, antes de haver, antes de haver, antes de haver... Antes de haver
todas essas praticas em que o corpo € convidado a existir, existe movimento ou existe o
Movement. Portanto, o Movement é esta capacidade que nés temos de existir usando o corpo
no seu potencial maximo. E como se fosse uma nuvem que assiste a todas estas praticas,

sendo elas todas pertencentes ao movimento. E uma abordagem holistica ao corpo. E uma
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abordagem complexa ao corpo e é a ndo especialidade. Em n&o sermos especialistas em
nada, mas termos o vocabulario e a capacidade de todas estas pequenas tematicas: a dancga,
o desporto, a filosofia, a nutricdo, o halterofilismo, a expresséao artistica, a escrita, a meditagao,
a respiracdo. Tudo isto faz parte do Movement.

CM: Existe literatura disponivel para se estudar sobre o Movement?

TM: Existe muita. Nao existe nada ainda. Existirda no futuro. Nao tenho certeza, mas espero
que aconteca. Existem varios livros que falam de todas essas potencialidades do ser humano
que podem ser consideradas e que sido consideradas e que sdo inspiradoras para quem
trabalha dentro do Movement. Desde livros sobre a fascia, desde livros de anatomia, desde
livros sobre mobilidade, desde livros sobre fisiologia, desde livros sobre esportes, livros sobre a
danca... Todos esses livros, ha varios, que sem ser especificamente um texto, uma conversa,
uma entrevista, um artigo do que € o Movement, mas todos eles abordam a tematica do
movimento como esta capacidade universal do ser humano e posso te dar varias referéncias.
CM: Quem mais influencia a sua pratica atualmente, além dos Fighting Monkey?

TM: Eles sdo pioneiros na metodologia que criaram, mas acima de tudo, trabalham muito a
vertente artistica. Os Fighting Monkey tém esta abordagem que para mim ¢é genial, que é o
teatro da vida. Como é que nés existimos dentro de uma pratica que é sustentada ao longo da
vida? A vida sendo este teatro onde nds existimos, onde nds representamos qualquer coisa,
portanto a abordagem dos Fighting Monkey é claramente, agora, o meu foco principal. O que
também traz alguma experiéncia, alguma maturidade, algumas praticas que comeg¢am a
fazer... ndo é que sdo menos interessantes, simplesmente outras ocupam maior interesse e
maior tempo. Eu prefiro dedicar mais tempo a algumas praticas e algumas abordagens e algum
pensamento sobre a pratica do Movement. A esses dois, essencialmente, que para mim séo o
meu foco agora, mesmo a nivel pessoal gosto mais. Nao ha problema nenhum em dizer: eu
gosto mais, fago mais.

CM: O que é que o Movement mais pode contribuir para a formagao de bailarinos e
também para profissionais da danga?

TM: Sim, e essa pergunta quase que atualmente se responde a ela mesma porque o
Movement Lisboa, do qual eu sou cofundador e professor, tem cada vez mais recebido alunos
gque sao especialistas em danga, portanto uma grande porcentagem do grupo de alunos que
faz parte do Movement Lisboa s&o bailarinos e séo pessoas formadas e que tém o tal caminho
profissional bem claro. Estudaram danga, licenciaram-se em danga e hoje em dia séo
bailarinos. Se trabalham ou ndo, ndo sabemos. Se pesquisam ou ndo, ndo sabemos. Se sao
pessoas que partilham com outras o seu conhecimento, ou seja, se sdo professores, nao
sabemos. Mas quando entram aqui no estudio sao bailarinos e trazem essa formagéao e trazem

essa capacidade, que é absolutamente incrivel, de trabalhar: o corpo dentro da danca. Mas
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dentro da danga, para nés, de uma perspectiva do Movement, existem imensas lacunas e o
que acontece € que o Movement consegue e quer preencher essas lacunas, quer seja a nivel
de fraca preparacdo estrutural, quer seja a nivel de uma insuficiente ou um insuficiente
conhecimento sobre as capacidades do corpo, quer seja essa ideia que temos sempre que
dentro de uma aula o corpo tem que representar uma mensagem expressiva. E dentro do
Movement isto nao existe. Portanto é funcéo pura, que pode depois ser canalizada para uma
expressao, para uma mensagem artistica. Mas dentro destas quatro paredes, acima de tudo, o
Movement facilita o bailarino a um autoconhecimento a nivel do corpo, a um autoconhecimento
a nivel da estrutura e acima de tudo, uma educacgdo propria, que consiga fazer com que o
bailarino faca hoje aquilo que pretende, mas também que consiga fazer aquilo que pretende
hoje, daqui a 10, daqui a 20, daqui a 50 anos. O Movement ‘estica’ esta capacidade
cronolégica que o corpo tem em fazer o que faz hoje, mas ao longo do tempo e, acima de tudo,
nos pretendemos que a pratica do Movement traga muito mais sabedoria tedrica e pratica, para
que o bailarino que entra nas nossas aulas consiga perceber cada vez mais que o0 seu
potencial ndo € s em cima de um palco, ou ndo deve ser s6 em cima de um palco; que o seu
potencial deve ser acrescido neste espectro muito maior que € a vida, na verdade. Porque uma
aula de Movement nao acontece s6 em uma janela de tempo. Uma aula de Movement
acontece antes da aula comecar, acontece durante a aula e nés queremos que aconteca
depois da aula terminar. Porque existem demasiadas sementes e demasiados assuntos dentro
de uma aula que sao impossiveis de trabalhar, e pensar sobre, somente enquanto a aula esta
a acontecer. Especialmente direcionado aos bailarinos, queremos mesmo que percebam que
conseguimos dar ferramentas de trabalho em que um bailarino possa suster o seu corpo por
muito mais tempo.

CM: Quais as ferramentas que o Movement considera mais adequados para contribuir na
formacgao de jovens bailarinos?

TM: Especificamente, o Movement consegue entregar e consegue partilhar acima de tudo com
os jovens bailarinos toda esta capacidade de suster, de cuidar e de, acima de tudo, criar um
corpo que seja anti fragil. N6s consideramos que a especialidade em qualquer pratica € pouco
util porque o corpo especializado dentro daquele ecossistema, quando esse ecossistema ou se
transforma ou muda, o corpo deixa de estar preparado, o corpo ndo tem conhecimento e o
corpo acaba por ganhar uma fragilidade que ndo deve acontecer. Porque o corpo esta
preparado especificamente para aquele tipo de ambiente. Quando sai daquele tipo de
ambiente, o corpo deixa de ter as capacidades que foram ganhas. Para nos, na formagao de
jovens bailarinos, na formagdo de bailarinos achamos que o Movement tem um papel
importantissimo porque coloca aquele corpo que é especializado dentro de outros ambientes,

dentro de outras potencialidades de conhecimento, dentro de outras questbes que o bailarino
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pode, na verdade, se preparar melhor para sua pratica enquanto bailarino. Claro, porque se os
bailarinos nos procuram é para potencializar ao maximo o que s&o e quem s&o, mas também
conseguem perceber que o Movement os consegue preparar para a pessoa que sao sem ser
bailarinos. Ou se o bailarino quiser frequentar outros tipos de aulas, se o bailarino quiser
conhecer outro tipo de ferramentas, se o bailarino quiser, na verdade, conhecer mais potencial
fora do universo da dancga, o Movement capacita essa possibilidade e cria esta antifragilidade e
decompde aquele corpo, que na verdade é especialista e que s6 funciona dentro daquele
espectro, e s6 funciona dentro daquele ambiente e s6 funciona dentro daquela perspectiva, e
s6 funciona dentro daquele valor. Quando, na verdade, nés estamos a retirar essa ideia e fazer
com que ele funcione de uma forma muito mais complexa e completa.

CM: Eu ia perguntar sobre os bailarinos maduros, mas acredito que seja a mesma coisa.
TM: Sim, € a mesma coisa. Exatamente.

CM: Aqui no estudio vocés recebem alunos dos mais variados backgrounds, mas
quando é convidado a dar aulas na formagao de bailarinos ou em outros lugares como
os estudios Victor Cordon, para profissionais, por exemplo, qual é a maior demanda dos
alunos nestes lugares? Qual é a diferenca entre esses dois grupos?

TM: Quando sdo jovens bailarinos em formacdo a minha missdo e a minha ideia € mesmo
mostrar que a danca pode ser aplicada a varios aspectos da vida dessa pessoa e deve ser
aplicada a varios aspectos da vida dessa pessoa, porque estdo a iniciar, portanto todo o
caminho feito até aquele dia é feito por excelentes profissionais que mostram e que formam e
que partilham uma sabedoria que € especifica. S6. E o bailarino fica de alguma forma envolto
neste pequeno mundo, nesta pequena bolha, em que s6 acha que consegue ser validado ali. O
Movement convida que o bailarino saia um pouco dessa individualidade, dessa caixa. Para
bailarinos ja formados, independente da idade que tenham, eu tento sempre fazer com que o
Movement ofereca aquilo que eu sinto que a danga esta em falha, que é uma perspectiva, nao
da danca em si, mas do Movement, especificamente. E uma das coisas que eu digo sempre e
que acabei de o dizer ha um bocadinho e vou me repetir: € que as minhas aulas s&o sempre
dentro do ambiente do Movement e nunca dentro do ambiente da danca. E o que é que isto
quer dizer? Isto quer dizer que eu me foco muito num material que nunca é coreografado. Eu
nao sei se quero passar frases coreograficas porque isso € o0 que a danga faz ha dezenas de
anos: € uma pequena proposta musical que tem uma contagem, que tem uma ritmicalidade,
que tem musicalidade e agora vamos colocar o movimento dentro desta caixa desta contagem
e dentro desta pequena frase musical. Vamos tentar preencher com movimento e em numeros.
E no 1 que fazes isto, é no dois, é no trés, é no quatro, é no oito e voltamos. E esta repeticao
vai fazer com que ndo haja uma vontade racional do bailarino pensar no corpo no momento

porque existe a contagem. Eu faco uma vez, fago duas, faco trés e mudo essa mecanica da
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frase coreografica e 0 meu corpo quase que depois flutua e deixa de pensar no que esta a
fazer. Eu promovo ao maximo a nao coreografia, eu promovo ao maximo ambientes de caos
organizado, onde o bailarino formado tem que estar vivo no momento e tem que pensar o
corpo no momento. Eu tento desconstruir ao maximo aquilo que é uma aula de dancga
normalizada. Eu trabalho preparacao articular, eu trabalho momentos de distracdo, momentos
de confusdo, momentos de caos que levam a uma reorganizagdo imediata, eu estou
constantemente a trabalhar em parceria. O parceiro que me ajuda a perceber melhor e eu que
ajudo meu parceiro a perceber melhor e nao fico colado aquela pessoa, ou tento promover com
0 que o bailarino nao fique colado aquela pessoa. Constantemente a mudar de corpo que esta
a minha frente, constantemente a mudar de ambiente. Ora estamos no chdo, como a seguir
estamos pertencentes muito mais a outra pessoa, como a seguir estamos a fazer corridas no
espaco, como a seguir estamos a trabalhar com objetos. Nenhuma aula de danga que eu
conhecga, a ndo ser que seja um processo criativo, usa objetos. Na pratica de Movement
aplicada a danga, eu estou constantemente a promover a utilizagdo de objetos. Desde as
coisas mais simples como uma bola de ténis, da qual eu posso desenhar uma aula, que pode
ter uma vertente mais preparatoria, que pode ter uma vertente muito mais coordenativa, que
pode ter uma vertente muito mais de playfulness. Esta brincadeira séria que eu trago para
dentro das aulas. Portanto o Movement ou pelo menos o meu papel dentro da ideia de alguém
que partilha minha pratica com bailarinos &, na verdade, de fazer o oposto do que & para mim
uma aula de danga contemporéanea hoje em dia. Quem vé de fora, Carla, parece uma aula de
danga contemporanea. Mas como eu a desenho € muito diferente de uma aula de danca
contemporénea. Porque eu acho que os bailarinos hoje em dia n&o precisam, a danca
contemporénea nao precisa de uma perspectiva de 360 graus que seja diferente daquilo que
se pratica hoje em dia e trazer muito mais o bailarino para uma vivéncia real enquanto corpo,
do que uma vivéncia que seja s6 da perspectiva de: vou procurar mais uma frase coreografica,
VOU procurar mais um momento em que me possa expressar, vou procurar alguma coisa que ja
tenho ha centenas de anos. Eu trago a novidade, o caos e a complexidade.

CM: Como o Tiago planeja as suas aulas? Ha alguma estrutura ou ordem definida ou,
dependendo daquilo que pretende desenvolver, cria uma estrutura adequada aqueles
objetivos ou vai acumulando, por exemplo, num bloco de 10 aulas onde vai adicionando
elementos...

TM: Existem essas duas possibilidades. Por exemplo, estando aqui no estudio eu posso
explicar um bocadinho. Se eu sei que os alunos sdo constantes e que s&do alunos que
procuram uma educacdo dentro do Movement ,as aulas sao preparadas em ciclos. A aula ndo
comeca hoje e acaba hoje. A aula comega hoje e acaba daqui a 6 semanas. Naquele ciclo nés,

eu e o André, os professores aqui do Movement Lisboa, queremos que o aluno desenvolva
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capacidades. Portanto, ndo é somente uma aula. E uma aula que comega hoje, é um ciclo que
comecga hoje e que acaba daqui a 6 semanas e para essa preparagao existem aulas que eu
preparo primeiro o corpo de forma individual ou de forma segmentar e ao falar de preparagao
articular estou a falar de preparacao muscular, estou a falar de situagcdes de colocacdo no
espaco, situagcbes de colocagdao no corpo, situacbes de melhor entendimento, onde nds
gueremos que aquele aluno esteja daqui a seis semanas. Portanto a aprendizagem é feita de
forma continua, a aprendizagem é feita de forma programada e a aprendizagem ¢ feita de
forma organizada para que daqui a 6 semanas aquele aluno tenha essas capacidades.
Portanto nés temos um universo daqui a 6 semanas ¢ isto que nés vamos comecar a preparar
a partir do fim e esse fim vai nos dar um inicio, um trampolim onde saltamos todos para um
objetivo.

Quando eu sou convidado para dar aulas, workshops, quando eu sou convidado a dar aulas
nos estudios Victor Cordon, quando sou convidado a dar aulas na companhia Olga Roriz,
guando sou convidado a ir a essas associagdes, a estes clubes, a essas companhias, o que eu
faco é perceber de forma conjunta quais sdo as necessidades do publico que tenho a minha
frente e a partir dai essas seis semanas sao reduzidas a 90 minutos que é o tempo que eu
tenho. Eu consigo perceber que as pessoas que me procuram hoje em dia, e felizmente fico
agradecido, sdo pessoas que nao querem aquilo que ja tém fora das minhas aulas portanto
procuram novidade. E essa novidade pode ser dentro da soft acrobatics, pode ser uma forma
muito mais exigente a nivel fisico porque eu tenho uma abordagem que é minuciosa e levo
tecnicamente para o aluno perceber o que é que ele precisa para conquistar aquele skill, para
conquistar aquela forma, aquele truque, mas até isso chegar existe uma preparagao
amplamente detalhada e segmentada. Depois trabalho esse skill dentro de um ambiente um
bocadinho mais de improviso e inicio a aula com o chamado Joint articulation ou chamado
preparacdo do corpo. Comego com um scan articular depois passo para um trabalho muito
mais de skill e depois aplico esse skill dentro de uma forma muito mais improvisada Porque
s&o na verdade segmentos dentro de uma aula que o aluno ja conhece de outras aulas, mas o
que eu fago é levar ao desconhecido, levar a preparagdao e levar a aplicagdo, sendo a
preparagao joint articulations, o inicio de uma aula. O nucleo da aula, o core da aula é a
preparagao de um skillespecifico Um, dois, trés, cinco, dez skills especificos de forma focada
de forma altamente detalhada e depois aplicada tanto no inicio como no core da aula de uma
forma que o aluno ja conhece muito mais as suas capacidades dentro de um mundo
improvisado.

CM: Quais sao as competéncias que considera mais importantes para um bailarino que
deseja conquistar seu espaco no mercado de trabalho? Deixa eu explicar um pouco

sobre o que eu falo no meu relatério. O meu interesse é a transicao da vida académica
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para a vida profissional desses jovens bailarinos. E por que isso? Porque nos
conservatérios de danga vocé tem muito contato com técnica de dang¢a classica, com
técnicas de danca contemporaneas estruturantes como Graham, Cunningham e Limén e
depois, no mercado de trabalho, nao é exatamente isso o que querem os coreografos.
Eles querem cada vez mais um corpo naturalizado, querem uma pessoa em cena antes
de um bailarino, querem um bailarino com toda a sua bagagem de conhecimento
técnico, porém como uma pessoa. E além disso, ainda querem que esses jovens atuem
como intérpretes-criadores, contribuindo com material préprio e sua linguagem pessoal
para a obra. Essa distancia entre o que se ensina e o que a realidade do mercado pede
me parece imensa. E como se vivéssemos num mundo, produzindo algo que nio é o que
o mercado quer. Entao a pergunta é: o que é que, na sua visao, o mercado de trabalho
busca?

TM: Eu acho que esta para acontecer em breve, é claro que € um desenvolvimento constante e
acontece a frente dos nossos olhos de uma forma crescente, mas eu acho que esta para
acontecer, como ja acontece em varias instituicbes, em que a organizacdo da formagao do
bailarino vai mudar. Vai ter que mudar especificamente por causa dessa questdo que tu
levantas e que é altamente pertinente que é: como é que eu posso estar 3 anos, 6 anos, 8
anos a formar um bailarino quando depois tudo aquilo que o mercado de trabalho pede esta
em oposi¢ao aquilo que foi fornecido a esta pessoa, que dedicou 3, 5, 8 anos da vida na ideia
de que vai chegar ao mercado de trabalho e vai ter esta individualidade, esta forga e esta
mensagem que certamente muitos coredgrafos estdo a procura, muitos diretores estdo a
procura, muitos criadores estdo a procura. Todas as pessoas a quem eu devo essa existéncia
vdo querer, e na verdade nés sabemos que é o oposto. E é o oposto por varias razdes. E o
oposto porque sao nichos muito especificos e tem um coredgrafo que trabalha especificamente
sempre com aquelas pessoas, o0 que é normal, o que ainda dificulta mais alguém especializado
tentar existir e furar e corresponder a visao daquele criador, daquele coredgrafo. Portanto,
alguma coisa tem que mudar neste processo de formagao dos bailarinos, ndo € que deixe de
existir o programa que existe hoje em dia em escolas, em academias, em associa¢des, em
universidades, em cursos superiores. Nao é que tem que deixar de existir aquela forma. Eu
acho que tem que haver cada vez mais espago para as praticas que hoje em dia sdo muito
mais valorizadas para um bailarino e para um intérprete. Esse bailarino e esse intérprete de
2024 tem que ter essas valéncias. E praticamente uma obrigatoriedade. Se sou sé eu que vejo
isso: eu acho que n&o. Ha muita gente que trabalha dentro de varias existéncias artisticas que
percebem que hoje em dia a especialidade so traz desvantagens. E so6 traz insuficiéncias e so
traz nao possibilidade de integra-los no mercado de trabalho. Porque no mercado de trabalho

existem nichos, atencéo, existem nichos para pessoas que tém formacdes especificas e nunca

Xl

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

véo deixar de existir, mas hoje em dia com a informagdo tdo variada, hoje em dia com a
procura de bailarinos que querem ser, também eles, corpos que atuam, corpos que vocalizam,
0s corpos que existem no palco sem ser sO através do movimento, sem ser s6 através da
danca. E fundamental que haja aqui um reestruturar e oferecer a essas pessoas uma
preparagao prévia para que quando se candidatarem ao mundo real, ao mundo profissional, ja
trazerem essas valéncias. Por exemplo, a Escola de Formagdo SEAD, em Salzburg, tem no
programa artistico onde vao, por exemplo, nomes que eu referi anteriormente. Sao
professores, sdo criadores, sao coredgrafos, sdo pensadores, dentro do Movement que estao
diretamente a trabalhar com jovens bailarinos do primeiro, do segundo, do terceiro e do quarto
ano e que estdo nao € a dar aulas. Estdo em processo criativo durante quatro semanas. Estao
um més a trabalhar diretamente com aqueles bailarinos e trazem tudo aquilo que € o trabalho
que fazem atualmente em palco. Os Fighting Monkey tém uma residéncia de um més com
estes bailarinos e em um més existe um vomito de informacao que vai ser fulcral para depois
os bailarinos conseguirem ter esta bagagem de informacao que vai certamente ajuda-los no
mundo real. Hoje em dia quem se especializa tem muito menos hipéteses de existir no
mercado profissional do que essas pessoas. Existe um workshop de Feldenkrais, eu vou.
Existe um workshop de Acrobatics, eu vou. Existe um workshop de voz e movimento, eu vou.
Existe um workshop de danca classica. Este € o que menos deve interessar. Deve interessar
muito mais a variedade.

CM: Entao o que vocé acredita que pode facilitar, ajudar esses jovens bailarinos a
chegar no que o mercado realmente esta a procura? Seria experimentar um pouco de
cada coisa?

TM: Eu acho que jovens bailarinos e bailarinos recém-formados, e nao sé, e bailarinos ja
formados, é procurar o que existe por perto, o que existe em grupos de trabalho, o que existe
em estudios de danga, o que existe em escolas de danga, o que existe em Portugal, tanto no
territério nacional, o que existe em territério internacional, que possa oferecer estas praticas
expansivas, essas praticas que ndo sao diretamente ligadas a danga mas que o bailarino que
procura as traz para sua prépria pratica da danca.

CM: Conhecendo a proposta do meu relatério e sabendo que eu estou a desenvolver
meu estagio na DSCD, que é uma escola privada, e que por causa disso apresenta duas
vertentes diferentes: uma mais classica e outra voltada para a dan¢a contemporéanea e a
performance, o que é que vocé acredita que eu possa contribuir para o trabalho deles
em termos praticos? Além da mobilidade da coluna vertebral, que considero
extremamente importante, e do fortalecimento dos membros superiores, que também é
muito pouco usado na vertente classica para as mulheres, o que mais vocé me

aconselharia a buscar trabalhar com eles?
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TM: Eu acho que tu sendo ja uma bailarina, uma intérprete, com tanta experiéncia eu acho que
a tua curiosidade também te levou a conhecer e a estar presente em varios momentos, em
varias praticas, em varias aulas, até de nomes que eu mencionei, eu acho que consegues
trazer para este dois mundos algo que possa, na verdade, unifica-los. E eu acho que para além
dessas duas referéncias que tu ja tiveste de trabalhar esta peg¢a fundamental na nossa
locomogao no espaco, ha nossa expressao No espago € na nossa existéncia no espacgo, nossa
coluna vertebral; tudo que é relativo a expressdo, a mobilidade e a capacidade; nido estar
viciada nessa ideia de que a coluna vertebral s6 tem uma flexdo e uma pequena extensao, isto
€ totalmente utdpico. Tu olhas para estrutura da coluna vertebral e existe uma mobilidade entre
cada vértebra, portanto, se existe mobilidade entre cada vértebra, existe possibilidade de
amplitudes diferentes e a coluna tem que ser estimulada em todas, todas as dire¢cées. Depois
uma lacuna e que tu disseste super bem, é a falta de capacidade de nocao, de trabalho, de
utilizacdo dos membros superiores da nossa cintura escapular, ombros, bracgos, pulsos,
claviculas, tudo que movimenta os nossos bragos no espaco. O trabalho de fortalecimento das
costas que é, na verdade, onde comegam 0s nossos bragos. Os nossos bragos comegam nas
nossas costas, porque isto depois vai trazer valéncias e vai ter uma perspectiva, vai ter uma
aplicabilidade no trabalho do ch&o, nofloorwork que existe o contato direto de todo o corpo,
mas eu empurro o chdo com os meus bragos para voltar a posicdo vertical, para voltar a
mergulhar numa posig¢ao horizontal. Portanto os meus bragos estdo ali para o primeiro contato
com chao, quer seja para empurrar ou para puxar. Portanto, esses dois sao fundamentais.
Podes trazer e deves trazer esta ideia de: o bailarino depende dos outros para existir no
espaco, portanto trazeres propostas em que o bailarino esteja em contato com outro corpo.
Essa aprendizagem em contato com o outro. O ser humano sé existe porque existe outro. Nos
nao somos ilhas, nds ndo estamos isolados algures no tempo e no espago. Ndos existimos em
relagdo ao outro e nem sequer estou a falar de duetos, estou a falar do contato direto com
outro corpo que existe como eu, que tem dois bragos como eu, que tem duas pernas como eu,
que respira, que sua, que cheira, que se manifesta das mais diversas formas. Portanto este
contato direto com outro corpo pra mim é fundamental. E depois evitar ao maximo ambientes
que sejam demasiado organizados. Eu acho que trazer para uma pratica dentro de uma aula
ambientes que tenham, que sejam organizados mas confusos, que sejam cadticos mas
seguros, que sejam ocupados dinamicos, mas que tragam ao bailarino alguma individualidade.
Colocar aquele corpo fora de frases coreograficas, colocar aquele corpo fora de contagens
musicais e colocar aquele corpo numa necessidade de simplesmente existir dentro de uma
proposta que faga com que aquele bailarino explore ao maximo as suas capacidades, sem
nada ser linear. No Movement nada esta incorreto. E os bailarinos tém muito a ideia de que se

nao entram no tempo esta incorreto, se ndo esticam a perna esta incorreto, se nao fazem a
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pirueta totalmente dentro de um ponto de equilibrio estao incorretos. Eu acho que trazer o erro
para as aulas é fundamental.

CM: Qual é o seu plano? Para onde o Tiago vai no futuro? Nos ultimos tempos vocé foi
mais aos Fighting Monkey. Ja existe outro universo na sua cabeg¢a que o faga pensar:
agora vou parar um pouco aqui e mergulhar um pouco ali?

TM: Ja tenho sim e na verdade eu quero cada vez mais estar dentro da linguagem dos Fighting
Monkey. Eu em dezembro, desculpa em janeiro, fui aceito para fazer uma formagéo que eles
chamam do evento Private, portanto sdo alguns alunos escolhidos para fazermos uma imersao
por tras da pedagogia. Nao é sé estarmos de frente e presentes numa pratica, mas sim como é
gue eu passo aos meus alunos a teoria por tras desta proposta pratica e fisica. E este evento
Private, para ja a conexao que ja existe e que eu ja tenho ha alguns anos com os dois
professores, mas conseguir ainda mais ser convidado a esta intimidade vai potencializar
obviamente a minha pratica pessoal. Acima de tudo eu fagco pela minha pratica pessoal, e
depois, todas essas ramificacbes que a minha pratica pessoal me proporciona. Eu ndo consigo
facultar uma aula sem primeiro digerir todo o material. Primeiro o material tem que passar pelo
meu sistema digestivo, pelo meu corpo e s6 depois € que eu consigo obviamente recicla-lo e
partilha-lo com outros. Para além disso, para além desse mergulho cada vez mais intimo na
pratica dos Fighting Monkey eu estou muito interessado e eu gostava que no meu futuro
comecgasse a acontecer é fazer direcao de movimento. E ndo estou a falar em coreografar, ndo
estou a falar em dirigir, dirigir de uma forma direta, mas eu gosto de observar quem ja tem uma
consciéncia do movimento intrinseca, mas eu conseguirei de alguma forma fazer uma proposta
um pouco mais detalhada para aquilo que se pretende. Eu gostava muito de trabalhar com
companhias profissionais de danga, gostava muito de trabalhar com companhias de teatro,
gostava muito de trabalhar com atletas. Gostava muito de trabalhar na verdade a fazer direcao
de movimento em corpos que utilizam o corpo como ferramenta de trabalho. E isto € muito lato
porque a minha mae no trabalho dela diario usa o corpo como ferramenta de trabalho mas tem
necessidades, e um bailarino profissional em uma companhia portuguesa que existe hoje em
dia tem outras necessidades. Mas estes dois individuos, na minha perspectiva, ttm muito mais
em comum do que simplesmente existirem em mundos diferentes.

CM: Vocé falou sobre a sua pratica. Entao queria saber qual é a estrutura que vocé
segue para sua pratica pessoal. Vocé vai fazer sua pratica hoje a tarde. O que é que tem
que ter e nao pode faltar?

TM: O meu corpo ontem era um corpo diferente. Hoje a tarde, no inicio da minha pratica, é
diferente. Isto parece muito vago, mas eu cada vez mais sinto que o meu corpo tem
necessidades diarias. Tem a ver com tudo, tem a ver com o cansaco, tem a ver com

maturidade, tem a ver com lacunas, tem a ver com lesodes, tem a ver com humor, com vontade,
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tem a ver com hoje nédo querer fazer nada e amanha querer fazer tudo. Tem a ver com tudo
isso. Portanto antes que a pratica comece eu tenho que me fazer todas essas perguntas. Eu
comego com uma sessao articular muito superficial sé para perceber se existe alguma parte,
se existe algum foco de atengdo em que hoje tenho que me focar mais. Imagina que eu ontem
planeei fazer uma sessao hoje desta forma, mas o meu corpo hoje nao quer fazer dessa forma
porque nao tenho a minha lombar, se calhar, tdo apta como queria, o joelho tem uma pequena
lesdo, ontem estava bem, hoje por alguma razdo n&o esta a compactuar. Portanto, eu primeiro
faco esta meia hora de ‘scannealizar o meu corpo, perceber onde é que meu corpo esta
situado hoje, e a partir dai depois dedico-me fundamentalmente a questdes de forgca, ganhos
de forca, porque sdo ocorset. E o colete de forgas que me sustenta e eu nunca dispenso uma
sessdo de pratica de ganho de forga estrutural. Estou a falar de tecidos moles que ficam com
maior capacidade. Estou a falar de estruturas de zonas articulares que vao ganhando e vao
perdendo amplitudes. Portanto a primeira parte do meu treino, da minha pratica, meia hora sé
dedicada a esta introducao. Depois passo para uma parte fundamental e obrigatéria de ganhos
de forca e depois trabalho algum skill que estou a desenvolver, algumas ligagcdes que estou a
desenvolver, eno final acaba quase sempre com algumas propostas dentro de uma libertagao,
dentro de uma expressao, dentro de material de improviso. Sim, mas séo essas quatro partes.
Podem ser alteradas no espag¢o, como um jogo de copos. Depende de como meu corpo se
sente, mas tudo isto funciona com esta ordem: observacdo do corpo, pratica de forga, skill,
técnica e improviso. Muito a semelhang¢a das minhas aulas, sim.

CM: Pronto. Para mim é isso. Gostaria de saber se ha alguma coisa que vocé gostaria de
acrescentar. Algo que ndo abordamos e que considere importante e pertinente.

TM: Acho que n&o. Assim, pensando em tudo que falamos, acho que conseguimos abordar
acima de tudo aquilo que tu pretendes. Gostava de talvez acrescentar esta vontade e € mesmo
uma paixao a qual eu muitas vezes nomeio como uma misséo: eu gostava mesmo que cada
vez mais o0 universo da danca e o universo dos bailarinos e o universo de quem utiliza a danca
como campo profissional, comegasse a ver cada vez mais a importancia que o Movement pode
ter e a pratica expansiva do Movement pode ter e acho que aos poucos vamos conquistando
esse lugar e esse interesse. Eu acho que ja ndo existe uma luz que aponta numa direcédo
contraria, eu acho que cada vez mais ha um foco que cada vez mais ha interesse nesta pratica
expansiva e nao especializada. Acho que s6 ha beneficios para quem visita uma pratica
expansiva do Movement e da Movement Culture.

CM: Entao obrigada!

TM: Obrigada tu! Obrigada.
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Mariana Aguiar

CM: Qual a sua trajetéria na danga?

MA: Eu comecei na danga muito tarde. Quando pequenina tive umas aulas de ballet, mas
depois nunca mais fui e a minha paixao pela danga comegou s6 aos 16 anos. No 10° ano é que
decidi, com ajuda de uma tia minha, ingressei na dancga; portanto ja muito tarde, com falta
também de experiéncia, fui para o Ballet Teatro do Porto fazer o curso profissional. Desde cedo
percebi que o ballet classico nao iria poder, ou seja, aquele sonho que todos temos, eu acho,
que todas temos algum dia, de ser bailarina, principalmente antigamente, era muito a ideia do
tutu cor-de-rosa e por ai, das princesinhas, logo cedo apercebi-me que n&o poderia ser para
mim porque nao tinha o corpo trabalhado nem conseguia atingir esses objetivos e tive que
acabar por procurar outras formas de me sentir bem na danca e de estar bem na danca e de
descobrir o meu préprio caminho. E foi logo no Ballet Teatro que percebi que o lado da criagao,
da criatividade, da invencéo e da expressao da forma de comunicar através do movimento era
aquilo que me entusiasmava e que eu gostava. Pronto. E o meu caminho acho que acabou por
ser muito esse, apesar de que ao longo dos anos vais-te confrontando muitas vezes com esta
questdo técnica e como tu queres atingir algo que os outros tém e que muitas vezes nao
consegues tecnicamente porque o teu corpo ndo cede ou ndo vai ou ndo da. Pronto, por ai
afora. Depois do Ballet Teatro, vim para a Escola Superior de Danca, fiz a licenciatura, foram 4
anos, e decidi-me pelo ramo de espetaculo. Na altura tinhamos que escolher ramo da
educacao ou ramo de espetaculo e eu dizia sempre que queria dangar e queria coreografar. E
fui pelo ramo de espetaculo. Claro que quando vais para o0 mercado de trabalho levas um
baque na cabega e ndo ha trabalho, ndo ha emprego, € muita gente para os mesmos lugares,
ndo ha companhias de danga, ndo ha, quer dizer... e eu vinha de fora né, sou do norte, ja
estava em Lisboa ha uns 5 anos; também namorava por aqui, tinha aqui o meu namorado, e
tinha que ter trabalho e dinheiro e pronto. Acabei por ir dar aulas e assim ingressei no ensino.
Ja tinha dado umas aulas mesmo quando estava no Ballet Teatro, também dava umas aulas
de jazz, ja tinha tido assim umas experiéncias e fui dar aulas pra um colégio e nesse Colégio
comecei com quatro horitas de ballet, na altura e aquilo foi crescendo, foi crescendo, foi
crescendo e comecei a dar educacgao artistica aos 7°, 8° e 9° anos curriculares. Depois, eles
alargaram aquilo aos 5° e aos 6° anos de escolaridade. Conclusdo, no fim das contas, tive la
10 anos e no fim desses 10 anos eu ja tinha 30 e tal horas de lecionagdo com montes de
turmas, mas era sé eu, pronto, e faziamos muitos espetaculos, mesmo em parceria com 0
teatro, e pronto, mas muito virado para a dancga, para educacao artistica num colégio, e
envolviamos os alunos todos desde o pré-escolar até ao 9° ano, naquela altura, nas nossas
festas tematicas. Acabei por ter muita experiéncia nesta questao da producao, de organizagao,

gerir turmas, gerir ensaios, formar equipas para trabalhar para um tema para um espetaculo
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em que envolves o colégio inteiro. Chegamos a ter espetaculos onde os professores,
espetaculos de natal, onde os proprios professores eram os atores e os bailarinos, as
educadoras de infancia. Eu ensaiava as vezes as educadoras e todos dangavamos,
representadvamos e foram assim uns anos fabulosos. E isso deu-me este lado da organizagao
porque eu, da dancga, era a unica dentro daquele colégio. Ao fim desses 10 anos, depois
comegou a surgir o mestrado em ensino, depois tu vais sentindo que estas muito sozinha no
ensino. Sera que eu estou a fazer bem? Ainda por cima nao era da area do ensino, nao é?
Sempre as minhas aulas...ndo foi sempre, mas havia pais que questionavam as minhas aulas.
Por exemplo, por que € que eu punha os alunos a dormir na minha aula, que nao era dormir,
era relaxar. Ou por que é que eles pegavam uns nos outros, que nao era pra pegar, nao era ao
colo, ndo era peso, era a manipulagcao dos corpos, pronto. Com o primeiro ciclo eu ja fazia
essas experiéncias e tinha, assim, umas questdes. E depois questionando se estas a fazer
bem, se ndo estas a fazer bem. Claro que tens colegas e vais partilhando ideias, mas ficas
sempre a achar que, se calhar, ha falta de qualquer coisa, € melhor ires ver o que é que se
anda para ai a fazer. Pronto. E na altura senti necessidade e matriculei-me no Mestrado em
Ensino de Danca. E foi muito giro. Porque, primeiro, voltei a Escola Superior de Danga. Andei
uns anos zangada com a escola porque acho que ndés vivemos a danga muito intensamente e
zanguei-me muito quando sai e se calhar estava zangada ndo com a escola superior, mas com
muitas coisas. Também por nao ter trabalho na area que eu queria e foi giro porque voltei,
quase que fiz as pazes com o passado, digamos assim, tranquilizei-me. Depois, a minha turma
do mestrado foi muito gira porque era uma turma toda com pessoas como eu, que ja estavam
no ensino ha muitos anos ja assim como eu, mais velhas também, ou seja, havia uma partilha
enorme. Eu acho que todas sentiamos que estdvamos muito sozinhas e aquela partilha de
exercicios, de ideias foi muito, muito interessante. S6 me enriqueceu e acho que o mestrado
vale por isso e valeu por isso e eu gostei muito. Nessa altura fui convidada pois abriram o
conservatorio em Alhandra que é muito perto de Alverca, onde eu estava nesse tal colégio, e
convidaram-me para ir entdo para a direcdo Pedagdgica e para iniciar o curso la porque
queriam abrir o curso e ja tinham autorizagao e por ai afora. Pronto, uma autorizagédo proviséria
de funcionamento. E assim foi, eu deixei o Colégio e fui para uma nova aventura para o
conservatorio. Nao sabia nada de ensino oficial, de cursos basicos de danca e de articulados.
Tinha muitas amigas nessa area, mas eu estava num colégio, quer dizer, ndo tinha nada a ver.
Estava muito mais ligada a educacao artistica. Agora, tinha uma bagagem de critérios de
avaliagdo, de documentos pedagogicos, tudo o que os colégios tém que ter em cada disciplina,
né? E como eu dava educacao artistica tinha essa bagagem toda. Concluséo, fui construindo o
curso de danga do conservatorio muito a minha imagem, é claro, porque ndo havia mais

ninguém, com uma equipa de colegas e foram 12 anos de Conservatdrio de Alhandra. Até que
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depois com a pandemia, acabei por também me cansar. A gente vai se cansando. Ndo gosto
de estar sempre fazendo a mesma coisa, gosto de crescer e as vezes sinto que podemos
estagnar quando fazemos sempre as mesmas coisas da mesma maneira; e veio a nova
aventura aqui para a Dance Spot. Isto para te falar porque é que eu acho que este meu
percurso € importante. Porque de repente chego a Dance Spot e a escola Dance Spot ndo tem
nada a ver com a escola Conservatorio de Alhandra. O Conservatério de Alhandra ta muito
construido e criado a imagem das escolas de ensino articulado, de ensino vocacional que
abriram ha uns anos em experiéncia pedagoégica, e com o ministério da educagao, muito
semelhante as Caldas da Rainha porque eu sou muito amiga da Isabel e damo-nos muito bem
e fui sempre pedindo conselhos. No fundo o conservatério tem muito essa linha de escola e
qguando chega a Dance Spot a perspectiva e a linha e o trabalho é outra coisa. E eu acho,
podemos falar se calhar disso um bocadinho mais a frente, por causa da visdo da escola. E eu
acho que acabo por vir trazer aqui o equilibrio entre o que € um Conservatério Nacional, por
exemplo, ou as escolas antigas, se calhar de danca em que ha muito a visdo do bailarino
maquina, virtuoso, com um instrumento de trabalho que ndo para e muito rigoroso. N&o estou a
dizer que o rigor ndo seja preciso na danca, ndo € isso, mas com uma visao antiga do ensino
da danga. Antiga do ponto de vista da pouca abertura para novas linguagens ou para outras
formas de estar na danga, digamos assim. E eu venho dar aqui a Dance Spot esse equilibrio,
essa visao de que um aluno, ndo é porque esta a fazer um curso basico de danga ou um curso
secundario nao quer dizer que va ser bailarino. Se calhar ha escolas que nido concordam com
isso, nao é? Esse aluno pode estar a fazer toda uma formagao pessoal de desenvolvimento
artistico e cultural, fisico, mental, o que for, e ao fim do 12° ano querer estudar outra coisa. Ou
mesmo que va para a danca, pode ndo querer ser um bailarino classico. Pode querer ser um
produtor, pode querer ser um coredgrafo, pode querer ser um performer noutra area que, se
calhar, ndo é tao virtuosa. Eu acho que é isto que eu trago para aqui.

CM: Que sorte para os alunos!

CM: A Dance Spot tem um formato diferente no secundario que divide o mesmo em duas
vertentes, uma mais classica, que busca o virtuosismo técnico e outra mais voltada ao
contemporaneo e a performance. Quando e por que surgiu essa ideia?

MA: Olha, no 1° ano que nds abrimos o curso, a Rita ja tinha um curso de formagéao de
bailarinos livre antes de abrir o curso oficial. Quando abrimos o curso oficial muitos destes
miudos que andavam na formagéo de bailarinos, que era assim que ela chamava, que era o
regime livre com uma carga horaria bastante elevada, muitos destes miudos quiseram integrar
logo o articulado. Outros miudos vieram pela primeira vez conhecer a escola, ndo é? E nds nos
deparamos com dois niveis de aquisicbes de competéncias muito diferentes na audi¢do. Entao,

na altura, resolveu-se criar uma turma A e uma turma B. A turma A tinha um nivel mais
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avancado e a turma B tinha o nivel intermédio. Isto ao longo do ano gerou-nos muitos conflitos.
Conflitos entre os alunos, conflitos interpessoais, conflitos do tipo: ‘os outros é que sao os bons
e noés somos os patinhos feios e nunca nos chamam para nada porque aquelas é que sao as
estrelas”... E isto foi algo que nés fomos conversando. Muitas vezes eu fui e também a Rita:
“Olha que isto nao é bom, isto também traz muito mau ambiente a escola”... e fomos falando
sobre isso. A propria Teresa (Alves da Silva) também, porque ela é muito alerta para estas
coisas. E Teresa também fazia parte do conselho pedagédgico, fomos conversando sobre isso e
fomos tentando encontrar uma forma. E no segundo ano acabamos, nas matriculas e nas
audicdes, a ter o mesmo problema. Ha alunos que vém para o 10° ano para um curso
secundario de danca sem bases quase nenhumas. Miudos que nunca dangaram, como eu com
16 anos, que decidi que afinal ndo era saude porque eu ndo conseguia estar em saude e tinha
que ir para danga porque afinal a danca sempre esteve la s6 que eu nao tive quem me
orientasse. Estava numa santa terrinha, e temos miudos desses, muitos, que estdo numa terra,
se calhar, onde as oportunidades nao existem da mesma forma, e chegam aqui sem bases,
mas querem ser bailarinos, ou ser performers, ou estarem associados as artes ou descobrir se
€ mesmo aquilo que querem, nao é? Pronto. E deparamos entao de novo com este nivel dispar
de miudos que ja tem uma boa bagagem técnica e que até entdo estdo muito mais ligados, se
calhar, ao classico e depois, miudos que nao tém tanta experiéncia. E fomos conversando e foi
ai que fomos estudando esta ideia das duas vertentes e fomos falando sobre o que é que é isto
do curso de danca. Nos sabemos que estamos aqui para formar bailarinos, alias porque o
préprio curso emite um diploma no fim da certificagdo. Um diploma de qualificagao profissional
para bailarino. Mas na realidade, também nos fomos apercebendo de que ha alunos que, se
calhar, terminam este curso e nao ficam por aqui. Vao para a Escola Superior De Danca, ou
vao a FOR, da Olga Roriz ou vao para o estrangeiro continuar os estudos naqueles cursos
secundarios mais profissionalizantes. E comegamos a perceber que o que fazia mais sentido
era encaminhar os alunos, com a vontade e o desejo daquilo que eles querem aprender e do
que eles gostam e do sonho deles, encaminha-los de forma mais honesta e criar as tais duas
vertentes. Uma vertente que possa dirigir os alunos de forma mais tecnicista e virtuosa, para
aqueles que se dedicam mais ao classico e querem trabalhar pontas, e outra vertente mais
performativa, que tenha mais laboratdrios teatrais ou de corpo ou de fisicalidade ou de contato
improvisagdo e onde podem trabalhar o corpo numa linguagem muito mais contemporanea,
muito mais versatil, que lhes possa dar um caminho como criadores ou como performers. Isto
ndo aconteceu s6 por isso, mas também porque é muito dificil. Este € o quarto ano que
estamos a funcionar e é muito dificil uma escola privada sobreviver sem financiamento do
ministério da educacao, onde tu consigas ter uma turma de 10°, uma turma de 11° e uma turma

de 12° ano. O que, na realidade, ndo adiantaria muito porque as vezes aparecem os miudos de
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11° ano que nao tém experiéncia,mas querem entrar na danga e outros de 10° que ja tem
muitas experiéncia e estdo mais a frente. Entdo, se calhar, seria mais justo e, até porque nao
tinhamos como sustentar financeiramente trés niveis, trés turmas (10°, 11° e 12°), fazer algo
mais equilibrado e até algo que nos distinguisse das outras escolas. E que os miudos nos
procurassem por essas vertentes e por essas escolhas. Em que é que nés podemos ser
diferentes do Conservatorio Nacional, ou seja, o que é que nos temos de diferente de uma
escola secundaria, da Luis Anténio Verney, por exemplo? E eu acho que é este equilibrio
tecnicista, porque eu acho que a nossa escola tem o nivel técnico muito bom, tem trabalho
técnico muito bom com os alunos, virtuoso na mesma, mas que pudesse dar aos alunos menos
experientes a oportunidade de trabalhar também outra linguagem mais dentro da danca
contemporanea e da nova danca. Pronto, acho que foi isto e é este caminho que temos vindo a
fazer.

CM: Muito bacana essa oportunidade que vocés criaram.

MA: No6s sabemos que, por exemplo, ha alunos que procuram a escola porque podem
escolher. Alguns vém ja com a ideia: eu gosto mais da parte performativa e criativa e quero me
dedicar mais a esta vertente.

CM: Entao o critério para o aluno ir para uma vertente ou para outra é a escolha dele
proprio?

MA: Eu acho, e quero acreditar, e também conversamos sobre isto muitas vezes em Conselho
Pedagdgico com a diregdo. Eu quero acreditar que ha um equilibrio entre as duas coisas. A
direcdo da peso a escolha do aluno e acho que deve dar, mas eu também acho que é
responsabilidade do professor e da equipa docente orientar o aluno nas suas melhores
competéncias. E alertar. Porque os alunos nem sempre vém com a visdo e com a consciéncia
correta de si. E até acho que, as vezes, os alunos ndo conhecem outras visdes e precisam ser
expostos a essas visdes para poderem pensar se querem ou nao aquilo. Eu quero crer que é
um equilibrio entre os dois. Eu penso que no primeiro ano o aluno decide e, quando escolhe,
nos permitimos que o aluno se possa orientar ou para uma vertente ou para a outra, perante
aquilo que gosta, ou que o motiva. No entanto, ao longo do curso, os alunos até podem mudar
a sua vertente, se quiserem, e eu estou sempre alerta, mesmo conversando com o0s
professores, que devemos orientar o aluno no sentido que nés também consideramos para ele,
ou no minimo, alerta-lo: “Olha que ali tu ndo estarias mal, pensa bem, vai experimentar, vai
fazer, experimenta!”. E eu gosto de abrir essas portas porque tal como eu, e por isso é que eu
estou sempre a trazer a minha experiéncia para isto, eu fui para a danga com a visdo da
bailarina, e no fim eu descobri tanta coisa sobre mim e ainda estou a descobrir, de coisas que
eu sei fazer muito bem. Eu muitas vezes disse aqui nestas reunides: Se pensarmos dessa

maneira eu hoje nao estaria na danca. Tinham-me posto fora, ou seja, abram as vossas visoes.
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Eu ndo poderia ser diretora pedagdgica, eu ndo poderia ser produtora, ndo poderia ser
criadora. O que é que, por eu ndo pér a perna aqui me traz menos do que a outra, ndo é? E
tem a ver com estas competéncias. Eu senti muitas vezes, mesmo na ESD, que ha um rétulo
para o aluno que tecnicamente ndo tem ou ndo consegue atingir. Hoje em dia eu penso que as
coisas estdo um bocadinho mudadas, gracas a Deus. O mundo esta a se abrir e ha tanta
linguagem, ndo é? E temos mesmo que evoluir e o pensamento ndo pode ser esse.

CM: E verdade que os alunos tém uma visido romantizada da profissdo de bailarinos?
MA: Eu acho que tém. E vou te dizer porque. Mesmo em Alhandra, onde nao temos
secundario, e aqui trago novamente minha experiéncia pra te dar essa resposta. Os miudos
vao para danga muito ainda com a ideia tecnicista e do bailarino, do tutu, do classico, do ballet
e tou-te a dizer, isto porque eram imensas as conversas que eu tinha com as miudas quando
numa nota de exame de ballet tém 60% ou tens 65, ou 69, ou 70, ou ndo tém 90% e os miudos
choram porque ndo tém a nota. Isto tem a ver com o Ballet e com a visdo romantizada da
dancga, mas também com as notas, com a avaliagdo, com o peso da avaliacdo e de um exame
para um bailarino. E eu tinha imensas conversas com elas de ponto numero 1: ndo € uma nota
que me define enquanto bailarino ou enquanto intérprete. Eu posso ter aqui 90%, vou la para
fora fazer uma audigéo e o coredgrafo acha que a minha linha ou a minha linguagem ou 0 meu
estilo ndo é o que ele esta a procura. Até que a minha imagem fisica néo é o que ele busca.
Portanto, esta coisa de rotular tudo pela técnica, pelo nivel, e eu acho que os miudos vém
muito com essa ideia, e noto aqui no secundario que é dificil as vezes fazé-los... eu também
nao sei se é so por isso. Eu acho que o bailarino também aprende muito a ser perfeccionista.
Aprende muito esta coisa de que temos que ser perfeitos. Esta coisa de nos olharmos
constantemente ao espelho e estarmos lindos e esteticamente a beleza e perfeitos e tudo
direitinho... Eu acho que isto faz com... isso é muito bom por um lado. Eu acho que se nao
tivesse a trabalhar isso esses anos todos, se calhar nao tinha o brio que tenho a fazer aquilo
gue eu fago porque queriamos cada vez ser melhores, cada vez ser mais direitinhos, ter tudo
impecavel, tudo no sitio certo, tudo organizado. Somos muito disciplinados. E pa, mas depois,
se falhamos, ou se uma perna nao sai, ou se a pirueta ndo sai, ou se eu nao consigo apanhar
aquele passo, ou se a queda nao foi, ou se ndo entrei naquela audig¢ao, isto mata-nos, nao é?
E € como se o mundo desabasse na nossa cabega e nés ndo prestamos para nada, pronto. E
eu acho que é isto que tem que se desmistificar com os alunos de danga, ndo €? Sim é
importante termos essa disciplina, ter esse rigor, ser perfeitos, ndo € por uma perfeigéo, é
trabalhar para sermos cada vez melhores, sim, mas ndo é porque eu ndo vou ser bailarino
classico que eu n&o vou ter o meu lugar. Eu tenho que descobrir qual € o meu lugar na danca.

Em que é que eu sou bom, em que é que eu posso vir a ser bom. Qual € a minha mais-valia?
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CM: E como é que vocé acha que a gente pode ajudar de forma pratica esses alunos a
encontrarem esses caminhos?

MA: Para ja, acho que ha uma coisa que faz falta dentro das escolas, que é o coaching. Acho
que esta conversa que eu estou a ter contigo, eu tenho as vezes. Chamo-os aqui, converso
com eles. Eles deviam ter alguém com quem falar sobre isto e deviam ter alguém, até da area
da danca, que pudesse... um orientador, uma pessoa sensivel que tivesse, que percebesse o
que é o mundo da danga, que tivesse sensibilidade para ler os alunos e para Ihes abrir estas
portas do coragao, da dancga, da técnica, do futuro, porque eu acho que falta acho que falta um
acompanhamento pedagogico direto. Pedagogico ou emocional. Psicolégico e emocional, mas
pedagaogico, percebes? Acho que os professores tém um papel muito importante. Eu acho que
as escolas, como é normal, andamos sempre a correr. Andamos sempre atras de um plano de
atividades. E muito dificil. Temos sempre pouco tempo. E eu como professora, sinto isso. “Mais
uma aula que passou e ia conversar com aquele aluno e nao conversei. Ai, foi-se embora outra
vez o aluno!” E eu acho que os professores tém, professores qualificados, professores
sensiveis, professores com um sentido pedagdgico sobre o aluno, que eu acho super
importante. Porque nem todos os professores... Muitas vezes os professores de danca sao
mestres, sdo eximios, mas falta-lhes uma sensibilidade pedagdgica para o aluno. Aquele aluno
hoje ndo esta 14. E dar conta disso numa aula com 15 ou com 10, ou com 12 ou com 20 é
dificil, ndo é? E é preciso ter tempo para podermos fazer essas coisas. Quando andamos
sempre a correr dentro de uma maquina que é no proprio calendario escolar : exames e provas
e atividades e espetaculos, é dificil também o professor ter esse tempo. Pensar no aluno. O
professor nao tem tempo de pensar no aluno. S6 tem tempo de pensar na turma, no plano e
naquilo que vai dar. Nao tem tempo de pensar no aluno. Porque os alunos sao todos diferentes
e da mesma maneira que se calhar eu consigo dar uma estratégia de ensino aquele aluno,
mas que o outro ndo precisa, ndo €? E se calhar tenho que ter 5 minutos da minha aula para
estar com aquele aluno e dizer assim olha: tu tens aquela dificuldade, mas se tu fizeres assim,
vais ver que isto vai ser de outra maneira. Falta isto. Falta um estado de alerta do professor.
CM: Meu relatério fala da transicao da vida académica para a profissional. Qual é a sua
impressdo do mercado de trabalho da dang¢a hoje em Portugal e no mundo? Eu falo
dasgrandes companhias classicas que se tornaram companhias de repertério porque
passaram a acrescentar obras contemporaneas aos seus repertorios e ai se depararam
com a questao de que os bailarinos classicos, algumas vezes, nao estavam preparados
para dancar essas obras contemporaneas.

MA: Mas ha alguns anos era assim. Por acaso é muito curioso porque, por exemplo, a minha
experiéncia na ESD, quando eu entrei, e eu ndo tinha a parte tecnicista classica, mas eu tinha

colegas que tinham vindo do Conservatério Nacional e quando chegavamos a uma aula de
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improvisagao, de criagao, coitadinhas, elas se estressavam muito. E eu estava na minha praia,
nao é? E era aquilo que eu gostava. Eu acho que sempre houve e continua a haver. E isto que
estas a dizer € muito verdade. Um bailarino classico nao esta preparado muitas vezes para um
repertorio contemporaneo ou para se chegar a um coreografo que diga: hoje me apetece fazer
uma improvisacao e até quero que vocés sejam co-criadores daquilo que eu vou experimentar
aqui. Isso é muito dificil. Dai eu achar, por exemplo, que a nossa vertente tecnicista, o Motion,
nao pode descolar do contemporaneo, percebes? E a carga horaria, se bem que eles tém uma
carga horaria classica brutal, mas nés achamos que eles também deveriam ter algumas das
técnicas que o contemporaneo (E-motion) tem. E, por exemplo, hoje em dia temos uma miuda,
por acaso temos s6 uma para ja, do E-motion que quer fazer contas. Pa, nés temos que
encontrar uma forma de dar isto aos dois mundos, percebes? Pronto. E eu acho que essa tal
visdo tecnicista ndo pode descolar do contemporaneo. Porque hoje em dia, e tu sabes, né? E
isso que tu estas a dizer, o mercado de trabalho se calhar ndo quer um bailarino sé classico,
quer um bailarino versatil. Pronto. Agora eu acho que ha, ndo sei se é dois tipos de
companhias ou de trabalho, no mercado. Mas se calhar tens umas mais tecnicistas e virtuosas
e tens outras que trabalham outro tipo de linguagem, mais soltas e dentro das novas
abordagens da danga contemporanea, que as vezes até sdo mais coreografos individuais ou
parcerias, ou coletivos. Eu acho que o mercado de trabalho esta muito mal, e acho que nao ha
financiamentos, nao ha apoios, ndao ha como por estes mildos; e as vezes eu preocupo-me.
Fico muito preocupada. Eu fico muito preocupada porque as escolas de danga crescem,
nascem e eu pergunto-me para onde é que vao estes bailarinos todos? Isto € uma coisa
pessoal minha, mas que preocupa-me. Eu acho que quando eles, se quiserem mesmo la
chegar, cada um deles ira fazer o seu caminho e ira lutar para chegar onde quer chegar e
depois conforto-me um bocadinho com isso. Mas tu também estavas a dizer, e ha um bocado
estavamos a falar sobre isso, estavas a dizer: “entdo vocés também orientam os alunos?” Sim,
mas, por exemplo, as vezes um aluno pode escolher ir para o Motion, mais tecnicista e
virtuoso, e o aluno néo ter, se calhar, aquela bagagem técnica, mas o aluno pode querer ser
professor. E isso nao lhe tira, se calhar, o valor quando ele sair, ndo é? Se calhar sera um
excelente professor ainda que ndo demonstre, sei la, eximiamente, ndo sei. Mas se calhar
podemos pensar isto, ndo é? As vezes, um bom professor ndo tem que ser um virtuoso
executante. Tem que saber explicar, tem que saber mostrar por onde passa, nao é?

CM: Sim, ja falou do tipo de bailarino que o mercado mais procura: o versatil. Nao da
para ser s6 uma coisa nos dias de hoje.

MA: Sim, eu acho que a danga e as artes se vao cruzar cada vez mais. Cada vez mais as
linguagens tocam-se e misturam-se. As tantas a danca ja estad com o teatro, o teatro com a

dancga, a danga com a voz, com o canto, o bailarino ja toca, ja faz percusséo...
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CM: E dentro disso, o que é que a Dance Spot tem oferecido para minimizar esse
desafio, essa diferenga que existe. Acabou a formagao, o aluno quer ir para o mercado
de trabalho. Vocés tém aqui uma boa variedade de disciplinas, tanto no Motion, quanto
no Emotion.

MA: Sim, temos. No Emotionnds tentamos que dentro da disciplina de técnica contemporanea,
nos temos muita carga horaria pra la meter e tentamos que néo seja tudo técnico. ou seja, ha
um X blocos que estamos a trabalhar técnica, que séo 4 blocos de 90 (minutos), que sao
técnica pura, e depois temos os outros blocos em que eles trabalham contato improvisacao,
interpretacéo e repertério. E a composicdo. Sé que a composicdo ndo esta dentro da técnica. E
mesmo uma disciplina a parte. O ano passado nés introduzimos uma coisa que este ano ainda
nao conseguimos apanhar o barco e ainda nao estamos a conseguir fazer, mas uma vez por
més mais ou menos, ou pelo menos de 2 em 2 meses traziamos coreografos e mestres, aos
sabados de manha, para trabalharem com eles. Pessoas diferentes. Chegamos a ter ca o
Paulo Mota, eu também dei uma formacgéo de contacto improvisagao, tivermos a Margarida
Belo Costa, tivemos o Petrucci (Sa Lopes Petrucci), com dancas carater, portanto nds
tentamos, de x em x tempo trazer numa manha inteira de sabado em que eles cruzam em dois
grupos. Ficam 1 hora e meia a trabalhar com um mestre e uma hora e meia a trabalhar com
outro mestre. Desde os mais pequeninos, desde o segundo ciclo até ao secundario criamos 2
niveis de aprendizagem. Eu acho que isso € muito bom. Para ja porque desde pequeninos ja
estamos a dar-lhes outras linguagens, ndo é? E depois porque assim o Motion também pode ir
a outras varias vertentes e linguagens, e 0 Emotion também consegue fazer dangas carater e
outras linguagens mais técnicas e do classico. Depois, basicamente eu acho que é isso acho
que é o nosso esforco em tentar trazer e captar pessoas diferentes mestres, artistas,
coreodgrafos para que possam também trabalhar com estes alunos e dar-lhes experiéncias e
dar-lhes esses contactos.

CM: Além disso, tem alguma coisa que vocé ainda almeja fazer que ainda nao fez nesse
sentido?

MA: Esta ai no ar e ndo sabemos bem ainda como, mas ja existiu uma proposta de criarmos
um nucleo coreografico, um projeto para escola, para bailarinos do secundario, ou se calhar, a
partir do 9° ano, onde os miudos possam realmente trabalhar com coredgrafos em residéncia
artistica e possam depois apresentar trabalho coreografico partindo dai. Isso é algo que ja
fomos falando e ainda ndo conseguimos p6r em pratica, mas eu desconfio que se a escola
continuar a crescer sera a algo a promover a seguir.

CM: Qual é a proposta pedagoégica principal da Dance Spot e quais os principais motivos

da escolha dessa abordagem?
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MA: A Dance Spot quer se destacar das outras escolas. Eu acho que € um objetivo. Primando
pelo diferencial. O que é que pode fazer de diferente, o que é que faz falta no mercado de
trabalho, o que é que faz falta fazer chegar a estes alunos. Temos um Conservatério Nacional
aqui ao lado. O que € que nos distingue de um Conservatério Nacional que é financiado e que
nds ndo somos, ndo €7 Porque € que os alunos tém que vir para ca em vez de ir para 1a?
Porque é que querem vir pagar? Aqui tem que pagar, ndo é? O que € que ndés podemos
destacar e diferenciar-nos em relagdo a outras escolas que nos possa distinguir? E eu acho
qgue é um rigor técnico, porque temos, eu acho que temos um rigor técnico, aliado a uma
componente interpretativa e performativa forte. Eu acho que é o melhor dos dois mundos. E a
parte contemporanea de interpretacdo e a carga emocional que eu estou sempre a dizer que
as vezes eu posso ir ver um espetaculo e ta l1a o contemporéneo e as linguagens, mas ai ndo
me chega a emocao ndo chega c4; e eu ndo... e ¢é isto, estes concursos, estas coisas, eu fico
um bocadinho aflita com isto. Porque eu acho...ainda ndo chegamos la. Isto € um trabalho que
vai demorar. Sou eu quem tenho que puxar por esse trabalho, que é, na composi¢ao, na
interpretacdo, no contato improvisagdo, no contemporaneo, ndo basta estar estruturado. E
preciso fazé-los sentir. A intencao, o sentimento, o sentir o que estao a fazer, o dar tudo, o ser
um animal de palco, despoletar a emocéo; é isto que ainda me falta ainda aqui. No ano
passado demos um grande pulo na mostra coreografica de Natal. Notou-se, principalmente
com a turma do E-motion, demos um grande pulo do ponto de vista interpretativo. E acho que é
um processo de trabalho agora que vai demorar o seu tempo, também é o quarto ano ainda.
Acho que ¢ isto, aliar o que € que nos distingue e o que € que nos vai distinguir. Nés temos de
ser um peso bom nas duas coisas. Ja temos a técnica. Ja esta la. Temos a parte
contemporanea e das linguagens. Agora é preciso um salto. E preciso trazer isso a
improvisagao e a carga emocional.

CM: Vocés tém aula de interpretacao, certo?

MA: Eu vou ser honesta. Eu o0 ano passado dei contacto improvisacao, fui eu que estive a dar a
turma do secundario. E houve um aluno que me disse assim: “eu nunca tinha pensado nisto
assim”. E acabou por partilhar comigo: “eu gosto tanto das suas aulas porque eu percebo as
coisas. Eu nunca tinha entendido”. E eu acho que falta, as vezes, eu prefiro deixar de dar um
exercicio para fazé-los parar um bocado, pensar e refletir o que é que fizemos. O que é que
acabamos de fazer? O que é que aconteceu aqui? O que & que sentiram? O que é que
repararam, que viram? Venham ca, experimentem. Estou a ver isto, isto é outra coisa. Eu
acho que falta isso: fazé-los pensar, fazé-los refletir para que possam sentir. Contato
improvisacdo ndo se da sem sentir! A minha mao toca na tua, somos umas maquinas que
andamos aqui todos a esfregarmos uns nos outros. Nao! Olha o meu peso, estas a sentir o

meu peso e eu também estou a sentir e estou a escutar o teu corpo. E este sentido de escuta,
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sabes, falta isto. Eu acho que falta porque eu acho que quando eles tiverem esse sentido de
escuta da dancga vao ter sensibilidade para sentir e para interpretar para poder sentir, tem que
sentir! N&o é fingir.

CM: O que é que voceé considera o maior desafio para as EEAE nos dias atuais?

MA: A parte financeira. E muito dificil. Mesmo as escolas financiadas os professores hoje em
dia até ja tém uma carreira docente. Os professores de danca ate ja estdo enquadrados numa
carreira docente, que até tem uma tabela salarial equiparada a tantos outros professores com
escaldes e por ai afora. E muito dificil uma escola contratar uma equipa docente com
mestrado, enquadrada na carreira profissional, com todas as qualificagcbes que nés queremos
ter num professor e ter dinheiro para pagar a tudo isso. Eu acho que a questao financeira. E é
muito triste porque temos muitos colegas que estdo a dar aulas em condigdes de recibos
verdes, em prestagdo de servicos e por ai afora porque ndo ha como; as escolas ndo tem
como contratar estas pessoas adequadamente e poder as reservar para a sua escola. Porque
olha, as equipas que trabalho seriam muito melhores. Imagina o professor que esta dedicado
aquela escola de corpo e alma, invés de andar a pular em 30.000 escolas a dar 3 horas aqui e
outros dias acola. E é isto, ndo é? Acho que a questao financeira e depois querem ofertas
complementares, projetos diversificados, masterclasses... Se o0s alunos n&o pagarem, qual
escola consegue promover isto? Como? Para pagar a estes artistas para virem? Nés vivemos,
muitas vezes também, da boa vontade destes artistas, que muitas vezes sao uns queridos e
fazem pregos para amigos também. Mas isto tudo é muito mal porque isto vai descendo os
valores a toda a gente, ndo é? Acho que o desafio financeiro para que as escolas possam ter o
projeto educativo adequado e melhorado e com oportunidades de igualdade para todos os
alunos porque depois ¢é isto: nem todos os alunos tém dinheiro para poder pagar programas de
alta performance individual. Por exemplo, nés temos um programa de alta performance, mas
isso cria um grande desequilibrio de uns alunos para os outros. Ndo séo todos alunos que tém
dinheiro para pagar um programa daqueles, ndo €? E é triste. Acho que dar igualdade de
oportunidades também vem desse apoio financeiro que as escolas tém.

CM: Quais as estratégias aplicadas pela equipe pedagégica para manter motivados os
alunos dessa geragao que procura resultados tao imediatos?

MA: Acho que os professores tém um papel fundamental na sua aula de fazer entender que a
danga € um treino. Que a danga adquire-se step by step. Eu costumo dizer aos meus meninos
mais pequenos: tu aprendeste a falar num dia? Tu comegaste a andar quando saiste a barriga
da mama? Nao. Tu aprendeste a andar. Precisaste, se calhar, de uma data de anos para tu
conseguires te pér em pé e andares e correr sem cair. E a danga é igual. Tudo precisa de um
treino, uma pratica. Hoje n&o sai a pirueta, mas se treinares, se trabalhares, ela vai sair. Essa

ligacao ao aluno, é esse aconselhamento pedagodgico que os nossos professores tém que ter.
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E tém que estabelecer esses pontos com os alunos. E eu ndo posso aceitar que um professor
de danca entre no estudio dé sua aula e va-se embora. Nao faz sentido. Até porque somos
pessoas que lidamos com as emocdes a toda hora. Somos mais emocionais do que nés
queremos... e como nos, sS40 0S NOSsos alunos.

CM: O que vocé acredita que vai acontecer, como vai se transformar o mercado de
trabalho da dang¢a nos préoximos anos? Ja pensou sobre isso?

MA: Acho que como eu estava a dizer, cada vez mais as artes vao cruzar. Acho que no ensino
da danca cada vez mais a ideia € cruzarmos com outras matérias, até da parte do ensino
regular. Cada vez mais tu trabalhas nas escolas com objetivo do desenvolvimento sustentavel.
Trabalhas para tematicas sempre ligadas ao planeta, ao meio ambiente ou eco escolas que ja
pedem projetos artisticos de musica e danca. O Plano Nacional de Leitura, o préprio Plano
Nacional das Artes este ano esta ligado a ideia da arvore. Este ano nao, € para os proximos
anos. Portanto, cada vez mais eu acho que as matérias se vao cruzar entre si, e cada vez mais
o planeta, os povos, a sociedade s6 tem a ganhar com isso, com esses cruzamentos. Em
termos das companhias de danga ou do bailarino, em Portugal, eu ndo sei, nem sei o que
dizer, porque eu ndo vejo muita gente a trabalhar por si com projetos pontuais para ganharem
um dinheiro para conseguirem fazer um projeto, uma criagdo. Nao vejo sinceramente, nao
percebo como é que se vai dar a volta a isto. Acho que ha mais coisas, mas cada vez ha
menos apoio para todas estas coisas. E as pessoas tém que se virar sozinhas digamos assim,
ndo é? Nao sei como é que as pessoas conseguem viver de projetos pontuais. E muito dificil.
Em relagcdo ao estrangeiro, agora esta nova onda é as companhias jovens, onde os alunos
pagam para dangar. Devia ser ao contrario, ndo é? Os alunos que saem formados deveriam
receber para dancgar e agora quase todas as grandes companhias tém uma companhia jovem
onde os alunos pagam a sua formacao para poderem fazer um bailado e para fazerem
audicdes. Esta tudo a virar ao contrario! Por um lado, eu acho que as companhias jovens sdo
interessantes, mas o aluno nao deveria continuar a pagar, ndo €? Deveria receber, mesmo que
fosse um valor mais baixo porque esta em formagao ainda. Ou quando muito ndo pagar, ser
gratuita a sua formagao. Pronto, pode nao receber, mas ter a sua formagao com coreografos.
Sinceramente n&o consigo vislumbrar o que é que vai acontecer no futuro.

CM: Ha alguma coisa mais que vocé queira falar, que eu tenha deixado de perguntar?
MA: Nao, acho que falamos de coisas importantes. Muito obrigada e desculpa, falo muito.

CM: Muito obrigada! Foi muito, muito bom.
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Teresa Alves da Silva

CM: Gostaria que vocé falasse da sua trajetéria na danga.

TS: Eu comecei na Academia de Danca Contemporanea de Setubal com 3 anos e fazia coisas
muito classicas. Eu era para ter ido para o Vitoria de Setubal, para a ginastica. Entretanto
nesse ano abriu a Academia e 0s meus pais me inscreveram, assim, muito pequenina, nao é?
E, portanto, fiz todo o meu curso de danca na Academia. Quando acabei o curso, com 16 anos,
integrei a companhia que os meus diretores da escola criaram. Uma companhia de danca. Ja
na prépria escola havia uma que se chamava Pequena Companhia. Faziamos pequenos
projetos, turnés, intercambios, foi 6timo, fabuloso! Trabalhamos com muitos coredgrafos.
Durante o periodo escolar. Entao eu fiquei la durante 3, 4 anos; ja ndo me lembro muito bem.
Aos 20 fui para o Ballet Gulbenkian e depois quando tinha a idade, ja ndo me lembro, foi para
ai em 2003, acho eu. Fui para ltalia para o Aterballetto. Fiquei |4 um ano e depois voltei para o
Ballet Gulbenkian. Entretanto o Ballet Gulbenkian foi extinto no decorrer deste ano. Entao fui
convidada pelo Vasco Wellenkamp para integrar a CPBC, companhia dele. Ao mesmo tempo,
foi quando o André Mesquita me fez o convite para abrirmos uma plataforma. Portanto, eu
guando comecei no Vasco, comecei também a fazer trabalhos com André, ao mesmo tempo.
Tive 3 anos, ou 2 anos, quase 3 anos no Vasco e depois sai do Vasco so6 para integrar mesmo
a Tocar-te. Como diretora com o André Mesquita. E durante 8 anos tivemos essa plataforma
em que André fazia as coreografias, eu dangava, era assistente muitas vezes, também fazia
producao, fazia contabilidade, portanto nés é que geriamos tudo.

CM: Havia outros bailarinos.

TS: Havia outros bailarinos. Convidava-se outros bailarinos para fazer as producdes. No
decorrer do tempo, ja no final, comegamos a perceber, eu e ele, que estdvamos a fazer muitos
projetos fora. O André foi ao Brasil, foi a outros sitios, eu comecei a trabalhar com outros
coreografos independentes e portanto comegamos a perceber que ja nao fazia muito sentido
manter a plataforma. E cada um entédo seguiu o seu percurso. O André foi outras vezes para
fora e portanto ndo dava para ter uma estrutura. Depois disso eu continuei a trabalhar como
freelancer e dava algumas aulas ja na FOR, da Olga. Nos meses em que eu nao tinha
espetaculos ou produgdes, dava aulas de manha na FOR. Depois fui convidada para dar um
curso na Pascoa no Balletvita, de classico e depois, no verao, de contemporaneo. E a partir dai
fiquei também como professora de danga contemporanea no Balletvita. Eles tém também
vocacional, eu por acaso estava no vocacional, mas com aquele regime livre tu dizes:"eles tém
duas aulas, mas se ndo conseguirem s6 vao a uma aula”. Tive ali um tempo e depois estou a
resumir isso tudo rapidamente, nao é? Depois veio a pandemia, aulas em casa, etc, e quando
voltei ao trabalho eu fiquei com uma produ¢cao com a Margarida Belo Costa parada. Muitas

coisas foram adiadas. Portanto quando eu volto, volto para a Dance Spot. Inicia-se entdo o
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primeiro ano do Conservatério aqui na Dance Spot, dava aulas no Balletvita, dava aulas na
Olga, ainda tinha espetaculos para fazer e fui para Odivelas porque a diretora teve um
problema de saude e pediu-me para substitui-la. Entretanto também montei na mesma altura
uma pec¢a do Victor Hugo Pontes, em Viseu. Portanto havia um dia por semana em que eu
vinha de Viseu, chegava a Lisboa, ia para Odivelas...uma loucura!Portanto foi um ano muito
louco, muito louco. Tanto que eu fiquei extremamente cansada e no final desse ano tive que
parar. Parei durante 3 meses tudo e tive que fazer opgdes. E a partir dai, porque eu ainda dei
aulas na Olga durante uns 6 anos, eu optei por deixar a Olga e depois voltei para a Dance Spot
com o conservatério e com uma unica aula as sextas-feiras em Odivelas. As duas turmas que
eu tinha no mesmo dia. Este ano, como eu precisava ter as sextas aqui, 0 que € que aconteceu
na minha vida? Fiz cinema também. Um filme sobre arquitetura, muito interessante. Estou aqui
a resumir bastante, mas depois posso dar-te o meu curriculo. Este ano estou aqui no DSCD as
segundas, quartas, quintas e sextas e aos sabados Odivelas criou um projeto, como se fosse
uma pequena companhia dentro da escola, portanto eu vou fazer a coreografia aos sabados,
nao temos budget, ndo temos nada. Os miudos ndo pagam. Abriu-se uma audi¢ao a todos os
alunos da escola que quisessem vir. Nesta audicdo, por acaso selecionei todos porque eram
12 e eu achei os miudos todos muito interessantes. Mesmo os que sdo um bocadinho mais
fracos achei uma boa oportunidade para eles. Este € o meu percurso.

CM: O que a motivou a ser professora de danga?

TS: Eu acho que nunca pensei que eu ia ser professora. E engragado porque a minha mae um
dia olhou-me e disse: “Olha, quem diria! Afinal és professora!”. A Olga quando me convidou, eu
decidi aceitar o desafio. Nos primeiros anos nds ficamos um bocado nervosos, nao é? Eu
achava que antes ndo estava preparada. E engragado. Ao ver as pessoas novas a darem
essas aulas, algumas tém o dom, outras ndo sabem o que é que estdo a dar. Eu sentia que,
apesar da minha experiéncia ser enorme, sentia que nao estava preparada. Mas, como o curso
da Olga era um bocadinho diferente, eu disse: “Sim, vamos tentar!”. E engragado que foi ai que
eu comecei a gostar imenso de dar aulas. Porque eu tinha miudos que vinham de escolas de
danga, outros vinham do teatro, uns vinham do circo e aquilo me fazia pensar e questionar:
"Como é que eu vou ensinar a estes? Eu tinha de Ihes dar umas bases fortes, ndo é? Mas
como é que vamos chegar estas pessoas todas juntas? E como nado foi um ano inteiro, eu
comecei a gostar muito. Eu chegava a casa e aquilo era desafiante, era: “Vou pensar! Se eu
ensinar assim... se calhar uso uma musica mais assado, ou se calhar...” E ai comecei a gostar
imenso! Depois quando fui para Odivelas, num registro totalmente diferente, com miudas mais
pequenas, foi outro desafio, mas que eu gostei muito também. Podia ter dito: “N&o, néo.
criangas nao € pra mim, vou.... Mas também n&o sei se muito pequeninos, ndo sei. Se calhar

até vou gostar’. E diferente. Mas foi na FOR que eu comecei a gostar de lecionar. Senti que
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gostava e senti que era uma partilha interessante minha para eles e deles para mim. Senti que
aprendi muito com eles. Maneira de pensar diferente, maneira de ver as coisas diferente, abrir
um pouquinho pra nao ser s6 aquela aula de bailarino que vai para as companhias. Nao. Ha
outros corpos, ha outras maneiras de pensar, ha outras formas de ver as coisas. E eu gostei
muito dessa partilha.

CM: O que vocé acha mais importante para ser uma boa professora de danga?

TS: Eu acho que é muito importante ter calma. Mas, dar espaco ao aluno para poder falar,
comunicar. No inicio, as vezes chega ali numa fase que ja ndo da. Ja dissemos muitas vezes,
ja houve uma partilha, temos que cortar. Mas eu acho que é muito importante observar, saber
que tipos de alunos temos a frente, para poder construir um trabalho coerente com eles. Nao
vir com uma aula formatada porque essa aula, se calhar ndo se enquadra a esta turma.
Enquadrou-se numa, mas ndo se enquadra a outra. Por exemplo, esta aula que estas a ver eu
dei ano passado, mas algumas coisas eu ja estou a desconstruir, apesar que eles apanham,
eu acho que pra eles € melhor desconstruir certas coisas. Adaptar. Acho que o mais importante
€ perceber que tipo de alunos temos a nossa frente e a partir dai construir o trabalho.

CM: Na sua experiéncia nesta EEAE o que é que vocé mais procura implementar com
seus alunos?

TS: Qualidade de movimento.

CM: Qual é a maior demanda deles a nivel técnico? O que ainda esta a faltar?

TS: Depende. Eu acho que a alguns faltam-lhes mesmo as bases. Comegam muito tarde. E as
vezes é mais dificil o corpo apoderar-se dessas coisas. O endehors, tudo que for...Eu acho
nao se trabalha... As coisas sdo muito executadas na mesma energia e eu acho que a nivel
técnico tu podes ter uma energia, mas depois tens de saber relaxar e ter essa energia pra
agarrar. Isso eles ainda ndo conseguem. Ou é tudo muito direito, ou ficam muito moles.
Portanto aquela coisa de ativar, pra depois relaxar para prender, essa qualidade que eu falo e
gue também tem a ver com a técnica, falta-lhes esse lado. Que nao é abandono. Ficam ali no
limbo.

CM: E a nivel artistico, o que acha que eles mais precisam?

TS: Eles precisam de se encontrarem eles proprios. E o que eu digo no secundario: Até o
secundario da-se muita coisa técnica e tal, muito formatado. Acho que hoje em dia é preciso
um pouco de desconstrugdo. Mas pra mim no secundario, nem sempre acontece, porque as
vezes tenho alunos jovens que nunca fizeram, portanto eu ndo consigo fazer logo esse
trabalho. Mas os alunos que ja venham com bagagem de outros anos, eles tém que se
encontrarem eles préprios como seres individuais, como artistas. N&o executar, mas perceber
como é que este exercicio podem fazer todos da mesma maneira, mas de maneira diferente.

Se calhar um pode ir mais longe e faz uma cabecga, se calhar levanta o brago, um pouco se
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prepararem mais para as audicdes. Mostrarem o seu lado como artista. As vezes, se ndo
consigo levantar a perna aqui, se calhar levanto menos, mas fago disso um movimento muito
mais interessante do que so levantar a perna.

CM: Vocé ja trabalhou com a vertente Motion e com o E-Motion. Quais as principais
diferengas entre esses dois grupos que estao hoje aqui?

TS: Na aula de contemporaneo eu tenho que comparar com ano passado. A nivel técnico ha
algumas que ja vinham com uma bagagem mais forte, portanto era mais facil de gerir. Ja
tinham sido minhas alunas. Mas tinham muitas que nunca tinham feito nada. Portanto eu nao
acho que seja tao diferente uma turma da outra. Apesar que a turma do E-Motion, tem algumas
pessoas com mais dificuldades técnicas o que nao impossibilita aquele trabalho que
estdvamos a falar anteriormente. As vezes é o contrario. Porque, por exemplo, quando
estamos no trabalho de centro vais reparar melhor as dificuldades que eles tém. Mas esta
turma é mais ativa, dinAmica. A outra foi construindo. Hoje em dia ja sdo. Mas esta desde o
inicio, com as dificuldades que tinham eram mais ativos. Agora também a outra turma, conheco
algumas, porque foram minhas alunas. Nao sei, eles sdo sempre diferentes. Por exemplo,
agora temos a aluna A e a aluna B, ndo é? S&o duas miudas giras. Eu acho que tém potencial.
As outras ndo. Podiam nao fazer, no ano passado, mas havia ali um...ja percebi que vou ter
que puxar mais. Os outros sdo mais bichos de palco que propriamente na aula. Quando
chegam ao palco aquilo da-lhes, ndo €? A aula é uma coisa que no E-Motion, menos o aluno
C, as vezes a aluna D também, estressa, muito. Portanto eu acho que o trabalho nesta turma é
eles perceberem que o que se faz na aula poderia ser quase um espetaculo. Eles ja tém que
usar essas ferramentas na aula. As mesmas que usam depois no espetaculo. Os outros nao
sdao uma turma tdo estressada. Sdo mais lineares, mais constantes. Estes aqui tém mais
personalidade. Eu gosto bastante das duas turmas.

CM: Levando em consideracao o mercado de trabalho atual quais os maiores desafios
que esses alunos que terminam o secundario e vao procurar trabalho em companhias de
dancga?

TS: Muitos deles ndo vao pra companhias de danga. Alguns por ndo ter essa possibilidade. O
que eu nao acho mal, porque eu também fui freelancer e desenvolvem-se trabalhos também
muito interessantes. Pode ser mais instavel, mas também é instigante. Eu acho importante eles
perceberem que ha um mercado muito grande, com muita coisa. Nao pra todos. Isso é como
tudo. E como os médicos, é como os advogados, é como tudo. E eu sou muito honesta nisso
com eles. Acho que se eles vissem mais trabalhos diferentes, se pesquisassem na internet,
vissem outras coisas, se calhar iam perceber que o mercado de trabalho é diferente daquilo
que eles acham. Vao ter que perceber que o ndondo é uma coisa negativa, o nao é um: “Ok,

se calhar tenho que ir por aqui”. E uma indicacdo de que ainda falta alguma coisa. Apesar de
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que hoje em dia ha poucas estruturas que convidem miudos novos, a sair das escolas. Tu
como independente as vezes queres miudos ja com uma bagagem diferente, ou com
experiéncia, ou, 14 esta, com algo individual que os destaque, que € o que estavamos a falar
antes, ou entdo ja estdo no mercado de trabalho. Ou vao estudar, ou mudam de area.

CM: O que acredita que essas instituicoes de EAE podem fazer para minimizar esse
desafio, esse gap grande entre o aluno formado e aquilo que o mercado esta a pedir?

TS: Eu sinto que esse discurso de conservatorio, onde se tem o programa do ministério da
educacao, que é um programa que o Conservatério Nacional criou. E eu, e nds ja mexemos
em algumas coisas, mas nao conseguimos mexer em muitas, acho que esta desatualizado.
Acho que faltam aqui vertentes que seriam muito interessantes para os miudos trabalharem e
até para desmistificar essa coisa do bailarino que tem que ser sempre classico, e tem que ser
sempre tecnicista. Tendo essas outras vertentes, que posso dar como exemplos o teatro, o
teatro fisico, dancas urbanas, porque hoje em dia ha muita fusdo de danca urbana com
contemporaneo e etc. Algo mais performatico, que eu ja cheguei a dar e é muito interessante.
Se calhar abrir um bocadinho os horizontes e eles viam: “Ok, se calhar € mais interessante ir
por aqui. Eu faco aula de ballet e contemporaneo, mas identifico-me mais com esta area
performatica, ou teatro fisico”. Apresentar mais opcdes. E ao terem contato com essas coisas
diferentes eu tenho certeza que eles iam pesquisar outras coisas. Nos este ano vamos tentar
outros tipos de abordagens. Se calhar vamos mais para os autores independentes para eles
perceberem que ha outras coisas. Também acho importante irem a Companhia Nacional e ao
Quodrum, mas é importante ver o trabalho da Tania Carvalho, da Sofia Dias e Vitor Roriz, ou um
Jordans, seja o que for. Coisas que sdo totalmente diferentes pra eles perceberem que
realmente ha outras coisas. “Ah, se calhar eu gostava de ver isto, gostava de fazer este tipo de
trabalho”. Mas eu acho que nesse aspecto falta um curso diferente. Falta o ministério fazer
alguma remodelagdo naquelas matrizes, naquela organizagdo de horas e etc para que se
possa dar outras vertentes. Por exemplo, a DSCD oferece a opgao hip hop e ninguém se
inscreve. Por que é que nao se inscrevem? Percebes o que eu quero dizer? Ja conseguimos
aqui algumas coisas como contato improvisagao, pronto, depois também falta aqui uma
estrutura financeira que a DSCD também n&o consegue, nao €? Que eu percebo para convidar
pessoas que trabalhem ateliés coreograficos, ndo sendo sempre a mesma pessoa, mas uma
diferente em cada periodo, por exemplo. Acaba por ser sempre a mesma pessoa a dar o ano
todo. Mas, por exemplo o hip hop, por que é que eles néo fazem? Ja ndo temos mais horas.
Nés andamos a dar master classes nas aulas de classico e contemporéneo. A primeira que eu
trouxe foi o Paulo Mota. Ja fez trabalhos com o Victor Hugo Pontes. Eu achava que ele era
bailarino quando o conheci, mas ele vinha do teatro. E eu propus-lhe dar uma aula de voz com

o corpo. Interacdo de voz. Como é que a voz sai através de um movimento. Foi muito
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interessante, mas quem é que se inscreveu? O E-Motion. Fora uma ou outra que nao estava
ca. Do Motion veio uma aluna. Eu acho que mesmo havendo dois cursos distintos eles tém que
perceber que tudo é importante. E que mesmo as companhias, por exemplo como a
Companhia Nacional, tém trabalho de voz. Com outras coisas diferentes. Hoje em dia quase
todas as companhias classicas tém contemporaneo. Acho que eles acharam que como néao era
uma coisa de danca, na cabecga deles ndo era importante. Foi muito interessante. Tanto que eu
gostava muito que o Paulo desse aulas aqui, mas eu nao consegui abrir. Por isso essas master
classes diferentes. Trazer outros estilos diferentes. Mas é pena que nem todos se inscrevam.
Engracado que o Motion tém master classes de classico e eles inscrevem-se. Estes miudos
inscrevem-se em tudo. Os outros é que nao.

CM: Nas suas aulas de técnica, vocé inclui improvisacao?

TS: Nao porque o contetudo do programa é tao vasto e como ja ha a disciplina... Mas houve
uma vez que eu fiz um adagio e por acaso foi engragado. O final do adagio era uma
improvisacado. E o adagio era o ultimo exercicio do exame. Depois dos saltos e cansados foi
uma coisa mais pausada para eles improvisarem o final e cada um escolheu a sua musica.
Porque a ideia era: eu construi a frase que seria um adagio, mas eu disse que eles podiam
transformar. Mudar as dindmicas, repetir. Eu tinha que perceber mais ou menos que era a
minha frase, mas podiam pbr uma musica diferente, podia ser mais rapido, niveis e foi muito
giro. SO que era uma turma mais coesa e s6 estava a dar um nivel, entdo consegui fazer este
trabalho. Agora quando tenho que dar dois niveis na mesma aula acaba por ser pouco tempo.
CM: De que forma vocé entende que a improvisagcao e composi¢cdo contribuem para
formacgao dos alunos?

TS: Acho que contribui muito. Eu as vezes quando dou aulas assim mais relaxadas, ndo no
programa ativo, comego com umas improvisa¢des. Aquelas dos niveis. Mas é mais noutro
contexto que eu dou isso. Ndo quando eu tenho que dar mesmo técnica.

CM: Gostaria de saber como é que vocé gostaria que este estagio contribuisse para o
seu trabalho. De que forma eu poderia ser mais util?

TS: Eu gosto muito destas partilhas. Como gosto da partilha com os alunos. Quando eles
comegam a se libertar e saem coisas diferentes, que nem eu pensei...engragado, ndo é? Eu
olho e pergunto: “Mostra la o que fizeste! Vamos fazer assim: vamos fazer uma coisa nova”.
Tanto que ano passado teve uma coisa que aconteceu muito engragada com uma rapariga de
outra turma. Uma cambalhota que eu queria, mas estava dificil de resultar. Eles estavam com
medo de cair. E ela fez uma coisa diferente que nem ela percebeu o que fez. Mas eu achei
aquilo tao interessante, que eu disse: "Mostra 1a!". Eu estava mais entusiasmada do que eles,
que estavam todos parados a olhar. Eu fui e fiz e disse: “Por isso € que eu gosto de dancgar”.

Quando vejo uma coisa diferente, este estimulo que me deram, eu quero logo perceber. Entéo
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eu tive uma semana a ver como € que eu tinha de ensinar e "V4, experimentem,
experimentem!”Eu fago assim esses contras. De repente ha uma coisa que sai, houve alguém
que se deixou ir, levou, aconteceu outra coisa que eu acho que ¢é interessante e que funciona
bem, eu vou buscar pra minha aula. Portanto, o que eu estou a espera € que isso aconteca
contigo também. Tenho quase certeza que quando tu comegares a dar as tuas coisas na aula
eu vou retirar e fundir com as minhas. Nem que seja para eu mudar meu pensamento em
algumas coisas, fazer-me questionar. Eu gosto desta coisa de questionar. Se calhar
experimentar outra coisa. Acho que a danga ¢ isto. A danca esta sempre em evolugao e nés
nao podemos estagnar como professores. E acho que ver outras coisas, outras abordagens,
vao fazer de certeza questionar e repensar algumas coisas em mim, que eu acho que isso vai
ser muito interessante, e sim, gostava de pegar em coisas tuas e meter também. Até pra eles
perceberem que o teu trabalho ndo é um trabalho & parte. E um trabalho que esta a ser feito
com eles ao mesmo tempo que eu também 14 estou, para eles perceberem e ndo pensarem: “A
professora Teresa esta a dar assim e a Carla esta s6 a fazer...ndo. O que a Carla esta a fazer
€ tdo importante quanto o que a professora Teresa esta a fazer”. E portanto, esta fusao vai
enriquecer a minha aula, de certeza! Eu acho que o teu mestrado também tem que ser
benéfico para mim como professora.

CM: Alguma coisa que eu nao tenha perguntado e vocé considere importante falar?

TS: Na minha opinidao, sdo muito poucos os bailarinos que sdo muito bons em classico e
também em contemporaneo. E uma estrutura 6ssea, uma organicidade de movimento
totalmente oposta. Podes ter as linhas da aula de classico, mas ja as do contemporaneo...fiz
aulas de classico a vida toda e tu também. A aula era totalmente diferente. Portanto eu acho
que as vezes pecam alguns trabalhos porque acabam por nao ser muito bons no classico nem
no contemporaneo. Ha ali um limbo. Estdo sempre a mudar € o corpo esta para cima e depois
para baixo e eu acho que depois ndo ha um rigor. Aqui o que falta é trabalharem com pessoas
diferentes.

CM: Vocé considera possivel se ter um bom bailarino contemporaneo que nunca teve
uma base classica, que sua formagao foi exclusivamente em contemporaneo?

TS: Sim.

CM: E esse bailarino vai atingir o mesmo nivel de um bailarino que teve classico e teve
que desformatar de varias maneiras?

TS: Depende. Eu sempre tive classico e Graham. Sempre fiz classico em companhias. Acho
que é uma boa aula para aquecer, por exemplo. Mas para uma pessoa que comega tarde o
classico € muito inorganico. Portanto quando a pessoa esta a fazerplié outenduaquilo néao
aquece nada. Nao aquece, nao esta la. Nao ha aquela coisa interna, que a gente faz umtendue

ja fica a suar. Mete o pé a frente e aquilo ndo esta a trabalhar nada. Se sé tiver aulas de
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contemporéneo, eu acho que é possivel, também depende do que se da. Porque ja vi
bailarinos sem base classica, mas com uma organicidade e linguagem préprias muito
interessantes. Mas nas grandes companhias classicas ndo vao chegar. Por isso sou contra
tirar as pessoas das audicbes no meio da aula. A aula é sé6 um aquecimento. Da pra ver
algumas coisas, tudo bem, mas € um aquecimento. O que vem a seguir é o que conta.

CM: Muito obrigada, Teresa.

TS: Obrigada, querida.

Patricia Henriques

CM: Primeiro gostaria de agradecer imensamente por me conceder esta entrevista, além
de toda a partilha que ja temos tido nas aulas. E gostaria que comecgasse falando da sua
trajetéria na danca.

PH: Eu fiz a escola Academia de Danca Contemporanea de Setubal, que tinha na altura um
curriculo diferente das outras escolas do pais, com algumas disciplinas que nao faziam e ainda
hoje nao fazem parte do curriculo das outras escolas do pais. Tinhamos Tai Chi
Chuan,Makeup, Expressdo Dramatica, tinhamos varias disciplinas extras, que contribuiram
para a formacao. Tinha uma coisa que era a pequena companhia, portanto na primeira tournée
que fiz eu tinha 12 anos de idade, e foram 3 semanas fora de casa. Como podes imaginar
criangas dos 9 aos 14, no fim de 3 semanas toda a gente chorava de saudades do pai e da
mae, ndo é? Mas, pronto, foi uma experiéncia. Nos, todas as férias tinhamos fournées.
Faziamos espetaculos fora, na Europa. Foi muito enriquecedor. E tinha uma coisa que também
nao existia e agora ja faz parte do plano do ultimo ano, que € o estagio para aprender a dar
aulas. Nos ja tinhamos, ha 30 anos atras, nao é? Portanto eles escolhiam os alunos, davam a
formacéo, orientavam e nés comecavamos a dar uma aula por semana com o professor. Isto
muito cedo, mesmo muito cedo. Comecei a dar aulas com 14 anos. Por isso o ensino também
fez parte de mim sempre. Pronto. Depois, abriram a companhia, a CDC, eu tive 2 anos e meio
na companhia. Despedi-me, vim para Lisboa, para a ESD. Fiz o curso de 3 anos e o professor
coordenador na area de espetaculo, que foi a area que eu fiz, era o senhor Vasco Wellenkamp.
Portanto, apaixonei-me pelo trabalho dele, alias, eu vim para Lisboa porque ele foi coreografar
a companhia de Setubal, eu adorei o trabalho dele, identifiquei-me imenso e disse: é isto que
eu quero fazer. Soube que ele era o coordenador do curso, e fui. A partir dai, assim que eu
acabei o curso, ele abre a companhia, e eu comecei a dancar na comprinha do Vasco. Pronto,
a partir dai, varias colaboragées com outras companhias: companhia da Olga Roriz, a CNB,
onde eu estive ao lado dele como assistente de direcdo porque ele esteve la 3 anos como
diretor. E eu estive la como ensaiadora, professora de contemporaneo e assistente direta do

Vasco. Sempre a minha carreira muito ligada ao Vasco, embora a companhia do Vasco fosse

XXXV

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

uma companhia de repertério. Portanto € uma companhia onde recebiamos coredgrafos de
todo lado, ndo era uma companhia de autor. Continuei sempre a dar aulas e havia sempre
periodos em que eu acabava o trabalho da companhia e ia correr a dar aulas num sitio
qualquer, ou ia coreografar, ou para competicdes. Sempre gostei de fazer solos para os
miudos para irem a competicdes no Conservatorio Nacional e outras escolas, as vezes de
norte a sul do pais e ja colaborava aqui com a Dance Spot enquanto ndo havia Conservatério,
também nas aulas noturnas. Uns anos depois acabei por voltar a terra natal, voltei para
Setubal, depois da separagao, fiquei uns anos so6 a trabalhar em Setubal, ha uns 2 anos e meio
voltei. Também sempre a dar aulas na escola mae, onde fui formada, e voltei aqui também a
Dance Spot e a companhia da Olga Roriz, pronto.

CM: O que é que a motivou a ser professora de danga?

PH: Entao, la esta, eu acho que sou professora ha mais tempo do que fui bailarina. Entdo eu
sempre gostei de vé-los a crescer, de, do nada, de repente a olhar para eles e sentir que eles
tinham crescido e que estavam muito diferentes e ver aquele sorriso e fazé-los apaixonarem-se
pela dangca. Sempre foi uma coisa que me agradou muito e eu nunca consegui fazer s6 uma
coisa. Sou daquelas pessoas que..., nao é? Sempre gostei de fazer varias coisas a dancar,
coreografar, ensinar, sempre foi uma coisa que me contentou e ndo me sinto completa sem
uma delas.

CM: O que a Patricia considera mais importante num professor de danga?

PH: Obviamente saber o que esta a fazer, ndo é? Mas, mais do que isso é conseguir chegar ao
aluno e fazé-lo apaixonar-se pela danga. Conseguir que, com mais ou menos dificuldades, com
o corpo melhor ou pior, que encontre o seu caminho. E ajuda-lo a perceber que ndao somos
todos iguais e que ha muitos caminhos e que ha muito potencial e que, como se costuma dizer,
20% é talento e 80% é trabalho. E é isso que eu gosto de fazé-los entender e de fazé-los
perceber e de fazé-los acreditarem neles proprios. Acho que é um problema geral a falta de
confianca do bailarino. E eu sinto que é muito importante dar isso aos meus alunos para que
eles se sintam um pouco mais seguros. E claro que ha muitos outros fatores e ndo sou
nenhuma fada para muda-los assim de repente. Mas eu penso muito nisso quando estou a dar
aulas. Em motiva-los e mostrar-lhes que eles tém, todos eles tém coisas boas. Uns sao
melhores numa coisa, outros sdo melhores noutra, e ajuda-los a descobrir o potencial deles.
CM: O que é que vocé mais procura implementar com os seus alunos aqui na Dance
Spot? Qual é a maior demanda dos alunos a nivel técnico, por exemplo?

PH: A consisténcia. Seja em que técnica for, do classico ao contemporaneo, eles sentirem que
se estdo a tornar consistentes, permeaveis a varias linguagens para um dia conseguirem
trabalhar com varios coredgrafos diferentes, diferentes estilos, portanto prepara-los para varios

estilos.
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CM: E a nivel artistico, qual vocé acha que é maior demanda deles?

PH: Ah, a adolescéncia, por exemplo. Ha sempre aquela vergonha do adolescente. Qualquer
coisa que nés vamos pedir a nivel de interpretacdo é um desafio, ndo é? Porque ha aquela
vergonha, passar vergonha. Nao querem e ficam mais fechados, salvo algumas excec¢bes que
ja sdo pura interpretagdo. E acho que ai o maior desafio é tirar-lhes esse pudor e essa
vergonha de se exporem, no fundo. Porque quando estamos a interpretar estamos a nos
expor.

CM: Eu a estou entrevistando também como professora de composi¢ao. O que é que
vocé considera o maior desafio para o professor de composi¢cdo? Essa parte?

PH: Nao. Neste periodo sou eu que estou a criar, mas enquanto professora de composicio
nao é isso que eu faco. Eu oriento-os para eles criarem, para eles encontrarem a sua propria
linguagem. Para eles se libertarem, ndo é, e conseguirem encontrar a sua identidade.
Enquanto bailarino-intérprete e criador, futuro criador, ou ndo. Pronto, ha pessoas que nao
gquerem nunca criar. Mas ao mesmo tempo isso ajuda-os a desenvolver quem €& que eles séo
enquanto intérpretes. Como é que eles vdo sentir e viver o movimento. E muito mais facil, as
vezes, quando estamos a criar as nossas proprias coisas, criarmos uma linguagem, uma
interpretacdo muito propria. E eu acho que isso os vai ajudar no futuro como bailarinos
intérpretes. O meu maior desafio é ajuda-los a encontrarem-se enquanto identidade de
intérprete e criador.

CM: O que vocé acha que sdo os maiores desafios para esses estudantes que acabam
de se formar para ingressar no mercado de trabalho hoje em dia?

PH: Aqui em Portugal o maior desafio € o mercado de trabalho ser um nicho muito, muito
pequeno. Noés dizemos que formamos bailarinos para irem-se embora pro estrangeiro. Porque
ja tivemos aqui a época de ouro em Portugal, que foram os anos 80 e 90. Até 2005/06, mais ou
menos. Na crise de 2007, com o fecho da Gulbenkian e a crise mundial financeira de 2009
deram cabo de muita coisa. Muita companhia que fechou, os salarios baixaram, a competi¢ao
é feroz e as condigbes sdao muito poucas, portanto, esse € o maior desafio. Depois de
acabarem o curso, terem que ir pra fora fazer audigbes. Também & um dos objetivos do
bailarino, ao mesmo tempo que ja fazia parte do seu desafio. Pena é gastarmos tanto dinheiro
na educagao em Portugal e na formagao dos nossos artistas para eles depois irem todos para
fora. N6s néo temos mercado de trabalho para eles.

CM: O que é que poderia ser feito para minimizar esse problema?

PH: Prepara-los exatamente para criarem no seu trabalho. Porque € isto que acontece em
Portugal neste momento: quem n&do tem como opgéo ir para fora, ndo conseguiu entrar em
companhias, conseguir, entdo, escrever os seus proprios projetos, avangar com as suas

préprias coreografias para conseguir estar no meio criando o seu proéprio trabalho.
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CM: Quais as técnicas de improvisagao que vocé costuma utilizar?

PH: Contact improvisation, muito, mas também outras propostas. Normalmente eu estimulo-os
a procurarem obras da arte, ou pinturas, ou poemas ou obras musicais que 0s inspirem ou
escreverem o seu proprio texto, como ponto de partida para a criagdo. Encontrar um tema,
porque € mais dificil para eles, neste momento, obrigarem-se a pensar no todo e nao fazer
apenas fazer movimento atras de movimento e isso vai ser sempre mais facil para todos. Nos
temos que fazer as propostas mais dificeis. Condiciona-los ao mesmo tempo que os
direcionamos para que eles conhegcam varias formas de chegar ao produto. Varios estimulos
coreograficos. Depende do ano, do objetivo, as vezes até da escola. No espetaculo final, do
que é proposto e acabo por fazer esse tipo de propostas diferentes.

CM: De que forma vocé acredita que a implementagao da improvisagao contribui para a
formacgao dos alunos?

PH: Acho que € mesmo muito importante. E deve comegar muito cedo. La esta, porque na
adolescéncia instala-se a essa vergonha. Portanto, aqueles alunos que nunca improvisaram e
que vdo comecar a improvisar aos 15 anos é um sofrimento! E um sofrimento para eles,
portanto, se comegarem a improvisar aos 10, 11,12, que ainda n&o existe essa vergonha, vao
se libertar de forma a conseguir contornar a adolescéncia, sem que a improvisagao seja um
pesadelo, um medo. Portanto, sim, considero que € mesmo muito importante.

CM: Quais as técnicas e métodos de composigao que vocé mais utiliza?

PH: Mais ou menos os mesmos principios. Imagina que eu decido durante um periodo de
tempo fazer trabalho com um objeto. Aprenderem a manipular e a dangar com um objeto. Isso
€ um dos estimulos. Alias, na companhia do Vasco nds diziamos que era a companhia do
mobiliario. Nos tinhamos mesas, cadeiras, tudo, tudo, tudo era estudado ao ultimo pormenor:
cada mudanca cénica, cada objeto, até os técnicos tinham que aprender a andar como
bailarinos no palco porque o Vasco nao deixava ninguém entrar no palco assim de repente.
Muito engracado eu a dar aula aos técnicos. Entdo eu posso decidir que vamos trabalhar a
exploragao de um objeto, fago com eles exercicios de manipulagédo de um objeto, obrigo-os a
criar uma sequéncia, por exemplo, individual e a seguir proponho que todos aprendam o solo
daquela pessoa. A seguir, vamos trabalhando varias coisas, vamos desenvolvendo esse
trabalho. E como é que conseguimos passar do solo desta pessoa para o solo daquela
pessoa? O que é que vai acontecer? S&o varias as propostas que eu lhes fago. Ou, por
exemplo, como ja aconteceu, vamos trabalhar com o objeto pano.Como é que podemos dangar
com esse pano? E agora, a seguir, vamos dar uma identidade e um tema ao pano e vamos
pintar o pano. Tudo isso faz parte do desenvolvimento criativo a0 mesmo tempo que pintam
acabam por perceber o movimento que querem e como € que ta a sair aquela tela e vou

dancar de forma redonda ou vou ter uma coisa mais geométrica? Isso também é outra
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proposta, ndo é? Analisar, criar primeiro condicionados, as vezes os do 4° ou 5° ano eu digo:
agora vocés sO podem escolher trés tipos de movimento. As meninas escolhem
swings,pirouettes e saltos. E agora vao ter que desenvolver uma sequéncia s6 com esses trés
elementos, e vao desenvolvé-la nos 3 niveis ou vao desenvolvé-la de frente, de costas, de
lado, com deslocagédo, no lugar, pronto. Vamos explorando isso e eles, percebes, “professora,

s6 trés? A coreografia vai ficar horrivel!” “N&o vai ndo!”; e isso obriga-os a utilizar e a perceber
0 que é que é um rond de jambe, por exemplo, o rond de jambe ha em 500.000 coisas e
formas. E eles aprendem: “Uau! Entdo de fato eu posso usar orond de jambe e posso fazer
uma coreografia inteira com ronds de jambe, sem sair do rond de jambe, e ninguém esta a
perceber que isto é s6 o exercicio do rond de jambe!” Eu vou encontrando formas diferentes de
0s pressionar ao mesmo tempo, mas de lhes dar informacéo e eles perceberem que ha muita
forma de chegar la.

CM: E como vocé acredita que a composi¢ao potencia a formagao dos alunos?

PH: Eu acho que a composicdo comeca pela improvisacdo. E uma das formas que eu uso
mesmo quando estou em composi¢cdo, primeiro eu obrigo-os a improvisar e a libertarem-se
através da improvisacao, para depois conseguirem compor. Porque se forem imediatamente a
forma do “eu vou compor e este movimento atras deste, atras deste”, ndo existe exploracéo e
acabam por ficar sempre no mais seguro e no elemento técnico, que é mais facil, ndo é?
Portanto para mim a improvisagcéo e a composigédo estao tdo intimamente ligadas que eu nao
consigo conceber que elas existem uma sem a outra.

CM: O que vocé acredita que as EEAE poderiam implementar para minimizar esses
desafios da transicao da vida académica para profissional?

PH: Ha sempre muito trabalho que ndés podemos fazer. A interligacdo das varias disciplinas
que fazem parte do curso, o trabalhar em conjunto com a disciplina de musica, a disciplina de
historia da Cultura das Artes, isto no ensino secundario. Antes disso o professor de criacao,
composigao, improvisacdo, o que quer que seja o nome da disciplina também tem um papel,
embora esteja tudo super facil de acesso na Internet hoje em dia, nés ndo tinhamos isso, néo
€? Era tudo muito dificil de receber e de perceber e de conhecer; e eles tém tudo a distancia de
um clique. Mas continuam a n&o saber. E portanto acho que dentro dessa disciplina esta a
responsabilidade do professor de dar alguma cultura, algum background aos alunos para que
eles ndo cheguem ao final do curso e nem sequer saibam onde é que querem ir fazer uma
audicdo. Porque ndo conhecem o que existe no mundo, nem conhecem a diversidade, onde é
que se vao encaixar melhor. Que estilo € que seria melhor para eles, onde é que eles podem
procurar aquilo que mais gostariam. Acho que essa orientagc&o...mas depende muito de cada

professor dar essa orientagao.
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CM: O que é que vocé gostaria que esse estagio pudesse contribuir com o seu trabalho
com a sua turma?

PH: Eu acho fantastico o desconstruir que tu fazes, o facto exatamente de fazeres coisas que
eu ja fagco muito elaborado e muito rebuscado. Temos muitas alunas novas nesta turma. E tu
vés a consisténcia de 4 alunas que estavam todas juntas, ndo é? Portanto eu tenho o trabalho
agora de as transformar numa turma. Porque elas ainda ndo sdo uma turma. S&o trés turmas
diferentes. Um trabalho mais nivelado. E isso que eu vou tentar. Sem atrasar o trabalho de
umas e dando algum tempo para que as outras consigam chegar |a.Se me deres essa ajuda eu
vou achar o maximo! Sim, eu acho que falta consisténcia técnica, fisica e de for¢ca nas alunas
novas, nas antigas também, mas elas ja conseguem dominar melhor. As novas n&o. A aluna A,
a B, até a C que estava ca o ano passado mas entrou o ano passado pela primeira vez e
portanto também se nota que nao fez o curso de inicio. Também tem ali muitas fragilidades
técnicas e de forga até porque ela nao tem uma musculatura facil. Nem é mais elastica, pronto,
tem ali muita coisa ainda para trabalhar a nivel fisico. E acaba por ndo haver ainda uma
homogeneidade. Na outra turma tive 2 anos com eles e estavam super bem. No inicio foi super
dificil foi mais ou menos isto que encontrei. Havia pessoas que vinham de varios sitios e ndo
eram uma turma e ndo era uma turma em todos os sentidos, porque ha problemas de
competigcao, de bullying, porque vém de sitios diferentes e criticam e olham e bufam quando a
outra ndo aprendeu e tém que fazer outra vez porque ela ndo fez bem... essa gestdo até que
eles préprios se considerem um grupo e trabalhem em conjunto.

CM: Ha alguma coisa que eu nao perguntei e vocé considera importante falar do ponto
de vista do que trata o meu trabalho, dessa transicao vida académica-vida profissional...
PH: Nao, dizes tu o que é que tu vés e como é que tu achas que podias trazer algo para nés
combinarmos e ganharmos todos com esta parceria.

CM: As aulas tanto sua como da Teresa sao bem elaboradas, tém exercicios mais longos
e complexos e as aulas que ambas estao construindo para o exame, por exemplo, sdao
todas coreografadas. Talvez, como vocé mencionou, continuar trazendo o conceito do
build up para aqueles elementos coreograficos ou exercicios mais complexos, ou
mesmo alguns passos onde as alunas ainda apresentam dificuldades seja uma boa
maneira de colaborar. Simplificando alguns elementos e colocando-os em travessias,
por exemplo, para que através das repeticoes eles se tornem mais familiares e consigam
executa-los com mais naturalidade.

PH: Isso seria 6timo.

CM: Certo, entdo muito obrigada, Patricia.

PH: Obrigada e até ja!
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Daniel Cardoso

CM: Daniel, primeiro quero agradecer imensamente pela sua disponibilidade em me
conceder esta entrevista. O meu relatério de estagio fala sobre a transi¢cao dos alunos
que acabam de se formar como bailarinos e entram pro mercado profissional,
principalmente das companhias, mas ndo s6; também dos projetos e outras estruturas, e
os desafios que essa transicao traz. Entdo, além do ponto de vista de coreégrafo e
diretor de companhia, pode ser também do ponto de vista da escola que vocés tém.
Como vocé descreveria a situagdo atual do mercado de trabalho para bailarinos de
danga contemporianea em Portugal e na Europa?

DC: Eu acho que é idéntico aqui e nos outros paises, hoje em dia. Desde a pandemia algumas
coisas eu penso que mudaram um bocadinho. Acho que as companhias procuram mais
bailarinos com alguma experiéncia profissional. Antigamente era mais facil alunos acabados de
se formar com 18, 19 anos conseguirem trabalho. Hoje em dia, e ai eu falo por mim também,
na realidade nao sei se sera o tipo de alunos também ou se tera a ver com a forma como o
mercado de trabalho evoluiu. O que é certo é que a maioria das companhias, incluindo nés
aqui no Quorum Dance Company também, vamos procurar pessoas ja com alguma
experiéncia. Eu acho que esta relacionado também com o facto de que desde a pandemia, as
companhias parecem que reduziram mais. Parece que reduziram mais financeiramente, em
termos de capacidade financeira, entdo ha menos espaco para ter pessoas a comecar. Acho
que hoje em dia € mais desafiante para os jovens conseguir o primeiro trabalho. Acho que é
mais desafiante, dai a acontecer este fendbmeno mundial que é as companhias jovens. Ha
companhias jovens em todo lado. Para os jovens conseguirem ter algum conhecimento, algum
curriculo, mesmo que nao seja um curriculo profissional, mesmo experiéncia, e depois
conseguir ingressar no mercado de trabalho.

CM: Quais sdao os maiores desafios que os jovens bailarinos enfrentam ao entrar no
mercado?

DC: Eu acho que o maior desafio que um jovem tem é conseguir encontrar um sitio certo onde
se enquadra. Muitas vezes fazer uma audi¢gdo ndo é s6 ser bom. Ha muitos bons bailarinos
que ndo tém trabalho, ndo quer dizer que ndo sejam bons. Eu acho que é ter essa
‘inteligéncia’, entre aspas, de conseguir ir a um sitio que seja o que o bailarino procura e
também onde ele se enquadra. Muitas vezes os bailarinos sonham em entrar numa
companhia. Mas aquela companhia ndo é o perfil daquele bailarino. E muitas vezes é estar no
sitio certo na hora certa. Muitas vezes pode aparecer um bailarino muito bom, mas eu estou a
procura de outro tipo de bailarino, para substituir outro que foi embora, por exemplo. H4 muitas
companhias pequenas como a nossa. Somos s6 8 a tempo inteiro, somos poucos. Entdo pra

conseguir entrar uma pessoa tem que ser uma pessoa versatil e que consiga fazer repertorio
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existente e ser inspiragao para outras pecgas, entdo ndo é um equilibrio facil. Nao é sé ser bom.
E um desafio, ter esse cuidado, esses jovens, de investirem e langarem-se para o sitio certo. E
o sitio certo s6 conseguem perceber qual é se alguém os ajudarem, o professor neste caso.
Para perceberem onde é que podem se enquadrar melhor. Porque muitas vezes esses jovens
andam pra frente e pra tras atras de audi¢des. Eu fago audicdes fora também. Fiz uma agora,
recentemente na Coréia. E engracado de ver, os bailarinos vém de sitios tdo distantes e
diversos que estdo um pouco perdidos, ao que me parece. Querem o primeiro trabalho e
langam-se a tudo o que aparece.

E ndo houve estimulo suficiente para saberem se realmente este sitio era onde se
enquadravam ou ndo. E também ja me aconteceu de virem bailarinos fazerem audicbes a
companhia e nem conheciam bem o trabalho. Essa € outra realidade. Entdo acho que ha aqui
uma forma muito superficial de olhar para as coisas, de olhar para a vida. E isso é da geracao,
€ geracional. E acho que assim é mais dificil construir um caminho solido. Subir as escadarias
devagarinho. Mas é geracional, tem a ver com a geracgao de hoje em dia.

CM: Em que aspectos o mercado de trabalho da dangca contempordanea mudou nos
ultimos anos, e de que forma isso impacta as escolhas artisticas e profissionais desses
bailarinos?

DC: Depende um bocadinho de que tipo de companhias estamos a falar. Estamos a falar de
companhias de repertério ou companhias de autor? S3o coisas diferentes. E que neste caso
nés somos uma companhia de repertério, mas acabamos nao tendo tantos coredgrafos
convidados por uma questao financeira. Somente por isso. Mas a linha artistica e a missao é
isso, &€ sermos uma companhia de repertério. Eu acho que hoje em dia, cada vez mais, 0s
bailarinos tém que ser muito versateis. Cada vez mais. Obviamente que existem os dois
mundos na mesma, o classico e o contemporaneo continuam a existir nos extremos. Essa é a
realidade. O mundo da danga contemporénea no seu extremo, onde muitas vezes fugimos da
dancga, a verdade é essa, e 0 mundo classico no seu extremo também, sdo mundos opostos,
nao é? Mas o trabalho que se realiza e onde realmente ha um mercado de trabalho grande é
no meio (entre esses extremos). Pelo menos é o que me interessa. Bailarinos que sejam
tecnicamente fortes, tenham qualidade de movimento e que tenham uma linguagem
contemporénea também. Ter esses dois mundos juntos acho que é o mais interessante para
um coreografo hoje em dia. Porque acaba por se ter mais ferramentas. Quando nés estamos
em dois extremos, seja no contemporaneo que nao danga; sabe do que que estou a falar, néo
sabe? E o lado classico extremo acabamos por ter muito poucas ferramentas. Temos pessoas
formatadas. E uma formatagéo gigante. E é engracado porque na danga contemporanea que
nao dancga esta ligada a esta coisa de Inovagao, mas é tudo menos inovar. Porque nao tem a

ver com o corpo, tem ver com outras coisas. Entao para mim é andar para tras mesmo. Porque
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0 corpo perde a sua importancia e o bailarino acaba por ter limitagbes muito grandes como
intérprete. Entdo eu acho que onde esta o interesse, realmente, eu acho que na maioria das
companhias hoje em dia. Mais quando obviamente fazem trabalhos contemporaneos. E no
meio que se situam porque € ai cada vez mais que esses dois mundos se aproximam. Acho
que quanto mais o tempo passa, mais a tendéncia é essa mesmo: termos bailarinos versateis,
que tenham formacgao classica e contemporanea e consigam ser uma mais-valia para os
coreografos.

CM: Que outras caracteristicas e competéncias procura num bailarino para integrar a
sua companhia?

DC: Também tem havido uma melhora ao longo dos anos na realidade se eu pensar para tras.
Para mim um bailarino que se adequa mais ao meu trabalho hoje em dia tem que ser alguém
que tenha uma robustez fisica muito grande. Que tenha uma capacidade fisica muito grande,
gue seja muito rapido a aprender e a assimilar material porque a forma como eu trabalho, eu
coreografo, é rapido ou acompanhas o comboio ou ndo acompanhas. E assim que funciona. E
eu nao consigo trabalhar de outra forma. Ou consigo, na realidade eu consigo, mas nao é onde
eu me sinto confortavel. Entdo tem que ser uma pessoa com rapidez, com uma robustez
fisica, com uma capacidade interpretativa também grande. Isso é uma coisa que tem evoluido
ao longo dos anos. E cada vez mais eu, nas novas pecas que fago, tenho esse lado. Sempre
ligado ao movimento também, mas que seja um bailarino expressivo e com essa capacidade. E
tenha uma componente técnica também forte, ndo &, obviamente, mas acima de tudo o que eu
procuro realmente é alguém com qualidade demovimento, quer dizer, nés podemos ter um
bailarino que esteja fisicamente forte, que tenha uma boa técnica de contemporaneo também,
mas pode ndo ter qualidade de movimento. Quando eu digo qualidade de movimento € um
mexer do corpo de uma forma orgéanica, de uma forma boa ao olhar. Quando ha este tipo de
bailarinos, independente do que fazemos ou do que criamos, as coisas funcionam num curto
espaco de tempo. Nao é preciso muito trabalho para funcionar. Entdo como nés aqui também
ndao temos muito tempo, esta é a realidade, como temos que fazer muita coisa para
conseguirmos subsistir e ter uma companhia a tempo inteiro, as pessoas que eu procuro tém
que ter esse lado. Ha muitos que tém o potencial e eu consigo desenvolvé-los para ficarem,
também acontece isso. Tém, mas nem sabem que tém, engracado isso. Mas acho que é isso,
basicamente.

CM: Além da técnica, quais sdao as qualidades e atributos que considera essenciais para
um bailarino de sucesso na danga contemporanea?

DC: Quando eu digo lado interpretativo € aquilo que o bailarino pode trazer também para o
processo coreografico. E acima de tudo, ha bailarinos que naturalmente transmitem alguma

coisa quando estdo a dancar. Naturalmente. Ha outros que, por mais que se possa trabalhar,
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ou dar indicagcbes, ou ensaiar, hunca passam aquela barreira para serem extremamente
expressivos. Quando digo expressivos nao é estar a fazer caras. Expressivo com o corpo. Isso
€ 0 que me interessa. Porque na realidade a danca para mim tem que passar para o publico,
temos que conseguir tocar aquelas pessoas que estdo naquele ambiente. Independentemente
de qual é o trabalho coreogréfico, se os bailarinos possuem essa capacidade, o que nds
fazemos chega muito mais perto do publico e mais rapidamente. E é nisso que eu tenho
interesse. Eu nao tenho interesse em ter bailarinos bons que dancem muito bem ou tenham
boa técnica. Me interessa bailarinos que consigam passar para o publico, consigam transmitir
ao publico o que eu quero dizer com as pegas. Entdo quando eu digo interpretativo ndo é s6
em termos teatrais. Ndo é tanto por ai. E mais a expressividade que possam ter. Isso € uma
coisa que nao se ensina, na minha opinido. Podemos aprender maneiras, podemos aprender
técnicas, podemos aprender a fazé-lo. Mas quem o faz naturalmente é outra coisa. E isso &
dificil de encontrar. Eu felizmente tenho encontrado alguns.

CM: O que mais valoriza no bailarino durante o seu processo criativo de trabalho, além
da versatilidade e expressividade, por exemplo a capacidade de improvisagao, de
cocriagao?

DC: Nao, o que eu valorizo mais é a velocidade que tém de assimilar o material que eu estou
a dar porque é o que me faz desenvolver o processo. Obviamente, aliado a isso também, um
bailarino que esteja disponivel para o que seja necessario porque muitas vezes ha coisas
surgem no processo criativo em que o bailarino até faz alguma coisa que ndo estava prevista e
as coisas funcionam e seguem por ai. Apesar de eu nao trabalhar com improvisagéao, trabalho
do meu corpo pra eles. O bailarino que tem essa disponibilidade, essa capacidade de
improvisagdo, € uma mais-valia gigante. Acaba por tornar o processo mais natural e mais
organico. Mas eu acho que a caracteristica mais importante € a velocidade de conseguir
assimilar o material, sem duvida nenhuma, para o meu trabalho.

CM: Na sua opiniao, o que as EEAE devem priorizar para melhor preparar os alunos para
o mercado de trabalho atual? Qual deveria ser a prioridade dessas escolas na formagao
dos seus bailarinos?

DC: Boa pergunta. As escolas privadas evoluiram muito ca em Portugal, muito mesmo. E Ia
fora também. Eu fago muitas vezes de juri em competigdes. E grande parte das escolas que
participam sao privadas. E é engragado ver depois, em comparagdo com os conservatérios e
escolas estatais, o fosso muitas vezes ja nem existe. A formagéo que os miudos tém é muito,
muito alta em comparagdo com os anos atras. Muito, muito alta. Eu acho que, para conseguir
integrar o mercado de trabalho, tem que se incutir uma forma de estar um bocadinho diferente.
Me parece que a geragado de hoje em dia, ndo é tanto a formagao que tém ou nao tém. Hoje

em dia, em todos os tipos de escolas, a danca € uma forma aerébica. Nao sei como vou te

XLIV

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

explicar isso. E olhar a danga como um desporto e ndo uma arte. Isto € um risco enorme, por
causa das condigbes também. E uma linha muito ténue. E os varios bailarinos que chegam
podem ser muito aptos fisicamente, mas néo sao artistas. Para mim n&o interessa para nada,
nao diz nada. Entdo, o que nds temos que cultivar nestes miudos é alimentar a ideia de que
isto é uma arte performativa. Nao é desporto, ndo é ginastica, mas posso prepara-los
altamente fisicamente. E ter este equilibrio. Acho que isto é o mais importante. E depois, ao
mesmo tempo que eles tenham...Me parece que falta um bocadinho o espirito de que as
coisas demoram tempo e nds para chegarmos a algum lado temos que passar pelos estadios
todos, ndo podemos saltar etapas. E todos eles querem saltar etapas para construir uma
carreira. E quando saltam etapas e a coisa corre mal, caem-se para o chao rapidamente. Se
construimos etapas devagarinho, vamos construindo, faz-se carreiras sélidas e as pessoas vao
longe e tém sucesso. Eu acho que as escolas estdo a fazer um melhor trabalho do que ha uns
anos atras, mas tém que se focar mais nessa ideia de que a danga € uma arte. Acho que isso
€ importantissimo. Esses miludos muito formatados ndo é o que se procura no mercado de
trabalho. As companhias de dancga, por mais que queiram bailarinos fisicamente robustos, um
coreodgrafo quer trabalhar com alguém que seja um artista. Entdo acho que esse equilibrio... e
as escolas privadas tém tanta sede de querer provar, tanta sede de ganhar e se afirmar na
competicdo que esquecem um pouquinho do que estdo a fazer. A competicdo € um bom
veiculo e € um bom instrumento, mas tem que ser usada com peso e medida.

CM: Que competéncias ou areas de formagao que talvez estejam a ser subestimadas
considera fundamentais para um bailarino contemporaneo?

DC: Eu acho que na maioria das escolas ha a formacéao técnica na area classica, e pode ser
aplicada também na danca moderna, aulas técnicas que possam dar instrumentos aos alunos.
Do outro lado, é este lado dos workshops de movimento e coisas que sdo mais improvisadas
também, mas é dificil encontrar no meio algo que tenha uma base técnica forte e consiga
trabalhar-lhes o corpo em qualidade de movimento. Isto € o que eu procuro fazer no meu
trabalho quando ensino. E é muito raro encontrar. Vocé encontra coisas do tipo aula/workshop,
que é uma coisa que € importante também. Ou se encontra aulas muito técnicas, muito
fechadas em técnicas modernas que sao muito Graham, Cunningham, Limén, técnicas muito
fechadas. Acho que muito poucas escolas estdo a fazer um trabalho a dar as ferramentas
necessarias ao corpo, seja a nivel de centro, nivel de costas, a forma de usar os bragos ligados
com a cintura do corpo. Essa ideia toda, mas ligada ao movimento também. E isso € muito raro
encontrar na minha opinido. E rarissimo. E isto & que constréi um bom bailarino na minha
opinido. Atual, com uma técnica forte, mas que acima de tudo consiga utilizar o corpo ao
maximo. Seu corpo e suas capacidades ao maximo. E aqui também salta-se um bocadinho de

passos na minha opinido, quando se da formacgao aos miudos.
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CM: Como vé o equilibrio entre a formagao técnica e a componente criativa na formagao
de um bailarino? Que aspectos acredita que merecem mais atencado por parte dessas
escolas?

DC: Eu acho que quando falamos numa area mais criativa vamos para um lado em que acaba
por muitas escolas fugirem da danga. Acho que é importante conseguirmos ser criativos com o
corpo. Acho que a maioria das escolas ja ndo investe assim tanto na area da criatividade, ja
esta mais ligada a improvisagdo também, n&o é? E composi¢ao também. Ca em Portugal esse
lado esta um bocadinho desvalorizado. Podia-se investir mais nesse lado, aliado também, seja
as técnicas classicas ou contemporaneas, ter os miudos a trabalhar numa vertente mais
criativa com o corpo, ou a composig¢ao coreografica também, a improvisagao, por ai. E quanto
mais cedo comegarmos, vou te dar um exemplo: tenho a minha filha a estudar danca também.
Nao interessa a escola. E na escola onde ela esta fazem um trabalho na parte criativa muito
interessante. Mas depois do outro lado ja ndo é a mesma coisa. Quando eu digo parte criativa,
€ 0os miudos participarem, por exemplo, em espetaculos em que a criatividade esta em todo
lado. Desde a parte cénica, a luz, isto € muito importante pra eles. Mas aliado a essa
criatividade, ha que ter o lado fisico também presente. Eles conseguirem construir um corpo
que tenha...eles usarem o corpo na totalidade. N6s queremos ter as técnicas necessarias para
fazer o maximo que conseguirmos e nao termos limitagées. Se nds pensarmos bem é, se
aprendermos inglés, portugués, espanhol, conseguimos nos comunicar, certo? Se for s6 uma
lingua nos comunicamos s6 daquela forma. E na danca é igual. A mesma coisa. Se
conseguirmos ter essa liberdade dentro de ndés até conseguirmos varias formas de usar o
corpo. Nas escolas esse equilibrio existe pouco. Esse equilibrio entre a parte criativa e a parte
técnica. As escolas deveriam encontrar uma forma de ligar a parte criativa ao corpo e, numa
idade mais tenra ainda, os miudos terem esse despertar de criatividade neles. O que esta
ligado ao que estavamos a falar ha um bocado: porque assim criamos artistas € nao criamos
s6 maquinas de dancar.

CM: Que conselhos daria aos bailarinos que desejam se destacar e construir uma
carreira sélida na danga contemporanea?

DC: Se pudesse dar um conselho por exemplo a minha filha que tem 15 anos. O melhor
conselho que se pode dar a parte de tudo o que ja falamos, é que as coisas demoram tempo.
Acho que é uma das coisas mais importantes para dizer a um jovem: as coisas demoram
tempo. E na danca especialmente para nos conseguirmos ter resultados, para tras ta muito
trabalho que demora muito tempo. Ent&o, a parte de todos os conselhos que se pode dar a
esta geracao, é fazer uma coisa de cada vez e subir as escadas devagarinho. Quando eu digo
aprender é que o caminho a seguir € um caminho longo. E um caminho que tem que ser um

degrau de cada vez. Hoje em dia para os jovens é tudo ontem! E inacreditavel. Tem que se

XLVI

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

arranjar uma forma dessa ideia de construir alguma coisa. Tive uma coisa que me ensinou
muito quando era miudo. Que eu ndo tinha nogado, mas hoje em dia tenho. Na altura dos meus,
13,14 anos, talvez. Nao sei precisar bem. Os meus pais decidiram comprar um terreno no
Alentejo e ir para 14 aos fins de semana construir a casa. E é engracado o que isso significou.
Eu tenho uma paciéncia. Imagina, para construir uma coisa, nés construimos do zero, nao
havia nada. Mas eu tenho uma paciéncia para chegar até a meta que eu defini, e tenho muitas
delas definidas. Isto é que € a melhor ferramenta que os jovens podem ter. Estamos a falar de
danca, nao é? E na danga ainda é pior. Porque na danga tem essa consisténcia que ou existe
ou nao existe. N6s temos uma jovem companhia que se chama Quorum Project. E temos
muitos jovens que ingressam porque querem ingressar numa companhia de danga. Quando
eles chegam aqui pela primeira vez a trabalhar conosco, nés tentamos promover a ligagao
deste Quorum Project com a companhia profissional. Temos algumas digressdées em que
recorremos aos bailarinos de |a para que eles tenham essa oportunidade. E temos casos de
sucesso. A Mariana Matos é um deles. Ja ndo esta ca. Saiu ano passado. Mas a Mariana é um
dos casos também que fez esse percurso. E é engragado que 80% dos miudos que aparecem,
no primeiro ano que estdo aqui a fazer o projeto, se eles ndo participam do espetaculo da
companhia naquele ano ficam logo completamente...ndo tém nog¢do de que as coisas
demoram tempo. E € mesmo dificil explicar-lhes, porque eles ndo percebem mesmo. E o que
acontece? Andam a saltar de um lado para o outro e nao fazem nada.

CM: Desistem da dancga ou vao a outro sitio?

DC: Alguns que vao para outro sitio. Outros persistem e ficam. Depois tém resultados. E ha
uns que depois saltitam. E ndo é assim que se constréi nada. E que n3o é mesmo. E nas
outras areas eu acho que deve ser idéntico. Se calhar sera pior nas outras areas porque nas
outras areas nao tem este lado que a danga tem. Este constante, ndo é€? Acaba por criar
também vidas mais vazias. E mais vazio porque a pessoa. Estou a dizer mal a palavra; ndo é
vazio. S&o vidas mais superficiais. E como comer um p&o daqueles alentejanos bons ou comer
0 panrico do supermercado. Isso € uma coisa que também tem a ver com educacdo, com 0s
pais. Pois isto € uma coisa que ja ndo se consegue fazer nada. Esta instalado e vai piorar cada
vez mais.

CM: Que mudangas vocé gostaria de ver na formacgao dos bailarinos e no mercado de
trabalho para que a danca contemporanea se fortalega e evolua enquanto area
profissional?

DC: Eu acho que a coisa mais importante era conseguir que estes dois opostos que existem,
danga contemporanea e danga classica, que nao fossem tdo opostos e que houvesse uma
forma de se investir numa formagdo em paralelo, quer dizer no classico e no contemporaneo.

Que houvesse o lado criativo também. Essas 3 vertentes. Eu acho que isso é que vai formar
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bailarinos que consigam integrar mais estruturas, mais companhias de danca. Mais trabalho e
também terem as carreiras que querem ter na realidade. Porque muitas vezes acaba por ser
uma limitagdo e ndo uma escolha. Quando era bailarino e dancei fora, via colegas meus que
estavam la, mas acho até que se esqueciam porque é que eram bailarinos, sinceramente. Em
companhias grandes, ui! E uma forma de estar muito estranha. Conseguirem encontrar onde
se enquadram, conseguirem encontrar o ‘sitio certo’, entre aspas, ndo é? Por exemplo, hoje
em dia, cada cidade da Alemanha tem uma companhia de dang¢a. E € um sitio onde muitos
bailarinos que nao tém trabalho vao para la. Mas € uma infelicidade. S6 estao la...eu acho que
a profissdo ndo é pra isso que serve. Entao se nés tivermos bailarinos com boa formagao
técnica, com boa formacao contemporanea e a parte criativa desenvolvida, eles proprios vao
ter mais capacidade de ir aonde quiserem ir. Serem eles a experimentar e depois a escolher,
com a ajuda de alguém do meio que diga: “ok, tu enquadravaste bem aqui, aqui ou ali”. Terem
esse apoio, porque muitas vezes ficam perdidos.

CM: Ao falar da formag¢ao contemporénea, vocé se refere as técnicas como Graham,
Limén, Cunningham ou abrir mais?

DC: Nao. Eu estive na Martha Graham, na companhia, durante muitos anos. Se quisesse dar
aulas de Graham, mas na minha escola ninguém tem aulas de Graham. Poderia dar aulas de
Graham 1a, poderia dar aulas de Graham no mundo inteiro se quisesse. Em Portugal, acho que
€ 0 unico portugués que esteve na companhia. Os outros, teve alguém que esteve na escola,
uma outra pessoa que esteve numa segunda companhia, mas na companhia em si sé
estivemos eu e minha ex-mulher. E eu escolhi n&o ir por ai porque nao é nisso que eu acredito.
Até podia fazé-lo e tenho o knowhow para fazé-lo. Mas nao € o que eu acredito, mesmo. Eu
acredito que, pelo menos, é o que eu fiz pra mim e nas aulas de danga contemporanea que eu
ensino, é isso que eu promovo, que é: tem coisas que eu aprendi em Graham que sdo muito
importantes para um bailarino atual. Aprendi coisas em Cunningham, aprendi coisas em Horton
também, aprendi coisas do ballet classico também; e aprendi coisas do contemporaneo muito
mais desestruturado. E como é que conseguimos pegar nisto tudo, criar uma aula de danga
contemporanea que seja para o bailarino atual? Essa é a dificuldade. E muito dificil de
encontrar porque ha as pessoas que dao as técnicas. A escola onde a minha filha esta, por
exemplo, tem as técnicas. Limon, Cunningham, Graham. Nao tem uma aula de
contemporaneo. E em muitas escolas também. Os mildos ndo sabem mexer, ndo sabem usar
0 espago, ndo sabem usar o corpo, ndo sabem levar o corpo ao maximo, ndo sabem o que é
qualidade de movimento. Sabem o que é ginastica, cambalhotas, mandar-se para o chao, fazer
umfloortip, sem ligagdo nenhuma, as pessoas nao tém uma naturalidade ao fazer... Depois
temos o outro lado que é a danga contemporanea que nao dancga, que € a pessoa a enganar-

se. Entao pra mim o foco é o equilibrio, ali no meio. E ndo é nada facil. Porque para fazer isso
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é precisoknowhow. Nao é facil mesmo. Eu tenho dificuldade enorme em conseguir professores
que fagam isso. Muita dificuldade. E mais facil arranjar um professor de classico.

CM: Muito, muito obrigada, Daniel.

DC: Obrigada eu.

Olga Roriz

CM: Primeiro quero te agradecer, pela sua generosidade, sua disponibilidade em
conceder seu tempo, pois vocé, sendo um icone da dan¢a em Portugal é muito bom ter a
sua opiniao, que certamente vai colaborar bastante com este trabalho. Prometo ser
rapida.

OR: Nao, tudo bem, eu tenho tempo.

CM: Qual é a sua visao atual do mercado de trabalho da danga contemporanea e quais
as principais transformagoes que vocé observou nos ultimos anos nesse mercado?

OR: Esse mercado de trabalho esta muito ligado as condigbes de trabalho no pais, ndo é? A
nivel de financiamento, como é que as estruturas, e existem muitas estruturas, nao ha falta de
estruturas, quando falo estruturas me refiro a pequenas companhias independentes de dancga.
O grande problema aqui, € que eu acho que n&o € uma coisa de agora, a minha companhia vai
fazer 30 anos e o mesmo problema que eu tenho agora, eu ja tinha ha 30 anos, sendo que
obviamente ha 30 anos havia muito menos estruturas. E quanto mais estruturas, mais o
mercado de trabalho se vai abrindo aos jovens, o problema é que capacidade é que tem e que
objetivo que tem cada estrutura no seu plano de criagdo porque a maior parte das estruturas
da danca contemporanea é, como no caso da minha, uma estrutura que n&o tem capacidade
para dar um contrato de trabalho aos bailarinos, portanto tenho os bailarinos contratados por
um periodo X, uma preparacdo de uma criacdo, que no meu caso, ainda sdo 4 meses, porque
a maior parte é de 1 més, 2 meses no maximo. Porque nao ha financiamento para isso. Mas
vou falar no meu caso, que ainda sdo 4 meses de trabalho, porque isso € uma coisa que eu
exijo. Ou facgo isso ou ndo faco. Prefiro retirar no custo do cenério, mas ter os bailarinos 4
meses. E mesmo assim, no custo de producdo em si da prépria pega, mas ter o tempo de
criacdo. Mas o que acontece é que a partir daqueles 4 meses, tem a estreia e depois temos
digressdes, mas essas digressdes nao sdo mais do que 10, 15 espetaculos por este pais, o
que é muito pouco. Isto ndo vai dar pao pra boca dos bailarinos. Eles vao recebendo por
espetaculo a partir da estreia. A estreia esta incluida, mas depois recebem por espetaculo e
como acontece na minha companhia acontece em todas as companhias a ndo ser que tu
tenhas... depois ha outra coisa que é: tu tens um grupo que escolheste, aquele grupo com

quem tu queres desenvolver o teu trabalho. Isso € muito importante. Ha muitas pessoas que
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dizem: “ah, a companhia esta fechada, ndo querem trabalhar com mais ninguém?”. Isto ndo
estou a falar em relagdo a mim, estou a falar no geral, mas a verdade é que tu também queres
desenvolver o trabalho e, se tu estas sistematicamente a mudar o elenco, tu ndo consegues
desenvolver esse trabalho. Quer dizer, consegues sempre desenvolver o teu trabalho como
coreografo de uma pecga para outra, mas tu estas a partir do zero com intérpretes, sobretudo
no meu tipo de trabalho com improvisagéao, tu sabes, tu ja trabalhastes aqui um bocadinho. De
improvisagao, de linguagem. Eu tenho que conhecer a linguagem dos intérpretes, eles também
tém que conhecer a minha linguagem. E temos de nos entender. E muito duro, sdo meses de
criacdo em que tu vais realmente aprofundar o intimo de cada pessoa. E pra mim da-me
muitos melhores resultados quando eu tenho uma segunda ou terceira vez em que estou a
trabalhar com os mesmos bailarinos ou, pelo menos, que é o que tem acontecido ultimamente
aqui na minha companhia, ter um nucleo, mas que € um nucleo de 3 porque na realidade nos
nao conseguimos e a maior parte das companhias ndo consegue ter mais do que 6, 7 ou 8
bailarinos. Uma coisa é que as companhias independentes sdo todas muito pequeninas.
Portanto ha este problema que € pouca gente, pouco tempo de criagdo, pouco tempo
engajados dentro das companhias a receber o seu caché mensalmente e depois essa situagao
de um coredgrafo querer desenvolver o seu trabalho com 0 mesmo elenco ou pelo menos sé
entrando 2 ou 3 pessoas em cada nova criagdo. Também ja4 me aconteceu eu modificar o
elenco todo. Por opgao modificar o elenco, mas normalmente ndo é isso que me acontece. Ha
outros, no préprio caso do Victor Hugo Pontes, que trabalha com muita gente, por pouco
tempo, que é o que ele esta a fazer agora, ‘Alguma coisa vai acontecer’, acho que € o nome da
peca que ele vai fazer agora, onde tem 1, 2, 3 pessoas que costumam trabalhar com ele e
todas as outras sao diferentes. Nao sei se ele trabalha sempre assim, eu penso que sim, tem
muita pouca gente que trabalha com ele uma segunda vez, aqueles 2 ou 3, e depois esta
sempre em constante mutacdo. O que é que isto faz? Faz com que pessoas que nunca
trabalharam com aquele coredgrafo tenham a possibilidade de trabalhar com aquele
coreografo, portanto tém esse lugar de trabalho. Isto € uma coisa mista, acho que no pais todo
ha um misto entre em novas criagbes entrarem novos intérpretes e em novas criagbes
manterem os mesmos intérpretes. De qualquer maneira joga pra um lado e pro outro, quer
dizer, se os intérpretes estdo fixos naquela companhia e de repente o coredgrafo quer
trabalhar com esses os intérpretes ficam fora também. Portanto o problema é o mesmo. O
trazer pessoas novas para uma companhia estavel é 6timo, pois € novo oxigénio e ndo sdo
apenas pessoas novas que nunca tenham trabalhado naquela companhia, mas pessoas que
sejam jovens mesmo. Eu, no meu caso, gosto muito de misturar, mas ha este problema de
condicdes financeiras e condi¢cdes de trabalho de cada uma das estruturas, apesar de serem

muitas espalhadas pelo pais afora, sobretudo centro/norte mais do que centro/sul, ndo é? E
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isto da realmente essa possibilidade desse mercado de trabalho ser um bocadinho mais
constrangido porque se nés ndo temos financiamento para ter grupos grandes nao podemos
meter bailarinos. Se ndo temos financiamento para estar sempre a modificar, quer dizer, nés
podemos sempre modificar. Entra 1 ou entra 2, fica 1, ficam 2 e acaba sendo complexo esse
nivel de mutacdo constante do elenco e dar a possibilidade de outros bailarinos poderem
entrar. O que eles fazem, as vezes e que eu sinto, no caso do Diniz, por exemplo: ele trabalha
comigo e trabalha com o Victor Hugo e depois também pode trabalhar com outro, mas mesmo
assim ele esta com problemas e ja comecgou a dar aulas. Porque os bailarinos tém problemas,
mesmo os profissionais. Imagina entdo aqueles que saem das escolas! Para os que saem das
escolas € ainda mais complexo porque ou tu tens uma base muito classica, quando sais do
conservatorio, por exemplo, e tens a possibilidade de entrar na companhia nacional, porque a
Companhia Nacional, ao contrario das companhias independentes, que s6 trabalha com uma
faixa etaria muito jovem (na companhia Nacional, aos 35 ja comecas a estar morto, morto,
...estas o6timo, ndo é? Mas como a exigéncia do classico é tal que as pessoas comegam ja a
nao estarem aptas para poder responder a todo o repertério daquela companhia). Depois da
Companhia Nacional, o que é que temos mais? Porque s6 temos uma companhia nacional que
€ meio classica, meio contemporanea e depois temos todas essas pequenas estruturas
independentes com muito pouco financiamento e quando falo muito pouco financiamento é
mesmo muito pouco financiamento. O que quer dizer também que a nivel de cachés e
ordenados para os bailarinos ha ai companhias com ordenados mesmo muito, muito, muito
baixos. Companhias, obviamente, que vao buscar os alunos da escola, ndo é? Quando tu
fazes a passagem de aluno para profissional estas naquela situacdo meio de estagio, recebes
um pouco menos, etc. Portanto ha ai uma margem para essas pessoas, mas até um certo
momento, ndo é? Eu conheci uma companhia no norte que estava a pagar 500 euros por més
aos bailarinos que estavam a trabalhar todos os dias, muito jovens, ok. Mas até quando é que
tu podes receber 500 euros por més? Nao podes, ndo é€? Portanto é incomportavel isso.
Concluséo: o que é que acontece no mundo da danga que € o bom pros bailarinos e por isso é
que héa tantos? E que nés ndo precisamos saber a lingua de cada pais pra dancar! risos... E
isso € uma coisa maravilhosa, ndo é? Porque essa linguagem do corpo abre-nos as portas no
mundo afora. Nao € como um ator, por exemplo, que € muito mais complexo. Um bailarino tem
essa capacidade, a arte da dancga € a arte do corpo e tem esse privilégio de poder dialogar
com o mundo inteiro. Sendo que obviamente ha companhias e companhias, nao é?

CM: Era por ai que eu ia. Saindo de Portugal, ampliando para a Europa e resto do
mundo, o que é que vocé acha que se alterou nos ultimos anos no mercado?

OR: Eu acho que a grande alteracao de exigéncia, nao sei se é isso que tu estas a perguntar,

em relagdo a um aluno, sao, e por isso € que eu acho que as vezes 0 ensino esta deficitario
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nisso, porque sé estdo a ver uma coisa a frente os professores, o proprio programa das
escolas. Porque as exigéncias dos coredgrafos cada vez mais sdo viradas para o universo
criativo de cada bailarino. Portanto o bailarino ndo passa a ser s6 um corpo, ndao é? Ou ndo é
sé um corpo como era antigamente, apesar de que sempre foi preciso bailarinos que
interpretassem as pecas, fosse mais abstrato, menos abstrato, portanto, eu nao sei a
porcentagem das companhias, mas certamente mais de 50% €& com certeza de companhias
que tém um coreodgrafos a frente, para ja porque sdo companhias de autor, ndo €, porque
companhias de repertério cada vez ha menos, companhias de repertério s6 existe a companhia
nacional de cada pais, ou da cidade principal, é Paris, é Londres, é Madrid e pouco Milao, sdo
aqueles pontos fulcrais de cada pais, mas a maior parte dos coredgrafos, sobretudo os
coreografos independentes e que tém os seus grupos independentes, os seus grupos de
companhia mesmo de autor, portanto aquele bailarino vai trabalhar para aquela companhia e
vai trabalhar Unica e exclusivamente para aquele coredgrafo, portanto dentro da linha daquele
coredgrafo, mas as exigéncias, como estava a dizer, € cada vez mais, eu quero este
intérprete, mas eu quero este intérprete na sua totalidade. Nao tem s6 a ver com a sua técnica
de dancga, mas tem a ver se ele tem linguagem, com a sua linguagem, com a sua maneira de
estar, com seu universo criativo, com a sua cultura, com tudo aquilo que ele sabe fazer para
além da danca, que € ou toca um instrumento, ou sabe cantar, ou tem que escrever muito bem,
quer dizer, ha uma série de situagdes em que os intérpretes séo incluidos para a proépria
criacdo. Eu ndo gosto muito da palavra cocriagdo, mas tudo bem para nos entendermos. Ha
quase uma co-criacao de pelo menos do material de produgao para aquele espetaculo; depois
obviamente que é o criador que monta e que delibera o que é que sai dali. Mas tu ndo podes
ser unica e exclusivamente um tecnicista. Para a maior parte de nds coreodgrafos
contemporaneos isso € quase que de menos importancia. Mesmo. Tu queres a pessoa. A
pessoa que esta la por tras. Como é que ela vé o mundo, como ela é como ser politico, como
ser social, como € que ela se posiciona na sociedade, portanto, tudo isto ndo estavamos
habituados antigamente, ndo é? iamos para as escolas de danca se queriamos ser bailarinos e
eu acho que isso ja foi sendo alterado pelas proprias mentalidades dos alunos. Nao sinto que
seja tanto pelas escolas e pelos professores.

CM: Nem pelas companhias ou pelos criadores? A demanda do mercado?

OR: Sim, isso eles estédo a exigir. Mas o que esta a sair esta a demorar tempo. Por exemplo,
eu nunca tive aqui na companhia um bailarino que saisse do Conservatério (Nacional). S6 da
ESD. Portanto, para ja com mais idade, com mais exigéncia a nivel criativo a nivel de
pensamento etc... e por isso € que, por exemplo, nesta escola, que € uma escola intermédia,
que é quase um estagio, acho que se poderia chamar estagio, ndo €? Nem sei como . Em que

abre a cabeca das pessoas e diz: “atengao que nao é so isso, nao &?”
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Que ha todo um lado de improvisacao, ferramentas de improvisagao que o bailarino tem que
ter, toda uma linguagem que ele tem que descobrir que é a sua propria linguagem, e depois se
tiver que ir apanhar a linguagem do coredgrafo, tudo bem. Mas o coredgrafo geralmente, hoje
em dia, quer coisas novas, quer pessoas que lhe déem coisas. E a nivel de linguagem
coreografica também. E depois de capacidade de andlise, de capacidade de escrita, por isso é
que eu tenho aqui a escrita, a dramaturgia, a voz e a locug¢do; porque os intérpretes, os alunos
tém que estar prontos para um mercado que eu acho que nao é aquilo que eles ou sonham ou
qgue eles pensam. Nao é bem. Ha meia duzia daquilo que eles sonham, e meia duzia que estao
assoberbados de gente a querer entrar, ndo é? Portanto, tens que te abrir para outro tipo de
pensamento do que € um intérprete de danca hoje em dia.

CM: Eu fiquei curiosa sobre porque vocé nao gosta da palavra cocriagao.

OR: Nao é bem, quer dizer, eu percebo mas como eu também ndo me vejo como coredgrafa,
mas me vejo como diretora, isso ja esta aberto. Os intérpretes tém ali uma parte criativa
imensa e eu vou dirigi-los. Nao ponho la coreégrafa. Portanto nao estou a fazer coreografia.
CM: Vocé tem trés perspectivas, como diretora de companhia, como coreégrafa que é
convidada para outras companhias e também por ter um curso de formagao. Entao
quando vocé chega numa companhia, por exemplo, como na Companhia Nacional e vai
selecionar as pessoas para sua pecga, o que é que te chama mais atengao, o que é que te
atrai?

OR: Pronto, eu, na Companhia Nacional apesarr,...

CM: Ou também pode ser no Balé Guaira onde vocé nao conhece tanto os bailarinos.
OR: De x em x anos eu chego até a Companhia Nacional e também n&o conhego ninguém,
quer dizer, ha uns que se mantém la, mas de repente ha mais 10 bailarinos novos, muito
interessantes, vindos de varias partes do mundo, ou portugueses também, que la estdo antes
do conservatério, inclusive. Sao varias coisas. Nao é s6 uma. E depende do que é que estou a
fazer. De qualquer maneira, quando vou a companhia Nacional eu sei que tenho trés ou quatro
bailarinos ou cinco, eventualmente, eles cada vez estdo mais aptos, ndo &, porque apanham
coreografos também com o meu método de trabalho, que posso trabalhar com eles a nivel de
improvisagéo, por exemplo. Mas depois outros nao. Portanto quando eu vou a Companhia
Nacional eu vou muito bem preparada. Apesar de eu trabalhar com grandes temas e de ter que
falar sobre os temas e ter que haver uma pesquisa dos préprios bailarinos. Mas nao estou
muito a espera disso, portanto eu tenho que fazer um trabalho muito diferente para trabalhar
com a companhia Nacional. Nao posso trabalhar na Companhia Nacional como eu trabalho na
minha companhia. E diferente. Tenho sempre dois tipos de trabalhos que ou posso remontar
em companhias como o Balé Guaira ou a Companhia Nacional, ou quando sou, como foi

agora, quando sou convidada para fazer uma nova criagédo; que fico sempre muito relutante,
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porque minhas criagdes, eu cada vez estou mais recuada, e cada vez as minhas criacdes séo
mais assumidamente com um método muito especifico que precisa do intérprete muito
especifico. E quando chego a Companhia Nacional eu ndo tenho. A maioria deles ndo sdo
esses intérpretes. Sdo 6timos intérpretes, mas o tempo ndo é suficiente. Na Companhia
Nacional essa é uma grande questdo que eu tenho. Nao esta relacionada com isso, mas ao
mesmo tempo esta. E o tempo que as companhias de repertério ddo aos coredgrafos. Nao é
para remontar, porque para remontar esta feito eles que tratem disso. E para fazer criagdes. As
ultimas criagbes que eu fiz com a Companhia Nacional eu tive duas ou trés semanas de
trabalho, portanto como eu ja conheco, tive aqui com os meus bailarinos para fazer ‘Deste
mundo e do outro’, duas semanas de trabalho com eles de manha até a noite para organizar
material e levarmos o material para la e eu fui com quatro bailarinos meus. Portanto, se nao,
era impossivel! Pedro e Inés eu fiz em duas semanas! Tive uma semana sozinha, no estudio.
Mas eu acho que os diretores insistem muito e querem muito, quase que se ajoelham para nés
trabalharmos, mas depois ndo nos dao as condi¢cdes de trabalho. Isso € um paradigma nessas
companhias nacionais. Companhias nacionais de dancga, de teatro e tudo que esta a acontecer.
Parece que ndo tem nada a ver o que eu estou dizendo, mas o Teatro Nacional esta a fazer
obras, como tu sabes. Ele esta a retirar todos os espacos que eram de producgao: producéo de
cenarios, producao de figurinos porque o que vai acontecer? Deixa de haver a companhia la
um tempo para criar os cenarios e é sé import, import, Import. E aquilo é fast food. E uma
perda porque ha cada vez menos tempo de criacdo e por isso é que se institucionalizou, e
muito bem, ha uns anos atrds, e essa € uma das grandes diferengcas para os bailarinos
também, as residéncias artisticas. O que é essa coisa da moda das residéncias artisticas?
Porque nao ha tempo, porque nao tens tempo de criacdo. Entdo vais para aquele estudio e
aquilo é: numas semanas tens que fazer tudo. Ha esse tempo de reflexdo com os bailarinos
quando sais um pouquinho da tua confort zone, da tua cidade, do teu sitio. Entao, estou a fazer
agora um solo que ja vou para quinta residéncia, e no meu caso ndo € nem porque n&o tenho
espaco. E porque é preciso esse tempo alargado de pensar as coisas, de experimentar, e
depois de ficar ali sem refletir muito na coisa e depois voltar novamente. Entao tu pegas ou néo
pegas. No meu caso ndo costumo pegar. Em cada residéncia costumo pegar do inicio. Mas
este curto espago de tempo para fazer criagées, incita o coredgrafo a fazer pegas sem alma.
Pecas que nao podem ser muito profundas. Nao é possivel. Nao podes chegar a uma
companhia, quer dizer, pode acontecer, e fazer uma pega onde te aprofundas em cada
intérprete, e vais la e sacas e trabalhas com eles...Impossivell Tem que ser: é isto, e aquilo e
aquilo pra funcionar. Aquilo funciona, aquilo até pode funcionar a nivel de publico de uma
forma fortissima, ndo estou a dizer que n&o, mas a nivel do intérprete, ndo me parece. Por

acaso até gostaria de saber qual era a opiniao de um bom bailarino na Companhia Nacional
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deste go, go, go. Quer dizer, depois também ha diferentes intérpretes, ndo é? Ha intérpretes de
companhias de repertério que eles gostam é: ‘Vem outro, vem outro, vem outro’ e, se
estivessem em dois meses com uma pessoa até iam comecar a ficar chateados, e ha os
intérpretes de companhias como a minha que adoram ter um tempo de reflexdo porque
também o tempo de trabalho é diferente s&o duas realidades completamente, ndo sei se
opostas, mas muito, muito diferentes. E penso que a maior parte dos alunos nao tém essa
nocao, de todo, do que é que se passa no mundo.

CM: Vivem muito numa ilusao?

OR: Numa ilusdo. Exatamente

CM: Entao vocé poderia dizer que o principal hiato que existe entre a formagao dada nos
conservatoérios e a realidade do mercado que vocé acabou de descrever é, por exemplo,
a busca por uma coisa somente técnica quando isso deveria ser o chiao da onde se
comeca a construir coisas?

OR: Sim, a base. A técnica é a cama.

CM: Entdo deveria haver mais improvisagdo, composicgao...

OR: Pois, porque ainda por cima estamos a falar de jovens.

CM: Eles tém nos curriculos, mas também considero que uma vez por semana é muito
pouco.

OR: Sim, é muito pouco. Neste momento tenho dois ou trés alunos que vieram da Escola
Superior, outra esta a fazer mestrado e outra que acabou de fazer a escola superior e veio a
correr para aqui e disse que veio improvisar porque disse: “la eu nao percebi nada”’. Portanto
eu sei, porque me tém dito, que passam assim por tudo € que mesmo nos repertorios sao
sempre por videos. E complicado. Por exemplo, na escola superior sé houve a Sylvia Rijmer
que me chamou para eu ir la explicar as minhas pecas. E € uma pena porque como eu ha a
Clara Andermatt, a Vera Mantero, a Francisca Armais...anda tudo ai, quer dizer, somos
portugueses, somos Vivos, vivemos aqui, € é uma escola superior. E a escola nacional. Entdo
vamos chamar os coreodgrafos para falarem no inicio, verem no meio, qualquer coisa. Porque é
0 nosso trabalho. Eu tenho a certeza que qualquer um deles iria dizer: “ndo quero nada, vou ai
uma tarde”. Quantas tardes nos perdemos com entrevistas, com coisas. Nao tem problema
nenhum. Mas € mau. A Sylvia, por exemplo, que dangou, que foi minha assistente na Sagragéo
da Primavera, havia uma série de coisas que ndo eram aquilo, ndo é que estejam erradas ou
que deixam de ser, ndo é aquilo. E ela propria quando eu estava a explicar dizia: “ah, it
issogoodthisexplanation!” e ela estava a escrever, escrever, escrever...e eu: “pronto, claro, ndo
custa nada”. Até porque enquanto pra mim aquilo € atual, ndo €, uma pega que eu fiz hoje ou
ha trinta anos atras, eu sei perfeitamente explicar porque é que aquilo é assim. Obviamente

gue um assistente ou um bailarino fez a sua interpretagdo, passam anos, fez nao sei quantas
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coisas, nem sabe, porque aquilo ndo te sai do corpo. Como dizia a Isadora Duncan: “Bem,
podem copiar as minhas coisas. Ndo sabem de onde é que vém! Nunca ha de sair bem”. O
que eu acho também é que ndo chega dar aulas de improvisagao. Até porque estas a dizer que
sdo muito poucas. Nao chega. Por muito bons que sejam. Pode ter uma pessoa a frente que
explica tudo muito bem. E que temos que abrir caminhos mentais, ndo é? Temos que exigir
que o aluno converse. Ouvi-lo. Ter discussdes. Eu tenho aqui agora uma disciplina que chama-
se "Fora de si". Que é uma disciplina onde eu convido pessoas que podem ser ativistas, podem
ser encenadores, podem ser de cinema e que vém ca fazer o que quiserem. Vém ca falar com
esta gente. Veio ca o primeiro, ele era um realizador que fez um documentario sobre Goa. Ele
veio explicar porque que ele acha que o que se passou em Goa € o que esta a se passar na
Ucrania.

CM: Levar a reflexao de outras coisas e abrir outros universos, nao é?

OR: Exatamente! Exatamente. Isso € muito importante. Depois aquilo pode nao ser o universo
o tema que aquele aluno quer, mas tem que pensar. Muitas vezes um coreégrafo chega ao pé
de ti e diz: “olha vamos fazer uma peca sobre um tema que eu quero que tu escrevas sobre
esse tema e qual é o teu ponto de vista”. Desigualdade. E como é que é? Chegas a um aluno
do conservatorio: “e agora vais escrever sobre desigualdade”. Ué, eventualmente até
consegue, pode. Isto também esta na agenda do dia, ndo é? Isto sdo problemas sistémicos.
Mas, as vezes, a exigéncia técnica é tdo grande, tdo grande, tdo grande que & bom,
obviamente, mas que tem que se perceber que nado & o suficiente. Ou pelo menos é
tentar...ndo é que tenha de haver mais disciplinas sobre o pensamento, mas é quase educar
os professores a como conversam com os alunos. Como é que passam a matéria? E que o
saber passar a matéria Ihes desperta outros interesses.

CM: Como a FOR funciona? O aluno, por exemplo, termina a licenciatura na ESD e vem
pra ca depois?

OR: A unica coisa que tens de fazer pra vir pra FOR é uma audi¢cdo. Na audicdo temos um
aquecimento, um bocado de repertorio da companhia e depois uma prova de improvisagao
daquilo que quiseres apresentar e depois disso falo um bocadinho com os alunos. Eles podem
vir de onde quiserem.

CM: E o diploma que a formagao concede nao tem nivel superior, certo?

OR: Nao, isto € um diploma da FOR, com os créditos que da acesso a qualquer escola
superior de qualquer pais, eventualmente tém que fazer uma série de disciplinas porque os
créditos sao x créditos. Isto pra mim é 6timo, sobretudo para os alunos, ndo €? Agora era
preciso haver mais escolas deste tipo. Até porque as vezes eu tenho um aluno que quer fazer
danca e depois, na passagem do primeiro pro segundo ano desiste porque quer fazer teatro

afinal. Porque aqui se encontrou, encontrou outras coisas, e isso € muito bom porque abre a
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mentalidade a outros temas, ndo é? E por isso é que temos também video, porque séo outras
linguagens. E tem outra coisa que é muito importante também: se os alunos saem daqui,
alguns deles, com uma capacidade, uma mentalidade muito mais aberta e com um espirito de
trabalho em grupo, muito mais solidificado, muito mais rapidamente; ah eles também sabem
fazer candidaturas. Tém parte do orgamento, e como ha a disciplina de escrita e escrevem
sinopses sobre todas as coisas que fazem, depois estdo mais aptos para fazerem a escrita das
candidaturas que é super dificil. Ndo estou a falar em candidaturas a DGArtes porque é quase
impossivel uma pessoa sozinha nao consegue fazer. Mas ha candidaturas para a Gulbenkian,
para a Camara Municipal...mas eu estava a dizer que eles saem daqui, eu sinto, com muito
mais capacidade de se juntarem a outros e formarem pequenos grupos e fazerem pequenas
pecas. Eu acho que os miudos do Conservatdrio (Nacional) ficavam perdidos no mundo se
tivessem que atuar sozinhos, juntarem-se com outros grupos, fazerem alguma coisa, fazer um
projeto, pedir um financiamento para esse projeto...E nao podem. Eles tém de sair de l1a com
outro manancial. Ai sim ndo estamos ha 50 anos atras, ja estamos numa época que... e
sobretudo com uma realidade que n&o é sé o pais. E a Europa toda. Eu vim agora de Espanha
e a nivel de dancga |4 esta super mal. Nao ha apoio. Vim de Saragoga, da maior companhia de
Saragoga e aquilo sé tem 5 bailarinos que trabalhampart time. E mal. E senti a mentalidade
das pessoas...€ um pais complexo. Eventualmente s6 em Madrid e Barcelona é que aquilo
mexe. E muito complicado. Portanto o problema que nés temos aqui € um problema que ha em
todo lado neste momento. Mesmo, por exemplo, a Holanda parecia o pais da dancga, ndo é? E
eu ja tive ha algum tempo atras bailarinos que foram pra la e depois voltaram pra casa: “ah,
nao, nao, nao. Ok, tem muita coisa, mas a qualidade...”. Mais uma vez tem 3 ou 4 coisas com
qualidade e depois as outras todas nao € uma porcaria... Tém & muito dinheiro, ndo é? Tém as
condi¢des, os apoios. Mas os apoios acho que eles tém no primeiro ano, quer dizer, eu acho
que quando queres apresentar alguma coisa nao tens apoio no 1° ano, no 2° e no 3° também.
Depois, se recebes apoio, ficas a receber sempre. Nao é aqui que todo ano é preciso
explicares porque é que existes, o que é que fazes, qual € o teu projeto, coisa que eu fago ha
30 anos. Agora so de 4 em 4 anos.

CM: Entao o teu conselho para esses jovens, para além daquilo que eles ja fazem,
buscarem outros universos e um cabedal de conhecimentos?

OR: Para ja, nao adormecerem na danga. Sim, tém de buscar. Eu, por exemplo tenho aqui
uma coisa e tentei que todos os professores tivessem um bocadinho também, essa espirito de
abrir ou de pedir aos alunos, por exemplo, na disciplina de musica que eles tém 2 vezes por
semana; pedi que eles buscassem e depois apresentassem, dependia se era 1 vez por
semana ou por més, um artista que eles fossem pesquisar, musico, compositor. Ouviram a

obra toda, vao pesquisar sobre o percurso da pessoa e depois apresentam aos outros alunos
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aquele compositor que eles escolheram. Ora, isso alargado a cinema, a teatro, inclusive a
danca também...isso é a ferramenta que nds temos agora. Ir ao YouTube, ao Google. E a
ferramenta que tu tens e muito boa ferramenta. E de repente abrem-se a pessoas e dizem:
“Que maravilha! Ndo sabia que isto existia!”. Pronto, pessoas que descobriram Peeping Tom,
ja sem falar na Pina Bausch, ndo é7 Inclusive compositores que o proprio professor néo
conhecia. Maravilha? E pronto. Uma coisa tdo simples, que é quase uma brincadeira. Ir
pesquisar uma coisa que eles gostam, estar na internet, e pode ser no telemadvel, pode ser no
computador...Mas, depois, aquilo pode ser uma coisa séria também. Nao é s6 ver o de um, o
do outro e depois fica pra la. Escolhe, aprofunda e depois ainda tem de explicar aos outros
qual é a sensagao ao ouvir ou ao ver. E acho que esse tipo de coisas sdo muito importantes.
Nos anos 80, lembro-me de estar numa reunido com os professores do Conservatério, no
centro de arte moderna, na Gulbenkian e a meio da reunido, ndo sei por que razao, aquilo
surgiu e eu dizia que achava que se deviam levar os alunos ao cinema. Ja nessa altura: “Ha, o
que? Levar os alunos ao cinema?’Nao perceberam, ndo percebem, ndo sabem, ndo se
apercebem, e isto eu sei porque ja nessa altura era coredgrafa da Gulbenkian e lembro de
muitas vezes de dizer aos intérpretes: “Olha, aqui pra aquelas cenas do Manuel de Oliveira,
quando ele esta a falar pra um lado, mas ele t4 a olhar pro outro, e com aquela paisagem e
aquele tempo”. E eles a dizerem: “Manuel o qué?”. Bailarinos ja ha 30 anos ndo conhecem
Manuel de Oliveira, por favor, vao ver cinema, vao ver vida, ndo &, porque no cinema também
€ vida. Cinema é vida também. Tens que passar por uma morte pra entenderes o que € a
morte? O cinema ensina! E mortes, mais a nivel de violéncias, ndo é, o cinema é 6timo para
nos trazer informacdo. Mas as pessoas nao perceberam por que foi que eu disse isso. Mas
também nao tém a relacdo do intérprete com o criador. Mesmo quando se faz no
Conservatorio; na altura fui eu que trouxe o repertério, ja ndo me lembro quando foi, e pediram-
me para dar aulas de improvisagcao. Nao me pediram para dar aulas s6. Aulas s6 se for de
improvisacao. E apercebi-me que eles sé tinham um exame final e era um exame de classico.
E o de contemporaneo era uma aula de Graham. Entédo eu vi ali alunos e alunas fantasticos
que depois no classico punham as pontinhas e os tutus e pronto, levavam 12 valores, 13
valores. Depois aqueles mais classicos levavam 19. E eu pensava: “mas isto ndo pode ser,
porque este aluno de 19, ele nunca vai ser nada porque ele ndo vai entrar em companhia
nenhuma. Aquela miuda que levou 12, que € incrivel, ela é que vai ser a primeira bailarina de
uma companhia. Entdo propus, ja que eu tinha a possibilidade de contactar com os
coreografos e fiz as pegas dos coredgrafos, eu pedi ao Luiz Falco, pedi ao Hans Van Manen,
pedi ao Christopher Bruce, pedi ao Vasco; e uma peg¢a minha também, para poder ensinar os 6
solos para os alunos que quisessem fazer o seu exame em contemporaneo, pudessem

apresentar os solos. Bem, aquilo fez as notas dispararem todas porque eram alunos
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extraordinarios, claro! Solos dificeis, bailarinos belissimos com interpretacdes fantasticas, e
obviamente que os jurados ficaram a olhar e ndo podiam dar 12 aquela pessoa, e que tu ndo
podes afunilar um conservatério de danca a uma Companhia Nacional, porque nao faz sentido!
Depois 0 que é que aconteceu, acho que foi a Cristina Graca e a outra Cristina que ja ndo esta
Ia, a Cristina Graga esta na Escola Superior. Passei os solos, mas ndo era a mesma coisa, hao
€, porque eu tinha dangado. Eu tinha conhecido os coredgrafos. Agora ja ndo devem ser estes
solos, obviamente, mas na altura foi muito importante e foi uma coisa muito simples. Imagina a
mentalidade. Isso n&o foi assim ha tanto tempo. Eu estava na Gulbenkian, portanto devia ser
finais dos anos 90. Tu sabes que exames € que eles fazem no Conservatério? Deveriam fazer
coisas de um coredgrafo contemporaneo, se fazem Petipa.

CM: Eu nao fiz meu estagio no Conservatério Nacional, mas como eles possuem a disciplina
de repertério contemporaneo, imagino que fagcam obras dos coredgrafos da atualidade,
inclusive suas.

OR: Nao, no Conservatoério ndo.

CM: Bom, Olga, eu agradego imenso a sua colaboracgio.

OR: Ja esta? Foi tudo? Ajudou-te?

CM: Sim, muito! Obrigada.

OR: Obrigada.
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Analise de Conteudo das Entrevistas

A analise de conteudo das entrevistas foi realizada através da distingcao entre os entrevistados,
dividindo-os em dois grupos: os docentes do DSCD (Mariana Aguiar, Teresa Alves da Silva e
Patricia Henriques) e os profissionais ligados ao mercado de trabalho (Tiago Martins, Daniel

Cardoso e Olga Roriz).

Tabela 1

Mercado de trabalho — Convergéncias

Grupo entrevistado

TM/DC/OR

MA/TS/PH

Precariedade

Escasso, instavel, com baixa
estabilidade e salarios

Fragil, com poucos postos,
exigente e dependente de
apoios publicos

Dependéncia de apoios

Apoios publicos como fator
de sustentagcao

Financiamento escasso e
necessidade de producao
autbnoma

Versatilidade como
necessidade

Exigéncia de intérprete capaz
de atuar com diferentes
linguagens/estilos, rapido
para aprender (DC), criativo
e colaborativo

Valorizagao de identidade
autoral e capacidade de
transitar entre estilos

Enfoque do problema

Condigdes estruturais e
institucionais, diversidade e
pesquisa na preparagao do
artista (OR)

Buscam estratégias para
melhor preparacao dos
alunos

Divergéncias

Otimismo versus pessimismo: TS enxerga oportunidades mesmo com instabilidade; ja OR e

DC mantém um tom mais critico e fatalista. TM destaca a importancia da busca individual do

artista.

Tabela 2

Formacao nas EEAE — Convergéncias

Grupo entrevistado

TM/DC/OR

MA/TS/PH

Modelo conservador

ensino tecnicista,
desatualizado e sem
estimulo a criagédo

Curriculo tecnicista e
tradicional, com pouco
espaco para disciplinas
voltadas a criagéo

Distanciamento do

Falta de conexdo com a

Pouca presenca de repertério
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mercado realidade profissional contemporaneo e

experiéncias reais

Explicitamente criticada. DC
destaca necessidade de
orientag&o sobre primeiros
passos pos formacéao

Propostas de incluir praticas
somaticas, coaching e teatro.
MA também ressalta a
importancia da orientagdo no
final e no periodo pés
formacao

Auséncia de improvisagao
e pensamento critico

Divergéncias

Propostas de mudanga: TMaposta em mudangas num futuro préximo, ocasionadas pela
premente necessidade de aproximacao entre os dois mundos (formacao e tecido profissional),
DC destaca a necessidade de orientagao sobre primeiros passos pos formagao, OR ja oferece
uma alternativa aqueles estudantes que desejam mergulhar mais a fundo no estudo da danca
e arte contemporanea através da formacao que oferece (FOR); TS/PH/MA avangam com
propostas pedagdgicas especificas, como coaching (MA), composi¢ao autoral (PH) e insercéo
de criadores externos (TS).

Foco: TM/DC/OR tem énfase curricular; TS/PH/MA ampliam o foco para aspectos emocionais,

criativos e individuais da formacao.

Tabela 3

Transi¢cao escola — mercado de trabalho — convergéncias

Grupo entrevistado

TM/DC/OR

MA/TS/PH

Auséncia de ponte

alunos desesperangados,
desilusdo na entrada no
mercado

Descompasso entre o que se
ensina e o que se exige no
mercado

Preocupacéo com a
empregabilidade

Frustracdo dos formandos
com auséncia de
oportunidades de trabalho

Professores tém dificuldade
em orientar, sem promessas
de futuro

Visao do intérprete

Pensam no intérprete

completo e multidisciplinar e
em como colaborar para isso
nas formagdes que oferecem

Dedicam-se a aperfeigoar a
formacao dada as suas
turmas, diagnosticando do
que mais carecem e
procurando solu¢des
possiveis

Divergéncias

Orientagao e suporte:TM/DC/OR apontam a auséncia; TS/PH/MA propdem solugbes como
autonomia criativa, acompanhamento emocional e praticas experimentais, sendo a principal

delas um programa que envolve uma companhia semiprofissional.
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Apéndice B —Inquéritos
1° inquérito aos alunos (aplicado no inicio do estagio)

)

Inquérito para alunos no inicio do processe de estigio — mestranda Carla Moita

b

9)

O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se v& gquando terminar
o secunddrio?

O que acredita que € mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de danga?

O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formacio?
Quais sfio, na sua visdo, as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

O que mais lhe dd gozo na sua formagao artistica?

De 0 a 20, como vocé se v& como aluno de danca? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem melhorar.

O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?
Quando olha o seu corpo, 0 quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformé-lo?

Como vé essa transformagfio? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes

técnicas de danca, que exigem competéncias tio diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relagio & improvisagio na danga?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisacio?

13) E quanto 4 composicio coreogrifica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composicio coreogrifica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a constru¢do de estratégias para potenc.iali.zar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérite para alunos no inicio do processo de estdgio — mestranda Carla Moita

1) O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé quando terminar
0 secunddrio?

2) O que acredita que € mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de danca?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formagéo?

4) Quais sdo, na sua visdo. as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

5) O que mais [he dd gozo na sua formacio artistica?

6) De 0 a 20, como vocé se v& como aluno de danga? Explique falando dos
seus pontos tortes e daqueles que podem melhorar,

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo, o quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformd-lo?

9) Como vé essa transformaczio? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes
técnicas de danca, que exigem competéneias tio diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacfio & improvisacio na danca?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisaciio?

13) E quanto & composi¢fio coreografica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composicéio coreogrifica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do

6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito para alunos no inicio do processo de estigio — mestranda Carla Moita

1)
2)

3)

4)

35)
6)

7)
8)

9)

O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé quando terminar
o secunddrio?

O que acredita que € mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de danca?

O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formacio?
Quais sflo, na sua visdo. as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

O que mais lhe dd gozo na sua formacio artistica?

De 0 a 20, como vocé se v& como aluno de danga? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem melhorar.

O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?
Quando olha o seu corpo. o quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformd-lo? :

Como vé essa transformac@io? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes

técnicas de danca. que exigem competéncias tdo diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacfio & improvisagio na danga?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisacio?

13) E quanto & composigiio coreogrifica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composigiio coreografica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérite para alunos no inicio do processc de estigio — mestranda Carla Moita

1) O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé quando terminar
o secunddrio?

2) O que acredita que ¢ mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de danga?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formaco?

4) Quais sdo, na sua visio. as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

5) O que mais Ihe dd gozo na sua formacio artistica?

6) De 0 a 20, como vocé se v& como aluno de danga? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem melhorar.

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo, 0 quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformé-lo?

9) Como vé essa transformac@io? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes

técnicas de danga. que exigem competéncias tio diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacfio & improvisacio na danca?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisacfio?

13) E quanto 4 composigiio coreografica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composicio coreografica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito para alunos no inicio do processo de estigio — mestranda Carla Moita

1) O que pretende fazer quando acabar 0 EAE? Como se vé quando terminar
0 secundario?

2) O que acredita que € mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de danga?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formacéo?

4) Quais sdo. na sua visdo, as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertdrio?

5} O que malis Ihe dd gozo na sua formagéo artistica?

6) De 0a 20, como vocé se v& como aluno de danga? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem melhorar.

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo, 0 quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transforma-lo?

9} Como vé essa transformaciio? Foi positiva ou negativa & por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes
técnicas de danga, que exigem competéncias tio diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacfio & improvisagiio na danga?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisagiio?

13) E quanto & composigfio coreografica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composi¢io coreografica?
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Inquérito para alunos no inicio do processo de estdgio — mestranda Carla Moita

1) O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé& quando terminar
o secunddrio?

2) O que acredita que ¢ mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabalho de dancga?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formacio?

4) Quais sfo, na sua visdo. as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

5) O que mais Ihe dd gozo na sua formacdo artistica?

6) De 0 a 20, como vocé se v& como aluno de danca? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem melhorar.

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo, o quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformd-lo?

9) Como vé essa transformacdo? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes
técnicas de danga, que exigem competéncias tfio diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacdio 4 improvisaciio na danca?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisacio?

13) E quanto & composicfio coreografica, como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composigiio coreografica?
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Inquérito para alunes no inicio do processo de estigio — mestranda Carla Moita

1) O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé quando terminar
o secunddrio?

2) O que acredita que € mais importante para atuar como bailarino no atual
mercado de trabatho de danca?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formago?

4) Quais sfo, na sua visdo. as exigéncias do mercado de trabalho atual,
principalmente nas companhias de danca de repertério?

5) © que mais Ihe dd gozo na sua formacdo artistica?

6) De 0a 20, como vocé se vé& como aluno de danga? Explique falando dos
seus pontos fortes e daqueles que podem methorar.

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo. o quanto vocé acredita que a danca contribuiu
para transformd-lo?

9) Como vé essa transformaciio? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes
técnicas de danga, que exigem competéncias tdo diferentes como a TDC
ou a TDCont?

11) Como se sente em relacfio & improvisaciio na danca?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisagiio?

13) E quanto & composiciio coreografica. como se sente?

14) Qual € a sua experiéncia com a composi¢iio coreografica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
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Analise de dados dos Inquéritos aos alunos

1° Inquérito
Como ja relatado anteriormente, o primeiro inquérito aos alunos era composto de

perguntas abertas e tinha como principal intuito conhecer a forma que os alunos pensam o
ensino de danga, como vislumbram seu futuro apdés conclui-lo, como vém o mercado de
trabalho atual, como se avaliam neste percurso, o que consideram que vai ajuda-los a evoluir,
como percebem as transformacdes que a dancga trouxe para seus corpos e sua relagcdo com a
improvisagdo e a composi¢ao coreografica. Apenas 13 alunos dos 15 participantes entregaram
0 1° inquérito preenchido.

De maneira geral, os alunos demonstraram forte vocagao para a carreira artistica, com
pouca, porém crescente, consciéncia das exigéncias do setor — a visdo romantizada citada
anteriormente neste capitulo — e uma relagdo ainda em desenvolvimento com praticas
autorais como a improvisagdo e a composi¢cado coreografica. Importante ressaltar que os
numeros em parénteses sao respectivos a quantidade de alunos que referiu aquele aspecto.

As perguntas que constaram do 1° inquérito foram a s seguintes:

1) O que pretende fazer quando acabar o EAE? Como se vé quando terminar o
secundario?

2) O que acredita que é mais importante para atuar como bailarino no mercado de
trabalho?

3) O que acredita que vai mais contribuir para potenciar sua formagao?

4) Quais sdo, na sua visdo, as exigéncias do mercado de trabalho atual, principalmente nas
companhias de danga de repertério?

5) O que mais Ihe da gozo na sua formacgao artistica?

6) De 0 a 20, como vocé se vé como aluno de danga? Explique falando dos seus pontos
fortes e daqueles que podem melhorar.

7) O que acha que o levaria a fazer este valor subir significativamente?

8) Quando olha o seu corpo, o quanto vocé acredita que a danga contribuiu para
transforma-lo?

9) Como vé essa transformacao? Foi positiva ou negativa e por qué?

10) O quanto o corpo que tem hoje o ajuda na performance das diferentes técnicas de danga,
que exigem competéncias tao diferentes como a TDC ou a TDCont?

11) Como se sente em relagdo a improvisacao na danga?

12) Qual a sua experiéncia com a improvisagao?

13) E quanto a composigao coreografica, como se sente?

14) Qual é a sua experiéncia com a composigao coreografica?

Quanto ao que foi apurado, destaca-se o que vem a seguir:
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Aspiragoes Pés-Secundario

) 11 alunos desejam integrar companhias de dancga (3 pretendem atuar no estrangeiro).
° 5 destes cogitam fazer formagao superior em dancga previamente.
° 1 quer cursar psicologia e outro seguir diretamente para o curso superior em danga,

com o intuito de ser professor.

Conclusao: Existe um interesse claro pela continuidade na dancga profissional, com abertura
para internacionalizagado e formagao superior, porém quase todos vislumbram atuar apenas

como bailarinos.
Compreensao do Mercado de Trabalho

° Poucos alunos mencionaram a versatilidade como exigéncia do mercado.
° Foco primordialmente na técnica. Expressividade, originalidade e disciplina sdo outros

fatores mencionados.

Conclusao: Compreensao fragmentada das exigéncias contemporaneas, com pouca atengao

a capacidade de criacdo e ao papel do intérprete.

Potencializadores da Formacgao

° Contato com novas técnicas e experiéncias (4).
° Aulas de ballet e técnica (3).
° Trabalho sério e diario (4).

Conclusao: Interesse em diversidade técnica, porém valorizando primordialmente a TDC e a

consisténcia do trabalho tecnicista.
Exigéncias do Mercado

° Técnica como critério central (7), acompanhada de atributos como carisma, forca,

flexibilidade e capacidade de adaptacgéo.
Conclusao: Perspectiva conservadora e centrada em habilidades técnicas.
Prazer na Formagao

° Experiéncia no palco (3), qualidade dos professores (3), repertorio (2), aulas de

repertorio.
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Conclusao: Valorizacio da vivéncia artistica e do ensino qualificado.

Autoavaliagao

° Notas variam entre 10 e 16 valores de 20.
° 3 alunos rejeitam avaliagao quantitativa na arte.
° Todos sao capazes de identificar seus pontos fortes e de melhoria.

Conclusao: Boa capacidade de autocritica e reflexao.
Como Melhorar a Nota

° Trabalho e dedicacéo (7), aperfeicoamento técnico (2), aspectos emocionais e fisicos

(cirurgia plastica, deixar se se importar com o julgamento dos colegas e professores).

Conclusao: Maturidade emocional em desenvolvimento e compreensao da complexidade de

sua evolugao artistica.

Transformagao Corporal

° 9 reconhecem mudancas fisicas claras.
° Apenas 2 associam a transformacao fisica a evolugao mental.
° 3 apontam efeitos negativos (dores, lesdes e imagem corporal deturpada).

Conclusao: A relagdo com o corpo € ambivalente e merece atengéo psicologica.
Corpo e Performance

° 9 alunos identificam como seus corpos influenciam sua performance.
Conclusao: Existe certa percepgéo corporal,mas ainda limitada.

Improvisagao

° 5 sentem-se desconfortaveis, 5 confortaveis, 6 com pouca experiéncia.
Conclusao: Divisdo clara entre conforto e inseguranca nesta area.
Composicao Coreografica

° 9 sentem-se desconfortaveis, 3 gostam apesar da dificuldade.

° 12 se consideram pouco experientes.
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Conclusao: Falta de experiéncia e conforto com praticas autorais e criativas.

Conclusao Geral: Com base nos dados analisados e no perfil tragado a partir do 1° inquérito
realizado com os alunos, é possivel concluir que ha um interesse claro e consistente pela
continuidade na danca profissional, com aspiragdes que incluem tanto a insercdo em
companhias quanto a possibilidade de formacao superior, inclusive fora do pais. No entanto, a
maioria ainda projeta sua atuacgéo restrita ao papel de intérprete, revelando uma compreensao
parcial e fragmentada das exigéncias contemporaneas do mercado, que demandam cada vez
mais bailarinos criadores, versateis e autorais.

Apesar de alguns alunos demonstrarem interesse por uma formagao técnica diversificada, a
maioria ainda valoriza de forma predominante a Técnica de Danca Classica (TDC) e o rigor
tecnicista, o que reforca a necessidade de um reequilibrio curricular que amplie o foco para
praticas criativas, como a improvisacdo € a composi¢cao coreografica — areas nas quais 0s
estudantes apresentam pouca experiéncia e baixo nivel de conforto.

Ha uma valorizacao significativa da vivéncia artistica e do ensino de qualidade, bem como
indicios de boa capacidade de autocritica e reflexdao. Contudo, parece natural que se note a
maturidade emocional ainda em desenvolvimento, assim como a compreensao sobre a
complexidade do préprio processo formativo e artistico. A relagdo com o corpo, por sua vez, se
mostra ambivalente: embora haja uma percepgéo de transformacéao fisica positiva, questbes
emocionais, insegurangas e sinais de autoimagem fragilizada indicam a importancia de suporte
psicologico.

Portanto, evidencia-se a urgéncia de uma adaptagao curricular nas Escolas de Ensino Artistico
Especializado em Danga, que contemple ndo apenas a exceléncia técnica, mas também o
estimulo a autoria, a experimentacdo e ao pensamento critico. Faz-se necessaria uma
abordagem pedagdgica mais holistica, que promova o desenvolvimento da identidade artistica,
da versatilidade profissional e da saude mental e corporal dos estudantes, preparando-os de

forma mais integral para os desafios do mercado contemporaneo da danga.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

2°Inquérito (aplicado ao final do estagio)

Inguérito sobre o Impacio da Professora Estagiaria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opiniGes sobre o impacto das
intervencdes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporinea
Carla Moita no seu aprendizado e evolug@io técnica e artistica. A sua participacio €
fundamental para avaliarmos as contribuicSes pedagdgicas e préticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas séo anénimas.

Seccio 1: Informactes Gerais

1. Nome (opcional):
2. AnofTurma: Seipndéric € -Menhion
3. Anos de experiéncia em danga contemporinea: 94 anos

Seccgdo 2: Avaliacio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuacfio da professora estagidria?
e Muito positiva :
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evoluciio técnica e artistica?
o Sim
o Nio
o Parcialmente
Por favor, explique:

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencgdes
pedagégicas da professora estagidria?

Seccéio 3: Técnicas Aplicadas
7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chiio):

a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percecéio corporal e
técnica?

XCll
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o 0 @ o

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeea que flutua para
frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
¢ a aliviar as tensOes desnecessdrias durante as préticas?

o Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Explique:

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chéio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chiio e alternincia de niveis?
e Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacfio de bracos, nsando peso real dos membros e momentos de
investigacfio autonoma ou a pares além de momentos de improvisaciio):
a) As dinfmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

a Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

XCll
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Técnicas Qe danca coptemporénea e corpo horizontal: a construgéo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de for¢a para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forca dos seus bragos?
9 Sim
o Nio
o Um pouco

Sirm cwdcy  cme Q ullizea oy nesd
i) T
A \ocm',os, -

Seccdio 4: Sugesties e Consideractes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepciio de movimento_as aulpds as da professora estagidria?

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

A omaoceifa Que o a ;

cuidade Gue_Semmpae Y eve O EMEinOR -

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagégicas?

15. Deseja partilhar mais algum comentério ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participacdo! A sua opinifio € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inguérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervengOes pedagégicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugdo técnica e artistica. A sua participagio é
fundamental para avaliarmos as contribuigdes pedagégicas e praticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estigio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

Seccdo 1: Informaces Gerais

1. Nome (opcional):
2. Ano/Turma:
3. Anos de experiéncia em danga contemporinea:

poritiens (10 ot obtnge )

. - . L &
2 s w gl
Seccdo 2: Avaliacio Geral S ame e W%ﬂ/ﬂﬂ’at‘. K

4. Como avalia, de forma geral, a atuagfio da professora estagidria?
> Muito positiva
Positiva
o Neutra
o Negativa
Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evoluco técnica e artfstica?
X Sim
o Niéo
o Parcialmente
Por favor, explique: fo oo Mgt AU e

o

(o]

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencdes
pedagdgicas da professora estagisria?

'?g{'g Ly inn Lifars /M 040e 1 Lraaael mlfﬁm@f

By 2 / ~
%@WM” felet e il iz plinise pon
7

Seccdo 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegfio corporal e
técnica?

XCV
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Tecm(;as Qe danca coptemporénea e corpo horizontal: a construgéo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
0 0 Art
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Trrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o o¥% o

Y7 n’ﬁm%f’) /ﬂf/;ca‘})' P ogmrry fAdo ’mrﬂﬂ Aad g'}éf/
P 7 z 2z

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabega que flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
¢ a aliviar as tensoes desnecessérias durante as préticas?

o Sim

o Nio

x Parcialmente

b) Explique:
7%# i otk Aiansie Qfldlot o mgﬁ? q

)

Q@iﬁda Vd g@ gmmﬁﬁ PP A A plornet
_%’ffm oo pried ol FoAnT . 7

9, Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabatho de
chio e alternancia de niveis?
¥ Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenaciio de bragos, usando peso real dos membros e monentos de
investigaciio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacdo):
a) As dinamicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

66/37‘4‘//) ﬁgz}&zﬁﬁm 2 ),:7‘ [ﬂ[/ﬂ}i}‘(lgffﬂaw pa,-g(; o Wﬂi@"hﬂf’ Ce?ﬂ&& ok L
@ il sgee Gobly como eaeugac s fhophi® el ok
aule .
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

b 11. Como avalia o trabatho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
o Sim
o Nio
% Um pouco

Secgfio 4: Sugesides e Consideractes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepcdo de movimento as aulp6s as da professora estagidria?

12. De tdo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

2 @aﬁ@

-

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

 per e jmyé/ Jﬁ' BL/%!(- A /)’fé Ao Aiop av.‘/é,‘
4 / )
o prrnntn FB p TR L (D) e ADIOASN O C LIl

%Wé ?ﬁ%éﬁa @i Prowds )
14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengOes pedagdgicas?

15. Deseja partilhar mais algum comentdrio ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participacio! A sua opinifo é muito importante.

XCVII
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervengGes pedagégicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporéinea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugiio técnica e artistica. A sua participagio &
fundamental para avaliarmos as contribui¢Ges pedagégicas e priticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estigio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

Seccio 1: Informactes Gerais

1. Nome (opcional):
2. Ano/Turma:
3. Anos de experiéncia em danca contemporanea:

,Mii;__g__ﬂﬂﬁ’ffm g L0 et &Lmﬁw;mmh 2000 (194":‘@‘* ‘ﬁwjﬁ'qnocwtnfv‘g\_
Secciio 2: Avaliacio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuaco da professora estagidria?
¢ Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evolucfio técnica e artistica?
e Sim
o Nio

o Parcialmente
Por favor, expligue: %ﬂa ’ I rnpin LoANOD g

¥

sM e t'r' Yas ) M"\ean{‘ll:- > o Audsu o o&_ﬁn& éﬂn pa
A i [¥] én Y
Ol reersne
6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervengbes
pedagdgicas da professora estagidria?

Q_fmk 1. ﬁzmam_m".w._z_,’i&ﬂ.ﬁm,m-

Seccio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegiio corporal e
técnica?
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Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estrgtégias para potenqlal[zar ? vers?tlllda(cij(e)
e a naturalidade do bailarino em contexto de transi¢do do ambiente acad’e_mlco para a vida profissional em alunos
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

0O 0 @ o

»

lm.r}\u P iLa) ?"'LW’ YUnun  prroas 4 o)

an./rfg") . 2 P’?\ P~ neiam, QM?;A ro  tmpn

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que flutua para
frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecess4rias durante as préticas?
e Sim
o Nio
o Parcialmente
b) Explique:
3 AL f’\&ﬂl'ﬁ'v\

.)‘2& P e N fireq
7o

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chdo dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chéo e alternéncia de niveis?
e Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique: :
J;M o o Nanoiinr frren Jnm_v_-'ﬁ-‘:_

] ; Fi P
dotinnin o ppimtifanonrs ' p sengiin  eemn o

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacfio de bracos, usando peso real dos membros e momentos de
investigacdo autdnoma ou a pares além de momentos de improvisaciio):
a) As dindmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sna criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim
o Nio
o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas

performances: M"Aﬁ“ :l\i\.w.j’ya O fryysno- W‘O} w..uxgm};m-
o L:\.(yym aagfa‘ 2N qp,,‘ Y 3;..\@&/6;'51;75!5 ﬂ*m‘i':bh 5’&'\';:00

di(«"ﬂn‘ia :
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Técnicas de danga &
con i : a
Jéanicas de dar go baiItaermgoer;ncezgn?ec);(ct)gpgehtorlzo.nt~al. j\ construcdo de estratégias para potencializar a versatilidade
ransi¢cdo do ambiente académico i issi
N context para a vida profissional em
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca. P alunos do

11. Como avalia o trabalho de forca para 08 membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
o Sim
o Nio
o Um pouco

Secciio 4: Sugestdes € Consideracies Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepgdo de movimento_as aulp6s as da professora estagidria?

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

13. O que mais gostou no método pedagégico da professora estagidria?

O !.m'_{:* /L fannaps oo v E.ﬁﬂMny: j@ Pt x sld

/ Ly 0 5
{i@mifm 0 }C""'*’J’ -?‘:'W oal Mﬂmﬁ?w f-”?'%bé
LEVAT S

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagbgicas?

e e mewaii e e AR —————— e mawmaies uensames ey s emiia ot it e

15. Deseja partilhar mais algum comentario ou feedback sobre a sua experiéncia?

e — frram e o — i e

Muito obrigado pela sua participagdo! A sua opinido é muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do

6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inguérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Meita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervencgOes pedagégicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporinea
Carla Moita no sen aprendizado e evolugfio técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribuices pedagégicas e priticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estégio. Responda com sinceridade. As respostas sa0 anénimas.

Seccdo 1: Informaces Gerais

1. Nome (opcional): ‘
2. Ano/Turma: O° [6° Meban
3. Anos de experiéncia em danga contemporinea: G QOES

Seccgle 2: Avaliacio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuagio da professora estagidria?
© Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evolugfo técnica e artistica?

o Sim
o Nio
@ Parcialmente
Por favor, explique: _PoiCickroenie  pivn o0 svoh gitna

g .

G forde  fRgng SO

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervengdes
pedagdgicas da professora estagidria?

MBS que 6N 0 pemicSnds Ua0per - Bt "

Secgdo 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chiio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegio corporal e
técnica?

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o@oo

8. Primary Centrol daTécnica de Alesander (idéia da cabeca que flutua para
frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a methorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessdrias durante as priticas?
o Nio
% Parcialmente
b) Explique:

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chdo dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chéo e alternéncia de niveis?
@ Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique: )
Senh-ene. ol Loge € COon oA ENC &idods
_e_m_‘s.mbg‘br{‘\@t Q) OO Emen .

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenaciio de brages, usando peso real dos membros e momentos de
investigaciio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dindmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim

© Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances;
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de for¢a para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
o Sim
o Nio
@ Um pouco

Secciio 4: Sugestdes e Consideracdes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepcio de movimento as aulpés as da professora estagidria?

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagifria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

oo™ MY SxewmpOB O iceos, .

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagégicas?

15. Deseja partilhar mais algnm comentdrio ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participagBo! A sua opinifio & muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérite sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervengdes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporanea
Carla Moita no sen aprendizado e evolugfo técnica e artistica. A sua participagfio &
fundamental para avaliarmos as contribui¢Ses pedagdgicas e priticas desenvolvidas ao
Iongo do periodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

Secciio 1: Informacdes Gerais

1. Nome (opcional): T ===
2. Ano/Turma: Werion — NO7 ane
3. Anos de experiéncia em danga conternporinea: £); oyace

Seegfio 2: Avaliaciio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuac@o da professora estagidria?
uito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evolugio técnica e artistica?
o a0
o Parcialmente
Por favor, explique:

e AT A aliuAcGd 2 adecn Bl 00 e toRLD LI s
(((AkeCr, o (PETYOL). :
6. Quais fordm os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervengdes
pedagbégicas da professora estagidria?

_.-.B.r.m_..a‘ s
S 9 o0 MCizea (ol olie LONDO OIS o ot \ed £ e\
Adepiowrnente, %

Secgiio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das rafzes gue nos prendem ag chiio):
a) Como avalia o impacto do groundmg do Tai Chi na sua perce¢do corporal e

técnica? £ o,bca:"‘a‘;ﬁtm-——u SRECT T O Wﬁm}j

Clv
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

(Hras;? Adedcy —ons G ookl tncaas el o)
Fotd 'd ~F

- AL oo
o cnena RN e L @ (B T IICAN TaVa la)

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que flutua para
frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessdrias durante as praticas?

o Sim

o Nao

@/ Parcialmente
b) Explique:

; . . i I R
Aeotite  ~ teluer o ensd Aeninuadados
¥ K b
AR P T % i & o s &f—*rﬂll‘)"‘ o ey 0 A D o WO ‘_ml:‘l“!( 1

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chiio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
ch#o e alterniincia de niveis?
o Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique: 7 .
e P sopiovls  oe ol oue Yoona oliaosbdodo
- 3 B 1 s =

o o dsarn®he ccenrt e ccon PR 4% 2 d o o ';':\1(}';

i (D€ ,\ 00 el nop Ll

10. Fighting Monkey e Movement (trabatho de mobilidade da coluna,
coordenacio de bragos, usando peso real dos membros ¢ momentos de
investigacfio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacao):
a) As dinfimicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim

o Nao

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

Ccv
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do

6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

R R S T A1 T S OHCE s L e e s Wl = P 6 120
J X - € ’ i
o T Tt & = ol

11. Como avalia o trabalho de for¢a para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
o

¢~ Sim
o Nio

o Um pouco

B _Duoentes o oot o oRC G A
IR chone o

o _coedhat A oo

k‘n'*':('- {_ C(‘; [
i
2

Secgo 4: Sugestdes e Consideragdes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepcio de movimento as aulp6s as da professora estagidria?

LSOl (IR AN QUL € L AR 1)1 0016 &

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter cansado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

{ -
Q’q i | [

~ T
N WD

o mneidir . AANERL TN <
Do~ COCE

wllls 1 ami-
R0 S I
k)

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

B crom ©0.0@ Rt e

(:u. SN ?ﬁ(‘&@-m’:(‘:\‘«ﬁ I Yy

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervences pedagégicas?
Tader. |l (e Tl e

T a S AL LA I ATE R S TIPSV YER S [ Tt
nNIGLEA s de L0

?"!'* M . T o ke

¢ o SERN 3

15. Deseja partilhar mais algum comentdrio ou feedback sobre a sua experiéncia?
" Q (\(\?":};4 0%

[PeE

L

30 QRELENACE0 Conka o ccndite
g i z - . . "} . ¥
i ASNE 000 cjm,vmn WO QG COUOING 2 x RELECA

Muito obrigado pela sua participago! A sua opinifio € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opiniGes sobre o impacto das
intervengBes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolug@o técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribuices pedagdgicas e praticas desenvolvidas ao
longo do perfodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

Secciio 1: InformagGes Gerais

1. Nome (opcional):
2. Ano/Turma:
3. Anos de experiéncia em danga contemporinea:

A0 PCTENDY |, & oS

Seeciio 2: Avaliacio Geral

4, Como avalia, de forma geral, a atuagiio da professora estagidria?
o Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evolugfo técnica e artfstica?
o Sim
o Nao
o Parcialmente

Por favor, expligue: W

COWCOWE O, cosse
[Saw Tty
6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencdes
pedagégicas da professora estagidria?

< C@Q esm m& mﬁ (SN e&,m QS‘A“E\ c:g.\_,m
Secgdo 3: Técnicas Aplicadas COhnaComy oC SRS
7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem a¢ chéio):

a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegio corporal e
técnica?

Cvil
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

o Muito relevante

o Relevante

o Pouco relevante

o Irrelevante
b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

COC: & COoMTOeT: COrs oo cFo . ACEECTN € VSCO
eSS O Qm@a OO O CEATINMOTT

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabega que flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessérias durante as praticas?

o Sim

o Nio

o~ Parcialmente

b) Explique:

N e | GO oo : : .
SR SROWOL CVE 00D COe SOTEE tROeT © CCUES MU RIUNCDER \e ),

9. Fiying Low e ouiros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabatho de
chio e alternincia de niveis?
o~ Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:

TN'QS‘@\ (@7 rﬁ:m\\(i‘a.s Q gs?&ﬁt@a e strm\r\cm
E»m\\cg C OSTONTEME TOOTD OO0 8600 CORse, T

10. Fighting Monkey e Movement 2trabalho de mobilidade da coluna,
coordenaciio de bracos, usando peso real des membros e momentos de
investigacio antdnoma ou a pares além de momentos de improvisagie):
) As dindimicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

e’ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

CVlI
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

ON. SXETUIIOR O COrTRERiTT SENIORCICOrTR O ORI COORINErRin
S CRETHTIEEED - (08 CSroiing, roeieey © (sl “‘a‘(‘}q{ti@s\m&:; R
11. Como avalia o trabatho de for¢a para os membros superiores? Sentiu que COIRFRS (0O,
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos? IOTERESS e,
o Sim
o Nio
¢ Um pouco

TEECCE r‘ccm\vm COCUS O sETC @mm,
aAAY L

Seccio 4: Sugestdes e Consideracdes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepgio de movimento as aulpés as da professora estagidria?

220 TOOTE, QO TSN WA TESS R AN
r&f\ﬁ&mgmm CON COM OO0 TN e CoR CRSEECL OYOTOrEK TG oS
Q.&C‘T&(\T@bmms

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria 0 que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

W0 CTRNNCR COLTOMRST T COT Tl @ Cost® c'f@ FROSNETE
13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

COSER AC. corO, COmt CXESOOIN coctt oofRcee,

£ ge (e -, COCSOOERr Tt O e CCCEONCICOOES,

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagégicas?
(,m\\':m

ENEILTCCE O ETetrs:, O

CROOCO (00, CROTREN

15. Deseja partilhar mais algum comentério ou feedback sobre a sua experiéncia?

A 7 - ¥
":'SUNC» m—\c& Cﬁmﬁt@ Q\gm c*c:\ m\m S

Muito obrigado pela sua participagio! A sua opinifio é muitc importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita ne
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolber as suas opinides sobre o impacto das
intervencGes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugdo técnica e artistica. A sua participagdo €
fundamental para avaliarmos as contribui¢bes pedagégicas e praticas desenvolvidas ao
longo do perfodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas séo an6nimas.

Secgdo 1: Informacdes Gerais

1. Nome (opcional):= ,
2. Ano/Turma: Q) °/6° Mckom

3. Anos de experiéncia em danca contemporinea: Lj Qe

Secgdio 2: Avaliaciio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuacdo da professora estagidria?
(o) Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evoluc#o técnica e artistica?

Sim
o Nido
o Parcialmente Frofa ;
Por favor, explique: A Coele n&x; Slowy = (Ne

: W}Qv-me,nﬁ;;

n ovolay  mo }‘nvl-e -!E'C;M\'ne

Yo G o Cro o Ones 4 rnbes Lok
7

6. Quais foram os aspetos mais marcantes on inovadores das intervencdes
pedagdgicas da professora estagidria? y
N,

b (% £ an (aY0Ls) Y2y ) 73
Ogsshemos  vrn Llme & qlraves dgle e R
Seccdo 3: Técnicas Aplicadas e e lha ¢ e 0
o G VMR - m e e
(‘;Q-!OE(_Q, f h‘Q MIE | g
7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das rafzes gue nos prendem ao chiio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percecéio corporal e
técnica?

Henherime ¢

CX
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

o/ Muito relevante
o Relevante
o Pouco relevante
o Irrelevante
b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o b _pmcic tamb@lo o f}u:)\r-io locmice

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessdrias durante as priticas?

& Sim

o Nido

o Parcialmente

b) Explique:

acho aw  esle. expveit oG cdo “rl\rmmmj Con bl

.)j;'l A e O B rolo wux.

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chéio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no wabalho de
chio e alternincia de niveis?
) Sim
Nio
o Parcialmente

b) Explique:

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacio de bracos, usande peso real dos membros e momentos de
investigacio auténoma ou 2 pares além de momentos de improvisacfio):
a) As dindmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

@ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

Aﬁfv\aw\% ~orne & oliieay ot mMais o

\w.so MmOy ey o

CXI

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forca dos seus bragos?
o Sim
o Nio

Um pouco

Secciio 4: Sugestdes e Consideracdes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepcdo de movimento as aulpés as da professora estagidria?

S, SEPNIN‘, X DS CReNTiCirs fiﬂ l'\i‘*;v@'(ﬂ.’;ﬂ.a

: ; i . ~ e -
e@b_ﬁm‘y'—‘;'\’*aﬁ rm'n 3 j'u_,l.a P s o o j&.r M i § (‘_cs_»r;.iinc_(‘ e,
~ *

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

Mc,a'._; (4500 (:Eu.z el
:

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

F\L,er;-una co  teem mn om £ o< ‘rlmm;-;s'.c‘s‘

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagdgicas?

15. Deseja partilhar mais algum comentdrio ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participaciio! A sua opinido € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inguérito tem como objetivo recolher as suas opiniGes sobre o impacto das
intervengdes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contempordnea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugfio técnica e artfstica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribuigBes pedagégicas e préticas desenvolvidas ao
longo do perfodo de estigio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

3

Seccfio 1: Informaces Gerais

1. Nome (opcional):
2. Ano/Turma:
3. Anos de experiéncia em danga contemporénea:

&> ateA)
o)

(cste. & © om\zo

Secgiio 2: Avaliagio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuac@o da professora estagidria?
Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evolugfio técnica e artistica?
(=) Sim
o Nio
o Parcialmente

Por favor, explique: O '&‘GE ég c;ﬂg (,mhc ggl;g&gg

\ ) - WS NeA

Asden coly do Leenes.

6. Quais foram os aspetos mais marcantes on inovadores das intervengdes
pedagdgicas da professora estagidria?

4 @ﬁ[ﬁ;‘ Come QZP{IQQ e stl'dﬁsmé ,,Zc &0 péi&cl&ljm»

Secco 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das rafzes que nos prendem ao chio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sna percegéio corporal e
técnica?

CXll
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

o Muito relevante
Relevante
o Pouco relevante
o Trelevante
b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:
he

R{llﬂuf’ fr o decnos B idecc ode i _nds_ entonss

"0 ﬂl_—,'b (W<

24 S A Y
sSop C & o {
Moo oy (o tete
8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que flutua para
frente e para cima):

a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura € alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessérias durante as préticas?
o Sim
o Niao
(9 Parcialmente
b) Explique:

Mo oney  cotd @f‘;&c‘g\,m &e,@& }'\cwe- eSS f”g
2o _efe. oo #c.c’ﬂl QIQLJ('QQ enfo Goio .

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chiio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chio e alternéncia de niveis?
o Sim
o Nio
(&) Parcialmente

b) Explique:
¥ ¢S v e

(LE ane  .€u OO .
1 ]

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacio de braces, usande peso real dos membros e momentos de
investigacdo auténoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dindmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim

o Nio

o) Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

CXIV
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Técnicas de dan z i
Jéanicas de dar 32 ct;)c;ri};ermporanea e corpo horlzo.nt~al: a construgéo de estratégias para potencializar a versatilidade
ino eng cclntex(t)o de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de forca para 05 membros superiores? Sentiu que

teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
o Sim
o. Nio
Um pouco

/fcke, e Se fitesSemen OO exefCilas  &e ¢ ehlho
co de \D@SDS setific geld meco(-@; "n(’)f@.an.

=

e moyneske de ..‘3‘"40 o ks

Secciio 4: Sugestdes e Consideragdes Finais

sitiva Ou progresso técnico, artistico ou de

11. Pode sentir alguma mudanga po
6s as da professora estagidria?

percepciio de movimento as aulp

fgép RN 5 LON oolbe fotlwe de Lelethet @ cches
B i {vnﬁneoﬁ«}b}@.

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

A poc be um cofe gofie e Como dev ~nad _Xie.S
Svbueeces avice  Liveaqns iuo_ o ORes

pedagégico da professora estagidria?

13. O que mais gostou no método
(r(‘ﬁée\ orte dos oy 1-\,9‘:‘\ de EXcuedlcl <=

c{gﬁ eresci e, e Selbes:

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervengdes pedagdgicas?

Snlebemente  Ach  Se, descolpe.

15. Deseja partilhar mais algum comentario ou feedback sobre a sua experiéncia?

@;_mm;&g_é&_éfe\m\hob Coxmn_c _Cetle J,pﬁ)&mm&\ co”

Mexionn c5. SuES _cblod e Coffecors g avis i fobtete
v

auesbi—me e cffends.
Muito obrigado pela sua participagfio! A sua opiniéo ¢ muito importante.

CXV

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025



Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquéritoc tem como objetivo recolher as suas opinies sobre o impacto das
intervengGes pedagégicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugio técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribuicBes pedagégicas e priticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas s80 anénimas.

Secgiio 1: Informacdes Gerais

1. Nome (opcional)z

2. Ano/Turma: 4O = ¢,_~or

3. Anos de experiéncia em danga contemporinea: ¢ ;¢ whkn Gone, SfAdcam -
Jo U xe e i AP

Seccio 2: Avaliaco Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuac@io da professora estagidria?
& Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evolucio técnica e artistica?
= Sim
o Nio
o Parcialmente ‘
Por favor, explique: petn cdemcabu., . 2 rrna e e

5
I L A T e A e i S WA R S

VP Co A dOA e AL Ty v by Ay el wa S S ' AL Ny
chos  poodies do e
6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencoes
pedagdgicas da professora estagidria?

Fenrt oo e 2 Fo s cles e (J;( S
C Loy s P NI [ I o e e O L Ty T e W B i
Seccfio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chiio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percecéio corporal e
técnica?

CXVI
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

0 o0 o

(ﬁ“r"ipr-c‘l;m_ e N G IRV e . i 2N S Ve c

n
G rere e cdoe  mwam cSNSCA N 2ot v aeem waveen o G BT
L £

S = U ~¥ [ L A A e o N o S
: -

8. Primary Conirol daTécnica de Alexander (idéia da cabeca gue flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensBes desnecessdrias durante as priticas?

o Sim

o Nio

o Parcialmente

b) Explique:

Pt‘.»—fi{‘; Aiuz < e e Jes e s b e o o omacioa st

S TNy o FTat 2 e o e e Y e TV AC A e O AT
1
el e e

9. Flying Low e outres exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demnais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabatho de
chao e alternincia de niveis?
& Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:
[=lc s s64 2 a3 YN S e Py Ao S Pl & et e A:,
ot e
oS SN IR T e a O 2Lca et i e 2 C ey et
R

LA AN G G ( e :

L Sailiee 4 awin ofbals Paogs Baestobng ep g vinn
A < O A

[t (C‘,’__.]-'\_,.:e_;,%’, i it

10. Fighting Monkey e Movement (trabalko de mobilidade da coluna,
coordenaciio de bracos, nsando peso real dos membros e momentos de
investigac@o autdnoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dinfmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

#¢ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

0 o0 o

(ﬁ“r"ipr-c‘l;m_ e N G IRV e . i 2N S Ve c

n
G rere e cdoe  mwam cSNSCA N 2ot v aeem waveen o G BT
L £

S = U ~¥ [ L A A e o N o S
: -

8. Primary Conirol daTécnica de Alexander (idéia da cabeca gue flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensBes desnecessdrias durante as priticas?

o Sim

o Nio

o Parcialmente

b) Explique:

Pt‘.»—fi{‘; Aiuz < e e Jes e s b e o o omacioa st

S TNy o FTat 2 e o e e Y e TV AC A e O AT
1
el e e

9. Flying Low e outres exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demnais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabatho de
chao e alternincia de niveis?
& Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:
[=lc s s64 2 a3 YN S e Py Ao S Pl & et e A:,
ot e
oS SN IR T e a O 2Lca et i e 2 C ey et
R

LA AN G G ( e :

L Sailiee 4 awin ofbals Paogs Baestobng ep g vinn
A < O A

[t (C‘,’__.]-'\_,.:e_;,%’, i it

10. Fighting Monkey e Movement (trabalko de mobilidade da coluna,
coordenaciio de bracos, nsando peso real dos membros e momentos de
investigac@o autdnoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dinfmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

#¢ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sebre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinibes sobre o impacto das
intervencdes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugio técnica e artistica. A sua participagfio €
fundamental para avaliarmos as contribuicBes pedagégicas e préticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas sfo anénimas.

Secciio 1: Informacdes Gerais

1. Nome (opcional): %‘%‘_

2, Ano/Turma: {.2° & - v s S0 o
3. Anos de experiéncia em dan¢a contemporénea: <& =~ v e po

Secciio 2: Avaliaciio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuac@o da professora estagidria?
o Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evolugfo técnica e artistica?
e Sim
o Nio
o Parcialmente
Por favor, explique: 7Z ooz 0 A Nesenpin 2

w{:?n.» Mo vo g w Y oA v
= T ?

O‘(IL‘.'. ﬂzAb'd}m L -"(’V”f':’cr"wl,;a(_rﬁﬂ-/

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencdes
pedagégicas da professora estagiaria?

3]
4 T . warag oo v e o
L Gt

Looam o Ap dawr otz Eo ﬂm;m,mwgmmﬁ
y /
Secciio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chio):

a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegéo corporal e
técnica?
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o 0 C o

,,D”: Kir DOV A (s A VRS 3 VAP IS ,é ) ug’ s ag,,«—!_-éu 2

JA‘JW-.L:A/ o gatodo o die poase e R/:/lhd‘_,c,(_;/
|1 ! .

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabega que flutua para

frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensGes desnecessdrias durante as préticas?

o Sim

o Nio

e Parcialmente

b) Explique:

N R, . 4 k

t .“..“?vasaf_:_ .:r'm-xb LM A ’W\i &

L Lo - t"\!’\kj'f,'uw e VT a M Gas e

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chéo dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chilo e alternéincia de niveis?
& Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique:
. ‘-' wis A SRS\ O 0 ¥ oV N e S Ve R AR VeSS
OL_T R U vl AP P 1a e SRR - Wi !

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacfo de bracos, usando peso real dos membros ¢ momentos de
investigac¢fio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacfo):
a) As dindmicas de Fighting Monkey ¢ Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

\/9“1,0 3 1 s ker  vufan s Hyl_,‘_‘?dg;; e
11. Como avalia o trabalho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forca dos seus bracos?
@ Sim
o Nio
o Um pouco

/ ; . ,
\/ ey A Ay oy M A a4y /a,r,\;u!)ﬂ;.',fr-.,ﬁf.,z,
E e VAN o - li

; vy

Secciio 4: Sugestdes e Consideracgdes Finais

11. Pode sentir algnma mudanca positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepeio de movimento as aulpds as da professora estagidria?

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

(:) A ﬁM.W'LUNLG e e .‘i.ut»vd livigs £ n
= 7 =~f’ ¢ ﬂwh\f’/ \‘ T

i\
1

13

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagiaria?

?&/’b" AN ATV g i:a.-ieﬁje.:vsua/ & e

X

_‘,ym.z_zg NP - R .Y o-—u.(/ A

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervencdes pedagdgicas?

15. Deseja partilhar mais algum comentério ou feedback sobre a sua experiéncia?

_,ﬁ__,gf,a@;m_‘t_g\.f_n\z@.ﬁ At 44" G Pl . A A ;,L’W; !m o
Y T

Muito obrigado pela sua participacio! A sua opinifo € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do

6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inquérito sebre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervengoes pedagégicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporanea
Carla Moita no seu aprendizade e evoluciio técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribuigbes pedagdgicas e priticas desenvolvidas ao
longo do periodo de estigio. Responda com sinceridade. As respostas sao anénimas.

Seccéio 1: Informacdes Gerais

1. Nome (opcional): |
2. Ano/Turma: 77447 Hofon
3. Anos de experiéncia em danga contemporinea: § anos

Secgdio 2: Avaliacdo Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuagio da professora estagidria?
s Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evolugio técnica e artistica?
o Sim
o Nio
o Parcialmente

Por favor, explique: ﬂ‘;ﬁﬂ_mm.ﬁw_\ﬁmm

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervencdes
pedagdgicas da professora estagidria?

ﬁ%uh: a megar s

Secciio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes gue nos prendem ao chée):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegio corporal e
técnica?

Carla Moita Pereira - Mestrado em Ensino de Danga - 2025
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Técnicas Qe danga contemporanea e corpo horizontal: a construgédo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Muito relevante
Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o o 0 8

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabega que flutua para
frente e para cima):
,a) O conceito de primary control ajudou a melhorar 2 sua postura alinhamento
& a aliviar as tensBes desnecessdrias durante as praticas?

¢ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Explique:

9, Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chéio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabatho de
ch#o e alterndncia de niveis?
o Sim
s Nio
o Parcialmente

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacio de bracos, usando peso real dos membros e momentos de
investigaciio auténoma ou a pares além de momentos de improvisaco):
a) As dinimicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

¢ Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da for¢a dos seus bragos?
o Sim
o Nio
o Um pouco

Secciio 4: Sugesties ¢ Consideraches Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepcdio de movimento as aulpds as da professora estagidria?

12. De'tu.do o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais Impacto positivo no seu processo de aprendizagem?

13. O que mais gostou no método pedagégico da professora estagidria?

14. Que sugestdes daria para melhorar futuras intervencdes pedag6gicas?

15. Deseja partilhar mais algnm comentério ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participacio! A sua opinifio € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inguérito sebre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opinides sobre o impacto das
intervenctes pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danca Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolucgiio técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribui¢des pedagégicas e préticas desenvolvidas ao
longo do perfodo de estigio. Responda com sinceridade. As respostas sdo anénimas.

Seccfio 1: Informactes Gerais

1. Nome (opcional): =
2. Ano/Turma: Meon
3. Anos de experiéncia em danga contemporénea: 213 ancs

Secgho 2: Avaliacio Geral

4. Como avalia, de forma geral, a atuaco da professora estagidria?
Muito positiva
Positiva
Neutra
Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribufram para a sua evolugio técnica e artistica?
Sim
o Nio
o Parcialmente
Por favor, explique:

o o 0

Ciu(-' e *iif\i.‘fu:‘ Mo vonoe. Ae Con ém% i

ave acke e ;\fu*\m; TRV X usfimiosdwg e

6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inovadores das intervenctes
pedagdgicas da professora estagidria?

D\ ic\&c_of qt\;e (Rﬁ?aﬁ’ﬂg‘\ c e gt $ c\\&c' m;aem'

-0
=N _}(cv pmas mjff\mrpc co 2 WaC fmi\n WD wd Dizes
Seccfio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chiig):

a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sua percegio corporal e
técnica?

AC\‘U que me “Q\‘v dew hodonde Sfff’lm Wt\ Vor ¢ e J‘ﬁﬂ >

o) \ ) i e ) .
\U‘_‘E Voyng e Py 4\\’ 5 ., {,‘r Iy ) mus e :1 _‘_ -1Uf jvie
I

r>m.'u"}m.7.-m AAR LS ST T AL .
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Técnicas de danga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estrgtégias para potenqlal[zar a vers?tlllda(cij(e)
e a naturalidade do bailarino em contexto de transi¢do do ambiente acad’e_mlco para a vida profissional em alunos
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

@ Muito relevante

o Relevante

o Pouco relevante

o Irrelevante
b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impacton a sua
performance:

(ex P)f'cfbc; i g[c\)m CAICI*\\

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que flutua para
frente e para cima):
a) O conceito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensdes desnecessdrias durante as praticas?
o Sim
o Nio
(@) Parcialmente
b) Explique:

Ache GVC Lo, Moeis (‘li lu}' o e CemDiee el @ medes e
Coahe MOS  CanSCad, cempy g weks ' Q Coilce. 16 ¢ com @
5. Piaiag Vs st S3SR " e prleur wmixs e me v corpp
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chéo e alternéncia de niveis?
o} Sim
o Nio
o Parcialmente

b) Explique: )

_aoS\et \i‘f\b_- I E2 e deiceber e <o ‘I@lO(.C-}.‘

¢ ¢ M0 e dun .n\@,“‘\umr cs<oe yellred e
4

10. Fighting Monkey e Movement (trabalho de mobilidade da coluna,
coordenacdc de bragos, usando peso real dos membros e momentos de
investigacfio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dinfmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

@ Sim
o Nio
o Parcialmente
b) Indique um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances:

A\\o(\bx“ﬂ’\(’. G Pcu(tbef o ~m{ru\{}m.‘c= &@\ (uL'aéEi\G\(_c:S' fl(’
braces, o Qs de ser ym assunde mency i\ fue wna.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

11. Como avalia o trabalho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forga dos seus bragos?
Sim
o Nio
Um pouco
FuadDl_gue 05 €XEINCes G0 c)imos Mas come
\f\\l\f ‘il’-thb NWEWL vy ':T\J'-‘P mu"‘!' -—-L'LL\ (‘\!—v }b)'l &l‘)t féj

Mo S -LUW‘P"(O.CC' \\6 Vel rfsUHUAG)i PGS L(Lh_o gue at'}\/("’)si. Mes
fei¥e mun s Yezes, viae W Ifs'u”t;-.c\(:;

Secciio 4: Sugestdes e Consideractes Finais

11. Pode sentir alguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepgio de movimento as aulpds as da professora estagidria?

Sm t:mnunn\mﬂ\'{‘?- e (uile de {?ﬂn«h(ur d'c mnv,M@m(o |
(et 0 Seatis ﬂu.‘\)‘(\ mee! ne O LI A o 1] )(.eﬂnc\ Lnl)u-c

12. De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais impacto positivo no seu pracesso de aprendizagem?

A CONSCL SN COM € NCuSe f‘r‘%r- € o peres %vnis
MmuHde he o (;UC Prd SL;‘:)(";G“‘O ~59n:i.‘:_. Ci nohe.

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

Cac-der \'Y\U\Brc r\r (\Lne_nc.a (Mt ‘}@\A Com 0S

u\unnﬂ‘we Mmoot (onsciéndic C\t cade c( sl ouMede Qe cods

AR .
14. Que sugestdes daria para methorar futuras intervengdes pedagdgicas?

Sealhay r‘]mjin@ }mu\mcl picMMe yer Vayicr WS

NG My .mpn%) mas  cache Gue em S GS e l‘_mu m

\Dua\c nie bQC\,:) e nOt * cn\u.. GUEIALY, SUi G Su Ui SeC 5
15. Deseja partithar mais algum comentério ou feedback sobre a sua expenenma'?

A ey basta

Con ?GW c-‘g:mdu Mmois. g;a_(o;\wa.\icm’\m Sc\)éo\c\e&

Muito obrigado pela sua participacfio! A sua opiniZo € muito importante.
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Técnicas de dancga contemporanea e corpo horizontal: a construgdo de estratégias para potencializar a versatilidade
e a naturalidade do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do
6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

Inguérite sobre o Impacto da Professora Estagidria Carla Moita no
Aprendizado Técnico e Artistico

Caro(a)aluno(a),

Este inquérito tem como objetivo recolher as suas opiniGes sobre o impacto das
intervences pedagdgicas da professora estagidria de Técnica de Danga Contemporénea
Carla Moita no seu aprendizado e evolugio técnica e artistica. A sua participagio €
fundamental para avaliarmos as contribui¢des pedagogicas e praticas desenvolvidas ao
Iongo do periodo de estdgio. Responda com sinceridade. As respostas sfio anénimas.

Secgfio 1: Informactes Gerais

1. Nome (opcional): m =g

2. Ano/Tuma: A4 gye Mo+ 0" o (127
3. Anos de experiéncia em danga contemporanea: A ardS (__ Q‘\FA ray G2 g4
coqtzmmp_enno e As”T ey -

Sec¢fo 2: Avaliacio Geral

4, Como avalia, de forma geral, a atuaco da professora estagidria?
& Muito positiva
o Positiva
o Neutra
o Negativa
o Muito negativa
5. Acredita que as aulas contribuiram para a sua evolugfo técnica e artistica?
o Sim
o Nio
e Parcialmente

Por favor, explique: _Ac<ad @ “#u.:» C A2, b—!-n@(“’\

POz M b D o€y @i PoudD YT (i (i PC‘T—C\U"‘

Qe Quis At 4 Waine & po Ao (@ghrmr@m“‘y
A2 A WU aedinia rnade 7

[e.%sa er‘ Mﬂmﬁc_ﬁ- @b&'f‘ |
6. Quais foram os aspetos mais marcantes ou inbvadores das intervencdes AEC Vhoe @2
pedagdgicas da professora estagidria? RHIACTTT O ( g 'i':

Seccio 3: Técnicas Aplicadas

7. Grounding do Tai Chi Chuan (idéia das raizes que nos prendem ao chio):
a) Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi na sna percecio corporal e
técnica?
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Muito relevante

Relevante

Pouco relevante

Irrelevante

b) Explique brevemente como este principio do Tai Chi impactou a sua
performance:

o 0 0 @

okt oemile 'aﬁf‘f\?g:n 232 AN }fn@aa con . v~

_FLA,%QMQQ_O .

8. Primary Control daTécnica de Alexander (idéia da cabeca que fluiua para

frente e para cima):
a) O coneeito de primary control ajudou a melhorar a sua postura e alinhamento
e a aliviar as tensBes desnecessérias durante as praticas?

s Sim

o Nio

o Parcialmente

b) Explique:

i ) ) A cnsd '+

ana B S st A\’k;\f«’-?ﬁsc‘« ey ~ow Ra

-

9. Flying Low e outros exercicios
a) Os exercicios de Flying Low e demais exercicios de chio dados em aula pela
professora trouxeram beneficios para a sua agilidade e qualidade no trabalho de
chao e alternincia de niveis?
o Sim
o Nio
@ Parcialmente

b) Explique: .
vol  sofe. ovite daleeepecs
)

i g NN &) [Fe 4" . o fead
ﬁﬁ%‘ﬂ% ww—

10. Fighting Monkey e Movement (irabalho de mobilidade da coluna,
coordenaciio de bracos, nsando peso real dos membros e momentos de
investigacio auténoma ou a pares além de momentos de improvisacio):
a) As dindmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no
desenvolvimento da sua criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

o Sim

o Nio

o Parcialmente
b) Indigue um exemplo de como estas abordagens impactaram as suas
performances;
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11. Como avalia o trabalho de forca para os membros superiores? Sentiu que
teve um aumento significativo da forca dos seus bragos?
@ Sim
7 o Nio
o Um pouco

Oo~fel gl By Istucica O i Lapieredt O &
e fm>Ee md\oﬂz':ﬁ"d-f\ NolEA YdL'i{} RIS
7

AL RFeativg 5y -

Seccfio 4: Sugestes e Consideracies Finais

11. Pode sentir aiguma mudanga positiva ou progresso técnico, artistico ou de
percepclo de movimento as aulpés as da professora estagidria?

Sinle algrone Q&}’,\(?QSM(Q&. Yy ADE  conA e

12, De tudo o que foi aplicado pela professora estagidria o que considera ter causado
mais Impacto positivo no seu processo de aprendizagem?
-~ 4

W - if
D Ro ST 20 o N w3
_ %_x SN =N M{(‘D,{M e

13. O que mais gostou no método pedagdgico da professora estagidria?

14. Que sugestSes daria para melhorar foturas intervencdes pedagGgicas?

15. Deseja partilhar mais algum comentdrio ou feedback sobre a sua experiéncia?

Muito obrigado pela sua participacio! A sua opini&o & muito importante.
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Analise do 2° Inquérito

A exemplo do que ocorreu relativamente ao 1° inquérito, apenas 13 alunos devolveram o
2° inquérito preenchido (lembrando que uma aluna nao teve autorizacdo dos pais para
participar do estudo e outra teve muitas auséncias o que a impediu inclusive de participar do
exame). Este inquérito, era de carater misto, com perguntas de multipla escolha
acompanhadas de solicitacdo de explicagao e outras abertas. Foram feitas questdes a respeito
da atuacdo da estagiaria (destinadas a melhoria de sua lecionagéo futura e ndo destinadas
exclusivamente a este trabalho) e também sobre cada um dos aspectos na tabela abaixo,
como havia sido o impacto do aprendizado deles na pratica de cada aluno. As perguntas
foram:

° Como avalia o impacto do grounding do Tai Chi chuan na sua percepgao corporal e
técnica?

° O conceito Primary control ajudou a melhorar sua postura e alinhamento e a aliviar as
tensdes desnecessarias durante as praticas?

° Os exercicios de FlyingLow e chao dados em aula trouxeram beneficios para sua
agilidade e qualidade no trabalho de chao e alternancia de niveis?

° As dinédmicas de Fighting Monkey e Movement ajudaram no desenvolvimento da sua
criatividade e adaptabilidade durante as aulas?

° Como avalia o trabalho de forga para os membros superiores? Sentiu que teve um

aumento significativo da for¢a dos seus bragos?

Tabela 4
Respostas ao 2° inquérito
Fighting
FlyingLowe Monkeye Forca membros
Grounding Primary control |chao Movement superiores
Muito ]
8 Sim 6
Relevante 11 11 6
Parcialm
Relevante 4
ente 2 1 6
Pouco
1 Nao 0
relevante* 1 1 NR
Irrelevante 0
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Nota. A aluna A3 na explicagao da 12 resposta disse considerar relevante, porém classificou como pouco
relevante por nao ter pensado nisso enquanto dangava, o que é absolutamente normal, por isso o
registro da ressalva. A aluna A11 respondeu nao trouxe beneficios a questdo sobre FlyinglLow, pois ja

estava familiarizada com esta técnica.

Considerando o curto espaco de tempo de duracdo do estagio, e portanto a
impossibilidade de exercitar por um periodo mais longo cada um dos aspectos avaliados
acima, a conclusao é de que se atingiu um impacto significativo com as metodologias
implementadas. Ademais, foram registrados relatos reveladores como: “ndao é bem o tipo de
contemporaneo que estou acostumada”; “aprendi movimentos que me fizeram sair da zona de
conforto e vado me ajudar profissionalmente”; o que causou maior impacto foram “as power

poses e raizes (grounding)”, “aprendi a ter mais ‘interagdo’ com o chao”; “gostei muito da ideia

das raizes. Senti-me mais segura a dangar”, entre outros.
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Apéndice C - Grelhas de observacgao

Aplicadas na fase de observacao estruturada com o objetivo de conhecer o nivel dos
alunos nos aspectos relacionados e perceber as melhores estratégias de atuagao a serem

emplementadas.

Aluno

Corpo
Horizontal

Qualidade
mudancga de
niveis

Exceléncia
trabalho de
chéao

Facilidade
para CC

Linguagem/
Estilopessoa
I

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A16

Legenda: 0 - ndo demonstra; 1 - demonstra pouco; 2 - demonstra; 3 - demonstra totalmente; N/A - ndo se aplica
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Aluno

Habilidade para
improvisar

Habilidade para CC

Linguagem pessoal

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A1

A2

A3

A4

A5

A6

A7

Legenda: 0 - ndo demonstra; 1 - demonstra pouco; 2 - demonstra; 3 - demonstra totalmente; N/A - ndo se aplica
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Apéndice D - Projeto de Estagio

No link abaixo é possivel ver o documento Projeto de Estagio, com tudo aquilo
queinicialmente fora desenhado para aplicar ao longo do processo no Dance Spot
Conservatorio de Danga.

https://drive.google.com/file/d/1yi zOBIq83-TkajwFFtW{iX4tRm7uObZ0/view?usp=drivesdk
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Apéndice E - Consentimento livre e informado

O presente estudo, que culminara num Relatério de Estagio do curso de Mestrado em Ensino de Danga
da Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa, com o titulo de trabalho, “Intérprete-
criador e técnica de danga contemporénea:a construgao de estratégias para potencializar a versatilidade
do bailarino em contexto de transicdo do ambiente académico para a vida profissional em alunos do 6°,
7° e 8° anos do Dance Spot Conservatério de Danga, é realizado por Carla Moita Pereira, sob orientagao
do professor doutor Angelo Cid Neto (ESD) e da mestre em Ensino de Danca Mariana Aguiar (DSCD),
que podera contactar caso deseje colocar alguma duvida ou partilhar algum comentario, através do

email: carla-moita@hotmail.com.

Tal como o seu titulo sugere, este estudo incide sobre o Ensino de Técnica de Danga Contemporanea
(TDCont) e Composigao (CC), no sentido de pretender fomentar o sucesso da transigdo do estudante de
danga do contexto académico para a realidade do mercado de trabalho das companhias de danga que
demandam bailarinos versateis, capazes de performar com exceléncia nas mais diversas linguagens de
danga contemporanea e ainda serem capazes de colaborarem como intérpretes-criadores.

A Participagdo do seu educando, que sera muito valorizada, consiste em participar nas aulas que a
estagiaria ira organizar, num total de 60 horas, a decorrer ao longo de cerca de 4 meses, no ano letivo
de 2024/2025.

A participagdo no estudo possibilita o contacto com duas TDCont, nomeadamente Fighting
MonkeyeFlyingLow e dois principios extraidos de duas praticas somaticas: Técnica de Alexander e Tai
Chi Chuan com o intuito de potencializar o desenvolvimento técnico e artistico dos envolvidos. A
participacdo neste estudo é estritamente voluntaria: pode escolher participar ou nao participar. Se
escolher participar, pode interromper a participagdo em qualquer momento sem ter de prestar qualquer
justificagcdo. Para além de voluntaria, a participagdo é confidencial, os dados destinam-se apenas aos
envolvidos na pesquisa. Ao longo do processo do estagio havera a recolha e utilizagdo de imagem dos
educandos através de fotografias e gravagdes audiovisuais com o Unico objetivo de mensurar o
progresso dos mesmos em relagdo aos objetivos propostos pela mestranda. De acordo com estas
informagdes, por favor indique se aceita que seu educando participe no estudo:

ACEITO OI

NAO ACEITO O

Nome Estudante: CC:

Nome Encarregado de Educacéo: CC:

Data:

Assinatura:
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Apéndice F - Diario de Bordo

Dia 1- Atividades extras (sexta-feira, 20/09)

Acompanhei as alunas do Motion e E-motion e a professora Isabel Galrica ao Festival Do
Forte, organizado pelo Sitio Azul, Academia de Artes do Estoril.

A Dance Spot participou com uma coreografia de TDC da prof Isabel Galrica, uma variacao de
Paquita e uma coreografia de TDCont da prof. Teresa Alves da Silva.

O palco era bem menor do que o que havia sido divulgado pelo festival e a professora Isabel
fez pequenas alteracbes a sua coreografia e depois ligou a prof. Teresa para saber o que ela
desejava alterar da parte dela. As meninas colaboraram e superaram tanto a questao das
dimensdes do palco quanto o problema da umidade que o tornou extremamente escorregadio.
Pude ajudar com costuras de ultima hora, fazendo videos e fotos, além de prestar todo apoio
necessario.

Total 4h45

Dia 2- Observagao estruturada (segunda-feira, 23/09)

Distribui o Consentimento Livre e Informado para assinatura dos pais.

Aula TDCont Teresa Alves da Silva 90 min.

7 alunos doe-motion- Faltou uma aluna que nunca esta nesta aula as segundas-feiras pois tem
aula de matematica no mesmo horario.

O clima em aula é sério e de poucas validagdes. Professora detalhista e exigente tanto na
forma de execugdo como na adequacao a musica. Para varias vezes no meio do exercicio para
corregdes. Os alunos ndo se sentem a vontade para falar ou responder questdes colocadas
pela professora, salvo duvidas sobre os exercicios.

Exercicios longos e complexos, bem coreografados, principalmente no chdo, com muitas
mudangas de dire¢des. Aula estruturada e formal, apesar de nao utilizar uma unica técnica
como base, nem aplicar uma das técnicas estruturantes pura, tem predominancia do uso de
Graham e grande preocupag¢ao com a busca das formas. Entretanto a professora faz algo
incrivel que é esmiucar em detalhes a execucdo de cada movimento de seus exercicios,
dizendo de onde se iniciam, por onde passam e a dindmica e forga ideais para sua melhor
execucao.

Aula Estudio Coreografico Nuno Gomes 90 min

16 alunos do Motion e E-motionjuntos

Clima mais descontraido. Houve a construgédo de parte de uma coreografia através da costura
de sequéncias que os alunos ja conheciam.

Total: 3h

Dia 3 - Observacao estruturada (terca-feira, 24/09)
Aula de TDCont Prof. Patricia Henriques - 90 min

8 alunas do Motion
1° exercicio chéao - roll full body com gathering, bragos hora por baixo do corpo, hora por cima
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2° swings com rollonshoulder, trabalho de forgca nos membros superiores

6°, 7° e 8° anos do Dance Spot Conservatorio de Danca.

3° falls (queda com meio giro - com contraction, abrindo ambos os joelhos - as alunas tiveram a
treinar muitas vezes), panqueca ida e volta
Em geral nenhuma das alunas tem o corpo verticalizado do aluno de TDC, apenas uma.

4° mobilidade de coluna (rolldown e para os lados), giro,flatback, giro em contraction.

5° brushescom espiral, transferéncia peso, grandes quartas, suspensdo em giro, fall,
suspensao em arabesque, cut e anda pra tras.

Trabalhou o uso do tronco separadamente, abre e fecha do plexo solar.

6° saltos pequenos, médios e grandes, com o entrelacéde segunda.

Aluno Corpo Qualidade Exceléncia Forca Uso do
Horizontal | mudanca de trabalho de membros tronco
niveis chao superiores
2,2 2,2 1,1 2,2

Al

0 3,2 2+-,2 1+, 1 2,1
A2

0 3,3 2+, 2+ 1+, 1 2,2
A3

0 2, 2+ 2,2 1, 1 1, 1+
A4

0 1,1 1,1 1,1 1,1
AS

0 1,2 2,1+ 1,1 2,2+
A6

0 2,1+ 2, 1 2,1 1,1
A7

0 1, 1+ 1,2 1, 1 1,1
A8

0 2,2 2, 2+ 2, 1 1,2
A9

3,3 3,3 3,3 3,3

Al
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2, 2+ 2,2+ 2,2 2, 2+
A2

1,F 1,F 1,F 1,F
A3

2,2 2,2 2,2 2,2
A4

2, 1+ 2+, 2 2, 1+ 2+, 1+
A5

2-, 1+ 2, 1+ 2-, 1+ 2, 1+
A6

2, 2+ 2+, 2+ 2,2 2,2
A7

Legenda: 0 - ndo demonstra; 1 - demonstra pouco; 2 - demonstra; 3 - demonstra totalmente; N/A - ndo se aplica

Aula Composi¢ao com Patricia Henriques 90 min

1°Explorar a respiragdo com ou sem som, sensagao de um corpo que respira, peso do corpo,
gue parte é cheia e que parte é esvaziada. dar tempo para explorar e fazer pausas. Partir do
pequeno para a expansao.

Nao quer apenas o improviso, mas a criacdo de uma frase de 36 tempos. Deu 10 min e pediu
sugestdes de musica.

Musica utilizada: de Julia Kent

Alguns alunos demonstraram timidez e dificuldade em criar.

Alunos apresentaram de 3 a 3. Conforme um acaba entra outro em seu lugar. Nao é
necessario caminhar até o centro da sala para iniciar a sequéncia.

Primeira corregao: ir ao extremo de alguns movimentos. Sair da zona de conforto, ir além.

Nova apresentacao em siléncio, sem musica

Todos pra lateral da sala adaptar no momento em forma de trajeto, sem tempo para
coreografar. 1 a 1 na diagonal.

A aluna A teve dificuldade. Prof explica: “Tens uma coreografia para um palco de 10x10 e tens
de adaptar para uma passadeira de 2x15. Podes adicionar coisas e alterar coisas. Ninguém
aqui conhece a tua sequéncia”’. Sem musica.

Nova tarefa: partir a sequéncia e andar na sala, entrar no espago, escolher uma diregao e
fazer um pedaco. Andar até outro lugar e fazer outra parte em outra diregcdo e assim
sucessivamente até deixar o espago. Cada um entra conforme a sua vontade.

Repetir a ultima tarefa demonstrando mais o ligar e desligar da sequéncia e a caminhada.
Introduzir um grito, uma fala, um choro, um som. Viver a emocéao e permitir que ela contamine
o0 movimento ou n&o. As andadas entre uma sequéncia e outra sdo absolutamente neutras. A
cada novo sitio deve-se repetir a emogao anterior ou mudar para outra. Ainda sem musica.
Como estavam conversando e rindo a professora pediu que fechassem os olhos e depois de
calmos comegaram a execugao da tarefa.
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A cada som introduzido por alguém todos riam. Aos poucos foram se concentrando.
Correcao: Pausas mais longas e dar tempo para o shift da emogao para que 0s sons saiam
mais verdadeiros.

Aluno Habilidade para Habilidade para CC Linguagem pessoal
improvisar

2 2 0
Al

3 2/3 1
A2

on 1/2 0
A3

2 1/2 0
A4

1 1 0
AS

1 2 0
A6

3 2 0
A7

2 1 0
A8

F F F
A9

3 3 2/3
Al

3 2 1
A2

F F F
A3

2 1/2 1
A4

3 2/3 0
AS
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1 2 0
A6

3 2/3 1
A7

Legenda: 0 - ndo demonstra; 1 - demonstra pouco; 2 - demonstra; 3 - demonstra totalmente; N/A - ndo se aplica
Total: 3h
Dia 4 - observacao estruturada quarta-feira, 25/09

Aula TDCont com Teresa Alves da Silva - 90 min E-motion

Aula de chao

1°) Deitados estrela, recolhe para cada lado e volta a estrela - a comecar pela cabega

Na repeticao, rola pelo ventre com bracos por cima e por baixo

Alongamento lateral,shoulder bridge com rotagao de bragos pelo chao

Desce deitando, senta puxado pelo plexo, passa pro joelho, projeta anca pra frente, V invertido,
arch, senta calcanhares, abre perna lateral pradeitar e voltar ao inicio.

2°) transferéncias de peso e gestao de apoios

A professora explica tudo muito bem. Fazem uma vez e a seguir as corre¢gées sdo muito bem
detalhadas movimento a movimento e a forma certa de fazer em minucias.

3°) Iniciando pela ponta do pé, full body rolle sequéncia de novas transferéncias e gestdes de
apoio, trabalhando forga e amplitude de pernas, costas e ancas.

4°) Swings seguidos de pino com troca de pernas pro lado, slide rond de jambe, transfere,
senta.

Total: 1h30

Dia 5 - fim da obsestrut e inicio da part. acompanhada (quinta-feira, 26/09)

30 min para completar a obs e inicio da participagao

Aula TDCont Teresa Alves da Silva

A professora precisou remontar uma coreografia para um evento para a proxima semana.
Durante esta aula ja comecei a fazer pequenas participag¢des ajudando a prof. na remontagem.
Fim das 8h de obs.

Hoje 50 min. Total 8h20

Interrompido o0 ensaio para que as meninas do Motion vao pra aula da Prof Patricia Henriques
de TDCont.

Aula prof Patricia Henriques de TDCont. Inicio da participagao acompanhada.

1°) De perfil pro espelho, exercicio chao swings com full body roll, prancha, V invertido, arch e
mudanga de diregdes. Com gestao de apoios.

2°) Chao rola pro lado expande, rola pelo abdémen pro outro lado repete contraction expande,
rola de costas pro chao, posi¢ao inicial.

2 swings, o terceiro traz o joelho pelo pé, rola até 42 pos. volta pra outra 4a com cambréenrond,
avanca para diagonal nivel médio, senta em contraction, pretzel, shoulder bridge.

Marcha atras sobre o ombro, rollonback, deita e levantasentando através do high release.

3°) Pliés
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Contraction ndo € uma contragdo. a imagem de uma linha que vai do alto da cabeca até abaixo
do pubis e que se expande em curva até se ‘encontrarem’ energeticamente falando e quando
se encontram voltam a expandir em high release.

A professora falou da diferenca para curve de Merce Cunningham.

Exercicio filmado.

4°) Brushes com curves

Elevé através da pressao contra o chao. Elevé é sobre ir pra baixo e ndo pra cima.

5°) Salto de pequeno a grande com giro e curves.

Filmado.

1h30

Aula Teresa Alves da Silva de Repertério Contemporaneo.

Vai iniciar com frases ainda sem tema. A prof lembrou-se de uma peca que fez no seu primeiro
ano nesta escola e que gostou muito e tem vontade de pegar no tema da chuva, das pessoas
de gabardines.

Ela fez algumas experiéncias de movimento a pares e, ao trocar os pares, fiz um pouco com a
Inés que ficou sozinha.

Total:1h30

Preparar para amanha 2 primeiros exercicios para aula da Patricia Henriques.

Dia 6 - Participagao acompanhada (sexta-feira, 27/09)

Aula TDCont prof. Patricia Henriques.

Ela me pediu pra dar os dois primeiros exercicios. A turma (Motion) tinha acabado de fazer
aula de TDC e por isso, apesar de nao precisarem de aquecimento, precisavam sair daquele
modo formatado e rigido de TDC para o universo da TDCont.

As duas professoras de TDCont tiveram formacao na Academia de Danga Contemporanea de
Setubal e por isso fizeram Tai Chi durante todo o secundario. Tiveram também fisica aplicada a
danca. Na época a escola tinha um grande apoio e por isso o ensino era muito mais completo,
de acordo com relato da professora Patricia Henriques em comunicacéo pessoal.

Exercicios:

1) Caminhada com paradas para grounding e primarycontrol. Inserir sorriso, ‘fake untilyou
make it’. Shift ofweight, testar base e testar subida e descida na meia ponta. Musica René
Aubry ‘Plaisird’amour’

2) Aquecimento em circulo com body shake, table top com expansao, release e rollup,
rolldown, prancha, flexdo de bragos, V invertido, Apoios laterais, abdominais em circulo,
exploragdo de peés, joelhos, ancas, tronco, ombros, bracos e cabega, saindo do circulo e
ganhando espacgo da sala.

Dia 7 - Participagcao Acompanhada (terca-feira, 01/10)

Na segunda-feira ndo houve aula pois os alunos se apresentaram num evento com a
coreografia da professora Teresa.
1)Entrevista com Tiago Martins.
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2) Aula de TDCont e Composi¢cao com a prof Patricia Henriques.

Se puder dar algum exercicio vou dar algum de flyinglow (1 e/ou 2).

A prof. pediu-me para dar o aquecimento. Dei uma verséo levemente diferente da que dei na
sexta-feira. Caminhada com groundingandprimarycontrol e depois circulo. Suprimi algumas
coisas e acrescentei trabalho de investigagdo das superficies e apoios dos membros
superiores, depois das pernas com as méos fixas no chdo. A seguir acrescentei as cabecgas
com foco (olhar) a procurar novas situagcdes e por ultimo troca de apoio de um brago para o
outro a partir da ponte de 1 braco so.

Se for na aula de composi¢ao: separar em grupos de 4: A,B,CeD

Grupos A, B, C e D ensinarao suas frases da ultima aula uns aos outros e escolherdo a ordem
em que vao liga-las umas as outras.

Grupo A construira, através da iteragcao, uma coreografia de grupo

Grupo B construira uma coreografia de quarteto

Grupo C construira uma coreografia de dueto (os dois pares construirdo uma unica coreografia)
Grupo D também fara uma coreografia de grupo

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

14h15 - 15h45 14h25 - 15h55 | 15h55- 17h25 14h15 - 15h45

TDCont TDCont TDCont Repertdrio Cont.

Teresa (2) Teresa (1) Teresa (1) Patricia (6)
16h15 - 16h50 - 18h20 16h40 - 18h10 11h10 - 12h40
17h45 TDCont TDCont Interpretacao
TDCont Patricia (5) Patricia (1) Manuela (6)
Patricia (2)

17h50 - 19h20 [ 17h55 - 18h25 - 19h55 17h35 - 19h05

Repertério 19h25 Repertério Cont. | TDCont

Cont. CcC Teresa ( 5) Teresa (6)

Manuela (2) Patricia (6)

3h 3h 1h30 4h 4h 1h30

Semana de 30/09 comega a lecionagao na quarta-feira = 12h30
Demais semanas 14h (sem contar as aulas da prof Manuela)

3) Aula Composigao prof. Patricia Henriques

A pares, exercicio de dar o peso ao outro até ir ao chdo e ser conduzido a se levantar. A
professora, depois da primeira diagonal feita, percebeu que tinha ido rapido demais ao seu
objetivo e que a turma precisava ir com mais calma. Entdo pediu que repetissem somente com
o peso da cabeca. De frente, de costas e de lado. Correu melhor.
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O exercicio ja foi feito pela turma antes. Estavam a tentar lembrar de como era anteriormente.
Exercicio da arvore : A pares, uma pessoa em 22 pos. bem larga e pés paralelos. Bem
enraizado no chao, o outro vai se pendurar, acoplar, encaixar e colocar todo o peso sobre a
primeira. Controle ao entrar e ao sair. Qualidade. Forgca do centro.

Entrada na arvore sem preparagoes e passos.

Fiz um pouco da arvore com a Inés, que estava sem par.

Volta a sequéncia de cabeca/queda em diferentes percursos, um slide passando sobre as
costas do que ficou no ch&o e segue para a arvore. Composto pela professora.

Total 3h

Dia 8 - Lecionagao Supervisionada (quarta-feira, 02/10)

Aula e entrevista com a professora Teresa Alves da Silva.

Aula filmada em parte na go pro e o restante no telemovel.

Professora a trabalhar nos exercicios do exame. Sdo complexos e coreografados.

4 exercicios de chdo. Filmados.

Como tiveram espetaculo na segunda-feira e esta é a primeira aula de TDCont com a prof
Teresa, ndo vou lecionar hoje para que possam relembrar dos exercicios que ja tém
preparados para o exame e assim nao atrapalho o planeamento da professora titular.

Total 1h30

Dia 9 Lecionagao quinta-feira 03/10
Aula E-motion 90 min

YES!

Caminhada com sorriso, grounding e primarycontrol, bloqueio e corrida - René Aubry
‘Plaisird’amour

Circulo para trabalho articular e de forga - Tom Jobim

Chao de RA - Melhores Ana Vitéria ou Chao de Giz - mais rapida

Chéo flyinglow - African Drums - Tempero Nordestino

Chao de giros - Shapeofmyheart instrumental

Travessias:

Giros endehors e endedans -Tadow

Grand Battements - Décollage

Pino simples, com retiré, troca perna e mergulho peito - Bruno Mars Mix

Rolls onback, finaliza com dolphin -Taylor Swift

Rolldown até volta -Moderat Running

Em pé: abre brago, fecha perna e fecha brago, pino com envelopé (roda com perna contraria),
vira de costas e fall com suspensao, rollonback e subida em cambré - Ready for it ou Joshua
Basset

Pequenos saltos -Marisa monte € proibido ou Palco

Médios saltos - Xote das meninas

Médios/ grandes saltos - Verde ou African Drums

Temps levé como o grandbattement -Feliz Alegre e Forte
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A Professora Teresa tirou notas durante a aula e testou alguns dos movimentos no proprio
corpo. Ela tem intencéo de englobar elementos das minhas aulas na aula que os alunos farao
no exame e que ja esta a ser preparada.

Aula Motion apenas o final da mesma aula a partir das pirouettes - 30 min
Aula Repertério Contemporaneo com Teresa Alves da Silva - 90 min
Total 4h, sendo 2h lecionagao

Dia 10 Lecionagao Supervisionada - sexta-feira 05/10

Aula da prof Patricia (parte)

As alunas do Motion pediram se eu nao poderia dar o final da aula para repetirem os saltos.
Patricia disse que os alunos do e-motion lhe mostraram os exercicios de saltos que havia
dado ontem. Ela por sua vez ja incluiu elementos da minha aula na aula do exame. Fiquei
muito feliz com o espirito colaborativo das professoras.

Aula da prof Teresa (parte)

Aconteceu o mesmo. A professora Teresa ja incluiu na sua aula elementos que propus ontem
na aula completa lecionada. Continua a acrescentar elementos aos exercicios da aula de
exame.

Ambas as professoras tém a intengdo de me ceder um bloco de 90 minutos por semana. ja
tenho 3 horas de lecionagao feitas. Pelas semanas que tenho a frente completarei um total de
33 horas. Se houver possibilidade de lecionar durante os exames.

Total hoje: 2 horas

Dia 11 lecionacgao terca-feira, 08/10

1)Aula TDCont prof. Patricia Henriques.

Observacao:

Pliéspara exame

Alunas a aprender a sequéncia do exercicio que tem dir/esq. Turma dividida em 6° e 7° anos.
Exercicio do 7° ano filmado

Brushes. Filmado com 7° ano.

Impressao: alunas muito leves, sem estar enraizadas ao chao, ficam instaveis e propensas ao
desequilibrio.

Jetés.

Em geral falta uso do peso, do grounding e até do peso das partes como bragos e cabegas que
acabam por ser conduzidos demais.

2) Aula CC com prof. Patricia Henriques

Continuagao da ultima aula a pares. Duetos composi¢ao da professora na 12 parte e depois
livre na arvore.

Na arvore, algumas duplas fizeram uma composigao elaborada demais.

Grupo maos.

Total 3h
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Aula para quinta e sexta-feira:

Caminhada com sorriso, grounding e primarycontrol, bloqueio e corrida - René Aubry
‘Plaisird’amour

Circulo para trabalho articular e de forca - Tom Jobim

Chéo de RA/ acelerar - Melhores Ana Vitéria - mais rapida

Chao flyinglow/ acelerar - African Drums - Tempero Nordestino

Chao de giros - Shapeofmyheart instrumental

Travessias:

Giros endehors e endedans - Tadow

Grand Battements - Décollage

Pino simples, com retiré, troca perna e mergulho peito - Bruno Mars Mix

Rolls onback, finaliza com dolphin - Taylor Swift

Rolldown até volta - Moderat Running

Em pé: abre braco, fecha perna e fecha brago, pino com envelopé (roda com perna contraria),
vira de costas e fall com suspenséo, rollonback e subida em cambré - Ready for it ou Joshua
Basset

Pequenos saltos - Marisa monte € proibido ou Palco

Médios saltos - Xote das meninas

Médios/ grandes saltos - Verde ou African Drums

Temps levé como o grandbattement - Feliz Alegre e Forte

Sequéncia BilieElish com musica de Criolo

Dia 12 - Lecionagao Supervisionada quarta-feira 09/10

Aula TDContprof Teresa

Revisdo da parte de chdo da prova (exame). 6] e 7° anos tém combinagdes parcialmente
diferentes, com o 7° ano com sequéncias mais longas, desafiantes e elaboradas

A professora mostrou-me elementos da minha aula que ela agregou aos exercicios.

1) Aquecimento. Filmado. Teresa corrigiu a necessidade de alongarem-se durante a
execucgao, procurar os extremos, buscar qualidade e exceléncia e ndo apenas a execugao de
formas.

2) 2° exercicio chao. Filmado. Corrigi a aluna B com a cabeca decepada nos cambrés e
high releases e no deslizar do joelho para o fishermansquad.
3) Swings.

Total: 1h30 Participagao

Dia 13, lecionagéo, quinta-feira 10/10

Aula de TDcont prof. Teresa Alves da Silva

Dei os exercicios que nao havia dado da primeira vez e repeti outros que ja havia dado.
As alunas gostam muito das travessias, partes de salto e das musicas que utilizo.

No final dei a sequéncia da Billie ElishWhat | Wasmade for.
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Aula de TDCont da prof Patricia Henriques.

Peguei a aula a partir da metade e dei as travessias e saltos, mas n&o todos.

Algumas alunas tém dificuldade nas cambalhotas com battement para cima, nas com tesoura e
no dolfin.

Aula de Repertério com prof Teresa
Total: 2h35 lecionadas + 1h30 participacao

Dia 14, lecionagao, segunda-feira 14/10

Aula prof. Teresa TDCont

Dei a aula da semana passada com a diferenca de nao fazer o aquecimento em circulo e sim
em travessias com mudancgas de niveis, de substituir o exercicio 1 pelo exercicio 2 do flyinglow
e aumentar a frase da Billie Elish.

As alunas sdo muito receptivas e adoram as musicas cantadas, entdo dei-lhes a dica de ouro
de ndo cantarem ou fazerem dancinhas, o que leva os professores a retrocederem e
escolherem apenas musicas instrumentais. A prof Teresa complementou e muito bem que
usem esse gozo de terem em aula uma musica de que gostem pra fazerem os exercicio com
mais capricho, entrega e vontade.

Total: 1h30

Dia 15, lecionacao, terca-feira 15/10

Aula TDCont prof. Patricia.

Primeira vez em que o Motion teve uma aula completa comigo. Fiz a mesma aula de ontem do
E-motion, com a intengao de colocar as duas turmas em pé de igualdade.

Aula CC com Prof Patricia
Continuagao da peca que esta a ser montada
Total 1h30 lecionagao +1h30 observacao

Dia 16, lecionagao, quinta-feira 17/10

Entrevista prof Mariana Aguiar

1) Fale um pouco sobre a sua trajetoria na danga. Se preferir pode me dar um release por
escrito depois.
2) O Dance Spot tem um formato diferente no secundario, que divide 0 mesmo em duas

vertentes: uma mais classica e que busca o virtuosismo técnico e outra mais voltada ao
contemporaneo e a performance. Quando e por que surgiu essa ideia?

3) Quiais os critérios para um aluno integrar uma ou outra vertente?

4) Percebe uma viséo ainda romantizada por parte dos alunos sobre o que é a profisséo?
5) O que pode ser feito para trazé-los para mais perto da realidade, sem desestimula-los,
obviamente?

6) Qual a sua impressao do mercado de trabalho de danga hoje em Portugal € no mundo?
7) Que tipo de bailarinos acredita que o mercado mais procura?

8) Sabendo dos imensos desafios enfrentados pelos jovens bailarinos na transigéo da vida
académica para a profissional, o que o Dance Spot tem feito para minimizar esses desafios?

9) O que acredita que ainda pode ser feito?
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10) Qual é a proposta pedagogica implementada pelo Dance Spot? Quais os principais
motivos da escolha dessa abordagem?

11) O que considera o maior desafio para as EEAE nos dias atuais?

12) Quais as estratégias aplicadas pela equipa pedagogica para manter motivados alunos
desta geracao que procura resultados tao imediatos?

13) Como acredita que estardo as EEAE em termos de propostas pedagogicas no longo
prazo?

14) E o mercado de trabalho, que alteragdes acredita que ira sofrer?

Mariana ficou de me entregar o projeto pedagdgico da escola.

Entrevista com prof. Patricia Henriques
Aula prof Teresa - exercicios em pé.

Dia 17- lecionagao sexta-feira 18/10

Aula TDContprof Patricia.

A professora continua a trabalhar na aula do exame. Exercicios em pé.

Correcao de barrigas soltas.

Ao identificar uma dificuldade numa volta (pirouette arabesque em espiral no meio de um
exercicio), a prof passou uma diagonal s6 de passo espiral até girar. Resultado da conversa
que tivemos ontem no final da entrevista de que a Patricia tem a expectativa de que eu a ajude
a dissecar ou simplificar os exercicios para que as alunas com mais dificuldade possam se
aproximar mais das outras mais adiantadas.

Ainda observo mesmo nas mais adiantadas a busca da forma e ndo o uso do peso dos
membros (bragos e cabegas) e da maneira mais organica e verdadeira de fazer o movimento.
Faz sentido uma aula com estrutura de centro de TDC, quando a turma tem imensas aulas de
TDC ao longo da semana? Pli€, brushes, jetés, rond de jambes, fondu...etc

Preparar aulas para segunda e terca TDCont e Composi¢ao pra segunda. Acrescentar novas
travessias para o E-Motion (lembrar levantar por wave em marcha a ré, como no solo de modo
sleep), videos salvos e aula prova TDCont e os flyingLow e travessia de pinos diferentes que
acaba em mergulho para o Motion.

Preparar FM pra préxima semana. Pedir practiceballs para Angelo.

DIA 18 LECIONAGAO segunda-feira 21/10
Aula TDCont lecionada por mim para o E-Motion, supervisionada por Teresa Alves da
Silva

Inicio com Zero Forms

Caminhar e arrastar pés em varias diregbes (ancoragem - pélvis pesada) e leva-los a lembrar
dos exercicios do exame em pé em que tém de arrastar o pé a partir de uma posic¢ao inicial.
Adicionar primarycontrol e caminhar naturalmente

Travessias de rastejar, em 3 niveis

Mix frente e lado
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arrastar (de frente)

Em marcha atras

Chao

RA

Giros

FL1

FL2

Travessias

EXtensao de 42 com mergulho (2x pq e 2x gr)

Cambalhotas em evolugao

Pinos diferentes

Voltas

Em pé: abre brago, fecha perna e fecha brago, pino com envelopé (roda com perna contraria),
vira de costas e fall com suspensao, rollonback e subida em cambré - Ready for it ou Joshua
Basset

Médios saltos com saltos ‘embrulha’ - Xote das meninas

Médios/ grandes saltos com assemblé braco redondo - Verde ou African Drums

Sequéncia - Frase criada

A aula foi muito produtiva. Eram apenas 3 alunas: A, B e C, mas estavam motivadas e bem
dispostas.

Comecei pelo zero forms bragos e coluna para que sentissem o peso da pélvis e dos bragos.
Depois de muitas repeticdes, comegamos a caminhada a arrastar os pés pelo chao e sentir o
peso do corpo em cada arrastada, trabalhando em diferentes direcoes.

A seguir pedi que fizessem o plié da aula da prof Teresa que inicia por chassé ou slide e que
estava demasiadamente leve na aula. Além de pedir também para darem o devido peso aos
bracos no que vinha a seguir. Observei mudanca significativa na qualidade do movimento das
3 no referido exercicio.

Continuei a aula e tudo aquilo o que a prof Teresa aproveitou na aula delas para o exame pedi
qgue repetissem como esta na aula de exame para nao se confundirem e também para
trabalharem ja de forma a colaborar com o que a prof. titular esta a desenvolver.

Aula de Composigao para substituir a aula de repertério do prof Nuno

Trabalhamos iteragao a partir da frase coreografada que temos trabalhado em aula.

Eram 13 alunas e as dividi em 2 grupos de 4 e um de 5.

Um grupo de 4 vai montar 1 ou 2 duetos e o grupo de 5 vai montar uma coreografia de grupo.
O resultado foi excelente. Os 3 grupos se desenvolveram muito bem. O grupo do quarteto
produziu um pouco menos que os demais e pelo que pude captar dos comentarios das alunas
ao final da aula isso se deveu a lideranga que naturalmente surgiu no grupo e que nao era
muito aberta a todas as sugestdes que eram dadas pelas outras integrantes.

Se houver oportunidade vamos continuar em outro momento. Tenho trechos da aula filmados.
Total 3h lecionacgao

Dia 18, lecionacao, terca-feira 22/10
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Aula TDCont da prof Patricia lecionada por mim.

Farei aula bem semelhante a de ontem, porém parece que terei muito menos tempo uma vez
que as alunas estao gravando um video pro Halloween.

Posso dar o que esta em azul na aula de ontem e na sequéncia podem fazer aquilo que
criaram ontem.

A filmagem demorou muito mais do que o esperado e apenas a aula de composi¢do aconteceu
e comecou as 18h39 para acabar as 19h25.

As meninas estavam pouco dispostas e a prof também. Além de mim, claro.

Total 1h30 participacéo

Dia 19, lecionagao, quinta-feira 24/10

Observacéao aula prof Teresa. Correcgdes de expansao e de criarem espacgo nas articulacoes e
nas pernas (aluna B)

Ela me pede confirmacdo de como devem ser feitas as partes dos exercicios que vieram da
minha aula.

A aluna F esteve doente. A aluna | esta evoluindo bastante rapido. A aluna D ndo esta segura
em alguns exercicios e a aluna G se sente insegura. A aluna A esta muito bem, embora as
vezes se antecipe e tire menos proveito do exercicio do que poderia.

Hoje faltaram o aluno B (ha 3 semanas no NDT) e a aluna H (tem faltado muito).

Aula filmada do inicio ao fim.

Muitas indicagdes da Teresa e ela a fazer junto varios exercicios. Muito bom para aprendizado.
1h30

Aula TDCont prof. Patricia.

Estava a trabalhar um exercicio de chao com deslocagéo. Exercicio filmado. A seguir centro -
pliés.

As meninas do 10° ano estdo ainda muito inseguras e vao muito pela forma.

Scivolare - escorregar em italiano.

45min

Aula prof.Teresa de repertério contemporaneo.
Dei algumas pequenas contribuicdes no que ela esta a compor.

Dia 20, lecionagao, sexta-feira 25/10

A professora Patricia me pediu para dar a 22 metade da aula pra poder aplicar o que ainda nao
fiz com a turma Motion. Pretendo dar o que esta a seguir:

Travessias de rastejar

1. Em 3 niveis - bruno mars
2. Mix frente e lado

3. Arrastar (de frente)

4 Em marcha atras
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Chao

1. RA - Maroon Five

2. Giros Sting, Shape ofmyheart

3. FL2 - African Drums

Travessias

1 EXtensao de 42 com mergulho (2x pq e 2x gr) Taylor Swift

2 Cambalhotas em evolug&o Taylor swift

3. Pinos diferentes - pop americanas

4 Voltas

5. Em pé: abre bracgo, fecha perna e fecha brago, pino com envelopé (roda com perna
contraria), vira de costas e fall com suspensao, rollonback e subida em cambré - Ready for it
ou Joshua Basset

6. Médios saltos com saltos ‘embrulha’ - Xote das meninas

7. Médios/ grandes saltos com assemblé braco redondo - Verde ou African Drums
Sequéncia - Frase criada - musica Billie Elish

Na primeira parte da aula a professora Patricia reviu 2 exercicios da aula exame. Um de chao
e outro que ela montou ontem de chao com deslocacido no espaco. O primeiro tem 2
elementos da minha aula e o segundo tem muitos elementos.

Depois relembrou pliés (apenas pra esquerda), brushes, brushes no ar e rond de jambes.

Ao pegar a turma fiz as travessias de arrastar, empurrar e deslocar em 4 apoios.

A seguir fiz zero forms de bragos espine para sentirem o peso dos bragos e entéo elas fizeram
os pliéspra direita.

Como estavam com foco no peso dos bragos, perderam-se na sequéncia do exercicio € no
equilibrio. Mas os bragos estavam mais verdadeiros.

Falei sobre a importancia do risco e de conhecerem seus limites, que a aula é lugar de errar,
cair, perder o equilibrio e sair da zona de conforto.

Depois disso dei a travessia de 42 allongé, rond de jambe e mergulho de peito

Algumas meninas ainda néo sabiam como fazer e conseguiram como aluna G e H.

Depois fiz o abre, fecha, fecha, com pino de enveloppé-développé com queda depois de
suspensao e rollup em cambre.

Faltaram os salto

Total: 45 min lecionacéo e 2h30 observagao

Dia 21, lecionagao, segunda-feira 28/10
Aula TDCont. da prof Teresa, lecionada por mim para o e-motion.

Aquecimento: zero forms com bragos e spine + caminhada em baixo (peso dos bragos e da
pélvis e ancoragem), mais primarycontrol.

Primeiro exercicio de chao - com prancha, vela e roll sobre ombros

Segundo exercicio de chao

Apenas saltitos com trocas de peso e passo e para (livre a deslocar no espago)

Em dois grupos:
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Exploracgéo livre 4° pds, suspensdo em vela e rollonbackup-o outro observa
Travessias com os saltitos.

Travessias

Rastejar

4 apoios

arrastar

Empurrar

Pequenos saltos

Médios saltos

Grandes saltos

Abre fecha abre puro com dois lados simultdneos

Em baixo troca de apoios e pernas e lado

Amplia este ultimo com abre pernas, troca de pernas, pretzel roll ejetépra tras.
Junta tudo

Outro:

Perna do fecha, segunda p6s no chao,

Maos pra tras com pino diagonal cai no joelho e rollonback. Giro em atitude a sur sua e cai em
4° pos rollonshoulderfishending

Pino que troca de perna passo fouetté e volta com substituicdo de perna.
Ensinar aluno D variac&o Billie Elish

A aula correu bem. Eu nao estava muito bem, mas consegui ir até o fim.

Tivemos o aluno D depois de 3 semanas e a aluna F que faltou uma semana inteira.

Os alunos sao pro ativos e interessados.

Hoje eu e Teresa n&o tivemos tempo de conversar pois ela chegou em cima da hora e precisou
ir logo se trocar no final.

Total 1h30

Dia 22, lecionacao, terca-feira, 29/10

Aula TDCont da Patricia Henriques lecionada por mim para o Motion
Aquecimento: Bossa nova instrumental

Zero forms com bragos e spine

Caminhada em baixo (peso dos bragos e da pélvis e ancoragem)

Primary control.

Caminhar em duplas com mao na cabecga e depois mao no sacro.

Chao Ana Vitéria e Nando Reis

Primeiro exercicio de chéo - com prancha, vela e rollsobre ombros

FL 2 African Drums

Segundo exercicio de chao — Album Ritmo - dar pra semana

Exploragao de saltitos com trocas de peso e passo e para (livre a deslocar no espago) com
bragos através do peso dos mesmos. Taylor Swift

Em duplas:

Exploragao livre 4° pds, suspensao em vela e rollonbackup-o outro observa

Travessias com saltos.
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Travessias

Quatro apoios — Bruno Mars

Arrastar

Empurrar

Pequeno saltos — Marisa Monte

Médios saltos com continuagdo — Luiz Gonzaga

Grandes saltos com continuagdo Verde — Album ritmo

Abre fecha abre puro dir e esq—. Maroon 5

Em baixo troca de apoios e pernas e lado Pop Music

Amplia este ultimo com abre pernas, troca de pernas, pretzel roll e jetépra tras.
Junta tudo

Outro: Coldplay

Perna do fecha, segunda pés no chéao,

Maos pra tras com pino diagonal cai no joelho e rollonback. Giro em atitude a sur sua e cai em
4° posicao.

Pino que troca de perna passofouettée volta com substituicio de perna.
Terminar 7 min mais cedo

Correu muito bem a aula. Consegui dar todos os exercicios que planejei e dar correcoes.

As meninas do Motion tém mais resisténcia aos exercicios que exigem mais forga nos
membros superiores, grandes agachamentos ou acrobacias, mas tém vontade de aprender e
buscam executar bem.

No final da aula falamos do sorriso Duchenne, das power poses e ficamos de iniciar a proxima
aula com o YES!

Aula de CC da prof Patricia onde ela esta criando para apresentarem em dezembro.

Total: 1h30 de lecionacido e 1h30 de observagao

Dia 23, lecionagéao, segunda-feira 04/11

Aula de TDCont da prof. Teresa, lecionada por mim.

Trabalhei basicamente os exercicios da semana passada com pequenas alteracoes e
acréscimos. Aula filmada até a bateria da cAmera acabar.

Total: 1h30

Dia 24, lecionagao, terca-feira 05/11

Aula TDCont da prof. Patricia, lecionada por mim.

A professora me pediu uns minutinhos no final pra trabalhar 3 exercicios que néo faziam ha um
bocado de tempo.

Comegamos pelo Yes! porque no final da ultima aula surgiu o assunto do sorriso Duchenne e
seus efeitos sobre o animo.

Aula correu bem, dei o exercicio de chao que sé havia dado ao E-Motion. Dei a ultima travessia
tb até o final.

Aula de CC da professora Patricia. Participei com pequenas contribuicdbes na forma como os
alunos fazem a movimentacao dada pela professora.
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Fiquei muito feliz pois as alunas C e D do E-Motion vieram me dizer que gostam muito da
minha aula, que passa o tempo e nem sentem.
Total: 1h30 de lecionacdo e 1h30 de participacéao.

Dia 25, lecionagao, quinta-feira 07/11

Aula prof. Teresa turma E-Motion. A prof. estava impaciente com os erros bobos da turma. O
clima estava tenso e pesado. Ajudei alguns alunos com pequenas corregoes. Estdo em fase de
finalizacdo da aula de exame e os erros foram em coisas que ja foram dadas no final do ano
passado ou no inicio deste periodo.

Aula da prof. Patricia com Motion (parte dela). Elaborando e treinando exercicios para a
aula de exame.

Aula de Repertorio Contemporaneo com o prof. Teresa. Esteve a montar andares da
coreografia que esta a criar com a turma Motion.

Total 4h

Dia 26, lecionac¢ao, sexta-feira 08/11

Aula professora Patricia. Cheguei tarde pois assisti a defesa da Ana Ester na ESD. A aula do
exame esta quase pronta. A prof estd a acrescentar elementos aos exercicios ja criados e
ensinar os que ainda faltam.

Procurei observar as maiores dificuldades das alunas do Motion dentro da aula para na minha
aula trabalhar essas dificuldades.

Certamente darei a volta em suspensao que recolhe a de baixo e o macaquinho de costas,
além de dar continuidade ao trabalho de grounding e zero forms para peso dos bracos.

O que ainda vejo de fragilidades é a busca da forma e ndo da verdade sobre o movimento e
falta de ancoragem no chao, que traz instabilidade na execugéo dos exercicios.

Aula prof Teresa estava com um clima bem pesado. A aluna C sentiu-se mal mais cedo e nao
fez a aula. A aluna J ficou sozinha no 10° ano e com a aluna H a copiar tudo. Desestabilizou-se
€ comecgou a errar imensa coisa e a ter falhas técnicas que nunca tem. Os do 11° e 12°, que
eram sO A, B e L estavam bem.

Total 2h30

Dia 27, lecionacao, terca-feira 12/11

Aula prof Patricia lecionada por mim.
Encaixar diagonal da volta com suspensao e perna de base dobrada e macaquinho de costas
desmembrado. Pensar como desmembrar...

Aula Semana 11-15 Motion/E-motion

1) Caminhada a pares com grounding (um fixa o pé do outro no chao e depois o libera
praandar) e primary control (segurar a base do cranio e conduzir a caminhada).

A seguir de bracos dados testarem seu desequilibrio com especial atencao as bases.
Finalizar com piqué %2 ponta (com a ideia da cabega) e esmaga algo com a planta dos pés
Inicio playlist Dance Spot
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2) Circulo com pranchas, abdominais, bragos zero forms
Inicioplaylist Dance Spot
3) Chéao

3.1) RA versao Teresa Mary You

3.2) Giros versao Teresa The Black Eyed Peas - Where isTh...
3.3) FL2 | feel it coming (préxima aula pular)

4) Travessias

4.1) Deslocagéo em 4 apoios mais baixo possivel

4.2) Arrastar de frente

4.3) Empurrar de costas

BlindingLights

4.4) Linge + rond com mergulhos gradualmente mais altos Navajo
4.5) Cambalhotas (evolucao até dolphin) CheapThrills

4.6) Saltos P Earth Wind & Fire

4.7) Saltos M 4x RA+ recolhe pernas passo 62 tilt (% lastpart) Oxclapclap
4.8) Saltos G (com barel tour e capoeira no final) Verde - Ritmo
4.9) Frase Angelo nivel baixo (1) BadBlood

4.10) Frase Angelo com mudanca de sentido (2) Crazy in Love

5) Variacao Billie Eilish testar musicas diferentes. Instrumental, Rihanna Umbrella, Camila
CabelloShameless ou Olivia Rodrigo
6) Finalizar com cool down Don’t Matter - Akon

A aula correu bem. Alunas G e H conseguiram fazer o dolphin pela primeira vez.

Elas tém davidas ainda sobre as cambalhotas e a roda do final da frase Angelo 2.

Nao lembraram bem da frase da Billie Eilish.

Na proxima semana dar menos chado e mais saltos (hoje nao dei). Acrescentar travessias de
volta com perna que recolhe - Style e preparacao pro macaquinho - Camila Cabello -
Shameless

Aula CC Patricia . Continuag¢ao da coreografia para o espetaculo de Natal.
Total 1h30 lecionagao. h30 Observacgao e participacao

Dia 28, lecionacao, sexta-feira 15/11

Aula prof Patricia para o Motion. Assisti por 60 min e depois lecionei para o E-Motion
Trabalhei a culminancia das aulas lecionadas até agora, incluindo os exercicios que a prof
Teresa importou para a aula do exame, acrescentei os exercicios trabalhados nas 2 ultimas
aulas, como duas travessias do prof Angelo, uma delas na integra e apenas uma alteracéo de
sentido em fungdo do tamanho do estudio e a outra acrescidas de um inicio e finalizagao
diferentes. E praticamente a mesma aula que sera dada na segunda-feira quando o prof
Angelo vira assistir minha aula. Provavelmente farei algumas pequenas alteracdes apenas no
aquecimento.

Transcrever aula do caderno

Total 1h de participagcédo e 1h30 de lecionacao

Dia 29, lecionagéao, segunda-feira 18/11
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Aula prof Teresa, lecionada por mim e com o prof Angelo a assistir.

Grounding a pares

Primary Control a pares + caminhada (cabecga/ pescogo/escapulas) acelera e desacelera
ScanCervical : ombros cotovelos, punhos e bragos

parados- espalhados pelo estudio - explorar tronco, ancas, joelhos e pés

em circulo: waves coluna - frente, tras e lado

Zero Forms bragos - prancha com deslocamento frente/tras/ flexao 3x e senta calcanhar -
respiragdes - V invertido com meias pontas

Abdominais circulares

Chéo - RA

Giros

FL2

Travessias

Rastejar

42 allongé com pino simples/troca/2 mergulhos

cambalhotas: joelho, esticadas, c/ Battement e tesoura

Mata borrao: 2 dir/2 esq

Saltos peq

Saltos M

10) Saltos G com barelturn e capoeira

11) Frase prof Angelo com estrela e entrada no chao e final pino
12) Frase 2 com mudancga de sentido

13) frase final

14) Cool down

Foi uma espécie de culminédncia dos conteudos trabalhados até aqui. Escolhi os exercicios que
a prof Teresa utilizara no exame e os ultimos a serem trabalhados com a turma, como dois do
prof Angelo para que os pudessem praticar mais e também para aproveitar a presenga do
mesmo para demonstrar a qualidade que devem buscar na execugdo dos mesmos.

Foi muito bom pois no final da aula o prof Angelo esteve a explicar e exemplificar maneiras de
preparar o corpo para uma melhor qualidade de execucéo.

Ficamos nos minutos finais a investigar maneiras de fazer algumas acrobacias que os alunos
demonstraram interesse em fazer. Foi muito interessante num todo e também pude observar
aquelas competéncias que posso trabalhar na terceira fase do estagio para prepara-los para
uma Master Class que o Prof Angelo vira dar na Dance Spot.

Ap6s a aula eu e o professor Angelo conversamos sobre o que devo focar na proxima etapa do
estagio. Até aqui, principalmente em virtude da preparagdo para os exames, percebi que
contribuiria mais com as professoras titulares se trabalhasse técnica. Também falei um pouco e
os incentivei, principalmente o e-motion mais em relagdo a explorarem suas individualidades e
identidades na interpretagéo da frase coreografada que a prof Teresa optou por utilizar no final
da aula de exame da turma.

Total 1h30 de lecionagao.

Dia 30, lecionacao, sexta-feira, 22/11
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Observacgao da aula prof Patricia.

Lecionagdao Auténoma para E-Motion. Vou adotar a partir de hoje uma abordagem mais
investigativa e de improvisagdo, numa aula que segue uma estrutura menos rigida em relagao
a ordem de exercicios e de utilizagao do espaco. Pretendo trabalhar uma série de
competéncias fulcrais para a danga contemporanea como autonomia e capacidade de
improvisacgao e investigacao.

Caminhada com grounding e primarycontrol + variagoes

A pares - articulagbes membros superiores

Manipulagdo membros inferiores na barra ou parede

1 na parede , outro no chao: diferengas ao explorar superficies de apoio das costas (parede) e
pés, joelhos e ancas (chao)

Travessias - slimes com evolugao gradual dos niveis

Travessias a pares: pergunta e resposta sem contato, com contato visual, sem contato visual.
Troca de pares.

a 3: um no meio, um segura a perna € outro o bragco do que estd no meio.
Manipulacao/queda/recupera.

Travessia com pequenos saltos livres, depois médios e grandes (impro)

Contato Impro a pares, com uso do peso para deslocar

10) Impro sozinhos, 2 ou 3 de cada vez no centro
11) Cool Down + relaxamento

Total 1h de obs e 1h30 de lecionagao.

Dia 31, participacao, quinta-feira, 28/11

Fui assistir e gravar a aula do Motion antes da prova. Tive oportunidade de fazer algumas
corregdes as meninas.

Dia 32, observacao, sexta-feira 29/11

Exame do Motion.

Prof Patricia me pediu pra fazer o YES!!! com as meninas antes da prova.

A prova correu muito bem!

Pouquissimos erros e falhas pontuais, o que é absolutamente normal, principalmente pelo
nervosismo de estarem a ser avaliadas.

Porém estavam mais nas pernas (mais plantadas na base e ao mesmo tempo mais leves nas
quedas e transicdes de niveis do que ontem.

Diria que a aluna A nao teve uma performance muito boa nos grandbattements (lado dir,
especialmente), o que nao era esperado.

Aluna C usa muita forga pra tudo, especialmente os giros e isso a derruba.

Alunas D e F mais fracas que de costume.

Alunas A e H muito bem nos giros.

Aluna C se perde muito nas direcdes e se engana diversas vezes.

Aluna | muito segura e bem.

Aluna G bem concentrada e séria, esta a evoluir muito bem.
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Aluna E com muita qualidade, pode ter um pouco mais de ataque em alguns momentos.
Aluna F precisa de um pushpra acelerar a evolugéo e ir pro proximo nivel.

Aluna A de maneira geral muito segura e parece tranquila.

Aluna H magoou o pé ontem, depois de um tempo com ele ja magoado, mas estava bem.
Prof Patricia termina a prova com improviso que vira YES! de costas.

Dia 33, exame E-Motion 04/12, quarta-feira

Aquecimento e primeiro exercicio de chao sem erros
O segundo exercicio de chao tem parte do meu RA. Leonor pequeno esquecimento no final do
exercicio e levantou-se antes

3° swings todos bem

Quarto exercicio todos muito bem

1° Centro pliés

rushes

Jetés

Rond de jambe

Fondu

Adagio

Grand Battement

Pequenos saltos

Pequenos saltos Carla

Saltos diagonal com meu finalflyinglow

Ultimo salto comega com meu xote das meninas

Dia 34, aula E-motion 05/12, quinta-feira
Aulas FM

Espalhados no estudio - bragos frente/tras - repete com %2 ponta

Circulo grande com bragos de fora p/ dentro, abaixando cada vez mais até as maos tocarem o
chéo

Repeticbes - pernas - espiral p/ dir e esq

Bracos sobem pela frente do corpo para o alto e voltam para tras (peso). Repetir ¢/ 2 ponta, c/
parada (equilibrio), ¢/ suspensao de 6rgaos e drop na descida, virando p/ dir e esq.

Continuar abaixando ao maximo (maos tocam o chao) e relaxa lado e frente antes de repetir
Com drop lateral tirando calcanhar do pé de tras do chao e fazendo curve

Mudar bragos subindo pelo lado ¢/ step back

Descansar ¢/ espirais - bragos que inflam e murcham

Em 22 pos. aberta, maos na cintura, rodar com foco (olhos) em circulo (pés fixos, somente
tronco e cabeca)

Trabalhar pernas e tronco conjuntamente
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C/ deslocamento (2 passos laterais) com mudancga de diregédo e cabecga para cimal/tras.
Cabeca p/ lados lenta/ e a seguir rapida/ (shake), queixo para baixo
10) Repetir o anterior de rotacdo do tronco com bragos s/ buscar alongamentos extremos
Partir da frente ¢/ mé&os lado a lado (ida e volta)
Pequeno balango para aprofundar o plié
Bater pulm&o e abdémen depois da espiral
Com abertura e fechamento pernas
11) Chao: rollback fica apoio 2 ponta atras - 1 perna de cada vez p/ vela, liberta bragos e rola de
volta
Rolltoback 2x
Rollonshoulder lateral 2x
Exercicio 2
Exercicio 3 c/ salto = vela, cambalhota de frente...
12) Salto pq
13) Xote das meninas

14) salto c/ péndulos de bracgos, frente e tras.

Com as practiceballs atuaram a pares, onde um se mantinha com os pés fixos no chdo em
segunda posi¢ao paralela e o outro aproximava a bola do primeiro elemento, fazendo com que
ele se desviasse sem alterar a posicao dos pés, para isso movimentando o tronco, membros
superiores e cabecga.A seguir perseguir a bola com deslocamento na diagonal. Troca de pares.

A turma reagiu bastante bem as propostas e sentiram-se animados com a técnica FM.

Dia 35, aula Motion, sexta-feira, 06/12
Aula FM

Repeti aula FM, explorando um pouco mais com as practiceballs. Os alunos gostaram bastante
das propostas e surgiu a curiosidade de visitarem o site dos FM em busca de workshops.

Dia 36, aula E-Motion, segunda-feira, 09/12

Entrevista Olga Roriz pela manha

Utilizei outras abordagens do zero formse do Movement no inicio da aula e depois fizemos

exercicios de contactimprovisation e improvisagées individuais.

Dia 37, aula Motion, terca-feira, 10/12
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Mesma abordagem da aula de ontem com a turma e-motion. O resultado foi muito bom, com os
alunos interessados e buscando corresponder as propostas. Encerrei com relaxamento e eles
adoraram.

Dia 38, aula E-Motion, quarta-feira, 11/12

Ultima aula do estagio, fiz um apanhado das abordagens do Movement, das aulas FM com
contactimprovisation e improvisagdes individuais. Os alunos se mostraram especialmente
interessados nas propostas de exercicios e tiraram algumas davidas sobre as abordagens
utilizadas hoje. Foi bem produtivo e gratificante.

Grupo de discussao

O grupo de discussao nao funcionou a contento. Primeiro porque houveram muitas faltas e os
alunos presentes eram os mais timidos. Além disso, a professora titular estava presente, o que
também contribuiu para que nao estivessem tao dispostos a falar. Tenho o audio, mas nao
acredito que vou aproveitar.
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Apéndice G - registros de imagem

Fotografias Apresentacéo Festival do Forte
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Apéndice H - Anotagoes dos alunos sobre videolce Merchants
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Apéndice | - Videos

Video 1 - Grounding e Primary Control em duplas

https://youtu.be/8V wMHylzKw?si=bu-LRo07-8bKSKyk

Video 2 -Travessia com orientacdes e correcoes

https://youtu.be/tCLItPfl034?si=S40mJb-9xPF55409

Video 3 — Variacao Final

https://youtu.be/XfQ1kW-IDIU?si=gwytyyRgDqbJT2P4

Video 4 — Rolamentos

https://youtu.be/bUZceOPDOQj4?si=EFfQmhwqgFgyroutW

Video 5 — Improvisacao pergunta e resposta

https://youtu.be/r7QFrLxjBfl?si=oKYNHmOCjISMFSKL

Video 6 — Improvisagao livre

https://youtu.be/nESAL4C-p8E?si=puPhhEhWJPdycx5n

Video 7 — Aula CC Dueto

https://youtu.be/06t5h445QMU?si=6Y Aebstt05w20dI1

Video 8 — Aula CC Quarteto

https://youtu.be/OlvD3YMicng?si=ZJIw-sljyjJpNPoc
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Anexo A
Perfil do Aluno A Saida da Escolaridade Obrigatéria

https://dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/Projeto_Autonomia_e_Flexibilidade/perfil_dos_alun

os.pdf
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Anexo B

Regulamento do Estagio do Mestrado em Ensino de Danga

https://www.esd.ipl.pt/sites/default/files/docs/Regulamentos/MED/requlamentoestagiofinalmestr
adoensinodancamaio2012.pdf
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Anexo C

Projeto Educativo Dance Spot Conservatorio de Dancga Triénio 2024/27

https://drive.google.com/file/d/1s16xwkSUW3QpDGzBd XOAuDdrtmLulLKb/view?usp=drivesdk
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Anexo D

Programa Técnica de Danga Contemporanea Secundario Dance Spot

https://drive.google.com/file/d/1sK91IvriAXRySLnzk TcSFxHVWI18eEJcs/view?usp=drivesdk
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Anexo E

Dance Spot Conservatério de Danga

https://www.dsconservatoriodanca.pt/
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Anexo F

Calendario Escolar Oficial 24-25

https://drive.google.com/file/d/1tySB3NRD4mFUU5BaSJePImwc2Th kWqgT/view?usp=drivesdk
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Anexo G - Secundario Motion

dauce spot CURSO DE DANCA
CC 'I‘J':E_lf\.-"a'\ TORIO ;H D :l HORARIO
SECUNDARIO MOTION
2024/2025
2° Feira 3 Feira 4* Feira 5 Feira 6° Feira Sabado
13h30 s 14h15 09h30 as 11h00
APOIO TECNICA DA
TECNICA DA DANCA
DANCA CLASSICA
CLASSICA Isabel Galriga
(10° ano) Estidio 5
Isabel Galrica
Estudio 2

14h15 as 15h45 14h35 as 16h05 | 14h25 as 15h55 | 14h20 as 15h50 | 14h05 as 15h35 | 11h05 as 11h50
TECNICADA | TECNICADA | TECNICADA | TECNICADA | TECNICA DA PONTAS

DANCA DANCA DANCA DANCA DANCA Isabel Galriga
CLASSICA CLASSICA CLASSICA CLASSICA CLASSICA Estidio 5
Isabel Galriga Isabel Galriga Isabel Galriga Isabel Galriga Isabel Galriga

Estudio 6 Estiidio 1 Estidio 2 Estidio 2 Estudio 1

16h00 as 17h30 16h15 as 17h45 16h00 as 17h30 | 15h55 as 16h40 | 15h35 as 16h20 | 12h00 as 13h30
ESTUDIO TECNICA DA MUSICA | APOIO BARRA PONTAS REPERTORIO
COREOGRAFI DANCA Maryia DE CHAO Isabel Galrica CLASSICO
co CONTEMPORA Sergeyeva Manuela Linhares Estudio 1 Isabel Galrica
Nuno Gomes NEA Sala de Musica Estidio 2 Estudio 5
Estidio 2 Patricia Henriques 2
Estidio 2

17h55 as 19h25 | 17h40 as 19h55 | 16h50 as 18h20 | 16h40 as 18h10
COMPOSICAO | HISTORIAE | TECNICADA | TECNICA DA

Patricia Henriques CULTURA DANCA DANCA
Estiidio 6 DASARTES |CONTEMPORA |CONTEMPORA
Vitor Hugo NEA NEA
Amorim Patricia Patricia
Sala de Musica Henriques Henriques
2 Estudio 5 Estadio 1
18h25 as 19h55
REPERTORIO
CONTEMPORA
NEO
Teresa Alves da
Silva
Estudio 5
conservatorio ancespot. 13 74 156
drrecaoped;goggiadanristpztt pt  Rua Marquéssciirszgrlagsli:;: 1?‘.'?0-299 Lisboa da“ce S i 18] ' %ﬁ&"ﬂ‘
direcacQcancespot ot WWW.DSCONSERVATORIODANCA.PT  NSERVATORIO DE DAN Sl
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Anexo H - Secundario E-motion

dauce spot CURSO DE DANCA
. CONSERVATORIO DE DANCA HORARIO
SECUNDARIO E-MOTION
2024/2025
2" Feira 3* Feira 4" Feira 5° Feira 6° Feira Sabado
14h15 as 15h45 14h35 as 16h05 14h25 as 15h55 14h20 as 15h50 14h15 as 15h45 09h30 as 11h00
TECNICADA | TECNICADA | TECNICADA | TECNICADA | REPETORIO | TECNICADA
DANCA DANCA DANCA DANCA CONTEMPORA DANCA
CONTEMPOR CLASSICA CONTEMPOR CLASSICA NEO CLASSICA
ANEA Manuela Linhares ANEA Manuela Linhares Patricia Manuela Linhares
Teresa Alves da Estudio 2 Teresa Alves da Estadio 1 Henriques Estudio 6
Silva Silva Estudio 6
Estudio 2 Estudio 1

16h00 as 17h30

16h20 as 17h50

16h00 as 17h30

15h55 as 17h25

15h55 as 17h25

11h10 as 12h40

ESTUDIO CONTACTO / MUSICA TECNICADA | TECNICADA |INTERPRETAC
COREOGRAFI | IMPROVISACA Maryia DANCA DANCA AO
co 0 Sergeyeva |CONTEMPORA| CLASSICA |Manuela Linhares
Nuno Gomes Manuela Linhares | Sala de Miisica NEA Manuela Linhares Estudio 6
Estudio 2 Estidio 6 2 Teresa Alves da Estudio 6
Silva
Estudio 1
17h50 as 19h20 17h55 as 19h25 17h40 as 19h55 17h35 as 19h05 | 12h45 as 13h30
REPERTORIO | COMPOSICAO | HISTORIAE TECNICA DA | APOIO BARRA
CONTEMPOR | Patricia Henriques CULTURA DANCA DE CHAO
ANEO Estudio 6 DAS ARTES CONTEMPORA | Manuela Linhares
Manuela Vitor Hugo NEA Estidio 6
Linhares Amorim Teresa Alves da
Estudio 2 Sala de Musica Silva
2 Estudio 6
conservatorio@dancespot pt 913 743 230 | 915 773156
climcaopedngc:;l;.a@d:nnlzjsp; pt  Rua Marqués de FrommrL n°76A, 1070-299 Lisboa dﬂ nce Spo ! ! %
direcao@dancespot.pt WWW.DSCONSERVATORIODANCA PT OHSEMATE : DANCA iy, shecs
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Anexo | - Modelos de Processo de Construcao Coreografica

The Five choreographic processes (Butterworth, 2004, p. 55)

Modelos de Processos de Construcdo Coreografica

Processo 1 Processo 2 Processo 3 Processo 4 Processo 5
Papel do Coreografo
Coredgrafo Coredgrafo Coredgrafo Coreografo Coreografo
especialista autor piloto facilitador colaborador
Papel do Bailarino
Bailarnno Bailarino Bailanno Bailanno Bailarno
instrumento intérprete contribuidor criador cocriador
Capaadades do Coreografo
Controle do Controle do Iniciador do conceito, | Proporciona Compartiiha com os
conceito, estilo, | conceito, estilo, aptidao para dirigir, lidemnga, negoceia o | outros a pesquisa, as
conteudo, conteddo, formular e processo, intengdo, e | negodacdes e as
estrutura, estrutura e desenwvolver tarefas | conceitos. Contribui decisdes sobre o
interpretagao. interpretagao, em | atraves da com métodos para conceito, intengao e
relacgdo as improvisagao ou promover estimulos. | estilo.
Gerador de capacidades/ imaginarios, clarificar | Facilita processos Desenvolvimento /
todo o material | qualidades dos e formatar o material | para os contetidos. partilha / adaptagao
bailarinos que surge Gerador de do conteudo da danga
macroestruturas e estruturas do
trabalho.
Capaddades do Ballanno
Divergéncia: criagao
do conteudo e seu
Convergénda: Divergéncia: réplica, | Divergéncia: criagdo | desenvolvimento (

imitagao, réplica,

conteudo,

de desenvolvimento

improvisagao,

Convergénda: |interpretagio desenwolvimento, do conteldo ( elaboragao e resposta
recriagdo do improvisagéo e atarefas — exercicios
Imitag&o, contelido resposta a tarefas — | ).
réplica, copia exercicios)
(improvisagéo e Compartilha das
resposta a tarefas — decisoes de intengao
exercicios ) e estrutura.
Interagao social
Separagao de
atividades,
Receptividade | embora Participagéo ativa, Participacao ativa, Interatividade
passiva, de receptividade, relagao interpessoal | interatividade
alguma forma | com qualidades
impessoal performativas
pessoais,
ativadas
Métodos de ensino
Autoritario Direcional Lideranga, guia Mentor, despoleta Partilha na autoria da
acoes criagao
Aquisicio de conheamentos
Em Recebe e Resposta a tarefas — | Responde a tarefas — | Experiencial.
conformidade, | processa as exercicios. Contribui | exercicios, resolve Contribui
recebimento e | instrugdes para a descoberta problemas, contribui | profundamente no
processo de utilizando a guiada. Reproduz para a descobenrta, conceito, conteddo da
instrugao experiéncia material de outros, participante ativo danga, forma, estilo,
propria etc. processo, descoberta
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