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O Brincador

Quando for grande, ndo quero ser medico, engenheiro ou professor. Ndo quero
trabalhar de manha a noite, seja no que for. Quero brincar de manhé a noite, seja com o
que for.

Quando for grande, quero ser um brincador.

Ficam, portanto, a saber: ndo vou para a escola aprender a ser um meédico, um
engenheiro ou um professor. Tenho mais em que pensar e muito mais que fazer. Tenho
tanto que brincar, como brinca um brincador, muito mais o que sonhar, como sonha um

sonhador, e também que imaginar, como imagina um imaginador...

A mée diz que ndo pode ser, que ndo é profissdo de gente crescida. E depois

acrescenta, a suspirar: “¢ assim a vida”.

Custa tanto a acreditar. Pessoas que sdo capazes, que um dia também foram

raparigas e rapazes, mas ja ndo podem brincar.

A vida é assim? Nao para mim. Quando for grande, quero ser brincador. Brincar
e crescer, crescer e brincar, até a morte vir bater & minha porta. Depois também,

sardanisca verde que continua a rabiar mesmo depois de morta.

Na minha sepultura, vao escrever: “Aqui jaz um brincador. Era um homem
simples e dedicado, muito dado, que se levantava cedo todas as manhas para ir brincar

com as palavras.

Alvaro Magalhaes, 2009.
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RESUMO

O presente relatdrio consiste na exposicdo e analise do trabalho desenvolvido no
ambito da Pratica Profissional Supervisionada Il que decorreu durante um periodo de 13
semanas, num contexto de Jardim de Infancia. Os principais objetivos sdo, portanto,
apresentar de forma reflexiva, fundamentada e documentada todo o percurso
desenvolvido no decorrer da pratica profissional, nomeadamente, caracterizar o meio e o
contexto socioeducativo, descrever o processo de planeamento, acdo e avaliacdo da
intervencdo e ainda, apresentar um trabalho de investigacao, abordando uma problematica
emergente do contexto.

Em educacdo de infancia, o relacionamento entre educador e crianca € a base para
0 sucesso das aprendizagens. Esta relacdo vai sendo construida, tendo como base
inimeros alicerces, sendo que eu me debrucei sobre a hipdtese de ser a relagdo pedagdgica
0 ponto de partida para a gestdo do grupo de criangas.

Do ponto de vista metodoldgico, optei por uma abordagem qualitativa, sendo a
minha investigacdo um estudo de caso. No sentido de recolher dados empiricos, realizei
observacdes de forma direta e continuada, com o objetivo de perceber de que forma a
relacdo pedagodgica pode facilitar a gestdo do grupo e a manutencdo de um clima
harmonioso na sala de atividades.

Como resultados desta investigacdo, posso afirmar que, no contexto onde estive
integrada, € através de uma relacdo de afeto entre adultos e criangas que se abrem as
portas para a exploracdo, de forma ativa e participada. Ou seja, € a partir da relacdo

pedagogica que se consegue um clima democratico com as criancgas.

Palavras-chave: Jardim de Infancia, Relacdo Pedagogica, Gestdo do Grupo, Papel do

Educador.



ABSTRACT

This report consists on the presentation and analysis of the work carried out in the
scope of Supervised Professional Practice 11, which took place over a period of 13 weeks
in a preschool education facility. The main objectives are to present in a reflective,
informed and documented way all the work developed during my practice, namely,
characterize the environment and the socio-educational context, describe the process of
planning, action and evaluation of my intervention and present a research process,
addressing an issue that emerged from the context.

In childhood education, the relationship between educator and child is the basis
for the success of learning. This relationship is built, based on innumerable foundations,
in my research work, | focused on the hypothesis that the pedagogical relationship is the
starting point for the management of the group of children.

From the methodological point of view, | opted for a qualitative approach, wich
makes my research a case-study. In order to collect empirical information, I've made
observations in a direct and continuous way, with the objective of perceiving how the
pedagogical relationship, can facilitate the management of the group and the maintenance
of a harmonious living in the kindergarten.

As result of this research, | can affirm that, in the context where | have been
integrated, it is through a relationship of affection between adults and children that the
doors to the exploration are opened in an active and participated way. As so, | believe
that it is through the pedagogical relationship that we (educators) can achieve a
democratic living with the children.

Keywords: Preschool Education, Pedagogical Relationship, Management of the Group,
Role of the Educator.
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1. INTRODUCAO

As relacdes e interacdes sdo a base de uma pedagogia participativa, permitindo
desenvolver lacos de pertenca (Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013). Ao mesmo
tempo, as aprendizagens das criangas comegcam com o carinho (Brazelton & Greenspan,
2009), ou seja, quando o educador se revela afetuoso e empatico, funciona como um
modelo (das relagdes sociais) para as criangas, promovendo comportamentos de cuidados
para com os outros (Eisenberg, citado por Papalia, Olds & Feldman, 2001). Ao mesmo
tempo, séo criados os alicerces para um clima de calma e democracia na sala de
atividades.

O presente relatério tem como titulo: A Importéancia da Relacdo Pedagogica na
Gestdo do Grupo de criancas: Relato de uma coconstrucdo em jardim de infancia
(J1), em que o objeto de analise foram as particularidades das relag6es entre o adulto e as
criancas, procurando compreender e refletir sobre os fendGmenos relacionais e como estes
contribuem para o bem-estar e desenvolvimento das criancas, nomeadamente na
construcdo de um clima harmonioso dentro da sala de atividades. Assim, por se tratar de
um tema intimamente ligado ao contexto e aos sujeitos, a minha investigagdo consiste
num estudo de caso. Este relatério constitui-se também como o documento em que é
explanada e analisada a caminhada que realizei durante a Préatica Profissional
Supervisionada (PPS) II.

Relativamente a organizacdo dos varios topicos, comego por apresentar, no
Capitulo 2, a caracterizacdo para a agdo seguida, no Capitulo 3, pela andlise reflexiva da
intervencdo que levei a cabo, da qual fazem parte as minhas inten¢des pedagdgicas e um
olhar critico e fundamentado sobre todo o processo de intervencdo. A préatica pedagogica
que aqui retrato e analiso teve lugar em um JI da rede plblica, entre o dia 25 de setembro
de 2017 e o dia 19 de janeiro de 2018, com um grupo de 20 criangcas com idades entre 0s
quatro e os seis anos. As intencdes delineadas tiveram em consideragéo a caracterizagdo
previamente realizada e foram o ponto de partida para as praticas que posteriormente
implementei, garantindo que “o educador de infancia mobiliza o conhecimento e as
competéncias necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado” (Decreto-Lei
n°241/2001, anexo 1, artigo 3°, ponto 1).



Seguidamente, no Capitulo 4, apresento a minha investigacdo em Jl, incluindo a
identificacdo da problematica, cuja escolha emergiu das vivéncias no contexto e das
reflexdes que realizei com a educadora cooperante, a revisdo da literatura especializada
sobre o tema que selecionei, a definicdo de um roteiro ético, segundo o qual me guiei
durante todo este processo, que foi fundamental especialmente por se tratar de
investigacdo com criancgas, o quadro metodoldgico que mobilizei para o0 meu trabalho de
investigacdo, que consistiu num estudo de caso, em que foram analisadas tanto as préaticas
que observei, como as que executei. Durante a totalidade deste percurso, foi nuclear
assumir uma postura de educadora reflexiva (Alarcdo, 1995), especialmente focando a
problemética em estudo, mas também, enquanto fui construindo e definindo a minha
visdo sobre a crianca e sobre a educacdo de infancia. No final deste capitulo, séo
apresentados com recurso a dados empiricos, os resultados e conclusfes que retiro da
investigacéo.

Segue-se o Capitulo 5, no qual reflito sobre a constru¢do da minha identidade
profissional, ndo sé focando a PPS I, mas sim todo o percurso académico, que me trouxe
até onde me encontro.

No final, apresento como conclusdo, as minhas consideracdes finais, que
englobam as principais aprendizagens que retiro deste percurso, as minhas concecoes e
aspiracdes face a profissdo que escolhi e as principais conclusées do trabalho de

investigacdo que realizei.

2. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

Esta etapa do trabalho tem origem na recolha de dados. E de uma importancia
nuclear para qualquer trabalho docente, pois s6 conhecendo o contexto e 0s seus atores
podemos saber como agir naquele local, com aquelas pessoas. Esta fase de recolha de
informacdo pode ser “definida como o0 processo organizado posto em pratica para obter
informagdes junto de multiplas fontes, com o fim de passar de um nivel de conhecimento
para outro nivel de conhecimento ou de representacdo de uma dada situagdo” (De Ketele
& Roegiers, 1999, p.17). Posto isto, para uma eficaz recolha de dados, recorri a

observacao direta do tipo naturalista (por vezes participante e por outras ndo participante),



cujos resultados estdo organizados em notas de campo, que podem ser consultadas no
Capitulo 6 do Anexo A. Recorre-se a este método para registar dados de natureza nao-
verbal como os padrdes de comportamento das pessoas e objetos, das atitudes e os modos
de estar e agir. Foi também essencial fazer uma observacéo indireta do contexto, através
da pesquisa e analise documental, designadamente, dos documentos oficiais da
instituicdo: Projeto Educativo (PE) e Projeto Curricular de Grupo (PCG). Porque, “as
praticas sé sdo acessiveis pela observacao” (Flick, 2005, p.137), algumas informagdes
foram ainda recolhidas em conversas informais, com as criancas e/ou com os adultos. Por
fim, foi também necessario e fundamental mobilizar referéncias de literatura

especializada, de modo a fundamentar as informacdes recolhidas e as opinides tragadas.

2.1. Contextualizagao

O contexto onde realizei a PPS 1l situa-se em Lisboa, no concelho de Oeiras e
pertence a rede de respostas do ensino publico, ou seja, esta sob a tutela do Ministério da
Educacao. Como tal, a Escola Basica e Jardim de Infancia onde estive, pertence a um
Agrupamento de Escolas (AE) e, a nivel organizacional e politico segue as normas do
Ministério da Educacdo. De acordo com o Projeto Educativo (PE), o AE esta organizado
como um agrupamento vertical, tendo sido definido como unidade organica no ano de
2012/2013. Tem como sede a Escola Secundaria W, gque reune as valéncias de 3° Ciclo e
de Ensino Secundario, com 49 turmas, inclui também o JI X, com quatro salas de
atividades, a Escola Basica Integrada Y, com onze turmas do 1° Ciclo e dezasseis turmas
do 2° Ciclo e a Escola Bésica Z com JI, com 16 turmas e 4 salas de atividades. Este meu
percurso académico teve lugar na sala 4 do JI pertencente a Escola Bésica Z.

2.2. O meio Envolvente e 0 Agrupamento

Segundo os dados disponiveis no PE, a populacéo acolhida nas varias institui¢cdes
que compdem o AE ¢ bastante heterogénea, “constituindo um permanente desafio a nossa
capacidade de adaptacdo” (PE, 2014/2017, p.5). De entre os problemas existentes,
sublinha-se “uma problematica que interfere com a estabilidade que desejamos aos nossos
alunos, que ¢ o agravamento da condi¢do socioecondmica de muitas familias” (PE,

2014/2017, p. 5), isto porque a area geografica de inser¢do do agrupamento “pauta-se por



uma forte ligacdo ao setor terciario, em termos laborais, o que ja determinou alteracdes
significativas no modo de vida familiar” (PE, 2014/2017, p. 5). Esta situacédo, a
inseguranca que a davida gera, determina precaucao nos gastos e, em Ultima instancia,
reflete-se na oferta de vivéncias e experiéncias a que os alunos estdo habituados — na
versdo mais ténue deste problema — ou exprime-se em verdadeiras dificuldades no
cumprimento das vertentes basicas da dignidade humana — salde, habitacdo e
alimentacdo. Neste sentido, é ampliada a importancia de que se revestem, nao so para a
vitalidade das escolas, mas também para a organizacao das familias, as Atividades de
Acompanhamento e Apoio a Familia (AAAF), para as criangas do JI e o Centro de
Tempos Livres, para as criancas do ensino basico. De acordo com o PE (2014/2017),
“sendo a escola um local de efetiva permanéncia e de vivéncia continua, deve a mesma
promover acles e atividades que melhorem a qualidade dos espacos, bem como as
interagOes, potenciando a partilha, a coesdo e a dimensdo emocional e moral da
organizagdo escolar” (p. 7). Também a interacdo Escola-Meio € incentivada e
alimentada, a Educacdo é encarada no seu ambito mais abrangente, ou seja, no que
transmite de conhecimentos (saber e saber fazer), de ética e civismo (saber estar, saber
ser). A relacdo com o meio é um campo fértil que requer uma intervencdo dindmica, atenta
e produtiva. A componente social € um fator de teste & deferéncia da escola face a
realidade que a envolve, para tal, sdo utilizadas estratégias como: a comunica¢do online
com o0s parceiros, 0s Encarregados de Educacdo e os demais atores, o trabalho
colaborativo e a plataforma de aprendizagem. Urge promover-se a inovacao na vertente
pedagogica e organizacional, pelo que é fundamental potenciar as virtualidades da
partilha de materiais, processos e produtos, entre todos. O AE oferece ainda Servicos
Especializados, através de pessoal técnico-pedagogico, no sentido do “cumprimento de
uma das metas que tracamos, nomeadamente aquela que promove a integracao saudavel
dos alunos quer de uma forma preventiva, quando algum elemento da comunidade
educativa sugere uma avaliacdo, quer num sentido continuado, por sinalizagdo precoce”
(PE, 2014/2017, p.8). Existem trés Unidades de Ensino Estruturado (1° ciclo, 2° ciclo, 3°
ciclo/ensino secundario), para apoiar alunos que manifestem Perturbac6es do Espetro do
Autismo. Os alunos sdo, assim, integrados no ambiente escolar atraves de situagdes

adaptadas que promovam a sua incluséo e o desenvolvimento das suas capacidades. Estes



servigos encerram ainda uma componente afetiva muito importante no que diz respeito
as familias dos alunos que acompanham, pois estabelecem-se lagos de confianga e
seguranca determinantes para o equilibrio dos discentes. Os Servicos de Psicologia e
Orientacdo garantem a proximidade aos alunos, nomeadamente aos do 9° ano e ensino
secundario, proporcionando-lhes informacdo atempada e fidedigna para a concretizacdo
das escolhas significativas para o seu futuro.

2.3. Caracterizacao do Jl

Como jéa referi, o JI coexiste num edificio com a Escola Basica Z. Este foi
construido recentemente, em 2011. Tanto os espacos cobertos, como 0s de recreio e a
zona desportiva exterior sdo bastante amplos. No seu todo, é composto por cinco blocos,
tendo, cada um deles, dois pisos. No bloco administrativo, encontra-se: no piso 0 - a
secretaria, a reprografia, a sala da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacéo
(APEE), a sala de professores/educadores, a sala dos assistentes e 0 gabinete da
coordenacado; no piso 1 - a biblioteca escolar, a sala de informatica, a sala de formacéo e
o laboratdrio de ciéncias. No Bloco Vermelho e no Bloco Amarelo ha dezasseis salas de
aula. No Bloco Azul, no piso 0, encontram-se mais duas salas de aula, a Unidade de
Ensino Estruturado, um gabinete de apoio especializado e o posto médico; No piso 1 ha
quatro salas para as Atividades de Enriquecimento Curricular e dois gabinetes de apoio
socioeducativo. No ultimo bloco encontram-se: no piso 0 - a cozinha e o refeitorio; No
piso 1 - quatro salas de JI e dois polivalentes, utilizados como recreio interior e pelas
AAAF. Existe ainda de um amplo ginasio, com um palco e uma zona desportiva exterior.
Os espacos de recreio sédo pavimentados com cimento, ndo dispondo de quaisquer
equipamentos ladicos, tendo sido as zonas de cobertura para a chuva construidas neste
verdo. No caso espaco exterior destinado ao JI, hd um espaco de terra, relva e plantas e o
pavimento é em borracha. De acordo com a educadora, existe um plano de trabalho que
junta as educadoras e as familias das criancgas, no sentido de desenvolver e dinamizar o
espaco exterior, assim, foram até agora criados e/ou instalados percursos de equilibrio
com pneus, troncos, mesas, um balancé, dois quadros de arddsia e um carro construido
com pneus e outros materiais de desperdicio e uma horta Este é bastante amplo, contém

alguns (ndo muitos) equipamentos moveis, como triciclos, carrinhos, blocos de



construcdo, andas, entre outros, que permitem varias utilizaces e manipulagdes, por parte
das criangas. Focando o Bloco onde funciona o JI, o espago esta pensado tendo em conta
as necessidades da rotina diaria: foi construido com materiais adequados (revestimento
do chédo e paredes, janelas e portas, mobiliario, etc.) para que a utilizacdo diaria das
criancas seja feita seguranca e com autonomia e para facilitar a higienizagéo dos espacos
e materiais. E de sublinhar que todas as salas tém acesso ao espaco exterior. As salas de
atividades possuem uma casa de banho, com uma sanita para meninos e outra para
meninas e um lavatorio. Isto torna demorado o processo de higiene antes do almoco,
causando um longo tempo de transi¢do, que perturba a harmonia do grupo.

Mais uma vez, sou eu que fico encarregue de organizar as criangas no tempo de espera
até todos terem lavado as maos, por ser tanto tempo, € dificil controlar o grupo, evitando
momentos de conflitos e/ou de excitabilidade elevada. Este momento exige do educador
a criacdo de estratégias, como cantar canges, fazer jogos, ou algo parecido, de forma a
manter a calma. (cf. Anexo A, Capitulo 6 - Nota de campo do dia 13 de outubro de
2017)

O horério letivo estende-se das 9 horas as 15 horas e 15 minutos. Como atividades
fora do horério letivo, entre as 8 horas e as 9 horas e entre as 15:15 e as 19:00, as criangas

do JI podem frequentar as AAAF, que sdo da responsabilidade da APEE.

2.4. A Equipa Educativa

Tal como estd delineado no Regulamento Interno, a coordenacdo de cada
estabelecimento de educacgdo pré-escolar ou de escola integrada num agrupamento é
assegurada por um coordenador, designado pelo diretor, de entre os professores em
exercicio efetivo de funcdes na escola ou no estabelecimento de educacdo pré-escolar.
Cada uma das quatro salas de atividade funciona com uma assistente operacional e uma
educadora de infancia titular de grupo. Os horarios das educadoras e assistentes
operacionais sdo fixos, tendo cada educadora uma tarde reservada para o atendimento das
familias, consoante marcacdo prévia. Existe ainda um trabalho articulado com outros
profissionais como, professores do ensino especial, terapeutas da fala e técnicos de
intervengdo precoce, nos casos das criangas sinalizadas com Necessidades Educativas

Especiais (NEE) ou que apresentem alguma outra caréncia de intervencgéo especializada.



De acordo com a educadora, esta € uma equipa que privilegia o trabalho
cooperativo. A planificagdo mensal e as planificacdes semanais sdo realizadas pelas
quatro docentes, em articulagcdo. Existem ainda reunides regulares de equipa, para avaliar
e refletir as questdes pedagdgicas. Adianta ainda que neste JI se considera a relagédo
escola/familia de grande importancia, pois a participacdo dos pais no ambiente educativo
dos filhos transmite seguranca as criancas e aumenta a sua autoestima, sendo fundamental
para que as aprendizagens sejam significativas. Como forma de promover a participacao
das familias no processo educativo realizam-se reunides de pais, atendimento semanal,

participagdo em festas e/ou convivios, divulgagdo das atividades da sala, entre outros.
2.5. Valores, Viséao e Principios Educativos da Educadora Cooperante

A educadora Luisa, com quem estive a trabalhar e cooperar, possui 36 anos de
experiéncia, sendo este o terceiro ano de servigo neste Jl. Através de conversas com a
mesma, da analise do PCG e das observacdes diarias, fiquei a conhecer as linhas
orientadoras da sua acdo enquanto docente, a sua visdo da crianca e da educacdo de
infancia, e a sua posicdo pedagdgica. Ou seja, a fundamentacdo das suas opcdes
educativas. No PCG que elaborou, a educadora refere que os documentos legais pelos
quais se guia sdo: o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de
Infancia (Decreto-Lei n°241/2001, 30 de agosto), as OrientacGes Curriculares para a
Educacdo Pré-escolar (despacho n®9180/2016), a Convencao dos Direitos da Crianca,
(ONU, 1989) e os documentos legais do AE, o Projeto Educativo e o Plano Anual de
Atividades. Vai mais longe ao afirmar que

as OCEPE sdo o grande suporte para a préatica educativa do educador como construtor
e gestor do curriculo, que com uma intencionalidade educativa deve ter sempre presente
0s respetivos Fundamentos e Principios Educativos: desenvolvimento e aprendizagem
como vertentes indissociaveis; crianga como sujeito do processo educativo; resposta a
todas as criancas; construcdo articulada do saber. (PCG, 2017/2018, p.5)

Para além destes documentos legais, salienta ainda o documento “Carta de Principios para
uma Etica Profissional da Associacio de Profissionais de Educacio de Infancia (APEI),

como a referéncia ética da sua pratica educativa. Fazendo seus 0s seguintes principios:

a Competéncia — enquanto saber integrado, cientificamente suportado e em permanente
reconstrucao; a Responsabilidade — enquanto atitude dindmica que permite dar resposta



correta, no sentido do bem do outro, e que exige uma mobilizagdo pessoal atenta e
solicita; a Integridade — engquanto conjunto de atributos pessoais que se revelam numa
conduta honesta, justa e coerente; e 0 Respeito — enquanto exigéncia subjetiva de
reconhecer, defender e promover a intrinseca e inalienavel dignidade da pessoa. (PCG,
2017/2018, p.5)

Com isto em mente, define como prioridades e estratégias pedagogicas:

Elaborar o planeamento da acdo pedagogica, tendo por base as etapas interligadas entre
si: Observar/registar/documentar-Planear-Agir-Avaliar.
Valorizar a avaliacdo para a aprendizagem e nao da aprendizagem, avaliacdo formativa
realizada ao longo do tempo e baseada em registos de observacdo e recolha de
documentos situados no contexto.
Considerar que a construcdo do saber se processo de forma integrada e articulada entre
os diferentes contetidos, tendo como referéncia as trés areas de conteldo: area de
formac&o pessoal e social, &rea de expressdao e comunicagdo e area de conhecimento do
mundo.
Reforcar a importancia dada as caracteristicas especificas/culturas das familias, do grupo
de criangas, as carateristicas individuais de cada uma de forma a adotar préaticas
pedagogicas diferenciadas e um planeamento adaptado, diferenciado, flexivel e ajustado
ao grupo.
Considerar o ambiente educativo/sala como o contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas e suporte ao trabalho
curricular.
Promover e proporcionar um ambiente de bem-estar no grupo e na sala onde as criangas
gostem de estar, se sintam seguras, felizes e gostem de participar e aprender, destacando
a qualidade do clima relacional em que educar e cuidar estdo intimamente ligados.
Reconhecer que o brincar ¢ a atividade natural da crianga que melhor corresponde & sua
forma holistica de aprender.
Construir um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade de forma que todos
(criangas, pais e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados.

(PCG, 2017/2018, p.5)

Como forma de operacionalizar os pressupostos anteriores, a educadora privilegia

uma postura de mediadora, valoriza as intera¢des, adulto-crianga, crianga-crianga e em

grande grupo. Parte do que a crianca sabe, valorizando os seus conhecimentos como a

base de novas aprendizagens. Valoriza as diferentes expressoes e o brincar como tempo

para explorar e fazer descobertas, acreditando que a aprendizagem se efetua pela acgéo,

sendo que todas as criangas participam e sdo agentes do processo educativo. Para

acompanhar e avaliar as préaticas, no final de cada semana é avaliado o trabalho

desenvolvido e feita uma reflexdo sobre o comportamento das criancas, ajustando o que



for necessario, tendo sempre em conta o grupo de criangas e suas carateristicas. Durante
a minha presenca no contexto, foi-me dada a oportunidade de participar destes momentos
de avaliacdo e reflex@o, em que também discutiamos as minhas propostas paras 0s planos

semanais.
2.6. As Familias das Criancas

As familias das criancas do grupo apresentam, como quaisquer outras,
caracteristicas muito proprias. E importante conhecer as familias e os seus habitos, pois
“¢ ai, por via da participacdo nas rotinas familiares ¢ domésticas, que as criangas sdo
integradas na sua cultura . . . [0] que lhes permite participar no mundo social alargado”
(Ferreira, 2004, p.65). A mesma autora adianta que esta “heterogeneidade social” (p.67)
entra pelas “portas adentro” da sala de atividades, pelo que deve ser tida em conta e
compreendida.

Através da analise dos dados disponiveis no PCG, como se pode observar nas
tabelas 1, 2 e 3 (presentes no Anexo A, Capitulo 2), a maior parte dos pais e das mées das
criangas tém idades entre os 30 e 0s 45 anos, com uma formacdo académica que varia
entre 0 ensino secundario e o grau de licenciatura, havendo cinco com o grau de Mestrado
e um com o grau de doutoramento. Relativamente a situacdo profissional, apenas um pai
e trés maes se encontram em situacao de desemprego. Mais se adianta que 19 sao familias
nucleares e 1 é monoparental feminina. De entre as 20 familias, duas pertencem ao
escaldao A do SASE (Servigo de Acdo Social Escolar) e trés ao escaldo B. N&o obstante,
na maioria o nivel socioeconémico é médio. A maioria das familias habita na zona
circundante da escola. No geral, a educadora refere que nas reunides que tem com as
familias estas enumeram principalmente problemas ao nivel da estipulagdo e
cumprimento de regas em casa e falta de informacdo de como lidar com a frustragdo dos
filhos, sem ceder. N&o obstante, demonstram estar abertos ao trabalho em parceria com a
educadora e em fazer o que podem para ajudar os seus filhos a crescer saudaveis e felizes.
A educadora acrescenta que existem, no entanto, casos especificos em que nota alguma
indiferenca da parte das familias em se envolver no trabalho com a crianga. Por exemplo,
quando ndo veem as notas que sdo deixadas no quadro das mensagens, ndo trazem 0s

objetos de que a crianca necessita, como o chapéu, ndo colaboram quando é pedido que



facam algum trabalho em casa, etc. Mas sublinha que estes casos séo a excecao e ndo a

regra.
2.7. O Grupo de Criancas

O grupo é constituido por vinte criancas, sendo que doze s&o raparigas e 0ito sao
rapazes. Tém idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos (a data da minha chegada, em
outubro de 2017), na Tabela 4, (presente no Anexo A, Capitulo 2), apresento a sua
identificacdo: nome e idade. No grupo ha 3 criancas que sdo filhos Unicos, 12 com um
irmdo, 4 com dois irm&os e 1 com trés irmédos. As 20 criancas do grupo estdo no JI pelo
segundo ano, sendo gque a maioria frequentou outras instituicdes em anos anteriores.

O periodo de adaptacdo a escola no més de setembro decorreu de uma forma calma e
positiva, sem problemas, todas as criancas manifestaram gosto e prazer por regressarem
a escola, tendo expressado isso verbalmente de forma calorosa e com afeto, vivendo-se
assim um ambiente calmo e colaborante. (PCG, 2017/2018, p. 4)

Todas tém nacionalidade portuguesa, tendo como lingua materna o portugués.
Como informac0es relevantes, a Matilde e a Inés frequentam sessdes de terapia da fala, o
Afonso esta sinalizado com NEE, nomeadamente com o diagnéstico de uma perturbacéo
do espetro do autismo, sendo acompanhado por técnicos especializados. A Melanie tem
duas irmds com NEE, pelo que esta a ser acompanhada pela esquipa especializada, no
entanto, ndo tem qualquer diagnéstico, nem apresenta dificuldades e/ou problemas de
desenvolvimento. Todas as criancas do grupo, embora cada uma de forma distinta
apresentam algumas dificuldades na linguagem, principalmente ao nivel da pronunciacéo
e articulagdo da fala. No final do ano de 2017, 14 criangas terdo cinco anos, sendo que
destas, 6 sdo condicionais (podem ou n&o ingressar o 1° Ciclo no préximo ano letivo) e 6
criangas terdo os seis anos. Neste grupo ha 17 criancas que frequentam as AAAF e 3 que
vao com familiares para casa.

A educadora afirma que este é um grupo assiduo e pontual, que interiorizou bem
a rotina diaria da sala, de forma a contribuir para a seguranca das criancas e para a
existéncia de um ambiente de bem-estar e de gosto por participar e estar na escola. A
organizagdo do espaco/sala e a construgdo das regras da vida em grupo foram realizados

com a participacdo ativa das criancas, que foram dizendo o que faltava na sala, quais
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deviam ser as regras gerais e de cada area, etc. E um grupo que gosta muito de brincar
explorando os jogos, as areas do faz de conta e o espaco do recreio ao ar livre. S&o muito
comunicativos, conseguem expressar as suas ideias, opinides e sentimentos e demonstram
ser participativos e ativos, pois mostram interesse e curiosidade pelo que se passa a sua
volta e pelas atividades propostas. Ao nivel da autonomia nos habitos de higiene e de
alimentacéo, a educadora refere que o grupo tem adquirido mais competéncias.

2.8. A Organizacdo do Espaco e dos Materiais

A sala de atividades est& organizada por areas, delimitadas e identificadas através
do cddigo escrito e icnico, por via de imagens reais (cf. Anexo A — Portefélio de Estéagio,
Anexos A e B). O espaco disponivel é bem aproveitado e percebe-se que a sua
organizacdo foi pensada em funcdo das criancas (ex. a identificacdo das areas e 0s
trabalhos sdo colocadas ao nivel dos olhos das criancgas). Existe uma parede que é toda de
vidro, composta pela porta para o recreio e por uma grande janela, o que faz com que haja
entrada de bastante luz natural. As cores selecionadas para o revestimento das paredes e
do ch&o, bem como dos varios materiais sdo vivas e estimulantes, mas ndo demasiado,
criando um ambiente simultaneamente alegre e acolhedor. As areas, 0 material e a mobilia
estdo em boas condicBGes (sem riscos, os livros ndo estdo rasgados; 0S jogos estdo
completos, etc.) e o mobiliario é adequado a estatura das criancas, permitindo um uso
autonomo do mesmo, incluindo o acesso facilitado a todos os brinquedos e outros
recursos materiais. Existe uma zona de casa de banho, equipada com um lavatorio e duas
sanitas, uma para meninos, outra para meninas. As paredes estdo preenchidas com a
exposicdo dos trabalhos das criangas, com os instrumentos de regulacdo do grupo criados
em colaboracdo (quadro das presencas, quadros de escolha das areas, quadro do tempo,
etc.). Esta exposicdo vai sendo alterada ao longo do tempo, e os trabalhos retirados séo
arquivados nos portefélios individuais de cada crianga. As areas existentes na sala séo:
jogos de chdo, casa grande, casa pequena, garagem, jogos de mesa, natureza, pintura,
desenhos, desenhos/recorte e plasticina e biblioteca e trés mesas com cadeiras, que
servem de apoio a maltiplas utilizagGes (cf. Anexo A — Portefolio de Estagio, Anexo B).
No geral, existe bastante espaco para circulacdo e as varias areas ndo sdo encaradas de

forma estanque. A educadora atribui grande importancia a estruturacdo do espaco,
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afirmando que essa organizacéo pode influir no comportamento e bem-estar das criancas,
como aconteceu quando “decidiu alterar a disposi¢cao de um dos moveis dos jogos, pois
assim as criancas ficavam com mais espaco para estar na area do quadro branco, que tem
sido muitas vezes selecionada” (cf. Anexo A, Capitulo 4 - Reflexdo 122 Semana). Esta
organizacao, por areas, facilita a apropriacdo do espaco, por parte das criangas. Tal como
defendeu Montessori (1969) é a prdpria crianga que escolhe o seu trabalho e solicita o
material necessario, tomando as iniciativas que Ihe parecem mais razoaveis. Segundo a
mesma autora, a crianca tem o direito de tocar em tudo, todas as coisas sdo para seu uso
pessoal, podendo arrumar e desarrumar a sua vontade. A educadora demonstra que é esta
a sua intencdo quando partilha as suas reflexes sobre a organizacdo da sala e sobre os
materiais disponiveis, afirmando que é bom ir observando as criancas e as utilizacdes dos
espacos e materiais que fazem, de forma a sinalizar mudancas que sejam necessarias.
Relativamente aos materiais de apoio, ludico-pedagodgicos e brinquedos, observei
que cada area da sala contém material suficiente para o nimero de criangas presentes, ou
seja, a oferta ndo € demasiado limitada. Pelo contrario, por vezes, quando as criangas
utilizam em simultdneo varios materiais de varias areas, apresentam dificuldades na
arrumacdo. A diversidade dos materiais disponiveis leva a que tenha sido delineada a
regra de que cada conjunto de materiais é para ser utilizado na sua area, o que limita as
opcdes e combinagdes de materiais nas brincadeiras, mas é necessario para manter a
ordem. Os materiais e atividades disponiveis tém em consideracado as varias necessidades,
interesses e niveis de desenvolvimento das criangas (ex. os jogos de mesa tém diferentes
niveis de dificuldade) e a educadora referiu que o material pouco procurado pelas criangas
é guardado e/ou substituido por outro, o que garante a escolha e participacao das criancas.
Zabalza (1992) defende mesmo que “o proprio facto de manusear o ambiente, de usa-lo
educativamente, supde que o professor tem consciéncia do papel que 0 meio desempenha
no desenvolvimento da crianca e da necessidade profissional de controlar o ambiente
como contexto de aprendizagem” (p. 157). Por fim, interessa focar a apropriacdo do
espaco, por parte das criangas, segundo Cardona (1992) “a organizagdo do equipamento
tem de ser suficientemente funcional e acessivel as criangas para que estas consigam
encontrar sozinhas aquilo de que necessitam para o desenvolvimento das actividades que

escolheram” (p.12). No dia-a-dia, as criangas comportam-se com segurancga e autonomia
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na sala e nos restantes espacos do JI. Sabem o que fazer em cada um deles, onde se

encontram os diversos materiais e sabem também, os limites que devem respeitar.

2.9. A Gestao do Tempo

Relativamente a organizacdo do tempo, esta estd diretamente relacionada com a
rotina, que é intencionalmente planeada pelo educador e negociada com a criancga, o que
a torna uma rotina pedagdgica. Nas palavras da educadora, o “tempo educativo tem uma
distribuicdo flexivel, embora exista uma rotina que é intencionalmente planeada, mas
conhecida e apropriada pelas criangas. Esta rotina contempla diversos ritmos e tipos de
atividades, em diferentes situacfes — individual, em pequeno grupo, em grande grupo”
(PCG, 2017/2018, p.6). Neste caso, a rotina estd estruturada de acordo com o que
apresento na Tabela 5 (cf. Anexo A, Capitulo 2), sendo que as tercas-feiras, ha sessdo de
educacao fisica das 11:00 as 11:30. Ndo obstante, esta gestdo do tempo apesar de ser
estruturada, ndo deixa de ser flexivel, pois, embora existam momentos definidos e que
acontecem todos os dias, estes podem sempre se alterar e modificar consoante as
necessidades que vao surgindo e visando o bem-estar das criangas do grupo, “as equipas
de educadores infantis procuram fazer uma programacdo diaria que seja previsivel —
organizada e consistente — e, no entanto, suficientemente flexivel para acomodar as
necessidades de cada crianga” (Post & Hohmann, 2004, p.197). Ao longo do dia, a rotina
inclui momentos de grande grupo, de pequeno grupo e individuais. As varias atividades
e interacOes tém origem em sugestdes dos adultos e/ou das criancas, havendo espaco de
negociagdo e de escolhas. Segundo Lino (2014), a escolha ¢ uma “atividade individual e
essencial ao desenvolvimento cognitivo, bem como ao desenvolvimento social” (p.139),
0 ato de escolher requer que a crianca pense nas caracteristicas, nas diferencas e nas

semelhancas das alternativas que Ihe sao apresentadas.

Na prética, o educador, quando organiza e estrutura o tempo letivo, tem de realizar
um planeamento semanal, mensal e anual. A rotina diaria insere-se em cada um destes
planeamentos, sendo que a crianca se vai progressivamente apropriando das referéncias
temporais para conseguir estabelecer relacdes entre passado, presente e futuro. E fulcral
que seja dada a oportunidade as criancas de participarem, em conjunto com o educador,

na organizagao do tempo, permitindo que se apropriem das rotinas e partilhem os seus
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interesses para que se consiga fazer uma gestdo do tempo o mais enriquecedora possivel.
No fundo, “quanto mais definida e explicitada for a organizagio espago-temporal da sala,
maiores sdo as possibilidades de desenvolver um tipo de trabalho verdadeiramente
centrado nas iniciativas e nos interesses das criancgas” (Cardona, 1992, p. 10). Portanto, a
organizagdo das rotinas deve ser feita de forma estruturante (fundamentada pelos
principios pedagogicos) e ndo de forma mecanica.

Para terminar, importa referir que tal como a cooperante do contexto da PPS I, a
educadora defende que as criancas devem, diariamente, ter direito a bastante tempo de
brincadeira livre, ndo estruturada. Mais do que de atividades orientadas e dirigidas pelo
adulto. Portanto, atribui ao brincar um lugar de importancia e destaque, afirmando que
“enquanto eles estdo a brincar, estdo a aprender” e que “este ¢ um tempo (a educagdo de

infancia) em que devem explorar e brincar a0 maximo”.

3. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Neste capitulo farei uma analise critica e reflexiva do trabalho desenvolvido
durante o periodo de intervencdo, em que comeco por evidenciar as inten¢fes educativas
definidas, que se relacionam intimamente com a caraterizagéo do contexto e do ambiente
educativo, apresentada no capitulo anterior.

O plano de ac¢ao constitui-se como a base do trabalho de um educador. Ao definir
e planear o que pretende fazer o educador seleciona um conjunto de intencles e as
respetivas estratégias, de acordo com o que é adequado face as necessidades e
especificidades do grupo, no intervalo de tempo em questdo. Este foi também um
importante processo de reflexdo e de tomada de decisfes sobre as praticas e acbes que fui
realizando. Logo, ndo € algo fixo e categOrico, mas sim um processo em constante
construcdo e reconstrucao, de forma a potenciar a qualidade da intervencéo docente. Claro
esta que, como referi, este plano de acdo apenas faz sentido se for sustentado por dados
cientificos e empiricos, de forma a ser totalmente pensado para o grupo de criangas em
questdo, no contexto em que se situam e tendo em conta as caracteristicas das familias.
Neste sentido, foi essencial haver uma primeira fase de observacdo intencional das
praticas pedagdgicas realizadas pela equipa educativa e dos comportamentos, interesses

e fragilidades manifestados pelas criangcas nos varios momentos da rotina, recolher
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informac&o através das conversas e reflexdes com a educadora cooperante, consultar os
documentos oficiais da instituicdo como o PP e o PCG, para assim definir as minhas
intencdes de forma enquadrada. Por outras palavras, “procuramos informag¢des quando
desejamos compreender mais de perto uma situagdo” (De Ketele e Roegiers, 1999, p. 12),

seja no sentido de detetar necessidades, fazer escolhas ou tomar decisoes.

3.1. Intencdes para a Agao

Como tenho vindo a explanar, depois de realizada a caracterizacdo do meio, do
contexto e dos Varios sujeitos de maior influéncia e relevancia, para a pratica, é preciso
delinear um plano de acédo integrado, contextualizado e fundamentado, pois “0 quefazer
é préaxis, todo o fazer do quefazer tem de ter uma teoria que necessariamente o ilumine.
O quefazer é teoria e prética. E reflexdo e acio” (Freire, 2006, p.141). Isto porque, toda
a acdo docente, para que tenha valor, significado e, sobretudo, qualidade carece de uma
intencionalidade pedagogica. Por outras palavras,

a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencdo profissional,
exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as finalidades da sua
pratica: papel profissional, imagem de crianca, o que valoriza no que as criangas sabem
e fazem e no modo como aprendem. Esta intencionalidade permite-lhe atribuir sentido
a sua acéo, ter um propdsito, saber o porqué do que faz e o que pretende alcangar. (Silva,
Marques, Mata & Rosa, 2016, p.13)

Neste sentido, com base na caraterizacdo do ambiente educativo, organizei a
minha intencionalidade pedagdgica segundo quatro eixos: equipa, familias, criancas e
avaliacdo. Para cada um, apresento um objetivo geral, seguido dos objetivos especificos
e da sua fundamentacao teorica e prética, atraves de referéncias de literatura especializada
e de exemplos da prética.
Com a Equipa
1. Integrar-me e agir em cooperagdo com a equipa pedagogica, de modo a contribuir

para a qualidade do ambiente educativo.

1.1. Conhecer e analisar os principios orientadores da instituicdo e da educadora
cooperante, de modo a agir em consonancia e equilibrio com os mesmos;

1.2. Adequar as minhas propostas de atividades ao Projeto Pedagdgico de sala,
enriquecendo-o e complementando-o;

1.3. Agir em constante partilha, cooperacéo e reflexdo com a educadora e a assistente
operacional.
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Para isto, comecei por utilizar os primeiros momentos de contacto para observar
a equipa em acdo, de modo a me ser possivel fazer a integracdo de forma articulada e
equilibrada. Também a observacéo indireta, atraves da leitura e analise dos documentos
oficiais, foi fulcral para conhecer e refletir o modo de acdo que o AE, o Jl e a educadora
defendem. Assim, pude planear a minha intervencao de acordo com a linha de ac&o pré-
existente, acrescentando o meu contributo. A educadora teve ainda influéncia neste
processo, ao autorizar-me a participar ativamente nos varios momentos de equipa:
reunides, preparacdo e vivéncia dos dias festivos com as familias, entre outros. Isto fez
com que me sentisse incluida na equipa, havendo espaco para tentar dar o meu contributo.

Tudo isto, aliado ao facto de ter estabelecido uma relagdo de confianga com a
educadora e a assistente operacional, foi 0 que tornou possivel a concretizacdo do meu
trabalho, com resultados que considero positivos. Embora a educadora tenha uma forma
de trabalhar diferente da minha e da que estava habituada, esta era fundeada nos mesmos
valores e principios educativos. Como tal, foi possivel interligarmos a nossa acdo de
forma coesa, sempre com uma ideia refletida do que queremos para as criancgas, ou seja,
sustentada por uma intencionalidade pedagogica clara. Tendo presente que o bem-estar e
o envolvimento das criancas sdo condi¢des necessarias para 0 seu desenvolvimento e a
aprendizagem (Aradjo, 2014). Durante estas semanas, aprendi estratégias praticas de
organizagdo do tempo, espaco e recursos materiais e de gestdo do grupo de criancgas, nos
varios momentos da rotina e nas transicdes. Criei relacBes de trabalho produtivas e
construtivas, que resultaram num planeamento de atividades (tanto as propostas por mim,
como as propostas pela educadora) partilhado e participado. Ou seja, trabalhei realmente
em cooperacao e em equipa, com o objetivo comum de chegar a todas e a cada crianca.
Ao mesmo tempo, a forma como a educadora foi comentando e refletindo a minha
intervencg&o de forma acutilante, levou-me a nunca me acomodar e tentar sempre ser ainda
melhor. Este foi um periodo de tempo em que sofri varias mudangas na minha vida
pessoal, que poderiam ter perturbado a minha vida profissional e académica, mas com

esta interajuda, reflex&o e evolucdo, as dificuldades foram suplantadas.

Com as Familias
2. Estabelecer, promover e incentivar a relagcdo com as familias (cooperacéo, partilha

e confianca), contribuindo para o seu envolvimento na educacéo das suas criancas.
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2.1. Estar disponivel para interagir com as familias, nos varios momentos de encontro
diarios (Chegadas, saidas, festividades, etc.) e criar formas de comunicacdo com 0s
gue ndo encontro diariamente;

2.2. Promover a comunicacdo e a partilha na interacdo com as familias, de forma
empatica e securizante;

2.3. Arranjar estratégias de participacéo das familias na minha acéo.

Como educadores, considero que devemos estabelecer e manter uma relacéo de
proximidade e de confiangca com as familias, estimando o seu papel de cuidadores
primarios das criangas. No JI, esta relacéo é valorizada e trabalhada, pelas educadoras e
auxiliares, atraves de uma postura respeitosa, sensivel e profissional.

No que diz respeito a minha chegada, afixei um recado na porta da sala contendo
a minha fotografia, e uma breve descricdo do que estaria la a fazer e durante quanto tempo
(cf. Anexo A — Portefdlio de Estagio, Anexo C). Conforme fui tendo a oportunidade de
conhecer o0s varios elementos, pude constatar que a minha presenca foi desde logo vista
como algo normal e usual, tendo-se mostrado recetivos. A relacdo foi sendo criada através
da valorizacdo e partilha das conquistas das criancas e através das préprias criangas, que
falavam de mim em casa, despertando o interesse dos pais. Ainda no inicio da PPS, enviei
para casa de cada crianca a minha apresentacdo e o pedido de consentimento para a
recolha de fotografias (cf. Anexo A — Portefolio de Estagio, Anexos C e D). Mais adiante,
aquando da realizacdo da fase de pesquisa para o projeto de intervencdo, também pedi a
colaboracgéo dos pais, que acederam ao enviar livros, imagens e outras informagdes para
analisarmos na sala.

Por fim, foram os momentos de celebracdo, como o Natal, que me trouxeram a
oportunidade de contactar com todos de forma mais informal e divertida, levando a uma
progressiva aproximacao, bem como a participacdo na reunido de pais, em que a
educadora me reservou um tempo para eu falar com eles sobre o projeto que desenvolvi

e fazermos uma avaliacdo do mesmo e das reacOes das criangas em casa.

Com as Criangas
3. Promover o desenvolvimento holistico das criancas, através da exploracao sensorial
e de relagdes emocionais e sociais equilibradas, consistentes e securizantes.

3.1. Garantir a voz ativa e a participacao das criangas em todos 0s momentos;
3.2. Assumir o brincar como fonte de aprendizagem, ativa e significativa;
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3.3. Apoiar e estimular o processo de desenvolvimento e aprendizagem das criancas,

respeitando as suas caracteristicas e ritmos individuais;

3.4. Criar momentos de experiéncias significativas para as criangas, explorando as varias

areas de forma integrada, de modo a promover o seu desenvolvimento holistico;

3.5. Estabelecer uma relacdo pedagoégica com as criangas que promova a autoestima e a

autoconfianca através da afetividade e da psicologia positiva;

3.6. Promover um clima democratico e a cooperacao entre todos.

Para que estes pressupostos sejam possiveis, é fundamental escutar as criangas,
brincando e aprendendo com elas. Simultaneamente, orienta-las para a conquista de
competéncias e contribuir para que se sintam felizes. De acordo com esta premissa, na
minha acdo dei primazia as vontades das criangas, observando-as para descobrir os seus
interesses, 0 que gostam de fazer, os seus brinquedos preferidos, as relacbes com os pares,
etc. e partir destas observagdes para planear a minha intervencdo. Como foi o caso da
escolha do tema para o projeto «Porgue € que nos caem 0s dentes?», que teve tamanha
relagdo com 0s interesses e necessidades das criancas, que as 20 quiseram participar e se
mantiveram envolvidas até depois de terminado o projeto.

Como defende Gardner (1995) na teoria das inteligéncias mdaltiplas, acredito que
ndo ha uma unica forma de aprender e de promover o desenvolvimento de cada crianca.
Desde logo percebi que o Lourenco, o Rodrigo, o0 Tomés e o Martim C. adoram a
companhia do adulto nos jogos de mesa e que desta forma fazem aprendizagens de forma
integrada e dindmica (cf. Anexo A, Capitulo 5 - Reflexdo 82 Semana), que o Martim Q.
necessita de um equilibrio delicado entre os tempos de atengdo e os tempos em que brinca
sozinho, que a Mariana B. e a Gabriela podem parecer crianc¢as que ndo falam muito em
grande grupo, mas em privado gostam de conversar e de discutir as suas ideias, entre
muitos outros pormenores da personalidade de cada um. Cada crianca tem as suas
preferéncias e com elas aprendi quem precisava de ajuda para comer ou companhia para
conseguir terminar os trabalhos, quem gostava de atividades mais fisicas e quem se
interessava mais por historias e cangdes, enfim, quem é cada um deles. Ao observa-los,
ao escuta-los nas suas multiplas linguagens (Sarmento, 2006), consegui respeitar 0s seus
tempos. Assim, fui aprendendo como me adequar a cada um, tendo os momentos de
relacdo um papel preponderante para esta descoberta, devido ao seu caracter mais

individual.
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Ao pensar as propostas de atividades para as criangas, tive em consideragdo o
plano mensal da educadora (cf. Anexo A — Portefélio de Estagio, Anexo F) e os objetivos
delineados pela mesma. Juntamente com as conversas informais que fui mantendo com a
equipa e as minhas observac@es percebi que, no geral, o grupo apresenta dificuldades ao
nivel da linguagem verbal, necessitando de muitos estimulos, por exemplo, estender o seu
vocabuldrio e as suas frases, dando exemplos, investir em historias e cangdes, etc. e outros
aspetos cognitivos, como as competéncias socio-emocionais, nomeadamente as relacdes
entre pares e as regras, eram, portanto os campos onde devia centrar as minhas acées. Em
relacdo ao estimulo verbal, optei pela exploracdo de livros, contar histdrias, cancdes e
lengalengas e o uso constante da palavra de modo claro, com a maxima corre¢do
linguistica, em qualquer lugar ou ocasido, sem excecao, incluindo as tentativas de traduzir
as acOes das criancas por palavras. Ao longo das semanas de intervencdo, fui-me
adaptando ao grupo, percebendo os seus gostos, conhecendo quais os titulos de livros que
ja ouviram contar ou que tém em casa, etc. Também me fui apercebendo de qual era a
dindmica do grupo em cada dia, para poder adaptar a forma de animar a historia. Repetir
titulos e deixar que as criancas contem a historia comigo foi também um aspeto muito
positivo, que cria uma boa relagdo entre todos e sentido de pertenca. Aproveitei para
relacionar algumas atividades com os livros, pois sdo um 6timo ponto de partida para
contextualizar e dinamizar as tarefas, por exemplo, quando lemos Afinal o Caracol de
Fernando Pessoa, fizemos rimas com 0s nossos nomes; quando lemos A que Sabe a Lua
de Michael Grejniec, aprendemos a can¢do da lua, que mais tarde as criangas quiseram
cantar para os pais na festa de natal; O Cuquedo foi apresentado usando a técnica do teatro
de sombras; entre outras. Assim, os livros foram o ponto de partida para atividades e
brincadeiras, sempre com a intencionalidade de estimular a linguagem oral, por exemplo,
através do reconto, o que se liga com a necessidade de investir neste dominio que as
criancas apresentam (cf. Anexo A, Capitulo 4 - Planificacfes das atividades propostas).
Também as atividades de expressao plastica sdo muito ricas tanto na dimensao sensorial
(expressdo emocdes, ganhar confianca, etc.) como na dimensdo linguistica (falar sobre o0s
materiais, as suas caracteristicas, as acdes, apresentar o que fez aos outros, etc.), algo em
que investi ao longo de todo o tempo. Por outro lado, a nivel motor as criangas

apresentam, no geral, capacidades bastante desenvolvidas. Face a isto, investi em
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atividades que estimulassem a concentracdo, a persisténcia, o reconhecimento e trabalho
das emocdes, 0 cumprimento de regras sociais e a interagdo com 0 outro.

Investi ainda nas relacbes de modo a promover a evolucdo das competéncias
socio-emocionais das criancas, investindo na busca de estratégias de gestao do grupo. Fi-
lo brincando com as criangas em pequeno grupo ou individualmente, dinamizando
atividades em grande grupo estimulantes e adequadas a faixa-etaria, como a Dan¢a com
lencos, o Apanha a bola e 0 Mar (cf. Anexo A, Capitulo 4, Planificacfes das atividades
propostas). Tal como aconteceu em contexto de creche, apercebi-me de que a melhor
forma de criar esta relacdo (pedagdgica) de “compreensio, carinho, respeito, confianca,
atencdo . . . didlogo e respeito matuo” (Sousa, 2013, p.V) é através dos afetos, ou seja,
dos momentos de ligacdo interpessoal. Por exemplo, ao trabalhar com uma ou mais
criancas, estar verdadeiramente presente, disponivel para ouvir e demonstrar a
importancia e o valor que cada crianga tem (por ser quem € e nas a¢des que desempenha).
Foi assim que o grupo me foi adotando como figura de referéncia e como alguém de
quem gostam:

Quando terminamos, a Mariana estava determinada a encontrar mais alguma coisa para
fazermos, pois estava a gostar de trabalhar comigo individualmente. Quando voltamos
a sala, contou a algumas criangas o que tinhamos estado a fazer com tanto orgulho, que
fez com que a Leonor B. também quisesse fazer um trabalho assim comigo! (cf. Anexo
A — Portefélio de Estagio, Capitulo 6 — Nota de campo do dia 22 de novembro)

Neste periodo de tempo aprendi também estratégias préaticas para a resolucédo de
conflitos, procurando ser justa nas solucdes, mas, sobretudo, reconhecendo que 0s
conflitos sdo naturais e constituem um bom momento de aprendizagem. Para amenizar a
tensdo criada e tentar solucionar o problema, uma possivel linha de ag8o passa por falar
sobre 0 que as criangas estdo a passar, definindo os sentimentos, levando-as a focar-se
tambem no outro dentro do conflito. Ou seja, estimulando a descentraliza¢do e a empatia.
Sublinhando, claro, que o adulto ndo deve utilizar a agressdo, nem fisica nem verbal,
como resposta, pois as nossas acdes sdo repetidas pelas criancas e a mensagem que
queremos passar ndo é a de perpetuar a agressdo, mas sim a de encontrar estratégias
positivas de resolucdo dos conflitos.

Praticando a postura da educadora, de que sdo as criangas que nos dizem quando

estdo preparadas para ir por este ou aquele caminho, varias foram as ocasides em que
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alterei estratégias, encurtei atividades ou trocamos o interior pelo exterior. Tudo para
estimular a autonomia e independéncia das criangas, ajustando 0 meio as suas capacidades
e necessidades. Nunca forcei uma crianca a fazer o que ndo queria, mas apoiei sempre
que senti que bastava uma pequena ajuda para que ela fosse bem-sucedida, como por
exemplo, ajudar a pegar num pincel, posicionar uma peca de um jogo de modo a facilitar
a sua selecdo pela crianga, entre outras. A isto se chama, nas palavras de Vygotsky (citado
por Hauser-Cram, Nugent, Thies & Travers, 2014), socio-construtivista russo do seculo
XX, dar andaimes (scaffolding), agindo na zona de desenvolvimento potencial da crianca,
de modo a que ela consiga realizar o que, sozinha, ainda ndo é capaz. Como referi numa
das reflexes semanais, o educador deve estar atento aos comportamentos emergentes da
crianca. De acordo com Vygotsky (citado por Siraj-Blatchford, 2009), “o ato de ensinar
deve ser direcionado para as competéncias emergentes da crianca e ndo para as que ela ja
adquiriu” (p. 4).

N&o s6 nas atividades dirigidas pelo adulto, mas em todos os momentos da rotina,
¢ importante respeitar o ritmo individual de cada crianca:

O Rodrigo é uma criancga que ndo gosta de comer. Na verdade, ele refere que gosta de
certos alimentos, mas nem sempre sdo escolhas saudaveis. Ao invés de estar a hora de
almoco toda a insistir com ele, ou de desistir e dar-lhe a comida a boca, tentei fazer um
acordo: eu dividia a comida no seu prato e a parte que fosse mesmo para comer, ele
comia sozinho e eu depois levava o resto para dentro. N&o tivemos sucesso em todas as
tentativas, mas a verdade é que o Rodrigo comeu mais vezes sozinho. (cf. Anexo A —
Portefélio de Estagio, Capitulo 5 - Reflexdo 122 Semana)

Este episddio ilustra que devemos respeitar o ritmo da crianga e deixa-la fazer escolhas
que, como referi anteriormente, de acordo com Lino (2014), a escolha ¢ uma “atividade
individual e essencial ao desenvolvimento cognitivo, bem como ao desenvolvimento
social” (p.139).

Para terminar, afirmo novamente que na definicdo da minha intencionalidade
pedagdgica para com as criangas tive em conta o contexto e os intervenientes, bem como
0s seus desejos e necessidades. As atividades que propus tiveram como ponto de partida
tanto a observagdo das criangas a quem se destinavam, como a ligacdo com o PCG da
educadora cooperante. Nao obstante, 0s momentos mais informais/ndo estruturados que
apelidamos de “brincadeira livre” sdo, em meu ver fundamentais para a evolucdo da

relagdo com as criangas e para realmente as conhecermos.
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Formas de Avaliacéo
4. Realizar uma avaliagcdo formativa e global da minha acdo, através de reflexdes
continuas de cariz individual e/ou partilhadas, com os varios atores.

4.1. Utilizar a escrita como forma preferencial de registo e analise da prética, sempre
apoiada nas observacdes e vivéncias da pratica;

4.2. Partilhar as minhas reflexfes pessoais e outros registos com a equipa educativa e
com a orientadora institucional, discutindo-as e (re)construindo-as em coadjuvacao.

Para tal, recorri a elaboracdo de notas de campo, escritas diariamente, logo apos
sair do JI e apoiadas por apontamentos que ia registando ao longo do dia. Durante a
primeira semana diariamente e para as restantes semanalmente, redigi reflexdes que
focaram os acontecimentos da semana e um tema fundamentado que surgiu ligado as
vivéncias de cada semana. Também o planeamento e a reflexdo sobre a operacionalizacéo
dos planos de cada dia, em conjunto com a educadora, funcionaram como guias da minha
acdo. O facto de ter partilhado alguns destes registos, duvidas, etc. com a equipa, com a
minha orientadora e com outras colegas, ajudou bastante a construir a minha evolucao
durante este processo.

Neste ponto, importa referir que aliadas as minhas intenc@es tive sempre presente
o respeito pelo outro, desde os adultos as criancas. Para tal, agi sempre com ética na minha
postura profissional. Também por isso pedi a autorizacdo para captar fotografias (cf.
Anexo A — Portefdlio de Estagio, Anexo D) e também para a realizacdo do portefdlio de
uma crianca (cf. Anexo A — Portefdlio de Estagio, Anexo E). Em conjunto com a minha
postura diaria, estes procedimentos simples garantem o respeito pelo outro e também o
reconhecimento da minha legitimidade e o ganho da confianca dos outros. Ainda no
ambito das formas de avaliacdo, tive ainda a intencdo omnipresente de garantir que os
interesses das criangas estdo acima de interesses pessoais e institucionais (APEI, s.d.).
Esta foi, durante todo o estagio, a intencdo que norteou toda a minha pratica. Em todos
0s momentos em que intervim, nos momentos que planifiquei e também nos que apenas
observei, tentei garantir que as criangas fossem valorizadas acima de qualquer outra

pessoa na instituicdo, dando primazia aos seus interesses e necessidades.

22



3.2. Um Olhar sobre a minha Intervencio...

Neste ponto, tenho como objetivo ilustrar de que forma as inten¢des apresentadas
anteriormente foram trabalhadas no contexto de Jardim de Infancia. Volto a frisar que a
etapa da planificacdo, em conjunto com a constante recolha de dados e com a avaliagéo
das vérias fases, é essencial no trabalho docente. Isto porque nos permite usufruir de uma
visdo completa das situacGes: para onde queremos ir e como vamos fazer para la chegar.
Por outras palavras,

planear e avaliar o processo educativo de acordo com o que o/a educador/a observa,
regista e documenta sobre o grupo e cada crianga, bem como sobre o seu contexto
familiar e social é condicéo para que a educagdo proporcione um ambiente estimulante
e promova aprendizagens significativas e diversificadas, que contribuam para uma
maior igualdade de oportunidades. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.13)
Ou seja, quando pretendemos examinar o trabalho docente, a operacionalizacdo das
intencionalidades educativas também se pode avaliar através da analise das planificacGes
realizadas. Comeco por orientar o leitor, alertando que deve consultar o Anexo A, onde
constam, no Capitulo 4 os planos semanais. Estes abrangem néo a totalidade da duracédo
da PPS II, mas a partir da data em que comecei a ser eu a organiza-los. Desde cedo a
educadora me deixou espaco para incluir as minhas propostas encadeadas com a sua
planificacdo, depois, comecamos a fazer os planos da semana em conjunto e, por fim,
fiquei eu responsavel por eles, claro que, com o seu apoio e a supervisdo. Em cada plano
semanal, pode ser observado o plano de cada dia, em que estdo marcadas a azul as
atividades que foram propostas e planeadas por mim e cujas planificacGes apresento logo
de seguida, nas Tabelas 7 a 40, do mesmo Capitulo do Anexo A. Estas planificacdes
foram realizadas com a contribuicao e apoio da educadora cooperante e tiveram origem e
sequéncia atraves das reflexdes e observacdes que fui realizando. Logo, foi um processo
de construcdo, em que fui considerando diversos fatores, como as atividades realizadas,
0s interesses que as criangas iam demonstrando e a (re)adaptacdo das atividades que
foram repetidas, com o intuito de suprir as dificuldades, o que corre menos bem. Pois,
muitas das propostas foram realizadas em pequenos grupos, o que possibilitou, para mim,
uma repeticdo das mesmas, que se revelou uma fonte de aprendizagens significativas e

proporcionou a reflexdo e readequacdo constantes da minha prética. Ao organizar o
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trabalho nestes moldes, percebe-se a relagéo estreita entre a planificagdo e a avaliacao.
Estas figuraram-se como etapas interdependentes, tanto no caso da avalia¢do das criangas,
como da minha autoavaliacdo e até da minha avaliacao feita pela educadora cooperante.

Focando especificamente as minhas propostas de atividades, a minha principal
preocupacao, desde o inicio, passou por garantir que se adequavam as caracteristicas das
criancas, a nivel maturacional, a nivel dos seus interesses e necessidades, entre outros, ou
seja, propor atividades que visassem, 0 seu bem-estar global e as desafiassem,
estimulando a sua implicacdo nas atividades, o seu envolvimento. Por exemplo, de modo
a garantir o bem-estar emocional, pensei em atividades que proporcionassem momentos
ricos as criangas com abertura e recetividade para que estivessem disponiveis para
interagir e explorar; flexibilidade, perante atividades novas, garantindo o direito a nao
participacdo, para evitar alguma forma de perturbacdo significativa, de forma a
desfrutarem das novas experiéncias; fomentar a autoconfianga e a autoestima
permitindo que as criangas se expressem & vontade, quando confrontadas com novos
desafios, enfrentando-os e arriscando mesmo perante a possibilidade de insucesso;
assertividade, desenvolvendo um sentimento de a vontade e de forca suficiente para pedir
ajuda ou conforto; e tranquilidade, promovendo um estado de calma e relaxamento
(Portugal & Laevers, 2010). Também apostei em atividades que estimulassem a
concentracdo, através do desafio e do envolvimento. Para o conseguir, desenvolvi
propostas que captassem “a atencéo da crianga . . . na atividade que realiza”; a energia,
proporcionando sentimentos de “esforgo e entusiasmo na atividade”; a complexidade e
criatividade, levando a crianga a “mobilizar as suas capacidades para se dedicar a uma
atividade mais complexa e desafiadora do que uma mera rotina”; e a persisténcia,
levando as criangas a ndo abandonarem “facilmente o que estdo a fazer” (Portugal &
Laevers, 2010, p. 27).

Posso afirmar com seguranca que estes cuidados, esta forma de estar e de
percecionar o meu novo papel (de educadora estagiaria) foram nucleares, na minha
opinido, para o sucesso da minha intervengdo. Os primeiros dias serviram para adquirir
um crescente conhecimento sobre as potencialidades e fragilidades do grupo de criangas,
bem como das intencGes e forma de atuacdo da equipa educativa, servindo como ponto

de partida para a caracterizagdo e a definicdo das minhas intencionalidades. No que

24



respeita a0 meu processo de intervencao e planificagao, inicialmente propus-me a integrar
0 plano da educadora cooperante, atuando como uma “dupla de educadoras”, em que as
minhas propostas iam surgindo integradas na sua planificacdo. Como a educadora me deu
sempre espaco para assumir 0 grupo nos varios momentos, assim como se dispds a
cumprir o que sdo os objetivos da PSS 11, quando precisou de estar ausente, confiou-me
0 grupo, pela primeira vez a “solo”. Ou seja, assumi o papel da educadora na sua auséncia
e continuei a partilhd-lo com ela na sua presenca. Com o decorrer do tempo, o desafio
passou por ser progressivamente eu a assumir o grupo, com a educadora como “base de
apoio”. Sublinhando que no que concerne as atividades propostas por mim, senti-me mais
confiante e segura durante a intervencao, por ter realizado antes a sua planificacéao, logo,
foram realmente essenciais ao meu trabalho. No entanto, mais do que em contexto de
creche, senti nas primeiras intervenc@es que a planificacdo tinha de ser realizada com
mais detalhe, para me poder focar mais nas crian¢as € menos nos materiais e organizagao
do espaco, por exemplo. Ao mesmo tempo, apesar da seguranga que a planificacdo
detalhada nos confere, é necessario ser capaz de improvisar face ao que acontece,
havendo, por vezes necessidade de alterar o plano. Isto foi algo que considero que aprendi
a ser capaz de fazer, ao longo destes meses. Termino refor¢ando a ideia com que comecei,
pois se, por um lado, eu possuia a priori um corpus de conhecimentos tedricos que adquiri
na minha formacdo académica e que me permitiram pensar uma linha de acdo
fundamentada, ou seja, “um quadro pedagdgico de referéncia que corresponde
basicamente as suas concepcdes pedagdgicas e aos métodos atraves dos quais procuram
promover as aprendizagens a realizar pelas criangas” (Coelho, 2009, p.1), por outro lado,
foi o contacto direto e continuo com os documentos oficiais da instituicdo, os espacos, 0s
materiais e especialmente com as pessoas (criangas, equipa e familias) que me
possibilitou organizar e selecionar as minhas intencdes, para que pudesse, depois, planear,
intervir e refletir.

Gostaria ainda de fazer referéncia ao trabalho de projeto, que realizei com as
criangas durante a PPS I, no ambito de uma outra unidade curricular, que foi um marco
importante para a minha intervengéo, dadas as suas caracteristicas. Pois a Metodologia
de trabalho por Projeto (MTP) é “assumida em grupo, pressupde uma grande implicacéo

de todos os participantes. Envolve trabalho de pesquisa, tempos de planificacdo e
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intervencdo com a finalidade de responder a problemas encontrados, problemas
considerados de interesse para o grupo e de enfoque social” (Vasconcelos 2011, p. 9), de
facto, para ser passivel de ser trabalhado, o tema tem de ser significativo para as criancas,
de forma a potenciar a curiosidade, o envolvimento e 0 empenho, por ser do seu interesse.
Por estes motivos, penso que a MTP se enquadra no tipo de intervencdo que considero de
qualidade, constituindo-se como uma boa estratégia de acdo em educacdo de infancia.
Face a este grupo em concreto, tal como consta na caracterizacdo que realizei, esta
metodologia responde, por um lado, as suas potencialidades, ao ir ao encontro das suas
questdes e ao estimular a sua capacidade reflexiva e de relacionar conhecimentos. Por
outro, as suas fragilidades, ao estimular o trabalho cooperativo e colaborativo, a
concentracdo em atividades de grande grupo e o respeito pelo outro. Ao mesmo tempo,
senti que esta forma de trabalho docente é ideal para a integracdo das varias areas do
curriculo, de forma articulada, sem ser “for¢ado”. Foi ainda com o projeto que consegui
o maior envolvimento das familias, quer pedindo a sua contribui¢do no trabalho, quer nas
conversas que surgiram com base no que as crian¢as foram aprendendo, o que diziam em
casa, as mudancas que os pais iam sentido, etc. Com estas interacBes (formais e
informais), consegui criar uma relacdo com as familias, havendo partilha de informacdes
e preocupagdes. No final, tiveram ainda a necessidade de expressar o seu carinho e a
valorizacdo do meu trabalho, o que é bastante motivador. Nao obstante, penso que poderia
ter ido ainda mais além, tentando integrar também aqueles com quem néo me cruzava no
dia-a-dia, por exemplo, atraveés de um blog. No futuro, esta vai ser uma estratégia que
tentarei implementar e testar, com o objetivo de garantir a participacédo e envolvimento
de todos.

Por fim, como ponte para o capitulo seguinte, quero referir a relagdo com o grupo
de criangas, a relacéo pedagdgica. Desde o inicio que tive a intencdo clara de ser honesta
com as criancas, em todos os sentidos. Defendo uma educacdo pautada pelo afeto e
seguranga, em que o educador deve ser uma figura de referéncia, alguém com quem a
crianga pode contar, em todos os momentos. “Quando os adultos sdo meigos e pacientes,
as criangas aprendem a apreciar essas qualidades e, ao lidarem com os outros, poderdo
elas proprias exibir essas qualidades” (Hohmann & Weikart, 2004, p.75). A0 mesmo

tempo, o educador deve ser firme e assertivo, de forma a ser a ancora do grupo, alguém
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que mantém a harmonia. Para tal, o educador ndo podera ter medo “de estabelecer regras”
(Gottman & DeClaire, 1999, p. 23), pois as criancas necessitam de uma figura de
referéncia. Contudo, em vez de se repreender a crianca é mais favoravel elogiar a sua
conduta positiva e reforcar as suas conquistas, os educadores devem por “de lado uma
visdo de si proprios como autoridades todas-poderosas e sabias para, em vez disso, se
transformarem em companheiros das criangas” (Hohmann & Weikart, 2004, p. 79). Com
isto em mente, tentei estabelecer uma relacdo de partilha de saberes e experiéncias, de
confianca, de afeto e de seguranca. Respeitando as criancas enquanto agentes ativos no
seu desenvolvimento. Para criar esta relagdo, comecei por me integrar nas brincadeiras e
nas reunides de grande grupo, antes mesmo de apresentar as minhas propostas. A parte
da gestdo do grupo e dos comportamentos foi, sem duvida, o maior desafio! Situacdes de
“teste” forma vérias, por exemplo, quando tentava gerir o grande grupo e as criangas
continuavam a fazer demasiado barulho sem atender aos meus pedidos, necessitando da
intervencdo da educadora. Por isso senti o interesse na investigacdo que apresento de
seguida, procurando a melhor forma de “nas interagdes conjuntas, quer as criangas, quer
os adultos, tomarem a vez para desempenharem o papel de lideres e de seguidores,
professores e aprendizes, oradores e ouvintes” (Hohmann & Weikart, 2004, p. 77), ou
seja, encontrar o equilibrio para a partilha do poder e do controlo, com o objetivo de
atingir a “auto-realizacdo,. . . confianga e respeito matuos” (Hohmann & Weikart, 2004,
p. 77).

4. A MINHA INVESTIGACAO EM JARDIM DE INFANCIA

Neste capitulo, irei comecar por identificar a problemética que decidi investigar,
justificando a decis@o que tomei. De seguida, apresento a revisao da literatura, em que
defino os principais conceitos relacionados com a investigacdo. Segue-se a apresentagédo
da metodologia mobilizada para a realizagdo do presente trabalho de investigacéo,
incluindo as preocupacdes éeticas que considerei e pratiquei. Por fim, exponho e analiso

os dados recolhidos empiricamente, chegando a algumas concluses e inferéncias.
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4.1. Identificacdo da Problemética

O individuo é social ndo como resultado de circunstancias externas,
mas em virtude de uma necessidade interna.
(Wallon, 2008, p. 76)

Para decidir qual o tema da minha investigagéo, pesou o facto ser do meu interesse
dar continuidade ao trabalho investigativo que iniciei em contexto de creche, até porque,
a grande tematica da relacdo pedagogica e as suas variadas implicacfes €, para mim, um
contetdo fulcral em educacdo, pelo que é muitas vezes o foco das minhas pesquisas. Para
além disso, este foi o tema que mais marcou a minha prética, as minhas reflexdes e as
conversas com a educadora cooperante e a orientadora de estagio. Assim, esta foi a
tematica que mais me suscitou interesse de investigacdo, tendo em mim um impacte nao
sO a nivel profissional, como pessoal. Neste sentido, o tema de investigacdo selecionado
visa compreender a importancia da relagdo pedagdgica como facilitadora e enriquecedora
das relacOes dentro da sala de atividades de um Jl. Interligando com a minha hipotese de
investigacao de ser esta relacdo a base para a gestdo do grupo de criancgas. Pois, enquanto
estagiaria, a gestdo do grupo nos varios momentos, mas especialmente nas transicdes e
nos momentos de grande grupo, foi o meu maior desafio. Desta conjuntura nasce o titulo
da minha investigacdo: A Importancia da Relacdo Pedagogica na Gestdo do Grupo
de Criancas: Relato de uma coconstrucdo em jardim de infancia.

Para Estrela (2002), a Relacdo Pedagdgica, que consiste no contacto interpessoal
que se estabelece num espaco e num tempo, no decorrer da agao pedagdgica, é uma pedra
basilar para a educacao infantil.

Desde que nasce, qualquer crianca (qualquer ser humano) sente necessidade de
atencdo, de carinho e de afeto para que tenha um processo de socializa¢do harmonioso. E
durante a infancia que se formam os padrées comportamentais e sentimentais e se da o
desenvolvimento da sua autonomia e da sua autoestima (Bronfenbrenner, 1987). O que
me permite inferir que se as institui¢cGes de educacdo tém a responsabilidade de intervir,
em parceria com as familias, de forma a proporcionar as criancas oportunidades de
desenvolvimento e de aprendizagem completas, holisticas, devem ter em consideracéo a
esfera da socializagéo e das relagdes interpessoais (Silva, Marques Mata & Rosa, 2016).

Para tal, o educador estabelece uma relacdo pedagodgica com cada crianga do grupo,
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investe no estabelecimento e cumprimento de regras e imposi¢cdo de limites justos e
consistentes, sem descurar a atengéo, o carinho e o afeto de que a crianga necessita, para
que se desenvolva fisica, psiquica e cognitivamente saudavel (Estrela, 2002).
Pessoalmente, acredito que é desta forma que se consegue chegar a um clima democratico
na sala de atividades, em que cada um reconhece o seu valor, 0s seus direitos e 0s seus

deveres.

4.2. Revisao da Literatura

A infancia ndo é uma “adulticia” com limitag¢des, ¢ uma idade propria em que se cresce,
desenvolve, aprende, ensina, partilha, defende-se o Eu e vai-se gerindo a pouco e pouco as
caracteristicas da condi¢do humana.

(Cordeiro, 2012, p. 24)

A visdo do Homem como um ser que pode ser dividido entre corpo/mente,
matéria/espirito, cognicao/afeto, que prevaleceu durante séculos tem sido desmistificada.
Leite (2006) confirma esta premissa quando afirma que “durante séculos o pensamento
dominante sempre caracterizou a razdo como dimensdo mais importante, sendo a
emocdo, em varios momentos histdricos, considerada o elemento desagregador da
racionalidade, responsavel pelas reagdes inadequadas do ser humano” (p.16). Ja no século
XX, surgem novas concecdes teoricas, com a influéncia de fatores culturais, histdricos e
sociais, que vao contribuir para a formulacdo de novas visdes e perspetivas a respeito da
importancia e influéncia da dimenséo social no desenvolvimento humano.

Neste ponto, comecarei por abordar a relacdo pedagdgica, referindo algumas
caracteristicas que a distinguem de uma outra relacdo humana. De seguida, abordo a
gestdo do grupo de criancas, referindo ndo s6 do que se trata, como 0S Seus maiores
desafios e algumas estratégias de intervencao.

Comeco por definir o conceito de relacéo pedagdgica, esta constitui-se como a
relacdo de interacdo que se estabelece entre o educador e a crianca, é influenciada pelo
contexto educativo onde decorre essa interacdo e pelas caracteristicas individuais do
educador, como a sua personalidade, com vista a promog¢do do desenvolvimento da
crianga. Segundo Postic (2007), a relagdo pedagdgica corresponde ao “conjunto de
relagdes sociais que se estabelecem entre o educador e aqueles que educa” (p.27). Nela

devem privilegiar-se as atitudes de respeito, de empatia e de abertura ao outro, em que
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sdo fundamentais os afetos, pois, nas palavras de Almeida (2004), “a afetividade constitui
um dominio tdo importante quanto a inteligéncia para o desenvolvimento humano
incorporando as aquisi¢des efetuadas pelo intelecto” (p.52).

Para uma crian¢a, 0 mundo social é, em grande parte, gerido pelo adulto. Ao
ingressar no Jl é-lhe dada a possibilidade de alargar de forma significativa o nimero e a
qualidade das interagdes sociais, através do desempenho de papéis com figuras reais ou
imaginarias. Esta simbolizacdo dos acontecimentos reais constitui vivéncias necessarias
para a crianca aprender a interagir socialmente. Por outro lado, a interacdo ndo s6 com 0s
pais, mas também com os educadores tem uma importancia determinante na formacéao da
consciéncia social e moral. Para obter uma atitude mais autbnoma e ndo tdo dependente
do adulto na descoberta do mundo, a crianca necessita primeiro de se identificar com este
e aceitar o seu sistema de valores, pois s6 assim tem uma referéncia para poder avaliar a
importancia e o valor do que esta a tentar descobrir em cada momento (Formosinho &
Araljo, 2004). Hohmann e Weikart (2004), por sua vez, referem que as conclusdes
retiradas da investigacdo no campo da psicologia em relacdo aos processos pelos quais a
crianca passa para construir 0 seu conhecimento social, emocional, intelectual e fisico
advém de uma aprendizagem do tipo ativo, envolto num clima de apoio interpessoal
consistente, onde todos beneficiam com a colaboragdo e companheirismo que dai
decorrem. Os mesmos autores acrescentam que, pela experiéncia e através do contacto
permanente com a crianca, o educador apercebe-se da vontade que esta tem de ser aceite
e da sua necessidade de atencdo e de protecédo por parte do adulto.

Atualmente, tal como defende Borges (2010), esta provada a influéncia dos estilos
educativos de pais e educadores no comportamento da crianca e na interiorizacdo de
valores e de regras sociais. Adultos autoritéarios, que abusam frequentemente de punicdes,
ameacas e castigos fisicos, ou adultos permissivos, incapazes de impor limites e regras,
determinam criancas inseguras, com baixa autoestima, que manifestam comportamentos
agressivos na sua relagdo com os outros. Pelo contrario, adultos afetuosos e participativos
nos interesses e necessidades das criancgas, reflexivos e positivos na forma de atuar,
desenvolvem nas criancas uma autoestima positiva, pautada pelo sentido de
responsabilidade, presente nas atividades em que se envolvem (Pleux, 2002). Tambeém

Katz (2007) sublinha a importancia dos contactos entre o educador e a crianga que
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frequenta o JI, visto que crianca é um ser que se relaciona com os outros por lagos
predominantemente afetivos, assim como referem Hohmann e Weikart (2004),“o
desenvolvimento destas capacidades [relacionais e sociais] encontra-se particularmente
facilitado num contexto de aprendizagem que apoie o desenvolvimento de relagdes
sociais positivas” (p.65). Portanto, ¢ importante encorajar a crianca a descobrir ¢ a
inventar, dar maior incentivo a pergunta do que a resposta, estimular o seu raciocinio,
estar atento as descobertas que as criancas vao fazendo e dar-lhes o maximo de
possibilidades para isso, prestar atencdo a cada uma delas e encoraja-las a construir e a
conhecer.

Gomes-Pedro (2005) realca a grande responsabilidade de se ser educador, uma
vez que a crianca baseia 0 seu sentido de coeréncia e resiliéncia, no modo como se sente
significativa junto de quem cuida de si, de quem a educa, de quem a ensina, de quem com
ela se cruza. Um educador que respeita a dignidade da crianca e a trata com compreenséo
e ajuda construtiva, desenvolve nela a capacidade de procurar dentro de si mesma as
respostas para 0s seus problemas, tornando-a responsavel e agente do seu proprio
processo de aprendizagem (Arantes, 2003). Para Oliveira e Ribeiro (2012), é fundamental
que o educador transmita carinho e atencdo as criangas, pois a sua agdo e postura
determinam a maneira como os limites serdo estabelecidos e respeitados. Se este adotar
uma atitude de respeito e afeto para com cada uma delas, a reacdo sera reciproca. Assim,
a crianca ao sentir-se amada e segura no grupo (sendo gue os adultos também fazem parte
do grupo), desenvolve um sentimento de pertenca. Isto leva-nos ao segundo ponto de
analise, a gestao do grupo de criancas.

Gerir um grupo de crianc¢as, nos varios momentos da rotina é sem divida uma
tarefa dificil e desafiante. Fonseca e Rosa (s.d.) vao mais além ao afirmar que “nos dias
que correm, sdo cada vez mais frequentes os casos de educadores e professores que se
deparam com um grande desafio: gerir as dindmicas pedagogicas na presenca de criangas
que apresentam «problemas de comportamento»” (p.164). O que acontece ¢ que o
profissional de educacdo tem de gerir o0 grupo e os individuos, havendo uma ou mais
criancas que ndo respeitam as diretivas dos adultos, que sdo abertamente desafiantes e, se
pressionadas, passiveis de se tonar agressivas (Hall & Hall, 2008). Os mesmos autores

referem que para lidar com estas situacdes e para educar as criangas com sucesso, é
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necessario um nivel elevado de maturidade emocional, que leva tempo e prética para ser
adquirido. Pois, embora os docentes tenham plena no¢do de que é preciso e importante
para o grupo de criangas que hajam limites, assumindo-se a disciplina como um fator com
grande influéncia no desenvolvimento sociomoral das criancas, bem como um fim
educativo de carater imediato (Estrela, 1992), fazé-lo de um modo consistente e eficaz é
uma tarefa bastante dificil. “E certo que ha um desejo em torno do bom comportamento
das criancas, mas ha também uma preocupacdo relacionada com o facto de as podermos
estar a refrear demasiado ou a impor-lhes demasiados limites” (Brazelton, citado por
Fonseca e Rosa, s.d.).

Com isto em mente, 0 que se encontra descrito na literatura que consultei indica
que educar pressupde sempre uma grande implicacdo e envolvimento por parte do
educador, com o fim maximo de um adequado trabalho com as criancas de forma a
potenciar o seu desenvolvimento global. Isto acarreta que o educador tenha uma ideia
clara dos seus objetivos e dos principios pedagdgicos segundo 0s quais rege a sua acao,
porque, “ensinar em qualquer nivel educativo requer escolhas e decisdes sobre o que
selecionar como enfoque privilegiado” (Katz, 1995, p.1). Percebe-se que so através do
contacto direto e continuado com o grupo de criangas no dia-a-dia do JI, podemos recolher
0s dados que nos permitam caracterizar o grupo e identificar as questdes que necessitam
de intervencdo, bem como criar e manter uma relacdo com cada crianca de abertura e
afeto. No meu caso, por ainda ndo ter muita experiéncia no contexto e talvez porque a
experiéncia que tenho foi adquirida em papéis distintos do de educadora de inféncia, €
normal (e expectavel) que surjam dificuldades. Como afirmou Arends (1995), os
momentos que apresentam um desafio maior sdo os de grande grupo, particularmente os
relativos ao inicio e ao fim das atividades, assim como os periodos de transi¢ao entre as
mesmas. Para além disso, haverdo sempre situagdes em que as criangas nos testam, pois,
“necessitam de ver se 0s adultos estdo seguros ou inseguros, qual a sua capacidade de
resposta, de atuacdo, de resolugdo dos problemas” (Reyes, 2010, p.288).

Assim sendo, 0 que podemos, enquanto educadores, fazer para contornar,
minimizar e responder a estas situacfes? De acordo com Carita e Fernandes (1997), é
consensual a importancia basilar das competéncias do profissional de educagéo na gestéo

do grupo, como meio de promocao de um bom clima para a aprendizagem e socializacao.
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Neste sentido, é esperado que, perante a existéncia de situa¢des de “descontrolo” do
grupo, o educador seja capaz de refletir e encontrar as melhores estratégias para a solucéo
deste “problema”, no momento. Como referi anteriormente, deve-se comecar por
conhecer cada crianga e 0 seu temperamento, bem como as relacdes e interagdes tipicas
entre o grupo, para ser possivel delinear estratégias para o grupo e/ou estratégias
diferenciadas para cada crianca. Carita e Fernandes (1997) reiteram estes principios ao
afirmar que o conhecimento da crianca pelo adulto de referéncia é facilitador de uma
maior proximidade e de uma melhor compreensdo das necessidades e problemas da
mesma, capacitando-o para o estabelecimento de respostas mais adequadas.

Como primeira estratégia de intervencao, sublinho as formas de organizacdo do
grupo. Quando pensamos as propostas educativas devemos refletir o que iremos pedir as
criancas, e avaliar qual a melhor abordagem (grande grupo, pequeno grupo, pares,
individual, etc.), para evitar a dispersdo da atencdo das criancas. Outra estratégia é a
utilizagdo, por parte do adulto de referéncia, de um discurso mais assertivo e firme, face
aos comportamentos indesejados, reduzindo o conflito, fazendo-lhe face e evitando
chegar a agressividade (Carita & Fernandes, 1997). Reys (2010) apresenta uma outra
estratégia que denomina por «acordos de conduta», que consiste na “troca de favores”
entre a crianca e o adulto. Ou seja, uma negociagdo com a crianga em que em troca do
comportamento adequado, a crianca é reforcada positivamente pelas suas acoes. Este
reforco ndo deve ser algo material, mas sim uma agéo, ser recompensado com o que gosta
de fazer (por exemplo, se conseguir estar sentado, atento e a ouvir os colegas, quando
terminar a reunido pode ir brincar com os legos, ou escolher a area primeiro). O autor
afirma que a maioria das criangas responde bem face a estes “acordos”, porque retira
prazer em conquistar o que quer com o seu proprio esfor¢co. Também a exploragdo da
ZDP (zona de desenvolvimento proximal — conceito preconizado por Lev Vigotsky),
propondo o trabalho em grupos em que uns séo responsaveis por ajudar e estimular outros
é uma forma de trabalho que aparenta ser motivante e envolvente para as criancas, pelo
gue se mantém mais focadas.

Fazendo a ligacdo com o conceito explicitado anteriormente, para que qualquer
estratégia seja passivel de ser aplicada com sucesso, ndo pode faltar uma relacéo

pedagogica ancorada na afetividade entre o educador e as criangas, sustentada pelo
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dialogo e pela escuta ativa. Porque, se a crianga se sente segura, ouvida, valorizada e
importante para o adulto, sente-se também mais motivada para interagir e relacionar-se.
Ou seja, se queremos criar um clima tranquilo, seguro, estimulante e envolvente no nosso
contexto pedagogico, é essencial estabelecer primeiro uma relagdo de simpatia e respeito
com as criangas, para depois, juntamente com as mesmas, criar regras claras e funcionais,
que as criangas possam apreender e compreender.

Resumindo, quando falamos de ambiente educativo de qualidade, nas palavras de
Portugal (2000) “a chave est4 na qualidade do contexto! E qualidade ¢ o que um educador
pode construir no sentido de responder as caracteristicas e necessidades das criangas”
(p.86). Percebe-se, portanto, que “o bem-estar e desenvolvimento dos mais pequenos
requerem profissionais com conhecimentos sobre o comportamento e desenvolvimento
das criancas, capazes de compreender e reconhecer as diferentes necessidades e promover
a exploragdo, respeitando a sua curiosidade natural” (Portugal, 2000, p.86). Como incluir
esta qualidade na construcdo e reconstrucdo das praticas? Trabalhando no sentido de
manter um “clima de abertura”, pautado por interacdes entre o grupo de criancas e o
adulto de referéncia, baseadas no dialogo, negociacdo, e responsabilizacdo de cada um;
na confianga mutua; na aproximacao afetiva de todos os atores e no respeito, integridade,
direitos e dignidade de cada um. Ao mesmo tempo, devemos atender a que nao estejamos
a limitar liberdade das criancas, ao ponto de ndo as incentivarmos a adquirir a autonomia
e autoconfianca necessaria, mas também ndo sermos demasiado permissivos, deixando-
as exacerbar as suas tendéncias egocéntricas naturais (Avo, 1996). Os adultos de
referéncia devem, sim, “agir com amor, com carinho e com afeto; mostrando-se proximos
e compreensivos, a0 mesmo tempo que seguros e firmes quando devermos dizer nao,
quando devermos indicar alguns limites, quando devermos corrigir algumas condutas”
(Reyes, 2010, p.138). Resistindo a tendéncia “adultocéntrica” de explorar uma posicao
de poder e gritar, obrigar, agarrar, etc., o que leva mais rapidamente a agressividade e ao

aumento do comportamento indesejado, do que ao desejado.

4.3. Quadro Metodol6gico e Roteiro Etico

Este processo de investigagdo comegou com a observacéo e a constante reflexéo

critica, que me permitiram selecionar e delimitar a problematica. Posteriormente, a partir
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da segunda metade do més de outubro, procedi a recolha dos dados segundo os méetodos
e técnicas que irei apresentar. Apds o final da PPS |1, elaborei a organizacdo e analise dos
dados, fazendo algumas consideracdes sobre os resultados obtidos.

Dado o tema da investigacéo estar ligado as relagdes humanas, bem como ao meu
percurso e aprendizagens no contexto, a natureza desta investigacgao afigura-se qualitativa
ao “implicar uma énfase nos processos e significados” (Garcia & Quek, 1997, p.451). O
objeto de analise, o que observei, foram as particularidades das relacdes entre o adulto e
as criancas, procurando compreender e refletir os fendmenos relacionais e como estes
contribuem para o bem-estar e desenvolvimento das criangas, nomeadamente na
construcdo de um clima harmonioso dentro da sala de atividades. Os participantes séo,
portanto, a educadora cooperante, as criancas, a assistente operacional, eu (estudante
estagiaria) e as familias das criangas, procurando conseguir a visdo de todos os envolvidos
no processo educativo.

Assim, por se tratar de um tema intimamente ligado ao contexto e aos sujeitos, a
minha investigacdo consiste num estudo de caso. Este tipo de abordagem investigativa
implica a integracdo do investigador no contexto, com o intuito de focar e estudar uma
situacdo particular e conhecé-la a fundo. Tendo, simultaneamente o cuidado de “preservar
as caracteristicas holisticas e significativas dos eventos da vida real” (Yin, citado por
Duarte, 2008, p. 117).

De acordo com a natureza qualitativa do estudo, o planeamento das varias etapas
da investigacdo nunca foi estanque ou categdrico, ou seja, encarei a reflexdo como fonte
de informacé&o e orientacdo para as necessarias adaptacdes e/ou reformulacdes. Com base
nestes pressupostos, para recolher e reunir as informacbGes necessarias, fiz uso
principalmente da observacgdo participante, direta, naturalista e pouco estruturada que,
segundo Tomas (2011), possibilita ao observador realizar registos, num ambiente natural.
Os dados que apresento foram recolhidos diariamente, através de notas de campo, registos
fotograficos/audio/video, uma entrevista a educadora cooperante e registos de conversas
com 0s VArios intervenientes. Como estive sempre em inter-relacdo com o grupo de
criangas, a equipa e as familias, sobressai a ideia de que o meu trabalho espelha as
especificidades deste caso apenas, ndo podendo ser estendido a um universo maior, ou

seja, “a investigagcdo com estudo de caso ndo ¢ uma investigacdo por amostragem. N&o
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estudamos um caso com o0 objetivo priméario de entender outros casos” (Stake, 2009, p.
20).

Como ja fui revelando, os dados das observac6es diarias foram registados segundo
varios modelos/instrumentos: notas de campo, registos de observacdo, registos
fotograficos/video/audio e reflexGes semanais. Assim, a par com as minhas vivéncias in
loco, a constante reflexdo sobre o dia-a-dia e temas de interesse em educacéo de infancia,
levaram-me a construir o meu conhecimento, sobre o tema de investigacdo (e nao so).
N&o obstante, muitas interacdes de cariz mais informal, como as conversas que fui
mantendo com a educadora cooperante e as reflexdes conjuntas que fizemos sobre os mais
variados temas, foram uma fonte de informagdo importante e com relevéancia para a
investigacdo. As opinibes das familias, das criancas e da assistente operacional,
recolhidas através de conversas e interacdes diversas, foram também sendo reunidas em
registos de observacao e notas de campo e tidas em conta, ao longo deste percurso. Afonso
(2005) defende a validade dos dados recolhidos através de observacOes, pois “a
observacao é uma técnica de recolha de dados particularmente util e fidedigna, na medida
em que a informacdo obtida ndo se encontra condicionada pelas opinifes e pontos de vista
dos sujeitos, como acontece nas entrevistas ¢ nos questionarios” (p.91). No mesmo
sentido, Burgess (2001) afirma que este tipo de recolha de dados ‘“consiste num registo
continuo de situagdes, acontecimentos € conversas nas quais o investigador participa”
(p.182). Também Maximo-Esteves (2008) reitera esta ideia ao afirmar que estes sdo
“registos detalhados, descritivos e focalizados do contexto, das pessoas, suas agdes e
interacoes” (p.88). Assim, os resultados que apresento no ponto seguinte tém uma
validade inequivoca, estando intimamente relacionados com o contexto ao qual se
referem, tal como é suposto acontecer num estudo de caso. Foi ainda realizada uma
entrevista semiestruturada a educadora, no final da PSS 1I, com o objetivo de recolher a
sua opinido e perspetivas sobre a relagdo pedagogica, sobre a gestdo do grupo, bem como
a importancia de um clima democratico dentro da sala de atividades e sobre as
repercussdes no desenvolvimento da crianga das questdes em andlise. O guido e a
transcricdo da entrevista podem ser consultados nos Anexos B e C.

Os instrumentos mobilizados deram origem a uma abismal quantidade de dados,

desviando-se por vezes do tema em estudo. Face a esta situacdo, para que conseguisse
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fazer a sua andlise, organizei-os e etiquetei-os, para posteriormente poder realizar a
andlise de contetdo (cf. Anexo D). Esta trata-se de um conjunto de instrumentos
metodologicos muito utilizado em estudos qualitativos, mais concretamente na
investigacdo empirica, que nas palavras de Krippendorf (citado por Vala, 1986) se define
como “uma técnica de investigacdo que permite fazer inferéncias, validas e replicaveis,
dos dados para o seu contexto” (p.103), no fundo é através destas inferéncias que
podemos passar da simples descricdo a interpretacdo. Como tal, foi através desta técnica
que pretendi analisar os dados recolhidos e classifica-los segundo categorias que ajudam
a mais tarde compreender aquilo que esta “por detras” dos registos (Silva & Fossa, 2015).
Vala (1986), defende que a finalidade da analise de contetido é sobretudo a realizagéo de
inferéncias, baseadas numa “logica explicitada” acerca das mensagens que foram
recolhidas e organizadas previamente. Ao proceder a esta analise de conteldo, tive de
respeitar algumas etapas caracteristicas desta técnica, em que a primeira foi selecionar e
organizar os dados obtidos numa matriz de andlise (cf. Anexo D), na qual constam as
categorias, subcategorias, indicadores e unidades de registo. O resultado € uma arvore
categorial, onde se pode aceder de uma forma simplificada aos dados, ou seja,
“simplificar para potenciar a apreensio e se possivel a explicacdo” (Vala, 1986, p.110)
dos dados.

Dado que me interessa estudar ndo s6 a visao da educadora cooperante, mas
também, dos restantes envolvidos no processo educativo (assistente operacional, familias,
criangas e estagiaria), tomei a decisdo ponderada de agrupar na mesma tabela de analise
os dados oriundos dos registos de observacdo, das notas de campo e os resultados da
entrevista. Sabendo que a relacdo pedagdgica é um tema tdo especifico, a primeira
impressdo é a de que ndo seria correto (justo) reunir os dados desta forma, podendo
parecer que coloco ao mesmo nivel, as opinides de pessoas com formacdes e visdes tao
distintas. No entanto, 0 meu objetivo passa exatamente por analisar como € que cada um
dos intervenientes na relacdo, com as suas evidentes diferencas e opinides baseadas em
conhecimentos distintos, a perceciona. Tentando encontrar evidéncias de pontos comuns,
mesmo que formulados distintamente. Com base no processo descrito, foi-me possivel

proceder a discussao dos resultados chegando, no final, as conclusdes.
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A acompanhar os métodos e técnicas de investigacdo (ou em qualquer outra
intervencao educativa), é fulcral ter como sustentacdo um Roteiro Etico. Isto porque, ao
trabalhar com pessoas, especialmente com criancas, € essencial ter em consideracédo
certos principios éticos e pratica-los sempre. Neste sentido, construi 0 meu roteiro ético
(cf. Anexo E), no qual mobilizei, um conjunto de principios éticos e deontoldgicos
(Tomaés, 2011), que tive, claro, o cuidado de serem parte integrante da minha ag&o.
Comecei por deixar claro o que seria 0 meu trabalho, junto de toda a equipa educativa,
principalmente a da sala onde estive e também das criancas e familias. Garanti que
comegava por conhecer o contexto, de forma a procurar intervir de acordo com 0s
principios do JI e da educadora cooperante, num trabalho de coordenacéo e cooperacao.

Assim, tentei evitar criar custos desnecessarios as dinamicas e rotinas para todos
os intervenientes. Ou seja, ter presente o intuito de que no balanco final, os beneficios da
minha presenca suplantassem os custos. Para isso, respeitei e integrei as formas de
atuacdo estabelecidas, dando o meu contributo para a sua qualidade. Todos 0s sujeitos
envolvidos neste processo foram respeitados e protegidos, no sentido de garantir a sua
privacidade. Por isso, as fotografias que apresento focam maioritariamente 0s espacos e
materiais e/ou foram editadas de forma a evitar a exposi¢do da imagem de qualquer um
dos intervenientes. Também a identificacdo do contexto foi evitada, bem como precavida
a divulgacdo de quaisquer dados particulares a que tive acesso durante a PPS Il. Ao
trabalhar com criancas pequenas, em que o consentimento informado nem sempre lhes é
possivel, tive em conta o que Ferreira (2010) denomina de assentimento informado, ou
seja, estar atenta ao comportamento das criangas, de forma a garantir que ndo estava a ser
intrusiva em nenhum momento, acionando “processos para obter a permissao das criangas
a fim da sua observabilidade ser por elas aceite” (Ferreira, 2010, p.176). No ambito do
tema de investigacdo, as observacdes focaram especificamente a relacéo e interagdo dos
adultos com as criangas, 0 que implica respeitar 0 seu espago e as suas caracteristicas
individuais. Para tal, ao longo de todo o processo tive em consideracdo que “a relacao
investigadora/sujeito da investigacdo deve assentar numa atitude de respeito. Este
respeito envolve consideracdo, lealdade, honestidade, abertura um ao outro”
(Vasconcelos, 1997, p. 68). Para isso, tive sempre a intencdo e o cuidado de agir com

consciéncia, competéncia e verdade. Assumindo uma postura de respeito e consideragao
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por todos, independentemente das suas caracteristicas particulares. Sem esquecer,
conforme esta aventado na Convencéao Internacional dos Direitos das Criancas (ONU,
1989), de dar a todas as criancas as mesmas oportunidades, de acordo com as
necessidades de cada um, ndo criar e/ou exprimir juizos preconcebidos, velar pelo seu
bem-estar fisico e psicologico e, principalmente, “ter expectativas positivas em relagdo a
cada crianga, reconhecendo o seu potencial de desenvolvimento e capacidade de

aprendizagem” (APEI, s.d.).

4.4. Apresentacdo e Analise dos Dados Recolhidos

De seguida, faco a apresentacdo dos dados recolhidos, em que séo ilustradas as
opinides dos varios intervenientes no estudo (equipa educativa, encarregados de
educacdo, criangas e estagiaria), sobre a relacdo pedagodgica e as suas caracteristicas,
sobre a importancia de um clima democréatico dentro da sala de atividades e como se
consegue alcancé-lo e sobre as possiveis repercussdes no desenvolvimento da crianca dos
topicos em analise. Ao mesmo tempo, mostro como fui criando uma relacao pedagdgica
com as criangas, bem como algumas situac@es que ilustram os beneficios desta forma de
intervir, nomeadamente, ganhos ao nivel da harmonia e efetividade na gestdo do grupo.
De forma intercalada, recorro a literatura especializada, para sustentar as conclusdes e/ou
inferéncias.

Como ja referi, as opinides dos varios participantes serdo apresentadas de forma
intercalada, ndo por terem a mesma validade (cientifica), mas sim como forma de analisar
a situagéo vivida no contexto onde estive integrada, assim como as suas especificidades,
aos olhos de quem faz parte integrante do contexto.

Passando a discussdo dos resultados, observando os dados presentes na matriz de
andlise (cf. Anexo D), percebe-se que a categoria «Relacdo Pedagdgica» se dividiu em
duas subcategorias: importancia em educacgdo de infancia e caracteristicas de uma boa
relagdo pedagogica. Relativamente & primeira subcategoria: importéncia em educacao
de infancia encontrei trés indicadores. O primeiro foi a responsabilidade inerente a
profissao, que é sublinhada pela equipa educativa, tanto pela educadora cooperante,

a educadora é a profissional responsavel pelo grupo de criancas com que cada ano
trabalha, devera ser empenhada e promover uma aprendizagem ativa e com sentido para
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todas as criangas, onde estas tenham um papel ativo no desenvolvimento do processo
de aprendizagem. (Educadora Cooperante)

como pela assistente operacional. O que me leva a considerar que, mesmo que com um
peso distinto, os profissionais de educagdo tém presente a importancia da relacdo
pedagogica para qualidade da sua acdo. O segundo indicador foi a classificacdo desta
relacdo como promotora de capacidades e competéncias, em que a educadora
cooperante afirma que um educador deve “proporcionar em cada fase as experiéncias e
as oportunidades de aprendizagem que permitam a crianga desenvolver as suas
potencialidades, fortalecer a sua autoestima, autonomia e autocontrolo, criando condic6es
favoraveis para que tenha sucesso”. O terceiro indicador refere que a relacdo pedagogica
deve ser promotora de um clima relacional de qualidade, indicador este que teve
unidades de registo também por parte das familias das criangas, quando afirmam “este
grupo, com esta equipa pelo segundo ano, esta muito bem. Sao muito amigos, conhecem-
se bem, por isso, trabalham bem juntos. Nota-se muito carinho e amizade” (Familias das
criancas). De sublinhar que as familias, que ndo possuem conhecimentos especificos na
area da educacao acabam por referenciar como mais importante a esfera da socializacédo
e das relacdes de qualidade.

Na subcategoria: caracteristicas de uma boa relacdo pedagogica, os dados
dividiram-se em seis indicadores. Os participantes consideram sobretudo que uma boa
relacdo 1) depende de todos os atores e do ambiente educativo, 2) engloba todos os
sujeitos e é fundeada em valores e principios, “é fundamental na promogao de relagdes
positivas e reciprocas entre educadora-criancas, crianga-crianca, educadora-familias,
educadora-estabelecimento educativo e devera ter sempre em conta o respeito, a
confianca, a aceitacdo, a estimulacdo e um feedback positivo no processo de
aprendizagem” (Educadora Cooperante); “claro que temos de estar todos no mesmo
barco, sendo ninguém se entende!” (Assistente Operacional) e

a Inés chega a sala e resiste a se sentar na roda. Eu e a educadora insistimos para que
venha para o seu lugar, mas ela ndo quer. Ao ver a situagao, a educadora vai buscé-la e
pede que se sente. A Inés comega a chorar. A educadora lembra-se do que podera ser e
fala com ela, acalmando-a. O que se passa é que a Inés tem estado com os avés, pois 0s
pais foram viajar. Como ja passaram alguns dias, sente-se triste e com saudades, o que
tem influenciado o seu comportamento. E fundamental ter contacto com as familias, de
forma a saber 0 que se passa a vida da crianga noutros contextos, que vai influenciar
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diretamente a sua vida no JI. O facto de a educadora ser capaz de sinalizar a fonte de
tristeza, como causadora do comportamento, foi fundamental para poder dar o apoio
gue a criangas necessitava, compreendendo-a. (Nota de Campo)

Encontrei ainda evidéncias de que a relacdo pedagdgica deve ser encarada como 3) uma
construcéo ao longo do tempo, o terceiro indicador, pois “a relagdo pedagdgica vai-se
intensificando com o melhor conhecimento do grupo e de cada crianca, bem como das
respetivas familias e o percurso efetuado em conjunto melhora muito o ambiente
educativo, a qualidade das relagdes e a pratica pedagodgica” (Educadora Cooperante).

Como caracteristicas principais a evolucdo da relacdo, os dados levam-me a
definir outros trés indicadores: 4) afetividade, 5) confianga/a vontade/sinceridade e 6)
individualidade, porque “é importante estabelecer uma relacao de afeto, estar atenta a
cada crianca e ao que se passa com cada uma, escuté-las, respeita-las e incentiva-las a
crescer ¢ a aprender” (Educadora Cooperante), “temos de ser verdadeiros, ndo se pode
fingir uma relagdo com as criangas, a pessoas ou estd ou ndo esta...” (Assistente
Operacional), “este grupo estd bastante s6lido. H4 muita confianga e isso ¢ fundamental”
(Familias das criancas) e

quando confrontados com o trabalho proposto, a primeira reacdo € negar a participacgao
e comegar a reclamar e a choramingar, principalmente o Martim C. Face a isto, arranjo
uma estratégia para lhe cativar o interesse ao transformar a tarefa num desafio, dizendo-
Ihe que ndo tenho a certeza de que consiga, que quero ver se € mesmo capaz € que seria
mesmo valente se conseguisse... passado um tempo, ao ver que 0s outros estavam a
trabalhar o Martim diz-me: “Eu consigo, pois é? Queres ver eu a conseguir?” Ja no caso
do Henrique, que tem uma dificuldade maior nos trabalhos mais minuciosos e na
concentracdo, adoto a estratégia de lhe ir colocando bocados pequenos de plasticina
alinhados a sua frente, para que va pegando neles, 0s amasse em tirinhas e os coloque
nas letras. Cada um ao seu ritmo conseguem terminar o trabalho e vdo brincar para as
areas que preferem. (Nota de Campo)

A segunda categoria intitula-se «Gestdo do Grupo». Como subcategorias defini a
importancia de um clima democratico dentro da sala de atividades e como se consegue
alcanca-lo e as repercussdes no desenvolvimento da crianca.

Em relagdo a subcategoria importancia de um clima democratico dentro da sala
de atividades e como se consegue alcanga-lo, a educadora comega por referir que se trata
de um direito da crian¢a, em que sublinha a participacdo: “o clima democratico €
importante no reconhecimento dos “Direitos das criangas”, em ouvi-las, dar voz a cada

uma delas, e na forma de gerir o grupo e estabelecer regras de funcionamento” (Educadora
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Cooperante), sendo este o primeiro indicador que encontrei para esta subcategoria,
ilustrado apenas pela educadora cooperante, 0 que se compreende ao considerar a sua
formacéo e os conhecimentos especificos que possui. Quando focado o estabelecimento
deste clima na sala de atividades, os dados revelam que o processo deve ser encarado
como uma coconstrucao ao longo do tempo (segundo indicador) “este ano, foram eles
(criangas) que me lembraram que tinhamos de estabelecer as regras da sala e das areas”
e “principalmente durante este segundo ano em que estamos juntos [as criancas sao ja
capazes de reconhecer porque lhes sdo exigidas certas regras, sendo capaz de se
descentralizar]” (Educadora Cooperante). Como estratégias especificas, para o caso em
andlise, encontrei dois indicadores: “Regras participadas” e Rotinas proprias. Sendo
que estes foram os pontos que mais se relacionam com a minha intervencao no contexto,
construindo a minha postura, enquanto educadora estagiaria. De facto, de forma a gerir o
grupo foi sempre essencial explicitar e definir bem as regras e os limites com as criancas,
se as regras ndo sdo discutidas e decididas em grupo e se sdo impostas “por vontade do
lider . . . elas podem gerar conflito e contestacdo e originar o aparecimento doutras regras
informais” (Estrela, 2002, p.57). Segundo a mesma autora, “prevenir a indisciplina exige,
entre muitos outros aspectos: a definicdo clara de regras basicas e pouco numerosas € a
cooperacao de professores, auxiliares educativos e pais na sua manutencao” (p.43). Assim
de forma a gerir o grupo da melhor maneira, foi essencial a cooperacdo entre mim, a
familia das criancas e a equipa educativa, pois, ao existir consisténcia na atuacdo dos
elementos da equipa, as criangas consciencializaram-se de que também eu era um
elemento do grupo.
Isto é notavel através dos seguintes exemplos:

no recreio, a Sara e a Mariana D. vém chamar-me e perguntam se podemos fazer
novamente o jogo da bola. (Este surgiu como uma solucéo que arranjei para um conflito
entre duas criancas, que lutavam pela mesma bola, ha duas semanas. Na altura, sugeri
que jogassemos os trés com a bola e assim ndo havia necessidade de discutir e era bem
mais divertido. Rapidamente se juntou um grande nimero de criancas das varias salas
e jogamos em roda a passar a bola de uns para os outros, de varias maneiras diferentes.)
Hoje, as duas meninas vieram pedir para repetir 0 jogo e mais uma vez se juntaram mais
criangas. (Nota de Campo)

Numa outra situacéo, referente aos momentos de transicao:
enquanto esperamos que todos véo a casa de banho e lavem as maos, sou eu que fico no
corredor, com as criangas que se vao despachando. Este momento tem o potencial de
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ser uma situacdo de elevacdo dos niveis de excitabilidade e de algum caos entre as
criancgas. Para solucionar este problema, tive de pensar e pesquisar estratégias, que tenho
posto em pratica, como cantar cangdes, fazer alguns exercicios, fazer jogos de
pergunta/resposta, entre outros. Hoje, experimentei deixar que fossem as criangas a
escolher o que queriam fazer, tendo em conta o que ja experimentamos. Escolheram as
cangOes, em que cada um ia dando uma ideia, para cantarmos juntos. Quando j& estavam
todos no comboio, prontos para descer, ficaram tristes, pois ndo houve tempo para todos
escolherem uma musica. Ou seja, foi uma estratégia de transicdo bem-sucedida. Ao
deixar que participem na escolha do que vamos fazer enquanto esperamos, 0 grupo
mantém-se mais envolvido e mais calmo. (Nota de Campo)

Também os momentos de grande grupo, exigem regras e/ou rotinas especificas, para que
todos saibam o que é esperado:

antes de comecar, para que as criancas se preparassem e fizessem siléncio cantei-
lhes uma can¢do (com o objetivo de sinalizar este momento da rotina): “Todos
todos sentadinhos e em siléncio vamos estar. E a hora da historia que esta mesmo
a comegar”. Para implementar uma sequéncia de rotina com sinalizadores que
podem, por exemplo, ser cancdes, facilitamos que as criancas se organizem e
saibam o que ai vem, para que possam adaptar o seu comportamento. No entanto,
para implementar estas estratégias € necessario tempo, continuidade e
estabilidade. (Nota de Campo)

Nos restantes momentos da rotina podem-se estabelecer as regras que nos definem

enquanto grupo, distinguindo-nos dos demais:

durante o almoco sdo os adultos que pdem e levantam as mesas. N&o tendo as criangas
qualquer participagdo ou responsabilidade. Face a isto, pensei numa forma de as
envolver e decidi pedir que metam as tigelas e colheres num monte, para ser mais facil
levar, que enrolem o seu toalhete e guardanapo, entre outras pequenas participacoes,
para ajudar a arrumacdo. Face a isto, as criangas tém aderido, ficando orgulhosas de
participar, assim como noto mais cuidado, por exemplo, em néo deixar cair comida na
mesa ou no chdo, em ndo entornar, etc. Quando observo os comportamentos, dou-lhes
sempre um feedback positivo, quando ndo noto, sdo eles que me fazem reparar,
esperando que valorize as suas acgdes: “Inés, olha as tigelas! Metemos todas direitas,
com as colheres por cima. Nao esta bem?” (Mateus). (Nota de Campo)

A segunda subcategoria refere-se as repercussdes no desenvolvimento da crianca.
Foram encontrados dois indicadores, por um lado, entende-se que o clima vivido na sala
de atividades potencia as capacidades das criancas e é transversal a todo o trabalho
docente (primeiro indicador), pois

o desenvolvimento cognitivo e ndo sé e a aprendizagem nestas idades, acontece todos
os dias, através de todas as vivéncias e experiéncias, por isso considero que a
intencionalidade educativa da educadora a sua pratica pedagdgica, a organizacdo do
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ambiente educativo com o seu grupo especifico de criangas é transversal a todas as areas
de contetdo e vdo estimular e ajudar a crianca a ir mais longe do que iria por si so.
(Educadora)

Por outro lado, percebi que é através da valorizacdo (das suas conquistas) que as
criangas do grupo aprendem a estar e a ser (segundo indicador). Como exemplo prético,
apresento uma situacdo em que estadvamos (eu e duas criancas) a fazer uma apresentagdo
de um trabalho ao restante grupo

Autonomamente, falaram um de cada vez, explicaram aos colegas o que tinham feito e
apresentaram o conteido da receita. Foram capazes de responder as perguntas que 0s
amigos Ihes colocaram e até as que a educadora lhes fez. O sentimento de orgulho em
ter feito algo e agora partilhar com os outros foi notavel. Esta situagdo de apresentagdo
oral do trabalho que fizeram, em que as criangas se colocam no papel do educador, a
falar para todo o grupo, a responder a questdes, etc. faz com que se sintam muito
valorizados e orgulhosos de si mesmos. Para 0s que estdo a ouvir, esta dindmica traz-
Ihes motivacdo para ouvir e para realizar a mesma atividade e verificar os resultados.
(Nota de Campo)

A conclusdo a que chego, ao analisar os dados, a par com a informacéo recolhida
na literatura especifica é que, na perspetiva do desenvolvimento da crianca, esta relacao
afetiva, segura e consistente vai contribuir em larga escala, para a interpretacéo que esta
faz do mundo em sociedade, das relacGes interpessoais e para a sua construcao pessoal.
Todas estas relacdes e inter-relacdes se vao construindo e modificando constantemente,
em contacto com os outros (familia/prestadores de cuidados, pares, educador, etc.) Logo,
fica claro que é fundamental a criacdo de uma relacdo de confianca, proximidade e
seguranca entre o adulto e a crianga, dentro da sala de atividades, que € um espaco onde
a crianca passa muitas horas diarias. Neste sentido, embora existam momentos em que 0
adulto se deva afastar e deixar que as criangas vivenciem as suas atividades sem a
intervencgdo do educador, o afastamento, quando € demasiado, pode dificultar ou impedir
a possibilidade de ser estabelecida de uma relagdo pedagogica segura e confiante. Pelo
contrario, uma relacéo pedagdgica positiva, segundo Stanley Greenspan (citado por Post
e Hohmann, 2004), deve ser

consistente [estavel] e estimulante . . . iniciada desde cedo e ao longo da infancia, [é] a
pedra angular da competéncia emocional e intelectual, permitindo & crianga formar um
elo de ligagdo profundo que se desenvolve originando um sentimento partilhado de
humanismo e, em Gltima andlise de empatia e de compaix&o. (p. 60)
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No contexto da PPS Il, senti que a qualidade e consisténcia da relagdo entre adulto-
crianca foi 0 que me permitiu conseguir um ambiente de carinho, respeito e seguranca
que, por sua vez, facilitou a escolha, a aplicacdo e a aceitacao de estratégias para a gestdo
do grupo nos varios instantes da rotina. Ou seja, considero que foi por investir numa
relacdo afetiva, atenta e consistente que criei lagos fortes com as criangas do grupo, o que
me possibilitou conhecer cada crianga e adequar as minhas intengdes, propostas e postura
a realidade do grupo. Ao mesmo tempo, é fundamental que o educador seja um modelo
para as criancas e que estas 0 vejam como um «porto-seguro», ou seja, como uma figura
de referéncia, defendo que é através das relacBes interpessoais que sdo criadas as

condigdes que irdo potencializar o desenvolvimento integral da crianca.

5. ACONSTRUCAO DA MINHA IDENTIDADE PROFISSIONAL

O percurso de intervengdo nos contextos educativos, no &mbito da PPS, teve uma
caracteristica constante: a necessidade que senti de refletir sobre cada etapa do caminho,
considerando e reconsiderando, entre outros aspetos, os principios psicopedagdgicos que
me orientaram, enquanto me ia definindo enquanto educadora. Nesta ultima etapa da
minha formagé&o, tego um balango final, focando as experiéncias vividas em Creche e em
JI, construindo uma andlise do meu percurso formativo em inter-relacdo com os varios
atores com que tive a sorte de me cruzar e de aprender: profissionais, professores, colegas,
criancas, familiares, etc. Para isto, considero ser pertinente referir as maiores dificuldades
sentidas, a minha evolugédo dentro da profissao e as aprendizagens mais significativas.

Durante os dois momentos de PPS, estive em contacto com préticas pedagdgicas
diferentes, meios socioeducativos distintos, assim como profissionais de educagédo
diferenciados, o que me possibilitou conhecer a fundo, através das vivéncias, variadas
técnicas, estratégias e perspetivas. Isto tem um peso consideravel na riqueza da minha
formacgdo, porque, nas palavras de Sarmento (2009), a formacdo da identidade
profissional “corresponde a uma construgdo inter e intra pessoal, ndo sendo, por isso, um
processo solitario: desenvolve-se em contextos, em interac¢Bes, com trocas,
aprendizagens e relagdes diversas da pessoa com e nos seus varios espagos de vida
profissional, comunitario e familiar” (p. 48), sendo este um ponto bastante positivo no

meu processo de aprendizagem. Esta aprendizagem, realizada nos contextos e através das
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reflexGes pessoais e partilhadas resultou numa apropriacdo dos saberes tedricos, que fui
transpondo para a minha prética profissional.

Comeco por focar o percurso em creche. Apesar de ndo ter sido 0 meu primeiro
contacto com o contexto, foi o primeiro com as funcdes e as responsabilidades de um
educador de infancia. Foi com isto em mente que encarei o desafio, empenhando-me para
retirar o maximo de aprendizagens. Mais ainda, tive a sorte de me integrar num contexto
que considero de exceléncia que em inter-relacdo com os conhecimentos que levava
comigo, me proporcionaram uma constante evolucao, pois, “os comportamentos velhos
desenvolvem-se e modificam-se, para melhor, através da exercitagdo” (Berbaum, 1993,
p.17) e isto aconteceu ao longo do processo, construindo novos comportamentos e
elaborando novos tipos de reacdo, que se integraram na minha postura (Berbaum, 1993).
Em relacdo ao contexto de JI, mais uma vez a novidade passou por assumir o papel de
educadora, com um grupo de criancas que me desafiou, ndo s6 pelos normais
comportamentos de “desafio”, como também pela sua exigéncia, pois sdo um grupo muito
curioso, avido de experiéncias e com muita vontade de ir sempre mais além. Com eles,
aprendi a ter sempre “cartas na manga”, a repensar a minha planificagdo no momento,
como por exemplo,

quando apds a minha apresentacdo de uma histdria recorrendo ao teatro de sombras, no
final, apesar de néo ter planeado, quem quis, foi para a sala e os restantes ficaram em
trés grupos, a criar uma pequena cena para apresentar, enquanto eu filmava. Assistir aos
videos foi um ponto-chave deste dia, adoraram. A tecnologia é algo com que estdo
familiarizados e faz todo o sentido usé-la no dia-a-dia do JI (cf. Anexo A, Tabela 22)

e atomar decisdes rapidas, de forma calma e assertiva. Em meu ver, foram eles os maiores
impulsionadores das minhas conquistas!

Realizando uma analise geral da intervencdo, considero que existiram cinco
pressupostos transversais a ambas as valéncias, que influenciaram positivamente a minha
formagdo, trazendo-me o0s conhecimentos e principios que hoje me definem como
profissional. Em primeiro lugar, coloco a relagdo com as criangas. Independentemente
das idades, existe sempre um primeiro momento de apresentagéo e de adaptacdo, em que
devem ser langadas as bases para o estabelecimento de uma relacéo de confianca, afeto e
respeito, que s@o essenciais para o sucesso de todo o restante trabalho. De facto, considero

que esta é uma dimensdo tdo importante, que foquei a relacdo pedagdgica na minha
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investigacdo, em ambos os contextos. Em segundo lugar, como ja referi, esta o contacto
com as equipas educativas. Ambas contribuiram para 0 meu crescimento enquanto
doente, tanto quando me apresentaram exemplos com os quais me identifiquei e que
pretendo seguir, como em situacfes contrarias, pois tendo a consciéncia de que estou
apenas no inicio, “todas as informacOes recebidas contribuem para modelar a nossa
maneira de ser” (Berbaum, 1993, p.17). Ao mesmo tempo, a partilha das vivéncias com
as colegas de curso, foi essencial para enriquecer as perspetivas e tirar proveito desta
cooperacdo entre pares, que nos possibilita comparar e refletir situacdes, assim como
encontrar estratégias e novas linhas de acdo. Como terceiro ponto, sublinho o facto de o
nosso trabalho ter mais significado e ser mais proficuo quando realmente respondemos
as necessidades e interesses das criangas. Acredito que s6 assim sdo alcancadas
aprendizagens significativas. Sem esquecer que, estas necessidades e interesses podem
ser biopsicossociais, ou seja, ndo se limitam ao “curriculo”, pelo contrario, focam a
crianga de forma holistica almejando, em primeiro lugar, o seu bem-estar. No contexto
de creche, a minha preocupacéo central foi em adotar uma postura de cuidador responsivo
e afetivamente disponivel, assumindo as propostas educativas como momentos de
exploracdo, sem descurar 0s outros momentos, pois nestas idades, as aprendizagens
acontecem em todos 0s momentos da rotina, desde a higiene, a alimentacéo e ao sono. No
contexto de JI, apesar de ser verdade que as aprendizagens também nédo se reduzem aos
momentos de atividade, sdo as préprias criancas que tém ja uma ideia mais abrangente do
que sdo 0s seus interesses, assim como nos (adultos) temos uma ideia das experiéncias
que Ihes podemos proporcionar, para os desafiar a ir sempre mais além. Isto leva-me ao
quarto pressuposto, o planeamento e a avaliacdo. Estas sdo etapas que estdo presentes
em todos os momentos do trabalho docente e que foram um constante desafio. Em ambas
as valéncias, tive a oportunidade de criar os meus instrumentos de planeamento e de
avaliacdo, sempre com a contribui¢do das educadoras cooperantes. Isto foi fundamental
para que fosse sempre regulando a minha acdo, levantando necessidades de melhorar,
descobrindo novas estratégias, etc. Também o facto de ter contactado, em creche, com
um modelo pedagdgico com o qual nunca tinha trabalhado, o HighScope, foi uma

importante fonte de experiéncias e aprendizagens:

47



tenho tido a oportunidade de observar e participar nas ac@es e interagdes diarias e
considero que posso afirmar gque este é um exemplo de que o trabalho educativo é mais
eficaz, assertivo, coordenado e adequado, ou seja, tem mais qualidade quando todos
sabem e conhecem a base segundo a qual devem ser orientados 0s varios aspetos do dia-
a-dia, bem como o «porqué» tedrico dos pressupostos educativos. Ndo quero com isto
dizer que seguir determinado modelo é a Unica forma de existir um trabalho educativo
de qualidade, mas sim que sem um entendimento e uma organizacdo tedrica, a pratica
perde muitas das suas qualidades e atributos. (Excerto de reflexdo semanal, PPS I)

Ja em contexto de JI, o facto de ter realizado um projeto com as criangas segundo a
Metodologia de Trabalho de Projeto foi mais um fator que contribuiu para a minha
evolucdo. Quanto a avaliacdo em educacdo de infancia, hoje entendo-a como um processo
continuo e multidimensional. E uma forma de o educador conhecer as criangas e 0s seus
diversos contextos, € uma ferramenta que orienta as nossas escolhas pedagogicas e é uma
base de dados que nos permite refletir sobre a adequacéo e readequacédo das praticas, ao
longo do tempo. Por outras palavras, quando realizada de forma continuada e colaborada,
possibilita que o educador tenha a percecao de todas as dimensdes envolvidas no processo
de ensino-aprendizagem de cada crianca, pelo que, deve ser vista e valorizada como um
“caminho seguro para a melhoria da qualidade em educagdo” (Nabuco, 2000, p.81) (cf.
Anexo A, Capitulo 5 - Reflexdo 132 Semana). O quinto e ultimo pressuposto que destaco
é a importancia de incluir as familias no nosso trabalho, respeitando sempre a sua
individualidade, os seus valores e reconhecendo as suas competéncias educativas. Este
percurso fez-me ter plena consciéncia de que somos melhores profissionais se
facilitarmos e potenciarmos a participacdo das familias nos contextos, valorizarmos os
seus contributos e esforcos, bem como ao nos disponibilizarmos para estabelecer uma
parceria na educacdo das criancas. Isto é importante, pois possibilita um clima de
continuidade e de partilha, em que a crianga se sente, claro, mais segura.

Quanto a evolugédo da minha postura enquanto docente a que me refiro, considero
que ambos os periodos da PPS foram cruciais para a minha formagéo, bem como para
evolucdo da mesma. Estas conquistas, ou seja, esta construcao € percetivel ao analisar as
minhas reflexdes semanais de ambas as intervencdes, em que fui sempre fazendo uma
analise da minha postura perante as situacfes presentes, assim como do que ambiciono
para 0 meu futuro profissional (cf. Anexo A, Capitulo 5). Também as dificuldades e os

erros se constituem como momentos cruciais de aprendizagem e de evolugédo. Neste
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sentido, as dificuldades sentidas e, principalmente as estratégias que fui encontrando para
as superar foram também pegas importantes.

Foi assim que fui crescendo enquanto (futura) educadora, ganhando seguranga nas
minhas ideias, assumindo uma postura mais segura e assertiva, alcancando a capacidade
de ser cada vez mais proativa e independente face a gestdo dos grupos de criancgas e da
rotina, entre outras caracteristicas que foram surgindo ao mesmo tempo que estabelecia o
que eu acredito, o que eu defendo, que se espelha nos meus principios e intencdes, bem
como na planificacdo e avaliacdo que realizei. Nao obstante, outra aprendizagem nuclear
é que, principalmente nesta profissdo, nunca sabemos tudo, nem nunca seremos perfeitos.
Devemos sim, investir sempre em novas aprendizagens e em conhecer novas perspetivas,
mantendo-nos atualizados, para podermos realmente oferecer o melhor de nds, com
qualidade as criangas com as quais nos cruzamos. Sdo elas “a fonte inspiradora e central
da ac¢do profissional das educadoras de infancia” (Sarmento, 2009, p. 62).

Concluindo, cada etapa deste processo teve influéncia no resultado final. E “em
contexto de formacdo que o educador de inféncia, seja ele estagiario, principiante ou
experiente, (re)constroi a sua identidade profissional, pois & impossivel dissociar
identidade pessoal de identidade profissional ou de identidade social” (Costa & Caldeira,
2015, p. 113). Hoje, sinto-me munida das ferramentas para o proximo passo, a entrada na
profissdo, e preparada para abracar os desafios que me esperam, sem perder a vontade
latente de dar o meu melhor, sempre.

Para ser grande, sé inteiro: nada
Teu exagera ou exclui.
Sé todo em cada coisa. PGe quanto és
No minimo que fazes.
Assim em cada lago a lua toda
Brilha, porque alta vive.
(Ricardo Reis, p.148)

6. CONSIDERACOES FINAIS

Estou a chegar ao fim do percurso académico que idealizei e ambicionei. A alegria
e 0 sentimento de realizacdo pessoal devem-se a consciéncia de que este foi um percurso
de formacdo e de transformacdo, em que vivi experiéncias diversificadas, que

contribuiram para a assimilacdo e acomodacao de aprendizagens e competéncias muito
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significativas. Principalmente, durante os periodos de estagio, em que nos é possivel
operacionalizar, testar, readaptar e evoluir os conhecimentos e as competéncias, em acao.

Acredito genuinamente que a profissdo que escolhi, ao contrario do que muitas
vezes € afirmado, por quem ndo possui conhecimentos teoricos especificos, tem uma
importancia nuclear na sociedade. A par com outras profissdes, como por exemplo, as
ligadas a saude, temos nas nossas méos o futuro da humanidade. Fatalismos (e exageros)
a parte, a verdade € que grande parte da esséncia do ser humano se define durante a
infancia, e como tal, as experiéncias e oportunidades a que somos sujeitos, em pequenos
irdo influenciar os adultos em que nos tornamos. Logo, a responsabilidade de fazer parte
da educacgdo de uma crianca é um enorme desafio e uma maior ainda responsabilidade.
Trabalhar com criangas pequenas exige um constante empenho, tanto ao nivel da
formacédo teorico-préatica, como de incessavel avaliacdo e reavaliacdo das estratégias que
adotamos. Sempre com a intencao de auxiliar e/ou facilitar a superacdo das dificuldades
que as criangas enfrentam e de potencializar e ampliar as capacidades e competéncias que
demonstram e que vao adquirindo.

Neste sentido, para que sejamos profissionais completos e de qualidade, é preciso
que nos entreguemos com empenho e dedicacdo em todos os acontecimentos diarios,
mesmos aqueles que um adulto “leigo” poderia desconsiderar, assumindo que vai ser
exigido do educador tanto do seu caracter intelectual, como do seu caracter emocional.
Por outras palavras, como afirmou o pedagogo John Dewey (1979), o docente € aquele
que cresce a partir do que observa, do que sente e tera de agir conforme o ritmo dos
acontecimentos, sempre a espera do imprevisivel. Apesar do inevitavel crescimento
pessoal, por parte do educador, o aspeto nuclear deve ser a crianca, 0 grupo de criangas.
Buscando formas de “chegar” a cada uma delas, promovendo aprendizagens
significativas e holisticas, que comtemplem, de forma equilibrada e articulada as varias
areas do saber e da formacdo pessoal e social. Mais uma vez, evocando Dewey (1979), a
aprendizagem acontece nas relagbes sociais, no momento em que compartilhamos
experiéncias e isso s6 € possivel num ambiente democratico, onde ndo existam
impedimentos a livre partilha de pensamentos, o autor sublinha ainda que “o professor
que desperta entusiasmo em seus alunos conseguiu algo que nenhuma soma de métodos

sistematizados, por mais corretos que sejam, pode obter” (p.6).
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Percebe-se que, sendo educadora, estarei sempre ligada a Escola, enquanto
instituicdo e ao ensino/educacdo, enquanto constructo social e politico, ao mesmo tempo,
estarei também sempre ligada a formacéo das criancas. Por se tratar de uma area que esta
(pelo menos deve estar) em constante mudanca e evolucao é meu dever, possuir principios
e conviccoes ligadas & Educacdo, que defendo e segundo os quais rejo a minha agdo, mas
nunca negar a existéncia de outras ideias, que podem mudar e/ou complementar as
anteriores. SO assim estarei a proporcionar o melhor de mim, enquanto profissional e
enguanto pessoa. Dai a importancia fulcral da reflexdo pois,

a acdo profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que
implica uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos das suas praticas pedagodgicas e 0s
modos como organiza a sua acdo. Esta reflexdo assenta num ciclo interativo - observar,
planear, agir, avaliar - . . . O desenvolvimento deste processo, com a participacdo de
diferentes intervenientes (criancas, outros profissionais, pais/familias), inclui formas de
comunicagdo e estratégias que promovam esse envolvimento e facilitem a articulacéo
entre os diversos contextos de vida da crianga. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.
5)

O facto de o educador refletir sobre as suas conviccOes e a sua filosofia, em
articulacdo com a pertinéncia e adequacao das mesmas, permite que haja um crescimento
profissional em relacdo ao saber-fazer e ao saber-ser, pois, como afirmou o pedagogo
Paulo Freire (1995), ninguém comeca a ser educador numa determinada terca-feira as
quatro horas da tarde, ninguém nasce educador ou marcado para ser educador, a pessoa
faz-se educador, a pessoa forma-se educador. Permanentemente, na préatica e na reflexao
sobre a prética, assumindo sempre a crianga como agente ativo no seu desenvolvimento,
“ndo a espera de ser pessoa”, mas que ja o é. Capaz de “ler o mundo e o interpretar, que
constroi saberes e cultura, que participa como pessoa e como cidaddo na vida da familia,
daescola, da sociedade” (Oliveira-Formosinho, Lino & Niza, 2007, p. 31). O meu ojetivo,
tanto durante a formagdo, como durante 0 meu percurso futuro passa por encontrar o
equilibrio entre a minha acdo e a efetiva (verdadeira) participagdo das criancas. Enquanto
educadora tentei (e tentarei) ter a capacidade de deixar que as criangas sejam
protagonistas da sua educagéo, sustentando e ampliando a sua voz, “para apresentarem os
seus pensamentos, sentimentos e agdes”, sem, no entanto, deixar de ter a minha voz, a
minha intencionalidade e “também participar como sujeito ativo, partilhando

conhecimentos, brincadeiras ou outro aspeto qualquer” (Bae, 2015, p.17).
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Quero fazer uma ultima referéncia a relevancia que considero que 0 processo
investigativo assume no panorama educativo. Mesmo com as limitacGes (temporais e
praticas) que enfrentei durante os meus dois estudos investigativos, estes foram uma
importante fonte de conhecimento e de aprendizagem. Por isso considero que trabalhos
deste cariz constituem, por um lado um meio para conhecer a fundo a realidade e agir
sobre ela, por outro lado, uma fonte de conhecimento infindavel e sempre em construcéo
e reconstrucdo, pelo que podem contribuir para a nossa constante evolucdo enquanto
profissionais (como atores dos estudos, assim como no papel de leitores e
criticos/apreciadores de estudos alheios). Por isso, € fundamental que se reconhega que
“a investigagdo tem o mérito de contribuir para aumentar o conhecimento e, em Ultima
analise, para o melhoramento humano” (Tuckman, 2000, p.20).

Para terminar, quero fazer referéncia as culturas profissionais, que constituem a
“matriz” ou a “marca” do trabalho docente. Como referiu o pedagogo francés Maurisse
Debesse (1979), docentes é uma designacao fraca mas, confortavel que se refere a uma
estranha miscelanea de pessoas que operam em realidades muito variadas. Porque, o
conceito engloba toda uma categoria profissional, que atua em inUmeras situacdes
diferentes, com estimulos diferentes e influenciados por fatores, também eles, variados.
Com isto em mente, para desenvolvermos uma cultura profissional, enquanto docentes,
temos de construir primeiro a nossa identidade dentro da propria categoria. Na opinido de
Dubar (1997), essa “identidade ndo ¢ mais do que o resultado simultaneamente estavel e
provisorio, individual e coletivo, subjetivo e objetivo, biografico e estrutural, dos diversos
processos de socializacdo que, em conjunto, constroem os individuos e definem as
instituicdes” (p.105). Também para Sarmento (2009), “a identidade profissional
corresponde a uma construcgdo inter e intrapessoal, ndo sendo, por isso, um processo
solitario: desenvolve-se em contextos, em interagcdes, com trocas, aprendizagens e
relacbes diversas da pessoa com e nos seus varios espacos de vida profissional,
comunitario e familiar” (p.48), o que sublinha a importancia de ndo nos fecharmos apenas
sobre nds préprios, tendo a partilha e o trabalho cooperativo e colaborativo, uma

relevancia nuclear.
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1. INTRODUCAO

O presente portefdlio constitui-se como a reunido do trabalho efetuado ao longo
da Prética Profissional Supervisionada (PPS) Il, em contexto de jardim-de-infancia (JI).
Neste sentido, foi sendo elaborado ao longo dos meses de estagio, desde o dia 25 de
setembro de 2017 até ao dia 19 de janeiro de 2018 e foi posteriormente terminado, nas
semanas seguintes ao final da PPS II.

Em geral, um portefélio define-se, segundo Waterman (1991), como uma
coletanea das evidéncias que documentam o desenvolvimento, as competéncias e as
habilidades do individuo. Ou seja, como uma amostra de exemplos, documentos,
gravacdes ou produgdes que evidenciam as habilidades, atitudes e/ou conhecimentos e
aquisicdes obtidas pelo estudante durante um determinado espaco de tempo. O valor de
um portfdlio esta ligado as caracteristicas do seu desenvolvimento, especialmente porque
0 processo envolve a autorreflexdo do aluno, induzindo-o & autoavaliagéo e oferecendo a
oportunidade para sedimentar e ampliar suas aprendizagens Crockett (1998).

A sua estrutura segue uma organizagdo I6gica, em que comego por apresentar a
caraterizacdo para a acao, em que abordo e reflito sobre: a contextualizacdo, 0 meio
envolvente e o agrupamento de escolas, a caracterizacdo do estabelecimento, a Misséo,
Valores, Visao e Principios Educativos da educadora cooperante, as especificidades da
equipa educativa, as familias das criancas, o grupo de criancas, a organizacao do espaco
e materiais e a gestdo do tempo. De seguida, com base nestas caracterizacdes e outras
observacdes defini e apresento as minhas intengdes para a acdo. Com base nestes dois
pontos, pude entdo delinear as propostas que apresentei ao grupo de criangas e que integro
neste portefolio no capitulo: planificacbes das atividades propostas. Seguem-se as
minhas reflexdes diarias e semanais, que foram uma importante forma de ponderacéo e
avaliacdo ao longo do tempo.Seguidamente, apresento 0 meu instrumento de recolha de
dados das observacdes, que fundamentam e ilustram todo o trabalho: as notas de campo.
Finalmente, apresento o portefélio de uma crianca, que consiste ha minha primeira
experiéncia préatica de avaliagdo individual de uma crianca, em contexto de JI. Termino

com uma reflex@o final, em que faco o balanco da PPS I, dos principais ganhos que
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considero ter retirado deste processo e o0 que acredito ter acrescentado a minha identidade
profissional em formacdo e reformulagdo constantes.

Por fim, quero apenas ressalvar que por questdes éticas, de seguranca e de respeito
pela privacidade de adultos e criancas, em todas as partes do trabalho o contexto sera
denominado apenas por «JI», impedindo a identificacdo de qualquer um dos
intervenientes. Assim, é seguro utilizar os nomes reais, dado que ndo é possivel a

identificacdo de nenhuma pessoa envolvida.
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2. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

Esta etapa do trabalho tem origem na recolha de dados. E de uma importancia
nuclear para qualquer trabalho docente, pois sé conhecendo o contexto e 0s seus atores
podemos saber como agir naquele local, com aquelas pessoas. Esta fase de “recolha de
informacdo pode ser, desde ja, definida como 0 processo organizado posto em prética
para obter informacg6es junto de multiplas fontes, com o fim de passar de um nivel de
conhecimento para outro nivel de conhecimento ou de representacdo de uma dada
situagdo . . .” (De Ketele & Roegiers, 1999, p.17). Posto isto, para uma eficaz recolha de
dados, recorri a observacao direta do tipo naturalista (por vezes participante e por outras
ndo participante), cujos resultados estdo organizados em notas de campo, que podem ser
consultadas no capitulo 6 deste portefélio. Recorre-se a este método para registar dados
de natureza ndo-verbal como os padrdes de comportamento das pessoas e objetos, das
atitudes e os modos de estar e agir. Foi também essencial fazer uma observacao indireta
do contexto, através da pesquisa e analise documental, nomeadamente, dos documentos
oficiais da instituicdo: Projeto Educativo (PE) e Projeto Curricular de Grupo (PCG).
Porque, “as praticas sé sdo acessiveis pela observagao” (Flick, 2005, p.137), algumas
informac@es foram ainda recolhidas em conversas informais, com as criancas e/ou com
os adultos. Por fim, foi também necessario e fundamental mobilizar referéncias de
literatura especializada, de modo a fundamentar as informac@es recolhidas e as opinides

tracadas.

2.1. Contextualizagao

O contexto onde estou a realizar a PPS 1l situa-se em Lisboa, no concelho de
Oeiras e pertence a rede de respostas do ensino publico, ou seja, esta sobre a tutela do
Ministério da Educagdo. Como tal, a Escola Basica e Jardim-de-Infancia onde estive,
pertence a um Agrupamento de Escolas (AE) e, a nivel organizacional e politico segue as
normas do Ministério da Educacdo. De acordo com o Projeto Educativo (PE), o AE esté
organizado como um agrupamento vertical, tendo sido definido como unidade organica
no ano de 2012/2013. Tem como sede a Escola Secundaria W, que relne as valéncias de

3° Ciclo e de Ensino Secundario, com 49 turmas, inclui também o JI X, com quatro salas
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de atividades, a Escola Basica Integrada Y, com onze turmas do 1° Ciclo e dezasseis
turmas do 2° Ciclo e a Escola Basica Z com JI, com 16 turmas e 4 salas de atividades.

Este meu percurso académico teve lugar na sala 4 do JI pertencente a Escola Basica Z.

2.2. O meio Envolvente e 0 Agrupamento

Segundo os dados disponiveis no PE, a populacdo acolhida nas varias instituicdes
que compdem o AE ¢ bastante heterogénea, “constituindo um permanente desafio a nossa
capacidade de adaptagdao” (PE, 2014/2017, p.5). De entre os problemas existentes,
sublinha-se “uma problematica que interfere com a estabilidade que desejamos aos nossos
alunos, que é o agravamento da condi¢do socioecondmica de muitas familias” (PE,
2014/2017, p. 5). Isto porque, a area geografica de inser¢ao do agrupamento “pauta-se
por uma forte ligacdo ao setor tercidrio, em termos laborais, o que ja determinou
alteragdes significativas no modo de vida familiar” (PE, 2014/2017, p. 5). Esta situacao,
a inseguranca que a duvida gera, determina precaucdo nos gastos €, em ultima instancia,
reflete-se na oferta de vivéncias e experiéncias a que os alunos estdo habituados — na
versdo mais ténue deste problema — ou exprime-se em verdadeiras dificuldades no
cumprimento das vertentes basicas da dignidade humana — salde, habitacdo e
alimentacdo. Neste sentido, € ampliada a importancia de que se revestem, ndo s para a
vitalidade das escolas, mas também para a organizacdo das familias, as Atividades de
Acompanhamento e Apoio a Familia (AAAF), para as criancas do Jl e o Centro de
Tempos Livres, para as criancas do ensino basico. De acordo com o PE (2014/2017),
“sendo a escola um local de efetiva permanéncia e de vivéncia continua, deve a mesma
promover acles e atividades que melhorem a qualidade dos espacos, bem como as
interacdes, potenciando a partilha, a coesédo e a dimensdo emocional e moral da
organizagdo escolar” (p. 7). Também a interacdo Escola-Meio € incentivada e
alimentada, a Educacdo é encarada no seu ambito mais abrangente, ou seja, no que
transmite de conhecimentos (saber e saber fazer), de ética e civismo (saber estar, saber
ser). A relacdo com o meio é um campo fértil que requer uma intervencdo dindmica, atenta
e produtiva. A componente social é um fator de teste a deferéncia da escola face a
realidade que a envolve, para tal, sdo utilizadas estratégias como: a comunicacao online

com os parceiros, 0os Encarregados de Educacdo e os demais atores, o trabalho
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colaborativo e a plataforma de aprendizagem. Urge promover-se a inovacao na vertente
pedagogica e organizacional, pelo que € fundamental potenciar as virtualidades da
partilha de materiais, processos e produtos, entre todos. O AE oferece ainda Servicos
Especializados, através de pessoal técnico-pedagdgico, no sentido do “cumprimento de
uma das metas que tracamos, nomeadamente aquela que promove a integracao saudavel
dos alunos quer de uma forma preventiva, quando algum elemento da comunidade
educativa sugere uma avaliacao, quer num sentido continuado, por sinalizagdo precoce”
(PE, 2014/2017, p.8). Existem trés Unidades de Ensino Estruturado (1° ciclo, 2° ciclo, 3°
ciclo/ensino secundério), para apoiar alunos que manifestem Perturbaces do Espetro do
Autismo. Os alunos sdo, assim, integrados no ambiente escolar através de situacdes
adaptadas que promovam a sua inclusdo e o desenvolvimento das suas capacidades. Estes
servicos encerram ainda uma componente afetiva muito importante no que diz respeito
as familias dos alunos que acompanham, pois estabelecem-se lagos de confianga e
seguranca determinantes para o equilibrio dos discentes. Os Servicos de Psicologia e
Orientacdo garantem a proximidade aos alunos, nomeadamente aos do 9° ano e ensino
secundario, proporcionando-lhes informacdo atempada e fidedigna para a concretizacédo

das escolhas significativas para o seu futuro.

2.3. Caracterizacao do Jl

Como ja referi, o JI coexiste num edificio com a Escola Béasica Z. Este foi
construido recentemente, em 2011. Tanto os espacos cobertos, como 0s de recreio e a
zona desportiva exterior sdo bastante amplos. No seu todo, é composto por cinco blocos,
tendo, cada um deles, dois pisos. No bloco administrativo, encontra-se: no piso 0 - a
secretaria, a reprografia, a sala da Associacdo de Pais e Encarregados de Educagéo
(APEE), a sala de professores/educadores, a sala dos assistentes e o gabinete da
coordenacado; no piso 1 - a biblioteca escolar, a sala de informatica, a sala de formacéo e
o laboratdrio de ciéncias. No Bloco Vermelho e no Bloco Amarelo ha dezasseis salas de
aula. No Bloco Azul, no piso 0, encontram-se mais duas salas de aula, a Unidade de
Ensino Estruturado, um gabinete de apoio especializado e o posto médico; No piso 1 ha
quatro salas para as Atividades de Enriquecimento Curricular e dois gabinetes de apoio

socioeducativo. No ultimo bloco encontram-se: no piso 0 - a cozinha e o refeitorio; No
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piso 1 - quatro salas de JI e dois polivalentes, utilizados como recreio interior e pelas
AAAF. Existe ainda de um amplo ginasio, com um palco e uma zona desportiva exterior.
Os espacos de recreio sdo pavimentados com cimento, ndo dispondo de quaisquer
equipamentos ludicos, tendo sido as zonas de cobertura para a chuva construidas neste
verdo. No caso espaco exterior destinado ao JI, hd um espaco de terra, relva e plantas e o
pavimento é em borracha. De acordo com a educadora, existe um plano de trabalho que
junta as educadoras e as familias das criancas, no sentido de desenvolver e dinamizar o
espaco exterior, assim, foram até agora criados e/ou instalados percursos de equilibrio
com pneus, troncos, mesas, um balancé, dois quadros de arddsia e um carro construido
com pneus e outros materiais de desperdicio e uma horta Este é bastante amplo, contém
alguns (ndo muitos) equipamentos mdveis, como triciclos, carrinhos, blocos de
construcdo, andas, entre outros, que permitem varias utilizacGes e manipulac6es, por parte
das criangas. Focando o Bloco onde funciona o JI, 0 espaco estd pensado tendo em conta
as necessidades da rotina diaria: foi construido com materiais adequados (revestimento
do chédo e paredes, janelas e portas, mobiliario, etc.) para que a utilizacdo diaria das
criancas seja feita seguranca e com autonomia e para facilitar a higienizacdo dos espacos
e materiais. E de sublinhar que todas as salas tém acesso ao espago exterior. As salas de
atividades possuem uma casa de banho, com uma sanita para meninos e outra para
meninas e um lavatorio. Isto torna demorado o processo de higiene antes do almocgo,
causando um longo tempo de transicao, que perturba a harmonia do grupo.

Mais uma vez, sou eu que fico encarregue de organizar as criangas no tempo de
espera até todos terem lavado as maos, por ser tanto tempo, € dificil controlar o
grupo, evitando momentos de conflitos e/ou de excitabilidade elevada. Este
momento exige do educador a criacdo de estratégias, como cantar cangoes, fazer
jogos, ou algo parecido, de forma a manter a calma. (cf. Nota de campo do dia
13 de outubro de 2017).

O horério letivo € das 9 horas as 15 horas e 15 minutos. Como atividades fora do

horério letivo, entre as 8 horas e as 9 horas e entre as 15:15 e as 19:00 as criancas do JI
podem frequentar as AAAF, que sdo da responsabilidade da APEE.
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2.4. A Equipa Educativa

Tal como esta delineado no Regulamento Interno, a coordenacdo de cada
estabelecimento de educagdo pré-escolar ou de escola integrada num agrupamento é
assegurada por um coordenador, designado pelo diretor, de entre os professores em
exercicio efetivo de funcgdes na escola ou no estabelecimento de educagdo pré-escolar.
Cada uma das quatro salas de atividade funcionam com uma assistente operacional e uma
educadora de infancia titular de grupo. Os horarios das educadoras e assistentes
operacionais sao fixos, tendo cada educadora uma tarde reservada para o atendimento das
familias, segundo marcacéo.

Existe ainda um trabalho articulado com outros profissionais como, professores
do ensino especial, terapeutas da fala e técnicos de intervencao precoce, nos casos das
criancas sinalizadas com Necessidades Educativas Especiais (NEE) ou com alguma outra
caréncia de intervencdo especializada.

De acordo com a educadora, esta € uma equipa que privilegia o trabalho
cooperativo, sendo o plano anual de atividades elaborado com a colaboracao de todos. A
planificacdo mensal e as planificagdes semanais séo realizadas pelas quatro docentes, em
articulacdo. Existem ainda reunides regulares de equipa, para avaliar e refletir as questdes
pedagdgicas. Adianta ainda que considera a relacdo escola/familia de grande importancia,
pois leva a que a crianca tenha um desenvolvimento harmonioso e saudavel, sendo
importante que ao longo do ano exista uma boa comunicacao e partilha de vivéncias de
ambas as partes. A participacdo dos pais no ambiente educativo dos filhos transmite
seguranga as criangas € aumenta a sua autoestima, sendo fundamental para que as
aprendizagens sejam significativas. Como forma de promover a participacdo das familias
no processo educativo realizam-se reunides de pais, atendimento semanal, participagdo

em festas ou convivios, divulgacao das atividades da sala, entre outros.

2.5. Valores, Visao e Principios Educativos da Educadora Cooperante

A educadora Luisa, com quem estive a trabalhar e cooperar, possui 36 anos de
experiéncia, sendo este o terceiro ano de servigo neste JI. Através de conversas com a

mesma, da analise do PCG e das observacOes diarias, fiquei a conhecer as linhas
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orientadoras da sua acdo enquanto docente, a sua visdo da crianca e da educacdo de
infancia, e a sua posicdo pedagodgica. Ou seja, a fundamentacdo das suas opgoes
educativas.

No PCG que elaborou, a educadora refere que os documentos legais pelos quais
se guia sdo: o Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia
(Decreto-Lei n°241/2001, 30 de agosto), as OrientacGes Curriculares para a Educacao
Pré-escolar (despacho n°9180/2016), a Convencdo dos Direitos da Crianca, (1989) e os
documentos legais do AE, o Projeto Educativo e o Plano Anual de Atividades. Vai mais
longe ao afirmar que

as OCEPE séo o grande suporte para a préatica educativa do educador como
construtor e gestor do curriculo, que com uma intencionalidade educativa deve
ter sempre presente os respetivos Fundamentos e Principios Educativos:
desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; crianga como
sujeito do processo educativo; resposta a todas as criangas; construcao articulada
do saber. (PCG, 2017/2018, p.5)

Para além destes documentos legais, salienta ainda o documento “Carta de Principios para
uma Etica Profissional da APEI (Associagio de Profissionais de Educacio de Infancia),
como uma referéncia ética da sua préatica educativa. Fazendo seus 0s seguintes principios:

a Competéncia — enquanto saber integrado, cientificamente suportado e em
permanente reconstrucdo; a Responsabilidade — enquanto atitude dinamica que
permite dar resposta correta, no sentido do bem do outro, e que exige uma
mobilizacdo pessoal atenta e solicita; a Integridade — enquanto conjunto de
atributos pessoais que se revelam numa conduta honesta, justa e coerente; e 0
Respeito — enquanto exigéncia subjetiva de reconhecer, defender e promover a
intrinseca e inalienavel dignidade da pessoa. (PCG, 2017/2018, p.5)

Com isto em mente, define como prioridades e estratégias pedagdgicas:
e Elaborar o planeamento da acao pedagdgica, tendo por base as etapas interligadas
entre si: Observar/registar/documentar-Planear-Agir-Avaliar.
e Valorizar a avaliagdo para a aprendizagem e ndo da aprendizagem, avaliacéo
formativa realizada ao longo do tempo e baseada em registos de observacdo e
recolha de documentos situados no contexto.

e Considerar que a construcao do saber se processo de forma integrada e articulada

entre os diferentes conteddos, tendo como referéncia as trés areas de contetudo:
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area de formacdo pessoal e social, area de expressdo e comunicacao e area de
conhecimento do mundo.
Reforgar a importancia dada as caracteristicas especificas/culturas das familias,
do grupo de criancas, as carateristicas individuais de cada uma de forma a adotar
praticas pedagogicas diferenciadas e um planeamento adaptado, diferenciado,
flexivel e ajustado ao grupo.
Considerar o ambiente educativo/sala como o contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas e suporte ao
trabalho curricular.
Promover e proporcionar um ambiente de bem-estar no grupo e na sala onde as
criangas gostem de estar, se sintam seguras, felizes e gostem de participar e
aprender, destacando a qualidade do clima relacional em que educar e cuidar estéo
intimamente ligados.
Reconhecer que o brincar € a atividade natural da crianca que melhor corresponde
a sua forma holistica de aprender.
Construir um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade de forma que todos
(criancas, pais e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados.

(PCG, 2017/2018, p.5)

Como forma de operacionalizar os pressupostos anteriores, a educadora privilegia

uma postura de mediadora, valoriza as interacdes, adulto-crianca, crianca-crianca e em

grande grupo. Parte do que a crianca sabe, valorizando os seus conhecimentos como a

base de novas aprendizagens. Valoriza as diferentes expressoes e o brincar como tempo

para explorar e fazer descobertas, acreditando que a aprendizagem se efetua pela acéo,

sendo que todas as criangas participam e sao agentes do processo educativo.

No final de cada semana é avaliado o trabalho desenvolvido e feita uma reflexao

sobre 0 comportamento das criancas, ajustando o que for necessario, tendo sempre em

conta o grupo de criangas e suas carateristicas. Durante a minha presenca no contexto,

foi-me dada a oportunidade de participar destes momentos de avaliagéo e reflexdo, em

gue também discutiamos as minhas propostas paras 0s planos semanais.
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2.6. As Familias das Criancas

As familias das criancas do grupo apresentam, como quaisquer outras,
caracteristicas muito proprias. E importante conhecer as familias e os seus habitos, pois
“¢ ai, por via da participacdo nas rotinas familiares e domésticas, que as criangas sdo
integradas na sua cultura . . . [0] que lhes permite participar no mundo social alargado”
(Ferreira, 2004, p.65). A mesma autora adianta que esta “heterogeneidade social” (p.67)
entra pelas “portas adentro” da sala de atividades, pelo que deve ser tida em conta e
compreendida.

Através da andlise dos dados disponiveis no PCG, como se pode observar nas
Tabelas 1, 2 e 3 seguidamente apresentadas, a maior parte dos pais e das maes das crian¢as
tém idades entre os 30 e os 45 anos, com uma formacdo académica que varia entre o
ensino secundério e o grau de licenciatura, havendo cinco com o grau de Mestrado e um
com grau de doutoramento. Relativamente a situacéo profissional, apenas 1 pai e 3 maes
se encontram em situacdo de desemprego. Mais se adianta que 19 sdo familias nucleares
e 1 é monoparental feminina. De entre as 20 familias, duas pertencem ao escaldo A do
SASE (Servigo de Ac¢do Social Escolar) e 3 ao escaldo B. Ndo obstante, na maioria o nivel

socioecondmico é médio. A maioria das familias habita na zona circundante da escola.

Tabela 1
Idades dos pais das criancas do grupo
Anos Pai Mae
-30 0 0
30-40 10 11
41-50 9 9
+ 50 1 0

Nota. Adaptado do PCG.

Tabela 2
Habilitagcdes académicas dos pais das criangas do grupo

HabilitacOes 20 12°
Académicas Ciclo | Ano

Pai 2 3 1 12 1 1

Mae 1 3 1 11 4 0

Nota. Adaptado do PCG.
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Tabela 3
Situacgao profissional pais das criangas do grupo

Situacao profissional Pai Maée
Trabalho por conta de outrem 18 15
Profissional independente 1 1
Desempregado 1 3
Outras 0 1

Nota. Adaptado do PCG.

No geral, a educadora refere que nas reunides que tem com as familias estas
enumeram problemas ao nivel da estipulacdo e cumprimento de regas em casa e falta de
informagao de como lidar com a frustragdo dos filhos sem ceder. No entanto, demonstram
ser abertos ao trabalho em parceria com a educadora e em fazer o que podem para ajudar
os seus filhos a crescer saudaveis e felizes. A educadora acrescenta que existem casos
especificos em que nota alguma indiferenca da parte das familias em se envolver no
trabalho com a crianga. O que se observa, por exemplo, quando ndo veem as notas que
sdo deixadas no quadro das mensagens, ndo trazem o0s objetos de que a crianga necessita,
como o chapéu, ndo colaboram quando é pedido que fagcam algum trabalho em casa, etc.

Mas sublinha que estes casos Sd0 a excecao e ndo a regra.

2.7. O Grupo de Criancas

O grupo ¢é constituido por 20 criancgas, sendo que doze sdo raparigas e 0ito sdo
rapazes. Tém idades compreendidas entre 0s 4 e 0s 6 anos (a data da minha chegada, em
outubro de 2017), na Tabela 4, apresento a sua identificacdo: nome e idade. No grupo ha
3 criancas que séo filhos Gnicos, 12 com um irméo, 4 com dois irm&os e 1 com trés irmaos.

Tabela 4
Identificacéo e idade das criancas do grupo

Adriana 5 anos Marta 5 anos
Afonso 5 anos Martim C. 4 anos
Gabriela 5 anos Martim Q. 5 anos
Henrique 4 anos Mateus 5 anos
Inés 5 anos Matilde 6 anos
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Lourengo 5 anos Melanie 5 anos
Leonor Borba 5 anos Rita 5 anos
Leonor Lourenco 5 anos Rodrigo 5 anos
Mariana B. 5 anos Sara 5 anos
Mariana D. 4 anos Tomas 4 anos

Nota. Elaboracdo propria.

Do grupo, as 20 criancas estdo no JI pelo segundo ano, sendo que a maioria
frequentou outras instituicdes em anos anteriores.

O periodo de adaptacdo a escola no més de setembro decorreu de uma forma
calma e positiva, sem problemas, todas as criangcas manifestaram gosto e prazer
por regressarem a escola, tendo expressado isso verbalmente de forma calorosa
e com afeto, vivendo-se assim um ambiente calmo e colaborante. (PCG,
2017/2018, p. 4)

Todas tém nacionalidade portuguesa, tendo como lingua materna o portugués.
Como informagdes importantes, a Matilde e a Inés frequentam sessdes de terapia da fala,
0 Afonso estd sinalizado com NEE, nomeadamente com o diagndstico de uma
perturbacdo do espetro do autismo, sendo acompanhado por técnicos especializados. A
Melanie tem duas irmds com NEE, pelo que estd a ser acompanhada pela esquipa
especializada, no entanto, ndo tem qualquer diagnéstico, nem apresenta dificuldades e/ou
problemas de desenvolvimento. Todas as criancas do grupo, embora cada uma de forma
distinta apresentam algumas dificuldades na linguagem, principalmente ao nivel da
pronunciacéo e articulagédo da fala.

No final do ano de 2017, 14 criangas terdo cinco anos, sendo que destas, 6 séo
condicionais (podem ou ndo ingressar o 1° Ciclo no préximo ano letivo) e 6 criangas terdo
0s seis anos. Neste grupo ha 17 criancas que frequentam as AAAF e 3 que vdo com
familiares para casa.

A educadora afirma que este € um grupo assiduo e pontual, que interiorizou bem
a rotina diaria da sala, de forma a contribuir para a seguranca das criancas e para a
existéncia de um ambiente de bem-estar e de gosto por participar e estar na escola. A
organizagédo do espacgo/sala e a construcgdo das regras da vida em grupo foram realizados

com a participacdo ativa das criancas, que foram dizendo o que faltava na sala, quais
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deviam ser as regras gerais e de cada area, etc. E um grupo que gosta muito de brincar
explorando os jogos, as areas do faz de conta e o espago do recreio ao ar livre. S&0 muito
comunicativos, conseguem expressar as suas ideias, opinides e sentimentos e demonstram
ser participativos e ativos, pois mostram interesse e curiosidade pelo que se passa a sua
volta e pelas atividades propostas. Ao nivel da autonomia nos habitos de higiene e de
alimentacéo, a educadora refere que o grupo tem adquirido mais competéncias.

2.8. A Organizacdo do Espaco e dos Materiais

A sala de atividades est& organizada por areas, delimitadas e identificadas através
do cddigo escrito e iconico, por via de imagens, 0 que garante a autonomia das criancas
na identificacédo, selecdo e arrumacao dos materiais (cf. Anexos A e B — Planta da sala de
atividades e fotografias dos espacos). O espaco disponivel € bem aproveitado e percebe-
se que a sua organizacdo foi pensada em funcdo das criancas (ex. a identificacdo das areas
e outros trabalhos sdo colocadas ao nivel dos olhos das criangas). Existe uma parede que
é toda de vidro, composta pela porta para o recreio e por uma grande janela, o que faz
com que haja entrada de muita luz natural. As cores selecionadas para o revestimento das
paredes e do chdo, bem como dos varios materiais sdo vivas e estimulantes, mas nédo
demasiado, criando um ambiente simultaneamente alegre e acolhedor. As areas, 0
material e a mobilia estdo em boas condicdes (sem riscos, os livros ndo estdo rasgados;
0s jogos estdo completos, etc.) e o mobiliario é adequado a estatura das criancas,
permitindo um uso auténomo do mesmo, incluindo o acesso facilitado a todos os
brinquedos e outros recursos materiais. Existe uma zona de casa de banho, que como ja
referi, se encontra equipada com lavatério e duas sanitas, uma para meninos, outra para
meninas. As paredes estdo ocupadas com a exposi¢éo dos trabalhos das criangas, com 0s
instrumentos de regulagcéo do grupo criados em colaboragdo (quadro das presencas,
quadros de escolha das areas, quadro do tempo, etc.). Esta exposicdo vai sendo alterada
ao longo do tempo, e os trabalhos retirados s&o arquivados nos portefélios individuais de
cada crianga.

As dareas existentes na sala sdo: jogos de chdo, casa grande, casa pequena,
garagem, jogos de mesa, natureza, pintura, desenhos, desenhos/recorte e plasticina e

biblioteca e trés mesas com cadeiras, que servem de apoio a multiplas utilizagdes (cf.
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Anexo B — Fotografias da sala de atividades e dos espacos comuns). No geral, existe
bastante espac¢o para circulagdo e as varias areas nao sao encaradas de forma estanque. A
educadora atribui grande importancia a estruturacdo do espaco, afirmando que essa
organizacdo pode influir no comportamento e bem-estar das criangas, como aconteceu
quando “decidiu alterar a disposi¢do de um dos mdveis dos jogos, pois assim as criangas
ficavam com mais espaco para estar na area do quadro branco, que tem sido muitas vezes
selecionada” (cf. Capitulo 4, Reflexao 12* Semana). Esta organizagao, por areas, facilita
a apropriacao do espaco, por parte das criancas. Tal como defendeu Montessori (1969) €
a propria crianca que escolhe o seu trabalho e solicita o material necessario, tomando as
iniciativas que lhe parecem mais razoaveis. Segundo a mesma autora, a crianga tem o
direito de tocar em tudo, todas as coisas sdo para seu uso pessoal, podendo arrumar e
desarrumar a sua vontade. A educadora demonstra que € esta a sua intencdo quando
partilha as suas reflexdes sobre a organizacdo da sala e sobre os materiais disponiveis,
afirmando que é bom ir observando as criancas e as utilizacbes dos espacos e materiais
que fazem, de forma a sinalizar mudancas que sejam necessarias.

Relativamente aos materiais de apoio, ludico-pedagdgicos e brinquedos, observei
que cada area da sala contém material suficiente para o nimero de criangas presentes, ou
seja, a oferta ndo é demasiado limitada. Pelo contrario, por vezes, quando as criancas
utilizam em simultdneo varios materiais de varias areas, apresentam dificuldades na
arrumacao. A diversidade dos materiais disponiveis leva a que tenha sido delineada a
regra de que cada conjunto de materiais é para ser utilizado na sua area, o que limita as
opcOes e combinacBes de materiais nas brincadeiras, mas é necessario para manter a
ordem. Os materiais e atividades disponiveis tém em considera¢ado as varias necessidades,
interesses e niveis de desenvolvimento das criangas (ex. 0s jogos de mesa tém diferentes
niveis de dificuldade) e a educadora referiu que o material pouco procurado pelas criangas
é guardado e/ou substituido por outro, o que garante a escolha e participagao das criancas.
Zabalza (1992) defende mesmo que “o proprio facto de manusear o ambiente, de usa-lo
educativamente, supde que o professor tem consciéncia do papel que o0 meio desempenha
no desenvolvimento da crianca e da necessidade profissional de controlar o ambiente

como contexto de aprendizagem” (p. 157).
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Por fim, interessa focar a apropriacdo do espago, por parte das criangas, segundo
Cardona (1992) “a organiza¢do do equipamento tem de ser suficientemente funcional e
acessivel as criancgas para que estas consigam encontrar sozinhas aquilo de que necessitam
para o desenvolvimento das actividades que escolheram” (p.12). No dia-a-dia, as criancas
comportam-se com seguranca e autonomia na sala e nos restantes espagos do JI. Sabem
0 que fazer em cada um deles, onde se encontram os diversos materiais e sabem também,

os limites que devem respeitar.

2.9. A Gestao do Tempo

Relativamente a organizacdo do tempo, esta estd diretamente relacionada com a
rotina, que é intencionalmente planeada pelo educador e negociada com a crianga, 0 que
a torna uma rotina pedagogica. Nas palavras da educadora, “o tempo educativo tem uma
distribuicdo flexivel, embora exista uma rotina que € intencionalmente planeada, mas
conhecida e apropriada pelas criangas. Esta rotina, contempla diversos ritmos e tipos de
atividades, em diferentes situacdes — individual, em pequeno grupo, em grande grupo”
(PCG, 2017/2018, p.6).

Neste caso a rotina esta estruturada de acordo com o que apresento na tabela 5,
sendo que as tercas-feiras, ha sessao de educacdo fisica das 11:00 as 11:30.

Tabela 5
Rotina diaria da sala 4

Horas Momento/Atividade
8:00 —9:00 Brincadeira livre na sala das AAAF
9:00 -9:30 Acolhimento na sala de atividades e planeamento

do dia
9:30 -10:30 Brincadeira nas areas/atividades dirigidas
10:30 Lanche: fruta

10:30 - 11:10 Brincadeira no exterior
11:20 - 12:15 | Higiene e almogo
12:15-13: 15 | Brincadeira no exterior
13:15 Lanche: Leite e bolachas
13:30 - 14:00 Reuni&o de grande grupo/ hora do conto
14:00 — 14:50 Brincadeira nas areas/ atividades dirigidas
14:50 — 15:15 | Reunido de grupo/avaliacao
15:15-19:00 Brincadeira livre na sala das AAAF
Nota. Elaboragdo propria.
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N&o obstante, esta gestdo do tempo apesar de ser estruturada, ndo deixa de ser
flexivel, pois, embora existam momentos definidos e que acontecem todos os dias, estes
podem sempre se alterar e modificar consoante as necessidades que véo surgindo e
visando o bem-estar das criangas do grupo, “as equipas de educadores infantis procuram
fazer uma programacdo diéria que seja previsivel — organizada e consistente — e, no
entanto, suficientemente flexivel para acomodar as necessidades de cada crianga” (Post
& Hohmann, 2004, p.197). Ao longo do dia, a rotina inclui momentos de grande grupo,
de pequeno grupo e individuais. As varias atividades e interacdes tém origem em
sugestdes dos adultos e/ou das criangas, havendo espaco de negociagéo e de escolhas.
Segundo Lino (2014), a escolha é uma “atividade individual e essencial ao
desenvolvimento cognitivo, bem como, ao desenvolvimento social” (p.139), o ato de
escolher requer que a crianga pense nas caracteristicas, nas diferencas e nas semelhancas
das alternativas que lhe s&o apresentadas.

Na prética, o educador, quando organiza e estrutura o tempo letivo, tem de realizar
um planeamento semanal, mensal e anual. A rotina diaria insere-se em cada um destes
planeamentos, sendo que a crianca se vai progressivamente apropriando das referéncias
temporais para conseguir estabelecer relacdes entre passado, presente e futuro. E fulcral
que seja dada a oportunidade as criancas de participarem, em conjunto com o educador,
na organizacao do tempo, permitindo que se apropriem das rotinas e partilhem os seus
interesses para que se consiga fazer uma gestdo do tempo o mais enriquecedora possivel.
No fundo, “quanto mais definida e explicitada for a organizagédo espago-temporal da sala,
maiores sdo as possibilidades de desenvolver um tipo de trabalho verdadeiramente
centrado nas iniciativas e nos interesses das criancgas” (Cardona, 1992, p. 10). Portanto, a
organizacdo das rotinas deve ser feita de forma estruturante (fundamentada pelos
principios pedagogicos) e ndo de forma mecénica.

Para terminar, importa referir que tal como a cooperante do contexto da PPS I,
educadora defende que as criangas devem, diariamente, ter direito a bastante tempo de
brincadeira livre, ndo estruturada. Mais do que de atividades orientadas e dirigidas pelo
adulto. Portanto, atribui ao brincar um lugar de importancia e destaque, afirmando que
“enquanto eles estdo a brincar, estdo a aprender” e que “este ¢ um tempo (a educagéo de

infancia) em que devem explorar e brincar a0 maximo”.
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3. INTENCOES PARA A ACAO

Depois de realizada a caracterizacao do meio, do contexto e dos varios sujeitos de
maior influéncia e relevancia, para a préatica, é preciso delinear um plano de agdo
integrado, contextualizado e fundamentado, pois . . . o quefazer ¢ préxis, todo fazer do
quefazer tem de ter uma teoria que necessariamente o ilumine. O quefazer é teoria e
pratica. E reflexdo e agdo” (Freire, 2006, p.141). Porque, toda a acdo docente, para que
tenha valor, significado e, sobretudo, qualidade carece de uma intencionalidade
pedagogica. Por outras palavras,

a intencionalidade do/a educador/a, que caracteriza a sua intervencdo
profissional, exige-lhe que reflita sobre as concecdes e valores subjacentes as
finalidades da sua pratica: papel profissional, imagem de crianca, o que valoriza
no que as criancas sabem e fazem e no modo como aprendem. Esta
intencionalidade permite-lhe atribuir sentido a sua acao, ter um proposito, saber
0 porqué do que faz e o que pretende alcancar. (Silva, Marques, Mata & Rosa,
2016, p.13)

Neste sentido, com base na caraterizagdo do ambiente educativo, organizei a minha
intencionalidade pedagdgica segundo quatro eixos: equipa, familias, criancas e
avaliacdo. Para cada um, apresento um objetivo geral, seguido dos objetivos especificos
e da sua fundamentacdo tedrica e préatica, através de referéncias de literatura especializada

e de exemplos da prética.
Com a Equipa

1. Integrar-me e agir em cooperacdo com a equipa pedagogica, de modo a

contribuir para a qualidade do ambiente educativo.

1.1. Conhecer e analisar os principios orientadores da instituicdo e da educadora
cooperante, de modo a agir em consonancia e equilibrio com os mesmos;

1.2. Adequar as minhas propostas de atividades ao Projeto Pedagdgico de sala,
enriquecendo-o e complementando-o;

1.3. Agir em constante partilha, cooperacdo e reflexdo com a educadora e a
assistente operacional.

Para isto, comecei por utilizar os primeiros momentos de contacto para observar

a equipa em acdo, de modo a me ser possivel fazer a integracdo de forma articulada e
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equilibrada. Também a observacdo indireta, através da leitura e anélise dos documentos
oficiais, foi fulcral para conhecer e refletir o modo de acdo que o AE, o JI e a educadora
defendem. Assim, pude planear a minha intervencédo de acordo com a linha de acéo pré-
existente, acrescentando o meu contributo. A educadora teve ainda influéncia neste
processo, ao autorizar-me a participar ativamente nos varios momentos de equipa:
reunides, preparacéo e vivéncia dos dias festivos com as familias, entre outros. Isto fez
com que me sentisse incluida na equipa, conseguindo tentar dar o meu contributo.

Tudo isto, aliado ao facto de ter estabelecido uma relacdo de confianca com a
educadora e a assistente operacional, foi o que tornou possivel a concretizacdo do meu
trabalho, com resultados que considero positivos. Dado que a educadora tem uma forma
de trabalhar diferente da minha e da que estava habituada, mas fundeada nos mesmos
valores e principios educativos, interligamos a nossa acdo de forma coesa, sempre com
uma ideia refletida do que queremos para as criangas, ou seja, sustentada por uma
intencionalidade pedagégica clara. Tendo presente que o bem-estar e 0 envolvimento das
criancas sdo condicOes necessarias para o seu desenvolvimento e a aprendizagem (Aradjo,
2014). Durante estas semanas, aprendi estratégias praticas de organizacdo do tempo,
espaco e recursos materiais e de gestdo do grupo de criangas, nos varios momentos da
rotina e nas transi¢Ges. Criei relacbes de trabalho produtivas e construtivas, que
resultaram num planeamento de atividades (tanto as propostas por mim, como as
propostas pela educadora) partilhado e participado. Ou seja, trabalhei realmente em
cooperacdo e em equipa, com o objetivo comum de chegar a todas e a cada crianga. Ao
mesmo tempo, a forma como a educadora foi comentando e refletindo a minha
intervencdo de forma acutilante, levou-me a nunca me acomodar e tentar sempre ser ainda
melhor. Este foi um periodo de tempo em que sofri varias mudancas na minha vida
pessoal, que poderiam ter perturbado a minha vida profissional e académica, mas que com
esta interajuda, reflexdo e evolucdo tal foi suplantado.

Com as Familias
2. Estabelecer, promover e incentivar a relagdo com as familias (cooperagao,
partilha e confiancga), contribuindo para o seu envolvimento na educagao das

suas criangas.
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2.1. Estar disponivel para interagir com as familias, nos varios momentos de
encontro diarios (Chegadas, saidas, festividades, etc.) e criar formas de
comunicagdo com os que ndo encontro diariamente;

2.2. Promover a comunicacao e a partilha na interacdo com as familias, de forma
empaética e securizante;

2.3. Arranjar estratégias de participacdo das familias na minha agéo.

Como educadores, considero que devemos estabelecer e manter uma relacdo de
proximidade e de confianca com as familias, estimando o seu papel de cuidadores
primarios das criancas. No JI, esta relacdo é valorizada e trabalhada, pelas educadoras e
auxiliares, através de uma postura respeitosa, sensivel e profissional.

No que diz respeito a minha chegada, afixei um papel na porta da sala contendo a
minha fotografia, e uma breve descri¢do do que estaria 14 a fazer e durante quanto tempo
(cf. Anexo C). Conforme fui tendo a oportunidade de conhecer os varios elementos, pude
constatar que a minha presenca foi desde logo vista como algo normal e usual, tendo-se
mostrado recetivos. A relacdo foi sendo criada através da valorizacdo e partilha das
conquistas das criancas e atreves das proprias criancas, que falavam de mim em casa,
despertando o interesse dos pais. Ainda no inicio da PPS, enviei para casa de cada crianga
a minha apresentacdo e o pedido de consentimento para a recolha de fotografias (cf.
Anexo D). Mais adiante, aquando da realizacdo da fase de pesquisa do projeto de
intervencdo, também pedi a colaboracéo dos pais, que acederam ao enviar livros, imagens
e outras informacdes para analisarmos na sala.

Por fim, foram os momentos de celebracdo, como o Natal, que me trouxeram a
oportunidade de contactar com todos de forma mais informal e divertida, levando a uma
progressiva aproximacdo, bem como, a participacdo na reunido de pais, em que a
educadora me reservou um tempo para eu falar com eles sobre o projeto que desenvolvi

e fazermos uma avaliacdo do mesmo e das reacOes das criangas em casa.
Com as Criangas

3. Promover o desenvolvimento holistico das criancas, através da exploracéo
sensorial e de relagbes emocionais e sociais equilibradas, consistentes e

securizantes.
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3.1. Garantir a voz ativa e a participacdo das criangas em todos 0s momentos;

3.2. Assumir o brincar como fonte de aprendizagem, ativa e significativa;

3.3. Apoiar e estimular o processo de desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, respeitando as suas caracteristicas e ritmos individuais;

3.4. Criar momentos de experiéncias significativas para as criangas, explorando
as vérias éareas de forma integrada, de modo a promover o0 seu
desenvolvimento holistico;

3.5. Promover a autoestima e a autoconfianca através da afetividade e da
psicologia positiva;

3.6. Promover um clima democratico e a cooperacao entre todos.

Para que isto seja possivel, é fundamental escutar as criangas, brincando e
aprendendo com elas. Simultaneamente, orienta-las para a conquista de competéncias e
contribuir para que se sintam felizes. De acordo com esta premissa, na minha acéo dei
primazia as vontades das criancas, observando-as para descobrir 0s seus interesses, 0 que
gostam de fazer, os seus brinquedos preferidos, as relacdes com os pares, etc. e partir
destas observac@es para planear a minha intervencdo. Como foi o caso da escolha do tema
para o0 projeto «Porque € que nos caem os dentes?», que teve tamanha relagdo com o0s
interesses e necessidades das criangas, que as 20 quiseram participar e se mantiveram
envolvidas até depois de terminado o projeto.

Como defende Gardner (1995) na teoria das inteligéncias multiplas, acredito que
ndo h& uma Unica forma de aprender e de promover o desenvolvimento de cada crianca.
Desde logo percebi que o Lourenco, o Rodrigo, o0 Tomés e o Martim C. adoram a
companhia do adulto nos jogos de mesa e que desta forma fazem aprendizagens de forma
integrada e dindmica (cf. Reflexdo Semanal — 82 Semana), que o Martim Q. necessita de
um equilibrio delicado entre os tempos de atengédo e os tempos em que brinca sozinho,
que a Mariana B. e a Gabriela podem parecer criancas que ndo falam muito em grande
grupo, mas em privado gostam de conversar e de discutir as suas ideias, entre muitos
outros pormenores da personalidade de cada um. Cada um tem as suas preferéncias e com
eles aprendi quem precisava de ajuda para comer ou companhia para conseguir terminar
os trabalhos, quem gostava de atividades mais fisicas e quem se interessava mais por

historias e cancbes, enfim, quem é cada um deles. Ao observa-los, ao escuta-los nas suas

86



maltiplas linguagens (Sarmento, 2006), consigo respeitar 0s seus tempos. Assim, fui
aprendendo como me adequar a cada um, tendo os momentos de relagdo um papel
preponderante para esta descoberta, devido ao seu caracter mais individual.

Ao pensar as propostas de atividades para as criangas, tive em consideracdo o
plano mensal da educadora (cf. Anexo F) e os objetivos delineados pela mesma.
Juntamente com as conversas informais que fui mantendo cm a equipa e com as
observacdes, percebi no geral, o grupo apresenta mias dificuldades ao nivel da linguagem
verbal, necessitando de muitos estimulos, por exemplo, estender o seu vocabulario e as
suas frases, dando exemplos, investir em historias e cancles, etc. e outros aspetos
cognitivos, como as competéncias socio-emocionais, nomeadamente as relagcdes entre
pares e as regras, eram, portanto os campos onde devia centrar as minhas acdes. Ao longo
das semanas de intervencdo, fui-me adaptando ao grupo, percebendo 0s seus gostos,
conhecendo quais os titulos de livros que ja ouviram contar ou que tém em casa, etc.
Também me fui apercebendo de qual era a dindmica do grupo em cada dia, para poder
adaptar a forma de animar a histdria. Repetir titulos e deixar qua as criangas contem a
histéria comigo foi também um aspeto muito positivo, que cria uma boa relagdo entre
todos e sentido de pertenca. Aproveitei para relacionar algumas atividades com os livros,
pois sdo um Otimo ponto de partida para contextualizar e dinamizar as tarefas, por
exemplo, quando lemos Afinal o Caracol de Fernando Pessoa, fizemos rimas com 0s
nossos nomes; quando lemos A que sabe a lua de Michael Grejniec, aprendemos a cancao
da lua, que mais tarde as criangas quiseram cantar para os pais na festa de natal; O
Cuquedo foi apresentado usando a técnica do teatro de sombras; entre outras. Assim, 0s
livros foram o ponto de partida para atividades e brincadeiras, sempre com a
intencionalidade de estimular a linguagem oral, por exemplo, através do reconto, o que
se liga com a necessidade de investir neste dominio que as criangas apresentam (cf.
Capitulo 3, planificacdes das atividades propostas).

Por outro lado, a nivel motor as criancas apresentam, no geral, capacidades
bastante desenvolvidas. Face a isto, investi em atividades que estimulassem a
concentracéo, a persisténcia, o reconhecimento e trabalho das emocdes, 0 cumprimento
de regras sociais e a interacdo com o outro. Em relacdo ao estimulo verbal, optei pela

exploracdo de livros, contar histérias, cangdes e lengalengas e 0 uso constante da palavra
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de modo claro, com a maxima corre¢do linguistica, em qualquer lugar ou ocasido, sem
excegéo, incluindo as tentativas de traduzir as agdes das criangas por palavras.

Tambeém as atividades de expressdo plastica, sdo muito ricas tanto na dimenséo
sensorial (expressdo emocdes, ganhar confianca, etc.) como na dimensdo linguistica (falar
sobre 0s materiais, as suas caracteristicas, as a¢les, apresentar o que fez aos outros, etc.),
algo em que investi ao longo de todo o tempo.

Investi ainda nas relacbes de modo a promover a evolucdo das competéncias
socio-emocionais das criancas, investindo na busca de estratégias de gestao do grupo. Fi-
lo brincando com as criangcas em pequeno grupo ou individualmente, dinamizando
atividades em grande grupo estimulantes e adequadas a faixa-etaria, como a Danca com
lencos, 0 Apanha a bola e o Mar (cf. Capitulo 3, planificacdes das atividades propostas).

Neste periodo de tempo aprendi também estratégias praticas para a resolucéo de
conflitos, procurando ser justa nas solugdes, mas, sobretudo, reconhecendo que 0s
conflitos s&o naturais e constituem um bom momento de aprendizagem. Para amenizar a
tensdo criada e tentar solucionar o problema, uma possivel linha de acdo passa por falar
sobre 0 que as criancas estdo a passar, definindo sentimentos, levando-as a focar-se
também no outro dentro do conflito. Ou seja, estimulando a descentralizacéo e a empatia.
Sublinhando, claro, que o adulto ndo deve utilizar a agressdo, nem fisica nem verbal,
como resposta, pois as nossas acdes sdo repetidas pelas criancas e a mensagem que
gueremos passar nao é de perpetuar a agressao, mas sim de encontrar estratégias positivas
de resolucdo dos conflitos.

Praticando a postura da educadora, de que sdo as criangas que nos dizem quando
estdo preparadas para ir por este ou aquele caminho, vérias foram as ocasifes em que
alterei estratégias, encurtei atividades ou trocamos o interior pelo exterior. Tudo para
estimular a autonomia e independéncia das criangas, ajustando o0 meio as suas capacidades
e necessidades. Nunca forcei uma crianga a fazer o que ndo queria, mas apoiei sempre
que senti que bastava uma pequena ajuda para que ela fosse bem-sucedida, como por
exemplo, ajudar a pegar num pincel, posicionar uma pega de um jogo de modo a facilitar
a sua selecdo pela crianca, entre outras. A isto se chama, nas palavras de Vygotsky, citado
por Hauser-Cram, Nugent, Thies & Travers (2014), socio-construtivista russo do seculo
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XX, dar andaimes (scaffolding), interferindo na zona de desenvolvimento potencial da
crianga, de modo a que ela consiga realizar o que, sozinha, ainda néo é capaz.

Como referi numa das reflexdes semanais, o educador deve estar atento aos
comportamentos emergentes da crianca. De acordo com Vygotsky (citado por Siraj-
Blatchford, 2009), “o ato de ensinar deve ser direcionado para as competéncias
emergentes da crianca e ndo para as que ela ja adquiriu” (p. 4).

N&o s0 nas atividades dirigidas pelo adulto, mas em todos os momentos da rotina,
é importante respeitar o ritmo individual de cada crianca:

O Rodrigo € uma crianga que nao gosta de comer. Na verdade, ele refere que
gosta de certos alimentos, mas nem sempre sdo escolhas saudaveis. Ao invés de
estar a hora de almoco toda a insistir com ele, ou de desistir e dar-lhe a comida
a boca, tentei fazer um acordo: eu dividia a comida no seu prato e a parte que
fosse mesmo para comer, ele comia sozinho e eu depois levava o resto para
dentro. N&o tivemos sucesso em todas as tentativas, mas a verdade é que o

Rodrigo comeu mais vezes sozinho. (cf. Capitulo 4, Reflexdo 122 Semana)

Este episodio ilustra que devemos respeitar o ritmo da crianca e deixa-la fazer escolhas
que, segundo Lino (2014), a escolha ¢ uma “atividade individual e essencial ao
desenvolvimento cognitivo, bem como, ao desenvolvimento social” (p.139).

Para terminar, posso afirmar que as atividades que propus tiveram como ponto de
partida a observacao das criancas a quem se destinavam (a sua idade, o seu temperamento,
0s seus interesses e desejos) e a ligacdo com o PCG da educadora cooperante. Nao
obstante, 0s momentos mais informais que apelidamos de “brincadeira livre” sdo, em meu
ver fundamentais para a evolucdo da relacdo com as criangas e para realmente as
conhecermos. Na definicdo da minha intencionalidade pedagogica para com as criangas

tive em conta o contexto e os intervenientes, bem como 0s seus desejos e necessidades.

Formas de Avaliacéo
4. Realizar uma avaliagdo formativa e global da minha acdo, através de
reflexdes continuas de cariz individual e/ou partilhadas, com os varios atores.
4.1. Utilizar a escrita como forma preferencial de registo e analise da pratica,

sempre apoiada nas observages e vivéncias da pratica;
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4.2. Partilhar as minhas reflexdes pessoais e outros registos com a equipa
educativa e com a orientadora institucional, discutindo-as e (re)construindo-

as em coadjuvacéo.

Para tal, recorri a elaboracdo de notas de campo, escritas diariamente, logo ap6s
sair do JI e apoiadas por apontamentos que ia registando ao longo do dia. Durante a
primeira semana diariamente e para as restantes semanalmente, redigi reflexdes que
focaram os acontecimentos da semana e um tema fundamentado que surgiu ligado as
vivéncias da semana. Também o planeamento e a reflex@o sobre a sua operacionalizacao,
em conjunto com a educadora, funcionaram como guias da minha ac¢do. O facto de ter
partilhado alguns destes registos, davidas, etc. com a equipa, com a minha orientadora e
com outras colegas, ajudou muito a construir a minha evolucéo durante este processo.

Por fim, importa referir que aliadas as minhas intencdes tive sempre presente o
respeito pelo outro, desde os adultos as criangas. Para tal, agi sempre com ética na minha
postura profissional. Também por isso pedi a autorizacdo para captar fotografias (cf.
Anexo D) e também para a realizacdo do portefolio de uma crianca (cf. Anexo E). Em
conjunto com a minha postura diaria, estes procedimentos simples garantem o respeito
pelo outro e também o reconhecimento da minha legitimidade e o ganho da confianga dos
outros.

Ainda no &mbito das formas de avaliacdo, tive ainda a intencdo omnipresente de
garantir que os interesses das criancas estdo acima de interesses pessoais e
institucionais (APEI, s.d.). Esta foi, durante todo o estagio, a inten¢do que norteou toda
a minha pratica. Em todos os momentos em que intervim, nos momentos que planifiquei
e também nos que apenas observei, tentei garantir que as criancas fossem valorizadas
acima de qualquer outra pessoa na instituicdo, dando primazia aos seus interesses e

necessidades.
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4. PLANIFICACOES DAS ATIVIDADES PROPOSTAS

Esta etapa, a planificacdo, em conjunto com a constante recolha de dados e com a
avaliacdo das vérias fases é essencial no trabalho docente. Isto porque permite uma visao
completa das situacfes: para onde queremos ir e como vamos fazer para la chegar. Por
outras palavras,

planear e avaliar o processo educativo de acordo com o que o/a educador/a
observa, regista e documenta sobre o grupo e cada crianca, bem como sobre o
seu contexto familiar e social é condicdo para que a educacdo proporcione um
ambiente estimulante e promova aprendizagens significativas e diversificadas,
que contribuam para uma maior igualdade de oportunidades. (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016, p.13)

Ao mesmo tempo, o facto de ter incluido um ponto de avaliacdo da atividade e da minha

prestacdo em cada planificacdo foi essencial ao meu crescimento, enquanto profissional,
pois possibilitou a analise dos erros e como chegar a sua superacgéo, assim como a reflexdo
sobre formas de dar continuidade as propostas, de as diversificar, de as tornar mais
desafiantes, etc. O que considero ser fulcral no trabalho de um educador.

Neste capitulo, comec¢o por apresentar 0s planos semanais, desde que comecei a
ser eu a organiza-los sozinha. Isto porque, desde logo a educadora me deixou espaco para
incluir as minhas propostas encadeadas com a sua planificacdo, depois, comecamos a
fazer os planos da semana em conjunto e, por fim, fiquei eu responsavel por eles, claro
que, com 0 apoio e a supervisdo da educadora. Em cada plano semanal, aparecem
marcadas a azul as atividades que foram propostas e planeadas por mim e cujas
planificacbes apresento logo de seguida, nas Tabelas 7 a 40.

Os planos semanais que se seguem foram realizados segundo o modelo sugerido
pela educadora. Em cada um, deve ser tida em conta a seguinte legenda:

FPS Formacao Pessoal e Social
LOE  Linguagem Oral e Escrita

M Musica
AV Artes Visuais
T Teatro

CM Conhecimento do Mundo
MAT Matematica
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Tabela 6

Planos semanais

PLANO SEMANAL: 30/10 a 3/11

2°FEIRA °FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/conversa/ | Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/conversa/
Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia
§ Distribuicdo por areas | AV: Exp. plastica: AV: plastica (Outono) CM: Estado gasoso
S da sala O que vejo na mancha? Feriado Distribuicdo por areas da
E sala Distribuicédo por areas
© Suplemento alimentar da sala
Recreio-espaco exterior
Suplemento alimentar Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior | Educacéo fisica Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior
ALMOCO
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13h15m-15h15m

LOE: Hora do conto
AV: Exp. plastica:

O que vejo na mancha?

Distribuicdo por areas
da sala

M: Atividade de grupo:

Escutar e cantar
cangOes conhecidas

Saida

LOE: lengalenga
M: ritmos com o corpo

AV: Exp. plastica:
O que vejo na mancha?
(cont.)

Distribuicdo por areas da sala

Atividade de grupo:

Ver e apresentar os trabalhos

Saida

M: jogo do Maestro

LOE/CM:
Registo das experiéncias

Distribuicdo por areas da
sala

Atividade de grupo
LOE: lengalenga

Saida

LOE: Hora do conto

Arrumar trabalhos com
as criangas
Distribuicédo por areas
da sala

Avaliacdo da semana
O que gostei mais e 0
que gostei menos nesta
semana

Saida
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PLANO SEMANAL: 6/11 a 10/11

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LO/M: FPS/LO/M: FPS/LO/M: FPS/LO/M: FPS/LO/M:
Acolhimento/conversa/ | Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/conversa/
Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia

AV:
Composicao da figura

AV:
Composicao da figura

Apresentacdo dos bonecos
do projeto das emocoes:
Nino e Nina

Distribuicao por areas da
sala

AV:
Separador do més de

Distribuicao por areas
da sala

Saida

(pequeno grupo)
Distribuigdo por areas da
sala

Saida

Distribuicdo por &reas da
sala

Saida

Beber o cha que fizemos
Saida

5 humana com materiais | humana com materiais novembro
S | naturais naturais (cont.)(pequeno | AV. Desenhar e coloriro | AV: Peixe para a biblioteca
_T-:' grupo) Nino e a Nina Composicao da figura Arrumar trabalhos com
© | Distribuicdo por areas humana com materiais as criangas

da sala naturais (cont.) (pequeno

Distribuicdo por &reas da | grupo)
Suplemento alimentar sala
Suplemento alimentar Recreio-espaco exterior Suplemento alimentar Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior | Educacdo fisica Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior
ALMOCO

LOE: Hora do conto LOE: Poesia LOE: Hora do conto M: cangéo das castanhas | FPS/Relaxamento:

A Lagartinha muito Afinal o Caracol Amor? Que Nojo! Massagem a si mesmo e

comilona LOE: Dizer uma rima CM: alongamentos
= com 0 seu nome/nome de | AV: Estado gasoso LOE: Hora do conto
L | Mat: Conversa e jogo um colega Composicao da figura Experiéncia com o vapor | Lenda de Sdo Martinho
5 | sobre sequéncias: humana com materiais Fazer cha de liméo (video com histéria
‘_é' encontrar o termo geral | AV: Composicdo da naturais (cont.) (pequeno cantada)
) figura humana com grupo) Distribuigdo por areas da | Desenho de castanhas
5 materiais naturais (cont.) sala nas varias fases do seu
—

ciclo de vida (pequeno
grupo)

Distribuicdo por areas
da sala /Saida
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PLANO SEMANAL: 13/11a17/11

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/conversa/ Plano | Acolhimento/ plano do | Acolhimento/Conversa/ Plano | Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/conversa/
do dia dia do dia Plano do dia Plano do dia

Projeto das emocdes: Nino e

Jogos de mesa

e autorretratos
Distribuigdo por éreas da sala

sala

AV: Nina AV: Arvore do Outono: AV: Arvore do Outono:
Fita para a cabeca comuma | AV: Confecéo de Carimbos e colagem Carimbos e colagem (cont.)
£ | castanha, para usar no massa de cores e AV. Desenhar o contorno de (pequeno grupo) (pequeno grupo)
2 | magusto (rasgar e colar) modelagem um menino e de uma menina
S (sorteio) Distribuicdo por areas da | Terminar tarefas pendentes
E sala Arrumar trabalhos nas
© | Assistir a peca “Lenda de Suplemento alimentar | Jogos de mesa novas pastas
Sao Martinho” Teatro de Recreio-espaco Autorretrato com aguarelas
marionetas 2D apresentado exterior (cont.) Distribuicdo por areas da
por trés das educadoras sala
Suplemento alimentar Educacao fisica Suplemento alimentar Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior
ALMOCO
FPS: conversa e FPS/Relaxamento/Massagem: | FPS/M/Mov.: Projeto Dentes: planear
Magusto registo sobre Saber animais pelo corpo Danca com lengos (cont.)
._% estar em grupo/ regras | LOE: Hora do conto: “Quantos dentes ja nos
= Queres Brincar comigo? AV: Arvore do Outono: cairam?”
'i} AV: massa de cores/ Carimbos e colagem
£ autorretrato com 12 fase do projeto: Planificar (cont.) (pequeno grupo) Distribuicéo por areas da
UE') Distribuigdo por &reas da sala | aguarelas sala
) Continuar com massa de cores | Distribuicdo por areas da | Avaliacdo da semana:

Como me senti esta
semana?
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Saida

Saida

Saida

Saida

Saida
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PLANO SEMANAL: 20/11 a 24/11

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/conversa/ Acolhimento/conversa/ Acolhimento/Conversa/ | Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/conversa/
Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia
Projeto das emocdes:
CM/AV: Projeto dos Dentes Nino e Nina: preencher | LOE: Visita da Vera Projeto dos Dentes

Arvore do outono: colar

(Pesquisa: ppt)

com as partes do corpo e

(Biblioteca de Algés) Trés
contos e um trabalho AV.

(Cont. da pesquisa)
Observar dentes reais

Distribuicdo por areas da
sala

Continuar os trabalhos
pendentes

g | tronco Modelar dentes/boca/etc. da cara
2 | AV: Paisagem de outono | com plasticina) Desenhar a boca com os 20
S | para colorir: pintar e Fazer/completar o seu Distribuicdo por areas da dentes de leite
E pontilhismo (a realizar préprio corpo, na folha | sala Comecar 0 modelo da boca
© | durante a semana) com o0 seu contorno gigante
Suplemento alimentar
Suplemento alimentar Suplemento alimentar Distribuicao por areas Recreio-espaco exterior Distribuicdo por areas da
Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior da sala sala
Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior
ALMOCO
LOE: Hora do conto LOE/T: Hora do conto FPS/Relaxamento: FPS/Relaxamento: LOE: Hora do conto:
A que sabe a Lua? O Cuquedo Imaginar um local... Uma rosa numa mdo e uma | Porque que € que 0s
._% M: Cancéo da lua (Sombras chinesas) (meditacéo guiada) vela na outra animais nao conduzem?
= (respiracdo guiada)
'i} CM/AV: Exp. Dramatica: LOE: trava-linguas: FPS/M/Mov.: Continuar tarefas da manha
£ | Arvore do outono: colar Experimentar o teatro de Copo, copo, jericopo Jogo do maestro (ritmos
UE') tronco (Cont.) sombras corporais) Distribuicao por &reas da
32 Portefolio com Mariana sala

Avaliacdo da semana:
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Distribuigdo por areas da
sala

Saida

Saida

Distribuicdo por areas
da sala

Saida

Distribuigdo por areas da
sala

Saida

Como me senti esta
semana?

Saida
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PLANO SEMANAL: 27/11a 1/12

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/conversa/ Plano do | Acolhimento/Conversa/ Plano Acolhimento/Conversa/
dia do dia Plano do dia
Projeto dos Dentes: AV: Iniciar a prenda de Natal AV: pai natal com barrete Feriado

(Cuidados com os dentes:

para os pais (a realizar durante a

em origami, desenho e

Distribuigdo por areas da sala
Saida

Saida

Leitura de um conto de Natal

Saida

,_(E, Construgéo de diagrama que semana): colagem de algodéo
p alimentos sdo bons ou maus para | Modelo da arvore de natal e
S o0s dentes (Sr. Dente Doente)) primeiros ornamentos (massa de | Distribuicdo por areas da sala
é—-; Desenho sobre alimentos que modelar)
fazem os dentes felizes/tristes
(sem correcéo por parte do adulto)
Suplemento alimentar Distribuicao por areas da sala
Recreio-espaco exterior Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Educacao-Fisica Recreio-espaco exterior Recreio-espaco exterior
ALMOCO
LOE: Hora do conto LOE: Hora do conto Festa de aniversario da
Kiko o Dentinho de Leite 24 Horas Antes do Natal Leonor L.
£ (Projetado)
9 Projeto: Rever o que falamos de | Continuar a prenda de Natal Projeto dos Dentes:
5 manhd e possiveis alteracbes ao Continuar modelo da boca
‘_é' diagrama de grupo e aos desenhos gigante
T} individuais Distribuicdo por &reas da sala
9 . T ,
S Observar dentes doentes reais Distribuigdo por areas da sala
—

99




PLANO SEMANAL: 4/12 a 8/12

Terminar tarefas da manha
Distribuigdo por areas da
sala

Saida

Distribuicao por &reas da
sala

Saida

Distribuicao por areas
da sala

Saida

Distribuigdo por éreas da sala

Saida

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/conversa/ Acolhimento/conversa/ Acolhimento/Conversa/
Plano do dia Plano do dia Plano do dia
£ | AV: Pintar pegas para a Biblioteca Continuar prenda de Natal
'-‘E’ prenda de Natal Hora do conto 1da a0 Teatro Tivoli Cerinds
o \ -
E AV: Continuar modeloda | Continuar prenda de Natal Assalto as Lancheiras
© | boca gigante
Suplemento alimentar Distribuicdo por areas da sala
Recreio-espaco exterior
Suplemento alimentar Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior Educacdo-Fisica Recreio-espaco exterior
ALMOCO
LOE: Hora do conto LOE: Hora do conto Conversa sobre a pega M: Cancdes de Natal
O Senhor Dentucas Historia do NATAL de teatro (relacionar
M: Cancdo: Lavar os Conto/reconto/guido com projeto dos dentes) | Continuar os trabalhos
Dentes pendentes: prenda e
UE) Projeto: Lavar os dentes Planear e combinar llustracdo da preparacgdo da festa de natal
2 | como? Com qué? Quando? | apresentacdo na festa de cena/personagens
”\—3 (discussdo com recurso a Natal preferidos.
£ | materiais e modelo da Avaliacdo da semana:
"é’ boca) Como me senti esta semana?
o
—
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PLANO SEMANAL: 11/12 a 15/12

9h-10h45m

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ | Acolhimento/Conversa/ Plano | Acolhimento/Conversa/ Plano
Plano do dia Plano do dia do dia do dia

AV: Terminar os trabalhos
de Natal em curso, de
decoracdo da sala e do
corredor

Distribuicdo por &reas da
sala

Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

AV: Comecar a
desenhar as ilustracGes
do livro a apresentar aos
pais, na festa de Natal
AV: Realizar um
desenho a pares

Distribuicao por areas
da sala

Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

CM:

Confecionar um doce de
abobora para o lanche com os
pais

AV: Fazer um desenho de
Natal para oferecer aos avés

Distribuigdo por areas da sala
Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

Festa de Natal com os pais:
cancbes, conto de Natal,
exposicdo  dos trabalhos,
lanchinho, troca de prendas.

Distribuigdo por &reas da sala

Recreio-espaco exterior

ALMOCO
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13h15m-15h15m

M: Cangéo com
acompanhamento de
instrumento musical (pau-
de-chuva)

Projeto: avaliacdo em
grande grupo: o que
aprendemos? O que
gostamos mais? O que fica
para fazer?

Planeamento e definicdo da
divulgacéo do projeto

Distribuicdo por areas da
sala

Saida

LOE/M:

Ensaio para a
apresentacdo na festa de
Natal: cancGes

Atividade de
Articulacdo com o
1°CEB: visita da
professora Elisabete e a
turma do 1°D

Preparagdo e montagem
da exposicao do projeto

Distribuigdo por areas
da sala

Saida

LOE/M:

Ensaio geral para a
apresentacao na festa de Natal
(completo)

Terminar os trabalhos para a
festa e para a exposicao do
projeto

Distribuigdo por areas da sala

Saida

LOE: Visualizagdo de um
DVD trazido pelo Henrique

Brincadeira nas areas da sala

Avaliagdo da semana:
Como me senti esta semana?

Distribuigdo por areas da sala

Saida
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PLANO SEMANAL: 8/1a12/1

9h-10h45m

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/ Plano | Acolhimento/Conversa/ Acolhimento/Conversa/
Plano do dia Plano do dia do dia Plano do dia Plano do dia

FPS: Jogo social, a teia
da familia

Distribuigdo por areas da
sala

Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

Lista de Roupas para Nino e
Nina

Distribuicdo por areas da sala
Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior
Educacdo-Fisica

AV: Roupa para o Nino e Nina
AV: Pintura de inverno

MAT: Ficha sobre sequéncias
Distribuigdo por areas da sala

Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

AV: Roupa para o Nino e
Nina

AV: Recortes para colagem
de inverno

Distribuicéo por areas da sala
Suplemento alimentar
Recreio-espaco exterior

AV: Roupa para o Nino e
Nina

Distribuicdo por &reas da
sala
Recreio-espaco exterior

ALMOCO
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13h15m-15h15m

LOE: Hora do Conto:
Quem d& um abraco ao
Martim?

Distribuicdo por areas da
sala

Saida

Lanche

Brincadeiras nas areas da
sala
(dia de chuva)

Saida

FPS/Relaxamento:
Jogo: Sou uma marioneta

AV: Roupa para o Nino e Nina
AV: Pintura de inverno
MAT: Ficha sobre sequéncias

Distribuigdo por areas da sala

Saida

FPS/Atencéo
Jogo: Agarra a bola

AV: Roupa para o Nino e
Nina

Brincadeira nas areas da
sala

Avaliagdo da semana:
Como me senti esta
semana?

Distribuigdo por areas da
sala
Saida
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PLANO SEMANAL: 15/1 a 19/1

Distribuicao por areas
da sala
Saida

sala

Saida

da sala

Saida

2°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
FPS/ LOE/M: FPS/ LOE/M: FPS/LOE/M: FPS/LOE/M:
Acolhimento/Conversa/ | Acolhimento/Conversa/ | Acolhimento/Conversa/ | Acolhimento/Conversa/
Plano do dia Plano do dia Plano do dia Plano do dia
Jogo: Adivinha o
animal. AV: Pintar com CM: Visita dos Guardar os trabalhos nos
c palhinhas: apicultores dossiers
=2) AV: Origami O Abstracionismo AV: Terminar as roupas
§ Golfinho do Nino
& Distribuigdo por &reas da
sala Distribuicdo por areas da
Distribuicdo por areas | Suplemento alimentar sala
da sala Recreio-espaco exterior Suplemento alimentar
Suplemento alimentar Recreio-espago exterior
Recreio-espaco exterior | Educacdo-Fisica
ALMOCO
LOE: Hora do Conto: | LOE: Hora do conto: O FPS/LOE/M:O Mar, Lanche de despedida
Querido Zoo Senhor Feliz Jogo social com
CM: Animais acompanhamento de
,_(E, domésticos/animais cancdo (barquinho) Brincadeira nas areas da
= selvagens AV: Pintar com LOE: Narrativa sala
=t palhinhas:
= AV: Origami O Abstracionismo lustrar o ciclo do mel
=t Golfinho Avaliacio da semana:
§ Distribuicdo por areas da | Distribuicdo por areas | Como me senti esta

semana?

Saida
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Tabela 7
Planificagao de atividade “Uma carta para os Lapis”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

« Estabelecer uma relacdo com a nova figura de referéncia (a estagiaria).
Linguagem oral e abordagem a escrita

* Aumentar o vocabulario através da historia.

* Conhecer e experimentar um estilo de texto, a carta.

* Perceber a funcionalidade da linguagem e a sua utilizagcdo no contexto.
Artes visuais

* [lustrar o que seria a sua mensagem escrita.

Proposta Educativa

Leitura da historia O dia em que os lapis desistiram de Drew Daywalt.
Partir da discussdo do livro, em que os lapis deixam cartas para o seu dono,
para um desafio: escrever uma carta ao seu lapis (ou mais de um) preferido.
Assim, sera explorado este tipo de texto, de forma ltdica e pratica.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

1. Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete durante a leitura e
discussdo da historia.
2. Durante a realizacdo da carta aos lapis.

Organizacao do espaco e materiais

1. Criangas sentadas no tapete; Adulto sentado a frente das criancas.
2. Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as trés
mesas.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Leitura da historia em voz alta, com entoa¢des nas partes mais comicas, de
forma a captar a atencdo das criancas. Depois de lida a historia, revisitar as
suas paginas, discutindo os pormenores que se podem encontrar (ex. as cartas
comecgam com 0 nome a quem se destinam, depois a mensagem e no fim a
assinatura, etc.). Orientar o grupo para a sugestdo de escrevermos cada um
uma carta aos nossos lapis preferidos, dizendo porque gostamos deles e
agradecendo o que fazem por nos.

e Consegue estar atento durante a leitura da histéria e retém
informacdes relevantes.

e Se o0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Consegue identificar as principais caracteristicas da carta.

L. Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Foi a primeira vez que assumi a gestdo grupo sozinha, sem a presenca da
educadora. As criancas estiveram interessadas na historia e captaram as
informacdes sem precisar de mediagdo por parte do adulto. Por ser uma
histdria algo longa, a leitura foi feita por duas vezes, dando oportunidade de
trabalhar o reconto, para relembrar o inicio da historia. Aquando da segunda
parte da atividade, a realizacdo da carta, as criangas gostaram de realizar as
tarefas, mostrando interesse em que o adulto fosse escrevendo o que tinham
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ilustrado. Desta atividade acabou por surgir outra, na sua continuacéo, pois
varias criangas apontaram que o melhor lapis seria um l&pis arco-iris, com
todas as cores. Pois ndo conseguiam escolher apenas uma.

e Livro: O dia em que os lapis desistiram de Drew Daywalt.

Recursos materiais . .
e Modelo da carta para os lapis (um para cada crianca, em tamanho

A4):
| Querido Lipis IIS l ¢RAYON n'»

Es o meu preferido! Gosto muito de ti para colorir...

Assinado,
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e Exemplo de uma producédo de uma crianca:

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 8
Planificagdo de atividade “Lapis Arco-Iris”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Conhecimento do mundo

* Realizar uma atividade prética, de cariz cientifico.

* Observar e compreender as alteragdes de estado fisico.

* Atender ao conceito de reutilizar e da preservacao do ambiente.

* Pensar sobre a sequéncia temporal, através da realizagdo da receita.
Linguagem oral e abordagem & escrita

 Conhecer vocabulario especifico.

* Contactar com um tipo de escrita: a receita.

Artes visuais

« Utilizar e experimentar o0 material que criou.

Proposta Educativa

Reutilizar os lapis de cera que estdo muito pequenos e sem uso, na cria¢cdo
de novos, os lapis arco-iris.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

1. Pequeno grupo (4 a 5 criangas cada) para a realiza¢do dos lapis.

2. Revelacdo dos novos lapis ao grande grupo e sua utilizagdo livre.

3. Realizacdo da receita dos lapis em pequeno grupo e posterior a
presentacdo a todos.

Organizacao do espaco e materiais

1. Criangas com o adulto, sentados em torno de uma mesa de trabalho, com
0s materiais a disposicéo.
2. e 3. Reunido na area do tapete.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar por apresentar uma caixa com 0s lapis pequenos e partidos e
perguntar se pensam que eles estéo felizes assim, ou se gostariam de ganhar
uma nova vida. Falar sobre o material dos lapis, a cera e questionar o que se
pode fazer com a cera, para a modificar.

Partir os lapis em pedacos pequenos e colocar nos copos de vidro, misturando
varias cores. Depois, levar ao micro-ondas, esperar e observar o que
acontece. No final, deixar os copos com 0s novos lapis a arrefecer e imaginar
0 que ira acontecer.

Antes de desenformar, falar com o grupo sobre o que fizemos e referir os
conceitos de calor, mudanca de estado, derreter, fundir, etc.

Revelar os lapis e deixar que as criangas os explorem como quiserem.

Com um pequeno grupo, organizar os passos (a receita) para fazer estes lapis
e criar um cartaz, para apresentar ao resto do grupo e afixar na sala.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue estar focado durante toda a preparacéao e confecéo.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Consegue identificar as etapas do trabalho, nomeando 0s processos
corretamente.

e Na apresentacdo oral, é capaz de transmitir as suas ideias e de
responder as perguntas do “publico”.
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Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

O cariz prético da atividade e o facto de ter sido realizada a parte mais
“divertida” em pequenos grupos foram fatores importantes para o sucesso
desta proposta. Porque, as criangas tiveram espago e oportunidade para testar
hipdteses ¢ “meter a mao na massa”, o que as levou a explorar a sua
curiosidade e assumir uma postura de cientista.

O facto de explorarem o que criaram deu um significado maior, pois criaram
uma empatia com o produto final. Os lapis ficaram disponiveis como mais
um material de artes na sala e as criancas voltaram a usa-los sempre que
quiseram.

Terminar esta proposta com a realizacdo do cartaz com a receita, trouxe a
oportunidade de rematar os que foi falado e de rever o que aprendemos.
Algumas criangas chegaram a dizer que iam ensinar esta receita em casa e
fazer muitos lapis. Também a ideia de reciclar, reutilizando os lapis velhos
foi importante, pois deu a basa para falarmos da protecdo do ambiente,
fazendo menos lixo e comprando menos coisas novas.
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Recursos materiais
Lapis de cera estragados, copos de vidro, micro-ondas,
papel vegetal, folhas de papel brancas e fotografias para
recortar para ilustrar a receita.

Producdes das criancas:
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Recada faga Lapis e RS

1 Z.Vée dureo do LOpO
’.{ (aq.ge cdoei dos £ pehd0S

=] 3. xlclee 0o miceoondas,

-

e

e
5. 03 lGgi> do @

Keom Giquidos, qudes ¢
mis v eadosg

6. copmeamas que. Kassem

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 9
Planificagdo de atividade “Lapis Geladinhos”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Conhecimento do mundo

* Realizar uma atividade prética, de cariz cientifico.

* Observar e compreender as alteragdes de estado fisico.
* Fazer previsoes dos acontecimentos.

Linguagem oral e abordagem & escrita

* Conhecer vocabulario especifico.
Artes visuais
» Usar o material que criou.

* [lustrar o que vé€ na mancha que pintou.

Proposta Educativa

Explorar as propriedades da agua. Observar a agua no estado liquido e no
estado sélido. Criar lapis de gelo e usa-los, fazendo manchas coloridas no
papel. Depois, desenhar por cimas das manchas o que estas o fazem lembrar.

1. Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete durante a leitura e
B arfie discussao e observacdo da agua liquida e soélida.
2. Grupos de 4 a 5 criancas durante a realizacdo e a utilizacdo dos lapis de
(Organizagéo do grupo de criangas) gelo.
3. Grande grupo, sentados a mesa, para ilustrar as manchas.
ST AR § SR © e 1. Criangz_zls sentadas em volta de uma mesa, com o adulto ao centro.
2. e 3. Criancas sentadas & mesa de trabalho.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

e Explorar as caracteristicas da dgua, numa discussdo em grande grupo,
enquanto o adulto vai mostrando: cor, cheiro, liquida, solida, etc.
Observar alguns cubos de gelo e vé-los derreter. Deixar uma garrafa com
agua no congelador, para mais tarde ir ver como esta.

e Misturar tinta em agua e dispds a mistura em cuvetes de gelo. Deixar no
congelador.

e Retirar os cubos de gelo coloridos e explorar a vontade criando
composicoes.

e Olhar para o trabalho realizado e imaginar o que podem ser as manchas
criadas, ilustrar por cima com lapis de cor.

Consegue estar atento durante as demonstragdes e retém informacdes
relevantes.

Se o consegue fazer de modo auténomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

Consegue identificar as principais caracteristicas da agua e das
transformacdes.

Imagina o que pode estar “escondido” na mancha e ilustra a sua ideia.

. Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

Observacdo e registo em notas de campo.
Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Esta sequéncia envolveu varias etapas e estendeu-se por varios dias. Isto fez
com que fosse quase um “mini projeto”. Neste sentido, notei um grande

117




envolvimento por parte das criangas, que se mantiveram interessadas. A
parte em que estivemos a ver como Se comportava a agua e a descobrir as
suas caracteristicas, podia ter sido realizada em pequeno grupo, para reduzir
0s tempos de espera. Assim, decidi deixar uma caixa grande com agua e
recipientes transparentes no exterior, para explorarem dois a dois. O facto de
termos varios materiais que as criangas podem manipular e usar os sentidos
é bastante positivo, contribuindo para o envolvimento e para aprendizagens
significativas.

As atividades plasticas sdo sempre bem recebidas, as criancas esforcam-se
para atingir os objetivos e mostram orgulho nas suas produgdes, dai a
relevancia de ir expondo os seus produtos na sala de atividades.
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i o Recursos materiais ) o
Agua, recipientes variados, cuvetes de gelo, tinta, pinceis,
copos, folhas, lapis de cor, batas, congelador.
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 10
Planificagdo de atividade “Vamos fazer um cha”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Conhecimento do mundo
* Realizar uma atividade pratica, de cariz cientifico.
* Observar e compreender as alteragdes de estado fisico.

* Fazer previsoes dos acontecimentos.
* Experimentar o cha de limao.
Linguagem oral e abordagem & escrita
 Conhecer vocabulario especifico.

Proposta Educativa

Explorar as propriedades da &gua. Observar a agua a passar do estado liquido
ao solido e ver a condensacdo num espelho. Fazer (e mais tarde beber) um
cha de limé&o.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

1. Grande grupo (20 criangas), em roda, em volta de uma mesa de trabalho.
2. Grande grupo, sentados a mesa, no final do dia, para beber o cha.

Organizacao do espaco e materiais

1. Criangas sentadas em volta de uma mesa, com o adulto ao centro.
2. Criancas sentadas & mesa de trabalho.

Recursos humanos

Grupo de criancgas, educadora e estagiéria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

e Mostrar a chaleira elétrica e perguntar de sabem o que é e para que serve.
Discutir e fazer previsdes sobre o que acontece a agua. Sera que
desaparece?

e Ligarachaleirae deixar que a agua comece a borbulhar e 0 vapor comece
a sair. Falar sobre o que vai acontecendo, dando pistas para a aquisicao
de conhecimentos.
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e Meter um espelho em frente a saida do vapor, para verem a agua a
“voltar”.

e Cortar raspas da casca do liméo para fazer o cha: ver e sentir a cor, 0
cheiro e o sabor.

e Consegue estar atento durante as demonstracdes e retém informacoes
relevantes.
e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
. adulto.
- Indicadores : .
Avaliacao e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
(Clima educativo; ideias opostas.
Responsividade das - oo - .
criancas e dos adultos) e Consegue identificar as principais caracteristicas da agua e das
transformacdes observadas.
e Observacdo e registo em notas de campo.
Instrumentos

Esta sequéncia surge enquadrada com as atividades que temos vindo a
realizar. Noto uma evolugdo no sentido de que as criangas estdo mais
inquisidoras, tém mais iniciativa para gerar hipéteses, sem medo de errar e
demonstram que estdo a ser capazes de reter as ideias e 0s conceitos e de 0s
relacionar entre eles e com as atividades da vida, como tomar banho, que
gera vapor de agua, referir que as nuvens também sdo feitas de agua, etc.

Noto que certas criangas sdo sempre as que sabem primeiro o que dizer e as
que mais acertam, deixando outras um pouco para segundo plano, pelo que
0 adulto deve estar atento a isso e dar oportunidades iguais a todos. Para isso

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca
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podera ser bom alterar as composi¢des dos grupos, alternar entre o trabalho
em grande e pequeno grupo, arranjar jogos para participar, etc.

As atividades plasticas sdo sempre bem recebidas, as criancas esforcam-se
para atingir os objetivos e mostram bastante vontade em continuar.
Chaleira elétrica, extensdo elétrica, agua, jarros, copos, limdo, faca, e

Recursos materiais espelho.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 11
Planificacéo de atividade “Livro das Experiéncias”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Linguagem oral e abordagem a escrita

» Aumentar o vocabulario através da necessidade de passar uma mensagem.
» Experimentar um estilo literario, o livro.

* Perceber a funcionalidade da linguagem e a sua utilizagdo no contexto.
Artes visuais

* [lustrar o que seria a sua mensagem escrita.

Proposta Educativa

Face a sequéncia de atividades que temos vindo a desenvolver, a educadora
desafiou-me a encontrar uma forma significativa de “guardar” estas
vivéncias. Decidimos propor as criangas que realizassemos um livro de
experiéncias, onde ficasse registado tudo o que fizemos, assim como o que
aprendemos.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Pequeno grupo (6 criancgas), sentados a mesa.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as 6 criancas,
dando o apoio que solicitarem.

Recursos humanos

Grupo de 6 criangas e estagidria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Optei por fazer a proposta de atividade num momento de grande grupo.
Quatro das criangcas do grupo logo aceitaram o desafio. Quando nos
prepardvamos para comegar, mais duas criangas se quiseram juntar ao grupo
de trabalho. Comegamos por reunir, sem nada em cima da mesa e decidir o
que queriamos fazer, como queriamos fazer e dividir as tarefas de cada um.
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Depois, cada um foi buscar os materiais que selecionou para realizar as
paginas, capa e contracapa do livro. Cada crianga assumiu uma funcgéo e
ilustramos o trabalho que fizemos. Eu fui dando apoio, quando queriam
escrever alguma coisa. No final, furamos as folhas e montamos o livro com
trapilho.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Levaa cabo asua parte do trabalho, com autonomia.

e Seleciona os materiais de que precisa.

e Consegue identificar as principais caracteristicas de cada parete do
livro e 0 que devem conter.

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criangas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Esta tarefa correu muito bem, as criangas conseguiram organizar-se gquase
sem a minha intervencdo e aproveitamos para discutir que informacdes
devem constar na capa e contra capa de um livro, como devemos organizar
os capitulos, que informacdes ndo podem faltar, para que o leitor perceba a
mensagem, etc. O trabalho em grupos mais pequenos deixa mais espago ao
educador para se focar em cada crianca e para propor desafios, como copiar
0 que querem escrever, usar matérias novos, etc.
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Recursos materiais

Materiais de desgaste, como folhas, canetas, lapis, papeis variados, etc.,

trapilho, folhas de varios tamanhos e furador.
Producdo das criangas:
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 12
Planificagao de atividade “Sequéncias com a Lagartinha”

Formacéo pessoal e social
* Saber estar em grande grupo.
* Respeitar a vez e as ideias do outro.

* Ter autocontrolo para ndo ajudar imediatamente quem nao sabe e/ou
quem erra.

Linguagem oral e abordagem & escrita

» Aumentar o vocabulario através da historia e da atividade.
*Contactar com obras literarias variadas e com qualidade.

* Explorar as potencialidades da literatura infantil na emergéncia do
pensamento algébrico Conhecer e experimentar um estilo de texto, a carta.
Matematica

* Reconhecer e ler padrdes.

* Reproduzir padrdes.

* Encontrar/ criar padroes.

* Reproduzir padroes com gestos.

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencOes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Escutar a historia A lagartinha muito comilona de Eric Carle.
Proposta Educativa Depois, usar os “ursinhos matematicos” para reproduzir, criar e reinventar
padroes.

Dinamica )
) ) Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete.
(Organizagéo do grupo de criangas)

Organizacao do espaco e materiais Criancas e adulto em roda na area do tapete.
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Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar por ler a historia e falar sobre ela. Sublinhar que a lagartinha pode
ser representada por varias bolas em corrente e fazer a ligagdo aos ursinhos.
Comecar por explorar o padrao da lagartinha e depois usar outros. Discutir
conceitos matematicos de forma divertida e didatica. Descobrir qual é o
“bocadinho que se repete” no padrio, o termo geral e experimentar recria-lo,
por exemplo com o corpo (azul = palma, vermelho =abanar a cabeca, etc.).
Todas as criangas participam pelo menos uma vez, pois cada um tem a
hipotese de criar o seu padrdo para o grupo descobrir e manipular.

e Consegue estar atento durante a leitura da historia e retém
informagdes relevantes.

e Se o0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Consegue identificar e verbalizar as principais caracteristicas dos
padroes.

e Participa de forma assertiva, na sua vez.

. Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.
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Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

As criangas demoraram a perceber exatamente o que eu lhes estava a pedir,
por ndo estarem familiarizadas com este tipo de tarefa, nem com estes
conceitos matematicos. Gostaram da apresentacdo da tarefa como um
“problema de matematica”. No final, estavam orgulhosos, pois resolveram
o0s problemas todos. O facto de todos terem tido a sua vez para participar foi
simultaneamente bom, pois todos foram incluidos e mau, pois levou a que a
atividade fosse muito longa. As diferencas entre as capacidades das criangas
também levaram a que os que ja tinham percebido se desinteressassem,
perturbando os que ainda estavam a pensar. Para a préxima, devo criar
desafios de diferentes dificuldades, de forma a responder as necessidades de
todos.

Recursos materiais

Livro: A lagartinha muito comilona de Eric Carle e os ‘“ursinhos

Mmatematicos”.

A lagartinha
muito
comilona

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 13
Planificagado de atividade “Animais pelas costas”

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

» Autocontrolo de estar a trabalhar em pares, numa tarefa que exige
concentracdo e siléncio.

* Respeitar o outro: ndo magoar nem fazer cdcegas.

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Retorno a calma/ relaxamento, em que vdo massajar um colega, segundo

Proposta Educativa i ~
P orientacdes de um adulto.

Dinamica .
) ) Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete, apos o lanche da tarde.
(Organizagéo do grupo de criangas)

Organizacao do espaco e materiais Criancas sentadas no tapete, com o adulto incluido na roda.

Recursos humanos Grupo de criancas e estagiaria.

Neste exercicio, o grupo dirige vai ser organizado em pares.

Uma das criangas deita-se de barriga para cima, com os olhos fechados e a
outra ajoelha-se a seu lado. O educador, com uma voz calma e baixa,
verbaliza e demonstra as criancas que estdo de joelhos a maneira como se
deslocam alguns animais, que estas vao reproduzir no corpo do colega. Deve
ser frisado que devem manter o siléncio e que ndo devem magoar o colega,
nem fazer cocegas.

Depois de as criancas estarem relaxadas, a indica¢do do educador, comegam
a mover diferentes partes do corpo devagar: pés, maos, pernas, bragos,

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)
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cabeca, virar de lado, sentar, abrir os olhos e trocar as posicoes. (repete-se a
atividade, apds troca de papéis).

Pretende-se que a crianga seja capaz de adaptar 0s seus comportamentos e
atitudes a tarefa e, a0 mesmo tempo, proporcionar as criangas um sentimento
de bem-estar e (re)equilibrio de energias.

Animais a reproduzir:

Elefante: punhos fechados e com ligeira presséo

R&: um dedo de cada méo aos saltinhos

Tigre: com as pontas dos dedos das maos a arrastar
Gato: amassar com a méo toda

Cobra: com o antebraco a ondular

Formiga: todos os dedos das méos e com pouca pressao

e Consegue estar calmo durante a tarefa.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

e Respeita 0 outro, percebendo que as suas agOes influenciam 0s
outros.

e Consegue seguir as orienta¢des do adulto.

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanga

Esta atividade requer repeticGes. Quando as criangas néo estdo habituadas a
estas propostas de relaxamento ou quando a proposta é apresentada pela
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primeira vez, revelam alguma dificuldade em seguir as orientagdes, em se
concentrar e em manter a calma e o siléncio. Por ser uma tarefa a dois, é
ainda mais desafiante, pelo que penso que devo investir primeiro noutras
tarefas de introducdo a esta, mas nao desistir, por que eles sdo capazes, pois
tém ferramentas para isso.

- Dispositivos sonoros (aparelhagem e pen ou CD)

Recursos materiais - Msica relaxante
(ex. Chill Qut: https://www.youtube.com/watch?v=mbrkgeA4Wuc)

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 14
Planificagado de atividade “A Vela e a Rosa”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formagdo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Autocontrolo de estar a trabalhar em grande grupo, numa tarefa que exige
concentracdo e siléncio.

* Respeitar as regras do jogo.

Proposta Educativa

Retorno a calma/ relaxamento, em que véo respirar fundo de forma guiada
pelo adulto.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete, apos o lanche da tarde.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete, com o adulto incluido na roda.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Cada crianga se senta de pernas “a chinés” e coloca as maos abertas com a
palma virada para cima, junto aos joelhos.

O adulto guia a atividade dizendo que cada um vai imaginar que esta a
segurar uma rosa na mao direita e uma vela na mao esquerda.

Ao sinal, vira a cabeca para a direita e inspira pelo nariz o cheiro agradavel
darosa, depois, vira para o esquerdo e expira pela boca o ar de forma a apagar
a vela.

Tudo isto de forma lenta, calma e organizada.
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e Consegue estar calmo durante a tarefa.

e Se 0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

e Respeita 0 outro, percebendo que as suas agOes influenciam 0s
outros.

e Consegue seguir as orientagdes do adulto.

Lo Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.

Identificacdo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Tarefa que necessita de repeticdes para que as criangas consigam retirar o
maximo de prazer e de relaxamento. Correu muito bem logo desde a primeira
vez que dinamizei este momento, havendo uma crianca que me disse que a
sua tia também faz isto com ele.

Recursos materiais

- Dispositivos sonoros (aparelhagem e pen ou CD)
- Musica relaxante

(ex. Disney Collection | Piano & Orchestra
https://www.youtube.com/watch?v=n0xMZK3QZ9U)

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 15
Planificagdo de atividade “Fada Sininho”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Autocontrolo de estar a trabalhar em grande grupo, numa tarefa que exige
concentracdo e siléncio.

* Respeitar as regras do jogo.

Proposta Educativa

Retorno a calma/ relaxamento, em que vao passar entre si uma bola que
contem guizos por dentro.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete, apos o lanche da tarde.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete, com o adulto incluido na roda.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Pedir siléncio e abanar o bolso onde estd a bola. Criar um momento de
surpresa. Mostrar a bola e explicar o que vai acontecer. A bola vai circular
rolando no chéo, por todos e temos de estar em siléncio par ouvir 0s seus
guizos.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue estar calmo durante a tarefa.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Respeita 0 outro, percebendo que as suas agOes influenciam 0s
outros.
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e Consegue seguir as orientacdes do adulto.

e Observagéo e registo em notas de campo.
Instrumentos

Atividade simples, que as criancas rapidamente percebem e entram no jogo.
L o Por ter um objeto novo, a curiosidade levou a que cada um tivesse a
Identificacdo de novas possibilidades

Comportamentos observados/necessidades de mudanca HEC?SSI-da-de- d_e manysear a bola, p_arando-a. Isso dl_fl_cu_ltou a organlza(;ac_) ea
cadéncia inicial do jogo, mas rapidamente se familiarizaram com a bolinha
e conseguiram abstrair-se.
Bola pequena com guizos

Recursos materiais

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 16
Planificagado de atividade “Agarrar a chuva”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Autocontrolo de estar a trabalhar em grande grupo, numa tarefa que exige
concentracdo e siléncio.

* Respeitar as regras do jogo.

Proposta Educativa

Tocar um pau de chuva, feito por mim. Ir passando em volta da roda e
cantar a cancdo da chuva.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete, apos o lanche da tarde.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete, com o adulto incluido na roda.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Apresentar o instrumento e mostrar como funciona. Falar um pouco sobre
como foi feito e porque tem este nome. Passar o instrumento para que todos
0 toquem. Sugerir fazer mais algumas voltas, enquanto cantamos a cancao
da chuva, que todos conhecem.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue estar calmo durante a tarefa.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Respeita 0 outro, percebendo que as suas acOes influenciam 0s
outros.

139




e Observacdo e registo em notas de campo.
Instrumentos

Algumas criangas ja conheciam o instrumento. Gostaram que eu tivesse

Identificacio de novas possibilidades construido algo a pensar neles e quiseram experimentar varias vezes. Este
Comportamentos observados/necessidades de mudanga | envolvimento levou a um momento de relaxamento diferente, mas néo

menos eficaz.
Pau de chuva:

Recursos materiais

Cancdo da chuva: http://videos.sapo.pt/bAMDtWvUCrzmjWFnlkV2.
Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 17
Planificagado de atividade “Hora do Conto”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Linguagem oral e abordagem a escrita
* Aumentar o vocabulario através de historias.

* Conhecer e fruir obras e estilos diferentes, com qualidade.
* Percecionar os diferentes tipos de obras, reconhecer diferengas e
semelhangas.

Proposta Educativa

Dinamizar uma hora do conto durante momento de reuniéo da tarde, depois
do lanche, em alguns dias da semana. Apresentar propostas variadas e
diferenciadas.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancgas), em roda, no tapete

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete; Adulto sentado integrado na roda, mas numa
cadeira, para que todos consigam ver as ilustracdes.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Criar uma ligag&o ao livro, ligar a entrada numa nova histdria a entrada no
mundo de fantasia, em que tudo é possivel. Despertar o gosto pela leitura.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue estar atento durante a leitura da histéria e retém
informacdes relevantes.

e Se 0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.
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e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Ao longo das semanas de intervencdo, fui-me adaptando ao grupo,
percebendo os seus gostos, conhecendo quais os titulos que ja ouviram contar
ou que tém em casa, etc. Também me fui apercebendo de qual era a dindmica
do grupo em cada dia, para poder adaptar a forma de animar a historia.
Repetir titulos e deixar qua as criancas contem a histéria comigo foi também
um aspeto muito positivo, que cria uma boa relagéo entre todos e sentido de
pertenga.

Aproveitei para relacionar algumas atividades com os livros, pois sdo um
6timo ponto de partida para contextualizar e dinamizar as tarefas, por
exemplo, quando lemos Afinal o Caracol de Fernando Pessoa, fizemos rimas
com 0s nossos nomes; quando lemos A que sabe a lua de Michael Grejniec,
aprendemos a can¢édo da lua, que mais tarde as criangas quiseram cantar para
0s pais na festa de natal; o Cuquedo foi apresentado usando a técnica do
teatro de sombras; entre outras. Também foram os livros o ponto de partida
para atividades e brincadeiras, sempre com a intencionalidade de estimular a
linguagem oral, por exemplo, através do reconto, o que se liga com a
necessidade de investir neste dominio que as criangas apresentam.
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Recursos materiais
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Rod Campbell

FIPRESENCA

SENHOR
FELIZ
Qogarl-lamaaeauee

Trava-linguas: Copo copo gericopo; Gericopo copo ca; Quem nao

disser trés vezes; Copo copo gericopo;Gericopo copo ca; Por este

copo, ndo bebera.
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Lenda de Sdo Martinho, histéria cantada apresentada com o projetor

e tela (https://www.youtube.com/watch?v=54eABmBSyns).

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 18
Planificagdo de atividade “Arvore do outono”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Artes visuais

* Recriar uma peca, observada numa fotografia.

« Conseguir aplicar a técnica de impressdo de modo a que o resultado seja
congruente com o carimbo.

* Representar, 4 sua maneira, uma arvore do outono.

Conhecimento do mundo

* Atender ao conceito de reutilizar e da preservagdo do ambiente.

Proposta Educativa

Explorar a técnica de impressdo, para recriar uma arvore do outono. Colar
materiais naturais que apanharam na vista ao jardim na parte do tronco.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Metade do grupo (10) de cada vez, numa mesa de trabalho.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as criangas.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Mostrar, no telemdvel, a sugestdo de trabalho que trago e perguntar como
pensam que foi feita. Ir revelando os materiais e orientar a realizagdo da
arvore. Ter o cuidado de aceitar as cria¢fes individuais e de estimular ao uso
das rolhas como carimbo e ndo como pincel.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue usar 0s carimbos improvisados.
e Seguir o modelo fornecido, de forma criativa.
e Da sugestdes de modificacoes.
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Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Continuamos os trabalhos relacionados com a estacdo do ano, com uma
proposta que envolveu a técnica de carimbagem, usando rolhas de cortiga e
tinta. No momento do planeamento, pensei usar uma folha A4, em que
desenhavam o tronco da arvore, para despois fazerem as folhas com os
carimbos. Tomei esta decisdo pois considerei que uma folha maior exigiria
uma &rvore muito grande e isso levava a ser preciso carimbar bastantes
folhas, 0 que pensei que poderia ser desmotivante e cansativo. No entanto,
as criangas gostaram tanto de experimentar com os carimbos, pelo que afinal
uma folha maior teria sido até melhor. A forma de apresentacdo da ideia de
trabalho que utilizei foi através do meu telemdvel, mostrar a ideia a todos e
falar um pouco sobre como iriamos fazer. Isso fez com que as criancgas
ficassem com uma imagem do que era o desafio, mas ndo limitou a sua
criatividade, tendo cada uma delas criado a sua verséo da arvore do outono
e ndo uma copia. Mais tarde, quando uma das minhas professoras

orientadoras me foi visitar, sem saber que eram uma proposta minha disse:
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"’

“Finalmente vejo trabalhos que ndo s3o todos iguais!”, o que me deixou

bastante realizada.

) Recursos materiais o
Rolhas, tinta, folhas, lapis de carvdo, cola branca, materiais
naturais de outono

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 19
Planificagao de atividade “Composi¢do do outono”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Artes visuais

* Criar/recriar a figura humana com materiais naturais

+ Conseguir aplicar a técnica de composigdo e colagem.
Conhecimento do mundo

* Atender ao conceito de reutilizar e da preservagdo do ambiente.

Proposta Educativa

Representar a figura humana, autorretrato fazendo uma composic¢éo usando
materiais naturais, que apanharam no jardim e lembram o outono.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Todas as criangas sentadas a mesa.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adultos circulam entre as trés mesas.
Cada mesa tem uma caixa com materiais naturais, cola e pinceis.

Recursos humanos

Grupo de criancgas, educadora e estagiéaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Realizamos, uma composi¢cdo com materiais naturais relacionados com o
outono (pauzinhos, folhas, sementes de eucalipto, castanhas, etc.) que as
criangas recolheram e trouxeram para a sala. Foi necessario dar alguns
exemplos as criangas para que conseguissem comegar a criar 0S Seus
trabalhos, mas depois de perceberem como se podia fazer, tiveram muitas

ideias criativas.
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Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

e Usa materiais diversos.

Indicadores e Segue as orientacdes, de forma criativa.
e D4 sugestdes de modificacdes/ideias.
e Observagéo e registo em notas de campo.
Instrumentos

e Produtos realizados pelas criancas.

Identificac@o de novas possibilidades

Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Constatei que estas atividades que se relacionam com a estagdo e/ou com a
época do ano sdo importantes porque, dao as criangas um sentido de tempo
e de sequencialidade dos eventos, bem como, as levam a explorar de forma
integrada os conceitos. Por exemplo, houve Vvérias criangas que trouxeram
ouricos com castanhas, o0 que levou a: conversas sobre o ciclo de vida da
castanha e as suas fases, desenhos ilustrativos do que descobrimos, cancdes
sobre o topico “outono”, etc. (cf. Nota de campo do dia 7 de novembro de
2017). Criando-se, assim, um corpo de trabalho contextualizado e integrador
dos varios dominios, que € motivador para as criangas, pois responde a sua
curiosidade natural sobre o mundo: “as criancas sao detentoras de um enorme
potencial de energia [e] de uma curiosidade natural para compreender e dar
sentido a0 mundo que as rodeia” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 9).
O facto de ser um trabalho muito abstrato dificultou a tarefa de ser um
autorretrato, pelo que deixamos que criassem a figura humana, mas podia ser
quem eles imaginassem. Embora o abstracionismo seja uma corrente que as
criangas costumam gostar, este grupo necessita de uma ligagdo mais forte ao
real e de criagOes mais objetivas para Ihe conseguir chamar um autorretrato.

150




o . Recursos materiais
Materiais naturais, tabuleiros, pinceis, cola branca, frascos,
lapis de carvao, folhas brancas.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 20
Planificagado de atividade “Dan¢a com lengos”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intengdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Educacdo fisica:

* Exercitar o equilibrio;

 Exercitar a coordenagdo motora.

Danca

* Coordenar os movimentos do corpo com a musica
Fruicdo sensorial:

* Explorar e experimentar, usando os 5 sentidos.

Proposta Educativa

Atividade de movimento: danga com lengos.

) Dinamica )
(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas).

Organizacao do espaco e materiais

Criar uma lagarta e ir até a sala do AAAF. L4, fazer uma roda grande e
sentar.

Comecam sentados em roda, para a distribuigdo dos lengos, depois,
levantam-se e utilizam todo o espac¢o da sala. O CD tem de estar dentro do
leitor, pronto a tocar e o adulto tem os lencos perto de si, dentro de um saco
opaco.

Recursos humanos

Grupo acompanhado por trés adultos: educadora, assistente operacional e
estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

99, ¢

Mostrar o saco e criar um pouco de “suspense”: “Que saco € este? O que
sera que tem la dentro?”. Incentivar as criangas a mexer no saco, sentindo o
que & esta dentro.
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Ir retirando os lengos um a um, dando um a cada crianga. Ao mesmo tempo
ir falando sobre as caracteristicas dos lencos: cores, tamanho, textura, etc.
Quando todos tém o seu lengo, o adulto levanta-se e coloca a masica a
tocar. Diz as criancas que se levantem e dancem ao som dos violinos da
mausica classica, exemplificando o que esta a pedir.

Ir fazendo exemplos de movimentos amplos e fluidos com o lenco,
envolvendo deslocagdes, levantar/sentar, saltar, etc.

Avaliacao

(Clima educativo; Indicadores
Responsividade das
criancas e dos adultos)

e Consegue estar envolvido e concentrado na tarefa.
e Geram-se conflitos entre criangas? Porqué?

¢ Relaciona os seus movimentos com a musica?

e Verbaliza caracteristicas dos seus movimentos.

e Cria sugestdes de novos movimentos.

Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

As criancas foram se levantando e comegaram a interagir com 0s objetos
(lencos) e uns com os outros. O grupo esteve muito envolvido, criando
brincadeiras: dancar sobre o lenco, esconde-esconde, fingir que o lengo é um
vestido, etc.); imitando-se uns aos outros e aos adultos; dangando enquanto
faziam esvoacar os lengos, entre outras. O facto de terem estado a brincar em
grande grupo, sem haver conflitos entre criancas € um ponto positivo na
avaliacdo desta atividade, pois indica que estiveram interessados e

envolvidos. Também o estilo de musica escolhido, levou a que o clima se
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mantivesse calmo, embora a atividade envolvesse muitos movimentos, de
todas as criancas no mesmo espaco. Posteriormente, poderia ser repetida
num espaco diferente (gindsio ou exterior), envolvendo percursos e/ou
diferentes tipos de musica aos quais teriam de adaptar 0s movimentos.

Fiquei um pouco ansiosa em relacdo a conducdo da atividade e do grupo
durante a mesma, por se realizar num espago que ndo € o habitual e por
envolver muito movimento, musica e objetos, tudo em simultaneo. Mas, a
verdade é que foi uma atividade que correu muito bem, as criangas estiveram
bastante envolvidas e motivadas, responderam ao que lhes fui pedindo de
forma ordenada e criou-se uma experiéncia de grupo muito agradavel e

harmoniosa.
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Recursos materiais
20 lencos grandes, leves e translucidos;

CD de musica classica e leitor de CD’s.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 21
Planificagado de atividade “Quem é quem?”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social
* Estar em grande grupo.

* Autocontrolo de estar a trabalhar em grande grupo, numa tarefa que exige
concentracdo e siléncio.
* Respeitar as regras do jogo.

Proposta Educativa

De olhos vendados, adivinhar quem é o colega, apenas ouvindo a sua voz.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete, apos o lanche da tarde.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete, com o adulto incluido na roda.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Explicar o jogo muito rapidamente e chamar a primeira crian¢a. O adulto
aponta para a crianca que deve falar. Os outros devem manter o siléncio.

Avaliacao Indicadores
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

e Consegue estar calmo durante a tarefa.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Respeita 0 outro e as regras, percebendo que as suas agdes
influenciam os outros.

Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.
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As criangas comegaram por estar muito envolvidas e concentradas, mas
como sdo 20, depois de umas quantas repeti¢bes, quem ja tinha ido vendar
0s olhos comecou a ficar impaciente e farto. Tiveram muita dificuldade em
aceitar que nem sempre podem ser 0s mesmos a participar. Para uma
préxima, tenho de pensar numa forma mais dinamica de realizar o jogo, com
menos tempo de espera. Talvez, 0 jogo da cabra cega tradicional, em que
andamos pelo espaco.

N&o obstante, todos puderam experimentar o jogo e adivinharam sem
problemas a quem pertencia cada voz.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

AT AR Lengo opaco para tapar os olhos.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 22
Planificagao de atividade “Teatro de Sombras”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Respeitar as regras de democracia.

Teatro

* Conhecer e fruir o teatro de sombras

* Experimentar as silhuetas

Conhecimento do mundo

* Conceitos e vocabulario: sombra, fonte de luz, corpo opaco.

Proposta Educativa

Assistir a uma apresentacdo de teatro de sombras

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), sentados em duas filas, na sala do AAAF.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete, com a educadora e estagiaria por detras da
tela.

Recursos humanos

Grupo de criancgas, educadora e estagiéria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Fazer as vozes das personagens com expressividade e dar sempre a mesma
entoacdo nas repeticdes, para que consigam acompanhar.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Indicadores

e Assiste a apresentagdo com atencao.
e Se 0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacdo do
adulto.
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e Experimenta a técnica das sombras e verbaliza 0s processos
envolvidos (luz, sombra, corpo opaco, etc.).

e Observacdo e registo em notas de campo.

Instrumentos e Fotografias e videos das producdes das criancas.

As criangas gostaram bastante de assistir & minha performance da historia.
Como ja a conheciam, ajudaram a contar algumas partes e criou-se um
momento muito divertido e prazeroso. Depois de me verem, quiseram
experimentar, deixei que viessem em pequenos grupos. No final, apesar de
ndo ter planeado, quem quis, foi para a sala e os restantes ficaram em trés
grupos, a criar uma pequena cena para apresentar, enquanto eu filmava.
Assistir aos videos foi um ponto-chave deste dia, adoraram. A tecnologia é
algo com que estdo familiarizados e faz todo o sentido usa-la no dia a dia do
JI.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca
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) Recursos materiais )
Fantocheiro, lencol branco, fonte de luz, marionetas de
silhueta

160




Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 23
Planificagao de atividade “Jogo do maestro”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social
* Estar em grande grupo.
Musica

« Tocar ritmos com o corpo

Proposta Educativa

Reproduzir os batimentos corporais que 0 maestro sugere. Tentar comecgar por
batimentos Unico e ir introduzindo sequéncias.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Em roda, sentados.

Organizagao do espago e materiais

Criancas sentada em roda na zona do tapete com o adulto inserido na roda.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Perguntar se sabem o que é um maestro. Organizar a orquestra explicando o
que vamos fazer. Combinar o sinal para parar os batimentos. Comecar a
dirigir a orquestra. Deixar que cada crianca dé a sua sugestdo e guie a
orquestra durante um tempo.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Indicadores

e Se 0 consegue fazer de modo autonomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez e aceita ideias
opostas.

e Consegue criar batimentos originais.
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e Respeita as regras.

Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Este foi um jogo que foi muito bem recebido. Inclusive, pediram para repetir
em outros dias e até no recreio.

Nas préximas vezes, podemos trabalhar a cria¢éo e reproducao de sequéncias
cada vez mais complexas, mantendo o nivel de desafio adequado.

No final, as criancas relacionaram este jogo com uma cancao gque costuma
cantar e que tem um acompanhamento de esquemas corporais. Foi um
sucesso.

Recursos materiais

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS 1.
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Tabela 24
Planificagado de atividade “Prenda de Natal”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos
(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacdo Pessoal e Social

* Estar em grande grupo.

* Respeitar as regras da democracia: ouvir o outro, considerar as ideias de
todos.

» Tomar decisdes e fazer escolhas.

Proposta Educativa

Decidir o que gostariam de fazer para a prenda aos pais, fazer o plano e
executa-lo.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Para as reunides iniciais, estaremos no tapete, em roda. Os adultos atuam
como mediadores da discusséo e registam o que se vai falando e acordando.
Para a realizacdo da prenda, nas suas varias fases, irdo organizar-se por
grupos mais pequenos.

Organizacao do espaco e materiais

Dois adultos com folhas e canetas, durante as reunides de selecdo do que
queremos fazer.
Os trés adultos da equipa acompanham as criancas nas varias fases de
implementacéo.

Recursos humanos

Estagiaria, assistente operacional e educadora

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Reunir em grande grupo e discutir as questdes do Natal: o que significa, o
que gostam de fazer, o que é dar, o que é receber, 0 que sentimos, etc.
Decidir o que gostariam de fazer para a prenda aos pais, selecionar a ideia
final, fazer o plano de trabalho e executa-lo.

Avaliacao Indicadores

e Participa no debate, dando ideias e considerando as ideias dos outros.
e Participar nas escolhas e decisdes tomadas em grupo.
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(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Instrumentos

Observacdo e registo em notas de campo.
Producdes das criancgas.

Identificacdo de novas possibilidades

Comportamentos observados/necessidades de mudanca

As criangas decidiram construir um mobil, para pendurar na arvore de Natal
ou na parede de suas casas. Assim, disseram eles, a prenda era para todos e
servia para fazer parte da decoragédo de Natal.

Pesquisamos algumas ideias e vimos as fotografias que encontramos, para
decidir como queriamos fazer. Depois, repetimos o processo para decidir 0s
materiais, tendo em conta também o que tinhamos na nossa despensa dos
materiais.

A decisdo final foi:

Um mobil feito de pauzinhos de madeira coloridos, em forma de arvore de
Natal e enfeitado com bolinhas de papel de prata. Na parte dos fios, iriamos
pendurar pecas feitas em massa de modelar (tipo barro), com formas alusivas
ao Natal (estrelas, sinos, bolas, pinheiros, corages, etc.). No fim de cada fio
com as pegas, levava um guizo.

Cada um decidiu quantas pecas queria fazer, quais as cores com que as queria
pintar e as cores dos pauzinhos, pelo que todas as prendas foram Unicas.
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Recursos materiais

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 25
Planificagao de atividade “Historia de Natal”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos
Pedagdgicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intengdes para a acdo do/a estudante
estagiario/a)

Linguagem oral e abordagem a escrita
* Aumentar o vocabulario através da historia.

* Conhecer e experimentar o processo de criagdo e um livro.

* Perceber a funcionalidade da linguagem e a sua utiliza¢do no contexto.
Artes visuais

* [lustrar a sua mensagem escrita.

Proposta Educativa

Ao observar as imagens de um livro de Natal que ndo tem texto, as criancas
criam o texto do seu livro de Natal, com o contributo de todos.

Dois a dois, escolhem uma das paginas e ilustram-na, recriando as imagens.
O livro criado sera apresentado as familias, durante o convivio de Natal.

Dinamica

(Organizacgéo do grupo de criangas)

1. Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete durante a criacdo do texto
da historia.
2. Durante a realizacdo das ilustragdes, trabalham em pares.

Organizacao do espaco e materiais

No espaco do tapete, em roda o adulto comega por mostrar o livro do inicio
ao fim e depois voltamos ao comego para construir o texto da histdria.

Recursos humanos

Grupo de criancas, educadora e estagiéria.

Estratégias de implementacéo
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

O livro era ja conhecido pelas criancas, tal como a historia. Isso fez com que
estivessem confortaveis a inventar as frases para cada parte do livro. Termos
imposto a regra de que eramos nos que indicavamos quem ia falar a cada
momento, facilitou, pois as criangas conseguiram organizar-se melhor.
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Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

e Consegue estar atento durante a leitura e criacdo da historia e retém
informagdes relevantes.
e Se 0 consegue fazer de modo autonomo ou precisa da regulacdo do

Indicadores adulto.
e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.
e Consegue identificar as principais caracteristicas de um livro.
e Observacéo e registo em notas de campo.
Instrumentos

e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacdo de novas possibilidades

Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Dado que foi algo 100% feito e pensado por eles, quase ndo houve necessidade
de ensaiar, pois cada um sabia exatamente o que fazer.

Por ser para apresentar aos pais na festa de Natal, as paginas do livro ficaram
soltas. Noutra altura, poderiamos encadernar de verdade e incluir o livro na
area da biblioteca.

Noutra altura, poderiamos criar a histéria de raiz, usando indutores, por
exemplo.

A0 verem que eu estava a escrever o que iam ditando e ao ouvir a historia
completa, sentiram uma ligacdo com o texto e a verdadeira fungdo do cddigo
escrito.
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. Recursos materiais
Folhas, papeis variados, lapis, livro original, cola,
tesoura

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 26
Planificagao de atividade “Quantos dentes ja nos cairam?”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social

* Estar em grande grupo e saber esperara pela sua vez, respeitando a vez do
outro.

Matematica

* Treinar a passagem da informagdo real (dentes que lhes cairam), para
informacdo pictogréfica (bocas a usar no grafico).

* Trabalhar a representacdao de dados em grafico.

* Pensar e decidir: o titulo do grafico, as categorias e as divisdes dos dados.
* Analisar a informacdo que um grafico contém.

Projeto «Porgue nos caem os dentes?»

* Introduzir o trabalho no ambito do projeto e perceber quais a criangas
interessadas em participar.

* Compreender quantas criancas t€ém os seus dentes a comegar a cair,
relacionando esses dados com a idade das criangas que estdo a comecar a
mudar a denticéo.

Proposta Educativa

Cada um recebe uma imagem de uma boca aberta, em que se podem ver bem
0s 20 dentes de leite. Cada boca € identificada com o nome da crianca.
Depois, organizamos estes dados num grafico e falamos sobre o que
podemos descobrir pela organizacdo dos dados.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete durante a discussdo e
organizacédo do grafico.
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Organizacao do espaco e materiais

Todos sentados no tapete em roda. O adulto tem j& perto de os materiais
Necessarios.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar por distribuir as bocas e pedir que pintem os dentes que ja lhes
cairam, dando tempo para que explorem a relacédo entre os seus dentes e a
representacdo pictografica.
Depois, falar com as criangas sobre uma forma de organizarmos tudo e
conseguirmos perceber rapidamente a quem ja cairam mais dentes, a quantos
meninos ainda ndo caiu nenhum, etc.
Construir a primeira versdo do grafico e explorar o que se pode “ler” nestas
representacoes.
Exemplo de questdes:
e Quantos meninos estdo representados?
e Quantos meninos ha em cada nimero de dentes caidos?
e Haalguma relacdo entre a idade dos meninos a quem ja cairam mais
dentes e os que ainda ndo lhes caiu nenhum?
e Se amanha cairem dentes a algum menino, o que temos de fazer ao
grafico?

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)

Indicadores

e Apreende os conceitos em discussdo, usando-0s no contexto.

e Respeita as regras de participacdo no debate.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Consegue identificar as principais caracteristicas de um grafico.
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e E capaz de fazer a leitura do grafico, para responder a questdes.

e Observacdo e registo em notas de campo.
Instrumentos e Produtos realizados pelas criancas.

As criancas conheciam o conceito de grafico, mas tinham a conviccédo de que
era uma ‘“coisa de adulto” que ndo percebiam, nem sabiam fazer. Depois de
desconstruirmos estas ideias, perceberam a I6gica deste tratamento de dados,
tendo observado que tentaram reproduzir o grafico, nos seus trabalhos

Identificacio de novas possibilidades autonomos. Gostaram de se ver representados num cartaz para todos e criou-
Comportamentos observados/necessidades de mudanga | se uma dindmica envolvente, pois estavam sempre & espera que caisse mais
um dente, para poderem mudar a sua boca no grafico. Houve dificuldade na
passagem da representacdo dos dentes na boca em papel, devido ao efeito de
espelho, pelo que esta nocdo da lateralidade pode ser trabalhada num outro
momento.
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_ Recursos materiais )
Folha de cartéo grande, bocas de papel recortadas, bostik,
canetas coloridas, régua.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 27
Planificagdo de atividade “Pesquisar!”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

Linguagem oral e abordagem a escrita

* Aumentar o vocabulario.

* Perceber a funcionalidade da linguagem e a sua utilizagcdo no contexto.
Conhecimento do mundo

* Procurar a resposta as suas questdes através do recurso a ferramentas
tecnoldgicas.

* Pensar a forma de colocar as perguntas, de forma a encontrar a resposta
procurada.

* Formular hipdteses.

Proposta Educativa

Todos juntos, vamos iniciar a procura de informacéo, para responder ao
que nos questionamos com este projeto.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em duas filas, sentados de frente para o quadro
branco, onde € projetada a imagem do computador.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete; Adulto sentado junto ao computador, para
poder guiar a pesquisa.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar por apresentar o boneco, o Senhor Dente Contente. Relembrar o
que escrevemos, as n0ssas perguntas e avangar com a projecao das imagens
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previamente selecionadas pelo adulto. Porque uma pesquisa em direto
levaria & obtengdo de imagens desadequadas e potencialmente chocantes.
Conforme a evolucao do debate, decidir se € necessario dividir a atividade
em duas fases, para ndo haver uma sobrecarga de informacéo, que dificulte
a assimilacdo dos novos conhecimentos.

e Consegue estar atento durante a visualizacdo das imagens e videos,
retendo informacg6es importantes.
e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do

adulto.
- Indicadores e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
Avaliacao idei
(Clima educativo; Ideias opostas.
Responsividade das e Consegue identificar as principais caracteristicas dos dentes, 0s tipos

SRS € E18 El 1), de denticéo, relacionando os conceitos (ex. forma/fungédo, tamanho

da boca/quantidade de dentes, etc.).

e Observacéo e registo em notas de campo.
Instrumentos

As imagens escolhidas resultaram bem, pois houve um equilibrio entre
imagens reais e desenhos ou esquemas. Também a organizacdo dos slides foi
facilitadora, pois estavam percetiveis para serem “lidos” pelas criangas, que
assim sentiram que estavam mesmo a pesquisar a sério. Pela quantidade de
informagdo que tinhamos para descobrir e discutir, teve de ser um momento
repartido, de forma a haver uma melhor assimilacdo dos conteudos,
facilitando a aprendizagem. Também as atividades desenvolvidas a par com

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca
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a pesquisa (observar dentes, conhecer o Senhor Dentucas, modelagem,
desenho, etc.) foram essenciais para que as aprendizagens fossem
significativas, por haver um equilibrio entre o tedrico e o pratico.

Recursos materiais )
Boneco Senhor Dente Contente, computador, projetor,
tela, apresentacédo power point

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 28
Planificagdo de atividade “As dentaduras”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Linguagem oral e abordagem a escrita

» Utilizar novo vocabuléario em contexto.

Artes visuais

* Realizar a técnica de modelagem.

Conhecimento do mundo

* Recriar estruturas anatomicas, discutir os seus aspetos principais,
relacionar a forma com a funcéo. (Anatomia e fisiologia)

Proposta Educativa

Fazer modelagem de plasticina, recriando: dentes, bocas, maxilar,
gengivas, etc.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Pequeno grupo, sentado A mesa de trabalho.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as criangas,
questionando sobre o que fazem e mostrando as imagens da pesquisa, se
necessario.

Recursos humanos

Criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Convidar as criangas a fazer pequenos modelos dos dentes e da boca, focando
as estruturas que descobrimos. Falar sobre as relagOes entre a forma e a
funcéo.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Indicadores

e Nomeia as estruturas em estudo.
e Relaciona as caracteristicas dos dentes com a sua funcéo.
¢ Realiza a modelagem e explica 0 que representou.
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Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacdo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Desta atividade, considero que ndo mudava nada. Comegamos a realizar a
modelagem com um grupo de criangas que quis participar. As restantes, ao
ver 0 que estavamos a fazer, foram se juntando a nos, acabando por quase
todos fazerem pelo menos um modelo. O facto de Ihes dizer que no fim
iriamos guardar os modelos intactos até ao fim do projeto, deu-lhe motivacao
para se empenharem. Foi ainda uma boa forma de rever o que tinhamos
encontrado na pesquisa, consolidando 0s novos conhecimentos.

Recursos materiais
Plasticina

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 29
Planificagdo de atividade “Dentes e lupas”™

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacdo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

 Cooperar com os colegas do grupo, por iniciativa prépria ou quando solicitado.
Conhecimento do mundo

» Manusear corretamente instrumentos 6ticos.

* Identificar diferencas entre a observagdo a olho nu e com o instrumento
dtico.

* Conhecer e respeitar as regras de conduta em laboratorio.

Linguagem oral e abordagem a escrita

* Conhecer novo vocabulario.

Artes visuais

« Tlustrar as caracteristicas observadas.

Proposta Educativa

Observacéo de dentes reais recorrendo a instrumentos 6ticos, para
comparar o que é possivel distinguir de cada forma e descobrir novas
caracteristicas dos dentes. Ao longo do trabalho, irdo realizar o relatério
desta atividade, através dos registos por via de ilustracGes.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

1. Grande grupo (20 criang¢as), em roda, no tapete durante a observacao
inicial dos dentes.

2. Durante a realizagdo dos registos, pequenos grupos de cada vez, nas
mesas de trabalho.
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Organizacao do espaco e materiais

1. Criangas sentadas no tapete; Adulto sentado a frente das criancas:
comeca por mostrar os copos-lupa com os dentes e deixa que as criangas
0s passem entre elas.

2. Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre elas. Os copos
com os dentes estdo em cima da mesa, para que 0s possam ir vendo
enguanto desenham.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Perguntar se seria divertido e interessante observar dentes reais de pessoas
reais, como verdadeiros dentistas ou cientistas. Falar sobre como poderiamos
arranjar dentes de verdade e revelar que tenho uma surpresa, mostrando os
copos-lupa com os dentes. Deixar circular 0s copos, enquanto vamos
discutindo o que observam.

e Ajuda os colegas, quando necessario.

e Manuseia adequadamente os instrumentos e materiais

e Cumpre as indicacbes dadas

e Regista as suas observacdes

e Indica relagBes entre as observacBes e 0s instrumentos Gticos
(maior/menor e mais perto/mais longe)

. Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criangas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Inicialmente, tinha planeado realizar a observagdo com dois instrumentos: a
lupa de méo e a lupa binocular. Por razBes de logistica (ndo ter transporte
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para levar as lupas desde a ESELX até ao Jl e vice-versa, tive de optar por
utilizar apenas os copos de observacéo, que a educadora tem na sua sala, que
possibilitam a observacéo a olho nu através do vidro (ndo tocam diretamente
nos dentes) e através de duas lupas, com diferentes quocientes de aumento.
Como era de esperar, ter a possibilidade de observar dentes reais foi muito
significativo para as criangas.

Optei por mostrar os exemplares de dentes saudaveis numa primeira vez e,
depois de descobrirmos informagdes sobre o que “faz mal aos dentes”,
mostrar os exemplares de dentes cariados.

_Recursos materiais
Dentes saudaveis e cariados, folhas brancas, canetas,
copos-lupa
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 30
Planificacdo de atividade “Os amigos dos dentes”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacdo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Respeitar as regras estabelecidas, escutar o outro.
Conhecimento do mundo

» Aumentar o vocabulario através da atividade.

* Distinguir os alimentos e as suas caracteristicas.

* Relacionar as caracteristicas dos alimentos com os efeitos que causam nos
dentes.

* Refletir sobre as quantidades de aglicar presentes em certos alimentos.
Matematica

* Definir categorias e fazer conjuntos.

Artes visuais

* [lustrar o que seria a sua mensagem escrita.

Proposta Educativa

Conhecer o Senhor Dente Doente. Realizar um diagrama com dois
conjuntos: alimentos que sdo amigos dos dentes e alimentos que sdo inimigos
dos dentes.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

1. Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete durante a realizagdo do
diagrama de grupo.
2. Individual, durante a realizacdo do diagrama pessoal.
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Organizacao do espaco e materiais

1. Criangas sentadas no tapete, em roda; Adulto sentado na roda com as
criangas.

2. Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as trés mesas,
dando o apoio necessario.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Na reunido da manh&, comecar por apesentar o senhor Dente Doente e
conversar com as criancas sobre o porqué de o dente ter adoecido: como é
que ficou doente?; que doenca pode ser esta?; 0 que se pode fazer para
evitar?; s6 os adultos tém dentes doentes, ou as criangas também podem ter?;
ha relacdo entre as caries e a alimentacdo?; como se tratam as doencas dos
dentes?; etc. De forma a estimular e mediar um debate sobre esta tematica.
O adulto deve estar atento ao que sdo as concec¢des das criancas, de forma a
identificar as suas necessidades.

Mostrar uma cartolina dividida em duas partes iguais e colocar cada um dos
senhores Dentes em um dos lados. Quando perceberem que vamos fazer
agrupamentos, mostrar um saquinho com o0s recortes de alimentos
plastificados e chamar as criangas uma a uma para vir ao centro, retirar um
alimento e coloca-lo no conjunto onde pensam que pertence: ao conjunto dos
alimentos “amigos dos dentes”, ou ao conjunto dos alimentos “inimigos dos
dentes”. Depois de colocado cada alimento, pedir a opinido do grupo.

Na segunda parte da atividade, para voltar ao tema, duas criangas desenham
0 Senhor Dente Contente e o Senhor Dente Doente nos seus sitios, para
podermos retirar os bonecos. Enquanto recordamos o que falamos de manha.
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Tentar relacionar as descobertas, com a quantidade de agucar presente nos
alimentos que mais atacam os dentes e com a necessidade de fazer uma boa
higienizacdo dos dentes e da boca.

De seguida, cada crianca escolhe um lugar nas mesas de trabalho e realiza o
seu préprio diagrama, ilustrando os senhores dentes e trés alimentos para
cada conjunto.

Consegue estar atento durante a organizacdo do diagrama de grupo e
retém informacGes relevantes.

Se o consegue fazer de modo auténomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

Consegue identificar as principais caracteristicas dos alimentos.

Faz a relacdo entre alimentos ricos em acucar e o desenvolvimento
de céries, por exemplo.

Consegue ir adquirindo informacdes, para corrigir e/ou elaborar os
seus conhecimentos.

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

Observacdo e registo em notas de campo.
Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

A minha ideia era criar um diagrama com dois conjuntos: alimentos que

fazem “os dentes felizes” (conjunto do Sr. Dente Contente) e alimentos que
“fazem os dentes tristes” (conjunto do Sr. Dente Doente). Para formar este
diagrama, como planeado, cada crianca foi retirar um recorte com um
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alimento e escolheu em qual dos conjuntos queria colocar. Tinha como
intencdo que o diagrama ficasse com os erros que pudessem ocorrer, para
depois, na atividade da tarde em que ia ler uma historia que abordava e
explicava estes aspetos, pudéssemos verificar, em conjunto o que tinhamos
colocado certo e errado. No entanto, depois desta dinamica da manha, sem
que estivesse planeado as criangas acabaram por ir todas fazer um desenho,
ilustrativo do diagrama. Como foi logo de seguida, sem haver tempo para
construir e reconstruir os conhecimentos, os desenhos ficaram, tal como o
diagrama feito em grupo, com os erros. Ora, da parte da tarde, quando
descobrimos o que afinal era bom ou mau para os dentes através da histéria
e do debate entre todos, fomos entdo rever o diagrama de grupo. Depois,
ainda estivemos a observar dentes reais com caries e conversamos sobre o
que nos pareciam ser as caries, quem ja tinha tido alguma, o que fazer para
evitar, etc. esta conversa levou a que fosse dito por cada um se lavava 0s
dentes todos os dias e quantas vezes o fazia. SO assim, a conversa ja estava
bastante longa, mas ainda faltava apresentar ao grupo e corrigir os trabalhos
individuais, o que fez com que ainda se alargasse mais a reunido. Com isto,
0 que aconteceu foi que alguns elementos do grupo foram perdendo a
capacidade de concentracdo e o envolvimento, comecando a demonstrar
sinais de cansago...No entanto, para o resto do grupo, estava a ser importante
passar por todos estes passos e estavam a ser assimilados conceitos
importantes. Agora, depois de isto se ter passado, compreendo que ndo tomei
as melhores decisdes: primeiro, o trabalho individual deveria ter sido feito
de tarde, depois do que fizemos em grupo, pois € dificil corrigir um desenho,

186




segundo, deveria ter arranjado uma estratégia de diferenciacdo pedagdgica,
para uma reunido tdo longa, mas na hora apenas me ocorreu a hip6tese de
deixar que as criancas que ja ndo estavam interessadas e focadas fossem
brincar nas areas, s6 que isso poderia ter afetado também os que ainda
estavam motivados e isso fez com que nao optasse por esta ideia; em terceiro
lugar, tive também consciéncia de que ainda necessito de ter presente a
planificagdo prévia, evitando grandes alteracGes, como esta de fazerem todos
o diagrama individual logo de manh (estava planeado para a tarde), pois ao
antecipar causei um acumular de tarefas para a parte da tarde, que ja nao fui
capaz de dividir, pois o debate fez sentido de forma seguida, mas foi
demasiado pesado para certas criancas do grupo.
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Recursos materiais
Recortes de alimentos plastificados, bostik, folha A3 de
cartdo, canetas, Senhor Dente Contente e Senhor Dente
Doente e folhas brancas A4.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 31
Planificagado de atividade “Uma boca gigante”

Formacé&o pessoal e social

* Trabalhar em grande grupo.

* Estabelecer uma relacdo com a nova figura de referéncia (a estagiaria).
Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos | Linguagem oral e abordagem a escrita

* Aumentar o vocabulario através da utilizagdo em situacdes concretas.
(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de | « Tomar consciéncia da importincia de reutilizar os materiais € que o que
criangas/intengdes para a agdo do/a estudante estagiario/a) | parece “lixo” pode ser usado/reaproveitado para outras coisas.

Artes visuais

* Criar uma escultura tridimensional com recurso a materiais de desperdicio e/ou
de uso diario.

Com recurso a materiais de desperdicio como garrafas, caixas de ovos, caixas
de iogurte, caixas de cartdo, etc. Planear e executar um modelo da boca de
uma crianca: dois maxilares, gengivas, os 20 dentes de leite, com as suas
especificidades e a lingua.

Proposta Educativa

Dinamica .
Pequenos grupos de 4 a 6 criangas.
(Organizagéo do grupo de criangas)

Criancas e adulto sentados a mesa de trabalho, com os materiais todos a

Organizacao do espaco e materiais disposicio.

Grupo de criancas e estagiaria.

Recursos humanos
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Depois de verem varias hipdteses de modelos da boca e das suas estruturas e
de terem descoberto muitas coisas sobre os dentes, vamos iniciar 0 nosso
modelo tridimensional da boca, feito como uma escultura.

Comecar por observar e testar os materiais que temos disponiveis, para
decidir e delinear o plano de trabalho a executar.

e Contribui com ideias para o plano do modelo da boca: sugere
materiais, técnicas, etc.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Consegue identificar as principais caracteristicas que devem estar
presentes no modelo, recorrendo aos conhecimentos adquiridos.

e Cumpre as tarefas que lhe sdo atribuidas.

. Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criangas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Os pequenos grupos foram se alterando, nas varias fazes dos trabalhos, pelo
que todos puderam participar na construcdo do modelo. Este tipo de
organizacgéo foi um ponto positivo, pois possibilitou que em cada sessao de
trabalho néo existissem tempos mortos e que o0 adulto pudesse dar um apoio
mais consistente.

O facto de ser um trabalho plastico, dominio que as criangas do grupo
apreciam bastante, foi fundamental para o interesse e empenho demostrados.
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Também por se tratar de uma escultura, a trés dimensdes, tornou-se um
instrumento de trabalho: ver quantos dentes séo, ver o local dos caninos,
incisivos e molares, etc. e ir fazendo a relagdo com a sua prépria boca. Por
vezes as criancas recorreram ao modelo para exemplificar as
duvidas/questdes, olharam para o modelo e depois para a sua boca no espelho
para distinguir os diferentes tipos e dentes, chegando a conclusdes como:
“este dente que me caiu era um incisivo” ou “o dente que me esta a abanar ¢
um canino, vou ficar s6 com trés”.

Mais tarde, foi também a partir do modelo que criamos que discutimos qual
a forma correta de lavar os dentes.
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Recursos materiais )
Garrafas de sumo, caixas de ovos, caixas de iogurte, cartao,
tinta, pinceis, cola branca, teic,ouras, caneta e papel de
jornal.
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 32
Planificagdo de atividade “Historias e cangoes”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacé&o pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Respeitar as regras de participagdo.

Linguagem oral e abordagem a escrita

» Aumentar o vocabulario através das historias e da cangao.

* Adquirir novos conhecimentos através de alternativas a pesquisa na
internet.

Musica

* Cantar cangdes, com recurso a musica gravada.

Proposta Educativa

Em momentos diferentes, intercalados com os restantes atividades no &mbito
do projeto, apresentar ao grupo duas historias sobre a tematica em estudo e
uma cancdo que ajuda a lembrar de lavar os dentes.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete; Adulto sentado com as criancas.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Escolher histérias com uma mensagem clara e com personagens com as quais
as criangas se identifiguem. Escolher uma cangdo com uma letra simples, de
facil memorizacdo e com uma masica alegre, que incentive a cantar e repetir.
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Avaliacao Indicadores
(Clima educativo;

Responsividade das
criangas e dos adultos)

e Consegue estar atento durante a leitura da histdria e retém
informagdes relevantes.

e Se 0 consegue fazer de modo autdbnomo ou precisa da regulacéo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Consegue memorizar a letra da cangéo.

Instrumentos

e Observacéo e registo em notas de campo.

Identificacdo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

A mensagem passada através de uma historia ou cangdo é muito rapidamente
percebida e interiorizada pelas criancas. Também a sua atencdo € mais
facilmente captada através destes recursos, por haver um maior
envolvimento. A histéria do Kiko foi recontada duas vezes, em momentos
diferentes, a pedido das criancas, que queriam ouvir mais uma vez. No
segundo reconto, ja foram as criancas a contar a historia. Notei que para além
das informacdes que sabiam constar no livro, ainda relacionaram com outras
adquiridas ao longo do projeto. A histéria do Senhor Dentucas continha uma
quadra sobre quando lavar os dentes que as criancas memorizaram e
repetiram em diversos momentos e de forma autonoma. A cancéo sobre lavar
os dentes foi ouvida varias vezes, em varios momentos e continua a ser
cantada pelas criancas, ja sem recurso a masica gravada.
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Livros:
Kiko o Dentinho de Leite de Manuela Mota Ribeiro.
O Dentinho Atrevido (Adaptado para Senhor Dentucas) de Maria de Jesus
. Sousa (https://pt.slideshare.net/teresa-ramos/power-point-o-dentinho-
Recursos materiais .

atrevido).
Cancéao sobre lavar os dentes:
(https://www.youtube.com/watch?v=I0GilUrE-eg).

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 33
Planificagao de atividade “Vamos avaliar”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

» Cumprir as regras democraticas acordadas.

* Recordar todo o trabalho desenvolvido, avaliando se foram cumpridos os
objetivos.

* Avaliar o seu trabalho, o trabalho do grupo e os seus conhecimentos.
Linguagem oral e abordagem & escrita

* Perceber a funcionalidade da linguagem e a sua utilizagdo no contexto.

Proposta Educativa

Reunido de avaliacdo do projeto.

(Cumprimos os objetivos? Fizemos o que queriamos? Respondemos as
nossas perguntas? O que aprendemos? O que gostamos mais de fazer? O
que nao gostamos de fazer? O que gostariamos de ter feito ou de ainda vir a
fazer? Como vamos passar 0 nosso trabalho e as nossas descobertas aos
outros? Etc.)

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, no tapete.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas no tapete; Adulto inserido na roda, com a folha e canetas
para registar o que é falado.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Explicar no que consiste esta fase do projeto e ir colocando as perguntas,
enquanto vou registando o que cada um diz, de forma a valorizar os
comentarios.

Falar sobre a necessidade e importancia de partilhar o que aprendemos com
0S outros e organizar um plano para a divulgacdo do projeto.

Avaliacao ;
(Clima educativo; Inieligaotes

Responsividade das
criangas e dos adultos)

e Consegue estar atento durante o debate e participa dando as suas
opinides.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Participa, dando sugestdes, na escolha da forma de divulgacdo do
projeto.

Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Dado que optei por fazer a avaliacdo através de um debate e ndo, por exemplo
de uma atividade mais pratica, tornou-se um momento um pouco teorico
demais, 0 que levou a que as criangas se dispersassem um pouco. Devido a
este facto, optei por encurtar a reunido em grande grupo e continuar com um
pequeno grupo, que estava bastante envolvido e tinha muitas opinifes que
queria que eu registasse. Os restantes elementos do grupo foram brincar para
as areas.

Ao verem que estavamos a trabalhar, as criangas que tinha ido brincar foram
se chegando, dizendo que se tinham lembrado de mais uma coisa, acabando
por todos terem participado efetivamente na avaliagdo. Por exemplo: “Inés,
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VOCes estdo a escrever ai 0 que gostamos mais? Podes escrever ai que gostei
de ver os dentes no grafico?” (Martim C.); “O que estdo a fazer? Isso ¢ para
mostrar aos pais? Entdo nédo te esquecas de dizer que temos de lavar os dentes
para nao virem as bactérias” (Mariana B.); ou “No nosso museu dos dentes
ndo se esquecam de por os senhores Dentugas!” (Gabriela), entre outros. Ou
seja, percebi que a falta de envolvimento se deveu a forma como eu estava a
dirigir a atividade e ndo a atividade em si, pois numa altura em que tém
estado mais tempo em atividades orientadas, as criangas ndo estavam
dispostas a estar em roda a conversar, mas numa situagdo mais informal, em
que o controlo e a vontade de participar ou ndo estava mais do seu lado, ja
se sentiram impelidas a dar os seus contributos.

Recursos materiais

Folhas brancas A4, canetas coloridas e quadro inicial de planificacdo do

projeto.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 34
Planificagado de atividade “Um museu de dentes”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social
* Receber os convidados na sala de atividades e guia-los na visita.

* Partilhar informacdes e responder a perguntas do publico (familiares).
Linguagem oral e abordagem a escrita

» Aumentar o vocabulario através das visitas guiadas e utilizacdo do
vocabulério especifico adquirido.

* Treinar a apresentacdo oral das informagdes, para um publico.

Artes visuais

* Pensar e tomar decisdes sobre a estética e a organizacio da exposi¢ao.

¢ Planear e realizar cartazes.

Proposta Educativa

Em conjunto com as criancas, pensar a melhor forma de expor o trabalho
realizado ao longo do projeto, para a divulgacdo, que vai ser feita para os
familiares, que vém passar uma manha a sala. Planear e executar o “museu
dos dentes”.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Pequenos grupos (6 a 8 criancas de cada vez), garantindo a participacédo de
todos os interessados.

Organizacao do espacgo e materiais

Criancgas sentadas a mesa de trabalho, com o0s materiais e produgdes que
realizamos perto delas, assim como o0s materiais de desgaste (folhas,
cartolinas, canetas, etc.). O adulto atua como o mediador do planeamento e
da execucdo, auxiliando se necessario.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar por falar sobre a fase de finalizacdo do projeto, a divulgagéo.
Debater o que queremos/podemos fazer e orientar as ideias de base. Depois,
dar inicio ao trabalho com um pequeno grupo, que entretanto se vai
revezando, para que todos tenham hipotese de participar.

e Participa ativamente do planeamento e/ou da execugéo da exposicao.

e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

e Levaasua familia até a exposicdo e fala sobre o que esta exposto.

e Consegue transmitir as principais aprendizagens realizadas durante o
projeto, de forma organizada.

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criangas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

As criangas conseguiram realizar um plano para a exposicao, tendo cumprido
0S passos que idealizaram.

Quando os pais vieram a sala, foram capazes de mostrar o que fizemos,
explicar os processos e as aprendizagens, servindo de guias para 0s pais.
Fizeram-no de forma autbnoma e proactiva, mas sempre confirmando se eu
estava a observar 0 que estavam a fazer, procurando feedback. Os pais
partilharam comigo que ja tinham ido acompanhando o projeto, pois as
criangas falaram muito em casa sobre o que foram descobrindo e convidaram
0s pais a visitar a sala frequentemente, para lhes mostrar o que fomos
fazendo.
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Se tivesse tido mais tempo, teria organizado visitas a exposi¢do para as
criangas das outras salas, ou até para as criangas da turma do 1° Ciclo com
guem estamos a trabalhar em articulagdo. Teria sido uma forma de chegar a
comunidade escolar mais de perto e mais uma experiencia positiva para as
criancas do grupo. Como néo foi possivel, apenas fizemos uma visita guiada
a um grupo de criancas de outras salas. Isto aconteceu na hora do recreio, por
iniciativa de algumas criancas do grupo, que me vieram perguntar se podiam
levar até sala aqueles amigos para Ihes mostrar o museu.

_ Recursos materiais
Cartolinas, folhas de varias cores, tesouras, cola, canetas,
trabalhos realizados ao longo do projeto.
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 35
Planificagao de atividade “A teia da familia”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacao pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Quvir o outro.

Linguagem oral e abordagem a escrita

» Aumentar o vocabulario através do desafio.

* Expandir o vocabulario relacionado com o conceito de «familia»

Proposta Educativa

Usando um rolo de trapilho branco criar uma teia, ao passar o fio de um
para um. Para se ir tecendo a teia, a pessoa que passa o fio tem de dizer
algo relacionado com a familia, por exemplo, o que quer dizer para si
«familia».

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criangas), em roda, no tapete.

Organizacao do espaco e materiais

O adulto comega com o rolo de trapilho e envia-o primeiro para o outro
adulto, para que as criangas percebam a intencdo do jogo. Assim, estamos
todos sentados em roda, com os dois adultos em posic¢des afastadas.

Recursos humanos

Grupo de criancas, educadora cooperante e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Mostrar o fio e perguntar o que se pode fazer com ele...Depois voltar a
introduzir o tema da familia e falar um pouco sobre o que normalmente
ligamos a esse conceito. Lancar o desafio da teia e comecar por ligar ao outro
adulto que depois passa a primeira crianca e assim em diante. Durante a
tecelagem, ir sublinhando que todos temos um papel importante na teia e que
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ndo podemos largar a nossa parte do fio. No final ir pedindo a algumas
criancgas para largar, para verem o que acontece quando ndo estamos todos
unidos na familia. Finalmente, cada um ajuda a enrolar o trapilho no rolo,
pois todos participam na familia.

e Consegue estar atento durante a realizacdo da teia e mobiliza
informacdes relevantes sobre o tema em exploracéo.
e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do

adulto.
- Indicadores e Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
Avaliacao L
Responsividade das e Consegue identificar as principais caracteristicas da familia e/ou

rian I . : ) .
SIS © el fel o), expande o conceito de forma mais abstrata (para além de referir os

elementos da familia, por exemplo.

e Observacdo e registo em notas de campo.
Instrumentos

As criancgas interessaram-se pelo jogo, fizeram vérias ligacdes: aranhas,
ideias de trabalhos manuais, ligar o conceito de familia ao de amizade, entre
outros, pelo que se tornou um momento rico de partilha e de comunidade.
Numa outra altura, usando uma tabua pequena e pregos, poderiamos criar
outras teias, sobre este ou outros temas. Poderia também dar origem a um
projeto sobre as aranhas, ou ainda, a um momento de “filosofia”, em que
semanalmente no reunissemos a discutir temas/conceitos...

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca
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Recursos materiais

Rolo de trapilho branco.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificacdo disponibilizado para a PPS 11.
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Tabela 36
Planificagdo de atividade “Sou uma marioneta”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacé&o pessoal e social

* Estar em grande grupo.

+ Conseguir concentrar-Se N0 Seu corpo, enquanto estd rodeado pelas outras
criancas, autocontrolo.

Linguagem oral e abordagem a escrita

» Aumentar o vocabulario sobre o corpo e as agdes que podemos realizar
com ele.

Expressdo dramética

* Assumir uma personagem e as suas caracteristicas.

* Responder a estimulos verbais, controlando o seu corpo.

Proposta Educativa

Cada um imagina que é uma marioneta. As marionetas tém fios a prender os
seus pulsos. Segundo as indicacdes do adulto, as marionetas vao realizar
diversos movimentos. Os fios da marioneta vao mudando de parte do corpo,
0s movimentos vdo sendo rapidos ou lentos, amplos ou reduzidos, etc.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas), em roda, de pé, na area do tapete.

Organizacao do espaco e materiais

O adulto comeca por estar na roda, mas pode se movimentar para auxiliar
certas criancas, ou para demonstrar melhor os movimentos.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.
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Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Falar sobre a marioneta que as criangas melhor conhecem, o Pindquio. Pedir
que se levantem, em roda e imaginem que se estdo a transformar em
marionetas. ..

Ir fazendo a introducdo dos movimentos de acordo com o comportamento
manifestado pelas criancas. Sublinhar que as marionetas sdo bonecos, por
isso néo falam.

e Consegue estar atento durante o jogo e segue as indicacdes.

e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do
adulto.

e Respeita 0 grupo: escuta o adulto, mantendo o siléncio.

e Consegue identificar e reproduzir os movimentos e as partes do
corpo.

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Este jogo foi realizado depois do recreio, pelo que as criancas tiveram
dificuldade em baixar os niveis de excitabilidade, de forma a poderem
disfrutar do momento de relaxamento que imaginei. Nao obstante, o jogo foi
sendo realizado e as criancas forma capazes de responder aos estimulos e de
inventar novas propostas de movimentos.

Numa outra vez, poderiamos realizar o jogo fora da sala, num espago mais
amplo e encadear com outras propostas, criando uma sessao de teatro.

Recursos materiais

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 37
Planificagado de atividade “Agarra a bola!”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a a¢do do/a estudante estagiario/a)

Formacéo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Saber ganhar e perder.

* Treinar a atengao e a reagdo corporal rapida.

Proposta Educativa

Jogo de atencdo em que as criancas estdo em pares, frente a frente, com
uma bola de papel no meio. Ao som do adulto tém de responder aos sinais
(méos na cabeca, maos na barriga, maos no joelhos, maos no chéo, etc.) até
ouvirem dizer «bola» e os dois tentam agarra-la. O mais concentrado e
mais rapido vence.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Grande grupo (20 criancas). Duas filas paralelas, em que as criancas que
estdo frente a frente sdo os pares. No meio das duas filas de criancas, ha
uma fila de bolas de papel, uma para cada par.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas frente a frente com o seu par, em duas filas paralelas.
Usar o espago amplo da sala do AAAF. Um adulto acompanha o Afonso,
crianga com NEE e o outro circula entre as filas, dando os comandos.

Recursos humanos

Grupo de criancgas, educadora e estagiéria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Explicar rapida e concisamente as regras do jogo, comecando por dar apenas
trés hipdteses (cabeca, barriga, bola), consoante se vao apropriando do jogo,
ir incluindo mais comandos e brincando com a altura da voz, exigindo mais
atencdo e concentracdo ainda. Deixar um momento de celebragdo a cada vez
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que se agarra a bola, antes de continuar e ir vendo como 0s pares se estdo a
sair, fazendo alteracdes de pares, se necessario.

e Consegue estar atento durante o jogo e apanha a bola.
e Se 0 consegue fazer de modo autbnomo ou precisa da regulagdo do

Avaliacao Indicadores
(Clima educativo; adulto.
Responsividade das e Respeita 0 grupo e o seu par: celebra as vitorias e aceita as derrotas.

criangas e dos adultos)

e Observacdo e registo em notas de campo.
Instrumentos

Este jogo foi uma das atividades preferidas da semana. As criangas gostaram
do desafio, conseguiram ganhar varias vezes e pediram para repetir, dizendo
que “ainda ndo tinham sido o par de toda a gente”. Noutras vezes, 0 jogo
pode se ir repetindo e as regras podem ir sendo alteradas, de forma a
dificultar a tarefa, mantendo o interesse e o desafio.

Identificacdo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

B e TEET TS 10 bolas de papel de jornal e 0 espaco da sala do AAAF.

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS 1.
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Tabela 38
Planificagado de atividade “O Golfinho”

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criangas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Formacdo pessoal e social

* Estar em grande grupo.

* Esperar por todos, para avangarmos todos juntos.
Matemaética

* Conceitos da geometria, formas, vistas, dobragens, etc.
Aurtes visuais

* Tlustrar o habitat de um golfinho.

Proposta Educativa

. Para a construcdo do origami, exemplificar os varios passos que as criangas tém
que seguir. Apos a construcdo irdo cola-lo numa folha e pintar o seu habitat.

Dinamica

(Organizagéo do grupo de criangas)

Grupos de 10 criancas de cada vez.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas com o adulto, sentados a mesa de trabalho; Adulto posiciona-se de
forma a que todas as criangas o consigam ver.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Comecar com uma adivinha:

“Adoro nadar na agua

Gosto muito de brincar

Se bebo o leite da minha mée, ndo sou peixe
Ora tenta adivinhar...”
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Depois de saberem que vamos fazer um golfinho, dividir os grupos e seguir
para a mesa de trabalho. Mostrar um golfinho j& feito, como guia e ir fazendo
0s passos, referindo as formas criadas, as dobragens, os cortes, etc.

Consegue estar atento durante a atividade e seguir 0S passos.

Se o consegue fazer de modo auténomo ou precisa da regulacdo do
adulto.

Respeita 0 grupo: escuta o outro, espera pela sua vez de falar e aceita
ideias opostas.

Consegue identificar as principais formas geomeétricas, assim como
algumas composic¢des (dois triangulos fazem um quadrado, por
exemplo).

L Indicadores
Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criangas e dos adultos)
Instrumentos

Observacdo e registo em notas de campo.
Produtos realizados pelas criancgas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

Dado que ndo estdo habituados a este tipo de dinamica, as criancas
precisaram de muito apoio, nas varias dobragens. Por essa razdo, seria bom
termos feito grupos mais pequenos. Quanto aos conceitos matematicos, as
criangas nao tiveram dificuldades em identificar e nomear formas, nem de as
visualizar em relacdo umas com as outras.

No fim do dia, cada um fez a apresentacdo do seu golfinho e do habitat que
Ihe criou, antes de irem embora para 0 AAAF. Esta apresentacao serviu como
valorizagéo do trabalho de cada um, assim como do trabalho do outro.
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Recursos materiais
(Folhas A4, tesouras, lapis e canetas de cor e cola baton)

Nota. Realizado a partir do modelo de planificagdo disponibilizado para a PPS II.
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Tabela 39
Planificagado de atividade “Jogo social: O mar”

Formagéo Pessoal e Social
Intencionalidade Educativa e/ou * Estar em grande grupo.
Objetivos Pedagogicos » Cumprir as regras democraticas acordadas.

Expressdo Motora
(retirados do projeto educativo ou curricular | « Desenvolver a coordenagdo motora.
do grupo de criancas/intengdes para a acdo | Linguagem Oral e Abordagem a escrita

do/a estudante estagiario/a) * Treinar as caracteristicas da narrativa.
* Construir uma historia em grande grupo.

Proposta Educativa Jogo com lengol (mar) e bolas (peixinhos).

Dinamica

(Organizacio do grupo de criancas) Grande grupo (10 criancas) e o adulto em volta do lencol.

Criancas sentadas em volta do lencol. Adulto entre as criancas.
Organizacao do espaco e materiais Apresentar os materiais de forma faseada: explorar primeiro s6 o lencol e s6 depois
adicionar as bolas. Terminar com a histdria criada em grande grupo.

ReCUrsos NUMAnNos Criangas e estagiaria.

Comegar por perguntar quem tem saudades da praia...

Com as criangas sentadas no tapete, ir buscar o lengol, mostra-lo estende-lo no chéo. Pedir as
criangas que se levantei e se sentem a rodear o lencol, agarrando-o com as duas maos.

Fazer balancar o lencol, lembrando as ondas do mar. Quando as criancas ja tiverem percebido
como realizar a acgdo, adicionar uma bola, fazendo-a saltitar sobre as ondas do lengol. Ao

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)
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mesmo tempo, cantar a cangdo do mar e do barquinho. Depois, adicionar mais uma bola e
repetir duas ou trés vezes a canc¢do. Criar nomes para as bolas que sdo 0s nossos peixinhos.
Quando ja fizemos varias exploracdes, desafiar as criangas a criar uma historia sobres estes
peixinhos no mar, em que cada um contribui com uma ou duas frases de cada vez.

e Consegue estar envolvido e concentrado na tarefa.
e Se 0 consegue fazer de modo auténomo ou precisa do apoio e incentivo do adulto.

Indicadores e Demonstra curiosidade exploratdria face ao material novo.
Avaliagao e Respeita as regras acordadas, assim como a vez de cada um falar.
Instrumentos e Observacéo e registo em notas de campo.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades
de mudanca

Como percebi que esta dindmica ndo era familiar, decidi iniciar primeiro uma exploragéo do
lencol naquela posicéo e utilizacdo, deixando as criancas usar o lencol como imaginaram.
Foram percebendo que a brincadeira se ia passar assim, em volta do lengol. Decidi entdo
adicionar a primeira bola, verbalizando o que ia fazer e o que ia acontecendo e pedindo para
darem um nome a este peixinho. Assim repeti, para 0s outros dois “peixinhos”. Cantamos as
cancdes relacionadas com o mar e a praia e brincamos com os peixinhos. Depois da reacao
inicial de querer apanhar a bola, as criancas perceberam que era divertido deixa-la rolar, para
ver onde ia parar. No final, criamos uma historia sobre estes peixinhos.

Futuramente, poderia ser desenvolvida a atividade juntando mais bolas, brincando de pé, em
vez de sentados e/ou andando pelo espaco com o lencol.
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Recursos materiais
Lencol grande e resistente;
Bolas pequenas.

Nota. Adaptado do documento fornecido no ambito da PPS II.
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Tabela 40
Planificagdo de atividade “Arte Abstrata”™

Intencionalidade Educativa e/ou Objetivos Pedagogicos

(retirados do projeto educativo ou curricular do grupo de
criancas/intencdes para a acdo do/a estudante estagiario/a)

Artes visuais

* Criar uma peca de arte abstrata.

« Conseguir aplicar a técnica de sopro.

Conhecimento do mundo

* Fazer misturas de cores e ver os resultados, interpretando-0s.

Proposta Educativa

Utilizar a técnica de sopro para criar uma obra abstrata, brincando com as
manchas e misturas de cores.

Dinamica

(Organizacdo do grupo de criangas)

Metade do grupo (10) de cada vez, numa mesa de trabalho.

Organizacao do espaco e materiais

Criancas sentadas a mesa de trabalho; Adulto circula entre as criancas.

Recursos humanos

Grupo de criancas e estagiaria.

Estratégias de implementacao
(acdo e atitude do adulto - ludicidade)

Falar sobre o que é arte abstrata e 0 que sabem sobre isso. Mostrar algumas
obras de autores como Pollock. Mostrar quais vao ser 0s nossos instrumentos
de pintura de hoje, as palhinhas e discutir como podemos uséa-las.

Avaliacao
(Clima educativo;
Responsividade das
criancas e dos adultos)

Indicadores

e Consegue usar as palhinhas para criar as manchas.
Seguir o modelo fornecido, de forma criativa.

Da sugestdes de modificacdes.

Cria misturas de cores, identificando o que ocorreu.
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Instrumentos

e Observacdo e registo em notas de campo.
e Produtos realizados pelas criancas.

Identificacéo de novas possibilidades
Comportamentos observados/necessidades de mudanca

As palhinhas eram um pouco compridas demais, o que envolvia ter de soprar
com muita forca. Para facilitar, cortei as palhinhas. As criangas encararam a
proposta mesmo como idealizei, uma exploracéo livre, em que todas as ideias
eram boas. Sem ter a necessidade de criar algo “bonitinho”, mas sim testar
hipoteses. No fim, colamos a palhinha usada para que se soubesse como tinha
sido feito, 0 que as criangas acharam ser importante. Houve apenas uma
crianga gue se enganou e sugou em vez de soprar, tendo ficado com um
pouco de tinta na boca. Por isto, para a primeira vez, ou para criangas mais
novas, seria mais seguro usar tinta comestivel, por exemplo. Foi ainda
importante diluir a tinta, mas ndo demasiado, para ndo se perder a “forga”

das cores.
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) ) Recursos materiais =~
Palhinhas, tinta mlsturadal\) com agua, pincéis, folhas A3,
atas.
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Nota. Realizado a partir do modelo de planificagéo disponibilizado para a PPS II.
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5. REFLEXOES SEMANAIS

Através das reflexdes didrias e/ou semanais, que apresento neste capitulo,
pretende-se que seja feita a revisdo, descri¢do e analise dos aspetos que, pessoalmente,
foram mais significativos para a vida pessoal e profissional, e potencialmente promotores
de novas aprendizagens. Neste sentido, sdo uma espécie de diario de bordo sobre a minha
intervencdo e postura ao longo do tempo, que se constitui como instrumento de reflexédo
sobre a acdo, contribuindo assim para a construcdo da minha profissionalidade. O facto
de refletir sobre as vivéncias, em articulacdo com a andlise da pertinéncia e adequacdo da
prépria acao, permite que haja um crescimento profissional em relacdo ao saber-fazer e
ao saber-ser, pois, como tera afirmado o pedagogo Paulo Freire, “ninguém nasce
educador ou marcado para ser educador, a pessoa se faz educador, a pessoa se forma
educador. Permanentemente, na pratica e na reflexao sobre a pratica”. Ainda na mesma
linha de pensamento, Augusto Cury terd acrescentado que “um excelente educador ndo ¢
um ser humano perfeito, mas alguém que tem a serenidade para se esvaziar e a

sensibilidade para aprender”.

Reflexdes Diarias — 12 Semana
25 a 29 de setembro de 2017
A minha integragdo no contexto e primeiras observagoes

Esta primeira semana de estagio teve como principal objetivo a integracdo no
contexto. Neste sentido, a minha intervengdo passou maioritariamente pela observagéo
(participante) do ambiente educativo, atendendo aos seus varios aspetos (tempo, espaco,
materiais e grupo). Ou seja, conhecer o estabelecimento educativo, a equipa educativa e
0 grupo de criangas; observar e compreender a intencionalidade do educador na
implementacdo das rotinas: atividades em grande e pequeno grupo, por outras palavras, a
organizacdo do ambiente educativo. Para tal, em cada dia da semana foquei e analisei
aspetos especificos, assim, fui construindo a minha visdo do contexto e dos intervenientes

e, simultaneamente, ocorreu a minha adaptacéo e integragéo.
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SEGUNDA-FEIRA
Onde estou e com quem estou
O contexto onde estou a realizar a PPS 1l situa-se em Lisboa e pertence a rede

publica, ou seja, esta sob a tutela do Ministério da Educacdo. Como tal, a Escola Basica
(EB) e Jardim-de-Infancia (JI) onde estou, pertence a um Agrupamento de Escolas (AE)
e, a nivel organizacional e politico segue as normas do Ministério da Educacdo (ME).

Cheguei ao JI perto das nove horas, que € uma hora em que as criancas estdo a
chegar e a dirigir-se as respetivas salas, pelo que o corredor se encontra cheio de gente e
eu ndo sabia qual era a sala para onde me devia dirigir. Procurei alguém da equipa e
rapidamente fui encaminhada para a sala 4, onde conheci a minha Educadora Cooperante
(EC), a Luisa e a Assistente Operacional, a Carmo. Depois, foi durante a reunido de
acolhimento que conheci as 20 criancas do grupo (12 raparigas e 8 rapazes), que estavam
ja informadas sobre a minha chegada, pelo que o entusiasmo e o interesse eram elevados.
No fim deste momento, a Luisa e um grupo de seis criangas (que se voluntariaram)
levaram-me a conhecer os espacos do JI e da EB.

De volta a sala, dediquei-me a observar as criangas nas suas atividades normais,
tentando néo interferir demasiado, para poder ver como se comportam enquanto grupo.
Claro que, sendo eu um elemento novo, ndo foi possivel (nem eu quereria) ficar
completamente de fora das situagdes, tendo comecado a integrar-me com o grupo: saber
os nomes, falar sobre o que fazem e o que gostam, brincar, etc. Seguiu-se o recreio e 0
almoco, em que integrei as tarefas da equipa educativa na superviséo e acompanhamento
do grupo e continuei a experienciar o quotidiano deste JI. Da parte da tarde, apés o lanche,
assisti a hora do conto e de seguida, as brincadeiras nas areas da sala, até a hora de saida.

Neste primeiro dia, o balanco que fagco é muito positivo. A educadora, mostrou-se

simpatica, recetiva a minha presenca e com vontade de contribuir na minha formacéo, ao

De tarde, sentados a mesa de trabalho a construir com legos:

Henrique: Vais ficar ca para sempre?

Eu: Para sempre ndo, mas vou ficar até depois do Natal.
Henrique: Isso é muito tempo?

Eu: Sdo quase quatro meses, ainda é algum tempo.
Henrique: Ah. Ainda bem!

Nota de campo do dia 25 de setembro de 2017
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mesmo tempo, aberta as minhas propostas e sugestdes. A auxiliar, também se apresentou
muito afavel e disponibilizou-se logo para ajudar no que pudesse, bem como a ir dando
umas dicas, que sO a experiencia possibilita. O grupo de criangas, ndo teve qualquer
problema em me receber e em fazer todas as perguntas de que se lembraram,
demonstrando que estéo recetivos e contentes com a minha presenca:

Depois de uma rececdo assim prevejo uma boa experiéncia de trabalho e estou
contente com estes primeiros encontros.
TERCA-FEIRA
O espaco e 0s materiais

1. Sobre o Espago!
O edificio onde funciona a escola foi construido recentemente, ha 6 anos. Tanto 0s

espacos cobertos, como os de recreio e a zona desportiva exterior s&o bastante amplos. E
composto por cinco blocos, tendo, cada um deles, dois pisos.

No bloco administrativo, encontra-se: no piso O - a secretaria, a reprografia, a sala da
APEE, a sala de professores/educadores, a sala dos assistentes e o gabinete da
coordenacao; no piso 1 - a biblioteca escolar, a sala de informatica, a sala de formacéo e
o laboratério de ciéncias. No Bloco VVermelho e no Bloco Amarelo ha dezasseis salas de
aula. No Bloco Azul, no piso 0, encontram-se mais duas salas de aula, a Unidade de
Ensino Estruturado, um gabinete de apoio especializado e o posto médico; No piso 1 ha
quatro salas para as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) e dois gabinetes de
apoio socioeducativo. No ultimo bloco encontra-se: no piso 0 - a cozinha e o refeitorio;
No piso 1 - quatro salas de Jardim de Infancia e dois polivalentes, utilizados como recreio
interior e pelas Atividades de Animacéo e de Apoio a Familia (AAAF).

A escola dispde ainda de um amplo ginasio, com um palco, e de uma zona desportiva
exterior. Os espacos de recreio sd@o pavimentados com cimento, ndo dispondo de
quaisquer equipamentos ludicos nem de cobertura para a chuva. No caso do JI, ha um
espaco de terra, relva, plantas e uma zona de horta. Atualmente, o recreio do JI tem um
telheiro coberto, que foi colocado no verao passado.

No estabelecimento de ensino funcionam:

e 18 turmas de 1.° Ciclo;

! InformacGes de acordo com o que consta no site do AE e com as minhas observagoes.
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e 4 salas de atividades de Jardim de Inféancia;

e 1 Unidade de Ensino Estruturado (UEE), na qual sdo acompanhados alunos
com Perturbacdes do Espetro do Autismo;

e Biblioteca Escolar/Centro de Recursos;

e Secretaria;

e Reprografia.

e Refeitorio, supervisionado por pessoal docente e ndo docente.

Como atividades fora do horario letivo, entre as 14:30 e as 15:30 ou entre as 16:00 e
as 17:00 os alunos do 1.° Ciclo complementam as aprendizagens associadas as
competéncias basicas com Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). O Jardim de
Infancia disponibiliza as Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia (AAAF) e 0s
alunos do 1.° Ciclo dispbem da Componente de Apoio a Familia (CAF), da
responsabilidade da Associacdo de Pais e Encarregados de Educacao (APEE) da Escola.

Focando o Bloco onde funciona o JlI, 0 espaco estd pensado para as necessidades da
rotina, foi construido com materiais adequados (revestimento do chéo e paredes, janelas
e portas, mobiliario, etc.) para a utilizacdo diaria das criangas em seguranga e com
autonomia. E de sublinhar que todas as salas tém acesso ao espaco exterior. Este é
bastante amplo, contém alguns (ndo muitos) equipamentos para as criangas explorarem
como percursos de pneus e de troncos e quadros de giz e também equipamentos moveis,
como triciclos, carrinhos, pneus, blocos de construcdo, andas, entre outros, que permitem

varias utilizacdes e manipulagdes, por parte das criangas.

As salas de atividades possuem uma casa de banho, com uma sanita para meninos e
outra para meninas e um lavatério. Isto torna demorado o processo de higiene antes do
almoco.

Por fim, a sala de atividades esta organizada por areas (jogos de chéo, casa grande,
casa pequena, garagem, jogos de mesa, natureza, pintura, desenhos, desenhos/recorte e
plasticina e biblioteca), delimitadas e identificadas através do cddigo escrito e de
fotografias (0 que garante a autonomia das criancas na identificagdo, selecdo e
arrumagcdo). O espaco disponivel estd bem aproveitado e percebe-se que a organizacéo do
espaco € pensada em funcdo das criangas (ex. fotografias e imagens sdo colocadas ao
nivel dos olhos das criancas; o mobiliario € adequado ao tamanho das criancas, etc.).
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Todas as paredes sdo usadas para expor os trabalhos que as criangas véo realizando, tanto
dentro como fora da sala. Também os instrumentos de regulacdo do grupo: mapa de
presencas, mapa do tempo, regras, tabela de assistentes, aniversarios, etc. se encontram
afixados nas paredes, bem visiveis. Existe entrada de muita luz natural, pois uma das
paredes possui janelas de grandes dimensdes e a porta para o exterior. As cores s&o vivas
e estimulantes, mas ndo demasiado. As areas, o material e a mobilia estdo em boas
condicdes (sem riscos, os livros ndo estdo rasgados; os jogos estdo completos, etc.) e 0
mobiliario é adequado a estatura das criancas.
2. Sobre os materiais da sala 4

Os materiais, como ja referi, sdo facilmente alcancados pelas criancas (caixas e
prateleiras estdo assinaladas com imagens, permitindo a crianca encontrar o material
desejado), de forma totalmente autonoma. Cada area da sala contém material suficiente
para 0 numero de criangas presentes, ou seja, a oferta ndo é demasiado limitada nem
excessiva. Isto facilita a escolha dos brinquedos e a sua arrumacéo, possibilitando também
0 jogo em paralelo (fazem a mesma coisa, mas separadamente) e a evolugdo sequencial
para o jogo social. A educadora referiu que as regras de utilizacdo foram construidas em
conjunto com as criangas e que os materiais a incluir e/ou excluir sdo negociados,
garantindo a escolha e participacgdo das criancas.
QUARTA-FEIRA
A equipa educativa e grupo de criangas

Em relacdo a equipa educativa da sala, para ndo repetir o que j& mencionei, quero
apenas acrescentar que, tendo em conta o que pude observar, tanto a educadora como a
auxiliar ttm uma relacdo préxima, equilibrada e afetuosa com as criancgas, demonstrando
ter um conhecimento solido sobre cada uma. Isto porque, as 20 criancgas transitaram do
ano anterior, tendo-se mantido 0 mesmo grupo, o0 que permite que tenham sido criados
lagos afetivos fortes (de ambos os lados).

Em relagdo ao grupo de criangas, como ja referi sdo 20, estando os nomes e idades

apresentados na tabela seguinte:

Adriana 5 anos Marta 5 anos

Afonso 5 anos Martim C. 4 anos
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Gabriela 5 anos Martim Q. 5 anos
Henrique 4 anos Mateus 5 anos
Inés 5 anos Matilde 6 anos
Lourengo 5 anos Melanie 5 anos
Leonor B. 5 anos Rita 5 anos
Leonor L. 5 anos Rodrigo 5 anos
Mariana B. 5 anos Sara 5 anos
Mariana D. 4 anos Tomas 4 anos

Como informac6es importantes, a Matilde e a Inés frequentam sessdes de terapia da fala,
o Afonso estd sinalizado com NEE, nomeadamente com o diagnéstico de uma
perturbacdo do espetro do autismo, sendo acompanho por técnicos especializados. A
Melanie tem duas irmds com NEE, pelo que estd a ser acompanhada pela esquipa
especializada, no entanto, ndo tem qualquer diagnéstico, nem apresenta dificuldades e/ou
problemas de desenvolvimento. Todas as criancas do grupo, embora cada uma de forma
distinta apresentam algumas dificuldades na linguagem, principalmente ao nivel da
pronunciacdo e articulacédo da fala.

QUINTA-FEIRA

O tempo: A rotina da sala 4, as familias das criangas e primeira reunido com a

educadora

As criangas do grupo estdo perfeitamente adaptadas a rotina do Jl, realizando as
transicOes e tarefas de forma totalmente confiante e autbnoma. A Unica tarefa a que
oferecem maior resisténcia é a arrumacdo da sala, de manhd, antes de ir para o exterior e
de tarde, antes de passarem para as AAAF, que apenas duas criangas do grupo néo
frequentam (a Sara e o Henrique). De seguida, apresento a rotina diaria, salientando que

as tercas-feiras, ha sesséo de educacéo fisica das 11:00 as 11:30.

Horas Momento/Atividade
8:00-9:00 Brincadeira livre na sala das AAAF
9:00 -9:30 Acolhimento na sala de atividades
9:30 —10:30 | Brincadeira nas areas/atividades dirigidas
10:30 Lanche: fruta
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10:30 - 11:10 | Brincadeira no exterior
11:20 - 12:15 | Higiene e almogo
12:15-13: 15 | Brincadeira no exterior

13:15 Lanche: Leite e bolachas
13:30 —14:00 | Reunido de grande grupo/ hora do conto
14:00 — 15:15 | Brincadeira nas areas/ atividades dirigidas
15:15-19:00 | Brincadeira livre na sala das AAAF

Nota: este horério é aproximado, pois é flexivel.

Em relacdo as familias das criancas, agora que a semana ja esta a chegar ao fim,
posso afirmar que os que tive oportunidade de conhecer foram bastante recetivos, tendo
dedicado um pouco do seu tempo para me conhecer e saber quem sou e o que vou fazer
no JI. Referiram também o feedback positivo, em relacdo ao que as criangas contam em
casa sobre a minha chegada e a minha presenca.

Foi também hoje que tive a primeira reunido com a educadora, depois do horario
letivo. Assim, a sos, foi-nos possivel falar sobre o que é esperado de mim, a nivel
académico, para pensarmos como isso se organizara dentro da rotina do grupo. A
educadora partilhou comigo as planificagdes e documentos relevantes da escola e do
grupo e conversamos sobre cada uma das criancas do grupo, abordando as suas
caracteristicas individuais, familiares, a evolucdo que fizeram desde o ano passado, 0s
problemas que apresentam e eventuais linhas de acdo. A educadora teve o cuidado de me
reforcar a ideia de que estéa totalmente disponivel para ouvir as minhas ideias e para dar
espaco para as por em pratica.

SEXTA-FEIRA
As atividades livres e/ou dirigidas desta semana

Durante esta semana, pude observar trés propostas de atividade pensadas pela
educadora, bem como a forma como as orientou e acompanhou as criangas. A primeira
tratou-se de preencher as letras do nome (escritas em mailsculas pela educadora) com
pedacos de plasticina. A segunda consistiu em recortar e colar numa folha a sua fotografia
(s6 a cabeca e os ombros) e desenhar o restante corpo. A terceira foi com uma folha
grande em que a educadora desenhou um circulo, fazer o seu corpo completo. Estas estdo

de acordo com a proposta de planificacdo para 0 més de setembro (ver em anexo), em que
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aparecem conteudos como: “identificagdo e registo da identidade, do género e da idade”.
A forma de estar da educadora aproxima-se muito ao que eu penso ser mais adequado,
pois deixa que as criancas explorem livremente, ndo deixando de insistir e investir no que
quer que realizem. Aproveita também para dialogar com as criangas sobre 0 que estdo a
fazer, interligando conhecimentos e capacidades em cada atividade e/ou momento. Os
momentos de reunido em grande grupo sdo também muito ricos, pois a educadora
consegue mediar as conversas de forma a incluir a voz de todos e a participacao e escolha
das criancas. Também a forma como gere a escolha das areas para onde querem ir,
desafiando-os a experimentar areas para onde ndo védo tantas vezes, por exemplo,
demonstra uma preocupacdo com o tipo de experiencias que as criangas vivem.

Por fim, a gestdo que a educadora faz do ambiente educativo e a forma como
organiza o seu trabalho e como se apresenta espelha um conjunto de intencionalidades
que lembram o modelo pedagdgico do MEM (Movimento da Escola Moderna). Isto
porque, tem em conta a formacdo democrética e o desenvolvimento socio moral das
criancas, preocupa-se com a sua participacdo na gestao e escolha das atividades, prioriza
a entreajuda, o espirito critico e a responsabilizacdo pelas a¢des de cada um e do grupo

nos varios momentos do dia.
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Reflexdao Semanal — 22 Semana

2 a 6 de outubro de 2017
A aquisicdo e desenvolvimento da linguagem na educacdo pré-escolar e o papel do
educador

Durante esta segunda semana, depois das constantes novidades que experienciei
na primeira semana, em que tudo é novo, desde 0s espacos as pessoas e as rotinas, senti
que dado ja estar mais “ambientada” me pude dedicar a conhecer o grupo de criangas,
bem como cada crianca do grupo. Ou seja, aproveitei 0s momentos de brincadeira nas
areas da sala e no recreio para observar cada crianga e as criangas nos seus grupos. Tentei
fazer estas observacfes umas vezes de forma participada e outras de forma néo
participada, para poder criar uma imagem do grupo e dos individuos. Acredito que esta
atividade sera importante para organizar a minha postura de intervencao perante o grupo
e para ir recolhendo pistas sobres os interesses e motivacdes das varias criangas, que
servirdo para guiar as minhas propostas de trabalho. Em relacdo a minha atuacao durante
0s varios momentos, tal como no estagio passado, tenho tido o cuidado de ir ganhando o
meu espaco de acordo com as solicitacdes e com a recetividade dos outros, tanto adultos
quanto criancas. Com isto em mente, participo ativamente em todos 0s momentos, mas
tenho o cuidado de ndo me sobrepor ou contrapor aos adultos de referéncia da sala, de
forma a ndo influenciar de forma negativa a rotina do grupo. Ou seja, reforco a atuacéo
da educadora e da auxiliar, apoio-as nas varias situacdes. Tem sido assim que me tenho
vindo a integrar no contexto e que as criangas tém percebido que sou “mais um adulto da
equipa da sala”.

Foi também esta semana que tive, pela primeira vez, a oportunidade de dinamizar
a hora do conto. A educadora teve de chegar mais tarde da hora de almoco devido a uma
consulta e deixou “por minha conta” esse momento. Senti-me & vontade ao assumir o
grupo e fiquei contente ao observar que as criancas foram reagindo e comportando-se
comigo da mesma forma que o fazem com a educadora. Isto reforca que também elas se
sentem a vontade, o que para mim é importante, claro.

Um outro aspeto que quero focar € o facto de a educadora utilizar muitas vezes o
final do dia para um momento de reunido em grande grupo, depois da sala arrumada. Com

as criancas sentadas a mesa de trabalho, a educadora leva-as a recordar algo marcante
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desse dia, como uma lengalenga, um tema que abordou com o grupo (méo direita e
esquerda, contagem oral, etc.), ou faz a apresentagéo dos resultados dos trabalhos de cada
um. Este momento funciona como um fecho do dia, de forma simples e harmoniosa (cf.
Nota de Campo do dia 4 de outubro de 2017).

Tanto a apresentagdo dos trabalhos de todos, como a sua exposi¢do nas paredes
da sala e do corredor séo algo que considero ter extrema importancia para um sentimento
de valorizacao e autoestima das criancas e para a apresentacao (as familias) de um pouco
do que se vai experienciando e vivenciando no quotidiano do jardim-de-infancia. Tal
como afirma Loris Malaguzzi, “as paredes das nossas pré-escolas falam e documentam.
As paredes sdo usadas como espacgos para exposi¢des temporarias e permanentes de tudo
0 que as criangas e os adultos trazem a vida” (Malaguzzi citado por Edwards, Gandini &
Forman, 1999, p.73).

Passo agora para um outro aspeto, que me tem preocupado. A grande maioria (16
em 20) das crianc¢as do grupo tem ja 5 anos e faz os 6 ainda neste ano letivo. Isto faz com
que seja provavel que no proximo ano passem para o primeiro ciclo. Para além das
dificuldades e resisténcias a nivel dos comportamentos e regras sociais, varias crian¢as
do grupo demonstram grandes dificuldades ao nivel da linguagem, na articulacdo e
pronunciacdo das palavras, principalmente. Inclusive, duas criancas frequentam sessdes
de terapia da fala. Isto levou-me a escolher o tema da aquisicdo e desenvolvimento da
linguagem e qual o papel do educador para aprofundar nesta semana, pois, a aquisicao
de um dominio progressivamente mais vasto da linguagem é um objetivo fundamental da
educacao pré-escolar.

Com base nos conhecimentos teéricos e praticos que possuo, acredito que as
criancas aprendem de forma mais proficua se as aprendizagens surgirem com base na
exploracdo ladica. O mesmo se aplica no caso da linguagem, sem esquecer que as
situacOes/tarefas devem aparecer sempre ligadas ao concreto, ao real. Ou seja, criando
brincadeiras com que a crianca se identifica e as quais atribui significados. Neste sentido,
acredito que muito do trabalho sobre a lingua, na educacéao pré-escolar, pode (e deve) dar
primazia aos livros, como ponto de partida para a aprendizagem, como base para as
atividades propostas, como fonte de “ludicidade” e prazer, como fonte de novos

conhecimentos e descobertas, entre multiplas outras mais-valias, deste recurso material.
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Percebe-se, portanto que o0 momento da leitura/escuta deve ser prazeroso,
potencializando, por parte das criangas, a atribuicdo de significados positivos ao objeto
«livro». Deixando este de ser algo estatico e/ou monétono, passando a apresentar-se como
algo interativo e divertido. Desta forma, estaremos, enquanto docentes, a contribuir para
a formacé&o de (bons) leitores, interessados e conhecedores. Isto ndo acontece por geragéo
espontanea, ou seja, ganhar e estabelecer habitos de leitura é um processo, que necessita
de ser conquistado, contruido e alimentado, através de um trabalho continuo, consistente
e sistematico, que se torna mais efetivo quando associado a uma dimensao afetiva, para a
crianga e quando séo envolvidas as familias no trabalho desenvolvido. Néo €, portanto,
algo inato a crianga. Com isto em mente, a importancia dada ao momento da leitura do
livro é imprescindivel, bem como, as relacdes afetivas criadas e o desenvolvimento que
é dado, ou seja, o que se faz depois de ler o livro. E este o trabalho do educador, selecionar
obras variadas e com qualidade, apresenté-las as criancas e, depois, conseguir extrair
do livro todas as suas potencialidades, organizando atividades de aprofundamento e/ou
de complementaridade. Assim, o educador tem um papel ativo no processo de
planificacdo e organizacdo das atividades, mas também no clima de apoio que
proporciona, com vista ao desenvolvimento global da crianca.

A planificagdo de uma sequéncia de atividades pode, entdo, iniciar com a selegéo
de uma obra infantil, que define 0 mote para a tematica das atividades e constituiu uma
forma de garantir a contextualizacdo das tarefas. Este modo de iniciar e organizar a
intervencdo docente é ideal, pois, o contacto com os livros é facilitador e motivador do
contacto com a linguagem escrita € o despoletar de curiosidades e de primeiras
descobertas, no ambito da escrita. Tal como defende Mata (2008), “a leitura de histérias
ndo sO apoia a construcdo de sentido em torno da escrita, como também enriquece a
interagdo da crianga com a leitura” (p.80). A mesma autora acrescenta que este contacto
deve ser mais do que um momento de rotina, devendo ser potenciador de experiéncias
significativas e prazerosas, promovendo ndo s6 o gosto pelos livros e pela escrita, mas
também as relagdes afetivas que a crianga estabelece com o livro, com os pares, com 0
educador, tendo sempre presente que “o gosto e interesse pelo livro e pela palavra escrita

iniciam-se na educacgéo de infancia” (OCEPE, 2016, p.66).
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O contacto direto e ativo com as fungdes da escrita tem uma grande importancia,
na educacdo pré-escolar, até porque, “a investiga¢do tem demonstrado que o facto de as
criancas terem algum conhecimento e compreensdo sobre as fungdes da leitura e da
escrita, antes de iniciarem a escolaridade obrigatéria, parece facilitar a aprendizagem,
refletindo-se no seu desempenho” (OCEPE, 2016, p. 67). Neste sentido, cabe ao educador
“proporcionar o contacto com diversos tipos de texto escrito que levem a crianca a
compreender a necessidade e as fungdes da escrita, favorecendo também a emergéncia
dos conhecimentos sobre o cddigo escrito e as suas convencgdes” (OCEPE, 2016, p. 67).
Isto vai, também, ao encontro do que defende Sim-Sim (1998), quando realga “a
necessidade de saber prestar atencdo ao que é dito, identificando e separando o essencial
do acessorio” (p.36) e que “atividades que envolvem ouvir falar e atuar em seguida
demonstraram ser mais importantes na aprendizagem do que a situacdo de apenas ouvir”
(p-35).

Para além deste contacto com a funcionalidade da linguagem e das suas
convencgdes, € essencial estimular o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica.
Segundo Freitas & Santos (2001) este é um elemento facilitador da aprendizagem da
leitura e da escrita e por isso deve-se cada vez mais insistir na necessidade de desenvolver
este tipo de consciéncia linguistica no ensino pré-escolar para que quando ocorrer 0
ingresso no Ensino Bésico e a adaptacdo ao ensino formal da leitura e da escrita, as
criancas tenham facilidade e éxito na aprendizagem da leitura e da escrita.

Para além dos dominios referidos, também a comunicacdo oral assume extrema
importancia, principalmente em contexto de pré-escolar, por fazer com que as criangas
alarguem 0s seus conhecimentos e as suas competéncias nos varios aspetos da lingua:
aprendem novas palavras, exploram relagcdes entre palavras, aumentam as suas
competéncias a nivel sintatico, etc. Tal como defende Rigolet (2000),

E primordial atribuir a linguagem oral a importancia que representa: sem uma
correta compreensdo desta linguagem oral como sem a sua inteligivel e fluente
expressdo, a crianca pequena ndo dispora de um precioso instrumento capaz de
a introduzir progressivamente no dominio do raciocinio abstrato (...) da mesma
forma ainda, sem um razoédvel dominio da sua lingua materna, a crianca sera
incapaz de entrar na linguagem escrita. (p.99)
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O trabalho sobre a linguagem, de forma direta ou indireta é fulcral, como sublinha o autor
supracitado, o processo de aquisi¢do da linguagem é fundamental para o desenvolvimento
da crianca, mais ainda, aguando da sua entrada para a escola, em que sem um dominio da
Lingua e da linguagem, toda e qualquer aprendizagem fica seriamente dificultada. Isto
porque, desde a Matematica, em que é preciso perceber, por exemplo o enunciado dos
problemas, até a Historia em que as criangas sdo confrontadas com um campo semantico
afastado do da nossa €poca, sao poucas (quase nenhumas) as atividades “sem linguagem”.
Resumindo, “a aquisicdo da linguagem é, provavelmente, 0 mais impressionante
empreendimento que o ser humano realiza durante a infancia” (Sim-Sim, Duarte e
Ferraz, citados por Rigolet (2000), p.19).

Com isto em mente, a minha primeira proposta de trabalho, que comecei nesta
semana e a qual darei continuidade na proxima, teve por base um livro: O Dia em que 0s
Lapis Desistiram de Drew Daywalt. Que surge no seguimento de um outro livro que a
educadora leu e que usarei para explorar a funcionalidade da linguagem (escrever cartas)
e para integrar duas outras areas de contetudo: o conhecimento do mundo e a expressdo

plastica (cf. planificacdo da sequéncia de atividades).
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REFLEXAO 32 SEMANA

De 9 a 13 de outubro de 2017
Sobre a importancia do brincar (livremente) no Ji

Esta semana tive um papel mais ativo e dindmico, pois comecei a implementar as
minhas ideias. Com algum contributo da educadora, criei uma sequéncia de tarefas para
realizar com as criancas, que comegou com a leitura de um livro e evoluiu para
exploragdes que integraram varias areas do curriculo. As minhas propostas revelaram ser
cativantes e envolventes para as criangas, que deram, elas mesmas, pistas no sentido de
que seria interessante desenvolver ainda mais certos conceitos e dar continuidade a
sequéncia. Reforcando ainda mais, a educadora afirmou, na nossa reunidao semanal que
concordava com esta minha percecdo dos eventos e incentivou-me a dar seguimento ao
trabalho que iniciamos esta semana. Tudo junto, isto fez com que me sentisse mais
“educadora”, no fundo, mais confiante.

Esta sequéncia de atividades teve inicio com a leitura do livro O Dia em que 0s
Lapis Desistiram, que foi iniciada na semana passada e relembrada e terminada nesta
semana. Depois, com 0 meu apoio e usando o0 modelo que Ihes forneci, cada um escreveu
a sua “carta ao lapis” (cf. Planificagdo, Tabela 7), em que explicou aos lapis das cores que
preferiu 0 que gostava de colorir com ele(s). Com esta brincadeira, exploramos as
questBes da estrutura da carta: dizer para quem €, escrever a mensagem e assinar no fim,
que estdo ligadas a funcionalidade da linguagem. No dia seguinte, tinha planeado fazer
lapis de cera reciclados (cf. Planificacdo, Tabela 8), abordando a proposta de forma
pratica e contextualizada (para dar uma nova vida aos lapis que estdo partidos e velhos,
mas que ja foram grandes companheiros de pintura) e interligando com os conceitos de
conhecimento do mundo, nomeadamente as mudancas de estado fisico: sélido e liquido,
0 porqué dessas alteracdes e também, a importancia de reciclar e reutilizar os materiais.
Pensei que seria melhor esta atividade ser feita por fases, com pequenos grupos de cada
vez. Ao avangar com a proposta, aconteceu que s6 um grupo teve tempo de fazer logo no
primeiro dia e, usamos (por sugestao da educadora) 0 momento de reunido da tarde para
mostrar e explicar o que fizemos ao restante grupo, criando-se um momento de
apresentacdo oral, que n&o tinha sido previamente planeado, mas que ao se suceder teve

grande significado. A partir dele, pude perceber que as criancas estavam realmente
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interessadas e motivadas, que faria sentido explorar mais as mudancas de estado fisico e
que o trabalho em pequenos grupos € muito eficaz para estas criancas. No dia que se
seguiu, fiz a atividade com os restantes pequenos grupos. Dado que estavamos ja no final
da semana, ficou acordado com a educadora que na proxima semana se realizaria o fecho
desta atividade com a elaboragdo do relatorio da experiéncia, na forma de “receita para
fazer l&pis arco-iris”, e iriamos também avangar mais na exploragdo das alteragdes de
estado fisico, usando a agua como material (sendo a ligacdo a sequéncia atingida ao fazer,
depois das primeiras exploracdes, cubos de tinta para pintar com gelo).

Houve um outro epis6dio que ocorreu esta semana que me marcou pela positiva e
que quero deixar registado. Desde o inicio da PPS Il que tenho refletido sobre o
comportamento do grupo durante as reunides da manha e da tarde, tentando imaginar o
que poderiamos fazer para que conseguissem estar progressivamente mais atentos, mais
concentrados e mais respeitadores do “outro”. Uma das ideias que me surgiu foi a de
manipular o espaco fisico, de forma criar um ambiente mais neutro (os sofas onde se
costumam sentar sdo moveis, pelo que as criangas estdo sempre a abanar-se e saem do
lugar ou perturbam os outros, tém pouco espago entre cada um, o que causa alguns
conflitos e tém as gavetas dos jogos e 0 mével da area da casa muito perto, que causam
desconcentracBes desnecessarias). Posto isto, pensei em falar com a educadora, na nossa
reunido semanal e propor que as reunides de grande grupo fossem feitas numa roda, com
as criangas sentadas no chdo sem objetos a volta e com os adultos em pontos estratégicos
(por exemplo separar criancas que implicam mais uma com a outra, ou que nao
conseguem concentrar-se perto do outro, etc.). Para meu espanto, antes mesmo de falar
com a educadora, chego um dia a sala e esta tinha mudado o sitio das reunifes, adotando
uma ideia muito semelhante a que eu tinha ponderado. Isto foi algo que pode parecer
simples e “pequeno”, mas o facto de a educadora ter tido a mesma linha de pensamento
que eu: verificar o mesmo problema e apresentar uma possivel resolucdo semelhante,
despertou em mim um sentimento de orgulho préprio e de “estar num bom caminho”.
Mais significativo ocorrendo assim sem ser planeado, do que se o tivesse sido.

Um aspeto menos positivo, que me tem preocupado é o facto de ser quase

impossivel contactar com as familias. Isto porque,
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Grande parte do grupo vem da sala das AAAF com a auxiliar. Ou seja, chegaram
ao jardim-de-infancia antes das 9 horas. Conforme as restantes criancas vao chegando, sao
recebidas na sala de atividades. Os pais ficam a porta, sendo que alguns “espreitam” e
dizem bom dia. A auxiliar mantem-se perto da porta e é ela quem recebe os recados, que
depois transmite a educadora. Esta esta j& com o grupo de criangas, na reunido de
acolhimento.

A relacdo com as familias ndo é priorizada neste momento. Se houver algum recado
urgente, este € transmitido, se ndo houver, a maior parte nem chega a ver a educadora.

Nota de campo do dia 25 de setembro de 2017

Isto leva-me a ficar um pouco reticente, pois ndo consegui sequer vé-los a todos,
até a data. A ideia que me ocorreu, a semelhanca do que fiz no contexto de creche foi a
de colocar no quadro das informagdes um pequeno texto, com a minha fotografia e a
minha rapida apresentagdo. Isto foi discutido e aprovado com e pela educadora e na
semana passada afixei a minha “carta de apresentacao” (ver em anexo). Entretanto, fui
dizendo as criancas que o tinha feito e o porqué de o ter feito e ndo falamos mais sobre

isso até que esta sexta-feira ocorre o seguinte episédio,

Ao subir do refeitorio para o recreio, a Inés vem-me dizer: “sabias que o meu pai sabe
que temos 0 mesmo nome?”” Eu respondo: “Ai sim? Foste tu que lhe disseste?” e ela:
“Sim, porque eu lhe mostrei a tua carta com a fotografia!”

Nota de campo do dia 13 de outubro de 2017

Aliado ao facto de as criangas ja me terem referido que “veem sempre a minha
foto”, isto confirma que esta foi uma boa ideia para tentar chegar até as familias que nao
consigo ver de manha nem de tarde, o que me vai facilitar os futuros contactos, para o
portefélio de uma crianca, para a autorizagao de utilizacéo de fotografias e para possiveis
outras participaces no meu percurso de trabalho na PPS 1.

Por fim, como tema de aprofundamento, quero focar o brincar. Concretamente, a
importancia da brincadeira livre e espontanea.

Na rotina organizada pela educadora, existe bastante tempo dedicado a brincadeira
ndo estruturada nas areas da sala e no exterior. Sou da opinido de que € basilar e realmente
fundamental que as criangas tenham este tempo chamado de “livre” para poderem

explorar os materiais da sala de forma auténoma e por vontade prépria, individualmente
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ou em grupos. Acredito ainda que estes momentos sdo ricos em aprendizagens multi e
transdisciplinares, que de outra forma ndo ocorrem ou ndo ocorrem tdo organicamente.
No contexto, observei que, apesar de se notarem preferéncias por determinadas areas, as
criancas passam por quase todas, tendo a educadora um papel na organizacao e mediagédo
das escolhas. Este fator levou-me a refletir sobre a importancia da gestao que fazemos do
tempo das criancas no Jl. Temos de ter em conta um equilibrio para que lhes
possibilitemos a oportunidade de usufruir em pleno de tudo o que o seu tempo connosco
Ihes pode oferecer. Isto significa que a par com propostas estruturadas, projetos
orientados, sessdes de educacdo-fisica e/ou outras atividades, devemos sempre incluir
bastante tempo para simplesmente vivenciarem a vida em comunidade na sua sala e na
sua escola/instituicao.

De uma perspetiva tedrica, o brincar “¢ a atividade primordial e fundamental da
criancga, que contribui para o seu bem-estar, para o seu desenvolvimento e, simplesmente,
para que se sintam felizes” (Casey, 2015, p.10), estando mesmo consagrado como um
direito, pela Convencao dos Direitos da Crianca de 1989. Para gque as criangas consigam
usufruir plenamente das suas brincadeiras e consigam tirar proveito delas, é necessario
que o educador tenha em conta alguns aspetos importantes, como por exemplo o ambiente
educativo que Ihes oferece: i) o tempo que tém para o fazer; ii) o espago onde o fazem;
iii) 0s materiais com que o fazem e iiii) com quem o fazem. De acordo com Casey (2015),
um ambiente rico de brincadeira deve incluir, “elementos naturais; oportunidades de risco
e desafio; locais para expressar emocoes; estimulacdo dos sentidos; possibilidades de
interacdo social; um ambiente fisico e humano interessante e diversificado e espaco
suficiente para fazer o que se pretende” (p.12).

De entre as varias mais-valias, destaco a esfera das rela¢Ges sociais. Apesar das
dificuldades que as crian¢as demonstram em cumprir certas regras socias nas reuniées em
grande grupo como, esperar pela sua vez de falar e respeitar a vez do outro (saber escutar),
guando as observo em brincadeiras espontaneas, vejo-as fazer uso de uma série de
competéncias sociais complexas: pedir para Ihe emprestarem algo, pedir para trocar de
area com alguém, recorrendo a negociacgdo, chamar alguém para brincar consigo, brincar
em grupos de forma calma e harmoniosa, criar brincadeiras diversas com a participacdo

ativa de todos os elementos, trabalhar em equipa nas construcgdes, entre muitas outras!
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Comparando com o grupo de criangcas da creche, é notdvel a evolucdo dos
comportamentos sociais nas brincadeiras, como as preferéncias acerca do “com quem”
querem brincar, havendo ja um sentimento de amizade mais forte e seletivo entre os
membros do grupo, bem como do tipo de brincadeiras que demonstram ser capazes de ter
e 0 seu nivel de sofisticagdo. Ao interagirem com outras criangas e também com o0s
adultos, vai-se dando uma inter-relacdo na qual a crianga serd capaz de aprender e de
atribuir valor aos comportamentos, tanto seus como dos outros, reconhecendo e
respeitando valores que podem ndo ser os mesmos que os seus (OCEPE, 2016).

Quando as crian¢as brincam umas com as outras, surgem Varios tipos de jogo, de
acordo com a defini¢do apresentada por Hauser-Cram, Nugent, Thies & Travers (2014):
0 jogo paralelo, 0 jogo associativo e 0 jogo cooperativo. Sendo que este grupo apresenta
ja varias vezes o mais elaborado tipo de jogo, o cooperativo em que as criangas brincam
juntas com um objetivo comum, isto acontece quando criam mundos de fantasia na area
da casa grande em que cada um tem o seu papel na histéria, quando me convidam para
assistir ao espetaculo que organizaram, no recreio, em que cada um entra na sua vez, com
um papel distinto, quando me vém mostrar 0s Vvarios cenarios que construiram com 0s
legos pequenos, entre inlmeras outras situagdes.

De facto, é realmente importante que o adulto responsavel pela gestdo do tempo
proporcione estes momentos de brincadeira para que as crian¢as nao s consigam explorar
0 mundo que as rodeia, mas também possam criar lagos e relagdes de amizade umas com
as outras, aprendendo desta forma a conviver e saber-estar. E igualmente através das
brincadeiras e da necessidade da partilha dos brinquedos que surgem alguns conflitos,
que sdo importantes para que as criangas aprendam a gerir as suas emogoes e frustracoes
e a lidar com as emocdes e frustragdes do outro, levando a empatia.

Concluindo, um bom educador deve ter plena consciéncia de que as criangas sdo
agentes ativos na sua aprendizagem e agir de modo a respeitar este principio. Como tal,
¢ urgente reconhecer a sua capacidade para construir o seu desenvolvimento e
aprendizagem, o que pressupde que estas sejam encaradas “como sujeito e agente do
processo educativo, o que significa partir das suas experiéncias e valorizar os seus saberes

e competéncias tnicas” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 9).
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REFLEXAO 42 SEMANA

De 16 a 20 de outubro de 2017
Sobre as Necessidades Educativas Especiais e a Incluséo

Nesta semana, logo na segunda-feira, celebrou-se o dia da alimentacao.

A educadora falou com as criangas sobre a alimentacéo e fizemos um jogo: com um
barco de lego na mao a crianga diz “la vai uma barquinha carregadinha de (algo que
0 adulto pede. Neste caso, fizemos com frutas, alimentos saudaveis e o alimento
preferido) . As criangas tiveram dificuldade em nao repetir as frutas que iam
dizendo, mas mencionaram frutas de que gostam, por exemplo o Martim C. “L4 vai
uma barquinha carregadinha de mangas!”, olha para mim a rir e diz “Conheces
mangas? E fruta boa!”. E o Mateus “L4 vai uma barquinha carregadinha de... posso
dizer de tomate? E que o tomate é um fruto!” Quanto aos alimentos saudaveis, as
criancas escolherem dizer maioritariamente apenas algo entre legumes, frutas e sopa.
Relativamente ao alimento preferido, como seria de esperar, apareceram respostas
com alusbes a alimentos menos sauddveis como: batatas fritas, chocolate,
hamburgueres, etc.

Nota de Campo do dia 16 de outubro de 2017

Apesar de as criancas terem demonstrado possuir conhecimentos acertados sobre
o tema da alimentacdo, foram mencionadas algumas ideias erradas ou facciosas. Por
exemplo, associam alimentos saudaveis ao que ndo gostam de comer, selecionam apenas
opcbes menos adequadas como o que mais gostam, revelando ndo ter habitos corretos e
equilibrados de alimentagdo. Numa outra reflexdo, o tema da nutricdo poderd ser
selecionado para aprofundamento, sendo que um projeto sobre nutricdo iria também ser
adequado a este grupo de criancas, no sentido de estimular o gosto pelas escolhas
alimentares mais saudaveis e a ado¢do de habitos adequados.

Para a hora do conto, trouxe mais uma obra para apresentar as criangas

242



Na sequéncia do trabalho que a educadora tem feito em relacdo aos meses do ano,
selecionei a obra A Ratinha Inés de Maria Claret. Esta é uma obra que foi publicada
no ano em que nasci e que a minha mae me costumava ler. Conta a historia de uma
Ratinha mégica que tem 0s meses do ano encerrados num armario € més a més
conhece um pretendente, que por razdes varias ndo é o certo e em dezembro conhece
0 ratinho com quem se casa.

Antes de comecar, para que as criangas se preparassem e fizessem e fizessem siléncio
cantei-lhes uma can¢do (com o objetivo de sinalizar este momento da rotina):

“Todos todos sentadinhos e em siléncio vamos estar

E a hora da historia que estd mesmo a comegar” (2x)

Lemos apenas metade da historia, pois € muito extensa.

As criancas gostaram de saber que o livro era de quando eu era pequena e de ver 0s
desenhos que fiz com menos do que a idade deles no livro.

Mais uma vez, tentei fazer uma leitura dindmica e interativa, até porque a historia é
bastante longa.
Nota de Campo do dia 16 de outubro de 2017

A atencdo e interesse do grupo, neste caso, foram captados através do cariz pessoal

que o livro tem, e que partilhei com o grupo. Isto cria uma maior afinidade e maior

interesse nos mesmos. Tentei também implementar uma sequéncia de rotina com

sinalizadores neste caso, uma cancdo. Assim, levamos as criancas a se organizarem e a

saberem o que ai vem, para que possam adaptar o seu comportamento. No entanto, para

implementar estas estratégias com sucesso, & necessario tempo, continuidade e

estabilidade.

Nesta semana, demos continuacdo as atividades no &mbito do projeto sobre os

estados fisicos dos materiais e as suas alteragdes:
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Vendo que mais uma vez o Martim Q. decidiu ir buscar os lapis que fizemos para colorir,
perguntei-lhe se queria fazer comigo um ultimo trabalho sobre eles: uma lista do que se
tem de fazer, passo a passo, como uma receita. Assim, nao nos esquecemos como foi que
fizemos. O Martim Q. aceita prontamente e a Mariana B. que estava perto dele ouviu a
conversa e quer também participar.

Com imagens que imprimi, construimos uma receita para fazer lapis arco-iris, em que
formam eles a recortar, ordenar e colar as imagens e eu escrevi em cada passo o que eles
disseram.

Logo depois, queriam chamar todos para mostrar o que fizemos, mas combinamos que
iriamos fazer isso de tarde, na reunido de grupo.

Nota de campo do dia 17 de outubro de 2017

As duas criangas sabiam exatamente quais 0s passos e quais as transformacoes,
ndo tendo necessitado de qualquer apoio, a ndo ser para escrever o que me ditaram. Isto
significa que, provavelmente, as aprendizagens foram significativas. (ver fotografia em
anexo) Na reunido em grande grupo da tarde, os dois meninos que fizeram o cartaz com
a receita vieram fazer a apresentacdo oral ao restante grupo. Mais uma vez, orientei-0s no
sentido de se posicionarem de forma a estar de frente para os colegas, falarem na sua
direcdo e ndo na minha ou da educadora e com a voz bem colocada. Autonomamente,
falaram um de cada vez, explicaram aos colegas o que tinham feito e apresentaram o
conteldo da receita. Foram capazes de responder as perguntas que os amigos lhes
colocaram e até as que a educadora lhes fez. O sentimento de orgulho em ter feito algo e
agora partilhar com os outros foi notavel. Esta situacdo de apresentacdo oral do
trabalho que fizeram, em que as criangas se colocam no papel do educador, a falar para
todo o grupo, a responder a questdes, etc. faz com que se sintam muito valorizados e
orgulhosos de si mesmos. Para 0s que estdo a ouvir, esta dinamica traz-lhes motivacéao
para ouvir e para realizar a mesma atividade e verificar os resultados. (cf. Nota de campo
do dia 17 de outubro de 2017)

Na quarta-feira, a atividade da manha foi: A agua é liquida ou sélida?

Com as criancas todas sentadas em volta de uma mesa, procedemos a exploracéo
da &gua:

1. Verter para varios recipientes e discutir as suas caracteristicas: cor, forma,

estado, sabor, cheiro, etc.
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2. Tanto eu como a Luisa vamos mediando o debate, de forma a questionar
as criancas dentro da temaética, por exemplo: fazer comparagdes com outros materiais,
dizer onde existe 4gua na natureza, como e onde ja viram a agua aparecer de diferentes
maneiras, etc.

3. Depois, vou buscar cuvetes com gelo e coloco todos numa caixa. Distribuo
0 gelo pelas criangas e deixo que o explorem sensorialmente. Recolho os cubinhos e
voltamos a falar sobre o que estamos a ver e a sentir, mas desta vez em relacdo a agua no
estado solido. As criancas ja tinham diversos conhecimentos sobre esta temaética.
Gostaram de observar as experimentacOes e de as realizar. Pediram para fazer mais
experiéncias, pelo que deixamos uma caixa com agua e Varios recipientes transparentes
e/ou translucidos diferentes na area da natureza (do lado de fora da sala, por uma questéo
de logistica) e duas a duas todas as criancas experimentaram encher e despejar. Deixamos
ainda uma garrafa com agua no congelador, para irmos acompanhando o que se passara.
No fim do dia, “quando estamos a arrumar e a preparar para sentar a mesa € fazer a
conversa de final do dia, a Adriana vem ter comigo e diz: “Inés ndo te esquecas que temos
de ver como estd a nossa garrafinha!"” (Nota de campo do dia 18 de outubro de 2017)

No dia seguinte, a sequéncia de trabalho foi a seguinte:

Apbs conversa inicial e termos cantado os bons dias, escolho uma crianca
aleatoriamente para vir buscar a garrafa que deixamos ontem no congelador.

Hoje, a agua esta totalmente congelada. As criangas ficam muito entusiasmadas, a
garrafa roda mais de uma vez por todos com e sem a tampa, para que possam
manusear e sentir a vontade. Enquanto isto acontece, estou atenta ao que vao dizendo,
por exemplo:

“Ina pa! Isto estd mesmo duro!” Rodrigo

“A agua desapareceu e agora € so gelo.” Tomas

“Nao! O Gelo ¢ dgua, mas dura.” Rita

“Ai esta frio!” Afonso

“As minhas maos nem aguentam.” Gabriela

“Como ¢ que fomos capazes de fazer este gelo tao fixe.” Lourengo

(Como é que a &gua muda de estado passando de liquida a sélida?)

“Tem de levar com muito frio no frigorifico...Ai! No congelador!” Matilde

Face aos pedidos de todos, decidimos cortar a garrafa, para conseguirmos retirar a
agua congelada. As criancas adoraram ver o bloco de gelo fora da garrafa e ficamos
mais um tempo a rodar o gelo para que todos mexessem.
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O gelo em forma de garrafa ficou na sala, dentro de uma caixa, para podermos ir
vendo 0 que acontecesse ao aquecer.

Entretanto, ndo precisei de introduzir a tarefa seguinte, pois foi 0 Mateus que me
relembrou:

“Entdo e o que tinhamos falado sobre a 4gua nao ter cor, ser incolor ou transparente,
mas dar para misturar coisas? Hoje fazemos gelo as cores?”

Atividade da manha: Gelo colorido

Em pequenos grupos, de forma rotativa, misturamos tinta com agua, colocamos em
formas de cubos de gelo e deixamos no congelador para utilizar a tarde.

Enquanto prepardvamos a agua colorida, conversamos sobre o que fizemos até entdo
e 0 que esperavam que acontecesse:

“Entdo vai ser como na garrafa, fica tudo duro, tiramos e vai derreter com o calor”
Tomaés

“Vamos tirar daqui quando tiver tudo duro e vais dar para riscar” Mariana D.

“Esta liquido e mole e vai ficar duro e...s6lido, da forma das forminhas” Adriana

Atividade da tarde: lapis geladinhos
Mais uma vez em pequenos grupos, fomos ao congelador buscar os nossos cubinhos
coloridos w trouxemos para a sala. Cada um fez a sua obra de arte, numa folha de
papel manteiga A3. Nao tivemos tempo para fazer todos os grupos, mas as primeiras
reacoes foram:
“Uau! Isto ficou mesmo gelo!” Lourenco
“Mas é um gelo diferente da agua sozinha” (estava a referir-se aos cristais que se
conseguia ver) Rodrigo
“Nem acredito que vamos mexer nisso tudo!” Marta
“Isto assim derrete na mao e fica com tanta 4gua, parece que estou a pintar com
aguarelas!” Rita
“Nao aguento pintar muito de cada vez...esta tdo frio.” Mateus
“Era gelo, agora peguei e a tinta voltou” Henrique
Notas de campo do dia 19 de outubro de 2017
Atividades em que as criangas se envolvem de forma ativa e pratica tém mais

adesdo e, consecutivamente, um melhor comportamento e maior atengcdo. Ao mesmo
tempo, vai-se notando que com o passar dos dias estas exploragdes, 0s novos conceitos e
0 novo vocabulario tém sido apreendidos pelas criancas de forma divertida. Trabalhar
umas vezes em grande grupo e outras em pequeno grupo permite dar um

acompanhamento mais individualizado as criangas, estar mais disponivel para ouvir cada
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um deles, ter menos tempos de espera e mais de pratica. Em atividades deste cariz, penso
ser o ideal.

Ainda nesta semana, na terca-feira, tive a oportunidade de participar na reunido
entre a educadora, a mée do Afonso (crianga com NEE), a professora do ensino especial
da escola e a técnica de psicomotricidade, trazida pela mae do menino. Esta reunido teve
como principal objetivo que todos os intervenientes na vida do Afonso se conhecessem e
se organizassem no sentido de trabalharem com o Afonso de forma articulada e
equilibrada. Para além das questbes de horarios, objetivos, estratégias e formas de
intervencdo de cada um, foi ouvida a educadora, que é quem tem mais dados sobre o
quotidiano do menino no JlI e o0 seu comportamento, gostos, etc. e a mée, que é quem
melhor o conhece. A mae partilhou ainda quais as suas expectativas em relacdo ao que o
Afonso pode atingir com estes apoios especializados: estar mais organizado na rotina e
no que € esperado dele em cada momento, ter mais tempo de atengdo e foco “fora do seu
mundo” e desenvolver a comunicagdo espontanea. Pareceram-me objetivos muito lucidos
e realistas face ao que o Afonso pode e deve alcancar. Estou feliz por fazer parte deste
processo e confiante de que irei aprender muito com o Afonso.

Neste sabado, tive a oportunidade de participar no I Coldéquio Mais familia, Mais
educacdo, em que uma das palestras teve como tema a educacgéo inclusiva, com o mote:
Juntos aprendemos melhor. O orador para esta palestra foi Joaquim Colda, professor de
Educacdo Especial. Com a sua intervencdo, fui despertada para varias ideias, que me
fizeram um sentido mais profundo, por poder aplica-las a uma situagao concreta, 0 caso
do Afonso. Entre outras ideias, Joaquim Col0a afirmou as seguintes:

“Se por um lado queremos as coisas inclusivas, depois também queremos sempre

especializar.”

“Nao ¢ a crianca com NEE que esta na escola, mas sim que pertence a escola.”

“Inclusao significa mais do que estar, significa participar, tomar decisdes.”

“Inclusdo nas nossas escolas tem sido feita mais de retorica do que de agdes.”
Foi mais longe ao enumerar, de acordo com os estudos que elaborou as principais razées
para a inclusdo, nas escolas:

e E socialmente correto;
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e As escolas sdo locais que funcionam como instrumentos de
desenvolvimento social;

e E uma ferramenta poderosa para reverter atitudes de segregacdo, que
existem em todas as sociedades;

e Questdo politica;

e E um direito humano;

e Grupos mais heterogéneos levam os docentes a flexibilizar o curriculo e a
praticar a diferenciacdo pedagdgica;

e Importante para todas as criancas, que aprendem valores, atitudes,
competéncias sociais, etc.

e A diferenca, o confronto com a diferenca leva a necessidade de agir, de
haver transformacdes — evolugéo.

Face a estes acontecimentos, ndo podia deixar de selecionar como tema de
aprofundamento a Escola Inclusiva versus Discriminacdo e as Necessidades Educativas
Especiais (NEE).

Do ponto de vista legal, a Convencédo das Nac¢6es Unidas dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia (Nagbes Unidas, 2006) define as pessoas com deficiéncia como tendo
“impedimentos de natureza fisica, intelectual ou sensorial os quais, em interac¢do com
diversas barreiras, podem obstruir a sua participacao plena e efectiva na sociedade com
as demais pessoas” (Artigo 1.°) e define discriminagdo, como “qualquer diferenciagéo,
exclusdo ou restri¢ao baseada na deficiéncia” (Artigo 2.°). Reconhece, ainda, o direito a
educacdo, sem discriminacgéo, com base na igualdade de oportunidades, pressupondo
um sistema educacional inclusivo em todos 0s niveis, a aprendizagem ao longo da vida e
o pleno desenvolvimento do potencial humano (Artigo 24.°). Com isto em mente, segundo
Felizardo (2010), uma “escola inclusiva €, pois, um espaco onde a diversidade social,
educativa e cultural de cada aluno é reconhecida e valorizada e, consequentemente,
assumida no &mbito dos processos de ensino-aprendizagem e na adopgao de estratégicas
pedagbgicas diferenciadas” (p.2881).

Perante estes pressupostos e sabendo também que a escola deve privilegiar a
equidade, mais do que a igualdade, fica claro que, enquanto docentes, temos uma

responsabilidade acrescida perante estas criangas. O que ndo desvaloriza a
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responsabilidade que temos perante o restante grupo, o que quero dizer é que devemos
nos munir da informacdo e das ajudas de que necessitarmos, de forma a garantir o melhor
para todas e para cada crianga. Estas “ajudas” nao se aplicam apenas face a criangas com
NEE, pois existem varias situagdes em que criangas ditas ‘“normais” necessitam de apoio
especializado, como é o caso do trabalho no @mbito da Intervencéo Precoce e/ou outras
terapias e acompanhamentos especificos.

Em contexto de pré-escolar, para que haja uma real incluséo de criangcas com NEE
e um trabalho no sentido de garantir a sua efetiva participagao “¢ fundamental assegurar
que a crianga estabeleca multiplos papéis no seu ambiente proximo, de uma forma
adequada ao seu nivel de desenvolvimento, interagindo com outros significativos, com
0s objectos e com as caracteristicas do meio” (Grande & Pinto, 2011, p.99). Até porque,
as criangas sdo individuos com uma participacdo ativa no meio envolvente, sendo
simultaneamente por ele influenciado (Bronfenbrenner & Morris, 1998).

Parece-me ser segundo esta perspetiva integrada e abrangente que as varias
equipas de intervencdo, que irdo estar a trabalhar de perto e em articulacdo com a
educadora para apoiar e estimular o Afonso, pretendem organizar as suas estratégias de
acdo. Serd interessante observar algumas das sessdes individuais, se isso ndo for
contraproducente para o Afonso, para que possa compreender o tipo de trabalho e de
estratégias que podem ser implementadas. Ao mesmo tempo, estou expectante para ver o
decorrer deste trabalho e ir presenciando (e partilhando) as conquistas do Afonso. Quem
sabe quais as situagOes individuais com que me irei confrontar no meu futuro
profissional? Todas as oportunidades de aprendizagem e experiéncia, principalmente
numa area com a qual ndo estou familiarizada, sdo importantes e significativas.

Para terminar, importa, claro, conhecer e compreender o caso especifico do
Afonso. Porque, as estratégias devem ser adequadas a cada caso em concreto. Para além
disso, é fundamental procurar informacdo sobre a NEE com a qual o Afonso foi
diagnosticado. Permitindo conhecer o problema e saber como agir e o que esperar. Esta
denomina-se por Transtorno do Espectro do Autismo (TEA). De acordo com Riviére
(1997), citado por Sanchez-Cano (2007), este pode ser definido como um transtorno do
desenvolvimento em que ficam alteradas as funcGes psicoldgicas que sdo fundamentais

ao processo de humanizagéo. O autor supracitado avanca ainda que
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transformar-se em pessoa requer, entre outras coisas, 0 desenvolvimento da
capacidade de compreender as pessoas como sujeitos dotados de mente, as
habilidades necessarias para compartilhar estados internos, as funcGes de
comunicagdo e linguagem, as competéncias simbolicas e as pautas de agédo
flexivel e significativa. (p. 22)

Esta estudado que o Autismo € geneticamente determinado e € diagnosticado
através da observacgdo da conduta. N&o se trata de uma doenga, mas sim de um conjunto
de transtornos em que coexistem diversos tipos de manifestagdes. Isto faz com que se
perceba que a intervencdo perante criancas com TEA passa pela educacdo, com a
finalidade de potenciar e expandir as funcdes alteradas e retrair e diminuir 0s
comportamentos que dificultam a capacidade adaptativa e a interacdo social (Sanchez-
Cano (2007). Logo, o meio escolar tem uma responsabilidade partilhada com os técnicos,
terapeutas, familiares, etc., no programa de intervencao individual a delinear. Como meta
a atingir, ndo temos uma «cura», mas sim o alcance de mudancas gque contribuem para a

“normalizagdo de determinados aspetos da conduta adaptativa e da convivéncia”

(Sanchez-Cano, 2007, p. 22).
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REFLEXAO 5% SEMANA

De 30 de outubro a 3 de novembro de 2017
Sobre a seguranga vs. risco em Educacéo de Infancia

Durante a semana passada estive doente, pelo que tive de ficar em casa. Ao
regressar, nesta segunda-feira, antevi que as criancgas iriam ter algumas reacOes face a
minha auséncia, pois sei que ja estou suficientemente integrada no contexto, para
despertar sentimentos, nomeadamente, saudade. Sabendo que isso pode ter um impacto
na relagdo com o grupo, por exemplo, ficarem inseguros pensando que a minha presenca
tem os dias contados, ou sem saber se podem confiar que eu “falto”, mas regresso,
considerei entdo ser importante explicar o «porqué» da minha auséncia e confirmar o
facto de ir continuar a “estar presente” até depois do Natal e do Ano Novo. Isto porque,
as criangas perguntam-me muitas vezes se eu vou ficar muito tempo, até quando eu venho
a sala, se estou |4 quando fizerem anos, etc. Em meu ver, estas perguntas podem estar
relacionadas com o facto de terem recebido uma colega estagiaria no ano passado e terem
jaanocao de que n6s chegamos, estamos com eles durante um tempo e “desaparecemos”,
0 que nas suas cabecas tem um carater de impressibilidade como qual tém dificuldade em
lidar e processar. Com isto em conta, o que optei por fazer foi delinear bem, recorrendo
a marcos temporais que dominam o tempo da minha estadia e prometer que depois de
terminar, irei voltar para os visitar no meu aniversario. Tendo o cuidado de nao fazer

promessas vazias (que ndo possa garantir que cumpra).

Ainda na segunda-feira, tive mais uma vez a visita de observacdo da professora
Rita Brito que € a minha orientadora de estagio. Pondo de lado o nervosismo tonto que
sinto em situacGes de avaliacdo explicita, desta vez ja fui capaz de me sentir «eu mesman,
agindo com mais naturalidade e, por conseguinte, com mais confianca. Tudo isto fez-me
refletir e consciencializar que a minha integracdo no contexto esta totalmente
concretizada e que tenho tudo o que é necessario para avancar com o trabalho que nos é
solicitado enquanto mestrandas. Para isso, penso que o que falta agora € definir
claramente, em conjunto com 0s varios intervenientes os temas e as orientagdes do que
sera a minha intervengdo e organizar-me com a educadora de forma a ser possivel
operacionalizar as vérias intencOes e objetivos de intervencdo. Esta é a meta que traco

para esta e para a proxima semana.
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Jé& na terca-feira, assisti a mais uma aula de educacao fisica (cf. nota de campo do
dia 31 de outubro de 2017), mais uma vez, esta ndo correspondeu ao que me foi ensinado
neste percurso académico, ficando aquém do que é esperado para uma boa sessdo de
expressao motora para criancas de 4 e 5 anos. Dada a recorréncia destas observacoes,
falei com uma professora da ESELX sobre o que tenho assistido, que me aconselhou que
se ndo estd dentro das minhas possibilidades mudar o que acontece nas aulas, posso
sempre tentar oferecer oportunidades as criancas no ambito da minha intervencao. Nesse
sentido, falei com a educadora na nossa reuniao semanal e esta concordou que a oferta
pode ndo ser a melhor, mas é a possivel a nivel da instituicdo. Assim sendo, concorda que
possamos trabalhar esta area com as criancas e acordamos que, apesar de ser complicado
utilizar o ginasio, podiamos organizar propostas usando o0 espaco da sala de atividades

e/ou o espaco exterior para dinamizar propostas de movimento e expressao motora.

Na quinta-feira e na sexta-feira, pela primeira vez, esteve a chover durante o tempo
de brincadeira no exterior, pelo que foi necessario arranjar alternativas. Para o tempo de
recreio antes do almoco, na quinta-feira a educadora disse que poderiam continuar a
brincar, mas debaixo dos telheiros e na sexta-feira, como a chuva foi mais intensa,
organizou um jogo das cadeiras na sala de atividades. J& em relacdo ao recreio durante a
hora de almoco das educadoras, que dura uma hora, a solucéo foi sentar todas as criancas
na sala das AAAF, e passar um filme. Rapidamente, umas das auxiliares que ia ficar com
0 grupo disse que isso era impensavel, pelo que o melhor seria fazer como no ano passado,
dividir os quatro grupos de criangas por duas salas e ficarem a brincar nas areas. Como
também fui almocar nesse tempo, acabei por ndo me aperceber de quanto tempo ficaram
nas salas, pois entretanto deixou de chover e foram para o exterior, onde estavam quando
regressei do almoco. Isto revelou que, apesar de estarem habituados a lidar com estas
situacBes mais ou menos imprevistas, o facto de nao existir um plano exato de agéo
causou alguma desorganizacao por parte dos adultos que se traduz em desorganizagdo
também por parte das criancas. Por experiéncia propria, quando me vi confrontada por
este mesmo problema nos locais de trabalho onde estive, a solu¢do que adotamos passou
por utilizar as salas polivalentes ou o espaco de ginasio para brincadeira livre, com todas

as criancas juntas, tal como aconteceria no espago exterior e/ou dinamizar jogos de grande
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grupo ou utilizar os meios tecnolégicos (ver filmes, videos de musicas e coreografias,

histérias em PDF, etc.).

Finalmente, na sexta-feira, tive a oportunidade de ir fazer um passeio com 0 meu
grupo e o da sala 3. Fomos visitar a feira interativa que esta a decorrer na Doca de
Pedroucos, sobre a regata Volvo Ocean Race. A educadora, de manhd, usou o quadro e 0
projetor para pesquisar com as criangas sobre o que iriamos ver, 0 que era aquela regata,
0s barcos envolvidos, etc. Isto foi muito importante para que as criangas soubessem o que
ia ser a visita e entrassem no “espirito”, como se costuma dizer. Estavam todos muito
entusiasmados com a saida, e com o facto de irmos de autocarro! O que sublinha a
importancia de, enquanto profissionais, ndo nos “fecharmos” nas nossas salas e sair para
conhecer 0 mundo, comegando pela comunidade. No espacgo da feira, apesar do mau
tempo (estava muito vento e chegou mesmo a chover intensamente), conseguimos realizar
uma atividade num stand pensado para as criangas com o tema da protecdo dos oceanos
e dos rios, explorando o topico “o mar que nos une”, observamos a partida dos barcos em
competicdo, visualizamos uma apresentacdo muito dinamica com a tutela do oceanario
de lisboa, que abordou os mares, 0s animais que o0s habitam e o que sabemos sobre eles e
como o0s observar e estudar e ainda houve tempo para observar e tocar em espécimens
como: pedaco de coral, estrela-do-mar, dente de tubardo, ovos de tubardo e de manta,
algas, pele de tubardo, entre outros. Os comentarios e as observacdes das criangas foram
muito assertivos, demonstrando, mais uma vez, que sdo um grupo interessado, curioso e

avido de descobertas, como pequenos cientistas.

Ligado tanto as aulas de educacdo fisica, como ao passeio ao exterior do Jl e ainda
a UC opcional que estou a frequentar de Nutricdo e Seguranca em Educacdo de Infancia,
selecionei como tema de aprofundamento para esta semana, a seguranca e o risco. Isto
porque, aconteceram algumas situagdes ao longo da semana que me fizeram refletir
acerca deste tema, como o percurso de obstaculos que a professora de educacgéo fisica
organizou para a sua aula, em que existiam tantas estacdes que era impossivel que ela
observasse todas elas, incluindo as que ofereciam mais “riscos”, ou seja, potencialmente
mais perigosas se ndo fossem executadas com precaucdo (escorregar por um plano
inclinado, em que algumas criangas comegaram a fazer antes cambalhotas sem apoio e

passar por baixo de cordas presas ao banco sueco virado com os pés para cima, que
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quando sozinhas as criancas usaram antes 0 banco ao contrario para se tentarem
equilibrar). Como disse anteriormente, sdo aspetos que foram abordados na minha
formacgdo, que me despertam inquietacdes que justificaram a escolha deste tema de

reflexdo.

Como em relacdo a qualquer outro tema, importa comecar por definir conceitos.
No caso da seguranca, na visao de Barreiros (s.d.), esta assume-se como a “delimita¢do
de margens aceitaveis de risco para um individuo quando actua num ambiente” (p.1).
Com isto em conta, sendo eu o adulto responsavel por um grupo de criangas, cabe-me
calcular os riscos que 0s espacos, 0s materiais e/ou as minhas propostas irdo oferecer ou
causar e tentar minimiza-los, sem os excluir completamente. Ou seja, antecipar o que
poderd acontecer e preparar 0 ambiente educativo de acordo com essa avaliacdo e
refleccdo. Tendo como meta que as criangcas tenham o maximo de hipdGteses de
exploracdo, como o minimo de limitacGes e entraves da parte do adulto. Pelo contrario,
com estimulacdo e incentivo do adulto e, se necessdrio, com alguns “andaimes” (fisicos
e/ou psicoldgicos) até a crianga ser capaz de superar os desafios sozinha. Evitando o que
o0 professor Carlos Neto denomina por «terrorismo do ndo». Assim, percebe-se porque se
discute seguranca em educacgéo de infancia sem se ter o objetivo de anular os riscos, mas
sim de os identificar, prever e, quando acontecem, supera-los. O autor supracitado afirma
que ¢é urgente interiorizar que “tem de haver equipamentos e espacos adequados que
permitam mais margem de risco, mais margem de perigo. H& uma relacdo muito direta
entre risco e seguranga. Quanto mais risco, mais seguranga e quanto mais risco, menos
acidentes” (citado por Ferreira, 2015, p.14).

Perante esta forma de percecionar a seguranca vs. risco, as ilagdes que retiro
passam por ser necessario ter simultaneamente um trabalho de preparacéo e planeamento
bem delineado e uma abertura as situagdes no momento. O que também me parece
bastante claro € que os espacos e materiais que selecionamos para os contextos de JI (ou
creche) devem ser desde logo testados, para que durante a utilizagdo que as criangas
fazem, seja ela espontanea e/ou orientada, o adulto possa sentir-se ele mesmo seguro para
apoiar as diversas exploragdes. Até porque, experimentar e testar os limites do corpo e da
mente séo etapas fulcrais do desenvolvimento da crianca, pelo que ndo lhe devem ser

negadas. Ao mesmo tempo, a crianca também tem o direito a ser protegida, pelo que o
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adulto deve ter formacdo adequada para fazer este trabalho e agir em situacbes de
urgéncia.

Retomando o caso especifico do contexto onde me encontro a estagiar, sublinho
0 caso do espaco exterior. Neste, ndo existem equipamentos como escorregas ou baloicos,
que associamos (enquanto adultos) ao risco de queda, por exemplo, mas mesmo assim
ouve-se muitas vezes um adulto gritar “Sai ja dai”, “Nao vdas para ai que € perigoso”,
“Nao subas para isso”, entre outros. O que me leva a questionar se ndo seria melhor
repensar o espaco, 0s materiais disponiveis e a distribuicdo dos adultos pelo espaco, bem
como, a discusséo entre toda a equipa educativa de quais os objetivos, limites e regras
que querem para o recreio, discutindo de seguida 0s mesmos tdpicos com as criangas, por
exemplo. Face a situacdo especifica da educacdo fisica, penso que a professora poderia
organizar as suas sessdes em articulacdo com a educadora (e comigo enguanto estou
presente), de forma a utilizar os recursos humanos que tem. Assim, poderiamos discutir
as questdes de prevencdo priméria para as tarefas (a antecipacdo dos riscos) e também
pensar as questdes da diferenciacdo, falando sobre necessidades de intervir na conducao
do comportamento individual das criangas (Barreiros, s.d.), orientando-os para
comportamentos seguros ao explicar quais 0s perigos que podem ocorrer caso ndo se
tenham os cuidados necessarios. Ao mesmo tempo, talvez desta forma se encontrasse uma
forma de incluir o Afonso (crianca com NEE) nas aulas, coisa que ndo tenho observado
por parte da professora, apenas eu ou a educadora tivemos a iniciativa de pelo menos
fazer com ele, dentro do possivel. J& no caso da visita ao exterior, em nos deslocamos
para um ambiente em que ndo tivemos qualquer controlo sobre as questdes do espaco e
dos materiais e que, por ndo conhecermos o local, ndo conseguimos antecipar 0s riscos
especificos, parece-me que s6 podemos garantir a seguranca se trabalharmos em
articulacdo entre adultos, estando todos em sintonia quanto as formas de organizagéo do
grupo de criangas nos deslocamentos e na visita ao local, bem como, havendo um trabalho
prévio de explicitacdo e negociacdo das regras de comportamento com as criangas,
alertando-as para os riscos (perderem-se, magoarem-se, etc.) sem, no entanto as assustar
e fazer algumas simula¢Ges num espaco conhecido antes de sair da escola, por exemplo.

N&o podendo (nem devendo) evitar tudo, temos de estar preparados para dar 0 nosso
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melhor em termos de atengédo ao grupo e de trabalho em equipa com os restantes adultos.
Para isto, a experiéncia e a relacdo com o grupo sdo também fatores nucleares.
Concluindo, tal como no mundo dos adultos o risco faz parte do nosso quotidiano
e € algo com que devemos lidar e superar as dificuldades que nos surgirem, 0 mesmo
acontece com as criangas. Atrevo-me a afirmar que imaginando um ambiente em que 0s
adultos retirassem todos os perigos, havendo seguranga garantida, ou ndo existia nada
nesse meio, ou seria um meio muito insipido e nada estimulante. Como tal, cabe as
criancas explorar e aos adultos acompanhar essa exploracdo, avaliando aquilo que
constitui, ou ndo, um ambiente de risco para o bem-estar da crianga (Cordovil, Barreiros
& Aratjo, 2007). Desta forma, garantimos o direito a liberdade e o direito a estimulos
adequados ao seu desenvolvimento global ao mesmo tempo que afiangamos a sua
seguranca, sabendo a priori que a seguranca pressupde que estejam também presentes 0s

riscos.
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REFLEXAO 62 SEMANA
De 6 a 10 de novembro de 2017

Sobre a Disciplina na Educacao Pré-escolar

Esta semana foi pautada por um momento-chave, a reunido de avaliacéo, reflexao
e preparacdo da semana seguinte com a Luisa (educadora cooperante). Face a minha
postura e envolvimento no contexto, principalmente, nos momentos de transicdo e de
reunido de grande grupo, esta fez-me quase que uma chamada de atencédo, em que teceu
uma critica construtiva com base nas suas observacdes e consideracGes. Passo a explicar,
comecando pelo inicio: tenho vindo a encarar a minha posicao e papel no contexto de
forma similar ao que fiz na PPS I, ou seja, partilhar todos os momentos com a educadora,
intercalando a intervencdo como se fossemos uma pessoa s, colocando-me numa posicao
confortavel, ao invés de assumir sozinha as responsabilidades perante o grupo. No
entanto, o que vem nas diretrizes da PPS Il é que eu o faga, pelo que ndo tenho
correspondido a certas expectativas da educadora. Com efeito, esta abordagem
transpareceu a cooperante que eu ainda preciso de “dar mais um passo”, de forma a
assumir o grupo como se eu fosse a educadora responsavel, contando claro, com o suporte
da educadora cooperante. Hoje, ap6s esta conversa e depois de ter tido tempo para
(re)pensar e refletir sobre tudo, tomei real consciéncia de que o que me é pedido esta claro
que faz todo o sentido para a minha formacéo, pelo que me pergunto: «porque estou a ter
este comportamento de passividade, que ndo tem nada a ver comigo?», pior ainda,
transparece para quem me observa algo como nédo querer saber ou ndo ser capaz, que eu
sei que ndo é verdade. Pelo que me relatou a Luisa, cheguei a apresentar comportamentos
ou reacdes menos acertadas, que nao sdo de todo congruentes com a minha forma de ser
(e.g.: elevar demasiado a voz, passar muito tempo durante a atividade a “chamar a
atencao” ou pedir que fagam siléncio de forma mais brusca, ou seja um comportamento
pouco tolerante, com o qual ndo me identifico). Procurando a razdo de tudo isto, tomei
consciéncia de que o acumular de problemas e de cansago na minha vida pessoal (a nivel
econdmico e de salde) estd a transparecer e a afetar a minha vida profissional e
académica. Para mim, isto ndo é de todo aceitavel, nem muito menos desculpa para seja

o que for, logo, terei de trabalhar no sentido de conter este transbordamento e voltar a
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equilibrar-me. Neste sentido, obrigada Luisa, por me ter despertado. As vezes s6 mesmo
alguém “de fora” ¢ capaz de nos dar um necessario “abando”.

Focando agora 0s momentos com as criangas, esta semana realizamos, na area da
expressao plastica, uma composi¢cdo com materiais naturais relacionados com o outono
(pauzinhos, folhas, sementes de eucalipto, castanhas, etc.) que as criancas recolheram e
trouxeram para a sala (cf. Planificacdo, Tabela 19). Constatei que estas atividades que se
relacionam com a estagdo e/ou com a época do ano sdo importantes porque, ddo as
criancas um sentido de tempo e de sequencialidade dos eventos, bem como, as levam a
explorar de forma integrada os conceitos. Por exemplo, houve vérias criangas que
trouxeram ouri¢os com castanhas, o que levou a: conversas sobre o ciclo de vida da
castanha e as suas fases, desenhos ilustrativos do que descobrimos, can¢des sobre o topico
“outono”, etc. (cf. Nota de campo do dia 7 de novembro de 2017). Criando-se, assim, um
corpo de trabalho contextualizado e integrador dos varios dominios, que € motivador para
as criangas, pois responde a sua curiosidade natural sobre o mundo: “as criangas sdo
detentoras de um enorme potencial de energia [e] de uma curiosidade natural para
compreender e dar sentido ao mundo que as rodeia” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016,
p. 9).

Ainda durante esta semana, pude experimentar na pratica algumas propostas que
haviam sido idealizadas durante a formacdo tedrica. Nomeadamente, o trabalho na area
da matematica sobre sequéncias e como encontrar o termo geral (Cf. Planificacdo, Tabela
12) e aexploragdo de uma poesia Afinal o Caracol de Fernando Pessoa em que abordamos
a rima. Também aconteceu o terminar da sequéncia de atividades que estava a decorrer
desde a segunda semana, que focou a area do conhecimento do mundo, em que abordamos
os estados fisicos da matéria, privilegiando a agua, com uma atividade pratica em que
fizemos a observacéo da &gua a ferver e a evaporar, refletindo em grande grupo sobre o
que observamos.

Estas tarefas que referi anteriormente foram realizadas em grande grupo e em
correlacdo com o que disse no inicio, levaram-me ao tema de aprofundamento desta
semana: a disciplina na educacao pré-escolar. Mais exatamente, a colocar as questdes:
O que é a disciplina? O que devemos exigir das criancas? Qual o papel do educador? e

Que estratégias usar?. Isto porque, 0 grupo apresenta, no geral (em casos particulares,
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mais marcadamente) alguma incapacidade de concentragdo nos momentos dedicados ao
trabalho em grande grupo, o que me leva a sentir dificuldades na gestdo do grupo,
principalmente quando certos elementos comecam a desestabilizar, levando ao
descontrolo e a desconcentracdo de todo o grupo. Na sequéncia do que a educadora me
disse e me prop0s, decidi que esta semana seria importante investigar sobre este tema,
para conhecer e refletir as propostas e estratégias existentes, de modo a planear a minha
intervencdo. Isto, tendo sempre presente que cada crianca e cada grupo de criancas sao
unicos, pelo que nunca poderao existir “receitas” prontas a aplicar.

Primeiramente, assim que comecei as pesquisas, de acordo com o que antecipei,
constatei que esta € uma temaética atual e recorrente em Educacdo. Gerir um grupo de
criangas, nos varios momentos da rotina € sem davida uma tarefa dificil e desafiante.
Fonseca e Rosa (s.d.), vao mais além ao afirmar que “nos dias que correm, sao cada vez
mais frequentes os casos de educadores e professores que se deparam com um grande
desafio: gerir as dindmicas pedagOgicas na presenca de criancas que apresentam

2

«problemas de comportamento» ” (p.164). O que acontece ¢ que o profissional de
educacdo tem de gerir o grupo e os individuos, havendo uma ou mais criangas que ndo
respeitam as diretivas dos adultos, que sdo abertamente desafiantes e, se pressionadas,
passiveis de se tonar agressivas (Hall & Hall, 2008). Os mesmos autores referem que para
lidar com estas situacdes e para educar as criangas com sucesso, € necessario um nivel
elevado de maturidade emocional, que leva tempo e préatica para ser adquirido. Pois,
embora os docentes tenham plena nocéo de que é preciso e importante para o grupo de
criancas que hajam limites, assumindo-se a disciplina como um fator com grande
influéncia no desenvolvimento sociomoral das criangas, bem como um fim educativo de
carater imediato (Estrela, 1992), fazé-lo de um modo consistente e eficaz é uma tarefa
bastante dificil. “E certo que ha um desejo em torno do bom comportamento das criancas,
mas h& também uma preocupacéo relacionada com o facto de as podermos estar a refrear
demasiado ou a impor-lhes demasiados limites” (Brazelton, citado por Fonseca e Rosa
s.d.).

Com isto em mente, 0 que se encontra descrito na literatura que consultei aponta-
nos para que o educar pressupde sempre uma grande implicacao e envolvimento por parte

do educador, com o fim méximo de um adequado trabalho com as criangas de forma a
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potenciar o seu desenvolvimento global. Isto acarreta que o educador tenha uma ideia
clara dos seus objetivos e dos principios pedagdgicos segundo os quais rege a sua acao,
porque, “ensinar em qualquer nivel educativo requer escolhas e decisdes sobre o que
selecionar como enfoque privilegiado” (Katz, 1995, p.1). Percebe-se entdo que sé através
do contacto direto e continuado com o grupo de criancas no dia-a-dia do jardim-de-
infancia é que podemos recolher os dados que nos permitam caracterizar o grupo e
identificar as questfes que necessitam de intervencdo. Nao obstante a importancia desta
avaliacdo inicial, este processo deve ter continuidade ao longo do ano letivo, pois os
comportamentos véo-se alterando, pelo que o mesmo deve acontecer com as nossas
estratégias e formas de agir. Isto torna claro que a reflexdo constante sobre os episddios,
momentos, etc. do quotidiano é essencial para manter a acdo do educador fundamentada
e adequada as criancas e ao grupo.

No meu caso, por ainda ndo ter muita experiéncia no contexto e talvez porque a
experiéncia que tenho foi adquirida em papéis distintos do de educadora de infancia
(monitora, animadora, auxiliar de educacdo, educadora assistente, coordenadora de
campo, entre outros), € normal (e expectavel) que surjam dificuldades. Como afirmou
Arends (1995), os momentos que apresentam um desafio maior séo os de grande grupo,
particularmente os relativos ao inicio e ao fim das atividades, assim como os periodos de
transicdo entre as mesmas. Para além disso, haverdo sempre situagdes em que as criangas
nos testam, pois, “necessitam de ver se 0s adultos estdo seguros ou inseguros, qual a sua
capacidade de resposta, de atuacdo, de resolugdo dos problemas” (Reyes, 2010, p.288).

Assim sendo, 0 que posso eu, enguanto educadora, fazer para contornar,
minimizar e responder a estas situac6es? De acordo com Carita e Fernandes (1997), é
consensual a importancia basilar das competéncias do profissional de educagéo na gestéo
do grupo, como meio de promocao de um bom clima para a aprendizagem e socializacao.
Neste sentido, é esperado que, perante a existéncia de situagdes de “descontrolo” do
grupo, o educador seja capaz de refletir e encontrar as melhores estratégias para a solucéo
deste “problema”, no momento. Como referi anteriormente, deve-Se comecar por
conhecer cada crianga e 0 seu temperamento, bem como, as relacdes e interages tipicas
entre 0 grupo, para ser possivel delinear estratégias para o grupo e/ou estratégias

diferenciadas para cada crianca. Carita e Fernandes (1997) reiteram estes principios ao
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afirmar que o conhecimento da crianca pelo adulto de referéncia é facilitador de uma
maior proximidade e de uma melhor compreensdo das necessidades e problemas da
mesma, capacitando-o para o estabelecimento de respostas mais adequadas.

Como primeira estratégia, temos as formas de organizacao do grupo. Quando
pensamos as propostas educativas devemos refletir o que iremos pedir as criangas, e
avaliar qual a melhor abordagem (grande grupo, pequeno grupo, pares, individual, etc.),
para evitar a dispersdo da atencdo das criangas. Outra estratégia € a utilizacdo, por parte
do adulto de referéncia, de um discurso mais assertivo e firme, face aos comportamentos
indesejados, reduzindo o conflito, fazendo-lhe face e evitando chegar a agressividade
(Carita & Fernandes, 1997). Reys (2010) apresenta uma outra estratégia que denomina
por «acordos de condutay, que consiste na “troca de favores” entre a crianga e o adulto.
Ou seja, uma negociacdo com a crianca em que em troca do comportamento adequado, a
crianga é reforcada positivamente pelas suas acfes. Este reforco ndo deve ser algo
material, mas sim uma acéo, ser recompensado com o que gosta de fazer (por exemplo,
se conseguir estar sentado, atento e a ouvir 0s colegas, quando terminar a reunido pode ir
brincar com os legos, ou escolher a area primeiro). O autor afirma que a maioria das
criancas responde bem face a estes “acordos”; porque retira prazer em conquistar o que
quer com o seu proprio esforco. Também a exploracdo da ZDP (zona de
desenvolvimento proximal — conceito preconizado por Lev Vigotsky), propondo o
trabalho em grupos em que uns sdo responsaveis por ajudar e estimular outros é uma
forma de trabalho que aparenta ser motivante e envolvente para as criangas, pelo que se
mantém mais focadas.

Para que qualquer estratégia seja passivel de ser aplicada com sucesso, ndo pode
faltar uma relagdo pedagogica ancorada na afetividade entre o educador e as criangas,
sustentada pelo dialogo e pela escuta ativa. Porgue, se a crianga se sente segura, ouvida,
valorizada e importante para o adulto, sente-se também mais motivada para interagir e
relacionar-se. Ou seja, se queremos criar um clima tranquilo, seguro, estimulante e
envolvente no nosso contexto pedagogico, € essencial estabelecer primeiro uma relagéo
de simpatia e respeito com as criancas, para depois, juntamente com as mesmas, criar

regras claras e funcionais, que as criangas possam apreender e compreender.
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Segundo Amado (2000) existem trés aspetos fundamentais que contribuem para a
ocorréncia de um “clima disciplinado” na sala de atividades:

1. Acexisténciade regras de trabalho e de convivio, acompanhada pela efetiva
firmeza e coeréncia na exigéncia e na aplicacdo das mesmas, por parte do
adulto de referéncia;

2. A existéncia de um clima de “abertura a crianga”, que se caracterize pela
“responsabilizacao” de todos os atores educativos, pelos sentimentos de
respeito mutuo, confianca e desvelo;

3. A correta gestdo e organizacdo das atividades, com métodos adequados e
ativos, posturas apropriadas que traduzam o dominio das situacfes, por
parte do educador.

Resumindo, quando falamos de ambiente educativo de qualidade, nas palavras de
Portugal (2000) “a chave esta na qualidade do contexto! E qualidade ¢ o que um educador
pode construir no sentido de responder as caracteristicas e necessidades das criangas”
(p.86). Percebe-se, portanto, que “o bem-estar e desenvolvimento dos mais pequenos
requerem profissionais com conhecimentos sobre o comportamento e desenvolvimento
das criancas, capazes de compreender e reconhecer as diferentes necessidades e promover
a exploragéo, respeitando a sua curiosidade natural” (Portugal, 2000, p.86). Como incluir
esta qualidade na construcdo e reconstrucdo das praticas? Trabalhando no sentido de
manter um “clima de abertura”, pautado por interacdes entre o grupo de criancas e o
adulto de referéncia, baseadas no dialogo, negociacéo, e responsabilizacdo de cada um;
na confiangca mutua; na aproximacao afetiva de todos os atores e no respeito, integridade,
direitos e dignidade de cada um. Ao mesmo tempo, devemos atender a que nao estejamos
a limitar liberdade das criangas, ao ponto de ndo as incentivarmos a adquirir a autonomia
e autoconfianga necessaria, mas também néo sermos demasiado permissivos, deixando-
as exacerbar as suas tendéncias egocéntricas naturais (Avo, 1996). Os adultos de
referéncia devem, sim, “agir com amor, com carinho e com afeto; mostrando-se préximos
e compreensivos, a0 mesmo tempo que seguros e firmes quando devermos dizer nao,
quando devermos indicar alguns limites, quando devermos corrigir algumas condutas”

(Reyes, 2010, p.138). Resistindo a tendéncia “adultocéntrica” de explorar uma posigao
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de poder e gritar, obrigar, agarrar, etc., o que leva mais rapidamente a agressividade e ao
aumento do comportamento indesejado, do que a disciplina.

Para terminar, foi ainda nesta semana que fiz a (dificil) escolha da crianca a focar
no portefdlio individual que tenho de realizar e que falei com a mée da mesma, para
formalizar o pedido. Este foi aceite sem problemas, tendo ficado acordado qual o plano
de trabalho envolvido (Nota de campo do dia 8 de novembro de 2017). Ficou também
definida esta semana qual a questdo inicial para o projeto de intervencao que devo realizar
durante a PPS II, referente a uma outra UC: “Porque ¢ que nos caem os dentes?”. Com
este projeto, iremos abordar as questfes anatémicas e bioldgicas a par com as questdes
da higiene oral e da alimentag&o, assim como outras que entretanto surjam, relacionadas.
A escolha desta temaética liga-se com vivéncias das criancas, que estdo a passar pelo
processo da mudanca de dentigdo, pelo que “sentem na pele” estas questdes havendo,
claro, muitas duvidas e curiosidades (Nota de campo do dia 10 de novembro de 2017).
Tendo em conta que o trabalho de projeto “ ¢ uma metodologia assumida em grupo e que
pressupde uma grande implicacao de todos os participantes . . . com a finalidade de responder
a problemas encontrados, problemas considerados de interesse para o grupo e com enfoque
social”. (Leite, Malpique & Santos, 1989, p.140) Considero, por isso, basilar estruturar a
problemética desta forma, colocando a crianga como o centro a partir do qual nascem as
ideias, 0s projetos, as atitudes, os comportamentos e as decisdes, ou seja, ter em conta 0s
interesses demonstrados pelas criangas. Por outras palavras, “reconhecer o desejo da crianca
€, em suma, reconhecé-la como sujeito que sente, actua, pensa e deseja; e esse, ja 0 dissemos,
¢ um dos aspectos basicos da acgdo educativa . ..” (Oliveira-Formosinho, Lino & Niza, 2007,

p.58) garantindo assim, o seu envolvimento no processo de ensino-aprendizagem.
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REFLEXAO 728 SEMANA

De 13 a 17 de novembro de 2017
Sobre a Metodologia de Trabalho de Projeto

Depois da catarse que vivi na semana passada, “voltei a carga” com mais animo,
mais motivacdo e mais forca. Os problemas e dificuldades védo existir sempre e nem
sempre esta ao nosso alcance a sua resolucéo, pelo que o que podemos fazer é controlar
a nossa mentalidade e escolher ser positivos. Foi isso mesmo que fiz e assim espero
continuar até ao término deste percurso que tem sido a minha formacdo. De forma a
“recuperar algum tempo perdido”, investi na pesquisa e implementagdo de estratégias
para 0s tempos de transi¢cdo, como pequenos exercicios, jogos e/ou cangbes. Estes
permitem simultaneamente gerir o grupo nos tempos mais “parados” e investir na relagdo
com as criancas através da ludicidade e da partilha. Apenas em uma semana, notei uma
evolucdo positiva, por exemplo na rotina da higiene e formacdo do comboio, antes do
almoco. Este € um momento em que se gera um pouco de caos (corridas, conflitos, gritos)
e através das cancdes e de pequenos desafios (saltos de varias formas, brincadeiras com
0S nomes, conversas sobre os trabalhos expostos, etc.) as criangas conseguem formar a
fila para 0 almoco e estar mais calmas e concentradas, reduzindo o nivel de excitabilidade.

Na segunda celebramos o Sdo Martinho. De manha as criangas assistiram a uma
peca sobre a lenda de S&o Martinho apresentada por trés das educadoras com recurso a
marionetas 2D e de tarde o lanche foi especial, com uma ida até ao vendedor de castanhas.
Eu a educadora preparamos ainda com 0 grupo uma coroa com uma castanha para as
criancas usarem na tarde de Magusto, que foi uma ideia que elas adoraram fazer e usar,
criando um sentimento de pertenca ao grupo (pois nés eramos 0s UNicos com as coroas).
Quando fomos assistir a peca, as crian¢as mencionaram que era a historia que lhes tinha
contado atraves de uma cancéo e ficaram contentes por ja a conhecer. Assim, de forma
simples foi celebrada esta data.

Continuamos os trabalhos relacionados com a estagédo do ano, com uma proposta
que envolveu a técnica de carimbagem, usando rolhas de cortica e tinta. No momento do
planeamento, pensei usar uma folha A4, em que desenhavam o tronco da arvore, para
despois fazerem as folhas com os carimbos. Tomei esta decisdo pois considerei que uma

folha maior exigiria uma arvore muito grande e isso levava a ser preciso carimbar
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bastantes folhas, 0 que pensei que poderia ser desmotivante e cansativo. No entanto, as
criangas gostaram tanto de experimentar com os carimbos, pelo que afinal uma folha
maior teria sido até melhor (cf. Planificacdo, Tabela 18). A forma de apresentacdo da
ideia de trabalho que utilizei foi através do meu telemovel, mostrar a ideia a todos e falar
um pouco sobre como iriamos fazer. Isso fez com que as criangas ficassem com uma
imagem do que era o desafio, mas ndo limitou a sua criatividade, tendo cada uma delas
criado a sua versdao da arvore do outono e ndo uma copia.

Também nesta semana realizamos uma atividade em grande grupo, na sala das
AAAF. A danga com lengos que realizei com as criangas da creche na PPS I, mas desta
vez adaptada a este grupo de criancas e as suas capacidades. Fiquei um pouco ansiosa em
relacdo a conducdo da atividade e do grupo durante a mesma, por se realizar num espaco
que ndo € o habitual e por envolver muito movimento, musica e objetos, tudo em
simultdneo. Mas, a verdade é que foi uma atividade que correu muito bem, as criancas
estiveram bastante envolvidas e motivadas, responderam ao que lhes fui pedindo de forma
ordenada e criou-se uma experiéncia de grupo muito agradavel e harmoniosa. Deixou-me
a vontade de investir em mais propostas deste tipo e também acabou por me dar ainda
mais motivacgéo e confianga no meu trabalho e nas minha ideias.

Por fim, foi ainda esta semana que dei inicio ao projeto de intervencdo, tendo
comecado a fase I, o planeamento, com as criangas. Comecei por Ihes revelar o tema que
estava a pensar abordar com elas e o porqué e a reacdo foi muito boa. Apresentei o Senhor
Dente Contente, que logo recebeu o nome de “Dentucas” e discutimos e registamos o que
sabem e 0 que querem saber. Tivemos tanto para falar, que tive de “partir” o planeamento,
deixando para depois a parte “‘como vamos descobrir”, pois a conversa prolongou-se
bastante, dado o interesse ser tanto.

Como descrito acima, irei desenvolver com este grupo de criangas um projeto que
surge no ambito da UC: CDEI tomei a deciséo de eleger como tema de aprofundamento
a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), que irei colocar em pratica. Para tal,
mobilizei os conhecimentos tedricos e praticos que adquiri ao longo da formac&o, a par
com 0s conhecimentos que possuo sobre o contexto, principalmente sobre o grupo de
criancas. Isto porque, a MTP pressup@e que o trabalho seja desenvolvido de acordo com

os interesses e preferéncias do grupo, desde a escolha dos temas/tépicos a abordar, até a
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tomada de decisdo sobre “como queremos fazer” e “como queremos partilhar o que
descobrimos”. Assim, posso afirmar que para o docente (e para mim), o trabalho comeca
no periodo observacao, em que sdo adquiridos dados sobre o grupo de criancas, que s6
através de um contacto com o contexto real se torna possivel.

Depois, parti para a selecdo do tema/topico a abordar, ou seja, a questdo de
partida. Como é que o podemos fazer garantindo a escuta das vozes das criancas? Tendo
em conta que a MTP “ ¢ uma metodologia assumida em grupo e que pressupde uma
grande implicacdo de todos os participantes . . . com a finalidade de responder a
problemas encontrados, problemas considerados de interesse para o grupo e com enfoque
social” (Leite, Malpique & Santos, 1989, p.140), torna-se evidente que a problematica
deve ter um interesse particular para o grupo de criangas (todo ou grupo ou parte dele),
portanto, é fundamental ter em conta os interesses demonstrados pelas criancas, tal
como afirmam Oliveira-Formosinho, Lino ¢ Niza (2007), “reconhecer o desejo da crianga
é, em suma, reconhecé-la como sujeito que sente, actua, pensa e deseja; e esse, ja 0
dissemos, ¢ um dos aspectos basicos da ac¢do educativa (...)” (p.58) garantindo assim, o
seu envolvimento no processo de ensino-aprendizagem.

No meu caso, a sele¢do do topico foi um processo em si mesmo. Por um lado,
estive sempre atenta ao que as criangas foram manifestando: ouvindo 0s seus comentarios,
as suas davidas, o que verbalizam nos momentos de grande grupo ou de brincadeira, etc.
No entanto, no quotidiano de um JI as hipdteses e questdes surgem com muita frequéncia,
exigindo, da parte do adulto um trabalho no sentido de filtrar as informagdes que recolhe
e escolher o caminho a seguir. Até porque, em situacao de estagio, por razdes de logistica
e temporais, SO posso mesmo “pegar’” em uma das ideias, para um projeto apenas. Assim,
foi essencial o apoio tanto dos docentes da ESELx, como da educadora cooperante (EC),
para conseguir “encontrar o caminho a seguir. Principalmente, as discussoes com a EC,
pois possui um vasto conhecimento do grupo de criancas, sendo capaz de me prestar um
apoio basilar. Deste modo, com base em observacgdes e reflexdes variadas, chegaram a
questdo de partida: “Porque € que nos caem os dentes?”’.

Passando a explorar os ganhos para as criangas que a MTP oferece, comeco por
sublinhar que préaticas pedagogicas como o trabalho de projeto podem diminuir as

descontinuidades e aproximar as praticas dos dois niveis de ensino (pré-escolar e 1° CEB)
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segundo uma abordagem de projeto (Castro & Rangel, 2004), tendo em conta que a maior
parte do grupo iré transitar para o 1°CEB no proximo ano letivo, é sem duvida importante
trabalhar a continuidade entre ciclos. Uma outra mais-valia é que esta forma de trabalho
responde as perguntas que surgem no seio do grupo, de forma ativa e significativa. O que
tem relevancia pois, tal como afirma Reis (2008), “as criangas sdo “cientistas ativos” que
procuram, constantemente, satisfazer a sua insaciavel curiosidade sobre o mundo que as
rodeia” (p16). Também neste sentido, Vasconcelos (2011), salienta que ““ a melhor forma
de estimular o desenvolvimento intelectual das criangcas sera, entdo, colocar-lhes
interrogac0es, situacbes dilematicas, problemas, a possibilidade de escolhas multiplas, a
oportunidade de frutuosas discussfes, ndo escolhendo apenas solugdes uniformes ou
estandardizadas” (p. 12). No fundo, esta é uma forma de aproximagédo aos problemas que
tem, em meu ver, muitas ligacfes e semelhangas com o método cientifico, o que levara
as criancas envolvidas nos projetos a desenvolver o seu espirito critico, pois estaremos a
possibilitar que a crianca se interrogue sobre a realidade, tenha oportunidade para
colocar questdes e tempo para encontrar respostas ou hipdteses. Ou seja, através da
MTP, incutir nas criancas uma atitude cientifica, para que a partir de um problema a
crianga tenha oportunidade de prever o que podera acontecer, propor explicacbes e
confrontar as previses com a realidade. Um outro ganho prende-se com as aprendizagens
ao nivel das competéncias sociais. A MTP promove o trabalho em grupos (maiores ou
menores), o que também é defendido por Arends (1995) quando afirma que

as estruturas orientadas para o individualismo e para a competigdo, presentes em
tantas das tarefas de aprendizagem realizadas em sala de aula, ndo encorajam as
interagGes positivas entre os alunos de herangas culturais e condigdes diferentes.
Redefinir a estrutura de orientacdo e torna-la mais cooperativa parece ajudar a
desenvolver as interagdes positivas. (p.371)

Ainda sobre o trabalho cooperativo, importa referir a importancia da atuagdo na Zona
de Desenvolvimento Proximal da crianga, preconizada por Vygotsky, que a define como
“a distancia entre o nivel real de desenvolvimento tal como foi determinado por uma
resolucéo independente do problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, tal como
foi determinado pela resolucdo do problema sob a orientacéo de um adulto”. Desta forma,
a importancia da ocorréncia da aprendizagem num contexto social € uma vez mais

destacada, sendo que o crescimento e desenvolvimento da crianca €
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“uma responsabilidade coletiva” (Vygotsky, citado por Vasconcelos, 1997, p. 36). Por
fim, tendo em conta que os caminhos seguidos através da MTP visam colmatar as
fragilidades encontradas e mobilizar as potencialidades de cada grupo especifico de
criancas, alargando-as, com um enfoque nas atividades praticas, em grande grupo e com
a utilizacdo de variados recursos materiais, como defende Rogoff (1982), citado por Katz
& Chard (2009), “o desenvolvimento intelectual das criangas pequenas ¢ provavelmente
facilitado pelas oportunidades de interacdo com os adultos, com os seus pares e com 0
meio ambiente, ¢ também favorecida pela variedade de materiais disponiveis” (p.72),
acredito que esta forma de trabalho € um bom recurso para alcangar aprendizagens
significativas. Sempre com a “participacdo activa das criangas no planeamento,
desenvolvimento e avaliacdo do seu proprio trabalho. Desta forma, as criancas sdo
incentivadas a tomar iniciativa e a ser responsaveis pelo trabalho que estdao a desenvolver”
(Chard & Katz, 2009, p.5). Ao mesmo tempo, o trabalho cooperativo e a aprendizagem
cooperativa, segundo Johnson e Johnson (1999), citados por Fontes e Freixo (2004),

permitem gue os elementos dos grupos cooperativos tenham consciéncia de um
destino comum (salvamo-nos juntos ou afundamo-nos juntos), que todos
trabalhem para o sucesso doi grupode forma a que todos se esforcem para que se
obtenham os melhores resultados (os teus esforgos beneficiam-me e 0s meus
esforcos beneficiam-te), que reconhecam que o desempenho de cada um
depende do desempenho de todos (a uinido faz a forca), e ainda que juntos podem
mais facilmente alcancar aquilo a que se propdem, festejando 0 sucesso
individual e o sucesso coletivo do grupo. (p.27)

Voltando ao projeto que irei realizar, partindo da questdo levantada pelas criancas,
é preciso que o adulto reflita sobre o tema em questdo, antes mesmo de iniciar o trabalho,
de forma a se munir dos conhecimentos necessarios, para que possa fazer um trabalho de
acompanhamento e orientacdo adequado ao grupo e correto cientificamente. Deve
também ponderar os limites temporais para o projeto, de forma a afunilar as questdes.
Alias, na metodologia de trabalho de projeto, é suposto ser trabalhado um tema especifico
em profundidade, ao invés de abordar um tema muito abrangente, mas sem especificar
nenhum dos seus conteudos. Evocando os estudos de Bruner, citado por Covas (novembro

de 2015), este defende a realizagdo de um “curriculo em espiral”, pois, quando uma
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crianga compreende a estrutura de um assunto ou de uma matéria, vé-a como um todo
relacionado, o que leva a realizacdo de aprendizagens significativas e verdadeiras.

Para concluir importa mencionar que a MTP pressupde uma ordem cronoldgica
de eventos, denominados por fases: Fase | Negociacdo e Planeamento; Fase Il
Implementacgédo e Fase Ill Comunicagdo e Avaliacdo. Na primeira, 0 educador e as
criancas discutem o tema, registando o que sabem (pensam saber) sobre 0 mesmo, o que
desejam descobrir e como consideram que podem fazer para responder as questdes que
tém, bem como, as atividades que gostariam de realizar ao longo do projeto. A segunda
fase consiste na sequéncia de atividades e experiéncias no @mbito do projeto, que véo
gerar 0s novos conhecimentos ou competéncias. Esta fase, apesar de ser previamente
planeada pode sofrer grandes alteracfes, pois consoante as experiéncias vividas, o plano
de trabalho pode ser alterado uma ou mais vezes. Por fim, a terceira fase diz respeito a
partilha dos conhecimentos adquiridos e das experiéncias vividas ao longo de todo o
trabalho. Esta partilha pode acontecer entre o grupo da sala, para um grupo de outra sala,
para criancas de um outro ciclo de ensino, para as familias, etc. Permitindo um trabalho
em articulagdo com diversos atores o que ¢ importante pois, o “desenvolvimento deste
processo, com a participacdo de diferentes intervenientes (criangas, outros profissionais,
pais/familias), inclui formas de comunicacao e estratégias que promovam o envolvimento
e facilitem a articulagdo entre os diversos contextos de vida da crianca” (Silva, Marques,
Mata, & Rosa, 2016, p. 6). Como culminar do trabalho surge a avaliacdo do projeto no
seu todo, o que ndo exclui que seja feita uma avaliacdo ao longo das vérias etapas. Esta
avaliacdo foca ndo s as aprendizagens e os resultados obtidos, mas principalmente o
caminho percorrido até eles. Nela devem ter voz tanto os adultos como as criancas,
estabelecendo-se as bases para projetos futuros (o que manter, o que alterar, etc.).

Agora, resta-me dar continuidade e disfrutar desta aventura com o grupo e com a

equipa educativa!
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REFLEXAO 8 SEMANA

De 20 a 24 de novembro de 2017
As brincadeiras das criangas — Construindo a cultura da infancia

Esta semana arrancamos com a segunda fase do projeto. Estou contente com a
adesdo das criancas, que tém demonstrado interesse durante as atividades e vontade de
saber mais, a0 mesmo tempo também se nota que 0s conhecimentos estdo a ser
assimilados. Isto porque referem as informagdes nas conversas, relatam que contaram aos
pais certas coisas, mobilizam conhecimentos para referir novas hipéteses, entre outras
evidéncias. Também tenho tentado aliar sempre uma vertente pratica a teoria, que penso
ser essencial nesta valéncia, facilitando a assimilacdo de novos conhecimentos.

Tive também a oportunidade de dinamizar uma “hora do conto” diferente, através
da apresentacdo do livro O Cuquedo, com o teatro de sombras. Considero que correu
muito bem, as criancas conheciam a historia, pelo que acompanharam-na, ajudaram a
conta-la e adoraram o susto final, sendo que algumas criancas até aplaudiram quando sai
de trés da tela. Depois, dei-lhes a oportunidade de experimentar eles proprios,
manuseando os fantoches de sombras dois a dois. De seguida, a educadora seguiu para a
sala de atividades com uma parte do grupo, que ja ndo estava interessada em continuar a
exploracdo e eu fiquei com a outra metade. Dividiram-se em trés grupos mais pequenos
e cada grupo criou uma pequena historia para apresentar. Enquanto o faziam, eu gravei
com o telemdvel, para que no fim pudessem ver e ouvir como se tinham saido. Foi uma
atividade muito apreciada pelas criangas e muito rica em termos de exploracdo de
conceitos, da relacdo com 0s outros e do respeito pelo proximo.

Foi também nesta semana que comecei o trabalho para o portefélio individual,
com a Mariana B. Fomos as duas para uma sala a parte e levamos o seu dossier e pasta
dos trabalhos. Relembrei-a do que tinhamos combinado as duas e do que falamos com a
mée e expliquei-lhe melhor de que se trata um portefolio. Falamos entdo sobre a sua
apresentacdo, oS seus gostos, como queria fazer, etc. E ainda revimos os trabalhos, com
a explicacdo da Mariana sobre cada um: como fez, se gostou, qual gosta mais, 0 que quer
fazer mais, etc. O registo foi feito por via de fotografias, gravacdo de audio e anotagdes.
Quando terminamos, a Mariana estava determinada a encontrar mais alguma coisa para

fazermos, pois estava a gostar de trabalhar comigo individualmente. Quando voltamos a
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sala, contou a algumas criangas o que tinhamos estado a fazer com tanto orgulho, que fez
com que a Leonor B. também quisesse fazer um trabalho assim! Disse-lhe que era uma
“coisa que me pediram na minha escola”, mas que poderia arranjar um tempo para estar
s0 com ela, se assim desejasse. Acabamos por combinar fazer antes um desenho em
conjunto, que foi o que ela considerou que eu tinha estado a fazer com a Mariana (Nota
de campo do dia 22 de novembro de 2017).

Na quinta-feira, tivemos a visita da Vera, da biblioteca de Algés. Veio nos contar
quatro historias com referéncia ao Natal e trouxe uma proposta de trabalho: fazer uma
rena de Natal para levar para casa e usar como enfeite. As criangas estiveram muito
atentas durante a leitura das histérias, participando de forma ordenada e respeitando as
regras do grupo. Sublinho a importancia de manter uma ligacdo com a comunidade,
criando estes momentos de partilha. Neste caso, as criancas vao ter trés visitas da Vera e
depois, em maio véo elas até a biblioteca. Mas para além disto, fica a mensagem de que
existe a biblioteca e de que a podem visitar com os pais, ler livros no espaco infantil,
requisitar livros, etc., sendo que duas das criangas do grupo afirmaram que ja o costumam
fazer e outras manifestaram interesse em comecar. O que é uma boa sugestdo para 0s
pais...

Passando ao tema de aprofundamento desta oitava semana de PPS, as culturas da

infancia, comeco por partilhar a situacdo que desencadeou esta minha escolha:

Estamos no recreio, depois do almocgo, e uma das assistentes comenta: “Ainda agora
estiveram aqui a brincar e voltam do almog¢o como se j& ndo brincassem ha horas!
Nunca se cansam!” Ao que a Luisa (EC) responde: “Ainda bem que assim ¢, ¢ sinal
de que sdo criangas. Brincar ¢ algo que lhes ¢ inerente.”

(Nota de campo do dia 21 de novembro de 2017)

De facto, para além de ser um direito das criancas, brincar é a atividade de eleicdo de
qualquer crianca. Para além disso, brincar ¢ uma atividade humana criadora, na qual
imaginacdo, fantasia e realidade interagem na producdo de novas possibilidades de
interpretacdo, de expressdo e de agdo pelas criangas, assim como de novas formas de

construir relagdes sociais com outros sujeitos, criancas e adultos (Vigotsky, 1987).
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Principalmente na primeira e segunda infancias, acredito que é através de
experiéncias variadas, ludicas e estimulantes que se ddo as aprendizagens mais
significativas, aquelas que guardamos na memdria e passam a fazer parte de nos. O que
pressupde que, tal como refere Kishimoto (2013), o envolvimento da crianga € essencial,
“ela é que decide se entra ou ndo na situagio imaginaria. E o interesse e o envolvimento
com o contexto da agdo que configuram a existéncia do prazer na situacdo imaginéria ou
cansago num ato motor” (p. 151). Assim, percebe-se que apesar de os estimulos poderem
ser ricos e variados, se a crianca nao estiver envolvida e motivada, ndo ha aprendizagem.
Ora isto leva-me a ponderar as rotinas dos estabelecimentos em que ja trabalhei, refletindo
sobre a sua estrutura, sobre a quantidade de tempo destinado para a “brincadeira néo
estruturada”, que normalmente ¢ apelidada de “brincadeira livre”. Esta caracteriza-se por
um «tempo em que a crianga esta na sala ou no recreio sem haver um planeamento prévio
de qualquer atividade, tendo a sua disposi¢cdo espaco e 0os materiais, selecionados com
intencionalidade educativa pelos adultos». Ao mesmo tempo, o0 adulto estd com as
criancas, assegura a seguranca de todos, medeia possiveis situacdes de conflito, entra nas
brincadeiras (se solicitado) e acompanha as suas escolhas e experiéncias, aproveitando
para lancar desafios as criancas levando-as a ir mais além ou simplesmente para as
observar. Para além disso, as brincadeiras sdo ainda uma fonte de vivéncias e situacdes
fundamentais para o desenvolvimento do processo de socializagdo, “nuclear para a
construcdo das suas relagdes sociais e das formas coletivas e individuais de interpretarem
o mundo” (Borba, 2005, p. 59). Coutinho (2013) considera que desde muito cedo, as
brincadeiras ndo se limitam a exploracdo de objetos e do seu proprio corpo. Pelo
contréario, existe complexidade nas acbes que as criancas operam durantes essas
brincadeiras: sozinhas ou com os pares, no tempo, no espago, com ou sem materiais,
interagindo ou ndo com adultos. A autora destaca também importancia da escolha, da
vontade da crianga, que deve ser tida em conta pelos educadores em todo o seu trabalho.

E no seguimento destas premissas que surge a ideia da existéncia de uma “cultura
ladica na infancia” (Brougere, 1998). Esta diz-nos que é através do brincar e da sua
aprendizagem, que a crianca se integra na cultura da qual faz parte. O autor refere que o
brincar encerra processos culturalmente muito ricos, que o levam a crer que através do

jogo a crianga experiencia um processo cultural, a interacdo simbdlica em toda a sua
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complexidade. Isto implica que seja reconhecida a influéncia que tem o contexto (pessoas
e espacos) onde a crianga cresce e se desenvolve, no seu desenvolvimento global. Dai o
autor supracitado considerar que o contexto determina as estruturas preexistentes que
definem a atividade ludica em geral e cada brincadeira em particular, sendo que a crianca
as apreende antes de utiliza-las em novos contextos, sozinha, em brincadeiras solitérias,
ou entdo com outras criangas.

Assim, como acontece com as restantes culturas, a crianga aprende as
especificidades ao estar no contexto, a assimilacdo e (re)construcdo da cultura ludica e
dos esquemas do brincar, é feita, quase sempre de forma inconsciente, ou seja, aprende a
brincar brincando, experimentando. Tal como sugeriu Piaget, 0 assumir a crianga como
um sujeito ativo, capaz de interpretar, organizar e usar as informagdes do ambiente de
modo a criar conce¢des proprias do mundo, que a ajudam a lidar com ele. Estas
capacidades (fisico-motoras, cognitivas e socio-emocionais) que a crianga apresenta
tornam-na apta para brincar e, a0 mesmo tempo, a brincadeira providencia oportunidades
para explorar e desenvolver as suas competéncias, através da superacéo de desafios. Aqui,
percebe-se a importancia do adulto e da relacdo que mantém com a crianca, que lhe
permite interagir nos momentos de brincadeira, oferecendo affordances (apoios,
andaimes), explorando a zona de desenvolvimento proximal (ZDP, conceito preconizado
por Vygotsky).

Também Sarmento (2003) defende esta perspetiva ao afirmar que “o brincar ¢ a
condicdo da aprendizagem e, desde logo, da aprendizagem da sociabilidade” (p. 16),
defende a identidade ou autonomia das criancas associada a identidade cultural, a
“capacidade das criangas constituirem culturas ndo redutiveis totalmente as culturas dos
adultos” (p. 11). E com o propésito de valorizar o “mundo de fantasia”, ndo estereotipado,
das criangas que o autor propde uma forma de olhar as culturas da infancia segundo quatro
eixos estruturantes: a interatividade, a ludicidade, a fantasia do real e a reiteracéo.

1. Interatividade

Os adultos da sala sdo modelos para as criangas, devendo estabelecer as condig¢des
para que as criangas se sintam seguras, de modo a que possam, estabelecer-se relagdes
diadicas de qualidade e com intencionalidade educativa. Para isto, € muito importante a

“escuta ativa”, de forma a termos em conta os interesses ¢ necessidades de cada crianga,
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ou seja, a sua voz. Também a relacao entre pares é fundamental, sendo que o contacto
com “os seus semelhantes” leva a crianga a apropriar-Se € a reinventar o mundo,
permitindo-lhe “exorcizar medos, representar fantasias ¢ cenas do quotidiano, que assim
funcionam como terapias para lidar com experiéncias negativas” (Sarmento, 2003, p. 14).
Esta ideia vai ao encontro da opinido de Brougére (1998) que afirma que, ao contrario de
um jogo com regras definidas a partida, na brincadeira as regras vdo sendo criadas pelas
criangas enquanto brincam e essas regras que os ajudaram a agir acabam por se tornar
intrinsecas, na medida em gque nascem num contexto de liberdade e de espontaneidade.

2. Ludicidade

Neste eixo entram ndo sé as acdes, mas também os objetos, os brinquedos, e 0s
espacos onde as criancas brincam. Silva (2011), inspirado no trabalho de Brougere,
defende uma funcéo tridimensional do brinquedo no processo socializacdo da crianca: i)
a possibilidade de relacdo com objetos, muito Util para viver socialmente; ii) a sua funcéo
simbdlica, na medida em que a utilizacdo de um brinquedo leva a criacdo de significacGes,
por exemplo ao desempenho de papéis; iii) a sua dimensao funcional, ligada as aces no
dominio sensério-motor, estimulador de condutas e comportamentos sociais que a crianca
vai imitando, reconstruindo e interiorizando. “Simples ou sofisticado, o brinquedo
carrega consigo um mundo com muitos mundos para a crianca desvendar e viver a medida
do seu poder criativo, fazendo dele e com ele aquilo que a sua imaginacdo lograr alcangar”
(Silva, 2011, p. 142). Néo s6 de brinquedos se fala neste aspeto, no caso do contexto onde
me encontro, 0 grupo criou um costume face aos pacotes de leite, relacionando-os com

uns desenhos animados que todos veem os Pijamasks. Decidiram que 0s pacotes que tém

Hoje, a Mariana D. é a ajudante, pelo que vem buscar os pacotes de leite para
distribuir. Discretamente (acha ela) confirma quais sdo “dos pijamasks”, para dar
aos amigos de que mais gosta, ou aos que Ihe pedem com mais afinco. A Adriana
recebe um pacote com os quadradinhos coloridos por baixo e bebe o leite até ao fim

com o pacote espalmado, para que todos vejam que tem “pijamasks”.

Nota de campo do dia 24 de novembro de 2017
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por baixo (junto ao codigo de barras) 3 quadrados (vermelho azul e verde) sdo alusivos
aos bonecos da série e, por isso, desejados pelas criangas.
3. Fantasia do real

Sarmento (2003) refere que ndo aprecia o termo “faz-de-conta”, por considerar
que para a crianga as suas brincadeiras sdo genuinas e impregnadas de autenticidade. “A
dicotomia realidade-fantasia é demasiado fragil para denotar o processo de imbricacéo
entre dois universos de referéncia, que nas culturas infantis efetivamente se encontram
associados” (p. 16). Ao criar os mundos de fantasia, as criangas estdo a apropriar-se e a
criar significados para o que observam nos seus contextos: no seio familiar, nos media,
etc. Esta articulacdo entre o real ¢ a fantasia tem significado pois, 0o “processo de
imaginag¢do do real ¢ fundacional do modo de inteligibilidade.” (Sarmento, 2003, p. 16)
Ao reorganizar as informac@es que tém e que os pares Ihes apresentam em conjunto com
a imaginacdo e a criatividade, as criangas experienciam situacfes muito variadas,
adquirindo vocabulario, competéncias sociais, habilidades motoras, etc. “O processo de
imaginacéo contido na brincadeira envolve complexos processos de articulagdo entre o ja
conhecido e 0 novo, entre a experiéncia, a memoria e a imaginacgéo, entre a realidade e a
fantasia” (Vygotsky (1912), citado por Schmitz, 2012, p. 235). Na nossa sala, isto
observa-se constantemente, durante as brincadeiras das criangas. Por exemplo, houve um
dia em que reparei que o Lourenco e 0 Tomas construiram comandos de playstaion
usando pecas de um jogo de encaixe, e estavam a simular que jogavam Mortal Kombat,
enquanto “controlavam” o Rodrigo, que tinha o papel de jogo: segurava dois animais que

lutavam segundo as ordens dos meninos com 0s comandos.
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4. Reiteracao
Sarmento (2003) assume que “o tempo da crianca ¢ um tempo recursivo,
continuamente revestido de novas possibilidades, um tempo sem medida, capaz de ser
sempre reiniciado e repetido” (p. 17). E isso ¢ facilmente observado na prética,

verificamos que as criangas tém grande prazer em repetir jogos, historias, agdes, etc.

No recreio, a Sara e a Mariana D. vém me chamar e perguntam se podemos fazer
novamente o jogo da bola. (Este surgiu como uma solugdo que arranjei para um
conflito entre duas criancas, que lutavam pela mesma bola, ha duas semanas. Na
altura, sugeri que jogassemos os trés com a bola e assim ndo havia necessidade de
discutir e era bem mais divertido. Rapidamente se juntou um grande nimero de
criangas das varias salas e jogamos em roda a passar a bola de uns para os outros, de
varias maneiras diferentes.) Hoje, as duas meninas vieram pedir para repetir o jogo e

mais uma vez se juntaram mais criancas.

Nota de campo do dia 23 de novembro de 2017

O Lourenco, o Tomas e 0 Martim C. estdo sempre a pedir para que jogue com eles ao
“jogo dos niimeros”, que consiste em um loto numérico que eu um dia sugeri que
jogassemos como se fosse um bingo, o que os leva a ter de dizer os varios nimeros (de 1
a 30) e a fazer varias ligacdes e relacdes. Gostaram tanto da ideia (e penso que também
do facto de termos recriado as regras em conjunto) que estdo constantemente a jogar,
mesmo sem mim. Também as regras que criamos dessa primeira vez que reinventamos o
jogo, sdo agora tidas como dogmas, sendo de conhecimento geral como € que se joga
agora. Ja o grupo da Rita, do Mateus e da Marta, gosta de fingir que estdo a fazer
espetaculos de teatro evocando historias e desenhos animados de que gostam. Quase
todos os dias o fazem no recreio, convidando-me a assistir. Também em relacdo as
historias que lhes contamos, tém demonstrado um grande entusiasmo quando o livro ja
lhes ¢ familiar, retirando prazer do facto de conseguir “ajudar a contar a historia”. Que
nos faz (a n6s adultos) lembrar a recorrente expressao infantil «outra vez!».

Concluindo, enquanto educadores de infancia temos o dever de criar e

proporcionar as criangas com quem nos cruzamos um ambiente educativo de brincadeira.
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Para isso, a selecdo dos espacos e materiais e a sua organizagao sdo o ponto de inicio para
um ambiente com qualidade. Depois, é necessario também pensar e repensar o tempo que
dedicamos para a brincadeira. Por fim, importa a propria postura do adulto, a
disponibilidade para ir ao encontro dos interesses e curiosidades das criangas, permitindo-
Ihes a escolha, oferecendo-lhes multiplas possibilidades de descoberta e exploragédo. O
objetivo é o envolvimento e bem-estar das criancas pois s6 assim elas adquirem
conhecimentos e competéncias. Tendo sempre bem presente que ao brincar a crianca
esta ativa fisicamente, explora e desenvolve a imaginacao, a criatividade e a autonomia,
descobre os seus interesses, relaciona-se com o0s outros (pares e adultos), experimenta os
riscos e aprende os limites, apreende regras da sociabilidade e de respeito pelo meio
envolvente. Ou seja, aprende conhecer, aprende a conviver, aprende a ser e aprende a

estar, os quatro pilares da educacdo propostos por Delors (1997).
REFERENCIAS

Borba, A. M. (2005). Culturas da infancia nos espacos-tempos do brincar: um estudo
com criancas de 4-6 anos em instituicao publica de educacédo infantil. [Tese de
doutoramento]. Universidade Federal Fluminense, Faculdade de Educacao.

Brougere, Gilles. (1998). A crianga e a cultura ludica. Revista da Faculdade de Educacéo,
24(2), 103-116.

Delors, J. (1997). Educacédo: Um Tesouro a Descobrir. Porto: ASA.

Coutinho, A. S. (2013). Os bebés e a brincadeira: Questdes para pensar a docéncia. In Da
Investigacdo as praticas, 4(l), 31-43.

Kishimoto, T. M. (2013). A infancia, a cultura ludica e a formacdo do brincante. In
Carvalho, A. M. P. (Org.). Formacéao de professores: multiplos enfoques. Séo
Paulo: Sarandi.

Sarmento, M.J. (2003). As culturas da infancia nas encruzilhadas da 2% modernidade.
Braga: Instituto de Estudos da Crianga, Universidade do Minho.

Schmitz, A. C. (2012). Brincadeira livre e acdo educativa na Educacdo Infantil. In
Coutinho, A. C. et al (org). Praticas Pedagogicas na Educacéo Infantil:
dialogos possiveis a partir da formacéo profissional. Nova Petropolis: Nova

Harmonia.

280



Silva, A. N. (2011). Jogos, brinquedos e brincadeiras. Trajectos intergeracionais. Vila
Verde: Atahca.

Vigotsky, L. S. (1987). Pensamento e linguagem. S&o Paulo: Martins Fontes.

281



REFLEXAO 928 SEMANA

De 27 de novembro a 1 de dezembro de 2017
Sobre a emergéncia da leitura e da escrita

Na terca-feira, desenvolvi mais um conjunto de atividades no ambito do projeto.
A minha ideia era criar um diagrama com dois conjuntos: alimentos que fazem “os dentes
felizes” (conjunto do Sr. Dente Contente) e alimentos que “fazem os dentes tristes”
(conjunto do Sr. Dente Doente). Para formar este diagrama, como planeado, cada crianga
foi retirar um recorte com um alimento e escolheu em qual dos conjuntos queria colocar.
Tinha como intencdo que o diagrama ficasse com 0s erros que pudessem ocorrer, para
depois, na atividade da tarde em que ia ler uma histdria que abordava e explicava estes
aspetos, pudéssemos verificar, em conjunto o que tinhamos colocado certo e errado. No
entanto, depois desta dinamica da manha, sem que estivesse planeado as criancas
acabaram por ir todas fazer um desenho, ilustrativo do diagrama. Como foi logo de
seguida, sem haver tempo para construir e reconstruir os conhecimentos, os desenhos
ficaram, tal como o diagrama feito em grupo, com os erros. Ora, da parte da tarde, quando
descobrimos o que afinal era bom ou mau para os dentes através da historia e do debate
entre todos, fomos entdo rever o diagrama de grupo. Depois, ainda estivemos a observar
dentes reais com caries e conversdmos sobre 0 que nos pareciam ser as caries, quem ja
tinha tido alguma, o que fazer para evitar, etc. esta conversa levou a que fosse dito por
cada um se lavava os dentes todos os dias e quantas vezes o fazia. S6 assim, a conversa
ja estava bastante longa, mas ainda faltava apresentar ao grupo e corrigir os trabalhos
individuais, o que fez com que ainda se alargasse mais a reunido. Com isto, 0 que
aconteceu foi que alguns elementos do grupo foram perdendo a capacidade de
concentragéo e o envolvimento, comegando a demonstrar sinais de cansago...No entanto,
para o resto do grupo, estava a ser importante passar por todos estes passos e estavam a
ser assimilados conceitos importantes. Agora, depois de isto se ter passado, compreendo
que ndo tomei as melhores decis6es: primeiro, o trabalho individual deveria ter sido feito
de tarde, depois do que fizemos em grupo, pois € dificil corrigir um desenho, segundo,
deveria ter arranjado uma estratégia de diferenciacdo pedagogica, para uma reunido tdo
longa, mas na hora apenas me ocorreu a hipdtese de deixar que as crian¢as que j& ndo

estavam interessadas fossem brincar nas areas, so que isso poderia ter afetado também os
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que ainda estavam motivados e isso fez com que ndo optasse por esta ideia; em terceiro
lugar, tive também consciéncia de que ainda necessito de ter presente a planificacdo
prévia, evitando grandes alteracfes, como esta de fazerem todos o diagrama individual
logo de manha (estava planeado para a tarde), pois ao antecipar causei um acumular de
tarefas para a parte da tarde, que ja ndo fui capaz de dividir, pois o debate fez sentido de
forma seguida, mas foi demasiado pesado para certas criangas do grupo. N&o obstante
estes pormenores, no geral as criangas andam bastante interessadas no trabalho do projeto,
mesmo as que ndo demonstram tanto durante as atividades. Por exemplo o Henrique, que
€ uma criangca que apresenta um comportamento que aparenta ndo estar envolvido nas
tarefas, ou ndo conseguir estar atento, veio-me chamar para me dizer que um dos bonecos
estava um pouco descosido. Noutra altura, também me disse que o Rodrigo precisava de
ir pintar mais um dente no nosso grafico, pois tinha-lhe caido mais um dente. Ou seja,
mesmo parecendo que ndo, esta crianga esta “a par dos acontecimentos”, sabe o que
andamos a fazer e interessa-se por participar, apenas o faz a sua maneira e ao seu ritmo.
Ainda dentro do projeto, na quinta-feira, estivemos a avancar o modelo da boca gigante,
mais uma vez, apenas as criancas que demonstraram interesse vieram trabalhar no
modelo. O que acontece é que sdo sempre 0s mesmos que querem participar desde o
inicio, mas depois, ao observar o que se esta a fazer, mais criancas se juntam a nds. Na
verdade, quase todos ja contribuiram para esta construcao de grupo!

As restantes atividades desta semana foram todas relacionadas com o Natal:
fizemos uma estrela de Natal, um pai Natal com um barrete em origami e barba de
algoddo e a educadora imprimiu trés desenhos a preto e branco alusivos a época, para
irem fazendo, quando quiserem. Apesar de estas atividades parecerem, para quem tem
alguma experiéncia, repetitivas e um pouco “mais do mesmo”, a verdade ¢ que esta ¢ uma
época com muito significado para as criancas, que adoram vivé-la ao maximo, assim,
estas propostas de trabalho que podem parecer “tipicas”, ganham uma mistica especial e
sdo de facto, muito apreciadas pelas criancas. Ainda neste topico, comegamos esta semana
a prenda de Natal para oferecer aos pais, apesar de eu e a Luisa termos planeado, em
linhas gerais, o que iriamos fazer, foi tida com as criangas uma conversa em que todos

deram as suas ideias, para que a prenda fosse definida com a participacdo de todos.
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Acabou por ser engracado que os planos que delineamos (eu e a Luisa) foram ao encontro
daquilo que as criangas sugeriram, tendo-se chegado a um consenso.

Por dltimo, quero focar algo que aconteceu na quinta-feira, depois da festa da
Leonor L.: os aniversarios séo celebrados na sala, com todos reunidos em volta de uma
grande mesa (as mesas todas juntas) e com a presenca de alguns familiares, neste caso a
mae, 0 pai e a avl. So cantados os parabéns e come-se 0 bolo. Desta vez, no final a Luisa
ficou a falar com os familiares, pois iam-se embora com a Leonor. A Carmo (AQ), estava
a limpar e a arrumar os restos de bolo e guardanapos e eu estava a conversar com trés
criangas, que estavam a dizer que ndo queriam comer mais bolo. Alguns elementos do
grupo notaram que os adultos estavam todos ocupados e sairam para o recreio. Como fui
eu a primeira a ver este comportamento, agi chamando-os para dentro de forma firme.
Eles vieram, mas o Martim Q., observando isto, resolveu sair e ficar a desafiar-me, nédo
querendo entrar. A Gabriela e o Henrique, que imitam sempre 0os comportamentos de
desafio juntaram-se a ele. Percebi que estavam apenas a desafiar-me, para ver o que eu
iria fazer. Disse-lhes que ndo ia correr atras deles, nem gritar e que se ndo viessem para
dentro isso ia ter consequéncias, mas entretanto a educadora notou o que se passava e
disse-me para ir 14 fora chama-los. Logo depois a AO também notou o sucedido e gritou
para que entrassem imediatamente. Resumindo, as criangas acabaram por entrar, tendo
consciéncia do que tinham feito, tiveram consequéncias, pois falamos em grupo sobre
isto e sobre outros problemas que tém ocorrido no recreio e ainda ficaram sentadas, em
time out, para pensar sobre o que fizeram. Em meu ver, isto apenas sublinha que eu sou
uma “convidada” e ndo uma figura de referéncia, pelo que ainda sentem necessidade de
me testar, para descobrir os limites, percebendo que a minha posi¢do ndo € totalmente
igual a da Luisa ou da Carmo.

Como tema de aprofundamento, selecionei a emergéncia da leitura e da escrita, no
jardim-de-infancia. As razdes prendem-se por varias situagdes que tive a oportunidade de
presenciar e por considerar que este é um tema de bastante importancia e relevancia. De

seguida, ilustro algumas das situagdes a que me refiro:

Durante a reunido de acolhimento, a Luisa mostra uma das mensagens que pedimos
que 0s pais escrevessem e nos enviassem, para podermos coloca-las no calendéario do
advento. Ao virar o papel para todos, uma crianga diz que aquela letra € “escrita”. O
Mateus logo explica que se chama “manuscrita e que nesta letra assim escrita & mao,
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as letras aparecem todas pegadas”. Isto revela que t€ém nocao das varias grafias para a
mesma letra, sem deixar de significar 0 mesmo.
Nota de campo do dia 28 de dezembro de 2017

Ao apresentar o novo boneco, o Sr. Dente Doente, a Leonor B. Exclama: “Dente
Contente rima com Dente Doente! Mas esse (0 dente contente) também se pode chamar
sorridente e continua a rimar!” Numa tnica intervengao, a Leonor demonstra dominar
varios conceitos linguisticos, bem como um campo lexical e seméantico ja bastante
evoluido.

Nota de campo do dia 30 de dezembro de 2017

Na area da casa, existem cadernos e lapis, que as criancas utilizam para escrever
recados, cartas, receitas, etc. Quando fui observar o que realmente registam, notei que
fazem algumas letras, desenhos, nimeros, e garatujas, sendo claro que percebem a
diferenca entre os varios codigos e que, para além do seu nome, ja sabem escrever
algumas palavras. Quando ndo sabem, pedem-nos (adultos) ajuda. Reconhecem ja o
sistema de rotulagem que a linguagem tem, ou seja, que uma mesma palavra se escreve
sempre da mesma maneira.

Nota de campo do dia 29 de dezembro de 2017

No recreio, a Mariana B. vem-me mostrar muito feliz que conseguiu encontrar o
walkie-talkie (brinquedo muito cobicado). Passado um tempo, noto que esta a carregar
nos botdes com alguma intencéo e pergunto-lhe qual é. A Mariana responde: “estou a
ver quantos temos cada uma, olha: I-NES (carregando no botdo uma vez por silaba) e
eu MA-RI-A-NA. Tu tens dois e eu quatro!” De forma simples, didatica e autoproposta,
a Mariana mostra domina a consciéncia silabica, ao mesmo tempo que relaciona as
silabas com conceitos matematicos.

Nota de campo do dia 28 de dezembro de 2017

Estas sdo algumas das situacdes que tive o privilégio de assistir, pois muitas outras
tém ocorrido. Algumas até me causam espanto, deixando-me a pensar como é que se
foram lembrar de tal coisa, impressionando-me com 0s seus vastos e complexos
conhecimentos e mostrando-me que para trabalhar conceitos especificos, ndo é necessario
planear coisas muito intrincadas, pois a forma mais natural de todas, pode ser a mais
significativa. Ao mesmo tempo, 0s materiais existentes na sala, como letras magnéticas e
quadro, quadro branco e marcadores, jogos, etc. aliados a forma como os adultos desafiam
as criancas, criam um ambiente ideal de descoberta e de experiéncias. Talvez por isso as

criancas manifestem este interesse na escrita, tendo ja muita competéncia neste dominio,
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iniciando pela diferenciacdo entre a escrita e 0 desenho, sendo esta a primeira conquista
na apreensdo do codigo escrito (Mata, 2008). Quando comegam a tentar escrever, numa
fase inicial surgem sobretudo desenhos e garatujas, sem serem ainda letras definidas, que
depois se comecam a misturar com as letras que vao conhecendo. Ao adulto, cabe o papel
de apoiar esta descoberta e incentivar a continuar, sem limitar.

Nas varias situacdes, as criangas demonstram que reconhecem sentido na escrita
e na leitura, sendo que “a escrita ¢ algo em que as criangas estao envolvidas num processo
produtivo e portador de sentido, é algo que podem ver os outros produzir de uma forma
visivel, e que deixa marcas passiveis de observagdo e analise” (Viana, 2002, pp. 30-31).
Isto pode dever-se ao facto de que todos os adultos da sala sdo promotores disto mesmo,
escrevendo diariamente a frente das criancgas e envolvendo-as neste processo. Também ja
presenciei a realizacdo de atividades que visam o reconhecimento das letras, como por
exemplo uma atividade em que estiveram a preencher o seu nome com pedacos de papel
e a educadora ia perguntando: Quantas letras ja fizeste? Quantas te faltam? Esta como se
chama?, etc. e noutra situagdo em que estiveram a comparar 0s varios nomes, para ver as
letras que se repetiam e 0s nimeros de silabas que tinha o nome de cada um. Para além
disto, no quotidiano héa criancas que se destacam neste sentido da emergéncia da leitura e
da escrita, pedindo para que lhe leiam historias e para e “escrever”. O facto de existir na
sala e a disposicdo das criancas um placar os nomes de cada um, ajuda a estimular esta
vontade de escrever, pois “o nome das criangas e o dos seus pares sdo frequentemente
fonte e alvo de anélise privilegiada. E muitas vezes através da anélise destes nomes que
a crianga chega a identificacdo de algumas letras” (Viana, 2002, p.31). Isto aconteceu,
por exemplo, quando o Lourenco disse que queria escrever, ndo queria desenhar e foi
procurar no quadro 0s nomes dos seus amigos mais proximos. Acabou por encher a folha
de nomes, letras soltas, etc.

Posto isto, sublinho como conclusdo que é muito importante que o ambiente
educativo em que a crianca esta inserida seja promotor desta progressiva apropriacdo da
escrita, oferecendo distintas oportunidades para que as criangas contactem e explorem
esta componente do grande dominio da linguagem oral e da abordagem a escrita, tendo

sempre presente que
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a construcdo, por parte da crianca, de uma representacdo alfabética da escrita
é uma tarefa conceptual de enorme complexidade, a qual deriva do facto de a
crianca ter que ser capaz de articular competéncias relativas a analise explicita
das palavras nos seus segmentos fonémicos com conhecimentos relativos aos
nomes das letras (Silva , 2004, p.188).

Tendo em conta todos os aspetos supracitados, considero entdo fundamental que este
ambiente seja, tal como defende Mata (2008): positivo e facilitador da escrita; estimulante
para a utilizacdo real da escrita; que promova a reflexdo e o confronto com diferentes
formas de escrita; que o adulto estimule, encoraje e apoie as explorac@es e, sobretudo,
encare as criancas como produtoras de escrita, com oportunidades de escolha. Como
futuros educadores devemos ter presentes estes importantes pressupostos na organizagéo
do ambiente educativo, pois um adulto limitador pode causar impactos negativos na

motivacao e predisposicdo para a aprendizagem destes contelidos por parte das criancas.
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REFLEXAO 102 SEMANA

De 4 a 8 de dezembro de 2017
Sobre as Questbes de Género em Educacéo Pré-escolar

Esta semana pareceu passar a correr, porque houve mais um feriado a sexta-feira,
na terca-feira houve a ida a biblioteca da escola e na quarta-feira tivemos uma saida, a ida
ao teatro Tivoli. Comecando pela segunda-feira de manha, continuamos a trabalhar na
prenda para os pais e terminamos 0 modelo da boca gigante. Inicialmente, pensei em
terminar sozinha, pois apenas faltava colar as varias partes e como era preciso usar cola
quente, pensei que seria melhor assim, para depois fazer a surpresa da parte da tarde,
revelando o resultado final do nosso trabalho. No entanto, a educadora disse-me que podia
chamar algumas criancas para virem fazer comigo (estavam na hora do recreio), pois eles
gostam sempre de participar, mesmo quando algumas partes tém de ser feitas por um
adulto. O que aconteceu foi que acabaram por me ver a trabalhar na sala (a parede que da
para o exterior é toda feita de vidro) e vir pedir para ajudar, ndo tendo chegado a ser
preciso chamar as criangas. Gostaram de ver o processo de montagem e da primeira visao
do resultado final, da parte da tarde, houve na mesma a surpresa para as criangas que ndo
tinham estado comigo de manhd. Nesta Gltima atividade da segunda fase do projeto,
comecamos por ler uma historia que focava os aspetos da higiene oral, cantamos uma
cancdo sobre lavar os dentes e falamos sobre as experiéncias de cada um. Para abordar a
questdo de como lavar os dentes, para além de usarmos o modelo que criamos, trouxe
uma escova de dentes gigante, e objetos reais de higiene oral (fio dentéario, elixir bucal e
pasta de dentes), para dinamizar a discussdo sobre como lavam os dentes em casa e como
é que se deve lavar os dentes. Logo depois, chegou a minha professora orientadora do
projeto, que vinha fazer a observacéo. Ja ndo conseguiu ver a dinamizacao da atividade,
mas foi recebida pelas criancas (que juntamente comigo) Ihe mostraram o trabalho que
desenvolvemos até aqui, com bastante entusiasmo. O feedback que a professora Filomena
me deu, corroborou o0 que eu penso, nota-se um grande interesse e envolvimento das
criancas, que apos as atividades relacionadas com o projeto escolhem continuar a brincar,
quer seja com os bonecos (Sr. Dente Contente e Sr. Dente Doente) fazendo teatros de
fantoches, quer seja através da expressao plastica, fazendo desenhos e pinturas, tudo de

forma autonoma. Referiu ainda algo que eu e a educadora ja tinhamos falado, que apesar
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de estar a desenvolver o projeto com todo o grupo, estamos a conseguir captar o interesse
das 20 criangas, 0 que € um ponto positivo do trabalho. Na terca de manhd, fomos até a
biblioteca do 1° CEB conhecer o espaco que foi remodelado e ouvir uma historia. Penso
que esta articulacdo, se bem explorada pode ser mais uma ponte entre os dois ciclos,
facilitando (e desmistificando) as transi¢fes. Da parte da tarde, a hora do conto foi
diferente, as criancas observaram um album apenas ilustrado com a histéria do Natal
(nascimento de Jesus). De seguida, voltamos a passar cada pagina do livro e as criancas
foram o “escritor”, contaram cada parte da historia e eu registei numa folha. No final, li
para todos a historia tal como a escrevemos. Isto vai servir para a apresentacdo para 0s
pais que vamos fazer na festa de Natal, em que as criangas irdo ler-lhes o seu livro (texto
e ilustracbes). Na quarta-feira, como ja referi, fomos ao teatro ver a peca Assalto as
lancheiras. As criancas estiveram bastante atentas, interessadas e envolvidas. A
mensagem da peca € que existem alimentos saudaveis, que devemos comer todos os dias
e que nos ddo muita energia e as gulodices, que s6 devemos comer de vez em quando,
pois podem nos fazer mal. As cenas da peca foram divertidas, com uma musica e dialogos
dindmicos, que passavam as ideias de forma envolvente e suave, evitando ser demasiado
“escolarizado”. Também os cendrios e figurinos estavam muito engragados e apelativos.
De uma forma geral, as criangas apreenderam a mensagem e ainda a relacionaram com o
que estamos a trabalhar no ambito do projeto, em que descobrimos que os alimentos que
tém muito acucar “sdo maus” para os dentes, sendo capazes de fazer a ponte entre as duas
tematicas. Durante a quinta-feira, aproveitamos para dar seguimento aos trabalhos que
estavam a ser realizados desde segunda-feira, pois a época natalicia tem sido fonte de
muitas ideias e de muitos pequenos projetos, que tém tomado conta do dia-a-dia, ndo
obstante, as criangas continuam muito motivadas, envolvidas na magia do Natal de tal
forma que até cantam as mdsicas natalicias enquanto trabalham! S6 que isto ndo acontece
com todo o grupo, algumas criangas ja referiram que “andamos a fazer muitos trabalhos”
e que as vezes estdo cansadas. Neste sentido, noto o cuidado da educadora em distribuir
o tempo de trabalho e o tempo de brincadeira para que nenhum deles seja esquecido, nem
preterido em relacdo ao outro. Sublinho este facto pois, em conversa com uma colega esta
afirmou que no seu local de estagio, “as criangas ja ndo vao ao recreio hd uma semana,

devido ao volume de trabalho sobre o Natal”.
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Quanto ao tema de aprofundamento que selecionei para esta semana, as questoes
de género em educacdo pré-escolar, este surge ligado a vérias situacGes que observei
desde o inicio da PPS, chegando a considerar escolhe-lo para o meu trabalho de
investigacdo. Ao mesmo tempo, no &mbito da UC de Sociologia da Educacéo, durante a
licenciatura, realizei um trabalho sobre estas questdes, pelo que fiquei ainda mais alerta
para situacOes relacionadas com este tema. Sobre a identidade de género, importa
comecar por definir que nas salas de atividades o que acontece € que as criangas sdo
integradas “. . . num mundo genderizado no JI, onde, quando ali chegam, j4 sabem que
sd80 meninas ou meninos, ja sabem distinguir-se e evidenciam um forte empenhamento de
serem membros de um grupo de género e ndo do outro, pois a ado¢do de uma identidade
de género nas criancas ocorre precocemente” (Ferreira, 2001, p.3). Na verdade, varios
autores consideram que desde a idade dos 2-3 anos, a maioria das criangas adotou ja uma
identidade de género.

No contexto onde me encontro, principalmente quatro dos rapazes do grupo tém
um entendimento bem marcado do que sdo “coisas de/para menina” e “coisas de/para
menino”, mostrando ja pouca flexibilidade nestes aspetos, o que me preocupou e chamou

a atencdo. As seguintes situac@es ilustram a que me refiro:

Estamos, eu e o Lourenco, a arrumar os lapis nos copos de cada crianca. Colocamos
em todos um lapis de cada cor e corrigimos os que estdo em falta e/ou repetidos.
Quando chega a vez dos lapis cor-de-rosa e lilas o Lourengo diz: “Inés no meu copo
nao! A Luisa (educadora) ndo me mete cor de rosas e isso!” Quando lhe questiono
porqué, o Lourenco diz-me que isso € sO para as meninas. (Obviamente, a Luisa nunca
Ihe disse tal coisa, no entanto, para garantir que eu ndo coloco essa cor no seu copo de
lapis, o Lourenco sente necessidade de arranjar uma justificacdo que eu aceite.)

Nota de campo do dia 30 de outubro de 2017

No tempo de brincadeira nas areas, sento-me a mesa com 0 Tomas, o Martim C. E o
Lourenco, a jogar ao loto numérico. O Tomaés diz para o Martim, passando-lhe um
cartdo cor-de-rosa, “este vai ser o teu!”, O Martim diz a resmungar: “Nao! Eu ndo posso
ter esse cartdo... Inés olha o Tomas!”. Respondo: “Martim qual ¢ o problema?
Qualquer cartao do jogo serve para qualquer menino ou menina, ou nao?”. Ao ouvir
isto, o Lourenco diz a rir: “Sim, vamos todos jogar com um rosinha! Para experimentar
e tu (eu) ficas com este (e pega num azul) .

Nota de campo do dia 4 de dezembro de 2017
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Ao fazer um trabalho de pintura com aguarelas, 0 Rodrigo esta a pintar junto do Tomas.
Combinam entre os dois as cores que vdo usar, e as experiéncias de misturas que
querem fazer:
Rodrigo: “Vamos fazer este, pincel passa por todas as cores e menos o rosa!”
Tomas: “ E agora vamos usar rosa... (dito em tom de desafio e a rir) ”
Rodrigo: “Que horror! Mete ja uma cor por cima!”

Nota de campo do dia 4 de dezembro de 2017

De acordo com Ferreira (2001), em contexto de jardim-de-infancia, “as criangas
tém um papel ativo na construcao social das suas relagdes e identidades de género quando
brincam” (p.1). Para esta construgdo, importam as a¢des/reacdes individuais e também as
sociais (grupo). Porque, as criangas encontram-se numa fase de construcao e estabilizagéo
da sua identidade ndo s6 de género, como da sua identidade enquanto pessoa, a sua
personalidade e o seu lugar no contexto e no grupo. Assim,

apesar da maioria das criancas pensar em termos de género e de ser importante
para si verem-se COmo meninas ou meninos, isso ndo significa que estejam cientes
acerca do que conta como concepcdes, valores ou comportamentos de género
considerados como ‘“adequados” e muito menos que num contexto, para muitas
novo, como o Jl, saibam aqueles que sdo convenientes para ali se tornarem
membros de um ou outro grupo ou qual o tipo de comportamentos que essa
presenca requer delas para que sejam aceites como tal. (Ferreira, 2001, p.3)

Ou seja, este € um tempo de experimentacdo e teste, em que as criangas vao descobrir
quem sdo individualmente e quem sdao no grupo. Ao longo deste auto e hétero
conhecimento, as influéncias sdao mdultiplas: desde as diferencas individuais, até as
diferencas da cultura familiar de cada um, que ¢ trazida para o grupo. “As identidades
assim concebidas como relagbes sociais plurais e mdaltiplas, fragmentadas e
contraditdrias, instaveis e em transformacéo, implicam negociagdes de identidade de
género (Jordan, 1995) que permitem a sua disting@o vs. articulacdo” (Ferreira, 2001, p.4).

Ao observar este grupo, ao longo destas 10 semanas, posso afirmar que a selegéo
das areas por parte das criancas reflete, claro, as suas preferéncias, mas também as suas
concecdes, pois sdo mais vezes as meninas que escolhem a area da casa grande (a area
mais adorada da sala), da casa pequena, da biblioteca e das atividades plasticas. Os
meninos escolhem mais vezes 0s jogos de construcao, puzzles, jogos de mesa e garagem.

Mesmo quando, por exemplo, sdo 0s meninos a escolher a &rea da casa grande, noto uma
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grande diferenca na sua apropriacdo do espaco, nas utilizagdes que fazem dos objetos e
na escolha do tema para as brincadeiras. No entanto, em ambos os casos ha excecdes,
existem meninos/as que escolhem mais vezes as areas preferidas pelo sexo oposto e que
demonstram comportamentos também eles diferentes das criancas do seu género. Sendo
assim criadas as zonas de transgressdo de género que “. . . permitem uma maior
elucidacéo das dinamicas do(s) poder(es) vs. resisténcia(s) que operam na negociagéo das
fronteiras e das identidades de género.” (Ferreira, 2001, p.6). Quando estas situagdes
ocorrem, o educador tem a oportunidade de realizar um trabalho de fronteira, ao ajudar
as criancas a problematizar e refletir estas questdes percebendo que as

.. . relacBes entre géneros sdo como um processo estruturante de identidades
homo e heterosociais de género ocorridas nas brincadeiras entre criancgas . . .
faculta a construcdo de fronteiras bipolares de acordo com uma identificacao de
interesses de género contrastantes, extremados e exclusivos . . . as fronteiras, em
grande parte reforcadas ou constituidas atraves do brincar entre si e como 0s/as
outros/as, Ihes/nos permitem compreender como elas se tornam, pertencem e
veem como membros de um grupo de género particular . .. (Ferreira, 2001, p.6)

Para concluir, penso que enguanto docentes, temos a responsabilidade de trabalhar
no sentido de (des)contruir alguns conceitos, por via do dialogo, da anélise de situaces,
da reflex&o, de pequenos desafios, etc. com a intencdo de contribuir para a educacdo para
igualdade de género e a aceitacdo e normalizacdo das diferencas, como forma de evitar
uma masculinidade/feminilidade hegeménica, que apenas

... atua como uma forma de poder social portentosa e insidiosa, dada a forma
de dominacdo em que os/as dominados/as participam na sua propria dominacao,
por via da incorporacédo da ritualizacdo das préaticas de sociabilidade quotidiana
e de uma discursividade que exclui ou desvaloriza todo um campo considerado
feminino, em particular, o emotivo. (Ferreira, 2001, p.5)
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REFLEXAO 112 SEMANA

De 11 a 15 de dezembro de 2017
Sobre a Importancia das Artes na Educacgéo de Infancia

Com a aproximacdo da festa de Natal, esta semana foi muito centrada nos
trabalhos de preparacédo da festa: decoracdes, prenda para os pais e para os avos, realizar
o livro do Natal para contar aos pais, ensaios da apresentacdo, etc. As criangas
mantiveram-se bastante motivadas e envolvidas em toda a mistica desta época do ano.
Apenas uma ou outra mencionou que a quantidade de tarefas estava a ser maior que o
normal, “Estamos a trabalhar a séria para este Natal!” (Lourenco) ou “Estou cansada
porque temos tanta coisa para fazer, esta semana nem estive na casinha.” (Adriana) (cf.
Nota de campo do dia 14 de dezembro de 2017). Nao obstante, tendo em conta a minha
experiéncia pessoal, neste contexto onde me encontro, estou a ter a oportunidade de
receber um exemplo muito positivo, pois tém uma forma com a qual concordo de gerir
esta época: valorizando o lado mais magico do Natal, focando os eventos culturais
associados, sem “cair” em aspetos religiosos (até porque esta € uma institui¢do publica,
pelo que tem a obrigacdo de ser laica) e concentrando-se no que este tempo significa para
as criancas e o que elas querem fazer e experienciar, ao invés do que ja observei noutros
contextos, em que se concentram em agradar aos pais em primeiro lugar. A0 mesmo
tempo, as docentes ndo esquecem a mensagem mais significativa do Natal (na minha
opinido): o facto de estarmos juntos com quem mais gostamos e viver momentos felizes,
de partilha. Contrariando um pouco a faceta consumista que se tem intensificado nos
ultimos anos, na nossa sociedade. Posto isto, tem sido muito gratificante poder fazer parte
deste grupo neste momento tdo apreciados pelas criancas e vé-las criar o que elas
consideram que deve constar numa festa de Natal e 0 que querem apresentar as suas
familias, como forma de partilhar o que é o seu dia-a-dia no JI.

Quanto ao fecho dos trabalhos no ambito do projeto, ndo podia estar mais
realizada. Esta semana realizamos a fase da avaliagéo e divulgacéo, e as criancgas voltaram
a surpreender-me, pois eu pensei que estando encerradas as atividades mais Iudicas e
praticas, estas duas fases fossem mais aborrecidas. Na propria reunido de avaliagdo o
grupo mostrou sinais de inquietacdo, que me deram a entender alguma falta de interesse.

Nao sendo minha inten¢do fazer nada “por obrigacdao”, decidi encerrar a reunido em
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grande grupo, deixar que as criangas se distribuissem pelas areas da sala para o tempo de
brincadeira (que eu compreendo que tem sido mais escasso com todo o trabalho de
preparacdo do Natal) e reunir apenas com as criancas que estavam mais motivadas. O que
aconteceu foi que as outras também se foram juntando, para dar a sua contribuicao, sem
que eu sequer as chamasse. Por exemplo: “Inés, vocés estdo a escrever ai o que gostamos
mais? Podes escrever ai que gostei de ver os dentes no grafico?” (Martim C.); “O que
estdo a fazer? Isso é para mostrar aos pais? Entdo ndo te esquecas de dizer que temos de
lavar os dentes para ndo virem as bactérias” (Mariana B.); ou “No nosso museu dos dentes
nao se esquecam de por os senhores Dentugas!” (Gabriela), entre outros. Ou seja, percebi
que a falta de envolvimento se deveu a forma como eu estava a dirigir a atividade e ndo
a atividade em si, pois numa altura em que tém estado mais tempo em atividades
orientadas, as crian¢as ndo estavam dispostas a estar em roda a conversar, mas numa
situacdo mais informal, em que o controlo e a vontade de participar ou ndo estava mais
do seu lado, ja se sentiram mais impelidas a dar os seus contributos. Assim, quando fomos
montar a exposi¢do no nosso “museu dos dentes”, optei por comegar logo com um
pequeno grupo a fazer o cartaz. Depois, consoante foram vendo o que estdvamos a fazer,
as restantes criangas foram se chegando e pediram para ir participando de forma
autonoma. No fim, posso dizer que estou mesmo muito contente com todo o percurso de
trabalho, com o facto de o grupo ter realmente adquirido conhecimentos, com a forma
como todos deram o seu contributo, a sua maneira e, por isso, poder dizer com confianca
que foi um trabalho com todos, de todos e para todos. Prova disso sdo as brincadeiras que
de forma totalmente autébnoma as criancgas realizam na sala, bem como, a forma como
muitos deles levaram os seus pais para verem 0s nossos trabalhos, explicando-lhes cada
parte com empenho.

Ainda em relacéo as atividades desta semana, quero sublinhar a confecéo do doce
de abdbora, que ha um tempo eu e educadora queriamos fazer com as criangas. Este
acabou por ser o momento ideal, pois ganhou um significado ainda maior por ser algo
que estavamos a fazer para oferecer aos pais, quando os recebermos na nossa sala. As
criancas puderam participar em todas as etapas, desde partir a abobora, provar a abobora,
meter no tacho com os restante ingredientes, observar enquanto cozinhava, sentir o aroma

do doce, provar, retirar as sementes para reutilizar, etc. Desta forma, aliado ao facto de
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que a abdbora foi colhida da horta do JI, o grupo ganhou uma identificacdo com este
trabalho, vendo-se, na festa, como estavam contentes pelo facto de os pais estarem a
comer algo feito por eles, de raiz.

Por fim, focando a sexta-feira de manha, em que recebemos os pais, irmaos e avos
na nossa sala, posso dizer que foi uma manha muito agradavel para todos. Como ja se foi
percebendo, comegamos por cantar algumas cangdes de Natal para os pais, apresentamos
o livro que as criancas criaram (texto e ilustracfes) e terminamos com umas das mais
conhecidas cancdes de Natal, em que os familiares foram convidados a se juntar a nos.
As criancas estiveram mesmo muito bem, cada um se comportou como € de verdade, ou
seja, uns mais extrovertidos, outros menos, mas principalmente, fieis a si mesmos,
notando-se gque estavam a vontade e felizes. A parte do convivio com o doce e bolachas
e troca de prendas foi para mim bastante positiva. A méde da Mariana B., com quem estou
a realizar o portefolio, veio falar comigo, contando que a filha estd muito contente, tem
uma ligagédo engragada comigo e gosta de explicar em casa o que vamos fazendo. Os pais
da Leonor B., da Marta e do Mateus fizeram questao de referir que o projeto tem sido um
topico recorrente 14 em casa e que os filhos até ja Ihes ddo conselhos! Houve também os
que quiseram oferecer uma lembranca e o0s que simplesmente quiseram apresentar-me 0s
familiares, como a Matilde, a Melanie e a Gabriela. Num contexto em que o contacto com
0S pais é escasso por razdes temporais (rotina), esta interacdo foi bastante importante para
mim, pois pude compreender de que forma o meu trabalho e a minha presenca estavam a
ser percecionados pelos adultos, que de outra forma teria sido mias dificil e menos
significativo (por exemplo, através de questionarios ou algo do género).

Como tema de aprofundamento, tendo em conta esta azafama da preparacéo e
antecipacédo do Natal, lembrei-me de selecionar o tema do lugar das artes no Jl,
relacionado com o facto de estas serem, por vezes usadas apenas como meio para atingir
um fim, ao invés de algo com valor em si mesmo. Neste contexto, tive um bom exemplo
de como “evitar” algo assim, mas em outros o cenario que observei nem sempre foi assim
téo feliz.

Porqué? Porque nos, adultos, temos por vezes a tendéncia de valorizar certas areas
do conhecimento e certas competéncias em detrimento de outras. Nomeadamente, colocar

acima de todas as outras “disciplinas” as ciéncias exatas (naturais, matematica, etc.) no
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caso da educacdo de infancia, isto também acontece, sendo que se junta normalmente a
“lista A” as questdes da lingua (oralidade, escrita, leitura, etc.). Deixando um pouco para
segundo plano areas como a formacéo civica, a expressdo motora e a artes visuais, a
expressao musical e a expressdo dramatica. Ora se defendemos que a crianca deve ter
direito a uma educacdo completa, global e holistica, tal hierarquizagdo e
compartimentalizagdo do curriculo ndo faz qualquer sentido. Contra mim falo, na medida
em que as ciéncias exatas sdo-me bastante apelativas, devido a gostos pessoais, sendo que
por vezes tenho de me refrear e refletir sobre o foco que dou a cada area nas minhas
escolhas e nas minhas propostas, bem como, evitar usar as artes como apenas um “meio
de produzir para as outras areas”, ou seja, trata-las como algo importante e relevante em
si mesmas.

Comeco por reforcar estas premissas lembrando que, nas orientacBes para a
educacgio pré-escolar a Area de Expressdo e Comunicagdo, subdivide-se em quatro
dominios: Educacdo Fisica, Educacdo Artistica, Linguagem Oral e Abordagem a Escrita
e Matematica, que por si s6 afasta as separacdes entre eles e reforca a sua interligacédo

por terem uma intima relacdo entre si, por constituirem formas de linguagem
indispensiveis para a crianga interagir com 0s outros, exprimir 0S seus
pensamentos e emocdes de forma prdpria e criativa, dar sentido e representar o
mundo que a rodeia . . . incide em aspetos essenciais de desenvolvimento e
aprendizagem, que permitem a crianca apropriar-se de instrumentos
fundamentais para a aprendizagem noutras areas, mas, também, para continuar
a aprender ao longo da vida (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 43)
Neste sentido, irei focar o dominio da educacdo artistica, sublinhando o que pode
proporcionar as criangas, a sua relevancia em educacdo de infancia e as intencionalidades
educativas que podemos veicular através de trés dos subdominios em que se divide (artes
visuais, jogo dramatico/teatro e musica).
1. Artes Visuais
As artes visuais “sao formas de expressdo artistica que incluem a pintura, o
desenho, a escultura, a arquitetura, a gravura, a fotografia e outras, que, sendo
fundamentalmente captadas pela visdo, podem envolver outros sentidos” (Silva, Marques,

Mata & Rosa, 2016, p. 49). Se reconhecemos a sua importancia e as suas potencialidades,

torna-se fulcral que no jardim-de-infancia as artes deixem de ser apenas um meio de
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articular e aprofundar conhecimentos de outros dominios, para passarem a ser encaradas
e mobilizadas na integra, de forma séria e aprofundada, uma vez que também sdo uma
forma de estruturar a personalidade das criancas e de influenciar o seu desenvolvimento,
pela positiva. E por este motivo que no curriculo, a arte desempenha um papel tdo
importante, uma vez que a expressdo ndo pode ser entendida apenas de modo cognitivo
mas também afetivo, pois ajuda a expressar tanto as ideias como 0s sentimentos (Barbosa,
2005).

Dado que o contacto com as artes na infancia é essencial, uma forma de garantir
que todas as criancas tenham a oportunidade de vivenciar experiéncias significativas
neste subdominio é o educador fazer um investimento na criagdo, acompanhamento e
orientacdo de situacdes propicias a exploracdo das diferentes formas de expressao das
artes visuais, por parte das criancas. Posto isto, o educador deve, por um lado, apostar na
utilizacdo de diferentes materiais, estimular a manipulagéo e a exploracgdo e, por outro
lado, ndo esquecer a importancia do contelido, ou seja, expor a crianga a conceitos
eruditos, artistas diversificados, equilibrando assim os estimulos especificos aos quais a
crianca € submetida diariamente (Godinho & Brito, 2010). Assim, ao planear as
propostas, devemos ter a preocupacdo de que as atividades formem uma sequéncia logica
e que a crianca seja o interveniente principal, passando pelos papéis de criador, de
executante e de apreciador, tal como defendem os autores supracitados.

Passando para a exposicdo das intencionalidades e finalidades educativas que
podem estar subjacentes a propostas no @mbito das artes visuais, uma delas passa por
desenvolver e potenciar a criatividade das criangas, “alargando e enriquecendo a sua
representacdo simbolica e o seu sentido estético, através do contacto com diversas
manifestacdes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos, de modo a incentivar o seu
espirito critico perante diferentes visdes do mundo” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016,
p.47). Abrindo assim caminho para a criacéo livre e para o espirito critico, por parte das
criancas, sem medo do julgamento do outro. Uma outra finalidade educativa prende-se
com a escolha propositada de diferentes materiais a apresentar as criangas: selecionar
materiais com diferentes tamanhos e volumes desde os grandes, até aos pequenos, 0 que
visa criar desafios ao nivel das capacidades motoras finas das criancas, expanséo do seu

vocabulério, fomentar a utilizacdo de diversos materiais do quotidiano nas suas obras,
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para que consigam interiorizar que ha diversos materiais de desperdicio que podem
ganhar uma “nova vida”, ou seja, criar obras de arte através da reutilizacdo. Esta tomada
de consciéncia tem uma ligacdo direta com o dominio da formac&o pessoal e social e do
conhecimento do mundo, promovendo uma consciéncia ecologica, desde cedo. Estas
preocupacdes e intencionalidades ligadas & escolha dos materiais e das técnicas que,
segundo Sousa (2003), sdo tdo imprescindiveis para a expressdo plastica, como as
palavras sdo para a expressao oral, ttm como objetivo criar um espaco de exploracdo de
diferentes materiais tendo por base uma técnica artistica especifica (as construcdes, no
caso da nossa sessdo). Estas decisdes e definicdes entre materiais e técnicas sdo o que a
mesma autora considera “uma das principais preocupacdes pedagdgicas” (Sousa, 2003,
p. 183). Por ultimo, de acordo com o que defendem Godinho e Brito (2010), através da
apreciacdo de obras variadas, de autores diferentes, as criangas sdo conduzidas a fazer
uma comparagdo com 0s seus proprios projetos, estimulando a produgdo futura e o
desenvolvimento artistico infantil, investindo na experimentacéo, ou seja, na execugdo de
técnicas, em que as criancas vivenciam e exploram diferentes materiais e participam na
criacdo de algo novo, feito por elas. Também podemos pedir que deem nomes/titulos as
suas obras, o que tem “muito interesse para Vygotsky, que considerava esse fendémeno
como um passo no desenvolvimento da capacidade de planificar da crianga” (Spodek,
2002, p.433). Sem esquecer que devemos sempre deixar espaco para a apresentacdo e
partilha das producdes com o grupo, pois a partilna das experiéncias leva ao treino e
desenvolvimento da expressdo oral e de um sentimento de orgulho no trabalho
desenvolvido. Isto porque, para além do tempo e liberdade que devemos proporcionar
para criar é assaz importante haver também espaco para falar sobre o que foi feito,
questionando a crianga sobre os materiais que usou, as dificuldades que sentiu, etc. Pois,
a valorizagdo das producdes das criangas contribui para o desenvolvimento da sua
autoconfiancga e para um sentimento de competéncia por parte das mesmas.
2. Jogo Dramético/Teatro

A relevéncia de incluir o subdominio do jogo dramaético/teatro, nas orientagdes
para a educagdo pré-escolar e, portanto, no curriculo que se considera adequado e
completo para criangas dos 3 aos 5 anos, prende-se por, segundo Gauthier (2000), a

expressao dramatica favorecer o processo de aprendizagem ao nivel cognitivo, afetivo,
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motor e estético, a partir de atividades ladicas. Assim, favorece o desenvolvimento
equilibrado e holistico da crianga. Analisando a luz da psicologia infantil, percebe-se a
importancia inegavel deste subdominio, pois as criancas em idade pré-escolar
distinguem-se . . . dos bebés ¢ das criangas da primeira infancia pela capacidade de
representar, formar imagens mentais.” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 475). Os mesmos
autores afirmam que nesta faixa etaria as criancas ja sao capazes de interiorizar as suas
experiéncias e comunicéa-las através da linguagem, arte, mimica, representacao de papéis
e musica, pois relacionam o que percecionam com aquilo que se lembram e imaginam.
Neste sentido, ao trabalhar o jogo dramatico, numa perspetiva de “faz-de-conta
estruturado” (em que o educador d& orientacOes através de determinados indutores,
mantendo em grande parte a autonomia das criancas), estamos a promover 0
desenvolvimento da capacidade de formar simbolos mentais, sendo que, segundo
Vygotsky (1991), séo estas situagBes imaginarias que constituem um meio ideal ao
desenvolvimento e evolugdo do pensamento abstrato. Isto, a par com a vivéncia de
situacOes diversificadas de faz-de-conta e de representacdo de papéis potencia, tal como
referem Hohmann e Weikart (2011), o desenvolvimento social e da linguagem nas
criangas.

Numa anélise mais empirica, ao observar as criangas a brincar livremente,
percebemos que as brincadeiras envolvem um grande nivel (quase que inato) de
imaginacdo. As criancas criam, entre elas, um mundo s6 delas em que tudo é possivel,
estabelecendo relacGes estreitas com a realidade, pelo que estdo, a0 mesmo tempo, a
aprender e a crescer, por exemplo ao experimentar agdes “dos adultos” ao assumir
diferentes papéis, ao criar personagens (ou personas), etc. Assim, “a interacdo com
outra(s) crianca(s), em jogo dramatico, permite desenvolver a criatividade e a capacidade
de representacdo, quando os diferentes parceiros recriam situacfes sociais, tomam
consciéncia das suas reacOes e do seu poder sobre a realidade, revelando como a
constroem e entendem” (Silva, Marques, Mata, & Rosa, 2016, p.52), tornando-se (as
criangas) seres mais criativos, espontaneos, extrovertidos, confiantes e desinibidos,
vencendo o medo do ridiculo. De forma respeitar o papel do teatro na educacao pré-
escolar e o desenvolvimento da crianca o educador devera atender ao nivel etario e de

desenvolvimento sociocognitivo das criangas, de forma a adequar as suas propostas as
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necessidades e caracteristicas do grupo. Assim, de acordo com as autoras supracitadas, o
que se pretende € que a crianca interaja, vivencie e interprete a sua personagem de uma
forma consistente e diversificada, ndo com a intencdo de culminar num espetaculo, dado
a representacdes exaustivas, mas sim com o intuito de experimentacdo consistente e
recorrente. Deve ser assim incutido as criangas o prazer da experimentacdo, na qual esta
ndo tenha medo de falhar, fomentando o improviso.

Passando a exposic¢do das intengdes e finalidades educativas que sdo inerentes a
propostas no ambito do teatro, estas podem contemplar um conjunto de aspetos que, no
seu todo, contribuem para que as criangas se apropriem do espaco, do corpo, e dos objetos,
desenvolvendo as suas capacidades expressivas, tanto ao nivel da vivéncia de
personagens como da expressdo e comunicacao, incluindo também a estimulacéo da sua
capacidade imagética, através do uso de objetos ou outros indutores. Devemos também
ter em atencdo a importancia da fruigdo, isto é, tornar as atividades num momento de
aprendizagem agradavel e prazeroso para a crianga, com momentos de realizagdo
individual e em grupo e momentos de observacdo do trabalho do outro. Nestas propostas,
o lugar central cabe ao ato de brincar, pois, tal como afirma Sousa (2003), esta é a
atividade mais importante da vida da crianga. N&o obstante, as atividades sdo orientadas
pelo educador, promovendo momentos de brincadeira em que as criangas improvisam a
partir de indicacGes, experimentando desempenhar personagens e recriar situacdes, reais
ou imaginarias, tal como sugere Gauthier (2000). Na mesma linha de pensamento, Greta
Frein (1981) (citada por Hohmann & Weikart, 2011, p.494) afirma que a brincadeira
dramatica esta correlacionada com a cooperacao, a amizade, o ajustamento geral e 0 uso
da linguagem durante a atividade ludica. Ao criarem as suas pequenas encenacdes, as
criancas sdo levadas a escolher e ndo apenas a aceitar, a questionar-se e ndo a silenciar-
se, aavaliar e a ter opinido e ndo apenas a escutar, a ser ator, em vez de espectador (Pereira
& Lopes, 2007). Para estes desafios ¢ tarefas que propomos, “é importante que os adultos
apoiem a brincadeira de representacdo de papéis e faz-de-conta das criangas, dando-lhes
materiais e aderecos apropriados.” (Hohmann & Weikart, 2011, p.495). Devendo também
ser pensado, aguando da planificagcdo, o espago em que esta ird decorrer, ou seja, planear
a disposicéo dos materiais de modo a facilitar a evolucgdo das atividades e, claro, de forma

a manter as condigdes de seguranca (fisica e emocional) e de conforto. Neste sentido,
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Gauthier (2000), defende que as sessOes devem ser realizadas na sala de atividades (com
as necessarias reorganizacdes do espago), pois o facto de ser um espago familiar oferece
a seguranca necessaria para que as criancas estejam a vontade e disponiveis.
3. Musica

Muitas vezes nos referimos casualmente a musica como sendo quase que uma
“linguagem universal”, capaz nao s6 de despertar e expressar sentimentos, mas até de nos
ajudar a lidar com o que sentimos. Se lhe atribuimos normalmente caracteristicas tdo
marcantes, fica claro que, enquanto docentes, temos o papel de educar musicalmente as
criangas, de forma a despertar nas mesmas a Musica. Para tal, é fulcral desenvolver um
trabalho, crescente em complexidade, com as criancas, desde 0s primeiros anos.
Rodrigues (2000) define que o curriculo musical deve comecar por contemplar
aprendizagens musicais informais (estruturadas e ndo estruturadas) e sé depois introduzir
as aprendizagens em termos formais. Nesta linha de pensamento, torna-se evidente que é
essencial proporcionar a todas as criangas um contacto precoce e continuado com a
Musica, sendo o papel do docente, enquanto profissional, o de delinear estratégias para
introduzir experiéncias musicais de qualidade desde a primeira infancia, estimulando a
expressao artistica e musical nos bebés e nas criancas pequenas.

Para esta fase do desenvolvimento humano (a primeira e a segunda infancia), o
movimento fisico desempenha um papel muito importante na aprendizagem, tal como
afirmam Post e Hohmann (2004),

quando as criangcas tém o espaco e a liberdade para se movimentarem sem
constrangimentos, aprendem a medir a sua forca fisica e os seus limites. (...) Ao
explorar a masica com 0 seu coOrpo e a sua voz, a crianga expande a consciéncia
sensorial do som e do ritmo (p.44)

A v0z e 0 corpo sdo 0s instrumentos mais acessiveis a este contato e, por isso, sS40 mesmo
considerados por diversos autores como 0s primeiros instrumentos musicais a ser
explorados pelas criangas. SO explorando e conhecendo as potencialidades do nosso corpo
se podera partir para a aprendizagem de um instrumento (externo). A voz € assim o
instrumento, por exceléncia, ao servico da crianga e, como tal, o repertorio vocal é

fundamental para um verdadeiro desenvolvimento musical da mesma.
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Numa intervencdo pedagdgica adequada, de acordo com Rodrigues (2008), para
que uma crianca desenvolva, de forma consciente, o conhecimento do mundo da musica
e possua uma capacidade critica relativamente a mdsica que ouve e a que se pratica, é
necessario que seja proporcionada a criacdo de estruturas de cognicao e de acdo artistica
em que se alimentem vivéncias positivas. Assim sendo, no trabalho de planificagdo, o
educador deve ter sempre em mente o rigor cientifico usado, para que as criangas se
relacionem com os termos e expressdes de uma forma assertiva e a variedade de estilos
apresentados e de tipologias seguidas, de forma a aumentar o leque de experiéncias
significativas a que expde as criangas.

No planeamento das atividades, o educador tem ao seu dispor cinco grandes
tipologias: escutar, mover-se, cantar, tocar e criar, sendo que, segundo Rodrigues (2010),
a tipologia pedagdgica de exceléncia para abordar a musica no contexto de jardim-de-
infancia é o cantar, uma atividade musical que fascina as criancas e que possibilita varias
aquisicdes importantes como: a interacdo em grande grupo, descobrir o ritmo, a melodia
e a expressividade da voz, entre outras, sempre de forma ladica, envolvente e motivante,
associada a momentos de celebracdo e alegria. Deve-se abordar na primeira e na segunda
infancia os conceitos de ritmo, forma, altura, intensidade e timbre. Conhecendo 0 grupo
de criancas com que trabalha, pode-se entdo definir a nossa acdo pedagdgica, respeitando
0s ritmos e as necessidades especificas do grupo e de cada crianca, de forma a decidir
qual a abordagem e a sequéncia de propostas que melhor facilitam a aprendizagem
motivante e significativa dos conteudos.

Para as propostas que envolvem a musica as finalidades e inten¢Ges educativas
envolvidas podem ser bastante variadas, consoante o grupo com o qual estamos e as suas
preferéncias e/ou necessidades. No geral, devemos incluir sempre uma primeira fase de
aquecimento que é fundamental, pois & necessario criar um ambiente propicio a
aprendizagem, motivar e criar unido no grupo com o qual se esta a trabalhar, conseguindo
que as criangas estejam presentes e em equilibrio com o educador e, numa perspetiva mais
fisiolégica, preparar 0 corpo e a voz para as tarefas seguintes. E também importante
incluir o mover, atendendo que o movimento “tem relagdes estreitas com a
consciencializacdo do corpo, a exploracdo do espaco, a aquisi¢do da nogdo de tempo e a

respiracdo [e] este bem-estar com o corpo e com o seu movimento é fundamental para o
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canto e para o ritmo, para todo o desenvolvimento musical” (Rodrigues, 2000, p.4). Em
relacdo ao cantar, tal como referido, esta é segundo Rodrigues (2010), a tipologia
pedagdgica de exceléncia para abordar a musica no contexto de jardim-de-infancia, por
possibilitar varias aquisi¢cGes importantes. As propostas devem incluir oportunidades para
as criancas explorarem a melodia, por exemplo, através da entoagdo da cangdo com a
boca fechada e/ou com silabas neutras, a voz falada, na aprendizagem do texto da cancéo,
em que podemos trabalhar o texto da cangdo segundo diferentes alturas (agudo ou grave)
e intensidades (forte ou fraco) e a voz cantada, por exemplo, experimentando diferentes
expressividades e/ou criando a sua propria estrutura formal (ex. criar uma introducéo e
uma coda). Sendo o tocar uma tipologia que exige alguma experiencia e preparacao
prévias, que podem ser feitas, por exemplo através da construcdo e utilizacdo e
instrumentos ndo convencionais, criando-se, na sala, a area dos instrumentos e
comecando a criar formas de acompanhar as can¢des cantadas com 0s instrumentos.
Quanto ao criar, esta € uma tipologia que apela a criatividade e que pode ser mobilizada,
como forma de tornar o trabalho mais pessoal, para o grupo de crian¢as, dando-lhes
espaco para que tomem decisdes. Por fim, o escutar, € uma tipologia que deve estar
presente em todas as sessdes de musica, pois € a que permite ao educador apresentar a
sua performance as criancas, fazendo uso dos seus conhecimentos tedricos para a tornar
o0 mais rica e diversificada possivel, consoante o que quer transmitir ao grupo. E também
um momento em que as criangas tém a oportunidade de frui¢do e de ser “encantadas” e
“entusiasmadas” pelo adulto, levando ao envolvimento, ao prazer em participar e, por
conseguinte, a aprendizagens significativas.

Uma outra preocupacéo do educador, ao longo das suas propostas € a observacdo
do grupo, de modo a perceber se a tarefa esta a ser produtiva ou se tem de ser adaptada,
de forma a evitar momentos de “desligamento” da tarefa, por parte das criangas. Também
nas tarefas em que ha divisdo em grupos, o educador deve garantir o equilibrio dos grupos
em termos do nivel de desenvolvimento e do nimero de criangas. Mantendo, sempre uma
relagdo positiva com o grupo, incentivando e elogiando as criancas, de forma a aumentar
a motivacgéo e o envolvimento, através de um sentimento de competéncia, por parte das

mesmas.
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Para o meu futuro, ambiciono ser capaz de reger a minha acdo enquanto docente
segundo os pressupostos mencionados. Nao obstante, acredito que o mais benéfico é o
equilibrio, a moderacgéo entre os fundamentos teoricos e a sua aplicacdo na pratica. Na
verdade, penso que esse é o grande desafio dos educadores em formacéo, assim como dos
que se iniciam na profisséo: encontrar o0 nosso lugar, a nossa identidade entre o que
recebemos de conhecimentos tedricos e o que recebemos de feedback das criangas com

gue nos encontramos.
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REFLEXAOQO 122 SEMANA

De 8 a 12 de janeiro de 2017
Sobre as consequéncias de um estilo de vida inadequado

Esta semana, foi 0 meu regresso, depois da interrup¢do do Natal e Ano Novo. As
criangas ficaram muito contentes por me ver novamente, expressando 0s seus sentimentos
de forma efusiva e calorosa. Soube bem voltar e ser recebida assim mas, por outro lado,
ja estou a pensar que estas sdo as minhas Ultimas duas semanas e que depois terei mesmo
de partir. Os sentimentos tém sido mistos ao longo deste processo e fazem-nos (aos
estagiarios) pensar e questionar aspetos que ndo haviamos ponderado antes. Como por
exemplo, a responsabilidade de entrar na vida de um grupo, a marca que deixamos nas
suas vidas e a que eles deixam na nossa, a vontade de os revisitar, a ideia de um dia sermos
nods a receber um aluno estagiario...entre muitos outros. Torna-se totalmente significativa
e verdadeira a conhecida frase de Saint-Exupéry, aqueles que passam por nds, ndo vao
s0s, ndo nos deixam s@s, deixam um pouco de si, levam um pouco de nos.

Quanto as atividades da semana, senti-me realizada ao ter tido a capacidade de
comunicar por via de e-mail com a educadora, por-me a par com o que se tem passado na
minha auséncia e delinear um plano da semana com base no que esté a ser trabalhado e
no que deixamos pendente desde a interrup¢do. Foi tdo “facil” voltar ao ativo, que
acredito que as minhas capacidades de planeamento e de antecipacdo dos eventos estdo
realmente mais evoluidas, assim como a minha capacidade de me adaptar as situacdes
conforme estas vao ocorrendo. Durante esta semana demos continuagao ao projeto que a
educadora esta a implementar do Nino e da Nina, em que estivemos a vestir estes dois
meninos, usando tecidos que nos e as criangas trouxemos. Como realizei esta tarefa com
apenas quatro a cinco criancas de cada vez, foi interessante ver como tém capacidade de
delinear uma ideia e de a concretizar. A parte que mais necessitou de mediacéo e na qual
mais intervim foi a de conciliar as varias ideias, escolhendo a que a maioria queria, ou
testando a que melhor resultaria. Nestas questdes democraticas, as criangas demonstram
varias dificuldades e necessidade de investir no treino destas competéncias, por isso
mesmo, tenho investido em propostas em grande grupo que os levam a ter de respeitar e
ouvir o outro, de depender dos outros para chegar ao objetivo, etc. Assim, a pouco e pouco

vao demonstrando mais abertura ao préximo, alguma capacidade de ser empaticos nas
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diversas situacdes, entre outras competéncias sociais importantes, que levardo para a sua
vida.

Um outro aspeto que me chamou a atencéo foi o facto de a educadora ter feito
uma alteracdo na organizacédo da sala: decidiu alterar a disposicdo de um dos mdveis onde
agradamos os jogos, pois assim as criancas ficam com mais espaco para estar na area do
quadro branco, que tem sido muitas vezes selecionada. Esta mudanga aparentemente
pequena teve influéncia na apropriacao do espaco pelas criancas e foi importante, pois o
grupo tem demonstrado interesse em escrever palavras e letras e prefere o quadro para o
fazer, em pares ou pequenos grupos. Assim ficou provada a importancia de se estar atento
ao ambiente educativo, analisar 0s varios aspetos e fazer alteracBes sempre que
necessario.

Foi também esta semana que decorreu a reunido de avaliacdo do primeiro periodo
com os encarregados de educacdo das criangas. A educadora disse-me que eu estava
convidada a estar presente e partilhou ainda comigo (previamente) as avaliagOes
individuais das criangas, para que eu pudesse contactar com a sua avaliacdo, para a
discutirmos posteriormente. Na reunido a educadora possibilitou ainda que eu tivesse um
momento de intervencdo, dedicado a partilha das aprendizagens e atividades no &mbito
do projeto que desenvolvi com as criangas. Isto foi fundamental, pois tive a oportunidade
de falar com os pais sobre as mudancas que as criangcas manifestaram em casa, as suas
opiniBes, entre outros aspetos, e isso fez com que me apercebesse de que o trabalho foi
realmente eficaz e significativo, pois as criangas referem e mobilizam as suas
aprendizagens, explicam os assuntos aos pais e irmaos e tém tido mais cuidado e vontade
face a higiene oral. Também em relacdo a alimentacdo, referem que tém notado
diferengas, assim como tém adotado as sugestdes de intervencdo que eu e a educadora
Ihes passamos, para investir na diversidade e qualidade das refei¢cbes. Por exemplo, o
Rodrigo € uma crianca que ndo gosta de comer. Na verdade, ele refere que gosta de certos
alimentos, mas nem sempre sdo escolhas saudaveis. Ao inves de estar a hora de almogo
toda a insistir com ele, ou de desistir e dar-lhe a comida a boca, tentei fazer um acordo:
eu dividia a comida no seu prato e a parte que fosse mesmo para comer, ele comia sozinho
e eu depois levava o resto para dentro. Nao tivemos sucesso em todas as tentativas, mas

a verdade é que o Rodrigo comeu mais vezes sozinho. Quando referi isto a mée do

307



menino, esta disse-me que em casa ele negociou esta estratégia com a ela e é assim que
tém conseguido que coma melhor e ndo abuse dos snacks entre as refei¢cdes principais.

Com isto em mente, passo ao tema que vou desenvolver, que surge exatamente no
seguimento do projeto que realizei com as criancas e das intervenc@es dos pais sobre 0
tema das rotinas de higiene e de alimentagdo que seguem em casa. Apesar de neste grupo
de criangas ndo haver nenhum caso de risco iminente, a realidade no nosso pais é que
cada vez mais criancas sdo obesas e/ou ndo seguem uma alimentacdo equilibrada. Parto
do principio que, é para todos uma realidade, especialmente para as criancas, que a
alimentacdo saudavel se constitui como um fator determinante para o seu bem-estar e para
0 seu desenvolvimento global. Assim, € importante que as criangas facam varias
refeicbes por dia e que essas refeicdes sejam saudaveis e equilibradas. Se a sua
alimentacdo ndo for a adequada, o0 seu crescimento pode ser afetado, podendo levar ao
surgimento de doencas, entre as quais a obesidade infantil. E este o topico que irei
abordar, a obesidade infantil, focando particularmente o caso de Portugal.

A obesidade é considerada, desde 1997, pela Organizacdo Mundial de Salde?
(OMS) uma epidemia global e um dos maiores desafios de saude publica deste século.
Portugal esta entre os paises europeus com piores indicadores, no que diz respeito ao
excesso de peso e a obesidade infantil, o que € particularmente inquietante, sublinhando-
se a urgéncia em combater e prevenir esta patologia.

Comeco por definir conceitos: o que € a obesidade e 0 excesso de peso? A OMS
define a obesidade como uma enfermidade na qual existe uma acumulacgéo excessiva de
massa gorda, de tal forma que a salde pode ser adversamente afetada. Segundo Fisberg
(2006), a obesidade pode ser considerada como uma acumulacdo de tecido adiposo,
localizado em certas partes ou em todo o corpo. Ou seja, trata-se de um distarbio
nutricional, provocado por um desequilibrio prolongado e/ou permanente entre a ingestao
e 0 gasto caldrico. J& 0 excesso de peso, por seu lado, é definido segundo Costill e
Wilmore (2001), como um peso corporal que excede o peso normal ou padrdo de uma
pessoa, baseando-se na sua altura e constituigdo fisica, sendo assim um estado anterior &

obesidade. Falamos de obesidade infantil quando esta doenca se manifesta na infancia,

2 Consultado em http://www.who.int/eportuguese/countries/prt/pt/.
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portanto, desde o nascimento até a adolescéncia, havendo autores que defendem que a
obesidade pode ter a sua origem (ou predisposi¢cdo) mesmo durante a gravidez, por
comportamentos da mae, por componentes genéticas, entre outras hipoteses.

No nosso pais, de acordo com os dados da Associacdo Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCOI), 28,5% das criancas entre 0s 2 e 0s 10 anos tém excesso de
peso, entre as quais 12,7% séo obesas, o que indica que aproximadamente uma em cada
trés criancas tem excesso de peso®. Este estudo da APCOI demonstrou ainda que 65% das
criancas em Portugal, entre os 2 e 0s 10 anos, ndo cumpre a recomendacéo internacional
da OMS para uma ingestdo minima de trés porcdes de fruta e duas porcdes de legumes
diarias. O grupo etério dos 6 aos 7 anos foi 0 que mais reportou um consumo de fruta e
de legumes inferior as recomendacdes com uma percentagem de 68,2%. Ao mesmo
tempo, os dados demonstram também que as criancas obesas sdo as que menos legumes
ingerem, com uma prevaléncia de 38,3% de consumo inferior as recomendagdes. Estes
alarmantes nimeros e 0 aumento da prevaléncia de obesidade no nosso pais acarretam
consequéncias assinalaveis para a sociedade portuguesa. Torna-se, portanto, importante
considerar e implementar estratégias de prevencdo da obesidade em Portugal,
principalmente, face a obesidade infantil.

Para que seja possivel prevenir esta ou outras doencas, ha que atender as suas
causas, mais precisamente, perceber qual/quais os fatores que levaram ao excesso de
peso. Estes podem ser fatores exdgenos, associados a uma alimentacdo inadequada, ao
sedentarismo e/ou a problemas emocionais, ou fatores enddgenos, relacionados com
patologias hormonais (ex. alteracbes da funcdo da tiroide). Sendo que a causa mais
comum de deve a fatores exdgenos, sobretudo, as opc¢des alimentares desequilibradas e a
reduzida atividade fisica, aliada a preferéncia de atividades sedentarias (ex. televisdo,
computador, etc.). Especialmente na infancia, as consequéncias sdo criticas, estando a
obesidade infantil associada ao desenvolvimento de outras doengas graves, estando
mesmo uma crianga obesa em risco de vir a sofrer de sérios problemas de saude durante

toda a sua vida. De acordo com a OMS, uma crianca que sofra desta doenca tem maior

3 De acordo com os resultados do mais recente estudo divulgado pela APCOI que analisou uma amostra de
17.698 criangas, em idade escolar, no ano letivo 2016-2017, oriundas das sete unidades territoriais
portuguesas (NUTS II). Consultado em http://www.apcoi.pt/obesidade-infantil/.
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probabilidade de desenvolver doencas associadas, designadamente, doengas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, colesterol elevado, diabetes tipo 2, asma, doengas
do figado, apneia do sono, doencas/malformacdes dsseas e varios tipos de cancro. Ainda
por associacao a doenca, as criancas obesas enfrentam sérios problemas psicossociais,
pois, por se cansarem mais facilmente e pela sua aparéncia, estdo mais sujeitas a ataques
de bullying e outros tipos de discriminacdo, que poderdo afetar em larga escala a sua
autoestima e levar a um decréscimo do seu rendimento escolar. Se ndo receberem apoio
especializado, poderdo sofrer ainda de depressdo ou outras doencas do foro psicoldgico,
ainda na infancia, na adolescéncia ou na idade adulta.

Face a tudo isto, como podemos agir no sentido de prevenir e combater a
obesidade? Quais as estratégias que podemos implementar, enquanto profissionais de
educacdo? Primeiro, importa sublinhar, de acordo com Kain et al. (2002), que as
alteragBes socioeconomicas, decorrentes da melhoria das condi¢cBes de vida das
populacbes, associaram-se a uma mudanca nos habitos de vida, principalmente nos
padrdes alimentares, traduzidos num aumento do consumo de comidas rapidas (a
chamada fast-food) e no sedentarismo, constituindo-se estes como 0s principais agentes
da doenca. Neste sentido, devemos incidir na promocgédo habitos para uma alimentacdo
saudavel, bem como, de habitos para um estilo de vida saudavel, em que se incluem a
atividade fisica e os habitos de sono regulares, por exemplo. Sem esquecer que, tratando-
se de criancas, € fulcral envolver os seus cuidadores, que tém grande influéncia nas
escolhas da crianga, no modelo que Ihe passam, nas atividades em que a envolvem, etc.
Manios et al. (2007), alertam para o facto de o estilo de vida dos pais poder influenciar
mais o comportamento dos filhos do que os fatores genéticos, o ambiente familiar
influencia o desenvolvimento da obesidade na crianga. Isto porque, as criangas nao
possuem a capacidade de escolher os seus alimentos em funcéo da sua composicao
nutricional e das suas necessidades, escolhnem-nos de acordo com o seu gosto pessoal,
sem qualquer preocupacgdo com a satde (Associacdo Portuguesa de Nutricionistas, 2013,
p.1). Habitos familiares como ingerir fast-food, modificacbes da composicdo dos
alimentos com ingesté@o de alimentos ricos em gorduras, bebidas gaseificadas, alimentos
ricos em acucar, que fornecem apenas calorias vazias, ou seja, que nao fornecem ao

organismo qualquer outro nutriente, ndo podendo substituir os alimentos que contém na
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sua constituicdo proteinas, vitaminas, minerais, hidratos de carbono ou gordura,
fundamentais a formacdo e manutencdo das estruturas organicas (Veloso, 2012) e a
excessiva quantidade de comida ingerida as refeicdes, podem levar a obesidade infantil.
Também, a inatividade da familia prediz a inatividade da crianca, ou seja, a atividade
fisica dos pais influencia a frequéncia de exercicio dos seus filhos. Além disso, segundo
Cole et al. (2000), 0 aumento da prevaléncia de obesidade € responsavel pelo aumento da
morbilidade e mortalidade, com implica¢cdes no individuo, na familia e na comunidade,
tratando-se este de um problema da sociedade em geral e ndo do individuo. Para envolver
toda a comunidade escolar, sem esquecer as familias, podemos nos envolver e
participar em programas a nivel nacional como a Plataforma Contra a Obesidade?,
com o apoio da Galp, ou o Programa Herdis da Fruta®, com o objetivo de
consciencializar, informar e educar todos para uma vida mais saudavel, mais feliz. Ao
mesmo tempo, devemos apresentar as criancas a “verdade” sobre os alimentos e a
publicidade, levando-as a refletir sobre as suas escolhas. Para isso, é importante que
Ihes apresentemos alternativas saudaveis e saborosas, desmistificando a ideia de que

tudo o que ¢ saudavel “sabe mal”.
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REFLEXAOQO 132 SEMANA

De 15 a 19 de janeiro de 2017
Sobre a Participacéo e a Avaliacdo em Educacéo de Inféncia

Esta semana, quero comegar por focar um desenvolvimento importante que temos
observado no grupo de criangas. O Henrique, que é uma crianca com muita necessidade
de acompanhamento e estimulo por parte do adulto para desenvolver as propostas diérias,
encontrou na relagdo e amizade que tem com a Sara, um alicerce fundamental ao seu
desenvolvimento, e a evolucdo das suas capacidades. Ou seja, temos assistido ao
desenvolvimento sociocognitivo em primeira fila, tendo testemunhado que de facto o
Henrique tem evoluido bastante nas suas capacidades e também no interesse e motivacao
que demonstra. Ja a Sara, aparenta estar orgulhosa da sua interveng¢ao, verbalizando “Inés,
olha o que o Henrique fez comigo”, “O Henrique esta quase a conseguir escrever o0 meu
nome, eu disse-lhe como sdo as minhas letras”, entre outras situa¢des (cf. Notas de campo
do dia 15 de janeiro de 2018). De facto, a educadora e a auxiliar também ja repararam
nesta relacdo que se criou entre as duas criangas, afirmando que nunca viram o Henrique
interessado nestes trabalhos antes. Isto reforca o facto de ser importante o trabalho entre
0s pares, que deve ser fomentado pelo adulto educador.

Em relacdo as atividades da semana, as minhas propostas foram escolhidas de
acordo com o que as criangas foram manifestando como sendo os seus interesses, ao longo
destes ultimos meses. O origami e a técnica de pintar soprando a tinta (cf. Planificacdes
das atividades, Tabelas 38 e 40), correram bem e foram apreciadas pelas criancas muito
porque tinham a ver com 0s seus interesses e gostos. Também os dois livros que lhes li
esta semana, Querido Zoo e o Senhor Feliz, foram escolhidos porque se encaixam nos
gostos do grupo. Tal como imaginei, adoraram as histérias, o que se confirma quando,
autonomamente, decidem ir para a area da biblioteca rever os livros e/ou para a area dos
desenhos, ilustrar o que mais gostaram na historia. Depois, como ficam com uma ideia da
ligacdo que o livro tem comigo, quem lho apresentou, vém orgulhosos e felizes mostrar-
me os seus trabalhos sobre o que lemos juntos. Isto é importante, pois os habitos de
literacia criam-se desde cedo, logo, se queremos que as criangas sejam bons leitores,
devemos proporcionar-lhes estes momentos felizes com os livros, para que o bichinho da

leitura se desenvolva em cada umal
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Por fim, quero retratar uma atividade que decorreu na quinta-feira, a visita de um
apicultor, que veio mostrar e contar o que € o seu trabalho, como se faz e também quem
sdo as abelhas e qual o seu papel no meio ambiente. Antes da sua vinda, fui aproveitando
0s momentos de grande grupo para discutir o que as criangas sabiam e o que queriam
saber sobre estes temas, para prepararmos a vinda do apicultor Luis. No momento, o
grupo esteve muito atento e envolvido, participando nos desafios e correspondendo as
solicitac6es. No final da vista, tiveram a oportunidade de ver uma colmeia com as abelhas,
de ouvir o seu zumbir e de provar os grdos de polen gue elas retiram das flores. Como
ndo chegaram a provar o mel, foi isso mesmo que levei para o lanche de despedida, na
sexta-feira.

Nesta semana final fez-me sentido selecionar dois topicos de analise: a
participacdo e a avaliacdo. O primeiro, a participacdo, porque considero que é um dos
principios que me caracterizam, enquanto educadora em formacdo e o segundo, a
avaliacdo, porque foi esta semana que terminei o portefélio da crianca e que comecei a
reunir as informacdes para o portefolio de estagio, pelo que senti a necessidade de refletir
e investigar sobre a avaliacdo em educacdo de infancia.

Tal como tenho confirmado atraves das leituras realizadas no dmbito da minha
investigacdo, uma boa forma de fazer uma boa gestdo do grupo, tanto nos momentos de
atividade, como nos de transicao, € serem as proprias criancas a ajudarem-nos na escolha
e decisdo sobre estes momentos da rotina. Quando falamos de participacao, nas palavras
de Fernandes (2005), esta caracteriza-se, etimologicamente, como

a accdo de fazer parte, tomar parte em, mas é também falar de um conceito
multidimensional que faz depender tal accdo ou tomar parte, de variaveis como
0 contexto onde se desenvolve, as circunstancias que o afectam, as competéncias
de quem o exerce ou ainda as relagdes de poder que o influenciam. (p.116)

Mais especificamente, nas salas de atividades a participacdo também se entende pela
partilha de autoridade na relacéo entre adultos e criangas. N&o é deixar que as criancas
assumam o controlo da sala por nds, mas sim envolvé-las neste processo e levar em conta
as suas ideias e opinides. Durante a nossa formacao como futuros educadores de infancia
sdo nos incutidos certos valores que apontam para 0 cumprimento de todos os principios

assentes nas regulamentac@es, nomeadamente na Convencdo dos Direitos das Criancas.
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Contudo, quando somos confrontados com a prética de trabalho em si, compreendemos
que muitas das vezes o proprio sistema de organizacao de algumas escolas funciona de
uma forma que ndo permite exercer estes direitos das crian¢as na sua plenitude. Ainda
assim, cada educador é responsavel pela sua sala, pelo que tem a obrigacdo de por em
pratica o cumprimento desses direitos, sempre que lhe seja possivel. No caso do JI onde
me encontro a estagiar, em semanas tipicas, o educador inicia a sua semana com a
planificacdo ja feita por si, pelo que as criancas ndo costumam envolver-se diretamente
neste processo. Contudo, acabamos por ter um planeamento realizado de forma
cooperativa, ou seja, 0 adulto quando pensa no que se ira fazer a cada semana, preocupa-
se em saber quais as ideias das criangas, em ouvir a sua voz, ¢ a partir dai, “construir” a
sua semana com base nas sugestdes que o0 grupo havia dado.

Envolver as criancas nestas tomadas de decisdo, apelando a sua participacdo é
conforme afirmam Silva, Marques, Mata e Rosa (2016), “considerar a crianga como
agente do processo educativo e reconhecer-lhe o direito de ser ouvida nas decisdes que
lhe dizem respeito” (p.16). Isto confere-lhe um papel ativo na vida do grupo, constituindo-
se desta forma a participacdo como uma estratégia muito importante de aprendizagem,
refor¢ando a ideia de que a participacao se apresenta como “condi¢@o absoluta para tornar
efectivo o discurso que impulsiona os direitos. Desta forma, a promocao dos direitos de
participacdo assume-se como um imperativo para concretizar a ideia da crianga como
sujeito de direitos” (Tomés & Gama, 2011, p.2) 104.

Focando agora a avaliacdo, esta € uma etapa que deve fazer parte integrante de
toda a préatica educativa, ndo tanto na perspetiva de avaliacdo das criancas e do facto
adquirirem ou ndo conhecimentos e competéncias, mas principalmente do caminho
percorrido e ganhos individuais de cada um e do préprio docente. Focando a faceta
pedagdgica da avaliacdo, importa reforcar que esta deve sempre surgir associada a
situa¢des de aprendizagem, relembrando que a “avaliagdo ¢ um processo e estd num
processo, ¢ um sistema e estd num sistema” (Zabalza, 2000, p.222). Posto isto,
especialmente neste nivel de ensino, percebe-se que a avaliacdo ndo deve constituir-se
como algo pontual, mas sim como um conjunto de a¢des interligadas, de forma a “facilitar
a informagéo/valoragéo sobre o modo como estéo funcionando cada um dos componentes

do sistema ensino-aprendizagem e o conjunto de todos eles como totalidade sistémica
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(Zabalza, 2000, p.222). Ou seja, realizar uma avaliagcdo formativa, em que o papel de
recolha e analise de dados sobre todos o0s intervenientes no processo educativo se revela
nuclear. Por outras palavras, a avaliacdo na educacdo de infancia € reinvestida na acao
educativa, sendo uma avaliagio para a aprendizagem e néo da aprendizagem. E, assim,
uma avaliacao formativa por vezes também designada como “formadora”, pois refere-se
a uma construcdo participada de sentido, que €, simultaneamente, uma estratégia de
formacgdo das criancas, do educador e, ainda, de outros intervenientes no processo
educativo (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.16).

Nas palavras de Leite (2003), avaliagdo nao se resume “a verificagdo da
aprendizagem feita pelas criancas e a atribuicdo da respetiva classificagdo” (p.51), ¢ muito
mais que isso, tratando-se de um processo continuo de recolha de informag&o necessaria
para poder tomar decisdes conscientes. Tendo em conta que a avaliacdo integra e regula
toda a pratica educativa, tal implica alguns “principios e procedimentos adequados as suas
especificidades” (Circular n°4, p.1). No ambito da Educacao Pré-Escolar, a avaliacdo
difere dos outros ciclos de ensino por ndo envolver uma classificacdo da aprendizagem
nem um juizo de valor acerca da sua maneira de ser, “centrando-se na documentacdo do
processo e na descricdo da sua aprendizagem, de modo a valorizar as suas formas de
aprender e os seus progressos” (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p.15). Como tal, e
tendo por fundamento que as criangas sdo 0s protagonistas da sua prépria aprendizagem,
a avaliacdo neste contexto & meramente formativa, constituindo-se um “processo
integrado que implica o desenvolvimento de estratégias de intervencdo adequadas as
caracteristicas de cada crianca e do grupo, [e que] incide preferencialmente sobre os
processos, entendidos numa perspetiva de construcao progressiva das aprendizagens e de
regulacdo da ac¢ao” (Circular n°4, p.1). Podemos entao considerar que a avaliacao € uma
forma de conhecimento que se direciona para a acdo, uma vez que dela faz parte integrante
a recolha e anélise de informacgdes sobre a pratica educativa (Silva, Marques, Mata &
Rosa, 2016), sendo uma ferramenta essencial para o educador aquando do planeamento e
tomada de decisOes. Nesta instituicdo, o que pude observar € que a educadora realiza a
avaliacdo com base no que vai observando, condensando estas informagdes numa ficha,
gue entrega aos pais na reunido de avaliagdo e cada periodo. Neste sentido, tal como tentei

ir fazendo na minha prética, penso que se torna fundamental ir registando (notas,
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fotografias, videos, etc.) sobre os comportamentos e o desenvolvimento das criangas, de
forma a termos as evidéncias necessarias a uma avaliacdo individual justa, assim como o
planeamento de intervengbes futuras, pois o educador deve estar atento aos
comportamentos emergentes da crianca. De acordo com Vygotsky (citado por Siraj-
Blatchford, 2009), “o ato de ensinar deve ser direcionado para as competéncias
emergentes da crianca e ndo para as que ela ja adquiriu” (p. 4).

Com isto em mente, acredito que tanto o planeamento como a avaliagdo devem
ser cuidadosamente pensados “de acordo com a caracterizagdo do grupo, as suas
potencialidades e fragilidades, cabendo ao educador um acompanhamento das vontades
e motivagoes que as criangas apresentam” (Fisher, citado por Vasconcelos et al., 2012,
p.100). Neste sentido, tal como afirmam Vasconcelos et al., 2012),

é preciso reforcar que o trabalho com a infancia ndo é, nem podera algum dia
ser, uma atividade unilateral, no sentido de que o emissor (educador) ordena,
controla e avalia o desempenho do recetor (grupo de criancas). Isto significa que
0 sucesso de cada educador estd muito centrado na voz da crianga, nos seus
desejos, gostos pessoais, duvidas e rejeicdes. E sempre que este dialogo
acontece, a criancga reconhece na figura do educador uma atencao especial (que
muitas vezes ndao tem no seio familiar) e o educador aprende, e muito, com o
maravilhoso universo mental da crianca. (p.100)

Ainda na mesma linha de pensamento, é através da avaliacdo que podemos, enquanto
educadores, avaliar os progressos das criangas, 0 que consiste em comparar cada uma
consigo propria para situar e refletir a evolucao da sua aprendizagem ao longo do tempo
(Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016). Logo, é também através do processo de avaliacdo
que o educador recolhe os dados que o podem orientar para a formulacéo de novas linhas
de trabalho que poderdo levar a novos projetos, sendo que “os instrumentos para recolha
de dados sdo diversificados e servem de suporte a reflexdo, ao aprofundamento das
situacdes e dos saberes” (Leite, 2003, p. 53). Para isso, deve comegar por recolher dados
que Ihe permitam fazer a avaliacdo inicial, ou de diagndstico do grupo e de cada crianca,
para poder comecar a planear a sua intervencdo, de acordo com as necessidades e
interesses do grupo, reservando, se necessario momentos individuais de trabalho com
algumas criangas. Depois, ao longo do ano letivo, vai mantendo os registos, de forma a
ter presente o percurso de cada crianca e do coletivo, como forma de avaliacdo das

criancas e da sua propria intervencdo. Estes registos, constituem a documentagédo
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pedagogica (Silva, Marques, Mota & Rosa 2016) e podem tomar a forma de notas escritas,
gravacOes de audio e/ou de video, fotografias, produtos dos trabalhos das criancas, etc.,
que, por exemplo, no fim de cada periodo podem (devem) ser discutidas e refletidas
juntamente com os colegas docentes, com as criangas e com as familias e/ou prestadores
de cuidados diretos. Porque, como reza o provérbio nigeriano: “it takes a village to raise
a child” e todos os intervenientes devem estar em sintonia, de forma a realizarem um
trabalho conjunto, para o bem-estar das criancas. Os resultados obtidos através de todo
este percurso permitem ao educador planear ¢ “replanear” (reformular e adaptar) a sua
intervencao de forma completa e centrada no sujeito, garantindo assim a equidade a todas
as criangas. Isto porque “qualquer pessoa tem o direito de ser comparada sé a ela propria:
hoje em relagédo a ontem, hoje em fung¢ao de amanha” (Rigolet, 2000, p.198).

Relativamente a avaliacdo da organizacdo do ambiente educativo, esta inclui
as suas varias vertentes, que foram mencionadas no capitulo anterior. Logo, a avalia¢do
deve focar os varios pontos (espaco, materiais, tempo e grupo). Para isso, o educador deve
estar atento, diariamente, as utilizacdes que as criancas fazem dos espacos, confirmando
se € preciso fazer alteracfes, por exemplo da disposicdo das areas e/ou se é preciso
adicionar areas, entre outros, sem esquecer a avaliacdo das condi¢des de seguranca, de
forma a garantir bem-estar e o conforto das criancas. Também os materiais e recursos
educativos devem ser alvo desta atencdo, verificando a diversidade e qualidade dos
mesmos, a sua adequacdo a vida do grupo, se é preciso alterar alguns materiais e/ou
aumentar a quantidade de outros, etc. Quanto ao tempo, deve ser feita a reflexdo sobre a
adequacdo da rotina criada, consoante a harmonia das transi¢des e vivéncias (ou falta
dela), ou seja, se sdo colmatas as necessidades das criancas, desde, por exemplo as
bioldgicas (alimentacdo) as de natureza mais relacional (suficiente tempo livre, para
simplesmente brincar!). Finalmente, em relacdo ao grupo e as relacdes interpessoais, €
importante avaliar, ou seja refletir sobre as formas de interacé@o entre as criangas e entre
criangas e adultos, levantando possiveis problemas e arranjando estratégias para os
suprimir e garantindo que ndo é esquecido o envolvimento dos restantes adultos
significativos: outros docentes, pessoal ndo-docente e familias.

Quanto a avaliacdo da intervencdo do educador, esta compreende todos 0s

pontos supracitados, pois, consiste na autoavaliagcdo do seu trabalho. Trabalho este que,
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tal como é definido no Decreto-Lei n° 241/2001, em que é aprovado o perfil especifico
de desempenho profissional do educador de infancia, pressupde: “conceber e desenvolver
0 respetivo curriculo, através da planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente
educativo, bem como das atividades e projetos curriculares, com vista a construgdo de
aprendizagens integradas” (Anexo 1, artigo 2°, ponto 1). Mais se adianta que “na
educacao pré-escolar, o educador de infancia mobiliza o conhecimento e as competéncias
necessarias ao desenvolvimento de um curriculo integrado, no ambito da expressao e da
comunicag¢do e do conhecimento do mundo” (Anexo 1, artigo 3°, ponto 1). Fica claro, que
a avaliacéo da intervencdo do educador acontece em inter-relagdo com a avaliacdo dos
restantes aspetos do ambiente educativo e do processo educativo, constituindo-se como
uma ferramenta criada e aplicada em cooperacdo com 0s restantes sujeitos (criancas,

familias e colegas). Até porque, ndo faria sentido de nenhuma outra forma.

Para terminar, ao defender uma democratiza¢cdo do ambiente educativo, quero
apenas reforcar a nogcdo de que as criancas devem participar efetivamente e ativamente,
também, em todos os pontos da avaliacao, s6 assim estaremos a criar condi¢es para uma
efetiva participagao das criangas que constitui “um meio de aprendizagem com valor em
si mesmo ¢ um direito fundamental da infancia que reforca os valores democraticos”

(Tomas, 2007, p.56).
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6. NOTAS DE CAMPO

Neste capitulo apresento, na Tabela 41, as notas de campo que resultaram das
minhas observacodes (de cariz participante). Estas ocorreram ao longo de toda a PPS Il e
sdo extremamente relevantes pois, de acordo com Afonso (2005), “a observagdo ¢ uma
técnica de recolha de dados particularmente util e fidedigna, na medida em que a
informacdo obtida ndo se encontra condicionada pelas opiniGes e pontos de vista dos
sujeitos, como acontece nas entrevistas e nos questionarios” (p.91). Esta metodologia de
observacdo participante, como o proprio nome indica, possibilita um contacto direto com
o contexto de “imersdo”, ... consiste num envolvimento pessoal do observador na vida
da comunidade educacional que pretende estudar . . ., observando a vida do grupo a partir

do seu interior, como seu membro” (Sousa, 2005, p.113).
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Tabela 41

Notas de Campo

Data: 25 de setembro de 2017

Situacao Observada: Periodo da manha

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Auto
res

9:00

Grande parte do grupo vem da sala das AAAF com a auxiliar. Ou seja,
chegaram ao jardim-de-infancia antes das 9 horas.

Conforme as restantes criangas vdo chegando, séo recebidas na sala de
atividades. Os pais ficam a porta, sendo que alguns “espreitam” e dizem
bom dia. A auxiliar mantem-se perto da porta e é ela quem recebe 0s
recados, que depois transmite a educadora. Esta esta ja com o grupo de
criancas, na reuniao de acolhimento.

A relacdo com as familias néo é
priorizada neste momento. Se
houver algum recado urgente, este
é transmitido, se ndo houver, a
maior parte nem chega a ver a
educadora. N&o por imposicéo,
mas devido a ser o segundo ano de
trabalho, com o0 mesmo grupo, ha
esse & vontade.

Familias

9:10

Atividades Orientadas

Algumas criangas foram chadas pela educadora para virem fazer uma
atividade: preencher as letras do seu nome (escritas num papel) com
bocadinhos de plasticina. Ao terminarem, a educadora pedia que
confirmassem se 0 seu nome estava igual a0 nome que tém no cartdo
gue usam para assinar os trabalhos. Quando pergunta ao Mateus:
“Entdo e o teu Mateus esta bem? Tem as mesmas letras?” e o Mateus
responde: “ O meu nome tem sempre 6 letras, ou entdo ndo € o meu
nome. SO tem mais se for também os outros nomes (apelidos)!”.

Revela que tem consciéncia das
regras da linguagem,
nomeadamente que a mesma
palavra se escreve sempre da
mesma maneira.

Inés Duarte
Inés Sim-Sim
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Atividades Livres
A Sara mostra a Luisa o seu desenho e esta diz-lhe: “Esta muito bem.
Mas ha ai coisas que podes fazer melhor...por exemplo esta menina nao

Resolucdo de problemas e
raciocinio logico. A Sara queria
entregar o desenho e ir brincar

10:00 tem bragos.” A Sara pensa uns segundos e responde “Estdo atras das | noutra area, logo arranjou uma
costas.” estratégia para confirmar que
estava acabado!
No refeitdrio Situagdes de conversas informais, | Vygostky
O Mateus chama-me e diz ““ Sabias que ndo ha pessoas no mundo?” e | iniciadas pelas criangas em que | MEM
respondo, antecipando onde ele quer chegar: “Nao ha? Entao e nos ndo | surgem conflitos cognitivos entre
11:45 existimos?” e o Mateus “Sim, mas no planeta ndo ha pessoas, ha so | eles devido as diferencas. S&o

animais!” Acrescento: “Tens toda a razdo! NoOs também somos
animais!” o Lourengo que estava a ouvir a conversa comega a rir e a

dizer “Eu ndo sou! Eu sou uma pessoa!”.

momentos importantes que podem
ser levados ao grande grupo e
todos aprenderem uns com 0S
outros.

Data: 26 de setembro de 2017

Situagéo Observada: Dia completo

Numero de Criancas: 20

Horas Descricdo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
No acolhimento Mateus ja consegue notar o Geometria:
A educadora fala com as crian¢as sobre um trabalho em que fizeram a | efeito de espelho. Consegue Capacidades de
9:30 impressdo das maos, a direita com tinta e a esquerda desenhando o | ainda ver a situacdo do ponto | visualizagéo

contorno a lapis. Revé com as criancas através do questionamento com
desafios (ex. quero ver todos com a mao direita na cabeca) e de uma
cancdo qual é a méo direita e qual é a esquerda.

de vista do outro.
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Depois, pergunta a cada um individualmente. Observando os colegas e
ao ver a dificuldade da Inés o Mateus exclama:

“Se eu aqui sentado ¢ assim (mostra a sua mao direita), entdo tu ai
(crianga a sua frente) ¢ ao contrario!”

14:30

Atividades livres da tarde
Sentados a mesa de trabalho a construir com legos:

Henrique: Vais ficar c& para sempre?

Eu: Para sempre ndo, mas vou ficar até depois do Natal.
Henrique: Isso é muito tempo?

Eu: Sdo quase quatro meses, ainda é algum tempo.
Henrique: Ah. Ainda bem!

Ao constatar que estava a
aparecer na sala pelo segundo
dia consecutivo o Henrique
questionou-se sobre a
permanéncia da minha
presenca. Por comparagdo,
talvez, com a estadia da colega
do ano passado, sabe que ndo
ficarei para sempre. Para o
acalmar, dei-lhe uma “guia
temporal” familiar «depois do
Natal», para que tenha a ideia
de que ainda é muito tempo e
que ndo precisa de ficar
ansioso.
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Data: 27 de setembro de 2017

atividades da tarde

Situagdo Observada: Periodo da manha e

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

10:00

Sentados na rececdo do pavilha@o principal a espera da nossa vez
para tirar as fotografias

Ao observar uma exposicéo de trabalhos sobre o sistema solar feitos
pelas criancas dos 1° ciclo, em que uma das obras é uma grande
maquete do sistema solar, as criangas falam entre elas sobre o que
veem:

Adriana: Aquele mais grande todos é muita giro! (refere-se ao Sol)
Matilde: Isso sdo bolas de planetas.

Rodrigo: Ui isso tem destruicdo e aras de laser.

Lourenco: Gostava de ir ver quem vive 4.

Eu: Como é que 4 podias ir?

Lourenco: De foguetdo até ao outro planeta, para saber quem vive Ia.

Eu: e qual é 0 nosso?
Todos: A Terral
Eu: e qual deles € o0 nosso planeta Terra?
Algumas criancas: Aquele! (apontando para o Terra)

Numa situacdo ndo planeada,
ao visitar os trabalhos dos
meninos do 1° ciclo as criangas
comecaram uma discussao de
forma auténoma sobre o que
sabiam ou julgam saber. O
educador responsavel pode
pegar  nestas ideias e
desenvolver um projeto de
acordo com o que as criangas
gostam e o que lhes interessa.

Tratando-se de uma escola
publica onde coexistem as duas
valéncias, seria  também
benéfico haver partilha de
trabalhos e experiéncias entre
ambos 0s contextos, 0 que
aumentava a continuidade entre
os ciclos e traria mais-valias

Metodologia de
trabalho por projeto:
Situacéo de partida

Continuidade e
comunicacdo entre
ciclos de ensino
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para as criangas de um e de
outro.

No recreio

(desde o primeiro dia uma menina da sala 3, a Mia, demonstrou
interesse em mim e em saber quem eu era e o que fazia ali. Eu
expliquei que era a estagiaria da sala 4 e que estava ali para aprender
muitas coisas com a Luisa (educadora) e com 0s meninos da sala)

Se alguma vez eu precisasse de
uma garantia de que escolhi a
profissdo certa, estas pequenas
maravilhas de criangas como a
Mia seriam suficientes!

Profissionalidade

11:15 . R . . . L,
Hoje, quando me vé no recreio vem falar comigo e diz-me que ja sabe
0 que € melhor para mim.
Mia: Tive a pensar muito e ja sei 0 que tu podes fazer! Em vez de
estares aqui com a Luisa, podes ir para a escola do meu mano, que é
dos crescidos. Acho que la aprendias mais!
Atividades da tarde N&o conhecendo cada crianca | Diferenciagdo
O Martim C. e o Henrique estdo a fazer o trabalho proposto pela | ndo iria ser capaz de selecionar | pedagdgica
educadora: preencher as letras do seu nome com pedacos de plasticina. | estratégias adequadas a cada
Ambos séo das criangcas mais novas do grupo e apresentam, ainda que | um, que os facam ganhar | Estratégias
de forma distinta, varios sinais de alerta. Isto porque séo criancas que | motivacdo para comecar e nao | individuais
14:30 | tém comportamentos e reacdes esperadas para meninos mais novos, por | desistir até ao fim.

exemplo, birras, dificuldades na prensa fina, incapacidade de se
concentrar em algo que néo seja escolhido por eles, etc.

Confrontados com o trabalho proposto, a primeira reacdo é negar a
participacdo e comecar a reclamar e a choramingar, principalmente o
Martim C.

Ritmo individual

Conhecer a crianga
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Face a isto, arranjo uma estratégia para lhe cativar o interesse ao
transformar a tarefa num desafio, dizendo-lhe que néo tenho a certeza
de que consiga, que quero ver se € mesmo capaz e que seria mesmo
valente se conseguisse... passado um tempo, ao ver que oS outros
estavam a trabalhar o Martim diz-me: “Eu consigo, pois ¢? Queres ver
eu a conseguir?”

Ja no caso do Henrique, que tem uma dificuldade maior nos trabalhos
mais minuciosos e na concentragdo, adoto a estratégia de lhe ir
colocando bocados pequenos de plasticina alinhados a sua frente, para
que va pegando neles, 0s amasse em tirinhas e os coloque nas letras.
Cada um ao seu ritmo conseguem terminar o trabalho e vao brincar para
as areas que preferem.

Data: 28 de setembro de 2017

Situacdo Observada: Dia completo

Numero de Criancas: 20

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Apbs terminar o seu trabalho, a educadora diz a Sara que va buscar o
cartdo com o seu nome, para assinar o seu trabalho. A Sara ndo diz nada
a educadora, mas fica atrapalhada (percebo que tem dificuldade em | Relagdes sociais:
saber qual é o seu). Pergunto-lhe se consegue descobrir o0 seu nome, no | Interajuda MEM
10:00 | meio dos cartdes com os nomes de todos os meninos do grupo. A Sara Vygotsky

fica a pensar... Ao ouvir isto, por vontade propria, a Rita levanta-se e
vem ajudar a Sara. “O teu nome € no «S». Vés onde estd o «S»?”” A Sara
aponta para a letra. Entao a Rita reforga: “Vé&s? Entdo sabes que € esse
o teu nome!”

Aprender com a ajuda do outro
(ZDP)
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11:20-
14:00

Quando entramos na sala, vindos do recreio, e as criancas se dirigem a
casa de banho, para lavarem as méos antes de descer para o refeitério,
comegamos a ouvir uma grande gritaria. ..

Resumindo, esta um grande gafanhoto na casa de banho e as criancas
estdo muito excitadas com a descoberta: umas entusiasmadas, outras
assustadas, outras curiosas, etc. com a descoberta: umas entusiasmadas,
outras assustadas, outras curiosas, etc.

Confesso que eu ndo tenho grande a vontade para apanhar o gafanhoto,
mas a educadora rapidamente tratou do assunto. Vendo o interesse do
grupo, colocou o bicharoco num frasco de observacdo (frasco de
plastico com uma tampa que possui buraquinhos e duas lupas). Coloca
o frasco com o gafanhoto em cima do mével e combina com o grupo
que de tarde todos o irdo observar de perto e, no final, o libertarao.

Na reunido da tarde, todos pegam no copo e observam com atencdo e a
sua vontade. Depois, todos fazem o registo do gafanhoto, como ele é
(forma e estrutura fisica) e um habitat onde ele possa viver em paz.
Finalmente, vamos todos juntos para o recreio e soltamos o bichinho,
para que possa continuar a sua vida.

Modelo de comportamento

Aprendizagens praticas e
contextualizadas:
Conhecimento do mundo —

proteger e respeitar a natureza.

Bandura

OCEPE
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Data: 29 de setembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da manha

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

9:45

Atividade da manhé
Em pequenos grupos, cada um escolhe uma revista e recorta as imagens
que preferir. Depois, numa folha A3, faz a colagem dos seus recortes,
com 0 arranjo que quiser.
O Mateus diz que vai fazer um conjunto de moda chique.
A Leonor que vai construir uma senhora da moda.
A Inés recorta varios itens de mobiliario e diz que vai decorar a casa
(no fim de semana foi com os pais a IKEA escolher um sofa).
O Martim Q. escolhe uma revista com avides e helicopteros e faz uma
colagem de um aeroporto.

(entre outros)

Estas atividades de cariz
artistico e individual d&o ao
adulto pistas importantes sobre
cada crianga: gostos,
sentimentos, preferéncias, etc.

10:15

Escolha das areas

Quando chega a hora de escolherem as areas para onde querem ir, a
educadora informa que tem registado onde 0s meninos e meninas
costumam estar e que hoje tém o desafio de ir brincar para uma area
onde nunca estiveram, desde o inicio do ano. Se ja estiveram em todas,
escolhem um jogo de uma das areas que ainda nao jogaram.

Gestéo do ambiente educativo:
Sem retirar totalmente a
escolha por parte da crianga,
organizou o grupo de forma a
chegar a um objetivo: todos
passarem por todas as areas e
experimentarem 0S  Varios
materiais.
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Data: 2 de outubro de 2017

Situagéo Observada: Hora do conto

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

13:15

Hoje a educadora teve de chegar mais tarde e sou eu quem dinamiza a
reunido da tarde.

Depois de beberem o leite e comerem as bolachas enquanto
conversamos sobre o que fizeram no fim-de-semana, apresento ao grupo
o livro que lhes vou ler. Ainda ninguém o conhecia, pelo que comeco
por perguntar o que lhes sugere o titulo e 0 que pensam que se vai passar.
As criancas comportam-se de forma muito semelhante ao que observei
noutras alturas com a educadora a dinamizar: falam bastante, tém muitas
ideias e opinides que gostam de partilhar e, algumas, ainda ndo séo
capazes de cumprir as regras sociais, como esperar pela sua vez, estar
sentado sem importunar 0s outros, etc.

Como se interessam pela historia, querem falar de muitas coisas e isso
faz com que tenha de interromper varias vezes, para que possam
expressar-se. Foi-me dificil decidir quando deixar interromper e quando
insistir para que fizessem siléncio, porque valorizo as intervencdes, mas
em demasia podem fazer com que a historia de “perca”.

A meio deste momento, chegou a sala a minha tutora de estagio, sem
que estivéssemos a espera. Isto causou uma onde de curiosidade nas
criangas, pelo que decidi parar a histdria a meio e continua-la em outro
momento. Depois, orientei as criangas para 0s jogos de mesa, pois

Senti-me a vontade ao assumir
0 grupo e fiquei contente ao
observar que as criangas foram
reagindo e comportando-se
comigo da mesma forma que o
fazem com a educadora. Isto
reforca que também elas se
sentem a vontade, o que para
mim é importante, claro.
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estdvamos a espera que chegasse a mae da Rita. Isto porque a Rita fez
anos no domingo e celebramos hoje na escola.

Data: 3

de outubro de 2017

fisica e organizacéo da sala de ativ

Situacdo Observada: sessdo de educacao

idades

Numero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situagdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

11:00

A sessdo de educacdo fisica teve apenas 30 minutos de duracdo, dos
quais quase metade foram tempos de transicdo e de explicagcdo das
regras. A professora € nova na escola, pelo que nao conhece o grupo, o
que dificulta ainda mais o processo.

A sessdo que planeou ndo tinha previsto uma atividade para o
aquecimento, nem um retorno a calma consistente (realizou apenas um
jogo do “rei manda”, com trés minutos de duragdo. O rei manda: deitar,
esticar os bragos, respirar fundo 10 vezes, andar como uma aranha e
andar como um gato). Também a parte fundamental da sessdo me
pareceu fraca, a luz dos conhecimentos tedricos que possuo.

As criangas mostraram estar recetivas para as tarefas, mas ndo
conseguiram compreender o que lhes era pedido: participar num jogo
de equipa.

No final da aula, todo o0 grupo aparentava necessitar de um maior
desenvolvimento, de forma a retirar mais beneficios desta pratica.

E ainda de sublinhar que o Afonso (crianca com autismo) foi ignorado
durante toda a sessdo, sendo deixado a circular pelo ginasio, sem
qualquer proposta de aula adequada e/ou adaptada para ele.

Sessdo fraca, de acordo com o
que  estd  estudado e
fundamentado na literatura
especifica. Dado que esta foi
uma primeira sessao, irei ficar
atenta as proximas, de forma a
poder forma uma opinido mais
fundamentada.

Carlos Neto
Carla Rocha
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13:30

Para os jogos de tabuleiro, que sdo bastantes, a educadora pediu a
auxiliar que colasse etiquetas (tiras de papel autocolante) para
identificar os sitios na prateleira e as caixas do jogo. Assim, as criancas
sabem onde arrumar cada um deles e, com o tempo, vdo decorando onde
esta cada um deles.

Forma de organizagdo simples,
que ajuda muito na hora de
arrumar e escolher os jogos.
Tornando mais harmonioso
este processo.

Data: 4

de outubro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situagdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

14:45

Brincadeira nas areas

Vejo que o Rodrigo esta sozinho, na area dos jogos de mesa, tendo
escolhido as barras de cuisenaire para brincar.

Sento-me junto a ele e tento nédo interferir, para ver o que faz com o
material.

Vejo que esta a juntar varias da mesma cor, depois tenta fazer uma torre
com as mais pequenas (cubos) e logo de seguida da sinais de que ja ndo
quer fazer mais nada.

Aproveito entdo para o desafiar a fazer uma escadinha com as barras da
maior de todas até a mais pequena e USO a expressdo «organizar por
ordem decrescente». Aceita o desafio e assim faz. Depois é o Rodrigo
que diz que agora vai fazer ao contrario e eu refor¢o “Boa ideia! Agora
ao contrario € por ordem crescente” e ele assim faz.

No final, ainda temos tempo para fazer a reflexdo da construgéo, criando
um quadrado, antes de ser hora de arrumar.

Pegando em algo que a criancga
selecionou e sem dar rotulos a
nada, ou seja, sem dizer que
estamos a estudar matematica,
usamos  varios  conceitos
importantes, de forma
contextualizada e divertida.

Brunner
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15:00

Reuni&o do final do dia

A educadora utiliza o final do dia (antes de irem para casa ou para as
AAAF) para um momento de reunido em grande grupo, depois da sala
arrumada. Com as criancas sentadas a mesa de trabalho, leva-as a
recordar algo marcante desse dia, como uma lengalenga, um tema que
abordou com o grupo (mao direita e esquerda, contagem oral, etc.), ou
faz a apresentacao dos resultados dos trabalhos de cada um.

Este momento funciona como
um fecho do dia, de forma
simples e harmoniosa

Data: 10 de outubro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

13:30

Hora do conto (cont.)

Com as criangas reunidas nos sofas, na reunido de grande grupo da
tarde, comecei por fazer um resumo do que ja tinhamos lido. Depois,
li-Ihes o resto da historia, tendo o cuidado de deixar que participassem,
para captar a atencdo do grupo. No final, discutimos as ideias
principais da historia, falamos sobre o que observamos nas ilustracdes
e fui mediando a conversa no sentido de que seria importante
responder a carta dos lapis.
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14:00

Atividade Orientada: Carta para os Lapis

Em pequenos grupos (5 a 6 criangas de cada vez), escrevemos a carta
aos lapis (cf. Planificacdo, Tabela 7). Em que as criancas selecionaram
o lapis (cor) que mais gostam e lhe disseram, através de ilustracGes, o
que mais gostam de colorir com ele. No fim, cada um assinou a sua
carta.

Vaérias crianc¢as decidiram fazer uma carta ao lapis arco-iris ou lapis as
cores. O que terd uma ligacdo engracada com a proxima tarefa que irei
propor: fazer reciclagem de lapis de cera.

A maior parte das criangas
demonstrou que ndo é habito
contactarem com cartas, nem
com o servico de correio. No
entanto, estdo habituadas a ver
e ouvir 0s pais a escrever,
enviar e/ou receber e-mails
(correio  eletronico),  que
comparamos ao correio.

Adaptar o curriculo e

0s contelidos

Data: 11 de outubro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da manha

Numero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

9:30

Atividade Orientada: Lapis Arco-iris

Com um grupo de seis criangas procedemos a realizacdo da atividade
de reciclagem de lapis de cera (cf. Planificacdo, Tabela 8). As criancgas
estiveram muito empenhadas e o cariz pratico da atividade foi uma
mais-valia neste sentido. Também o facto de sairmos da sala e irmos até
a sala de vestiario e refeicdes do pessoal ndo-docente foi um foco de
interesse e de motivacao para participar.

Durante o tempo em que os lapis ficaram no micro-ondas, senti
necessidade de ter preparado algo para “passar o tempo”, o que se
resolveu com uma conversa sobre o que comeram no jantar passado e
algumas cancdes.

Necessidade de se preparar 0S
tempos de transicdo e/ou espera

— “atividades de algibeira”,

como lhes chamava uma
educadora com quem trabalhei.

Pequenos grupos
High/Scope
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Apresentacdo ao grupo dos primeiros lapis

Aproveitando a reunido em grande grupo da tarde, com o grupo de
meninos que esteve a fazer os primeiros lapis, fizemos uma
apresentacdo oral ao restante grupo. Tive o cuidado de ir orientando as
criancas para gque se posicionassem de forma a estar de frente para 0s
colegas, falassem também na sua direcdo e ndo na minha ou da

Esta situacdo de apresentacdo
oral do trabalho que fizeram,
em que as criancas se colocam
no papel do educador, a falar
para todo o grupo, a responder
a questdes, etc. faz com que se

Metodologia de
trabalho de projeto

Integracao de
conteudos

13:30 | educadora e com a voz bem colocada. sintam muito valorizados e
Falando um de cada vez, com a minha ajuda se necessario explicaram | orgulhosos de si mesmos.
0s Varios passos aos colegas e mostraram um dos lapis criados. Foram | Para os que estdo a ouvir, esta
ainda capazes de responder a algumas perguntas que os amigos lhes | dindmica traz-lhes motivacao
colocaram. para ouvir e para realizar a
mesma atividade e verificar 0s
resultados.
Carta para os Lapis (Cont.) Diferentes niveis de
Voltei a repetir esta atividade com mais dois pequenos grupos, da desenvolvimento
mesma forma que havia feito no dia anterior.
Destaco, pelas dificuldades manifestadas, o Martim C. e o Henrique, Apoio individual
14:00 que apesar de terem tido 0 meu apoio individual ndo foram capazes de

responder as solicitacdes como seria esperado, em termos de atencdo e
de foco nem de compreensdo da tarefa. Também relativamente a
motricidade fina foram criangas que me criaram alguns “sinais de
alerta”.

Pequenos grupos
High/Scope
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Data: 13 de outubro de 2017

livres da manha e recreio da tarde

Situagéo Observada: simulacro/atividades

Numero de Criancas: as quatro salas de JI

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

10:13

Participamos do simulacro a nivel nacional, do que fazer em caso de
tremor de terra. As 10:13, tocou a campainha e nés fizemos como vimos
ontem no filme da protegéo civil: baixamo-nos, protegemos a cabeca
com as méos e fomos ara baixo da cadeira ou mesa mais proxima. As
criancas acharam divertido, mas houve um grupo de outra sala que saio
ao mesmo tempo para o recreio, 0 que as baralhou um pouco e a
campainha era suposto ter tocado para comecar e um minuto depois para
terminar, mas isso ndo aconteceu, pelo que fomos nés (adultos) a
sinalizar o final, perdendo-se um pouco do significado do exercicio.

10:30

O Martim Q., depois de realizar atarefa que a educadora Ihe deu, escolhe
ir buscar os lapis que fizemos, para desenhar.

Demonstra ter gostado da
atividade, ao escolher por si
mesmo voltar a usar o material
que criamos.

11:20

Mais uma vez, sou eu que fico encarregue de organizar as criangas no
tempo de espera até todos terem lavado as maos, por ser tanto tempo, é
dificil controlar o grupo, evitando momentos de conflitos e/ou de
excitabilidade elevada. Este momento exige do educador a criagdo de
estratégias, como cantar cancOes, fazer jogos, ou algo parecido, de
forma a manter a calma

Necessidade de criar
estratégias e de ter uma lista de
pequenas propostas prontas a
por em pratica, 0 que sé se
consegue com a experiéncia de
trabalho.

Gestdo do grupo de
criangas nos
momentos de
transicédo

12:00

Ao subir do refeitorio para o recreio, a Inés vem-me dizer: “sabias que
0 meu pai sabe que temos 0 mesmo nome?” Eu respondo: “Ai sim?

Isto confirma que esta ideia foi
boa para tentar chegar até as
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Foste tu que lhe disseste?” e ela: “Sim, porque eu lhe mostrei a tua
carta com a fotografia!”

familias que ndo consigo ver
de manha nem a tarde.

Data: 16 de outubro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da manhé e

Numero de Criancas: 19

tarde

Horas | Descrigéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Acolhimento Apesar de terem demonstrado
Hoje celebrou-se o dia da alimentacéo. ter conhecimentos acertados,
A educadora falou com as criancas sobre a alimentacdo e fizemos um | ainda foram  mencionadas
jogo: com um barco de lego na mao a crianga diz “la vai uma barquinha | algumas  ideias sobre a
carregadinha de (algo que o adulto pede. Neste caso fizemos com frutas, | alimentacao erradas ou
alimentos saudaveis e o alimento preferido) . facciosas.
As criancas tiveram dificuldade em nédo repetir as frutas que iam
dizendo, mas mencionaram frutas de que gostam, por exemplo o0 Martim

9:00 C. “La vai uma barquinha carregadinha de mangas!”, olha para mim a

rir e diz “Conheces mangas? E fruta boa!”.

E o Mateus “La vai uma barquinha carregadinha de... posso dizer de
tomate? E que o tomate é um fruto!”

Quanto aos alimentos saudaveis, as criancas escolherem dizer
maioritariamente apenas algo entre legumes, frutas e sopa.
Relativamente ao alimento preferido, como seria de esperar, apareceram
respostas com alusdes a alimentos menos saudaveis como: batatas fritas,
chocolate, hamburgueres, etc.
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Atividade da manha
Experimentamos uma fruta do outono, 0 marmelo de varias formas: cru,

Apesar de 0 marmelo ser um
fruto azedo quando estd cru,

10:00 | cozido e em marmelada. varias criangas gostaram muito
Depois, numa iniciativa ao nivel de toda a escola, fizemos em frente as | de comer lasquinhas.
criancas uns copinhos com salada de frutas e todos comeram.
Numa outra iniciativa da escola, fui participar de um pequeno-almog¢o | Comunicacéo
partilhado, com a diretora, os professores do 1° Ciclo e as AEC’seas | Articulagdo
11:00 educadpras. Foi a primeira vez que pude conhecer os docentes do _(podiam _ ter feito  este
outro ciclo. intercambio também, para as
criangas e ndo apenas para 0s
docentes)
Hora do Conto Tornar os objetos pessoais déa-
Na sequéncia do trabalho que a educadora tem feito em relacdo aos | nos uma maior afinidade e
meses do ano, selecionei a obra A Ratinha Inés de Maria Claret. Esta é | maior interesse nos mesmos.
uma obra que foi publicada no ano em que nasci e que a minha mée me
costumava ler. Conta a histéria de uma Ratinha magica que tem os Organizagao
meses do ano encerrados num armario e més a més conhece um | Para implementar uma | temporal
13:20 pretendente, que por razdes varias ndo é o certo e em dezembro conhece | sequéncia de rotina com

0 ratinho com quem se casa.

Antes de comecar, para que as criangas se preparassem e fizessem e
fizessem siléncio cantei-lhes uma cangdo (com o objetivo de sinalizar
este momento da rotina):

“Todos todos sentadinhos e em siléncio vamos estar
E a hora da historia que estd mesmo a comecar” (2x)

sinalizadores que podem, por
exemplo, ser cancoes,
facilitamos que as criangas se
organizem e saibam o que ai
vem, para que possam adaptar
0 seu comportamento. No

Sequencialidade

Previsdo
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Lemos apenas metade da histdria, pois é muito extensa.

As criancgas gostaram de saber que o livro era de quando eu era pequena
e de ver os desenhos que fiz com menos do que a idade deles no livro.
Mais uma vez, tentei fazer uma leitura dindmica e interativa, até porque
a historia é bastante longa.

entanto, para implementar estas
estratégias € necessario tempo,
continuidade e estabilidade.

Data: 17 de outubro de 2017

Situagdo Observada: Periodo manhd e

NuUmero de Criancas: 20

tarde

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores

Atividade Orientada: receita para fazer lapis arco-iris As duas criancas sabiam

Vendo que mais uma vez o Martim Q. decidiu ir buscar os lapis que | exatamente quais 0S passos e

fizemos para colorir, perguntei-lhe se queria fazer comigo um ultimo | quais as transformacGes, ndo

trabalho sobre eles: uma lista do que se tem de fazer, passo a passo, | tendo necessitado de qualquer

como uma receita. Assim, ndo nos esquecemos como foi que fizemos. | apoio, a ndo ser escrever 0 que
10-00 @) Martim Q. aceita prontamente e a_l\/_lariana B. que estava perto dele | ditaram. Isto significa que,

ouviu a conversa e quer também participar. provavelmente as

Com imagens que imprimi, construimos uma receita para fazer lapis | aprendizagens foram

arco-iris, em que formam eles a recortar, ordenar e colar as imagens e | significativas.

eu escrevi em cada passo o que eles disseram.

Logo depois, queriam chamar todos para mostrar o que fizemos, mas

combinamos que iriamos fazer isso de tarde, na reunido de grupo.

Aula de educacao-fisica Sessdo muito curta Carlos Neto
11:00 | Estas sessdes tém uma duracao de 30 minutos, o0 que é um tempo muito | Tempo de atividade bastante | Carla Rocha

limitado, face ao que as criancas necessitam. Para agravar a situacao, a

reduzido
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aula ndo costuma comecar a tempo e € perdido muito do tempo da aula
com explicacdes, exemplificagdes e a repreender as criangas.

Na verdade, na aula desta semana apenas realizaram dois jogos.
Comecaram com um jogo em que a um sinal tinham de correr para um
lado ou para o outro, em que até ao fim nenhuma das criangas conseguiu
perceber corretamente as regras e 0 que era esperado. Apos repeticoes,
as criancas foram sentadas junto aos percursos de obstaculos que
estavam montados no espaco e que lhes estavam a suscitar muito
interesse e apenas assistiram a explicacdo de como se faz, trés criangas
exemplificaram e a professora disse que para a semana faziam porque
“agora ndo da tempo”. E para terminar, fizeram um jogo do espelho,
sentados frente a frente, durante o qual a professora foi tirar fotografias
aos percursos, falar com a educadora e comecar a arrumar 0s materiais,
ou seja, sem acompanhamento as criancas dispersaram, algumas
jogaram, outras ndo fizeram o que era pedido.

Fraca compreensdo dos jogos
Fraca orientacdo

Nenhuma  tentativa  e/ou
estratégia para incluir o Afonso
(crianca com NEE)

13:30

Apresentacdo ao grupo: receita para fazer lapis arco-iris

Na reunido em grande grupo da tarde, os dois meninos que fizeram o
cartaz com a receita vieram fazer a apresentagéo oral ao restante grupo.
Mais uma vez, orientei-0s no sentido de se posicionarem de forma a
estar de frente para os colegas, falarem também na sua direcdo e ndo na
minha ou da educadora e com a voz bem colocada.

Autonomamente, falaram um de cada vez, explicaram aos colegas o
que tinham feito e apresentaram o conteudo da receita. Foram capazes
de responder as perguntas que os amigos lhes colocaram e até as que a

Esta situacdo de apresentacao
oral do trabalho que fizeram,
em que as criancas se colocam
no papel do educador, a falar
para todo o grupo, a responder
a questoes, etc. faz com que se
sintam muito valorizados e
orgulhosos de si mesmos.

Metodologia de
trabalho de projeto

Integracdo de
conteudos
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educadora lhes fez. O sentimento de orgulho em ter feito algo e agora
partilhar com os outros foi notavel.

Para 0s que estdo a ouvir, esta
dindmica traz-lhes motivacao
para ouvir e para realizar a
mesma atividade e verificar os
resultados.

13:50

Hora do Conto

Terminamos de ler A Ratinha Inés.

No final, falamos sobre a historia e sobre que animal apareceu a cada
més, fazendo depois a ligacdo com as criangas que fazem anos em cada
més. Apds varias conversas deste tipo, sem serem forcadas as criancas
jaconseguiram apreender a sequéncia dos meses, qual o nimero de cada
um e ainda quem faz anos em cada um.

Parecendo atentas ou ndo, as
criangas foram capazes de se
lembrar de que animal a ratinha
conheceu a cada més. O que me
faz refletir sobre a importancia
de tudo o que dizemos e
fazemos na sala, pois de facto
elas sdo capazes de reter tudo.

Data: 18 de outubro de 2017

Situagéo Observada: Dia completo

NUmero de Criancas: 19

Horas Descricao (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Atividade da manha: A agua é liquida ou so6lida? As criangas ja tinham diversos
Com as criancas todas sentadas em volta de uma mesa, procedemos | conhecimentos sobre esta
a exploracdo da agua: tematica. Gostaram de observar as
10:00 1. Verter para varios recipientes e discutir as suas | experimentagdes e de as realizar.
caracteristicas: cor, forma, estado, sabor, cheiro, etc. Pediram para fazer mais
2. Tanto eu como a Luisa vamos mediando o debate, de forma | experiéncias, pelo que deixamos
a questionar as criangas dentro da temaética, por exemplo: | uma caixa com agua e Varios
fazer comparagOes com outros materiais, dizer onde existe | recipientes transparentes e/ou
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agua na natureza, como e onde j& viram a agua aparecer de
diferentes maneiras, etc.

3. Depois, vou buscar cuvetes com gelo e coloco todos huma
caixa. Distribuo o gelo pelas criancas e deixo que o explorem
sensorialmente. Recolho os cubinhos e voltamos a falar sobre
0 que estamos a ver e a sentir, mas desta vez em relacdo a
agua no estado sélido.

transldcidos diferentes na area da
natureza (do lado de fora da sala,
por uma questdo de logistica) e
duas a duas todas as criangas
experimentaram encher e
despejar.

Reunido da tarde
Enquanto ouve a historia contada pela Luisa, o Martim C. vai se
encostando até ficar deitado, acabando por adormecer realmente.

Ciclo do sono desregulado em
varias das  criancas  e/ou
necessidade de ainda fazer uma

13:15 | Fica a dormir quase até ao final do dia, ou seja, quase uma hora. sesta a meio do dia. Isto reflete-se
no comportamento das criangas
durante a tarde: dificuldade de
concentracdo, irritabilidade,
excitacdo, etc.
Atividade da tarde
Em conjunto com as outras salas do JI, esta a ser construida uma
grande arvore. O grupo da sala trés fez a base e forrou a papel de
14:00 jornal e cola branca e a nés calhou-nos a tarefa de pintar o tronco e Colaboragio entre as quatro salas | Formacio pessoal e

0S ramos.
Colocamos tudo no exterior e damos inicio a nossa parte, em grupos
de duas a trés criangas. Fico no exterior com quem esta a pintar e
vou dando uma ajuda nos ramos mais altos. Dentre os didlogos que
se desenrolam destaco:

do JI

social
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“Se trabalharmos bem em equipa isto vai ficar um méximo!” Inés
“Nunca pintamos uma arvore deste tamanho, mas hoje é o nosso
dia!” Leonor L.

14:30

Atividades livres da tarde

A Adriana e 0 Tomas estdo a colorir um desenho de um foguetéo,
que o Mateus trouxe para a escola e a Luisa fotocopiou para todos:
Adriana: Tomas, achas que 0 meu esté a ficar bem?

Tomas: Esté tdo bonito...pintaste mesmo por dentro das linhas
todinhas! E o meu?”

Adriana: “O teu também esta bem bonito, usaste tantas cores!”

social

Formacao pessoal e

15:00

Reunido de avaliacao

Quando estamos a arrumar e a preparar para sentar & mesa e fazer a
conversa de final do dia, a Adriana vem ter comigo e diz:

“Inés nao te esquecas que temos de ver como estd a nossa
garrafinha!™

Data: 19 de outubro de 2017

Situacdo Observada: Dia completo

Numero de Criancas: 17

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias Categoria/Autores

9:15

Acolhimento

Apos conversa inicial e termos cantado os bons dias, escolho uma
crianca aleatoriamente para vir buscar a garrafa que deixamos ontem no

congelador.
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Hoje, a &gua estd totalmente congelada. As criangas ficam muito
entusiasmadas, a garrafa roda mais de uma vez por todos com e sem a
tampa, para que possam manusear e sentir a vontade. Enquanto isto
acontece, estou atenta ao que vao dizendo, por exemplo:

“Ina pa! Isto estd mesmo duro!” Rodrigo

“A agua desapareceu e agora ¢ s6 gelo.” Tomas

“Nao! O Gelo ¢ agua, mas dura.” Rita

“Ai esta frio!” Afonso

“As minhas maos nem aguentam.” Gabriela

“Como ¢ que fomos capazes de fazer este gelo tao fixe.” Lourengo
(Como € que a &gua muda de estado passando de liquida a sélida?)
“Tem de levar com muito frio no frigorifico...Ai! No congelador!”
Matilde

Face aos pedidos de todos, decidimos cortar a garrafa, para
conseguirmos retirar a dgua congelada. As criancas adoraram ver 0
bloco de gelo fora da garrafa e ficamos mais um tempo a rodar o gelo
para que todos mexessem.

O gelo em forma de garrafa ficou na sala, dentro de uma caixa, para
podermos ir vendo 0 que acontecesse ao aquecer.

Entretanto, ndo precisei de introduzir a tarefa seguinte, pois foi 0 Mateus
gue me relembrou:

“Entdo e o que tinhamos falado sobre a 4gua ndo ter cor, ser incolor ou
transparente, mas dar para misturar coisas? Hoje fazemos gelo as
cores?”

Atividades em que se envolvem
de forma ativa e pratica tém
mais adesdo e
consecutivamente, um melhor
comportamento e  maior
atencdo. Ao mesmo tempo, vai-
se notando que com 0 passar
dos dias estas exploragdes, 0s
novos conceitos e 0 novo
vocabulério tém sido
apreendidos pelas criangas de
forma divertida.

Aprendizagem
significativa

Brunner

Motivacao
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10:00

Atividade da manha: Gelo colorido

Em pequenos grupos, de forma rotativa, misturamos tinta com agua,
colocamos em formas de cubos de gelo e deixamos no congelador para
utilizar a tarde.

Enquanto preparavamos a agua colorida, conversamos sobre o que
fizemos até entdo e 0 que esperavam que acontecesse:

“Entdo vai ser como na garrafa, fica tudo duro, tiramos e vai derreter
com o calor” Tomas

“Vamos tirar daqui quando tiver tudo duro e vais dar para riscar”
Mariana D.

“Esta liquido e mole e vai ficar duro e...sélido, da forma das forminhas”
Adriana

Atividade da tarde: lapis geladinhos

Mais uma vez em pequenos grupos, fomos ao congelador buscar 0s
nossos cubinhos coloridos w trouxemos para a sala. Cada um fez a sua
obra de arte, numa folha de papel manteiga A3. N&o tivemos tempo para
fazer todos os grupos, mas as primeiras reacdes foram:

“Uau! Isto ficou mesmo gelo!” Lourengo

“Mas ¢ um gelo diferente da dgua sozinha” (estava a referir-se aos
cristais que se conseguia ver) Rodrigo

“Nem acredito que vamos mexer nisso tudo!” Marta

“Isto assim derrete na mao e fica com tanta agua, parece que estou a
pintar com aguarelas!” Rita

Trabalhar umas vezes em
grande grupo e outras em
pequeno grupo permite dar um
acompanhamento mais
individualizado as criancas,
estar mais disponivel para ouvir
cada um deles, ter menos
tempos de espera e mais de
pratica. Em atividades deste
cariz, penso ser o ideal.
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“Nao aguento pintar muito de cada vez...esta tao frio.” Mateus
“Era gelo, agora peguei e a tinta voltou” Henrique

Data: 30

de outubro de 2017 Situacdo Observada: Atividades da manha

Numero de Criancas: 20

Horas

Descricéo (Situagdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

Estamos, eu e o Lourenco, a arrumar os lapis nos copos de cada crianga.
Colocdmos em todos um lapis de cada cor e corrigimos 0s que estdo em
falta e/ou repetidos. Quando chega a vez dos lapis cor-de-rosa e lilas o
Lourenco diz: “Inés no meu copo nao! A Luisa (educadora) nao me mete

Identidade de género e
concecdes sobre os papéis e

Manuela Ferreira

10:30 isso!” lh i é,oL iz-m L .
cor (.16 ro,sas,e 1SS0 Quar.ldo e qu.estlono porqu,e, o Lourenco fhz e caracteristicas de cada género: | (2001)
que isso é sO para as meninas. (Obviamente, a Luisa nunca lhe disse tal linidade h e
coisa, no entanto, para garantir que eu ndo coloco essa cor no seu copo mascufinidade hegemonica.
de lapis, o Lourenco sente necessidade de arranjar uma justificacdo que
eu aceite.)
Situacdo Observada: Aula de Educacgao . :
Data: 31 de outubro de 2017 Fisicag ¢ Numero de Criancas: 19
Horas Descricdo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Descemos para o ginasio, a professora ja la esta e diz as criancas para | Demasiado tempo de
se sentarem nos bancos suecos. Dada a excitagcdo de estar num espaco | explicagao/instrucao
11:00 | diferente e de estarem a ver 0s materiais ja dispostos no espaco, as Carlos Neto

criangas estdo um pouco instaveis e barulhentas, como é normal. A
professora comega por tentar a estratégia “Nao falo enquanto vocés

Falta de relagdo/conhecimento
do grupo
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estdo a falar e assim perdem tempo de aula”. As criangas ndo sao
capazes de perceber o que a professora esta a ameacar e continuam. Esta
percebe que tem de levantar a voz e explica 0 jogo (ja conhecido pelas
criancas) ao pormenor. De seguida ainda faz perguntas sobre o que
explicou, antes de deixar que as crian¢as ocupem o seu lugar.

Durante o jogo, a maioria das criangas segue as regras, mas ha ainda os
que ndo sabem lidar com o0s seus sentimentos quando perdem,
comegando a chorar, lutando com os outros, atirando os materiais para
longe, etc. Quando uma das criancas resiste a parar de chorar, para
voltar ao jogo, a professora olha para a educadora sem ter a certeza do
que fazer e opta por continuar a aula com o resto do grupo e ignorar a
crianca que esta de fora, a chorar.

A seguir a este jogo de aquecimento, a professora tinha preparado um
percurso de obstaculos, em que existiam tantas estacGes que era
impossivel que ela observasse todas elas, incluindo as que ofereciam
mais “riscos”, ou seja, potencialmente mais perigosas se ndo fossem
executadas com precaucéo (escorregar por um plano inclinado, em que
algumas criangas comegaram a fazer antes cambalhotas sem apoio e
passar por baixo de cordas presas ao banco sueco virado com o0s pés
para cima, que quando sozinhas as criangas usaram antes o banco ao
contrario para se tentarem equilibrar).

Tanto eu como a educadora decidimos posicionarmo-nos nas estagdes,
para auxiliar a professora.

Fracas estratégias de
motivacao/envolvimento

Reduzido tempo de atividade
motora efetiva

Reduzido tempo de aula total

Auséncia de controlo do
grupo, no sentido de os
orientar para as tarefas
propostas
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Mesmo assim, no final da aula, quando era suposto parar de fazer as
atividades e formar o comboio para ir embora, as criangas andaram a
explorar as vérias estacfes sozinhas, tendo havido algumas que
poderiam ter estado em risco, por utilizarem os materiais de forma
descuidada (ex. o Lourenco fica para trds e sobre para o banco sueco
invertido, tentando equilibrar-se. Na brincadeira, 0 Toméas sobe
também. Ao vé-los o Martim C. decide empurra-los. Como o banco esta
ao lado de outro, os dois meninos caem em cima do banco do lado, o
que poderia ter corrido mal...).

Data: 7 de novembro de 2017 Situacdo Observada: Periodo da manha Numero de Criancas: 20

Horas Descricéo (Situacdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Durante o acolhimento:
A Mariana B. e a Leonor L. trouxeram castanhas e ouri¢os para mostrar “As criangas  sdo
ao grupo. Atividades que se relacionam | detentoras de um
Isto levou a: conversas sobre o ciclo de vida da castanha e as suas fases, | com a estacdo e/ou com a época | enorme potencial de
desenhos ilustrativos do que descobrimos, cangdes sobre o topico | do ano sdo importantes porque, | energia [e] de uma

9:00 “outono”, etc. Criando-se, assim, um corpo de trabalho contextualizado | ddo as criangas um sentido de | curiosidade natural

e integrador dos varios dominios, que € motivador para as criangas, pois
responde a sua curiosidade natural sobre o mundo.

Cada crianca partilhou o que sabia sobre as castanhas, sugeriram
procurar no livro da natureza coisas sobre as castanhas, a arvore de onde
vém e o0s ourigos (L& fora: Guia para Descobrir a Natureza, de Maria
Ana Peixe Dias, Inés Teixeira do Roséario e Bernardo P. Carvalho).

tempo e de sequencialidade dos
eventos, bem como, as levam a
explorar de forma integrada os

conceitos

para compreender e
dar sentido ao mundo
que as rodeia” (Silva,
Marques, Mata &
Rosa, 2016, p. 9).
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Data: 10 de novembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da manha

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricédo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

9:00

Acolhimento

O Rodrigo chega e vem muito feliz: na noite passada caiu-lhe
mais um dente!

Comecamos a falar sobre este tema, as criancas partilham se ja
lhes caiu algum dente, o que a “fada dos dentes” trouxe a cada
um, etc. Entretanto, umas das criancas a quem ainda nao caiu
nenhum dente, pergunta: “Mas isso dOi muito? Deita muito
sangue?”. Gera-se uma discussdo sobre o assunto, em que
surgem diversas perguntas bastante significativas. Aproveito
para perguntar se ha alguma relacdo com a higiene oral, o que
leva a mais ideias e hipoteses.

Percebo que acabei de encontrar 0 meu tépico para o projeto:
“Porque € que nos caem os dentes?”.

Mais tarde, em conversa com a educadora, ela também refere
gue considera que este € um bom tema para eu explorar com as
criancas, até porque, temos notado que ha varias criancas do
grupo gue referem que ndo lavam os dentes em casa, 0 que torna
este projeto simultaneamente um interesse das criancas e uma
necessidade.

Com este projeto, iremos
abordar as questdes anatomicas
e bioldgicas a par com as
questdes da higiene oral e da
alimentacdo, assim como outras
que entretanto surjam,
relacionadas. A escolha desta
tematica liga-se com vivéncias
das criangas, que estdo a passar
pelo processo da mudanca de
denticdo, pelo que “sentem na
pele” estas questdoes havendo,
claro, muitas ddvidas e
curiosidades.

Considero, por isso, basilar
estruturar a problematica desta
forma, colocando a crianca
como o centro a partir do qual
nascem as ideias, 0s projetos, as
atitudes, os comportamentos e

o trabalho de projeto ““ ¢ uma
metodologia assumida em
grupo e que pressupde uma
grande implicacdo de todos 0s
participantes com a
finalidade de responder a
problemas encontrados,
problemas considerados de
interesse para 0 grupo e com
enfoque  social”.  (Leite,
Malpique & Santos, 1989,
p.140)

“reconhecer o desejo da
crianga €, em  suma,
reconhecé-la como sujeito
que sente, actua, pensa e
deseja; e esse, ja o dissemos, é
um dos aspectos basicos da

accdo educativa 7
(Oliveira-Formosinho, Lino
& Niza, 2007, p.58)
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conta

as decisOes, ou seja, ter em

demonstrados pelas criancas.

0S interesses

garantindo assim, o
envolvimento no processo de
ensino-aprendizagem.

seu

Data: 21 de novembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo do almocgo

Numero de Criancas: 89

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Tenho tido sorte nos contextos
onde sou colocada e nos
. : . rofissionais com que me
Estamos no recreio, depois do almogo, e uma das assistentes comenta: P q
e . . . ., | cruzo. Ambas as educadoras
Ainda agora estiveram aqui a brincar e voltam do almog¢o como se ja cooperantes foram exemolos de
12:10 | ndo brincassem hé horas! Nunca se cansam!” Ao que a Luisa (EC) P P

responde: “Ainda bem que assim ¢, € sinal de que sdo criangas. Brincar
¢ algo que lhes ¢ inerente.”

qualidade, tendo-me passado
varios modelos de acdo que
irdo ser importantes para a
construcdo da minha postura
enguanto educadora.

Data: 22 de novembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da tarde

Numero de Criancas: 20

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Hoje comecei o trabalho para o portefdlio individual, com a MarianaB. | O  trabalho individual €
Fomos as duas para uma sala a parte e levamos o seu dossier e pasta dos | extremamente importante, para

15:00 | trabalhos. Relembrei-a do que tinhamos combinado as duas e do que | que possamos ter um contacto

falamos com a mae e expliquei-lhe melhor de que se trata um portefélio.
Falamos entdo sobre a sua apresenta¢do, 0s seus gostos, como queria

mais pessoal com cada crianca.
Isto vai fazer com que
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fazer, etc. E ainda revimos os trabalhos, com a explicacdo da Mariana
sobre cada um: como fez, se gostou, qual gosta mais, o que quer fazer
mais, etc. O registo foi feito por via de fotografias, gravacdo de audio e
anotacbes. Quando terminamos, a Mariana estava determinada a
encontrar mais alguma coisa para fazermos, pois estava a gostar de
trabalhar comigo individualmente. Quando voltamos a sala, contou a
algumas criancgas o que tinhamos estado a fazer com tanto orgulho, que
fez com que a Leonor B. também quisesse fazer um trabalho assim!
Disse-lhe que era uma “coisa que me pediram na minha escola”, mas
que poderia arranjar um tempo para estar s6 com ela, se assim desejasse.
Acabamos por combinar fazer antes um desenho em conjunto, que foi o
que ela considerou que eu tinha estado a fazer com a Mariana.

tenhamos um conhecimento
mais especifico sobre a crianga
e as suas capacidades,
especificidades e dificuldades,
bem como, fomentar na crianca
um sentido de valorizacdo, de
autoestima. No meu futuro
profissional, quero lembrar-me
sempre disto e reservar algum
tempo durante a semana para
reunir a s6s com cada crianca,
mesmo que tenha de o fazer
com duas ou trés a cada
semana.

Data: 23 de novembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da manha

NUmero de Criancas: 89

Horas Descricao (Situagao/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
No recreio, a Sara e a Mariana D. vém me chamar e perguntam se . .
. . As criangas gostam de repetir
podemos fazer novamente o jogo da bola. (Este surgiu como uma .
« .. . . as atividades que lhes foram
solugéo que arranjei para um conflito entre duas criancas, que lutavam
. : - prazerosas.
10:20 | pela mesma bola, ha duas semanas. Na altura, sugeri que jogassemos 0s Sarmento (2003)

trés com a bola e assim ndo havia necessidade de discutir e era bem mais
divertido. Rapidamente se juntou um grande namero de criangas das
varias salas e jogamos em roda a passar a bola de uns para os outros, de

Ao inves de agir sobre um
conflito de forma “castrante”,
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varias maneiras diferentes.) Hoje, as duas meninas vieram pedir para
repetir 0 jogo e mais uma vez se juntaram mais criancas.

sugeri uma solucdo pratica e foi
bastante positivo, o resultado.

Desta forma, consegui captar a
atencdo de varias criancas das
varias salas, sem ser preciso
chamar para vir fazer um jogo,
nem estar com grandes
explicagdes.

Data: 24 de novembro de 2017

Situacdo Observada: Periodo da tarde

Numero de Criancas: 18

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

13:15

Hoje, a Mariana D. € a ajudante, pelo que vem buscar os pacotes de leite
para distribuir. Discretamente (acha ela) confirma quais sdo “dos
pijamasks”, para dar aos amigos de que mais gosta, ou aos que lhe
pedem com mais afinco. A Adriana recebe um pacote com o0s
quadradinhos coloridos por baixo e bebe o leite até ao fim com o pacote
espalmado, para que todos vejam que tem “pijamasks”.

As criangas criam esta cultura
infantil do grupo e agem
segundo as regras que elas
mesmas criaram. Os adultos,
por vezes, descartam essas
regras, desvalorizando esta
organizacgdo social. Por
exemplo ao dizer: “Nao ha
escolhas de pacotes! O que sair
saiu, sem demorar muito.”

Sarmento (2003)
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Data: 28 de novembro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancgas: 18

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

9:30

Durante a reunido de acolhimento, a Luisa mostra uma das mensagens
que pedimos que 0s pais escrevessem e nos enviassem, para podermos
coloca-las no calendério do advento. Ao virar o papel para todos, uma
crianca diz que aquela letra ¢ “escrita”. O Mateus logo explica que se
chama “manuscrita € que nesta letra assim escrita a mao, as letras

aparecem todas pegadas”.

Isto revela que tém nocdo das
varias grafias para a mesma
letra, sem deixar de significar o
mesmao.

Inés Duarte
Inés Sim-Sim

10:30

No recreio, a Mariana B. vem-me mostrar muito feliz que conseguiu
encontrar o walkie-talkie (brinquedo muito cobigado). Passado um
tempo, noto que esta a carregar nos botées com alguma intencdo e
pergunto-lhe qual é. A Mariana responde: “estou a ver quantos temos
cada uma, olha: 1-NES (carregando no botdo uma vez por silaba) e eu
MA-RI-A-NA. Tu tens dois e eu quatro!”

De forma simples, didatica e
autoproposta, a Mariana mostra
domina a consciéncia silabica,
ao mesmo tempo que relaciona
as silabas com conceitos
matematicos.

Inés Duarte
Inés Sim-Sim
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Data: 29 de novembro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancgas: 18

Horas Descricéo (Situacdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Tempo de brincadeira nas areas da sala:
Na area da casa, existem cadernos e lapis, que as criangas utilizam para | Importancia de pensar
escrever recados, cartas, receitas, etc. Quando fui observar o que | Pédagogicamente os materiais
. . , que disponibilizamos nas areas
realmente registam, notei que fazem algumas letras, desenhos, nUmeros, .
da sala, de forma a potenciar as
1415 e garatujas, sendo claro que percebem a diferenca entre 0s VAarios | escolhas e brincadeiras das | Inés Duarte
' criancas. Sabendo a | Inés Sim-Sim

codigos e que, para além do seu nome, ja sabem escrever algumas
palavras. Quando ndo sabem, pedem-nos (adultos) ajuda. Reconhecem
ja o sistema de rotulagem que a linguagem tem, ou seja, que uma mesma

palavra se escreve sempre da mesma maneira.

importancia da funcionalidade
da escrita, o educador oferece
recursos nesse sentido, neste
caso, na area da casa.

Data: 30 de novembro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancas: 20

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Durante uma atividade de grande grupo, no ambito do projeto: Numa Unica intervencdo, a
Ao apresentar 0 novo boneco, o Sr. Dente Doente, a Leonor B. Exclama: Leqnor dem_onstra_ dominar Inés Duarte

13:40 “Dente Contente rima com Dente Doente! Mas esse (o dente contente) varios conceitos linguisticos, Inés Sim-Sim

também se pode chamar sorridente e continua a rimar!”

bem como um campo lexical e
semantico ja bastante evoluido.
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Data: 4 de dezembro de 2017

Situagdo Observada: Periodo da tarde

NuUmero de Criancas: 20

Horas Descricéo (Situacdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
No tempo de brincadeira nas areas, sento-me a mesa com o Tomas, o
Martim C. E o Lourenco, a jogar ao loto numérico. O Tomas diz para o _
Martim, passando-lhe um cartdo cor-de-rosa, “este vai ser o teu!”, O | ldentidade de género e

Martim diz a resmungar: “Nao! Eu ndo posso ter esse cartdo... Inés olha

concecbes sobre 0s papéis e

Manuela Ferreira

14:40 . . ,
o Tomas!”. Respondo: “Martim qual é o problema? Qualquer cartdo do | caracteristicas de cada genero: | (2001)
jogo serve para qualquer menino ou menina, ou ndo?”. Ao ouvir isto, o | masculinidade hegemdnica.
Lourengo diz a rir: “Sim, vamos todos jogar com um rosinha! Para
experimentar e tu (eu) ficas com este (e pega num azul) ”.
Data: 5 de dezembro de 2017 Situacdo Observada: Periodo da manha Numero de Criancas: 20
Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
Ao fazer um trabalho de pintura com aguarelas, 0 Rodrigo esta a pintar
junto do Tomas. Combinam entre os dois as cores que vao usar, e as
experiéncias de misturas que querem fazer:
Rodrigo: “Vamos fazer este, pincel passa por todas as cores € menos o | Identidade de género e
10-45 rosal” concecbes sobre os papéis e | Manuela Ferreira

Tomas: “ E agora vamos usar rosa... (dito em tom de desafio e a rir) ”
Rodrigo: “Que horror! Mete ja uma cor por cima!”

caracteristicas de cada género:
masculinidade hegemonica.

(2001)
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Data: 14 de dezembro de 2017 Situagdo Observada: Periodo da tarde Numero de Criangas: 18

Horas Descricéo (Situagdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria
/Autores

Com a aproximacao da festa de Natal, esta semana foi muito centrada
nos trabalhos de preparacao da festa: decoracdes, prenda para os pais e
para os avos, realizar o livro do Natal para contar aos pais, ensaios da
apresentacdo, etc. As criangas mantiveram-se bastante motivadas e
envolvidas em toda a mistica desta época do ano. Apenas uma ou outra
mencionou que a quantidade de tarefas estava a ser maior que o
normal, “Estamos a trabalhar a séria para este Natal!” (Lourengo) ou
“Estou cansada porque temos tanta coisa para fazer, esta semana nem

13:15 estive na casinha.” (Adriana)

N&o obstante, neste contexto onde me
encontro, estou a ter a oportunidade de
receber um exemplo muito positivo, pois
tém uma forma com a qual concordo de
gerir esta época: valorizando o lado mais
méagico do Natal, focando o0s eventos
culturais associados, sem ‘“cair’” em aspetos
religiosos (até porque esta € uma instituicdo
publica, pelo que tem a obrigacdo de ser
laica) e concentrando-se no que este tempo
significa para as criancas e 0 que elas
querem fazer e experienciar, ao invés do
que ja observei noutros contextos, em que
se concentram em agradar aos pais em
primeiro lugar. Ao mesmo tempo, as
docentes ndo esquecem a mensagem mais
significativa do Natal (na minha opiniéo): o
facto de estarmos juntos com quem mais
gostamos e viver momentos felizes, de
partilha. Contrariando um pouco a faceta
consumista que se tem intensificado nos
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que é o seu dia-a-dia no JI.

ultimos anos, na nossa sociedade. Posto
isto, tem sido muito gratificante poder fazer
parte deste grupo neste momento tdo
apreciados pelas criancas e vé-las criar o
que elas consideram que deve constar numa
festa de Natal e 0 que querem apresentar as
suas familias, como forma de partilhar o

Data: 9

de janeiro de 2018

para o refeitorio

Situacdo Observada: Periodo antes de ir

NuUmero de Criancas: 20

Horas

Descricédo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

11:20

Enquanto esperamos que todos vao a casa de banho e lavem as méaos,
sou eu que fico no corredor, com as criangas que se vao despachando.
Este momento tem o potencial de ser uma situacdo de elevacdo dos
niveis de excitabilidade e de algum caos entre as criancas. Para
solucionar este problema, tive de pensar e pesquisar estratégias, que
tenho posto em prética, como cantar can¢des, fazer alguns exercicios,
fazer jogos de pergunta/resposta, entre outros. Hoje, experimentei
deixar que fossem as criancas a escolher o que queriam fazer, tendo
em conta o0 que j& experimentamos. Escolheram as cangdes, em que
cada um ia dando uma ideia, para cantarmos juntos. Quando ja
estavam todos no comboio, prontos para descer, ficaram tristes, pois
ndo houve tempo para todos escolherem uma mausica. Ou seja, foi uma
estratégia de transi¢cdo bem-sucedida.

Ao deixar que participem na
escolha do que vamos fazer
enquanto esperamos, O grupo
mantém-se mais envolvido e
mais calmo.

Momentos de
transicdo
Gestéo do grupo
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Data: 11de janeiro de 2018

exterior

Situagdo Observada: brincadeira no

NuUmero de Criancas: 89

Horas

Descricédo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

10:45

Hoje, o Martim Q. veio se sentar ao meu colo e pediu um abrago e um
beijinho. Ficamos uns segundos em siléncio e eu decidi perguntar
porque é que ndo se portava sempre assim. Ele disse-me: “Inés, porto-
me mal muitas vezes porque ndo consigo pensar em portar-me bem e
entdo porto-me mal. Mas tu continuas a ser minha amiga...”

Relacdo de confianga, que lhe
permite saber que ndo O
“abandono” e que pode contar
comigo.

Data: 16 de janeiro de 2018

Situacdo Observada: dia completo

Numero de Criancas: 19

Horas Descricéo (Situacdo/Comportamento) Inferéncias Categoria/Autores
O Henrique, que é uma crianga com muita necessidade de | T0das as criancas realizaram um
. percurso institucional e é um
acompanhamento e estimulo por parte do adulto para desenvolver as L
grupo com continuidade, no
propostas diarias, encontrou na relagdo e amizade que tem com a Sara, | entanto, notam-se diferencas
. . . . PRTRR - ZDP (Vygotsk
um alicerce fundamental ao seu desenvolvimento, e & evolugdo das | individuais de desenvolvimento | ( y_g « 2
s Diferenciacédo
oh- . . - . significativas. g
1515 suas capacidades. Ou seja, temos assistido ao desenvolvimento Pedagogica

sociocognitivo em primeira fila, tendo testemunhado que de facto o
Henrigue tem evoluido bastante nas suas capacidades e também no
interesse e motivacdo que demonstra. J& a Sara, aparenta estar

orgulhosa da sua intervencdo, verbalizando “Inés, olha o que o

Isto reforca o facto de ser
importante o trabalho entre os
pares, que deve ser fomentado

pelo adulto educador.

Participacdo Guiada
(Rogoff)
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Henrique fez comigo”, “O Henrique esta quase a conseguir escrever o
meu nome, eu disse-lhe como sdo as minhas letras”, entre outras
situacOes. De facto, a educadora e a auxiliar também ja repararam
nesta relacdo que se criou entre as duas criancas, afirmando que nunca

viram o Henrique interessado nestes trabalhos antes.

Data: 17 de janeiro de 2018

Situacdo Observada: Almoco

Numero de Criancas: 19

Horas

Descricéo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

11:50

Durante o0 almogo sdo os adultos que pdem e levantam as mesas. N&o
tendo as criangas qualquer participacdo ou responsabilidade. Face a
isto, pensei numa forma de as envolver e decidi pedir que metam as
tigelas e colheres num monte, para ser mais facil levar, que enrolem o
seu toalhete e guardanapo, entre outras pequenas participacdes, para
ajudar a arrumacao. Face a isto, as criancas tém aderido, ficando
orgulhosas de participar, assim como noto mais cuidado, por exemplo,
em n&o deixar cair comida na mesa ou no ch&o, em néo entornar, etc.
Quando observo os comportamentos, dou-lhes sempre um feedback
positivo, quando ndo noto, séo eles que me fazem reparar, esperando
que valorize as suas agodes: “Inés, olha as tigelas! Metemos todas
direitas, com as colheres por cima. Nao estd bem?” (Mateus)

Relacédo
Participacédo
Feedback positivo
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Data: 18 de janeiro de 2018

Situagdo Observada: acolhimento

NuUmero de Criancgas: 18

Horas

Descricédo (Situacdo/Comportamento)

Inferéncias

Categoria/Autores

13:15

A Inés chega a sala e resiste a se sentar na roda. Eu e a educadora
insistimos para que venha para o seu lugar, mas ela ndo quer. Ao ver
a situacdo, a educadora vai busca-la e pede que se sente. A Inés comeca
a chorar. A educadora lembra-se do que podera ser e fala com ela,
acalmando-a. O que se passa € gque a Inés tem estado com 0s avos, pois
o0s pais foram viajar. Como ja passaram alguns dias, sente-se triste e
com saudades, o que tem influenciado o seu comportamento.

E fundamental ter contacto com
as familias, de forma a saber o
que se passa a vida da crianga
noutros contextos, que vai
influenciar diretamente a sua
vida no JI. O facto de a
educadora ser capaz de sinalizar
a fonte de tristeza, como
causadora do comportamento,
foi fundamental para poder dar o
apoio que a criangas necessitava,
compreendendo-a.

Nota. Elaboragdo propria.
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7. PORTEFOLIO DE UMA CRIANCA DA SALA 4

Por motivos informaticos (dificuldade na juncéo de um outro documento com uma
paginacéo e indice diferentes), apresento o portefolio da crianga que elaborei ao longo da
PPS Il no Anexo G.

A escolha da crianga com a qual iria realizar este trabalho, a Mariana, quase que
posso dizer que foi da crianca e ndo minha pois, foi ela que desde logo manifestou
interesse em se relacionar comigo, preferindo a minha companhia nas brincadeiras e nos
restantes momentos da rotina. Tanto € que, quando abordei a mae da menina, na presenca
da educadora, e formalizei o pedido através da assinatura da minuta, para a autorizacéo
da realizacdo do portef6lio individual, ou seja, 0 documento de consentimento informado
(cf. Anexo E), esta partilhou logo comigo que a Mariana ja tinha dito que ia fazer um
trabalho especial comigo.

Como comecei por referir, encontra-se no Anexo F. o portefélio completo da
Mariana, referente a duracdo da PPS Il, que inclui: uma introducdo e fundamentacao da
realizacdo de portefélios de avaliacdo em educacéo de infancia, a apresentacdo da criancga
e da sua familia, a voz da mae, da educadora e da auxiliar sobre: «quem € a Mariana»,
duas observacdes detalhadas da crianca nos varios momentos da rotina, um capitulo de
andlise qualitativa e reflexiva sobre «o que eu fagco e aprendo no JI?» e, por fim, as

consideracdes finais.
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8. REFLEXAO FINAL

Tal como considero que ficou claro, através dos dados reunidos neste portefélio,
ao longo destes quase cinco meses fui definindo e redefinindo os principios que defendo
que devem estar presentes em educacao de infancia tendo relacionado estes aspetos, néo
s6 com o que pensei e planeei, como também na fundamentacéo e na orientacéo de todas
as minhas acdes e da minha forma de estar enquanto educadora estagiaria. O facto de ter
havido uma reflexdo e avaliagdo individual e também em conjunto com a educadora
cooperante, ao longo de todo o tempo possibilitou-me questionar e até “esmiugar” as
praticas, levando-me a evoluir constantemente. Neste sentido, considero ser deveras
importante este contacto direto com 0s contextos, que nos preparam para a pratica
profissional futura.

Neste momento, estou confiante em afirmar que o meu trabalho contribuiu
efetivamente para o desenvolvimento das criangas, através da relacdo que estabeleci com
elas e das atividades que Ihes proporcionei, ou seja dos momentos que partilhamos. Ao
mesmo tempo, contribuiu para definir quem eu sou enquanto “quase” educadora e, mais
importante ainda: quem quero vir a ser. Pois acredito que para a formacao e definicdo da
minha identidade profissional é importante contactar, ainda durante a formacao, com
modelos de referéncia, e eu tive a sorte de encontrar diversos modelos, diferentes entre
si, com os quais fui aprendendo ao longo da licenciatura e do mestrado. Como referem
Alarcdo e Tavares (2003) ¢ importante que o *“. . . futuro professor [adquira] conhecimento
dos modelos tedricos e tenha, se possivel, a oportunidade de observar diferentes
professores em diferentes situagdes” (p.19). Considero, portanto, que as aprendizagens
realizadas ao longo de todo o meu percurso académico possibilitaram a aquisicdo de
conhecimentos fundamentais para a minha pratica profissional. N&o obstante, apesar de
ter j& uma “bagagem” teorica estavel e holistica adquirida e desenvolvida ao longo da
licenciatura e do mestrado, foi na prética, no contacto direto, que tive a oportunidade de
armazenar um conjunto consideravel de conhecimentos e aprendizagens essenciais ao
meu futuro. Ou seja, o “aprender fazendo” que leva a aprendizagens significativas, tanto

nas criangas como em nés, adultos.
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O trabalho de um educador de infancia, ao contrario do que muitas vezes é
afirmado, por quem nao possui conhecimentos teéricos especificos, tem uma importancia
nuclear na sociedade. A par com outras profissdes, como por exemplo, as ligadas a saude,
temos nas nossas méaos o futuro da humanidade. Fatalismos (e exageros) a parte, a verdade
é que grande parte da esséncia do ser humano se define durante a infancia, e como tal, as
experiéncias e oportunidades a que somos sujeitos, em pequenos irdo influenciar os
adultos em que nos tornamos. Perante este facto, a responsabilidade de fazer parte da
educacdo de uma crianca € um enorme desafio. Trabalhar com criancas pequenas exige
um constante trabalho, tanto de formacéo teérico-préatica, como de incessavel avaliagéo e
reavaliacdo das estratégias que adotamos. Sempre com a intencao de ajudar e/ou facilitar
a superacao das dificuldades que as criangas enfrentam e de potencializar e ampliar as
capacidades e competéncias que demonstram e que vao adquirindo.

Portanto, é preciso que nos entreguemos com empenho e dedica¢do em todos 0s
acontecimentos diarios, mesmos aqueles que um adulto “leigo” poderia desconsiderar e
ter sempre presente a ideia de que vai ser exigido do educador tanto do seu caracter
intelectual, como do seu caracter emocional, sempre tentando “esperar o inesperavel”,
por outras palavras, como tera afirmado o pedagogo John Dewey, o professor é aquele
que cresce a partir do que vé, do que sente e terd de agir conforme o ritmo da vida, sempre
a espera do imprevisivel. Apesar do inevitavel crescimento pessoal, por parte do
educador, principalmente do educador estagiario, o aspeto nuclear deve ser a crianga, 0
grupo de criangas. Almejando formas de “chegar” a cada uma, de forma a promover
aprendizagens significativas e holisticas, que comtemplem, de forma equilibrada as vérias
areas do saber e da formacao pessoal. Mais uma vez, evocando Dewey, o professor que
desperta entusiasmo em seus alunos conseguiu algo que nenhuma soma de métodos
sistematizados, por mais corretos que sejam, pode obter. Esta profissdo que escolhi
determina que estarei para sempre ligada a escola, enquanto instituicdo e ao
ensino/educacdo, enquanto constructo social e politico, a0 mesmo tempo, estarei também
sempre ligada a formac&o das criangas. Por se tratar de uma area que esta (pelo menos
deve estar) em constante mudanga e evolucdo é meu dever, possuir principios e
convicgdes ligadas a educacéo, que defendo e segundo os quais rejo a minha acéo, mas

nunca negar a existéncia de outras ideias, que podem mudar e/ou complementar as que ja
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possuia e defendia. SO assim estarei a proporcionar o melhor de mim, enquanto
profissional e enquanto pessoa. Dai a importancia fulcral da reflexdo pois,

a acao profissional do/a educador/a caracteriza-se por uma intencionalidade, que
implica uma reflexdo sobre as finalidades e sentidos das suas praticas
pedagdgicas e 0s modos como organiza a sua acao. Esta reflexdo assenta num
ciclo interativo - observar, planear, agir, avaliar — apoiado em diferentes formas
de registo e de documentacdo, que permitem ao/a educador/a tomar decisdes
sobre a prética e adequé-la as caracteristicas de cada crianca, do grupo e do
contexto social em que trabalha. O desenvolvimento deste processo, com a
participacdo de diferentes intervenientes (criancas, outros profissionais,
pais/familias), inclui formas de comunicacdo e estratégias que promovam esse
envolvimento e facilitem a articulacdo entre os diversos contextos de vida da
crianca. (Silva, Marques, Mata & Rosa, 2016, p. 5)

O facto de o educador refletir sobre as suas conviccles e a sua filosofia, em
articulacdo com a pertinéncia e adequacao das mesmas, permite que haja um crescimento
profissional em relacdo ao saber-fazer e ao saber-ser, pois, como afirmou o pedagogo
Paulo Freire (1995), ninguém comeca a ser educador numa determinada terca-feira as
quatro horas da tarde, ninguém nasce educador ou marcado para ser educador, a pessoa
faz-se educador, a pessoa forma-se educador. Permanentemente, na préatica e na reflexao
sobre a prética, assumindo sempre a crianga como agente ativo no seu desenvolvimento,
“ndo a espera de ser pessoa”, mas que ja o €. Capaz de “ler o mundo e 0 interpretar, que
constrdi saberes e cultura, que participa como pessoa e como cidaddo na vida da familia,

da escola, da sociedade” (Oliveira-Formosinho, Lino & Niza, 2007, p. 31).

Neste ambito, quero ainda fazer referéncia as culturas profissionais, que
constituem a “matriz” do trabalho dos docentes. Como referiu o pedagogo francés
Maurisse Debesse (1979), “docentes é uma designacdo fraca mas, confortavel que se
refere a uma estranha miscelanea de pessoas que operam em realidades muito variadas”,
pois, o conceito engloba toda uma categoria profissional, que atua em inumeras situacdes
diferentes, com estimulos diferentes e influenciados por fatores, também eles, variados.
Posto isto, para desenvolvermos uma cultura profissional, enquanto docentes, temos de
construir primeiro a nossa identidade dentro da propria categoria. Na opinido de Dubar
(1997), essa “identidade ndo ¢ mais do que o resultado simultaneamente estavel e

provisorio, individual e coletivo, subjetivo e objetivo, biogréfico e estrutural, dos diversos
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processos de socializagcdo que, em conjunto, constroem os individuos e definem as
instituicdes” (p.105). Também para Sarmento (2009), “a identidade profissional
corresponde a uma construcdo inter e intrapessoal, ndo sendo, por isso, um processo
solitario: desenvolve-se em contextos, em interacGes, com trocas, aprendizagens e
relacfes diversas da pessoa com e nos seus Varios espacos de vida profissional,
comunitario e familiar” (p.48). Pode-se, com isto, afirmar que a constru¢cdo de uma
identidade profissional se processa em duas grandes esferas, que se relacionam entre si:
a biografica (focada em sim mesmo) e a relacional (focada para as outras pessoas).

Futuramente, quando for oficialmente educadora de infancia, tenciono praticar
uma pedagogia inclusiva, diferenciada e ativa, mantendo sempre abertura para novas
ideias, novos conhecimentos e abordagens diferentes. Nao pretendo impor a minha
vontade as criancas, mas sim adotar uma postura de guia, de apoio e de orientadora,
respondendo as suas necessidades fisicas, psicoldgicas, cognitivas e relacionais de forma
integrada e equilibrada. Promovendo sempre um processo de reflexdo por parte das
criancas, desde cedo, para que estas compreendam melhor o que as rodeia e se
compreendam a si mesmas (Rocha, 1988).

Concluindo, o balanco que faco da minha prestacao é positivo. VVolto a referir que
acredito que consegui ter um impacto positivo para as criangas. Ofereci-lhes momentos
de descoberta e de aprendizagem e envolvi o grupo num ambiente calmo e afetuoso, de
seguranca. Mostrei-me sempre disponivel para as criancas e penso que isso foi
fundamental para estabelecer uma relacdo de afeto e confianga com elas, que rapidamente
me viram como um adulto de referéncia dentro da sala de atividades. No que concerne as
propostas educativas, Rogoff, citada por Katz e Chard (2009), sublinha que o
desenvolvimento intelectual das criancas pequenas é provavelmente facilitado pelas
oportunidades de interacdo com os adultos, com 0s seus pares e com 0 meio ambiente, e
tambem favorecida pela variedade de materiais disponiveis (p.72). Em principio, quanto
mais jovem for a crianga mais provavel serd que a interagao facilite a aprendizagem. “Este
principio indica que as criangas pequenas deveriam envolver-se em processos mais ativos
e expressivos em vez de processos passivos e recetivos” (Katz & Chard, 2009, p.72). Foi
exatamente isto que tencionei implementar e potencializar, atraves dos materiais e

propostas que apresentei ao grupo de criangas.
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Ao mesmo tempo, partilhei conhecimentos com a equipa educativa e recebi outros
em troca, bem como os sabios conselhos que s6 a experiéncia traz. Por tudo isto, termino
de coracdo cheio e ja com vontade de (re)visitar as criancgas e 0s adultos.

Obrigada a todos.
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Anexo A. Planta da Sala de Atividades

Figura 1. Planta da sala de atividades. Fonte: Elaboracéo prépria.

Legenda:
B Porta

1 Quadro Branco
Biblioteca

B Computador

B Casa Grande

B Pintura

B WC e lavatério

B Mesas

B Arrumacio
Casa pequena
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Anexo B. Fotografias da Sala de Atividades e dos Espacos Comuns do Jl

l
—

—

Figura 3. Panoramica da sala de atividades b). Fonte: Elaboracdo propria.
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Figura 4. Exposicéo de trabalhos. Fonte: Elaboragao
propria.

Figura 6. Casa de banho incluida na sala.
Fonte: Elaboracéo propria.

Figura 5. Cabides das criancas. Fonte: Elaboracdo propria.
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Figura 7. Espaco exterior. Fonte: 3 opri i
pag¢ te: Elaborago propria. Figura 8. Lavatério da area da pintura. Fonte: Elaboracédo propria.
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Anexo C. Carta de Apresentacdo as Familias

Olda a todos!
Como jd devem saber, ha uma nova estagidria na sala 4.

Sou a Inés Pinheiro Paulo, aluna da Escola Superior de Educagdo
e vou estar por cd até ao dia 18 de janeiro de 2018.

Conto convosco, as familias das criangas, neste meu percurso
académicol!

Obrigada.
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Anexo D. Minuta de Autorizacao de Registos Fotogréaficos

NiplLi

Consentimento Informado

¢ ESCOLA SUPERIOR
| DEEDUCAGAO
& DE LISBOA

III—Iﬁ@

=

Eu, (encarregado de

educacéo), autorizo / ndo autorizo (riscar o que ndo interessa) a utilizagéo de fotografias

do meu educando , Unica e

exclusivamente para fins académicos, usadas de forma a ndo aparecer o rosto do mesmo,
impossibilitando a sua identificacdo. Este pedido surge no ambito da minha Prética
Profissional Supervisionada (Modulo I1) — Estagio em Jardim de Infancia, para obtencdo
do grau de Mestre em Educacdo Pré-Escolar pela Escola Superior de Educagdo do

Instituto Politécnico de Lisboa.

Obrigada.
(Assinatura do encarregado de educacéo)
A estagiaria,
Lisboa, de de 2017.
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Anexo E. Minuta de Autorizacdo da Realizacao do Portefolio da Crianca

AN ESCOLA SUPERIOR
BlpLii=r
-
Carta de Autorizacdo
Caro encarregado de educacéo, sou a Inés Pinheiro Paulo, estagiaria da Escola
Superior de Educacdo de Lisboa a frequentar o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar.
Venho por este meio pedir autorizacdo para realizar um portef6lio com o seu educando,
onde constardo observaces e registos escritos e fotograficos acerca do mesmo e as suas
producdes, realizadas ao longo do estagio. Pretendo implementar atividades
individualizadas, de forma a realizar um treino de elaboracdo de um portefélio individual,
bem como, de observacdo, planificacéo e avaliagdo da crianca. No final, este documento
sera entregue a familia para que figuem com o registo de todo o trabalho realizado. Mais
se adianta que a identidade e/ou a imagem do seu educando ndo serdo reveladas em
nenhuma parte do portefélio.
Muito obrigada.

(A Estagiaria)

(A Educadora responsavel)

Eu, ,
encarregado de educacdo do(a) venho

por este meio autorizar a concretizacao do portefolio acima referido, a decorrer até ao dia
19 de janeiro de 2018.

(O(A) Encarregado(a) de Educacéo)

Lisboa, de de 2017
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Anexo F. Planificac6es mensais da Educadora Cooperante

Planificagdo Mensal - setembro Sala 4 Ano Letivo 2017-18

Temas: Adaptagdo/Regresso ao jardim de inféncia -Eu- Os outros - A escola

Conhecimento do
Mundo

- ldentificar as areas na sala, conhecer
outras salas e espagos do JI

- Identificar outros espagos na escola e
sua fungao

- Elaborag@o de instrumentos de registo (quadro das presencas, tarefas, do tempo, calendério,
idades, aniversdrios, ...)

Figura 9. Planificacdo do més de setembro. Fonte: Elaborada pela educadora cooperante.

Areas de Conteido | Aprendizogens a promover | Atividades/Estratégias Recursos
- Soclalizar-se no meio escolar: - Recegdo das criancas em interag3o com as familias
respeitar, colaborar e cooperar - Observagéo e exploraglo dos diferentes espagos do JI através de- atividades livres, jogos cangdes
- Estabelecer as regras da sala/Jl de rocla @ cangdes mimadas
Formagdo Pessoal e | - Adaptar-se as rotinas; colaborar nas - Jogcs de apresentagdo e socializagho. Jogo dos abragos,
ial tarefas diarias; saber escolher - ldentificagdo e registo da identidade, do género e da idade *
sucia - Participar em atividades conjuntas; - Didlogo sobre as regras de higiene pessoal e regras de higiene na roting didria Humanos: )
- Saber cuidar de si- autonomia - Discussdio, elaboragio e registo das regras da sala Comunidade educativa
- Organizagdo do dia/espago sala por diferentes dreas
Ed.Fisica - Explorar 2 molricidade global - Realizagdo de movimentos alternados; mexer diferentes partes do corpo...
: e a destreza manual (motricidade fina) -Execugdo de movimentos com os olhos fechades: pdr a m@o no nariz, juntar os pés, levantar os
brages...
DFMH"‘W - Explorar as diferentes éreas do jogo -Realizacdo de Jogus com expressdes faciais
simbélicy -Dramatizagiio de histdrias , cangdes, poesias e lengalengas de interagba em grupo
& | Teatro - Mimar ou dramatizar algumas - Cantar e ouvir masicas
& vivénclas pessoais - 1E ° registo do retrato de cadtrawum
v - Aprender cangdes - Elaboragdo de cartazesipainéls, .
'E Mdﬂwmn i air Tiorica - Modelar com plasicina, livremente; trabalhos com aguarelas e tintas, m&; desgaste
£ h.:mr:' eruntas tdcnicas e - Confeg#o das capas para os trabalhos Material reciclado
g | Artes Visuals | oneceras cores Computador / Quadro
© - Expressar-ge através do desenho ] T;;‘;";% o
Q - I"alar em pequeno e grande grupo; - Diarlament: a *hora do conto™ axplorag&o de historias 5
g Linguagem - Pedir o que precisa - Didlugos de grupo, refatando vi;ép'mgu;s;f acontecimentos; O Jardim de Infancla
2 | oral - Contacto com o cédigo escrito/nome -Leitura de imagens Livios de histérias
g Ab 0"409 em A - Falar de sl e de acontecimentos - Etiquetagen das materiais e das areas da sala Rédio/CD
x recentes - Elaboragdo de simbolos para identificar/ organizar a dindmica escolar
| eserita - Expressar a sua opinido - Reglsto das regras da sala e do jardim de infancia
- IFazer contagens simples; - Registo do numero de menines que podem estar em cada area
Matemética - Reconhecer o numero em relagéo - Conlagem dos elementos do grupo
idade respetiva - Elaboragdo do quizdro das idades
- Ter a nogdo de pertenga a um grupo - Elaboragéo do quadro da identidade de género: quantos meninos e quantas meninas?
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Planificacdio Mensal - setembre ol

Sala 4 - Educadora Luise I

Temas: -Viver no jardim de inféncia - Eu e os Qutros - Qutono

Areas de Conteido | Objetivos- Aprendizagens a promover Atividades/Estratégias Recursos
- Adaptar-se e sccializar-se no meio escolar: respeitar, colaborar e - Recegdio das criangas com elegria
r - Observagdo e exploragdo dos diferentes espagos do JI através de: atividades livres,
- Participar na organizagdo do ambiente educativo/sala converses, jogos, cangdes de roda e cangdes mimadas .
Formagtio Pessoal - Conhacer e consolidar regras da sala - Jogos de socializagdo Humanos:
e Social - Adaptar-se &s rotinas; colaborar nas tarefas didrias - |dentificagdo e registo da identidade e do género: Comunidade
- Exprimir-se com os adultos e no grupo - Didlogo sobre @s regras de higlene pesscal e regras de higiene ha rotina didria educativa
- Interiorizar a rotina didria - Organizagdo do ambiente educativo/espago sala com a participagdo ativa do grupo
-D olver habitos de nia - Discuss3o, elaboragdo e registo das regras da sala
Ed, Fisica - Explorar a motricidade global e fina - Intercdmbio com as restantes salas: recreio exterior
. = - Reallzagdo de movimentos alternacios: mexer diferentes partes do corpo... 2
Artes Visuais | g:nplh: ecea f::‘::: técnicas ¢ materiale -Execugdn de movimentos com ¢s olhos fechados: pér a méo no nariz, jurtar os pés, Maie':::“
o 2 - Expiorar desenho da figura humena MR ON bgon Material reciclado
Jogo - Explorar s diferentes dreas do jogo simblico - Realizag&o de jogos com expressdes faclals Quadro interativo
'g dramdtico/ - Mimar ou dramatizar algumas vivéncias - 1° registo do retrato de cada um Jogoes didaticos
. 81 Teatro - Elaboragéo de cartazos/painéis g;;menhuérlas
5 Masi e e - Modelar livremente com plasticina/massa/
ca s coes
Danga - Ouvir miskcas - Diarlamente a *hora do conto”
® Falar em pequeno ¢ grande grupo - Didloges de grupo, relatando vivincias e acontecimentcs;
- Pedi -Leilura de imagens
. Linguagem aral | - iried Tt ol o ST - Etiquetagem das materials e das dreas da sala
e - Expressar a sua opinido - Elaboragao de simbolos para ldentificar/ organizar a dindmica escolar
7 PRy : - Registo das regras de sala e do jardim de inféncia
Abom a Saber ouvir historiae ¢ lerngas-ishgme - Registo do nimero de meninos que podem estar em cada drea
escrita - Contagem dos elementos do grupo
- Elaboragéio do quadro das idades
:mm"&w - Elaboragdo do quadro da identidade de género: quentos meninos e quantas meninas?
. - Elaberagao de instrumentoes de registo (quadro das presenceas, tarefas, do tempo,
Matemdtica - Recanhecer o maior @ 0 menor Sniiiiio; Mades: srvenlion. )
- Identificar as dreas na sala, conhecer outras salas e espegos do J
- ldentificar outros espacos na escola e sua fungao ~Saldes:ac:melo anvolvente da-esccla
~ Explorar os sentidos
Conhecimento do ~ Explorar & hatureza e indentiticar 6 tempo atmostérico
Mundo

Figura 10. Planificacdo do més de outubro. Fonte: Elaborada pela educadora cooperante.
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Planificagcdo Mensal ~ novembro

Sala 4

Temas: -'Eueosoufros“esouwcotmwidode:“ecmﬂnm"-oam

-Conhecer as suas caractensticas pessoais

-Reconhecer e valorizar lagos de pertenca

-Demonstrar capacidade de inidativa e responsabilidade e ir
adquirindo a capacidade de escolhas

-Conhecer e estabelecer algumas das regras da szla e do JI:
respeitar, colaborar, cooperar, ...

-Aprender a diferenciar comportamentos adequados

| inadequados

| -coordenar movimentos amplos
| - Desenvolver destreza manipulativa

-Desenvoiver capacidades expressivas e criativas atraves de
| exploragdes e produgdes plasticas
| -Explorar diferentes técnicas e materiais

| = Explorar as diferentes areas do jogo simbalico (casinhas de
faz de conta, carrinhos, |2ags.) i ‘

-Descobrir & utilizar o corpo como meio de expressar ideias e
sentimentos

| -Incentivar o jogo do faz de conta

|| -Aprender e cantar c;n%b;es :
-Expressar, através da danca, sentimentos & emocdes em
| diferentes situacdes

| -Organizar o discurso oral para expressar o pensamento em
pequeno & em grande grupo

-Expressar a sus opini3o, 0s seus interesses & necessidades
-Escrever o seu nome em letra maidscula

-Falar de si e de acontecimentos recentes

-Contactar com o codigo escrito

-Criar gosto pelo escutar/leiturz de histdrias

| -Fazer contagens simples
-Revelar ter nogdes de quantidade e agrupar segundo critérics
-Associar/representar quantidade/nimero
-Identificar tamanhos: maior, igual e menor
-Fazer seriages
| -identificar posicoes relativas

-Identificar areas na sala, outros espagos no JIenz escolae 2

sua funcdo

-Reconhecer caractensticas e mudangas na natureza

aRevelar interesse e curiosidade pelz observacdo e exploracdo
o meio

-Conhecer alguns espagos da comunidade local e a sua func3o

-Apropriar-se da noc3o do carater cidico de lguos.fecamenn

-Apresentar Nino/Nina

- Confe¢3o de bonecos com zpoio das familias

- expressar e registar emogdes

-Jogos de promogao da socizlizagio com atividades a paces e em grande grupo
- Elaberagto de instrumentos de gestdis & de organizagiio das retines e do grupo
“Como e quem sou eu”

-RezlizacZo do seu autRret@Eg

-Identificacdo pessoal (cor de cabelo, olhos, dia de aniversaric, nome zpelido,..)
-Esquema Corporzal - identificagde das diferentes partes do corpo

-Modelar livremente massa de farinha e plasticina

-Rezlizar trabalhos com ldpis de cor e carvdo, canetas, guaches e aguarelas;
-Rezlizac2o de registo grafico das histdrias
-Elaborar registos grd com materiais variados
-Elaboracdo de cartazes/painéis alusivos a temas
-Rezlizac3o de jogos com expressdes faciais
-Dramatizagio de histérias, cangdes, poesias e |
-Execucio de jogos de movimento com musicas
efou verbais

-Quvir e cantar cangdes acompanhadas pelo leitor de CR's, apenas com a voz ou
acompanhadas por batimentos ritmicos

-Dangar ritmos variados

-Hora do conto-leitura, conto e exploraco de histdrias

-Didlogos de grupo, relatando vivéncias e acontecimentas

O outono

-Diz de S30 Martinho -magusto

-A lenda de S3o Martinho

-Elaboragdo de espanta espiritos com materiais de desperdicio

-Recorte, colagem e estampagem

-Os frutos do Outono (observar, provar, cheirar, apalpar- Os cinco sentidos)
-Elaboragdo de atividades variadas com castanhas

- Assistir 2 peca de Teatro de sombras chinesas "A lendz de S3o Martinho

alengas de interagdo em grupo
ou seguindo orientacdes visuais

Figura 11. Planificacao do més de novembro. Fonte: Elaborada pela educadora cooperante.
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Planificacéao Mensal — dez ro

sala 4

-"Eu e os outros”; “O_Natal”

-Desenvolver e sumentar a sus sutonomis
- Ampliar a idade de cooperagdo e entresjuds
- Respeitar vslores — amizade, sjuds. partilha
- Interiorizar regras de convivio social
- Reconhecer valor em dar e receber

T —Explorer & moicidade giobal

. -Desenvolver capacidad

e predugbes plasﬁm
-Explorsr diferentes técnicas & materisis

¢plorar as diferentes areas do jogo Simbolico (casinhas, Jogos)
- Mimar ou dramatizar slgumas vivéncias pessoaas
- Mimar cangdes, poemas e paquenas historias

~ Aprender & cantar cancoes slusivas 8o Naisl
- Aprender a ouvir melodiss e bater ritmos

| - Expressar oralmente: ideias, Senlimentos, preferencias e vivencias
basicas

- Participar em diglogos  conversagées em grupo

- Ser capaz de ouvir e de esperar pela sua vez

- Compreender e executsr instrugdes verbsis

- Articular corretamente as palavras

- Adquirir vocabulério novo

- Ser capaz de estar atento a ouvir uma histdria

- Ter gosto por ver livros e saber manuses-los

| - Fazer contagens simples,

- Ter nogdes de quantidade

- Identificar tamanhos

- Reconhecer o maior & o menor
- Fazer seriacdes simples

pare
-IamhﬁcerﬁgurasahzswassoNatel(personsgms estrels, drvore.. -
ConheeedgunastmdyoesdoNatal (na sua Familia, dos seus avos...)
- Apropriar-se ds nogdo do carater ciclico de slguns fendémenos
- Desenvolver projeto

-Eu e os outros - Exploragao da tematica: “Como sou e quem sou eu”

-A descoberta de tragos identificativos de cada um — contorno de cada um
Exploragao da tematica: O Natal
CalendmodoAmenlo:ofeneenmsagempameedadia_

plastica
- Decorar a sala e o coredor com trabalhos sobre o natal
- Elaborar um presente de natal para oferecer a familia
- Aprender cangGes natalicias
-Preparar rececdo aos pais no JI- 15 dez

Atividades transversais

-Modelwlivremmiemssadefsimaeplm

-Realizar trabalhos com Iépis de cor, cera e carvio, canetas, guaches e aguarelas;

-Reﬂza;ao registo grafico das historias

Eabmagaodewluelpu\ésshswosatanas

-Reﬁza;aode expressoes faciais
dehnstunaamgoes.poesmeﬂdmgasdenﬁemgsoenw

m&m&mmmmmdwsegmm“dm

Expemnenlxsu‘tsvarndoscomnshurnedns

~Ouvir e cantar canpes acompanhadas pelo leitor de CD)'s, apenas com a voz ou
acompanhadas por batimentos ritmicos

-Dangar ritmos variados

-Hora do conto-leiturs, comoemqiompodehshnas

-Doelogosdegnpo relatando vivéncias e acontecimentos

Ida a biblioteca da Escola
C‘nnheoeroespagodabibllotemereaﬁzarumahwdadepmposhpela
professora biblioteciria

Atividade de ambito cultural
-Saida ao teatro dia 6 de dezembro para assistir a peca de Teatro " Assalto as
Lancheiras" no teatro Tivoli em Lisboa

Humanos
Comunidade
educativa
{docentes,
assitentes, )

Materiais
Material de

desgaste
Msterial de
reciclado
Quadro

Jogos didéticos
O espago do
jardim de

Livros de
histérias

Figura 12. Planificacdo do més de dezembro. Fonte: Elaborada pela educadora cooperante.
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Planifica¢do Mensal - janeiro

Sala 4

T: - " e a minha fin":o inverno

| -Desenvolver e aumentar z sua autonomia

-Ampliar & demonstrar comportamentos de cooperacdo e entreajuds
- Respeitar valores - amizade, ajuda, solidariedade, justica, partilha
-Participar em atividades conjuntas

-Ser capaz de resolver situagdes de conflito de forma autdnoma
-Cooperar com 05 oubros nNo processo de ensino aprendizagem

- Desenvolver o espirito critico

: -Explorar e adquirir progressivo dominio da metricidade global e da
destreza manual (metricidade fina)
| - Cooperar em situacdes de jogo

| -Desenvoiver capacidades expressivas e criativas atraves de
exploragtes e pmduggs plasticas
| -Explorar diferentes técnicas e materiais

| = Explorar as diferentes areas co jogo simbolico (casinhas de faz de
conta, fantoches, jogos de construgao,..)

- Exprimir sentimentos e emogdes atraves do jogo dramatico

| - Mimar cancfes, poemas e pequenas histdrias

| - Participar e cooperar em atividaces musicais

- Executar diferentes ritmos com instrumentos

- Memorizar cangdes

-Expressar, através da danca, sentimentos & emogdes em diferentes
situacdes

| - Expressar oralments: ideias, preferencias e vivencias basicas

- Expressar sentimentos relativamente 3 sua familia

- Participar em didlogos e conversagdes em grupo

- Compreender e executar instrugdes verbais

- Adquirir vocabulario novo e progressivamenta mais elzborado

- Identificar e copiar o seu nome em letra mailscula/manuscrita

- Fazer grafismos e tentativas de escritz melhorando a sua destreza
| manual {motricidade fina)

- Fazer contagens simples

- Revelar ter nogdes de quantidade e agrupar consoante o ndmero
- Associar/representar quantidade/ndmero

- Identificar tamanhos

- Reconhecer o maior & o menor

| - Fazer seriacdes

| - Revelar interesse e curiosidade pelz observacao e exploragao do
meio

- Interiorizar saberes reladonados com z estagdo do Inverno

- Reconhecer as principais caracteristicas do inverno

- Compreender o tempo atmosférico assodando-o 35 estagdes do
ano

- Apropriar-se da noc3o do carater cidico de alguns fendmenos

- Conhecer o cido do mel

~sirat

lia-

Sracteastcs Aectincativas.d 3

-A ﬁﬂia Lregistes desenhados e escritos)
- Diglogos sobre a familiz de cada um e graus de parentesco

- Colaboragdo casa escola- em casa construgdo das drvores genealdgicas
Explorac@io da temdtica: O Inverno

- Elaberaga de etwidades plésticas alusivas ae Inverna

- Trarsformagdes da ratureza

- Vestudrio de inverno

- Elaberagto da drvore ou placard do Inverno

Somos Cientistas

- O ciclo do mel; conhecer e irvestigar

Exploracdo de Jogos de Linguagem oral e abordagem & escrita
-Jeges de descoberta de sors e de rimas

- CE@ISI0s eserites

- Letras iguais

- Procurar uma letra

- Elaberags de grafismas variados

- Copiar letras e palovras

Exploracdo de Jogos Matemdticos

- Jogas de descoberta e de diferentiagle de Nimeres e Letras

- Blocos légices

- Derninés de Pintas

- Centas com dedos

- Jogos de Relagdio nimere Quantidede

- Decompesiciio de ndmeras

Projeto Nina e Nino

- Atividades de preme¢io de capacidede de pensar antes de ogir e desenvelvimente do
autecontrale e discipling nas eriangas

Leitura Vai e Vem

-No dmbito do Plano Necional de Leiture de inicio & atividade de envio de um livro a ser
lido em case e pesterier reconto no JI

Figura 13. Planificacdo do més de janeiro. Fonte: Elaborada pela educadora cooperante.

Humanos
Comunidade
educativa
(docentes,
assitentes,..)

Materiais
Materizl de
desgaste
Materizl de
desperdicio/
reciclado

Computador/
ro

interativo

dncos

© espaco do
jardim de
infanda
Livros de
histérias

Radio/leitor
de CD

Equipz de
Apicultores
que vem a
escola
apresentar o
aclo das
abelhas
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Anexo G. Portefdlio de uma Crianca da Sala 4

ape 25 de setembro de 2077 a 79 de  janeito de 2078
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1. Introducéo

O portefolio que apresento foi realizado no durante a minha Préatica Profissional
Supervisionada Il, em contexto de Jardim de Inféncia (JI), que decorreu entre 18 de
setembro de 2017 e 19 de janeiro de 2018, no ambito do Mestrado em Educacéo Pre-
escolar, pela Escola Superior de Educagdo de Lisboa. O principal objetivo é reunir
informagdes diversas sobre a crianca escolhida, a Mariana, nos varios dominios do
desenvolvimento. Quanto a estrutura, comeco por apresentar a Mariana, trazendo as vozes
da mae, da educadora cooperante, da auxiliar da sala 4 e da propria Mariana.
Posteriormente, apresento duas observagdes detalhadas da Mariana, nos varios momentos
da rotina do JI, focando a autonomia, 0 bem-estar, as interages com 0s outros, entre
outros aspetos. Finalmente, divididas pelas varias areas e dominios do curriculo,
apresento a minha avaliacdo da Mariana, com base nas experiéncias que vivenciamos
juntas. Faco sempre uma pequena descricdo da situacdo, acompanhada das minhas
observacdes e opinides, bem como, do registo fotografico. Termino com umas breves
considerac0es finais sobre o processo de constru¢do deste documento.

Selecionei a Mariana por ter sido a crianca que mais rapidamente criou uma
relacdo de afeto e confianca comigo, o que me leva a afirmar que também ela teve uma
v0z na sua prépria selecdo. Agradeco a mae da Mariana, pelas palavras de carinho e por
me ter autorizado e incentivado a realizar este trabalho com e para a sua filha. Por fim,

agradeco a Mariana, pelo carinho, pela amizade e por tudo o que me ensinou!
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2. Portefolio da Crianca — Porque o fazer?

De acordo com Silva e Craveiro (2014), a utilizacdo do portefélio € uma estratégia
de avaliacdo completa, porque a sua construcdo leva o educador de infancia a investir na
documentacao e reflexdo das aprendizagens. Ao mesmo tempo, envolve a propria crianga,
acarretando ganhos, por exemplo, na constru¢do de um autoconceito positivo. Neste
sentido, a elaboracéo do portefolio de uma crianca € uma forma de a representar, de forma
integrada, articulada e evolutiva. (Kankaanranta citado por Silva & Craveiro, 2014). Os
mesmos autores apontam que sua construcdo deve ser gradual e deve incidir sobre o
progresso da crianga, nos diversos dominios. Deve ainda ser enriquecido com diversas
fontes de informacéo, assim, reunem-se no portefolio evidéncias das aprendizagens,
dificuldades demonstradas, potencialidades e interesses, etc. Esta é uma estratégia de
avaliacdo que se adequa a 1° e a 22 infancia, também por constituir um processo evolutivo,
em que sdo avaliados os “caminhos percorridos” e ndo apenas o resultado final, ou seja,
é feita uma avaliacdo formativa. Tal como afirma Oliveira-Formosinho (2002) citado por
Silva & Craveiro (2014),

o caracter formativo e qualitativo da avaliacdo é salientado nestes documentos
ndo tendo somente como objeto de estudo a verificacdo da aprendizagem da
crianga, mas também o proprio processo educativo mediado pelo educador. De
facto, é importante que, antes de se avaliar as realizacGes da crianca, se reflita
sobre as oportunidades educativas que a crian¢a tem a sua disposi¢ao. (p.35)

Os autores acima mencionados referem ainda que o portefolio ndo se resume a
reunido dos trabalhos realizados pela crianca. Deve ser mais do que isso, um arquivo de
registos que evidencie as experiéncias, realizagdes e progressos de uma crianga ao longo
do tempo. A definicdo de portefdlio centra-se na ideia de que este permite captar os
progressos das criancas em diferentes dominios de desenvolvimento, tornando-se um
instrumento que, através da documentagdo recolhida e analisada, permite “reviver”
experiéncias e promover uma base para a discussdo das aprendizagens.

Paraisto, irei fazer recolha de dados durante a Pratica Profissional Supervisionada
(PPS) II, incluindo também a participacdo da educadora e da auxiliar, da familia da
crianga e da propria crianga, sempre com o foco na crianga em questdo pois, “qualquer
pessoa tem o direito de ser comparada soO a ela propria: hoje em relacdo a ontem, hoje em
fun¢do de amanha” (Rigolet, 2000, p.198).
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3. Esta é a Mariana...

Apresento-vos a Mariana, uma menina de 5 anos, que frequenta o JI, neste grupo

de criangas pelo segundo ano. Mas, ainda se lembra quando andava na outra escola, que
diz que também era muito divertida. E uma crianca alegre, esta sempre bem-disposta! A
Mariana tem sempre um sorriso facil e recebeu-me com muita simpatia na sala 4. Na

nossa “entrevista”, quando pedi a Mariana que se apresentasse ela disse-me:

Sou a Mariana S. B. e tenho 5 anos. Moro na minha casa com a mae Marisa
Barros, o mano Daniel Barros e o pai Barros. Ando aqui nesta escola e gosto
muito. As vezes a avo € que leva a Mariana para casa. Gosto também de muitas
cores, adoro este trabalho contigo e também gosto de desenhar letras e de fazer
pinturas especiais. Muitas cores, porque adoro o arco-iris e fagco tudo como se
fosse o arco-iris. (Mariana)

Na sala, gosta de brincar com os jogos de mesa (encaixe, puzzles, enfiamentos,
matematica, etc.), de fazer desenhos e outros trabalhos de artes visuais e de brincar na
casinha grande (faz-de-conta). No exterior, adora o triciclo grande que tem dois lugares
e encontrar brinquedos para as suas brincadeiras com o Martim Q., que é o seu melhor
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amigo. Brinca muito, com 0s amigos e com os adultos. A sua princesa preferida € a Elsa,
mostrando-se contente e vaidosa quando tem uma peca de roupa com desenhos dessa

princesa. Por essa razdo, escolhi imagens da Elsa, para a decoracédo deste portefdlio.

4. A Mariana e a sua Familia

Amo o teu sorriso!
Amo os teus abragos fofinhos...

Amo os teus beijinhos doces que nédo
quero que acabem...

Amo agarrar as tuas méos gordinhas e
dizer-te carinhosamente que seras
sempre a minha princesa e eu serei
sempre a tua “Mama”.

Amo-te muito!

Em cima, podem ver a arvore de natal que a mariana desenhou, coloriu e recortou e a
mensagem que a sua méae enviou, para colocar no calendario do advento da sala. Quando
falamos sobre a familia, a Mariana refere que gosta muito, muito da sua mae e de fazer
coisas com ela. Em casa, gosta de brincar com o mano, mas as vezes ele ¢ um bocadinho
mau para ela e ndo a deixa mexer nos seus brinquedos, mesmo quando ela Ihe empresta
sempre 0s seus! Mas, sdo amigos e gosta muito dele e do pai. E da avé. “Mais uma coisa,

',’

0 mano ndo pode me apertar o pescoco la em casa!” (Mariana).
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5. A Mariana segundo a Educadora

Na sua avaliagdo individual, a educadora refere que a Mariana € uma crianca feliz,
meiga e socidvel, que gosta de andar na escola e de conviver, participando com agrado
nas rotinas escolares. Vem ao JI assiduamente, mas nem sempre é pontual. Consegue
identificar as suas caracteristicas individuais, consegue expressar as suas emogdes e
verbaliza os seus gostos e preferéncias. E autonoma durante a rotina diaria em todos os
momentos, tratando da sua higiene com desenvoltura. Revela nocdes de regras de
convivéncia social, que procura seguir. Em grande grupo, tem dificuldade em estar
concentrada, pois distrai-se facilmente com o que esta a sua volta. Consegue organizar-
se com os colegas de forma adequada e tranquila, durante as brincadeiras. E uma crianca
comunicativa, que sabe esperar pela sua vez de participar. Noto uma grande evolugéo no

desenvolvimento da Mariana, desde o ano passado.

6. A Mariana segundo a Auxiliar

A Mariana é uma querida. Esta sempre bem-disposta, gosta de ca ficar de manhg,
percebe-se que se sente bem na escola. Faz os trabalhos com muita atencdo, até leva
sempre bastante tempo para terminar, por estar tdo concentrada e empenhada. No
refeitério ndo da problemas, gosta de comer quase tudo, s6 precisa as vezes de uma
ajudinha na sopa. E uma crianca que se comporta sempre bem, a Unica coisa é que as
vezes esta distraida e ndo ouve as coisas. Gosta de brincar na sala e no recreio e tem uma

paixao pelo Martim Q., quer sempre brincar com ele!
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7. Observacodes Detalhadas

Tabela 1

1° Registo de Observacao da Crianga, elaborado durante o primeiro més de PSS

Observagoes feitas em fevereiro

Acolhimento

Chega ao JI normalmente com a mde e gosta de se despedir dela com abracos e beijinhos. Fica no JI sem
dificuldade, mas gosta de trazer alguma coisa de casa (brinquedo, baton, pulseira, etc.), que passa o dia a ir
observar e/ou mostrar aos amigos.

Higiene

Arregaca as mangas das camisolas autonomamente. Mete as maos debaixo da torneira e esfrega uma na outra
para lavar, sem qualquer necessidade de orientagdo. Nao se esquece de secar as maos e de usar s6 uma folha
de papel, como diz a Carmo. Quando consegue, gosta de demorar neste processo, brincando com a agua e o
sab&o, a tentar criar bolhas de sab&o.

Refeicéo

Come autonomamente, mas gosta de ter a ajuda do adulto, como “miminho”, principalmente para se
despachar a comer a sopa, que € o que menos gosta. Nao estranha alimentos novos e revela prazer em comer.
Por vezes, pede para repetir os pratos, quando sdo os que mais gosta. Come alimentos variados, incluindo
salada e legumes.

Brincadeira Individual

E uma crianga que tem a capacidade de brincar sozinha, durante varios minutos. Entretém-se com 0s
brinquedos da sala, principalmente os jogos de mesa e em brincadeiras de jogo simbdlico. Escolhe muitas
vezes 0s jogos de encaixe e puzzles, sendo que também gosta de ter companhia de um adulto ou de outra
crianca, para jogar em conjunto. Faz os seus trabalhos individuais com o maximo empenho e cuidado,
revelando gosto nas tarefas.

Interacéo entre pares

Tem a capacidade de brincar com os pares, conseguindo ja interagir em jogo social. Nao revela dificuldade
em partilhar, quando solicitado. Ndo demonstra preferéncia pelos objetos que 0s outros escolhem, mostrando
que sabe o que quer. E uma crianca que n&o cria conflitos com os outros. Prefere brincar com o Martim Q., a
Gabriela, a Leonor L. e as vezes a Sara, revelando ter criado ja lagos de amizade.
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Gosta dos momentos de grande grupo: cantar, ouvir histdrias, conversar, etc.. Gosta da relacdo com o adulto
nestes tempos de interacdo, mas ndo procura chamar a atencdo constantemente. Reconhece 0s nomes dos

Grande Grupo colegas e faz a relacdo Nome-Colega sem problema, revelando ainda que retém as informacGes que sdo
faladas por cada um nestes momentos. Quando & a sua vez de falar, apesar de ter alguma vergonha, expde as
suas ideias de forma clara, sendo capaz de falar para o grupo.

Saida Néo observado.

Nota. Elaboragdo Propria.
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Tabela 2

2° Registo de Observacdo da Crianca, elaborado durante o Gltimo més da PPS

Observag0es feitas entre margo e maio

Acolhimento

Sei que a Mariana chega com a mée, mas nem sempre consigo assistir, pois chegam quando ja estamos na
reunido de acolhimento. A Mariana junta-se ao grupo contente, sem demonstrar resisténcia em ficar no JI.
Gosta de mostrar a todos quando tem uma roupa ou acessorio novo, que exibe com orgulho. Cumprimenta
os colegas e adultos, demonstrando saber a regra social.

Higiene

Conhece bem a rotina diéria, que segue sem problema. Faz a sua higiene com total autonomia e, como lhe é
caracteristico, com alegria e diverséo.

Relato de situacéo:

Quando estamos a lavar as m&os antes de descer para o refeitorio, encontro a Mariana com o Henrique junto
ao lavatdrio. Pergunto o que estdo a fazer e ela responde divertida que esta a ensinar o Henrigue a fazer bolhas
de sabdo com os dedos. Nisto, o Henrique estd com um ar de pleno divertimento, a tentar reproduzir as bolhas.

Refeicéo

E uma crianca que come sempre tudo, com gosto. Consegue mastigar bem os alimentos, e usa os dois talheres,
no entanto ainda tem ddvidas sobre em que méao colocar cada um. Se a sopa esta quente, mexe-a com a colher
e sopra, sem precisar de ajuda ou orientacdo. Gosta de se sentar junto dos seus amigos mais proximos e
consegue ir conversando sem deixar de comer, ou seja, sem se atrasar demasiado.

Nos dias em que ndo comem a fruta a meio da manh& (nos dias em que é iogurte, comem-no a refeicdo),
refere que fica com muita fome antes do almoco. Quando ha a fruta para comer antes de ir ao exterior, come
sem problemas todos os tipos de fruta, revelando apreciar bastante estes alimentos.

Brincadeira Individual

A Mariana é uma crianca que demonstra ser calma e segura, sendo capaz de brincar sem precisar da atencédo
constante do adulto, explorando os materiais ao seu dispor, sem se envolver em conflitos com os pares.
Quando isso acontece, ndo foi geralmente ela a comecar a discordia, mas se alguma crianca Ihe faz frente, é
capaz de reagir usando as palavras e defender a sua posi¢do sem ser violenta.
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Quando descobre uma nova brincadeira, ou uma nova ideia para um trabalho, gosta de chamar o adulto, para
mostrar o que conseguiu fazer. Durante as suas brincadeiras individuais, costuma conversar sobre o que esta
a fazer e/ou entoar cangoes.

Interacéo entre pares

A Mariana tem uma grande capacidade de interagir e de se relacionar com os outros. E expressiva e
comunicativa com os pares, comunicando atraves de gestos e palavras. Ndo exclui nenhuma crianca do grupo,
inclusive, gosta de acompanhar e de ajudar o Afonso (crianca com NEE). Tem uma relacdo muito proxima
com o Martim Q., que também revela 0 mesmo em relacdo a ela. Por vezes confundem esta amizade com
uma relacdo amorosa, o que leva os adultos a ter de intervir e explicar que as criangas ndo tém relagcdes desse
teor. Quando o Martim Q. faz “asneiras”, a Mariana pondera se quer ou ndo juntar-se a ele e sé o faz quando
considera que € uma brincadeira, pois tem uma boa nocdo dos limites e das regras sociais.

Relato de situacdo:

Quando estamos a fazer a avaliacdo da semana, escolhendo 0 monstro que corresponde a comos nos sentimos
essa semana, a Mariana escolhe na sua vez 0 monstro rosa, pois tem-se sentido apaixonada pelo Martim Q.
De facto, para além de o preferir para as suas brincadeiras no JI, refere que quer muito que as maes dos dois
combinem um encontro para brincarem também no fim-de-semana.

Grande Grupo

A Mariana gosta muito dos momentos em grande grupo. Aprecia ouvir historias, fazer jogos em grupo, as
aulas de educagao-fisica e cantar cancdes. E capaz de esperar pela sua vez, mas gosta de saber que o adulto
esta a “reparar” nele, durante a atividade, mesmo que seja apenas pelo olhar. Sabe de cor varias cangdes e
lengalengas que o grupo costuma entoar e mostra que gosta bastante de cantar e dancar. Nas reunides de
grande grupo, consegue recordar e contar os momentos do seu fim-de-semana, intercalando os eventos de
forma clara e organizada.

Saida

Nao observado.

Nota. Elaboragdo Propria.
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8. O que eu faco e aprendo no Jardim-de-Infancia?

Neste capitulo, vou apresentar algumas fotografias comentadas pela Mariana e por
mim, dos trabalhos e atividades realizados no periodo de tempo da realizacdo deste
portefdlio. A selecdo foi feita com base em diversos critérios: as atividades que a Mariana
mais gostou; as atividades que espelham as capacidades da Mariana; as que ela escolheu
focar; entre outras. Estas sdo apresentadas segundo as varias areas e dominios do
curriculo, propostas na Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-escolar. Na versédo
para a Mariana e a sua familia, todas as fotografias aparecem sem qualquer edicdo da
imagem. Ja a versdo enviada para a Escola Superior de Educacdo de Lisboa, as mesmas
imagens aparecem editadas de forma a ndo ser visivel a cara da Mariana, evitando a sua
identificacdo. Este compromisso ético que assumi com a instituicdo, com a Mariana e
com a sua familia, foi acordado e aceite entre todos, de forma respeitar acima de tudo os
direitos da crianca.

Este capitulo € o que d& ao leitor uma visdo mais correta e justa da Mariana, pois as
grelhas anteriormente a presentadas, nas Tabelas 1 e 2, sdo redutoras, no sentido de
carecerem de um carater qualitativo que a avaliacdo em educacdo de infancia deve ter.
N&o obstante, considero que devem ser usadas varias abordagens, vendo a avaliagdo em
educacdo de infancia como uma construcdo (Fernandes, 2005, p. 62), rejeitando a
existéncia de uma unica “realidade” e aceitando que também a avaliagdo ¢ (e deve ser)

influenciada pelos varios participantes no processo e pelo meio onde ocorre.
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8.1. Brincadeiras nas Areas da Sala e no Exterior

Nas imagens acima, podemos ver a Mariana e mais trés criancas a brincar na area da cas grande. As trés meninas estdo a ver um livro
de culinéria e a recriar a receita. Depois, chamam-me para que lhes leia alguns dos ingredientes e para provar o resultado final. A Mariana
gosta muito desta brincadeiras de faz-de-conta, em que cria e recria 0 mundo. E capaz de se organizar com os outros e socializar de forma
harmoniosa, em que cada um tem o seu papel na brincadeira e contribui para ela. Gosta de me chamar para participar nas brincadeiras e para
dar uma ajuda! Relaciona-se sem dificuldade com todas as outras criangas do grupo, apesar de manifestar os seus interesses de amizade por
determinados colegas.

395



Muitas das vezes, como se observa acima, a Mariana escolhe a &rea dos trabalhos manuais. Na situacdo fotografada, depois do
convivio com os pais, em que celebramos a época natalicia, a Mariana decidiu ir desenhar e recortar mais dentes para juntar ao n0sso museu
dos dentes. Quando comeca um trabalho, quer seja por iniciativa prépria ou por proposta do adulto, concentra-se de tal forma nas tarefas que
se abstrai do que se passa a sua volta. Por vezes, gosta de me pedir para fazer com ela algumas partes, ndo por ndo ser capaz, mas sim por
gostar da atencdo e companhia. Tem muito orgulho no que produz e gosta de ver expostos os seus trabalhos. Apresenta grande destreza, ao

nivel da motricidade fina a0 manusear a tesoura e s6 necessita de alguma ajuda nas partes mais minuciosas.
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Aprecia bastante as areas dos jogos, principalmente os de mesa. Neste caso, esteve a fazer constru¢des com a Sara. Com as pecas do
comboio e das linhas construiram uma cidade. E uma crianca que tem a capacidade de escolher uma atividade e realiza-la até ao fim. Ou seja,
montaram a cidade e depois brincaram com o construiram, ndo se focaram apenas na construcdo. Quando chega a hora de arrumar, a Mariana

arruma o que esteve a utilizar em conjunto com a Sara, de forma autbnoma e sempre com a alegria que a caracteriza.
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No exterior, junta-se a um grupinho de criancas de varias salas e brincam as lojas, vendendo produtos as outras criancas (e a mim!).
Mais uma vez, revela grande capacidade de socializagdo, ndo s6 com as criancas da mesma sala, como também com as restantes. Criam 0s
varios aspetos e pormenores da brincadeira entre todos: o que vendem, quanto custa, quem faz o qué na loja, etc. Demonstra varias

competéncias ao nivel da socializacdo, da relacdo entre pares e da capacidade de imaginar e recriar situacdes, o jogo simbdlico.
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Ao lado, vemos a Mariana e o Martim Q., na sua “mota”. Os dois apreciam
andar de triciclo pelo espago, em brincadeiras sem fim. A Mariana tem uma relagao
de grande amizade com esta crianca, ficando muito feliz quando ele a prefere para
brincar. “Inés, eu e 0 Martim vamos andar tanto de triciclo! E ele vai estar comigo

o tempo todo do recreio” (Mariana).
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Nesta imagem, a Mariana brinca sozinha no balancé, enquanto espera que 0s outros
meninos terminem de comer a fruta, para também poderem ir brincar. Ao contréario de
certas criancas, que ndo conseguem brincar sozinhas, a Mariana € capaz de ser
independente em todas as situacGes. Apesar de preferir estar acompanhada nas

brincadeiras, tem confianca suficiente para “ se lancar sozinha”, quando acontece.
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Na primeira imagem, vemos a Mariana a fazer uma das suas atividades
preferidas: pintura. Gosta de experimentar as cores, de as misturar e de representar o
seu mundo através das suas criacfes. Manuseia 0s pincéis com destreza e cria obras
completas, que rapidamente explica a quem quiser ouvir. Tem cuidado a usar 0s

materiais, experimentando a seu gosto, sem se sujar desnecessariamente.

Em baixo, a Mariana brinca na &rea da natureza, na caixa de areia. Brinca
sozinha e com grande envolvimento. Entretanto, chama-me para me mostrar o
coelhinho que desenformou: “Olha Inés! Este ficou totalmente perfeito! Nunca tinha

feito um tdo bem, queres tirar foto?”” (Mariana).
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8.2. Formacao Pessoal e Social

Fizemos um jogo em grande grupo, com um lencgol, que era 0 nosso mar e umas bolas, que eram 0s nossos peixinhos. A Mariana
adorou participar, envolvendo-se do inicio ao fim. Consegue estar em grupo sem problemas, sabendo esperar para participar, ouvir 0s outros

e falar na sua vez. “At¢ parece que consigo ver o mar na minha cabega” (Mariana).

402



2% -
7

.v-!-—-—-—vw lds | 1P 1% 2l e laé. |
?; . 1

No dia 17 de janeiro, tivemos a visita de um apicultor, que nos veio falar sobre o seu trabalho e contar-nos muitas coisas sobre as
abelhas. A Mariana esteve muito atenta, captando as informagdes que o Luis nos ia transmitindo. Quando chegou a parte de ver e ouvir as
abelhas, a Mariana soube comportar-se socialmente, esperou pela sua vez e respeitou as regras que o Luis pediu. No final, todos provaram

grdos de polen, recolhidos pelas abelhas e que elas usam para fazer o mel. “Isto tem um sabor estranho, mas eu acho que gosto!” (Mariana).
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Na primeiraimagem, a Mariana esté a terminar o seu trabalho, enquanto
a Gabriela espera junto a ela, pois querem ir brincar juntas de seguida. A
Gabriela esta tdo impaciente que até ajuda a Mariana a pintar uma parte do
“mar”. Depois, na imagem abaixo, vemos a Gabriela junto ao quadro onde esta
escrita a data a dita-la a Mariana, para que esta escreva na sua folha e termine
o0 trabalho. As duas revelam uma relacdo de interajuda muito avancada. S&o

capazes de esperar uma pela outra, demonstrando confianca e amizade.
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8.3. Educacéo Fisica e Desenvolvimento Motor

No ginasio, a Mariana adora participar nas aulas de educacdo fisica, sendo capaz de compreender as regras e instrucdes da professora.
No entanto, por vezes esta um pouco distraida, levando mias tempo a apreender a mensagem. Gosta da professora, ndo tendo problemas em
se relacionar com ela. Como se vé na imagem acima, quando s&o pedidos pares, junta-se ao seu amigo Martim Q. (ultimo par de criangas da
fila).
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O jogo acima retratado exigia concentracdo, nocdo de lateralidade e rapida reacdo fisica ao estimulo verbal da
professora, que entoava o codigo combinado para direita/esquerda ou frente/tras e as criangas tinham de seguir esse
comando. A Mariana conseguiu compreender as regras com facilidade, manter-se concentrada e responder de forma correta
revelando uma boa nogéo espacial, controlo do corpo e conhecimento da lateralidade. Ao mesmo tempo, esteve sempre
divertida e sorridente. Nos restantes aspetos, consegue correr e saltar com grande desenvoltura, salta a pés juntos e ao pé-
coxinho sem dificuldade, participa nos jogos de equipa e sabe lidar com a frustracdo de perder o jogo com leveza e bom
humor, revela equilibrio e for¢a, mas pouca resisténcia, fiando cansada quando o desafio envolve mais tempo de corrida,
por exemplo. Quando perguntei 2 Mariana o que ela acha destas aulas ela respondeu: “E muito divertido! Fazemos jogos,

brincadeiras, eu gosto muito. Mas ndo gosto se for daqueles que cansam muito...”.
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8.4. Expressao Plastica

Desenhar

“ Foi o do primeiro dia de escola, que tu ainda ndo
estavas ca.”

“ Este do proibido apertar o pescogo € para o meu
irm&o. Vés que ele estd com cara feliz? E porque ndo
sabe o que esta a fazer!”
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“Os outros (desenhos anteriores) sou eu em Varias
coisas. Este eu lembro-me! Foi quando fiz uma
corrida, varri com a mae e andei de baloico! Era o dia
do feriado...”

Eu: Entdo e os outros que ndo te lembras, também
pomos no teu portefélio?

Mariana;: Claro! Gosto muito deles!
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“Aqui fiz 0 meu vestido arco-iris que é 0 mais giro e
muitos coragfes. Eu Gosto muito de coracdes.
Queres um para ti?”

“Este castelo acho que n&o ficou acabado. Posso
acabar depois?”

“Aqui fiz os Pijamasks! Eu um dia sonhei que
era a corujinha e a mde era a corujinha voadora.
Estavamos a voar as duas e era bom.

Nunca vi isso acontecer, mas eu sonhei”
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“Olha vés? Fiz o Nino e a Nina contigo, lembras-te?
Ajudaste-me nasaia. O Outro é o pato-real que vimos
no jardim, tu ndo estavas la. E aquele, claro que sou
eu em princesa! Vamos ter de meter estes todos no
portefolio, também.”

Eu: Porqué?

Mariana: Porque sdo meus e fui eu que fiz.
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Colorir

“Estes sao de pintar. Eu pinto mesmo bem, dentro da
linha, colorido... Gostas?”

“Quando era pequena nao conseguia fazer isto,
sabes? Mas agora sou capaz.”
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Atividades Orientadas — Outras técnicas

“Ah, aqui sdo as minhas maos. Direita e esquerda
(aponta corretamente). Acho que diz aqui que as
maos servem para dar abragdes quando se gosta...”

“Estes sdo os girassois que plantamos e cresceram.
Depois ajudamos a tirar a sementes e até davam para
comer. Eu gostei de comer. Aqui no meio estdo as
sementes coladas™

“Este castelo da rainha, eu gosto muito. Sabes quem

fez comigo? A mae! Ela desenhou e eu pintei muito
bem. E um trabalho em conjunto.”
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“Este eu recortei esta menina, que podia ser eu e
depois recortei mais roupas e coisas para a menina, é
o que ela gosta! Assim, fiz um conjunto.” “Alguns
ndo cortei a parte a volta, porque ndo consigo.”

“Ah nesta fotografia estou a fazer a minha capa
contigo. Lembras-te? Parece que estava a coser!”

“Olha estes dois sdo trabalhos que fiz contigo. Era a
carta para o lapis cor-de-rosa e 0 menino do outono
em que estava chover. Foram trabalhos que tu
disseste como era para fazer. Eu gostei.”
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Ao observar os trabalhos da Mariana, bem como as suas
observacdes, podemos afirmar que: valoriza o seu trabalho, faz cada
um com um sentido e consegue recorda-lo, gosta de trabalhar em
conjunto com 0s outros, esta sempre pronta para novas experiéncias,
evoluiu a sua representacao da figura humana, num curto espaco de
tempo, tendo passado a representar mais pormenores e mais partes
do corpo, como o pescoco, por exemplo, presta muita atencdo aos
detalhes, quando a tarefa foi proposta pelo adulto, assim como
quando é autoproposta e ilustra muito do que é o seu mundo, nos seus

trabalhos.

“Tu tiraste uma fotografia a esta pintura? Que
malandra! Mas eu estava a gostar disso...era preciso
muita forca para soprar e tu ajudaste. Misturamos as
cores e 0 azul com o amarelo dava verde. Foi
divertido.”
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8.5. Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

No recreio, a Mariana B. vem-me mostrar muito feliz que conseguiu
encontrar o walkie-talkie (brinquedo muito cobicado). Passado um
tempo, noto que esta a carregar nos botdes com alguma intencéo e
pergunto-lhe qual é. A Mariana responde: “estou a ver quantos
temos cada uma, olha: I-NES (carregando no botdo uma vez por
silaba) e eu MA-RI-A-NA. Tu tens dois e eu quatro!” De forma
simples, didatica e autoproposta, a Mariana mostra domina a
consciéncia silabica, ao mesmo tempo que relaciona as silabas com

conceitos matematicos.

Em outra situacéo, tive a oportunidade de conversar com a mariana sobre letras:
Eu: Quantas letras tem o teu nome?

Mariana (conta uma a uma): Tem sete! As letras séo estes bocados que escrevemos de cada vez.
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Aqui, a Mariana e a Gabriela estdo na area do quadro, a escrever juntas. Ambas desenham numeros e letras
que conhecem, sem uma ordem aparente. Quando pergunto o que estdo a escrever, respondem “Nao sabemos! Sao
letras e nimeros, mas como ainda nao sabemos ler, ndo sabemos o que ficou 1a escrito.”

Por um lado, revelam ter consciéncia do que sdo nimeros e do que sao letras e que estes servem para escrever.
Ao mesmo tempo, revelam a capacidade de perceber que quando juntamos as letras estamos a escrever, que iSso
transmite uma mensagem ou informag&o e que € preciso saber ler para traduzir essa informacé&o.

Também se observa que a Mariana sabe fazer a prensa na caneta, mesmo quando esté a usar um suporte vertical

para escrever. alr




Na primeira imagem, vemos 0 nome escrito
pela Mariana em outubro. Na segunda, vemos o
nome escrito em janeiro.

De uma imagem para a outra, apesar da grafia
parecer similar, ha uma evolucdo, pois agora a
Mariana ja consegue fazer as letras muito mais
pequenas, O que requer maior dominio da
motricidade fina.

Para além disso agora a Mariana consegue
reconhecer 0 seu nome em livros, nos meus
apontamentos, etc., sem necessitar de o ver sempre
com letra de imprensa maiuscula. Esta familiarizada
com diferentes tipos de letra, reconhecendo as letras
escritas de varias formas. Gosta de tentar reproduzir
a minha caligrafia, por brincadeira.
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Quanto a linguagem oral, a Mariana possui um léxico variado alargado e complexo, que utiliza de forma adequada a cada situacao.
Consegue, como jé referi, expressar-se de forma correta, percetivel e articulada no seu dia-a-dia. Quanto a articulacdo das palavras, apresenta
alguns desvios, como «cografia» em vez de «fotografia» ou «chocate», em vez de «chocolate», 0 que me parecem ser erros derivados da
rapidez de articulacdo da palavra e alguma tentativa de harmonizacdo do som das palavras. Apresenta também alguns erros sintaticos, como
«fazi», em vez de «fiz» ou «coracaos», ao invés de «coragdes», que se baseiam na sobregeneralizacao das regras da lingua portuguesa, o que
apenas espelha que se estd a apropriar da mesma, pelo que estes desvios deverdo diminuir tendencialmente consoante vai consolidando a
aquisicdo da linguagem e/ou conforme avanca para a aprendizagem da leitura e da escrita. Acredito que tera todo o potencial para ter sucesso
na proxima etapa de aprendizagem da lingua, dado que revela ter uma consciéncia fonoldgica desenvolvida, sendo capaz de distinguir
oralmente as silabas das palavras, assim como distinguir na escrita os segmentos, as letras. Tem nocdo da orientacdo da escrita, bem como
de que existe um c6digo e que a mesma palavra se escreve sempre da mesma forma e que significa sempre o mesmo. Ao mesmo tempo, €
capaz de fazer varias brincadeiras com a lingua e as palavras, como por exemplo, rimas, homofonas, sinénimos, anténimos, campo lexical,
campo semantico, entre outras. Brincadeiras estas que realiza de forma autbnoma e quase instintiva, mesmo sem compreender a importancia

das competéncias que ja domina.
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8.6. Matematica

Nesta situacdo, a Mariana e a Marta estdo a brincar com os ursinhos, que sdo um material didatico da matematica que

possibilita criar sequencias, por exemplo. Vém-me chamar para mostrar o que fizeram e explicam:

“Isto somos nos a ir para o refeitorio. Os ursos grandes sdo tu, a Luisa e a Carmo. Os ursos pequenos somos nos,

os meninos todos.”
“Uau! Que boa ideia... entdo mas acham que estdo ai os meninos todos?” (Eu)

“Nao, estdo so 12, porque nao temos mais ursos verdes pequenos. Nos somos 20, mas faz de conta que os outros

"’

faltaram

Numa simples brincadeira, demonstram dominar os conceitos de grande/pequeno, de representacao espacial, de contagem 420

e de uma iniciacdo a operacao adicdo/subtracao.




Por iniciativa prépria, a Mariana senta-se a fazer este jogo de
sequéncias. Quando termina vem-me chamar, para eu ver se esta
certo. Peco-lhe que veja ela se esta certo e eu fico a ver. Confirma um
a um e diz-me: “Esta certo. Estes que estdo aqui com uma forma
diferente é porque ndo havia as pecas certas, mas se vires a cor, esta

certo, vés?”

A Mariana percebe 0 jogo, consegue reproduzir a sequencia
representada e continuar a repetir o padrdo, enquanto cabem mais
pecas e ainda consegue resolver o problema da falta de pecas, ao criar

uma regra: interessa a cor e ndo a forma.

Neste trabalho que a Luisa propds, as criangas deviam
desenhar quantos meninos e quantas meninas ha no grupo,
| em cada conjunto. A Mariana ndo teve qualquer dificuldade
em contar as criangas e decidir as quantidades. Quando
falamos sobre os seus trabalhos, disse-me:

“Aqui temos os 8 meninos ¢ as 12 meninas Todos, somos 20.

E uma conta!”
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8.7. Conhecimento do Mundo

Embora para esta rea ndo haja uma representacdo fotografica, quero deixar a nota
de que a Mariana, como se deve perceber, € uma crianca que estad sempre atenta ao que
se passa a sua volta, retendo as informac6es com facilidade e sendo capaz de relacionar
0 que vai aprendendo. Mesmo quando parece que esta distraida e ndo ouve o que é dito,
percebe-se mais tarde que realmente ndo s6 estava a ouvir, como estava a pensar sobre o
que ouve.

Identifica aspetos do seu meio mais préximo, como 0 nome més, o dia da semana
e o0 dia do més, o dia do seu aniversario, as estagdes do ano, etc. Também é capaz de
organizar cronologicamente os acontecimentos da sua vida. Sabe falar sobre a sua familia
e as pessoas que conhece, descrevendo os eventos de forma encadeada e completa, assim
como consegue interrelacionar os assuntos.

Evidencia um claro interesse e curiosidade pelo que a rodeia (desde o meio natural
ao social) e o desejo de saber sempre mais, caracteristico de uma crianga saudavel,
equilibrada e feliz.
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9. Consideracoes Finais

Com a construcdo deste portefolio, fui refletindo sobre a importancia inegavel da
avaliacdo, mas também de como a fazer com criancas pequenas, que parecem aprender algo
novo a cada minuto. Percebi e senti a importancia de uma avaliagdo continua e informal de
cada crianca, que aparece como uma construcdo, sendo os portefélios individuais uma boa
estratégia para o fazer.

Importa sublinhar que este documento foi construido com a participacdo de varios
atores o0 que, na minha opinido, é um ponto bastante positivo, permitindo uma visao mais
justa e completa da crianca. Tendo este portefolio a duracdo de aproximadamente cinco
meses, foi notavel a evolucdo da Mariana nos varios dominios, foram varias as competéncias
que foi adquirindo e desenvolvendo, através da sua interacdo com o meio, com 0s adultos e
com 0s pares.

Finalmente, reforco a ideia que mais do que um documento de avaliacdo da crianga,
0 processo de construcdo foi para mim um processo de aprendizagem, recheado de boas

experiéncias.

Muito obrigada Mariana!

Inés Pinheiro Paulo.
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Anexo B. Guiao de Entrevista

Destinataria: Luisa: Educadora Cooperante PPS II.
Objetivos:
— Analisar as perspetivas da educadora sobre a importancia da relacdo pedagdgica em educacédo de infancia.

Conhecer e compreender a opinido e a intencionalidade da educadora face as caracteristicas de uma boa relagdo pedagdgica.

Caraterizar as concegOes da educadora sobre a gestdo do grupo, bem como a importancia de um clima democratico dentro da sala de atividades.

Conhecer as abordagens pedagdgicas e estratégias que sustentam a sua a¢ao.

Compreender a perspetiva da educadora face as repercussdes no desenvolvimento da crianga das questfes em analise.

Blocos de Informagéo

Objetivos Especificos

Formulacgéo de Questdes

Observacdes

A. Legitimacédo da
entrevista e motivacao
da entrevistada

o Legitimar a entrevista.
¢ Motivar o entrevistado.

- Esta entrevista tem como objetivo a obtengéo de
informacéo para a realizagdo do capitulo «Investigacdo em
JI» para o relatério da PPS II.

- O seu carater € confidencial e 0 anonimato dos dados é
garantido.

B. Definicdo do perfil da
entrevistada

e Conhecer o percurso
profissional da educadora.

- Qual a sua formag&o nesta rea profissional?

- Ha quanto tempo exerce funcdes de educadora de
infancia?

- Fale-me do seu percurso nesta organizacéo.
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e Compreender o grau de
importancia que a educadora
atribui a relacéo pedagdgica.

o Identificar o papel que Ihe

C. Perspetivas sobre a
importancia da relacéo
pedagdgica em
educacdo de infancia

- Qual a importancia que atribui a relagdo pedagdgica?

- Como a define?

- O que considera fundamental, para que seja criada uma
relacdo pedagogica de qualidade?

atribui na sua pratica.

D. Aopinidoea

intencionalidade da
educadora face as
caracteristicas de uma
boa relagdo
pedagdgica

e Conhecer o ambiente vido na
sala de atividades, criado
através das relagdes e
interacdes estabelecidas.

o Conhecer as especificidades
da gestdo da relagdo com este
grupo de criangas.

e Conhecer 0s processos de
participacéo dos atores, como
faz a individualizacdo e a
diferenciagédo?

- Para este grupo, com o qual ja esta pelo segundo ano,
quais sdo 0s pontos principais dessa relacdo?

- Perante um grupo heterogéneo de 20 criangas, como se
consegue criar uma relagéo de qualidade com cada uma
delas?

A educadora
estd com a
mesma
equipaeo
mesmo
grupo de
criangas,
pelo segundo
ano
consecutivo.

Concecdes da
educadora sobre a
gestdo do grupo, bem
como a importancia
de um clima
democrético dentro da
sala de atividades

e Caraterizar as concegdes da
educadora sobre a gestdo do
grupo, o trabalho em equipa,
etc.

o Compreender qual a sua
opinido sobre a importancia
deste tdpico.

- A gestdo do grupo parte somente do educador?
- Qual a importancia de um clima democratico?

Trabalho em
equipa é
considerado?

Perspetiva da
educadora face as
repercussdes no

e Perceber quais as estratégias
de acéo utilizadas e o seu
fundamento.

- Que estratégias utiliza para a gestdo do grupo? E porqué?
- Quais os critérios que considerou, na escolha dessas
estratégias?

Ex. Que tipo
de conflitos
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desenvolvimento da
crianca das questdes
em analise

o Conhecer a sua opinido sobre
este grupo de criancas, neste
topico.

- Sente que 0 grupo j& consegue reconhecer porque Ihes séo
exigidas certas regras, sendo capaz de se descentralizar?

surgem mais
e entre quem

Conclusao da
entrevista

e Finalizar a entrevista.

- Recorda-se de algo mais que considere ser pertinente em
relacdo aos aspetos abordados?
- Obrigada pela sua disponibilidade.
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Anexo C. Transcricdo da Entrevista a Educadora Cooperante

Devido a questdes de logistica (temporal), a entrevista foi legitimada e recolhido
perfil da entrevistada (Blocos A e B do Guido) em situacdo de conversa direta. As
perguntas do corpo da entrevista foram posteriormente enviadas por e-mail a educadora
cooperante, que enviou as suas respostas, quando lhe foi possivel. Essas mesmas
respostas sdo apresentadas de seguida, tal como me foram enviadas:

1. Qual a importancia que atribui a relacdo pedagdgica?

A educadora é a profissional responsavel pelo grupo de criancas com que cada
ano trabalha, devera ser empenhada e promover uma aprendizagem ativa e com sentido
para todas as criancgas, onde estas tenham um papel ativo no desenvolvimento do processo
de aprendizagem. Proporcionar em cada fase as experiéncias e as oportunidades de
aprendizagem que permitam a crianca desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a
sua autoestima, autonomia e autocontrolo, criando condi¢des favoraveis para que tenha

SUCESSO.

A relacdo pedagogica é fundamental em toda a préatica educativa, que devera estar assente
num clima relacional de qualidade, onde deve existir uma relagdo afetiva verdadeira e
estavel, em que cada uma das criancas é acolhida, ouvida e respeitada, de forma a se
promover um sentimento de bem-estar, onde todas as criancas e cada uma em particular
se sintam seguras, felizes e gostem de estar, participar e aprender. E igualmente
importante construir um ambiente inclusivo e valorizador da diversidade de forma que
todos (criancgas, pais e profissionais) se sintam acolhidos e respeitados.

2. Como a define?

A relacdo pedagdgica para mim é uma relagéo forte e intensa que retne o lado
profissional da educadora de infancia os fundamentos, valores e principios, e o lado mais
pessoal com o seu afeto e carinho.

3. O que considera fundamental, para que seja criada uma relagdo pedagogica de
gualidade?

Penso que respondi nas questdes anteriores, mas reforco que o papel da educadora

é fundamental na promocdao de relagdes positivas e reciprocas entre educadora-criancgas,
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crianga-crianca, educadora-familias, educadora-estabelecimento educativo e devera ter
sempre em conta 0 respeito, a confianga, a aceitacdo, a estimulacdo e um feedback

positivo no processo de aprendizagem.

4. Para este grupo, com o qual ja esta pelo segundo ano, quais sdo 0s pontos
principais dessa relacéo?

Ao longo do ano a relacdo pedagogica vai-se intensificando, assim neste segundo
ano o melhor conhecimento do grupo e de cada uma das criancas, bem como das
respetivas familias e o percurso efetuado em conjunto melhora muito o ambiente
educativo, a qualidade das relacdes e a pratica pedagdgica.

5. Perante um grupo heterogéneo de 20 criancas, como se consegue criar uma
relacdo de qualidade com cada uma delas?
E importante estabelecer uma relagio de afeto, estar atenta a cada uma delas e ao que

se passa com cada uma, escuta-las, respeita-las e incentiva-las a crescer e a aprender.

6. A gestdo do grupo parte somente do educador?
N&o, parte em grande parte do educador, da assistente operacional, mas também da

organizagdo do ambiente educativo e do espaco.

7. Qual a importancia de um clima democréatico?
O clima democratico ¢ importante no reconhecimento dos “Direitos das criangas”, em
ouvi-las, dar voz a cada uma delas, e na forma de gerir 0 grupo e estabelecer regras de

funcionamento.

8. Que estratégias utiliza? E porqué?
A participacdo ativa das criancas € a maior estratégia, porque considero que assim
estdo envolvidas de forma ativa na vida do grupo/sala aprendendo a respeitar-se e a ouvir-

S€.

9. Quais os critérios utilizados para a escolha das estratégias?
Sem resposta.

10. Sente que o grupo ja consegue reconhecer porque lhes sdo exigidas certas regras,
sendo capaz de se descentralizar?

Sim claramente, principalmente durante este segundo ano em que estamos juntos.
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11. Que influéncia tera tudo isto no seu desenvolvimento cognitivo?

O desenvolvimento cognitivo e ndo so e a aprendizagem nestas idades, acontece todos
os dias, através de todas as vivéncias e experiéncias, por isso considero que a
intencionalidade educativa da educadora a sua pratica pedagdgica, a organizacdo do
ambiente educativo com o seu grupo especifico de criangas é transversal a todas as areas

de contelido e véo estimular e ajudar a crianga a ir mais longe do que iria por si so.

Aqui vao as respostas as suas questdes, espero que ajude. Luisa.
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Anexo D. Tabela de Analise de Contetido dos Dados Recolhidos

Tabela 42.
Matriz Categorial dos dados recolhidos através da Entrevista (E), dos diversos Registos de Observacao (RO) e das Notas de
Campo (NC)
Categorias | Subcategorias Indicadores Unidades de Registo
- A educadora ¢ a profissional responsavel pelo grupo de criangas com
que cada ano trabalha, deverd ser empenhada e promover uma
- aprendizagem ativa e com sentido para todas as criangas, onde estas
Responsabilidad : )
. N tenham um papel ativo no desenvolvimento do processo de
e inerente a .
rofisséo apr_endlzagem. (E) - .
P - Sim, temos essa responsabilidade, é suposto que isso aconteca. (RO —
Assistente Operacional)
- Proporcionar em cada fase as experiéncias e as oportunidades de
Importancia da Promotora de | aprendizagem que permitam a crianga desenvolver as suas
Relacio relacao capacidades e | potencialidades, fortalecer a sua autoestima, autonomia e autocontrolo,
Pe dagggica pedagogica em competéncias | criando condi¢des favoraveis para que tenha sucesso. (E)

educacdo de
infancia

Promotora de
um clima
relacional de
qualidade

- A relagdo pedagogica é fundamental em toda a prética educativa, que
deverd estar assente num clima relacional de qualidade, onde deve
existir uma relagdo afetiva verdadeira e estavel, em que cada uma das
criancas é acolhida, ouvida e respeitada, de forma a se promover um
sentimento de bem-estar, onde todas as criangas e cada uma em
particular se sintam seguras, felizes e gostem de estar, participar e
aprender. (E)

- E igualmente importante construir um ambiente inclusivo e valorizador
da diversidade de forma que todos (criangas, pais e profissionais) se
sintam acolhidos e respeitados. (E)
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- Se eles (criangas) gostam de nos e se sentem bem, nota-se um melhor
comportamento. (RO — Assistente Operacional)

- Este grupo, com esta equipa pelo segundo ano, estd muito bem. Sao
muito amigos, conhecem-se bem, por isso, trabalham bem juntos. Nota-
se muito carinho e amizade. (RO — Familias das criancas)

- A relacdo pedagdgica para mim é uma relacdo forte e intensa que retine
o0 lado profissional da educadora de infancia os fundamentos, valores e
Engloba todos | principios, e o lado mais pessoal com o seu afeto e carinho. (E)

0S sujeitos, - E fundamental na promocao de relagdes positivas e reciprocas entre
fundeada em | educadora-criancas, crianca-crianca, educadora-familias, educadora-
valores e estabelecimento educativo e devera ter sempre em conta o respeito, a
principios confianca, a aceitacdo, a estimulacdo e um feedback positivo no

processo de aprendizagem. (E)

- Ao longo do ano a relagdo pedagdgica vai-se intensificando, assim
neste segundo ano o melhor conhecimento do grupo e de cada uma das
criancas, bem como das respetivas familias e o percurso efetuado em
conjunto melhora muito o ambiente educativo, a qualidade das relacbes
e a pratica pedagogica. (E)

- Quando se comeca do zero com um nOVo grupo e NovVos pais, € sempre
mais dificil, mas este ano ja estamos em velocidade de cruzeiro, ja nos
conhecemos bem. (RO — Assistente Operacional)

- Ao subir do refeitorio para o recreio, a Inés vem-me dizer: “sabias que
0 meu pai sabe que temos o mesmo nome?” Eu respondo: “Ai sim? Foste
tu que Ihe disseste?” e ela: “Sim, porque eu lhe mostrei a tua carta com
a fotografia!” (NC)

Caracteristicas de
uma boa relacao
pedagogica

Construgéo ao
longo do tempo
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- Néo, parte em grande parte do educador, da assistente operacional, mas
também da organizacdo do ambiente educativo e do espaco. (E)
- Claro que temos de estar todos no mesmo barco, sendo ninguém se
entende! (RO — Assistente Operacional)
- Estamos juntos nisto (educacdo das criancas), todos importam. (RO —
Familias das criancas)
- Apds terminar o seu trabalho, a educadora diz a Sara que va buscar o
cartdo com o seu nome, para assinar o seu trabalho. A Sara ndo diz nada
a educadora, mas fica atrapalhada (percebo que tem dificuldade em
saber qual € o seu). Pergunto-lhe se consegue descobrir 0 seu nome, no
meio dos cartdes com os homes de todos 0os meninos do grupo. A Sara
fica a pensar... Ao ouvir isto, por vontade propria, a Rita levanta-se e
vem ajudar a Sara. “O teu nome € no «S». Vés onde estd o «S»?”” A Sara

Depende de aponta para a letra. Entdo a Rita reforga: “Vés? Entao sabes que ¢ esse
todos os atores e | o teu nome!” (NC)

do ambiente - A Adriana e 0 Tomas estdo a colorir um desenho de um foguetdo, que
0 Mateus trouxe para a escola e a Luisa fotocopiou para todos. Adriana:
Toméas, achas que o meu estd a ficar bem? Tomaés: Estd tdo
bonito...pintaste mesmo por dentro das linhas todinhas! E o meu?”
Adriana: “O teu também esta bem bonito, usaste tantas cores!”. (NC)
- A Inés chega a sala e resiste a se sentar na roda. Eu e a educadora
insistimos para que venha para o seu lugar, mas ela ndo quer. Ao ver a
situacdo, a educadora vai busca-la e pede que se sente. A Inés comeca a
chorar. A educadora lembra-se do que poderd ser e fala com ela,
acalmando-a. O que se passa é que a Inés tem estado com os avas, pois
os pais foram viajar. Como ja passaram alguns dias, sente-se triste e com
saudades, o que tem influenciado o seu comportamento. E fundamental
ter contacto com as familias, de forma a saber o que se passa a vida da
crianga noutros contextos, que vai influenciar diretamente a sua vida no
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JI. O facto de a educadora ser capaz de sinalizar a fonte de tristeza, como
causadora do comportamento, foi fundamental para poder dar o apoio
que a criancgas necessitava, compreendendo-a. (NC)

- E importante estabelecer uma relacéo de afeto, estar atenta a cada uma
delas e ao que se passa com cada uma, escuté-las, respeita-las e
incentiva-las a crescer e a aprender. (E)

- Temos de ser verdadeiros, ndo se pode fingir uma relagdo com as
criancas, a pessoas ou estd ou nao esta... (RO — Assistente
Operacional)

- O mais importante € que haja carinho e afeto. N6s ficamos
Afetividade descansados, por saber que eles estdo bem e eles ficam mais felizes. (RO
— Familias das criancas)

- Hoje, 0 Martim Q. veio se sentar ao meu colo e pediu um abraco e um
beijinho. Ficamos uns segundos em siléncio e eu decidi perguntar
porque é que ndo se portava sempre assim. Ele disse-me: “Inés, porto-
me mal muitas vezes porque nao consigo pensar em portar-me bem e
entdo porto-me mal. Mas tu continuas a ser minha amiga...”. (NC)

- Este grupo estd bastante solido. Ha muita confianca e isso é
fundamental. (RO — Familias das criancas)

- A Sara mostra a Luisa o seu desenho e esta diz-lhe: “Esta muito bem.
Mas ha ai coisas que podes fazer melhor...por exemplo esta menina nao

Conflan_ga/ 4 | tem bragos.” A Sara pensa uns segundos e responde “Estdo atras das
vontade/sincerid ”
ade costas”. (NC)

-“Sentados a mesa de trabalho a construir com legos, o Henrique
pergunta-me: Vais ficar ca para sempre?; Eu: Para sempre ndao, mas vou
ficar até depois do Natal.; Henrique: Isso é muito tempo?; Eu: S&o quase
quatro meses, ainda é algum tempo.; Henrique: Ah. Ainda bem!. (NC)
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- Confrontados com o trabalho proposto, a primeira reacdo é negar a
participacdo e comecar a reclamar e a choramingar, principalmente o
Martim C. Face a isto, arranjo uma estratégia para lhe cativar o interesse
ao transformar a tarefa num desafio, dizendo-lhe que ndo tenho a certeza
de que consiga, que quero ver se € mesmo capaz € que seria mesmo
valente se conseguisse... passado um tempo, ao ver que 0s outros
estavam a trabalhar o Martim diz-me: “Eu consigo, pois ¢? Queres ver
eu a conseguir?”’ Ja no caso do Henrigque, que tem uma dificuldade maior
nos trabalhos mais minuciosos e na concentracao, adoto a estratégia de
Ihe ir colocando bocados pequenos de plasticina alinhados a sua frente,
para que va pegando neles, os amasse em tirinhas e o0s coloque nas letras.

Cada um ao seu ritmo conseguem terminar o trabalho e vao brincar para
as areas que preferem. (NC)

Individualidade

- O clima democratico ¢ importante no reconhecimento dos “Direitos
das criangas”, em ouvi-las, dar voz a cada uma delas, e na forma de gerir

Importancia de [():Irrizlrﬁoad? 0 grupo e estabelecer regras de funcionamento. (E)
P . lanca - - A participacdo ativa das criancas € a maior estratégia, porque considero
um clima Participacdo

" que assim estdo envolvidas de forma ativa na vida do grupo/sala
« democratico . .
Gestédo do dentro da sala de aprendendo a respeitar-se e a ouvir-se. (E)
Grupo atividades e como - Sim cl_aramente, principaINme_r)te durante este segundo ano em que
se consegue ) estamos juntos [as criangas sdo ja capazes de reconh_ecer porque lhes séo
alcancé-lo Coconstrucédo ao eX|g|dgs certas regras, sendo capaz de se descentralizar]. (E)
longo do tempo | - Eles ja nos conhecem de “ginjeira”! (risos) Sabem o que devem fazer
e como devem fazer. Até sabem como dar a volta a cada uma de nds!
(RO — Assistente Operacional)
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- Este ano, foram eles (criancas) que me lembraram que tinhamos de
estabelecer as regras da sala e das areas. (RO - Educadora
Cooperante)

- Quando chega a hora de escolherem as areas para onde querem ir, a
educadora informa que tem registado onde os meninos e meninas
costumam estar e que hoje tém o desafio de ir brincar para uma area
onde nunca estiveram, desde o inicio do ano. Se ja estiveram em todas,
escolhem um jogo de uma das areas que ainda ndo jogaram. (NC)

- Para os jogos de tabuleiro, que sdo bastantes, a educadora pediu a
auxiliar que colasse etiquetas (tiras de papel autocolante) para identificar
0s sitios na prateleira e as caixas do jogo. Assim, as criancas sabem onde
arrumar cada um deles e, com o tempo, vao decorando onde esta cada

“Regras um deles. (NC)

participadas” | - No recreio, a Sara e a Mariana D. vém me chamar e perguntam se
podemos fazer novamente o jogo da bola. (Este surgiu como uma
solugéo que arranjei para um conflito entre duas criancgas, que lutavam
pela mesma bola, ha duas semanas. Na altura, sugeri que jogassemos 0s
trés com a bola e assim ndo havia necessidade de discutir e era bem mais
divertido. Rapidamente se juntou um grande namero de criangas das
varias salas e jogamos em roda a passar a bola de uns para os outros, de
varias maneiras diferentes.) Hoje, as duas meninas vieram pedir para
repetir 0 jogo e mais uma vez se juntaram mais criancas. (NC)

- A educadora utiliza o final do dia (antes de irem para casa ou para as
AAAF) para um momento de reunido em grande grupo, depois da sala
arrumada. Com as criangas sentadas a mesa de trabalho, leva-as a
recordar algo marcante desse dia, como uma lengalenga, um tema que
abordou com o grupo (mao direita e esquerda, contagem oral, etc.), ou
faz a apresentacdo dos resultados dos trabalhos de cada um. Este

Rotinas Proprias
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momento funciona como um fecho do dia, de forma simples e
harmoniosa. (NC)

- Mais uma vez, sou eu que fico encarregue de organizar as criangas no
tempo de espera até todos terem lavado as méos, por ser tanto tempo, é
dificil controlar o grupo, evitando momentos de conflitos e/ou de
excitabilidade elevada. Este momento exige do educador a criagdo de
estratégias, como cantar cancdes, fazer jogos, ou algo parecido, de forma
a manter a calma. (NC)

- Antes de comecar, para que as criancas se preparassem e fizessem e
fizessem siléncio cantei-lhes uma cancdo (com o objetivo de sinalizar
este momento da rotina): “Todos todos sentadinhos e em siléncio vamos
estar. E a hora da historia que estd mesmo a comegar”. Para implementar
uma sequéncia de rotina com sinalizadores que podem, por exemplo, ser
canc0es, facilitamos que as criancas se organizem e saibam o que ai vem,
para que possam adaptar o seu comportamento. No entanto, para
implementar estas estratégias é necessario tempo, continuidade e
estabilidade. (NC)

- Engquanto esperamos que todos vao a casa de banho e lavem as maos,

sou eu que fico no corredor, com as criangas que se vao despachando.
Este momento tem o potencial de ser uma situacdo de elevacdo dos
niveis de excitabilidade e de algum caos entre as criangas. Para
solucionar este problema, tive de pensar e pesquisar estratégias, que
tenho posto em pratica, como cantar cancdes, fazer alguns exercicios,
fazer jogos de pergunta/resposta, entre outros. Hoje, experimentei deixar
que fossem as criancgas a escolher o que queriam fazer, tendo em conta
0 que ja experimentamos. Escolheram as cangdes, em que cada um ia
dando uma ideia, para cantarmos juntos. Quando ja estavam todos no
comboio, prontos para descer, ficaram tristes, pois ndo houve tempo para
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todos escolherem uma musica. Ou seja, foi uma estratégia de transicao
bem-sucedida. Ao deixar que participem na escolha do que vamos fazer
enguanto esperamos, 0 grupo mantém-se mais envolvido e mais calmo.
(NC)

- Durante o almoco sdo os adultos que pdem e levantam as mesas. Nao
tendo as criancas qualquer participacao ou responsabilidade. Face a isto,
pensei numa forma de as envolver e decidi pedir que metam as tigelas e
colheres num monte, para ser mais facil levar, que enrolem o seu toalhete
e guardanapo, entre outras pequenas participacdes, para ajudar a
arrumacao. Face a isto, as criangas tém aderido, ficando orgulhosas de
participar, assim como noto mais cuidado, por exemplo, em ndo deixar
cair comida na mesa ou no chdo, em néo entornar, etc. Quando observo
0s comportamentos, dou-lhes sempre um feedback positivo, quando nédo
noto, sdo eles que me fazem reparar, esperando que valorize as suas
acoes: “Inés, olha as tigelas! Metemos todas direitas, com as colheres
por cima. Nao esta bem?” (Mateus). (NC)

- O desenvolvimento cognitivo e ndo s e a aprendizagem nestas idades,
acontece todos os dias, através de todas as vivéncias e experiéncias, por

Potencia as isso considero que a intencionalidade educativa da educadora a sua
ReDercussBes no capacidades das | pratica pedagdgica, a organizacdo do ambiente educativo com o seu
P criancas, grupo especifico de criangas é transversal a todas as areas de conteudo e

desenvolvimento

da crianca transversal a | vao estimular e ajudar a crianga a ir mais longe do que iria por si sé. (E)

todo o trabalho | - Eles (criangas) se estdo bem connosco e se sentem bem, com um clima

docente de calma, em que cada um segue as regras até fazem melhor as coisas.
Para ndo termos de andar sempre a gritar. (RO - Assistente
Operacional)
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- Autonomamente, falaram um de cada vez, explicaram aos colegas o
que tinham feito e apresentaram o conteldo da receita. Foram capazes
de responder as perguntas que os amigos lhes colocaram e até as que a
educadora lhes fez. O sentimento de orgulho em ter feito algo e agora
partilhar com os outros foi notavel. Esta situacdo de apresentacédo oral
do trabalho que fizeram, em que as criangas se colocam no papel do
educador, a falar para todo o grupo, a responder a questdes, etc. faz com
que se sintam muito valorizados e orgulhosos de si mesmos. Para os que
estdo a ouvir, esta dinamica traz-lhes motivacdo para ouvir e para
realizar a mesma atividade e verificar os resultados. (NC)

Através da . : PSR :
valorizacio - Hoje comecei o trabalho para o portefélio individual, com a Mariana

640, B. Fomos as duas para uma sala a parte e levamos o seu dossier e pasta
aprendem a

dos trabalhos. Relembrei-a do que tinhamos combinado as duas e do que
falamos com a mae e expliquei-lhe melhor de que se trata um portefélio.
Falamos entdo sobre a sua apresentacdo, 0s seus gostos, como queria
fazer, etc. E ainda revimos os trabalhos, com a explicacdo da Mariana
sobre cada um: como fez, se gostou, qual gosta mais, o que quer fazer
mais, etc. O registo foi feito por via de fotografias, gravacdo de audio e
anotacbes. Quando terminamos, a Mariana estava determinada a
encontrar mais alguma coisa para fazermos, pois estava a gostar de
trabalhar comigo individualmente. Quando voltamos a sala, contou a
algumas criancgas o que tinhamos estado a fazer com orgulho. (NC)

estar e a ser

Nota. Elaboragdo Propria.
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Anexo E. Roteiro Etico

Tabela 43.
Tabela Descritiva do Roteiro Metodoldgico e Etico
Principios Eticos e

Principios Eticos

(APEL s.d)) Deontoldgicos (Tomas, Prética Profissional Supervisionada Il
2011)
“Responsabilidade, | 1. Objetivos do trabalho; A iniciar a PPS II, garanti que os varios intervenientes (equipa educativa e
respeito e 6. Planificacdo e definicdo familias), e as criancas, foram devidamente informados sobre quem eu sou,
integridade.” (p.1) | dos objetivos e métodos da | qual a razdo da minha presenca e quais os objetivos do trabalho que iria
investigacao; realizar. Junto da equipa educativa, partilnei 0 meu plano de trabalho e de
8. Uso e relato das acdo, no sentido de informar corretamente e de envolver o seu contributo
conclusoes. na minha acdo. Em relacdo as familias, fui-me introduzindo no ambiente

do JI comecando por me apresentar e investindo gradualmente na interagéo
segundo conversas informais, em que ia explicando qual o0 meu propdsito
ali. A educadora cooperante também contribuiu ao me permitir afixar na
parede de entrada da sala um recado com a minha fotografia e uma pequena
apresentacdo, com informagGes sobre a duragdo e proposito da minha
presenca (cf. Anexo A, Portefolio de Estagio, no Anexo C). Em relagdo as
criancas, fiz a minha apresentagéo pessoal e dei-lhes a entender qual o meu
papel e qual o proposito da minha presenca através do meu comportamento
e postura, bem como de algumas conversas. Em relacdo a minha
investigacado, tenho dado a conhecer os meus objetivos também através das
acOes que pratico diariamente junto das criancas e do input verbal do que
faco e do que elas fazem, com o objetivo de assim Ihes passar a informacao.
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“Competéncia.”
(p.1)

“Encarar as suas
funcbes educativas
de modo amplo e
integrado, na
atencdo a crianga
na sua globalidade
e inserida no seu
contexto.” (p.2)
“Responder com
qualidade as
necessidades
educativas das
criancas,
promovendo para
isso todas as

2. Custos e Beneficios.

Relativamente a equipa educativa, esta ciente do que estou a trabalhar, pois
conversamos e discutimos as teméaticas em momentos informais, como a
hora de almoco e formais, como as reunides. Ja as familias, se 0 desejarem,
poderdo ter acesso ao trabalho final, pois a educadora cooperante ficara
com uma cépia do relatorio de estagio.

A minha presenca implicou uma série de custos e beneficios para a vida no
JI, especificamente para a rotina das criangas da sala 4. Quanto aos
beneficios, acredito que os meus contributos foram uma mais-valia para a
vida da sala. Primeiro porque o racio de adulto/crianca foi reduzido,
havendo ganhos ao nivel da individualidade e do tempo disponivel para
cada momento. Depois, porque, rapidamente ultrapassei os tramites da
adaptacéo, sendo vista pelas criangcas como um outro elemento da equipa.
Senti que fui criando realmente relacdes de afeto e carinho com os varios
atores, o que é sempre um ganho (para ambos os lados). O facto de ter
alguma experiéncia anterior foi sem duvida facilitador, auxiliando a minha
adaptacdo e possibilitando que adotasse desde o comego uma postura
calma e confiante, diminuindo alguns custos, como ter de aprender pela
primeira vez a como me relacionar/aproximar de criangas pequenas, ou
necessitar de muito apoio dos adultos para me inteirar e integrar na rotina-
tipo de um JI, por exemplo. Além disso, gracas a relagdo estabelecida com
a equipa, a educadora sentiu confianga para me encarregar de realizar
determinadas tarefas (como por exemplo ajudar na realizacao de trabalhos,
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condigdes que preparar atividades, gerir o grupo nas transicdes, etc.), de forma
estiverem ao seu progressivamente permanente, o que facilita o trabalho da equipa e em
alcance.” (p.2) equipa.

Relativamente aos custos, passaram principalmente pala exigéncia de
tempo e de atencdo, da parte da educadora, para me introduzir no Jl, nas
rotinas, no grupo e para me deixar tempo e espago para desenvolver as
minhas propostas de atividades e para colocar as minhas duvidas. Outro
custo, tanto para as criancas como para as familias e a equipa diz respeito
a privacidade. Embora tenha garantido tratar os dados mantendo a
confidencialidade necessaria, para realizar o trabalho que me é pedido sou
levada a fazer questbes pessoais e a analisar documentos que contém
informacdes privadas, o que se pode constituir como um custo, tendo
potencial para originar desconfortos.

“Garantir o sigilo | 3. Respeito pela privacidade | Quanto a confidencialidade, em todos os documentos redigidos nunca me

profissional, e confidencialidade. referi a instituigdo pelo seu nome, utilizando sempre as palavras “JI” e
respeitando a “Institui¢dao”, garantindo o anonimato, nem mencionei a sua localizagao
privacidade de exata, pelo mesmo motivo. Relativamente as criangas e aos adultos, optei
cada crianga.” por menciona-los pelo primeiro nome, dado que ndo é divulgada a
(p.2) identificacdo da instituicdo, ndo existe perigo de identificagdo ao
“Manter o sigilo mencionar nomes proprios.

relativamente as
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informacdes sobre
a familia” (p.2)

“Cuidar da gestao
da aproximacéo e
da distancia na
relacdo educativa,
no respeito pela
individualidade,
sentimentos e
potencialidades de
cada crianca e na
promogéao da
autonomia pessoal
de cada uma.”

(p.2)

4. DecisOes acerca de quais
as criangas a envolver a
excluir.

Para as questdes da investigacao, por se tratar de um estudo de caso, nao
foi necessario selecionar uma amostra de entre as criangas, sendo que todas
foram objeto de estudo e de observacédo. Por nédo ter existido nenhuma que
demonstrasse algum constrangimento face & minha presenca, ndo houve
dificuldades neste sentido. N&o obstante, tive sempre atengdo aos
comportamentos das criancas, para garantir que as minhas aproximacdes
eram desejadas e/ou ndo invasivas. Por exemplo, na hora de recreio e/ou
de brincadeira nas areas da sala, tive o cuidado de me manter acessivel e
de deixar clara a minha intencdo de me envolver nas diversas brincadeiras
mas, sem impor a minha participacdo. Relativamente a selecdo de uma
crianca para realizar o portefdlio, esta foi feita de forma orgéanica, sem
custos para 0 grupo, pois foi a propria crianga que se destacou,
demostrando que gostava particularmente de interagir comigo. Como
ilustra o excerto seguinte, houve necessidade de desenvolver um trabalho
mais individual com uma outra crianga, que ficou curiosa sobre o que eu
estaria a fazer com a Mariana:

Esta semana comecei o trabalho para o portefolio individual, com a
Mariana B. Fomos as duas para uma sala a parte e levamos o seu
dossier e a pasta dos trabalhos. Relembrei-a do que tinhamos
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combinado as duas e do que falamos com a mée e expliquei-lhe
melhor de que se trata um portefdlio. Falamos entdo sobre a sua
apresentacao, 0s seus gostos, como queria fazer, etc. E ainda revimos
os trabalhos, com a explicacdo da Mariana sobre cada um: como fez,
se gostou, qual gosta mais, o que quer fazer mais, etc. O registo foi
feito por via de fotografias, gravacdo de audio e anotaces. Quando
terminamos, a Mariana estava determinada a encontrar mais alguma
coisa para fazermos, pois estava a gostar de trabalhar comigo
individualmente. Quando voltamos a sala, contou a algumas criangas
0 que tinhamos estado a fazer com tanto orgulho, que fez com que a
Leonor B. também quisesse fazer um trabalho assim! Disse-lhe que
era uma ‘“coisa que me pediram na minha escola”, mas que poderia
arranjar um tempo para estar s6 com ela, se assim desejasse.
Acabamos por combinar fazer antes um desenho em conjunto, que
foi o que ela considerou que eu tinha estado a fazer com a Mariana.
(cf. Anexo A, Portefolio de Estagio, Nota de campo do dia 22 de
novembro de 2017)
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“Promover a
aprendizagem e a
socializagdo numa
vida de grupo
cooperada,
estimulante,
ludica, situada na
comunidade e
aberta ao mundo.”
(p-2)

“Trabalhar em
equipa,
promovendo uma
relacdo de
confianga, de
cooperacgédo e uma
pratica
examinada.” (p.2)

5. Fundamentos;

10. Informacdo as criancas e

adultos envolvidos.

Nas interpretacdes das situacdes que fui fazendo das minhas observagoes,
tive sempre o cuidado de tentar ndo ver a situacao apenas “pelos meus
olhos”, tentando reduzir o risco de “influenciar” a investigacdo. Na
avaliacdo e reflexdo da minha pratica, principalmente das atividades que
fui planeando e implementando a solo e em interacdo e cooperagdo com a
educadora, tive o cuidado de incluir sempre um espago e tempo para a
reflexdo sobre o que fiz, porque o fiz e quais as respostas das criangas, no
sentido de garantir a sua voz e adaptar a minha acdo as suas necessidades,
interesses e gostos. Desta forma, tanto na minha intervengdo, como na
investigacao, tentei que existissem relagdes horizontais (Tomas,2011, p.
167) com a equipa e com as criancas, tendo todos os atores sido influentes
durante a totalidade do processo.
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“Garantir que os
interesses das
criancas estdo
acima de interesses
pessoais e
institucionais.”

(p.2)

7. Consentimento informado

Apesar de todo e qualquer interveniente ter sido devidamente informado
sobre a minha presenca e seus objetivos, no caso do portefélio da crianca,
por ser totalmente pessoal e privado, elaborei uma minuta (cf. Anexo A,
Portefolio de Estagio, no Anexo E) para obter a autorizacdo da mée da
menina, em que a elucidei sobre o que seria o trabalho e quais os seus fins.
Esta minuta foi assinada, apds aprovacdao da educadora cooperante. O
trabalho final foi partilhado e comentado com a mée e a crianga, garantindo
a sua aprovacdo. Para frisar o respeito pela privacidade, no que toca a
utilizacdo de fotografias, foi pedido o consentimento a equipa e as familias
das criangas (cf. Anexo A, Portefolio de Estagio, no Anexo D). Néo
obstante, as imagens recolhidas e utilizadas, exclusivamente em
documentos académicos, foram editadas de forma a ndo revelar os rostos
dos intervenientes e, sempre que possivel, focaram meramente 0s espacos
e 0s materiais, limitando a exposicao de qualquer pessoa.

Nota. Elaboragdo Propria.
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