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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG
® Morfologia

e Ritmicidade

® Distribui¢ao Espacial

® Reatividade

® Frequeéncia e Prevaléncia

* Amplitude

® Simetria
® Sincronia

® Padroes Espago-Temporais
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG

® Delta
® Teta
e Alfa
® Beta

® Variantes normais das Atividades
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG
® Delta
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Atividade Delta
® Termo atribuido por Grey Walter (1936)

* Atividade EEG de frequéncia mais baixa

® Considerada atividade de banda lenta

® Banda de frequéncia (BF): <4Hz
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Atividade Delta

® [imite inferior da BF indefinido

¢ Filtro de TC limita as frequéncias mais baixas
e Normalmente apresenta alta amplitude

® Pode estar exacerbada na HPP
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Athldade de base constltU|da por rltmo alfa-teta moderado de
~ morfologia irregular, frequéncia estavel, a 7,5-8Hz, de média voltagem,
topografia posterior e difusa e simétrica.
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"~ Presenca de surtos de atividade delta irregular, a 1,5-2 Hz, de alta-
' voltagem, predominio fronto-polar bilateral e simétricos.

Fi
—

L=
thwmmmmmwﬂ e P F.'i‘.'—'f'\—\,fv-..-f'\..“"-_,.i—\-\.—ﬂ--\,. Tty WH”HUn—FlJ'(-'VJM__J‘ W—\.-._,.r-‘ v ;vu\mm-,_,_---,

i i 1 i : T ) 1 L
1 Pigma 000457 &u— u¥'mm .Fl.lrm-s BF=1.0Hz AF=T EE'.I: SlHe=Ligads H ' i ] I—.—

/




e

-

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE
DE LISBOA

Atividade Delta - HPP
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Atividade Delta - HPP
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F7.17. (C) 2007 FrontalCortex. com

Durante a prova de hiperpneia ha lentificacao marcada e difusa da
eletrogénese.
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Atividade Delta

NipL

® Pode ser considerada normal ou patologica,

dependendo do contexto:
Idade

~

Estado de Vigilidade

Estado de consciéncia
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Atividade Delta
Idade

® Proeminente em criangas saudaveis no primeiro ano

de vida

® Delta discreto pode surgir ao longo do processo de

maturacao cerebral
® Normal em criancas <10 anos

® Normal em idosos
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Atividade Delta

Crianca (4 anos)
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Atividade Delta

Idade: Criancas
® Posterior Slow Waves of Youth (PSWY)

e Atividade delta normal

® Proeminente durante a infancia
® Persiste ate ao inicio da adolescéncia
* Complexos Delta Arritmicos
® 6-12 anos
® Podem estar misturados com o ritmo alfa nas regides posteriores
® Duragao: 200-400 milissegundos
® Voltagem moderada (<120% actividade base)

® Reagem como o ritmo alfa
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Atividade Delta
PSWY/ Complexos Delta Arritmicos
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Atividade Delta
Idade: Idoso

® > 60 anos:

® Complexos isolados de atividade delta temporal

esquerda sao considerados normais

® Associados a processos de envelhecimento
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Atividade Delta
Adulto Idoso (84 anos)
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Atividade Delta
Estado de vigilidade

® Surge no sono lento—profundo
® Criangas
e Adultos

® |dosos:

® Presenca de atividade ritmica anterior dominante na sonoléncia

® Surge também no sono lento profundo embora seja fase pouco
prevalente




i

ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO
TECNOLOGIA DA SAUDE ﬂ lpl. DELISBOA

DE LISBOA

Atividade Delta

Sono Lento Profundo (Crianca: 7 meses)
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Atividade Delta
Sono Lento Profundo (Adulto)
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Atividade Delta

Adulto (Alteracao do estado de consciéncia)
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Atividade Delta

Analise espectral

® Ferramentas de analise de frequéncia detetam maior

quantidade de atividade delta

® Pequenas flutuagGes da atividade de base podem ser

mascaradas por outras atividades EEG




e

ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl. S
DE LISBOA

Atividade Delta
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG

o
® Jeta
o
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Atividade Teta

® Termo atribuido por Grey Walter

® Walter & Dovey, 1944: associaram esta
atividade com a presenca de tumores na regiao

do talamo

® Considerada atividade de banda lenta

® Banda de frequéncia: 4-7,9Hz




ESCOLA SUPERIOR DE NiplL e \
TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISEOA
DE LISBOA

/ —
Atividade Teta

* Atividade teta frontal pode ser facilitada pela

exacerbacao de:
® Emocoes
® Concentragao

* Atividades mentais de resolugao de problemas

® Exacerbada pela HPP

Durante a prova de hiperpneia ha uma lentificacao discreta e difusa.

® Aumentada na sonoléncia (surtos) e transicao

para O SONo
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Atividade Teta

® Considerada anormal quando surge:

® Na vigilia e

® Em surtos focais persistentes

NipL

® Pode ser considerada normal ou patologica,

dependendo do contexto:
Idade

N

Estado de Vigilidade

Estado de consciéncia
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Atividade Teta
Idade

® Criancas ate aos 13 anos: normal

® Teta ritmico de predominio anterior pode

persistir na adolescencia e em adultos jovens
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Atividade Teta

Crianca (<13 anos)
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Atividade Teta

Idade
e Adultos:

® Considerado normal quando irregular e de baixa

amplitude

® 1/3 adultos apresentam atividade teta intermitente, a
6-7Hz, na vigilia

® Surge como atividade ritmica com maximo na regiao

frontal e fronto-central

® Tipicamente com amplitude <15 pV

™~




ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl_ e
DE LISBOA

/ -
Atividade Teta
Idade

e Adultos Idosos:

® 1 /3 assintomaticos com:
Teta bi-temporal intermitente a 4-5Hz

Teta com predominio lateralizado (normalmente

esquerdo< direito)
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Atividade Teta

Localizacao

® Pode ser manifestacao de lesoes subcorticais

focais

® Generalizado: pode indicar alteragoes difusas
como encefalopatias metabolicas, hidrocetalia,

ctc.
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Atividade Teta
Vigilidade/ Estado de Consciéncia

® Sono: normal

A . . .
® Surge naturalmente com a sonoléencia e primeiras fases

de sono

® Quando o ritmo alfa atenua ¢ esperado o aparecimento
de atividade teta
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:
Atividade Teta
Vigilidade/ Estado de Consciéncia

e O NF/FC deve:

* Anotar as alteragdes que observa: inicio da sonoléncia

® Testar a presenca de atividade teta

Manobras de despertar/aumento de Vigilidade
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Atividade Teta

e Dificuldade em distinguir se atividade teta proeminente e

excessiva —
Sonoléncia??

® Possibilidade de se sobrevalorizar clinicamente a atividade

teta, caso nao seja:
® Inequivocamente focal ou

® Com grande amplitude
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A atividade teta é escassa, anterior e difusa e simétrica.
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG
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Atividade Alfa

® Descrito pela 1* vez por Berger (1929)
® Banda de frequencia: 8-12,9Hz

® Maxima amplitude nas regices posteriores,

principalmente occipital
® Parece ter maior amplitude no lado dominante

* Amplitude variavel: maioritariamente <50V nos

adultos

e Atividade de base dominante no adulto saudavel

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA
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Atividade Alfa

® Surge na vigilia, em repouso com os olhos fechados

® Potenciado pelo relaxamento fisico e relativa inatividade
mental
® Atenuado ou suprimido:
® Abertura de olhos
* Atengao, principalmente visual
® Ativacao mental
® Sonoléncia

® A sua frequéncia esta relacionada com o fluxo sangul'neo

cerebral

® Diminuigao da frequencia quando este tluxo fica comprometido
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Atividade de base constituida por ritmo alfa abundante, de morfologia
irregular, frequéncia estavel, a 9-9,5Hz, de média voltagem, topografia
posterior e simétrica.

O bloqueio ao abrir dos olhos € completo e existe reforco ao fechar.
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Sonoléncia
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Atividade Alfa

Evolugao ao longo do tempo

® 34 meses: Ritmo posterior dominante
® 8 anos: Ritmo alfa a SHz

® 10 anos: Ritmo alfa a 10Hz

* [dade avangada: declinio do ritmo alfa mantendo a frequencia

dentro da normalidade (8Hz)

® Varia ao longo do tempo e ¢ dependente da idade

® Reflete as alteragoes fisiologicas da fungao cerebral com o

envelhecimento
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Atividade Alfa

Outras caracteristicas:

® 1% da populagao saudavel jovem: 8Hz
® V4 adultos: surge de modo intermitente

® Amplitude tem variagao inter-individual mas tambem ao

longo do tempo do registo

® 10% dos pacientes: amplitudes <15uV

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA

® Apresenta maior amplitude a direita: incremento de 20-60V

® Assimetrias superiores a 50% devem ser consideradas anormais

® Diminui¢ao unilateral da amplitude do ritmo alfa reflecte

anomalia ipsilateral
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Atividade Alfa

Outras caracteristicas:

e Alfa Paradoxal

® Surge enquanto os olhos estao abertos

e Sinal de sonoléncia

NipL
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Atividade Alfa

Outras caracteristicas:

® Ciclo menstrual:
® Diferencas observadas entre géneros
® Relacdo do ritmo alfa e o ritmo cerebral

® Fase pre-menstrual: Aumento da frequéncia e diminuigao de

prevaléncia

® Fase menstrual: Diminui¢ao da frequéncia e aumento da

prevaléncia

* Relagao com o aumento de temperatura

® Pacemakers cardiacos: aumenta frequéncia do alfa 1-2Hz

® Provavel aumento do output cardiaco e fluxo sanguineo

cerebral
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Atividade Alfa

Funcao

® Funcao adaptativa tem sido alvo de especulagao

desde 1940

® Parece estar relacionado com eventos cognitivos e

aspetos do comportamento humano
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Atividade Alfa

® O termo ritmo alfa deve apenas quando

cumpridos os seguintes critérios:
e Atividade de banda alfa
. Topografia posterior

® Reatividade a abertura/fecho olhos
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Atividade Alfa

® Alteracao destes criterios leva a nomenclatura

alternativa:
® Ritmo miu

e Ritmos da banda alfa ou atividade alfa
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG
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Atividade Beta

e Banda de Frequéncia: < 13Hz

® Denominada “frequéncias répidas”
e Atividade mais prevalente em adultos normais

® Aumenta com:
® Sonoléncia
® Sono superficial

® Ativacao mental

* Apresentagao mais frequentes:
® 18-25 Hz

* Amplitude <254V
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Atividade Beta

® [ocalizacao: fronto-central; raramente em localizacao
posterior
® Assimetrias superiores a 50%:
° Sugere anomalia na susbtancia cinzenta cortical no lado menos
amplo
. A . ~ . .
e Pode surgir como consequéncia de lesao craniana: ritmo
breach
e Atividade répida focal
e Ritmo de “fuga”

e Tambem pode surgir no sono
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Atividade Beta

Ritmo Breach
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Atividade Beta

® Compostos activadores:
® Benzodiazepinas, barbituricos, hidrato de cloral

® Agentes hipnoticos: 18-25Hz; amplitude <50V
Ocupando cerca de 50% do tragado de EEG

Conclusao:

Aumento dos ritmos rapidos de provavel causa medicamentosa
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Atividade Beta

NipL
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Conteudos programaticos

Fenomenologia do EEG

e Atividades do EEG

® Variantes normais das Atividades
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Atividades Variantes do Normal

® Pequena proporgao da populagao sem patologia desconhecida

tem atividade posterior da banda teta ou beta
® Ritmos de Alfa Variante
® Variantes do Alfa
* Diferem na frequéncias mas apresentam semelhante
reatividade do ritmo alfa
® Atenuado ou suprimido:
® Abertura de olhos
*® Atengao, principalmente visual

® Ativacao mental
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Atividades Variantes do Normal

Variante lenta do alfa

® Normal: dos 4-23 anos

® Normalmente tem frequéncia de uma sub-harmonica do alfa
® Prevaléncia: 1%

Variante rapida do alfa

¢ Normal

® Pode ser induzida por benzodiazepinas

® Tambem apresenta distribuigao topografica semelhante ao

alfa

® Se coexiste com ritmo alfa, apresenta frequéncia 2x maior
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Actividades Variantes do Normal

Alfa variante

NipL
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Atividades Variantes do Normal

EEG de baixa Voltagem

® <20 MUV em todos os canais eletroencefalograficos

® Prevaléncia: 4-10%

NipL

INSTITUTD
POLITECNIDO
DE LISBOA

e Tambeém pode surgir em individuos com amplitude convencional

de EEG em situacoes de stress e ansiedade

o Util alterar a sensibilidade de registo

Importancia de fomentar ambiente calmo e relaxado durante o EEG

™~




ESCOLA SUPERIOR DE INSTITUTO \
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl_ S
DE LISBOA

i

Atividades Variantes do Normal
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Atividades Variantes do Normal
Ritmo Miu ()

® Ritmo cerebral da banda alfa com diferente:

° Origem
® Reatividade
® [ocalizacao

° Significado funcional

® Banda de frequéncia: 7-11Hz

e Ritmo alfa somato-sensorial
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Atividades Variantes do Normal
Ritmo Miu (p)

® [ocalizacao:
® Central: anterior e posteriormente ao sulco central
® | ocalizado nos elétrodos C3 e C4

® Assimeétrico
® Assincrono com alternancia inter-hemisférica
* Amplitude <50 HV
® Atenuado/suprimido:

® Movimento do membro contralateral

® Prontidao para o movimento

® Estimulacao tactil




ESCOLA SUPERIOR DE \

INSTITUTD
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl. POLITECHICO
DE LISBOA

/ -
Atividades Variantes do Normal
Ritmo Miu ()

® |ncidéncia:

® Variavel

o <4% (Klass & Bickford, 1957) vs 60% (Storn van Lecuwen ct al, 1978)
® Variacao intra-individual

® Dia-a-dia

e Em varios momentos do dia
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Atividades Variantes do Normal

® Ritmo Miu

NipL
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Atividades Variantes do Normal

Ondas lentas temporais posteriores

® Presente nos registo de criangas e adultos jovens
® Variantes lentas do alfa

® Ondas delta localizadas

® Mais comum em criangas com disturbios do comportamento

e adultos com psicopatologia

® Pode reflectir imaturidade cerebral em individuos normais

com idades até aos 20 anos

® Normal vs anormal
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Atividades Variantes do Normal

Ondas lentas temporals posterlores
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\ 'g. 7.18 Posterior slow waves in 17-year-old volunteer. Note how admixture of alpha and slower activity gives a spiky appearance|
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ESCOLA SUPERIOR DE MI L NSTITUTO \
TECNOLOGIA DA SAUDE DE LISEOA
DE LISBOA

.
Atividades Variantes do Normal
Ondas Lambda

® Ondas abruptas electropositivas isoladas
* Amplitude ate 30 pV

® Duracao ate 200ms

® Localizagao: occipital, mas tambem parietal
® Morfologia: dentes de serra, triangular

® [ntrinsicamente ligadas a movimentos sacadicos dos olhos




ESCOLA SUPERIOR DE B\
TECNOLOGIA DA SAUDE N lpl. POLITECHICO
DE LISBOA

.
Atividades Variantes do Normal
Ondas Lambda
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Fpl-F3
F3-C3
C3-P3
P3-01
Fpl-F7
F7-T3
T3-TS
T5-01
Fp2-F4
F4-C4
C4-P4
P4-02
Fp2-F8
F8-T4
T4-T6
T6-02
Fz-Cz
Cz-Pz
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VIGILIA OLHOS ABERTOS: ONDAS LAMBDA
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ATIVIDADE TETA

RITMO ALFA (Olhos Fechados)
ONDAS LAMBDA (Olhos Abertos)

ATIVIDADE BETA

RITMO MIU

SONOLENCIA

ALFA DROPOUT
ONDAS DE VERTEX
ATVTETA
MOV OCULARES LENTOS

SONO

COMPLEXOS K e

FUSOS DE SONO
ATVTETA

K ATV DELTA /




