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(...) some how i translate that to the body, that i have to understand the basics, before i could
go (...) not just learn the tricks but figure out the principles. | think is sort of what the

message was for me, so I've been looking at what are principles. We’re given this great thing
the body and we’re not give them very much in the way of when instruction, you know, user’s

manual for it . (S. Paxton, entrevista pessoal, janeiro, 2006)
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Resumo

A tematica proposta para o Estagio surge apOs a observacdo de dificuldades na
gualidade técnica e artistica do trabalho em pares, em alunos do 5.° ano do Curso Artistico
Especializado de Danca, no ano letivo 2018/2019, com idades compreendidas entre os 14 e
15 anos, do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Mdsica e

Danca.

Questiona-se se 0 recurso a técnica de Contacto Improvisacdo como estratégia, na
consisténcia e consciencializacdo impulsionadora dessas qualidades, podera ser eficaz na
abordagem as dificuldades observadas, cumprindo os contetdos programaticos definidos

pela escola para a disciplina de Técnica de Danca Contemporanea.

Propbs-se uma metodologia baseada numa investigagdo qualitativa, com base nas
caracteristicas da Investigacdo-acdo, com a implementacdo de grelhas de observacao,
diarios de bordo e registos video, questionarios e entrevistas, elaborados nas diversas fases
previstas (Observacdo Estruturada, Participacdo Acompanhada e Lecionacéo
Supervisionada).

A andlise dos diferentes instrumentos de recolha e dos resultados finais dos alunos,
evidenciam a importancia da técnica, como facilitador da relagdo corpo-corpo, incrementado
a cooperagdao, a confiancga, a escuta e a partilha de ideias.

Conclui-se que a técnica do Contacto Improvisacdo poderd ser utlizada como
estratégia facilitadora do trabalho técnico e artistico em dueto, com alunos de idades de 14 a

15 anos.

Palavras-chave: Técnica de Danca Contemporanea, Contacto Improvisacdo, Dueto,

Qualidade de movimento
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Abstract

The proposed theme for the Internship comes after observing difficulties in the
technical and artistic quality of the work in pairs, in students of the 5th year of the Specialized
Artistic Dance Course, in the 2018/2019 school year, aged between 14 and 15 years old,

from the Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danca.

It is questioned whether the use of Contact Improvisation technique as a driving
strategy in consistency and awareness for these qualities can be effective in addressing the
difficulties observed, fulfilling the syllabus defined by the school for the discipline of
Contemporary Dance Technique.

It was proposed a methodology based on a qualitative research, based on the
characteristics of Action Research, with the implementation of observation grids, logbooks
and videos recording, questionnaires and interviews, elaborated in the various planned
phases (Structured Observation, Accompanied Participation and Supervised Teaching).

The analysis of the different collection instruments and the students final results
highlight the importance of technique as a facilitator of the body-body relationship, increasing
cooperation, trust, listening and sharing ideas.

It is concluded that the technique of Contact Improvisation can be used as a
strategy that facilitates the technical and artistic work in duet, with students aged 14 to 15

years old.

Keywords: Contemporary Dance Technique, Contact Improvisation, Duet, Movement

quality
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1. Introducéo

O presente Relatério de Estagio foi elaborado com base no trabalho desenvolvido
durante o Estagio curricular referente ao Curso de Mestrado em Ensino de Danca, com
aplicacdo pratica no Centro Cultural de Amarante — Maria Amélia Laranjeira — Escola de
Musica e Danga (CCA), no contexto da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea
(TDCont) com uma turma de 5.° ano do Curso Basico de Danca, no ano letivo de 2018/
2019. O publico-alvo desta intervencdo foi um grupo de 8 alunos do 5.° ano do Curso
Artistico Especializado de Danc¢a, com idades compreendidas entre os 14 e 15 anos.

A temética proposta para o Estagio surge apds se ter presenciado dificuldades na
gualidade técnica e artistica dos alunos quando dangcam a pares. Desta forma recorre-se
(sugestédo) a técnica de Contacto Improvisacdo (Cl), como estratégia para impulsionar a
gualidade técnica e artistica destes e melhorar os seus conhecimentos relativos ao contacto
fisico, sem abdicar da TDCont inserida no programa da escola.

Tendo por base a implementacdo da metodologia Investigacdo-Ac¢ao e do recurso a
técnicas de recolha de dados como tabelas de observacao, diarios de bordo, questionarios,
entrevistas e registos audiovisuais implementados nas fases do Estagio de Observacdo
Estruturada, Participacdo Acompanhada e Leciona¢do Supervisionada, pretendeu-se chegar
a resultados que possibilitem responder aos objetivos.

Estruturalmente o relatério final de estagio encontra-se divido em trés grandes
seccOes (3. 4. e 5.) e em duas mais pequenas identificadas como Reflexdo Final e
Referéncias Bibliograficas. A seccao 3. corresponde ao Enquadramento Geral, no qual é
apresentado o contexto do estagio, o plano curricular da escola protocolada, a
caracterizacao geral da turma alvo, 0s objetivos gerais e especificos adjacentes ao estagio.
A seccdo 4. descreve o Enquadramento Tedrico, abordando o surgimento da Danca
Contemporéanea, a definicgdo de conceitos em torno da Técnica de Danca Contemporanea
(significado concreto de técnica) e a definicdo dos conceitos pertinentes para a investigacao
como: o Contacto Improvisacdo, os fundamentos e as competéncias do Cl, o dueto, a
gualidade de movimento e por fim o contacto e a danca na adolescéncia. A seccédo 5.
descreve a Metodologia, a Implementacdo e a Reflexdo inerentes ao estagio. Sao descritos:
0s métodos, técnicas e instrumentos utilizados, a caraterizacdo das diferentes fases do
estagio (relacdo entre planificacdo, implementacédo e reflexdo) e a colaboragdo noutras
atividades. O relatério final de estagio termina com uma reflexdo final de todo o estagio,
onde sédo referidos possiveis desenvolvimentos futuros e por fim as referéncias
bibliogréaficas. O relatério final de estagio e a conjugagdo com 0s conceitos provenientes da
revisao da bibliografia, possibilitou uma investigacdo estruturada em torno de um plano que

atravessa a técnica do Cl, o dueto, a danga contemporanea e a pedagogia.
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2. Pertinéncia do Estudo

A pertinéncia do estudo surge da observacao de dificuldades técnicas e artisticas dos
alunos quando dancam a pares, e também na falta de experiéncia e consciencializacdo dos
mesmos sobre as capacidades do contacto corpo-corpo. Surge entdo a questdo: como
potenciar a qualidade técnica e artistica dos alunos quando dangam em dueto?

Segundo Tavares, Pereira, Allen Gomes, Monteiro & Gomes (2007) “(...) os pares
contribuem e podem ser determinantes, no desenvolvimento pessoal do adolescente, no
sentido da aquisicdo de autonomia e descoberta da identidade procurada.” (p.76). Assim
sendo, estas tematicas serdo trabalhadas no 5.° ano do ciclo do Ensino Artistico
Especializado, dado que a faixa etaria dos alunos encontra-se na fase intermédia da
adolescéncia e pensa-se que sera neste caso, uma mais-valia para estes, desenvolverem
este trabalho a pares. Ja acrescentava Novack (1990) “(...) dance may shape part of our
definition of physical virtuosity, our concept of beauty or our perception of meaning in
movement.” (p.14). A danca e o contacto surgem entdo como algo potenciador da definicdo
e formacgéo do individuo.

O recurso a técnica de Contacto Improvisacdo apresenta-se como uma forte
ferramenta, no desenvolvimento dos contelddos técnicos e artisticos, pois € apoiada em
premissas que vao desenvolver determinadas competéncias, que possibilitam impulsionar a
gqualidade entre os elementos do dueto, sem descurar os conteddos lecionados na
instituicho em causa, “lt may constitute part of our sense of time and space, our
understanding of the construction and relationships of the body, mind, and person, or our
ideas of what a man and a woman are.” (Novack, 1990, p.14). Deste modo, a aplicacdo das
ferramentas da técnica que o Cl ira desenvolver, ndo s6 a parte da qualidade técnica e
artistica dos alunos, mas também as relagbes entre 0os mesmos e consigo proprios,
promovendo em cada aluno um melhor conhecimento enquanto individuo e bailarino.

A pratica de Contacto Improvisacao torna-se uma ferramenta bastante importante para
outras técnicas, pois fornece capacidades de improvisacdo, adaptacdo, criatividade, a

vontade, confianca e consciéncia para trabalhar com os seus pares.
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3. Enquadramento Geral

3.1.Contexto de Estagio
O estagio curricular projeta-se na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea no
ano letivo 2018/2019, com uma turma do 5.° ano do Curso Artistico Especializado de Danca,
no Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira- Escola de Musica e Danca. A
escolha desta escola prende-se com facto de ja estar a lecionar na mesma e efetivamente

pela temética que proponho ser pertinente trabalhar na escola em questéo.

3.2.Caracterizacédo da Escola de Acolhimento

O Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira- Escola de Musica e Danca
(CCA), foi fundado a 3 de dezembro de 1981 por Maria Amélia Laranjeira. Ap6és a sua
fundacéo o centro sempre pretendeu ser um elo entre os seus associados e a populacédo em
geral, gerando condigBes para a execucdo de programas e projetos que reafirmem os
objetivos da sua fundacgédo. (Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira 2017).

Atualmente apresenta-se como um espaco de referéncia no Ensino Artistico
Especializado de Musica e Danga. A inauguracdo das atuais instalacdes foi a 9 de Agosto
de 2008. Um novo e moderno equipamento escolar e cultural, que outrora foi a Antiga
Cadeia Comarca de Amarante, um edificio histérico dos finais dos anos quarenta, localizado
na zona norte da cidade.

O seu objetivo é formar para a empatia, fomentar para a participacdo, capacitar para a
valorizacdo. Pretende promover a diversidade cultural e social para uma maior integragéo e
coesdo social. O modelo pedagdégico dindmico, humanista e construtivista, devera promover
o0 desenvolvimento das competéncias para a formacdo pessoal, através do ensino da
musica enquanto educador social.

Caracteriza-se como um servico educativo que promove o desenvolvimento pleno e
harmonioso da personalidade das criancas e jovens, contribuindo para a formacdo de
cidadaos livres, responsaveis, autbnomos, solidarios e que valorizem a dimensdo humana
do trabalho potenciando a sua integracéo plena na sociedade.

O conservatério considera-se como organizacao de referéncia nas relacbes com a
comunidade onde se insere, no combate ao insucesso e ao abandono escolar e na
promocdo de uma cultura de esforco e exigéncia, de valores e de principios de justica,
igualdade, respeito pela diferenga e solidariedade.

A sua visdo reitera a colaboracdo como o elemento mais transversal e fundamental
para implementacéo de todo um projeto educativo.

O Conservatério de Musica e Danca do Centro Cultural de Amarante, enquanto ator de

promocao educativa, formativa e sociocultural, € um reflexo da sua localizagéo, da sua mais-
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valia territorial e do dialogo com a sociedade local. Através dos demais projetos articulados
com as escolas e jardins-de-infancia, autarquia local, associacdes recreativas e de desporto,
redes sociais do municipio, pais e outros agentes educativos, o Conservatério de Mdsica e
Danca do CCA contribui ativamente para a coesdo social e territorial com projetos de
proximidade e convergéncia.

Os valores que regem e fortalecem estas relacbes democraticas sao os implicados na
educacao para a cidadania que promovem a diversidade do individuo e do grupo, desejando
construir uma identidade cada vez mais atenta, ativa e solidaria. Respeitando as diferencas,
apaziguando as assimetrias, desenvolvendo metodologias pedagdgicas dindmicas capazes
de dar resposta a diversidade com coeréncia, clareza e unidade de acdo. Nesse sentido o
projeto educativo jamais podera ser encarado como um normativo estatico, ou a escola um
subsistema fechado, mas sim um instrumento de acao, reflexdo e investigacdo que visa
interpelar e mobilizar todos os agentes educativos. E sobre este conceito alargado de
Escola que estd para além da dimensdo dos saberes, passando a abarcar todas as
dimensdes do ser, do formar-se, do transformar-se para o decidir, intervir e conviver, em
comunidade, que se desenham as possibilidades do projeto educativo. Destacando as
estratégias para o maior e crescente envolvimento dos interlocutores do processo educativo,
consagrando valores, principios, metas e estratégias, modelos organizacionais coerentes,
sempre em estreito didlogo com a realidade sociolégica em que se recorta e o determina. O
CCA apresenta parcerias com diversas entidades tais como: Fundagdo Calouste
Gulbenkian; Fundacdo Manuel Antonio da Mota e Municipio de Amarante.

O Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira- Escola de Musica e Danca
caracteriza-se como um espago escolar em congruéncia com a realidade sociolégica em
gue se encontra inserido, mobilizando todos os intervenientes no processo educativo. O
CCA proporciona aos alunos um ambiente formativo de identidades ao servico da
comunidade, assumindo-se com um projeto de acdo propria em prol do desenvolvimento
educacional em perfeita sintonia com 0s seus parceiros de acdo, consagrando valores,
principios, metas e estratégias.

Inaugurou o curso de Ensino Artistico Especializado de Musica e Danca no dia 9 de
agosto de 2008.

3.3.Plano Curricular
Em relacdo ao plano curricular do CCA este rege-se pela Portaria n® 225/2012, de 30
de julho — anexo A, o Curso Bésico de Danga é orientado as criangas e adolescentes que
frequentam o 2.° e 3.° ciclos do ensino regular, sendo composto por: Técnica de Danca

Classica, Técnica de Danca Contemporénea, Musica, Expressdo Criativa no 2.° ciclo e
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Técnica de Danca Contemporéanea, Praticas Complementares de Danca e Reportério
Classico e Contemporaneo no 3.° ciclo.

Apoés andlise do programa da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea do
CCA, que se apresenta no anexo B, posso concluir que este demonstra cuidado em
englobar e fundir diversas técnicas e autores, tendo como base fundamental na técnica de
danca moderna, as técnicas de Humphrey, Cunningham, Horton, Graham e Limon.

No que diz respeito aos tempos letivos, estes estdo organizados em blocos de 90
minutos e de tempos de 45 minutos, podendo haver um pequeno intervalo nos blocos de

maior duragao.

3.4. Caracterizacao geral daturma alvo

A realizacdo deste estagio debateu-se inicialmente com um problema, relativamente a
turma alvo, pois esta encontrava-se agrupada, na aula de Técnica de Danca
Contemporanea, com a turma do 4.° ano, por questdes de horarios incompativeis. Apés uma
reunido com a professora titular, chegou-se a conclusdo que a turma ficaria inserida nas
aulas de estagio, contudo a professora estagiaria focaria apenas o seu estudo na turma do
5.2 ano.

Relativamente a turma proposta para a execucao deste estagio, trata-se de uma turma
mista, no que diz respeito ao género, do 5.° ano do Ensino Artistico especializado,
correspondente ao 9.° ano do ensino regular e com uma faixa etaria compreendida entre os
14 e os 15 anos de idade, encontrando-se assim numa fase intermédia da adolescéncia. Os
alunos constituem uma turma de 8 alunos - 5 raparigas e 3 rapazes, pertencentes a escolas
de ensino regular EB 2, 3 Amarante.

A turma, apOs uma observacdo inicial, foi caraterizada pela estagiaria, em
concordancia com as opinides da professora cooperante, como recetiva, comunicativa, um
pouco faladora, interessada e capacitada para assimilar rapidamente as corre¢fes. As
relagcdes entre a mesma, revelam-se bastante fortalecidas, pois o grupo ja se conhece pelo
menos h& quatro anos, criando desta forma um ambiente em sala propicio para o trabalho a
ser desenvolvido pela estagiaria.

A tabela seguinte apresenta uma pequena sintese sobre cada aluno, onde é pertinente
perceber, os seus valores e atitudes, as suas potencialidades, as suas fragilidades e por fim

as suas aspiracdes para o futuro.
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Aluno Valores e atitudes Potencialidades Fragilidades SRS
futuras

e Muito motivado, ¢ Forte componente e Pouca ¢ Pretende seguir
empenhado, técnica; flexibilidade e danga e tornar-se
cooperativo & COM | ¢ \uito criativo: amplitude de bailarino ou

Al comportamento ) . pernas. professor.
adequado o Muito expressivo nos
movimentos;
o Forte capacidade de
memorizagao.

« Faladora, por . Forte_ flexibilidade e Falta de ePretende seguir 0

vezes pouco amplitude de pernas. autoconfianca; ramo cientifico na
A2 atenta e desiste e Fraca area da salde.

facilmente componente

técnica.
e Revela um bom o Muito persistente face | e Caréncia de ePretende seguir o

B comportamento, as suas dificuldades. consciéncia e ramo de

mas & um pouco controlo do humanisticas.

inconstante centro do corpo.

o Falador e por o Muito criativo; ¢ No controlo das ¢ Pretende seguir
vezes pouco extremidades do teatro e tornar-se
atento, no entanto corpo; ator.
€ bastante o Fraca

F motivado componente
técnica;
o N&o utiliza a
respiragao nos
movimentos.

¢ Revela um bom ¢ Muito persistente face | e Proje¢é&o do ePretende seguir o

comportamento, as suas dificuldades. movimento; ramo cientifico.
J1 mas € um pouco e Fraca
inconstante componente
técnica.
¢ Motivado, e Muito criativo; ¢ No controlo das ¢ Pretende seguir o
12 empenha_\do, o Muito expressivo nos extremidades do ramo C|entJf|(;o ou
cooperativo e com movimentos; corpo. 0 ramo artistico
comportamento . i (danca).
adequado O movimento &
bastante projetado no
espaco.
e Muito motivada, o Forte componente e Revela ePretende seguir
empenhada, técnica; inseguranga no danca e tornar-se
M cooperativa € com |  Eorte capacidade de contacto~V|suaI e bailarina ou
comportamento memorizago. na relacdo com o professora.
adequado outro;
e Pouca
expressividade
no movimento.

* Motivada, o Forte componente e Falta de ® Pretende seguir

empenhada e com técnica; autoconfianga. 0 ramo cientifico.
R .

comportamento « Forte capacidade de

adequado

memorizagao.

o Forte flexibilidade
amplitude de pernas.

Tabela 1: Sintese da turma alvo

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019




A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Respetivamente a turma de 4.° ano, apesar desta nao fazer parte do estudo, revelou-
se pertinente aferir um pouco sobre a mesma. A turma € composta por 8 alunas, na faixa
etaria compreendida entre 13 e 0os 14 anos, com um nivel técnico bastante uniforme. No que
respeita a dinamica de classe enquanto grupo, as alunas revelam um bom comportamento e
uma boa capacidade de memorizacdo. Contudo, apresentam-se pouco participativas e
recebem a informacdo de uma forma bastante passiva, demonstrando-se pouco entusiastas
face as atividades propostas.

Em suma, o grupo é caracterizado como heterogéneo quanto as competéncias

técnicas e artisticas que apresentam, mas também relativamente as aspira¢des futuras.

3.5. Objetivos gerais

Esta proposta de temética tem como objetivo geral consciencializar a importancia da
técnica Cl, desenvolvendo as suas competéncias baseadas nas premissas atribuidas,
resultando na consolidacdo da qualidade artistica e técnica do trabalho em dueto. Sendo o
Contacto Improvisacdo uma técnica onde ndo consta género na codificacdo do seu
vocabulério, onde a pesquisa do movimento surge internamente através da improvisacéo,

no qual o uso da forga ndo tem lugar, mas sim a partilha constante do peso.
Tendo por base os conteddos programaticos da disciplina de TDCont, procuraremos

integrar algumas ferramentas da técnica mencionada.

3.6.0bjetivos especificos
Foram os seguintes 0s objetivos especificos:
1. Desenvolver a relacdo corpo-corpo, incrementando a cooperacdo, a confianca, a

escuta e a partilha de ideias;

2. Explorar novos movimentos (expressdes fisicas e o cumprimento das acbes

propostas — improvisagao especifica) a partir da técnica de Contato Improvisagéo;

3. Desenvolver nocdes espaciais em contato com o outro (exploracdo da nocgdes de
movimento improvisado; de forma/ acdo; qualidade de movimento; tipo de

linguagem, etc).
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4. Enquadramento Tedrico

Neste trabalho, considera-se pertinente uma pesquisa bibliografica prévia sobre a
Danca Contemporanea, Técnica de Danca Contemporanea, Contacto Improvisacdo, as
premissas e competéncias inerentes ao Contacto Improvisacdo, o dueto, a qualidade do
movimento e sua importancia e significancia e as perspetivas sobre a introdugéo do contacto
na danga, na fase da adolescéncia. Estes conceitos estdo diretamente relacionados com o

objeto principal do estudo.

4.1. A Danca Contemporanea

A danca contemporanea teve o seu inicio nos anos sessenta, numa fase de abertura
artistica e social, onde se aprimorava a necessidade de inovar e de explorar, apropriando
uma estética muito prépria que se sobressaia da ja existente (Oliveira, 2015). Enquanto a
danca moderna se caracterizava pela expressao dramatica das emocdes e paixdes, a danga
contemporanea aparecia em contraposicdo. “Os novos pensadores da danga ndo queriam
continuar presos a indiferenca do ballet classico em relacdo as paix6es profundas e a
histéria, além de ndo aceitar o cédigo imutavel de movimentos que a danca classica tinha
como caracteristica principal.” (Oliveira, 2015, p.10)

A danca contemporanea também € bastante caracterizada por ter uma relagdo muito
intima com outras artes: video, artes plasticas, musica e fotografia. Segundo Oliveira (2015)
a danca contemporanea distinguia-se da danca moderna, por ndo se submeter a técnicas
inflexiveis e regras coreogréficas reconhecidas. Os processos de criacdo ndo seguiam 0s
mecanismos rigorosos antigos, mas sim processos novos e mais livres.

Nesta época a danga contemporanea era vista como uma porta para proclamac¢éo da
liberdade nos anos sessenta, como uma celebragdo do movimento apenas por si, por vezes,
sem qualquer historia ou conteudo. De acordo com Oliveira (2015) citando Banes (1980)
Cunninghan referia que “A danca pode ser sobre qualquer coisa, mas é fundamentalmente e
primeiramente sobre o corpo humano e seus movimentos “ (p.11). Assim em suma, a danca
contemporanea preocupava-se em nao ter de atribuir significado a todo o movimento e a
toda a organizacdo a que se proponha.

Merce Cunningham questionava novos conceitos onde dava a narrativa uma estrutura
restruturada, dando uso de diversificadas op¢des cénicas pouco convencionais. Quanto ao
processo de criacdo, este era definido a partir da experimentacdo e improvisacdo, onde
existia uma independéncia muito notdria entre a musica, o figurino, o cenédrio e a danca
(Oliveira 2015).

Outro fator importante que distingue a danca contemporanea segundo Oliveira (2015),
passa pela formatacdo dos corpos, em oposicdo a danca moderna e a danca classica, que

assumiam como corpo perfeito aquele que era alongado e magro com certas proporcdes
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especificas. Na década de 1960 a danca contemporanea era por vezes praticada por
pessoas que nao apresentavam qualquer formacdo na éarea de danca. A danca
contemporanea acabou com preconceitos relativos a estrutura fisica e a formacdo do
executante. Permitiu também uma maior liberdade na criagéo, tanto para o bailarino como

para o coreégrafo, que por vezes até trabalhavam juntos no processo criativo.

4.2.A Técnica de Danca Contemporanea

As técnicas de danca contemporanea sdo parte integrante das escolas de Ensino
Artistico Especializado, pela sua grande importancia na formacdo do aluno/ bailarino.
Segundo Marques e Xavier (2013), as técnicas de danga “visam trabalhar e disciplinar o
corpo, mas também dota-lo de ferramentas que Ihe permitam pesquisar e incorporar formas
expressivas e comunicativas.” (p.53). Para Lima e Kunz (2006), a técnica refere-se ao
controle e eficiéncia dos movimentos “voltando a mecanica que leva a uma relagédo de causa
e efeito” (p.38).

Para Marques e Xavier (2013), cada vez mais surgem novas téchicas de danca
contemporanea, muitas delas séo dificeis de definir. E a partir da interacio destas diferentes
técnicas, que as mesmas passam a ser sistematizadas e ensinadas com metodologias mais
préprias e singulares. As novas pecas de danca contemporanea comecam também a ter
influéncia na criacdo novas técnicas para a formacéao dos corpos.

A capacidade técnica de um aluno esta sempre presente quando este apresenta um
trabalho e é muitas vezes motivo de avaliagdo. Assim sendo e segundo Lima e Kunz (2006),
gualquer que seja o0 movimento, este precisa de técnica para ser realizado, no entanto a
técnica na danca refere-se apenas ao dominio de um estilo de danca.

E importante referir que a utilizagdo da técnica, sem um momento criativo e livre para
o aluno se expressar e fazer uso das suas capacidades, pode ser bastante prejudicial. Este
apresenta apenas um movimento completamente mecanizado. Lima e Kunz (2006)
acrescentam:

(...) deixar-aparecer o movimento expressivo, permitindo que a acdo seja
puramente acdo e ndo representacdo mecanica do movimento na danca. Neste caso
a desconstrugdo desse termo, volta-se para explorar a vivéncia do ato de
coreografar e partilhar esse fendmeno com 0s sujeitos que o constituem. (p. 9)

A procura da personalidade do aluno, enquanto bailarino é revelada como da maior
importancia para os autores. A técnica e 0 movimento expressivo sdo entdo a combinacao
perfeita.

Outra questdo importante reforcada por Fazenda (2007) passa pela importancia da

interacdo dos bailarinos com diferentes técnicas, 0 que os tornara mais versateis e por sua
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vez mais aptos para se adaptar a diferentes coredgrafos. “Muitos dos bailarinos atuais
preferem adquirir um treino em mdltiplas técnicas (...) pois o dominio de varias préticas
permite-lhes, nos ambientes de criacdo, serem mais flexiveis e expandir a sua capacidade
de expressao e de producéo de sentidos.” (p.61)

Projeta-se, desta forma, que as aulas lecionadas reflitam esta importancia, integrando
diferentes técnicas, diferentes linguagens, tendo como objetivo a preparacdo dos alunos
para uma segunda parte da aula, em que ja serdo abordados conteldos especificos da

técnica ClI.

4.3.0 Contacto Improvisacéao

Os anos 60 foram marcados por excessivas e intensas transformacgdes sociais,
economicas, politicas e culturais. A participacdo na guerra do Vietnam causava um grande
descontentamento da populacdo americana, 0 que gerava constantemente protestos contra
0 governo, criando uma onda de repudio e resisténcia perante a prestacao de servigo militar
(Faria, 2013). A juventude estava a ganhar uma consciéncia prépria e independente,
tornando-se assim um agente social e participativo, exigindo a retirada das tropas
americanas do territério Vietnamita.

No turbilhdo de todos estes acontecimentos apareciam dois tipos de danca nos EUA: a
danca social e a danca experimental. A danca experimental conduzia na sua perspetiva para
0 espaco cénico, ideias estéticas e sociais muito proximas aos ideais da contracultura
(Faria, 2013).

A contracultura, tem a sua origem numa subcultura, quando esta chega ao maximo da
sua incompatibilidade. Segundo Garcia (1990) citado por Rafael e Ribeiro (2014) quando a
referida subcultura ja apresenta um grau de conflito inconcordavel com a cultura dominante,
produz-se uma contracultura. Esta vai representar um movimento de rebeldia e insatisfacéo
contra os comportamentos da cultura predominante, combatendo, por corromper diferentes
padrdes, modelos e concec¢des do mundo, de uma forma radical, pelo facto de ja ndo se
encontrarem integrados nem protegidos dentro do conjunto do corpo social. Contudo esta
contestacdo era realizada sempre huma atitude pacifica.

Foi no meio deste turbilhdo de acontecimentos que a técnica Cl nasceu nos Estados
Unidos da América, no inicio dos anos 70, criada por Steve Paxton, bailarino na Companhia
de Danca de Merce Cunningham.

Steve Paxton apresentava um interesse por descobrir como a improvisacdo em danca
poderia facilitar a interacdo entre 0s corpos e as respetivas reacdes fisicas, e ainda como
seria possivel proporcionar a participacao igualitaria das pessoas num grupo, sem empregar

arbitrariamente hierarquias sociais (Leite, 2005).
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Segundo Leite (2005), Steve Paxton estava também empenhado no desenvolvimento
de um novo tipo de organizacdo social para a danca, que ndo ditasse uma estrutura de
improvisacdo, que nao isolasse nenhum participante e que nao estabelecesse uma
hierarquia. Paxton ndo pressupunha a figura de um mestre a ser copiada por outros,
interessava-lhe o movimento do dia-dia. Era valorizado o ‘aqui agora’, 0 que acontece no
momento, a indeterminacédo, a danga acontecia por ela mesma e qualquer corpo podia fazer
parte da mesma.

De forma a conseguir compreender o conceito de Contacto Improvisacao, talvez seja
pertinente, separar as duas palavras e entender o significado de cada uma separadamente.
Segundo Louppe (2012), “contact envolve dois parceiros: a ideia € moverem-se
continuamente, apoiando-se um no outro e mantendo sempre um ponto ou um plano de
contacto.” (p.109). No caso da improvisacdo esta, para Louppe (2012), faz parte do
movimento que é criado no momento do contacto. “O movimento é inventado, proposto,
dado e recebido a partir de grandes vagas de apoio reciproco, numa improvisagdo em que o
sujeito assume toda a iniciativa do deslocamento do seu proprio peso pelo toque
gravitacional do corpo do outro”. (p.109)

Segundo Faria (2013), o Contacto Improvisacdo remete para principios basicos que
guiam toda a técnica: o rolamento, o relevo na educagdo somética, o estudo da anatomia e
fisiologia, o relaxamento, a respiracdo e principalmente a capacidade de produzir alavancas
com 0 corpo, que vao suportar o peso dos bailarinos no espacgo, investigando meios de
minimizar o esfor¢co para a realizacdo dessas trocas. Ainda séo referidas artes marciais
como o Aikido que vai estudar os rolamentos, a respiracdo e a concentracao e ainda outras
areas como o Yoga e o Pilates.

Aikido, criada entre os anos de 1930 e 1960, por Morihei Ueshiba, foi a arte marcial
japonesa mais ligada ao criador Steve Paxton, pois este frequentou aulas, chegando até a
lecionar em escolas. Akido foi a resposta para muitas situagées que aconteciam durante a
realizacdo do Contacto Improvisacao, pois oferecia os principios basicos necessarios para a
execucdo da mesma. Com a descoberta desta arte marcial, Paxton conseguiu aprender
formas de suavizar ou amortecer a sua queda enquanto dancava, desta forma podia
precaver possiveis lesdes. A particularidade de Aikido apresenta-se como 0 uso inteligente
da energia do agressor, que apesar de se encontrar em conflito, ndo apresenta o objetivo de
magoar o outro. No Contacto Improvisacéo este uso retrata o0 Momentum do balanco e do
impulso. Segundo Schmid (2011) citando Reulecke, no Contacto Improvisacdo nédo se trata
de derrotar 0 seu parceiro de danca. Nao deve ser o0 objetivo do praticante mostrar formas
possivelmente espetaculares. Trata-se de desenvolver uma consciéncia elevada,

orientando-se pelo momento presente.
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Aikido encontra-se intimamente ligada com o Zen e o Budismo, tornando-se relevante
cultivar uma postura de serenidade e de ndo-intencionalidade. Todas estas areas sao
acessiveis a qualgquer pessoa que pretenda iniciar o processo de busca pelo
autoconhecimento.

Em suma, o Cl € uma técnica produzida em dueto ou em grupo, baseando-se no
toque/ peso e na perseverante partilha de um ponto de contacto. Esta técnica preocupa-se
na exploracéo das aptiddes de rebolar, suportar, contrabalancgar o peso, cair, elevar o outro
com o menor esforco possivel e na respiracdo. Fazenda ainda acrescenta dizendo que
(2016) a técnica ClI:

(...) baseia-se na invencdo de um novo corpo em danca que promove a
individualizacdo da expressdo, uma movimentacdo espacial de 360 graus e cuja
percecdo de si se centra na sensacdo do tocar no corpo do outro durante um
processo de improvisacao continua. (p.167).

Esta movimentacdo de 360 graus referida pela autora vai romper com todos os
modelos anteriores propondo nova formas de interagir com o outro.

O CI para além da area da danca foi transportado para outras areas como a danca
terapia, meditacdo e exercicio fisico. Faria (2013) ainda acrescenta dizendo que o contacto
improvisagao:

E apreciado e utilizado por bailarinos profissionais, em treinos corporais para
atores, atletas, dangarinos com deficiéncia motora, idosos, jovens. Pode ser aplicado
no trabalho coreogréfico, na formacdo de criangas, populagbes com necessidades
especiais em atividades terapéuticas, nas artes visuais, na muasica, na educacdo
escolar, no trabalho, no meio ambiente, e também no ativismo social. (p.100)

Esta técnica pesquisada e desenvolvida por Steve Paxton foi também utilizada por
prazer, pelo desenvolvimento pessoal, como um recurso terapéutico, artistico, social e como
alternativa a outros métodos mais rigidos de condicionamento fisico.

Contemporaneamente ao aparecimento do CIl, surgem também as jams. Segundo
Pallant (2006), foi durante 0os anos setenta que surgiram as primeiras jams na maior parte
das cidades centradas na América do Norte. Varios departamentos de danca universitarios,
de educacao fisica e de terapia revelam interesse pela técnica de CI, desenvolvida por
Paxton. Desta forma comegaram a ocorrer diversas reunides informais semanais chamadas

jams, também entendidas como sessfes de improvisagao.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
XXiii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Nas jams, segundo explica Faria (2013), os participantes eram colocados em circulo
enquanto os organizadores do evento explicavam aos participantes as regras da sessao.
Estas podiam passar pela escolha do nimero de pessoas que podiam estar dentro do
circulo, momentos de entrada e saida, a tematica a ser abordada e por fim o tempo
correspondente a duracao da improvisacao realizada no circulo.

Pallant (2006) acrescentava ainda:

Jams typically include a warm-up and dancers rotating in duets, trios, quartets
and so forth, sometimes in a slightly more formal structure, a round robin, where
alternating partners dance in the center of the room while others look on from the
periphery and await their turn to dance. (p.228)

Assim sendo, na jam era mais valorizada a participacdo do que propriamente a sua
prestacdo / performance do bailarino ou participante. Estas sessdes de improvisacdo eram
por vezes acompanhadas por suporte musical e era possivel a participacdo de todos os
interessados desde que ja tivessem adquirido alguma experiéncia em movimento corporal e
gue respeitassem as regras implementadas pelo condutor do evento (Faria, 2015).

Os principais objetivos, segundo Leite (2005), que refletiam uma jam passavam pela
pratica da técnica de CI, pela partilha de experiéncias entre pessoas com backgrounds
diferentes, com corpos distintos e pela capacidade de observar o outro e aprender com o
mesmo. Leite (2005) acrescentava ainda dizendo, “Ao se ‘compartilhar a danga’, pode-se
encontrar no outro apenas o0 que ele tem para oferecer neste momento, mas também a

sabedoria por ele acumulada em todas as dancas ja compartilhadas antes” (p.107)

4.4.0s Fundamentos e as competéncias do Contacto Improvisagao
O CI ndo se apresenta como uma técnica codificada. Steve Paxton nunca teve o

desejo de se apropriar da técnica. Pelo contrario, este queria deixar a mesma ter

Q

M-

possibilidade de se desenvolver. Por esta técnica apresentar por base a improvisacao
essencial deixa-la em aberto. Paxton afirmou, citado por Pallant (2006)

I have withheld that kind of thinking for this entire time. | want to see where it
wants to go.... | think if | had a goal or if | projected a goal, | might inhibit it. So | want
it to do what it does.”(p.16).

Para os praticantes de CI, o corpo é um recurso amplo, ndo um mero conceito
colocado em quarentena pelo pensamento. (Pallant, 2006). Ou seja, a medida que os
bailarinos vao praticando Contacto Improvisacdo, os musculos despertam, aumentam,

transformam-se, o peso altera-se, os ossos fortalecem e por sua vez a postura muda.
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Quando o corpo muda o0 pensamento acompanha-o, desta forma o corpo e a mente acabam
por se um so.

Pelo facto de o CI ser uma técnica téo livre de preconceitos, onde cada um realiza a
sua jornada pessoal, ainda que a partir do contacto com o outro, 0 mesmo estendeu-se por
imensas areas nada esperadas. Nestas areas encontram-se a meditacdo, a terapia, a
diversdo, a recriacdo e o desporto. Nao interessava 0s praticantes serem profissionais da
Danca, para Pallant (2006) “Significantly, individuals outside professional dance embrace the
work as well (...)Experienced dancers move alongside newcomers, who move alongside
computer analysts, who move alongside carpenters, who move alongside therapists.”(p.16).
No ClI nenhum praticante era desvalorizado pela sua profissdo, estatura ou fisionomia.
Segundo Pallant (2006): (...) including individuals with a range of body types- large, petite,
differently-abled, aged. No one is discouraged(...)” (p.16). No entanto é importante referir,
gue muitos imitavam o tipo de movimento, sem compreender as premissas mais ligadas a
sensibilidade, responsabilidade, gravidade e toque subjacentes ao Contacto Improvisacao.
Pelo mesmo motivo, comegcaram a aparecer algumas histérias de praticantes lesionados.
Assim sendo € necessario perceber o que se esta a executar. Novack (1990), afirma que
durante o processo de aprender/ praticar Cl, uma pessoa desenvolve competéncias de
modo a mover-se, ao invés de executar um conjunto de movimentos. Mas que competéncias
sdo essas? E em que premissas assenta a consolidacdo dessas competéncias?
Considerando o Contacto Improvisacdo como uma técnica que tem por base a
improvisacdo, é muito dificil, por vezes, reter todos 0s movimentos que executados e
procurar qual o processo da sua execucdo. E aqui que se encontra o grande desafio desta
técnica.

No inicio dos anos setenta, Paxton fundamentou os seus estudos acerca do Cl a partir
das competéncias técnicas de falling e rolling retiradas da arte Marcial Aikido. Segundo
Pallant (2006), estas técnicas auxiliaram a explicar formas mais eficazes e seguras dos
corpos girarem e pousarem em superficies disponiveis. Diversas discussdes com
praticantes foram cruciais para preencher as lacunas que existiam acerca da instru¢do da
propria técnica e da desconstru¢cdo da mesma. Era necessario decompor 0s movimentos
continuos em pequenas competéncias, fundamentadas nas premissas e nos elementos que

incentivavam o contacto.
4.4.1. Elementos que tornam possivel o Contacto Improvisacéo

Contacto
O contacto ou o toque sdo o ponto central do Contacto Improvisacéo. E de extrema
importancia que os praticantes desta técnica partiihem constantemente um ponto de

contacto entre os mesmos. O ponto de contacto pode ser realizado em diversas zonas do
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corpo, superficies ou até articulacdes. Durante o contacto sao transmitidas pelo corpo
imensas informacdes acerca da forca, do equilibrio, da energia, da gravidade e do peso,
sempre mantendo uma relacdo de confianca e correlacdo. Pallant (2006), argumenta “At all
times, my aim is staying in a touch relationship with my partner, to release weight toward her
and the floor, and to respond to sensation.” (p.24). Encontrando-se em plena comunh&o com
0 corpo, utilizando a gravidade, e deixando o corpo levar-se no movimento sdo criadas
diversas possibilidades de movimento.

Outro ponto bastante relevante antes de sequer existir 0 contacto, é o participante
conhecer o0 seu préprio corpo e aceita-lo. No contexto onde se insere a investigacdo da
estagiaria - turma que se encontra no 5.° ano - este tipo de questdes sao levantadas, pois €
necessario que os alunos tenham primeiro conhecimento e confiangca do seu corpo, para
depois conhecerem o do outro. Pallant (2006) afirma que:

I've read numerous student journals from both dance majors and non-majors who
admit to disdain for their bodies. They want to control their bodies, to impose ideas
upon them, but they are ill-equipped or unwilling to get to know them. They don’t see
the chasm between their preconceived notions and the flesh of reality. (p.51)

No CI, ao contrario de outras técnicas, ndo existe certo ou errado, contudo os
participantes devem manter uma ligacdo fisica e manté-la mesmo nos momentos de
afastamento. Cheryl Pallant (2006), realca outro ponto bastante pertinente que distingue o
Contacto Improvisacdo, mais uma vez, de outra técnicas, “What matters is the mutual flow of
sensation, the kinetic conversation between the dancers involved, not its entertainment or
aesthetic worth to na outsider’'s eye” (p.26). O que interessa ndo é beleza estética dos
movimentos que vao sendo criados, mas sim as emocles, sensacbes sentidas e

partilhadas.

Momento Presente ou Momentum

O Cl ocorre na improvisacao entre dois corpos que reagem ao peso, a gravidade e aos
impulsos entre si que vao ocorrendo a cada momento. Este relacionamento ao vivo e
mutuamente reflexivo com o ambiente vai respondendo a uma série de estimulos sensoriais.
“The richness of every moment assumes monumental importance” (Pallant, 2006, p.29).

E necessario referir que no Contacto Improvisagcdo ndo € formulada uma definicdo
antecipada, de quais as partes do corpo que vao entrar em contacto ou como e quando se
devem mover. Assim sendo, cada reacdo fisica € importante, pois ird dar origem a uma
consequéncia, a um novo movimento, completamente espontaneo, criado em tempo real.
Em concordancia com o afirmado, Cheryl Pallant (2006) refere que “The particulars of Cl are

determined moment to moment, partners allowing the smooth or bumpy course of the dance
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to emerge on the spot. Continuously, Contacters note the instantaneous occurrences of their

intermingling bodies” (p.27)

Responsabilidade, Consciéncia e Concentracao

O Contacto Improvisacdo engloba por vezes, em jams, diversos bailarinos no mesmo
espaco, que sem se conhecerem partilham o seu peso e as suas sensacoes. Este tipo de
relacdo, tem de ter por alicerce a responsabilidade, a confianca matua, e a consciéncia que
0 bem-estar de todos se encontra em jogo. A escuta cuidadosa assegura que 0s parceiros
podem abordar limites e até ultrapassa-los, sempre em acordo muatuo, a partir de sinais
corporais nao ditos.

Contudo quando um praticante de contacto se deixa apoderar pelo medo,
desconforto e pela falta de confianga em si e no corpo do outro, lesGes podem aparecer,
devido a contracdo da musculatura, que por sua vez, irA comprometer a capacidade de
resposta a movimentagéo que esta acontecer. Desta forma, os praticantes devem manter-se
relaxados, mas ao mesmo tempo ativos e concentrados, tomando consciéncia do corpo do
outro . Pallant (2006) acrescenta que:

Though no waivers get signed beforehand, dancers implicitly agree to engage in a
relationship of mutual trust, support, and responsibility, aware that everyone’s well-
being is at stake. Careful listening assures that partners may approach boundaries,
may even step over them, but only through mutual agreement, through unspoken
bodily signals. (p.39)

4.4.2. As Premissas do Contacto Improvisacéao

O Contacto Improvisacédo é baseado em premissas que permitem que esta técnica se
mantenha, desde o momento em que foi criada, até agora. Steve Paxton, afirmou, citado por
Pallant (2006), que o CI retrata um trabalho em constante progressao. Neste fazem parte
seis premissas: atitude; orientagdo espacial; nogdo espacial, consciéncia do outro, visdo
periférica e desenvolvimento muscular. Ainda se incluem “(...) centering, stretching, taking
weight, and increasing joint action.”(Pallant, 2006, p.13).

De seguida seréo abordadas e aprofundadas as premissas referidas.
Atitude

Para a realizacdo da prética de Contacto Improvisacdo € necessario que 0s
praticantes da mesma se encontrem disponiveis fisicamente e mentalmente. Segundo
Novack (1990), “(...) the technique of doing contact improvisation takes time and much
practice to absorb and that a dialogue exists between sensations of activity and

receptivity”’(p.153). Assim sendo, os participantes devem estar atentos ao que se passa no
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interior dos seus corpos, tanto como no exterior a sua volta, estando dispostos, por vezes, a
gue a improvisagado tome o seu rumo de forma a que novos caminhos possam surgir.

Esta premissa requer que, o0s praticantes ou alunos disponham de aulas de
improvisagdo no qual possam desenvolver determinadas competéncias como a
concentracdo e o foco, de modo a conseguir dialogar fisicamente com o colega. Para
alcancar estes elementos é necessario que os intervenientes desenvolvam um trabalho em
grupo, com sentimento de responsabilizacdo e confianca. Morgenroth (1987) afirma que
para improvisar com um grupo, os bailarinos devem respeitar e confiar no ser fisico e no
aspeto fisico do movimento do outro. Os mesmos nao devem revelar medo no contacto
fisico entre si, tomando consciéncia que através de um contacto seguro é possivel
comunicar ideias e movimentos. A autora ainda acrescenta que € possivel desenvolver
estas capacidades através de exercicios como o espelho, papéis ativos ou passivos,

unissono e ainda exercicios que desenvolvam a no¢éo de peso e partilha do mesmo.

Orientacéo Espacial

O espacgo trata 0 meio visual em que vivemos. Embora normalmente se considere o
espaco como certo, com uma espécie de cendrio passivo para as nossas percecles, a
danca coloca-o num jogo consciente. Segundo a teoria de Rudolf von Laban “The whole
complexity of movement and dance can be deduced to basic directions which derive from
our basic orientation in space related to the verticals and horizontals of the three
dimensions.” (Maletic,1987, p.58). Assim sendo, 0 aspeto mais primario para o bailarino,
passa pela correta orientacdo do seu corpo ou das partes do mesmo no espaco.

Um bailarino ou aluno que apresente plena no¢do e consciéncia do seu corpo em
relagdo aos planos, niveis e dire¢cdes que os mesmos podem adotar, acaba por ser portador
de infindaveis variaveis que uma coreografia pode apresentar, estimulando assim também a
capacidade de as utilizar criativamente. No Cl é estimulada e aprofundada a nogéo de corpo
no espaco, mas também a capacidade de observar e reagir aos corpos dos outros no
espaco, utilizando a nocao de grupo e visao periférica.

Na danca € entdo bastante pertinente o uso correto do espago. Nao basta o
movimento ou a coreografia estarem bem esteticamente e ritmicamente articulados. Para
Morgenroth (1987) “Learning to manipulate the use of space is probably the most important
element of producing successful results in group improvisation.”(p.17). Desta forma, é
importante o cuidado nas escolhas das opg¢fes espaciais em que se insere uma coreografia,
correndo o risco da mesma perder todo o interesse.

A autora Morgenroth (1987) defende a importancia de desenvolver as dimensdes

espaciais através de diferentes elementos como a distancia, o foco, a localizacao, os niveis,
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a forma, a simetria e assimetria e o tracing. Estes elementos podem explorados em diversos

exercicios referidos pela autora.

Nocao temporal

A musicalidade e a nocédo temporal sdo dimensdes que devem ser estabelecidas nos
bailarinos desde do inicio da sua formacdo. “Time is our invisible environment, but we can
sense it through a pulse, through rhythm, and by marking off durations of time” (Morgenroth,
1987, p.59). E necessario entdo para a utilizacdo eficaz das dinamicas de movimento e para
a sua melhoria estética e artistica, que os alunos e bailarinos aprendam e desenvolvam
nocdes de pulsacdo, métrica ou a auséncia da mesma, acentuacgéo, duracéo e velocidade.

Os bailarinos estdo cada vez mais habituados & musica como estimulo externo. Nas
aulas de técnicas sdo ‘comandados’ a seguir um ritmo especifico para cada exercicio.
Contudo na pratica do CIl, a musica por vezes, nao € utilizada, de forma a permitir que os
alunos se desafiem a descobrir a sua propria pulsacdo, o seu proprio ritmo. Os bailarinos
ficam entdo com a capacidade de ‘fugir aos padrdes dindmicos que estdo habituados a

executar, trazendo desta forma algo diferente, mais rico e versatil.

Consciéncia do Outro

A consciéncia em relac@o ao outro deriva de compreender as sensacdes e o tipo de
movimentacdo que utilizam, onde se encontram e de estar disponivel e recetivo para
dialogar de uma forma respeitosa, tendo consciéncia do seu peso e antecipando o0s
movimentos que possam surgir. Para Novack (1990), “the key to being a good partner rests
on one’s movement awareness within the parameters of the form”(p.150). Desta forma o ClI
define-se imperativamente pela capacidade de escutar o corpo do outro e simultaneamente
0 Nosso corpo, sempre no equilibrio de ouvir e fazer-se ouvir, implementado a cooperacgéo e
o trabalho em grupo.
Viséo Periférica

A visdo periférica caracteriza-se pela capacidade de percecionar 0 que se passa em
volta, sem precisar de olhar diretamente. Esta premissa estd conectada diretamente com a
orientacdo espacial e a consciéncia relativa ao outro e é importante em todas as técnicas e
coreografias. A pratica do Contacto Improvisacdo promove-a bastante, pois o praticante

deve estar sempre atento ao que se passa em seu redor.

Desenvolvimento Muscular

O CI devido a sua base fisica bastante apurada pelas inspiracdes nas artes marciais
oferece, aos seus praticantes, a possibilidade de fortalecer e tonificar os masculos, as suas
articulagcbes e ligamentos. Este desenvolvimento muscular consciencializa o bailarino em

relacdo as suas cadeias musculares e quais destas estéo ligadas ao movimento.
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A resisténcia fisica € muito importante para uma sessao de Contacto Improvisacgao,
principalmente porque, por vezes, 0s seus praticantes nao tém nocao da gestdo necessaria
do esforco que tém de utilizar. Desta forma é necessario praticar regularmente esta técnica,
tomando consciéncia do esfor¢co necessario, concentrando-se mais na sua respiragdo e
conhecendo melhor as capacidades do seu corpo. Pallant (2006) refere que quando os
bailarinos passam inimeras horas utilizando o peso um do outro, o corpo acaba por se
transformar. Os musculos desenvolvem-se, a postura altera-se e os ossos fortalecem-se. A
medida que o corpo se altera, a mente também o segue. Através da pratica habitual do CI,
os bailarinos acabam por se conhecer melhor fisica e psicologicamente, acompanhado
todas as alteracées que o corpo vai fazendo. E importante que o corpo ganhe uma memoria
muscular, para isso sdo necessarios diversos exercicios a pares, que permitam fortalecer o
core, agucar a no¢do de equilibrio e de centro de gravidade.

Durante a pratica do CIl, os corpos devem-se encontrar relaxados e alongados,
possibilitando ao bailarino atingir um movimento mais flexivel e fluido. Novack (1990)
argumenta “Contact Improvisation does not rely on muscular strenght, although strenght may
allow for the execution of certain movements” (p.151). Em suma, o Cl, ndo é praticado
utilizando somente forca, contudo € importante que o bailarino ou aluno desenvolva uma
boa musculatura e uma correta consciéncia da mesma. Assim, podera chegar mais longe,

executando movimentos mais interessantes e com um grau de dificuldades acrescido.

4.4.3. As Competéncias do Contacto Improvisacéo

Os movimentos usados no Contacto Improvisagdo ndo sdo exatamente comuns a
todas as técnicas, contudo algumas competéncias acabam por se verificar semelhantes.
Para a realizacdo e aprendizagem do Cl é necessario estabelecer competéncias que visam
desenvolver e cumprir as premissas estabelecidas nesta técnica. Cynthia Novack (1990)
refor¢a ainda que “In the process learning contact improvisation, a person acquires sKkill in a
way of moving rather than executing a particular set of moves” (p.150). A aquisicdo destas
competéncias torna-se fulcral, para o aluno ou bailarino ter nocdo de como executar
corretamente os movimentos padrao, simbolizando a base de todo o desenvolvimento do CI.

As competéncias mais bésicas do Contacto Improvisacao requerem tempo de pratica,
responsabilidade, concentracdo e consciéncia, por parte do aluno, ou seja os elementos
necessarios anteriormente referidos. E necessario também que este se encontre disponivel
para receber e partilhar sensac¢fes, e que aprenda a estar desorientado, s6 deste modo é
possivel proceder e desenvolver aprendizagem das mesmas.

Estas competéncias ajudam a decompor um pouco a técnica e facilitar a sua

aprendizagem. Deste modo, baseando-se em diferentes autores como Cynthia Novack,
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Cheryl Pallant, Vitor Garcia, Steve Paxton e Sally Banes a estagiaria prop0e diferentes
competéncias necessérias para a pratica do CI.

“There are lifts and falls, evolving organically out of a continuous process of finding
and losing balance. There is give and take of weight, but also social roles: passivity and
activeness, demand response.” (Banes, 2011, p.65). Numa reflexdo sobre esta citacao,
gue descreve um pouco do material constituinte na técnica Cl, é possivel entender algumas
competéncias bem explicitas: lifting; falling; balancing; pushing and resisting e leaning.
Contudo aparecem outros autores que suportam esta ideia, apresentado ainda mais
contributos para a mesma: “All contact improvisers practice certain kinds of movement:
falling, rolling, inverting, supporting weight with different body parts, being supported,
yielding and softening the body(...). (Novack, 1990,p. 153). Mais uma vez revelam-se bem
explicitas algumas das competéncias ja referidas, no entanto podemos adicionar uma nova,
rolling.

Cheryl Pallant (2006), refere a existéncia de mais competéncias quando partilhamos o
peso com o outro:

My upper back rolls across her back. Our heads meet. She tips further toward
me, and | scoot below her, my back to her chest. I lift her with my pelvis, and we
travel a few feet across the floor. She slides off, turns, and her pelvis now presses
into mine. | lean back, belly up. Wherever our flesh meets, | seek out the center of her
balance and aim to maintain my own, allowing the points of contact to guide our
dance, to keep us in touch and lead us into developing a dance. (p.23).

Assim sendo, pode acrescentar-se as competéncias de sliding e piveting. Em suma,
as competéncias propostas baseadas nas premissas da técnica do Contacto Improvisacéo
apresentam-se como: lifting; falling; balancing; pushing and resisting; leaning; rolling;
sliding e piveting. De modo a facilitar a sua compreensdo, seguem abaixo as suas
definicdes.

e Lifting - Realiza-se através da comunicacdo e manipulacdo e traduz-se no suportar o
corpo do outro, eleva-lo ou equilibra-lo.

e Falling - Esta competéncia retrata a queda e em consequéncia da mesma séo alterados
niveis e planos.

e Balancing - Esta competéncia trata o equilibrio entre dois corpos e uso imprescindivel
do core. “Balance in this system, unlike most dance techniques, is always relative to the
supporting part of the body- whether i tis the foot, shoulder, back, or head” (Banes, 2011,
p. 65).
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Pushing and resisting — Traduz-se através da troca de informacéo sensorial durante o
momento. E necesséaria a existéncia obrigatdria da consciéncia do peso envolvido. E o
processo de balanceamento entre dar peso ao outro ou resistir ao peso do outro.
Leaning - Os bailarinos transmitem informag&o uns aos outros através do toque. Vao
assumindo papéis de ativo ou passivo e partir da partilha do peso e desta forma o
dialogo fisico aparece.

Rolling - “focus on segmenting the body and moving in several directions simultaneously:
Successive or sequential (one after the other) use of body parts, coupled with sending the
body in several different directions at once.” (Novack, 1990, p.115). A partir do fluxo das
transi¢cdes continuas através dos segmentos vizinhos, acabam por surgir novas op¢oes
de improvisacao e novas formas de aterragens mais suaves.

Sliding - Através da informacao sensorial, utiliza-se a superficie do outro para deslizar.
Esta competéncia pode ser utilizada para amparar uma aterragem de forma mais
suavizada.

Piveting — Remete o0 seu foco ou intencdo para uma mudanca de direcéo e traduz-se
em rodar sobre uma superficie do corpo do outro como por exemplo: pélvis; cabeca e
tronco.

Em baixo, e de modo a concluir e facilitar o entendimento dos elementos e premissas

para o desenvolvimento de competéncias, apresenta-se um quadro explicativo.

Os Elementos e as Premissas para o desenvolvimento de Competéncias no Contacto Improvisagao

Elementos necessarios ao Premissas
Contacto Improvisagao AT Consciéncia do
BuCe outro
| Momentum | Responsabilidade, Orientacéo VieEe e
consciéncia e Espacial
Contacto iEEperEEElEEREE oA oempotal Desenvolvimento
muscular

Competéncias

Lifting Balancing Leaning Piveting
Falling # L;:’S’I’.ggnznd Rolling Sliding

Figura 1- Quadro explicativo sobre os Elementos e as Premissas para o Desenvolvimento de Competéncias
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4.5.0 Dueto

Segundo Fazenda (2016), dentro da danca teatral aparecem sobretudo trés tipos de
composicao: “solo, a par ou em grupo” (p.167). Eram através destes, que os artistas se
relacionavam, interagiam ‘dialogando’ com o outro e consigo préprio. Transportando
experiéncias pessoais, que ocorriam fora da danca, e apresentavam um carater social,
afetivo, emocional e sensorial. O CI incluia estas premissas, pois para acontecer era
necessario outra pessoa. Assim sendo e segundo Novack (1990), esta técnica era
normalmente e numa fase inicial executada em dueto. O significado de dueto para Fazenda
(2016) corresponde a “situacéo fisica e relacional de dois corpos, de sexo diferente ou do
mesmo sexo, colocados um ao lado do outro, face a face, tocando-se, apoiando-se ou
segurando-se mutuamente, ou relacionando-se, mas sem estabeleceram contacto fisico. “
(p.167).

O dueto apresenta-se como uma figura coreografica através da qual sdo atualizadas
ideias e atribuidos novos significados sobre os géneros, que podem ser do mesmo sSexo ou
de sexos opostos, que procuram interagir de diferentes maneiras, sobre concecdes de amor
e sexualidade.

Falando sobre a técnica Cl e o dueto, Novack acrescentava ainda (1990), “Unlike
wrestlers, who exert their strength to control a partner, contact improvisers use the
momentum to move in concert with a partner’s weight, rolling, suspending, lurching together”
(p.8). E cedendo o corpo ao invés de resistir, dando uso aos bragos para suportar e assistir.
A importancia desta técnica rege-se pelo deixar passar flow da energia, ao contrario de
produzir apenas poses como quando se executa a técnica de danca classica. Flow é uma
dindmica de movimento, que reflete flexibilidade e graca, e permite originalidade. Este
conceito vai ligar facilmente os movimentos e os gestos de todo o corpo, dando-lhes
equilibrio (Davies, 2006).

“The dancers in contact improvisation focus on the physical sensations of touching,
leaning, supporting, counterbalacing, and falling with other people, thus carrying on physical
dialogue” (Novack, 1990). Uma das premissas mais importantes na técnica Cl passa pelo
dialogo fisico que, como o autor refere consiste numa variedade de a¢bGes de contacto um
com o outro.

Estas sensacdes referidas anteriormente s6 podem ser produzidas com sucesso, se 0
corpo tiver a capacidade de se soltar de tensdes musculares e movimentos pensados ou
planeados, deixando-se levar pelo movimento natural de um corpo em contacto com o outro.
Para que estes trilhos de comunicagdo sejam mais fluidos Louppe (2012) acrescenta,
citando (1972) que “sdo mais bem percecionados quando o tonus muscular se encontra um

pouco tenso, para permitir que os membros se estendam, mas ndo ao ponto de obscurecer
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as sensacoes da propulsdo (momentum) ou da inércia”(p.109). E com este ligeiro aumento
do tonus, que é permitido que o movimento se desenvolva num ritmo suave e continuo,
ainda que surjam por vezes, movimentos repentinos, como saltos, que venham perturba-lo.
O CI parte de dialogos fisicos que podem ser energéticos ou tranquilos dependendo
sempre da resposta do praticante em relacdo ao partner, Steve Paxton, citado por Pallant.
(Pallant, 2006).“CI requires that practitioners learn movements that go beyond a superficial
or premeditated sculpting of the body into sequential shapes. Movements arise from a

reflexive relationship with a partner, not a preconceived ideal” (Pallant, 2006, p.26).

Por sua vez, Torquato e Bizerril (2010) acrescentam ainda que, as bases desta técnica
sugerem a intencdo de promover a interacdo entre 0s corpos por meio da improvisacéo,
sem passos pré-definidos. O movimento constréi-se a partir do equilibrio dinAmico entre os
corpos. Esse equilibrio dindmico também pode ser designado como “momentum”. Tal como
foi referido anteriormente o CI resulta de um didlogo entre os pares. Cada reacéo fisica e
emocional dos executantes transmite-se em novos movimentos, que S80 espontaneos e
criados naquele preciso momento. Assim sendo, “The particulars of Cl are determined
moment to moment, partners allowing the smooth or bumpy course of the dance to emerge
on the spot.” (Pallant, 2006, p.27).

Quando se trabalha em dueto na técnica Cl, é importante que o0s praticantes
apresentem concentragdo e responsabilidade. Quando existe um desconforto, falta de
confianca ou até medo do corpo do outro, pode provocar uma contracdo da musculatura o
gue, por sua vez, vai comprometer a capacidade de resposta a movimentacdo do que vai
acontecer a seguir. Pallant (2006) refere que “Though no waivers get signed beforehand,
dancers implicitly agree to engage in a relationship of mutual trust, support, and
responsibility, aware that everyone’s wellbeing is at stake” (p.39). Assim sendo, o bailarino/
aluno deve manter-se relaxado, mas ao mesmo tempo ativo, recetivo e concentrado,

evitando possiveis lesGes e potenciando a sua técnica.

4.6. A Qualidade de movimento

A qualidade de movimento € um termo usado em danc¢a que desde cedo suscitou
alguma confuséo, pelo facto de serem atribuidos diferentes significados. Segundo Arnold
(2000), alguns determinam a qualidade de movimento pela atratividade do mesmo e pelo
seus atributos estéticos, porém outros identificam através de diferentes qualidades e
energias que diferenciam um movimento do outro. Para Kentucky Educational (2019), estes
definem que a qualidade de movimento passa por a articulacdo dos atributos criados pelo
release, follow- throught acompanhado pelo término de energia, que sdo essenciais para

transformar o movimento em danca. Os termos tipicos utilizados para descrever as
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gualidades de movimento incluem: sustained, swing, percussive, collapse and vibratory e
adjetivos do effort como float, dab, punch and glide .

No entanto, segundo Perica (2010) “(...) other researchers have delved deeper into the
aesthetic ideals of dance as an artistic form and how the dancer engages in this to be
perceived as a dancer that uses high quality of movement.” (p.17). Assim sendo, o bailarino
apresenta um papel fundamental, pois é a relacdo entre 0 mesmo e a danca, que vai definir
a elevada qualidade de movimento.

Para Arnold (2000), pouco tem sido descrito na literatura sobre o que é requerido ou
desejavel entre a relacdo do bailarino com a danca, de um ponto de vista estético. Assim
sendo, o autor tentou delinear o que seria necessario conter numa coreografia para ser
apresentada com sucesso e 0 que € imposto ao bailarino alcancar. Para que arte exista
dentro danca é pertinente que as capacidades expressivas do bailarino se tornem
intrinsecamente parte da danga. Este € responsavel por fazer a comunicacao entre a danca
e 0 publico, saboreando a mesma, através da energia e do controlo da forca fisica. “Dance
as an art form can exist only insofar as it can be and is performed in an aesthetically
interesting way. The dance lies in the dynamic qualities the dance presents through the
dancer.” (Arnold, 2000, p.88).

Deste modo, a danca sO podera ser considerada arte se estiver esteticamente
interessante e se as qualidades de dinAmica de movimento estiverem inerentes no proprio
bailarino. Rudolf Laban estudou estas qualidades de dindmica representadas no movimento.
Laban acreditava que no dia-a-dia, todos os movimentos do ser humano envolviam quatro
fatores — espaco, peso, tempo e flow, mais ou menos ativos ou claros.

If a movement has, say an Enclosing Shape, it will also probably have some
quality of Effort, and in this case it may give that Enclosing action the nature of, say, a
quick hug. How then would one describe the Effort content of that movement?
(Davies, 2006, p.43).

Tal como a forma existem trés tipos de Esforco. Laban identifica as qualidades do
Esfor¢co como: 0 espago; o tempo e o0 peso. E tal como as formas estas também apresentam
em cada uma, 0s seus contrastes, as suas dinamicas do movimento:

e O Espaco - os movimentos podem ser flexiveis ou diretos;
e O Peso - € um tipo de pressdo posta numa agdo e 0s seus movimentos podem
ser leves ou pesados.
e O Tempo - os movimentos podem rapidos ou lentos (suspensos).
Segundo Davies (2006) as combinagbes ou associacbes de trés qualidades de

movimento trazem expressfes de movimento mais intensas e mais interessantes. Estes
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elementos que combinam o espaco, peso e tempo (pensamento, sensacado e intuicao),
enquanto o fluxo (sensacdo) permanece latente. As oito combinacbes possiveis dos
elementos acima sdo também descritas como "acdes béasicas de esforco" de thrusting-
floating, pressing-flicking, gliding-slashing, e dabbingwringing.

Outro fator enunciado por Laban (bastante representado no CIl) por fazer parte do
movimento diario do ser humano é o flow. Segundo Davies (2006), o conceito do flow no
movimento é facilmente explicado se imaginarmos os movimentos de uma crianca antes de
ser inserida sobre ela qualquer interacdo social que vai restringir e disciplinar os seus
movimentos. Gradualmente a medida que a pessoa cresce 0s movimentos acabam por ficar
mais controlados e naturalmente o elemento do flow diminui.

Where the perception of perfection is obeying a series of rules and very gesture has
significance, Flow is ironed out of behavior. At the other extreme, where there are few
social pressures — where children are allowed to grow up ‘wild’ — there is likely to be
much more Flow in the adult behavior. (Davies, 2006,48).

Assim sendo, o flow € uma dindmica de movimento, que reflete flexibilidade e graca,
e permite originalidade. Ele liga facilmente os movimentos e os gestos de todo o corpo,
dando-lhes equilibrio. O “Flow element” é uma importante qualidade do movimento
identificada por Laban e posteriormente definida por Warren Lamb.

Apesar dos fatores enunciados por Rudolf Laban que véao influenciar a qualidade de
movimento, nunca podemos esquecer do poder do publico. Arnold (2000) e Preston (1999),
ambos indicam que n&o interessa 0 quanto o bailarino estd envolvido com a sua
performance e como esta ligada a sua imaginacdo, a interpretacdo do publico e o gosto

pessoal define em Ultima instancia como a qualidade de movimento é definida.

4.7.0 contacto e a danca na adolescéncia
A danca é considerada uma atividade social, desta forma é um importante instrumento
no desenvolvimento psicolégico (autoestima, autoconfianga) e social (relacionamentos
interpessoais) do adolescente.
Novack (1990, p. 14) acreditava que:

(...) dance may shape part of our definition of physical virtuosity, our concept
of beauty, or our perception of meaning in movement. It may constitute (...) our
understanding of the construction and relationships of the body, mind, and person, or
our ideas of what a man and a woman are. Dance may convey interactions of

individual and group, or provide a vision of the power and power relationships.
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Desta forma a danga pode ser uma forte ferramenta a usar na fase da adolescéncia.
Para Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro e Gomes (2007), a adolescéncia representa uma
fase de desenvolvimento entre a infancia e a idade adulta, sendo o periodo mais desafiante
e complicado que o ser humano experiencia. Esta etapa situa-se sensivelmente entre os 11
e 0s 21 anos, em que adolescente passa por diversas descobertas superando muitas
barreiras e vivendo numa continua corrente de revelacdes e desilusdes.

“O inicio da adolescéncia é marcado por subitas e multiplas mudancas fisicas
universais, embora a forma de se manifestarem e o timing em que ocorrem, varie de
acordo com as caracteristicas genéticas de cada uma, bem como de fatores
externos” (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p.66).

No caso da amostra em estudo, esta situa-se, como ja foi referido anteriormente,
numa idade compreendida entre os 14 e os 15 anos. Estas idades encontram-se inseridas
na fase intermédia da adolescéncia, marcada pelo desenvolvimento fisico e cognitivo bem
assinalado.

Na fase intermédia da adolescéncia inicial sdo mais visiveis as mudancgas fisicas
culminam com a maturidade reprodutiva denominada por puberdade. Segundo Piéron,
citado por Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes (2007), a puberdade vai estar
diretamente ligada “a fase de maturacdo dos 6rgaos sexuais, que se traduz pelo
desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios (...)" (p.67). Desta forma, a puberdade
ou pré-adolescéncia vao impulsionar o peso e altura, no entanto em posicao, os pré-
adolescentes perdem as capacidades de coordenacédo e equilibrio, e acabam por ficar um
pouco desproporcionais, 0 que vai provocar uma preocupacdo de como podem parecer aos
olhos do outro.

Na fase intermédia o desenvolvimento cognitivo assume um papel de destaque,
traduzindo-se em comportamentos e atitudes especificas. Assiste-se entdo a uma
progressiva transicdo do pensamento operatério e concreto para o pensamento formal e
abstrato. O adolescente vai adquirir uma maior capacidade para refletir sobre possibilidades,
através do fabrico de hip6teses, antecipando assim determinados resultados, ponderando o
seu ponto de vista e os dos outros. (Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes, 2007).

As questdes especificas do género também apresentam uma forte influéncia na
adolescéncia. Para Sousa & Caramaschi (2001), existem trés aspetos importantes na
guestdo do género relacionado com o desenvolvimento humano: a dimensao bioldgica (ja
abordada anteriormente), a dimensao social (relacionada a aquisicdo de papéis adultos e
identificacdo da passagem do papel de menina para mulher e de menino para homem) e por

fim a dimensao psicologica (também ja abordada anteriormente). Os mesmos autores
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acrescentam ainda que a aprendizagem da danca vai contribuir para o desenvolvimento da
expressividade através do corpo, culminando numa comunicacdo nao-verbal, fortemente
mencionada nos fundamentos da técnica Cl. A comunicacdo ndo-verbal pode incluir gestos,
expressdes do corpo, exteriorizacbes de comportamentos e relagbes de distanciamento
entre os individuos. Este tipo de comunicacdo vai ajudar o ser humano, e mais
especificamente o bailarino, a transmitir as suas emoc¢des e vontades. Nesta fase da
adolescéncia que é dominada pelas emocdes, este tipo de linguagem ndo-verbal e o
contacto pode ajudar os alunos a expressar os sentimentos de maneira mais eficaz.

Como afirma Novack (1990) “in this study of contact improvisation, the history of
dancing serves as a vehicle for investigating the powerful interrelationship of the body,
movement, dance, and society.” (p.8).

Na adolescéncia todos os sentimentos s&o exacerbados. Todos os acontecimentos da
vida sdo vistos como uma tragédia ou uma felicidade impar. O toque entre adolescentes do
mesmo sexo ou de sexos opostos é uma barreira dificil de ser transposta. A definicdo da
orientacdo sexual do adolescente causa muitissimas vezes dor e desespero. Como reforca
Fazenda (2016), na sua estrutura o Contacto Improvisacdo ndo impde diferencas de género,
podendo qualquer coreografia ser dancada quer por um homem ou uma mulher ou dois
homens ou duas mulheres, sem qualquer diferenciagdo de papéis ou posi¢cdes, num
contexto de relagBes interpessoais e de grupo igualitarias em que ninguém domina.
Aplicando esta a técnica a jovens adolescentes, desmistificamos as relacdes entre géneros
iguais ou diferentes e apresentamos como natural o toque entre quaisquer individuos.
Também a autora Cynthia Novack (1990) citada por Fazenda (2016) refere que o Contacto
Improvisacdo esta repleto de ideologias do inicio do, anos 70 que rejeitam as hierarquias
tradicionais em relag@o género e ao papel de cada individuo na sociedade. A experiéncia de
tocar e partilhar o peso de cada um, independentemente do sexo e do corpo como forma de
construir uma nova interagdo com outra pessoa.

No que respeita a relacdo entre professor e alunos, mais especificamente tipo de
premissas se vao introduzir no desenvolvimento das competéncias para a pratica do
Contacto Improvisacao, é necessario ter em atencao algumas caracteristicas que o mesmo
deve representar. E bastante importante a forma como este vai guiar a aula, o professor néo
pode impor nada aos participantes ou alunos, mas sim sugerir, propor e guiar. Para Thomas
(2003), a relacéo aluno/ professor na técnica Cl é oposta a Técnica Classica. Na primeira o
professor atua como um conselheiro ou um guia, ndo como um mestre ou tutor da aula.
Contudo na faixa etéria (14/15 anos) em questéo, é dificil para os alunos diferenciar um
amigo de um professor, deste modo é necessario existir um cuidado extremo na forma como

interagir com 0S mesmos.
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Outro ponto bastante relevante trata-se da confusdo entre dois conceitos -
sensualidade e sexualidade - no Contacto Improvisacdo. Como afirma Novack (1990) “For
both practitioners and viewers, contact improvisation cultivates a particular kind of sensual
involvement as a result of its focus on two bodies moving together through the exchange of
weight’(p.158). Na danca e principalmente, na danca entre pares, trios ou grupos, acaba
por ser, por vezes, envolvida uma resposta sensual no espectador. Como forma de arte a
mesma procura proporcionar prazer estético através do apelo aos sentidos, a mente e as
emocdes. Em maior grau do que as artes plasticas ou a musica. “To a greater degree than
visual art or music, dance (and, often, theater) appeals to the sense of touch and to the
kinesthetic sense (the perception of movement in the body) as well as to vision and hearing.”
(Novack, 1990, p.159). Contudo o modo como essas atividades sensdrias sdo percebidas e
interpretadas, permanece seletivo e particular para os artistas, para a peca coreografica e
para a audiéncia, a medida que os mesmos vao realizando, observando e decifrando o
significado do movimento.

No dia-a-dia, um corpo a tocar no outro é carregado de significado e apropriado
apenas em contextos mais especificos e intimos. Apesar de vivermos num pais e huma
época onde beijar o outro e abracar o outro é algo bastante comum, ndo necessariamente
num circulo intimo, este tipo de contacto fisico é consideravel aceitavel. No entanto, na
danca e mais especificamente no Contacto Improvisacdo muitas barreiras sdo quebradas,
dentro do aceitavel. O uso funcional do toque predomina e a forma depende da
comunicacao estabelecida entre os bailarinos através da partilha do peso. Novack (1990)
afirma que "Dancers use sight peripherally, not in eye contact; in fact, they seldom
encounter each other face to face. The arms, legs, torso, even head, all provide potential
surfaces for support or for contact.” (p.163). As partes do corpo como a mao, os bragos ou a
cabeca sao consideradas sociais e expressivas na nossa cultura, inseridas na técnica Cl
sdo utilizadas como alavancas, como suporte fisico, distanciando-se dos significados
emocionais que podem adquirir automaticamente noutros estilos de danca. Ao mesmo
tempo, outras partes do corpo bastante utilizadas nesta técnica, consideradas como sexuais
ou tabu em publico sédo até certo ponto devidamente dessexualizadas para 0 seu uso nesta
pratica.

Interestingly, contact improvisers sometimes engage in actions which resemble
love-making, yet their dancing can appear less erotic than the ballet, which
incorporates social and emotional gesture (and often narrative) concerning love and
desire. Contact improvisation, which posits as its central technique the physical

encounter between two bodies considered as weight and mass, usually conveys
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sensuality. But its construction of the body as not gendered enables perception of
interactions as not sexual.(Novack, 1990, p.163).

No ClI, por vezes, na sua realizagdo pode existir conteddo sexual ou emocional
investido, interpretado pelos bailarinos ou por quem esta a observar. Muitas vezes durante a
improvisacdo pode ocorrer um subito aparecimento e reconhecimento mutuo pelos
praticantes, quando aparece um gesto mais significativo como, o toque numa virilha, o que
pode provocar uma risota por parte dos espectadores ou dos bailarinos, ou até alguns
movimentos mais ternurentos podem ser enfatizados como algo ndo aceitavel. Mais uma
vez, na faixa etaria a que a investigacdo se prople, estes tipos de acontecimentos
apresentam um impacto acrescido.

Outro ponto bastante importante acerca da pratica de Cl, é que esta, deve acontecer
somente na presenc¢a de um grupo ou de uma classe, com a orientacdo de um professor
experiente que vai enfatizar o toque como meio de gerar a danga, caso contrario 0s aspetos
sociais sexuais do toque tornam-se mais predominantes. Ellen Elias citada por Novack
(1190) acrescenta que "Contact is intimate, but it is public; you need other people there for
legitimacy, for reinforcing the set of values connected to doing the form." (p.168)

Em suma, é importante desde o inicio que o professor ou orientador da classe
desmistifique os tabus que possam existir acerca do toque ou do corpo, propondo que este
pode ser usado de imensas formas e que no caso do Cl serve para descobrir novas formas
de movimento, através de um didlogo a partir do toque ou do olhar, estando sempre

disponivel para receber e partilhar o seu peso.
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5. Metodologia, implementacéo e reflexdo inerentes ao Estagio

5.1.Descricdo de Métodos, Técnicas e Instrumentos
Na presente relatério de estagio, relativamente a pratica pedagdgica no ambito da
educacao procuram-se ferramentas de trabalho rigorosas que auxiliem no cumprimento das
necessidades de acdo. Desta forma, tendo em conta as caracteristicas da tematica e do
projeto na sua intervencdo educativa ativa no local, as caracteristicas da metodologia de
investigacao associadas a sua implementacdo da mesma, necessitam de se relacionar com
uma abordagem singular no contexto de estagio a realizar na Escola de Musica e Danca

Maria Amélia Laranjeira.

5.1.1. Anvestigacdo-Acéo

Para entender esta metodologia recorre-se em primeiro lugar ao significado destas
duas palavras. Como afirma (Oliveira, Pereira & Santiago, 2004), investigar apresenta como
significado procurar / pesquisar algo da qual ainda ndo possuimos conhecimento e acdo por
sua vez significa atuar / agir.

A metodologia a utilizar tem por base a Investigagdo-Acao, de caracter qualitativo. A
metodologia em questao vai beneficiar as praticas educativas, pois o investigador tem a
oportunidade de investigar fisicamente no local, examinando, num envolvimento dinamico e
Unico, tendo a possibilidade de alterar a realidade, adaptando as estratégias para um melhor
sucesso da investigacdo. Segundo Bogdan & Biklen (1994), “A investigacdo-agdo consiste
na recolha de informagbes sistematicas com o objetivo de promover mudancas sociais.”
(p.292) Mudangas estas, que vao acrescentar algo de novo, ou verificar se algo € eficaz ou
nao. Ja para Oliveira, Pereira & Santiago (2004), “o conceito de investigacdo-acédo pbe a
ténica no ato fisico de investigar e examinar, no envolvimento dindmico e Unico do ator/autor
no ato de investigacdo no ato de investigacdo e a palavra acdo remete-nos para um
movimento feito ou uma decisdo tomada intencionalmente.” (p.112). Assim sendo, o
investigador apresenta a possibilidade de agir, participar e projetar.

Os mesmos autores Oliveira, Pereira & Santiago (2004), acrescentam ainda que é de
extrema importancia a colaboracdo entre os investigadores e investigados. E gracas a
colaboracao interventiva entre as duas entidades que se chega a melhoria de qualquer
situagdo. “Pretende-se que, através de processos colaborativos, os debates das questdes
educativas se possam tornar mais atraentes, porque personalizados, e que a investigacao
se aproxime, cada vez mais de situagdes concretas.” (Oliveira, Pereira & Santiago, 2004,
p.91). A investigagcdo-acao funciona desta forma como uma estratégia metodoldgica de
estudo que por sua vez o professor desenvolve, agindo pedagogicamente com 0S seus
alunos (Sousa, 2005). Neste caso em concreto os investigados sdo os alunos, e este

trabalho sé alcancard sucesso se existir uma interacdo entre ambas identidades, ou seja
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entre professor e aluno. Em suma, investigacdo-acdo pretende ”(...) procurar estudar a
fenomenologia da situagcao pedagdgica’(Sousa, 2005, p.95).

E com a observacdo de comportamentos e das atitudes que ocorrerem durante o
tempo em que a acdo pedagdgica é aplicada, que se define este tipo de metodologia.
Segundo Sousa (2005), uma das condutas mais utilizadas nesta metodologia passa pela
criacdo de aulas devidamente planificadas, hum determinado espa¢o de tempo, previstas
para uma determinada amostra. As planificacdes das aulas sdo calendarizadas e divididas
em etapas de forma a tornar um estudo mais coeso, estas etapas sao finalizadas como uma
avaliacdo que vai permitir analisar se ocorreram progressos ou ndo, e deste modo encontrar
novas estratégias no caso de serem necessarias alteragdes.

Para Sousa (2005), a metodologia investigagdo-acado supde o reconhecimento de uma
problemética para um contexto especifico e por sua vez apresenta uma possivel solucéo
para esta. Trata-se de uma investigacdo participativa, em que o professor e os seus alunos
s&o ativos e procuram experimentar de modo a procurar novas solugdes. E a partir desta
constante pesquisa que sdo encontradas novas metodologias, novas técnicas de ensino, e
novas estratégias que vao proporcionar a evolucao.

A investigacdo-acdo apresenta vantagens e desvantagens como todas a
metodologias. Sousa (2005) enuncia algumas das vantagens: a existéncia de objetivos mais
especificos relacionados com problemas praticos da ac¢do educacional onde nos
encontramos; a participacdo eminente do professor e dos alunos, que envolve e motiva 0s
mesmos; a adequacdo das metodologias em funcdo das constantes avaliacdes. No entanto
esta metodologia também apresenta as suas desvantagens como a falta de rigor cientifico, a
existéncia de uma amostra reduzida e os resultados serem muito genéricos.

J& no que diz respeito a investigacdo qualitativa, Bogdan & Biklen (1994) afirmam que
a investigacao qualitativa, no contexto da educacéo, apresenta formas que sédo guiadas em
diversos contextos.

Segundo Sousa & Baptista (2011), a investigacdo qualitativa tem como preocupacao
compreender e explicar, através do seu contexto tecnoldgico, socioecondmico, cultural e
historico, o objetivo de estudo. Desta forma, é importante para ambos os autores, identificar
e analisar o problema, analisando os comportamentos e as atitudes numa dada investigacao
gualitativa.

Em suma, para Bogdan & Biklen (1994), este tipo e investigacdo ndo tem como
propésito chegar a resultados de questdes prévias e testar hipéteses, mas sim dar valor e
importancia ao processo em si. E 0 processo que vai identificar um problema, estuda-lo,

recolhendo informagdes, e por fim, encontrar possiveis solucdes.
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Em relacdo a ética, esta também esta presente no ambito da investigacao associada
aos individuos e para a metodologia abordada foram criadas normas. Segundo Bogdan &
Biklen (1994) estas normas pretendiam:

¢ Que para projetos de investigacdo a adesdo fosse completamente voluntaria para

cada sujeito, estando estes cientes da natureza do estudo e das suas obrigacfes
nele envolvidos;

¢ Que os participantes no estudo nunca seriam expostos a riscos de nivel superior

aos lucros que dai pudessem suceder;

¢ Que em qualquer dos momentos os participantes fossem livres de solicitar a sua

desisténcia.

5.1.2. Técnicas e Instrumentos

Para Sousa & Baptista (2011) a técnica de recolha de dados representa um conjunto
de processos operativos que pretendem auxiliar na recolha de dados empiricos, com base
em diversas fontes de informacdo. Esta recolha de dados é executada a partir de
ferramentas como questionarios, entrevistas ou registo de observacbes em contexto real.
Toda esta recolha exige um devido tratamento de analise e reflexdo dos elementos que
foram considerados pertinentes. E com a observacio rigorosa de situagdes e factos que se
podem efetuar modificacdes, ajustes e mudancas de dire¢cdo (Carmo & Ferreira, 2008).

As varias fases do processo investigacdo-agcdo devem ser constantemente
controladas, através de diferentes instrumentos (Rego, 2010). Com base no carater pratico e
interventivo do estégio utilizou-se:

A. Tabelas de observacao, que revelardo diferentes objetivos consoante a fase a
gque se propdem,;

B. Registo de videogravacdo, de forma adquirir dados mais concretos e exatos.
Para este instrumento foi realizado um consentimento informado que segue no
apéndice A,

C. Diério de bordo, proporcionando um registo continuo e descritivo;

D. Questionario, revelara informacdes relevantes para o estudo em questéo;

E. Entrevista, aplicada no final do estagio, com o objetivo de aferir a opinido, por
partes dos alunos, relativa ao estudo.

No apéndice B segue uma andlise fundamentada mais especifica de cada um dos
instrumentos mencionados, tal como a proposta para a sua execuc¢ao ao longo do processo

de investigacao.
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5.2.Caracterizacdo das diferentes fases do estagio — relacdo entre
planificacdo, implementacéo e reflexao
Em conformidade com o “Regulamento do estagio do curso de mestrado em ensino de
danga” (2012) o estagio compromete a participacéo pratica e pedagoégica no total de 60
horas anuais, repartidas ao longo de dois semestres letivos. Assim sendo e tendo em conta
0 regulamento, a implementacao do referido estagio surge assim dividido em quatro fases
distintas: Observacdo Estruturada (8h); Participacdo Acompanhada (8h); Lecionacdo
Supervisionada (40h) e Colaboracdo em outras atividades (4h). Estas fases aparecem de
uma forma sequencial e ao longo do ano letivo de 2018/2019.
No apéndice C apresentam-se as tabelas que incluem os meses de intervencdo, a
planificacdo das atividades propostas ao longo do estagio, bem como os objetivos

metodoldgicos respetivos e o0s instrumentos de recolha a serem usados.

5.2.1. Observacao Estruturada

O plano de acéo iniciou-se na fase de observacéo estruturada, proposta entre 25 de
setembro e 16 outubro. Esta fase surge da necessidade da estagiaria conhecer a turma.
Para tal foi elaborada uma tabela de observacao, que pretende ir ao encontro dos objetivos
estruturados pela mesma. Pretende-se com esta tabela, efetuar um diagndstico dos
conhecimentos dos alunos em relagdo a temética proposta.

Outro ponto pertinente desta fase, passou por avaliar as estratégias que a professora
cooperante utilizou e estudar a recetividade da turma as mesmas, garantindo desta forma, a
aplicacdo de estratégias mais eficazes. No apéndice C encontram-se representadas as
tabelas de observagdo preenchidas ao longo desta fase. Por sua vez, no apéndice D os
respetivos diarios de bordo, no qual contém os exercicios aplicados pela professora

cooperante, as estratégias aplicadas pela mesma e uma sintese refletiva da aula.

5.2.1.1. Observacédo estruturada - Implementacao e reflexédo

No que respeita a fase de Observacéo Estruturada, esta realizou-se no inicio do 1.°
periodo e ao longo de quatro semanas. Foram sempre observadas aulas correspondentes
ao 5.° ano na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea (TDCont). No entanto, é de
referir que as referenciadas aulas, ndo foram constituidas apenas por alunos do 5.° ano,
mas também pela turma do 4.° ano, por motivos incompatibilidade de horario das escolas
regulares articuladas com a escola protocolada. Por este motivo, a estagiaria debateu-se
com algumas dificuldades na observagcdo pois, por vezes, as turmas estavam misturadas
durante os exercicios.

Pelo facto de a estagiaria ja lecionar na escola protocolada, esta ja se encontrava

informada e familiarizada acerca dos conteldos programaticos da disciplina. Em reunido
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com a professora cooperante, foi apresentada a tematica e o plano de acao, que por sua
vez foi reestruturado e reajustado de forma a ir ao encontro do contexto da aula e da turma.

Identificados os conteldos programaticos da disciplina, procurou-se identificar a
estrutura de aula aplicada pela professora titular e as suas influéncias de linguagem de
movimento. Na aula de TDCont, referente ao 3° ciclo, lecionada na escola protocolada, esta
engloba e funde as caracteristicas de diversas técnicas e autores. Contudo, apresenta como
base fundamental as influéncias de Doris Humphrey e Merce Cunningham. No que diz
respeito propriamente a estrutura da aula, esta inspira-se na informacao literaria de diversos
autores, tais como: Naranjo, Cohan e Niemi. Seguindo uma estrutura de: aquecimento;
centro; solo; deslocamentos; phrasing e alongamentos.

E pertinente realcar que o programa € lecionado sempre com preocupacéo do bem-
estar do instrumento de trabalho (corpo), respeitando os limites de cada aluno e as suas
formas de expresséo.

O 1.° periodo assinalado pelo regresso as aulas, depois da pausa de verao, revelou-se
inicialmente, como um regresso a forma fisica e de seguida, a criagdo progressiva de um
plano de aula, com o objetivo final de ser apresentada na prova trimestral no final do
periodo.

Utilizando os métodos de investigagao iniciais, foi tragcada uma estratégia de modo a
entender o contexto da turma e da professora cooperante da disciplina. Durante as quatro
aulas de observacao estruturada foram preenchidas as tabelas de observacao e os diarios
de bordo, com o intuito de reter a maior informacé&o possivel.

A partir dos dados das tabelas de observacao, foi construido um quadro com resumo
das mesmas, onde foram transformados os resultados qualitativos em resultados
guantitativos de forma a tornar mais facil a leitura. Também foram organizados os resultados
por trés grandes grupos: atitudinal, relacional e espacial.

Resumo das Observagoes

OBSERVACAQ MEDIA DAS
o OBSERVACOES
Conteudos a observar 1 2 3 4 <
(0A2)
= Os alunos demonstram interesse 1 2 1 2 1,5
=
S Os alunos sdo motivados pelos contetidos 2 1 1 1 1,3
=
g
Os alunos exibem bom comportamento 1 1 1 1 1,0
= Os alunos demonstram conforto na relag&o corpo-corpo 1 1 1,0
g
T Os alunos estabelecem contacto visual entre eles 1 1 1 1 1,0
2
Os alunos demonstram-se cooperantes em relag8o ao outro 2 2 1 2 1,8
§ Os alunos utilizam o espago de forma consciente 1 o] 1 1 0,8
b
E Os alunos projetam-se no espago 1 1 1 1 1,0
Valores de observago atribuidos: Nunca (0); As Vezes (1); Sempre (2)

Tabela 2: Tabela de valores atribuidos
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Figura 2: Grafico dos Resultados Observados

Num cruzamento de dados entre o didrio de bordo e as tabelas de observacéo,
concluiu-se que no que diz respeito as atitudes e valores, a turma revelou-se num modo
geral bem comportada, atenta e respeitadora das regras da sala de aula. No entanto, por
vezes surgiam pequenas distracdes que levavam a comentarios que facilmente perturbavam
o0 bom funcionamento da aula. No que diz respeito ao interesse, a turma demonstrou-se ao
longo das quatro aulas quase sempre interessada e motivada face aos exercicios e aos
conteludos propostos pela professora cooperante. A turma revelou-se bastante recetiva e
comunicativa em relagéo a estagiaria.

Quanto a parte relacional os alunos nem sempre revelaram conforto na relacdo corpo-
corpo, tendo surgindo por vezes alguns risos e comentarios, causados pela falta de a-
vontade com o parceiro com quem trabalhavam. Este tipo de reacdo ndo aparece
simplesmente por a amostra se encontrar na fase da adolescéncia, é efetivamente comum
neste tipo de trabalho. Segundo Novack(1990), a falta de conforto na relacdo corpo-corpo,
pode ser causada através reconhecimento mutuo pelos praticantes de um gesto subito
numa determina zona mais ‘intima’.

One of the ways in which contact improvisation contains humor or poignancy
in performance is through the sudden appearance and mutual recognition by the
dancers and audience of a socially meaningful gesture: a crotch hold, for instance,
may be laughingly recognized as a taboo action by the dancers and the audience
laughs in response, or a cradling movement becomes intentionally sustained and the

tenderness of the moment is emphasized. (p.163).
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O importante nestas situa¢des € dar pouca atengao ou valor as ‘risotas’ e comentarios,
demostrando a turma, que este tipo de situacdes sdo normais de ocorrerem e as mesmas
nao apresentam qualquer problema.

Outro ponto bastante visivel, durante as sessdes foi o desconforto, por parte da turma,
sempre que era solicitado exploragédo ou criacdo de algo com o seu par. O uso do contacto
fisico sO era usado pelos alunos se fosse obrigatério, e este era sempre realizado através do
toque de mdos com maos ou bracos com bracos, revelando muita falta de exploracéo por
parte da turma em relacéo a esta tematica.

Quanto ao estabelecimento do contacto visual entre o parceiro quando executavam 0s
exercicios, este nem sempre ocorreu. A turma revelou-se pouco confortdvel quando a
professora cooperante sugeria que executassem o0s exercicios mantendo o contacto visual
com o colega.

Os alunos mostraram-se cooperantes em relacdo ao outro, estando sempre prontos a
ajudar o préximo em relacdo a duvidas sobre os exercicios e em cooperar em grupo. Esta
constante entreajuda entre a turma, deveu-se ao facto, de estes ja encontrarem juntos pelo
menos ha quatro anos, revelando uma grande cumplicidade entre os mesmos. Esta
capacidade de cooperacao e cumplicidade entre os alunos é uma mais-valia para o estudo,
pois a técnica de CI baseia-se nestes principios. Para Pallant (2006), a criacdo de aliangas
fortes, onde os interesses e potencialidades de todos sédo suportados e bem-vindos é
diminuto nos dias de hoje. Esta dindmica de respeito e aceitacdo mutua € o suporte da
técnica de ClI. E a partir deste fundamento que se torna mais acessivel confiar em si proprio
e nos outros, potenciando a disponibilidade mental do praticante e inibindo qualquer
pensamento acerca do receio de errar ou de parecer burlesco. “When contacters engage in
the dance, support and trust work hand in hand”. (Pallant, 2006, p.105)

As maiores fragilidades observadas nesta fase passaram pela auséncia: do uso
consciente do espaco envolvente; da projecdo do movimento no espaco; do controlo das
suas extremidades; da relacdo de conforto corpo a corpo com o outro; do estabelecimento
do contacto visual com o outro durante o exercicio e da exploragdo de novos movimentos a

solo e em dueto.

5.2.2. Participacdo Acompanhada
A fase de Participacdo Acompanhada, que surgiu entre 23 outubro e 13 novembro,
caracteriza-se pelo inicio da intervencdo pedagogica no contexto do estagio, na aula da
professora cooperante.
E relevante debrucarmo-nos primeiramente na compreensdo da definicio de
participacdo acompanhada. Segundo Cook (meeting, abril, 29, 2004), a Participacdo

Acompanhada confere dois ou mais docentes ou outro pessoal qualificado a compartilhar
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responsabilidade instrucional para um Unico grupo de alunos, numa sala de aula ou espaco
de trabalho, para um contetdo especifico com determinados objetivos. Quanto ao nivel de
participacdo de cada individuo, este pode variar. Richard, Thousand & Nevin (2004)
acrescentam ainda, “(...) It envolves the distribution of responsibility amoung people for
planning, instruction, and evaluation for a classroom of students”. (p.5) Assim sendo, nesta
fase, em acordo com a professora cooperante, resultaram exercicios que ja realizavam a
ligacdo com a tematica da estagiaria.

Apresenta-se entdo como dever do estagiario, na fase de Participacdo Acompanhada,
apresentar “Capacidade de participar e interagir, em contexto de aula, em situacdes
pontuais, utilizando estratégias de integracdo na turma e nivel de ensino (...)" (Regulamento
de estagio do curso de mestrado em ensino de dancga, 2012, p.4)

Como principais objetivos desta fase destacam-se: (1) - capacidade de participar e
interagir com turma e (2) - capacidade de planificar os exercicios pedidos pela professora
cooperante.

Para esta préatica pedagogica o autor Cook (meeting, abril, 29, 2004), define seis
formas de a exercer, deste modo foram adaptadas ao estagio apenas trés:

1. “One Teach, One Observe- (...) With this approach, for example, co teachers
can decide in advance what types of specific observational information to
gather during instruction and can agree on a system for gathering the
data.(...).” (p.15).

Esta forma foi aplicada logo no inicio desta fase, no qual a estagiaria aproveitou para ir
tirando algumas anotacfes acerca das estratégias da professora cooperante.

2. “One Teach, One Drift - In a second approach to co-teaching, one person
would keep primary responsibility for teaching while the other professional
circulated through the room providing unobtrusive assistance to students as
needed.” (p.15).

3. “Team Teaching - In team teaching, both teachers are delivering the same
instruction at the same time. “(p.15).

Este tipo de co-teaching foi aplicado sempre que a professora cooperante requisitava
gue a estagiaria lecionasse um determinado exercicio, oferecendo desta forma alguma
autonomia a mesma.

No percurso desta fase foi necessario continuar a perceber quais as estratégias que a
mesma utiliza quando leciona os exercicios, tais informag¢fes integram o didrio de bordo,
descrito no apéndice E. Esta analise proporcionou uma visdo antecipada de possiveis
comportamentos da turma alvo. O registo de video gravacdo contribuiu para uma analise

refletiva mas personalizada e eficaz.
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5.2.2.1. Participagdo Acompanhada - Implementacéo e reflexao

Durante esta fase de Participacdo Acompanhada, o objetivo fulcral passou por,
comecar desde cedo, a intervir de forma pertinente com correcdes ja identificadas na fase
anterior, mas também, perceber de que forma se poderia colmatar, através de exercicios, as
fragilidades relativas & turma, observadas na fase de Observacéo Estruturada.

O estagio desenvolvido durante esta fase manteve-se no mesmo dia da semana,
terca-feira, 0 que por sua vez, contou com a presenca hdo s6 da amostra do estudo da
estagiaria, 5.° ano, mas também com a turma de 4.° ano, visto fazerem parte desta aula
devido a incompatibilidade de horarios.

Em reunido prévia com a professora cooperante, esta demonstrou desde logo,
interesse na intervencédo e participacdo ativa da estagiaria durante toda a aula. A mesma
propds que todas as aulas, estariam a inteira responsabilidade da professora estagiaria, a
realizacdo de um exercicio de aquecimento, um exercicio que pretendesse abordar a
tematica em estudo e um exercicio de retorno a calma. Apds a primeira aula a professora
titular foi solicitando um exercicio extra, que pretendesse desenvolver conteudos
programaticos escolhidos pela mesma.

O objetivo principal, referido pela professora cooperante, prendeu-se com perspetiva
da estagiaria chegar a ultima aula desta fase, a lecionar autonomamente. Procurou-se
organizar os exercicios de forma a ir ao encontro das necessidades da turma, mas também
dos objetivos que a professora estagiaria apresentava. Em suma, esta fase foi preciosa para
combater as fragilidades da turma observadas, sem esquecer de preparar a mesma, para
receber os conteudos da técnica de CI.

Relativamente aos exercicios selecionados para a fase de aquecimento, procurou-se,
desde de logo, que estes preenchessem os requisitos de:

e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Aquecer as articulagdes do corpo;

e Potenciar o contacto visual e a atencdo em relacdo ao outro;

e Explorar a manipulacdo do movimento, no corpo do outro, utilizando o toque;
e Estimular a criacdo de novos movimentos;

e Potenciar a correta utilizacdo do espaco;

e Desenvolver a consciéncia da sua cinesfera em contacto com a do outro;

e Desenvolver a for¢a de bragos;

e Fortalecer o core;

e Introduzir contetdos técnicos especificos.
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Estes objetivos foram realizados com exercicios ndo sO técnicos mas também

prépria personalidade.

exercicios mais livres que permitisse a turma explorar o seu proprio movimento e sua

Os exercicios selecionados para corresponder a tematica de estudo da professora

estagiaria, apresentam-se sucintamente no quadro resumo.

Quadro de resumo dos exercicios aplicado a teméatica

Nome do exercicio Objetivos Descricdo do exercicio
e Desenvolver a e Um aluno improvisa movimento, em deslocamento e o outro
Espelho atencéo ao deve acompanhar e reproduzir em espelho, sempre

outro; mantendo o contacto visual.

e Potenciar o
contacto visual;

¢ Desenvolver o
unissono.

¢ Desenvolver a e Em aglomerado, o aluno que estd mais a frente é

Cardume concentragdo e funcionalmente o lider. O selecionado improvisa enquanto o

consciéncia de restante do grupo vai acompanhando, reproduzindo os
grupo; mesmos movimentos e tomando a dire¢cdo do mesmao.

e Explorar
diferentes
movimentos;

e Explorar
diferentes
deslocagbes

e Desenvolver a e O lider, escutando as instru¢bes da professora vai interagir

Manipulacio | confiangcae o a com uma parte do corpo, na outra parte do corpo do colega.

vontade em o Através do contacto, um aluno manipula o corpo do colega
relacdo ao

seja criando posicdes estaticas.

toque; Explorar
a manipulagéo
do movimento,

no corpo do
outro, utilizando
o toque.
e Explorar a | e Através do contacto, um aluno manipula o corpo do colega

manipulacdo do
movimento, no
corpo do outro,
utilizando 0
toque.

seja com movimento continuo ou de e para posices

Manipulacéo Il -
estaticas.

Tabela 3: Resumo dos exercicios aplicados a minha teméatica na fase de Participagdo Acompanhada

A implementacdo destes exercicios em relacdo ao comportamento foi bastante
positiva, a turma apresentou-se muito atenta, executando 0s exercicios propostos pela
estagiaria de forma empenhada e responsavel. No que respeita as alunas correspondentes
ao 4.° ano, mostraram-se desconcentradas e ‘na risota’, ndo levando o exercicio com
seriedade e consciéncia necessaria. Estes comportamentos resultam das alunas néo se
sentirem responsaveis em relacdo ao estagio e apresentarem menos maturidade do que a

turma alvo.
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No exercicio ‘Cardume’, a turma revelou algumas dificuldades na lideranca. Sempre
gue se alterava a direcdo demorava algum tempo a definir quem seria o préximo lider. Esta
paragem prejudicou a dindmica do exercicio e 0 movimento, que por sua vez deixou de ser
continuo. Foi observada uma preocupagdo antecipada, por parte dos alunos, em relacao
aos movimentos que queriam apresentar ao assumir no papel de lideres. Isto revela um
certo receio no julgamento dos movimentos que pretendem apresentar a turma. Os alunos
recorrem muitas vezes a técnica de modo a colmatar essa inseguranca.

No exercicio de “Manipulacao” foi sugerido inicialmente, uma exploracédo a pares com
contacto fisico mais direcionado. Numa fase introdutdria, desenvolveu-se um pré-exercicio
gue pretendesse preparar 0os alunos para o exercicio principal, com o intuito de ‘quebrar o
gelo’ entre os pares. O exercicio referido consistia apenas no toque com uma parte do corpo
no corpo do seu par, sugerida pela estagiaria. Esta sugestdo de pré-exercicio obteve um
bom resultado por partes dos alunos, passando-se assim ao exercicio de ‘manipulagdo do
outro’. A turma mostrou-se bastante criativa, explorativa e principalmente mais consciente e
atenta ao seu par.

No que respeita aos exercicios propostos que pretenderam ir ao encontro dos
conteudos programaticos do 5.° ano, apresentou-se: um exercicio de Floor Work; um de
saltos e deslocamentos e uma Combinacdo. No exercicio de Floor Work foi bastante notoria
a falta de fluidez nos movimentos quando eram executados no solo. Contudo,
progressivamente a turma foi ultrapassando esta fragilidade.

Tendo em conta as dificuldades observadas no exercicio de leaps, que consistiam
essencialmente na projecdo do movimento, no uso correto da deslocacdo espacial, na
fluidez do movimento e no uso do contacto visual com o seu parceiro, foi pertinente propor
um exercicio de saltos que combinasse todas estas qualidades ou competéncias. O
exercicio de saltos e deslocamentos foi lecionado & turma por sec¢bes, e com a maxima
clareza possivel por parte da estagiaria. Os alunos revelaram-se bastantes motivados face a
nova proposta de exercicio, pois 0 mesmo apresentava diferentes dindmicas de movimento
e um suporte musical bastante apelativo. As principais dificuldades reveladas pela turma,
face ao exercicio proposto, passaram pela coordenacdo dos bracos no salto de rond de
jambe a projecao dos movimentos, a gestdo do exercicio no espaco e o salto em retiré com
mudanca de dire¢ao.

O ultimo exercicio proposto foi uma combinacdo de todos os contetdos dos restantes
exercicios. Os alunos ainda revelaram algumas dificuldades na projecdo do movimento.

A pedido da professora cooperante, estes trés exercicios incorporaram a prova

trimestral do 1.° periodo da turma alvo.
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Relativamente aos exercicios selecionados para a fase de retorno a calma, procurou-
se, desde logo, que estes preenchessem os requisitos:

e Arrefecer o corpo retornando a calma;

e Desenvolver a confianga e contacto fisico com o outro;

e Massajar e alongar principalmente as zonas do corpo que mais fossem utilizadas.

Os exercicios foram realizados maioritariamente em contacto com o outro, o que
provocou inicialmente algum desconforto por parte dos alunos. No entanto, ao longo das
guatro sessodes foi possivel observar a evolugdo dos mesmos, quanto ao respeito do corpo
do colega e ao a vontade em relacdo ao toque. Também foi possivel observar que
progressivamente a turma foi levando o exercicio de retorno a calma com mais seriedade.

Em resumo esta fase decorreu de uma forma bastante positiva, tendo-se verificado
uma notdria evolucdo na turma quanto a relacao de contacto visual e fisico. Tendo em conta
as capacidades da turma, e as suas caracteristicas, foi possivel passar para a fase de
Lecionacdo Supervisionada, com confianca no trabalho aplicado e desenvolvido, esperando
ainda um maior desenvolvimento. No apéndice E seguem os diarios de bordo e as

respetivas planificacdes relativas a fase de Participacdo Acompanhada.

5.2.3. Lecionag¢do Supervisionada

Apbés a finalizagdo das fases de Observacdo Estruturada e Participacdo
Acompanhada, iniciou-se o periodo de Lecionacdo Supervisionada, que por sua vez € uma
lecionacdo autbnoma, que se prolongou de 20 novembro a 7 maio, contabilizando-se um
total de 20 aulas com a duracao de 1h30, e sempre a terca-feira nas aulas de TDCont.

Esta ultima fase do estagio, corresponde ao emprego efetivo do projeto de estagio em
termos pedagdégicos e metodoldgicos, sempre sob a responsabilidade da estagiaria. Apesar
de a estagiaria aplicar o seu projeto, este devera respeitar e dar continuidade ao trabalho do
professor cooperante, de modo a ir ao encontro da rotina pedagdégica esperada. O estudo
deste estagio apresenta como foco a qualidade técnica e artistica do dueto a partir das
ferramentas da técnica de Cl. A estrutura da aula proposta pela estagiaria procurou ir ao
encontro do programa de estudos da escola cooperante. Assim sendo foram abordadas
influéncias de diversas técnicas. Quanto a estrutura da aula esta seguiu 0 modelo da
professora cooperante ja mencionado anteriormente na fase de Observacao estruturada.

Em suma, a implementacdo do estudo procurou utilizar e articular o material e
vocabulario provenientes da aula de TDCont, recorrendo a constante troca de ideias com a
professora cooperante.

Os principais objetivos metodolégicos da lecionagéo supervisionada foram:

1. Lecionar a frase A de forma clara a turma;

2. Efetuar um diagndstico da qualidade da execucao técnica e artistica da frase A;
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Introduzir as dindmicas do movimento;
Desenvolver a relagdo corpo-corpo, incrementado a cooperacao, a confianca, a
escuta e a partilha de ideias;
5. Lecionar as premissas e as competéncias da técnica de Cl.
De modo a estruturar e guiar a pratica pedagogica de todo o processo de lecionacao
supervisionada, foram planificadas quatro etapas:
e FEtapa 1 - Aprendizagem e transformacao da frase A;
e FEtapa 2 - Lecionac¢do de contetidos da Técnica de CI;
e Etapa 3 - Implementagéo dos contetidos aprendidos na frase de A;
o FEtapa 4 - Gravacao da frase de movimento final.
Em termos cronolégicos as etapas 1 e 2 foram lecionadas no 1.° periodo, as etapas 2

(continuagéo) no 2.° periodo e as etapas 3 e 4 no 3.° periodo.

5.2.3.1. Lecionagédo Supervisionada - Implementacéao e reflexao
e Etapa l - aprendizagem e transformacéao da frase A

Sem qualquer introducgéo a técnica de ClI, foi abordada e lecionada a turma, a frase A
realizada em dueto, criada pela estagiaria. A criacdo desta frase teve por base as
competéncias do C.I. por forma a ser mais percetivel analisar, mais tarde, as dificuldades da
turma face aos conteudos introduzidos, definindo assim, as respetivas estratégias a aplicar
na fase seguinte.

A partir das ferramentas de video gravagéo, tabelas de observacéo, diarios de bordo e
guestionarios foram recolhidas e registadas todas as informacdes acerca da execucdo da
frase A reproduzida pelos alunos.

No final da aprendizagem da frase A, foi recolhida uma gravacédo de cada dueto, de
forma a ser aplicada a tabela de observacéo, que pretende avaliar as dificuldades sentidas
pelos alunos durante a execuc¢do do dueto. Com o intuito de complementar estes dados,
recorreu-se ao uso de um questionario de resposta fechada e aberta, que procurou aferir as
fragilidades sentidas pelos alunos, mas também a percecdo destes quanto a estratégia
implementada pela estagiaria durante a lecionagéo da frase A. Foi importante nesta etapa
recolher ndo s6 a informacdao visivel pela professora estagiaria mas também a percecdo dos
alunos quanto a frase A e ao que sentiram na sua execucao.

Pela andlise detalhada dos diarios de bordo — apéndice F - pode concluir-se que, de
um modo geral, os alunos foram assiduos tendo sido verificadas apenas faltas casuais por
motivo de doenca. A turma foi sempre muito pontual, possibilitando assim que as sessdes
comecgassem e terminassem as horas previstas. Os alunos apresentaram-se sempre com
indumentaria adequada e sempre que foi solicitado, os mesmos fizeram-se acompanhar

com 0s materiais necessarios aos exercicios propostos.
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Nas primeiras trés aulas foi lecionada, por secc¢les, a frase de dueto intitulada por
frase A. Os alunos reagiram de forma muito positiva a transmissao da frase de movimento
tendo-se demonstrado bastantes cooperantes com o seu par. No entanto, na primeira
seccdo da frase de dueto, estes revelaram algumas dificuldades nos lifts, na execucgéo da
competéncia rolling, e em partilhar o préprio peso com o colega. Na segunda sec¢ao as
dificuldades mais observadas passaram por falta de confianca no seu par e o facto de ndo
transferirem de forma adequada o seu peso para o corpo do colega. Na terceira e Ultima
seccdo, os alunos demonstraram alguma dificuldade na deslocacdo em prancha e na subida
final a pares através do uso equilibrado das forgas opostas.

De um modo geral a frase de movimento a pares, ndo foi executada com fluidez e
segurangca como seria pretendido, no entanto todas as estas caracteristicas serdo
devidamente aperfeicoadas quando forem lecionados os conteldos integrantes da técnica
de CI. Espera-se que nesta fase, a estagiaria, apenas apure as dificuldades da turma, de
forma a criar estratégias para a abordagem dos novos contetdos.

Com intuito de afinar a observacéo de cada dueto e complementar os diarios de bordo,
foi aplicada uma tabela de observacdo — no apéndice | - para cada dueto. A primeira tabela
de observacado serviu ainda como instrumento de diagnéstico para adocdo das melhores
estratégias a usar nas fases seguintes. Esta tabela foi aplicada no final da 1.2 e 4.2 etapas
do plano de Lecionagdo Supervisionada.

Apb6s a conclusdo da passagem de movimento da frase A, foi entregue a turma na
terceira aula, um questionario - no apéndice G e H - que procurou fornecer algumas
informacfes necesséarias para o estudo. Foi realizada a andlise dos dados e a sua
apresentagdo através de gréficos de barras, com o objetivo de tornar mais evidentes os
resultados obtidos. De forma a completar cada gréfico, sera realizada uma pequena analise

conclusiva e uma reflexdo sobre as respostas dos alunos.

Questdo 1: Classifica o grau de dificuldade da frase A Questéo 2: Sentiste-te confortavel em relagéo ao
proposta pela estagiaria toque, quando executavaso dueto?

w IS w

N? de alunos
L8]

N2 de alunos
L= I R L. = I B = TN = ]

-

Muito Facil Facil Mediano Dificil Muito Dificil SIM NAQ
Grau de dificuldade Resposta

=}

Figura 3: Gréfico 1 - Questionério 1 Figura 4: Gréfico 2 - Questionério 1
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N2 de alunos

N2 de alunes
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ra

-

Questdo 3: Sentes confianga no teu pareceiro
quando dangam juntos no dueto?

SIM NAO
Resposta

Figura 5: Grafico 3 - Questionario 1

Questdo 5: Qual a sec¢do da frase que achaste mais
dificil de aprender?

Seccgao 2 Secgiod

Secg¢do dafrase A

Seccdo 1

Figura 7: Gréfico 5 - Questionario 1

Questdo 4: De que forma(s) gostas mais de dancar?

5
3
2

s0Lo DUETO GRUPO

Forma de dancar

N2 de alunos
IS

Figura 6: Grafico 4 - Questionario 1

Questdo 6: Qual a secgdo que achaste mais dificil de
executar?

2 . .
1

Secgdo 3

IS w =)

N2 de alunos
w

Seccdo 2
Secgdo da frase A

Secclo 1

Figura 8: Gréfico 6 - Questionario 1

Questdo 7: Identifica a(s) estratégia(s) na frase A

N2 de alunos

Cooperagéo Imitacio

elementos

Reorganizacéo de

9

8

7

6

5

4

3

2

x .
. N

Criagdo de Acgdo reagio  Partilha de ideias

elementos

Estratégias

Figura 9: Grafico 7 - Questionario 1

Questéo 8: O que achaste do mesmo movimento ao ser executado por outros colegas?

A vontade /Confianca mitua

Indicadores

o
[

Dificuldade

Melhor do que o préprio
Bom

Fluidez

Dinamica

Sentir

Diversidade

Frequéncia
2 3

>
(6]
[e)]

Figura 10: Gréfico 8- Questionario 1
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Pela analise dos graficos acima apresentados, constata-se que apenas um aluno
considerou dificil frase A. Os restantes identificaram-na como facil ou mediana. Todos os
alunos se sentiram confortaveis em relacdo ao toque, quando executavam o dueto. Contudo
ja no que diz respeito a relacdo de confianca depositava no seu parceiro, apenas um
elemento da turma néo sentiu confianga no seu par.

O grupo de alunos em estudo revelou ter preferéncia em dancar em grupo e em dueto,
sendo que apenas dois alunos divulgaram gosto em dancar a solo.

Respetivamente as sec¢des lecionadas da frase A, a turma identificou como mais dificil
de aprender a sec¢do 1 e como mais dificil de executar a sec¢do 1 e 3. No entanto, foi
evidente que a seccdo 2 apresentou-se como a mais facil de aprender e reproduzir. As
estratégias mais identificadas pela turma foram: cooperacdo; acdo reacdo e partilha de
ideias.

Depois da realizacdo da codificacdo das respostas abertas dadas pela turma - em
apéndice H - foi possivel elaborar o ultimo grafico a cima representado e analisar os
resultados. Verificou-se que 5 alunos identificaram confianga mudtua e a-vontade em relacao
ao toque nos duetos observados. Quatro alunos responderam de forma bastante positiva a
tarefa sugerida pela estagiaria, demostrando o seu gosto por trabalhar em dueto.

Posteriormente foi sugerido aos alunos que recriassem a frase A, anteriormente
aprendida. Esta recriagdo da frase A foi realizada através da alternancia da dindmica, tendo
por base as trés qualidades descritas por Rodolf Laban. Estes aspetos dindmicos prendem-
se concretamente com o conceito Effort que se insere na Eukinetics, criando assim uma

nova versao da frase A, mais rica e ‘colorida’, intitulada agora por a frase A'.

As trés qualidades do Esforgo

Espaco Tempo Peso
flexiveis ‘ diretos rapidos ‘ lentos (suspensos) Pesados‘ leves

Tabela 4: As qualidades do Esforgo de Laban
Com objetivo de completar a explicacdo tedrica acerca do uso das dinamicas de

movimento, foi proposto a turma um exercicio, onde esta possuisse a oportunidade de
explorar cada uma das qualidades propostas por Laban. A respetiva exploracao de cada
uma destas qualidades foi realizada com sucesso por parte dos alunos, estes revelaram-se
bastantes atentos e entusiasmados face ao exercicio.

Durante a realizagdo da tarefa, foi nitido o entusiasmo por parte dos alunos em poder
‘colorir’ a frase A, que tinham aprendido anteriormente. Estes trabalharam de forma bastante
cooperativa, respeitando a ideias uns dos outros. Outro ponto bastante positivo passou pelo
uso durante o processo criativo, da nomenclatura correta das dindmicas criadas por Laban.

Concluida a tarefa proposta, esta foi apresentada pela turma e devidamente registada

através de video. As frases de movimento recriadas pelos pares apresentavam-se bastantes
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interessantes. Os alunos revelaram-se orgulhosos do seu trabalho, pois aplicaram com
sucesso as dinAmicas de movimento lecionadas. No entanto, € pertinente referir como ponto
menos positivo, 0 uso excessivo das dinamicas rapidas e lentas em sucessividade, tornando
a frase de movimento muito previsivel.

ApOs a criacdo da frase A’ foi aplicado um novo questiondrio a turma, com as mesmas
guestdes. Seria da maxima pertinéncia manter a concordancia no questionario de forma a
poder retirar dados validos. Com estas informacdes seréo criadas estratégias para iniciar a

abordagem dos contetudos da técnica de CI.

Questédo 1: Classifica o grau de dificuldade da Questao 2: Sentiste-te confortavel em relagao ao
tarefa de recriagdo da frase A, proposta pela toque quando executavas o dueto com o teu
estagiaria 8 pareceiro ?
7
. 7
6
o5 g
2 B
54 5 4
g e
z, 2
0 0
Muito Fécil  Fécil Médio Dificil  Muito Dificil SIM NAO
Grau de dificuldade Resposta
Figura 11: Gréfico 1 - Questionario 2 Figura 12: Gréfico 2 - Questionario 2
Questédo 3: Sentes confianga no teu pareceiro Questéo 4: De que forma(s) gostas mais de
quando dangam juntos no dueto? . dangar?
8
7 5
g 6 £ 4
HE :
Py g 3
z 3 <2
2
1
. R .
0 0
SIM NAO SoLO DUETO GRUPO
Resposta Forma de dangar
Figura 13: Gréfico 3 - Questionario 2 Figura 14: Gréfico 4 - Questionario 2
Questado 5: Qual a secgao da frase que achaste Questado 6: Qual a secgao que achaste mais dificil
mais dificil de recriar? de executar?
7 9
. 8
7
w
g s 2 6
E 5
s * s °
- 3 L 2
= X az 3
2
1 1
0 0
Secgdo 1 Secgdo 2 Secgdo3 Secgdo 1 Secgdo 2 Seccdo 3
Secgao da Frase A” Seccao da Frase A’
Figura 15: Grafico 5 - Questionario 2 Figura 16: Gréfico 6 - Questionario 2
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Questéo 7: Identifica a(s) estratégia(s) na frase A~

Cooperago Imitagiio Reorganizagio de Criagio de Acgo reagio Partilha de ideias
elementos elementos
Estratégias

N® de alunos
[T N O A= I )

Figura 17: Gréfico 7 - Questionario 2

Questao 8: O que achaste da recriacéo realizada pelos teus colegas, resultante da

alteracéo das dindmicas da Frase A?

Frequéncia
3 4

Bem

Falta diversidade de dinamicas
Duetos mais interessantes que...

Empenho e cooperagdo

Bom uso das dinamicas

Observar

Indicadores

Corregao dos erros
Confiantes/ Confortaveis
Feedback do docente
Dificuldade

Figura 18: Gréfico 8 - Questionario 2

Analisando os graficos acima apresentados, podemos concluir que quanto ao grau de
dificuldade da frase A", todos os alunos a identificaram como mediana e facil. Quanto ao
conforto em relacéo ao toque e a confianca no parceiro quando realizavam o dueto, apenas
um aluno n&o sentiu confianga no parceiro e confortavel em relacdo ao toque do mesmo.

O grupo de alunos em estudo revelou ter preferéncia igual em dancar em grupo e em
dueto, sendo que apenas dois elementos divulgaram gosto em dancar a solo.

Respetivamente as secdes da frase A’, a turma identificou como mais dificil de recriar
e executar a secéo 3.

As estratégias mais identificadas pela turma foram: acdo reacéo; partilha de ideias e
cooperagao.

Apoés a realizacao da codificacdo das respostas abertas dadas pela turma, foi possivel
elaborar o dltimo grafico acima representado e analisar os resultados. Os alunos
identificaram o correto uso das dindmicas de movimento, o empenho, dedicacdo e
cooperacgdo dos colegas face a proposta de trabalho, o que resultou numa evolugéo

bastante notoria.
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Num ultimo momento desta etapa foi proposto a turma a recriacdo de uma nova
versdo da frase A. Desta vez, os pares apresentavam a liberdade de reorganizar os
elementos de cada secg¢do numa nova ordem, tendo ainda a possibilidade de modificar o
nivel e as dire¢cdes dos elementos dando assim vida a frase A”. Desta feita, foi aplicado o
terceiro questionario, que procurou entender para além das dificuldades sentidas pelos
alunos, em que versdo da frase A se sentiram mais a vontade. Depois de devidamente
tratados os dados, estes foram descritos em graficos de barras, abaixo representados. Estes
graficos sdo completados com uma analise interpretativa dos resultados. Com estas

informacgfes serdo criadas estratégias para iniciar a abordagem dos contetudos da técnica

de CI.

Questéo 1: Classifica o grau de dificuldade da Questao 2: Sentiste confortavel em relagdo ao
segunda tarefa de recriacéo da frase A, proposta toque, quando executavas o dueto com o teu
pela estagiaria parceiro?
7 7
6 6
I e
£ =
= : 4
L3 :: 3
s =z
= 2 2
B 1
0 0
Muito Fécil Facil Médio Dificil Muito Dificil M NEO
Grau de dificuldade Resposta
Figura 19: Grafico 1 - Questionario 3 Figura 20: Grafico 2 - Questionario 3
Questédo 3: Sentes confianga no teu parceiro Questéo 4: De que forma(s) gostas mais de
quando dangam juntos no dueto? dangar ?
6 6
5 5
0 @
] =
£3 &3
= =
2 2
: _ 1
: . [
SIM NAD SOLO DUETO GRUPO
Resposta Formas de dangar
Figura 21: Grafico 3 - Questionario 3 Figura 22: Grafico 4 - Questionario 3

Questdo 6: Qual a seccao da frase recriada que
achaste mais dificil de executar?

i
2

Questéo 5: Qual a secgéo da frase que achaste
mais dificil de recriar?

N® de alunos
w
N°de alunos
w

Secgdo 1 Secgdo 2 Seccdo3 Secgdo 1 Secgdo 2 Secgdo 3
Secgao da Frase A" Seccao da Frase A™
Figura 23: Gréafico 5 - Questionario 3 Figura 24: Gréafico 6 - Questionario 3
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Questao 7: Identifica a(s) estratégia(s) na frase A.

7

6

5

4

3

2

1 N
. [ .

Cooperagdo Imitagio Reorganizagdo de Criag8o de Acgdo reagdo Partilha de ideias
elementos elementos
Estratégias

N°® de alunos

Figura 25: Grafico 7 - Questionario 3

Questéo 8: Qual das frases( A, A" ouA”) gostaste

. mais de trabalhar?

1 . I -
0
A A AT

Frases de movimento

N® de alunes
[oe]

Figura 26: Gréfico 8 - Questionario 3

Questao 8: Qual das Frases (A, A’ ou A”) gostaste mais de trabalhar? Porqué?

0 1 Frequéncia 2 3

Il Il

Frase A por ser a inicial
Frase A por ser a mais facil

Frase A’ pela partilha

Indicadores

Frase A’ pelas dinamicas

Frase A” pela reformulagéo
consertada

Figura 27- Grafico 9 - Questionario 3

Examinando os graficos acima apresentados, podemos concluir que, quanto ao grau
de dificuldade da frase A", todos os alunos a identificaram como mediana.

Quanto ao conforto em relagcdo ao toque, a maioria dos elementos sentiram-se
confortaveis ao toque do colega. Apenas um dos alunos ndo sentiu confianga no parceiro
enquanto executava o dueto.

O grupo de alunos em estudo revelou ter preferéncia em dancar em grupo e em dueto,
sendo que apenas um elemento apresentou interesse em dangar a solo.

Respetivamente as sec¢des da frase A”, a turma identificou maior grau de dificuldade
na recriacédo da secéo 1 e na execucéo da secéo 3.
As estratégias mais identificadas pela turma foram a partiiha de ideias, a

reorganizacao de elementos e a cooperacgao.
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A frase que os alunos revelaram mais interesse em trabalhar foi a frase A". Revelaram
gosto por recorrer ao uso das dindmicas de movimento como ferramenta de composicao, e
ainda pelo resultado que esta ferramenta provocou nos duetos, pois ficaram mais apelativos

e agradaveis de executar.

5.2.3.2. Comparacéo e reflexdo dos trés questionarios aplicados

Ao longo da primeira etapa, depois de terem sido aplicados os trés questionarios e
estes serem analisados foi possivel realizar uma reflexdo comparativa. Verificou-se que a
turma, no que diz respeito ao grau de dificuldade da frase A e as recriagdes proposta pela
professora estagiaria, mantiveram sempre o0 grau mediano. Este resultado pode ser
justificado, pois ao longo das trés frases de movimento a professora estagiaria tentou
interferir o menos possivel. Sendo essencial para a mesma verificar as fragilidades sentidas
pelo grupo ao longo da lecionacéo e das tarefas propostas, para que posteriormente fossem
planeadas as devidas estratégias de abordagem da técnica de CIl. Outro ponto que teve
influéncia no grau de dificuldade da frase A, deveu-se a esta ser realizada em dueto.

A relacdo de conforto ao toque e a relagdo confianca no seu parceiro revelou-se
sempre bastante positiva. Apenas por uma vez um aluno afirmou ndo se sentir confortavel
em relacdo ao toque do seu par e somente uma vez em cada questionéario um aluno néo
sentiu confianga no seu par. Estes padrées de resultados s&o consistentes com o bom
ambiente da turma e a boa relacdo que os mesmos estabelecem entre os mesmos. Por
outro lado, dado que o grupo ja se encontra no 5.° ano, as relagbes pessoais entre 0s
elementos apresentam-se mais solidificadas.

Numa leitura dos graficos salienta-se uma mudanca progressiva ao longo da primeira
etapa, relativamente as preferéncias da danca em grupo para o dueto, 0o que permite
concluir gue os alunos se encontram motivados em relacéo a esta forma de dancar.

Quanto a dificuldade de aprendizagem e de recriacdo, os alunos identificaram a
seccao 1. Por sua vez, a sec¢do mais dificil de executar pelos alunos ao longo da 12 etapa
foi a seccdo 3. Este resultado deveu-se a fragilidade verificada pela maioria da turma em
realizar elementos mais fisicos como: o deslocamento em prancha e subida final a pares
através do uso das forcas opostas. E importante referir que pode ter alguma influéncia o
facto de na 32 secc¢do, o dueto ja se revelar um pouco cansado, o que por sua vez dificulta a
execucéao.

As estratégias identificadas foram alterando ao longo dos trés questionarios, o que

seria esperado pois as propostas sugeridas apresentam objetivos diversificados.

e Etapa 2 -Lecionagado de conteudos da técnica Cl
Na segunda etapa, contou com dez aulas divididas em cinco médulos. Cada modulo

pretendeu abordar uma ou duas competéncias, retiradas da técnica de Cl. Esta estratégia
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de abordagem foi considerada a mais eficaz pela estagiaria, pois estaria a passar por todas
as competéncias da técnica de Cl de uma forma mais estruturada e em conformidade com a
organizacdo da frase de dueto aprendida anteriormente. Em seguida serdo descritos a

implementacéo e os resultados obtidos durante a lecionagédo de cada médulo.

Modulo 1 - Rolling

A lecionacdo desta competéncia debateu-se com um pequeno percal¢o, pois a maior
parte da amostra se encontrava doente, a estagiaria viu-se na obrigacdo de antecipar a
lecionacdo da mesma. Nao tendo todos os elementos, para cumprir a tarefa proposta na
etapa 1, a competéncia rolling foi lecionada antes do tempo.

A Etapa 2 e a introducdo do modulo 1 tiveram inicio com uma pequena palestra sobre
a técnica de Cl. Nesta pretendeu-se contextualizar o seu aparecimento, passando por todas
as influéncias de outras artes e técnicas. Introduzir o Steve Paxton, o seu criador,
apresentar os fundamentos e as competéncias da técnica e por fim mostrar um curto
documentério sobre o Cl. Neste modulo foi também introduzida a nogédo de jam a turma,
ainda que de uma forma bastante subtil, através de um exercicio de aquecimento. Apds o
aquecimento procedeu-se aos exercicios que pretenderam ir ao encontro do programa
curricular da turma na disciplina de TDCont. A construcdo destes exercicios teve como
inspiracdo as competéncias até agora lecionadas, desenvolvendo assim uma “ponte” entre a
tematica do estdgio e os conteudos inerentes a disciplina. A planificagdo dos mesmos
encontra-se no apéndice J.

Quanto aos exercicios propostos relativos as competéncias, aos seus objetivos e as

estratégias implementadas, estes aparecem descritos num quadro resumo abaixo

representado.
Quadro Resumo dos exercicios aplicados no Médulo 1
Exercicio Objetivos Descricéo Estratégias aplicadas
e Desenvolver a ¢ Os alunos colocam-se em
Jangada capacidade de rebolar grupos de trés, deitados
em contacto com o uns ao lado dos outros de
colega; decubito ventral. Um
eDesenvolver a relagdo elemento coloca-se por
Corpo a corpo; cima do grupo, na zona do
tronco, enquanto 0s outros
rebolam.
e Desenvolver a e Os alunos realizam o ¢ Foi proposto a turma que
Body Surfing capacidade de rebolar exercicio anterior, mas fechassem os olhos, de
em contacto com o desta vez em duplas. modo a potenciar a
colega; sensibilidade com o seu
e Desenvolver a relagédo par;
COrpo a corpo;
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Explorar o Rolling com
outras partes do corpo

(a solo)

¢ Desenvolver relagédo
de contacto com a
superficie;

e Explorar diferentes
formas de utilizar o
Seu corpo para

realizar a premissa.

e Exploram o rebolar, com
diferentes partes do corpo,
utilizando uma superficie (solo,
parede, etc) e depois na bola de

Pilates.

e Uso da bola de Pilates,

de modo a ser mais
confortavel transferirem

0 seu peso.

Explorar o Rolling com
outras partes do corpo

(a pares)

e Desenvolver relagao
de contacto com o
colega;

e Explorar diferentes
maneira de rebolar

no corpo do se par.

e A pares, 0s alunos selecionam
diferentes partes do corpo e vao
explorando, através do
contacto, como rebolar com as

mesmas.

e Mudanca de pares, de

modo a experimentar

corpos diferentes.

Body Surfing (costa

com costas)

e Desenvolver a
capacidade de
rebolar em contacto
com o colega;

e Desenvolver a
relacdo corpo a
corpo;

e Desenvolver a
capacidade de
oferecer o seu peso;

e Costas com costas e através
do equilibrio dos pesos vao
descendo até ao nivel baixo
(sentados), um desloca-se
para o solo para se tornar em
onda e outro rebola por cima
deste. Inicialmente o rebolar
pode ser executado com 0s
pés e mais tarde com as

costas.

Tabela 5: Quadro resumo dos exercicios aplicados no Médulo 1

Modulo 2 - Leaning e Pushing and Resisting

O Modulo 2 foi apresentado, a turma, com a lecionacdo de duas competéncias -

Leaning e Pushing and Resisting. A combinacdo destas duas competéncias justifica-se por
terem em comum a necessidade de um dialogo constante entre os pares e de desenvolver
bastante as noc¢fes de sujeito passivo e ativo. Segundo Novack (1990), a técnica de CI
necessita de tempo e pratica para ser absorvida e sé depois é que “(...) a dialogue exists
between sensations of ativity and receptivity’(p.153). E neste dialogo entre dar e receber que
se encontram estas competéncias. Quando estas ja estam adquiridas Novack (1190) ainda
acrescenta que: “If the most basic skills in contact improvisation are cultivating a state of
awareness of weight and touch and learning to be disoriented, many more skills follow that
state when interacting with another person” (p.153).

Os exercicios de aquecimento propostos realizados nas duas aulas do moédulo 2,
foram igualmente desenvolvidos a pares, através do toque, com objetivo aquecer todo corpo
mas também de consciencializar e responsabilizar os alunos em relacdo ao seu par,

promovendo assim a atencdo em relacdo ao outro. Um dos exercicios serviu para
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desenvolver a consciéncia de entrega e partilha do seu peso no corpo do outro. A
planificacdo dos respetivos exercicios segue no apéndice J. Este tipo de aquecimentos
resultaram bastante bem com a turma em questéo, pois os alunos revelaram-se no final de
cada exercicio, mais concentrados e disponiveis para a sessao.

ApOs o0 aquecimento procedeu-se a um exercicio de alongamento da zona dorsal e
cervical, pois na aula anterior a estagiaria verificou bastantes dificuldades, por parte dos
alunos, relativamente a mobilidade destas areas. Durante a realizacdo do mesmo, alguns
elementos da turma revelaram muita dificuldade em apoiar 0s pés no solo junto a cabeca,
em relaxar o pescogo e a zona das coxas. De forma a colmatar esta fragilidade foi sugerido
pela professora estagiaria que se concentrassem na sua respiracdo de modo a aliviar a dor.
Posto isto, foram realizados os exercicios que pretenderam ir ao encontro do programa
curricular da turma na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea. Quanto aos
exercicios propostos

relativos aos objetivos, as estratégias e as competéncias

implementadas, estes aparecem descritos num quadro resumo abaixo representado.

Quadro Resumo dos exercicios aplicados no Modulo 2
Exercicio Objetivos Descricéo Estratégias aplicadas
o Desenvolver a nogdo | e A pares e encontrando-se e Troca de pares, de
Leaning — de Leaning a partir frente a frente, os alunos forma a permitir aos
Counterbalance da manipulagdo com inclinam-se para longe um do alunos trabalharem
0 seu par. outro e utilizando o didlogo com diferentes corpos.
entre o sujeito ativo e o sujeito
passivo vao explorando
diferentes movimentos, nunca
perdendo o contacto.
e Desenvolver o ¢ Os alunos agrupam-se a e Troca de pares, de
Pushing and dialogo entre pares e vao desenvolvendo forma a permitir aos
Resisting Pushing and um dialogo, a partir das alunos trabalharem
Resisting competéncias de Pushing and com diferentes corpos.
Resisting, utilizando as
seguintes partes do corpo:
dedo com dedo, costas com
costas e ombro com ombro.

Tabela 6: Quadro de Resumos dos exercicios aplicados no Médulo 2

No exercicio de Leaning — Counterbalance a estagiaria cedeu bastante tempo a turma
para explorar esta competéncia. As dificuldades mais sentidas pela turma passaram por:
manter o peso fora do eixo, equilibrando 0 mesmo com o seu par; manter a concentracao no
exercicio; dialogar com o parceiro e encontrar formas diferentes de explorar esta

competéncia proposta. No caso do exercicio Pushing and Resisting as fragilidades mais
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sentidas, por parte da turma, centraram-se no sujeito passivo e ativo durante o didlogo mas
também com facto de estes ndo deixarem o movimento acontecer.
Ambas sessbes terminaram com uma pequena jam, na qual foi sugerida a combinacao

das competéncias desenvolvidas até ao momento presente.

Modulo 3 - Balacing e Lifting

O Mddulo 3 apresentou-se com a lecionacdo de duas competéncias a turma - Balacing
e Lifting.

Os exercicios de aquecimento propostos neste moédulo, procuram potenciar: a
resisténcia cardiovascular; a for¢a; a confianca entre o grupo; a atencdo ao outro e a
exploracdo de novos movimentos. Durante a realizagdo do exercicio de aquecimento -
falling - a estagiaria pdde observar que a grande parte dos alunos ndo se encontravam
confortaveis em deixar-se cair. De modo a ultrapassar esta fragilidade, foram sugeridos mais
exercicios idénticos ao anterior ao longo desta etapa. Os exercicios de aguecimento
seguem devidamente planificados no apéndice J.

A estrutura da aula, durante este moédulo, continuou semelhante a dos mdédulos
anteriores, seguindo os exercicios correspondentes aos objetivos do programa curricular da
turma, na escola de acolhimento, na disciplina de TDCont.

A segunda parte da sessao correspondeu aos exercicios a desenvolver sobre a tematica

gue a estagiaria de propds. Os mesmos aparecem sucintamente no quadro resumo abaixo.

Quadro Resumo dos exercicios aplicados no Médulo 3

e Desenvolver a

confianga;

passivo. O elemento ativo vai
moldar o outro numa forma e

partir desta suportar-se.

Exercicio Objetivos Descricao Estratégias aplicadas
A arvore e o |e Desenvolver a relacdo e A pares e atribuidos papéis a e Troca de pares, de
Koala COrpo a corpo; cada elemento de ativo ou forma a permitir aos

alunos trabalharem com
diferentes corpos.

Balancing lower
table

e Desenvolver a nogdo de
Balancing com o outro;

e Explorar diferentes
formas de equilibrio nas
costas do colega;

e Fortalecer o core.

¢ Os alunos colocam-se a pares
lado a lado, mantendo sempre
0 contacto. Um dos elementos
baixa o seu nivel, enquanto o
outro executa o inverso,
inclinando-se em direcdo a

lombar do seu par.

o A competéncia foi
introduzida logo nos
exercicio de
deslocamentos de uma

forma mais breve.
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Lift de ombro

Sideways

e Introduzir o conceito de
lifting;

e Desenvolver a relagao
COorpo a corpo;

e Potenciar a confianga

entre pares.

¢ Os alunos colocam-se a pares
lado a lado, mantendo sempre
0 contacto, um dos elementos
baixa o seu nivel, enquanto o
outro passa o braco sobre o
ombro do colega, inclinando-
se e partilhando o seu peso.
Alternando o peso e a

inclinagdo os pares véo-se

deslocando progressivamente.

eTroca de pares, de forma
a permitir aos alunos
trabalharem com

diferentes corpos.

Balancing and
Lifting em hight
table

e Introduzir o conceito de
lifting;

e Desenvolver a relagao
corpo a corpo;

e Potenciar a confianga

entre pares.

¢ Os alunos colocam-se a pares
lado a lado, mantendo sempre
0 contacto, um dos elementos
baixa o seu nivel, enquanto o

outro executa o inverso e

inclina-se em dire¢&o a lombar

do seu par.

eTroca de pares, de forma
a permitir os alunos
trabalharem com

diferentes corpos.

Lift de ombro
por rolamento a

retaguarda

e Introduzir o conceito de
lifting;

o Desenvolver a relagdo

A pares, um dos alunos
executa um rolamento a

retaguarda, ao mesmo tempo

eUso da bola de pilates
para auxiliar a execugéo
do lift.

COrpo a corpo; que transfere o seu centro

¢ Potenciar a confianga para o ombro do colega.

entre pares.

Tabela 7: Quadro resumo dos exercicios aplicados no Médulo 3

No exercicio Balancing lower table as dificuldades mais observadas deparam-se em
encontrar formas diferentes de equilibrar e controlar o seu centro de gravidade. Por sua vez,
no exercicio Balancing and Lifting em hight table a fragilidade mais visivel, correspondeu a
partiiha do peso para o colega que estava realizar o lift, esta complicacdo em partilhar o
peso poderd ter a ver com a falta de confianga no parceiro que esta a exercer a funcdo de
suporte. Mais uma vez podemos afirmar que a turma necessita de desenvolver a confianca
no seu parceiro. Outro ponto menos positivo, relativo a este exercicio, prende-se com a
errada colocacao durante o lift. O apoio que deveria acontecer na zona lombar verifica-se na
grande maioria da turma na zona dorsal. Foi evidente a constante recorréncia as maos para
se suportarem.

No exercicio de Lift de ombro sideways, os alunos tiveram dificuldades em partilhar o
seu peso com 0 par e em manter o contacto fisico, de toda a zona lateral, durante a
realizacao do exercicio.

O ultimo exercicio aplicado sobre a competéncia Lifting consistia no lift para ombro

através do rolamento a retaguarda. Pelo facto de este lift apresentar um grau de dificuldade
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acrescido, a estagiaria sugeriu que a turma o realizasse primeiro com o auxilio da bola de
pilates.

As duas sessfes terminaram com uma pequena jam onde os alunos puderam
combinar os contelidos até agora aprendidos nas aulas. Este momento da aula revelou-se
bastante pertinente pois oferece a oportunidade, a turma, de experienciarem em situacao
real (durante a improvisa¢do) os contetdos que aprenderam em separado. No final de cada
jam houve tempo para um curto relaxamento a pares, no qual cada elemento, se
‘aventurou’, em constante dialogo com o colega, a guiar o0 seu proprio relaxamento, focando-

se nas partes do corpo mais fragilizadas pelas sessoes.

Modulo 4- Sliding

O Modulo 4 prendeu-se com a lecionacdo, a turma, das competéncias Sliding. A
competéncia Lifting aparece novamente neste modulo pois revelou-se bastante desafiadora
para a turma. A primeira sessao deste médulo foi marcada por ser anterior ao dia da prova
trimestral da turma em estudo. Em concordancia com a professora cooperante pensou-se
por bem, rever toda a prova de TDCont, pois dela fazem parte todos os exercicios
lecionados pela estagiaria em conjunto com a professora cooperante. Contudo, a priori foi
realizado um exercicio de aquecimento, com a turma agrupada em pares, que pretendeu
desenvolver o contacto fisico um com o outro, a competéncia Leaning, e a exploragdo de
novos movimentos. Este exercicio foi realizado por parte do elemento que estava receber o
aquecimento, sempre de olhos fechados, de forma a que fosse fomentada a confianca entre
pares, mas também desenvolvida a sensibilidade a percecéo espacial. Durante o exercicio,
a estagiaria péde observar que os alunos por estarem sempre de olhos fechados, a sua
improvisagdo foi mais livre e menos julgada pelos mesmos. Por outro lado, por vezes, o
grupo sentia-se pouco a vontade em deslocar-se pelo espaco, pois tinham receio de chocar
com os outros elementos do grupo.

Na segunda sessdo 0 aquecimento sugerido procurou ser um pouco mais livre, a
turma tinha a oportunidade de poder explorar novos movimentos utilizando a competéncia
Sliding. Foi proposto que estes experimentassem realizar a competéncia, com o solo, no ar
envolvente, mas também com o seu proprio corpo. Se eventualmente encontrassem outro
colega, poderiam explorar a competéncia com este. Ao longo do exercicio, como estratégia
e de forma a sugerir novos caminhos de exploracdo, a estagiaria foi questionando
retoricamente um pouco 0 grupo, com as seguintes questdes: Como é que eu posso deslizar
utilizando as partes do meu corpo umas com as outras ? Como é que posso deslizar no solo
utilizando partes mais estranhas do meu corpo? Como é que posso deslizar no ar? Que

fagco se encontrar um colega?

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
Ixvii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Estas sugestdes foram bem recebidas pelo grupo. Este comegou explorar e encontrar

movimentos diferentes e novos, acabando assim, por se desafiarem mais a si préprios.

Esta segunda sessdao do mdédulo 4 ocorreu apés a prova trimestral do alunos, na qual
estes sdo avaliados pelos professores titulares de cada disciplina. Em conversa com a
professora cooperante foram discutidos quais os contetdos programaticos, referentes ao 5.°
ano, que deveriam ser lecionados nesta fase. Tentado fazer a ‘ponte’ com a tematica do
estudo, foram restruturados novos exercicios. Os mesmos aparecem devidamente descritos

no apéndice J. Quanto aos exercicios sobre as competéncias propostas para o médulo 4,

estas aparecem descritas no quadro resumo.

Quadro Resumo dos exercicios aplicados no Médulo 4
Exercicio Objetivos Descricéo Estratégias aplicadas
Sliding e Desenvolver o conceito de [ As pares, um elemento cria e Foi introduzido logo no
Sliding; uma superficie no seu corpo exercicio de
e Desenvolver a relacéo para o seu parceiro deslizar. deslocamentos a
COrpo a corpo; oportunidade, da turma
® Potenciar a confianca explorar a solo
entre pares; diferentes formas de
e Potenciar a partilha de realizar a premissa
peso. sliding.

e Troca de pares, de
forma a permitir os
alunos trabalharem
com diferentes corpos.

Lift barriga e Desenvolver o conceito e A pares um dos alunos e Troca de pares, de
com costas de lifting; coloca-se a frente do outro, forma a permitir os
e Desenvolver a relacéo simultaneamente, o que esta alunos trabalharem
COrpo a corpo; a frente baixa o seu nivel e o com diferentes
¢ Potenciar a confianca outro sobe, ficando com a Corpos.
entre pares. barriga nas costas do
colega.
Lift para os e Desenvolver o conceito e As pares, um elemento e Foi realizado
dois ombros de lifting; suporta 0 peso enquanto o inicialmente com a
e Desenvolver a relacéo outro realiza o lift para os pessoa que se
COrpo a corpo; dois ombros. encontrava a
e Potenciar a confianga suportar o colega,
entre pares. colocada de joelhos.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019

Ixviii




A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Combinagcdo | e Desenvolver o conceito ¢ Os alunos executam lift e Troca de pares, de
do Lift barriga de lifting; costas com barriga, de forma a permitir os
com costas e Desenvolver a relagao seguida exploraram a alunos trabalharem
coma COrpo a corpo; movimentagdo nas costas do com diferentes
premissa o Potenciar a confianca colega e vao descendo corpos.
Sliding entre pares; progressivamente pelo
o Explorar a premissa colega que est4 a suportar.
Sliding. Aquele que se apresentava

como base deve estar

disponivel e ativo.

e Introduzir o conceito de e A pares, um dos alunos e Uso da bola de
Lift de ombro lifting; executa um rolamento a pilates para auxiliar a
por rolamento | e Desenvolver a relagéo retaguarda, ao mesmo execucao do lift.
a retaguarda COrpo a corpo; tempo que transfer o seu
¢ Potenciar a confianga centro para o ombro do
entre pares. colega.

Tabela 8: Quadro resumo dos exercicios aplicados no Médulo 4

No exercicio de Sliding a pares, a dificuldade mais sentida pelo grupo consistiu na
criacdo de formas diferentes, utilizando o seu corpo, para que o par pudesse deslizar até ao
solo. Ainda foram observadas algumas fragilidades em partilhar o peso com o colega.

No exercicio seguinte, Lift costas com barriga, o grupo demonstrou bastante facilidade
na execucdo do mesmo. No entanto, alguns alunos apresentavam mais fragilidades, quando
aleatoriamente ficavam com um par de alturas muito distintas. Pelo motivo de os alunos nao
revelarem muitas dificuldades, a estagiaria p6de avancar um pouco mais, e juntar ao lift a
descida em sliding para o solo, criando entdo o exercicio - Combinac&o do Lift barriga com
costas com a premissa Sliding. Neste exercicio foi possivel observar-se, que o grupo
progressivamente, foi controlando cada vez melhor a descida do companheiro até ao solo.
Apobs dominarem relativamente bem o exercicio surgiu a preocupacao de procurar e explorar
formas diferentes de encontrar superficies para o outro deslizar.

No exercicio de Lift para os dois ombros os alunos revelaram bastantes dificuldades
em realiza-lo, assim sendo, a estagiaria resolveu avancar, pelo receio que alguns dos
elementos se lesionassem, dado a errada execu¢do do mesmo.

As duas sessdes terminaram com uma jam, onde mais uma vez foi sugerida a
combinacgdo de conteidos e competéncias ja lecionados. E pertinente referir que os alunos
de sessdo para sessdo mostraram-se mais a vontade com 0 Seu corpo e com o corpo do

outro e mais focados em aproveitar 0 momento e ndo apenas em produzir movimentos.

Modulo 5- Falling e Piveting
O Mddulo 5 prupbs a lecionacdo de duas competéncias a turma — Falling e Piveting.

Estas duas ultimas sessfes marcaram o final da 2.2 etapa da investigacdo. Como este
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moédulo se encontrava nas semanas finais do 2.° periodo, a turma apresentava-se ja
bastante cansada. Deste modo, foram adaptados diversos exercicios e criadas estratégias
gue permitissem ‘transportar’ a turma para um estado mais disponivel para realizacdo das
Ultimas sessoes.

Quanto ao aquecimento nas duas sessoes, a estagiaria sugeriu um exercicio a pares
no qual eram transmitidas algumas diretrizes para um aguecimento e alongamento mais
eficazes. Posteriormente passou-se a uma improvisacdo pelo estadio utlizando a
competéncia Piveting. No decorrer da improvisacdo foram sugeridas novas possibilidades
de realizacdo da mesma, de forma que os alunos nunca se demonstrassem bloqueados na
sua improvisagdo. Durante o processo foi possivel observar que o grupo se desafiava
constantemente, procurando realizar a competéncia proposta, apoiando cada vez mais
partes do corpo bastante distintas.

No que diz respeito a criagdo dos exercicios inerentes ao programa do 5.° ano
estipulado pela escola de acolhimento, a estagiaria procurou focar-se nos conteudos
programaticos da turma em questdo, mas também utilizar nos mesmos, as competéncias
gue tém sido desenvolvidas a partir da técnica de CI.

Apesar de se estar a desenvolver um estudo numa técnica que exige bastante
improvisagdo e liberdade, ao mesmo tempo é necessario lecionar os contetdos
programaticos muito especificos que o ano e a instituicdo o exigem. Na criacdo dos
exercicios a propor a turma, procurou-se sempre encontrar um meio-termo, de forma a
nunca deixar a tematica do estudo para segundo plano. Estes exercicios aparecem
devidamente descritos e analisados no apéndice J.

O exercicio mais especifico sobre a tematica aparece descrito no quadro abaixo.

Quadro Resumo dos exercicios aplicados ho Médulo 5

Exercicio Objetivos Descricao Estratégias aplicadas
eDesenvolver a oA pares, selecionam ¢ A premissa Piveting foi
Piveting através do | premissa Piveting; diferentes partes do corpo | explorada anteriormente a

contacto com 0 par |eFomentar a atengdo e | € em contacto exploraram | solo no exercicio de
utilizando  diferentes | a confianga com o seu | a premissa Piveting. aquecimento.

partes do corpo par. e Troca de pares, por forma a
permitir aos alunos
trabalharem com diferentes

corpos.

Tabela 9: Quando resumo dos exercicios aplicados no Médulo 5

O exercicio sobre a competéncia Piveting, foi realizado a pares e a trios, no qual o
grupo improvisou diferentes formas de executar a mesma, utilizando diferentes partes do

corpo. Inicialmente o grupo focou-se apenas em selecionar as mesmas partes do corpo. Por
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sugestdo da estagiaria utilizaram por exemplo: cotovelo com ombro; cabeca com brago etc.
Esta sugestao acabou por oferecer mais ideias para a exploracdo da competéncia.

As duas sessdes terminaram com um pequena jam, na qual, foram estipuladas
diversas regras quanto as entradas, saidas e o nimero de elementos dentro da mesma. Foi
sugerido também, que aplicassem todas as competéncias relativas a técnica de Cl, dado
gue estas ja tinham sido lecionadas ao longo da etapa. No decorrer da jam observaram-se
momentos bastantes interessantes. Uma evolucao notéria no uso correto das competéncias

aprendidas, mas também no conforto e confianca entre os pares e trios que iam surgindo.

e FEtapa 3- Implementacdo dos contetdos aprendidos na frase A

Na terceira etapa, os alunos foram levados a refletir sobre os contetudos/
competéncias aprendidos na etapa anterior. Depois de se recordarem da frase inicial (frase
A). A etapa permitiu implementar os contetdos aprendidos da técnica de Cl, numa jam final,
no qual foi possivel englobar tudo o que tinham aprendido.

A etapa 3 contou com apenas duas sessdes, que seguiram a mesma estrutura de aula
das sessbes anteriores. Os objetivos gerais nos quais estas consistiram foram: implementar
de estratégias para facilitar a promocdo de todos os conteddos aprendidos e avaliar a
capacidade dos alunos integrarem as competéncias aprendidas na frase de movimento A.

Foi sugerido a turma que se agrupassem com 0S mesmos pares com que tinham
aprendido a frase A, e que em conjunto, se relembrassem da mesma. Posteriormente foi
pedido que cada par identificasse na frase A, as competéncias que haviam aprendido na
etapa anterior. Depois de tomarem consciéncia destas competéncias, os alunos, aplicaram
0s conhecimentos que tinham aprendido de forma a potenciarem a execugdo técnica e
artistica das mesmas. Alguns dos elementos da turma sentiram-se confusos em relagéo a
identificacdo das competéncias Rolling e Piveting.

Ao longo destas duas aulas, a estagiaria pdde observar que a turma apresentava mais

facilidade na execucado da frase mas também na ligagédo dos elementos que a constituem.

e FEtapa 4- Gravacao da frase A

A quarta etapa — apéndice N - e Ultima desta fase de Lecionacdo Supervisionada,
apresentou como objetivos: gravar a frase A; entrevistar os alunos; analisar e refletir sobre o
processo de todo o estagio.

Através da gravacdo da frase A, foram aplicadas as tabelas de observacdo, ja
utilizadas na etapa 1, que pretenderam comparar os resultados obtidos entre a frase A no
inicio do estagio e a frase A no final do estagio. Estas tabelas de observacdo, foram
repartidas em quatro campos: técnica; relacional; espacial e performativa. Esta divisdo
pretendeu simplificar a observacdo e o preenchimento das mesmas. Quanto ao modo de

avaliacdo que se utilizou, este variou do nivel 1 ao 5, sendo que: o nivel 1 - ndo executa;
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nivel 2 - executa com muita dificuldade; nivel 3 - executa com alguma dificuldade; nivel 4 -
executa sem dificuldades e nivel 5 - executa na perfeicdo. Apds o preenchimento das
tabelas - que se encontram no apéndice N - originaram quatro graficos que aparecem em

baixo analisados e refletidos.

Dueto 1 (A1 + M)

Observagdo e avaliagdo do dueto D1

Niveis

[=]
—
%]
wa
.
4]

Os pares memaorizaram a frase de movimento A
Macro estrutura completa (principio, meio e fim)
Realizacao técnica da premissa Roalling
Realizac&o técnica da premissa Balancing

Realizacdo técnica da premissa Lifting

Técnica

Realizacao técnica da premissa Sliding
Realizacfo técnica da premissa Piveting
Realizacdo técnica da premissa Pushing and Resisting

Realizaco técnica da premissa Leaning

Conteldos

Realizacao técnica da premissa Falling

Os pares demonstram conforto na relacdo corpo-corpo

Relcional

Os pares estabelecem contacto visual entre eles

Qualidade, eficacia e intensidade da comunicacdo sensorial

E Os pares utilizam o espaco de forma consciente
N Os pares projetam-se no espaco
_g Postura e afifude
E Fluidez do movimento
‘E Expressividade e rigueza de movimento

mFinal Etapa 1 wFinal Etapa 4

Figura 28: Grafico de Observacéo e Avaliagdo do Dueto D1

Em relacdo ao dueto 1, pode-se observar que desde o inicio o par ndo apresentou
guaisquer dificuldades em decorar a frase de movimento tendo sido atribuido o nivel
méximo. Esta facilidade ja tinha sido verificada na caracterizagdo dos respetivos alunos,
ambos tinham sido referenciados como alunos com uma forte capacidade de memorizacéo.

A macroestrutura completa da frase manteve-se sempre no mesmo nivel. Na
realizacao técnica das competéncias, observou-se que em todas, com excecéo da premissa
sliding e piveting, aumentou o nivel de execucdo técnica. Na competéncia balancing,
verificou-se a maior evolucéo, tendo o par, passado do nivel 3 para o nivel 5.

Na parte relacional o par evoluiu notoriamente no conforto em relagdo ao corpo do

outro e no que diz respeito estabelecimento do contacto visual.
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Comparativamente, na parte espacial ndo se verificou qualquer evolucdo na qualidade,
eficacia e intensidade da comunicacéo sensorial. Contudo, apurou-se uma ligeira evolucao
do nivel 4 para o nivel 5, na forma consciente como par utilizou o espaco.

Em relacdo a parte performativa, pode observar-se evolugdo em todos os parametros,
a excecdo da expressividade e riqueza do movimento que se mantive igual desde do inicio
do processo.

Numa visdo geral dos resultados relativos ao D1, pode concluir-se que estes foram
bastante positivos, verificando-se uma consideravel evolu¢cdo dos parédmetros atribuidos.
Estes resultados vdo ao encontro da caracterizacdo inicial destes dois elementos, que
gracas ao empenho e espirito cooperativo conseguiram alcancar bons resultados.

Dueto 2 (F+ J2)

Observacéao e avaliagdo do dueto D2

Miveis
0 1 2 3 4 ]
Os pares memorizaram a frase de movimento A =
Macro estrutura completa (principio, Meio & M)
Realizacdo técnica da premissa Rolling _—
3 Realizacdo técnica da premissa Balancing _—
'§ Realizacso técnica da premissa Lifting s
. Realizagio técnica da premissa Sliding I —
Realizacdo técnica da premissa Piveting =
E Realizag&o técnica da premissa Pushing and Resisting _—
E Realiza¢&o técnica da premissa Leaning =
5 T.g Realizacdo técnica da premissa Falling _—
'g Os pares demonstram conforto na relagéo corpo-corpo =
& Os pares estabelecem CoNMacio Visual entre eles
= Qualidade, eficacia € infensidade da CoMUNICACA0 SENSOrial e e
& Os pares uilizam o espaco de forma consciente  E——————————
. Os pares projetam-seno esparo E——
s Postua ¢ allude EE——
E Expressividade e riqueza de movimento _—

mFinal Etapa 1 = Final Etapa 4

Figura 29: Gréfico de Observacéo e Avaliagdo do Dueto D2
No dueto 2, os pares subiram o nivel quanto a memorizagdo e macroestrutura da
frase A. Esta subida deu-se pelo facto, de se ter oferecido mais tempo na etapa 3 para se
relembrarem da mesma e estruturarem cada elemento.
Na realizacdo técnica das competéncias, em todas, com excecdo da competéncia
sliding, existiu uma progressao de execucao técnica para o nivel 4. As competéncias rolling

e falling, tiveram uma evolucdo notéria tendo chegado ao nivel maximo da tabela.
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Na parte relacional o par revelou evolugdo no conforto em relagéo ao corpo do outro, e
no que respeita ao estabelecimento do contacto visual. Em ambos os parametros foi
atingido o nivel 4.

Verificou-se uma relevante evolucdo na qualidade, eficacia e intensidade da
comunicacdo sensorial. Contudo, na forma consciente como par utilizou o espaco a
evolucao foi mais ligeira, passando do nivel 3 para o nivel 4.

Na parte performativa, pode observar-se progressdo em todos os parametros, com
destaque na fluidez do movimento e para a expressividade e rigueza do mesmo. Em ambos
se verificou uma subida do nivel 2 para o 4.

Dueto 3 (A2 + B)

Observacéao e avaliacdao do dueto D3

Niveis

o
]
w
.
4]

Os pares memorizaram a frase de movimento A
Macro estrutura completa (principio, meio e fim)
Realizacdo técnica da premissa Rolling
Realizacdo técnica da premissa Balancing

Realizagéo técnica da premissa Lifting

Técnica

Realizacdo técnica da premissa Sliding
Realizacdo técnica da premissa Piveting
Realizagéo técnica da premissa Pushing and Re sisting

Realizacdo técnica da premissa Leaning

Conteudos

Realizacdo técnica da premissa Falling

Os pares demonstram conforto na relagdo corpo-corpo

Relcional

Os pares estabelecem contacto visual entre eles

Qualidade, eficacia e intensidade da comunicacdo sensorial

'E Os pares utilizam o espaco de forma consciente
‘ Os pares projetam-se no espaco
£ Postura e atitude
E Fluidez do movimento
‘E Expressividade e riqueza de movimento

mFinal Etapa 1 mFinal Etapa 4

Figura 30: Gréfico de Observacéo e Avaliagédo do Dueto D3

No dueto 3, a maior disponibilidade de tempo voltou a ser essencial para a melhoria do
nivel da memorizacéo e macroestrutura da frase A.

Na execuc¢do técnica das competéncias, observou-se que em todas, com excec¢éo da
competéncia piveting, os elementos do dueto amentaramo seu nivel de execuc¢do técnica
para o nivel 4. As competéncias rolling e leaning, verificaram uma evolucao bastante notéria
tendo subido trés niveis.

Em termos relacionais o par revelou ter desenvolvido ligeiramente o seu conforto em

relacdo ao corpo do outro e o estabelecimento do contacto visual.
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Comparativamente a parte espacial verificou-se evolu¢cdo bastante relevante na
gualidade, eficacia e intensidade da comunicacdo sensorial.

Na parte performativa, pode observar-se evolucdo em todos os parédmetros, com
destaque na fluidez do movimento e na postura e atitude, em ambos se verificou uma subida
do nivel 2 para o 4.

Dueto 4 (R +J1)

Observacao e avaliacdo do dueto D4

Niveis
0 1 2 3 4 5
Os pares memorizaram a frase de MoVimento A e
Macro estrutura completa (principio, meio e fim) =
Realizacéo técnica da premissa Rolling =
. Realizacio técnica da premissa Balancing e o
E Realizago técnica da premissa Lifting I
. Realizac#o técnica da premissa Sliding =
Realizacio técnica da premissa Piveling s s
E Realizacdo técnica da premissa Pushing and Resisting _—
E Realizacio técnica da premissa Leaning =
§ ,—l.:, Realizacéo técnica da premissa Falling _—
'§ Os pares demonstram conforo Na relagio Compo-Comp0 e e
& Os pares estabelecem CONtACto VISUAI ENTE C1ES M
= Qualidade, eficacia e intensidade da COMUNICACHD SenSoral e
g_ Os pares utilizam o espaco de forma constiente
? O pares pretam: e 10 cpago —
. Postra  ttude. E—
E Fluidez do movimenty  E——
E Expressividade e riqueza de movimento B

mFinal Etapa 1 = Final Etapa 4

Figura 31: Gréfico de Observacéo e Avaliagédo do Dueto D4

No dueto 4, os pares subiram o nivel na memorizacdo e macroestrutura da frase A.

Na realizacdo técnica competéncias, observou-se que em todas, existiu um acréscimo
do seu nivel de execucéo técnica. A destacar aparecem as competéncias balancing, lifting e
pushing and resisting, na qual se verificou uma grande evolugao, tendo chegado ao nivel
maximo da tabela.

Na parte relacional o par revelou ter desenvolvido a seu conforto em relagédo ao corpo
do outro, e no que diz respeito estabelecimento do contacto visual, este também evoluiu
notoriamente, tendo-se verificado uma subida de dois niveis. Em ambos os parametros

atingiram o nivel 4.
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Na componente espacial verificou-se uma evolugdo, com subida do nivel que
representa a qualidade, eficacia e intensidade da comunicacéo sensorial. Contudo, na forma
consciente como par utilizou o espaco, ndo se apurou qualquer modificacao.

Na parte performativa, pode observar-se evolugdo apenas nos parametros proje¢éo do

movimento e postura e atitude, ndo se tendo verificado qualquer alteragdo nos restantes.

5.2.4. Comparacao e reflexdo dos resultados dos quatro graficos acerca das
tabelas aplicadas a cada dueto

Na analise comparativa dos graficos pode desde logo concluir-se que a evolugéao da
prestagdo de cada dueto, relativamente as componentes técnicas e artisticas, esta
diretamente ligada com as aspiracdes de cada aluno em relacdo a danca. O facto desta
turma se encontrar no ultimo ano do curso, evidencia e transporta para a sala de aula uma
grande carga motivacional. Os alunos mais motivados para uma carreira na danca mostram
um empenho superior na realizagdo dos exercicios de maior grau de dificuldade ou que
sejam menos do seu agrado.

Na componente técnica, a exce¢ao do dueto 1, que ja apresentava o nivel maximo
desde o inicio do estudo, todos os restantes duetos aumentaram o nivel de memorizac¢ao da
frase A e da macroestrutura completa da mesma. Uma vez mais fica evidente a motivacao
destinta de cada aluno. No caso do dueto 1, os elementos preocuparam-se desde o inicio
em dar o seu melhor, estando atentos e empenhados face as propostas da estagiaria. Este
empenho permitiu manter os niveis elevados destes parametros.

No que respeita as competéncias na técnica de Cl, os registos mostram uma evolugao
do nivel de execucéo técnica, com destague nas competéncias de rolling e balancing.

Na componente relacional pode concluir-se que todos os alunos evoluiram o seu nivel
nos dois parametros propostos. Destaca-se pela sua evolugdo mais notéria o parametro
“conforto corpo-corpo”.

O parametro “gqualidade, eficacia e intensidade da comunicacdo sensorial” merece o
principal relevo da componente espacial, pois apresenta uma melhoria significativa em
guase todos os duetos.

Por fim, na componente performativa destaca-se em todos os duetos a evolugédo na
expressividade e rigueza do movimento, mas também na fluidez do mesmo.

A Ultima sessado do estagio terminou com a visualizacdo de um pequeno documentario
intitulado “Uma revolucgéao silenciosa — a pratica do contacto improvisacao”, onde foi sugerido
aos alunos que fossem anotando as competéncias que iam identificando ao longo do video.
No final realizou-se uma pequena discussdo entre todos os intervenientes, sobre o

documentério, que incluiu uma reflexdo sobre as metodologias aplicadas no estagio.
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No final da Ultima sessdo estava previsto entrevistar cada elemento da turma. No
entanto, dado o curto espaco de tempo restante, resolveu-se adiar a entrevista e agendar

com cada aluno individualmente. A entrevista e o tratamento de dados da mesma, seguem

em apéndice O.

5.2.5. Andlise e reflexdo da entrevista aplicada a turma alvo

Questéao 1: Descreve o modo como foi realizado o estudo?

Frequéncia
3 4 5

Il Il Il Il Il Il Il Il

Em 4 fases

o
[SN
N
o
~
0]

Através de alineas que correspodem a premissas
Primeira fase, aprendizagem da frase A

Segunda fase, transmissao dos conteudos da..
Terceira fase, implementacéo dos contetdos
Quarta fase, gravacao da frase A
As aulas foram bem estruturadas

Indicadores

Aquecimento em forma de improvisagao guiado pela..
Quando o estudo ficou mais desenvolvido..
No final da aula, realizavamos um relaxamento

Figura 32 - Resultados da resposta a 1.2 questdo aplicada na entrevista a turma alvo
Da analise ao grafico pode concluir-se que todos os alunos inqueridos tiveram
consciéncia da organizagdo do estadgio em quatro fases, e que 6 em 7 alunos identificaram

corretamente, os objetivos cada fase.

Questao 2: Como classificas os resultados obtidos?

o 1 2 rgouéngia o o, g

| Il Il Il Il Il

Foram positivos

Melhorei a relagé@o corpo-corpo com o meu colega
Melhorei na improvisacao

Melhoria da execucgéo técnica do Contacto..

Senti uma evolugéo

Indicadores

A mover-me com o meu colega

Trabalhar melhor com o préprio corpo

Figura 33 — Resultados da resposta a 2.2 questdo aplicada na entrevista a turma alvo
A turma afirmou que os resultados obtidos foram positivos, tendo destacado como
principais melhorias: a relacdo corpo-corpo; a melhoria da execucdo técnica do Cl e a

facilidade em mover-se com o parceiro.

Questdo 3: De que modo mudou (o estagio e os resultados obtidos) a tua compreenséo e

execugao do movimento
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0 1 ) FrequerLapla 4 5

Evolui bastante
Melhorei na improvisacéo
Melhorei na Técnica de Danga..

Melhoria na técnica Contacto..

Indicadores

Aprendi a elevar e suportar o meu..
Mais confianga e respeito com o meu..

Evolui na expressdo dos movimentos

Figura 34 — Resultados da resposta a 3.2 questéo aplicada na entrevista a turma alvo

Através do grafico podemos verificar a evolugdo por parte da turma na sua

compreensdo e execucdao de movimento, com destaque para a confianca e respeito pelo

parceiro. Outros pontos bastantes positivos, em relacdo a compressdo e execugdo de

movimento, relvaram-se nas areas da TDCont, na técnica de Cl e na improvisagéo.

Questdo 4: Que achaste e como classificas a atuacao geral da estagiaria?

0 1 2 3 Frequgncia 5 6 7

Il Il Il Il Il Il Il

Prestacéo da estagiaria positiva

Ensinou de forma adequada tendo
facilitado a aprendizagem

Indicadores

Motivou os alunos

Evoluimos na interagéo, no a vontade
e na responsabilidade perante o colega

Figura 35 — Resultados da resposta a 4.2 questdo aplicada na entrevista a turma alvo

Na generalidade a turma classificou a prestacdo da estagiaria como positiva. Por todos

foi referenciado que esta ensinou de uma forma adequada facilitando sempre a

aprendizagem.

Questédo 5: Mudarias algo tanto no processo de implementagdo do estagio, ou na atuacéo

da estagiaria? E porqué?
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Frequéncia

N&o mudaria nada

Indicadores

Eficacia da metodologia do ensino

Foi bem estruturado

Foi pensado em nés

Figura 36 — Resultados da resposta a 5.2 questéo aplicada na entrevista a turma alvo

Os 7 alunos inquiridos afirmaram que ndo mudariam nada no processo implementacao
do estagio, nem na atuacdo da estagiaria. Concluem ainda que o estagio se revelou bem

estruturado, pensado para os alunos em estudo e eficaz na metodologia do ensino.

Questédo 6: Qual é que achas que foi a razdo da aplicagcdo do estagio?

Frequéncia
3 4

I I I

Potenciar a qualidade de contacto a
pares

Desenvolver o Contacto Improvisagéo

Evoluir

Respeito entre o grupo

Indicadores

Desenvolver competéncias da
Técnica de Danca Contemporanea

Aprender novos exercicios

Figura 37- Resultados da resposta a 6.2 questéo aplicada na entrevista a turma alvo

6 dos 7 alunos inquiridos identificaram a potenciacdo da qualidade de contacto a pares
como o principal objetivo do estagio. Contudo, também foram referidas outras finalidades

como: desenvolver o Cl; desenvolver competéncias da TCont; evoluir e aprender novos

exercicios e respeitar o grupo.
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Questdo 7: Os objetivos do estagio foram cumpridos?

Frequéncia

Sim
Porque evolui/Aprendi coisas novas

Descobri o0 que é a técnica Contacto
Improvisacao

Indicadores

Gostei de fazer o estagio
Comecei a gostar mais de trabalhar
com os meus colegas

Figura 38 — Resultados da resposta a 7.2 questdo aplicada na entrevista a turma alvo

Quanto aos objetivos do estagio, todos os alunos inquiridos afirmam que os mesmos
foram alcancados, justificando a sua resposta pelo facto de terem evoluido, aprendido
coisas novas, tido acesso a explorar uma nova técnica (o Cl), gostado do trabalho

desenvolvido no estgio e por comegarem a gostar mais de trabalhar com os seus colegas.

Reflexdo da entrevista aplicada a turma alvo

A entrevista aplicada aos alunos apresentou como objetivo principal, apurar as
opinides dos mesmos acerca do estagio, mas também verificar se estes tiverem consciéncia
da aplicagdo, do processo e dos objetivos inerentes ao estudo. Assim desta forma foi
possivel ter uma conclusao mais eficaz de todo o processo, tanto a nivel da perce¢do dos
alunos, através levantamento de questionarios e entrevistas, como a nivel da percecao da
estagiaria, a partir de tabelas de observacao, diarios de bordo e registos de video.

Relativamente a aplicacdo da entrevista a turma alvo, é de referir que infelizmente, por
falta de disponibilidade do mesmo, ndo foi possivel realizar a entrevista ao aluno A2. Assim
os dados retidos nas entrevistas efetuadas séo de apenas 7 dos 8 alunos.

Os resultados obtidos através das entrevistas permitem concluir que a aplicagao do
estagio surtiu efeito na turma alvo, tendo deixado os alunos com vontade de trabalhar mais

a pares e com uma maior consciéncia e responsabilidade de grupo.
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5.3.Colaboracao noutras atividades
Uma derradeira fase do estagio realizou-se durante o més de junho. Nesta fase a
estagiaria cooperou noutras atividades pedagdégicas da instituicdo de acolhimento da escola.
Foi apresentada a proposta para desenvolver um pequeno projeto, em contexto de Site-
Specific, com todo o material desenvolvido ao longo do estagio. No apéndice P segue a
apresentagdo do projeto final. Foi feita a videogravacdo do produto final, mais tarde editada

para a producao de um video.

5.3.1. Participacdo em Atividades Pedagogicas
De forma a concretizar a pratica de horas de estdgio destinadas ao apoio em

Atividades Pedagodgicas da instituicdo de acolhimento, considerou-se pertinente que as
mesmas fossem aplicadas em atividades que constam no Plano Anual de Atividades
elaborado pela direcdo. Integram estas atividades:

e Espetaculos de Reis;

e Espetaculo Final de Ano;

e Apresentacdes informais;

e Workshops;

e Visitas de Estudos;

e Assisténcia em outros Espetaculos e Aulas abertas.

O CCA acredita na importancia destas atividades para o complemento e
enriguecimento do contacto com o0 meio artistico e cultural, e com a comunidade envolvente.
Em reunido coma professora cooperante e com base nas necessidades da turma e da
instituicdo, forma concretizadas diversas participacdes em:
e Apresentacdes informais as escolas regulares;
e Festival Viva Danca, dia 28 de abril;
e O projeto Qualifica-te;

¢ Ensaios e assisténcia no Espetaculo Final de Ano, 8 de junho.
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6. Reflexao Final

Apo6s conclusao e andlise do trabalho realizado no presente estagio, segue-se uma
reflexdo avaliativa das praticas pedagoOgicas inerentes ao trabalho apresentado e dos
resultados obtidos. Apresentar-se-a uma breve analise do processo, implementacdo e
desenvolvimento de todo o estagio, acompanhado por reflexdes conclusivas acerca do
mesmo.

Atualmente os professores de danca focam-se cada vez mais em incutir sentido
artistico e explorar a criatividade dos alunos, de forma a proporcionar-lhes ferramentas
necessarias para o seu futuro. Segundo Cadence Whittier (2018), aprender a explorar o
movimento da oportunidade aos bailarinos de aumentar a sua sensibilidade artistica ao
executar coreografias marcadas e leva-os a desenvolver capacidades de performance mais
sofisticadas. Deste modo, foram propostos objetivos, tracadas metas, implementadas
estratégias e métodos para 0 sucesso escolar, na constante procura de potenciar e
consolidar a qualidade técnica e artistica a pares, dos nossos alunos. Aferiu-se a
importancia das competéncias e premissas da técnica Cl para facilitar, desenvolver e tornar
0 aluno mais completo e conhecedor das capacidades do seu corpo, das possibilidades do
envolvimento fisico do seu corpo com o outro e da relacdo de responsabilidade e confianca
em relacdo ao outro.

Considera-se que 0s objetivos propostos foram concretizados, pois foi notéria a
consisténcia, consolidagdo e consciencializacdo do nivel técnico e artistico do dueto. O
resultado foi uma otimizacdo do conforto na relagdo corpo-corpo, no estabelecimento do
contacto visual, na qualidade, eficicia e intensidade da comunicacdo sensorial, ha utilizacdo
do espaco de forma consciente, na postura e atitude, na expressividade, rigueza de
movimento e na fluidez do mesmo. Foi bastante notdrio que cada aluno desenvolveu ainda o
seu entendimento préprio, em fun¢do do investimento aplicado na qualidade de movimento.

Ao longo do decorrer do estagio, a estagiaria sentiu-se sempre obrigacdo criar uma
ligacdo entre o programa do 5.° ano de Técnica de Danca Contemporénea (TDCont) da
escola e o0 estudo proposto. Neste sentido foram aplicadas estratégias coerentes e
relevantes, para o sucesso e concretizagdo dos objetivos do estagio e dos objetivos do
programa da escola cooperante. A estagiaria pode concluir que gracas ao caracter
interdisciplinar entre a TDCont e o0s objetivos e especificidades do CI foi notério o
desenvolvimento destes adolescentes no campo relacional, mas também no campo da
relacdo e do entendimento de si préprio, desmistificando conceitos e tabus associados a
faixa etaria da amostra em estudo.

Relativamente ao contacto efetivo com a préatica pedagdgica, no ambito do Ensino

Artistico e Especializado em Danca, a professora cooperante disponibilizou toda a
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informacédo sobre métodos e abordagens propostas no CCA para o ensino de TDCont. Foi
assim possivel uma maior compreensdo da forma como € organizada esta disciplina e da
pertinéncia da mesma no contexto vocacional.

Desde do inicio do estagio que foi demonstrada uma imensa disponibilidade, ateng&o
e capacidade de ajuste por parte do CCA relativamente a proposta inicial do estagio. Tanto
a professora cooperante como os membros da direcdo pedagoégica e os funcionérios,
demostraram uma colaboracdo muito eficaz proporcionando as condi¢cdes necessarias a
implementacao e desenvolvimento da pratica de todo o estagio. A professora estagiaria foi
também integrada em diversas atividades da escola o que permitiu a integragdo completa
nas fases diversificadas do estagio, uma partilha de ideias e uma melhor informacéo sobe
os elementos da turma. Este conhecimento teve reflexo nas estratégias de interacéo
adotadas. Em suma, é importante referir que foi permitida, por parte da escola cooperante,
uma grande autonomia pedagdgica durante o decorrer do ano letivo.

Durante as fases de Observacdo Estruturada e Participagdo Acompanhada, foi
possivel uma aproximacdo efetiva da turma, o que proporcionou a identificacdo de
situacdes, tanto satisfatdrias como problematicas, em relacdo a tematica em causa. Com
essa aproximacao a turma alvo foi possivel, adaptar estratégias de modo a evitar um desvio
dos objetivos estabelecidos anteriormente.

A turma alvo demonstrou um imenso interesse e disponibilidade, durante o decorrer de
todo o processo, tendo colaborado eficazmente nos diversos exercicios e tarefas propostas.
Numa entrevista final a turma cooperante, foi possivel anotar e concluir que estes revelaram
consciéncia acerca do planeamento e estrutura todo o processo, mas também dos seus
objetivos ao longo de cada fase. Nessa entrevista a turma classificou os resultados do
estagio como positivos, notando em si préprios uma evolug¢do na facilidade em mover-se
com 0 seu parceiro e na execucado técnica do Contacto Improvisacdo. Todos os elementos
da turma cooperante afirmaram-se satisfeitos quanto a prestacdo da estagiaria, tendo
afirmado que a mesma os motivou estruturando as aulas eficazmente e lecionando de forma
a facilitar a aprendizagem. Em modo conclusivo, a grande maioria dos alunos afirma que a
implementacéo do estagio despertou o seu interesse em trabalhar mais vezes a pares.

Do lado da estagiaria, foi notéria a crescente aproximacado entre a mesma e 0s alunos,
permitindo uma relacdo de partilha de ideias entre todos, onde foram apreciadas novas
sugestdes que pudessem beneficiar todo processo. Considerando a abordagem realizada
através do Contacto Improvisagéo, € fundamental que os alunos sejam capazes de intervir
com novas ideias, acrescentando algo de novo, relevando fragilidades e levantando

problemas, valorizando o ensino-aprendizagem durante todo o processo deste estagio.
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O processo de observacdo e o registo constante ao longo das diferentes fases do
estagio foram um ponto fulcral, conseguindo deste modo uma lecionacdo coerente e
evolutiva.

Relativamente a planificacdo das aulas durante as fases de Participacéo
Acompanhada e Lecionacdo Supervisionada, as mesmas foram acompanhadas de
instrumentos como diarios de bordo, tabelas de observacdo e videogravacdo. Estes
instrumentos contribuiram para uma reflexdo e afericdo dos exercicios e estratégias
aplicadas que nao foram tdo eficazes, dando a oportunidade a professora estagiaria as
reformular. Para avaliar as estratégias implementadas foram utilizadas tabelas,
guestionarios e entrevistas. Estes instrumentos permitiram que a estagiaria obtivesse uma
andlise geral mais consistente dos resultados.

No que respeita a importancia da conclusdo do presente estigio para a capacitacao
profissional da professora, permitindo aprofundar competéncias pedagdégicas, mas também
de motivagéo pessoal da estagiaria, torna-se relevante referir que este percurso encontra-se
apenas no inicio. Espera-se um longo caminho, desafiante, repleto de experiéncias e
praticas pedagogicas. Considera-se terem sido adquiridas as capacidades relacionais
fundamentais para todo o processo ensino-aprendizagem. No que toca ao papel da
professora estagiaria este passou por tentar estabelecer sempre um ambiente favoravel a
aprendizagem dos alunos, mas também um clima no qual os alunos sentissem que podiam
contribuir para acrescentar algo de novo.

Ao longo do estagio, tendo e atencdo os processos de ensino-aprendizagem, foram
constantemente reformulados e adaptados o0s exercicios e as estratégias favoraveis ao
desenvolvimento completo de todos os intervenientes.

E pertinente referir que o ensino da danca deve ser progressivamente avaliado e
refletido, dando espaco para novos métodos e novas propostas criativas e inovadoras. No
caso da técnica Cl, pode concluir-se que esta € uma mais-valia para os alunos que se
encontram nesta faixa etaria, desenvolvendo e consciencializando as suas relacdes corpo-
corpo, acabando com tabus e preconceitos acerca do mesmo, estimulando o uso da
improvisagdo e abrindo caminhos para o uso desta técnica como ferramenta de composicao
coreografica. Espera-se que o estagio realizado possa ter impulsionado nestes alunos, a

gualidade técnica e artistica do dueto.

6.1. Possiveis desenvolvimentos e aplica¢gdes futuros
E relevante que se considere que apesar do sucesso alcancado no estagio, €
esperado que este tipo de estudo, possa acompanhar os programas das Escolas de Ensino

Especializado em dancga, integrando as disciplinas de Técnica de Danga Contemporanea, ou
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as disciplinas de oferta complementar. Representado uma mais-valia para o conhecimento,
consciéncia, do seu corpo, mas também para a relagdo com o corpo do outro, estimulando a

cooperacdo, a confianca e o a vontade.

A pertinéncia da continuacao deste estudo podera passar pela abrangéncia de outras
formas / técnicas de danca, passando pela avaliacdo das potencialidades do
desenvolvimento emocional, da consciéncia cinestésica e analitica e até da percecao

artistica do mundo por partes dos praticantes ou alunos.
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Apéndices

Apéndice A - Consentimento Informado - modelo

CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, Catarina Caiola de Morais, aluna do Curso de Mestrado em Ensino de Danga da
Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa, propus-me a realizar,
durante o ano letivo 2018/2019, no 4mbito do Estigio integrante deste curso, com a
finalidade de obter o grau de Mestre em Ensino de Danga, um estudo com o tema: ‘A
técnica de contacto improvisagdo como estratégia impulsionadora da qualidade técnica e
artistica do dueto’. Para este estudo, que incide sobre a turma do 5° Ano do Ensino
Artistico Especializado em Danga, gostaria de contar com a participag@o e colaboragdo
dos alunos do 5° ano do Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola
de Musica e Danga. Durante o estudo, e segundo a planificagdo estipulada para o
mesmo, serd necessério captar imagens fotogréficas e videograficas para exemplificar e
clarificar pontos de interesse técnico. No final do estudo, serd solicitado o
preenchimento de um Questiondrio Final, que pretende avaliar o impacto do trabalho
realizado, do ponto de vista dos proprios alunos. As identidades dos alunos serdo
preservadas, sendo o fim previsto para a utilizagdo dos dados recolhidos, a sua incluséo
no relatério do estdgio que se pretende concluir, bem como a prova final pablica de
defesa do mesmo, sendo o relatério posteriormente arquivado no Repositério Cientifico.

Pedia ao Encarregado de Educagdo de cada aluno o consentimento para a participa¢do
do seu educando neste estudo académico. No caso de pretender adquirir um maior
esclarecimento acerca da tematica da investiga¢do ndo hesite em contactar a professora.

Agradecendo desde ja a colaboragao.
Catarina Caiola de Morais.

CONSENTIMENTO

Eu, , Encarregado de
Educagéo da/o aluna/o )
declaro que autorizo a/o minha/meu Educando a participar no estudo apresentado,
permitindo a utilizagdo de imagem, video e do questiondrio mencionado para os fins
apresentados acima.

Data:

Assinatura:
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Apéndice B - Analise fundamentada de cada um dos instrumentos

mencionados na descricdo de técnicas, métodos e instrumentos.

A. Grelha de observacéao
A observacédo centra-se como um ponto fundamental na Investigacdo-acdo, pois o
investigador vai observar presencialmente a amostra que pretende estudar. Para Sousa
(2005), esta “(...) destina-se essencialmente a pesquisar problemas a procurar respostas
para questdes que se levantem e a ajudar na compreensdo do processo pedagogico”
(p.109). Ao procurar respostas o investigador tem a possibilidade de intervir de uma forma
mais concreta pois jA se encontra no campo de trabalho. Assim sendo, o observador
participante € também um ator. Este tipo de observacao € estruturado, pois vai possuir uma
forma de ser executada. Segundo Bogdan e Biklen (1994) é pertinente, numa primeira fase,
o investigador ficar de fora da acdo, esperando que o observem e de certa forma o aceitem.
Durante a observacéo os autores defendem ainda, que o investigador deve ser discreto e
sigiloso, transmitindo respeito em relagéo ao professor responséavel pela aula e pelos alunos
envolvidos. Para Bogdan e Biklen (1994) também é relevante ter em conta que “Os
sentimentos sdo um importante veiculo para estabelecer uma relacdo e para julgar as
perspetivas dos sujeitos.” (p.131). Ou seja, observador deve mostrar-se completamente
neutro e tentar ndo reprimir sentimentos e emogdes, 0 objetivo que se pretende é reunir o
méximo de informacado sobre a amostra em estudo de forma mais profissional possivel.
Numa fase inicial, com a tabela de observacao estruturada, pretendemos diagnosticar
em que ponto se encontram o0s conhecimentos dos alunos em relagdo a tematica, mas
também diagnosticar as suas atitudes e valores dentro da sala de aula, garantindo a
aplicacao de estratégias metodolégicas mais eficazes a utilizar na fase seguinte. Com o uso
desta ferramenta desejamos assim encontrar as capacidades e as fragilidades técnicas e
artisticas da turma. Estas informacdes serdo essenciais para delinear o melhor trajeto a
seguir, para que a partir deste, seja possivel elaborar os exercicios inspirados nos
fundamentos do Contacto Improvisacdo, combinando o programa, destinado ao 5.° ano de
ensino artistico especializado.
S&0 os seguintes os objetivos a que pretendemos chegar com a tabela de observacgéo
(na fase inicial - observacédo estruturada):
e Perceber o interesse, a motivacdo e o comportamento que os alunos exibem na
aula de TDCont;
e Perceber se os alunos demonstram conforto na relagdo corpo-corpo, se
estabelecem contacto visual e se sédo cooperantes entre eles;

e Tomar consciéncia se os alunos utilizam o espaco e projetam no mesmo.
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B. Diério de bordo

Como instrumento auxiliar das grelhas de observacao, pretendemos utilizar o diario de
bordo, possibilitando um registo mais aprofundado e descritivo. Dele constaréo:

¢ 0S oObjetivos propostos para cada aula;

¢ 0s exercicios aplicados na mesma;

¢ as estratégias implementadas;

e uma reflexdo final de toda a aula.

Carmo e Ferreira (2008)* asseguram a pertinéncia do diario de bordo, declarando que
esta ferramenta vai permitir angariar impressoées, através de tdpicos ou até esquemas de
maneira a facilitar o registo posterior dos resultados da observacéo.

Pretendemos utilizar este instrumento durante todo o processo das fases do estagio:

Observacédo Estruturada, Participacdo Acompanhada e Lecionacdo Supervisionada.

Registo video

As filmagens ao longo de todo o processo vao ser um auxiliar util para o
preenchimento dos instrumentos abordados anteriormente, tornando-os assim mais exatos,
pois apresentam a possibilidade de serem observadas mais tarde. Para Sousa (2005)? “a
videogravagao (...) proporciona um bom registo, que diferentes observadores podem
observar, analisar, parar, voltar atras, rever, repetindo as vezes que se desejar (...) em
alturas diferentes e sem necessério terem estado no local onde sucederam o0s
acontecimentos” (p.200).

No que diz respeito aos aspetos éticos, durante o processo de investigacao qualitativa
€ necessario que se tenham em atencdo o consentimento informado e a protecdo de
individuos contra qualquer tipo de acidente. Assim sendo Bogdan & Biklen (1994)3
acrescentam:

(...) o consentimento informado e a protecdo dos sujeitos contra qualquer

espécie de danos. Tais normas tentam assegurar o seguinte: 1) os sujeitos aderem
voluntariamente aos projetos de investigacdo, cientes da natureza do estudo e dos
perigos e obrigacdes nele envolvidos. 2) os sujeitos ndo Sdo expostos a riscos

superiores aos ganhos que possam advir. (p. 75)

! carmo, H. & Ferreira, M. (2008). Metodologia da investigacdo - Guia para auto aprendizagem. 22 Edi¢3o.
Lisboa: Universidade Aberta.

2 Sousa, A.B (2005). Investigagdo em educacio. Lisboa: Livros Horizonte.

3 Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo qualitativa em investigagdo: uma introducdo a teoria e aos
métodos. Porto: Porto Editora.
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O registo da videogravacao sera utilizado na fase de lecionacdo supervisionada e tem
0 objetivo de obter o registo de pelo menos duas fases do processo:
a) A fase inicial, onde a estagiaria registara a frase de movimento em dueto executado

pelos alunos e lecionada pela mesma.

Nesta primeira gravacéo os objetivos passam por:

e Perceber como é a relagédo corpo-corpo do dueto;

o Perceber se em dueto, incrementam a cooperagdo, a confianca, a escuta e a

partilha de ideias;

e Ter consciéncias das fragilidades que o dueto apresenta;

¢ Planear estratégias de colmatar as fragilidades dos dueto, utilizando a técnica Cl.
b) A fase final onde a estagiaria tera possibilidade de fazer a avaliagdo da evolucdo do

trabalho proposto.

C. Questionéario

Segundo Ghiglione e Matalon (2001), referenciados por Oliveira e Ferreira (2014)%, “o
inquérito por questiondrio pode ser definido como uma interrogacdo particular de uma
situacdo englobando individuos, com o objetivo de generalizar.” (p.112). Através de padroes
estabelecidos de perguntas e respostas a técnica de recolha de dados por questionario
garante a “comparabilidade das respostas de todos os individuos.” (Oliveira & Ferreira,
2014, p.112)

A técnica de questionario tem como principal objetivo captar, de forma organizada,
dados sobre uma definida populacdo sob investigacdo percebendo assim qual a sua opinido
sobre determinado assunto, o que sentem, se estdo de acordo ou ndo, entre outros aspetos.

Oliveira e Ferreira (2014) destacam também a importancia da qualidade da construcéo
do préprio questionario, uma vez que é necessario saber o que questionar (que informacéao
€ relevante para o estudo), que tipo de perguntas a utilizar e que tipo de respostas se
pretende. Em relacdo ao tipo de perguntas que podemos incluir num questionario, estas
podem pertencer a dois grupos:

e Pergunta aberta, onde as respostas v8o ser mais ou menos livres, apresentando

vantagem para o inquirido, porque tem liberdade de resposta, mas que, ao nivel do
tratamento de dados se torna mais fragil;

e Perguntas fechadas, onde as respostas aparecem categorizadas, op¢des onde o

questionado terd que se enquadrar. A andlise torna-se mais rapida, mas por outro

lado inibe de certa forma a expressao do inquirido.

4 Oliveira, E.R. & Ferreira, P. (2014). Métodos de Investigagdo. Porto: Vida Econémica
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E ainda necessario ter em atengdo que uma pergunta ndo deve “sugerir uma resposta
em particular, ndo deve exprimir nenhuma expectativa e ndo deve excluir’ nenhuma reflexao
ou opinido do inquirido. (Oliveira & Ferreira, 2014, p.116)

Sendo a escolha mais viavel entdo uma pergunta do tipo fechado (Oliveira & Ferreira,
2014, p.115), é essencial ter presente os tipos de reposta que podemos utilizar, tendo em
conta as suas vantagens e desvantagens (Sousa, 2005, p.210-217):

e Dicotdmica (Categoriais — Escala de Guttman) e Lista de resposta: é de facil

resposta para o inquirido por apresentar duas respostas possiveis ou entdo uma
lista, enquanto que para o investigador oferece menos dados;

e Ordenada (Escala de Likert): as respostas das alternativas encontram-se

ordenadas por uma sequéncia logica facilitando a sua analise, mas trazendo por
vezes alguma dificuldade na resposta;

e Escalonada: as respostas encontram-se numa escala com intervalos iguais entre
si, sendo uma hip6tese objetiva e de facil analise ocupando, no entanto, mais
tempo no tratamento das mesmas;

e Espaco-em-branco: é fornecido espaco para que o inquirido responda, delimitando

ou nao o mesmo, trazendo assim flexibilidade na resposta do inquirido, mas
complexidade na andlise;

e Aberta: € dado espaco ao inquirido de responder liviemente e da forma que optar,
trazendo dificuldade na analise uma vez que as respostas podem sair do campo
de respostas esperadas.

Na pratica, aplicaram-se trés questionarios de resposta fechada na fase de lecionacéo
supervisionada, mais precisamente na etapa 1, no final da aprendizagem da frase de
movimento em dueto e das suas respetivas variagdes. O objetivo do questionério passou
por retirar informacdes sobre as dificuldades dos alunos perante a aprendizagem da frase e
das suas variacoes, sobre a relacdo que estes apresentam quando trabalham em contacto
com o outro, sobre a percecdo dos alunos sobre as estratégias que a professora utiliza nas
diferentes variacbes da frase e por fim perceber qual a variacdo da frase de dueto que

gostaram mais de trabalhar.

D. Entrevista
Segundo Janior e Janior (2011)° entrevista verifica-se atualmente como um dos
instrumentos mais utilizados por pesquisadores para a realizagdo de trabalhos de

investigacdo. O proprio termo entrevista € construido através de duas palavras, entre e

> Janior, A. & Junior, N. (2011). A utilizacdo da técnica da entrevista em trabalhos cientificos. Evidéncia, 7(7),
237-250.
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vista. Vista refere-se ao ato de ver ou observar, ter preocupacdo em percecionar algo. Entre
significa a relacdo de lugar ou estado no espac¢o que separa duas pessoas ou dois objetos.
O termo entrevista apresenta-se entdo como o ato de perceber, realizado entre duas
pessoas.

Rosa e Arnoldi (2006)® afirmam que a entrevista se apresenta como uma técnica
bastante pertinente, quando o investigador pretende obter informacfes a respeito do seu
objeto. Estas informacdes permitam conhecer sentimentos, valores e atitudes relacionadas
ao comportamento, 0 que exprime que é possivel ir além das descricdes das acdes. A
entrevista revela-se assim, como um instrumento coletor de dados no qual o pesquisador
pode previamente estabelecer perguntas de forma racional com o intuito de dirigir com a
maxima eficacia um conteldo sistematico de conhecimentos, de modo mais completo
possivel com o minimo de esfor¢o e tempo.

Como refere Gil (1999)’, as entrevistas podem ser organizadas como informais,
focalizadas, por pautas e formalizadas. No caso da investigacdo a que se propdem a
estagiaria, a entrevista aplicada é uma entrevista estruturada ou formalizada. Para Junior e
Janior (2011). A mesma ¢é desenvolvida a partir de uma relacdo fixa de perguntas, cuja
ordem e redacao permanecem imutaveis para todos os entrevistados que geralmente, sdo
em grande numero, possibilitando o tratamento quantitativo dos dados. Este tipo de
entrevista apresenta-se bastante adequado para o desenvolvimento de levantamentos
sociais.

O tipo de entrevista estruturada apresenta diversas vantagens, como a rapidez na sua
preparacao e a possibilidade de analisar estatisticamente os dados. Contudo, dado que as
respostas obtidas vao ser padronizadas, os dados tornam-se um pouco generalizados.

Em suma, a entrevista permite ao investigador extrair uma quantidade muito grande de

dados e informacdes que possibilitam um trabalho bastante rico.

6 Rosa, M. & Arnoldi, M. (2006). A entrevista na pesquisa qualitativa: mecanismos para a valida¢cdo dos
resultados. (22 edigdo). Belo Horizonte: Auténtica.
7 Gil, A. C. (1999). Métodos e técnicas de pesquisa social. (52 edi¢do). Sdo Paulo: Atlas.
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Apéndice C - Tabelas descritivas de cada fase do estagio

Fases/

Horas Calendarizacéo Objetivos Metodolégicos Instrumentos

e Perceber as estratégias que a

Observacao 25 de setembro a 16 1t « Tabelas de
Estruturada de outubro fur:);e:sora cooperante utiliza com a observacdo
(8h) (2h/semana) « Diério de bordo

e Observar a recetividade da turma as
estratégias implementadas pela
professora cooperante

e Perceber as principais fragilidades
de cada aluno

Observar, analisar, recolher sobre os

seguintes pontos:

e Os alunos demonstram interesse;

e Os alunos sdo motivados;

e Os alunos exibem bom
comportamento;

e Os alunos demonstram conforto na
relacéo corpo-corpo;

e Os alunos estabelecem contacto
visual entre eles;

e  Os alunos demonstram-se
cooperantes em relacéo ao outro;

e Os alunos utilizam o espaco;

e Os alunos projetam-se no espaco;

Tabela 10: Tabela de Planificacdo da Fase de Observacao Estruturada

Objetivos

L Instrumentos Planos
Metodoldgicos

Fases/ Horas Calendarizacéo

Desenvolver e Diario de Bordo | Participagdo em

o . . i partes da
Participacéo 23 de outubro a 13 ¢ capacidade de ¢ Registo video lecionagao do

Acompanhada | de novembro participar e professor
interagir com a
turma

planificar os
exercicios
pedidos pela
professora
cooperante

Tabela 11: Tabela da Planificacéo da fase da Participagdo Acompanhada
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Fases/

Objetivos

i Etapas Data Metodolégicos Instrumentos Planos
Transmissdoda | (7 - Lecionar a frase Ade | - Registo em Organizacao
frase de aulas) forma clara a turma; video da turma em
movimento A 20/11 -Efetuar um diagndstico | - Tabela de duetos

da qualidade da observacao Lecionacao
27/11 X e
execugdo técnica e o da frase A
4/12 artistica da frase A; - Diario de bordo por partes
11/12 - Introduzir as -Questionario Avaliacéo da
dindmicas do frase A
movimento; Aplicacéo do
- Desenvolver a relagédo guestionario
COorpo-corpo, .
incrementando a Introduggio
cooperagao, a df"lSA .
confianga, a escuta e a glonamlcas
Leciongc;ao partilha de ideias; movimento
Supervisio-
nada Construcéo da 8/01 -Restruturar a frase A - Registo video Recriagéo
frase A’ numa nova verséo i da nova
(40h) frase A’ alterando a sua | ~ Diario de bordo versdo da
dinamica de - Questionario frase A,
movimento; alterando
(2h/ semana) apenas as
- Implgmgntar 0 dinamicas e
questionario. niveis.
Aplicacéo do
guestionario
Construcdo da -Restruturar a frase A | - Registo video Recriaco
Frase A 15/1 numa nova versao L da nova
22/01 frase A”; - Diario de bordo | 01556 da
implementar o - Questionario frase A
questionario. Aplicagéo do
guestionario
Lecionacao de (10 -Implementar novos - Di4rio de bordo Exercicios
conteudos da aulas) conteudos a partir da ) i
Técnica Cl técnica de contato - Registo video
25/01 improvisacao;
29/01 - Desenvolver a relagéo
5/02 COorpo-corpo,
incrementando a
12/02 cooperagéo, a
19/02 confianga, a escuta e a
partilha de ideias;
26/02 ~
- Desenvolver nogdes
12/03 espaciais em contato
19/03 com o outro
(exploracao da
26/03 cinesfera).
02/04
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Implementagéo (2 - Implementar - Diério de bordo
dos contetidos aulas) estratégias para . .
aprendidos na 23/04 facilitar a promocéo de -Registo video
frase A todos os contetidos
30/04 aprendidos;
-Avaliar a capacidade
dos alunos integrarem
os conteudos na frase
de movimento.
Gravagdo da (1 aula) | - Gravar a frase A; - Registo video Gravagdo da
frase A . frase de
7/05 - Entrevistar os alunos; | - gabela Qe movimento
- Analisar e refletir observagao por duetos.
sobre o processo de - Diario de bordo
todo o estégio. .
- Entrevista

Tabela 12: Tabela da Planificagcdo da fase de Lecionagdo Supervisionada

Fases/ Horas

Calendarizacéao

Objetivos
Metodolégicos

Instrumentos

Planos

Colaboragédo em
outras
atividades

(4h)

14/05

04/06

- Ensaiar o projeto da
minha temética.

- Cooperar noutras

apresentacdes da escola.

- Registo video

Apresentacao do
produto final.

Tabela 13: Quadro de colaboragdes noutras atividades
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Apéndice D - Tabelas de observacéo relativas as quatro aulas de Observacéao

Estruturada

Tabela de observacao 1

(leaps).

Data: 25-09-2018 Estadio: 1
Alunos presentes: Al; A2; B; F;J1;J2; M e R.
Conteudos a observar Nunca As Sempre
vezes
Os alunos demonstram interesse X
()
T — -
w g Os alunos séo motivados pelos
0 S . X
5 = conteudos
=
£ Os alunos exibem bom y
comportamento
N&o foi observado, pois a
Os alunos demonstram conforto na professora cooperante
o relag@o corpo-corpo ndo apresentava nenhum
& exercicio de contacto.
L c
s g Os alunos estabelecem contacto X
o .
e 8 visual entre eles
[}
O =
@)
Os alunos demonstram-se "
cooperantes em relacdo ao outro
o Os alunos utilizam o espacgo de
S forma consciente
c o
o ®
Q o
EQ )
S Os alunos projetam-se no espaco X
Observacgdes:

N&o foram observados exercicios que apresentassem o uso do contacto fisico.
A professora passou uma tarefa para casa que consistia em refletir sobre a importancia do exercicio n°® 6
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Tabela de observacgéo 2

Data: 2-10-2018 Estudio: 1

Alunos presentes: A2; B; F;J1; J2; M e R.

Alunos em Falta: Al (doente)

As
Conteudos a observar Nunca Sempre Notas
vezes
Os alunos demonstram interesse X
()
o 8 Os alunos s&o motivados pelos
n O . X
® 2 | contetdos
2% .
= Os alunos exibem bom
X
comportamento
Os alunos demonstram conforto na
X
o relagéo corpo-corpo
c B
@ S Os alunos estabelecem contacto
s 2 ) X
g. g visual entre eles
©
o
o - Os alunos demonstram-se
X
cooperantes em relacdo ao outro
B Muito raramente quando
° Os alunos utilizam o espago de ]
2 _ X a professora titular
S forma consciente .
c g chama a atencao.
S ®
Q o
E 3
S .
o Os alunos projetam-se no espacgo X
Observacdes:

- Nos primeiros 15 minutos da aula, realizou-se uma revisao de todos os exercicios ja lecionados na aula.

- O uso do espago no primeiro exercicio nao foi executado com sucesso.

- Os alunos, nédo levam com seriedade o exercicio, ao estabelecer o contacto visual com o parceiro sugerido
pela professora cooperante.

- No exercicio 3 os alunos nédo se projetam espacialmente de forma correta. As dire¢cdes ndo se apresentam

bem definidas. O contacto visual na terceira parte do exercicio ndo foi muito forte.

Dificuldades dos alunos:

A2 - ndo acredita em si e ndo se esforca perante as suas dificuldades;

J2 —revela dificuldades no controlo do corpo;

M- Revela inseguranca no contacto visual e pouca expressividade no movimento.

- Na variagcdo do exercicio 3 em dueto, os alunos realizaram o exercicio sempre frente a frente e apenas
utilizaram o contacto fisico onde a professora referiu que tinham de obrigatoriamente de usar. Na sua maioria
o contacto foi realizado apenas com os bragos e méos. No que diz respeito ao contacto visual entre os
duetos, este foi bastante fraco, e as poses ndo foram bem definidas. A proje¢cdo do movimento n&o se revelou
no exercicio. O movimento durante todo o exercicio foi pouco expressivo.

A turma no global, representa uma fraca sustentacéo de bragos.
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Tabela de observacgéo 3

Data: 9-10-2018 Estudio: 2

Alunos presentes: Al; B; F;J1; J2; M e R.

Alunos em Falta: A2 (ndo fez aula por doenca mas assistiu)

As
Conteudos a observar Nunca Sempre Notas
vezes
Os alunos demonstram interesse X
(5]
® 3 Os alunos sdo motivados pelos
n T . X
o 2 contetdos
L =
= ®© -
£ Os alunos exibem bom
X
comportamento
Os alunos demonstram conforto na
X
@ relagcdo corpo-corpo
c
2 s Os alunos estabelecem contacto
o 5 ) X
2 g | visual entre eles
E o
(@] —
o Os alunos demonstram-se
X
cooperantes em relacdo ao outro
N Muito raramente quando
o Os alunos utilizam o espaco de )
2 . X a professora titular
S © forma consciente _
c 5 chama a atencéo.
o ®©
Q o
E g
8 Os alunos projetam-se no espaco X

Observagdes: Nos primeiros 15 minutos de aula os alunos fizeram uma revisdo de todos os exercicios ja
aprendidos em aula.
Dificuldades dos alunos:

e J1- ndo estica os pés nem a pernas;

e Al e J2- ndo apoiam os calcanhares;

e B —ndo mantém o paralelo;
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Tabela de observacgéo 4

Data: 16-09-2018 Estadio: 1

Alunos presentes: Al; A2; B; F;J1;J2; M e R.

As
Conteudos a observar Nunca Sempre Notas
vezes
" Os alunos demonstram interesse X
Q
E
= . ) A Ana Rita por vezes
o Os alunos séo motivados pelos ]
o ., X revela desinteresse pela
0 contetdos
a aula.
o -
9] Os alunos exibem bom
c X
- comportamento
Os alunos demonstram conforto na N&o foram observados
o relag@o corpo-corpo exercicios de contacto.
- —
c ©
2 s Os alunos estabelecem contacto
o = . X
2 g | visual entre eles
E o
(@] —
o Os alunos demonstram-se
X
cooperantes em relacdo ao outro
. Muito raramente quando
Os alunos utilizam o espacgo de )
) ) X a professora titular
S ® forma consciente .
c o chama a atencao.
o ®©
Qo O
E 9
s .
o Os alunos projetam-se no espago X

Observagdes: Na criacdo dos grupos para realizacdo dos exercicios em diagonal, os alunos revelam sempre
uma grande desorganizagdo e agitacdo perturbando desta forma, o bom funcionamento da aula.

Dificuldades dos alunos:

- Durante o exercicio 1 (na exploracdo dos swings) os alunos revelaram algumas dificuldades, explorando
inicialmente, swings apenas com as pernas.

- Melhorar a estabilidade do centro, e estabilidade dos bragos no exercicio 2.

- No exercicio 3 as poses escolhidos pelo alunos devem estar mais definidas e precisas.

- Exercicio 4 , os bragos deve manter em bras bas, e os pés mais esticados. Os alunos continuam a nédo
utilizar devidamente o espago na sua totalidade, permanecendo quase sempre muito juntos.

- No exercicio 5 os devem utilizar mas o corpo na sua totalidade e expandir mais o movimento. Na volta em
retiré esta deve ser feita sem (saltitar). A A2, o F e a J1 demonstram fraca memoriza¢do dos exercicios.

- Durante o exercicio 6 os alunos pouco utilizaram o contacto visual , ficando por vezes a olhar para o espelho
ou concentrados apenas em néo relembrar a sequéncia . As pernas e os pés devem estar esticados quando
executam o leap.
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Apéndice E - Diario de Bordo relativos as quatro aulas de Observacéao

Estruturada
Diério de Bordo 1
Data: 25-09- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Brushes + develloppés

Ex 2: Grand battements no solo

Ex 3: Combinacao 1- brushes , develloppés, enveloppés, deslocacao no espaco

Ex 4 : Contraction em frog + Curl e uncurl

Ex:5 Saltos com leg extension + andares em deslocamento pelo a espago a 8 tempos
Ex 6: Diagonais- Leaps (en avant, de c6té e en arriére)

Estratégias implementadas:
-No exercicio n°® 4 com contration , curl e uncurl, a professora sugeriu a turma que se agrupassem a pares
para auxiliarem e corrigirem o colega nas suas dificuldades. Os alunos face a sugestdo da professora

demonstram-se bastante cooperantes.

Reflexao final da aula:

Em primeiro lugar é pertinente referir que a aula onde a estagiaria pretende desenvolver a sua investigagéao,
ndo pertence apenas ao 5.° ano (amostra em estudo) mas também ao 4.° ano, pois a distribuicdo dos horéarios
das escolas regulares assim o proporcionou. No entanto, apesar de estarem envolvidas na aula duas turma, a
estagiaria focar-se-a apenas na turma do 5.° ano.

Os alunos mantiveram um comportamento adequado durante toda a aula, revelando respeito pela professora
cooperante da turma.

As maiores dificuldades observadas foram a nivel do espacgo: na sua proje¢do do movimento € no seu uso
consciente. E também pertinente referir que os alunos demonstram algum desconforto quando a professora

sugeriu que o utilizassem o contacto visual no exercicio 6.
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Diario de Bordo 2

Data: 2-10- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula : 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:
Ex 1: Saltos
e Jump com leg extension
e  8tempos - Andares troca de lugar
- Repete tudo com uma frente diferente
Ex 2: Brushes com develloppé e enveloppé
Ex 3: Bouces com equilibrio e com salto
Nota : O exercicio apresenta um momento criativo de pose realizada em diversas frentes (1/4 de volta) .
- Variacéo do exercicio
Com o exercicio anterior os alunos tem o poder de mudar a forma do exercicio e as dire¢es
No momento livre a pose tem que ser obrigatoriamente em contacto % de volta .
Poses em contacto:
e F e A2 —ponto de contacto cabeca
¢ Me R - ponto de contacto bragos
e J2 e B2- bragos
e J1 e aluna da outra turma— bragos e ombros
Ex 4: Leaps
- Diagonais- (en avant, de coté e en arriere)
Ex 5: Triplets
- Para frente
- Para tras
- frente a frente (um avanga e outro recua)

Estratégias implementadas:
- A professora cooperante fez os alunos contarem o exercicio 1, pois tempos ndo estavam corretos.
- A professora cooperante organizou os alunos 2 a 2 para realizaram frente a frente, o exercicio 1, nunca
perdendo o contacto visual entre si.
- A professora cooperante propde realizar o exercicio 3 a pares, onde poderdo alterar as dire¢cdes do exercicio
e utilizar obrigatoriamente um contacto pelo menos uma vez (nas poses).Esta estratégia permite os alunos:
¢ melhorarem o exercicio 3;
e trabalharem a cooperacgdo entre eles;
e trabalharem o contacto;
e impulsionar a sua criatividade.
- No exercicio 5, as triplets sdo executadas a pares, um avancado e outro recuando mantendo sempre o

contacto fisico e visual entre os mesmo (o aluno que recua coloca a mao no ombro do colega).

Reflexao final da aula:
No que diz respeito ao comportamento, a turma demonstrou-se um pouco agitada durante toda a aula. No
exercicio 3, na variacdo a pares, os alunos revelaram-se motivados e cooperantes, no entanto a poses de

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
ciii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

contacto fisico, propostas pela professora cooperante, foram pouco criativas e exploradas. Os alunos
revelaram-se pouco criativos no que diz respeito a explorar forma ou poses utilizando o contacto. As partes do
corpo que a turma propunha eram quase sempre as mesmas: bragos e maos.

Outro ponto menos satisfatério, prendeu-se com o facto de no exercicio 3, na variagdo a pares, 0s alunos nao

utilizarem o contacto visual com o seu par e ndo definirem bem os seus movimentos.
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Diario de Bordo 3

Data: 9-10- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracé&o da aula : 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 2

Exercicios Aplicados:

Ex 1 : Jumps com leg extension
Ex 2: Bounces

Ex 3: Brushes

Ex 4: Leaps

Estratégias implementadas:
Como estratégia de cooperagédo e responsabilidade, os alunos fizeram uma revisao, em grupo, dos exercicios

gue ja tinham aprendido.

e  Flying low

e  Tilts- contrabalance
e Bouces

e Brushes

e Leaps

e Jumps

Para melhorar o exercicio de jumps (leg extension), a professora marcou o exercicio no solo. Desta forma,
pretende-se:
e Compreender a posi¢éo de pernas;

e Alongamento das pernas e dos pés.

Reflexdo final da aula:

Nos primeiros minutos da aula, a professora cooperante pediu & turma que revessem todos o0s exercicios ja
lecionados nas aulas anteriores. Os alunos mostraram-se cooperantes uns com 0S Outros.

Os alunos revelam-se mais motivados quando a professora cooperante marca exercicios com fundamentos da
técnica flying low ou exercicios que envolvam mais trabalho de solo .

O comportamento da turma foi satisfatorio, no entanto por vezes, alguns alunos perturbaram o funcionamento
da aula.

Numa forma geral a turma apresenta um fraco controlo das suas extremidades, revelando-se bastantes no

exercicio 1 e 4.
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Diario de Bordo 4

Data: 16-10- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula : 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 1

Exercicios Aplicados: Estratégias implementadas:

Ex 1 : Exploragdo swings livres nos trés | - A professora explicou no quadro o trajeto da sequéncia do

niveis exercicio 6 e de seguida pediu para os alunos escreverem no
Ex 2: brushes seu proprio caderno o esquema.

Ex 3: bounces - A professora repetiu todo o exercicio mas apenas a andar
Ex 4: jumps com leg extension para que alunos possam entender a trajetéria pretendida.

Ex 5: Legs Circles - A professora pediu a aluna M para demonstrar a turma o

Ex 6: Leaps (em diagonais 4 a 4 -frente a | exercicio

frente) - Pesquisar o significado de pretzel.
Ex 7: Triplets em dueto (frente a frente)

Ex 8: Contraction and release

Reflexao final da aula:

Os alunos revelam grande potencial no entanto, a constante falta de atengcédo ao longo da aula, prejudica
bastante as suas presta¢gfes. Durante todos os exercicios € necessario que a turma arrisque mais na
expansao dos seus movimentos.

Os alunos apresentam pouca consciéncia espacial e consciéncia do outro.
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Apéndice F - Objetivos, Planificacdes e Diarios de Bordo da fase de
Participacdo Acompanhada

Participacdo Acompanhada

e Duracgéo: 14h (4 aulas)

o Grupo de implementagdo: Turma do 5.° ano do CCA

Objetivo geral:
e Desenvolver a capacidade de interagir e participar com a turma em estudo e de

planificar devidamente os exercicios sugeridos pela professora cooperante.

Objetivos especificos:
e Potenciar o contacto visual e a atencdo em relacdo ao outro;
e Desenvolver as relacdes: afastar/ aproximar; rodear; seguir o colega;
e Desenvolver 0 uso do espac¢o na sua totalidade;
e Fortalecer a ateng&o ao outro;
e Potenciar o contacto visual;
e Fortalecer o core;
e Preparar a cambalhota ¥ circle;
e Trabalhar a expanséo e a contracdo do movimento;
e Promover a fluidez do movimento;
e Explorar a manipulacdo do movimento, no corpo do outro, utilizando o toque;
e Explorar diferentes movimentos;

e Potenciar a nocao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro.

Plano de aula n°1

Objetivo geral da aula:

e Potenciar 0 contacto visual e a atencao em relagdo ao outro.

Exercicio 1 - Aquecimento

Objetivos:
e Desenvolver as relacdes: afastar/ aproximar; rodear; seguir o colega; tocar com uma
parte do corpo noutra parte do corpo do colega; ficar frente a frente mantendo
sempre o contacto visual e abracar;

¢ Desenvolver 0 uso do espac¢o na sua totalidade.
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Descri¢ao do exercicio:

Os alunos caminham pelo espaco, usando diferentes direcbes e utilizando o espaco
na sua totalidade, preenchendo sempre 0s espacos que estdo vazios. De seguida, a
estagiaria vai revelando algumas instru¢cdes. Cada aluno seleciona uma pessoa do grupo,

sem gque esta se aperceba, e deve:

— andar o maximo afastado dessa pessoa;

— andar o mais perto possivel;

— rodear a pessoa;

— sequir o colega;

— andar frente a frente desse colega nunca desviando o olhar;

— tocar com uma parte do seu corpo numa parte do corpo do colega;
— seleciona outro colega e deve;

— abracar esse colega na auséncia de musica.

Exercicio 2 - Espelho

Objetivos:
e Desenvolver a atengdo ao outro;
e Potenciar o contacto visual;

e Trabalhar o unissono.

Descricdo do exercicio:
Dois alunos posicionam-se frente a frente, um aluno é o espelho e o par é o lider. Um
aluno improvisa movimento, em deslocamento e o outro deve acompanhar e reproduzir em

espelho, sempre mantendo o contacto visual. Este exercicio ndo apresenta contacto fisico.
Exercicio 3 - Retorno a calma

Objetivos:
e Arrefecer o corpo retornando a calma,;

e Desenvolver a confianca e contacto fisico com o outro.

Descri¢éo do exercicio:
Os alunos colocam-se em aglomerado em diferentes dire¢cdes, com os olhos fechados.

A estagiéria vai solicitando algumas orientacdes:

— concentrando-se apenas respiracdo, executam pequenas oscilacdes de peso;

— transferem o peso para o colega do lado, tomando sempre consciéncia do outro;
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— derretem para o solo (criando um amontoado de corpos);

- concentram-se apenas na sua respiragao ficando alguns minutos em siléncio.

Diario de Bordo 5

Data: 23-10- 2018 Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estidio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento (relacdes e uso do espaco na sua totalidade)
Ex 2: Transferéncia de peso/ espiral / grand battements com fall
Ex 3: Triplets

Ex 4 :Brushes com leap

Ex 5: Leaps

Ex 6: Espelho

Ex 7: Retorno a calma

Estratégias implementadas:

- No exercicio 2 a professora faz referéncia ao atrito para que os alunos entendam o posicionamento
correto das maos e dos bragos quando executam a espiral. No mesmo exercicio a professora
cooperante prop8e aos alunos que, a pares, se analisem uns aos outros e contribuam com corre¢des
pertinentes, com o objetivo de melhorar o trabalho do par.

- Os alunos repetem o exercicio 2 a pares e frente a frente, nunca desviando o olhar.

Reflexao final da aula:

Foi proposto pela professora cooperante que na primeira aula, da fase de participagdo acompanhada,
se elaborassem trés exercicios. O primeiro de aquecimento o segundo a minha escolha e o terceiro de
retorno a calma. Foi também proposto que ao longo da aula participa-se com corre¢des pertinentes,
acerca dos exercicios elaborados pela professora titular.

No que diz respeito aos exercicios elaborados por mim, estes procuraram ir ao encontro das maiores
dificuldades observadas pela turma, durante a observacdo estruturada, tendo sempre em conta a
teméatica da investigacdo da mesma. A descricdo dos exercicios e 0s seus respetivos objetivos, foram
devidamente escritos e entregues a professora cooperante.

O comportamento dos alunos, no global, apresentou-se satisfatorio, estes estavam atentos as minhas
correcdes e as da professora cooperante. A reagdo por parte dos alunos aos exercicios que propus
também foi bastante positiva. No entanto é de referir que a turma do 4.° ano que apesar de ndo fazer
parte da minha amostra, pertencem a aula onde se insere o estagio. A reagcdo deste ano, aos
exercicios propostos foi ndo pouco satisfatéria. As alunas mostraram-se desconcentradas e “na risota,”
ndo levando o exercicio com seriedade e consciéncia necessaria. Tais comportamentos, prejudicaram
0 bom funcionamento da aula.

No que diz respeito ao 5.° ano, a turma esteve muito atenta, executando os exercicios propostos pela
estagiaria de forma atenta e responsavel.
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Plano de aula n°2

Objetivo geral da aula:

Introduzir a cambalhota Y% circle e desenvolver concentracéo e consciéncia de grupo.

Exercicio 1 - Aquecimento

Objetivos:

Aquecer as articulagdes;
Mobilizar a coluna vertebral;
Fortalecer o core;

Preparar a cambalhota ¥ circle;

Trabalhar a expanséo e a contragcdo do movimento.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se no solo em posigéo de estrela de barriga para cima:

deslizam o peso do corpo para cima do ombro, recuperam para o centro, repetindo
para o outro lado;

encolhe e estica para um lado e para o outro;

preparagdo para a cambalhota %2 circle, trés vezes de cada lado;
encolhe, passa o peso para o0s calcanhares e estica em postura de céo;
flete e estica, trés vezes;

passa para prancha (bate no pé e volta- trés vezes);

rebola e repete tudo mais uma vez;

rebola para estrela (barriga para cima);

encolhe, transfere o peso para os acalcanhares;

desenrola até chegar a vertical;

caminha 8 tempos;

derrete para o solo.

(Repete tudo a metade do tempo)

Exercicio 2 - Floor Work

Objetivos:

Promover a fluidez do movimento;
Ativar a relacdo entre o centro e as articulacdes;
Introduzir a cambalhota Y% circle;

Trabalhar a expansédo do movimento.
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Descri¢ao do exercicio:

— transferéncia de peso com swing de bracos;
— volta em espiral para fall;

— trés swings de pernas (em estrela);

— cambalhota Y4 circle;

— transferéncia de peso para as maos;

— suspenséo e voltando para estrela;

— cambalhota backwards terminando em split ;

— suspende atrds com high release;

recupera crescendo vertebra por vertebra.

(repete tudo a esquerda)

Exercicio 3 - Introducao a tematica “Cardume”

Obijetivos:
e Desenvolver a concentracdo e consciéncia de grupo;
e Explorar diferentes movimentos;

e Explorar diferentes deslocagdes.

Descri¢éo do exercicio:

Os alunos colocam-se em aglomerado e o aluno que esta mais a frente é considerado
o lider. O selecionado improvisa enquanto o restante grupo vai acompanhando,
reproduzindo os mesmos movimentos. Sempre que o lider muda de direcdo, na sua

improvisacdo, automaticamente também mudara o lider.
Numa segunda fase do exercicio os alunos ja executam deslocacoes.

Exercicio 4 - Retorno a calma

Objetivos:
e Alongar principalmente as zonas do corpo que mais foram trabalhadas;

e Arrefecer o corpo.

Descricdo do exercicio:
A professora estagiaria vai conduzindo o exercicio e a turma vai acompanhado por

imitacéo.
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Diario de Bordo 6

Data: 30-10- 2018 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Exercicio de Floor Work

Ex 3: Bounces

Ex 4 :Brushes + jumps com leg extension

Ex 5: Transferéncia de peso/ espiral / grand battements com fall
Ex 6: Flying low

Ex 7: Tilts

Ex 8: Cardume

Ex 9: Alongamentos

Estratégias implementadas:
- ndo foram observadas

Reflexao final da aula:

Foi proposto pela professora cooperante, que na segunda aula da fase de participacdo acompanhada,
elaborasse quatro exercicios. O primeiro de aquecimento, o segundo de solo que trabalhasse a
cambalhota % circle, o terceiro que ja desenvolvesse a teméatica da investigacdo e o Ultimo de retorno a
calma. Foi também proposto que ao longo da aula participa-se com corregées pertinentes, dos
exercicios a turma.

No que diz respeito aos exercicios que elaborei, estes procuram ir ao encontro das maiores
dificuldades observadas pela turma durante a observagédo estruturada, tendo sempre em conta a
teméatica da investigacdo da mesma. A descricdo dos exercicios e 0s seus respetivos objetivos, foram
devidamente escritos e entregues a professora cooperante.

Na segunda aula de participagdo acompanhada o comportamento dos alunos, no global, apresentou-se
satisfatorio. Estes estavam atentos as minhas corre¢8es e as da professora cooperante tendo reagindo
muito bem aos exercicios propostos por mim.

No exercicio 2 os alunos revelaram-se bastante motivados e atentos, enquanto marcava o exercicio.
No entanto, no que diz respeito a relagdo com o solo, esta ainda nao se revela muito fluida.

No exercicio 8, a turma revelou algumas dificuldades na lideranga, sempre que se alterava a diregdo
estes demoravam algum tempo a definir quem seria o proximo lider. Esta paragem prejudicava a
dindmica do exercicio e 0 movimento por sua vez deixava de ser continuo.

Existe uma preocupacdo antecipada, por parte dos alunos, em relacdo aos movimentos que querem
apresentar ao assumir no papel lideres. Revelando assim, um certo receio ou julgamento dos
movimentos que pretendem apresentar a turma, desta forma, de modo a colmatar essa inseguranca os

alunos recorrem a técnica.
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Plano de aula n°3

Objetivo geral da aula:
e Explorar a manipulagcdo do movimento, no corpo do outro, utilizando o toque.

Exercicio 1- Aquecimento

Objetivos:
e Fortalecer core;

e Aumentar o ritmo cardiaco.

Descri¢ao do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares no topo da sala e executam 0s seguintes exercicios

sempre frente a frente:

— rebola para prancha, toca no colega duas vezes e executam duas flexdes;

— repete mais trés vezes;

— jumping jacks (repete dez vezes);

— mergulha e retrocede cinco vezes (vertebra por vertebra, a cabeca é a lltima a
chegar);

— deslocagéo livre no solo em espelho.

Exercicio 2 - Floor Work

Obijetivos:
e Promover a fluidez do movimento;
e Ativar a relagdo entre o centro e as articulacdes;
¢ Introduzir a cambalhota % circle;

e Trabalhar a expansédo do movimento.

Descricdo do exercicio:

— transferéncia de peso com swing de bracos;
— volta em espiral para fall;

— trés swings de pernas (em estrela);

— cambalhota ¥ circle;

— transferéncia de peso para as maos;

— suspensao e voltando para estrela;

— cambalhota backwards terminando em split ;

— suspende atras com high release;
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— recupera crescendo vertebra por vertebra.

(repete tudo a esquerda)

Exercicio 3 - Saltos e Deslocamentos

Obijetivos:
e Potenciar a expansao e do movimento no espago;
o Desenvolver a atencdo e com contacto visual com o par;

e Potenciar a no¢éo espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se no canto da sala a pares:

4 saltos em 62 posi¢ao;

— 4 leaps (alternando);

— 2 saltos em 62 posicéo;

— 2 leaps (alternado);

— volta com curve;

— passo ao lado;

— grande leap sideways ;

- volta;

— fall back ;

— mergulha, transferindo para rond de jambe;
— recupera vertebra por vertebra;

(repete toda a combinac&o mais uma vez na outra diagonal comecando com a esquerda)
Exercicio 4 - Manipulagao

Objetivo:
e Explorar a manipulacdo do movimento, no corpo do outro, utilizando o toque.

e Desenvolver a confianca e o a vontade em relagéo ao toque;

Descricdo do exercicio:
Numa fase introdutéria a estagiaria pede aos alunos que agrupem em pares e que
definam um lider. O lider escutando as instru¢des da professora colocar4 uma parte do

corpo, noutra parte do corpo do colega.

Através do contacto, um aluno manipula o corpo do colega seja criando posicoes
estaticas.
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Exercicio 5 - Alongamento e retorno a calma

Obijetivos:
e Massajar e alongar a zona dorsal;

e Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas.

Descri¢do do exercicio:

Os colocam-se a pares e vao seguindo as instru¢des da estagiaria.
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Diario de Bordo 7

Data: 06-11- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Exercicio de Floor Work
Ex 3: Saltos

Ex 4: Bounces

Ex 5: Brushes e leaps

Ex 6: Flying low

Ex 7: Rond de jambe

Ex 8: Alongamentos

Estratégias implementadas:

- sugeri a ndo contagem dos tempos do exercicio 2, potenciando a consciéncia e atencdo de dancar em
grupo.

- sugeri que fosse um membro do grupo a comecar o exercicio.

Reflexao final da aula:

Foi proposto pela professora cooperante que na terceira aula, da fase de participagdo acompanhada,
acrescenta-se mais um exercicio com os contelidos que a mesma revela-se pertinentes, tendo em conta
as dificuldades observadas pela turma. Foi também novamente proposto a elaboracdo de um novo
exercicio de aquecimento, retorno a calma e sobre a sua tematica.

Tendo em conta as dificuldades observadas na turma no exercicio de leaps, que consistiam
essencialmente na projecdo do movimento, no uso correto da deslocacdo espacial, na fluidez do
movimento e no uso do contacto visual com 0 seu parceiro, propus um exercicio de saltos que combina-
se todas estas qualidades. Este exercicio aparece devidamente descrito no plano de aula n° 3.

No que diz respeito ao primeiro exercicio proposto por mim (aguecimento), este teve como foco, para
além da sua componente de aumentar o ritmo cardiaco, todo o fortalecimento do core e de forca de
bracos, tal como o contacto visual e fisico com o seu par. Pois verifiquei uma fraqueza por parte dos
alunos, em relagdo a forca de bracos e ao fortalecimento do core, mas também ao contacto fisico e
visual entre os mesmos, sendo todas estas caracteristicas muito pertinentes para os exercicios que
pretendo implementar durante todo o desenvolvimento do estagio. A reacdo dos alunos a este exercicio
foi logo de fadiga, pouca motivacdo e concentragdo durante a sua execucdo. O exercicio foi repetido
duas vezes e na segunda vez os alunos ja o realizaram com mais concentracéo e consciéncia.

Na repeticéo do exercicio de Floor Work que lecionei na aula anterior, os alunos revelaram-se bastantes
motivados e recetivos as corregdes sugeridas, relevando desta forma uma evolugdo na qualidade
técnica da execuc¢édo do exercicio.

De seguida, a professora cooperante realizou uma passagem de todos 0s exercicios selecionados para
a prova trimestral. Alguns alunos demonstram algumas dificuldades na memorizacao dos exercicios. De
uma forma geral, a turma executa os exercicios com uma atitude apenas de marcagao, nao levando os
movimentos ao até ao fim.

Devido ao curto espacgo de tempo restante da aula, nédo foi possivel lecionar o exercicio relativo & minha
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tematica, assim sendo a professora cooperante sugeriu que procedesse ao exercicio de retorno a calma
que tinha preparado.

O ultimo exercicio da aula, retorno a calma a pares, ndo resultou da melhor forma, pois a turma revelou-
se bastante agitada e sempre na “risota”, ndo tirando assim o melhor partido do exercicio. Esta reacéo
dos alunos ao exercicio que propus, provocou-me algumas preocupacdes quanto a estratégia da
introducdo do contacto. Pois os alunos revelam-se por vezes, com muita falta de maturidade e respeito

pelo corpo do outro.
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Plano de aula n°4

Objetivo geral da aula:

e Introduzir salto de barril e continuar a desenvolver a exploragdo da manipulacdo do
movimento, no corpo do outro, utilizando o toque.

Exercicio 1- Aquecimento

Obijetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Estimular a criacdo de novos movimentos;
e Potenciar a correta utilizacdo do espaco;
e Aquecer as articulagdes do corpo;

e Desenvolver a consciéncia da sua cinesfera em contacto com a do outro.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se em pé num aglomerado em diferentes direcbes e de olhos

fechados. Durante alguns minutos apenas se concentragdo na sua respiracao.

Progressivamente vdo movimentando as extremidades do corpo, passando para a
cabeca, tronco e membros. De olhos abertos vao-se deslocando livremente utilizando todos

0s niveis.

No final j& sem acompanhamento musical os alunos estaticos, fecham os olhos,
concentrando-se apenas em sentir o fluxo sanguineo percorrendo todo o corpo e a sua

respiracdo a voltar ao normal.
Exercicio 2 - Floor Work
Obijetivos:

e Promover a fluidez do movimento;
e Ativar a relagdo entre o centro e as articulagoes;
e Introduzir a cambalhota ¥ circle;

e Trabalhar a expansédo do movimento.

Descri¢éo do exercicio:

— transferéncia de peso com swing de bracos;

— volta em espiral para fall;
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— trés swings de pernas (em estrela);

— cambalhota ¥z circle;

— transferéncia de peso para as maos;

— suspensao e voltando para estrela;

— cambalhota backwards terminando em split ;
— suspende atras com high release;

— recupera crescendo vertebra por vertebra.

(repete tudo a esquerda)

Exercicio 3 - Combinacao |

Objetivos:

e Potenciar a expansdo e do movimento no espago;
e Desenvolver a atencéo e co contacto visual com o par;

e Potenciar a no¢éo espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro.

Descri¢éo do exercicio:
Os alunos encontram-se no canto da sala a pares:

— 4 saltos em 62 posicao;

— 4 leaps (alternando);

— 2 saltos em 62 posicao;

— 2 leaps (alternado);

— volta com curve;

— passo ao lado;

— grande leap sideways ;

— volta;

— fall back ;

— mergulha, transferindo para rond de jambe;
— recupera vertebra por vertebra;

(repete toda a combinac&o mais uma vez na outra diagonal comecando com a esquerda)
Exercicio 4 - Saltos e Deslocamentos
Objetivos:

e Potenciar a expansdo e do movimento no espago;

o Desenvolver a atencdo e o contacto fisico com o par;

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
cXix



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

e Potenciar a nogao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;

e Aprender o salto de barril.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam na diagonal dois a dois, sendo que um coloca a mao no ombro do

seu par:

4 saltos de introducdo aos sparkles (sempre mantendo o contacto fisico com o
colega)

— Transfere o peso para a perna da frente (perna de tras em retiré)
— 2 saltos de barril

— 1 galope sideways (para a direita)

— Salto em rond de jambe

— 1 galope sideways (para esquerda)

— Corre para a diagonal (do inicio do exercicio)

— Salto em retiré (em volta)

— Corre para a diagonal (oposta)

— Salto em fouetté

Exercicio 5 - Manipulagéo
Objetivo:

e Explorar a manipulagdo do movimento, no corpo do outro, utilizando o toque.

Descri¢do do exercicio:

Através do contacto, um aluno manipula o corpo do colega, inicialmente em posicées

estaticas e progressivamente em movimento.
Exercicio 6 - Alongamento e retorno a calma
Obijetivos:

e Massajar e alongar a zona dorsal;

e Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se a pares e vao seguindo as instru¢des da estagiaria.
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Diario de Bordo 8

Data: 20-11- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Exercicio de Floor Work

Ex 3: Combinacéo

Ex 4 :Saltos com deslocamentos

Ex 5: Exercicio sobre a tematica

Ex 6: Alongamentos

Estratégias implementadas:

- No exercicio da temética, a estagiaria sugeriu a turma um exercicio anterior ao que tinha programado

de forma a introduzir o toque e as partes do corpo.

Reflexao final da aula:

Foi proposto pela professora cooperante, na quarta e Ultima aula da fase de participacdo

acompanhada, acrescenta-se mais um exercicio com os contetidos de saltos. Foi também novamente

proposto a elaboracéo de um novo exercicio de aquecimento, retorno a calma e sobre a sua tematica.

Nesta quarta aula de participacdo acompanhada, tive a oportunidade de lecionar a aula por inteiro, com

0s seus exercicios, de forma auténoma. Objetivo este, bem referido desde de cedo, por parte da

professora cooperante. Pois a mesma apresentava a inten¢do de cada vez menos intervir nas aulas,

deixando-me lecionar autonomamente de uma forma progressiva.

No que diz respeito, as atitudes e valores por parte da turma, de forma geral, estes revelaram-se ao

longo da aula bastante motivados, concentrados, tendo apresentado um comportamento adequado.

Quanto aos exercicios lecionados, de seguida em baixo, aparecera uma pequena reflexdo a cerca de

cada um deles:

Aquecimento - tendo em conta a minha teméatica, o aquecimento deu a oportunidade aos
alunos de aquecerem as articulagdes, mas também de poderem explorar livremente novos
movimentos nos diversos niveis, pelo espaco, tomando sempre consciéncia da sua cinesfera
e da cinesfera do outro.

Exercicio de solo - ja lecionado nas aulas anteriores e sendo eleito pela professora
cooperante para integrar a prova trimestral dos alunos, este foi corrigido e limpo, de forma a
estar bem executado tanto tecnicamente como artisticamente. A turma melhorou
sensivelmente a sua fluidez do movimento.

Combinacéo — lecionado por mim na aula anterior, este foi revisto e corrigido. Os alunos ainda
revelam algumas dificuldades na projecéo do movimento. Este exercicio também foi
selecionado pela professora cooperante para integrar a prova trimestral do 5.° ano.

Exercicio de Saltos - este exercicio foi lecionado a turma por se¢des, e com a maxima clareza
possivel da minha parte. Os alunos revelaram-se bastantes motivados face a nova proposta

de exercicio. As principais dificuldades reveladas pela turma passaram pela coordenacao dos
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bracos no salto de rond de jambe, a projecdo dos movimentos, a geréncia do exercicio no
espaco e o salto em retire com mudanca de diregdo.
O facto de o exercicio ser executado a pares, provocou nos alunos uma cooperagdo entre pares em
relagdo as dificuldades do mesmo.

e Exercicio da tematica - o exercicio da tematica sugeriu pela primeira vez uma exploragéo a
pares com contacto fisico mais direcionado. Desta forma, resolvi numa fase introdutéria
desenvolver um pré-exercicio com o intuito de “quebrar o gelo” entre os pares que consistia
apenas no toque com uma parte do corpo no corpo do seu par, sempre direcionado por mim.
Esta sugestdo obteve um bom resultado por partes dos alunos, passando-se assim ao
exercicio de manipulacao do outro. A turma mostrou-se bastante criativa, explorativa e
principalmente mais consciente e atenta ao seu par.

e Alongamentos - 0s alunos revelaram -se conscientes e atentos as diretrizes que fui revelando
ao longo do exercicio.

Em suma esta aula apresentou-se bastante bem sucedida, evoluindo de uma forma bem idéntica ao

que pretendia.
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Apéndice G - Fase de Lecionacéo Supervisionada: Etapa |

Etapa | — Frase de movimento- dueto

o Duracédo: 14h (7 aulas)
e Grupo de implementacdo: Turma do 5.° ano do CCA
Objetivo geral da Etapa I

e Lecionar a frase A e introduzir as tarefas de criagéo da frase A" e A”".

Objetivos especificos da Etapa I:

e Manipular o material coreogréafico existente na frase A;

e Dominar pratica e teoricamente alguns conceitos acerca das trés qualidades do
Effort de Laban: espaco, tempo e peso;

¢ Identificar e manusear a no¢ao de ponto de iniciacdo do movimento;

e Desenvolver a relacdo corpo-corpo, incrementado a cooperacdo, a confianca, a
escuta e a partilha de ideias;

e Potenciar o contacto visual;

e Promover a exploragéo de movimento;

e Potenciar a nogéo espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;

¢ Desenvolver o uso da ferramenta de reorganizacao de elementos, mudanca de nivel

e mudanca de direcao.
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Plano de aula n°1

Objetivo geral da aula:

e Lecionar a secgéo | da frase A.

Exercicio 1 - “Eu dancgo sobre o teu olhar”
Objetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagdes de todo o corpo;
e Potenciar o contacto visual e fisico;

e Promover a exploracdo de movimento.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se num circulo e seguem as instru¢des da estagiaria:

— a partir do olhar selecionam uma pessoa e trocam de lugar com ela;

a partir do olhar, vao ao centro da roda cumprimentam a pessoa e voltam para o
lugar desta;

mantendo as competéncias da segunda sugestao os alunos tentam cumprimentar
a pessoa que escolheram de formas diferentes;

a partir do olhar, selecionam uma pessoa, dirigem-se para o centro do circulo
com esta e improvisam juntos utilizando o contacto fisico (mantendo sempre em

contacto visual com par). Ao terminar a improvisacdo voltam a roda nunca

desviando o olhar do par.

Exercicio 2 - Floor Work

Obijetivos:

e Fluidez do movimento;

e Ativar a relac&o entre o centro e as articulagdes;
e Introduzir a cambalhota ¥ circle;

e Trabalhar a expansédo do movimento.

Descri¢do do exercicio:

— transferéncia de peso com swing de bracos;

— volta em espiral para fall;
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— trés swings de pernas (em estrela);

— cambalhota ¥ circle;

— transferéncia de peso para as maos;

— suspensao e voltando para estrela;

— cambalhota backwards terminando em split ;
— suspende atras com high release;

— recupera crescendo vertebra por vertebra.

(repete tudo a esquerda)
Exercicio 3 - Combinacao |
Obijetivos:

e Potenciar a expansao e do movimento no espacgo;
e Desenvolver a atengéo e co contacto visual com o par;
e Potenciar a no¢ao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se no canto da sala a pares:

— 4 saltos em 62 posicao;

— 4 leaps (alternando);

— 2 saltos em 62 posicao;

— 2 leaps (alternado);

— volta com curve;

— passo ao lado;

— grande leap sideways ;

— volta;

— fall back ;

— mergulha, transferindo para rond de jambe;
— recupera vertebra por vertebra;

(repete toda a combinacdo mais uma vez, na outra diagonal, come¢cando com a esquerda).
Exercicio 4 - Saltos e deslocamentos
Objetivos:

e potenciar a expansao e do movimento no espago;
e desenvolver a atencao e o contacto fisico com o par;

e Potenciar a no¢do espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;
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e Aprender o salto de barril.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam na diagonal dois a dois, sendo que um coloca a mdo no ombro do

Seu par:

— 4 (sempre mantendo o contacto fisico com o colega)

— Transfere o peso para a perna da frente(perna de tras em retiré)
— 2 saltos de barril

— 1 galope sideways (para a direita)

— Salto em rond de jambe

— 1 galope sideways (para esquerda)

— Corre para a diagonal (do inicio do exercicio)

— Salto em retiré (em volta)

— Corre para a digonal (oposta)

— Salto em fouetté

22 parte da aula - Passagem da primeira sec¢éo da frase de movimento a pares.

A frase sera lecionada a turma de forma mais explicita possivel, contudo, sem perder
muito no que diz respeito ao detalhes acerca do contacto, pois espera-se com esta primeira
fase: analisar as capacidades e dificuldades dos alunos perante a frase sugerida pela

estagiaria.
Exercicio 5 - Alongamentos
Objetivos:

e Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas;

e Massajar e alongar as costas.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se a pares e vao seguindo as instru¢des da estagiaria .
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Diario de Bordo 9

Data: 13-11- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Floor Work

Ex 3: Combinacgéo

Ex 4 :Saltos com deslocamentos

Ex 5: Exercicio sobre a temética

Ex 6: Passagem da seccao | da frase de movimento a pares

Ex 6: Alongamentos

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Lecionar a 1.° sec¢éo da frase A. Implementei trés regras quanto a passagem de
movimento, de modo a tornar a leciona¢do mais eficaz,
estas consistiam em:

1. Observar em primeiro lugar a professora a
dancar;
Experimentar a frase com o par:

3. Voltar a fazer acrescentando a musica.

Reflexao final da aula:

Na primeira aula de lecionagao autbnoma sugeri um aquecimento com o objetivo de ir ao encontro de

desenvolver as relagdes, permitindo o contacto fisico e visual. Este tipo de aquecimento também

procurou “quebrar o gelo“ entre a turma e ao mesmo tempo deixa-los concentrados e

consciencializados para a segunda parte da aula. Posto isto, passou-se aos exercicios ja lecionados

nas aulas anteriores, onde os alunos tiveram a oportunidade de retificar os erros e melhorar a sua
prestacgéo.

Na 22 parte da aula, comecei a transmitir a turma, a primeira secgdo da frase de movimento em dueto

que criei. Os alunos foram agrupados a pares por alturas. Estes reagiram de forma muito positiva a

passagem de movimento e foram bastante cooperantes com o seu par. No entanto revelaram algumas

dificuldades: nos lifts, no rolling corpo com corpo, e em partilhar o seu peso.

O alongamento foi idéntico ao da aula anterior, jA& memorizado pela turma, esta executou-o

corretamente e de forma muito responsavel e consciente com o corpo do outro. A turma ja nao

apresenta tanto desconforto em relagéo ao contacto e ja vé este de forma mais séria e responsavel.
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Plano de aula n°2

Objetivo geral da aula:

e Lecionar a segunda seccao da frase A.

Exercicio 1- Aquecimento
Objetivo:

e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Desenvolver a tencdo ao outro e o contacto visual,

e Explorar novos movimentos.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos caminham pelo espago em diferentes dire¢cbes ocupando o espacos livres,
a partir do contacto visual, selecionam uma pessoa e aproximando-se dela executam 8

movimentos, sendo que quatro destes, sdo passos em dire¢cdes a escolha.

Exercicio 2 - Saltos e deslocamentos

Objetivos:

e Potenciar a expansao e do movimento no espago;

e Desenvolver a atengdo e o contacto fisico com o par;

e Potenciar a no¢ao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;
e Aprender o salto de barril.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam na diagonal dois a dois, sendo que um coloca a mao no ombro do

seu par:

— 4 introdu¢cdo ao movimento sparkles (sempre mantendo o contacto fisico com o
colega)

— Transfere o peso para a perna da frente(perna de tras em retiré)

— 2 saltos de barril

— 1 galope sideways (para a direita)

— Salto em rond de jambe

— 1 galope sideways (para esquerda)

— Corre para a diagonal (do inicio do exercicio)

— Salto em retiré (em volta)
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— Corre para a diagonal (oposta)
— Salto em fouetté

Exercicio 3 - Combinacéao Il

Obijetivos:

e Combinar na mesma frase de movimento todos os conteldos recentemente
lecionados;

e Potenciar a performance técnica e artistica da frase de movimento;

e Desenvolver a fluidez da frase de movimento.

Descricdo do exercicio:

Foi transmitida ao grupo, uma parte da frase coreogréfica que conjugava alguns dos
conteudos lecionados até agora, na aula de TDCont. A estagiaria ira focar a sua lecionagdo

nas competéncias técnicas mas também nas competéncias artisticas de cada movimento.

22 parte da aula - Passagem da segunda seccdo da frase de movimento a pares. A
frase serd lecionada a turma de forma mais explicita possivel , contudo sem perder muito
tempo, no que diz respeito ao detalhes acerca do contacto, pois espera- se com esta
primeira fase: analisar as capacidades e dificuldades dos alunos perante a frase sugerida
pela estagiaria.

Exercicio 4 - Alongamentos
Obijetivos:

e Massajar e alongar as costas;
e Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas;

e Alongar o pescoco.

Descricdo do exercicio:

Os colocam-se a pares e vao seguindo as instrucdes da estagiaria
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Diario de Bordo 10

Data: 27-11- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estidio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Saltos com deslocamentos

Ex 3: Combinacéo I

Ex 4 : Passagem da seccao Il da frase de movimento a pares

Ex 5: Alongamentos

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Continuar a lecionar a segunda etapa da | -realizei diversas vezes, com o0s alunos, a frase

frase de dueto. coreografica para que estes pudessem entender a
dindmica correta dos movimentos.

Reflexao final da aula:

Na segunda aula de lecionacdo auténoma, sugeri um aquecimento, que mais uma vez, se concentra

no contacto visual, mas que também proporciona-se aos alunos a capacidade de desenvolver a sua

criatividade, ao explorar novos movimentos.

A turma usufruiu oportunidade de voltar a rever o exercicio de saltos com deslocamentos, e executa-lo

a esquerda. Neste exercicio foi possivel observar uma melhoria no uso correto do espago e na

projecdo dos movimentos, 0 grupo preocupa-se cada vez mais, em expandir os seus movimentos

criando, desta forma, linhas mais longas.

Foi introduzido um terceiro exercicio intitulado por “combinagéo II” que consistia em compilar alguns

dos contetdos até agora abordados, na aula de TDCont, numa frase de movimento coreografada. Mais

do que a execucdo técnica procurei desenvolver a interpretagdo artistica de cada aluno quando

executa a frase de movimento.

Durante a passagem da frase coreografica, os alunos revelaram algumas dificuldades em corporizar

com a dindmica dos movimentos, pois esta ndo era tdo marcada, como nos exercicios anteriores.

Outra dificuldade que a turma apresenta passa por pela decomposicdo constante da frase, estes ndo

ligam 0s movimentos uns aos outros o que prejudica a fluéncia da frase. No que diz respeito a energia

nos movimentos esta também se apresentou bastante fraca, parecendo, por vezes, apenas uma

marca¢ao dos movimentos.

A segunda parte da aula foi preenchida com a continuagéo da passagem de movimento em dueto. Os

alunos revelaram bastante atentos e conscientes em relagdo ao seu par. As dificuldades mais

observadas passaram por: falta de confianga no seu par e néo transferir o seu peso para o corpo do

colega.

A aula terminou com um alongamento a pares, guiado por mim. Este tipo de alongamento a pares é

importante tanto a nivel social, mas também a nivel técnico, pois ao utilizar o peso do outro para nossa

vantagem, é possivel ir mais longe no alongamento.
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Plano de aula n°3

Objetivo geral da aula:

e Lecionar a terceira e ultima secc¢éo da frase A.

Exercicio 1- Aquecimento
Objetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;

e Mobilizar toda a coluna;

e Cooperar com o parceiro durante o exercicio;

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se 2 a 2 no fundo da sala.

— 3 swings com O membro inferior direito;

— transfere o peso avancando;

— 3 swings com O membro inferior esquerdo;

— transfere o peso avangando;

— 3 swings O membro inferior direito, sendo que o terceiro alonga O membro inferior
direito atras e o braco acompanha;

— transfere o peso da O membro inferior direito para a esquerda;

— Rond de jambe avancado;

— agarra o pé esquerdo com mao direita, enrola para as costas e alonga;

— alonga para o lado oposto;

— sobe o pélvis trés vezes (barriga sempre para dentro);

— enrola para tras (flete e estica os joelhos alternadamente 3x);

— mao esquerda desliza para a direita e transfere para estrela de barriga para baixo;

— alonga as costas 3x;

— rebola (avancado);

— dog position (flete e estica os joelhos alternadamente 3x);

maos caminham para os pés e desenrola vertebra por vertebra.
O exercicio repete todo a pares, um dos elementos auxilia 0 outro nos alongamentos

através da partilha do seu peso.

Exercicio 3 - Combinacao Il

Objetivos:
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e Combinar na mesma frase de movimento todos o0s conteddos recentemente
lecionados;

e Potenciar a performance técnica e artistica da frase de movimento;

e Desenvolver a fluéncia da frase de movimento.

Descri¢ao do exercicio:

Foi transmitida ao grupo a continuacdo frase coreogréfica, que procura compilar
alguns dos contetdos lecionados até agora na aula de TDCont. A estagiaria ira focar a sua
lecionacdo nas competéncias técnicas mas também nas competéncias artisticas de cada

movimento.

2.2 parte da aula — Passagem da terceira e Ultima sec¢do da frase de movimento a
pares. A frase sera lecionada a turma de forma mais explicita possivel, contudo, sem perder
muito tempo, no que diz respeito ao detalhes acerca do contacto, pois espera- se com esta
primeira fase: analisar as capacidades e dificuldades dos alunos perante a frase sugerida

pela estagiaria.
Exercicio 3 - Alongamentos
Objetivo:

e Massajar e alongar as costas;
e Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas;
e Alongar o pescogo.

Descri¢éo do exercicio:

Os alunos colocam-se espalhados pelo espaco direcionados para o espelho e vao

seguindo as instrucdes da estagiaria.

Entrega do questionario a turma e explicagdo do mesmo.
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Diario de Bordo 11

Data: 04-12- 2018 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Combinacao Il

Ex 3: Passagem da secgdo Ill da frase de movimento a pares

Ex 4 : Alongamentos

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Continuar a lecionar a terceira etapa da | - executei diversas vezes, com os alunos, a frase

frase de dueto. coreografica para que estes pudessem entender a
dindmica correta dos movimentos.

Reflexao final da aula:

Foi-me solicitado, pela professora cooperante, meia hora da aula para que os alunos pudessem

ensaiar algumas das coreografias propostas para o Espetaculo de Reis intitulado “Nightmare before

Christmas”. Assim sendo, tentei gerir da melhor forma, o tempo e a abordagem de todos exercicios a

propor.

Na terceira aula de lecionagdo autdbnoma sugeri um aquecimento, em sequéncia frasica, com

conteddos mais técnicos, mas que oferecesse a oportunidade a turma de trabalhar em cooperacgéo a

pares. Numa fase inicial os alunos aprenderiam a sequéncia do aquecimento e de seguida repetiriam

0s exercicios a pares. Este trabalho de cooperagéo a pares consistia no auxilio de um elemento do par

na frase de movimento do outro, potenciando através da partilha do seu peso, toda a sequencia de

movimento, capacitando o seu par de realizar os movimentos com maior amplitude, sempre com

consciéncia e responsabilizacdo pelo corpo do colega, permitindo desta forma, um melhor aquecimento

do seu par. No entanto, pelo facto de ter ocorrido um reajuste no tempo de cada exercicio a estagiaria

viu-se obrigada a reagendar esta parte do exercicio para outra aula.

O segundo exercicio proposto passou pela continuagdo da lecionagdo da frase coreogréfica, que

conjugava alguns dos conteudos abordados por mim e pela professora cooperante até agora. A turma

continuou a revelar algumas dificuldades na execucgdo da frase coreografica no que diz respeito: as

dindmicas; ao ataque dos movimentos; a expansdo dos movimentos e ao uso correto de todo o

espaco.

No terceiro momento da aula, passei a turma a terceira e Ultima secgdo da frase A. Os alunos

demonstram alguma dificuldade na deslocagdo em prancha e na subida final em Leaning —

Counterbalance.

A frase de movimento a pares de uma forma geral, ainda ndo esta a ser executada com fluidez e

seguranga como seria esperar, no entanto todas as estas caracteristicas serdo devidamente

aperfeicoadas quando forem lecionados os conteudos retirados da Técnica Cl. Espera-se nesta fase

apenas apurar as dificuldades da turma de forma a criar estratégias para a abordagem dos novos

conteudos.

Foi realizado um alongamento simples, de forma, a permitir-me guardar algum tempo para

implementacgdo dos questionarios.

E importante referir que os alunos entraram para a minha aula com uma energia um pouco em baixo,
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devido a desentendimentos entre os mesmos. Posto isto, tentei sempre puxar a energia da turma
através do uso reforgo positivo.
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Plano de aula n°4

Objetivo geral da aula:

e Introduzir as trés qualidades dos Esfor¢o de Laban.

Exercicio 1- Aquecimento
Objetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Introduzir as trés qualidades do Esfor¢o de Laban: espago tempo e peso;

Descri¢do do exercicio:

A estagiaria vai dirigir o exercicio sobre as trés qualidades do Esfor¢o de Laban, de
forma que os alunos tenham a oportunidade de as explorar individualmente. As trés

gualidades do Esforco dividem-se da seguinte forma:

e Espaco: movimentos flexiveis ou diretos:

e O Peso - é um tipo de pressédo posta numa agao e 0s seus movimentos podem ser

leves ou pesados;

e O Tempo - os movimentos podem rapidos ou lentos (suspensos).

Exercicio 2 - Combinacao Il
Obijetivos:

e Combinar na mesma frase de movimento todos o0s conteudos recentemente
lecionados;

e Potenciar a performance técnica e artistica da frase de movimento;

e Desenvolver a fluéncia da frase de movimento, utilizando as dinAmicas abordadas
anteriormente, resultando assim numa dinamica global do movimento, que reflete
flexibilidade e graca, e permite originalidade.

Descricdo do exercicio:

Foi transmitida ao grupo a continuacéo frase coreografica, que procura alguns dos
conteudos lecionados até agora na aula de TDCont. A estagiéria ird focar a sua lecionagdo
nas competéncias técnicas e artisticas da frase, mas também ira fazer uma referéncia mais

pormenorizada as qualidades dindmicas da frase.

2.2 parte da aula: Ensaio para o Espetaculo de Reis intitulado de “ Nigthmare before

Christmas”
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Diario de Bordo 12

Data: 11-12- 2018 Disciplina: Técnica de Danca Contemporanea
Duracé&o da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:
Ex 1: Aquecimento
Ex 2: Combinacao Il
Ex 3: Ensaio para o Espetaculo de Reis “Nightmare before Christmas”
Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:
- Introduzir as trés qualidades do Esfor¢co de | - executei por diversas vezes, com os alunos, a frase
Laban; coreografica para que estes pudessem entender a
dindmica correta dos movimentos.
- quando foi relembrada toda a frase coreografica aos
alunos, fui realizando o link as qualidades de Laban
anteriormente referidas.
Reflexao final da aula:
Mais uma vez, foi-me pedido pela professora cooperante, 45 minutos da aula para que os alunos
conseguissem ensaiar algumas das coreografias propostas para o Espetaculo de Reis intitulado por
“Nightmare before Christmas”. Assim sendo, tentei gerir da melhor forma, o tempo e abordagem de
todos exercicios a propor.
Pelo facto dos nos encontrarmos na Ultima semana de aulas, antes da interrup¢ao letiva, foi sugerido
pela professora Joana Raposo, professora cooperante, atempadamente, que ndo se progredisse com
inicio da construgéo da frase A’, pois esta ficaria a meio, visto estar previsto o seu desenvolvimento em
duas aulas. Assim sendo, e com 0 meu consentimento a sugestdo da professora cooperante, foi
reorganizada esta ultima aula do 1.° periodo.
Devido ao facto de na construgdo da frase A’ estar presente o uso da ferramenta da dinamica do
movimento, pensou-se por bem, fazer uma pequena abordagem as qualidades do Esforco de Rudolf
Laban, visto serem estas imprescindiveis ao conhecimento dos alunos para realizarem a proxima
tarefa. Assim sendo, foi realizado um aquecimento que procurou ir ao encontro de cada uma das
qualidades do Esfor¢co de Laban. A exploracdo de cada uma destas qualidades foi realizada com
sucesso por parte dos alunos, estes revelaram-se bastantes atentos e entusiasmados face ao
exercicio. Esta proposta de aquecimento deu a oportunidade aos alunos de explorarem o0s seus
movimentos tendo em conta as trés qualidades do Esfor¢co de Laban, mas também de aquecerem todo
o corpo de uma forma divertida quase inconsciente.
De seguida, foi relembrada a frase coreogréfica das aulas anteriores. Revelei a preocupacéo de passar
minuciosamente por cada detalhe sobre a dinamica da frase coreografica, fazendo sempre referéncia
as qualidades do Esforco de Laban anteriormente exploradas. Foi observada uma evolugdo na
execucdo da frase de movimento, no que diz respeito, as dindmicas e expansdo dos movimentos.
No final da aula, os alunos foram gravados a pares, a executarem a frase de movimento A, de forma a

serem avaliados pela professora estagiaria quanto ao seu desempenho.
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Plano de aula n°5

Objetivo geral da aula:
e Criar a frase A" a partir da alternancia de dindmicas da frase .

Exercicio 1 - Aquecimento- “Sou a tua sombra”

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Relembrar as trés qualidades do Effort de Laban;

e Explorar novos movimentos.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se dois a dois, espalhados pela sala em diferentes direcdes.
Seguindo as instrugbes da professora e através do toque, vdo aquecendo o corpo do
parceiro. Numa segunda parte o exercicio, 0 par que esteve aquecer o corpo do colega vai
fazer de “sombra” do outro, imitando o movimento do colega. Inicialmente a estagiaria da a
indicagdo de um movimento pequeno, comecando pelas extremidades, que

progressivamente passara para todo o corpo.

Exercicio 2 - Criacao da frase A’

Objetivos:
e Recriar a frase A aplicando, a mesma, diferentes dindmicas;

Descricdo do Exercicio:

Recria a frase A, alterando as dindmicas do movimento descritas nas trés qualidades

do Esforco de Laban.

Regras:
e Nao podes alterar a estrutura da frase de movimento;

e NA&o podes acrescentar movimentos novos a frase;

e Na&o podes retirar movimentos a frase;

¢ N3ao podes alterar a ordem da frase.

As trés qualidades do Esforco

Espaco Tempo Peso

flexiveis diretos rapidos lentos pesados leves
(suspensos)
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Diario de Bordo 13

Data: 08-01- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Criacado da frase A’

Ex 3: Ensaio para o Espetaculo de Reis “Nightmare before Christmas”

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Criar a frase A" a partir da alternancia de | - Foi impresso um documento, para cada dueto, com a

dindmicas da frase A; informacdo dada na aula anterior acerca das trés
qualidades do Esfor¢co de Laban: espaco, tempo e
peso;

Reflexao final da aula:

Foi-me requisitado, pela professora cooperante, 45 minutos da aula para que os alunos conseguissem

ensaiar, algumas das coreografias propostas para o Espetaculo de Reis intitulado por “Nightmare

before Christmas”. Assim sendo, tentei gerir da melhor forma, o tempo e a abordagem de todos

exercicios a propor.

No que diz respeito ao primeiro exercicio de aguecimento, este dividiu-se em duas sec¢Bes. Na

primeira secc¢do, os alunos tiveram a oportunidade de trabalhar a pares e através do toque, foram

progressivamente aquecendo o corpo do colega. Na segunda secc¢ao, estes tinham que se transformar

na sombra do seu par, e ir seguindo o0 movimento deste.

Os alunos revelaram -se bastante conscientes e atentos as indica¢cdes que fui transmitindo. Pela

observacao realizada pode-se concluir, que a turma esté cada mais a vontade em relacéo ao toque, e

gue vé este, de uma forma mais séria e responsavel.

E pertinente, no meu ponto de vista, que o aquecimento desenvolva as relacdes entre os pares através

do toque, mas que também dé a oportunidade de exploracdo do movimento individual, promovendo a

criatividade e o estilo de cada um dos elementos da turma.

De seguida foi introduzida, a turma, a primeira tarefa que consistia na criagcdo da frase A", através da

alteracdo da dindmica da frase A e apoiando-se nas trés qualidades do Effort de Laban. Foi entregue a

cada par, uma folha que apresentava todas as informagdes acerca da tarefa a propor, de forma, a

existir menos duvidas possiveis.

A turma mostrou-se bastante entusiasmada com a tarefa, pois podiam finalmente “colorir* um pouco a

frase de movimento que tinham aprendido. Trabalharam de forma bastante cooperativa, respeitando a

ideias dos outros. Bastante positivo, foi também, a turma usar durante 0 processo criativo a

nomenclatura correta das dinamicas criadas por Laban.

Na segunda parte da aula os alunos tiveram a oportunidade de ensaiar para o Espetaculo de Reis.
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Plano de aula n.° 6

Objetivo geral da aula:
e Criar a frase A" a partir da reorganizacdo de elementos dentro das seccdes e da

alteracao de nivel e direcéao.

Exercicio 1- Aquecimento

Objetivos:
e Fortalecer core;

e Aumentar o ritmo cardiaco;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares no topo da sala e executam 0s seguintes exercicios

sempre frente a frente:

rebola para prancha, toca no colega duas vezes e executam duas flexdes;

repete mais duas vezes;

jumping jacks (repete dez vezes);

mergulha e retrocede 3 vezes (vertebra por vertebra, a cabeca é a Ultima a chegar);
— deslocagéo livre sem perder contacto fisico com o colega. (seleciona um ponto de

contacto).

Exercicio 2 - Continuagao da criagao da frase A’

Objetivos :

e Recriar a frase A aplicando, a mesma, diferentes dindmicas;

Descri¢do do Exercicio:

Recria a frase A, alterando as dindmicas do movimento descritas nas trés qualidades

do Esforco de Laban.

Regras:
¢ N3ao podes alterar a estrutura da frase de movimento;

e N3ao podes acrescentar movimentos novos a frase;

e N&o podes retirar movimentos a frase;

e Nao podes alterar a ordem da frase.
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As trés qualidades do Esforco

Espaco Tempo Peso
flexiveis diretos rapidos lentos pesados leves
(suspensos)

Implementacdo do Questionario Il
Exercicio 3 - Criagdo da frase A”

Obijetivos:
e Recriar a frase A restruturando os elementos da frase numa nova ordem.
¢ Adicionar diferentes direcdes e diferentes niveis.

Descricdo do Exercicio:

A partir da frase A, os alunos vao restruturar a ordem dos elementos ja existentes na

mesma, criando desta forma, uma frase completamente diferente.

Regras:
e N3ao podes acrescentar movimentos novos a frase;

e N&o podes retirar movimentos a frase;

e Nao podem alterar a dindmicas dos movimentos da frase A.

Exercicio 4 - Retorno a Calma

Objetivos:
e Alongar as costas;
¢ Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas;

e Alongar 0 pescoco.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se espalhados pelo espacgo direcionados para o espelho e vao

seguindo as instrucdes da estagiaria.
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Diario de Bordo 14

Data: 08-01- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracé&o da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Continuacao da recriagcdo da frase A
Ex 3: Criagéo da frase A”

Ex 4: Retorno a calma

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Criar a frase A” - Foi impresso um documento, para cada dueto, com

descrigdo da tarefa a cerca da criagdo da frase A”

Reflex&o final da aula:

A 62 aula teve inicio com um aquecimento um pouco mais cardiovascular a pares. Apesar das
“queixas” da turma a este tipo de aquecimento mais fisico, estes tentaram dar o seu melhor uma vez
mais.

De seguida terminaram a tarefa anterior, que dizia respeito a criagcdo da frase A’. Depois de terminada
esta foi apresentava a turma e devidamente registada.

Duma forma geral, as frases de movimento recriadas pelos pares, apresentavam-se bastantes
interessantes. Os alunos revelaram-se orgulhosos do seu trabalho, pois aplicaram, com sucesso, as
dinAmicas de movimento que lecionei. Um ponto menos positivo, foi 0 uso excessivo das dinamicas
rapidas e lentas em sucessividade, tornando a frase de movimento muito previsivel.

Seguiu-se a entrega do questionario Il.

Na segunda parte da aula foi introduzida a tarefa Il. Esta consistia na criagdo da frase A”, desta vez,
reorganizando os elementos ja existentes na frase A e adicionando diferentes niveis e dire¢des. Nao foi
permitido ao grupo que este: altera-se a dinamica da frase A e acrescenta-se ou remove-se elementos
da frase.

Uma vez mais, a turma demonstrou-se animada e recetiva a proposta dada. E bastante visivel o gosto
gue a turma do 5.° ano apresenta por trabalhos que envolvam a criagé@o e o trabalho a pares.

Pelo curto espago de tempo, os alunos ndo terminaram a tarefa, passando esta, para a aula seguinte.

Foi lecionado um pequeno alongamento a pares.
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Plano de aula n°7

Objetivo geral da aula:

e Introduzir a competéncia rolling baseada na técnica ClI.

Exercicio 1- Aquecimento- Partes do Corpo

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagdes de todo o corpo;
e Potenciar a atengdo e concentragao relativamente ao outro;

e Explorar novos movimentos.

Descricdo do exercicio:
1.2 parte - Os alunos colocam-se em circulo. Um dos elementos da turma nomeia uma
parte do corpo, todos articulam apenas essa parte. O exercicio vai prosseguindo a medida

gue, outros elementos nomeiam outras partes do corpo.

2.2 parte - Os alunos encontram -se espalhados pela sala em diferentes dire¢6es, sem
combinar, um elemento nomeia uma parte do corpo, todos movem o corpo livremente ,

iniciando 0 movimento na parte do corpo selecionada.

Exercicio 2 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

e Desenvolver a relagcdo com o solo;

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

— Deslocamento 1: deslocam-se livremente pelo solo, no nivel mais baixo possivel,

— Deslocamento 2: deslocam-se em estrela (decubito dorsal, decubito ventral);

— Deslocamento 3: deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

— Deslocamento 4: deslocam-se em espiral come¢ando o movimento a partir do braco;

— Deslocamento 5: deslocam-se em espiral comegando movimento pelo pé.
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Exercicio 3 - Floor Work

Obijetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocac¢fes anteriormente praticadas.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com os pés

em paralelo e os membros superiores alongados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a méo direita, por baixo retorna posi¢cdo de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posicédo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, O membro inferior esquerdo impulsiona para uma volta
em pivot sobre os gliteos, terminado em estrela de decubito dorsal. Repete tudo para o lado

esquerdo.

Exercicio 4 - “Jangada”

Objetivos:
e Desenvolver a capacidade de rebolar em contacto com o colega;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se em grupos de trés, deitados ao lado uns dos outros de decubito
ventral. Um elemento coloca-se por cima do grupo, na zona do tronco, enquanto os outros
rebolam. Quando um dos elementos termina, 0 mesmo, volta para a formacéo, dando a sua

vez ao proximo para rebolar.

Exercicio 5 - Body Surfing

Obijetivos:
e Desenvolver a capacidade de rebolar em contacto com o colega;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos realizam o exercicio anterior, mas desta vez em duplas.
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Exercicio 6 - Explorar o rolling com outras partes do corpo

Obijetivos:
e Desenvolver relacdo de contacto com o colega;

e Explorar diferentes maneira de rebolar no corpo do se par.

Descri¢do do exercicio:
A pares, os alunos selecionam diferentes partes do corpo e vao explorando, através

do contacto, como rebolar com as mesmas.

Exercicio 7- Retorno a Calma

Objetivo:
e Alongar 0 pescoco;
e Baixar a temperatura corporal;

e Voltar a pulsacao cardiaca normal.

Descricdo do exercicio:

Dois a dois, um dos pares coloca-se em decubito dorsal, relaxando o seu corpo na sua
totalidade. Pode ou né&o optar por fechar os olhos. E importante que o aluno que se encontra
deitado, se concentre apenas na sua respiracdo, enquanto o outro par vai seguindo uma

série de instrucdes facultadas pela professora estagiaria.
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Diario de Bordo 15

Data: 22-01- 2019

Duracéo da aula: 90 minutos
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento- Partes do Corpo
Ex 2: Deslocamentos

Ex 3: Floor work

Ex 4: “Jangada”

Ex 5: Body Surfing

Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea

Professora Cooperante: Joana Raposo

Ex 6: Explorar a competéncia Rolling com outras partes do corpo

Ex 7: Retorno a calma

Objetivo geral da aula:

- Introduzir a competéncia Rolling baseada na
técnica ClI

Reflexao final da aula:

Estratégias implementadas:

- Explicacdo da iniciagdo da espiral no exercicio 2
através do uso do corpo do aluno.

- Depois de lecionado o exercicio 3, propus a turma
agruparem-se a pares para praticarem o exercicio.
Desenvolvendo desta forma, a cooperacdo entre os
pares e a partilha de ideias.

- No exercicio 3, ndo foram dadas quaisquer
contagens, a turma tinha apenas o objetivo de estar
na mesma dindmica do seu par.

- O selecdo do exercicio 1 serviu para introduzir o
exercicio 3. Perguntei varias vezes a turma que parte
do corpo estaria a introduzir o movimento seguinte.

- No exercicio 5 foi proposto a turma que fechassem
os olhos, de modo a potenciar a sensibilidade com o
seu par.

- No exercicio 7 foi proposto a turma que
experimentassem manter o0 mesmo ritmo da
respiracdo do seu parceiro, enquanto este recebia a
massagem.

A sétima aula de Lecionagcdo Supervisionada, teve inicio com um pequeno percalgo. A maioria da

turma encontrava-se doente, deste modo, tive de adaptar a aula em tempo real. Estava previsto

terminar a segunda tarefa, que consistia na criagdo da frase A”. Como esta tarefa necessita de ser

realizada a pares e visto que quase nenhum aluno tinha o seu par na aula, vi-me na obrigacao de adiar

esta tarefa e adiantar contetidos que estavam previstos dar na aula seguinte. Em suma, na aula n° 6 foi

introduzida a turma, a primeira competéncia intitulada por Rolling e associada a técnica Cl. Esta

competéncia s estava planeada ser introduzida na proxima aula. No inicio da nova etapa.

Senti algumas dificuldades no inicio da aula, pois apesar de ja ter pensado como iria introduzir os

conteudos da técnica Cl, ainda ndo os apresentava explicitos em possiveis exercicios. No entanto a
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referida dificuldade foi facilmente ultrapassada.

A aula iniciou com um aquecimento simples acerca das partes do corpo, que progressivamente se
transformou numa improvisagéo sobre a parte do corpo que principia o movimento. Os alunos reagiram
muito bem a este aquecimento, pelo facto de possibilitar alguma liberdade de explorar novos
movimentos. Ao longo do exercicio surgiram algumas dificuldades, por parte dos mesmos, em ir
propondo novas partes do corpo. O facto de se encontrarem a dancar e ao mesmo tempo a conduzir o
exercicio (propondo novas partes do corpo) causou-lhes alguma confusao, pois tinham que estar a
estimular a mente ao mesmo tempo que estimulavam o corpo criando novos movimentos.

No que diz respeito ao exercicio 2 (deslocamentos), tentaram-se desenvolver algumas competéncias
gue iriam ser necessarias no proximo exercicio. De um modo geral, a maior dificuldade passou por
deixar a parte do corpo que iniciava a espiral cumprir a sua funcdo O aluno F, pelo facto de querer
executar o exercicio bem e como uma certa velocidade, apresentou muitas dificuldades em concentrar-
se na parte do corpo que iniciava 0 movimento.

O exercicio 3 foi bastante apreciado pela turma, pois estes ainda nao tinham tido a oportunidade de
trabalhar algumas competéncias da Técnica de Flying Low. Pelo facto de ndo ter apresentado
contagens neste exercicio, tendo proposto a turma que o corrigissem a pares e mais tarde que o
executassem em simultdneo com o seu par, proporcionou a turma capacidade de desenvolver a sua
cooperagdo e partilha de ideias, mas também de fomentar a atengéo ao seu par enquanto dangcavam.
E importante que ndo sejam fornecidas quaisquer contagens em exercicios desta qualidade, pois pode
provocar nos alunos, uma incapacidade de tomar consciéncia dos mesmos e de 0s apreciar na sua
totalidade, terminando cada movimento.

Seguidamente passou-se a introducao da primeira competéncia da técnica Cl, criada por Steve Paxton.
O primeiro exercicio introduzido intitulado por “Jangada”, revelou inicialmente, alguma risota e
desconcentragdo por partes dos alunos. No entanto gradualmente, estes foram acalmando,
demonstrado mais atengao e responsabilizacao pelo corpo do outro. As dificuldades mais sentidas por
parte da turma, neste exercicio e nos exercicios seguintes (Body Surfing e a Exploracdo da
competéncia rolling com outras partes do corpo ), disseram respeito: ao papel ativo e passivo dos
executantes no mesmo e em transferir o seu peso para o corpo(s) do(s) outro(s). A preocupagdo em
rebolar por cima do colega era tanta, que por vezes 0 corpo apresentava-se tenso, o que prejudicava a
progressao do exercicio. Também foi chamada a ateng&o, quanto a forma como preparar o rebolar. Os
alunos realizavam diversos ajustes antes de comecarem a rebolar em cima do corpo do colega,
guebrando desta forma a fluéncia do exercicio.

A aula terminou com um retorno a calma, executado a pares, que consistiu pequena massagem ao

longo do corpo, estes revelaram-se bastante relaxados no final de aula.
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Apéndice H - Questionarios 1, 2 e 3 aplicados a turma alvo

Questionario aos alunos do 5.° ano do Ensino Especializado da Escola de Musica e Danca
Maria Amélia Laranjeira, sobre a aprendizagem do dueto

1. Classifica o grau de dificuldade da frase A proposta pela estagiaria.
Muito facil [ | Facil[_]  Mediano[ ]  Dificil[_] Muito dificil [_]

2. Sentiste-te confortavel em relacéo ao toque, quando executavas o dueto com o teu
parceiro?
Sim|:| Nao

3. Sentes confianca no teu parceiro quando dangam juntos no dueto?

sim [ |N&o[ |

4. De que forma gostas mais de dancar?
Solo|:| Dueto|:| Grupoﬁ

5. Qual a secgéo da frase que achaste mais dificil de aprender?
Seccao 1 |:| Seccgao 2|:| Seccao 3 |:|

6. Qual a seccdo da frase que achaste mais dificil de executar?
Secgio 1 [_| Seccdo2[ |  Secgdo 3[ ]

7. ldentifica a(s) estratégia(s) na frase A.

CooperagéoD Imitacéo |:| Reorganizacdo de elementos |:|

Criacdo de elementos |:| Acdo reacao |:| Partilha de ideia [_]

8. O gue achaste do mesmo movimento , ao ser executado por outros colegas?
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Questionario aos alunos do 5.° ano do Ensino Especializado da Escola de Musica e Danca

Maria Amélia Laranjeira, sobre tarefa de recriacdo da frase A

1. Classifica o grau de dificuldade da segunda tarefa de recriacdo da frase A, proposta

pela professora estagiaria.

Muito fAcil |:| Facil |:| Mediano |:| Dificil |:| Muito dificil |:|

2. Sentiste-te confortavel em relacdo ao toque, quando executavas o dueto com o teu

parceiro?

Sim |:| Nao |:|

3. Sentes confianca no teu parceiro quando dancam juntos no dueto?

sim [_] Nao [ ]

4. De que forma gostas mais de dancar?

Solo |:| Dueto|:| Grupo |:|

5. Qual a sec¢do da frase que achaste mais dificil de recriar?
Secgdo 1|:| Secgio 2 [_| Secgdo 3 [_]

6. Qual a secgdo da frase recriada que achaste mais dificil de executar?

Seccdo 1 [] Seccdo2[ ]  Seccdo 3 []

7. ldentifica a(s) estratégia(s) na frase A.
Cooperagéo[l Imitacéo |:| Reorganizacdo de elementos |:|
Criagéo de elementos |:| Agao reagéo[l Partilha de ideias |:|

8. O que achaste da recriacéo realizada pelos teus colegas, resultante da alteracdo das

dinAmicas da frase A?
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Questionario aos alunos do 5.° ano do Ensino Especializado da Escola de Musica e Danca

Maria Amélia Laranjeira, sobre a segunda tarefa de recriacdo da frase A

1. Classifica o grau de dificuldade da segunda tarefa de recriacao da frase A, proposta
pela professora estagiaria.

Muito facil |:| Facil |:| Mediano |:| Dificil |:| Muito dificil |:|

2. Sentiste-te confortavel em relacdo ao toque, quando executavas o dueto com o teu
parceiro?

sim [ ] Nao [ ]

3. Sentes confianga no teu parceiro quando dangcam juntos no dueto?
sim [] N&o

4. De que forma gostas mais de dancar?
Solo |:| Dueto |:| Grupo |:|

5. Qual a seccao da frase que achaste mais dificil de recriar?
Secgéo 1| | Secgdo 2 [ ] Secgdo 3 []

6. Qual a seccao da frase recriada que achaste mais dificil de executar?
Secgao 1 [ ] Seccdo2 [] Secgdo 3[ ]

7. Identifica a(s) estratégia(s) na frase A.

Cooperacao |:| Imitacéo |:| Reorganizacéo de elementos |:|

Criagao de elementos |:| Acao reacéo |:| Partilha de ideias |:|

8. Qual das frases (A, A" ou A”") gostaste mais de trabalhar?
ALl A [ A [

Porqué?
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Apéndice | - Tratamento dos dados das respostas abertas dos Questionarios 1,
2e3

Questionario 1 (sobre a aprendizagem do dueto)

Questéo 8: O que achaste do mesmo movimento ao ser executado por outros colegas?
(respostas adquiridas)

P1- Achei que estavam a vontade com o parceiro mas mostraram alguma dificuldade.

P2- Foi melhor do que eu e 0 meu companheiro a dancar.

P3- Achei bom e senti confianga uns nos outros.

P4- Era tudo muito fluido e ligado o que dava uma boa dinAmica de movimento. Havia muita
seguranga entre eles.

P5- Acho que eles tém seguranca um no outro e ndo tém problema em tocar um no outro.
S6 que deviamos aperfeigoa-la mais.

P6- Achei que estavam a sentir 0 movimento executado, que era fluido e expressado por
todos eles. Também muito explorado e organizado.

P7- Achei engracado, gostei de ver os meus colegas a dancar. O dueto € uma danga “linda”
eu adoro trabalhar assim.

P8- Eu achei interessante o facto de a mesma frase, e 0 ser executado pelos meus colegas,

nunca ficar mesmo igual devido aos corpos das pessoas serem diferentes.
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Codificacdo (agrupamento e enumeracdo das unidades de registo)

Indicadores Unidades de Registo (UR) Frequéncia
da UR

P1 — Achei que estavam a vontade com o parceiro
P3 — e senti confianga uns nos outros

A vontade / Confianga mitua | P4 — Havia muita seguranca entre eles 5
P5 — Acho que eles tém seguranga um no outro
P5 — e ndo tém problema em tocar um no outro

Dificuldade P1 — mas mostraram alguma dificuldade )
P5 — s6 que deviamos aperfeicoa-la mais
P2 — Foi melhor do que eu e o meu companheiro a

Melhor do que o proprio dancar 2
P7 — gostei de ver os meus colegas a dancar
P3 — Achei bom
P6 — também muito explorado e organizados

Bom P7 — Achei engragado 4
P7 — O dueto é uma danca linda e eu adoro trabalhar
assim

Fluidez P4 — Era tudo muito fluido e ligado )
P6 — que era fluido e expressado por todos eles

Dinamica P4 — o que dava uma boa dindmica de movimento 1

Sentir P6 — Achei que estavam a sentir o movimento executado 1
P8 — Eu achei interessante o facto da mesma frase e o

Diversidade ser executado pelos meus colegas, nunca ficar mesmo 1

igual devido aos corpos das pessoas serem diferentes.
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Questionario 2 (sobre a tarefa de recriacao da Frase A)

Questdo 8: O que achaste da recriacdo realizada pelos teus colegas, resultante da
alteracdo das dindmicas da Frase A?

(respostas adquiridas)

P1- Achei que estavam bem , mas falta utilizar mais dinamicas.

P2- Achei a recriacdo de todos muito interessante e que se esforcaram para realizar um
bom trabalho. Achei também que houve muitos duetos mais interessentes e mais bem
preparados que outros.

P3- Acho que as dindmicas foram bem escolhidas e resultou bem no resultado final.
Também acho que estavam muito criativas.

P4- Foi engracado porque gosto de ver os meus colegas, e conseguimos corrigir o(s)
NOSSOS erros.

P5- Eu achei que os meus colegas souberam modificar a frase e deixa-la mais interessante.
Mostram conseguir trabalhar com o par e sentiram-se confiantes e confortaveis com o
mesmo. Mostram interesse pelo trabalho exposto. E souberam utilizar as dicas que
professora propés.

P6- Estavam com energia e foram muito criativas face a atividade proposta, notou-se que
houve uma grande cooperacéo.

P7- Achei que prestaram uma boa performance, relativamente a execu¢do dos movimentos.
Notei muito empenho evolucédo dos meus colegas.

P8- Néo foi mau. Achei que fosse um dificil executar com 0 meu colega.
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Codificacdo (agrupamento e enumeracdo das unidades de registo)

Indicadores

Unidades de Registo (UR)

Frequéncia
da UR

Bem

P1- Achei que estiveram bem

P2- Achei a recriagdo de todos muito interessante

P3- resultou bem no trabalho final

P7- Achei que prestaram uma boa performance,

relativamente a execugdo dos movimentos

Falta diversidade de dinamicas

P1- mas falta utilizar mais dindmicas

Duetos mais interessantes que

outros

P2- Achei também que houve duetos mais
interessantes gque outros
P8- N&o foi mau.

Empenho e cooperacgéo

P2- que esse esforcaram para realizar um bom
trabalho

P5- Mostram-se conseguir trabalhar com o seu par
P5- Mostraram interesse pelo trabalho exposto

P6- notou-se que houve grande cooperacao

P6- Estavam com energia

P7- Notei muito empenho e evolugdo nos meus

colegas

Bom uso das dinamicas

P3- Acho que as dindmicas foram bem escolhidas
P3- Também acho que estavam muito criativas

P5- Eu achei que os meus colegas conseguiram
modificar a frase e deixa-la interessante

P6- foram muito criativos face a atividade proposta

Observar

P4- foi engragado porque gosto de ver os meus

colegas

Correc¢édo dos erros

P4- e conseguimos corrigir 0(S) N0Ssos erros

Confiantes/ Confortaveis

P5- e sentiram-se confiantes e confortaveis com o
mesmo

Feedback do docente

P5- E souberam utilizar as dicas que a professora
propds

Dificuldade

P8- Achei que fosse um pouco dificil executar com o

meu colega
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Questionario 3 (sobre a sequnda tarefa de recriacdo da Frase A)

Questao 8: Qual das Frases (A, A’ ou A”) gostaste mais de trabalhar? Porqué?

(respostas adquiridas)

Frase A:

P1- Porque é a primeira frase a ser feita, e também porque foi dificil recriar as outras frases.
P2- Porque era mais facil, e ndo tdo confusa e achei que estavam mais simples de executar.
Frase A"

P3- Porque partilhamos as nossas ideias para a dindmicas e foi muito interessante.

P4- Eu gostei mais da frase A’, pois a frase tinha dinamicas, o que tornava a frase mais
apelativa e interessante. E da mais vontade de executar.

P5- Porque explorar as dindmicas e ver como um exercicio pode mudar, com as dinamicas
de cada par.

Frase A"":

P6- Gostei mais da frase A” porque houve uma maior reorganizagao de ideias e maior

trocas de ideias.

Codificacdo (agrupamento e enumeracgado das unidades de registo)

] ] ) Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
Frase A por ser a inicial P1 — Porque é a primeira frase a ser feita, 1
P1 — e também porque foi dificil recriar as outras
o frases.
Frase A por ser a mais facil 2

P2 — Porque é mais facil e ndo tdo confusa e achei

esta mais simples de executar

) P3 — Porque partilhdmos as nossas ideias para as
Frase A’ pela partilha . S 1
dindmicas e foi muito interessante.

P4 — Pois a frase tinha dindmicas o que tornava a
frase mais apelativa e interessante e da mais vontade
Frase A’ pelas dinamicas e a executar 2
P5 — Porque explorar as dinamicas e ver como o
exercicio pode mudar com as dindmicas de cada par

Frase A” pela reformulagdo | P6 — Porque houve uma maior reorganizacdo de

consertada ideias e maior troca de ideias
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Apéndice J - Tabelas de observacéao avaliativas dos duetos: Na fase inicial

Tabela de observagéo 5
Data: 11-12-2018 Frase: A
Dueto: D1
Niveis

Conteudos a observar 3 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase de (5/5) SOS (;'Sgés atribuidos
movimento A

correspondem a
Macro estrutura  completa (a/a) média aritmética
(principio, meio e fim) arredonda do nivel de

cada um dos
Realizacéo técnica da (3/4) elementos, em
competéncia Rolling parénteses na tabela.

. Realizacao técnica da 3/3) Descricao dos nive:

o competéncia Balancing €SCri¢cao dos nivelis

5 o . Nivel 1: ndo

@ Realizacéo técnica da (3/4) * executa

o competéncia Lifting Nivel 2'.executa

c ° .

e Realizacédo técnica da (4/4) com muita

S competéncia Sliding dificuldade.

€ . .

8 Realizacéo técnica da (3/4) ¢ lgl(l)\rlﬁla?.uemxzcuta
competéncia Piveting dificuld%de
Realizacao técnica da . .
competéncia Pushing and (4/4) ¢ 'S\le“rlneldﬁici)l(g;g;z
Resisting .

o L ¢ Nivel 5: executa na
Realizagdo técnica da (4/4) perfeicio
competéncia Leaning '
Realizacao técnica da 312)
competéncia Falling
Os pares demonstram conforto na (4/4)

s _ relagdo corpo-corpo

5

S _g Qs pares estabelecem contacto (4/4)

g- © visual entre eles

(O]

8 = Qualidade, eficacia e intensidade (3/4)
da comunicacao sensorial

qJ e

2 _ Os pares u_tlllzam 0 espago de (4/4)

o 8 forma consciente

c o

o ®©

g a

8 o Os pares projetam-se no espaco (4/4)

o © Postura e atitude (4/4)

c 2

o3

C . .

s E Fluidez do movimento (3/2)

E S

o2 Expressividade e qualidade de (3/4)
movimento
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Tabela de observacgéo 6

Data: 11-12-2018 Frase: A
Dueto: D2
Niveis
Contetidos a observar 2 3 4 > Notas
Os pares memorizaram a frase 304 OS_ niyeis
de movimento A (3/4) atribuidos no dueto
correspondem a
Macro estrutura completa (414 média aritmética

(principio, meio e fim)

arredonda do nivel

Realizacao técnica da

de cada um dos

movimento

competéncia Rolling (2/2) elementos, em
parénteses na
Realizacdo técnica da / tabela.
© A (212)
o competéncia Balancing
<
3 Realizagdo ~técnica da (312) Descricao dos
g competéncia Lifting niveis
2 Realizac&o técnica da (414 e Nivel 1: ndo
S competéncia Sliding executa.
IS P
S Realizac&o técnica da 3/3) * Nivel 2: executa
competéncia Piveting com muita
Realizacao técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (2/12) o Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizacdo técnica da (3/3) dificuldade.
competéncia Leaning o Nivel 4: executa
Realizacdo técnica da 3/2) sem dificuldades.
competéncia Falling ¢ Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto (3/2) ha perfeicao.
L _ na relagéo corpo-corpo
& <
c
5 '8 Qs pares estabelecem contacto (3/3)
g ks visual entre eles
()
8 . Qualidade, eficacia e intensidade 2/2)
da comunicacao sensorial
o -
= Os pares utilizam o espago de (3/4)
o 8 forma consciente
c g
o ®
22
8 o Os pares projetam-se no espago (3/2)
o © Postura e atitude (3/4)
c 2
LR
c E Fluidez do movimento (2/2)
25
Etc
o a Expressividade e qualidade de @/2)

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019

clvi



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Tabela de observagéo 7

Data: 11-12-2018 Frase: A
Dueto: D3
Niveis

Conteudos a observar 1 2 3 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase 312) Os_giygis g
de movimento A atribuidos no dueto

correspondem a
Ma_crq _ es@rutur_a completa (1/2) média aritmética
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacdo técnica da (/1) de cada um dos
competéncia Rolling eler:nentos, em

parénteses na

. Realizagéo_ téc_nica da @/3) tabela.

o competéncia Balancing

<

3 Realizagdo  técnica da @3) Descricdo dos

% competéncia Lifting niveis

2 Realizacio técnica da ¢ Nivel 1: ndo

I} competéncia Slidi (212)

a peténcia Sliding executa.

S .

S Realizac&o técnica da (/1) * Nivel 2: executa
competéncia Piveting com muita
Realizagao técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (2/2) e Nivel 3: executa
Realizacédo técnica da 2/2) dificuldade.

competéncia Leaning e Nivel 4: executa

Realizacdo técnica da sem dificuldades.

competéncia Falling (272) e Nivel 5;: executa
Os pares demonstram conforto 2/2) na perfeicao.

g = na relagdo corpo-corpo

L c

5 g Qs pares estabelecem contacto @13)

g ks visual entre eles

()

8 . Qualidade, eficacia e intensidade (1/2)
da comunicacao sensorial

2 Os pares utilizam o espaco de

T 8 forma consciente (1/2)

c o

o ®

s o

8 o Os pares projetam-se no espago (2/2)

o © Postura e atitude (1/2)

c 2

LR

S £ | Fluidez do movimento (2/2)

(@]
Etc
o a Expressividade e qualidade de (1/2)

movimento
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Tabela de observacgéo 8

Data: 11-12-2018 Frase: A
Dueto: D4
Niveis
Conteudos a observar 2 3 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase Al Os ni\,/eis
de movimento A (4/4) atribuidos no dueto
correspondem a
Ma.Cr(? ) est.rutur.a Completa (3/3) médla arltmétlca
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacdo técnica da (3/3) de cada um dos
competéncia Rolling elementos, em
parénteses na
Realizagéo técnica da tabela.
< o . (2/3)
S competéncia Balancing
c
~§ Realiza(;éol o técnica da Descrigéo dos
z (2/3)
© competéncia Lifting niveis
c
I Realizacéo técnica da (314) ¢ Nivel 1: ndo
S competéncia Sliding executa.
IS p
8 Realizagdo técnica da 3/3) ¢ Nivel 2:.executa
competéncia Piveting com muita
Realizacéo técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (3/3) e Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizagdo técnica da 2/3) dificuldade.
competéncia Leaning o Nivel 4: executa
Realizagdo técnica da 2/2) sem dificuldades.
competéncia Falling e Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto 2/2) ha perfeigao.
g = na relagdo corpo-corpo
(]
c 5 Os pares estabelecem contacto
§2 |0 (2/3)
g- ® visual entre eles
[
8 - Qualidade, eficécia e intensidade @/3)
da comunicacao sensorial
o .
2 _ Os pares u_tlllzam 0 espaco de (4/4)
o ® forma consciente
c o
23
E 9 .
8 Os pares projetam-se no espago (2/3)
_— Postura e atitude (3/3)
©
c
g E Fluidez do movimento (2/3)
E S
(] .. .
O a Expressividade e qualidade de @/3)

movimento
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Apéndice K - Fase de Lecionacdo Supervisionada: Etapa ll

Etapa Il — Introducé&o aos contetdos da técnica de ClI

o Duracédo: 20h (10 aulas)
e Grupo de implementagcédo: Turma do 5.° ano do CCA

Objetivo Geral da Etapa |l:

e Lecionar novos contelldos baseados na técnica de ClI.

Obijetivos especificos da Etapa Il

e Desenvolver as competéncias de: Rolling; Pushing and Resisting; Piveting;

Balancing; Sliding; Leannig; Lifting e Falling.

Médulo 1

Plano da aula n® 8

Objetivo geral da aula:

e Terminar a criagdo da frase A™';

e Introduzir contetdos da técnica de CI - Rolling.

Exercicio 1- Aquecimento- “Ordem/ Movimento”
Obijetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Estimular a mente;

¢ Desenvolver a concentracdo e atencgao;

e Explorar novos movimentos.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se dispostos pela sala em diferentes diregbes. A professora
estagiaria propde aos mesmos, que estes fechem os olhos e por alguns minutos se

concentrem apenas na sua respiraqéo.
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Numa primeira fase, a professora estagiaria nomeia um conteddo de movimento,
conhecido pelos alunos. Estes tém de o executar de todas as maneiras que ja o conhecem,
podendo recorrer a técnica ou repertérios dos quais tenham conhecimento.

Progressivamente vao sendo nomeados outros movimentos.

Lista de contelldo de movimento:

e Andares;
e Swings;

¢ Alongamentos;

e Bounces;
e Twists;

e Saltos;

e Corrida;

e Shakes;

e Fallrecovery ;
Na segunda fase, professora estagiaria vai novamente propor os mesmos contelddos
de movimentos, mas deste vez, a turma tera de os explorar de uma forma criativa nédo

recorrendo a técnica ou a movimentos ja existentes.
Exercicio 2 - Deslocamentos
Objetivos:

e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

e Desenvolver a relagcdo com o solo;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamento 1- deslocam-se livremente pelo solo, no nivel mais baixo possivel;

¢ Deslocamento 2- deslocam-se em estrela (decubito dorsal e decubito ventral);

e Deslocamento 3- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

e Deslocamento 4- deslocam-se em espiral comecando o movimento a partir do braco;

e Deslocamento 5- deslocam-se em espiral comecando movimento pelo pé;
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Exercicio 3 - Floor Work
Objetivos:

e Desenvolver a relagdo como solo;
e Combinar as deslocacfes anteriormente praticadas;

Descricdo do exercicio:

Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com 0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a méo direita, por baixo retorna posicdo de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posi¢cdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, 0 membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em
pivot sobre os gluteos, terminado em estrela de decubito dorsal. Repete todo o exercicio

para o lado esquerdo.
Exercicio 4 - “Body Surfing”

Objetivos:
e Desenvolver a capacidade de rebolar em contacto com o colega;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares em decubito ventral, um dos pares rebola por cima do

outro, ap0s um terminar o outro recomeca.
Exercicio 5 - Explorar a competéncia Rolling com outras partes do corpo em solo e em dueto

Obijetivos:
e Desenvolver relagdo de contacto com uma superficie ou com o par;
e Explorar diferentes formas de utilizar o seu corpo para realizar a competéncia, a solo

Ou a pares.

Descricdo do exercicio:
Inicialmente a professora propde aos alunos, que antes de trabalharem a pares,
testem o rebolar, com diferentes partes do corpo, utilizando uma superficie (solo, parede,

etc) e depois na bola de Pilates, de modo a ser mais confortavel transferirem o seu peso. De
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seguida a pares selecionam diferentes partes do corpo e vao explorando, em contacto,

como rebolar com as mesmas.
Exercicio 6 - Continuacao da criagdo da frase A™”

Objetivos :
e Recriar a frase A restruturando os elementos da frase numa nova ordem, mantendo
a seccoes ja existentes;

e Adicionar diferentes dire¢Bes e diferentes niveis.

Descricdo do Exercicio:
A partir da frase A, os alunos vao restruturar a ordem dos elementos ja existentes na

mesma, criando desta forma, uma frase completamente diferente.

Regras:
e N&o podes acrescentar movimentos novos a frase;

e N3ao podes retirar movimentos a frase;

¢ N3o podem alterar a dinAmicas dos movimentos da frase A;

e Deves manter a seccoes ja existentes.

Exercicio 7- Retorno a Calma

Objetivo:
e Alongar 0 pescoco;
e Baixar a temperatura corporal;

e Voltar a pulsacao cardiaca normal.

Descri¢éo do exercicio:

Dois a dois, um dos pares coloca-se em decubito dorsal, relaxando o seu corpo na sua
totalidade. Pode ou n&o optar por fechar os olhos. E importante que o aluno que se encontra
deitado, se concentre apenas na sua respiracdo, enquanto o outro par vai seguindo uma

série de instrucdes facultadas pela professora estagiaria.

Implementacdo do Questionario Il
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Diario de Bordo 16

Data: 25-01- 2019

Duracéo da aula: 90 minutos
Estudio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento- Partes do Corpo
Ex 2: Deslocamentos

Ex 3: Floor work

Ex 4: Body Surfing

Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea

Professora Cooperante: Joana Raposo

Ex 5: Explorar a competéncia Rolling, com outras partes do corpo, em solo e em dueto

Ex 6: Continuacao da criagcao da frase A"
Ex 7: Retorno a calma

Implementacédo do Questionario Il
Objetivos geral da aula:

- Terminar a criacdo da frase A"

- Introduzir contetidos da técnica CI- Rolling;

Reflexao final da aula:

Estratégias implementadas:

- Uso da bola de Pilates no exercicio 5.

- No exercicio 3 propus a turma que se
agrupassem a pares para praticarem o
exercicio. Desenvolvendo desta forma, a
cooperacdo entre 0s pares e a partiiha de
ideias.

- No exercicio 3, ndo foram dadas quaisquer
contagens, a turma tinha apenas o objetivo de
estar na mesma dindmica do seu par.

- No exercicio 5 foi proposto a turma que
fechassem os olhos, de modo a potenciar a
sensibilidade com o seu par.

- No exercicio 5 foi sugerida uma mudanca de
pares, de modo a experimentar corpos
diferentes.

- No exercicio 7 foi proposto a turma que
experimentassem manter o mesmo ritmo da
respiracdo do seu parceiro, enquanto este

recebia a massagem.

A oitava aula de Lecionacdo Supervisionada estava prevista para dia 29 de janeiro, no

entanto, pela indisponibilidade do orientador Vitor Garcia, para ir visualizar a mesma nesse

exato dia, esta foi antecipada para o dia 25 de janeiro.

A aula teve inicio com um aquecimento que procurou estimular a mente dos alunos, a partir

de uma revisdo de alguns contetdos da TDCont. Na primeira parte do exercicio, estes
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tinham de explorar os contetdos que iam sendo apresentados por mim, recorrendo apenas a
técnica ou a reportério jA conhecido pelos mesmos. Na segunda parte do aquecimento, ja
era atribuida a turma a liberdade total de explorarem esses conteldos. Foi bastante
interessante ver a dificuldade que estes apresentavam em se distanciar da técnica, na parte
mais livre do exercicio.

De seguida a turma voltou a repetir os deslocamentos ja lecionados na aula anterior, tendo
assim a oportunidade de os desenvolver. Foram fornecidas algumas corre¢bes a acerca da
parte do corpo que inicia a espiral em cada um dos exercicios.

Na execugdo do exercicio de Floor Work j& lecionado na aula anterior, de uma forma geral,
os alunos ainda se depararam com algumas dificuldades em relacdo a parte do corpo que se
apresenta como iniciadora do movimento.

Na segunda parte da aula, continuei a desenvolver a competéncia de Rolling com os alunos.
Dado estes terem apresentado algumas fragilidades em partilhar o seu peso com o seu
companheiro durante a improvisacéo, tomei a liberdade de trazer bolas de Pilates para aula.
Desta forma, os alunos teriam a oportunidade de explorar primeiramente na bola e sé depois
com o colega. Esta estratégia acabou por resultar. Os alunos demonstram-se mais
confortaveis com a bola, colocando mais peso sobre a mesma e procurando diferentes
maneiras de rebolar, utilizando partes do corpo destintas. Quando executaram o mesmo
exercicio a pares, foi bastante visivel evolu¢cdo na improvisacdo, no entanto ainda terei que
procurar mais formas de promover esta troca de peso.

Ainda no exercicio 5, alguns alunos, revelaram-se muito preocupados em fazer acontecer
movimento, o que acabou por cortar um pouco a fluidez do exercicio.

Na segunda parte das aula os alunos tiveram a oportunidade de acabar a tarefa de criar a
frase A”. Foi bastante visivel, entre os pares , uma boa cooperacdo, comunicacao e partilha
de ideias. Resultando na apresentacéo de trabalhos muito interessantes.

A aula terminou com um exercicio de retorno & calma bastante idéntico ao da aula anterior e
por fim foi implementado o questionério Il referente a criacdo da frase A™.

E pertinente referir que os alunos no inicio da aula apresentavam-se um pouco Nervosos
com a presenca do professor orientador, mas no decorrer da mesma, estes foram

descontraindo acabando por revelar uma prestacao bastante positiva.
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Plano da aula n® 9

Objetivo geral da aula:

¢ Desenvolver contetidos da técnica Cl- Rolling.

Exercicio 1- Aquecimento
Objetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;

e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relacdo ao outro;
e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver o conceito de jam.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se num aglomerado em diferentes dire¢bes, com os olhos
fechados. Durante alguns minutos, sem executar qualguer movimento, concentram-se
apenas na sua respiracdo. Progressivamente, seguindo as instrugcdes da professora
estagiaria vao aquecendo as partes do corpo. De seguida, j& mais aquecidos, sdo dadas

algumas competéncias para a seguinte improvisacdo que resultara numa jam.
Exercicio 2 - Deslocamentos
Obijetivos:

e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

e Desenvolver a relagcdo com o solo;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

¢ Deslocamento 1 - deslocam-se livremente pelo solo, no nivel mais baixo possivel;

e Deslocamento 2 - deslocam-se em estrela (decubito ventral , decubito dorsal);

e Deslocamento 3 - deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro

e Deslocamento 4 - deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o0 ombro.

e Deslocamento 5 - transferéncia de peso em quatro apoios;
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¢ Deslocamento 7 - transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

Exercicio 3 - Floor Work
Objetivos:

e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocac¢fes anteriormente praticadas;

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com o0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a mao direita, por baixo retorna posicéo de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posicdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, 0 membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em

pivot sobre os gluteos, terminado em estrela de decubito dorsal.

Q)

A mao esquerda inicia o0 movimento para 42 posicdo (O membro inferior direito

Q-

frente), transferindo para 42 posicdo mas desta vez com o membro inferior esquerdo

frente. De seguida transfere o peso para as maos (pino com espiral).
Exercicio 4 - Manipulagéo do peso
Obijetivos:

e Desenvolver a nocao de pesos dentro;
e Desenvolver a relacdo de sujeito ativo e passivo durante a improvisacao;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo.

Descri¢éo do exercicio:

A pares, os alunos experimentam explorar os pesos dentro com um ponto de contacto.
Numa primeira fase, 0s mesmos executaram o exercicio através do dialogo entre o sujeito

passivo e ativo, ou seja, 0s pares vao alternado quem lidera o exercicio.
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Mais tarde, se os alunos estiverem a vontade, o exercicio pode ser realizado sem se

definir um sujeito passivo e ativo.
Exercicio 5 - Body Surfing (costas com costas)
Objetivos:

e Desenvolver a capacidade de rebolar em contacto com o colega;
e Desenvolver a relacdo corpo a corpo;

¢ Desenvolver a capacidade de oferecer o seu peso;

Descricdo do exercicio:

Organizados a pares, estes colocam-se costas com costas e através do equilibrio dos
pesos vao descendo até ao nivel baixo (sentados), um desloca-se para o solo de modo
‘transformar-se’ numa onda e outro rebola por cima desta. Em primeiro lugar o rebolar pode

ser executado inicialmente com os pés e mais tarde com as costas.
Exercicio 7- Retorno a Calma
Objetivo:

e Alongar o pescogo;
e Baixar a temperatura corporal;

e Voltar a pulsacao cardiaca normal.

Descricdo do exercicio:

Dois a dois, um dos pares coloca-se em decubito dorsal, relaxando o seu corpo na sua
totalidade. Pode ou n&o optar por fechar os olhos. E importante que o aluno que se encontra
deitado, se concentre apenas na sua respiracdo, enquanto o outro par vai seguindo uma

série de instru¢des facultadas pela professora estagiéaria.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
clxvii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Diario de Bordo 17

Data: 29-01- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Deslocamentos

Ex 3: Floor work

Ex 4: Manipulacéo do peso

Ex 5: Body Surfing (costas com costas)

Ex 6: Retorno a calma

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Desenvolver conteddos da técnica CI- | - No exercicio 3 propus a turma que se agrupassem a
Rolling; pares para praticarem o exercicio. Desenvolvendo

desta forma, a cooperacao entre os pares e a partilha
de ideias.
- No exercicio 3, nao foram dadas quaisquer
contagens, a turma tinha apenas o objetivo de estar
na mesma dindmica do seu par.
- No exercicio 7 foi proposto a turma que
experimentassem manter o0 mesmo ritmo da
respiracdo do seu parceiro, enquanto este recebia a
massagem.
Reflexao final da aula:
A nona aula de Lecionagéo Supervisionada teve inicio com uma pequena palestra sobre a Técnica Cl.
Na qual, tive a oportunidade de: contextualizar o seu aparecimento, passando por todas as influéncias
de outras artes e técnicas ; falar sobre o seu criador, Steve Paxton; apresentar os fundamentos da
técnica e por fim mostrar um curto documentario sobre o Contacto Improvisacao.
Pelo facto de se estar a comecar uma nova etapa da investigacéo, onde o objetivo trata introduzir os
fundamentos da técnica ClI, reconheci a pertinéncia de dar a conhecer, a turma, um pouco mais da sua
origem.
Finalizada a palestra passou-se ao aquecimento. Este foi conduzido progressivamente por mim,
terminando em forma de jam. A turma reagiu muito bem a este tipo de improvisagdo, tendo- se
revelado muito participativa e motivada.
Seguiu-se o exercicio de deslocamentos na qual foram introduzidos: transferéncia de peso em quatro
apoios; transferéncia de peso para pino em espiral e o rolamento nos ombros. Os alunos revelaram, de
uma forma geral, dificuldade em realizar o deslocamentos de ombros. Foi nitida a falta de flexibilidade
na zona dorsal e cervical, desta forma, na proxima aula sera proposto um exercicio de preparacéo para
o rolamento de ombros. Posto isto, os alunos recapitularam o exercicio de solo, tendo se seguida
aprendido a segunda parte do mesmo.
A segunda parte da aula procurou continuar a desenvolver a nogdo de Rolling, desta forma, foram
praticados alguns exercicios. O exercicio n°, teve o proposito de colmatar algumas dificuldades
sentidas, por parte da turma, em relagdo a partilha e manipulagéo do seu peso em relagdo ao outro. No
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exercicio n°6 foram propostas diferentes varia¢des de body surfing.

Os alunos continuam a revelar muitas dificuldades em partilhar o seu peso.

A aula terminou com um retorno a calma realizado a pares.

Por fim, é pertinente referir que esta aula voltou novamente a contar com a presenca da turma do 4°
ano, apesar desta ndo fazer parte da amostra de estudo do meu estudo. Foi interessante visualizar a
diferenca que ja existente entre as duas turmas no que diz respeito a qualidade do contacto com o
outro. Dado que a turma do 4.° ano esteve ausente nas Ultimas aulas de estagio, estes revelam-se

pouco confortaveis quando tém de interagir com o seu par.
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Médulo 2

Plano de aula n® 10

Objetivo geral da aula:

e Desenvolver contetdos da técnica Cl- Leaning;

¢ Introduzir contetdos da técnica Cl- Pushing and Resisting.

Exercicio 1- Aquecimento
Obijetivos:

e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagcdes de todo o corpo;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares, um dos elementos coloca-se de pé com os olhos
fechados, enquanto o outro vai seguindo as instrucdes da professora estagiaria. No final do

aguecimento trocam de papeis.
Exercicio 2 - Alongamento da zona dorsal e cervical
Objetivos:

e Alongar a zona cervical e dorsal;

e Potenciar a for¢a do core.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se na vertical e vdo seguindo as instru¢ées da professora. E de
extrema importancia manterem, durante todo o exercicio, uma respiracdo constante e

controlada.
Exercicio 3 - Deslocamentos
Obijetivos:

e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

¢ Desenvolver a relacdo com o solo;
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e Desenvolver a no¢do de Leaning a partir da manipulacdo dos pesos fora com o seu

par.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

¢ Deslocamentol - deslocam-se em estrela (decubito dorsal , decubito ventral);

e Deslocamento 2 - deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro

e Deslocamento 3 - deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o ombro.

¢ Deslocamento 4 - transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9 - costas com costas, na posicdo sentada, os mesmo tentam
levantar-se, deslocar-se e voltando a sentar-se, sem nunca perder o0 contacto com

parceiro.

Exercicio 4 - Floor Work

Objetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocacfes anteriormente praticadas;

Descricdo do exercicio:
Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com 0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a mao direita, por baixo retorna posicéo de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posicdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, 0 membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em

pivot sobre os gluteos, terminado em estrela de decubito dorsal.
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Exercicio 5 - Saltos

Objetivos:
e Potenciar a expansao e do movimento no espaco;
e Desenvolver a atengéo e com contacto visual e fisico com o par;
e Potenciar a no¢cao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;

e Desenvolver o correto uso da impulséo e rececao do salto.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se com os pés em 62 posicdo, virados em frente do seu par

(desfasados). De seguida executam os saltos para a sua direita:
- 1 salto ¥ de volta;

- 1 salto % de volta;

- 1 salto %2 volta;

- 1 salto 1 volta;

- 3 leaps para a frente e 1 hop;

- 3 leaps recuando e 1 hop;

- 2 leaps para frente;

- 1 salto vira para o colega;

- salto em T para direita do colega;

- salto em T para esquerda do colega;

- lift de ombro(transportando o colega para a direita)
Exercicio 8 - Leaning — Counterbalance

Objetivos:
e Desenvolver a nocdo de Leaning a partir da manipulacédo dos pesos fora com o seu

par.

Descricdo do exercicio:
A pares e encontrando-se frente a frente, os alunos inclinam-se para longe um do
outro e utilizando o didlogo entre o sujeito ativo e o sujeito passivo vao explorando diferentes

movimentos, nunca perdendo o contacto.
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Exercicio 9 - Pushing and Resisting

Objetivos:

e Desenvolver o didlogo entre Pushing and Resisting

Descri¢do do exercicio:

Os alunos agrupam-se a pares e vao desenvolvendo um dialogo, a partir das
competéncias de Pushing and Resisting, utilizando as seguintes partes do corpo: dedo com

dedo, costas e ombro com ombro.
Exercicio 10 - Jam

Objetivos:
e Combinar, desenvolver e explorar os contetidos abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atencdo em relagdo ao outro;
e Estimular o relagéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descri¢do do exercicio:
A professora estagiaria introduz as competéncias a turma, dando inicio a
improvisacdo. Ao longo da jam a mesma vai dando algumas indicacfes. A jam terminara

com um retorno a calma.
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Diario de Bordo 18

Data: 05-02- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duragédo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Alongamento cervical e dorsal
Ex 3: Deslocamentos

Ex 4: Floor Work

Ex 5: Saltos

Ex 6: Leaning — Counterbalance

Ex 7: Pushing and Resisting

Ex 8: Jam
Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Introduzir contetidos da Técnica Cl- Rolling; - Substituir logo de seguida o colega do outro grupo,

no exercicio 4, desta forma, os alunos prestam mais
atencdo e apresentam-se mais disponiveis para o
exercicio.
- Mudanca constante de pares no exercicio 6 e 7 de
forma a proporcionar um maior intercambio entre a
turma.
Reflexdo final da aula:
A décima aula, da fase de lecionagdo supervisionada, deu inicio ao segundo maodulo, integrado na
etapa 2, de onde fizeram parte as competéncias de Leaning — Counterbalance e Pushing and
Resisting. Estas véo ser exploradas e desenvolvidas nesta aula e na proxima.
A aula teve inicio com uma aquecimento realizado a pares através do toque. Este tipo de aquecimento
resulta bastante com a turma em questdo, pois os alunos revelaram-se, no final do exercicio, mais
concentrados e disponiveis para a sessdo. De seguida passou-se ao exercicio de alongamento da
zona dorsal e cervical, pois na aula passada foram verificadas muitas dificuldades, por partes do
alunos, relativamente a mobilidade destas areas. Durante o mesmo, alguns elementos da turma
revelaram ter muita dificuldade: em apoiar os pés no solo junto a cabeca; em relaxar o pescogo e a
zona das coxas. De forma a colmatar esta fragilidade tentei véarias referir que concentrassem na sua
respiracdo de modo a aliviar a dor.
Passou-se aos exercicios destinados aos deslocamentos. A turma de um modo geral ainda apresenta
muita dificuldade no rolamento de ombros, no entanto ja se verifica algumas melhorias. A relagdo com
o solo no exercicio da estrela melhorou bastante, este ja é executado com fluidez. Outra evolugao
visualizada foi o pino em espiral. Os alunos ja ndo revelam receio ou medo na sua execugao.
O exercicio seguinte disse respeito ao trabalho de solo. Os alunos tiveram a oportunidade de o
aperfeicoar e trabalhar para o lado esquerdo. As principais fragilidades observadas disseram respeito:
a fluéncia do movimento; a orientagdo espacial do exercicio; ao uso das méaos para apoiar e empurrar

o solo e a volta em espiral para a fall.
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Depois do exercicio de solo, pensei em criar um exercicio que desenvolve-se as competéncias
abordadas neste mdédulo, que fosse ao encontro dos contelidos programaticos e tentasse colmatar as
dificuldades mas observadas pelos alunos. Assim sendo, criei um exercicio de saltos. Este foi
lecionado a turma, que por sua vez, reagiu muito bem, revelando-se bastante motivada e atenta. Foi
bastante consciente desde do inicio da criagcdo do exercicio de saltos a preocupagéo de criar algo que
pudesse ser executado em dueto apresentando contacto fisico e visual, mas também que desenvolve-
se a nogao espacial visto que esta ainda esta bastante enfraquecida por parte dos alunos.

Em conversa com a professora titular, surgiu a ideia de combinar o exercicio de saltos com o exercicio
de toe push criado pela mesma. O resultado foi bastante positivo, tendo resultado um exercicio
bastante composto e interessante.

Posto isto, foi introduzido o conceito de Leaning — Counterbalance a turma, estes tiveram algum tempo
para explorar conceito. No que diz respeito as dificuldades mais sentidas pela turma, estas revelaram
ser: em manter o peso fora do eixo equilibrando 0 mesmo com 0 seu par; em manter a concentragao
no exercicio; em dialogar com o parceiro e em encontrar formas diferentes de explorar as
competéncias.

Pushing and Resisting foi o tema do proximo exercicio, depois de ser introduzido, os alunos tiveram a
oportunidade de explorar as competéncias. As maiores dificuldades sentidas, por parte da turma,
disseram respeito, uma vez mais, com o entendimento do sujeito passivo e ativo durante o dialogo mas
também com facto de estes ndo deixarem o movimento acontecer.

A aula terminou com uma pequena jam, na qual os alunos tinham a tarefa de combinar a competéncias

desenvolvidas até agora.
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Plano de aula n°® 11

Objetivo geral da aula:

e Desenvolver os contelidos da Técnica Cl- Leaning;

¢ Desenvolver os contetdos da Técnica Cl- Pushing and Resisting;

Exercicio 1- Aquecimento

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;

e Desenvolver a relagdo corpo a corpo.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares, um dos elementos coloca-se de pé com os olhos
fechado, enquanto o outro vai seguindo as instru¢ces da professora estagiaria. No final do

aguecimento trocam de papeis.
Exercicio 2 - Alongamento da zona dorsal e cervical

Obijetivos:
e Alongar a zona cervical e dorsal;

e Potenciar a for¢a do core.

Descri¢ao do exercicio:
Os alunos colocam-se na vertical e vdo seguindo as instrugdes da professora. E de
extrema importancia manterem durante todo o exercicio, uma respiracdo constante e

controlada.
Exercicio 3 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
¢ Desenvolver a relacdo com o solo;
e Desenvolver a nogdo de Leaning a partir da manipulacdo dos pesos fora com o seu

par.
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Descri¢ao do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamentol - deslocam-se em estrela (decubito dorsal , decubito ventral);

e Deslocamento 2 - deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro

e Deslocamento 3 - deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o braco.

¢ Deslocamento 4 - transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9 - deslocamento em prancha;

e Deslocamento 10 - fall em prancha.

Exercicio 4 - Variagéo de deslocamentos
Objetivos:
e Combinar os deslocamentos até agora aprendidos;
e Desenvolver a relagdo de Pushing com o solo;
e Desenvolver a nocdo de espaco, da sua cinesfera e da cinesfera do outro.
Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se em fila na diagonal da sala. Executam o exercicio um de cada

vez:

- fall de prancha;

-recupera realizando um volta em espiral;

- empurra o solo duas vezes , mudando de direcéo;
-monkey e slide terminando de joelhos;

- transferéncia de peso para as méos , terminando de pé com esquerda em frente;
- pino em espiral;

- fall backwards;

- passagem de ombros;

- 2 deslocamentos;

- salto por cima do colega.

Exercicio 4 - Floor Work
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Objetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocacfes anteriormente praticadas;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com 0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a méo direita, por baixo retorna posi¢do de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posi¢cdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, 0 membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em

pivot sobre os glateos, terminado em estrela de decubito dorsal.
Exercicio 5 - Saltos

Objetivos:
e Potenciar a expansdo e do movimento no espaco;
e Desenvolver a atengdo e com contacto visual e fisico com o par;
e Potenciar a nogéo espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;

e Desenvolver o correto uso da impulséo e recec¢ao do salto;

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se com os pés em 62 posicdo, virados em frente do seu par
(desfasados). De seguida executam os saltos para a sua direita:

- 1 salto ¥ de volta;

- 1 salto % de volta;

- 1 salto %2 volta;

- 1 salto 1 volta;

- 3 leaps para a frente e 1 hop;
- 3 leaps recuando e 1 hop;

- 2 leaps para frente;

- 1 salto vira para o colega;
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- salto em T para direita do colega;

- salto em T para esquerda do colega,;

- lift de ombro(transportando o colega para a direita)
Exercicio 8 - Leaning — Counterbalance

Obijetivos:
e Desenvolver a nogéo de Leaning a partir da manipulacdo dos pesos fora com o seu

par.

Descricdo do exercicio:
A pares e encontrando-se frente a frente, o dueto inclina-se para longe um do outro e
utilizando o diadlogo entre o sujeito ativo e o sujeito passivo vao explorando diferentes

movimentos, nunca perdendo o contacto.
Exercicio 9 - Pushing and Resisting

Obijetivos:

e Desenvolver o didlogo entre Pushing and Resisting

Descricdo do exercicio:
Os alunos agrupam-se a pares e vao desenvolvendo um dialogo, a partir das
competéncias de Pushing and Resisting, utilizando as seguintes partes do corpo: dedo com

dedo, costas e ombro com ombro.
Exercicio 10 - Jam

Objetivos:

e Combinar, desenvolver e explorar os contetdos abordados na aula;

e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagdo ao outro;

e Estimular o relacéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.
Descri¢do do exercicio:

A professora estagiaria introduz as competéncias a turma, dando inicio a

improvisagdo. Ao longo da jam a mesma vai dando algumas indica¢des. A jam terminara

com um retorno a calma.
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Diario de Bordo 19

Data:12-02- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Alongamento cervical e dorsal
Ex 3: Deslocamentos

Ex 4: Variagdo de deslocamentos
Ex 5: Floor Work

Ex 6: Saltos

Ex 7: Leaning — Counterbalance

Ex 8: Pushing and Resisting

Ex 9:Jam

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:

- Desenvolver os contetdos da técnica Cl - | - Substituir logo de seguida o colega do outro grupo,
Leaning; no exercicio 5, desta forma, os alunos prestam mais
- Desenvolver os contetdos da técnica Cl - | atengdo e apresentam-se mais disponiveis para o
Pushing and Resisting. exercicio.

- Mudanca constante de pares no exercicio 7 e 8 de
forma a proporcionar um maior intercambio entre a
turma.
Reflexdo final da aula:
A décima primeira aula, da fase de lecionacdo supervisionada, apresentou como objetivo geral a
continuagdo do desenvolvimento do segundo mdédulo, integrado na etapa 2, de onde fazem parte as
competéncias de Leaning — Counterbalance e Pushing and Resisting. E pertinente que a duracéo dos
modulos selecionados para esta etapa seja de pelos menos duas aulas, de modo a oferecer tempo
suficiente a turma de explorar e desenvolver as competéncias. Assim sendo, a aula teve inicio com um
aquecimento a pares através do toque, no qual era pretendido, oferecer algum peso ao seu par,
enquanto este se encontrava no solo deitado de decubito ventral.
Este género de aquecimento, mais uma vez, deixou os alunos concentrados e bastante disponiveis
para os restantes exercicios que pretendia apresentar.
O exercicio seguinte proposto, ja na aula anterior, consistiu no alongamento das zona dorsal e cervical,
visto ser nestas zonas onde se encontra uma imensa fragilidade da turma no que diz respeito a
mobilidade das mesmas. Apesar de ainda se manterem as referidas dificuldades, nesta aula ja pude
observar algumas melhorias, no entanto o aluno Al e J1 ainda revelam bastante dor ao executar o
exercicio. Serd deveras importante continuar a propor este exercicio. Para além de promover o
alongamento da zona cervical e dorsal, este também desenvolve muito o controlo da respiragdo no
libertar da tens&o nas zonas mais afetadas.
Foram repetidos os deslocamentos aprendidos em aula anteriores e lecionados novos que pretendiam

ir ao encontro da variacdo de deslocamentos a propor no exercicio seguinte. De um modo geral, a
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turma revelou-se com menos dificuldade no rolamento de ombros.

Durante a cria¢éo da variagdo de deslocamentos tive em mente atingir diversos objetivos. Estes ndo se
prendiam apenas em combinar os deslocamentos até agora aprendidos, mas também em manter a
competéncia de Pushing and Resisting, competéncia esta, que também pode ser desenvolvida
individualmente, e por fim, o Gltimo objetivo passou por criar uma variagdo dinamica tanto a nivel
espacial mas também num nivel relacional com o outro. A reacdo da turma a variacdo de
deslocamentos proposta foi bastante incentivadora. Apesar dos alunos acharem que esta combinacéo
de deslocamentos apresentava um grau de dificuldade acrescido, tal constatagdo néo influenciou de
todo a prestacdo do mesmos no exercicio. As principais dificuldades observadas foram: na projecao da
gueda em prancha; na subida em espiral; na rotagdo de ombros e no salto por cima do outro colega.
De seguida a turma passou para o exercicio de Floor Work, na qual tiveram a oportunidade de
desenvolver as fragilidades que tinham tido em relagdo ao mesmo na aulas anteriores. Apesar de este
exercicio ser considerado o mais antigo desta etapa, ainda sdo visiveis algumas dificuldades na sua
fluéncia frasica.

De seguida foi recapitulado o exercicio de saltos, e acrescentado a este, um micro exercicio de Tou
push criado pela professora titular da turma. Derivado a boa relagdo entre mim e a professora titular,
foram possiveis diversas trocas de ideias na criagdo dos exercicios durante esta etapa. Assim sendo,
os exercicios acabaram por ficar mais compostos, garantindo aos alunos, que estes ndo se afastem
das técnicas estruturantes, que se apresentam cruciais nesta idade, para formagao do bailarino.

Apds a reviséo dos exercicios, que procuram ir ao encontro das competéncias a atingir no programa de
estudos da escola de acolhimento, passaram-se aos exercicios acerca das competéncias selecionadas
para este modulo - Pushing and Resisting e Leaning.

Os dois exercicios seguintes, ja introduzidos na aula anterior, revelaram algumas melhorias,
principalmente no que diz respeito ao didlogo fisico entre os pares.

A aula terminou com uma pequena jam onde os alunos puderam desenvolver todas as competéncias

até agora lecionadas.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019

clxxxi



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Médulo 3

Plano de aulan® 12

Objetivo geral da aula:

e Introduzir e desenvolver a competéncia Balacing e Lifting.

Exercicio 1 - Aquecimento

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagcdes de todo o corpo;

e Promover a atencdo e a memodria.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se dispersos pela sala em diferentes dire¢cdes no espaco, com 0s
olhos fechados, concentrando-se somente na sua respiracdo. Na primeira parte do
aquecimento, a professora estagiaria vai guiando a turma, atribuindo nimeros as diversas

acoles, tais como:

e Enrolar a partir do topo da cabeca para prancha, manter-se ha mesma durante 8
tempos, desenrolar voltando a posicao inicial;

e Mover-se para o solo sem usar os joelhos como apoios, improvisar durante 8 tempos
no solo. Finaliza voltando a posic¢éo inicial;

¢ Alongar parte do corpo a escolha durante 16 tempos.

Exercicio 2 - A arvore e o Koala

Obijetivos:
e Desenvolver a relacdo corpo a corpo;

e Desenvolver a confianca.

Descri¢do do exercicio:
A pares e atribuidos papeis a cada elemento de ativo ou passivo. O elemento ativo vai

moldar o outro numa forma, a sua escolha, e partir desta suportar-se.
Exercicio 3 - Alongamento da zona cervical e dorsal

Obijetivos:
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¢ Alongar a zona cervical e dorsal;

e Potenciar a forga do core.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se na vertical e vdo seguindo as instrucées da professora. E de
extrema importancia manterem, durante todo o exercicio, uma respiracdo constante e

controlada.
Exercicio 4 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relagcdo com o solo;

¢ Desenvolver a nocao de balancing com o seu par.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamentol - deslocam-se em estrela (decubito dorsal , decubito ventral);

e Deslocamento 2 - deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro

¢ Deslocamento 3 - deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o0 braco.

¢ Deslocamento 4 - transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

¢ Deslocamento 9 - deslocamento em prancha;

e Deslocamento 10 - fall em prancha,;

e Deslocamento 11- em quatro apoios (joelhos e m&os) costas com costas;

¢ Deslocamentol2 - em quatro apoios (joelhos e méos), a partir de pino de cabeca.

Exercicio 5 - Variagéo de deslocamentos

Objetivos:
e Combinar os deslocamentos até agora aprendidos;
e Desenvolver a relagdo de Pushing com o solo;

e Desenvolver a nocao de espaco, da sua cinesfera e da cinesfera do outro.
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Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se em fila na diagonal da sala. Executam o exercicio um de cada

vez:
- fall de prancha;

-recupera realizando um volta em espiral;

- empurra o solo duas vezes , mudando de direcéo;

-monkey e slide terminando de joelhos;

- transferéncia de peso para as méos , terminando de pé com esquerda em frente;
- pino em espiral;

- fall backwards;

- passagem de ombros;

- 2 deslocamentos;

- salto por cima do colega.

Exercicio 6 - Floor Work

Objetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocac¢fes anteriormente praticadas.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com o0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a méo direita, por baixo retorna posi¢do de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posicdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida o membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em

pivot sobre os gluteos, terminado em estrela de decubito dorsal.
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Exercicio 7- Saltos

Objetivos:
e Potenciar a expansao e do movimento no espaco;
e Desenvolver a atengéo e com contacto visual e fisico com o par;
e Potenciar a no¢cao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;

e Desenvolver o correto uso da impulséo e rececao do salto.

Descricdo do exercicio:
Os alunos colocam-se com o0s pés em 62 posicdo, virados em frente do seu par

(desfasados). De seguida, executam os saltos para a sua direita:

- 1 salto ¥ de volta;

- 1 salto % de volta;

- 1 salto ¥z volta;

- 1 salto 1 volta;

- 3 leaps para a frente e 1 hop;

- 3 leaps recuando e 1 hop;

- 2 leaps para frente;

- 1 salto vira para o colega,;

- salto em T para direita do colega;

- salto em T para esquerda do colega;

- lift de ombro(transportando o colega para a direita)

Exercicio 8 - Balancing lower table

Objetivos:
e Desenvolver a nogao de Balancing com o outro;
e Explorar diferentes formas de equilibrar nas costas do colega;

e Fortalecer o core.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares, um dos elementos apresenta-se em posicdo de quatro
apoios (maos e joelhos no solo), enquanto o outro vai explorando por cima do mesmo forma

de se equilibrar.
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Exercicio 9 - Balancing and Lifting em Hight table

Objetivos:
e Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relacdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares lado a lado, mantendo sempre o contacto, um dos
elementos baixa o seu nivel, enquanto o outro executa o inverso e inclinando-se em direcao

a lombar do seu par.
Exercicio 10 - Lift de ombro sideways

Obijetivos:
e Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se a pares lado a lado, mantendo sempre o contacto, um dos
elementos baixa 0 seu nivel, enquanto o outro passa uns dos membro supeiores sobre o
ombro do colega, inclinando e partilhando o seu peso. Alternando o peso e a inclinacao os

pares véao se deslocando progressivamente.

Exercicio 11 - Retorno a calma

Objetivos:
e Alongar 0 pescoco;
e Baixar a temperatura corporal;
e Voltar a pulsacao cardiaca normal;

e Tomar consciéncia do que o seu proprio corpo necessita.

Descri¢do do exercicio:
A pares e em constante didlogo os alunos vao guiando o seu préprio relaxamento,

tomando consciéncia das partes mais do corpo mais debilitadas pela aula.
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Diario de Bordo 20

Data: 12-02- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento;

Ex 2: A arvore e o Koala;

Ex 3: Alongamento cervical e dorsal;
Ex 4: Deslocamentos;

Ex 5: Variagdo de deslocamentos;
Ex 6: Floor Work;

Ex 7: Saltos;

Ex 8: Balancing lower table;

Ex 9: Balancing and Lifting em Hight table;
Ex 10: Lift de ombro sideways.

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Introduzir e desenvolver a competéncia | - introduzir logo nos deslocamentos, de uma forma
Balacing e Lifting. mais breve, as competéncias de balancing.

- dar a oportunidade da turma realizar o seu proprio

relaxamento.
Reflexdo final da aula:
A décima segunda aula marcou o inicio da introdugdo de um novo modulo, que pretendeu explorar e
desenvolver as competéncias de Balacing e Lifting. Estas competéncias serdo desenvolvidas também
na proxima aula, dando desta forma, a oportunidade a turma de aperfeigoar estes conteudos.
O aquecimento selecionado para esta sessdo apresentou uma vertente mais cardiovascular e articular,
desenvolvendo mais resisténcia fisica da turma.
O exercicio seguinte intitulado por ‘A arvore e o Koala’ pretendeu comegar a quebrar o gelo do
contacto fisico com o paceiro, estimular a confiangca mutua entre ambos, e por fim, desenvolver o
aspeto arquitetonico do corpo do outro de modo a criar o correto suporte para o ‘Koala’ poder
‘descansar’. A dificuldade mais sentida por parte da turma, prendeu-se com o simples facto de criar, no
parceiro, formas devidamente estaveis de suportar o peso do par. Este exercicio serd novamente
aplicado na préxima aula.
De seguida, passou-se ao exercicio de alongamento da zona cervical e dorsal. Foi possivel observar
pequenas melhorias neste exercicio em quase toda a turma, tais como: o controlo da respiracdo, o foco
a realizar o exercicio corretamente e ndo simplesmente acaba-lo 0 mais rapido possivel e 0 aumento
da flexibilidade dorsal e cervical.
No exercicio de deslocamentos mantiveram-se os anteriores e foi acrescentado a estes, dois
exercicios sobre as competéncias em estudo. O primeiro disse respeito ao deslocamento em
balancing, a partir dos quatro apoios (joelhos e méaos) costas com costas, e segundo, idéntico ao
primeiro, mas com a subida para as costas do colega através do pino de cabega. Este Ultimo exercicio

suscitou na turma algum descontentamento, pois quase todos os elementos da mesma apresentaram
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dificuldades em reproduzir o pino de cabeca. Alguns por falta de forga na parede abdominal, outros por
receio de magoarem. Assim sendo, pretendo inserir no exercicio 3, a realizagdo do pino de cabega
com o intuito de desenvolver este contelido e prepara-lo para os exercicios seguintes. Posto isto, foi
reavivado o exercicio da variacdo de deslocamentos, no qual os alunos tiveram a oportunidade de
implementar as corre¢des dadas na aula anterior e novas dadas nesta aula. Foi observada uma grande
evolucao no exercicio, principalmente na realizacéo correta do rolamento de ombros, no entanto alguns
alunos ainda apresentaram algum receio em executar o salto por cima do colega.

No que diz respeito ao exercicio de Floor Work e Saltos, estes foram recapitulados pela turma, tendo
sido aplicadas as corre¢fes propostas por mim. Em relacéo ao exercicio de Floor Work, foi visivel um
grande desenvolvimento, por parte da turma, no que diz respeito a relagdo com o solo, sendo mais
controlada e fluida. No caso do exercicio de saltos, este ja se encontra mais sabido pelos os alunos,
tendo-se observado melhorias técnicas no mesmo.

Na segunda parte da aula foram introduzidos os exercicios referentes as competéncias selecionadas.
O primeiro exercicio abordado correspondeu a exploracdo do equilibrio usando as costas contra a
costas do parceiro no nivel baixo. Este exercicio foi bem recibo por parte da turma, no entanto esta
apresentou algumas fragilidades: em encontrar formas diferentes de se equilibrar e em controlar o seu
centro de gravidade. O exercicio seguinte, um pouco semelhante ao anterior, permitiu desta vez a
exploracéo do equilibro no nivel médio. A dificuldade mais visivel neste exercicio teve a ver com a
partilha do peso para o colega que estava realizar o Lift, esta complicagdo em partilhar o seu peso
podera ter a ver com a falta de confianca no parceiro que esta a suportar. Assim sendo proponho na
proxima aula realizar um exercicio que permita explorar a confianga entre os colegas. O ultimo
exercicio de Lifting correspondeu ao Lift de ombro sideways , mais uma vez, os alunos tiveram
dificuldades em partilhar o seu peso ao seu par e em manter o contacto fisico, de toda a zona lateral,
durante toda a realiza¢édo do exercicio.

A aula terminou com um curto relaxamento a pares, onde estes, se aventuraram em constante dialogo
com o colega, a guiar o seu proprio relaxamento, focando-se nas partes do corpo mais fragilizadas pela

sessao.
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Plano de aula n°® 13

Objetivo geral da aula:

¢ Desenvolver a competéncias Balacing e Lifting.

Exercicio 1 - Aquecimento- Falling

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagcdes de todo o corpo;
e Fomentar a atencdo e a confianga em grupo;
e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver noc¢des espaciais em contato com o outro.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se num aglomerado de olhos fechados. Durante alguns minutos
€ pedido que concentrem apenas na sua respiracdo tentando alinhar a mesma com a do
restante grupo. Quando todos 0s elementos apresentarem a sua respiragdo sincronizada,
lentamente e ainda de olhos fechados, vdo se deslocando para dentro do aglomerado.
Progressivamente vao se afastando, e comecam a mover as suas articulagbes, esse

movimentos vao evolui para as extremidades do corpo e finalmente para todo o corpo.

Apo6s alguns minutos de improvisacdo, é dada uma sugestdo a turma sempre que
algum elemento do grupo pronunciar a palavra falling, o grupo tera que vir em auxilio do

mesmo suportando a sua queda.
Exercicio 2 - Alongamento da zona cervical e dorsal

Obijetivos:
e Alongar a zona cervical e dorsal;
e Potenciar a forca do core;

e Aperfeicoar o pino de cabeca.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se na vertical e vdo seguindo as instrucées da professora. E de
extrema importancia manterem, durante todo o exercicio, uma respiracdo constante e
controlada. Apés terminar o alongamento da zona cervical e dorsal, é realizado o pino de

cabeca, tentado ficar em equilibrio o maximo de tempo possivel.
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Exercicio 3 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relacdo com o solo;

e Desenvolver a nocao de balancing com o seu par.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

¢ Deslocamentol - deslocam-se em estrela (decubito dorsal , decubito ventral);

e Deslocamento 2 - deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro

e Deslocamento 3 - deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o brago.

e Deslocamento 4 - transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9 - deslocamento em prancha;

e Deslocamento 10 - fall em prancha.

e Deslocamento 11 - em quatro apoios (joelhos e méos) costas com costas;

¢ Deslocamentol2 - em quatro apoios (joelhos e méos), a partir de pino de cabeca.

Exercicio 4 - Variacao de deslocamentos

Objetivos:
e Combinar os deslocamentos até agora aprendidos;
e Desenvolver a relagdo de Pushing com o solo;

e Desenvolver a nocdo de espago, da sua cinesfera e da cinesfera do outro.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se em fila na diagonal da sala. Executam o exercicio um de cada

vez:
- fall de prancha;
-recupera realizando um volta em espiral;

- empurra o solo duas vezes, mudando de direc¢ao;
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-monkey e slide terminando de joelhos;

- transferéncia de peso para as méos , terminando de pé com esquerda em frente;
- pino em espiral;

- fall backwards;

- passagem de ombros;

- 2 deslocamentos;

- salto por cima do colega.

Exercicio 5 - Floor Work

Obijetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;

e Combinar as deslocac¢fes anteriormente praticadas.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se direcionados para o espelho da sala. Colocam-se com 0s pés

em paralelo e os membros superiores esticados, deixando a energia fluir.

Executando diversas espirais até chegar ao solo em estrela de decubito dorsal.
Recolhe para o centro (lado esquerdo), volta para estrela e recolhe para o centro (lado
direito), passando a méo direita, por baixo retorna posicao de estrela, desta vez em decubito
ventral. O membro inferior direito executa uma espiral, passando para posicdo de frog,
cabeca conduz o corpo para o lado direito formando uma posicdo de quatro apoios (dois
cotovelos e dois pés). De seguida, 0 membro inferior esquerdo impulsiona para a volta em

pivot sobre os gluteos, terminado em estrela de decubito dorsal.
Exercicio 6 - Saltos

Obijetivos:
e Potenciar a expansdo e do movimento no espaco;
e Desenvolver a atengdo e com contacto visual e fisico com o par;
e Potenciar a no¢do espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;
e Desenvolver o correto uso da impulséo e rece¢éo do salto;
Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se com 0s pés em 62 posicdo, virados em frente do seu par

(desfasados). De seguida executam os saltos para a sua direita:
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- 1 salto % de volta;

- 1 salto % de volta;

- 1 salto %2 volta;

-1 salto 1 volta;

- 3 leaps para a frente e 1 hop;

- 3 leaps recuando e 1 hop;

- 2 leaps para frente;

- 1 salto vira para o colega;

- salto em T para direita do colega;

- salto em T para esquerda do colega;
- lift de ombro(transportando o colega para a direita).
Exercicio 7- Balancing lower table

Objetivos:
¢ Desenvolver a nocao de Balancing com o outro;
e Explorar diferentes formas de equilibrar nas costas do colega;

e Fortalecer o core.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares, um dos elementos apresenta-se em posicdo de quatro
apoios (maos e joelhos no solo), enquanto o outro vai explorando por cima do mesmo uma

forma de se ir equilibrando.
Exercicio 8 - Balancing and Lifting em hight table

Objetivos:
e Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;
e Potenciar a confianca entre pares.
Descri¢éo do exercicio:
Os alunos colocam-se a pares lado a lado, mantendo sempre o contacto, um dos
elementos baixa o seu nivel, enquanto o outro executa o inverso e inclinando-se em dire¢édo

a lombar do seu par.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
cxcii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Exercicio 9 - Lift de ombro sideways

Objetivos:
e Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relacdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se a pares lado a lado, mantendo sempre o contacto, um dos
elementos baixa o seu nivel, enquanto o outro passa um dos seus membro superiores sobre
0 ombro do colega, inclinando e partilhando o seu peso. Alternando o peso e a inclinacao os

pares vao se deslocando progressivamente.
Exercicio 10 - Lift de ombro por rolamento a retaguarda

Objetivos:
¢ Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relacdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.

Descri¢do do exercicio:
A pares, um dos alunos executa um rolamento a retaguarda, ao mesmo tempo que
transfere o seu centro para o0 ombro do colega. Este exercicio pode se realizado huma fase

inicial, s6 com a ajuda da bola de pilates.
Exercicio 11 - Jam

Objetivos:
e Combinar, desenvolver e explorar os conteldos abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atengédo em relacdo ao outro;
e Estimular o relagéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descri¢do do exercicio:
A professora estagiaria introduz as competéncias a turma, dando inicio a
improvisacdo. Ao longo da jam a mesma vai dando algumas indicacfes. A jam terminara

com um retorno a calma.
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Diario de Bordo 21

Data: 26-02- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Alongamento cervical e dorsal

Ex 3: Deslocamentos

Ex 4: Variagdo de deslocamentos

Ex 5: Floor Work

Ex 6: Saltos

Ex 7: Balancing lower table

Ex 8: Balancing and Lifting em Hight table
Ex 9: Lift de ombro sideways

Ex 10:Lift de ombro por rolamento a retaguarda
Ex11: Jam

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
-Desenvolver as competéncias Balacing e | - introduzir logo nos deslocamentos, de uma forma
Lifting. mais breve, a competéncia balancing.
- dar a oportunidade da turma realizar o seu préprio
relaxamento.
- uso da bola de pilates para auxiliar a execucdo do
exercicio 10.
Reflex&o final da aula:
A décima terceira aula deu continuidade ao modulo, que pretendeu explorar e desenvolver as
competéncias de Balacing e Lifting. O primeiro exercicio de aquecimento, pretendeu desenvolver a
confianga entre o grupo, para além de fomentar a consciéncia corporal de si e do outro e a
improvisacdo de novos movimentos. Durante a realizagdo do exercicio verifiquei que a maioria dos
alunos, ndo estava confortavel em deixar-se cair. Deste modo, penso que serad pertinente voltar a
repetir o exercicio na préxima aula. Ou outro ponto bastante positivo, deveu-se ao facto de observar a
turma a ficar cada vez mais confortdvel em improvisar e a deixar-se ir no movimento por si.
Seguiu-se a sessdo com o alongamento dorsal e cervical, ja reproduzido em diversas aulas. A este foi
acrescentado o pino de cabega, pois a turma no geral, revelou algumas dificuldades na sua execugéo
na aula anterior. No que diz respeito ao alongamento da zona dorsal e cervical, foram observadas
grandes melhorias, principalmente no controlo do corpo sem utilizar tenséo.
Os deslocamentos foram realizados de uma forma bastante fluida, os alunos ja quase ndo apresentam
dificuldades na execugdo da passagem de ombros. No entanto continuam a revelar fragilidades na
passagem de costas com costas iniciando com o pino de cabeca. Esta fragilidades referidas
acontecem sobretudo pelo receio de executar o0 pino.

Depois passou-se ao exercicio da variacao de deslocamentos e de floor work. A turma no geral evoluiu
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bastante na execucgdo técnica destes dois exercicios propostos, contudo ainda aparecem algumas
dificuldades na fluéncia de movimento dos mesmos e na manipulagdo correta do solo (na recegéo ao
solo e na saida do mesmo). E importante que estes utilizem o solo a seu favor e ndo contra.
Seguidamente o alunos tiveram a oportunidade de relembrar o exercicio de saltos e poder corrigir
algumas retificagcdes dadas por mim na aula passada. Alguns alunos n&o estdo a esticar as pernas nos
saltosem T.

Na segunda parte da aula foram repetidos os exercicios acerca do médulo em estudo- Balacing e
Lifting. No exercicio n° 7 os alunos revelam dificuldades em explorar diferentes formas de se equilibrar
na costas do colega, este recorrem sempre ao mais simples acabando por ndo se desafiarem a si
proprios.

No exercicio 8, lift proposto deveria acontecer na zona lombar, no entanto a grande maioria da turma
executa-o na zona dorsal. Outro ponto menos positivo, € a constante recorréncia da méaos para se
suportar.

No exercicio 9 os alunos revelaram mais facilidade na execucao do lift, e na partilha do peso com o seu
colega.

O ultimo exercicio foi abordado pela primeira vez nesta aula e consistia no lift para ombro através do
rolamento a retaguarda. Pelo facto de este lift apresentar um grau de dificuldade acrescido, propus a
turma que o realizassem primeiro com a ajuda da bola de pilates.

A aula terminou com uma pequena jam onde os alunos puderam combinar os conteddos até agora
aprendidos nas aulas. Este momento da aula é muito importante pois da a oportunidade a turma de
experienciarem no real (durante a improvisacéo) os contetidos que aprenderam em separado.

No final da aula os alunos realizaram o seu préprio alongamento e relaxamento.
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Médulo 4

Plano de aula n°® 14

Objetivo geral da aula:

e Introduzir a competéncia Sliding e continuar a desenvolver a competéncia de Lifting.

Exercicio 1 - Aquecimento

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagfes de todo o corpo;
e Fomentar a atencdo e a confianga em grupo;
e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver a percecao espacial.

Descri¢do do exercicio:

A turma agrupa-se a pares, um dos elementos fecha os olhos enquanto outro vai
seguindo as diretrizes da professora estagiaria, as mesmas apresentam o objetivo de
aquecer o corpo do colega. De seguida manipulam o mesmo e progressivamente vdo dando
liberdade ao seu par de ir tomando controlo da sua improvisacdo. No final o grupo que

estava a ser manipulado improvisa durante alguns minutos, de olhos fechados.
No final do exercicio os pares trocam de posi¢coes.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relagdo com o solo;

e Desenvolver a nocao de balancing com o seu par.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamento 1- deslocam-se deslizando, utilizando diversas partes do corpo;
e Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o

centro;
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e Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o braco.

¢ Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8 - rolamento nos ombros;

¢ Deslocamento 9 - deslocamento em prancha;

e Deslocamento 10 - fall em prancha.

e Deslocamento 11 - em quatro apoios (joelhos e maos) costas com costas;

¢ Deslocamentol2 - em quatro apoios (joelhos e méos), a partir de pino de cabeca.

Exercicio 3 - Variagdo de deslocamentos

e Ja proposto anteriormente.

Exercicio 4 - Floor Work

e Ja proposto anteriormente.

Exercicio 5 - Saltos

e Ja proposto anteriormente.

Exercicio 6 - Sliding

Objetivos:
e Desenvolver o conceito de Sliding;
e Desenvolver a relagéo corpo a corpo;
e Potenciar a confianga entre pares;

e Potenciar a partilha de peso.

Descri¢do do exercicio:
As pares, um elemento cria uma superficie a partir do seu corpo para o0 seu parceiro

deslizar.
Exercicio 9 - Lift barriga com costas

Obijetivos:
e Desenvolver o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.
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Descri¢ao do exercicio:
A pares um dos alunos coloca-se a frente do outro, simultaneamente, o que esta a

frente baixa o seu nivel e outro sobe, ficando com a barriga na costas do colega.
Exercicio 10 - Lift para os dois ombros

Objetivos:
e Desenvolver o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;

e Potenciar a confianca entre pares.

Descri¢do do exercicio:

As pares, um elemento suporta enquanto o outro realiza o lift para os dois ombros.
Exercicio 11 - Jam

Objetivos:
e Combinar, desenvolver e explorar os contetados abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagdo ao outro;
e Estimular o relagéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descricdo do exercicio:
A professora estagiaria introduz as diretrizes a turma, dando inicio a improvisacdo. Ao
longo da jam a mesma vai dando algumas indica¢des. A jam terminard com um retorno a

calma.
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Diario de Bordo 22

Data: 12-03- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Deslocamentos

Ex 3: Simula¢do da prova trimestral

Ex 4: Sliding;

Ex 5: Lift barriga com costas

Ex 6: Lift para os dois ombros

Ex 7: Ja.

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:

-Introduzir a competéncia Sliding e continuar a | - introduzir logo nos deslocamentos um exercicio que

desenvolver a competéncia Lifting. desse a oportunidade de explorarem a solo diferentes
formas de realizar a competéncia sliding.
- nos exercicios a pares foi solicitado aos alunos que
trocassem diversas vezes de parceiro, de forma a
poderem explorar com diferentes corpos.
- 0 exercicio 6 foi realizado inicialmente com a
pessoa que se encontrava a suportar o colega,

colocada de joelhos.

Reflex&o final da aula:

Com décima quarta aula foi introduzida uma nova competéncia Sliding a mesma sera explorada e
desenvolvida na presente aula e na préxima. Em simultaneo com esta competéncia, achei pertinente
continuar a explorar um pouco a competéncia a pares- Lifting, pelo facto da mesma se revelar mais
desafiadora para a turma.

Esta sessédo foi marcada por ser anterior ao dia da prova trimestral da turma em estudo. Desta forma, e
em concordancia com a professora cooperante pensou-se por bem, rever toda a prova de Técnica de
Danca Contemporanea, visto que nesta fazem parte todos os exercicios lecionados por mim em
conjunto com outros da professora cooperante.

No que diz respeito aos deslocamentos, estes foram realizados com sucesso de uma forma geral, com
excecdo de o primeiro que propus a turma. Este pretendia introduzir a competéncia de Sliding e
explorar a mesma em deslocamento a solo. Durante a explicacdo do exercicio, referi que este podia
ser desenvolvido nos trés niveis e que era de extrema importancia que se afastassem das formas mais
simples de produzir a competéncia. Contudo foi bastante nitido que os alunos exploraram a
competéncia Sliding de uma forma simples e comum, sem se desafiarem a ir mais longe. Assim sendo
na proxima aula procurarei voltar a esta exploragdo mais afincadamente.

Foi realizada uma simulagdo da prova trimestral de TDCont, como requisitado pela professora
cooperante. Os alunos revelaram saber muito bem o exercicios. A sua evolugdo foi bastante notéria,

estes ja os executam de uma forma muito mais fluida, confiante e expansiva.
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A segunda parte da aula foi dedicada a desenvolver um pouco mais a competéncia Sliding desta vez a
pares. As maiores dificuldades sentidas pela turma, apareceram durante o exercicio, na criacdo de
formas diferentes para que o par pudesse deslizar até ao solo. Ainda se observam algumas
dificuldades em partilhar o seu peso.

No exercicio seguinte- Lift costas com barriga, o grupo demonstrou bastante facilidade a executar o
mesmo. No entanto alguns alunos, apresentavam mais fragilidades, quando aleatoriamente ficavam
com o par de alturas muito distintas. Pelo motivo de os alunos ndo terem revelado muitas dificuldades,
achei por bem, avangar um pouco mais, e juntar ao lift a descida em sliding para o solo.

O exercicio de Lift para os dois ombros foi lecionado a turma, no entanto, estes revelaram muitas
dificuldades em realiza-lo, assim sendo pensei em avangar, pois tinha receio que alguns do elementos
se lesionassem, pelo facto de estarem a executa-lo da forma errada. Na proxima aula encontrei uma
estratégia diferente de o abordar.

A aula terminou com uma jam, onde mais uma vez, a turma teve a oportunidade de por em pratica (em
contexto de improvisagcdo), os conteudos aprendidos. Foi interessante observar que a mesma,
apresenta cada vez mais progressos neste tipo de improvisacéo, revelando-se mais livre, e ndo tao
preocupada em criar situacdes espetaculares, mas sim, a deixar-se levar no momento tirando partido

do mesmo.
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Plano de aula n° 15

Objetivo geral da aula:

e Desenvolver a competéncia Sliding e continuar a desenvolver a competéncia de
Lifting.

Exercicio 1 - Aquecimento

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Fomentar a atencédo e a confian¢ca em grupo;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a percecao espacial;

e Desenvolver a competéncia Sliding.

Descri¢do do exercicio:
A pares a turma vai seguindo algumas sugestdes da professora estagiaria, para um
aquecimento e alongamento mais eficaz. De seguida, a solo e posicionados livremente pela

sala, realizam uma pequena improvisacdo sobre a competéncia Sliding.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Obijetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relagcdo com o solo;

e Desenvolver a competéncia Sliding.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

¢ Deslocamento 1- deslocam-se deslizando, utilizando diversas partes do corpo;

e Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

e Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o brago.

¢ Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;
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e Deslocamento 8- rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9- deslocamento em prancha, impulsionando a partir do membro
superior;

e Deslocamento 10- slide com elevacédo do pélvis;

¢ Deslocamento 11- transferéncia de peso pelas costas;

Exercicio 3 - Floor Work

Obijetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;
e Combinar as deslocac¢bes anteriormente praticadas;
e Desenvolver a competéncia Sliding;

e Explorar novos movimentos.

Descri¢ao do exercicio:
Colocados dispersos pela sala, os alunos improvisam 16 tempos utilizando todas as
competéncias lecionadas. De seguida apresentam 4 tempos para se deslocarem até ao solo

e colocarem-se deitados de decubito dorsal com os joelhos para cima.

Realizam trés swings, comecando a direita, sendo que o Ultimo transporta-os para 42
posi¢cdo dos membros inferiores e 22 posigcdo dos membros superiores. Deslocam-se para a
frente com as maos, alongando os membros inferiores. O membro inferior direito flete e
tocando no cotovelo direito, realizando uma transferéncia de peso pelas costas. Transfere o
peso e segue para slide com elevacdo do pélvis, suspende o0 movimento e transfere o peso
para prancha impulsionando a partir do membro superior, executa rolling pelas costas,

terminando em trés apoios, sentado sobre o pé esquerdo.

A mao direita puxa o pé direito e por develloppé alonga o membro inferior direito.
Executa dois floor slides, transfere o peso alternando os membros inferiores, ao mesmo
tempo a cabecga realiza uma volta completa da direita para a esquerda. Realiza um floor
slide forwards, deixando cair o corpo para tras numa diagonal. A mé&o direita inicia o
movimento realizando meia volta pelo solo até chegar a 42 posicdo dos membros inferiores,
de costas para o espelho. Volta por onde veio, chegando novamente a 42 posicdo dos
membro inferiores, mas desta vez de frente para o espelho. Lanca os membros inferiores
esticados para a frente até ficar de decubito ventral. Membro inferior direito sobe esticado,
flete o joelho que conduz a volta para 42 posi¢éo, transfere para trés apoios, maos iniciam o

movimento para pino em espiral.
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De seguida cada dueto continua o exercicio criando deslocamentos utilizando a

competéncia Piveting.
Exercicio 4 - Combinacao do Lift costas com barriga com a competéncia Sliding

Objetivos:
e Desenvolver o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;
e Potenciar a confianca entre pares;

e Explorar a competéncia Sliding.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos executam lift costas com barriga, de seguida explorar mover nas costas do
colega e vdo descendo progressivamente pelo colega que esta a suportar. O colega que se

apresentava como base deve estar disponivel e ativo.
Exercicio 4 - Lift de ombro por rolamento a retaguarda

Objetivos:
¢ Introduzir o conceito de lifting;
e Desenvolver a relagdo corpo a corpo;
e Potenciar a confianca entre pares.
Descri¢do do exercicio:
A pares, um dos alunos executa um rolamento a retaguarda, ao mesmo tempo que
transfere o seu centro para 0 ombro do colega. Este exercicio pode se realizado huma fase

inicial, s6 com a ajuda da boa de pilates.
Exercicio 5 - Jam

Objetivos:

e Combinar, desenvolver e explorar os conteldos abordados na aula;

e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver a concentracédo e atengdo em relagédo ao outro;

e Estimular o relagédo corpo a corpo;

e Retornar a calma.
Descri¢do do exercicio:

A professora estagiaria introduz as diretrizes a turma, dando inicio a improvisacao. Ao

longo da jam a mesma vai dando algumas indicacdes. A jam terminara com um retorno a

calma.
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Data: 19-03- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:
Ex 1: Aquecimento
Ex 2: Deslocamentos
Ex 3: Floor Work
Ex 4: Combinacao do Lift costas com barriga com a competéncia Sliding
Ex 5: Lift de ombro por rolamento a retaguarda
Ex 6: Jam
Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Desenvolver a competéncia Sliding e a | - para a lecionacdo do deslocamento em prancha,
competéncia Lifting. impulsionado a partir do braco, foi sugerido que estes
segurassem uma peca de roupa e atirassem no
momento da fall.
- nos exercicios a pares foi solicitado aos alunos que
trocassem diversas vezes de parceiro, de forma a
poderem explorar com diferentes corpos.
- foi utilizada a bola de pilates de modo a facilitar a
aprendizagem do Lift de ombro no exercicio 5.
Reflexdo final da aula:
A décima quinta sessdo ocorreu apos a prova trimestral do alunos, no qual estes sao avaliados pelos
professores titulares de cada disciplina. Em conversa com a professora cooperante foram discutidos
quais os contetdos programaticos, referentes ao 5.° ano, que deveriam ser lecionados nesta fase.
Sempre tentado fazer a ‘ponte’ com a minha temética, restruturei novos exercicios.
Prosseguindo com a minha pesquisa e a minha planificagcdo continuei a desenvolver e a explorar a
competéncia Sliding e Lifting, tentado encontrar novas estratégias e abordagens para o sucesso das
mesmas. Assim sendo, iniciei a sessdo sugerindo um aquecimento livre, no qual a turma tinha a
oportunidade de poder explorar novos movimentos utilizando a competéncia Sliding. Foram propostos
gue estes experimentassem realizar a competéncia ndo s6 com o solo, no ar envolvente, mas também
com o seu proprio corpo e se, eventualmente encontrassem outro colega, que explorassem a mesma
com este. Ao longo do exercicio, como estratégia e também de forma a sugerir novos caminhos de
exploragéo, fui questionando retoricamente um pouco o grupo, com seguintes questdes:
- Como é que eu posso deslizar utilizando as partes do meu corpo umas com as outras?
- Como é que posso deslizar no solo utilizando partes mais estranhas do meu corpo?
- Como é que posso deslizar no ar?
- E se encontrar um colega?
De uma forma geral, estas sugestdes foram bem recebidas pelo grupo, este comegou explorar e
encontrar movimentos diferentes e novos, acabando assim, por se desafiarem mais a si proprios.
Seguidamente passou-se aos deslocamentos, alguns ja lecionados anteriormente foram desenvolvidos

e melhorados.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
cciv



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Foi introduzido o deslocamento em prancha impulsionando a partir do membro superior. De forma a
facilitar a aprendizagem deste deslocamento, propus aos alunos que atirassem uma peca de roupa
guando o executavam, pois o brago que lanca a roupa deve estar alongado quando chega ao solo.

O outro deslocamento introduzido a turma foi o slide com elevagdo do pélvis, esta ndo revelou muitas
dificuldades na sua execucao.

Posteriormente foi lecionado o novo exercicio de Floor Work que procurava combinar alguns dos
elementos anteriormente praticados. O referido exercicio apresenta a particularidade de ter como inicio
uma pequena improvisacao, onde os alunos sédo propostos a explorar a competéncia Sliding, antes de
realizarem a combinacdo sugerida. Penso que é importante que cada vez mais os exercicios tenham
esta componente mais livre, onde o grupo tém a chance de demonstrar mais a sua personalidade e
colocar a sua ‘marca’ no exercicio, sempre claro, com as indica¢des propostas acerca da temética.

Na segunda parte da aula, continuou-se a desenvolver as competéncias Sliding e Lifting através de um
exercicio, de contacto a pares, que combinava as duas competéncias. Os alunos revelaram menos
dificuldades. Estes ja sédo capazes de controlar melhorar o companheiro na descida até ao solo.
Também observei que o0 grupo estava preocupado em encontrar formas diferentes de criarem
superficies para o outro deslizar.

Ainda pares, foi repetido o exercicio o Lift de ombro por rolamento a retaguarda. Sugeri a turma, que
de forma a relembrar corporalmente a correta execugcdo do lift, que estes o executassem
primeiramente na bola de pilates. Foi notéria a evolugéo dos alunos, pois todos ja realizam o lift com o
seu par corretamente.

A aula terminou com uma Jam ,onde foi sugerido que mais uma vez combinassem os contetdos e
competéncias ja lecionados. A turma de sessdo para sessao parece estar mais a vontade com o seu
corpo e com o corpo do outro, estando mais concentrados em aproveitar 0 momento e ndo apenas em
produzir movimentos.

No final da Jam cada aluno realizou o seu préprio alongamento.
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Médulo 5

Plano de aula n® 16

Objetivo geral da aula:

e Introduzir a competéncia Piveting e Falling

Exercicio 1 - Aquecimento

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Fomentar a atencdo e a confiangca em grupo;
e Explorar novos movimentos;

e Desenvolver a percegdo espacial.

Descri¢do do exercicio:
A pares, a turma vai seguindo algumas sugestdes da professora estagiaria para um
aquecimento e alongamento mais eficaz. De seguida a solo, e posicionados livremente pela

sala, realizam uma pequena improvisacdo sobre a competéncia Piveting.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relagcdo com o solo;

e Desenvolver a competéncia Piveting.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamento 1- deslocam-se utilizando a competéncia Piveting, utilizando diversas
partes do corpo;

e Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

e Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé

e o bracgo.
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¢ Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8- rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9- deslocamento em prancha, impulsionando a partir do braco;
¢ Deslocamento 10- slide com elevacao do pélvis;

e Deslocamento 11- transferéncia de peso pelas costas;

Exercicio 3 - Floor Work

Objetivos:
¢ Desenvolver a relagdo como solo;
e Trabalhar a expansdo e a contracdo do movimento;
e Ativar a relac&o entre o centro e as articulagdes;
e Combinar as deslocacfes anteriormente praticadas;
e Desenvolver a competéncia Sliding;
e Explorar diferentes movimentos combinando todas as competéncias lecionadas da

técnica ClI.

Descri¢do do exercicio:

Ja descrito na aula anterior.
Exercicio 4 - Swings de bracos
Objetivos:

e Desenvolver a projecao e amplitude do movimento;

e Desenvolver a flexibilidade da zona peitoral e do externo;

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se de joelhos. A méo esquerda desliza pela direita até chegar ao
peito, retrocede e repete tudo com a mao direita, volta a repetir com a esquerda mas desta
vez a mao passa pelo peito, chegando a 22 posicdo, a0 mesmo tempo a cabeca e tronco
realizam meia volta, recuperando com roll up com os bragos em 22posi¢c&o. Swing de bracos
fowards com o braco direito, swing de bracos sideways, para a direita, seguindo para body
circle apoiando as maos atras. Desloca para a frente, ficando de pé. Repete toda sequéncia
anterior em pé. Step in to lunge com hight realise em twist, um galope e volta completa ,
guatro passos para a diagonal volta completa em retiré com o membro inferior esquerdo.

Executa todo o exercicio a esquerda.
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Exercicio 5 - Piveting através do contacto com o par utilizando diferentes partes do corpo

Objetivos:
e Desenvolver a competéncia Piveting;

e Fomentar a atencdo e a confianga com o seu par;

Descricdo do exercicio:
A pares, selecionam diferentes partes do corpo e em contacto exploraram a

competéncia Piveting.
Exercicio 6 - Jam

Objetivos:
e Combinar, desenvolver e explorar os conteldos abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagdo ao outro;
e Estimular o relagcéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descri¢do do exercicio:
A professora estagiaria introduz as diretrizes a turma, dando inicio a improvisagdo. Ao
longo da jam a mesma vai dando algumas indica¢des. A jam terminara com um retorno a

calma.
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Data: 26-03- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento;

Ex 2: Deslocamentos;

Ex 3: Floor Work;

Ex 4: Swings de bragos

Ex 5: Piveting através do contacto com o par utilizando diferentes partes do corpo;

Ex 6: Jam.
Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Introduzir a competéncia Piveting e Falling. - no exercicio 3, foi sugerido varias vezes a mudanca

da frente do mesmo.
- nos exercicios a pares foi solicitado aos alunos que
trocassem diversas vezes de parceiro, de forma a

poderem explorar com diferentes corpos.

Reflexao final da aula:

A décima sexta sessdo teve inicio com a introducdo da duas Ultimas competéncias da técnica Cl:
Piveting e Falling.

Foi sugerido ao grupo um aquecimento a pares, no qual fui dando algumas diretrizes para um
aquecimento e alongamento mais eficaz. Posteriormente passou-se a uma improvisagéo pelo estudio
sobre a competéncia Piveting, durante a improvisagéo fui tentado indicar novas possibilidades, de
forma que os alunos nunca se demonstrassem bloqueados na sua improvisacao.

Foi interessante observar que o grupo se desafiava constantemente, procurando realizar a
competéncia, apoiando partes do corpo diferentes.

Passou-se aos exercicios de deslocamentos, onde foi inserido o deslocamento recorrendo ao uso da
competéncia Piveting com diversas partes do corpo. A turma de uma forma geral apresenta
dificuldades na execucdo da transferéncia de peso pelas costas. Alguns por revelarem alguma
fragilidade na flexibilidade da zona dorsal, outros apenas por medo de se magoarem.

De seguida os alunos relembraram o exercicio novo de Floor Work, no qual dei alguns feedbacks
acerca do mesmo. Sugeri a turma, na parte inicial do exercicio, improvisassem 16 tempos a solo,
recorrendo a todas as competéncias estudadas da técnica Cl. No final dos 16 tempos, o grupo tinha 8
tempos para descer ao nivel baixo e colocarem-se para comecar o exercicio de Floor Work.

Apls o exercicio ser relembrado pela turma, dividi a mesma em dois grupos, para que estes
adquirissem uma maior area para dancar.

Na minha opinido torna-se bastante importante recorrer constantemente a improvisagdo, mesmos em
exercicios mais estruturantes, pois desta forma, posso continuar a trabalhar as competéncias
estudadas e por outro lado continuar fazé-los explorar novos movimentos, permitindo que 0os mesmos,
coloquem algo de novo ao exercicio.

Posto isto, lecionei mais uma parte do exercicio e sugeri que estes o executassem em diversas frentes.
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As dificuldades mais sentidas neste exercicio passaram por: executar o mesmo com as dinamicas de
movimento corretas; realizar corretamente a transferéncia de peso pelas costas e executar o
deslocamento em prancha, impulsionando a partir do brago.

O exercicio seguinte intitulado por Swings de bracos, foi apresentado a turma. Optei por lecionar
apenas a primeira parte do exercicio.

No que diz respeito a criagdo destes exercicios mais estruturantes, procurei focar-me nos conteddos
programaticos da turma em questédo, mas também utilizar, nos mesmos, as competéncias que estou a
desenvolver a partir da técnica Cl. Penso que este serd o meu grande desafio enquanto professora
estagiaria. Apesar de estar a desenvolver um estudo numa técnica que exige bastante improvisagéo e
liberdade, ao mesmo tempo tenho que me concentrar em lecionar os contetdos programéticos que o
ano assim o exige, contetdos estes, que sdo muito especificos. Assim sendo, na criagdo dos
exercicios a propor a turma, procuro sempre encontrar um meio termo, de forma a nunca deixar 0 meu
estudo para tras.

Na segunda parte da sessdo, focamos a pares e a trios, a competéncia Piveting onde o grupo
improvisou diferentes formas de realizar a competéncia utilizando diversas partes do corpo.
Inicialmente o grupo focou-se apenas em selecionar as mesmas partes do corpo, pelo que sugeri
experimentassem diferentes partes do corpo em contacto. Por exemplo: cotovelo com ombro; cabeca
com brago etc. Esta sugestédo acabou por oferecer mais ideias para a exploragédo da competéncia.

O exercicio seguinte que propus foi a realizacdo de uma pequena Jam, no qual estipulei algumas
regras quanto as entradas e saidas da mesma. Sugeri também, que aplicassem todas as
competéncias relativa & técnica Cl, dado que estas ja foram todas lecionadas ao longo da etapa.
Observei momentos muito interessantes ao longo da improvisacédo. E bastante notéria a evolugéo do

grupo. Este ja se encontra mais a vontade na improvisagao corpo a corpo.

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019

CcCcX



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Plano de aula n® 17

Objetivo geral da aula:

¢ Desenvolver a competéncia Piveting .

Exercicio 1 - Aquecimento

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagcdes de todo o corpo;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagédo ao outro;

e Estimular o relagédo corpo a corpo.

Descricdo do exercicio:
A pares a turma, um dos elementos coloca-se em deitado em estrela na posicdo de
decubito dorsal, enquanto vai seguindo as sugestdes de aquecimento e alongamento que a

professora estagiaria vai oferecendo. No final do exercicio trocam de papeis.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Objetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;
e Desenvolver a relacdo com o solo;

¢ Desenvolver a competéncia Piveting.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamento 1- deslocam-se deslizando, utilizando diversas partes do corpo;

¢ Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

¢ Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o braco.

e Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8- rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9- deslocamento em prancha, impulsionando a partir do braco;

e Deslocamento 10- slide com elevacédo do pélvis;
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¢ Deslocamento 11- transferéncia de peso pelas costas;

Exercicio 3 - Floor Work

Obijetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;
e Trabalhar a expansdo e a contracdo do movimento;
e Ativar a relacdo entre o centro e as articulacées;
e Combinar as deslocag¢fes anteriormente praticadas;
e Desenvolver a competéncia Sliding;
e Explorar diferentes movimentos combinando todas as competéncias lecionadas da

técnica Cl.

Descri¢do do exercicio:
Colocados dispersos pela sala, os alunos improvisam 16 tempos utilizando todas as
competéncias lecionadas. De seguida apresentam 4 tempos para se deslocarem até ao solo

e colocarem-se deitados de decubito dorsal com os joelhos para cima.

Realizam trés swings, comecando a direita, sendo que o Ultimo transporta-os para 42
posicdo dos membros inferiores e 22 posicdo dos membros superiores. Deslocam-se para a
frente com as méaos, alongando os membros inferiores. O membro inferior direito flete e
tocando no cotovelo direito, realizando uma transferéncia de peso pelas costas. Transfere o
peso e segue para slide com elevagéo do pélvis, suspende o movimento e transfere o peso
para prancha impulsionando a partir do membro superior, executa rolling pelas costas,

terminando em trés apoios, sentado sobre o pé esquerdo.

A mao direita puxa o pé direito e por develloppé alonga o0 membro inferior direito.
Executa dois floor slides, transfere o peso alternando os membros inferiores, ao mesmo
tempo a cabecga realiza uma volta completa da direita para a esquerda. Realiza um floor
slide forwards, deixando cair o corpo para trds numa diagonal. A mé&o direita inicia o
movimento realizando meia volta pelo solo até chegar a 42 posicdo dos membros inferiores,
de costas para o espelho. Volta por onde veio, chegando novamente a 42 posicdo dos
membro inferiores, mas desta vez de frente para o espelho. Lanca os membros inferiores
esticados para a frente até ficar de decubito ventral. Membro inferior direito sobe esticado,
flete o joelho que conduz a volta para 42 posicéo, transfere para trés apoios, maos iniciam o

movimento para pino em espiral.
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De seguida cada dueto continua o exercicio criando deslocamentos utilizando a
competéncia Piveting.

Exercicio 4 - Swings de bracos

Objetivos:
e Desenvolver a projecao e amplitude do movimento;

e Desenvolver a flexibilidade da zona peitoral e do externo;

Descri¢ao do exercicio:
Ja descrito na aula anterior.

Exercicio 5 - Jam

Objetivos:
¢ Combinar, desenvolver e explorar os conteldos abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagdo ao outro;
e Estimular o relacéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descricdo do exercicio:

A professora estagiaria introduz as diretrizes a turma, dando inicio a improvisagcéo. Ao
longo da jam a mesma vai dando algumas indica¢des. A jam terminard com um retorno a
calma.
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Data: 26-03- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:
Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Deslocamentos
Ex 3: Floor Work

Ex 4: Swings de bragos

Ex 5: Jam
Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Desenvolver a competéncia Piveting. - tarefa criativa no exercicio 3.

Reflexdo final da aula:

A décima sétima aula marcou dois momentos importantes para o grupo e para mim. Por um lado foi a
tltima aula do 2° periodo e por outro foi a Ultima aula da 2° etapa da minha investigagdo. Ou seja,
nesta aula pretendia concluir a lecionacdo de todas as competéncias inseridas na técnica Cl. Contudo,
esta sessdo ndo ocorreu tanto como planeado. Pelo facto de estarmos na Ultima semana de aulas do
2° periodo, os alunos revelaram-se logo desde inicio bastante cansados, pelo que tive de alterar no
momento, 0 aquecimento que havia criado para 0os mesmos. Assim sendo sugeri um aquecimento mais
calmo, que os levasse sem se aperceberem a um estado mais disponivel para realizagdo da sessao.
Posteriormente, passou-se aos deslocamentos, sendo que a estes nada foi acrescentado. Os alunos
continuam a revelar algumas dificuldades na transferéncia de peso pelas costas. Dado esta fragilidade,
irei propor na préxima aula um alongamento mais especifico na zona dorsal e cervical.

Posteriormente passou-se ao exercicio de Floor Work, onde os alunos obtiveram a oportunidade de
rever todo o exercicio e aprimora-lo a partir de alguns feedbacks que fui sugerindo. De seguida propus
gue 0S mesmos, a pares, acrescentassem uma parte nova ao exercicio. Esta parte nova tinha que ser
criada apenas com competéncia Piveting, realizada a solo ou a pares e em deslocamento. Os pares
tinham que estar sempre sincronizados.

Esta tarefa criativa foi aceite pela turma com bastante entusiamo. Mais uma vez, procurei inserir a um
exercicio mais técnico de Floor Work, um momento de improvisagdo onde os alunos podiam colocar a
prova a competéncia Piveting que tinham desenvolvido na sesséo anterior. E por outro lado colocar no
exercicio a sua ‘marca’ e sua personalidade. Estas estratégias sdo importantes, pois acabam por
motivar a turma, a querer trabalhar com entusiasmo e dedicacao, proporcionando um sentimento de
utilidade face a criacdo do exercicio proposto. Esta proposta demorou algum tempo a ser realizada
pelos duetos. Desta forma, tive que alterar um pouco plano da aula, pois apresentava pouco tempo
para os dois exercicios restantes.

Quanto ao exercicio seguinte, Swings de bracgos, lecionei a segunda parte do mesmo. Depositei algum
tempo para que os alunos pudessem relembrar e desenvolver o exercicio, aplicando alguns feedbacks
que fui sugerindo.

A sessdo terminou com uma pequena Jam que conduziu para um retorno a calma. Na Jam foi sugerido
ao grupo que aplicassem todas as competéncias que haviam aprendido nesta segunda etapa da minha

investigacgao.
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Apéndice L - Fase de Lecionacdo Supervisionada: Etapa lll
Etapa Ill — Implementagdo dos conteddos aprendidos na frase de A
e Duragédo: 4h (2 aulas)

e Grupo de implementacdo: Turma do 5.° ano do CCA

Obijetivo Geral da Etapa lll:

e Implementar os contetdos da técnica Cl na frase A.

Objetivos especificos da Etapa lll:

e Identificar as competéncias aprendidas na frase A.

Plano de aula n°18

Objetivo geral da aula:

¢ Implementar na frase A as competéncias aprendidas.

Exercicio 1 - Aquecimento

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagédo ao outro;

e Estimular o relagéo corpo a corpo.

Descricdo do exercicio:
A pares a turma, um dos elementos coloca-se em deitado em estrela na posicdo de
decubito dorsal, enquanto vai seguindo as sugestdes de aquecimento e alongamento que a

professora estagiaria vai oferecendo. No final do exercicio trocam de papeis.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Obijetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

e Desenvolver a relacdo com o solo.
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Descri¢do do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

Deslocamento 1- deslocam-se deslizando, utilizando diversas partes do corpo;
Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o braco.

Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;

Deslocamento 8- rolamento nos ombros;

Deslocamento 9- deslocamento em prancha, impulsionando a partir do braco;
Deslocamento 10- slide com elevacao do pélvis;

Deslocamento 11- transferéncia de peso pelas costas.

Exercicio 3 - Floor Work

Objetivos:

Desenvolver a relacdo como solo;

Trabalhar a expanséo e a contracdo do movimento;

Ativar a relacdo entre o centro e as articulacdes;

Combinar as deslocagfes anteriormente praticadas;

Desenvolver a premissa Sliding;

Explorar diferentes movimentos combinando todas as competéncias lecionadas da

técnica ClI.

Descricdo do exercicio:

Descrito na aula anterior.

Exercicio 4 - Swings de bracos

Objetivos:

Desenvolver a projecao e amplitude do movimento;

Desenvolver a flexibilidade da zona peitoral e do externo-

Descricdo do exercicio:

Descrito na aula anterior.
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Exercicio 5 - Frase A

Objetivos:
e Recordar a frase A;

e Identificar as competéncias na frase A;

Descricdo do exercicio:
Os alunos, agrupam-se nos mesmos pares em que se encontravam quando foi
lecionada a frase A. Juntos vao identificar e implementar corretamente as competéncias que

aprenderam na mesma frase.
Exercicio 6 - Jam

Objetivos:
¢ Combinar, desenvolver e explorar os conteldos abordados na aula;
e Explorar novos movimentos;
e Desenvolver a concentracdo e atengdo em relagdo ao outro;
e Estimular o relacéo corpo a corpo;

e Retornar a calma.

Descricdo do exercicio:
A professora estagiaria introduz as diretrizes a turma, dando inicio a improvisagcéo. Ao
longo da jam a mesma vai dando algumas indicagdes. A jam terminara com um retorno a

calma.
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Diario de Bordo 26

Data: 23-04- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:
Ex 1: Aquecimento;

Ex 2: Deslocamentos;
Ex 3: Floor Work;

Ex 4: Swings de bragos;
Ex 5: Frase A;

Ex 6: Jam

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:

- Implementar na frase A as competéncias | - a turma foi convidada a assistir a um video que
aprendidas. pretendia explicar o Lift em Piveting.

Reflexdo final da aula:

Esta sesséo deu inicio a uma numa etapa do estégio - Implementagéo dos contelidos da técnica Cl na
frase A- no qual se propdem aos alunos que apliguem, os conhecimentos aprendido na etapa anterior,
na frase A.

A aula teve inicio com uma aquecimento a pares. Os alunos foram seguindo as indicagfes e sugestfes
que fui dando progressivamente ao longo do exercicio. Foi notéria que a maioria da turma sentiu
dificuldade em dar o total peso da cabeca ao colega

Posto isto, passamos aos exercicios de deslocamentos, nestes, ndo foram adicionados exercicios
novos. A turma ja realiza com naturalidade e ndo revelando muitas dificuldades. Contudo, alguns
alunos ainda executam a transferéncia de peso pelas costas demonstrando algumas fragilidades.

Se seguida, os alunos recordaram o exercicio de Floor Work. Ao longo do mesmo, foram oferecidos
alguns feedbacks de modo a desenvolver o exercicio.

As maiores fragilidades do exercicio verificaram-se: no uso correta das dindmicas da frase de
movimento; na fluéncia do movimento; na transferéncia de peso pelas costas e na memorizagdo global
do mesmo. Quanto a parte final do exercicio, da responsabilidade de cada dueto, esta encontra-se
ainda pouco desenvolvida. No entanto, alguns alunos esfor¢caram-se para tornar os deslocamentos
bastantes criativos.

No exercicio de Swings de bragos a turma revelou-se mais confiante no que diz respeito a
memorizacdo do mesmo. Porém foi bastante visivel que varios alunos ndo realizam o movimento até
ao fim, projetando-se pouco no espago.

Na segunda parte da aula, sugeri que dois a dois explorassem o lift em piveting. Para completar a
explicacdo do lift, mostrei a turma um pequeno video. Apesar do grau de dificuldade bastante elevado
deste exercicio. A turma revelou-se bastante incentivada a experimentar. A dificuldade mais sentida
pela turma passou por encontrar o ponto correto de equilibrio para realizar o lift.

Posteriormente sugeri a turma, que com 0s mesmos pares que tinham aprendido a frase A, se
relembrassem da mesma. Depois de se recordarem pedi que identificassem na frase A as
competéncias que tinham aprendido. Alguns dos elementos apresentaram-se confusos em relagdo a
competéncia Rolling com a competéncia Piveting.
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Por fim, depois de identificadas corretamente as competéncias na frase A, propus que voltassem a
repeti-la desenvolvendo-as.

A sessao terminou com uma pequena Jam que conduziu para um retorno a calma. Na Jam foi sugerido
ao grupo que aplicassem todas as competéncias que haviam aprendido nesta segunda etapa da minha

investigagao.
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Plano de aula n°19

Objetivo geral da aula:

¢ Implementar na frase A as competéncias aprendidas.

Exercicio 1 - Aquecimento

Obijetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;

e Aquecer as articulacdes de todo o corpo;

Descri¢do do exercicio:
Espalhados pela sala, a professora estagiaria foi guiando um curto aquecimento,

dando progressivamente ao longo deste, algumas sugestoes.
Exercicio 2 - Deslocamentos

Obijetivos:
e Fortalecer core;
e Desenvolver nocao de espiral;

e Desenvolver a relagdo com o solo.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se no topo da sala a pares:

e Deslocamento 1- deslocam-se deslizando, utilizando diversas partes do corpo;

e Deslocamento 2- deslocam-se pelo solo em “banana”, aproximando e afastando o
centro;

e Deslocamento 3- deslocam-se em espiral intercalando o inicio da mesma entre o pé
e o braco.

e Deslocamento 4- transferéncia de peso para pino em espiral;

e Deslocamento 8- rolamento nos ombros;

e Deslocamento 9- deslocamento em prancha, impulsionando a partir do braco;

e Deslocamento 10- slide com elevagédo do pélvis;

¢ Deslocamento 11- transferéncia de peso pelas costas;
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Exercicio 3 - Floor Work

Objetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;
e Trabalhar a expanséo e a contracdo do movimento;
e Ativar a relacéo entre o centro e as articulacées;
e Combinar as deslocac¢fes anteriormente praticadas;
e Explorar diferentes movimentos combinando todas as competéncias lecionadas da
técnica ClI.
Descri¢do do exercicio:

Descrito nas aulas anteriores.
Exercicio 4 - Swings de bracos

Obijetivos:
e Desenvolver a projecdo e amplitude do movimento;
¢ Desenvolver a flexibilidade da zona peitoral e do externo;

e Descricdo do exercicio:

Descricdo do exercicio:
Descrito nas aulas anteriores.

Exercicio 5 - Deslocamentos e saltos

Objetivos:
¢ Desenvolver a projecao e amplitude do movimento;
e Potenciar a no¢ao espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;
e Desenvolver uma adequada preparacao e rececéo ao salto;

e Introduzir a fall back.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se a pares, frente a frente, a méo direita de cada par encontra-

se no ombro direito do outro.
- 3 leaps (fowards);

- 1 hop;

- 3 leaps (backwards);

- 1 hop;
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(repete a mesma sequencia mais 1x)

- 3 leaps (fowards);

- 1 hop;

- Lift de ombro (sideways);

- Volta para o canto correndo e executa um salto em foueté com a O membro inferior direito;
- 2 floor slides (fowards);

- Back fall;

- cambalhota (backwards);

- desliza o corpo pelo solo (backwards), transfere o peso para quatro apoios e realiza um

salto;

- 3 leaps (fowards, com perna esquerda);

-1 hop;

- 3 leaps (backwards);

- 1 hop;

(repete a mesma sequencia mais 1x)

- 2 leaps em cada uma das dire¢Bes (comecando pela esquerda);
- 2 passos e realiza uma grande salto a escolha.

Exercicio 5 - Frase A

Obijetivos:
e Recordar a frase A;
¢ Identificar as competéncias na frase A;
Descri¢do do exercicio:
Os alunos, agrupam-se nos mesmos pares em que se encontravam quando foi
lecionada a frase A. Juntos, vao identificar e implementar corretamente as competéncias

que aprenderam na mesma frase.
Exercicio 6 - Alongamentos

Objetivos:

e Alongar as costas;
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¢ Alongar toda a zona posterior e anterior das pernas;
e Alongar 0 pescoco.

Descricdo do exercicio:

Os alunos colocam-se espalhados pelo espaco direcionados para o espelho e vao

seguindo as instrugdes da estagiaria.

Diario de Bordo 27

Data: 30-04- 2019 Disciplina: Técnica de Danga Contemporanea
Duracgdo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estadio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento

Ex 2: Deslocamentos

Ex 3: Floor Work

Ex 4: Swings de bragos

Ex 5: Deslocamentos e saltos

Ex 6: Frase A

Ex 7: Alongamentos

Objetivo geral da aula: Estratégias implementadas:

- Implementar na frase A as competéncias

aprendidas.

Reflexao final da aula:

A professora titular pediu-me para dispensar cerca de 15 minutos da minha aula, pois necessitava de
falar com os alunos, sobre o Espetaculo Final de Ano — Mary Poppins. Assim sendo, tive que adaptar o
meu exercicio de aquecimento de modo a torna-lo mais sucinto.

Posteriormente passei aos exercicios de deslocamentos. Ainda é possivel observar dificuldade, por
parte dos alunos, no que respeita a transferéncia de peso pelas costas.

Quanto ao exercicio de Floor Work , fiz questdo de o recapitular movimento por movimento, dando ao
mesmo tempo feedbacks pertinentes quanto a sua execug&o. Sugeri aos alunos que revessem 0s seus
deslocamentos, pois alguns ainda se apresentavam um pouco frageis.

De seguida passamos ao exercicio de Swings de bragos, no qual foi bastante visivel uma evolugdo por
parte da turma. No entanto esta ainda pode melhorar alguns aspetos como: amplitude do movimento a
partir do tronco, quando executam o body circle; projecdo dos movimentos e a musicalidade do
exercicio.

Lecionei de seguida o exercicio novo de deslocamentos e saltos. Na criagdo deste exercicio tive em
conta adicionar ao mesmo competéncias da técnica Cl como Lifting e Leaning. A professora titular
propds a utilizacéo dos exercicios até agora lecionados, para serem apresentados na prova global.
Posteriormente os alunos agruparam-se novamente em pares, e continuaram a desenvolver a frase A,
aplicando todos os conhecimentos que haviam aprendido na fase anterior. Foi possivel observar a
facilidade que estes apresentavam ao executar determinados elementos da frase A.

A aula terminou com o pequeno exercicio de alongamentos, que fui propondo a turma, dado o curto
espaco de tempo que me encontrava.
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Apéndice M - Fase de Lecionagdo Supervisionada: Etapa IV
Etapa IV — Gravacao da frase de movimento final
Duracgédo: 2h (1 aula)

o Grupo de implementacdo: Turma do 5.° ano do CCA

Objetivo Geral da Etapa IV:

e Analisar e refletir sobre os dados.

Obijetivos especificos da Etapa IV:

¢ Ensaiar os exercicios para a prova global de final de ano;
e Gravar a da frase de movimento por duetos;

e Assistir a um documentério relacionado com a técnica Cl;
e Discutir e analisar todo o processo de estagio;

e Entrevistar os elementos da turma.

Plano de aula n° 20

Objetivo geral da aula:
e Gravar a da frase de movimento por duetos;

e Entrevistar os elementos da turma.

Exercicio 1 - Aquecimento

Objetivos:
e Aumentar o ritmo cardiaco;
e Aquecer as articulagcdes de todo o corpo;
e Explorar as competéncias do Contacto Improvisacao;

e Tomar atencgéo ao outro.

Descri¢do do exercicio:

Caminhando pela sala, a turma vai seguindo o lider, formando um aglomerado
enquanto se desloca. O lider vai sendo sugerido pela estagiaria. Na segunda parte do
exercicio utilizando a mesma competéncia, de o grupo seguir o seu lider. Este vai selecionar
uma das competéncias que foram lecionadas, na Etapa Il, e todo grupo improvisa essa

competéncia, seguindo sempre o seu lider e mantendo o aglomerado.
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Exercicio 2 - Floor Work

Objetivos:
e Desenvolver a relagdo como solo;
e Trabalhar a expanséo e a contracdo do movimento;
e Ativar a relacéo entre o centro e as articulacées;
e Combinar as deslocacfes anteriormente praticadas;
e Explorar diferentes movimentos combinando todas as competéncias lecionadas da

Técnica ClI.

Descricdo do exercicio:

Descrito nas aulas anteriores.

Exercicio 3 - Swings de bracos

Objetivos:
e Desenvolver a projecao e amplitude do movimento;

e Desenvolver a flexibilidade da zona peitoral e do externo.

Descricdo do exercicio:
Descrito nas aulas anteriores.

Exercicio 4 - Brushes

Objetivos:
e Desenvolver a simultaneidade;
e Desenvolver a articulacdo do pé do movimento Brushe;
e Desenvolver a capacidade de oposicdo de movimentos;

e Desenvolver a fluidez do movimento e a ligagdo entre 0S mesmos.

Descri¢do do exercicio:

Os alunos encontram-se me 52 posi¢cao (direita a frente).

- lbrushe forwards com os membros superiores em 32 posicdo em oposicdo ao

membro inferior;

- 1 brushe a la seconde com os membros superiores em 32 posicdo em oposi¢cao ao

membro inferior;

(repete a sequencia 1x)
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- sissone sideways

-1brushe devant com os membros superiores em 32 posicdo em oposi¢cdo ao membro

inferior;

- 1 brushe a la seconde com 0s membros superiores em 32 posicdo em OposiCao ao

membro inferior;
- Rond de jambe, para 42 posicéo;
- Contaction com twist;
- Segura 0 membro inferior direito, com 0 membro superior direito;
- Alonga o membro inferior direito, transferindo o peso forwards, volta para primeira;
- tree step turn em deslocamento para a direita, suspende;
- Realiza um horizontal leap;
- transfere o peso, galope sideways , terminando em 12 posicéo.
(repete tudo para o lado esquerdo)
Exercicio 5 - Deslocamentos e saltos

Objetivos:
e Desenvolver a projecdo e amplitude do movimento;
e Potenciar a no¢do espacial tendo em conta a sua cinesfera e a do outro;
e Desenvolver uma adequada preparacao e rececdo ao salto;

e Introduzir a fall back.

Descri¢do do exercicio:
Os alunos encontram-se a pares, frente a frente, a méo direita de cada par encontra-

se no ombro direito do outro.

- 3 leaps (fowards);

- 1 hop;

- 3 leaps (backwards);

- 1 hop;

(repete a mesma sequencia mais 1x)

- 3 leaps (fowards);
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- 1 hop;

- Lift de ombro (sideways);

- Volta para o canto correndo e executa um salto em foueté com a O membro inferior direito;
- 2 floor slides (fowards);

- Back fall;

- cambalhota (backwards);

- desliza o corpo pelo solo (backwards), transfere o peso para quatro apoios e realiza um

salto;

- 3 leaps (fowards, com perna esquerda);

-1 hop;

- 3 leaps (backwards);

-1 hop;

(repete a mesma sequencia mais 1x)

- 2 leaps em cada uma das dire¢bes (comecando pela esquerda);

- 2 passos e realiza uma grande salto a escolha.
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Diario de Bordo 28

Data: 30-04- 2019 Disciplina: Técnica de Dangca Contemporanea
Duracéo da aula: 90 minutos Professora Cooperante: Joana Raposo
Estldio: 1

Exercicios Aplicados:

Ex 1: Aquecimento;

Ex 2: Floor Work;

Ex 3: Swings de bragos;

Ex 4: Brushes

Ex 5: Deslocamentos e saltos;

Objetivos geral da aula: Estratégias implementadas:
- Gravar a da frase de movimento por duetos; - visualizagao de um documentario a cerca da técnica
- Entrevistar os elementos da turma. Cl.

Reflex&o final da aula:

A vigésima e Ultima sessdo da fase de lecionagdo Supervisionada, teve inicio com um aquecimento
que para além de aumentar a temperatura corporal, pretendeu recordar todas as competéncias e
contetdos lecionados ao longo da etapa II.

A aula prosseguiu com a passagem de todos os exercicios lecionados e com a aprendizagem de um
novo. Os mesmo exercicios foram selecionados, pela professora cooperante, para entregarem a prova
global de final do periodo da turma em estudo. Desta forma, fui dando ao longo da passagem dos
mesmos, alguns feedbacks pertinentes, de modo a promover a qualidade de execuc¢éo técnica exigida.

No que respeita ao exercicio de Floor Work, a turma no geral, apresentou-se bastante confiante
durante a realizacdo do mesmo. No entanto, ainda é possivel, verificar algumas fragilidades, tais como:
a suspensdo antes de seguir para a prancha impulsionada a partir do membro superior; a transferéncia
de peso a partir das costas; o uso da cabeca quando esta realiza uma volta completa, da direita para a
esquerda, durante a transferéncia de peso, alternando os membros inferiores e por fim a limpeza dos
duetos criados por cada par a partir da competéncia Piveting.

O exercicio seguinte correspondeu aos Swings de bragos, onde observei ainda alguma dificuldade na:
amplitude do movimento a partir do tronco, quando executam o body circle; projecdo dos movimentos;
na musicalidade do exercicio e na espacialidade global do exercicio.

Seguidamente foi lecionado o exercicio de brushes. Durante a criagdo deste exercicio tive em conta
que o mesmo fosse acessivel a turma, pelo facto de estarmos muito proximo da prova global.

No exercicio de saltos e deslocamentos fui passado elemento a elemento, tendo tido a oportunidade de
dar alguns feedbacks a cerca do mesmo.

Na segunda parte da aula, a turma relembrou a frase de movimento A tendo sido, posteriormente,
gravado cada dueto.

A aula terminou com a visualizacdo de um pequeno documentéario- “ Uma revolugdo silenciosa — a
pratica do contacto improvisagédo”. Sugeri aos alunos que fossem anotando as competéncias que iam
identificando ao longo do video. No final da visualizagdo realizou-se uma pequena discussdo entre
todos os intervenientes, acerca do documentério, mas também de toda a aplicacdo e processo do
estagio. No final estava previsto entrevistar cada elemento da turma, no entanto, dado o curto espago

de tempo restante, resolvi adiar a entrevista e agendar com cada aluno individualmente.
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Apéndice N - Tabelas de observacgéo avaliativas dos duetos: Na fase final

Tabela de observacgéo 9
Data: 7-5-2019 Frase: A
Dueto: D1
Niveis

Conteudos a observar 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase de 5/5 Os niveis
movimento A (5/5) | atribuidos no dueto

correspondem a
Macro estrutura completa (4/4) média aritmética
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacao técnica da ) de cada um dos
competéncia Rolling elementos, em

parénteses na
Realizag&o técnica da (4/5) | tabela.

_g competéncia Balancing

c

3 Realizacao técnica da (a/5) | Descrigéo dos

o competéncia Lifting niveis

c

e Realizacao técnica da (414) ¢ Nivel 1: ndo

S competéncia Sliding executa.

IS .

S8 Realizacdo técnica da (/) e Nivel 2:_executa
competéncia Piveting com muita
Realizacao técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (4/5) | o Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizac&o técnica da (4/5) dificuldade.
competéncia Leaning o Nivel 4: executa
Realizacao técnica da (a/a) sem dificuldades.
competéncia Falling e Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto na (5/5) na perfeicao.

s _ relac@o corpo-corpo

5

c o Os pares estabelecem contacto

S e

e & visual entre eles (4/5)

(O]

8 = Qualidade, eficacia e intensidade (414)
da comunicacao sensorial

o -

] Os pares utilizam o espacgo de

T 8 forma consciente (4/5)

c o

o ®©

25

8 o Os pares projetam-se no espago (4/5)

o © Postura e atitude (4/5)

c 2

R

g E Fluidez do movimento (4/4)

E S

o & Expressividade e qualidade de (4/4)
movimento
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Tabela de observacéo 10

Data: 7-5-2019 Frase: A
Dueto: D2
Niveis

Conteudos a observar 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase de (ass) Os_l;n'\’/gis J
movimento A atribuidos no dueto

correspondem a
Ma:CFQ e.Strutu'l’a Cqmpleta (4/5) médla arltmétlca
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacao técnica da ) de cada um dos
competéncia Rolling elementos, em

parénteses na

. Realizagéo_técnica da (4/4) tabela.

S competéncia Balancing

c

N Realizagao técnica da (4/) Descrico dos

g competéncia Lifting niveis

e Realizacéo técnica da (4/) e Nivel 1: ndo

S competéncia Sliding executa.

IS .

S8 Realizacdo técnica da (/) e Nivel 2:_executa
competéncia Piveting com muita
Realizacéo técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (4/4) e Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizac&o técnica da (@414 dificuldade.
competéncia Leaning « Nivel 4: executa
Realizacao técnica da (5/4) sem dificuldades.
competéncia Falling ¢ Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto na (414) na perfei¢ao.

I _ relac@o corpo-corpo

5

c o Os pares estabelecem contacto

Sl . (4/4)

g- © visual entre eles

(O]

8 = Qualidade, eficacia e intensidade (414)
da comunicacao sensorial

o -

= Os pares utll_lzam 0 espaco de (4/4)

o © forma consciente

c o

o ®©

25

8 o Os pares projetam-se no espaco (4/3)

o © Postura e atitude (4/4)

c 2

SR

s E Fluidez do movimento (3/4)

E S

o2 Expressividade e qualidade de (3/4)

movimento
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Tabela de observagéo 11

Data: 7-5-2019 Frase: A
Dueto: D3
Niveis

Conteudos a observar 3 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase Al Os nl'\’/eis
de movimento A (4/4) atribuidos no dueto

correspondem a
Macro estrutura Completa (3/4) médla arltmétlca
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacao técnica da (3/4) de cada um dos
competéncia Rolling elementos, em

parénteses na
Realizagao técnica da (4/4) tabela.

g competéncia Balancing

c

~§ Realizacéo técnica da (4/4) Descrigéo dos

© competéncia Lifting niveis

c

I Realizaco técnica da (3/4) ¢ Nivel 1: ndo

S competéncia Sliding executa.

€ .

8 Realizagao técnica da (3/3) * Nivel 2: executa
competéncia Piveting com muita
Realizacéo técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (3/4) e Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizagao técnica da (514) dificuldade.
competéncia Leaning o Nivel 4: executa
Realizacao técnica da (a/4) sem dificuldades.
competéncia Falling o Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto 3/3) ha perfeigao.

g = na relagdo corpo-corpo

(]

c 5 Os pares estabelecem contacto

o5 . (4/3)

g- ® visual entre eles

[

8 - Qualidade, eficacia e intensidade 413)
da comunicacao sensorial

o -

2 _ Os pares ut||_|zam 0 espaco de (3/3)

o ® forma consciente

c o

o ®©

22

8 o Os pares projetam-se no espago (3/3)

_— Postura e atitude (3/4)

c 2

R

g E Fluidez do movimento (3/4)

E S

o & Expressividade e qualidade de (3/3)
movimento
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Tabela de observacao 12

Data: 7-5-2019 Frase: A
Dueto: D4
Niveis
Conteudos a observar 3 4 5 Notas
Os pares memorizaram a frase (/5 Os_t;‘i\fgis q
de movimento A atribuidos no dueto
correspondem a
Ma.Cr(? e.StrUtU.ra Cqmpleta (3/4) médla arltmétlca
(principio, meio e fim) arredonda do nivel
Realizacao técnica da (3/4) de cada um dos
competéncia Rolling elementos, em
parénteses na
Realizagéo técnica da (4/5) tabela.
(U ~ . .
S competéncia Balancing
c
N Realizaggo técnica da (5/5) | Descrigéo dos
o competéncia Lifting niveis
c
I Realizacéo técnica da (3/4) ¢ Nivel 1: ndo
S competéncia Sliding executa.
IS P
8 Realizagéo técnica da (3/4) * Nivel 2: executa
competéncia Piveting com muita
Realizacao técnica da dificuldade.
competéncia Pushing and (5/4) | e Nivel 3: executa
Resisting com alguma
Realizagdo técnica da (314) dificuldade.
competéncia Leaning e Nivel 4: executa
Realizagdo técnica da (a/4) sem dificuldades.
competéncia Falling o Nivel 5: executa
Os pares demonstram conforto (3/4) ha perfeigao.
L na relagdo corpo-corpo
C ®©
S Os pares estabelecem contacto 3/
8 S | visual entre eles (3/4)
g
8 g Qualidade, eficacia e
intensidade da comunicacao (4/4)
sensorial
o -
] Os pares utilizam o espaco de
g B forma consciente (4/4)
< o
o ®
25
8 o Os pares projetam-se no espago (3/4)
o © Postura e atitude (3/4)
c .2
03T
c . .
g £ Fluidez do movimento (3/3)
(@]
E ¢
()] .. .
O a Expressividade e qualidade de 3/3)

movimento
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Apéndice O - Entrevista a turma alvo e tratamento de dados da mesma

Entrevista aos alunos do 5.° ano do Ensino Especializado da Escola de Musica e Danca

Maria Amélia Laranjeira, sobre o processo de estagio na sua implementagéo e

desenvolvimento

1- Descreve o modo como foi realizado o estudo?

2- Como classificas os resultados obtidos?

3- De que modo mudou (o estagio e os resultados obtidos) a tua compreenséo e execugao

do movimento?

4- Que achaste e como classificas a atuacao geral da estagiaria ?

5- Mudarias algo tanto no processo de implementacdo do estdgio, ou na atuacdo da

estagiaria? E porqué?

6- Qual é que achas que foi a razao da aplicacéo doe estagio?

7- Ols objetivos do estagio foram cumpridos?

Entrevistas - transcricdo

Aluno P1

1.

Foi dividido em quatro fases. A primeira fase foi a frase A, aprendemos a frase A. A
segunda foi implementar os contetdos , ndo foi aprender a técnica ClI. A terceira fase

foi implementar os contetdos na frase A. E a quarta fase foi gravar.

2. Foram positivos porque aprendi melhor o contacto com 0 meu colega e a mover-me
também com o meu colega.

3. Melhorou muito, evolui bastante no que a professora nos passou e aprendi melhor o
contacto improvisacéo e aprendi também a segurar melhor o meu colega a levanta-
lo.

4. Positiva, porque ajudou-nos nos contetdos que foram aprendidos e melhoramos
bastante.

5. N&o. Porque a professora conseguiu passar-nos 0s conteudos bem e nos
aprendemos bastante e pronto.

6. Para melhorar o contacto com o colega.

Sim porque evolui.
Aluno P2

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019
cexxxiii



A técnica de contacto improvisa¢do como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

1.

O modo foi realizado em quatro fases. Na primeira tinhamos a passagem dos
movimentos para a frase A; a segunda fase foi comecamos a aprender 0os conceitos
e as competéncias do contacto e pares e a varios movimentos; na terceira fase
tivemos a implementacdo desses exercicios e movimentos; e na quarta que é a
Ultima foi a gravacgdao, tivemos a gravar o que nés fizemos com 0s nossos pares.
Acho que foram positivos porque melhorei muito, porque antes, no contacto com o
meu colega, eu ria-me mesmo muito. Por exemplo ao tocar. Eu agora sinto-me mais
confortavel, ja consigo improvisar melhor e sinto que melhorei. Por isso é que acho
que foram positivos.

Foi como eu ja disse na ultima pergunta, melhorei bastante na improvisagcdo, no
contemporaneo, O respeito e estava mais consciente com o meu par(com 0 meu
colega) . E melhorei também no contemporaneo, no solo, e foi isso.

Acho que foi muita boa. Pensou muita em nés. Fez exercicios que todos
pudéssemos aprender. E correu bem.

N&o, nao mudava. Porque foi tudo tdo bem estruturado e pensado em nés, que
acabou por ser mesmo perfeito. Foi perfeito.

Acho que melhorei bastante a respeitar o meu colega e fazer novos exercicios.
Porque por exemplo, quando eu me mandava ao solo eu fazia um ‘terramoto’, como
a professora dizia. E agora ndo, agora lan¢co-me e sinto me mais leve e consigo fazer
as coisas perfeitas.

Sim, porque se ndo, nao tinha evoluido. Consegui fazer coisas novas e no contacto,
aprendi a fazer contacto, que eu ndo sabia 0 que isso era. E foi bom fazer este

estagio, passou muito rapido, mas aprendemos muitas coisas novas.

Aluno P3

1.

O estudo foi realizado em quatro fases, com as alineas que a professora dava e cada

uma tinhamos que fazer varias competéncias diferentes.

. Acho que foram positivos porque, ho meu ponto de vista, consigo agora ter melhor

contacto com os meus colegas e mais respeito pelo corpo do outro.

. Acho que melhorei, porque a maneira como a estagiaria deu, mesmo 0s exercicios ,

fizeram-me compreender melhor, os movimentos e evolui um bocadinho.
Acho que foi bem, pois como ja disse na pergunta anterior, ela conseguiu por me
mais motivada e conseguiu que eu fizesse 0s exercicios e conseguisses apanha-los

de uma maneira muito mais facil.

. N&o porque acho que os exercicios e principalmente o mais dificeis, foram dados de

uma maneira, a que ndés compreendéssemos melhor e tornou-se muito mais facil.
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6. Acho que a aplicacdo do estagio , foi para podermos trabalhar melhor com o nosso

colega e com o corpo dos outros e conseguir dar melhor 0 nosso peso. Conseguir ter

um contacto melhor com o solo e respeitarmo-nos uns aos outros.

7. Sim eu acho que sim, porque eu melhorei, acho que me sinto muito mais a vontade

a trabalhar com os meus colegas e respeitar o corpo dos outros.

Aluno P4

1.

O estudo foi realizado por quatro fases. Na primeira fase aprendemos a frase A, na
segunda fase aprendemos a competéncias do contacto —improvisacao, na terceira

aplichmos essas competéncias e na quarta procedemos a gravacgao da frase.

2. Acho que foram muito bons, porque conseguimos evoluir e perceber melhor o
Contacto Improvisagéo e a trabalhar melhor com o nosso corpo.

3. Melhorou imenso. Agora estou mais a vontade, na parte de improvisacdo e
conseguimos trabalhar muito melhor com 0s nossos colegas.

4. Acho que a estagiaria esteve sempre muito bem, explicou as coisas de forma clara e
facil para a facil compreenséo de todos.

5. Acho que ndo. Porque as aulas foram sempre qualificadas e muito claras para toda a
gente poder perceber.

6. Foi para melhorar o Contacto Improvisacéo entre os colegas.

7. Sim.

Aluno P5

1. Na primeira fase aprendemos a frase A. Na segunda fase aprendemos a
competéncias, na terceira movimentamo-nos utilizando o contacto. Na quarta foi a
gravagao.

2. Os resultados obtidos foram muito positivos porque todos evoluimos na nossa
aprendizagem, e ficamos com maior conhecimento.

3. Evolui bastante no contacto e na expressdao dos movimentos e nos outros temas
acho que melhorei também.
A estagiéria esteve muito bem no seu papel e ensinou-nos tudo muito bem.
N&ao. Acho que a estagiaria pensou bem na forma como nos ensinou e por isso nao
mudava nada.

6. Melhorar o Contato Improvisacao.

7. Sim. Porque todos nés aprendemos.

Aluno P6

1. Foi realizado em quatro fases. Na primeira aprendemos a frase A. Na segunda

aprendemos as competéncias do Contacto Improvisacdo. Na terceira aplicamos

essas competéncias a frase A e na quarta fase foi gravar.
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Foram bons, porque aprendi a melhorar a minha técnica CI.

Eu evolui porque fiquei melhor com o0 meu par e na minha relagdo com o solo.

Achei que a estagiaria pensou em dar a matéria para nés, da forma que nés
aprendéssemos rapidamente e da melhor maneira possivel.

5. Eu ndo mudava nada, pois tal como disse na pergunta anterior a estagiaria pensou
em noés de forma que apreendéssemos rapidamente e da melhor maneira.

6. Foi melhorar a relacdo com o meu par em termos de contacto.

7. Foram. Eu acho que sim.

Aluno P7

1. O estudo foi realizado através de quatro fases. Na fase inicial tivemos a passagem
dos movimentos para frase A. Na segunda fase, a professora estagiaria comegou por
passar 0s movimentos da técnica Cl, organizando-as por competéncias. Na terceira
fase, aplicamos os conteudos que aprendemos na frase A. E a Ultima fase foi a
gravacao da frase A. As aulas foram bem estruturadas. No inicio faziamos um
aquecimento um pouco diferente, com improvisagdo ou com o que a professora
dissesse. Depois faziamos na fase inicial aprendiamos a frase A, depois
comecavamos aprender as competéncias. E no final das aulas, em que comecamos
a avancar no estudo do Contacto Improvisagdo faziamos uma jam , com as
competéncias que a professora dissesse e as competéncias que ja tivéssemos
aprendido. Na fase final, faziamos na mesma o aquecimento, reviamos a frase A
implantdvamos a competéncias e no final tinhamos um relaxamento.

2. Os resultados foram positivos, senti uma grande diferenca do inicio para o final do
estudo. Melhoramos na improvisagéo e na confianga com o colega e no contacto.

3. Eu acho que o estagio me ajudou a perceber melhor como executar os movimentos.
Deu-me mais confianga em improvisar e sinto mais confianga em trabalhar com o
par, em saber como |lhe dar 0 peso e executar movimentos em contacto e de
improvisacao.

4. Atuacdo da estagiaria foi muito positiva pois, sendo que era a primeira vez que nés
estdvamos a ter este estudo, e era uma técnica dificil, as dicas que a estagiaria nos
deu ajudaram muito para nés evoluirmos em termos de estar a vontade com o colega
e saber como interagir com outro, com o corpo do colega e saber os cuidados que
temos de ter ao lidar com o colega.

5. Eu n&o mudaria pois, o processo do estagio e atuacdo da estagiaria foram bem
estruturados, sendo que a estagiaria se preocupou em promover o estagio por fases

para nos ser mais facil aprender os contelidos dessa técnica, sendo que era um
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estudo mais dificil e mais elaborado e assim poderiamos comecar por uma fase mais
simples, para evoluindo ao poucos e para ir dificultando a técnica.

Eu acho que o estagio serviu para nos ajudar a estar a vontade com o colega, saber
como trabalhar o corpo do colega, as necessidades que o corpo do colega tem.
Sabermos como fazer contacto com o colega e improvisar para nos sentirmos mais
confiantes em trabalhar com o colega em dar o peso em utilizar as competéncias que
a professora ensinou. E no fundo saber usar a técnica do Contacto Improvisacéo.

Eu acho que sim porque me sinto mais a vontade em realizar esta técnica e sinto -
me mais a vontade em improvisar, em trabalhar com o colega. Sinto-me confiante
em dar o meu peso, em realizar e utilizar as competéncias que a professora ensinou.

Sinto que sei mais sobre a técnica do Contacto Improvisacao.
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Questao 1: Descreve o modo como foi realizado o estudo?

Codificacdo (agrupamento e enumeracao das unidades de registo)

Indicadores

Unidades de Registo (UR)

Frequéncia
da UR

Em 4 fases

P1- Foi dividido em quatro fases

P2- O modo foi realizado em quatro fases

P3- O estudo foi realizado em quatro fases

P4- O estudo foi realizado por quatro fases

P5- Na primeira fase (...) Na segunda fase (...) na terceira
(...) Na quarta foi a gravagao

P6- Foi realizados em quatro fases

P7- O estudo foi realizado através de quatro fases.

Através de alineas que
correspondiam a
competéncias

P3- (...)as alineas que a professora dava e cada uma

tinhamos que fazer varias competéncias diferentes.

Primeira fase,
aprendizagem da frase
A

P1- A primeira fase foi a frase A, aprendemos a frase A.
P2- Na primeira tinhamos a passagem dos movimentos
para a frase A.

P4- Na primeira fase aprendemos a frase A

P5- Na primeira fase aprendemos a frase A

P6- Na primeira aprendemos a frase A

P7- Na fase inicial tivemos a passagem dos movimentos

para frase A.

Segunda fase,
transmissao dos

contetdos da técnica Cl

P1- A segunda (...) foi aprender a técnica CI.

P2 - (...) a segunda fase foi comegarmos a aprender os
conceitos e as competéncias do contacto e pares e a
varios movimentos

P4 - (...) na segunda fase aprendemos a competéncias do
contacto —improvisagao

P5 - Na segunda fase aprendemos a competéncias

P6 - Na segunda aprendemos as competéncias do
Contacto Improvisagéo.

P7- Na segunda fase, a professora estagiaria comegou por
passar os movimentos da técnica Cl, organizando-as por

competéncias
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Terceira fase,
implementacéao dos
contetdos

P1- A terceira fase foi implementar os conteddos na frase
A

P2 - (...) na terceira fase tivemos a implementagdo desses
exercicios e movimentos;

P4 - (...) na terceira aplicamos essas competéncias

P5 - (...) na terceira movimentamo-nos utilizando o
contacto

P6 - Na terceira aplicAmos essas competéncias a frase A
P7- Na terceira fase, aplicAmos os contetudos que
aprendemos na frase A.

Quarta fase, gravacao
da frase A

P1- E a quarta fase foi gravar.

P2 - e na quarta que é a ultima foi a gravagdo, tivemos a
gravar o que noés fizemos com 0s nossos pares.

P4 - (...) e na quarta procedemos a gravacao da frase.

P5 - Na quarta foi a gravacao.

P6 - (...) e na Quarta fase foi gravar

P7- E a ultima fase foi a gravacao da frase A.

As aulas foram bem

estruturadas

P7- As aulas foram bem estruturadas

Agquecimento em forma
de improvisacdo guiado

pela estagiaria

P7- No inicio faziamos um aquecimento um pouco
diferente, com improvisagdo ou com o que a professora

dissesse

Quando estudo ficou
mais desenvolvido

realizdvamos jams

P7- E no final das aulas, em que comeg¢amos a avangar no
estudo do Contacto Improvisacao faziamos uma jam , com
as competéncias que a professora dissesse e as

competéncias que ja tivéssemos aprendido

No final da aula, um
relaxamento

P7- e no final tinhamos um relaxamento.
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Questao 2: Como classificas os resultados obtidos?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

Indicadores

Unidades de Registo (UR)

Frequéncia
da UR

Foram positivos

P1- Foram positivos (...).

P2 - Acho que foram positivos (...).

P3 - Acho que foram positivos (...).

P4 - Acho que foram muito bons (...).

P5 - Os resultados obtidos foram muito positivos (...).
P6 - Foram bons (...).

P7 - Os resultados foram positivos (...).

Melhorei a relagdo corpo-

corpo com meu colega

P1 - (...) aprendi melhor o contacto com o meu colega.

P2 - Eu agora sinto-me mais confortavel (...) melhorei
muito, porque antes, no contacto com o meu colega, eu
ria-me mesmo muito.

P3 - (...) no meu ponto de vista, consigo agora ter melhor
contacto com os meus colegas e mais respeito pelo corpo
do outro.

P7- Melhoramos (...) no contacto (...) na confianga com o
colega

Melhorei na improvisagao

P2- (...) ja consigo improvisar melhor (...).
P3 - Melhoramos na improvisagao.

Melhoria da execuc¢ao
técnica do Contacto

Improvisacéo

P4 - (...) porgue conseguimos evoluir e perceber melhor o
Contacto Improvisacao
P5 - (...)

aprendizagem, e ficAmos com maior conhecimento.

porque todos evoluimos na nossa

P6 - (...) porque aprendi a melhorar a minha técnica CI.

Senti uma evolugéo

P7- (...) senti uma grande diferenca do inicio para o final

do estudo

A mover-me com o0 meu

colega

P1- (...) mover-me também com o meu colega.

Trabalhar melhor com o

préprio corpo

P4 - (...) trabalhar melhor com o nosso corpo.
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Questao 3: De que modo mudou (o estagio e os resultados obtidos) a tua compreenséao e

execucao do movimento?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

] ) ] Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
P1- Melhorou muito, evolui bastante no que a professora nos
passou (...).
P3 - Acho que melhorei, porque a maneira como a estagiaria deu,
mesmo 0s exercicios, fizeram-me compreender melhor, os
i movimentos e evolui um bocadinho.
Evolui bastante ) 5
P4 - Melhorou imenso.
P5 - Evolui bastante (...) nos outros temas acho que melhorei
também.
P7 - Eu acho que o estagio me ajudou a perceber melhor como
executar 0s movimentos.
) P2 - (...) melhorei bastante na improvisagao (...).
Melhorei na o ) L
] ] . P4 - Agora estou mais a vontade, na parte de improvisagao (...). 3
improvisacéo ) ] ) )
P7 - Deu-me mais confianga em improvisar (...).
P2 - (...) melhorei (...) no contemporaneo(...).
Melhorei na P2 - E melhorei também no contemporaneo, no solo, e foi isso. 3
TDCont P6 - Eu evolui (...)e na minha relagdo com o solo.
P1 - (...) aprendi melhor o contacto improvisagao.
Melhorei na P5 - Evolui bastante no contacto (...). 3
técnica ClI P7 - (...) em saber como lhe dar o peso e executar movimentos
em contacto e de improvisagéao.
Aprendi aelevare | P1 - (...) aprendi também a segurar melhor o meu colega a
suportar o meu levanta-lo. 1
colega
P2 - (...) o respeito e estava mais consciente com o0 meu par (com
) ) 0 meu colega) .
Mais confianga e ) )
) P4 - (...) e conseguimos trabalhar muito melhor com os nossos
respeito com o 4
colegas.
meu colega ) o
P6 - Eu evolui porque fiquei melhor com o meu par (...).
P7 - (...) sinto mais confianga em trabalhar com o par (...).
Evolui na
expresséo dos P5 - (...) na expressao dos movimentos (...). 1

movimentos
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Questao 4: Que achaste e como classificas a atuacao geral da estagiaria?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

) ) ) Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
P1- Positiva (...).
P2 - Acho que foi muita boa (...)
Prestacdo da P3 - Acho que foi bem (...). 6
estagiaria positiva | P4 - Acho que a estagiaria esteve sempre muito bem (...).
P5 - A estagiaria esteve muito bem no seu papel (...).
P7 - Atuacéo da estagiaria foi muito positiva pois (...).
P1- (...) porque ajudou-nos nos conteddos que foram
aprendidos.
P2 - Pensou muita em nés. Fez exercicios que todos
pudéssemos aprender.
P3 - (...) e conseguiu que eu fizesse os exercicios e
) conseguisses apanha-los de uma maneira muito mais facil.
Ensinou de forma ) ) . .
P4 - (...) explicou as coisas de forma clara e facil para a facil
adequada tendo .
- compreensao de todos. 7
facilitado a ] )
) P5 - (...) ensinou-nos tudo muito bem.
aprendizagem ) o - 3
P6 - Achei que a estagiaria pensou em dar a matéria para nos,
da forma que nds aprendéssemos rapidamente e da melhor
maneira possivel.
P7- (...) sendo que era a primeira vez que nds estavamos a ter
este estudo, e era uma técnica dificil, as dicas que a estagiaria
nos deu ajudaram muito para nds evoluirmos (...).
Motivou os alunos | P3 - (...) ela conseguiu pér-me mais motivada. 1
Evoluimos na P1- (...) e melhoramos bastante.
interacdo, no a P6 - (...) nés evoluimos em termos de estar a vontade com o
vontade e na colega e saber como interagir com outro, com o corpo do 2

responsabilidade

perante o colega

colega e saber os cuidados que temos de ter ao lidar com o

colega.
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Questao 5: Mudarias algo tanto no processo de implementagdo do estagio, ou na atuacao

da estagiaria? E porqué?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

] ) ] Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
P1 - Nao.
P2 - Nao, ndo mudava.
P3 - Nao (...).
N&o mudaria nada | P4 - Acho que nao. 7
P5 - N&o. (...) ndo mudava nada.
P6 - Eu ndo mudava nada (...).
P7- Eu ndo mudaria (...)
P1- Porque a professora conseguiu passar-nos os contetdos
bem e nos aprendemos bastante e pronto.
P2 - (...) que acabou por ser mesmo perfeito. Foi perfeito.
P3 - (...) porque acho que os exercicios e principalmente o
mais dificeis, foram dados de uma maneira, a que nos
compreendéssemos melhor e tornou-se muito mais facil.
o P5 - Acho que a estagiaria pensou bem na forma como nos
Eficacia da )
) ensinou (...).
metodologia do R . 6
) P6 - (...) de forma que apreendéssemos rapidamente e da
ensino
melhor maneira.
P7- (...) sendo que a estagiaria se preocupou em promover o
estagio por fases para nos ser mais facil aprender os contetidos
dessa técnica, sendo que era um estudo mais dificil e mais
elaborado e assim poderiamos comecar por uma fase mais
simples, para evoluindo ao poucos e para ir dificultando a
técnica.
P2 - Porque foi tudo tdo bem estruturado (...).
) P4 - Porque as aulas foram sempre qualificadas e muito claras
Foi bem
para toda a gente poder perceber. 3
estruturado . - L
P7 - (...) o processo do estagio e atuagdo da estagiaria foram
bem estruturados (...).
) P2 -(...) e pensado em nds (...).
Foi pensado em ) ) ] o
P6 - (...) pois tal como disse na pergunta anterior a estagiaria 2

nés

pensou em nos (...).
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Questao 6: Qual é que achas que foi a razédo da aplicacdo do estagio?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

) ) ) Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
P1 - Para melhorar o contacto com o colega.
P2 - (...) arespeitar o meu colega (...).
P3 - Acho que a aplicagao do estagio, foi para podermos
trabalhar melhor com o nosso colega e com o corpo dos outros
e conseguir dar melhor o0 nosso peso.
P4 - Foi para melhorar o Contacto Improvisagéo entre os
Potenciar a colegas.
gualidade de P6 - Foi melhorara relagdo com o0 meu par em termos de 6
contacto a pares | contacto.
P7 - Eu acho que o estagio serviu para nos ajudar a estar a
vontade com o colega, saber como trabalhar o corpo do colega,
as necessidades que o corpo do colega tem. Sabermos como
fazer contacto com o colega e improvisar para nos sentirmos
mais confiantes em trabalhar com o colega em dar o peso em
utilizar as competéncias que a professora ensinou.
P4 - (...) melhorar o Contacto Improvisagéo (...).
Desenvolver o
P5 - Melhorar o Contato Improvisagéo.
Contacto 3
] P6 - E no fundo saber usar a técnica do Contacto Improvisagéo.
Improvisacéo
Evoluir P2 - Acho que melhorei bastante (...) 1
Respeito entre o P3 - (...) respeitarmos uns aos outros.
grupo !
P2 - Porque por exemplo, quando eu me mandava ao solo, eu
Desenvolver fazia um ‘terramoto’, como a professora dizia. E agora nao,
competéncias da | agora langco-me e sinto me mais leve e consigo fazer as coisas 2
TDCont perfeitas.
P3 - Conseguir ter um contacto melhor com o solo (...).
Aprender novos
P2 - (...) fazer novos exercicios. 1

exercicios
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Questao 7: Ols objetivos do estagio foram cumpridos?

Codificacdo (agrupamento e enumeracéo das unidades de registo)

) ) ) Frequéncia
Indicadores Unidades de Registo (UR)
da UR
P1-Sim(...)
P2 - Sim (...).
P3 - Sim eu acho que sim (...).
Sim P4 - Sim. 7
P5 - Sim.

P6 - Foram. Eu acho que sim.
P7 - Eu acho que sim (...).

P1- (...) porque evolui.

P2- (...) porque se ndo, nao tinha evoluido. Consegui fazer
coisas novas (...) mas aprendemos muitas coisas novas.

) P3 - (...) porque eu melhorei (...).

Porque evolui/ .
o P4 - Porque todos nés aprendemos.
Aprendi coisas ) ] ] o 5
P7 - porque me sinto mais a vontade em realizar esta técnica e
novas
sinto -me mais a vontade em improvisar, em trabalhar com o
colega. Sinto-me confiante em dar o meu peso, em realizar e
utilizar as competéncias que a professora ensinou. Sinto que

sei mais sobre a técnica do Contacto Improvisagao.

) 3 P2 - (...) e no contacto, aprendi a fazer contacto, que eu ndo
Descobri o que é a ] ]
L sabia o que isso era. 2
tecnica ClI )
P3 - (...) e respeitar o corpo dos outros.

Gostei de fazer o ) o o
o P2 - E foi bom fazer este estagio, passou muito rapido. 1
estagio

Comecei a gostar ) ) )
) P3 - (...) acho que me sinto muito mais a vontade a trabalhar
mais de trabalhar 1
com os meus colegas (...).

com os colegas
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Apéndice P - Apresentacdo do Projeto Final

A implementacéo do projeto final surge da necessidade de trazer aos alunos do CCA,
algo inovador, fora do ambiente em que estdo acostumados e ao mesmo tempo provar-lhes
gue o que aprenderam até agora, sobre a técnica Cl, pode ser desenvolvida fora da sala de
aula. Segundo Novack (1990)8,

Contact improvisation, if only for a short period of time or in particular places,
constituted a dance form which allowed for a range of participation outside of the
structure of a dance class or dance company, a participation which included both
social dancing and a sense of performing or of showing dance to others.(p.201).

Desta forma foram aplicadas quatro aulas, para a exploracdo e desenvolvimento do
produto final. O local selecionado foi o centro de Amarante, tendo sido escolhidos quatro
sitios especificos, com caracteristicas um pouco diferentes.

Antes de deslocar a turma para este novo ambiente, a estagiaria teve a oportunidade
de falar um pouco sobre o conceito de Site-specific. Este tipo de conceito é definido como
uma performance que é projetada para ser realizada num determinado local, fora dos
estudios e palcos. Foi criado nos anos 60 e 70 por coreégrafos pos-modernos, tais como
Trisha Brown e Pina Bausch. Para Pavis (1998) citado por Pearson (2010)°, “A large part of
the work has to do with researching a place, often an unusual one that is imbued with history
or permeated with atmosphere: an airplane hangar, unused factory, city neighborhood,
house or apartment”.(p.7)

A tarefa proposta aos alunos consistiu nha realizagdo de pequenos excertos
coreograficos, onde estes aproveitariam momentos da frase A e explorariam as
competéncias lecionadas, utilizando o espaco envolvente e toda a historia do local
adjacente. Assim sendo, agrupados em dois grupos, a turma teve a oportunidade de
explorar a caracteristicas do local que estavam inseridos.

O projeto terminou com uma pequena apresentacao ao publico e com a gravacao de

pequenas partes da peca, de modo a serem inseridas no video do produto final.

8 Novack, C. J. (1990). Sharing the dance: contact improvisation and american culture. Wisconsin and London:
the University of Wisconsin Press.

9 Pearson, M. (2010). Site - Specific Performance. Basingstoke: Palgrave Macmillan
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Anexos

Anexo A — Portaria n°. 225/ 2012

3916

PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Republica n.° 107/2012
de 30 de julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 133.°, alinea b), da Constitui¢do, o seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19.° do Decreto-Lei
n.” 267/80, de 8 de agosto, na redacdo dada pela Lei Or-
ganica n.” 2/2000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a eleigio dos deputados a Assembleia Legislativa
da Regido Autonoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012.
Publique-se.
O Presidente da Repiiblica, AniBaL Cavaco SiLva.

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.® 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.” 139/2012, de 5 de julho, estabelece
os principios orientadores da organizacio ¢ da gestdo dos
curriculos do ensino basico, reforgando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizagio das
atividades letivas, designadamente na definigio da duragio,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel basico, criados pela Portaria n.” 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.” 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horaria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.° 2 dos artigos 1.%, 2.°, 3.° e 4., todos
do Decreto-Lei n.” 310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lei n.” 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.” 74/2004, de 26 de margo, dos artigos 1.°, 11.°e 13.° do
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.” 74/2004, de 26 de margo, e do artigo 5. do
Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretaria de Estado do Ensino Bésico e Secundario,
0 seguinte:

Artigo 1.°
Objeto e imbito

1 — O presente diploma cria o Curso Bésico de Danga,
0 Curso Basico de Musica ¢ o Curso Basico de Canto
Gregoriano dos 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico e aprova
o0s respetivos planos de estudo, constantes dos anexos 1 a
vl da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo 4 organizagido, funcionamento, avaliagio e certifi-
cagdio dos cursos referidos no numero anterior, bem como
o regime de organizagdo das iniciagdes em Danga e em
Musica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Didrio da Repiblica, 1.° série—N.” 146—30 de julho de 2012

3 — As disposigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino pablico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizagio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares e disciplinas de formagio geral, de
acordo com o Decreto-Lei n.” 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a construgio da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formagio voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes 4 especi-
ficidade do curso em que se insere;

¢) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

o) Carga hordria total a cumprir.

2 — Nos cursos basicos da drea da Misica sdo minis-
trados os instrumentos que constam do anexo vii da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados, na sequéncia de
proposta devidamente fundamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino e homologada pelo membro do
Governo responsavel pela area da educagio.

3 — Nos termos do disposto nas alineas b) e ¢) don.” 7
do artigo 9.°, e no dmbito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser lecionado Canto.

4 — As cargas hordrias dos planos de estudo sio es-
tabelecidas em fungio da natureza das disciplinas e das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1a vi.

5 — Os conhecimentos e capacidades a adquirir e a
desenvolver, no dmbito das componentes do curriculo
previstas na alinea a) do n.° I, tm como referéncia os
programas e as metas curriculares das disciplinas e areas
disciplinares em vigor para o ensino basico geral.

6 — Os programas e as metas curriculares das discipli-
nas que integram a componente de formagao vocacional, a
excegdo da disciplina de Oferta Complementar, sdo homo-
logados por despacho do membro do Governo responsavel
pela drea da educacio.

Artigo 3.°
Organizacio das iniciagdes no 1." ciclo

1 — As iniciagdes em Danga e em Msica destinam-se
a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém
uma duragio global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciagdes em Danga integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Cldssica, Técnica de
Danga Contempordnea e ou Danga Criativa.

3 — As iniciagdes em Musica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto e Formagio Musical
e a disciplina de Instrumento, esta Gltima com a duragdo
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que nio excedam os quatro alunos.

Artigo 4.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto
Gregoriano sdo frequentados em regime integrado, num

Catarina Morais | Mestrado em Ensino de Danc¢a 72 Ed | 2019

cexlvii



A técnica de contacto improvisagdo como estratégia impulsionadora da
qualidade técnica e artistica do dueto: uma experiéncia com o 5.° ano
do Centro Cultural de Amarante - Maria Amélia Laranjeira - Escola de Musica e Danga

Didrio da Repiiblica, 1.° série—N.” 146—30 de julho de 2012

estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Basicos de Musica e de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num estabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita a componente de formagio vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos 1 a vi da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

3 — Para efeitos do nimero anterior, € aplicada a tabela
de correspondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Basicos de Musica e de Canto Gregoriano e o grau das
disciplinas da componente de formagio vocacional que in-
tegra os respetivos planos de estudo constante do anexo vin
4 presente porlaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestio do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
0s tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas hordrias semanais,
constantes dos anexos I a vi, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinte.

2 — A organizagiio dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplica-
¢io facultativa na drea disciplinar de formagdo vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforgo
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as areas disciplinares
e ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educagio Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

c) Nido podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultineo, em todas as areas disciplinares ¢ disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagio entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas
dreas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total de tempo minimo
definido nos planos de estudo ¢ determinado pela escola
de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.7
Oferta Complementar

1 — Na componente de formagio vocacional dos 2.° ¢
3.°ciclos do Curso Bésico de Danga e do 3.° ciclo do Curso
Bisico de Musica ¢ dada as escolas de ensino artistico
especializado a possibilidade de criarem disciplinas de
Oferta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais e
bienais podem, consoante as suas caracteristicas ¢ a sua
integragfio no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integram.

3 — As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projeto curricular de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, e ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagao
vocacional do plano de estudo.

4 — As escolas devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, 1. P),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termos e condigdes constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7.7
Matricula e renovagio de matricula

1 — A matricula e sua renovagdo nos Cursos Basicos
de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposigdes aplicaveis ao ensino basico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano, bem como aquele que € efetuado apos um ou
mais anos sem que o aluno tenha efetuado a renovagio
da matricula.

3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado ¢ efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no numero anterior, no ato da
matricula ou da renovagido da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as areas disciplinares
ndo vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagio da matricula efetuada
no estabelecimento de ensino que ministra a componente
de formagdo vocacional.

5 — As escolas de ensino basico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano em regime articulado
em escolas do ensino artistico especializado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da drea
de residéncia dos seus encarregados de educagiio e sem
prejuizo da aplicagdo dos demais critérios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulamentagdo propria.

Artigo 8.7
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.” ano de escolaridade.

2 — Para admissio a frequéncia dos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano ¢ realizada uma
prova de selecdo aplicada pelo estabelecimento de ensino
responsavel pela componente de formagdo vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no nimero
anterior, tem caracter eliminatorio.

4 — O modelo da prova de selegio e as regras da sua
aplica¢do sdio aprovados ¢ divulgados pela ANQEP, I P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado, desde que, através da realizagdo de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagio vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, os co-
nhecimentos e capacidades necessarios a frequéncia do
ano/grau correspondente ou mais avangado relativamente
a0 ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no nimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.°, 7.° ou
8.7 anos de escolaridade desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado ¢ o ano/grau de qualquer
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das disciplinas da componente de formagio vocacional ndo
seja superior a um ano e mediante a elaboracéo de planos
especiais de preparagio e recuperagio que permitam a
progressdo nas disciplinas da componente de formagio
vocacional, com vista 4 superagio do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Misica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizagiio de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagio vocacional, os conhecimentos
e capacidades necessdrios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior ndo superior a dois anos relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condigdes distintas das expressas no nimero anterior,
desde que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento
publico.

9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionagio da componente de formagio vo-
cacional, os alunos que, embora ndo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade, tenham obtido aprovagdo em
todas as disciplinas da componente da formagio vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Musica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicaveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas areas da Danga e da Musica.

10 — Nos casos previstos no nimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formagao cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secundario.

Artigo 9.°
Consfitui¢io de turmas e organizacio dos tempos escolares

1 — As turmas devem ser, prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danca, de Musica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipoteses de constituigio de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Basicos de
Danca, de Musica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
ndo exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das areas disciplinares nio
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do orgdo competente de diregdo ou gestdo da escola di-
rigido aos servigos do Ministério da Educagdo e Ciéncia
territorialmente competentes, a constitui¢io de turmas,
abrangidas pelo n." 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentagdo propria.

5 — Os horérios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que 0s alunos ndo fiquem sujeitos a tempos ndo
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letivos intercalares, com excegdo dos que correspondem
ao periodo da refeigio.

6 — Para efeitos do disposto no nimero anterior, as
escolas do ensino béasico geral articulam a elaboragdo dos
horarios com o estabelecimento de ensino responsdvel pela
componente de formagio vocacional.

7 — A organizacido dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Musica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideragio as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formagio Musical, exceto quando o niimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de Ma-
sica pode ser organizada para que metade da carga horaria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga horédria sema-
nal atribuida ¢ lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagogicas ou de gestio de horarios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do 6rgio competente de gestio ou direciio da
escola dirigido aos servigos do Ministério da Educacdo e
Ciéncia territorialmente competentes, o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciagdo a Pritica Vocal ¢ de Pratica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sio lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental é lecionada individualmente.

¢) Podem ser lecionadas em simultineo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integracdio de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°
Avaliacio da aprendizagem

1 — Acavaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Musica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicaveis
a0 ensino bésico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagdo dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessarios para efeitos de articulagio pedagogica e de
avaliagdo.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo vocacional ¢ independente da progressio de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formacdo vocacional nio € considerado para
efeitos de retengdo de ano no ensino basico geral, ou de
admissio as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino
basico, a realizar nos 6.% ¢ 9.° anos de escolaridade.

5 — Aretengdo, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Basico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano niio impede a sua progres-
sdo na componente de formagao vocacional.

6 — A obtengdo, no final do terceiro periodo letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressdo nessas disciplinas, sem prejuizo da progressio nas
restantes disciplinas daquela componente.

7 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, e apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que frequentam no ensino
basico e os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagiio vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisdo do estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realizacido da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio ¢ complemento educativo
aos alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Musica e de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que ndo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formagido vocacional, de modo a permitir a progressio
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transiciio de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Bésicos de Danga, de Misica
¢ de Canto Gregoriano podem requerer, ao 6rgdo compe-
tente de gestdo ou dire¢do do estabelecimento de ensino
que ministra a componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de avaliagdo para transi¢do de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responsa-
vel pela componente de formagdo vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento interno,
a que deve obedecer a realizagiio de provas de avaliagdo
para a transi¢do de ano/grau.

Artigo 12.°
Provas globais

1 — A avaliagio das disciplinas de 6.” ano/2.° grau e
9.7 ano/5.° grau, da componente de formagio vocacional,
pode incluir a realizagdo de provas globais cuja ponderagédo
nio pode ser superior a 50 % no calculo da classificagio
final da disciplina, sendo obrigatdria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagio a Pratica Vocal
¢ Prética Vocal.

2 — A realizag¢do das provas globais, referidas no
namero anterior, deve ocorrer dentro do calenddrio es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizagio definida
para a realizagiio de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia ¢ desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de Ambito nacional, que os alunos
pretendam realizar.

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagogico ou
equivalente a informagao sobre as provas globais, da qual
conste o objeto de avaliagiio, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificagdo, o material
permitido ¢ a duragdo da mesma.
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4 — Apés a sua aprovagiio, a informagio sobre as provas
globais ¢ afixada em lugar pablico da escola no decurso
do 1. periodo letivo.

5 — A nio realizagiio da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, da lugar 4 marcagio
de nova prova, desde que o encarregado de educagio do
aluno tenha apresentado a respetiva justificagfio ao orgéo
competente de gestio e dire¢io da escola, no prazo de dois
dias uteis a contar da data da sua realizagdo, ¢ a mesma
tenha sido aceite pelo referido orgdo.

Artigo 13.°
Condigdes especiais e restricdes de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndo consigam superar o desfasamento
previsto no n.” 6 do artigo 8.° ouno n.” 8 do artigo 10.° da
presente portaria.

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Musica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no numero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formacdo vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Nio obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Técni-
cas de Danga, Formacdo Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagio a Pratica Vocal ou Pratica Vocal;

b) Nio obtenham aproveitamento em dois anos interpola-
dos em qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danga,
Instrumento, Iniciagio a Pratica Vocal ou Pritica Vocal;

¢) Nio obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagao vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manutengio da situagio do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas a) e ) do na-
mero anterior, ¢ tomado em consideragio o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragio
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
referidas nas alineas @), b) e ¢) do n.” 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Bésico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao orgdo competente de gestdo ou diregdo do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formagdo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivalente.

Artigo 14.°

Conclusio e certificagio

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Basico de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma e a um certificado.
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Basico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formacdo vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certificagio do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagdo da conclusio do ensino bédsico pode
ser feita independentemente da conclusio das disciplinas
da componente de formagao vocacional, de acordo com
a regulamentagio em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Basico de Danga, de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagdo vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualgquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliagio.

6 — A emissio do diploma, do certificado e das certi-
ddes referidas nos niimeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola publica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagodgica, responsdvel pela componente de
formagiio vocacional;

b) Da escola publica de vinculagio, no caso da com-
ponente de formagio vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagogico.

7 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluna.

Artigo 15.°
Nivel de qualificacio dos curses bisicos

Os cursos basicos criados ao abrigo da presente portaria
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n.” 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposicdes transitorias

1 — Os alunos que reinam as condigdes de renovagido
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013, nas disciplinas da componente de formagio
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente

Didrio da Repiiblica, 1.° série—N.” 146—30 de julho de 2012

ao ultimo frequentado ¢ desde que tenham obtido nivel
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologagio referida no n.” 6 do artigo 2.°,
aplicam-se os programas atualmente em vigor com ajus-
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°
Norma revogatoria
Sdo revogados:

a) A Portaria n.” 691/2009, de 25 de junho, com as al-
teragdes introduzidas pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro;

b) A Portaria n.® 264/2010, de 10 de maio;

¢) A Portaria n.” 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.* 92/MEC/86, de 20 de maio;

¢) O despacho n.” 25549/99, de 27 de dezembro;

) O despacho n.” 18041/2008, de 4 de julho, retificado
pela declaragiio de retificagdo n.” 138/2009, de 20 de ja-
nero.

Artigo 18.°
Produgio de efcitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo
de 2012/2013.

A Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secundario,
Isabel Maria Cabrita de Araiijo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012.

ANEXO |
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.°)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta-
dos correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar
e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os
minimos, em simultdneo, em todas as disciplinas. O tempo
a cumprir ¢ realizado pelo somatoério dos tempos alocados
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com-
pensagio entre semanas:

Carga horrin semanal () (b)

Componentes do curriculo
5. ano 6 ano Total do cicle
Arcas disciplinares

Linguas € Estudos Sociais .. ............. (c) Jo0 () 50 Tao6a
Portugués.
Inglés.
Historia e Geografia de Portugal.

Matematica e CI8neias. . ... .. ov vt ee i (e 350 (d) 350 700
Matematica,
Ciéncias Naturais.

Educagdio Visual. ... ..o o a0 a0 180
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Carga horara semanal (@) ()
Componentes do curriculo
5.7 ano 6.7 ano Tortal do ciclo

Formagfo Vocacional 630 630 1260

Técnicas de Dann;a {e)... 450 450 900

Misica, e a0 90 180

l:xpru\ﬁa Criativa, 90 90 180
Educa;éc Moral e Rellglosa (ﬁ ......................... . (43) (43) 90)
... (45) 45) 90)

Tempﬁ a cumprir (h} ....... . 1665/1710 1665/1710 3330/3420
(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Oferta Complementar (/) . ...t (90 (90 (180)
() Carga letiva semanal em minutos referente a tempo (til de aula, ficando ao critério de cada escola a distribuigdo dos tempos pelas di plinas de cada drea P dentra

dos limites estabelecidos — minimo por drea diseiplinar e wial por ano ou ciclo,

(5 Qu.nndo as disciplinas forem lecionadas em urma o exclus nente constituida por alunos de ensine artistico &
disciplinares ndo vocacionals com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(¢} Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Portuguds.

(e D total da carga, no minime, 250 minutos para Matemd

() Sob a designagio de Técnicas de Danga incluem-se a5 seguinles Lécnicas: Técnica de Danga Clissica e Técnica de Danga Contemporinea. De acordo com o seu projeto pedagogico.
o5 estabelecimentos de cnsine artistico espect do podem d | uma das téenicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimenio das capacidades de
base especificas das virias téenicas, Atendendo & sus natureza, a d:.c:pnm pnd.c ser lecionada por mais de um professor, desde que tal nde implique, no somatério dos horirios dos professores
da disciplina, mais que a carga letiva prevista para a lecionacio da mesma

isciplina de frequéncia facultativa, com cargn fixa de 45 minutos.

() Contempla mais 45 minutos de oferta ivi, & serem nae de formagio vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendao
esta carga letiva global ser gerida por periodo letivo.

(h) Se, da distribuigho das cargas letivas das componentes de formagio o vocacional, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior a0 total de tempo minimo a cumprir,
subtraide o tempo semanal @ cumprir na componente de formagdo vocacional. o tempo sobrante ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio ndo voca-
cional, pela cscola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articula

(i) A carga letiva indicads eorresponde 4 carga méaxima da discipling da de formagio onal, podendo ser também aplicada na lecionagio de duas disciplinas de Oferta
Complementar. Esta oferta ¢ gerida em fungdio dos recursos da escola. Caso as \.sm].nc nie oferecer a disciplina de Oferta Ci 1l a carga letiva correspondente ndio € trans-
ferivel para outras disciplinas.

do, 08 alunos freg: s iplinas comuns das dreas

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢io semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga hordria semanal (@) (b)
Componentes do curriculo
5.7 ano 6.7 uno Total do ciclo
Areas disciplinares

Linguas e Estudos Sociais ................ ... . ... . (e)i2 (e) 12 24

Portugués,

Inglés.

Historia e Geografia de Portugal.
Matematica e CIEncias. . ... ..ottt ie it ieae s (d) 9 (dh 9 18

Matematica.

Ciéncias Naturais.
Educagdio Visual. ... ... ... .. 2 2 4
Formagdo Vocacional 14 14 28

Técnicas de Danga (e) . . 10 10 20

Miusica 2 2 4

Expre 2 2 4
Educagiio Moral e Religi i) (1) (2)
4 1) (1) (2)

Tempo acumpriv .. ... .. ..., 37/38 37/38 7476
(38/39) (38/39) (76/78)

Oferta Complementar (7). .. ...t (2 2] ()

(ah A cama horiria semanal referc-se a0 tcmpo util de aula ¢ estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
fio aos limites estabel

tﬁJ Quando .H dl:upllnds forem lecionadas em urma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino antistico especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das dreas
disciplinares ndo vocacionals com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam.

(¢} Do todal da carga, no minimo, & * 45 minutos para Portugucs.

(el Do total da carga, no minime, 6 = 45 minutos para Matemitica,

(e) Sob a designagio de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes Lui.m\..l: T\,me de Danga Classica ¢ Téenica de Danga Contemporines, De acordo com o seu projeto pedagigico,
o8 estabelecimentos de ensino artistico iali podem des mal uma das téenicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das virias técnicas, Atendendo & sua natureza, a disciplina pnd.c ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatério dos horirios dos profssores
da discipling, mais que a carga letiva prevista para a lecionagiio da mesma

Disciplina de frwumuz facul , com carga fixa de 45 minutos.

(g) Contempla mais um tempo leti emanal de oferts facultativa, o ser utilizado na componente de formagdo vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podenda a sua carga horaria global ser gerida por periodo letivo.

(#) A carga hordr uada corresponde i carga hordria mixima da discipling da componente de formagio vocacional, podendo ser também lecionada em 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada cio de duas disciplinas de Offerta C Esta oferta ¢ gerida em fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a diseiplina de
Ofena Complementar a carga hordria cor ndo ¢ ivel para outras di
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ANEXOII
Curso Basico de Danga — 3.° Cicle
(a que se referem os artigos 1.°, 2.9 @ 5.%)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas hordrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que nio podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultineo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagio entre semanas:

Carga horiria semanal {a) (&)
Componentes do curricule
77 £ ano 9% ano Total do cicly
Areas disciplinares
Portugués .. ... ..o oot 200 200 200 60
Linguas Estrangeiras .. ... ... .. ... 225 225 225 673
Inglés.
Lingua Estrangeira I1.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 20 200 223 625
Historia.
Geografia. ...t
Matematica. . ........... Lo 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educagiio Visual (). ... oo (90) (90 e (270}
Formagdo Vocacional. . ... ... .. 0oL 720 &0 990 25240
Téenicas de Danga (d) (¢) R 540 630 900 2070
Muasica .. _......... ... 90 90 90 270
Praticas Complementares de Danga (e) () 90 90 - 180
Educagﬁo Moral e Rellglosa [g) .......... (435) (45) (45) (135)
(h). . . e (45) 45) (43) (135)
Tempo a vz.-mpm‘r (). .. 1845/1980 1935/2070 2115/2250 5895/6300
(1890/2025) (1980/2115) (2160/2295) (6030/6435)
Oferta Complementar (j) . .............. (9i) (9in) (@i (2704

linos de cada drc disciplinar, dentro

() Carga letiva semanal em minutos referente a tempo Gl de aula, ficando ao eritério de cada escola a distribuigio dos tempos pelas dif:
dos limites estabelecidos — minimo por drea disciplinar e total por ano ou ciclo.

(#) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico os alunes as disci comuns das dreas
disciplinares ndio vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam,

() Discipling de frequéncia facultativa, mediante decisio do encaregado de educagho — e de acordo com as coneretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Danga do 3. ciclo regulado pelo presente diploma. A opgio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(df) Sob a designago de Téenicas de Danga incluem-se as seguintes téenicas: Téenica de Danga Clissica ¢ Técnica de Danga Contemporinea. De acordo com o seu projeto pedagdgico.
o8 estabelecimentos de er fi lizado podem des e mais aprofundad, wina das téenicas de danga; contudo deverdio assegurar o desenvolvimento das capacidades
e base especificas das varias técnicas.

(e) Atendendo & sua natureza, a discipling pode ser lecionada por mais de win professor, desde que tal nde implique. no somatrio dos hordrios dos professores da discipling, mais que a
carga letiva pre para a lecionagio da mesma,

(A carga letiva semanal da ina de Praticas C | de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gendo de forma flexivel pela escola,
dentro do mesimo periodo letivo, Esta alteragio deve constar do hordrio dos alunos ¢ ser dada a conhecer aos encarregados de educagio.

() Discipling de frequéneia facultativa, com carga fixa de 435 minutos,

() Contempla mais 43 minutos de oferta facultativa, a serem utili na de formagio em
esta carga letiva global ser gerida por perfode letivo.

(¥) Se, da distribuigho das cargas horirias das P de fi nilo I, em tempos letivos semanais, resultar uma carga letiva inferior 2o total de tempo minime a cum-
prir, subtraido o tempo semanal a cumprir na componente de formagio \macmml o tempo sobrante & utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagio nio
vocacional, pela escola de ensine bdsico geral, quando a frequéncia mom,r em regime articulado.

(fh A carga letiva indicada comesponde 4 carga mixima da diseip ia de formagio onal, podende ser também aplicada na lecionagho de duas nllecl|\1m;\= de Oferta
Complementar. Esta oferta & gerida em fungdo dos recursos da escola. Caso as escolas niio oferecer a disciplina de Oferta O a carga letiva correspondente ndio é trans-
lerivel para outras disciplinas.

ividad

de eonjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo
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Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga hordria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para as escolas:

Carga horaria semanal (a) ()
Componentes do currfculo
7. ano &% ano 9% ano Total do ciclo
Areas disciplinares

POIUBUAS . .« voiasivs vimimvisimrsssnsssammisss ssnnts 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras . ................. 5 5 5 15

Inglés.

Lingua Estrangeira II.
Ciéncias Humanas e Sociais ............ 5 5 5 15

Historia.

Geografia.
Matematica. . . ......oviii i 5 5 3 15
Ciéncias Fisicas e Naturais ............. 5 5 J 15

Ciéncias Naturais.

Fisico-Quimica.
Educagdo Visual (¢) . ...... 2) 2) (2) (6)
Formagdo Vocacional. . ................ 16 18 22 56

Técnicas de Danga (d) (€) ............ 12 14 20 46

M 2 2 2 6

2 2 - 4
] ) (1) 3)
) 1) (1) (3)
41/44 43/46 47/50 131/140
(42/45) (44/47) (48/51) (134/143)

Oferta Complementar (i) ............... 2) (2) 2) (6)

(a) A carga hordria semanal refere-se a0 tempo til de aula ¢ estd organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao critério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
d aos limites estab dy

() Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nio exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico
disciplinares ndo vocac com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam,

(c) Disciplina de freq facultativa. mediante decisio do encarregado de educagio — ¢ de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
Curso Basico de Danga do 3.° ciclo regulado pelo presente diploma. A opgiio tomada deve manter-se até ao final do ciclo.

(d) Sob a designagdo de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Téenica de Danga Classica ¢ Téenica de Danga Contemporinea, De acordo com o seu projeto pedagigico,
os estabelecimentos de ensino artistico ializado podem ds Iver mais fi uma das téenicas de danga; contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das virias téenicas.

(¢) Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal ndo implique, no somatorio dos horirios dos professores da disciplina, mais que a
carga letiva prevista para a lecionagdio da mesma,

() A carga hordiria semanal da disciplina de Prdticas Compl, de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, sendo o tempo letivo remanescente gerido de forma flexivel pela escola,
dentro do mesmo periodo letivo. Esta alteragdo deve constar do hordrio dos alunos ¢ ser dada a conhecer aos encarregados de educagio.

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.

() Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizada na componente de formaglo vocacional em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas,
podendo a sua carga hordria global ser gerida por periodo letivo.

(i} A carga horiria indicada corresponde & carga horiria maxima da disciplina da componente de formagio vocacional, podendo ser também lecionada cm 45 minutos, ou a carga maxima
indicada ser aplicada na leci de duas plinas de Oferta C

Esta oferta é gerida em fungio dos recursos da escola. Caso as escolas ndo p dam oferecer a disciplina de Oferta Compl
outras disciplinas.

li os alunos as disciplinas comuns das dreas

a carga hordria correspondente ndo ¢ transferivel para
ANEXO 111
Curso Basico de Musica — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.%)
Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horarias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga hordria semanal () (b)

Componentes do curriculo
5. ano 6.2 ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Bstudos SOCIIS. «:s.« s:ais csperss sivisraas sisg woreromsstavizais syece (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés.
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Anexo B — Programa da disciplina de Técnica de Danca Contemporanea

‘ ‘ ‘ I REPUBLICA
% PORTUGUESA

Centro Cultural de Amarante — Maria Amélia Laranjeira

Escola de Musica e Danga

PLANIFICACAO
TECNICA DE DANCA
CONTEMPORANEA

22 e 32 Ciclo
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C C CI REPUBLICA —
L~ PORTUGUESA

ceniro culunal de amaronis

Introdugdo:

A Técnica de Danga Contempordnea, engloba e funde as carateristicas de diversas
técnicas e autores, Com base fundamental na técnica de danga moderna, a aula aborda
conteddos dos seguintes métodaos: Cunningham, Graham, Horton, Humphrey, Limon e
Mikolais/Louis. A aula de Técnica de Danga Contempordnea aborda ainda métodos e
abordagens poés-modernas, como o flying low, release technique e contact

improvisation.

Sao muitas as concec¢des de danga contemporanea e as suas abordagens. O mesmo
se aplica a estrutura de aula, que sendo esta o ponto inicial na planificagdo escolar, deve
ser a primeira a ser analisada. Segundo Naranjo (s.d.) uma aula de danga contemporanea
deve incorporar as seguintes fases de aula: relaxamento/concentragdo; warm-up
(aguecimento); strengthening; pausa; phrasing; saltos e alongamentos/relaxamento.
Afirmando ainda que estas fases sdo alteradas consoante o nivel dos alunos e a duragio

da aula.

No Basic Workout Chart (Cohan, 1986) a sugestdo de exercicios € classificada em
trabalho de solo (floorwork), trabalho de centro (centerwork) e trabalho espacial

(moving in space).

MNiemi (2013) estrutura a aula de danca através de cinco fases: conhecimento do
corpo; seguido de conhecimento do espaco; percecdo motora e coordenacao de novos
conteddos; combinagbes dos elementos aprendidos anteriormente e termina no

relaxamento.

O programa de Técnica de Danga Contemporanea, inspira-se e adapta toda a
informacdo literdria dos autores anteriores, através da adicdo de uma fase de
introducdo e contextualizacio da aula: exclusdo da fase de concentracdo e pausa
referida por Naranjo (s.d.), combinagdo distinta da sugestdo de Cohan (1986) e

experimentagdo da estrutura da aula de Niemi (2013).
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CCd 09 e, | oo
In Alan Danielson’s classes, the body is considered to be the instrument that
allows a human being to practice the art form of dance. The body, and everything
this term encompasses, is, for Danielson, the sum of who we are as humans:
creatures, energy, spirit, thinking, and consciousness. The body, here, is the
physical manifestation of consciousness and spirit. Body and mind are the same;
both are human forms of expression—simply on a different plane. (Diehl &

Lampert, 2010, p. 42)

O conceito de corpo como instrumento, presente nas aulas de Danielson é o
conceito chave do CCA, respeitando os limites de cada aluno e as suas formas de

expressio.

O programa apresentado, foi adaptado de varias metodologias. Assim sendo, as

posighes serdo, em resultado dessa adaptacao, as seguintes:
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Posi¢oes dos m.s. (adaptado de Paquette, 2011).
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REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD

42 posicdo

oposta a 12

2% posicdo

42 posicdo

oposta a 52

52 posicio

Posicdo dos m.i. turn out (adaptado de Paguette, 2011).

O
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d i
22 posigdo
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w Vil
1/ i
32 posicio 42 posicio

Posicdo dos m.i. turn in (adaptado de Paquette, 2011).
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REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

EDUCACAD

F

22 posicdo

42 posicdo

52 posicio

L
frog 12 posicdo
!f.l\ e
-
.—.__LI —»
AN Y
\\:' ——

32 posicio

()

pretzel

Posigdo dos m.i. sentado (adaptado de Paquette, 2011).

Quanto as referéncias espaciais, serd utilizada a metodologia de Cecchetti,

unificando as aulas de Técnica de Danga e mapeando a sala da seguinte forma:

Publico

\
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C C CI g REPUBLICA wcasio
£~ PORTUGUESA

ceniro culunal de amaronis

Estrutura da aula:

v

introducdo;

» aquecimento;

» exercicios técnicos — streghtening: centro, solo e deslocamentos;
¥ saltos;

# frase coreografica;

= relaxamento.

Equipamento:

Meninas
# maillot de algas;
# |leggins de danga de cintura alta pretas;

# soquete preta.

Meninos
#» camisola caviada justa branca;
# |eggins de danga de cintura alta pretas;

# soquete preta.
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< I REPUBLICA .
%~ PORTUGUESA ‘

CONro Culurd O aaronta

Os alunos deverdo dominar os contetidos do ano anterior, no entanto o professor deve
revé-los e se necessario repeti-los de forma a criar uma base firme para novos conhecimentos.
Os conteddos encontram-se organizados por ordem alfabética, pelo que o professor
deve organiza-los de forma progressiva.
32 Ciclo

52 ano vocacional / 92 ano de ensino

Os alunos de 52 ano vocacional, terdo uma vez por semana, aula de repertdrio, onde
serdo lecionadas coreografias de obras contemporaneas. Estas obras sdo variaveis tendo em

conta o niimero de alunos e a capacidade de cada turma.

Assim sendo, as coreografias a lecionar podem ser as seguintes:

Obra Coredgrafo/Companhia
Rosas Danst Rosas Anne Teresa de Keersmaeker
Duet For Six Armando Braswell

Deca Dance Ohad Naharin

Black and White Jiri Kylian

White Noise Vertigo Dance Company
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Contelidos de centro

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDcAckn

Bounces Em table top (flat back)
Brushes Com acento dentro
Com acento fora
Contraction/ Com release em mudancga de posigao (para posigGes
release abertas)
Sit preparation em contraction (imagem 11}
Curl / uncurl Com contraction
Développé / Enveloppé | Com lunge
Drop Com equilibrio

Fall and recovery

Preparacdo para back fall, de joelhos
Back fall

Full knee bend

52 posigao

Half knee bend

52 posi¢do turn in/ turn out
52 posi¢do com rise no final
52 posicdo com meia ponta de 1 m.i. / dos 2 m.i.

Conteudos de centro (continuagdo)

Jumps A avangar e recuar com mudangas de diregdo
Salto ao barril

Leg circle Off the floor 902

Lunge e step into lunge | Em circular

Posicoes m.i. Diagonal, em posigdes abertas
PosicGes m.s.

Rise

Swings Com mudangas de diregdo

Tilt Table top (flat back) com twist

Contelidos de solo

Arm circle
Body circle
Bounces Com contraction
Breathings
Cambalhota Em ¥ circle

Em circle completo
Contraction Em 12, com twist

Em 22, com twist
Com 3 niveis de m.s. (frente, 22 e 52)
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ucacho

REPUBLICA
g PORTUGUESA

Com m.i. cruzadas em 12 posi¢do, com maos juntas

Curl e uncurl

Espiral (Spiral)

Com developpé
Com leg stretch em turn around back

Fall and recovery

Feet coming forward/
on the walk

Flex-point
(12 dissociado, 22
seguido)

High release
(Back arch / Chest
arch)

Hip thrust

Long Leans

Combinacdo dos dois anteriores

Conteudos de solo (continuacdo)

Pleadings

Em decubito ventral (imagem 12)
Em decubito dorsal com subida para a vertical

Posicbes m.i. sentados

Sitting

Com elevacdo dos m.i. a 902

Swings
Tilt

Com hip thrust
Com twist

Contelidos de deslocamento

Floor slides Com dévellopé
Jump En tournant
Horizontal leap (feet touching hands)
Maonkey
Passo molejado
Prances Com coordenagao de m.s.
Roda A pares
Roll A partir da cabeca
Runs Step-draw
Sparkles Com salto e twist
Triplets Com turn
Turn 1+ % volta
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REPUBLICA
CCCI PORTUGUESA | "%

CONIE Culurd O aMaronte

| 2 voltas

) SIT PREPARATION
‘ { ON_ COMTRACTION
B COUNTS

HEPEAT 2 On 4
TIMES EMDING O

Imagem 11 (Sherbon, 1982)

Imagem 12 (Sherbon, 1982)
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C C CI 9 REPUBLICA
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caniro culunl ae annaronbs
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