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RISCOS ESPECIAIS

Obra: " Infraestruturas da AUGI 42 — Casal do Sapo — Sesimbra”

Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequéncias Medidas de prevencao
Tarefa BIM]A
Escavacao/Abertura |- Invasdo do espaco do - Giratéria X - Deslizamentos, E obrigatério o recurso a entivacdo quando os trabalhos se
de valas estaleiro por veiculos desprendimentos e efectuarem a profundidades superior a 1,20 m, sendo a
rodoviarios soterramentos; escolha de entivacdo de acordo com a natureza dos solos e
- Rectro- X - Quedas em altura; devra ter em conta a producéo de vibragdes devido ao trafego
escavadora urbano.
- Danificag&o das paredes da X - Desprendimentos A obrigatoriedade de vedar toda a zona de trabalhos onde
vala devido as cargas provocados por vibragfes |estdo a decorrer os trabalhos, em rede metélica
exercidas pela passagem dos ou sobrecarga nos bordos |electrossoldada, e com altura minima de 2,00m
veiculos rodoviarios proximos das escavages por
da vala infiltracdes e variacao do
nivel freatico;
No caso de surgir um cabo eléctrico ou uma tubagem de gés
nao assinalados nas plantas, os trabalhos devem ser
suspensos, de imediatos, até a chegada de um resp+onsavel
da entidade exploradora
- Derrube de materiais para a |- Pas e picaretas X - Arrastamentos por accao ~ . . x
vala e danificagdo da entivagdo erosiva de aguas pluviais. Nao pgrm!tlr a presenca de trabalhadores na area de acgao
das maquinas
X - Atropelamento Se as escavacgdes atingirem os niveis freaticos, deve-se
proceder a drenagem permanente das aguas e a vigilancia dos
taludes e/ou entivagbes
- Corte de cabos eléctricos e X - Lesdes musculo- Ter atengdo a possivel acumulagdo de gases dos escapes,
de telecomunicacdes esqueléticas mais pesados que o ar, no interior das escavacdes
X - Electrocusséo As escavac0des efectuadas em locais com infra-estruturas
podem ser executadas com meios até 1m das condutas, com
martelos pneumaticos até 0,50 m ds condutas e, a partir desta
distancia, devem ser executadas com ferramentas manuais.
- Danificagdo de condutas de X - Exploséo Nas escavacdes com ferramentas manuais, os trabalhadores
agua e gas devem manter entre si uma distancia minima de 3 m.
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equipamentos

Obra:" Infraestruturas da AUGI 42 — Casal do Sapo—  Sesimbra”
Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A

X - Incéndio Os produtos de escavagdo ndo devem ser depositados a
menos de 0,60 m do bordo superior da vala. Neste espago ndo
deve ser permitida a deposi¢éo de quais quer materiais e deve
ser interdito o transito de pessoas e veiculos

X - Colisdo de veiculos com |Bailizar uma faixa de seguranca de aproximegéo aos bordos

da escavacao;

Manter a circulagdo de equipamentos afastada, pelo menos,
4,00 m do bordo das escavagoes;

Nenhum trabalhador deve permanecer no fundo da escavacao
em zona ndo escorada ou protegida

Garantir o escoamento das aguas pluviais que cheguem ao
fundo da escavacéo

Proibir a manutencéo de uma vala aberta de um dia para o
outro. No final do dia de trabalhos, todas as valas abertas
deverao ser tapadas
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Obra:" Infraestruturas da AUGI 42 — Casal do Sapo—  Sesimbra”
Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A
Instalacéo de - Circulagao rodoviéaria - Equipamentos X - Soterramento - Seleccao de equipamento adequado de entivagdo e sua
tubagem e cablagem de elevagédo de correcta colocacao
materiais

- Colocagao de materiais junto |- Rebarbadoras X - Queda ao mesmo nivel E obrigatério o recurso a entivacédo quando os trabalhos se

da vala efectuarem a profundidades superior a 1,20 m, sendo a
escolha de entivacdo de acordo com a natureza dos solos e
devra ter em conta a producéo de vibragdes devido ao trafego

- Meios de elevagéo na X - Queda em altura A obrigatoriedade de vedar toda a zona de trabalhos onde

colocagéo dos tubos estéo a decorrer os trabalhos, em rede metélica
electrossoldada, e com altura minima de 2,00m

- Desvio do caudal de aguas X - Queda de objectos Devera existir, obrigatoriamene, uma escada de mao de

residuais existente acesso a zona de trabalhos, a qual saira 0,9 m para fora da
borda superior

- Coexisténcia de cabos de X - Contaminag&o pelas aguas|- Presenc¢a de um trabalhador & superficie a vigiar os trabalhos

infra-estruturas de residuais existentes através |- Uso de botas de borracha que protejam a pele dos membros

telecomunicagdes, de da pele, dos olhos e da bocalinferiores do trabalhador do contacto com as aguas residuais

electricidade e de gas na vala

- Existéncia de solos X |- Corte - Uso de luvas adequadas

heterogéneos e humidade do

solo

- Entivacéo danificada, mal X |- Entalamento e - Uso de roupas adequadas

colocada ou insuficiente esmagamento

- Espaco de trabalho exiguo X - Electrocusséo - Uso de semi-méscara com filtro fisico

- Acumulacéo de gases téxicos X - Exploséo - Proibi¢&o de fumar e ou foguear

e ou combustiveis no fundo da

vala

- fumar e ou foguear dentro da X - Incéndio - Avaliar a necessidade de arejamento da vala e implementar

vala sistema adequado se necessario

- condicdes climatéricas
- Instruir e sensabilizar os trabalhadores dos procedimentos
correctos em siotuagdes de risco grave e eminente resultantes
de roturas de condutas de gas , agua, oleodutos etc. ou cortes
de cabos de electricidade, telecomunicagoes, etc
- Se nos trabalhos a realizar for necessério a utilizagéo de fogo
ou a realizacéo de soldaduras deverdo ser criadas condi¢des
de arejamento que garatam a qualidade do ar para a
realizacéo destes trabalhos em total seguranga
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Obra:" Infraestruturas da AUGI 42 — Casal do Sapo—  Sesimbra”
Operagao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A
Execucdo de caixas |- Circula¢éo rodoviaria - Equipamentos X - Atropelamento - Seleccao de equipamento adequado de entivacdo e sua
de visita de elevagéo de correcta colocagéo
materiais

- Colocacao de materiais junto |- Rebarberadoras X - Queda ao mesmo nivel E obrigatério o recurso a entivacéo quando os trabalhos se

da vala efectuarem a profundidades superior a 1,20 m, sendo a
escolha de entivacdo de acordo com a natureza dos solos e
devra ter em conta a producéo de vibra¢des devido ao trafego

- Meios de elevagéo na - Martelo eléctrico X - Queda em altura A obrigatoriedade de vedar toda a zona de trabalhos onde

colocacgéo da estrutura pré- estéo a decorrer os trabalhos, em rede metélica

fabricada electrossoldada, e com altura minima de 2,00m

- Desvio do caudal de aguas X |- Queda de objectos Devera existir, obrigatoriamene, uma escada de mao de

residuais existente acesso a zona de trabalhos, a qual saird 0,9 m para fora da
borda superior

- Existéncia de cabos de infra- X - Contaminagé&o - Presenca de um trabalhador & superficie a vigiar os trabalhos

estruturas de microbiolégica - Uso de botas de borracha que protejam a pele dos membros

telecomunicagdes, de inferiores do trabalhador do contacto com as aguas residuais

electricidade e de gas na vala

- Existéncia de solos X |- Corte Uso de luvas adequadas

heterogéneos e humidade do

solo

- Entivacéo danificada, mal X |- Entalamento e Uso de roupas adequadas

colocada ou insuficiente esmagamento

- Acumulacéo de gases téxicos X - Electrocussao Uso de semi-méascara com filtro fisico

no fundo da vala

- Utilizagao de ferramentas X - Exploséo Proibicdo de fumar e ou foguear

eléctricas dentro da vala

- Fumar e ou foguear dentro da X |- Lesdes musculo- Avaliar a necessidade de arejamento da vala e implementar

vala esqueléticas sistema adequado se necessario
Instruir e sensabilizar os trabalhadores dos procedimentos
correctos em siotuagdes de risco grave e eminente resultantes
de roturas de condutas de gas , agua, oleodutos etc. ou cortes
de cabos de electricidade, telecomunicacgoes, etc

- Condicdes climatéricas Se nos trabalhos a realizar for necessario a utilizagdo de fogo
ou a realizac&o de soldaduras deverdo ser criadas condi¢des
de arejamento que garatam a qualidade do ar para a
realizagéo destes trabalhos em total seguranga
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Obra:" Infraestruturas da AUGI 42 — Casal do Sapo —
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esqueléticas

Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A
Execucéo de aterro |- Circulac&o rodoviaria - Cilindro X - Atropelamento - Utilizar nas operag6es de aterro e compactagao, os seguintes
e compactagao compactador equipamentos: Saltitdo, Placa compactadora e Cilindro
compactador
- Equipamentos de - Placa X - Queda ao mesmo nivel - Assegurar que os equipamentos de trabalho referidos no
compactacao utilizados compactadora paragrafo anterior estao de acordo com o preceituado no
Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de Fevereiro;
- Presenca de infra-estruturas |- Saltitdo X - Queda em altura - Efectuar a compactag&o, sempre que possivel, com
de agua, electricidade egas maquinas equipadas com cabine FOPS e ROPS;
- Estado de conservacéo da X - Queda de objectos - Em caso de trabalho nocturno, dever-se-a assegurar
entivacao iluminacao suficiente, em especial para os bordos do talude;
Condigdes climatéricas X |- Entalamento e - Cada equipamento deverd, de acordo com as suas
esmagamento caracteristicas, condi¢des de trabalho ou possibilidades
técnicas, possuir os acessorios e dispositivos de seguranga
gue garantam a sua explora¢éo sem risco acrescido.
X - Surdez sonotraumatica. A lotagdo dos veiculos ndo podera em caso algum ser
X |- Vibrag6es produzidas por |- N&o alterar os componentes de fabrica relativos a seguranga
maquinas de compactacdo Jdo equipamento;
X - Electrocusséo - O manobrador deve ler o manual de operacao do
equipamento de forma a:
X - Exploséo «Familiarizar-se com as possibilidades e limitagdes do mesmo
para ndo as ultrapassar;
X |- Lesdes musculo- «Conhecer a localizacdo e fung¢éo de todos os comandos e

instrumentos de proteccgao.

- Sempre que se utilize compactador com manobrador apeado,
dever-se-a ter uma vigilancia «apertada» sobre o
comportamento do talude;

- No caso do manobrador detectar alguma anomalia
susceptivel de pér em causa a seguranca do equipamento ou
das operagdes previstas, devera parar o equipamento e
providenciar no sentido da sua reparacao;

- Providenciar o auxilio de um sinaleiro na execucao de
manobras e na circulagdo das maquinas em locais com
visibilidade reduzida;

- No caso do posto de trabalho ser ruidoso (ou seja, o Lep,d =
85 dB (A)), devera o trabalhador utilizar protectores
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Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A
- Assentamento de |- Circulagao rodoviaria - Rebarberadora X - Queda de pessoas ao - Delimitar e sinalizar adequadamente todos os trabalhos que
lancis execugéo de mesmo nivel; sejam realizados em via publica;
calgadas
- Libertagéo de poeiras nos - Placa X - Queda de objectos por - Obrigar a que todos os trabalhadores utilizem vestuario de
cortes dos lancis compactadora desabamento ou em alta visibilidade;
manipulacao;
- Posturas corporais X - Tropecdes sobre objectos; |- Utilizar meios mecanicos no transporte das pedras e
incorrectas na execugao do cantarias desde as zonas onde se encontram depositadas até
trabalho aos respectivos locais de aplicacao;
X - Pancadas e cortes por - Nas tarefas de calcetamento, rodar os trabalhadores que
objectos ou ferramentas; compactam com talochas vibratérias por forma a diminuir os
riscos causados pelas vibracdes;
X - Projeccéo de fragmentos |- Nas operacdes com betumes, sinalizar as misturas quentes e
ou particulas; usar obrigatoriamente mascaras respiratérias adequadas;
X - Contactos térmicos e - Posicionar sempre os trabalhadores de frente para as
eléctricos; magquinas;
X - Atropelamento ou choque |- Impedir que as maquinas manobrem em marcha-atras em
de veiculos; zonas onde decorram trabalhos de calcetamento ou
assentamento de lancis;
X - Exposicéo ao ruidoe a - Orientar as operag6es de descarga por forma que o0s
vibragbes materiais ndo sejam depositados em zonas que colidam com o
avanco dos trabalhos ou com a circulacdo de trabalhadores e
terceiros.
X - Insolagéo. - Nas operagdes de corte dos lancis , usar obrigatériamente
mascaras respiratérias adequadas
X - Inalag&o de poeiras
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Operacao Factores de risco Equipamentos Risco Riscos/consequénc ias Medidas de prevencéo
Tarefa BIM]A
- Aplicacao de - Circulagao rodoviaria - Pavimentadora X - Atropelamento por - Vistoriar previa e periodicamente todos os veiculos /
misturas magquinas e veiculos; maguinas que irdo ser usados nos trabalhos de pavimentagao
betuminosas das vias de circulacéo do estaleiro;
- Utilizagdo de equipamentos X - Esmagamento por - Nunca ultrapassar a carga especificada para cada veiculo;
pesados na aplicagéo das magquinas e veiculos;
misturas betuminosas
- Presenca de fumos libertados X - Colisdes e capotamentos; |- Regar convenientemente todas as zonas de trabalho para
pelas misturas betuminosas evitar o aparecimento de poeiras;
X - Interferéncia com cabos - Tomar as providéncias que forem necessarias se existirem
aéreos e subterraneos; interferéncias do estaleiro / obra com cabos eléctricos aéreos;
X - Interferéncia com condutas|- Conservar, durante a execucao dos trabalhos, as protec¢des
de outro tipo; indispenséaveis sempre que existam desnivelamentos;
X - Ruido produzido por - N&o permitir a presenca de outra pessoa que nao seja o
magquinas; condutor na area onde a maquina que aplica o asfalto / betdo
esteja em funcionamento com a finalidade de se evitarem
acidentes por queda;
X - Salpicos e poeiras devido [- Espalhar o betuminoso ou betdo com a méaquina, colocando-
a utilizacéo de agregados e |se o pessoal auxiliar nas plataformas de que a maquina
produtos betuminosos. dispoe;
- LesBes musculo- - Manter as protec¢Bes e guardas da maquina em perfeito
esqueléticas estado de conservacado com a finalidade de impedir o contacto
com o «sem fim» de reparticdo do betuminoso ou do betao;
- Posicionar o resto do pessoal nas valetas/passeios das ruas
em construgdo e na zona frontal da maquina durante o
enchimento da tremonha, a fim de evitar riscos de
atropelamento ou queda;




