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RESUMO

Este documento constitui o Relatdrio de estagio onde esquematizamos e analisamos a
pratica pedagdgica desenvolvida no ano letivo 2021/22 no dmbito da 10°dicdo do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca. O estagio foi realizado na Escola Vocacional de Danga do
Centro de Formac&o artistica da Sociedade Filarmonica Gualdim Pais (EVDCFASFGP) com
os alunos do Ensino Secundario. O estdgio a que este relatério diz respeito foi planeado para
ser implementado no médulo de Repertério Contemporaneo aliado ao treino fisico ambos
inseridos na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea.

Teve como tematica a interdisciplinaridade entre o Treino fisico e o Repertorio
contemporaneo com vista a melhoria da performance dos alunos na interpretacdo da peca
coreografica Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui.

O estagio teve como objetivo geral aimplementacéo de planos de treino fisico especificos
para 0 movimento presente na obra coreografica. Para o desenvolvimento do trabalho recorreu-
se a uma pesquisa documental e bibliografica que permitiu a selecdo objetiva dos aspetos que
melhor fundamentavam e se adequavam a nossa investigacdo, assim como a uma definicao
criteriosa e precisa de todas as estratégias a implementar. Aplicou-se uma metodologia de
investigacdo-agdo, suportada por grelhas de observacéo, diarios de bordo, registo video e por
questionarios.

O aluno de danca para além de artista € um atleta, e nesse sentido tera que ter consciéncia
da importancia de um bom treino das suas capacidades fisicas. Neste sentido é de extrema
importancia a interdisciplinaridade entre as duas areas: Treino Fisico e Treino Coreografico. O
estudo do Repertdrio contemporaneo promove a criatividade, bem como da liberdade ao aluno
de desenvolver as suas capacidades técnicas individuais e por outro lado o treino fisico
desenvolve as capacidades fisicas que ddo suporte a linguagem de movimento presente nas

obras coreograficas que séo interpretadas.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade, Técnicas de Danca Contemporanea, Repertério

contemporaneo, Treino em Danca, Sidi Larbi Cherkaoui.
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ABSTRACT

This document constitutes the Internship Report where we schematize and analyze the
pedagogical practice developed in the school year 2021/22 in the context of the 10th edition of
the Master's Degree Course in Dance Education. The internship was carried out in the
Vocational School of Dance of the Artistic Training Centre of the Sociedade Filarmonica
Gualdim Pais (EVDCFASFGP) with students of Secundary Education. The internship to which
this report relates was planned to be implemented in the module of Contemporary Repertoire
allied to physical training both inserted in the discipline of Contemporary Dance Technique.

The theme was the interdisciplinary between physical training and contemporary
repertoire in order to improve the performance of students in the interpretation of the
choreographic piece Nomad by Sidi Larbi Cherkaoui.

The internship had as a general objective the implementation of specific physical training
plans for the movement present in the choreographic work. For the development of the work
we used a documentary and bibliographical research that allowed the objective selection of
aspects that best substantiated and suited to our research, as well as a careful and precise
definition of all the strategies to implement. An action-research methodology was applied,
supported by observation grids, logbooks, video records and questionnaires.

The dance student besides being an artist is an athlete, and in that sense he has to be
aware of the importance of a good training of his physical capacities. In this sense it is extremely
important to have an interdisciplinary approach between the two areas: Physical Training and
Choreographic Training. The study of contemporary repertoire promotes creativity, as well as
giving freedom to the student to develop their individual technical skills and on the other hand
the physical training develops the physical abilities that support the movement language present

in the choreographic works that are interpreted.

Keywords: Interdisciplinarity, Contemporary Dance Techniques, Contemporary Repertoire,

Training in Dance, Sidi Larbi Cherkaoui.
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INTRODUCAO

Este relatorio surge como resultado final onde refletimos sobre a pratica pedagdgica
desenvolvida na Escola Vocacional de danga do Centro de Formacdo Artistica da Sociedade
Filarmdnica Gualdim Pais (EVDCFASFGP) durante o ano letivo 2021/22 com a turma de
Ensino Secundario. Assim a temética que serviu de base ao estagio partiu da questdo: de que
forma o treino fisico pode contribuir para a melhoria da performance dos alunos na
interpretacdo do Repertdrio contemporaneo? Esta questdo foi entdo o ponto de partida para a
tomada de consciéncia dos objetivos do estagio. A pratica pedagdgica realizou-se com uma
turma de Ensino Secundario, com a particularidade de ter os trés anos de ensino (6°,7° e 8° ano
do Ensino Especializado de Danca). Neste sentido, a opc¢éo pela area metodologica da Danca
contemporanea, na vertente de Repertorio foi motivada pelo interesse pessoal, pois acredita-se
que esta area incentiva a criatividade, bem como da liberdade ao aluno de desenvolver as suas
capacidades técnicas individuais. Aliamos a esta area de ensino o Treino em danga na sequéncia
da frequéncia da mestranda na PoOs-graduacdo em Treino em Danca da Faculdade de
Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, que suscitou interesse em desenvolver estudos
neste &mbito.

O objetivo principal que suportou o estagio foi a criacdo e a apresentacdo de uma nova
Versdo da peca coreografica Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui. Para a concretizacdo dos
objetivos a que nos propusemos aliamos as ferramentas de ensino do Repertdrio com o
planeamento e a implementacdo de habitos de treino fisico especificos para as acbes motoras
presentes na peca coreografica Nomad de forma a contribuir para a melhoria da performance
dos alunos no desempenho coreogréfico.

Este estudo esta inserido no ambito da investigacdo-acdo que abrange métodos
qualitativos e quantitativos, tendo-se utilizado os seguintes instrumentos de recolha de dados:
grelhas de observacdo para numa primeira fase retirar as caracteristicas individuais dos alunos
da turma e as suas maiores dificuldades técnicas e numa segunda fase para ir acompanhado a
evolucdo técnica, fisica e interpretativa dos alunos; diario de bordo para uma reflexao constante
sobre o0 processo de toda a pratica de estagio; questionarios de forma a averiguar a capacidade
de interpretacdo na observacdo de obras coreogréafica e respetiva reflexdo critica, bem como
perceber os habitos de treino e capacidade de autoavaliagdo da sua condicdo fisica e a sua

tomada de consciéncia em relacdo a sua evolugédo ao longo do processo.
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Estruturalmente, este relatorio organiza-se em quatro capitulos: No Capitulo |
apresenta-se o Enquadramento geral do estagio, onde se contempla pertinéncia do estudo, 0s
objetivos e a caracterizagdo da instituicdo de ensino onde decorreu o estagio. O Capitulo Il
corresponde ao Enquadramento tedrico, onde se procura fundamentar e contextualizar a
temética e outros aspetos implicitos a préatica de estagio; No Capitulo 111, denominado por
Metodologia de investigacdo, aborda-se as técnicas e instrumentos utilizados e o Plano de acéo.
No Capitulo IV descreve-se e reflete-se sobre cada etapa do Estagio, subdividas em —
Observacdo estruturada, Participagdo acompanhada, Lecionacdo supervisionada e colaboragéo
com outras atividades. Neste mesmo Capitulo vao ser apresentados e analisados os dados
recolhidos. Por fim ser& apresentada uma reflexdo sobre todo o processo onde avaliamos 0s

resultados e refletimos sobre a tematica e a intervencdo pedagodgica.

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danca | 2022 11



Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

CAPITULO I: Enquadramento Geral

1.Pertinéncia do estudo

Este estudo surge da vontade pessoal de fundamentar, definir e organizar as abordagens
e processos de trabalhos, na disciplina de Repertdrio contemporaneo aliando as mais valias do
treino em danca. Desta forma este estudo intitula-se: Interdisciplinaridade entre o Repertério
Contemporaneo e o Treino Fisico com vista a melhoria da performance dos alunos do Ensino
Secundario da EVDCFASFGP.

Desta forma tornou-se pertinente investigar a palavra Interdisciplinaridade que significa

intercambio de saberes com vista a complementaridade do conhecimento, para melhor explicar
os fenomenos sociais na sua totalidade. (https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-
portuguesa/interdisciplinaridade).
Este intercambio entre disciplinas leva a que as investigacdes realizadas numa qualquer
disciplina possam ser fundamentais para outra. Foi entdo através da ideia de intercambio de
saberes que o estagio foi desenvolvido entre as duas areas, o treino do Repertdrio
contemporaneo e o Treino Fisico. Através de uma complementaridade de perspetivas, onde se
pretendeu que o treino fisico fosse ao encontro das necessidades encontradas no Repertorio
escolhido, e que este Ultimo beneficiasse das vantagens do trabalho desenvolvido com os planos
de treino.

Existe ja em algumas Escolas de Ensino Artistico Especializado em Danca a consciéncia
de implementacdo de aulas de preparacdo fisica de forma genérica. Pareceu-nos que seria
importante aliar o treino fisico de uma forma mais especifica as necessidades de cada turma,
aluno e dadas as exigéncias de uma coreografia. Assim, a escolha do tema surge pela
necessidade de melhorar o desempenho do aluno do Ensino Artistico Especializado em Danca,
isto é, de melhorar a resposta fisica e técnica dos alunos num determinado contexto. Escolhnemos
para a nossa pratica de lecionacdo aliar o treino as necessidade técnicas e fisicas presentes na
obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui. Assim, com este estudo tivemos como objetivo aferir de
que forma um bom planeamento de treino pode ser um aliado na melhoria da performance dos

bailarinos numa determinada coreografia.
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2.0jetivos

No sentido de dar resposta as questdes propostas foi definido um objetivo geral e seis objetivos
especificos.
Assim podemos definir o seguinte Objetivo Geral:

= Aplicar um planeamento de treino fisico com a finalidade de melhorar a performance

dos alunos na interpretacdo de uma nova Versao de Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui;

2.1. Objetivos especificos

= Dar a conhecer aos alunos a obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

= Aplicar estratégias no processo ensino-aprendizagem do Repertério Contemporaneo;

= Articular o Treino coreografico com o Treino fisico de forma a melhorar o desempenho
dos alunos;

= Promover o desenvolvimento e a melhoria das capacidades fisicas (forca, resisténcia,
flexibilidade, coordenacdo e velocidade) através da implementacdo de exercicios
especificos planeados através da analise da obra coreogréfica;

= Consciencializar os alunos da importancia da preparacéo fisica para o estudante de
danca;

= Apresentar publicamente a peca coreografica,;

3. Caracterizacéao da instituicao de acolhimento

A préatica pedagogica a que este relatdrio diz respeito foi realizada na EVDCFASFGP
umas das escolas com protocolo estabelecido com a Escola Superior de Danca durante o ano
letivo correspondente a este estagio. A instituicdo de acolhimento localiza-se, portanto, na
Regido do Centro de Portugal, na cidade de Tomar no distrito de Santarém. Esta instituicdo foi
fundada em 1877. Inicialmente o seu principal objetivo era a manuten¢do de uma banda
filarmonica, mas ao longo de 145 anos de existéncia veio a aumentar a sua atuacao.

Desta forma a Sociedade Filarmonica Gualdim Pais funciona em trés vertentes: area

social, area desportiva e area cultural e artistica.
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Na area social desenvolve o seu trabalho nas valéncias de: Creche; Jardim de Inféncia; Centro
de Atividades de Tempos Livres (ATL); Atividades de Enriquecimento Curricular
(Agrupamento de Escolas Gualdim Pais com escolas do 1° Ciclo do Ensino Bésico).
Na area desportiva tem ao dispor da comunidade as modalidades de ginastica, judo e natacao.
Na area cultural e artistica apresenta, a Banda filarménica, a Escola VVocacional de Mdsica e a
Escola Vocacional de Danca com alvara do Ministério da Educacéo. Integra desde 1996 a rede
de Escolas do Ensino artistico especializado, com autorizacdo definitiva de funcionamento n°
4542, desde a data de 28 de julho de 1998. No ambito do Ensino Artistico Especializado, é
criada a Escola Vocacional de Mdsica, em 1996, e a Escola VVocacional de Danga, em 2000.
Os seus objetivos gerais e especificos, descritos no projeto educativo do Centro de
Formacdo Artistica, visam a qualificacdo das aprendizagens dos seus alunos (quer na sua
vertente educacional como na sua vertente vocacional) e a sua projecdo e inser¢do na
comunidade intensificando a interagdo com as escolas de ensino regular e com outras escolas
de artes;
Ha data da redacdo deste relatorio, funcionavam na EVDCFASFGP:
= Curso de Iniciacdo a Danca em horario extracurricular de caracter Educacional e
Vocacional para alunos de Pré-escolar e 1° Ciclo;
= O Curso Basico de Danca de caracter Vocacional em Regime Articulado com as Escolas
de Ensino Regular em horéario curricular para alunos de 2° e 3° Ciclo que funciona na
sede da Sociedade Filarmdnica Gualdim Pais e com um polo no agrupamento de escolas
de Constancia.

= Curso Secundario de Danga, para alunos que completaram o Curso Basico de Danca e

que pretendem dar continuidade ao seu percurso nesta area;

A EVDCFASFGP conta com instalagdes em sede propria. Em termos fisicos é constituido
por 2 estadios equipados com caixa de ar, lindleos, espelhos, barras e aparelhos de sonorizacao
e de televisdo. Ha ainda salas de estudo, salas para disciplinas teéricas, um palco, areas de
convivio social, balnearios e um guarda-roupa com uma grande variedade de figurinos e
acessorios. No momento de desenvolvimento deste estagio, a direcdo pedagdgica na area da
Danca esteve a cargo da professora Paula Lanca. A equipa do curso de Danca era formada a

altura do estagio por seis professores de Danca e dois professores de Mdsica.
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CAPITULO II: Enquadramento tedrico

1.Técnica de Danca Contemporanea

O Corpo em Danca, quando pretende ser o tal instrumento tecnicamente perfeito, de
precisdo, eficiente e eficaz de modo a cumprir a sua missdo de intera¢do com o publico,
necessita, de acordo com algumas metodologias de Danca, de dominar uma técnica, de

possuir um longo repertorio motor e ainda de acordo com abordagens mais recentes, deve
ser um Corpo tecnicamente disponivel (Batalha,2004, p.192).

“As técnicas sao um conjunto de procedimentos que visam desenvolver no corpo
competéncias para se mover de determinadas formas e com determinados fins” (Fazenda, 2007,
p.49). Este conjunto de procedimentos tem como objetivo dar ao corpo um conjunto de
habilidades técnicas tornando-o num corpo especializado. Para além desta funcdo essencial
Fazenda (2007), fala-nos na configuracdo cultural do corpo em movimento: “Na danga, a
cultura esta incorporada nos corpos em movimento que simultaneamente, constroem cultura”
(Fazenda, 2007, p.48). E neste sentido que nos parece importante refletir sobre o Corpo em
Danca e questionar-nos que intérprete pretendemos formar para a construgdo da cultura atual.
Este Corpo tem ao longo da Histdria da Danca passado por diversas mudancas, desde o
Renascimento onde o “(...) corpo era organizado segundo um conjunto de movimentos e linhas
e formas harmoniosas, baseada principalmente em movimentos periféricos e no uso de pontas
de modo a obter a impressao de leveza e efeito aéreo” (Batalha,2004, p.199). Depois, no inicio
do seculo XX surge a Dangca moderna, em que hd uma rutura com o corpo descrito
anteriormente através de uma abordagem mais livre e expressiva, onde segundo Batalha (2004)
eram usados os pés descalcos, o trabalho de paralelo e o aparecimento das quedas com
equilibrios e desequilibrios. A mesma autora especifica que o corpo deixa de ser um instrumento
e passa de uma imagem idealizada do ser humano para uma imagem individualizada, com
énfase nas habilidades expressivas do individuo.

Visto que o estagio a que este relatorio diz respeito foi desenvolvido no Ensino Artistico
Especializado de Danca, serd importante entender o seu funcionamento. Desta forma, a carga
horéria do Curso Secundario de Danca é legislada na Portaria 229-A/2018 de 14 de agosto,
segundo a Matriz Curricular presente do documento (Anexo B). Esta carga horéaria é distribuida
na componente de técnica artistica entre Técnica de Danca Cléssica e Técnica de Danga
Contemporénea. Centrando-nos na Técnica de Danga Contemporanea, cada escola de Ensino

Artistico Especializado em Danca faz a abordagem que pretende em termos da metodologia,
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estilo e linguagem que pretende transmitir. Mas parece-nos mais importante que a terminologia
é o tipo de Corpo que a técnica pretende formar, um Corpo que deve encontrar estratégias para
uma melhor interpretacéo e potenciar o desenvolvimento da singularidade de cada aluno.

A Técnica de danga contemporanea é caracterizada por diversos estilos e formas de
trabalho, que confere aos corpos em formacdo uma multiplicidade de ferramentas e de
identidades, capazes de formar corpos versateis, capazes de comunicar. A este respeito, torna-
se importante definir o que é o bailarino de Danca contemporanea. Para Silva, citado por
Fernandes (2016) define-o como: um corpo versatil, treinado em varias técnicas de danga. O
treino do bailarino de Danca contemporanea consiste no trabalho sobre técnicas que lhe
permitem desenvolver e aprofundar a sua capacidade de dominar o seu proprio corpo e criar
novo vocabulario de movimento. Desta forma a Técnica de danga contemporénea tem
procurado diferentes e novas formas de fisicalidade e linguagens, onde o professor em muito
dos casos tem procurando ndo implementar uma técnica especifica, dentro de um espectro
enorme de possibilidades, dando ao aluno um conjunto de ferramentas técnicas, artisticas e
interpretativas que o levam a ser versatil e ter uma melhor integracdo no mercado de trabalho.
“Chamemos-lhe 0 corpo versétil. E um corpo caracterizado pelo dominio de varias técnicas sem
que, contudo, adote a estética de uma tinica” (Fazenda, 2007, p.61).

Vamos juntar ao conceito de Corpo Versatil o conceito de active-learning, pois parece-
nos 0 processo mais adequado para atingirmos a singularidade nos bailarinos. Este conceito é
referido por Fernandes (2021) como sendo um processo de ensino-aprendizagem da danca onde
as ferramentas de composicdo coreografica sdo um apoio a aprendizagem dos conteddos
técnicos, com o objetivo de uma maior autonomia por parte do aluno no processo de ensino-
aprendizagem, sentido critico e um papel mais ativo na construcao da obra coreografica. Estas
estratégias assentam em quatro eixos: improvisacao, manipulacao, colaboracédo e reflexdo em
grupo.

A improvisagdo tem como objetivo promover a autonomia do aluno na exploracao pois,
estes envolvem-se ativamente no processo:

O uso da improvisacdo no contexto das técnicas de danga contemporanea pode ter duas
valéncias, nomeadamente como uma ferramenta da composicao e, também, como apoio
ao desenvolvimento do trabalho técnico. Se, por um lado, se pode enquadrar no
desenvolvimento da autonomia criativa, por outro, pode contribuir para aquisicdo e

consolidacdo de competéncias ao nivel psicomotor. (Fernandes, 2021, p.107).
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Segundo Neto e Fernandes citado por Fernandes (2021) a improvisagdo tem como objetivo a
descoberta e exploracdo das diversas possibilidades do movimento promovendo o
conhecimento do prdprio corpo.

A manipulagdo segundo 0 mesmo autor tem “(...) como o objetivo, potenciar uma
participacdo ativa do aluno seja na criagdo de movimento (solicitada pelo professor) de
elementos para um exercicio ou pela criacdo parcial de exercicios com objetivos pré-
determinados” (Fernandes, 2021, p.108). Desta forma o professor podera lancar desafios de
manipulacdo de material coreogréfico através da manipulacdo do espaco, tempo, dinamicas e
velocidades.

No que diz respeito a Colaboracao / Reflexdo, sdo conceitos que se interligam com um
processo de ensino-aprendizagem mais democratico: “(...) onde tanto alunos como professores
interferem na dindmica da aula, nomeadamente no contributo com contetdos e onde se
promovem momentos de partilha atraves de um feedback que resulta da intervencédo direta em
aula ou através da visualizac¢do dos registos de video da aula” (Fernandes,2021, p.113).

Depois da revisdo bibliografica realizada parece-nos pertinente afirmar que o ensino-
aprendizagem da danca deve ser 0 mais abrangente possivel e dar ao aluno competéncias
técnicas, artisticas e criativas. Entendemos entdo que as aulas de Tecnica de danca
contemporanea devem abranger estas trés areas dando possibilidade ao aluno de ir ao encontro
do Corpo “versatil”, capacitado de diferentes ferramentas e linguagens. “Assim, as técnicas de
danca ndo poderdo ser apenas uma procura centrada unicamente na aquisicdo dos dominios
psicomotores, mas também criativos, pois o objetivo central destas é exponenciar o desempenho
¢ a criagdo do ato performativo” (Fernandes, 2018, p.247).

Para além desta questdo o Ensino da danca deve assentar numa pratica segura para 0S
alunos, e respeitando a sua anatomia e as etapas do desenvolvimento humano. Ou seja, as
Técnicas de danca contemporanea devem assentar na naturalidade do corpo em detrimento do
que ¢é artificial e ligado apenas a forma. Sera desta forma importante como professor ter em
mente o conceito de Safe Dance Practice (2015) dos autores Quin, Rafferty e Tomlinson que
esta inteiramente ligado com o trabalhar em seguranca e com eficécia. De facto, trata-se de uma
abordagem de préatica de danca saudavel, onde se pretende que os alunos tenham mais
consciéncia de si mesmos, assegurando disponibilidade fisica e psicoldgica para a aquisicdo de
inimeros conhecimentos técnicos e artisticos. Este conceito carateriza-se por um conjunto de
praticas a ter em conta dentro e fora das aulas de técnicas de danca, por forma a garantir a

integridade fisica e emocional dos alunos, fornecendo estratégias para que estes compreendam
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e respeitem as suas condicdes e limitacGes e para que a aquisicdo de conhecimento seja
efetivamente cimentada e consolidante.

Em suma, e usado a visdo de Louppe(2012) que fala-nos de um “bailarino produtor”
que pode propor verdadeiramente ao seu publico perce¢des trabalhadas e raras, conduzindo-o
a um caminho que melhor se descobre e si préprio. O aluno de danca devera ter um papel ativo
na sua aprendizagem e a Técnica de danga contemporanea deve procurar capacitar os alunos de
habilidade técnicas, bem como desenvolver as suas capacidades fisicas (velocidade, resisténcia,
forca, flexibilidade e coordenagdo) e capacidades artisticas. Estas capacidades devem ser
trabalhadas tendo sempre em conta um planeamento assente nos principios e fases do treino em

danga.

1.1. Processo ensino-aprendizagem da técnica danga contemporéanea

“A danga é um processo de comunicagdo de pessoa para pessoa com uma intencao
especifica de transmitir algo” (Batalha, 2004, p.21). Neste sentido, sendo o Corpo o
instrumento de comunicacdo na Danca é importante que no ensino da mesma se incuta no
aluno/bailarino o verdadeiro conhecimento sobre si mesmo e sobre a sua forma de estar na
Danca, sendo um contributo importante para a sua educacao estética e artistica.

De que forma, o professor de danca pode planear as suas aulas para dar ao aluno a

diversidade que este necessita para 0 seu autoconhecimento?
“(...) O ensino da Danca deve visar a interacdo dos aspetos motor, cognitivo, afetivo e social
do aluno, sendo o processo de ensino-aprendizagem, tdo ou mais importante que o produto
eventualmente a exibir a uma audiéncia” (Batalha,2004, p.23). Fernandes (2016), defende na
mesma linha de pensamento que a area técnica e a area criativa sdéo complementares, na medida
em que o Ensino-aprendizagem da danca € gerido entre uma forte componente préatica de treino
do corpo (através das técnicas de danca) e de uma autonomia no pensamento criativo em fungéo
de diferentes experiéncias, sejam elas nos dominios da criacdao coreogréafica, filosofia, estética
ou outras.

O Ensino da danca é um mecanismo para estimular os alunos a conhecer formas
expressivas de pensar, percecionar e compreender 0 seu eu e 0 mundo em seu redor. Neste
sentido, e estando o Ensino Artistico Especializado ligado a formacéo de bailarinos, as aulas de
Técnica de danga contemporanea devem aliar as duas areas para que o intérprete que se estd a

formar ndo seja uma mera cépia do professor ou coredgrafo, mas coloque em cada movimento
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uma interpretacdo artistica carregada de emocgdo. A Danca envolve pensamento, emogao,
comunicagdo, expressdo, espaco, tempo, mas a matéria intrinseca e essencial desta arte € o
Corpo. Assim, 0 processo de interpretagdo “ndo passa apenas pelo treino em varias técnicas,
mas também pelo desenvolvimento de capacidades criativas provindas de areas como a
composicdo coreografica e a improvisa¢ao” (Fernandes & Garcia, 2015, p.54).

E a partir do Corpo em movimento que o aluno comunica. Fazenda (2007) considera
que o material essencial da danca é 0 movimento no tempo e no espaco. E a partir do estudo do
Corpo e das suas possibilidades de movimento que toda a Danca se desenvolve. E baseando-
nos em Rodolf VVon Laban existem quatro linhas orientadoras no estudo do movimento humano
que Fazenda (2007) em Danca Teatral explicita: O espaco, o tempo, 0 peso e fluéncia:

Ao realizar um movimento, cada pessoa, tem de acordo com o temperamento, a
situacdo, e 0 contexto, ou outras variaveis, uma atitude perante cada um dos quatro
fatores (...). O fator espago diz respeito a forma como a pessoas aborda o espaco; o
tempo, ao modo como sente o tempo, um tempo interrompido ou ligado; o peso, ao
impacto muscular do movimento, ao grau de intensidade ou vigor muscular; a fluéncia,
a qualidade da continuidade de movimento, a liberdade ou a antecipacdo.
(Fazenda,2007, p.7)

Em suma, no Ensino da danga contemporanea ha uma pluralidade de estratégias e
métodos que diferem de escola para escola e de professor para professor. Mas é unanime
segundo os autores supracitados, que seja qual for a metodologia aplicada e a escolha técnica a
ser abordada em aula, ndo devemos descurar area interpretativa onde o aluno tem espaco para
estimular e trabalhar a sua individualidade. Desta forma, serd importante implementar blocos
de aulas de Repertorio e Composicao a par das Técnicas de Danca, com momentos de analise
critica e estudo coreografico para levar o aluno a ser um bailarino “pensante”. Neste sentido
“cabe assim aos professores tornarem-se ndo génios do tudo o que envolve a sua area de
referéncia, mas criticos e autocriticos sobre a sua forma de agir e intervir com os alunos”
(Fernandes & Garcia ,2015, p.57). Logo, o papel do professor é fundamental para o sucesso dos
seus alunos quer a nivel de um bom planeamento centrado nas caracteristicas individuais quer
a nivel da relagdo que estabelece com os seus alunos, sendo ‘(...) capaz de fomentar nos alunos

os maiores efeitos educativos traduzidos em interesse e empenhamento artistico,
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comportamento criativo e original, comportamento social e qualidades humanas” (Batalha,
2014, p.136).

2.Repertdrio Contemporaneo

A aprendizagem da danca na contemporaneidade nao se cinge apenas a mecanismos de copy-
paste, mas também a relagdes interdisciplinares e transdisciplinares que permitem a
profissionais ou estudantes uma reflexdo mais profunda sobre todos os dominios
implementados na criagdo de uma obra artistica ou na funcionalidade de uma técnica de
danca contemporéanea (Fernandes, 2016, p.81).

O Ensino de Repertdrio Contemporaneo procura “(...) uma aproximacdo a linguagens
de obras coreogréficas atraves da aprendizagem de excertos de pecas de coredgrafos de
referéncia na historia da danga” (Fernandes,2021, p.110). Na sequéncia da abordagem anterior
da formacéo de um ““corpo versatil” capaz de responder a diferentes exigéncias e vocabularios,
parece-nos que aliar o Repertério contemporaneo a técnica tem vantagens na concretizacao
desse objetivo. Esta perspetiva esta inteiramente ligada com a ideia defendida por Xarez (2018),
que propde um equilibrio entre as abordagens da técnica e da expressao. “A formagdo do jovem
bailarino deve contemplar a aprendizagem de técnicas, sem divida, mas também deve ser
mesclada com a aprendizagem de obras coreograficas, com oficinas de pendor expressivo e
criativo, com a participagdo frequente em espetaculos” (Xarez, 2018, p.130). Este
desenvolvimento artistico a par do desenvolvimento técnico leva ao aluno a uma maior
capacidade criativa e a construcdo de um bailarino capaz de pensar e construir uma intengéo/
significado para cada movimento, dando assim a sua contribuicdo para a construcdo da obra
coreografica. “O bailarino ao apresentar-se em cena interpreta a Danca dando-lhe as suas
caracteristicas, qualidade e significa proprios” (Batalha,2004, p.85).

A integracdo de areas mais ligadas a expressividade, como a composi¢do coreografica,
a aprendizagem de Repertorio contemporaneo, o contact-improvisation ou a improvisacdo, a
par do Ensino da técnica de danca contemporanea, parece-nos trazer vantagens na formacéo do
bailarino para a interiorizacao de significado e emocdo. Desta forma é dando um sentido e uma
melhor comunicacdo com o publico, pois o0 Ensino-aprendizagem da Danca tem que ser mais
do que a incorporacdo de movimento, como ressalva Thomas Ots citado pelos autores Preston-
Dunlop e Sanchez- Colberg(2002):
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Embodiment of movement envolves the whole person, a person concious of being a
living body, living that experience, giving intention to the movement material. It
envolves perceiving onself in the space and hearing one’s sound, whith kinaesthetic
awareness of creating and controlling the movement.. (Preston-Dunlop & Sanchez-
Colberg ,2002, p.7)

Vamos agora centrar-nos no estudo do Repertério como disciplina que capacita o aluno
das vantagens motoras e expressivas faladas anteriormente. Tal como referido no inicio deste
texto, o Repertorio funciona como o instrumento que, através do ensino de excertos
coreograficos, se propde promover a capacidade de aplicacdo dos conhecimentos, previamente
adquiridos na disciplina de Técnica de Danca Contemporanea aliados as estratégias criativas e
interpretativas que levam o aluno a incorporar 0s movimentos, ndo ficando apenas na copia
daquilo que V€. Isto acontece, pois, as obras coreogréaficas sdo criadas hum contexto e para 0s
corpos dos bailarinos que as interpretam, logo, “(...) a sua apropria¢cdo no contexto educativo,
carece inevitavelmente de adapta¢des” (Fernandes,2021, p.110). Desta forma sera essencial
promover a singularidade de cada corpo dentro do processo de Ensino-aprendizagem do
Repertdrio através de estratégias que passam pela observacao de trechos coreograficos, analise
critica dos mesmaos, criacdo de significado e improvisagdes em redor do tema. Fernandes (2021)
refere uma abordagem mista em aula, pois, “(...) se por um lado, podera existir transmissao de
movimento (conhecimento) pelo professor também ha a necessidade do aluno convocar a sua
singularidade e fazer as devidas adaptacdes em funcéo das suas capacidades” (p.110).

Segundo Fernandes (2016) existem ferramentas para desenvolver o Ensino-
aprendizagem da danca nas Escolas de Ensino Artistico Especializado em Danca. Estas
ferramentas segundo o mesmo autor sdo: Reconstrucdo, Reposicdo, Recriacdo, Versdo e
Adaptacdo. Assim, e baseado no artigo “A Reinterpretagdo de Obras Coreograficas e a
Importancia da sua Integracao no Ensino de Danga” de Fernandes (2016), iremos analisar 0s
conceitos e definir qual deles foi abordado por nés no decorrer do estagio:

Reconstruir implica o reaproveitamento das partes ou excertos existentes (em registo),
mantendo uma proximidade com a peca original: “Reconstruir uma pe¢a implica um vasto
trabalho de investigacédo, recolha e estudo de registos, muitas vezes dificeis de aceder e com
informagoes retalhadas e/ou incompletas” (Fernandes, 2016, p.72). Reposi¢cdo implica a

apresentacdo integral da obra sem qualquer alteragdo. Em oposi¢cdo aos dois conceitos
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anteriores, temos o conceito de Recriar que ndo procura uma copia da pega original: “mas sim
retirar dela aquilo que pode ser substancial, para Ihe dar uma nova abordagem, ndo s6 em termos
do conceito, mas também da sua concegdo coreografica (Fernandes, 2016, p.73). No que
respeito a Versao e Adaptacdo, ha a criacdo de uma nova obra, em que na primeira se
pressupde a utilizacdo da estrutura (coreografica) base, ndo se alterando a forma de Arte e na
Adaptacdo altera-se a forma de arte, mas mantém-se o contexto da obra original. Logo, se por
um lado os dois primeiros conceitos parece-nos ser 0s mais formais, 0s conceitos descritos
posteriormente sdo abordagens mais ricas que contribuem para a cultura, mas também para o
desenvolvimento artistico dos intervenientes e respeitando a singularidade dos intérpretes.
Parece-nos que o importante esta no processo e ndo tanto no resultado final. Ou seja, durante o
processo devem ser sempre utilizadas diferentes ferramentas para dar ao aluno o maior nimero
de elementos para a sua interpretacao, tornando-a verdadeira:

Por isso se torna importante que em disciplinas de aprendizagem de repertorio, os alunos
desenvolvam competéncias que véo além da incorporacdo e execucdo do movimento,
mas também o conhecimento daquilo que € expresso através da linguagem, do estilo e
do género no contexto onde e quando a peca foi criada, usando a sua singularidade e
individualidade como mais valia para cada peca. (Fernandes, 2016, p.77)

E a partir desta visdo que a intervencdo pedagdgica a que este relatorio diz respeito se
desenrolou. Se por um lado foi através do ensino de excertos coreograficos presentes na obra
que o trabalho foi sendo desenvolvido por outro lado esse processo de ensino-aprendizagem do
movimento presente nos excertos, ndo descurou o foco no trabalho criativo e interpretativo,
procurando a individualidade e expressividade que cada aluno dava ao movimento.

Em suma, a intervencdo pedagogica no referente estagio passou pela criacdo de uma
nova Versao de Nomad, isto porque, houve a integracao da linguagem de movimento presente
na obra, mas foram feitas as devidas adaptacdes aos corpos dos intérpretes intervenientes no
processo. Ou seja, a linguagem e o tema da obra foi sendo analisado e experienciado segundo
as caracteristicas individuais dos intérpretes “(...) permitindo também que as especificidades e
singularidades dos intérpretes possam ser evidenciadas, mesmo que se possam “afastar” em
termos da execugdo motora dos protagonistas originais” (Fernandes,2016, p.82). Durante o
processo foram usadas ferramentas de experimentagdo e composi¢do que promoveram uma

maior liberdade e riqueza ao processo.
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2.1. Analise de obras coreograéficas

Para este projeto pretendiamos por um lado aliar o Treino em danca ao Repertorio
contemporaneo, mas também integrar uma observacdo e analise de movimento da obra
coreografica que qualquer treino coreografico deve conter. Com esta analise pretendiamos por
um lado retirar um estilo a obra coreografica que segundo Foster citado por Louppe(2012) é o
vocabulério da danga que Ihe confere uma identidade cultural e individual. Para a anlise deste
vocabulario de danca que Foster (1986) nos fala foi necessario pesquisar ferramentas que nos
auxiliassem neste caminho. Para isso faremos uma breve abordagem na esquematizacéo de
Laban e na sistematizacdo de Batalha e Xarez.

“Laban marcou pelo seu sistema de classificagdo de movimento, que o classifica a partir
de quatro categorias: “peso (firme e leve); espaco (direto e flexivel); tempo (subito e
sustentado); e esforco (deslizar, lancar, empurrar, oscilar, pressionar, puxar e bater)” ( Batalha
& Xarez, 1999,p.99).

Fazenda (2007) explica o sistema de classificagdo de movimento de Laban da seguinte
forma: o fator espaco diz respeito a forma como a pessoa aborda o espaco (direto ou indireto);
o tempo ao modo como sente o tempo (interrompido ou ligado); o peso, esta ligado ao impacto

muscular no movimento; e a fluéncia a qualidade continua de movimento livre ou controlada;

Para Louppe (2012):

(..) a minha relacdo com o espaco sera direta ou indireta; com o tempo, repentina ou
continua; com o fluxo, livre ou tensa; e o peso, como qualidade sera categorizado como
leve ou pesado (...). Sdo ainda observaveis outras posicdes estilisticas, ndo menos
indispensaveis para o intérprete em danca- o estilo no tratamento do espaco: quando o
corpo converge numa direcdo Unica, esta relacdo € direta e, quando o espaco é abordado
através de vérias orientaces simultaneas € indireta. (Louppe,2012, p.142)

Como referido anteriormente o outro sistema que analisaremos € defendido por Batalha
e Xarez(1999) através de uma sistematizacdo que centra a analise na observacdo de obras
coreograficas com incidéncia nas a¢fes observaveis o que permite segundo 0s mesmos autores

cumprir com mais facilidade a aquisicdo e desenvolvimento do conhecimento. As unidades
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observaveis no comportamento motor sdo frases de movimento compostas por a¢des motoras
com diferentes dire¢des, dindmicas e niveis. “As agdes motoras em Danga, sdo conjuntos de
movimentos dotados de finalidade precisa e, portanto, de significado, quer o seu objetivo seja
de natureza mais praxica, ou mais simbolica” (Batalha & Xarez,1999, p.10). No que diz respeito
as acdes motoras iremos entdo utilizar neste estudo a analise do comportamento motor através
das grelhas de classificacdo criadas por Batalha e Xarez (1999): acdes ndo locomotoras:
Posturas, Equilibrios, Gestos e Voltas; e acdes locomotoras: Passos; Deslocamentos, Saltos e
Quedas (Anexo C).

Foi portanto, a partir da analise do tipo da acdo motora, a sua velocidade, complexidade
e especificidade com base na tabela de Xarez(1999) presente no Anexo C que foram planeados
os diferentes planos de treino com vista na melhoria do desempenho dos alunos na interpretacéo

da peca coreogréfica.

2.2. O Coreografo Sidi Larbi Cherkaoui

Sidi Larbi Cherkaoui é um coreografo belga- marroquino nascido em 1976.

Cherkaoui iniciou a sua carreira em programas da televisdo Belga. Incentivado pela sua
professora de Danca Classica foi para a cidade de Nova lorque onde teve aulas na Brodway
Dance Center.

Estudou na P.A.R.T.S, a escola situada em Bruxelas dirigida por Anne Teresa De
Keersmaeker onde conheceu William Forsythe, Pina Bausch e Trisha Brown. Teve aulas de
teatro, sociologia e historia da danca. Paralelamente a sua formagdo contemporanea trabalhou
em companhias de hip hop e grupos de jazz moderno na Bélgica. Cherkaoui terminou os seus
estudos na P.A.R.T.S para fazer parte da companhia de danca Les Ballets C. de la B. Como
intérprete na obra Platel’s word lerps op Bach (1997-1998) fez uma digressdo mundial. Mais
tarde tornou-se coredgrafo da mesma companhia, onde apresentou trabalhos influenciados pela
danca- teatro. Rien de Rien foi a sua primeira coreografia. Dai para a frente recebeu diversos
prémios, incluindo dois prémios Olivier, trés prémios Ballet Tanz e prémios Kaiorse, e desta
forma o seu trabalho foi tendo reconhecimento mundial:

Having outline importand developments in Cherkaoui's early life and the beginnings of
this choreographic carcer, it becomes clear that, despite his unusual entry via television

and variety shows into the dance world, his work-created from the start in a
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transanational collaborative net-work began to receive recognition at home and

abroad. (Uyherhoeven,2009, p.20)

Em 2004 foi convidado pelo festival d"Avignon para a criacdo de Tempus Fugit que foi
co-produzio pela Tanztheater Wuppertal de Pina Bausch.

Em 2005 comecou a explorar os temas viagem, distancia e choque cultural nas suas
coreografias.

A fazer 10 anos como coredgrafo Cherkaoui fundou a sua propria companhia de danga,
Eastman. Na primavera de 2010, fez uma parceria com os coredgrafos Damien Jalet e Antony
Gormley para fazer Babel(words), que ganhou um prémio Olivier. Paralelamente a sua
companhia contemporanea, continuou a ter projetos dentro da cultura pop, com a colaboragéo
com nomes como: Sigur Rés, Michael Jackson, Cirque du soleil e com Beyoncé.

Nesse mesmo ano criou Play um dueto com a dancarina de Kuchipudi Shantala Shivalingappa
e Bound, um dueto para Shanell Winlock e Gregory Magoma.
Entre 2011 e 2014 criou: TeZukA e Labyrinth (para o Ballet Nacional Holandés);

Puz/zle, que ganhou o segundo Olivier; 4D e 4 7<genesis com a sua companhia; Boléro co-

criado com Damien Jalet e Marina Abramovié, para o Paris Opera Ballet;Noetic;Mercy ; Shell
Shock;

Desde 2015, Cherkaoui assumiu o cargo de diretor artistico do Royal Ballet Flanders,
onde criou Fall (2015), Exhibition (2016) e Requiem (2017). Ele acumula essa fun¢do com o
seu titulo de diretor artistico da Eastman (2020).

Entre 2017 e 2021 coreografou varias longas-metragens, incluindo Girl, de Lukas
Dhont, e Radioactive, Cyrano, e Rebel.

Em 2019, Cherkaoui estreou-se na Broadway como coredgrafo do musical de Alanis
Morissette Jagged Little Pill, dirigido por Diane Paulu.Com esta producdo, foi indicado ao
prémio Tony Award na categoria Melhor Coreografia. Ele é o primeiro coredgrafo belga a ser
indicado nesta categoria. No mesmo ano deu continuidade a Nomad, peca gue teve inicio em
2017 a convite do diretor artistico do 420PEOPLE que foi apresentada no festival de danca
tcheco Tanec Praha em 2017 com os bailarinos da companhia Eastman e da 420PEOPLE.

A partir da temporada 2022-2023, Sidi Larbi Cherkaoui dirigira o Ballet do Grand
Théatre de Geneve. Ele também é artista associado em Sadler’s Wells e Théatre National de

Bretagne.
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2.3. A obra coreografica Nomad

Figura 1: Registo fotografico obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui
Fonte: https://www.east-man.be/

A maior preocupacdo no inicio do processo no que diz respeito a escolha da peca
coreogréafica a ser trabalhada no estagio foi o facto de perceber que Reportorio seria melhor
para a concretizacdo dos objetivos do estagio. Desta forma se por um lado o gosto pessoal teve
uma grande influéncia na escolha por outro lado esta teria que recair numa peca adequada a
faixa etaria e ao nivel técnico dos alunos, mas que pudesse de alguma forma ser adaptada as
suas caracteristicas individuais. Desta forma a peca escolhida tinha uma grande vertente fisica
e técnica para que o complemento do treino fisico fizesse sentido e ndo tanto com um cariz
apenas performativo. A escolha recaiu entdo na obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui, uma peca
muito fisica que pede corpos flexiveis e ageis.

A obra Nomad foi iniciada no ano 2017 numa parceira da companhia Eastman e da
420PEOPLE. Nomad é uma obra que tem como elemento central o Deserto. Uma peca
caracterizada por movimentos gestuais das mdos, movimentos circulares, virtuosismo, fluidez
e corpos flexiveis visiveis no contorcionismo que apresentam. Segundo Uyherhoeven(2009)
Cherkaoui da liberdade aos seus bailarinos para introduzirem as suas Vvivéncias e
especificidades culturais nas suas criacbes coreograficas. Em Nomad é visivel esta
multiculturalidade, nas diferentes nacionalidades dos bailarinos que habitam corpos fortes,
versateis e flexiveis. E uma obra intensa tanto visual como musicalmente. E caracterizada pelos

sons do Oriente e trechos sonoros rapidos e estonteantes que os corpos seguem de forma
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frenética. Inicialmente, a obra musical que acompanha os movimentos dos bailarinos € ritmica
com percussdo e 0s sons orientais que soam com muita forca, e ao longo da peca a musica vai
se tornando muito mais suave e suspensa. A obra é pontuada por elementos naturais como o
som da chuva, tempestade e vento. Nesta peca o Corpo é trabalho na sua totalidade numa
procura da tridimensionalidade, com grande contacto com o chdo e com os outros corpos. O
corpo movimenta-se em todas as direcdes e niveis, explorando todo o espaco envolvente,
materializando-se em solos, duetos, trios, quartetos e sequéncias de grupo. Estes corpos contam
a histéria de um grupo de pessoas que coabitam num lugar e fala entdo da relacdo que estes
estabelecem entre si, num misto de solidariedade e hostilidade.

De seguida vamos fazer uma analise das partes da peca que foram trabalhadas no
estagio:

A peca é interpretada por 10 bailarinos e um cantor (em palco) e tem a duragéo
aproximada de 1 hora e 7 minutos. No que diz respeito ao estagio tinhamos como objetivo
trabalhar a primeira parte coreogréafica até aos 4420 °. N&o conseguimos, no entanto,
concretizar o ultimo bloco, ficando o trabalho até aos minutos 41°50°".

A peca inicia com todos os bailarinos em palco em pausa. Passados alguns segundos
estes iniciam uma marcha lenta em frente, até que param e 0s seus bracos ganham vida
simulando eventualmente as sombras dos ramos de arvores. O movimento € continuo, fluido e
lento, até se juntarem numa fila e voltarem a dispersar para darem lugar a um dueto que
contrasta entre o stacatto e o continuo. De seguida o grupo desenha um meio circulo a volta dos
dois bailarinos em destaque e desenham uma sequéncia de movimento com énfase na
gestualidade e trabalho fluido no chdo. Voltam a dispersar dando de novo destaque aos dois
corpos que vao desempenhar um dueto com contacto, de grande exigéncia fisica,
nomeadamente flexibilidade, num contraste de dindmica forte, leve e subtil. A fluidez dos
gestos levam a posturas desconcertantes desenhando as suas silhuetas formas animalescas. No
final deste desconcertante dueto entra uma bailarina de olhos fechados num solo expressivo
com enfase nos bragos. A bailarina descobre dois corpos onde iré ser suportada, empurrada e
manipulada, num trio fluido e leve. Este trio passa a quarteto, e termina junto dos outros
bailarinos que se preparam para uma viagem dentro de uma tempestade de areia. Inicia entdo
um bloco coreografico de grupo, que acontece predominantemente nos niveis baixo e médio,
através de transferéncias de peso rapidas e fluidas, quase que deslizantes, por varios pontos de
apoio com grande enfase mais uma vez na gestualidade. Este bloco de grupo da lugar a um solo

dindmico e gestual. O bloco entre 0s 13°05"" e 0s 2548 "ndo foi realizado. Este tem como foco
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na obra original a voz e em elementos cénicos grandiosos que ndo estavam ao nosso alcance no
desenrolar do estagio. Desta forma seguimos com mais um solo de energia forte e dominante
onde ha um destaque no movimento que se quebra e d& lugar a deslocagdes rapidas e instaveis.
Este solo acaba com o inicio de um bloco dindmico, direto e rapido onde héa corridas,
gestualidade, rapidez e mudanca constante de bailarinos sempre no nivel médio. Segue-se trés
duetos caracterizados pela envolvéncia dos corpos de forma suave como s6 de um se tratasse
com destaque: lifts, suportes, empurrar/ puxar. Por uma questdo de gestdo de tempo ndo nos
foi possivel concretizar o trabalho de grupo que se seguia aos duetos entre 32721 e 38°32"",
Desta forma segue-se um solo feminino com os restantes bailarinos no ch&o. Solo com foco na
gestualidade, amplitude movimento, transferéncias de peso suaves e quedas e recuperagdes do
chdo. A esta intérprete junta-se uma outra para um dueto sem contacto apenas com foco na
atencdo entre as duas. De seguida junta-se o terceiro elemento para um trio numa formacéo de
circulo como se de um ritual tribal se tratasse com caracteristicas fluidas e rapidas e uso do peso
da cabeca e bracos. De seguida todos os bailarinos se levantam com foco na gestualidade e uso
do peso das extremidades para gerar movimento. Seguia-se todo um bloco de movimentagédo
intensa até aos 44°20°", mas mais uma vez por uma gestdo de tempo tivemos que adaptar e
aproveitamos o Ultimo movimento para que os bailarinos saissem de palco como se estivessem
a ser puxados.

Nomad, como uma viagem no deserto, convida a liberdade que este lugar sugere, mas

também a parte inquietante do desconhecido que revela.

3.Treino em Danca

O treino deve contribuir para a melhoria constante das prestacdes motoras, sabendo que
estas tém forte componente artistica, mas também um conjunto de fatores de natureza técnica,
fisica, metabolica e psicologica que podem ser trabalhados, isto é treinados, para que a
superacao e a melhoria constante sejam alcancadas (Xarez,2018, p.10).

Para o autor Rama (2016), o treino tem como objetivo promover adaptacGes organicas
e funcionais que permitam a melhoria do desempenho dos atletas no treino e na competicéo.
Tendo o bailarino para além da sua vertente artistica como instrumento de trabalho o Corpo,
logo pode ser considerado um atleta. Assim, quando falamos em Treino em danca falamos em
“(...) todos os processos que envolvem a preparacdo do bailarino para a performance artistica”
(Xarez, 2018, p.9). Partindo desta premissa que o treino esta ao servigo do bailarino para um

melhor desempenho na sua atividade é importante percebermos quais sdo os fatores que o
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podem ajudar a melhorar. A este respeito, & importante referir que cada aula de Técnica de
Danga, bem como cada coreografia pressupde um processo de treino, que estd diretamente
ligado com uma progressdo associada a sua estrutura.

Vamos juntar agora um conceito ja referido anteriormente que importa perceber: Safe
Dance Practice. Este conceito esté inteiramente ligado com o trabalhar em seguranca e eficacia.
De facto, trata-se de uma abordagem de prética de danga saudavel, onde se pretende que 0s
alunos tenham mais consciéncia de si mesmos, assegurando disponibilidade fisica e psicolégica
para a aquisi¢cdo de inimeros conhecimentos técnicos e artisticos. Os autores Quin et al. (2015)
apresentam-nos um esquema que resume o conjunto de préaticas e nos ajudam a perceber como
implementar um ambiente seguro onde podemos conciliar a alta performance com a
manutenc¢do da saude dos bailarinos, a reducdo dos riscos associados a pratica, prolongar as
carreiras ¢ melhorar a performance. “Effective session planning , progression and sequencing
in relation to physical demands , expectation ana capabilities”( Quin et al. , 2015, p.xviii).
Assim, ligam 3 conceitos que devem ser tidos em conta na pratica da danca: o meio envolvente,
0s aspetos psicologicos, e os aspetos fisicos. No que diz respeito ao primeiro ponto, deve
adequar o chdo a temperatura da sala, a ventilacdo a roupa e o cal¢ado a pratica que esta a ser
exigida. No que concerne aos aspetos psicoldgicos, deve criar-se um ambiente positivo entre 0s
participantes e o professor/ coreografo; dar importancia ao feedback e estar atento a estados
depressivos e de ansiedade. Por fim no que diz respeito aos aspetos fisicos, deve ter se em conta
a anatomia de cada participante e as suas limitacdes adequando treino fisico para minimizar
desequilibrios musculares, problemas de forca e problemas de alinhamento postural; adequacéo
do warm-up e coll-down; ter em conta o conceito de descanso e recuperacao; e nao banalizar
0s aspetos do treino metabdlico (sono, alimentacéo e hidratacdo);

Para além destes aspetos € importante que o bailarino adquira uma capacidade de
compreensdo do corpo nas suas mais diversas particularidades motoras. Desta forma o
estudante de Danca ou bailarino sera capaz de entender as suas possibilidades e limitagdes,
perceber o funcionamento de mausculos, articulacdes, tendBes, para que, quando executem
determinado movimento compreendam efetivamente o que ele é, e ndo o facam apenas como
uma copia, do professor ou coredgrafo.

Em suma, o Treino em danca tem como finalidade a melhoria continua do rendimento
e do desempenho do bailarino, a prevencdo de lesGes e o consequente alongamento das

carreiras.
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3.1. Treino do jovem bailarino
“A constru¢do da identidade pessoal € considerada a tarefa mais importante da adolescéncia, o

passo crucial da transformacéo do adolescente em adulto produtivo e maduro”
(Schoen-Ferreira et al., 2003, p.107).

Como ja referido anteriormente o estdgio a que este relatorio diz respeito foi
desenvolvido com uma turma do Ensino secundario, estando os jovens a passar pela chamada
Adolescéncia. “A adolescéncia pode ser comparada a uma libertagdo emocional, durante a qual
0 egoismo inflexivel da infancia tem se amalgamado com impulsos e ideais altruistas para
langar os fundamentos de uma personalidade madura” (Wall,1968,p.205).

O jovem ao construir a sua identidade podera por si fazer as suas escolhas, nédo
necessitado das opiniGes dos outros, 0 que o0 tornard mais autbnomo e seguro de si mesmo.
Partindo desta premissa vemos no Ensino da danca, um elo de promocao da comunicacao, da
construcao de identidade, paralelamente ao desenvolvimento da imaginacéo, da criatividade e
das suas aptiddes intelectuais e motoras.

Através da Danga, e nas areas mais expressivas, COmMo a Composi¢ao, a expressao
criativa, o repertério, o aluno pode explorar situacdes imaginarias através do movimento sem
existir a pressdo do “certo ou errado”, possibilitando o desenvolvimento das relagcdes com o
outro, no despertar de emocdes. Assim, as experiéncias, 0S meios e as pessoas com que o jovem
tem contacto véo influenciar no adulto que este se tornara. “O alargamento da experiéncia social
e a expansdo das fronteiras da mente impulsionam o individuo para a frente, encorajando
experiéncias em que possa por a prova a sua nova personalidade numa grande diversidade de
papéis” (Wall,1968, p.67).

O jovem nesta fase sente a necessidade de se descobrir a si proprio por oposicdo ou
aproximacdo com o outro, existindo situacdes de conflito em que as tomadas de decisdes sao
cruciais. Esta procura de um papel social na sociedade provoca uma confusao de identidade,
onde o jovem pode sentir-se vazio, isolado e ansioso, ¢ onde se impdem ““(...) Um Processo
criativo e uma relacdo de ligacdo e de comunicacdo entre o interno e o externo, entre o
conhecido e o ainda desconhecido, entre o desejado e o temido” (Cunha & Marques, 20009,
p.247).

Para além de todo o processo descrito anteriormente de mudancas cognitivas,
comportamentais e de descoberta do “eu” também existem um conjunto de mudangas fisicas
que importam ser abordadas para uma melhor e mais eficaz intervencdo na formacdo dos

bailarinos. Existem fatores que influenciam o treino do jovem como a idade, o género, a
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maturidade, nivel de desenvolvimento das capacidades fisicas e técnicas.

Seréd importante salvaguardar que todo o treino deve ser prescrito tendo em conta as
caracteristicas morfoldgicas e funcionais de cada uma das fases do desenvolvimento do
jovem. Desta forma o treinador/ professor devera respeitar a individualidade de cada aluno,
pois o desenvolvimento do ser humano ndo € linear. Pode existir um fosso de varios anos entre
a idade cronoldgica (definida no documento de identificacdo pessoal como o cartdo de cidadéo),
e a idade bioldgica, também designada por Xarez (2018), como idade maturacional (que pode
ser avaliada por especialistas através de exames radiolégicos e outros indicadores do
desenvolvimento bioldgico). Sendo que esta devera ser tida em conta quando se fala em treino

do jovem bailarino:

Children of the same chronological age can differ by several years in their level of
biological maturation. Growth, development and rate of maturation is the result of a
complex interaction of genes, hormones, nutrients and the environments (physical and
psychosocial) in which the individual lives. This combination of factors regulates the
child’s physical growth, neuromuscular development, sexual maturation, mental,
cognitive and emotional development, and general physical metamorphosis during the

first two decades of life. (Balyi et al., 2016,p.28)

A literatura fala em periodos sensiveis que sdo “janelas de oportunidades” para o treino
das capacidades fisicas: “A sensitive period is a broad timeframe or window of opportunity
when the learning of a specific skill or the development of a specific physical capacity is
particularly effective” (Balyi et al.,2016, p.31).

As capacidades fisicas podem ser trabalhadas em qualquer idade, mas se o treinador ou
professor tiver em conta os periodos sensiveis vao ter melhores respostas dos corpos dos alunos.
Apesar de cada jovem ser um ser Unico, os professores e treinadores podem guiar-se pela
literatura para estarem atentos aos fatores de desenvolvimento dos jovens bailarinos. Ha fatores
no desenvolvimento humano que sdo observaveis, como a existéncia de picos de crescimento.
Segundo Barreiros (2016) na sua proposta de sistematizacdo das fases de desenvolvimento o
periodo pubertario vem depois do pico de velocidade em altura. Nesta fase hd uma diminuicéo
da intensidade de crescimento, um aumento do peso e massa muscular e consequente aumento

de forca.
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Podemos concluir que os programas de treino para jovens bailarinos quer para terem
ganhos de performance quer como prevencéo de lesbes devem ser planeados tendo sempre em
conta as alteracdes que 0s corpos em crescimento estdo sujeitos, e individualizando sempre o

planeamento de treino.

3.2. Principios do treino

Os principios do treino dizem respeito a um conjunto de premissas que devem ser
seguidas na organizacdo e planeamento de uma temporada quer numa companhia de danca,
quer numa escola, que visam a obtencdo de resultados no que diz respeito a melhoria do
desempenho do bailarino. “Os principios essenciais que devem orientar 0s processos de treino
sdo a continuidade, a progressdo, a individualizagdo, a especificidade, a reversibilidade e a
periodizag¢ao” (Xarez, 2018, p.18).

A melhoria fisica obtém-se atraves de uma continuidade dos processos de treino que
devem ser implementados de forma gradual. Da mesma forma que a implementacdo gradual e
continua de processos de treino dao resultados positivos, o contrario, ou seja, também € verdade
e diz respeito ao principio da reversibilidade: os ganhos adquiridos com o treino serdo perdidos
se este for interrompido. O principio da individualizacao diz respeito ao facto de cada bailarino
ser um ser unico, com caracteristicas individuais. O treino deve ser especifico e de acordo com
as necessidades de cada um. A preparacdo de uma qualquer performance tem de respeitar o
principio da especificidade, ou seja, as diferentes linguagens de movimento tem exigéncias
fisicas diferentes e devem ser respeitadas quando se planeia o treino. Por fim, segundo
Cunha(2016) o principio da periodizacéo diz respeito ao planeamento gradual de cargas que
sdo um conjunto de estimulos aplicados ao atleta durante os treino, ao planeamento do volume
que representa o aspeto quantitativo da carga de treino e aos niveis de intensidade de treino que
diz respeito ao esfor¢o efetuado para responder a uma carga de treino.

Vamos de seguida juntar outro conceito importante o principio Overload, (principio da
sobrecarga). Clarkson e Skrinar (1988) explicam que este conceito sustenta que o corpo deve
ser desafiado acima de um certo limite para fornecer estimulo suficiente para produzir uma
melhoria: “(...)because the system is continuously adapting, the movements constituting
sufficient overload will have to be gradually increased for improvement to continue”’( Clarkson
& Skrinar,1988,p.50). Os autores Quin et al.(2015), afirmam que apesar de o principio da
sobrecarga possa parecer cansativo, este vai criar uma adaptacdo positiva ao treino quando

combinada com uma recuperacéo efetiva. Xarez (2018) defende a mesma ideia pois afirma que
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todo o planeamento de treino terd que ter em conta a capacidade funcional de cada corpo que
tém oscilacbes e é preciso equilibrar bem o récio esforgo/ recuperacdo. Desta forma é
fundamental intercalar periodos de esforco e recuperacao, pois segundo Quin et al.(2015), ndo
havendo equilibrio entre o treino e uma recuperacao adequada, os bailarinos nao serdo capazes
de realizar as tarefas no seu melhor desempenho fisico devido ao cansago ou exaustdo, levando
muitas vezes & ocorréncia de lesdes.

Assim, sera crucial respeitar estes principios para que os resultados sejam os melhores
possiveis e para que possamos evitar lesdes vindas de cargas excessivas. “Planear €, no fundo,
antecipar o futuro e programar as atividades de acordo com 0s objetivos concretos e 0S
constrangimentos existentes” (Xarez, 2018, p.153).

Ainda dentro da tematica do planeamento de treino 0 mesmo autor referéncia trés tipos
de planeamento: Macrociclos, Mesociclos e Microciclo. Os ciclos mais longos intitulados de
Macrociclos a gestdo do tempo é ao nivel do ano letivo ou temporadas ao longo do ano, e é
fundamental para planear este ciclo saber a priori onde se localizam no calendario os picos de
performance. Estes ciclos sdo subdivididos em periodo preparatorio, performativo e de
transicdo. Sendo assim o periodo performativo é colocado no centro da planeamento e todo o
trabalho é desenvolvido para que nesse periodo os bailarinos possam estar no seu melhor. Como
descrito por Xarez(2018) o ciclo Meso trata-se da programacdo mensal de uma temporada e
este tem um papel fundamental na especificacio do trabalho a realizar. E a nivel meso que as
variaveis intensidade e volume de trabalho sdo manipuladas para obtencdo de melhores
resultados, pois segundo o mesmo autor uma pratica baseada na dindmica de cargas tem
provado obter melhores resultados do que a aplicacdo de cargas constantes. Os ciclos mais
curtos séo designados por microciclos e correspondem ao trabalho de uma a duas semanas e
estabelece-se a relacdo entre pratica e descanso. No planeamento do treino as variaveis sdo
conjugadas e orientadas consoante as necessidades do bailarino bem como da carga
performativa, ligado aos exames, competicdes, atuacdes ou audicdes.

Na intervencdo pedagogica a que este relatorio diz respeito foram implementados planos
de treino de forma gradual e continua aumentando progressivamente o volume de treino e as
cargas através de maior intensidade e duracao do treino. Planeando assim ciclos de treino com
uma boa gestdo do esforco, intercalando treino e periodos de repouso, para que a recuperacao
seja efetiva. “O treino consiste na adaptagdo da carga, seja ela um simples exercicio ou uma
coreografia complexa, as capacidades individuais e a condi¢do que cada um apresenta em cada
momento” (Xarez,2018, p.158).
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Os planos de treino foram programados tendo em conta a linguagem de movimento da
coreografia em estudo, ou seja, foram estudados os skills técnicos e a singularidade de
movimento para que o treino fosse 0 mais especifico possivel, e logo mais eficaz. “A selecdo
dos exercicios e a sua realizacdo adequada ao objetivo desejado constitui uns dos aspetos mais
importantes para o sucesso dos programas de treino (Rama, 2016, p.20).

O principio da individualizagéo parece-nos o principio mais dificil de colocar em prética
numa aula de danca, tratando-se de uma aula de grupo. Dentro da mesma turma hé corpos muito
diferentes, com necessidades diferentes e muitas vezes seria necessario a implementagdo de
aulas diferentes para dar as melhores ferramentas para cada aluno. O autor Xarez (2018), na
obra Treino em Danca defende a mesma visdo e diz-nos que as aulas coletivas ndo podem
desaparecer muito por razbes economicas, mas a prescricdo coletiva faz cada vez menos
sentido. A necessidade de individualizagdo nem sempre é facil de implementar quer por razées
economicas como nos refere o autor, quer pela falta de tempo ou por falta de meios humanos,
mas sera algo muito importante para que cada aluno consiga atingir o seu melhor.

A intervencdo pedagogica passou pela distribuicdo dos papeis a desempenhar pelos
alunos consoante as suas caracteristicas individuais, quer técnicas quer fisicas. Desta forma
houve uma individualizacdo dos planos de treino que foram o suporte ao desempenho dos
alunos na interpretacdo da peca coreografica.

Em suma, “o planeamento deve ser responsavel por uma harmonizagdo de todas as
componentes (técnica, fisica, coreografica, biolégica e psicologica) que fazem parte da

preparagdo dos bailarinos” (Xarez,2018, p.159).

3.3. Componentes do treino

“Apesar da enorme importancia da técnica para o desempenho de alto nivel em danga,
0 treino em danca ndo se pode resumir ao treino técnico” (Xarez,2018, p.11). E neste sentido
gue 0 mesmo autor encontra a par do treino técnico mais quatro componentes: treino fisico,

treino psicoldgico, treino bioldgico e metabdlico e treino coreografico;

3.3.1.0 treino técnico

O treino técnico “retne o conjunto de meios que permitem o dominio da execugdo das

habilidades motoras especificas e proprias de cada forma de danga” (Xarez, 2018, p.11). A
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noc¢do de técnica, seja em danga ou em outra atividade humana, assenta primordialmente no
conceito de eficiéncia, um modo habil de realizar uma determinada tarefa. O treino da técnica
esta inteiramente relacionado com o treino do corpo, mas também com a aquisicdo de
competéncias artisticas. Ndo se pode entdo desassociar o treino das técnicas da vertente artistica
da danca, pois a técnica é apenas um meio, poderoso, mas apenas um meio, ao servi¢o da

expressao.

3.3.2.0 treino fisico

O treino fisico consiste num conjunto de estratégias que visam a melhoria da condicao
fisica através do desenvolvimento das qualidades fisicas.

As capacidades fisicas normalmente ndo se expressam, de forma pura, mas sim em
combinagfes complexas onde uma ou outra podera assumir em cada situacdo concreta a
prevaléncia ou influéncia decisiva. “Embora apresentadas em separado, as capacidades fisicas
e coordenativas atuam coordenadamente” (Rama, 2016, p.33).

Segundo Xarez(2018) as componentes da condicdo fisica sdo a forca, flexibilidade,
velocidade, resisténcia e a coordenagdo motora. Dentro da coordenacdo motora 0 mesmo autor
subdivide em seis capacidades coordenativas: ritmo, orientacdo, equilibrio, diferenciacao,
reacao e combinacao.

A forca é uma das capacidades fisicas (a par da flexibilidade, velocidade e resisténcia)
que estdo relacionadas com 0s processos energéticos e metabolicos dos musculos, sendo que:

Strength is generally defined as the peak force or maximum torque produced during a
maximum voluntary effort of a muscle. The force produced is the integrated result of
conditions within the neural, muscular, and endocrine systems, all relating closely to
external factors such as age, sex, and environment. It is well accepted that muscular
strength and activity are vital components of movement and increasing strength
improves capability by making tasks easier to perform and hopefully less damaging to
the body as a whole.(Phillips, 1999, p.66)

Para elaboracdo de um treino de forca é necessario definir o tipo de forca que se pretende

trabalhar (méaxima ou rapida, resisténcia ou reativa), e 0 método utilizado (pliometria, isometria,
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acOes dinamicas, acdo concéntrica ou excéntrica), o angulo em que serdo realizados os
movimentos, 0 numero de séries, repeticdes, intervalo entre as séries, frequéncia e intensidade.

Com base no autor Xarez (2018) a forca maxima € a capacidade de produzir o maximo
valor de forca num tempo reduzido (ex. um Lift); a resisténcia muscular ou forca de resisténcia
é a capacidade de manter o valor de for¢a num tempo prolongado (manutencdo de uma pose);
e a forca reativa € a capacidade de produzir o maximo valor de forgca concéntrica apds uma
contracdo excéntrica(salto);

Em termos de metodologia utilizada para o trabalho de forca temos segundo 0 mesmo
autor o treino pliométrico que diz respeito ao treino da forca baseado no ciclo alongamento-
encurtamento; o treino isométrico que é a capacidade de produzir forca estatica; o treino
concéntrico quando a resisténcia a vencer € inferior a tenséo a desenvolver e o treino excéntrico
quando a resisténcia é superior a tensdo a desenvolver.

Em relacdo ao treino de forca para jovens, Phillips (1999) destaca que o periodo da
adolescéncia é marcado por mudancas anatomicas e fisioldgicas, as quais tém grande influéncia
no desenvolvimento da forca. O surto de crescimento, para além de aumentar o tamanho do
corpo, traz também outras mudangas na propriocepcdo e na biomecéanica que, por sua vez,
impactam o desempenho do bailarino. A prescri¢do do treino de forga para o jovem bailarino
deve observar os principios fundamentais do treino, bem como, as diretrizes especificas
relacionadas a faixa etaria. As alteracGes enddcrinas, também sdo marcantes nessa faixa etaria,
favorecendo o desenvolvimento da forca e resisténcia muscular.

A velocidade “(...) representa a capacidade de um atleta para realizar agdes no menor
espaco de tempo possivel com o méaximo de eficacia” (Rama, 2016, p.69). O mesmo autor da
orientacdes no sentido em que o treino de velocidade para criancgas e jovens deve ser feito a alta
intensidade, de curta duracdo, sem cargas adicionais e respeitar o principio da especificidade,
utilizando situac6es o mais semelhantes a competicao possivel.

Flexibilidade segundo Xarez (2018) é a capacidade de realizar acGes motoras com
maior ou menor amplitude articular. Segundo o mesmo autor a flexibilidade tem como
caracteristica a especificidade na medida em que um bailarino pode ter maior amplitude numa
articulacao relativamente a outra, que esta dependente de fatores anatdmicos. Para Rama (2016)
este conceito esta ligado a grande amplitude que um movimento pode alcancar. O mesmo autor
refere outro conceito que interessa ser falado no contexto deste estagio que diz respeito ao
conceito de mobilidade. No seu ponto de vista esta é uma: “(...) qualidade que com base na

mobilidade articular extensibilidade e elasticidade muscular permite 0 maximo percurso das
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diversas articulagfes em posicOes diversas, permitindo ao sujeito realizar agbes que requerem
grande agilidade e destreza” (Rama, 2016, p.75).

O treino da flexibilidade pode ser realizado de forma ativa e passiva. Segundo varios
autores, como Xarez (2018), Rama (2016), Clarkson e Skrinar(1988), a flexibilidade ativa é a
situacdo em que a amplitude articular se obtém através de um conjunto de contracdes
musculares voluntarias, e a flexibilidade passiva € obtida por forca da gravidade aliada ao peso
do corpo. Pode ainda ser definida com a existéncia ou ndo de movimento caracterizando-se
assim por estatica e dindmica. Os métodos estaticos de treino de flexibilidade baseiam-se “(...)
na manutencdo do alongamento durante um certo tempo, associado a nocdo de contracao
isométrica, controlada e suave” (Rama, 2016, p.80). Os métodos dindmicos pressupdem a
realizacdo de movimentos ritmados “balangos” / “insisténcias”.

O trabalho de flexibilidade e de forga devem ser realizados de forma complementar pois:

(..)por um lado, se o treino da forga néo tiver em conta a amplitude articular, podera
provocar algum encurtamento muscular, mas por outro lado, uma melhoria da forca
realizada em condic¢des de amplitude articular maxima pode contribuir para a melhoria
da flexibilidade ao nivel da articulagcdo em causa. (Xarez, 2018, p.98)

O conceito de resisténcia por Rama (2016) entende-se como a capacidade de manter o
equilibrio funcional e emocional adequados, na realizacdo de um esforco e intensidade e
duracdo de magnitudes suficientes para desencadear uma perda de rendimento. O mesmo autor
cita Alves (1996) que afirma que o treino da resisténcia adia a instalacdo de fadiga,
possibilitando a otimizacdo dos processos de recuperacdo apos o treino. Para Cunha (2016) a
resisténcia é a capacidade de suportar as exigéncias fisicas, técnicas e taticas, durante toda a
competicao.

A coordenagdo motora “(...) esta associada as nogdes sistémicas de integracao ¢ de
regulacdo, e de ajustamento de parametros predefinidos, do controlo motor visando mais

eficacia nos resultados e uma melhor eficiéncia nos processos” (Xarez, 2018, p.107).
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Orientacéo Determina a posi¢do do movimento do corpo no espago e no tempo;

espacial

Diferenciacgéo Controla as informacg6es provenientes da musculatura, permitindo discriminar

cinestesias e adequar 0 movimento com economia e precisao;

Equilibrio Conservar e manter o equilibrio do corpo durante 0 movimento;

Ritmo Realizacdo de acgOes cadenciadas, com fluéncia e eficicia economizando
energia;

Reacédo Reacdo rapida e eficaz em funcdo dos estimulos;

Tabela 1: Capacidades coordenativas
Fonte:(Rama,2016,p.32)

Logo, a coordenacdo motora esta relacionada com o processamento de informacao que
permite a integracao e regulacdo do controlo motor, otimizando o rendimento com economia
do dispéndio energético, tornando os movimentos mais eficazes e eficientes. Através da
regulacdo do sistema nervoso central € possivel a aprendizagem motora, a melhoria da
regulacdo do movimento e a adaptacéo das acdes motoras para diferentes situacdes. A relacao
entre forca e coordenacdo é bastante estreita influenciando-se mutuamente, nem sempre de
forma positiva (pelo menos ndo no imediato):

A coordenacdo motora esta muito dependente do desenvolvimento da forga, da
flexibilidade e da resisténcia. Qualquer alteracdo dos valores de uma destas
componentes vai obrigar a uma adaptacao dos sistemas de controlo a essas mudancas
para que o conjunto da resposta permaneca coordenada, ou seja, resulte harmoniosa,
plastica, como aproveitamento eficaz do potencial motor de cada uma. (Xarez, 2018,
p.118).

Para que o movimento seja coordenado € necessario que existam niveis adequados de
forga, de velocidade e amplitude articular. Assim, “como se compreende, um aumento da forca
em sistemas complexos muito eficientes e perante tarefas de elevado nivel de controlo vai exigir
algum tempo de adaptacéo e de ajuste de alguns pardmetros que alteraram a sua magnitude”
(Xarez, 2018, p.89).

Em suma, os programas de fortalecimento muscular podem e devem ser prescritos aos

jovens bailarinos quer para terem ganhos no seu desempenho, quer como prevencao de lesdes,
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mas tendo sempre em conta as alteracbes que 0s corpos em crescimento estdo sujeitos, e
individualizando sempre o planeamento de treino.

Com base em tudo o que descrevemos em cima, propusemos neste estagio fazer uma
andlise da obra coreogréafica averiguando a linguagem de movimento/ acdes motoras existentes
na obra coreogréfica e identificar o tipo de treino necessario para as melhorar segundo sempre

as caracteristicas dos alunos.

3.3.3.0 treino psicologico

O Treino psicoldgico diz respeito a implementagdo de um ambiente seguro a nivel
emocional, no controlo da ansiedade e no desenvolvimento da motivagdo que tornam a
performance artistica mais eficiente e saudavel. A este respeito tivemos sempre em atencéo os
sinais que os alunos iam dando em aula, tentando sempre gerir e criar um ambiente saudavel e
harmonioso onde o trabalho pudesse ser desenvolvido. Por outro lado, através dos questionarios
aos alunos, fomos tentando perceber qual o envolvimento psicologico do aluno no processo de

trabalho quer fisico quer interpretativo.

3.3.4.0 treino biologico ou metabdlico

O treino bioldgico ou metabolico diz respeito a atencdo dada a nutricdo, sono e aos
processos de recuperacdo que visam tornar o organismo mais disponivel para as cargas fisicas
e psicoldgicas a que o bailarino esta sujeito. No que a esta componente diz respeito s6 nos
conseguimos debrucar no processo de recuperacdo entre as cargas fisicas, pois ndo tinhamos

como objetivo aprofundar a area da nutricéo.

3.3.5.0 treino coreogréfico

O treino Coreografico “(...) corresponde ao conjunto de atividades, normalmente
designadas por ensaios, que visam a preparacdo de uma coreografia ou a aprendizagem de

repertorio coreografico” (Xarez,2018, p.11).
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Figura 2: Interligacdo entre as componentes do treino em danca
Fonte: (Xarez,2018,p.9)

A imagem apresentada anteriormente diz respeito a uma proposta do autor Xarez (2018),
que propGe uma relacdo entre as componentes em forma de espiral que assenta na ideia de que
uma componente deve comandar as outras componentes, sem retirar importancia as restantes
Desta forma, no estadgio propusemos o treino coreografico no centro da nossa espiral e
colocamos o treino fisico como um aliado na melhoria do desempenho dos alunos. Por ser uma
pratica pedag6gica com um tempo limite ndo tivemos tempo para nos focarmos nas demais
componentes como gostariamos, mas temos consciéncia que estas sao de extrema importancia
e pretendemos ter sempre em mente na nossa pratica pedagdgica de futuro a seguinte viséo:

Para realizar determinada performance, o bailarino tera de afinar a técnica treinando os
skills que vao ser usados naquele espetaculo concreto, realizar o treino fisico especifico
a nivel da forca, flexibilidade ou resisténcia para as situacdes criadas naquela ocasiao
pelo coreografo e preparar-se mentalmente para os papeis que vai desempenhar. (Xarez,

2018,p.12).
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3.4. Percecdao subjetiva de esforco

A escala Percecdo subjetiva de esforgo é uma ferramenta onde o praticante classifica a
sua intensidade de esforco, tensdo, desconforto e/ou fadiga durante a pratica de exercicios
fisico. A sua aplicacdo € bastante grande, tendo como ponto principal a mensuracao do esforgo
fisico:

A PSE é um método de modulacdo da intensidade de esforco que pode ser
relacionado a diferentes variaveis de treinamento de forca, sobretudo a carga.
Independente do sexo, homens e mulheres apresentam boa capacidade de

distincdo de diferentes cargas através da PSE. (Tiggemann et al., 2010,p.308)

Este método teve como pioneiro o pesquisador sueco Gunnar Borg por volta de 1950. Este
método apresenta inUmeras vantagens pois é facil de usar e € segundo diversos autores e estudos
bastante confiavel:

(...)that this very simple method may be a useful technique for quantitating training
load in a wide variety of athletic applications. In this regard, the present data suggest
that the session RPE method may provide a mechanism for quantitating the exercise
intensity component and allow calculation of a single number representative of the
combined intensity and duration of training sessions. (Foster et al.,2001,p.114)

Desta forma, a escala de Percecéo Subjetiva de esforco serve para que o praticante possa
ir controlando a intensidade, evitando a sobrecarga e esta serve de base para um planeamento
mais consciente. Se as respostas forem no sentido de muito esforco deverd diminuir-se a
velocidade e intensidade de esforgo. Se identificar que a atividade esta relativamente facil, é
sinal que pode acelerar ou intensificar o esfor¢co para obter resultados positivos.

Em suma, as escalas de Percecdo de esfor¢o sdo Uteis para manter a pratica de exercicios
sempre dentro de uma margem segura para os atletas, nem demasiado facil nem demasiado
dificil, ou seja, encontrar um equilibrio. Assim, evita-se que ele se sobrecarregue e passe dos
limites, o que aumenta o risco de lesGes. De seguida apresentamos a escala usada durante a
pratica pedagdgica, retirada do artigo A new approach to monitoring exercise training de Foster
et al (2001):
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Muodification of the Category Ratio Rating of Percelved Exertion Scale

Rul':ng [lesicripmr
0 Rest
1 Very, Yery Easy
1 Easy
3 Moderate
4 Somewhat Hard
5 Hard
L3
T Very Hard
B
9
1@ Maximal

Figura 3: Escala de Percecao subjetiva de esforco (PSE)

Fonte: (Foster,C et al, 2001,p.111
3.5. Warm-up e Coll-down

O aquecimento ou warm-up “consiste no conjunto de atividades preliminares a uma
aula, ensaio ou um espetaculo de danca, que visam preparar 0 organismo, do ponto de vista
fisico e psicoldgico, par o evento que vem imediatamente a seguir” (Xarez,2018, p.27).Segundo
0 mesmo autor 0 aquecimento deve ser feito para que haja uma elevacdo da temperatura
corporal, pois permite uma melhor eficiéncia dos sistema cardiovascular, muscular e nervoso,
desta forma, havendo um corpo preparado ha também um menor risco de lesdes.

O que deve ser realizado no aquecimento?

“That doing 5 to 7 minutes of gradually increasing cardiorespiratory activity, foloowed by
either dynamic stretching or a combination of both dynamic and static stretching,significatly
improved performance variables”(Quin et al., 2015,p.57).

Xarez(2018) subdivide o aquecimento em trés partes: uma primeira parte dedicada ao
aquecimento cardiorrespiratorio, uma segunda parte com foco na flexibilidade dinamica a
Gltima parte devem ser trabalhadas habilidades mais especificas que serdo abordadas na
atividade principal.

No que diz respeito ao retorno a calma ou cool-down tem como principal “promover

uma recuperacao ativa e o retorno aos niveis metabolicos prévios ao exercicio, caracteristicos
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da situacdo de repouso (Xarez, 2018,p.34). Para Quin et al.(2015), o retorno a calma tem como
principais beneficios: a restauragdo do funcionamento cardiorrespiratorio, neuromuscular e
metabdlico; Reduz a dores nas articulacBes e dores musculares apos treino; reduz o stress
mental e diminui a probabilidade de lesdo.

O que deve ser realizado no retorno a calma?
Xarez (2018) subdivide o retorno a calma em trés partes: uma primeira parte em que se pretende
baixar gradualmente o ritmo da atividade, uma segunda parte centrada nos alongamentos dos

principais musculos utilizados e por fim uma parte dedicada aos exercicios de relaxamento.
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CAPITULO Il1: Metodologia de investigac&o

1.Investigacao -acéo

A intervencdo pedagdgica a que este relatorio diz respeito foi acompanhada por uma
metodologia de investigacdo e pelos respetivos instrumentos de recolha de dados. A
metodologia utilizada foi a de investigacdo-acdo. “Uma investigagdo sera, portanto, uma agao
de procurar aquilo que ndo se conhece, uma pesquisa em que se procura descobrir algo que
ainda ndo é conhecido” (Sousa, 2005, p.12). Esta procura foi realizada através da definicdo de
uma estratégia metodologica acompanhada de planeamento e da escolha dos respetivos
instrumentos de recolha de dados. Esta foi desenvolvida em forma de espiral onde a acdo,
observacao e reflexdo foram as componentes necessarias para a evolucao deste projeto. Partindo
da premissa que uma investigacao parte da necessidade de o investigador inovar ou aumentar o
seu conhecimento, pretendeu-se entdo com aajuda dos métodos de recolha de dados obter
informacdes relevantes sobre os intervenientes no estudo através da ‘“observacdo de
comportamentos e atitude constatadas no recorrer da acdo pedagdgica e lidando com o0s
problemas concretos localizados na situacéo imediata” (Sousa, 2005, p.96).

Deste modo, pretendeu-se com a aplicacdo desta metodologia perceber se o treino fisico
contribuiria para a melhoria da performance dos alunos presentes neste estudo através da
recolha de dados sobre os mesmos, relativamente aos seus habitos de treino fisicos e as suas

capacidades fisicas e coordenativas.

2.Abordagem metodoldgica quantitativa e qualitativa

Definimos para esta investigacdo combinar as metodologias quantitativas e qualitativas.
A investigacdo quantitativa segundo Coutinho (2014) é uma pesquisa que se centra "(...)na
analise de factos e fendmenos observaveis e na medi¢cdo / avaliagdo em varidveis
comportamentais e/ou socio efetivas passiveis de serem medidas, comparadas e /ou
relacionadas no decurso do processo de investigacdo empirica” (p.30). Para a mesma autora o
investigador neste método assume um papel neutro e distanciado. A investigagdo quantitativa

caracteriza-se por utilizacdo de medidas numéricas, verificagdo das hipoteses mediante a analise
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estatistica dos dados recolhidos e hd uma generalizagdo dos resultados obtidos a partir da
amostra.

J& na perspetiva qualitativa o objeto de estudo na investigagdo ndo sdo 0s
comportamentos, mas as intencdes e situacdes, ou seja, ndo ha uma generalizagdo dos factos,
mas sim uma particularizacdo. Segundo Coutinho (2014) para a obtencdo e analise dos dados
utilizam-se técnicas de observacao.

Segundo Bell (2014):

Os investigadores quantitativos recolhem os factos e estudam a relagdo entre eles”
enquanto que os investigadores qualitativos “estdo mais interessados em compreender
as percecOes individuais do mundo. Procuram compreensdo, em vez de analise
estatistica. (...). Contudo, hd& momentos em que os investigadores qualitativos recorrem

a técnicas quantitativas, e vice-versa. (p.20).

O mesmo autor explica que cada abordagem tem os seus pontos fortes e fracos, sendo cada uma
delas particularmente indicada para um determinado contexto. Neste sentido pareceu-nos haver
vantagens na utilizagcdo dos dois métodos, pois estes complementam-se, proporcionando uma
investigacdo mais rica.

Roldéao (2015) diz-nos que a evolucgéo da investigacao educacional esta a levar-nos para
cada vez mais estudos de natureza mista, ou seja, dentro dos estudos de caso de cariz qualitativo
hd a incorporacdo de instrumentos de recolha quantitativos dando como exemplo o

questionario.

3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

“Técnicas de recolha de dados sdo os meios técnicos que se utilizam para registar as
observagdes ou facilitar o tratamento experimental” (Sousa, 2005, p.181).

Foram aplicados neste estagio o questionario, os diarios de bordo, as grelhas de
observacao e o registo video:

Os questionarios foram aplicados aos alunos com a finalidade de diagnosticar e analisar
de uma forma sucinta, proporcionando a reflexdo sobre a perspetiva dos alunos acerca dos
temos abordados e questionados; os diarios de bordo foram fundamentais para estabelecer os

objetivos, plano e reflexdes sobre a intervencdo pedagogica; As grelhas de observacdo para
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registo de todas as dificuldades e carateristicas individuais de cada aluno bem como a avaliagdo
e evolucdo dos alunos no processo; O registo video foi fundamental para podermos analisar,
refletir e planear e por fim para podermos estabelecer uma comparagéao entre as diversas fases

da pratica pedagogica e averiguar os resultados obtidos.

3.1. Grelhas de Observacao

Grelhas de observacdo constituiram o instrumento de recolha de dados que acompanhou
a totalidade do estégio, estando divididas em dois tipos de grelhas diferentes e estdo disponiveis
no Apéndice A. Estas permitiram a estagiaria perceber o nivel técnico em que os alunos se
encontravam, bem como perceber as principais dificuldades a nivel fisico e interpretativo, bem

como perceber a sua evolugdo ao longo do processo.
As grelhas de observacdo foram implementadas de duas formas:

1. Observacdo das capacidades fisicas e coordenativas bem como a componente
interpretativa dos alunos no desempenho da peca coregrafica;
2. Observacdo das dificuldades a nivel da condicéo fisica dos alunos do desempenho da

secdo da aula destinada ao treino fisico.

3.2. Inquérito por questionario

“Os questionarios sdo utilizados em investigacdo para se obterem informacdes
diretamente provenientes dos sujeitos, que depois se convertem em dados suscetiveis de serem
analisados” (Sousa, 2005, p.204).

Foram aplicados trés questionarios ao longo do estadgio, com objetivos exatos. O
primeiro questionario (Apéndice E) surgiu na fase de Participacdo acompanhada com o objetivo
de recolher informacdo acerca da capacidade de andlise critica dos alunos na observacdo de
pecas coreograficas. Desta forma foi dado aos alunos um questionario depois do visionamento
de um excerto da obra, sem que estes tivessem a priori acesso a uma sinopse ou tema da peca
(apenas sabiam o titulo da obra). Colocaram-se 6 questdes de resposta aberta para ndo limitar a
criatividade e analise individual dos alunos. O segundo questionario (Apéndice F) foi realizado
no inicio da fase de Lecionagdo supervisionada com o objetivo de perceber os hébitos de treino

dos alunos, e entender a sua visdo acerca da importancia do mesmo para o desempenho dos
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bailarinos. Colocaram-se 5 questfes de resposta fechada. O terceiro questionario (Apéndice G)
foi implementado no fim da Lecionacdo supervisionada com a intencdo de recolher dados
acerca da opinido dos alunos sobre os efeitos que o treino fisico possa ter vindo a ter no seu

desempenho coreogréfico.

3.3. Registo video

Foi utilizado um instrumento de recolha de dados complementar aos dois principais
instrumentos referidos anteriormente: o registo video das execucdes da coreografia em aula e
da apresentacdo publica realizada pelos alunos no decurso do estagio. Este instrumento permitiu
a observacao posterior da estagiaria-investigadora bem como a observacao por parte dos alunos,
tendo funcionado simultaneamente como instrumento de recolha de dados e como instrumento
pedagdgico. Em aula este instrumento foi utilizado para os alunos se autoavaliarem e
autocorrigirem. Enquanto instrumento de recolha de dados, ofereceu ainda a possibilidade de
uma analise posterior e comparativa entre 0s momentos de execucao em aula e a sua evolugéo
na apresentacao publica.

Segundo Frederiksen citado por Sousa (2005) o registo video tem trés grandes
vantagens: proporciona exemplos de a¢Ges educativas, onde posteriormente se pode observar a
intervencéo pedagdgica do professor e as atitudes do aluno; proporciona arquivos para posterior
analise; regista tudo o que acontece durante a observacao podendo ser posteriormente revistos

e analisados pelo investigador.

3.4. Diarios de bordo

Os diarios de bordo foram uma ferramenta presente em todo o estagio, onde a Estagiaria

registava, analisava e refletia diariamente sobre cada aula.
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4. Plano de Acéo

Vamos neste ponto analisar as fases do estagio: Observacdo Estruturada, Participacdo
acompanhada e Lecionacao supervisionada e Colaboracdo com outras atividades. A aplicacéo
desde Estagio decorreu durante todo o ano letivo de 2021 / 2022, tendo sido iniciado a de 9 de
novembro de 2021 e finalizado a 2 de julho de 2022 com a apresentacdo publica da peca

coreografica em estudo.

A pratica do mesmo englobou um total de 83,5 horas que se distribuiram em quatro
fases, de acordo com o que se encontra estipulado em Regulamento do Curso de Mestrado em
Ensino da Danca:

= Fase da Préatica de Observacéo Estruturada, o objetivo principal foi observar e refletir
sobre as caracteristicas especificas da turma, compreender quais as suas competéncias,
qualidades, e dificuldades bem como perceber as metodologias e didaticas aplicadas no

processo de ensino-aprendizagem por parte do professor.

Entre a pratica de Observacdo estruturada e a Fase de participacdo acompanhada houve
cerca de um més (incluindo a interrupgéo letiva de natal) para reflexdo e planificacdo. Foi
importante esta fase para refletir sobre as caracteristicas individuais dos alunos e para a analise
da obra coreografica. Foi através da analise da obra que por um lado foram escolhidos os
momentos que serviram de base para a construcao do treino fisico, bem como identificar quais

as partes coreograficas que cada aluno desempenharia.

= Fase da Participacdo acompanhada pretendeu-se numa primeira fase dar a conhecer
aos alunos a obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui. O objetivo principal foi a
identificacdo do &mbito da peca, a sua contextualizacao e caracteristicas de movimento.
Desta forma foi possivel identificar as principais dificuldades dos alunos podendo desta
forma estruturar os planos de treino de uma forma especifica e individualizada.

= Fase de Lecionacdo supervisionada, pretendeu-se numa primeira fase distribuir as
diferentes sec¢bes da obra por cada aluno ou grupo de alunos e implementar o primeiro
plano de treino (Plano A) para a melhoria da condicdo fisica geral dos bailarinos. De
sequida identificar os principais problemas, dificuldades técnicas para podermos
planear a nossa intervencdo no que ao treino diz respeito. Numa terceira fase
implementou-se 0s planos de treino individualizados com vista a melhoria da

performance dos alunos.
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= Afase de Colaboracéo com outras atividades foi sendo desenvolvida ao longo de todo
0 ano letivo passando por o desempenho das seguintes funcbes: Jari nas provas de
avaliacdo; colaborar nos ensaios de audigdes e espetaculos e colaborac¢do na producao
de espetaculos e festival da instituigao.

O quadro seguinte apresenta a calendarizacdo das quatro fases do estégio,
nomeadamente: Observacdo Estruturada, Participacdo Acompanhada, Lecionacdo
Supervisionada e Colaboracdo em outras atividades:
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Fases de estagio Datas Total de horas Instrumento de recolha
de dados
Fase Observacéo 9/11/22 135 minutos x 4 Grelhas de observacéao
Estruturada 16/11/22 sessdes Diérios de bordo

23/11/22
Total: 9 horas 7/12/22

SR EOENHER =M 7/12/22 a 11/1/2;

Reflexao e planificacdo tendo em conta a observagao da obra coreografica Nomad
e as caracteristicas observaveis na amostra para definicdo dos papeis a atribuir a
cada aluno bem como o planeamento de treino fisico;

Fase de Participacéo 11/1/22 135 minutos x 4 Grelhas de observacédo
acompanhada 18/1/22 sessoes Diario de Bordo
21/1/22 Questionario 1
Total: 9 horas 8/2/2022
Fase de Lecionacdo de 15 /02/2022 135 minutos x 16 Grelhas de observacéo
Supervisionada a 14/6/2022 sessdes Diario de Bordo
Questionario 2
TOTAL: 40,5 horas Questionario 3

Registo video

21/6/2022- 02/07/2022- 90 minutos X 3 sessoes
Ensaios

Total: 4,5 horas

(o) [10l0) = ez lol el o)L es | 30/11/22- Jari de prova 3h
atividades

25/01/22- Ensaios 2h
TOTAL: 25h Programa Territorios V da
CNB

29/04/22 — Producdo do
espetaculo de 3h
comemoracao do Dia
Mundial da Danca

2/07/22- Producdo de
espetaculo "Danga com 5h
todos"

11/07 al7/07/2022 -
Producdo festival
tomar.a.danca 12h

Tabela 2: Calendarizacédo das fases de estagio
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CAPITULO IV: Estagio

O estagio decorreu ao longo dos 2 semestres letivos no ano letivo 2021/22. Sendo que
a Observacao estruturada e a Participacdo acompanhada foram realizadas no 1° semestre letivo
(novembro a fevereiro). A Lecionagdo supervisionada decorreu desde o inicio do 2° semestre
(fevereiro) até ao seu final do mesmo. Depois do fim oficial do ano letivo a 14 junho, seguiu-
se horas de ensaios para a apresentacdo publica. No que diz respeito a Colaboracdo com outras
atividades pedagogicas, estas foram sendo realizadas ao longo de todo o ano letivo. O tempo
reservado para outras atividades pedagdgicas foi realizado através da colaboragdo da estagiaria:
nos testes e exames da escola como juri, no apoio as gravacdes dos alunos para o programa
Territorio da Companhia Nacional de Bailado; como membro da producdo do espetaculo de
comemoracao do Dia Mundial da Danca e do espetaculo de encerramento do ano letivo no dia
2 de julho e por fim no festival de danga tomar.a.danca.

1.0Observacao estruturada

“A observacdo estruturada parte da formulacdo do problema e esta ¢ “previamente

organizada de modo a que a recolha de dados seja objetiva e concreta” (Sousa, 2005, p.113).

1.1.0ODbjetivos

= Caracterizar a turma ao nivel técnico/ condicao fisica;

= Caracterizar a turma no que diz respeito ao comportamento/ambiente em aula;

= Caracterizar a turma no que diz respeito a motivacao dos alunos para a disciplina;

= Caraterizar a relacéo professor-aluno;

= Aferir as capacidades fisicas e coordenativas dos alunos no desempenho coreogréafico;
= Observar e identificar as principais dificuldades a nivel da condicdo fisica dos alunos

no desempenho do treino fisico;

1.2. Caracterizacdo da amostra

O estagio decorreu com a turma de Ensino Secundéario. Foi escolhida uma turma de

Ensino secundario pelo facto de a peca coreogréafica ter uma elevada exigéncia fisica e técnica.
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O plano de estudos para o Curso de Secundario do Ensino artistico especializado em
Danca prevé segundo a Portaria 229-A/2018 de 14 de agosto (Anexo B) a seguinte distribuicdo
da carga horéria da componente de técnica artistica:

e 900 minutos / semanais divididas entre a Técnica de Danca Classica e Técnica
de Danca Contemporanea (inclui Repertério Cléssico ou Pas de deux e
Repertorio Contemporaneo);

e Composi¢do ou Técnicas Teatrais (11°no e 12°ano);

Desta forma, o estagio a que este relatdrio diz respeito enquadrou-se na carga horéria de
Repertorio Contemporaneo dentro da disciplina de Técnica de Danga Contemporanea. Os
objetivos do estagio foram ao encontro do plano de estudos escolhido pela escola segundo o
enquadramento das disciplinas acima descritas, e este foi implementado entdo em 135 minutos

semanais de Repertorio contemporaneo.

Numa primeira fase do Estagio, foram observadas 4 aulas da turma (9 horas de
observacdo estruturada) de forma a caracterizar a turma ao nivel do conhecimento técnico e
caracteristicas fisicas individuais. Estas observacdes foram realizadas com o apoio de grelhas
de observacao (Apéndice A) onde os alunos foram avaliados de 1 a 5 em que 1 corresponde a
um mau desempenho e 5 a um muito bom desempenho. Esta observacdo foi realizada de forma
a ter uma descricdo da amostra tanto a nivel singular como a nivel global, para fazermos uma
analise e podermos planear as melhores estratégias para podermos intervir nas seguintes fases

de estagio.

A analise efetuada ao desempenho dos alunos, quer no desempenho coreografico quer
no desempenho do treino fisico proposto pelo professor titular foi fulcral para perceber as

dificuldades técnicas e fisicas da respetiva amostra.

A turma onde decorreu a préatica pedagdgica tinha a caracteristica particular de ter 3
anos de ensino (6°,7°,8° ano do Ensino Artistico Especializado) A turma € constituida por 11

elementos, sendo apenas um deles de sexo masculino e o restante grupo do sexo feminino.

5 alunos 5 alunos 1 aluno

Tabela 3: Constituicdo da amostra
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Os alunos da turma apresentavam niveis técnicos diferentes. Tendo-se observado que
os diferentes desempenhos técnicos ndo estavam relacionados com o ano escolar, mas sim por
caracteristicas individuais de cada aluno. Ou seja, foi observada que duas das alunas com mais
fragilidades técnicas estavam no 7° ano de ensino e ndo no nivel de ensino mais baixo. E 0
contrario também foi observavel, duas alunas do 6° ano apresentavam niveis técnicos mais
avancados no enquadramento geral da turma.

Era uma turma empenhada e motivada, sendo persistentes nas suas proprias correcoes.
Foi também observavel uma autonomia e maturidade generalizada, o que facilitou a
aprendizagem e o papel do professor na conducgéo das aulas.

1.3. Desenvolvimento e calendarizagio
De seguida vamos esquematizar a forma como realizamos a nossa intervencéo na fase

de Observacdo Estruturada. Ressalvar a descricdo que iremos fazer de seguida s6 abrange 10
alunos e ndo a totalidade da amostra pois nas aulas de observagdo houve uma aluna a faltar.

Fase de Observacao estruturada

Procedimento Estratégia 2
adotado

Observacdo das dificuldades a
nivel da condicéo fisica dos
alunos do desempenho da se¢do
da aula destinada ao treino fisico

Objetivo Avaliacao diagnostico das

principais dificuldades a nivel da
condicdo fisica dos alunos do
desempenho do treino fisico;

Componentes Forca dos membros superiores
em Forca membros inferiores
analise Forca Core
Mobilidade da coluna vertebral
Resisténcia
Flexibilidade
Velocidade

Apéndice A

Tabela 4: Procedimentos adotados fase Observacao estruturada
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Capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreogréafico

Enquadramento geral da turma

Resisténcia 50% (5 alunos) apresentaram niveis Razoaveis;
30%(3 alunos) nivel Bom;

20%( 2 alunos) nivel Muito bom;

Velocidade 40%( 4 alunos) da turma apresenta nivel Razoavel;
60% (6 alunos) apresenta Nivel Bom;

o] forc} 40%(4 alunos) nivel Razoavel;
50% (5 alunos) nivel Bom ;

10% ( 1 aluno) nivel Muito bom;
Flexibilidade 50%(5 alunos) nivel Razoavel;

50% (5 alunos) nivel Bom;

Coordenag&o 50%( 5 alunos) nivel Razoavel;
30% (3 alunos) Nivel Bom;

20%(2 alunos) Nivel Muito Bom;

Tabela 5: Enquadramento geral da turma- capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreogréafico

Capacidades fisicas e coordenativas ho desempenho coreografico- Enquadramento individual
Turma 6°no
Aluno Al O aluno Al apresenta nivel Razoavel em todos os itens;

Aluno A2 O aluno A2 apresenta nivel Muito Bom a resisténcia e coordenacdo e nivel Bom

nas Restantes;

Aluno A3 O aluno A3 apresenta niveis Razoaveis na resisténcia, flexibilidade e coordenacéo.

Nivel Bom na Velocidade e Forca;

Aluno A4 O aluno A4 apresenta nivel Bom em todos os componentes;

Aluno A5 O aluno A5 apresenta nivel Bom em todos os componentes;

Tabela 6: Enquadramento da turma 6%ano- capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreografico.
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Capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreogréfico- Enquadramento individual
Turma 7°ano
Aluno B1 O aluno B1 apresenta nivel Bom em todos os itens em analise;

Aluno B3 O aluno B3 apresenta nivel Razodvel em todos os itens;

Aluno B4 O aluno B4 apresenta nivel Bom em flexibilidade e velocidade e nivel Muito bom
nas restantes;

Aluno B5 O aluno B5 apresenta nivel Razodvel em todos os itens avaliados;

Tabela 7: Enquadramento da turma de 7°ano - capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreografico.

Capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreografico- Enquadramento individual
Turma 8°no

Aluno C1 Apresenta nivel Razoavel em todos os itens;

Tabela 8: Enquadramento da turma de 8°no - capacidades fisicas e coordenativas no desempenho coreografico.

Estratégia 2: Desempenho na aula de treino fisico

Nesta fase de estagio foi realizada uma avaliacdo recorrendo a grelhas de observacao
para averiguar as fragilidades a nivel da condicéo fisica dos alunos numa aula de preparagéo
fisica. Esta aula estava focada no treino de core, alongamento e flexibilidade. Na respetiva aula
onde foi realizada a avaliacédo diagnostico faltou uma aluna, logo séo analisados os dados de 10

alunos.

Da observacdo da aula de preparacéo fisica foi possivel retirar diversos dados que nos

ajudaram no planeamento das proximas etapas de estagio.
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Condicdo fisica: Enquadramento Geral da turma

Selgeciels G| 20%(2 alunos) nivel Fraco;

20% (2 alunos) nivel Razoavel;

40% (4 aluno) nivel Bom;

20%(2 alunos) apresentam nivel Muito Bom;

Forca 10%(1 aluno) nivel Fraco;

membros 20% (2 alunos) nivel Razoavel;
superiores

50% (5 aluno) nivel Bom;
20%(2 alunos) apresentam nivel Muito Bom;

Forca 10%(1 alunos) nivel Fraco;

Membros 30% (3 alunos) nivel Razoavel;

inferiores 20% (2 aluno) nivel Bom;

40%(4 alunos) apresentam nivel Muito Bom;

\lelerilsEelsne sl 20% (2 alunos) nivel Razoavel;

coluna 40% (4 alunos) nivel Bom;

vertebral 0 : : .
40%(4 alunos) apresentam nivel Muito Bom;

Resisténcia 100% (10alunos) apresentam nivel Razoavel;

Flexibilidade 30% (3 alunos) nivel Razoavel;
10% (1 aluno) nivel Bom;
60%(6 alunos) apresentam nivel Muito Bom;

Velocidade 50% (5 alunos) nivel Razoavel;
50% (5 aluno) nivel Bom;

Tabela 9: Enquadramento geral da turma: condicéo fisica

1.4. Reflexdo

A observacdo de 4 aulas, o que corresponde a 9 horas de Observacdo estruturada,
forneceu ferramentas de trabalho para, através da reflexdo, iniciar-se a planificagdo das
proximas duas fases de estagio. Desta forma as aulas de observagdo permitiram caracterizar a
turma a nivel técnico e identificar as principais dificuldades dos alunos, podendo assim
planificar as aulas da fase de Participacdo acompanhada, bem como projetarmos a metodologia

utilizada nas aulas de Lecionacdo supervisionada. Desta forma, o conjunto dos excertos
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escolhidos da obra coreografica Nomad foi distribuida consoante as capacidades observadas em

cada um dos alunos.

Também no que ao plano de treino fisico diz respeito foi essencial a observagdo para
criamos um plano mais individualizado que fosse ao encontro quer das necessidades especificas
da obra, bem como as necessidades dos alunos. Ao longo das vérias aulas a heterogeneidade da
turma foi sendo visivel, ndo ao nivel de conhecimentos, mas ao nivel das diferentes capacidades

fisicas e coordenativas.

Foi proposto ao professor cooperante que a intervencéo da estagiaria na proxima fase
de estagio seria a nivel da primeira parte da aula onde ao longo das quatro sessdes iriamos dar
a conhecer aos alunos a obra Nomad quer ao nivel da linguagem de movimento quer ao nivel

do tema por detras da mesma.

O quadro seguinte apresenta as principais conclusdes e reflexdes retiradas da fase de
Observacdo Estruturada. Com as informac6es individuais poderemos planear as restantes fases

de estagio:

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 57



Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

E muito empenhado e concentrado. Apresenta um corpo que néo é facil de ser trabalho,
apresentando fragilidades a nivel da forca de Core, amplitude de movimento e
flexibilidade. E muito expressivo na sua interpretacio, mas muitas das vezes aparenta

alguma tensdo excessiva.

Apresenta-se fisicamente preparado e com muitas condi¢des fisicas. A nivel técnico
apresenta muito bom desempenho. Apesar de ser tecnicamente bom, a expressividade

ndo ¢ passada para o corpo o que torna o movimento sé6 técnico e pouco “dangado”.

Mostra empenho e dedicagcdo. Apresenta algumas fragilidades técnicas no que a
amplitude de movimento diz respeito, bem como a fluidez de movimento. A nivel fisico
apresenta mais dificuldades a nivel de forca dos membros inferiores e superiores, na

mobilidade da coluna e na flexibilidade

Apresenta muitas condicdes fisicas e técnicas. Apresenta niveis de flexibilidade e
mobilidade acima da média da turma. Também e destaca por uma Otima

expressividade.

Apresenta boas capacidades fisicas e técnicas, mas ndo as potencia no seu maximo. Por
ser de estatura baixa deveria expandir mais 0 seu movimento. Apresenta mais

dificuldades a nivel da flexibilidade, forca de bracos e mobilidade da coluna.

Apresenta-se bastante equilibrada a nivel técnico e fisico. Apresenta um corpo

fisicamente capaz e com boa interpretagdo. Tem alguma rigidez muscular.

Destaca-se por uma 6tima expressividade. Tem 6timas condices fisicas e técnicas.
Apesar das 6timas condicGes, ndo as demonstrou a0 maximo pois tem um historial de

lesGes e problemas de salide que a impede de potenciar ao maximo.

Apresenta algumas fragilidades a nivel de expressividade, controle e fluidez de

movimento. Apresenta fragilidades a nivel de forga de Core e membros superiores.

Apresenta um corpo bastante trabalhado a nivel de for¢ca. Demonstra muita confianca
e um nivel técnico muito bom. A expressividade e interpretacdo acompanham as 6timas

condigdes fisicas e técnicas.

Apresenta algumas dificuldades técnicas e fisicas, 0 que leva a uma falta de controle e

coordenagdo de movimentos.

Apesar de apresentar um corpo fisicamente preparado ndo usa o seu potencial ao

méaximo, faltando expansdo no movimento e expressividade.

Tabela 10: Analise qualitativa das caracteristicas individuais dos alunos
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2.Participacdo acompanhada

Esta fase de estagio surge no seguimento da Observacdo estruturada. Foi acordado com
o professor titular que interviriamos a primeira parte da aula e que o professor titular ficaria
com a parte de preparacéo fisica dos alunos. Foram realizadas quatro sessdes de Participacéo

acompanhada totalizando 9 horas.

2.1. Objetivos

= Dar conhecer aos alunos a obra coreogréfica;

= Averiguar a capacidade de andlise critica dos alunos;

= Promover a experimentagdo da linguagem de movimento da obra através de
improvisagdes estruturadas;

= Averiguar a autonomia dos alunos a retirarem material coreografico do suporte video;

= Promover a motivacdo dos alunos para a obra coreogréfica;

= Aferir as principais fragilidades fisicas e coordenativas no desempenho de excertos da

obra;

2.2. Desenvolvimento e calendarizacao

Como ja foi referido anteriormente na fase de Observacdo estrutura foi proposto ao
professor cooperante que a intervencdo da estagiaria na Participacdo Acompanhada (4 aulas,
perfazendo o total de 9 horas) seria a nivel da primeira parte da aula onde ao longo das quatro
aulas iriamos dar a conhecer aos alunos a obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui quer ao nivel

da linguagem de movimento quer ao nivel do tema por detras da mesma.

A planificacdo desta fase do Estagio — Participacdo Acompanhada — foi estruturada de
forma a preparar a Estagiaria para uma autonomia crescente, caracteristica essencial para a fase
seguinte — Lecionacao. Foram definidos objetivos bem claros para esta fase de estagio para que
seja alcancado um sucesso no processo de ensino/ aprendizagem. A planificacdo de cada aula
foi feita ap0Os a observacdo analise do resultado obtidos nas aulas de observacdo, mas com o
objetivo de preparar os alunos para a linguagem de movimento e as exigéncias da peca
coreografica. O quadro seguinte resume a fase de estdgio que vamos passar a analisar de

seguida:
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Visionamento de excerto da peca
coreografica Nomad de Sidi Larbi
Cherkaoui (inicio até aos 13°057);
Implementacédo de questionario-
observacado da obra coreogréfica;

Treino fisico;

- Questionario (Apéndice E);

- Diario de Bordo (Apéndice B);

Recorrer a improvisagoes
estruturadas;

Alunos retiraram em grupos o
material coreografico de excertos
escolhidos pela estagiaria;
Recorrer a técnica de Contact-
improvisation;

Treino Fisico;

-Diério de bordo (Apéndice B);
- Grelhas de observacao (Apéndice
A);

-Registo video;

Visionamento de excerto da peca
coreografica Nomad de Sidi Larbi
Cherkaoui (dos 25°55"" aos

-Diério de bordo (Apéndice B);
- Grelhas de observacdo (Apéndice
A);

44°257);

= Ensaio dos excertos retirados pelos

-Registo video;

alunos nas aulas anteriores;

= Treino Fisico;

Tabela 11: Procedimentos adotados na fase de Participacdo acompanhada.

A primeira sessdo de participacdo acompanhada realizou-se no dia 11/01/2022 e teve
como foco dar a conhecer aos alunos a peca coreografica a ser trabalhada pela estagiaria.
Iniciamos a nossa intervencdo mostrando aos alunos o excerto da peca (aproximadamente os
primeiros 13 minutos) e de seguida foi dado um questionario aos alunos. O principal objetivo
da implementacdo deste questionario foi recolher informacéo acerca da capacidade de analise
critica dos alunos na observacdo de pecas coreograficas. Desta forma foi dado aos alunos o
questionario 1 (Apéndice E) depois do visionamento de um excerto da obra, sem que estes
tivessem a priori acesso a uma sinopse ou tema da peca (apenas sabiam o titulo da obra).
Colocaram-se 6 questfes de resposta aberta para ndo limitar a criatividade e analise individual

dos alunos. Na formulacdo e preparacdo deste questionario foram tidos em conta a
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confidencialidade e o anonimato na gestdo da recolha de dados. Da analise das respostas do
questionério foi 6bvia a maturidade dos alunos no que a anélise de obras coreogréficas diz
respeito indo ao encontro do tema e linguagens de movimento propostas pelo autor. Também

ficou claro que os alunos mostraram interesse pela linguagem de movimento apresentado.

As restantes 3 aulas de lecionacdo acompanhada foram realizadas nos dias
18.01.2022, 21.01.2022 e no dia 8.02.2022. Estas aulas foram marcadas por diversas
estratégias. No dia 18.01.2022 correspondendo a segunda sessdo desta fase de estagio foi
realizada alguma recolha de movimento por parte dos alunos a partir do video e respetiva
manipulacdo do material coreogréafico. Posteriormente estes transmitiram esse material aos
colegas. Desta forma acredita-se que por um lado ha um melhor entendimento e analise do

movimento que esta a ser transmitido e por outro lado promove-se a autonomia dos alunos.

Incutir aos alunos a responsabilidade de transmissdo de exercicios criados por eles,
podera estimular uma maior consciéncia do corpo e da sua execucdo no espago € no
tempo. Considera-se assim, que a melhor forma de aprender € ensinar. Sdo exemplo
disso: desenvolver a capacidade de entender a articulagdo de conteudos, ou seja,
perceber as transicdes de movimento para movimento, através de trabalho colaborativo

(Fernades, 2021, p.110).

A terceira sessdo teve como objetivo e foco a exploracdo das diversas possibilidades
de movimento dentro da linguagem e sequéncias de movimento presentes na obra e ndo a
criacdo de material coreogréafico efetivo. Ou seja, foram realizadas analises da espacialidade,
estrutura coreografica e pormenores de movimento e promovida uma dindmica de exploragédo
da criatividade, interpretacdo e singularidade através da exploracdo de movimento com recurso
a improvisag0es estruturadas relacionadas com o tema presente na obra: O deserto; “O uso da
improvisacdo no contexto das técnicas de danca contemporanea pode ter duas valéncias,
nomeadamente como uma ferramenta da composicdo e, também, como apoio ao
desenvolvimento do trabalho técnico” (Fernandes, 2021, p.110). Também foi proposto aos
alunos a exploracdo de movimento tendo em conta a técnica de contact-improvisation que
segundo Steve Paxton referenciado por Fernandes (2021) procura estimular as inGmeras
possibilidades de relacdo entre os corpos, ndo os delimitando a partir de exercicios seccionados.
Estas improvisagdes tiveram como objetivo a descoberta do corpo do outro e um melhoramento

da interacdo entre os dois corpos, e mais uma vez ndo teve como objetivo a construcdo de
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movimento que se integra a peca coreografica. com base nos gestos simbdlicos da obra
coreografica foi solicitado aos alunos que lhes dessem uma intencdo/significado e o0s
explorassem numa “viagem” pelo estidio, desta improvisacéo foi recolhido material “gestos”

individuais que fizeram parte integrante da obra.

Na ultima aula da fase de Participacdo acompanhada foi feito o visionamento de excerto
da peca coreografica Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui (dos 25'55" aos 44°257);

2.3. Reflexao

Esta fase de estagio foi importante para a planificacdo da proxima fase de estagio, pois
foi possivel recolher informacéo sobre as expectativas e entendimento dos alunos em relacéo a
obra coreogréfica escolhida, bem como, dar a conhecer-lhes a linguagem de movimento
presentes na obra. A intervencéo realizada a partir de tarefas relacionadas com a linguagem de
movimento da peca Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui contribuiu para um melhor conhecimento
da turma e do seu desempenho quer a nivel criativo, quer a nivel interpretativo de material ja

existente através do tranfer do movimento da obra para 0 seu proprio corpo.

Para alem do aspeto ligado ao planeamento, foi também importante a partilha, analise e
reflexdo realizada no que diz respeito a intervencao pedagodgica da estagiaria em conjunto com

o professor titular, de forma a uma evolucao pessoal e profissional.

Por fim, foi um desafio iniciar a participacdo numa disciplina e anos de ensino onde
tinhamos pouca experiéncia. Desta forma foi crucial esta fase para ganhos de confianca na
intervencdo muito auxiliada pelo professor titular que esteve sempre ao nosso lado dando apoio
em tudo o que fosse necessario, e dando abertura para intervirmos da forma planeada para que

pudéssemos atingir 0s objetivos a que nos propusemos para esta fase de estagio.

3.Lecionacgao supervisionada
3.1. Objetivos

= Promover um equilibrio entre o Treino fisico e o Treino coreografico ao longo das
aulas;
= Aplicar planos de treino fisico especificos para os papéis a desempenhar na obra

coreogréfica;
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= Promover a consciéncia da importancia da implementacdo de uma rotina de treino
fisico;

= Verificar a capacidade dos alunos na recolha de movimento a partir de um registo
video;

= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;

= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos
pormenores;

= Proporcionar aos alunos uma experiéncia rica em Repertorio através da interpretacdo de
uma nova Versao da peca Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

= Apresentar publicamente uma nova Versdo da peca coreografica no espetaculo de
encerramento do ano letivo da EVDCFASFGP;

3.2. Questionario 2: habitos de treino

A fase de Lecionacdo autonoma iniciou-se no dia 15 de fevereiro de 2022. Nesta
primeira aula foi dado aos alunos o questionario 2 (Apéndice F) com o objetivo de perceber os
habitos de treino dos alunos, e entender a sua visdo acerca da importancia do mesmo para o
desempenho dos bailarinos. Colocaram-se 5 questdes de resposta fechada. Na formulagéo e
preparacdo deste questionario foram tidos em conta a confidencialidade e o anonimato

(apéndice C) na gestdo da recolha de dados.
O questionario foi respondido por todos os elementos da turma (11 alunos):

A 12 guestdo colocada foi: “Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance

do bailarino?

A totalidade dos alunos responderam sim. A totalidade dos alunos considera importante

o treino fisico para a melhoria da performance do bailarino;

A 22 questdo foi: “Tém habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?:

A resposta a esta pergunta dividiu a turma em 2 grupos. 6 alunos responderam Sim e 5
alunos responderam N&o. O grupo que afirma fazer treino suplementar as aulas de técnica e o
grupo que afirma ndo fazer. Foi surpreendente para nds a resposta negativa a esta questdo, pois
sdo alunos com experiéncia em danga com um percurso de 5 anos no Ensino Artistico

Especializado em Danga e é na nossa visdo preocupante a falta de consciéncia para a
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importancia do treino fisico. Como argumentos para a falta de rotina de treino complementar
tivemos como respostas: falta de organizacédo, falta de tempo, falta de motivagéo, cansacgo

muscular.

A 3% questiao colocada foi: “Acha que o treino fisico contribui para minimizar o risco de

lesbes?:
A esta questdo 9 alunos responderam Sim e 2 responderam N&o. Para esta questdo
gostariamos de ter tido uma resposta unanime, mas ainda constatamos com 2 alunos que ndo

acreditam que o treino fisico possa contribuir para minimizar o risco de leses.

A 42questdo: Tem habitos de alongar no final das aulas de Técnicas de danca?:

Nenhum aluno respondeu Nunca, dois alunos responderam As vezes, outros 2 alunos
responderam Frequentemente e a maioria dos alunos responderam Muitas vezes. Tratando- se
de uma turma de Ensino Secundario seria expectavel que a totalidade da amostra revela-se uma

maior rotina de alongamento depois das aulas de técnica.

A 5%questdo foi: Tendo em conta a sua condicdo fisica, enumere de 1 a 5 as sequintes

capacidades motoras:

O quadro seguinte expde de forma quantitativa as resposta dadas:

55% (6 alunos) afirmam ter niveis de resisténcia “Razoaveis”;
27%(3 alunos) consideram o seu nivel de resisténcia “Bom”;
18%(2 alunos) consideram o seu nivel de resisténcia “Fraco”;
55%(6 alunos) afirmam ter niveis de velocidade “Razoaveis”;
27%(3 alunos) consideram o seu nivel de velocidade “Bom”;
18%( 2 alunos) consideram o seu nivel de velocidade “Fraco”;

55%(6 alunos) afirmam ter niveis de flexibilidade “Razoéveis”;
36%( 4 alunos) consideram o seu nivel de resisténcia “‘Bom”;
9% (1 aluno) considera o seu nivel de flexibilidade “Mau”;

73%(8 alunos) afirmam ter niveis de for¢a “Razoaveis”;

27 %(3 alunos) consideram os seus niveis de forca de “Bom”;

73% (8 alunos) afirmam ter um Bom nivel de coordenacéo;

18%(2 alunos) consideram o seu nivel de coordenagdo “Razoavel”;

9%(1 aluno) considera o seu nivel de coordenacdo “Fraco”;
Tabela 12: Respostas dos alunos acerca da sua autoavaliacdo da condicao fisica
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3.3. Planeamento

No que diz respeito ao planeamento das aulas, estas foram divididas em duas partes: O

Treino fisico e o Treino coreogréfico.

No que ao Treino fisico diz respeito foram implementados trés planos de treino
(apéndice 1). Os planos de treino foram definidos consoante as seguintes fases: Fase
preparatéria, fase performativa e fase de transicdo. De salientar que a fase de transi¢do néo foi
possivel ser implementada, visto que depois do espetéaculo final os alunos foram de férias ndo
podendo desta forma fazer a implementacéo da mesma.

Numa fase inicial foi planeado um treino fisico(A) com vista a melhoria da condicéao
fisica geral dos bailarinos e indo ao encontro das necessidades da e fisicas da peca coreogréfica.
Numa segunda fase foram planeados 3 tipos de treino diferentes(B), tendo estes objetivos mais
individualizados consoante o papel a desempenhar na coreografia. Por fim, foi planeado um
treino(C) em que na mesma semana os alunos tinham contacto com treino de forca, treino de
mobilidade e treino de resisténcia. Visto que apenas tinhamos contacto com os alunos uma vez
por semana, foi acordado com eles, que ao longo da semana estes fariam o treino fisico definido
pela professora estagiaria (2 vezes de forma autdnoma). Assim, perfez a quantia de 3 treinos

fisicos por semana.

Para podermos fazer uma monotorizacao da frequéncia e intensidade do treino foi dado
a conhecer aos alunos a tabela de Percecdo subjetiva de esforco (Apéndice H). No final de cada
treino o aluno enviava a sua avaliacdo de percecao de esforgo. Esta tabela foi uma ferramenta

fundamental ao longo do estagio para redefinir a carga e a intensidade de treino.

No que ao Treino coreografico iniciou com a distribuicdo dos papéis que cada aluno
iria desempenhar, consoante as caracteristicas fisicas e interpretativas observadas nas fases
anteriores de estagio. Visto serem alunos do Ensino Secundario foi dada alguma autonomia aos
alunos para a recolha de algum material do video e posteriormente com a estagiaria havia a
correcdo de pormenores a partir do video: correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do
movimento. Por outro lado, algumas secBes foram passadas aos alunos com a transmissdo de
algumas frases de movimento presentes na obra para que estas fossem manipuladas a nivel das
suas dindmicas e da intencdo de movimento atraves de sentimentos/ emocdes/sensa¢des (medo;

raiva; soliddo; cansaco; calor;). Foram também realizadas improvisagdes a volta do tema e dos
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gestos presentes na obra que depois de trabalhados e ensaiados fizeram parte integrante da obra

coreogréfica.

3.4. Estratégias

Para a implementacdo dos objetivos estipulados para a fase de Participacdo auténoma foi
escolhido um conjunto de estratégias que passamos a descrever:

= Implementacdo de planos de Treino fisico com vista a melhoria da condigdo fisica.
Numa primeira fase aplicados a todo o grupo de forma a aferir as maiores fragilidades
e numa segunda fase aplicados de forma individualizada consoante o papel a
desempenhar na peca coreografica;

= Monotorizacdo da Percecédo de esforgo dos alunos através da escala de PSE, de forma a
adequar a carga e intensidade de treino;

= Promover o didlogo de forma a consciencializar os alunos para a importancia de uma
boa preparacao fisica;

= Observacdo do video de forma a retirar a intencao, as acbes motoras e o vocabulario
corporal que serviram de inspiracdo para blocos coreograficos com improvisagdes
estruturadas;

= Promocdo da observacéo ativa e autonomia narecolha de material coreografico do video

por parte dos alunos (individualmente ou em pequenos grupos);

4. Treino coreografico

Tal como referido no Capitulo Il deste relatorio as “Componentes do treino” segundo
Xarez (2018), o treino coreografico “corresponde ao conjunto de atividades, normalmente
designadas por ensaios que visam a preparacdo da apresentacdo de uma coreografia ou a
aprendizagem de repertorio coreografico (p.11). Neste sentido a estratégia implementada na
disciplina de Repertorio passou por a realizacdo de uma nova Versdo da obra coreografica
escolhida Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui, ou seja, usou-se a mesma estrutura coreogréafica
havendo algumas adaptac6es inerentes a qualquer estudo de repertério, devido as caracteristicas

individuais dos intérpretes.

A peca coreografica escolhida foi observada quer a nivel da sua carga emotiva e
expressiva, quer a nivel da exigéncia técnica e fisica. O primeiro contacto com a linguagem de

movimento da obra Nomad, foi realizado através de improvisagdes estruturadas tendo em conta
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gestos e a tematica presente na obra. Em certos enxertos da peca as improvisagdes fazem parte
integrante da estrutura coreografica do material a ser apresentado. Desta forma

houve a procura da individualidade de cada aluno, onde este teve a oportunidade de explorar

novas formas de se movimentar tendo sempre em conta o tema.

Em algumas se¢des houve a transmissdo dos componentes de movimento a turma com
a adaptacdo a musica por parte da estagiaria e em alguns casos por parte de alunos mais
autdbnomos que fizeram a passagem de movimento sempre supervisionada pela estagiaria no
que a correta execucao diz respeito. Depois de cada bloco estar construido deu-se tempo para
repeticdo, experimentacdo e observacdo para a melhoria a nivel interpretativo e técnico.

Foi do cruzamento da informacdo proveniente da analise das acGes motoras da peca
coreogréafica com as caracteristicas individuais dos alunos que foram distribuidos os papéis a
desempenhar. Ressalvar que inicialmente a aluna A4 teria sido escolhida para um solo e trio,
mas esta lecionou-se e nédo realizou mais aulas até ao final do ano letivo. A aluna A5 ficou a

substitui-la no solo e trio.

A tabela que vamos apresentar na pagina seguinte analisa cada um dos excertos
trabalhados pelas suas caracteristicas a nivel das agdes motoras e dindmicas de movimento (com

base na tabela presente no (Anexo C) e faz corresponder um treino fisico para a sua melhoria:
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0-139" Grupo Gestos fracos e lentos; Resisténcia Todos
Nivel médio;
1°39°-2°00 Dueto Posturas em mais de um apoio; Mobilidade ombro e A2
Gestos; posterior da coxa B4
2°00-2°47" Grupo Gestos forte e rapido; Forca Core * Todos
Elevado n° de a¢Bes por minuto;
Nivel médio / nivel inferior; Wi ie e cl el e
Resisténcia
2°47 -5°29° | Dueto Posturas em mais de um apoio; Mobilidade ombro e A2
Gestos fortes e rapidos; posterior da coxa B4
Nivel médio / nivel inferior;
530" Solo Gestos fortes e rapidos; Forca Core A4
Nivel Médio: -
Resisténcias
649" Trio + Lifts; Forca tronco Al
quarteto Contato entre os corpos; A3
Nivel inferior/Nivel médio / nivel B5
superior;
807" Grupo Gestos fortes e rapido; Forca Core Todos
Elevado n° de a¢Bes por minuto;
Voltas com mudanca de nivel em | pMobilidade da coluna
mais do que um apoio;
Resisténcias
11°-137°05 Solo Gestos rapido forte; Forca Core B2
Nivel Inferior/ médio; Resisténcia
25°55"""- Solo Gestos rapido e forte; Mobilidade coluna B1
28°16 Nivel médio;
28716 - Grupo Deslocamentos rapidos; Forca Core Todos
30741 Gestos fortes e rapidos —
Nivel médio: Resisténcia
30°41°- 3 Duetos Gestos fracos e lento; Forca tronco B5+ A5
3330 Contacto entre 0s corpos; A3+B1l
MuQan(;.as de nivel entre inferior Forca Core Al1+C1
e medio;
38740 Solo Gestos fraco e rapido; Forca Core C1
Voltas em ¥ ponta;
40°09- Dueto + trio Gestos fortes e rapidos; Forca Core C1l
41°27 Mudangcas de nivel; B3
Tabela 13: Andlise das a¢Bes motoras presentes na obra e distribui¢do dos papéis
! “the term core usually refers to the structures( including bones,muscles ans ligaments) of the shoulder
girdle,trunk,pélvis and hip”(Gam,2015).
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5. Treino Fisico

Tal como referido no capitulo Il deste relatério, segundo Xarez (2018), o treino fisico
“consiste no desenvolvimento das qualidades motoras e outras variaveis do fitness que visam a
melhoria da condi¢do fisica” (p.11). Depois da andlise e observacdo das agdes motoras
presentes nos excertos foi planeado o treino fisico tendo em conta os papéis a desempenhar. Os
treinos foram planeados tendo em conta as diferentes fases (fase preparatéria, fase performativa
e fase de transicéo). O treino fisico foi implementado nos primeiros 45 minutos de cada um dos
blocos de aulas.

De forma facilitar a organizacéo dos treinos foram planeados tendo em conta o conceito
de treino em circuito mencionado por Rama (2016) que especifica que este tipo de treino traz
vantagens para o atleta nomeadamente: a motivacéo; podem ser mobilizados diferentes grupos
musculares; facilidade no controlo da carga e da sobrecarga de treino; apela a consciéncia do
atleta; ultrapassa as dificuldades de espaco e materiais; como enquadrar em aula todos os

alunos.

No planeamento dos treinos tivemos em conta as especificagdes que 0 mesmo autor da
no documento Teoria e metodologia do treino (2016), em que o treino em circuito normalmente
ndo se ultrapassa as 3 séries correspondendo a aproximadamente 30 minutos e treino. “A
progressao da carga pode ser feira através do aumento do nimero de repeti¢cbes em cada estacéo,
do namero de séries, na reducdo do intervalo de repouso entre estacOes e séries, entre outros
(...)”(Rama, 2016,p.67).

Visto que a intervencdo pedagdgica era so realizada uma vez por semana, e tendo em
conta o principio da continuidade, foi importante levar a que 0s alunos mantivessem uma rotina
de treino pelo menos trés vezes por semana. Desta forma foi solicitado aos alunos que de forma
autonoma incluissem uma rotina no seu dia-a-dia de dois treinos fisicos realizados de forma
autonoma, mas segundo o planeamento dado pela estagiaria. Foi implementada a estratégia de
monitorizar os treinos através do envio por parte dos alunos da sua avaliacdo de esfor¢o no
desempenho dos treinos fisicos (apéndice H). Por um lado, estabeleceu-se um compromisso
mutuo de envio da avaliacdo apos cada treino e por outro lado a estagiaria podia ir adaptando a
carga e a intensidade do treino consoante essa mesma avaliacdo da percecdo de esforco do

préprio aluno. Com base na tabela anterior com a distribui¢do do papéis e analise das a¢des
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motoras presentes nos excertos chegamos a tabela seguinte que faz corresponder a cada aluno

e a cada bloco coreogréfico um treino fisico:

Treino Objetivo

Agilidade, forca dos

Duracdo treino

FASE

PREPARATORIA

FASE
PERFORMATIVA

FASE DE

TRANSICAO

membros  superiores e 2 semanas
inferiores e core.
Plano B Treino 1: Al;A3;B5;
Treino de forca tronco
Trino 2: A2; B4
Treino de mobilidade 6 semanas
A5;B1;B2;B3;C1
A5;B1;B2;B3;C1
Treino forca de tronco Al;A3;B5
Treino mobilidade coluna | Al;A3;A5;B1;B2;B3;B5;C1
6 semanas
Treino mobilidade ombro | A2
Treino mobilidade | B4
posterior de coxa
TODOS
Treino coreografico; Espetaculo; 1 semana
Yoga; Meditacdo; Alongamentos assistidos; Treino de flexibilidade Néao

implementado

Tabela 14: Treinos fisicos
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5.1 Descricao Plano treino A

Plano A

Inicialmente foi dado um treino geral, Plano A (Apéndice I), para todos os alunos que
foi realizado durante 2 semanas com um volume de 3x por semana para melhoria da agilidade,
forga dos membros superiores e inferiores e Core.

Caracteristicas do treino:
= Realizacdo de um warm-up constituido por andares, corridas, e mobilizacdo articular;

= Composto por 10 exercicio (consultar Apéndice I);

Cada exercicio era desempenhado durante 60 segundos, com um intervalo de 10

segundos entre eles;

Eram realizadas 3 series com 90 segundos de intervalo entre série;

Coll Down constituido por alongamento autonomo;

5.2. Descricao Plano treino B

Plano B

O plano B ja foi pensado para um trabalho mais individualizado consoante a tabela 14
apresentada anteriormente. Este plano teve a duragdo de 6 semanas, com um volume de 3x por
semana (Apéndice 1).

Neste sentido foram criados 3 treinos diferentes:

v Treino de forca de tronco para os alunos que nos duetos desempenham o papel
de elevar e suportar o outro bailarino; neste ponto de analise temos presentes
dois tipos de forca, a forca rapida que segundo Xarez (2018) é a capacidade de
produzir o maximo valor de forca num tempo reduzido e a forca designada por
forca de resisténcia que diz respeito a forca que exercemos na manutencgéo de

poses durante determinado tempo.
Caracteristicas do treino:

= Realizacdo de um warm-up constituido por andares, corridas e mobilizacdo articular;
= Realizado por estagdes;

= Composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);
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Cada exercicio era desempenhado durante 60 segundos, com um intervalo de 10
segundos entre eles;

Eram realizadas 3 séries com 90 segundos de intervalo entre série;

A intensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliacéo de esfor¢o dos alunos;

Coll Down constituido por alongamento auténomo;

v O treino de mobilidade para as duas alunas que desempenham o papel de dueto
que tem como caracteristica muita mobilidade a nivel de ombro e membros

inferiores.

Caracteristicas do treino segundo orientaces de Rama (2016):

Realizagdo de um warm-up constituido por andares, corridas e mobilizagdo articular;
Realizado por estacdes;

Composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);

Composto por exercicios estaticos ativos (10 a 30 segundos de manutencdo do
alongamento); exercicios estatico-passivo (10 a 30 segundos de manutencdo do
alongamento); e exercicios dindmico ativo e passivo (10 a 15 “balangos™);

Entre exercicios havia um intervalo para relaxamento através de massagem de 20
segundos entre eles;

Eram realizadas 3 séries com exercicio de relaxamento no intervalo de 90 segundos
COMO massajar 0s grupos musculares;

A intensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliacao de esfor¢o dos alunos;

Coll Down constituido por alongamento auténomo;

v Treino de Core para todos os outros alunos que desempenham as coreografias
de grupo, onde ha uma grande exigéncia a nivel fisico, quer pela rapidez, nimero
de acBes por minuto, quer pela constante mudanca de niveis, exigindo um Core

forte para que haja um maior controle dos movimentos;

Caracteristicas do treino:

Realizacdo de um warm-up constituido por andares, corrida e mobilizacéo articular;
Realizado por estacdes;

Composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);

Cada exercicio era desempenhado durante 60 segundos, com um intervalo de 10

segundos entre eles;
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= Eram realizadas 3 series com 90 segundos de intervalo entre série;
= Aintensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliagdo de esforco dos alunos;

= Coll Down constituido por alongamento auténomo;

5.3. Descricao Plano treino C

O ultimo planeamento teve a particularidade de dentro da mesma semana os alunos
desempenharem treinos diferentes: treino forca (F), treino de mobilidade(M) e treino de
resisténcia(R). Os treinos estdo disponiveis no anexo |. Estes tinham o seguinte esquema de

planeamento semanal:

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia 7

Treino F Descanso | Treino M Descanso | Treino R Descanso | Treino M

Tabelal5: Plano C Esquema semanal.

Todos os planos de treino eram constituidos por um warm-up e cool down. O warm-
up era constituido por andares, corridas e mobilizacdo articular e o cool down por alongamento

auténomo.

v' O treino de forca (F)- era composto por treino de core e treino de tronco. O
treino de forca de tronco foi planeado para ser realizado pelos alunos Al, A3 e
B5.0 treino de Core foi planeado para todos os outros alunos;

v" O treino de mobilidade(M)- composto por mobilidade de ombro para a aluna
A2,mobilidade posterior da coxa para aluna B4, e mobilidade da coluna para os
restantes alunos;

v" O treino de resisténcia(R)- era composto com um conjunto de exercicios de
ativacdo cardiorrespiratoria, exercicios pliométricos, realizados por todos o0s

alunos;
Treino de Core

= Realizado por estacdes e composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);
= (Cada exercicio era desempenhado durante 60 segundos, com um intervalo de 10
segundos entre eles;

= Eram realizadas 3 séries com 90 segundos de intervalo entre séries;
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= Aintensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliagdo de esforco dos alunos;

Treino de forca tronco

Treino de mobilidade

Realizado por estacfes e composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);

Cada exercicio desempenhado durante 60 segundos, com intervalo de 10 segundos;
Realizadas 3 series com 90 segundos de intervalo entre séries;

A intensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliacéo de esfor¢o dos alunos;

» Realizacdo de um warm-up constituido por andares, corridas, pequenos saltos e

mobilizacao articular;

= Realizado por estagdes, composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice 1);

= Composto por exercicios estaticos ativos (10 a 30 segundos de manutencdo do

alongamento); exercicios estatico-passivo (10 a 30 segundos de manutencdo do

alongamento); e exercicios dindmico ativo e passivo (10 a 15 “balangos™);

= Entre exercicios havia um intervalo para relaxamento através de massagem;

= Eram realizadas 3 series com exercicio de relaxamento no intervalo de 90 segundos

COMOo massajar 0s grupos musculares;

= Aintensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliacao de esfor¢o dos alunos;

= Coll Down constituido por alongamento autonomo;

Coluna

- Constituido por 7 exercicios

realizados segundo um tempo

estipulado;

- Realizadas 3 séries;

Treino de resisténcia

Ombro

- Constituido por 7 exercicios
realizados segundo um tempo
estipulado;

- Realizadas 3 séries;

- Exercicios realizados com

“bastido”;

Posterior da coxa

- Constituido por 7 exercicios
realizados segundo um tempo

estipulado;

- Realizadas 3 séries;

Este treino teve como caracteristica principal ser um treino intervalado. Que segundo

Rama(2016) € um tipo de treino que submete o atleta a periodos de esforco com periodos de

recuperacdo parcial entre exercicios.

= Realizado por estacfes e composto por 7 exercicios (Consultar Apéndice I);
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= Cada exercicio era desempenhado durante 30 segundos sem intervalo entre eles, com 0
objetivo de estarem 2 minutos e 30 segundos seguidos em atividade;
= Realizadas 3 séries com 90 segundos de intervalo entre séries;

= Aintensidade do treino foi sendo adaptada consoante a avaliagdo de esforco dos alunos;

6.Apresentacdo dos dados

Neste ponto iremos apresentar os dados obtidos através das Grelhas de observagdo e do
Questionario 3 respondido pelos alunos.

Os gréficos que se seguem apresentam os dados obtidos das avaliagbes aos
desempenhos coreogréaficos (Capacidades fisicas e coordenativas) efetuadas através das grelhas
de observacdo correspondendo respetivamente a primeira observacdo da turma na Fase da
Observacdo estruturada e as restantes correspondem as avaliacbes na Fase de Lecionacao
Supervisionada incluindo a apresentacéo publica.

Para além das grelhas de observacao e dos questionarios, também o registo video foi um
importante instrumento de recolha dos dados. Ao longo da Lecionacéo Supervisionada foram
sendo gravadas as passagens do material coreografico para posterior analise através das grelhas
de observacao.

Séo apresentados dois tipos de graficos: Os graficos em colunas que correspondem a
uma avaliacdo individual dos alunos e os graficos circulares que correspondem a uma analise

geral dos resultados obtidos.

6.1. Gréficos referentes as Grelhas de Observacao do desempenho coreografico
(Capacidades fisicas e coordenativas)

Forca
6
5
4
3
2
A |
0
07/dez 03/abr 03/mai 31/mai 14/jun apresentagdo

publica
BAl1 mA2 mA3 " A4 mAS Bl mB2 mB3 mB4 mB5 EC1

Grafico 1: Avaliagdo da forga a nivel individual.
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Velocidade
6
5
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3
2
1
0
07/dez 03/abr 03/mai 31/mai 14/jun apresentacdo
publica

EAl mA2 mA3 "A4 mAS5 mBl mB2 mB3 mB4 mB5 mCl

Graéfico 2: Avaliagdo da velocidade a nivel individual.

Flexibilidade
6
5
4
3
2
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07/dez 03/abr 03/mai 31/mai 14/jun apresentacio
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Grafico 3: Avaliagdo da Flexibilidade a nivel individual.
Coordenacdo
6
5
4
3
2
1
0
07/dez 03/abr 03/mai 31/mai 14/jun  apresentagdo
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BAl WA2 WA3 " A4 WAS5 WBl EB2 ENB3 EB4 mB5 EC1

Grafico 4: Avaliagédo da Coordenacédo a nivel individual.
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BAl mA2 BA3

Resisténcia

14/jun

apresentacgao
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A4 WAS5 mBl EB2 mB3 mB4 mB5 mCl

Gréfico 5: Avaliagdo da Resisténcia a nivel individual

Forca

ko

Resisténcia

Flexibilidade
= Melhorou , = Melhorou
= lgual " lgual
= Piorou = Piorou
Coordenacgdo
= Melhorou = Melhorou
" lgual = |gual
= Piorou = Piorou
Velocidade
. = Melhorou
= |gual
= Piorou

Graficos 6,7,8,9 e 10: Graficos representativos dos resultados gerais obtidos
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6.2. Questionario 3

Na fase final do estagio foi entregue aos alunos o ultimo questionario onde pretendiamos
averiguar a opinido dos alunos acerca dos resultados da intervencdo obtida através da
metodologia implementa no presente estagio.

Os dados apresentados e analisados de seguida correspondem as respostas dos 10 alunos

intervenientes neste estagio, disponivel para consulta no Apéndice G deste relatério:

1% questdo: “Conseguiu manter uma rotina de

2% questio: “Quantas vezes por semana fez

o treino fisico?

treino fisico ao longo da sua semana de

trabalho? Resultados
Resultados Repostas 1X semana —
Sim - 0 alunos

60% (6 alunos) | - 2X semana-
Néo- Cansago 20%(2 alunos)

40%(4 alunos) Falta de tempo 3x semana-
Falta de motivacdo 70%(7 alunos )

Falta de organizacdo + 3x semana
10%(1 aluno)

Tabela 16 e 17 : Respostas 12 questdo e 2% questao -questionario 3

3 questio: “Como classifica o grau de dificuldade dos

excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico e fisico?

Resultados

Muito dificil —
10% (1 aluno)

Dificil -
40%(4 alunos)

Razoavel -

50%(5 alunos)

Facil

0 alunos

Muito facil

0 alunos

Tabela 18: Respostas a 3*questao-questionario 3
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4* questdo: “Achou que o trabalho desenvolvido no

treino fisico contribuiu para a melhoria do seu

desempenho no Repertorio?

Resultados

Sim —

90%( 9alunos)

Néo-

0 alunos

Talvez-

10%( 1 aluno)

Tabela 19: Respostas a 42questao-questionario 3

53questdo: Como sentiu a manifestacédo das seguintes qualidades fisicas no desesmpenho

coreografico depois destas terem sido trabalhadas no treino fisico:

Resultados
Melhorou igual Piorou
Velocidade 30% (3 alunos) 70% (7 alunos) 0 alunos
Resisténcia 100%0( 10 alunos) 0 alunos 0 alunos
Flexibilidade 80%( 8 alunos) 20% (2 alunos) 0 alunos
Forca 80%( 8 alunos) 20% (2 alunos) 0 alunos
Coordenacéo 10%(1 aluno) 90%(9 alunos) 0 alunos

Tabela 20: Respostas a 6%questao-questionario 3

6* questao: “Acha importante existir nas escolas

vocacionais de Danca aulas de treino fisico

complementares as outras aulas?

Resultados

Sim —

100% (10 alunos)

Nao-

0 alunos

Tabela 21: Respostas a 6%questao-questionario 3
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7.Interpretacdo dos dados

Os gréaficos apresentados anteriormente espelham os resultados obtidos através de
avaliagdes ao desempenho coreogréfico dos alunos. Os gréficos correspondentes ao dia 7 de
dezembro dizem respeito & primeira avaliagdo dos alunos em contexto de estagio na Fase da
Observacdo estruturada, e serviu de base para o planeamento das fases seguintes como
avaliacdo diagnostico. As restantes cinco avaliacdes dizem ja respeito a avaliacdo dos alunos
através das grelhas de observacdo na interpretacdo da obra Nomad. No dia 5 de abril os alunos
tinham iniciado o treino fisico especifico (treino B) para os papéis a desempenhar na obra ha 3
semanas. No dia 3 de maio foi o primeiro dia do treino C, e no dia 31 de maio tinha passado 4
semanas do plano C. Por fim o dia 14 de junho corresponde ao ultimo dia de aulas. Seguiu-se
depois os ensaios e o0 dia 2 de julho corresponde a avaliacdo do desempenho na Apresentacéo
publica.

Analisaremos de seguida os resultados por capacidades fisicas e coordenativas:
= Forca
De uma andlise superficial do grafico é visivel que ndo houve uma grande mudanca de

nivel ao longo do processo.
Ao analisarmos individualmente:

Os alunos Al e A3 tiveram decréscimo do desempenho da avaliacdo diagnostico para as
seguintes. Isto aconteceu pelas dificuldades encontradas na peca coreografica. Mas estes
terminaram o processo a subir a sua avaliacdo. E de salientar que estes dois alunos tiveram o
treino especifico de treino de forca de tronco. Os alunos A5 e B5 mantiveram os valores

inalteraveis e os restantes alunos subiram a sua avaliacédo
= Velocidade

Numa leitura superficial dos resultados é visivel que esta capacidade fisica teve um
decréscimo na maioria dos alunos nos dias 3 de maio e 31 de maio para niveis entre 2 e 3. Uma
das causas para estes resultados sera pelo facto de a estas datas a coreografia ja estava avancada
e sendo esta rapida os corpos dos alunos nao conseguiam ainda acompanhar a velocidade da
coreografia. Os alunos Al, B1 e B2 acabaram processo a subir a sua avaliacdo. O aluno A5

desceu a sua avaliacdo e todos os outros alunos mantiveram os valores iniciais de velocidade.
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e Flexibilidade

Focando-nos nos alunos que tiveram treino especifico de flexibilidade a aluna A2 e B4.
Ambas as alunas tiveram um crescimento. A aluna iniciou com nivel 4, com as dificuldades
apresentadas na obra desceu para nivel 3 e terminou com nivel 5. A aluna B4 também iniciou
0 processo com nivel 4 desceu para nivel 3 e depois teve um crescimento que passou de 4 para
nivel 5. Os alunos A5 e B5 mantiveram os niveis inalterdveis e os restantes alunos tiveram

valores superiores de avaliacdo da flexibilidade no final do processo.
= Coordenacéo

No que a coordenacao diz respeito os alunos Al, A3, B1, B2 e B3 subiram os valores
correspondentes da sua avaliagcdo. Os restantes alunos mantiveram a avaliacdo inicial. A aluna

A2 teve um decréscimo, mas voltou a subir para o valor inicial.
= Resisténcia
No que a resisténcia diz respeito os alunos Al, A3, B1, B2 e B3 subiram os valores

correspondentes a Resisténcia. O aluno A2 desceu os valores a meio do processo, mas voltou a

subir para os valores inicias. Os restantes alunos mantiveram os niveis de resisténcia.

Da analise dos ultimos graficos representativos do resumo dos resultados obtidos
constatamos trés tipos de resultados. Em relacéo a forca e flexibilidade houve uma melhoria em
80% dos alunos e os restantes 20% mantiveram valores iguais do inicio do estagio para o seu
final. A segunda conclusdo que alcangamos diz respeito a resisténcia e a coordenacao que
dividiu a amostra em dois lados. Metade da turma manteve os valores iguais e a outra metade
aumentou os niveis. Por fim no que respeita a velocidade 10% dos alunos piorou nesta

capacidade fisica, 30% melhorou e 60% ficou igual.

A exposicdo que vamos fazer de seguida emergiu do resultado obtido através do

questionario dado aos alunos no final do Estagio:

A primeira questdo presente no questionario 3 serviu o propoésito de averiguar o
empenho e motivagdo dos alunos no desempenho do treino fisico. Ao visualizar os resultados
verificamos que 6 alunos conseguiram cumprir € manter uma rotina de treino, e verificamos
que 4 alunos dao como justificacdo o cansaco, a falta de tempo, motivacao e organizacdo para

ndo ter mantido uma rotina de treino.

A segunda questdo tinha que ver com a frequéncia dos treinos fisicos desempenhados
pelos alunos ao longo da semana de trabalho. Tendo em conta que os planos de treino foram

planeados para serem realizados entre 3 e 4 vezes por semana, era expectavel que as respostas
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correspondessem a essa frequéncia, ainda assim 2 alunos afirmam que fizeram apenas 2 x por

semana. A maioria dos alunos cumpriram com a frequéncia de 3 ou mais vezes por semana.

A terceira questao serviu o propdsito de individualizar a perce¢do de dificuldade no que
diz respeito & linguagem de movimento da peca coreografica. Ao visualizar os resultados
verificamos que 1 aluno achou muito dificil a linguagem de movimento presente na obra; 4
alunos acharam dificil; 5 alunos razoavel. Constatamos que nenhum aluno considerou o
repertorio aprendido facil ou muito facil. Desta forma, e perante as respostas podemos constatar
que a peca coreogréfica motivou os alunos no sentido de os desafiar a ultrapassar as dificuldades
encontradas.

A quarta questdo foi importante ter para percebermos o impacto que o treino fisico teve
no desempenho dos alunos. 90% dos alunos afirmam que o trabalho desenvolvido no treino
fisico contribui para a melhoria do seu desempenho no repertorio.

A quinta questdo deu-nos uma visdo mais individualizada no sentido em que nos foi
possivel ter a perce¢do do que cada um dos alunos sentiu no que diz respeito aos efeitos do

treino fisico no seu desempenho:

Na forca, 8 alunos (80%) afirmam ter melhorado e 2 alunos (20%) relatam ter ficado
iguais.

No que diz respeito a velocidade 3 alunos (30%) afirmam ter melhorado e 7 alunos

(70%) relatam ter ficado iguais.
Na flexibilidade 8 alunos (80%) afirmam ter melhorado e 2 alunos (20%) constatam ter
ficado iguais.

Na coordenacéo 90% dos alunos afirmam néo ter sentido alteracdes e um 1 aluno (10%)

afirma ter melhorado.

No que a resisténcia diz respeito os 10 alunos (100%) afirmam ter encontrado
resultados positivos. Em conclusdo acerca desta questdo é na flexibilidade, forca e resisténcia
que os alunos afirmam ter sentido mais melhorias com a implementacao dos treinos fisicos.

Na ultima questdo constatamos ser unanime para os alunos intervenientes no estagio que
o treino fisico é importante para a formacdo dos alunos nas Escolas de Ensino Artistico
Especializado de Danca.

Em suma, através dos contetdos implementados nos planos de treino, conseguiu-se uma
maior consciencializacdo para a sua importancia em alunos de danca. Também foi importante

constatar que a maioria os alunos afirmaram que sentiram melhorias das suas capacidades
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fisicas como a flexibilidade e forga. Constatou-se também que a maioria dos alunos conseguiu
manter uma rotina de treino na sua semana de trabalho. Ainda assim 4 alunos afirmam que n&o
conseguiram manter uma rotina de treino fisico, justificando com cansaco, falta de tempo e
organizagdo. Podemos concluir, com base nestes resultados, que para a maioria dos alunos a
interdisciplinaridade entre o treino fisico e o Repertério foi uma mais valia para a sua evolugdo
e consciencializagéo.

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 83



Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

CONSIDERACOES FINAIS

Este relatério foi importante para podermos refletir, analisar e expor as ideias,
decorrentes da prética pedagogica desenvolvida da EVDCFASFGP com a turma de Ensino
Secundério no ano letivo 2021/22.

Assim, e tendo em conta o contexto em que sdo realizados os estagios do Curso de
Mestrado em Ensino de Danca, ou seja, as Escolas de Ensino Artistico Especializado em Danca
que visam por um lado a aquisicao de técnicas de danca e por outro lado proporcionar ao aluno
um campo de formacdo e experimentacdo criativa e coreografica de forma a desenvolver a
sensibilidade estética e o conhecimento histérico nesta area. Mas para além de “artista” o
bailarino € um atleta, pois o seu instrumento de trabalho é o corpo que deve ser trabalho de
forma a melhorar as suas capacidades motoras, como a forga, flexibilidade, resisténcia,
velocidade e coordenacéo. Todas as capacidades motoras podem e devem ser treinaveis para la
do treino técnico. Aliar a técnica o treino especifico das capacidades fisicas parece-nos o
caminho para 0 sucesso. Foi por reconhecermos este facto que nos interessamos por
desenvolver o estagio na area do Repertorio contemporaneo aliada ao treino fisico de forma a
favorecer a consciéncia do corpo, a descoberta de possibilidades de movimento e a construcao
de linguagem propria, uma identidade e um estilo pessoal. Parece-nos cada vez mais importante
aliar-se o treino fisico e dotar as Escolas de Ensino Especializado de treinadores fisicos com
vista a melhoria da performance dos alunos, e numa ética de prevencéo de lesdes. A Danca de
acordo como € ensinada, pode favorecer o desenvolvimento de capacidades fisicas, técnicas
cognitivas e sociais, sem, no entanto, contribuir para o desenvolvimento das possibilidades
criativas, a motivacdo, independéncia, seguranca e audacia. Logo, tivemos pretensdo de
promover a consciéncia e controle do préprio corpo através da melhoria das capacidades fisicas

ndo descurando o desenvolvimento do conteddo técnico- expressivos.

Ao longo do estagio, mais concretamente na fase de Lecionacdo Supervisionada foi
sendo implementado um planeamento de treino fisico individualizado para as caracteristicas de
movimento presente na peca coreografica. Constatou-se através da analise dos dados recolhidos
através dos instrumentos de recolha de dados que houve algumas adaptacdes positivas a nivel
da melhoria das capacidades fisicas principalmente na Forca e Flexibilidade. No que diz
respeito a Coordenacédo e Resisténcia houve uma melhoria para metade dos alunos da turma e
os restantes alunos ndo manifestaram alteracdo. A Velocidade foi a capacidade fisica que menos

resultados obteve tendo um aluno manifestado um decréscimo no nivel de Velocidade, e apenas
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3 alunos melhoraram, mantendo-se 0s outros alunos no mesmo nivel do inicio do processo.
Destacamos assim: a evolugdo a nivel da Forca que se manifestou em melhor execucéo dos
duetos, nomeadamente dos lifts; uma melhoria a nivel da Flexibilidade que se manifestou na
melhoria de alguns skill técnicos presentes na obra que exigiam corpos flexiveis; houve também
uma melhoria a nivel da fluidez e controle de movimento bem como na Velocidade e
Coordenacdo no que as mudancas de nivel diz respeito trabalhadas nos treinos de forca de Core.
E por fim destacar niveis de Resisténcia melhorados nos blocos coreogréficos de maior
velocidade e com mais a¢cBes motoras por minuto. Nao obstante é preciso ter em conta que 0
treino coreogréafico (ensaios da coreografia) também teve, como é expectavel, um impacto na
melhoria do desempenho dos alunos, logo, ndo nos é possivel tirar uma ilacdo clara acerca dos
efeitos efetivos do treino fisico implementado na melhoria da performance dos alunos. De
qualquer forma o que é facto é que os alunos manifestaram com clareza nos questionarios os
efeitos positivos que o treino fisico teve na melhoria das suas capacidades fisicas bem como a

importancia que este tem para o aluno de Danca.

Entendemos entdo que o papel das escolas e do professor € fundamental no processo de
crescimento do aluno. Independentemente da abordagem metodologica de cada escola é
necessario implementar um bom planeamento que inclua uma boa articulacdo entre todas as
componentes do treino em danga e tendo como base os principios do treino. SO atraves desta
mudanca de paradigma no Ensino de danca se conseguira um trabalho mais consciente que vai
proporcionar ao aluno uma aprendizagem mais segura capacitando o seu corpo de ferramentas
fisicas que o fara chegar mais longe no desenvolvimento das suas capacidades. Por outro lado,
as aulas terdo de ser um espaco emocionalmente positivo e motivador no processo de
desenvolvimento das caracteristicas individuais de cada aluno. E através deste processo de
aquisicdo de ferramentas e competéncias que o aluno se tornara num intérprete capaz de

desenvolver a consciéncia corporal, construir a sua singularidade e versatilidade.

Apesar do foco principal do estagio ndo ter sido a area interpretativa foi para nos
importante ndo descuramos esta componente importante tendo sempre em todo o processo a
consciéncia de alertar os alunos para que “habitassem” o movimento para além da forma. Houve
também neste sentido uma evolugdo positiva ao longo do processo, no entanto sentimos que
houve uma lacuna no que a “respiragao” em conjunto diz respeito o que revelou algumas

fragilidades a nivel da sincronizacdo de movimentos.
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Consideramos importante apresenta algumas fragilidades do estudo:

Em primeiro lugar o tempo para o desenvolvimento de uma investigagéo desta natureza
abrangendo duas areas revelou-se curto para a apresentagdo de resultados mais profundos. Néo
foi possivel desta forma a realizagcdo da obra completa e por outro lado houve capacidades
fisicas que ndo tiveram um foco de treino tdo aprofundado, como por exemplo as capacidades
coordenativas. Outro fator que teve alguma influéncia negativa no decorrer do estagio foi um
conjunto de apresentacdes extra 0 plano anual de atividades que foram ocorrendo ao longo do
ano letivo, principalmente nos ultimos meses que fez com que os alunos apresentassem alguns
sinais de exaustdo fisica e psicoldgica. Ainda ligado ao planeamento geral do estagio, ndo nos
foi possivel implementar a fase de transicdo, devido ao facto de depois da apresentacdo publica
os alunos terem entrado de ferias escolares. No que diz respeito a este aspeto na nossa oOtica
deveria haver uma mudanca a implementar nas escolas de Ensino artistico Especializado de
danca, na medida em que o aluno de danca é um atleta. N&o sera de todo benéfico para o aluno
depois de um periodo performativo haver uma interrupcao repentina, e uma pausa que Se vai
prolongar por cerca de dois meses e meio. Xarez(2018), refere que um bom planeamento pode
contribuir para a diminuicdo das lesdes e para a melhoria da performance, desde que bem
programada equilibrando as cargas de esfor¢co com os periodos de descanso. Parece-nos que é
claro que num calendario escolar tradicional este equilibrio ndo é alcangado. O mesmo autor da
uma solucdo para este problema: a divisdo das férias anuais, colocando-as a seguir a periodos
performativos: “Essa pequena altera¢do estaria mais de acordo com a fisiologia, permitindo
uma adaptacdo mais eficaz, tendo em conta que a capacidade funcional (forma fisica) tem
oscilacdes e € preciso equilibrar o réacio esforco/ recuperagdo” (p.156). Bem sabemos que esta
alteracdo ndo é facil pois as escolas de Ensino Artistico Especializado estdo integradas numa
rede de escolas publicas com organizacdo prépria, mas é algo que devia ser pensado e
melhorado. Por fim, outro aspeto que podiamos ter implementado que daria riqueza a
investigacdo eram os Dance screenings. Estes podiam ter sido implementados para uma melhor
recolha de informac&o acerca dos alunos, identificando problemas e para uma monotorizacao
do trabalho efetuado. No inicio do estagio tinhamos essa ambicéo, mas logo a deixamos de lado
por uma gestdo de tempo, pois ndo teriamos tempo para a sua concretizagdo visto que queriamos
tentar trabalhar todas as capacidades fisicas. Deste modo implementar rastreios que
abrangessem todos os alunos e todas as capacidades fisicas ndo estaria ao nosso alcance no

tempo que tinhamos para o desenvolvimento do presente estudo.
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Entendemos que hd uma urgéncia na mudanca de paradigma no que ao Ensino de Danca diz
respeito, onde os beneficios do treino ja comprovados por diversos estudos devem ser tidos em
conta, para que o aluno possa desenvolver de forma saudavel as ferramentas essenciais para a

construcdo da sua singularidade e versatilidade.

Em suma, implementar um bom planeamento com uma boa articulagdo entre as
diferentes disciplinas de danga , promovendo um equilibrio entre a técnica e o desenvolvimento
da expressividade, e tendo em conta as diferentes componentes e principios do treino, sera o
caminho para um processo de ensino-aprendizagem da danga mais seguro capacitando o aluno
de ferramentas que o fara conhecer melhor o seu corpo e consequentemente o fara chegar mais

longo no desenvolvimento das suas capacidades fisicas, técnicas e artisticas
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Dia/hora

9de
novembro
10:55-
13:15

Dia/hora

16 de
novembro
10:55-
13:15

Grelhas de observacéo- Fase Observacao estruturada

Descrigao

O professor estd a trabalhar a coreografia
“Father: Visiono of the flouting world de Akram
Khan.

Os alunos iniciaram a aula a marcar a coreografia

de forma autbnoma.

De seguida o professor solicitou a marcagdo com
a musica. Deu depois feedback sobre contagens,
dinamicas e usando imagética relacionada com o

tema.

Na parte final da aula os alunos foram divididos
por grupos para retirarem de forma autonoma a

coreografia do video.

Observacoes

Grelhas de observacdo- Fase Observacao estruturada

Descrigdo

Os alunos iniciaram a aula a marcar a coreografia
com a musica.

O professor esclareceu algumas duvidas acerca da
contagem e alguns erros técnicos;

Alguns alunos passaram 0 movimento aos
colegas que ja tinham retirado anteriormente do
video;

Depois de mais uma passagem o professor deu
indicagBes acerca da interpretacdo dos alunos

chamando a atencdo para o contexto histérico da

peca.
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Grelhas de observacéo- Fase Observacao estruturada

Dia/hora Descrigao Observacoes
23 de A aula iniciou com treino fisico de Core em

novembro circuito; depois  seguiu-se trabalho  de
10:55-  flexibilidade/alongamento assistido pelo
13:15 professor.
Alunos com pouca
Na segunda parte da aula houve a passagem do  jnterpretaciio;

material coreogréfico;

Grelhas de observacdo- Fase Observacao estruturada

Dia/hora Descricdo Observacgdes

30 de Juri dos testes de 2° ano da disciplina de Técnica

novembro de danca classica e 7°ano de Técnica de danga
10:55-  Contemporanea do Curso Basico de Danca.
13:15

Grelhas de observacdo- Fase Observacao estruturada

Dia/hora Descricdo Observacgées
7 de A aula iniciou com a marcacdo da peca

dezembro = coreografica. Coreografia ainda a necessitar
10:55-  De seguida foram dadas correcbes a nivel das de limpeza e de mais
13:15 contagens. interpretacao.
O professor também deu corre¢des individuais.
De seguida foi realizada uma limpeza das Os alunos  apresentavam
contagens na parte final da coreografia com cansaco, pois antes da aula

visionamento do video.
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tiveram teste de avaliacdo de

Seguiu-se duas passagens da coreografia. tecnica de danca classica;

Houve uma intervencdo de uma professora da Alunos com muitas
escola que deu indicacdes sobre a falta de dificuldades com a contagem

interpretacéo dos alunos. da musica.

Voltaram a passar a pega tentado colocar a Os alunos estdo muito presos a
contagem ndo  conseguido

articular as diferentes
dinamicas.

interpretacédo solicitada pela obra.

Por fim o professor selecionou 5 alunas para
interpretar a peca enquanto os outros alunos

ficaram a observar.
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Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom| 5-Muito Bom
F- aluno faltou
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Grelha de Observacdo- Fase Observacéo estruturada
Condicdao fisica
Dia: 23.11.2021
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 F 3 5 4 4 4 2 5 3 4
Forga 4 F 3 5 4 4 4 2 5 3 4
Membros
superiores
Forca 4 F 2 5 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 4 F 3 5 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 F 3 5 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 F 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 F 3 3 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
F- aluno faltou
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Grelha de Observacdo- Participagdo acompanhada
Condicao fisica
Dia: 18.01.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 5 4 4 4 2 5 3 4
Forca 4 3 3 5 4 4 4 2 5 3 4
Membros
superiores
Forca 4 3 2 5 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 4 5 3 5 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
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Legenda: 1- Mau |2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
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Grelha de Observacéo -Fase Participacdo acompanhada
Condicao fisica
Dia: 21.01.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 5 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 5 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 5 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 5 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom
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Grelha de Observacéo -Fase Participacdo acompanhada
Condicao fisica
Dia: 08.02.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 5 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 5 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 5 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 5 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3

Legenda:1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Bom | 5-Muito Bom
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Grelha de observacéo -Lecionagéo supervisionada
Condicdao fisica
Dia: 08.03.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 4 4 4 4 2 5 3 4
Forca 4 3 3 3 4 4 4 2 5 3 4
Membros
superiores
Forca 4 3 2 4 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 4 5 3 4 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 4 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
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Grelha de observacéo - Lecionacéo supervisionada
Condicdao fisica
Dia: 05.04.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 L 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 L 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 L 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 L 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 L 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
L- Aluno lecionado
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Grelha de observacéo - Lecionacéo supervisionada
Condicdao fisica
Dia: 03.05.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 L 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 L 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 L 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 L 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 L 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
L- Aluno lecionado
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Grelha de observacéo - Lecionacao supervisionada
Condicao fisica
Dia: 31.05.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 L 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 L 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 L 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 L 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 L 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
L- Aluno lecionado
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Grelha de observacéo - Lecionacéo supervisionada
Condicdao fisica
Dia: 14.06.2022
Al A2 A3 A4 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1l

Forca core 2 4 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Forca 3 3 3 L 4 4 4 3 5 3 4
Membros
superiores
Forca 3 3 2 L 3 5 4 5 5 3 3
Membros
inferiores
Mobilidade 3 5 3 L 4 5 5 4 5 4 3
da coluna
Flexibilidade | 4 5 3 L 5 3 5 5 5 5 3
Resisténcia 3 3 3 L 3 3 3 3 3 3 3
Velocidade 3 4 3 L 4 4 4 4 4 3 3

Legenda: 1- Mau | 2- Fraco | 3- Razodvell 4- Boml 5-Muito Bom
L- Aluno lecionado
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Apéndice B:

Diarios de Bordo
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Diario de Bordo

Data:11.01.2022 | Hora: 10h55-13h15 | Fase de estagio: Participacdo acompanhada

Obijetivo de aula:
= Dar a conhecer a obra coreogréfica;
= Perceber a interpretacdo do tema da obra através de questionario;
= Manipulagdo do material coreografico a partir de improvisacédo estruturada;
» Preenchimento de questionario sobre o tema da peca coreografica;

Plano de aula:

Parte 1

Orientacdo: Professora Estagiaria

Visionamento do excerto da obra coreografica dos 0™ até aos 13°04™".
Preenchimento de questionario 1 acerca da obra;

Parte 2- Warm-up
Orientacdo: Professora Estagiaria
Exploracdo de movimento tendo em conta os pontos de iniciacdo do movimento.

Parte 3- Desenvolvimento

Orientacdo: Professora Estagiaria

Improvisacao sobre palavras selecionadas acerca do tema: Serpente; Tempestade; Adversidade; ventos; areia;
Criaturas; sobrevivéncia; sede fisica e emocional; Perigo; Medos; Deserto

Exploracéo e caracterizacdo de gestos retirados do excerto em grupo e individualmente.

Parte 4- Treino Fisico
Orientacdo: Professor cooperante
Treino de resisténcia e flexibilidade.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma empenhada e dindmica as propostas de improvisag&o.
Conseguiram entender no seu corpo a linguagem presente no excerto.
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Diario de Bordo

Data: 18.01.2021 | Hora 10:55-13:15 | Fase de estagio: Participagdo acompanhada

Obijetivo de aula:
= Manipulagdo do material coreografico a partir de improvisacéo estruturada;
=  Averiguar autonomia dos alunos a retirarem coreografia através do video.

Plano de aula:

Parte 1

Orientacdo: Professora estagiaria

Continuacéo de exploracdo de movimento através de improvisacdo sobre palavras selecionadas acerca do
tema: Serpente; Tempestade; Adversidade; ventos; areia; Criaturas; sobrevivéncia; sede fisica e emocional;
Perigo; Medos; Deserto

Parte 2
Orientacdo: Professora estagiaria
Divisdo dos alunos por grupos para que forma auténoma retirem parte de coreografia do video 1'39'a2°35™

Parte 3
Orientacdo: Professor Cooperante
Treino fisico focado na resisténcia cardiovascular e coll-down. com alongamento autonomo;

Observacdes:

Foram apresentadas algumas dificuldades a nivel da relacéo que se estabelece entre 0s dois corpos num
trabalho de contacto;

Os alunos tem dificuldade em acompanhar a fluidez e continuidade do movimento bem como a sua velocidade.
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Diario de Bordo

Data: 21.01.2021 | Hora: 10h55- 13H15 | Fase de estagio: Participagdo acompanhada

Obijetivo de aula:
= Manipulagdo do material coreografico a partir de improvisacdo estruturada;
= Contact-improvisation;
=  Averiguar autonomia dos alunos a retirarem coreografia através do video.

Plano de aula:

Parte 1

Orientacdo: Professora estagiaria

Continuacéo de exploracdo de movimento através de improvisacdo sobre palavras selecionadas acerca do
tema: Serpente; Tempestade; Adversidade; ventos; areia; Criaturas; sobrevivéncia; sede fisica e emocional;
Perigo; Medos; Deserto

Exploracdo de movimento tendo em conta a técnica de contact-improvisation integrando material coreografico
em dueto;

Parte 2
Orientacdo: Professora estagiaria
Ensaio e limpeza do material ja retirado do video

Parte 3
Orientacdo: Professor Cooperante
Treino fisico focado na resisténcia cardiovascular e coll-down.

Observacoes:
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Diario de Bordo

Data: 08.02.2022 | Hora : 10n55-13h15 | Fase de estagio: Participagdo acompanhada

Obijetivo de aula:
» Visionamento de excerto da peca coreografica “Nomad” de Sidi Larbi (dos 25°55"" aos 44'25"");
= Improvisacao estruturada;
= Ensaio dos excertos retirados pelos alunos nas aulas anteriores;

Plano de aula:

Parte 1: Visionamento de excerto da peca coreografica “Nomad” de Sidi Larbi (dos 2555 aos 44°257");
Orientacdo: Professora estagiaria

Parte 2: Warm-up

Orientacdo: Professora estagiaria

Improvisagao:

Com base nos gestos simbélicos da obra coreografica foi solicitado aos alunos que Ihes dessem uma
intengdo/significado e os explorassem numa “viagem” pelo estiidio. Foi sendo dadas indicagdes de dindmicas;

Parte 3: Treino fisico
Orientacdo: Professor cooperante

Observacdes:
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Diario de Bordo

Data:15.02.2022 Hora: 10.55-13.15 Fase de estagio: Lecionacéo supervisionada

Objetivo de aula
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores;
= Aferir com questionario os habitos e treino dos alunos;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Exploragédo de movimento tendo em conta os pontos de iniciagdo do movimento.

Parte 3- Desenvolvimento

Limpeza do material coreografico ja retirado (parte de grupo);

Distribuicao de papéis e selecdo da sequéncia de movimento a ser aprendida por cada aluno (solos, duetos,
trios)

Inicio da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao;

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo;
Preenchimento de questionario sobre os habitos de treino;

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Houve uma evolucéo favoravel no que a velocidade de execucéo diz respeito
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:22.02.2022 | Hora: 10h55-13h15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(A) para a condicdo fisica geral dos bailarinos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha de movimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;
= Dar a conhecer a tabela de percecdo subjetiva de esforco que vdo acompanhar o treino fisico;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino A;

Parte 3- Desenvolvimento
Limpeza do material coreografico.
Distribuicdo de solos, duetos, trios;

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Houve uma evolucéo favoravel no que a velocidade de execugédo diz respeito
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:08.03.2022 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de est4gio: Lecionacéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(A) para a condicdo fisica geral dos bailarinos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha de movimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com os respetivos pormenores;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento autébnomo.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:15.03.2022 | Hora: 10.55-13.15 Fase de estagio: Lecionagéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo.

Observacoes:
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:22.03.2022 | Hora: 10.55-13.15 Fase de estagio: Lecionacéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o0 movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:29.03.2022 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o0 movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Apresentam algumas dificuldades a nivel da forca dos membros superiores na execucéo dos lifts dos duetos;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:05.04.2022 | Hora: 10.55-13.15 Fase de estagio: Lecionacéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento autébnomo.

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Apresentam algumas dificuldades a nivel da forga dos membros superiores na execugao dos lifts dos duetos;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:18.04.2022 | Hora: 10.55-13.15 Fase de est4gio: Lecionagéo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video e respetiva execucao
Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Alongamento auténomo.

Observacdes:
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:26.04.2022 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(B) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino B;

Parte 3- Desenvolvimento

Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Passagens de todo o material retirado até ao momento ( 0°00 até aos 13°05)
Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Apresentaram dificuldades a nivel da velocidade e sincronizacdo de grupo;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:03.05.2022 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Revisdo das sequéncias aprendida nas aulas anterior.

Passagens de todo o material retirado até ao momento ( 0°00 até aos 13°05)
Correcdo de pormenores a partir do video.

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:
Dificuldades a nivel da flexibilidade no dueto inicial;
Apresentaram dificuldades a nivel da velocidade e sincronizagdo de grupo;

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 XXXiX




Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:10.05.2022 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o0 movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Trabalho de solo com a aluna(25°45"-28718")- composicao coreografica; Depois de revista a sequéncia foi
proposto que as alunas transformassem a sequéncia individualmente através da manipulacéao e transformacéo
das suas dinAmicas, com o objetivo de ter como resultado final quatro sequéncias

diferentes.

Recolha de movimento a partir do video parte rapida:28°18 "aos 29°47""

Composicdo de improvisagdo tendo em conta 0s gestos presentes no excerto para ser parte integrante da peca;

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:

Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;

Houve uma evolucéo favoravel no que a velocidade de execugédo diz respeito
Notou-se algum cansago acumulado.
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:17.05.22 | Hora: 10.55-13.15 Fase de estagio: Lecionacdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Trabalho de solo com a aluna(25°45""-28718")- composicao coreografica; Depois de revista a sequéncia foi
proposto que as alunas transformassem a sequéncia individualmente através da manipulacéao e transformacéo
das suas dinAmicas, com o objetivo de ter como resultado final quatro sequéncias

diferentes.

Recolha de movimento a partir do video parte rapida:28°18 aos 29°47""

Composicdo de improvisagdo tendo em conta 0s gestos presentes no excerto para ser parte integrante da peca;

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:24.05.22 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
» Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade dos alunos na recolha demovimento a partir de um registo video;
= Verificar a rapidez de assimilacdo do movimento em forma de sequéncia;
= Verificar a capacidade de reproduzir o movimento aprendido com o0s respetivos pormenores;

Plano de aula

Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Revisdo da sequéncia aprendida nas aulas anteriores

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video.

Passagem do material coreografico (0°00°-13°05 "+ 25745 °-30740™)

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:
Os alunos responderam de forma auténoma as tarefas propostas;
Houve uma evolucéo favoravel no que a velocidade de execugédo diz respeito
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:31.05..22 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Revisdo da sequéncia aprendida nas aulas anteriores

Correcdo de pormenores a partir do video.

Continuacdo da recolha de movimento a partir do video.

Passagem do material coreografico (0°00""-13°05 "'+ 25°457°-30°40™")
Recolha dos duetos 30°41-32°32"

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:07.06..22 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade de memorizacao;
=  Verificar a capacidade de aplicagdo das dindmicas corretas;
=  Verificar a capacidade de coordenacdo e sincronizagdo de grupo;
Aferir as capacidades de interpretativas e criativas dos alunos;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Correcdes espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.

Visualizacdo do video para Gltimos acertos.

Preparacdo para a apresentacdo do excerto coreografico: véarias passagens de todo o material coreogréfico

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:14.06..22 | Hora: 10.55-13.15 | Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Objetivo de aula
Implementar plano de treino fisico(C) especifico para cada aluno ou grupo de alunos;
= Verificar a capacidade de memorizacao;
Verificar a capacidade de aplicagao das dinamicas corretas;
Verificar a capacidade de coordenacao e sincronizagao de grupo;
Aferir as capacidades de interpretativas e criativas dos alunos;

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2:
Realizacdo do plano de treino C;

Parte 3- Desenvolvimento

Revisédo e ensaio 30°41-32°32"

Continuacéo da recolha de movimento a partir do video: 38°35°-39°59 "(solo)
Continuacéo da recolha de movimento a partir do video: 38°35°-39°59 "(solo)
Continuacéo da recolha de movimento a partir do video :39'59™-41°40™

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;

Observacdes:
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data: 21.6.2022

| Hora: 14h00-15h30

Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

= Ensaio coreogréfico

Obijetivo de aula

Parte 1- Warm-up

Plano de aula

Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2- Desenvolvimento

Correc0es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Preparacdo para a apresentacdo do excerto coreografico: varias passagens de todo o material coreografico

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;
Escolha de figurinos;

Observagdes:

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022

xlvi




Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Diario de Bordo

Data:28.06.2022 | Hora: 14h00-15h30 Fase de est4gio: Lecionagéo supervisionada

Plano de aula
Parte 1- Warm-up
Mobilizacdo articular e ativacdo cardio-respiratoria;

Parte 2- Desenvolvimento
Correc0es espaciais, técnicas e de pormenores do movimento.
Preparacdo para a apresentacdo do excerto coreografico: varias passagens de todo o material coreografico

Parte 4- Cool-Down
Trabalho de flexibilidade;
Escolha de figurinos;

Diario de Bordo

Data:02.07.2022 | Hora: 14h00-15h30 Fase de estagio: Lecionagdo supervisionada

Obijetivo de aula

= Ensaio coreogréafico
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
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Apéndice C:

Pedido autorizacéo para recolha de imagens
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

INSTITUTO POLITECNICO DE LISBOA
ESCOLA SUPERIOR DE DANCA
MESTRADO EM ENSINO DE DANCA

Mestranda: Ana Patricia Jorge

Pedido de autoriza¢ao para recolha de dados

Investigacdo no ambito do Mestrado em Ensino de Danga

O atual estudo de investigacéo é realizado pela mestranda Ana Patricia Jorge, intitulado
“A Interdisciplinaridade entre o Repertério Contemporaneo e o Treino Fisico com vista
a melhoria da performance dos alunos de secundario do centro de Formagdo Artistica
da Sociedade Filarménica Gualdim Pais”

O presente estudo pretende a aplicacéo de um plano de treino fisico para melhoria da
performance dos alunos numa determinada peca coreografica na disciplina de
Repertdrio contemporaneo.

Desta forma vimos por este meio solicitar a autorizacéo para recolha de imagens e som.
Os dados recolhidos séo para visionamento intero e como suporte para o presente
estagio.

Por favor assinale neste destacavel se autoriza a recolha de dados:

Eu,
encarregado de educagao do(a) aluno(a):

autorizo |n&o autorizo (riscar o que nio interessa), a recolha de dados no ambito do presente
estagio

Data: | ]2021 x

Obrigada pela sua colaboracéo,

Ana Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
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Apéndice D:

Plano de acao
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

PLANO DE ACAO

OBSERVACAO ESTRUTURADA

AULAS
. Alunos;

. Metodologia de ensino;

Caracteristicas fisicas e Observacao da obra
interpretativas da amostra; coreografica

REFLEXAO/ PLANIFICACAO

e - N ( = )
PARTICIPACAO - LECIONACAO
REFLEXAO SUPERVISIONADA
ACOMPANHADA
\, J
\ 7
( . A
( \ FASE PREPARATORIA
* Contextualizar o contexto da obra: _ : A
" . . . Implementacao de treino fisico;
linguagem de movimento e tema;
. Passagem de movimento da obra; \’ I TR TS, J
3 Improvisagdes estruturadas acerca Avaliacdo dos progressos
do tema; Planeamento de novo treino fisico

\ / FASE PREPARATORIA 2 \

. Implementacio de treino especificos
para os papéis a desempenhar;

¢ Treino coreografico da peca
(distribuicao de papeis de cada intérpre-

te);
J

Avaliacdo dos progressos

Planeamento de novo treino fisico

[ FASE PERFORMATIVA
* Alteraces necessarias ao treino fisico;
. Treino coreografico;
. Ensaios;

. Apresentacao Publica:

[
.

f

FASE DE TRANSICAO

Baixar a intensidade e volume de trabalho

\. J
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Apéndice E:

Questionario 1
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui
]
Nomada
Dia de observagdo: 44 /o1 j 2099

Excerto do espetaculo: o= O ao 13 4
{ 3

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicag¢do para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

s = - -

4.Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?

ene f‘%l Ca.
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagio: 11/01 /2022
Excerto do espetaculo: Q}m O aen 13 mvun.

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

4.Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza o movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

1o

Questionario de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagdo: 11 /OL /'2 2

Excerto do espetaculo: O ainrg -~ 12104 i

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4. Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?

Questionario de observacio da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui




Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observacio: A /1 0/z012

Excerto do espetéculo: 3 amann

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagio: 44./ 04/ Qo024
Excerto do espetaculo: 00 OO — 43 : 04k

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dinamicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observaggo: /4 /¢ if2e2t)

Excerto do espetaculo: 05 aey 12:0 o 5

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dinamicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagdo:

Excerto do espetaculo:

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza o movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagio: AA[ 02/ NSEHN

Excerto do espetaculo: (), (o0~ /20 Oh

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza 0 movimento quanto as dinamicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligacdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario de observagdo da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observagdo: 11 / 4 ) l&&l

Excerto do espetaculo: O&i o 13 wune

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagdo para o titulo dado pelo autor:

3.Escreve palavras-chaves relacionadas com o excerto que visualizaste.

4.Pensamento ou ideia da cena:

o Qo

AP

5.Sentimentos que experlenctaste ao visualizar:

6. Caracteriza o movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario de observag3o da obra Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui

Dia de observaggo: 11- Ui = 2022

Excerto do espetaculo: @ min = [ ?sm'm Qhoey

1. Se pudesses dar um titulo a obra qual seria?

2. Tenta dar uma explicagao para o titulo dado pelo autor:

5.Sentimentos que experienciaste ao visualizar:

6. Caracteriza o movimento quanto as dindmicas e linguagem apresentada. Qual a sua
ligagdo com a mensagem a transmitir?

MacantlRSs talvez o (dewn) fep'esaﬂ‘man o quotdione
do et Yeopo. (Cerimch:&s; e pedecles) ?f(c‘uf»ﬂ-'? g 4'}‘5*‘""56““)
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Apéndice F:

Questionario 2
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10 edig@o).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos s3o apenas para tratamento no a&mbito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
& Sim
O Nizo

2-Tem habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?
O Sim
& Nao

Se ndo, Porqué?

Falta de# obgohizeacdo/motiyesoel
(procrastine ¢ao) ?

Se Sim, quantas horas por semana?

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
® sim
O Nio
L domei
,( ((q.lq_alo ‘io‘-ﬁ'\bl:m pode num‘\lmk-"‘ S gﬂ"‘ g ‘mf«)
4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

©®®@@ [y”fjc“ poto slonyumento Fora de uU/o«J
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condig@o fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @ @ @ @@
Velocidade @ @ @ @@
Flexibilidade @ @ @@
e QOGO
Coordenagio @ @ @ @@

Obrigada pela colaborago,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionirio
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10? edig#o).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estégio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
@ Sim
O Nzo

2-Tem habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?
O Sim
& Nao

Se ndo, Porqué?

f&c\\\e\ 2 Yompo & mdivoced

Se Sim, quantas horas por semana?

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
® sim
O Nz

4-Tem hébito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOORO
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condig@o fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @ @ @ @@
Velocidade @ @ @@
Flexibilidade @ @ @ @@

Forca @ @ @ @@
Coordenagdo @ @ @ @@

Obrigada pela colaborag@o,

Patricia Jorge

I
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10* edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no 4mbito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
@& Sim

O Nio

2-Tem hébitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?

@ Sim

O Nao

Se ndo, Porqué?

Se Sim, quantas horas por semana?

2h 50 main

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
@ sim
O nNzo

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOOAO
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigdo fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

s QOGO
e QOGO
e DOOGO
- OO@OQ

Coordenagdo

Obrigada pela colaborag@o,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10* edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos seré preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no 4mbito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
& Sim

O Nio

2-Tem hébitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?

X Sim
O Néo

Se nao, Porqué?

Se Sim, quantas horas por semana?

et

14{090\ POR  Semava. 2w wmediean

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
® sim
O nNzo

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca| 2- As vezes| 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

0/010C.0,
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigdo fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

e OO@OO
e OOOOO
Sl 001000
= QOO0
Coordenagio @ @ @ @

Obrigada pela colaboragéo,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edig?o).

Ao abrigo dos critérios éticos seré preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sio apenas para tratamento no ambito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
& Sim
O Nio
2-Tem hébitos de treino fisico complementar s aulas de técnica?
& Sim
x Ndo

Se ndo, Porqué?

folta da fewpo e caunstCo / dows
WA SOAUALS

Se Sim, quantas horas por semana?

Ricdes « 1ih

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
®  sim
O nNzo

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOOO®
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condig@o fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @ @ @ ‘@
Velocidade @ @ @ .@
Flexibilidade @ @ . @ @

SO0 00
Coordenagio @ @ @ .@

Obrigada pela colaboragéo,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sio apenas para tratamento no 4mbito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
@ Sim
O Nio

2-Tem habitos de treino fisico complementar &s aulas de técnica?
O Sim
@ Nao

Se nédo, Porqué?

EOL.  du o A :
1:\(‘1» ole 4{-‘\‘\4’,\_, ("‘C&jf‘(‘\’b s Hewne

|
l ) feanlong
J 7

Se Sim, quantas horas por semana?

Pe P‘.'ndx, qumnrsk, e ¢ -f/w,;
; =0 s PR o Wl N 2
Q¢ peass Cfum-,almvnk-)

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
& sim
O nNzo

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

00600
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigao fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

s OOOOO
e OOOOO
e OOOQO
= QOO0
e DOOOO

Obrigada pela colaboragéo,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10? edigo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
& Sim
O nNzo

2-Tem habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?
@ Sim
® Nao

Se ndo, Porqué?

Peis © temee exkro. @ Uscf parstreinot
variagoes ¢ eorcongotias Conivntes

Se Sim, quantas horas por semana?

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
® Sim
O nNio

4-Tem hébito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes| 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOes

meic
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condig@o fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @@ : @ (tewd)

Velocidade
Flexibilidade
Forca

Coordenagao

Obrigada pela colaboragéo,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10? edigfo).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sio apenas para tratamento no ambito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
® sim
O nNzo

2-Tem habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?
@ Sm
O Nao

Se ndo, Porqué?

Se Sim, quantas horas por semana?

34.45%

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
O sim
® nso

4-Tem hébito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes| 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OROOO
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigao fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco ' 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @ @ @ @@
Velocidade @ @ @ @@
Flexibilidade @ @ @ @@

Forca @ @ ® @@
Coordenagdo @ @ @ @@

Obrigada pela colaboragio,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10* edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
& Sim
O nNio

2-Tem habitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?
X Sim
O Nao

Se néo, Porqué?

Se Sim, quantas horas por semana?

-0

4‘&09&\ PO Sewmawna.  own e A

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
® sim
O nNzo

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOOEG
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigéo fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia

Velocidade @ @ . @@
Flexibilidade @ @ @ 2 @

Forga @ @ @@
Coordenagdo @ @ @) @@

Obrigada pela colaborag@o,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?

@ Sim
O Nszo

2-Tem hébitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?

@ Sim
O Nao

Se nédo, Porqué?

Se Sim, quantas horas por semana?

[ ML; hxeo (plten) e 2 haos Q,«m&#

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de leses?
@ sim
O Nz

4-Tem habito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes | 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

0/0/0]u©
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condig?o fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

Resisténcia @ @ @@
Velocidade @ @ @ @
Flexibilidade @ @ @@
Forca @ @ @ @
Coordenagdo @ @ @ @

Obrigada pela colaboragio,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio
Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no dmbito do presente estagio.

1-Acha o treino fisico importante para a melhoria da performance do bailarino?
O Sim

O Nio

2-Tem hébitos de treino fisico complementar as aulas de técnica?

O Sim
O Néo

Se ndo, Porqué? . ‘

Se Sim, quantas horas por semana?

3-Acha que o treino fisico contribui para a diminuir o risco de lesdes?
O sim
O nN#o

4-Tem hébito de alongar no final das aulas de Técnica de Danga?

(1- Nunca | 2- As vezes| 3- Frequentemente/ | 4- Muitas vezes | 5- Sempre)

OOORO
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5-Tendo em conta a sua condigdo fisica, enumere de 1 a 5 as seguintes capacidades motoras

(1- Mau | 2- Fraco | 3- Razoavel | 4- Bom | 5-Muito Bom

- OOOAO
Velocidade @ @ @ ‘. @
Flexibilidade @ @ @ @ @

o OOOEO
Coordenagio @ @ @ @

Obrigada pela colaboragio,

Patricia Jorge
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Apéndice G:

Questionario 3
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢@o).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anorimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no 4mbito do presente estagio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
@ Sim
O Niao

Se respondeu nao:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
O 1x semana

O 2x semana

® 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogrificos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

(O Muito dificil
QO Dificil

& Razoavel
O Facil

O Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

@) Sim
O Nao
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifesta¢do das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreografico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 € melhorou, 2 ¢ igual ¢ 3 ¢ piorou.
@ Velocidade
@ Resisténcia
@) Flexibilidade

@ Forca

@ Coordenagao

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danga aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

@ Sim
O Nao

Se respondeu ndo:

Qual a razdo?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢do).

Ao abrigo dos critérios éticos sera preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no d&mbito do presente estigio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
@ sim
O Nao

Se respondeu nao:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?

(O 1x semana

@ 2x semana

O + de 3x semana

Dosa tedcTless

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
O Dificil

@ Razoével
O Facil

O Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

O Sim
O Nao
@ Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacdo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreografico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 € igual e 3 ¢ piorou.
@) Velocidade
@ Resisténcia
&) Flexibilidade

@ Forca

@ Coordenagdo

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

@4 Sim
O Nio

Se respondeu ndo:

Qual a razao?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionério Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢&o).

Ao abrigo dos critérios €ticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estagio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
® Sim
O Nao

Se respondeu néo:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
O 1x semana

O 2x semana

O 3x semana

® + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogréficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

(X Muito dificil
O Dificil

O Razodvel
QO Facil

C Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

@ sim
O Nio
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacdo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreografico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 ¢ igual e 3 ¢ piorou.
@ Velocidade
@ Resisténcia
@ Flexibilidade
@ Forga

@ Coordenagio

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

X sim
O Nio

Se respondeu nao:

Qual a razdo?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢do).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no dmbito do presente estagio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
® sim
O Nio

Se respondeu ndo:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?

O 1x semana

O 2x semana

@ 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico

e fisico?

O Muito dificil
O Dificil

@ Razoével
O Facil

C Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

@ Sim, 2 wuide
O Nio
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacfio das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreografico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 é igual e 3 ¢é piorou.
(@ Velocidade
@ Resisténcia
(@ Flexibilidade

@ Forca

@ Coordenagio

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

® Sim
QO Nao

Se respondeu néo:

Qual a razido?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢do).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no 4mbito do presente estigio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
O sim
@ Nao

Se respondeu ndo:

Qual a razdo?

Tesope , mokvage 2 prodteras Asiad (enhens )

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
O 1x semana

@ 2x semana

O 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogréficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
@ Dificil

O Razoavel
O Facil

O Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

) Sim
QO Nao
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestagdo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreogréfico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 ¢ melhorou, 2 ¢ igual e 3 ¢ piorou.
@ Velocidade
(@) Resisténcia
(@ Flexibilidade

@ Forga

@ Coordenagio

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares ds outras aulas?

@ Sim
O Nio

Se respondeu nao:

Qual a razdo?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10* edig#o).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no &mbito do presente estdgio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
O sim
@ Nao

Se respondeu no:

Qual a razao?

HAVA 50\;\5_5/-\% EM QOE COMPRIA TODOS 05 TREINOS MAT OUTRAS
1 QUE RO 00 PORQUE NAO TINWA TeWMPO ou PORGCE ESTAVA
DemafNaDpO CANSADS

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
O 1x semana
O 2x semana

@ 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogréficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
@ Dpificil

O Razoével
O Facil

C Muito ficil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

@ sim
O Nao
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacdo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreogréafico

depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 é igual e 3 ¢ piorou.
@ Velocidade
(@ Resisténcia
@ Flexibilidade
@ Forga

@ Coordenagio

S.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

@ sim
O Nao

Se respondeu nao:

Qual a razdo?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionério Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢#o).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estagio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
&) Sim
QO Nao

Se respondeu nio:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
O 1x semana

O 2x semana

@ 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
@ Dificil

O Razoavel
C Facil

O Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

® sim
O Néo
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacéo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreogréfico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 é igual e 3 é piorou.
@) Velocidade
@ Resisténcia
@ Flexibilidade

@ Forg¢a

@ Coordenagio

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

® Sim
QO Néo

Se respondeu néo:

Qual arazao?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edigdo).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no 4mbito do presente estagio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
® sim
O Nao

Se respondeu nao:

Qual a razdo?

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico?
(O 1x semana

O 2x semana

@ 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogréficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
@ Dificil

O Razoavel
QO Facil

C Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

® Sim
O Nao
O Talvez

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 Ci



Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestacdo das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreografico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 é melhorou, 2 € igual e 3 ¢ piorou.
@ Velocidade
@ Resisténcia
@ Flexibilidade
@ Forca
Coordenagao

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danga aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

® Sim
O Nio

Se respondeu nao:

Qual a razdo?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questiondrio Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢do).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos s30 apenas para tratamento no dmbito do presente estdgio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
O Sim
&) Nao

Se respondeu nio:

Qual a razdo?

7 - = " .
r c»Uu J&L &"7%va‘)5°‘§£*& ) mste v'c~gc~é N f?)Lvi,?‘wui/,,hM %]

2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico? ' i eomioh

O 1x semana
O 2x semana
~ @ 3x semana
O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreogréficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil

QO Difieil
@ Razoavel

O Facil

O Muito facil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

&) sim
O Nio
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Questionario Escola Superior de Danga - Curso de Mestrado em Ensino de Danga (10° edi¢#o).

Ao abrigo dos critérios éticos serd preservado o anonimato e confidencialidade dos dados
obtidos. Os dados recolhidos sdo apenas para tratamento no ambito do presente estigio

1.Conseguiu manter uma rotina de treino fisico ao longo da sua semana de trabalho?
QO sim
® Nao

Se respondeu nao:

1 A0? -
Qual a razio Q\D‘lc
0 5 t o /( o ¥ ﬁp} e, S’Sfi)'\o
L)‘?(;zs\’u /3[‘% Ao \ﬁc(o-v\d’ /% L{) L‘{M‘Q@ N c_.)}uwx Coge P J ¢
G ! .
2.Quantas vezes por semana fez o treino fisico? 1/ ki e C o ’YV\JJ% (‘)

O 1x semana
@ZX semana
® 3x semana

O + de 3x semana

3.Como classifica o grau de dificuldade dos excertos coreograficos aprendidos ao nivel técnico
e fisico?

O Muito dificil
O Dificil

® Razoavel
QO Facil

C Muito ficil

4.Achou que o trabalho desenvolvido no treino fisico contribui para a melhoria do seu
desempenho no repertério?

@ Sim
O Nao
O Talvez
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

5.Como sentiu a manifestac@o das seguintes qualidades fisicas no desempenho coreogréafico
depois destas ter sido trabalhadas no treino fisico:

Sendo que 1 ¢ melhorou, 2 ¢ igual e 3 ¢ piorou.
(@ Velocidade
@ Resisténcia
@ Flexibilidade

C’D Forga

@ Coordenagao

5.Acha importante existir nas escolas de Ensino Vocacional de Danca aulas de treino fisico
complementares as outras aulas?

@ Sim
(O Néo

Se respondeu nao:

Qual a razao?
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Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance
dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Apéndice H:

Registo PSE
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Medification of the Category Rate Rardng of Percelved Exertion Scale

Rating

]
1

2

10

Interdisciplinaridade entre o Repert6rio Contemporaneo e o Treino Fisico com vista & melhoria da performance

Descriptor
Rest
Very, Yery Easy
Easy
Maoderate
Somewhat Hard

Hard

Very Hard

Maximal

dos alunos do Ensino Secundario da EVDCFASFGP

Escala Descritor

0 Descanso

1 Muito fécil
_

3 Moderada

4 Um pouco dificil

Treino nao efetuado

Fonte: (Foster at al ,2001,p.111)

Tabela PSE apresentada aos alunos

Treino A

Aluno Al A2 A3 A5 B1 B2 B3 B4 B5 C1
Treino
Dia 1 3 3 3
Dia 2 5 4 4 4 4
Dia 3 4 4 4 4 4
Dia 1 4 4 4
Dia 2 4
Dia 3 4 4 4
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Treino B
Forca de tronco

Aluno

Treino

Dia 1

Dia 2

Dia 3

Dia 1

Dia 2

Dia 1

Dia 2

Dia 1l

Dia 2

Dia 1l

Dia 2

Dia 1l

Dia 2

Dia 3 3 3 4

Forca de Core
Aluno

Treino
Dia 1l
Dia 2
Dia 3
Dia 1l
Dia 2
Dia 1l
Dia 2
Dia 1 4
Dia 2 4
Dia 1 4
Dia 2 4
Dia 1 4
Dia 2 4
Dia 3 4
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Treino de mobilidade
Aluno A2 B4

Treino

Dia 1
Dia 2
Dia 3
Dia 1
Dia 2
Dia 1
Dia 2
Dia 1
Dia 2
Dial
Dia 2
Dial
Dia 2
Dia 3

Treino C

Aluno Al A2 A3 A5 Bl B2 B3 B4 BS C1

Treino

Treino F

Treino M

Treino R

Treino M

Treino F

Treino M

Treino R

Treino M

Treino F

Treino M

Treino R

Treino M

Treino F

Treino M

Treino R

Treino M

Treino F

Treino M

Treino R

Treino M
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Treino F

Treino M

Treino R

Treino M
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Apéndice I:

Planos de treino fisico
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P R I P

Descricdo: Quando pernas esticam, bragos passam para 2°posi¢do

Halteres 2.5kg
Méximo repeticdes em 607
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: demi-plié em 2posi¢dio bragos em 5° posi¢éo

Descricdo: Quando pernas esticam bragos passam para o lado rodando o
tronco

Halteres 2,5kg

Maximo de repeticdes em 60

3 séries

10 segundos
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Exercicio 2 : Plié¢ em 1° posicao+ flexao de bracos

Grupos musculares: Quadricipites / bicipites/ Gémeos e ghiteos

R R

Descrigdo: plié em 1°posigdo e flexdo de brago

Halteres 2.5kg
Maéximo de repeticdes em 60
3 séries

10 segundos

s sl e e

Descri¢do.: Quando pernas esticam, bragos estendem atras

Halteres 2,5kg

I Maximo de repeticdes em 60

3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: demi-plié em 2posi¢do bragos em 5° posi¢do

Descrigdo: Quando pernas esticam bragos passam para o lado rodando o
fronco

Alteres
Miéximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos

Posicdo inicial: De firente para a barra, 1°posi¢do. Colocar bola entre a
barriga e a barra pressionando o umbigo contra as costas. Uma perna
esticada em posigdo de battement jeté

Descri¢cdo: Fazer pequenas insisténcias com a perna atras.

Bola

Maximo de repeticdes em 607"

3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: Sentado no chédo com joelhos dobrados. Cotovelos ligeiramente dobrados e
inclinando o tronco par tras

Descri¢do: Rodar tronco para cada um dos lados

Alteres
Maéximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Decuibito dorsal,

Descricdo: Pernas alternam a subir e a descer

Maximo de repeticdes em 60°°

3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: em pé com pés paralelos Posicdo inicial: Deitado no chdo, penas esticadas em cima da bola suica; ghiteos e lombar fora
do chdo
Descricdo: Corrida rapida durante 10 agachamento e salto
Descrigdo: Fazer um devellopé com uma perna

_ ..... Bola suica
_ Maximo de repeticoes em 60 Maximo de repeticdes em 60
_ 3 séries 3 séries
_ 10 segundos I 10 segundos
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Treino B: Treino forca de tronco

Descricdo: dobra cotovelos para fora e desce na diregdo do chdo; empur-
ra o chdo e volta a esticar os bragos.

Posigdo final: Em prancha mdos afastadas

Maximo de repeticoes em 60
3 séries

10 segundos

Descricdo: flete joelho e leva até cotovelo contrario.

Posigdo final: Em prancha mdos afastadas

Maximo de repeti¢des em 60°
3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: Em prancha mdos afastadas

Posigdo final: Em prancha mdos afastadas

Maximo de repeticdes em 60
3 séries

10 segundos

Descri¢do:
Pernas alternam a subir e a descer

Alteres 2.5Kg
Maximo de repeti¢oes em 60
3 séries

10 segundos
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mdos voltadas para a frente; deixar os bragos afastados com uma distan-
cia pouco maior que os ombros;

Descrigdo. Descer lentamente os halteres na diregdo do peitoral até os

cotovelos formarem um angulo de 90°. Empurrar os halteres diretamente
para cima até os cotovelos quase ficarem esticados;

Halteres 2.5kg
Maximo de repeti¢des em 60™
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Em pé, pés afastados a largura das ancas. Bragos estendi-
dos ao longo do tronco com palma das mdos viradas para dentro;

Descrigdo: Elevar os bragos lateralmente, sem fletir, até que as mdos atin-
Jjam a altura dos ombros

Halteres 2.5kg
Maéximo de repeticdes em 60
3 series

10 segundos

Ana Patricia Jorge |Mestrado em Ensino de Danga |2022

Posicdo inicial: posi¢éo de pé com pernas afastadas em agachamento; , segurar os halteres com
cotovelos fletidos com a palma das mdos voltadas para a frente; deixar os bragos afastados com
uma distancia pouco maior que os ombros,

Descri¢do: esticar pernas e bragos

Halteres 2.5kg
Miéximo de repeticdes em 60
3 séries

10 segundos
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Descricao: elevagdo do tronco do chao , fazendo contragao dos abdominais
até as maos chegarem aos joelhos;

Maximo de repeticdes em 60

3 series

10 segundos

.....

sentes no chdo
Descricdo: Subir uma perna, tirando os ghiteos do chdo em diregdo ao
teto com o pé fletido;

Maximo de repeticoes em 60
3 series

10 segundos
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Descrigdo: manter o tronco paralelo ao chao com as nacas alinhadas com o tronco e contraindo o
abdominal;

1* ronda: 30”
2ronda 457
3*ronda: 60~
3 series

10 segundos

.....

mente afastadas;

Descrigdo: levantar um brago e perna contraria; repetir com outra perna

Maximo de repeticdes em 60"
3 series

10 segundos
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I

estendidas;

Descrigdo: Virar para um lado, mantendo o antebrago e cotovelo apoiado
no chdo; o outro brago apoia na cintura; Repeti para o outro lado;

Miximo de repeti¢des em 60™
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Dectibito dorsal com joelhos fletidos, pés no chéo e mdos
ao longo do corpo;

Descrigdo: elevar a anca a partir da lombar até o corpo ficar apenas
apoiado na parte de cima das costas;

Maéximo de repeticoes em 60"
3 séries

10 segundos
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Descrigdo: Elevar ao mesmo tempo e em oposigdo o brago direito e a perna esquerda a mes-
ma altura;

Méximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos
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Treino B: Mobilidade

.....

Descrigdo: Esticar os bragos a frente;

Manter a posicdo durante 30” e voltar
3 séries

10 segundos

.....

os joelhos a distancia das ancas;

Descrigdo: Deslizar lentamente as mdos para a frente , baixando o peito
na diregdo do chdo

Repetir a acdo durante 60" mantendo sempre a posicao durante 10”/15”
3 series

10 segundos

Descricdo: Esticar os bragos a frente tentado alcangar os pés; (manter a posicdo por uns segun-
dos e voltar)

Repetir a acdo durante 60"° mantendo sempre a posicao durante 107/15”
3 séries

10 segundos

.....

Descrigdo: Inclinar para um do lado dobrando o joelho, repetir para o outro lado;

Maximo de repeticoes em 60"
3 séries

10 segundos
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.....

Descrigdio: Sobe a anca pressionado as maos e os calcanhares contra o
chdo ( ficando na posicdo de down-dog); elevar uma perna mantendo a
posigdo; Descer a perna avangar para a posi¢do de prancha e levar o
Joelho na diregdo do cotovelo; Repetir tudo com outra pera;

Miximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos

com uma perna em cima; Menter a posi¢éo;

10 segundos

- Fazer a posigdo de ponte (mdos no chdo, pés no chdo e arquear coluna)

Posigdo inicial: Posicdo sentada com as pernas afastadas ao maximo;,

Descrigdo: Colocar uma mdo atrds no chéo e elevar a anca contraindo os gliteos olhando para
a mdo que estd no chdo e levando o outro brago para cima da cabega;

Repetir a acdo durante 60" mantendo sempre a posicao durante 10”/15”
3 séries

10 segundos
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Treino C: Treino for¢a de tronco

direitas, abdominal contraido e coluna neutra;

colocar bacia para tras e, simultaneamente, elevar os bragos, com halte-
res, até chegar ao nivel dos ombros; cotovelos quase em extensdo, costas
alinhadas. Voltar a posi¢do inicial;

Halteres 2.5 kg

Maiximo de repeti¢des em 60

3 séries

10 segundos

Tronco inclinado para a frente

Descrigdo. Subir os halteres lateralmente até a linha dos ombros,
Halteres 2,5 Kg

Maximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos
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Descricao; fletir os joelhos, mas sem que estes uitrapassem o limite do pé;

Posigdo inicial: Em prancha mdos afastadas

Descrigdo: Dobrar cotovelos para fora e descer na diregdo do chédo; empurrar o chdo e voltar a
esticar os bragos;

Maximo de repeti¢des em 60™
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Com mdos no banco e pés ligeiramente afastados;

Descrigdo: Fletir cotovelos mantendo os bragos junto ao tronco;
Maiximo de repeti¢des em 60
3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: Em pé, Bragos estendidos em cima da cabega;

Halteres 2.5kg
Miximo de repeticdes em 60'
3 series

10 segundos

Maximo de repeticdes em 60
3 series

10 segundos

Descrigdo: fletir cotovelos levando os halteres atras da cabega;

Posigdo inicial: Deitado no chdo bragos esticados; Pernas esticadas e ligeiramente afastadas ;
Descrigdo: Subir um brago e voltar a descer, mantendo o corpo em prancha;

Miximo de repeticdes em 60

3 series

10 segundos
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.....

Descrigdo: Colocar pernas a 45° e os bragos ficam ao lado do corpo.
Contrair os gliteos, os miisculos abdominais.

Ficar imovel 40™

g‘.

20 segundos

.....

Descrigdio: Lentamente levar joelho esquerdo em diregédo ao cotovelo di-
reito. Retornar a posigdo inicial e repetir para o outro lado.

Maximo de repeticdes em 60™
3 series

10 segundos
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Posigdo inicial: Dectibito ventral com as pernas retas e bragos esticados acima da cabega.
Descrigdo: Elevar simultaneamente os bragos e pernas do chédo com os miisculos das costas e

dos gliiteos ativos. Puxar os cotovelos para tras e para baixo, formando um “W” para ativar os
miisculos das costas e dos ombros. Voltar a posicdo inicial

Miximo de repeticdes em 60
3 séries

10 segundos

.....

Mantenha as pernas retas e os pés juntos (ou o mais juntos possivel).

Descrigdo: Com o corpo, forme um “V”: as mdos e as pernas se encontran no ar.
Lentamente, retorne a posicdo inicial.

Maximo de repeticdes em 60
3 series

10 segundos
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Posicdo inicial: Deciibito dorsal, com os pés alinhados com os ombros.
Meios no chdo, com as palmas para baixo.

Descricdo: Elevar a naca lentamente, contraindo os gliiteos e toda a regi-
do do core. Retomar a posigdo inicial.

Maiximo de repeticdes em 60°
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Decubito, com as mdos abaixo dos ombros, subir na posi-
¢do da prancha alta.

Descricdo. Com os dedos dos pés firmes no chdo, tirar a mdo direita do

chdo e, lentamente, encostar no ombro esquerdo.
Colocar a mdo direita novamente no chdo e repetir com a mdo esquerda..

Maximo de repeticdes em 60"
3 séries

10 segundos

Posicdo inicial: Deciibito dorsal com as pernas a 90 grauis do corpo.
Os bragos ficam nas laterais do corpo, apoiados no chdo.

Mantenha o queixo recolhido.

Descrigdo: Descer as pernas até chegar perto do chdo. Retornar a posicdo inicial.
Maximo de repeticdes em 60

3 séries

10 segundos
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Treino C: Mobilidade ombro

Posicdo inicial: Em pé agarra bastdo em pronagéo;
Descrigdo: Subir bragos lentamente e rodar levando o bastdo para trés
das costas. Voltar a posigdo inicial;

Ir diminuindo a distancia das mdos

Bastao

Repeticdes em 60

3 séries

10 segundos

.....

Descrigdo: Subir bragos lentamente e rodar levando o bastdo para tras
das costas. Voltar a posigdo inicial;

Ir diminuindo a disténcia das mdos

Bastao

Maximo de repeticdes em 60

3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Dectibito ventral agarrar bastdo em pronagdo em cima da cabega;
Descrigdo: Subir bragos lentamente e rodar levando o bastdo para trés das costas. Voltar a po-

.....

Ir diminuindo a distancia das méos
Bastao

Miximo de repeticdes em 60
3 séries

10 segundos

.....

firente, segurar o bastdo na posigdo vertical com as mdos;

Descrigdo: Mover os bracos para direita e para esquerda levando o bastao fazer um movimento
de limpador de para-brisas;

Bastao

Miximo de repeticoes em 60

3 séries

I 10 segundos
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.....

Descrigdo: Elevar um dos bragos na lateral da cabega e segure-o na regido do cotovelo. Repita
o exercicio com o outro membro.

Descrigdo: Treino da posicdo do bailarino da frente da imagem;

Manter alongamento por 25 Manter alongamento por 25
3 séries 3 séries

10 segundos 10 segundos

.....

Descricdo: Cruzar a frente do torax um dos bragos e pressionar o cotove-
lo junto ao peito. Repetir o movimento com o outro brago;

Manter alongamento por 25
3 séries

10 segundos
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‘Treino C: Mobilidade posterior da coxa

Posigdo inicial: Em pé, posicionar com os pés separados com uma distan-
cia correspondente a largura das ancas

Descricdo. Entrelagar as mdos atrds da cabega e, mantendo as pernas
retas, dobrar o tronco a frente, pondo o queixo para baixo e levando as
mdos acima da cabega.

Mamter a posigéio 25 descansar 10" e voltar a repetir
3 séries

10 segundos

Posigdo inicial: Sentado com as costas retas no chdo. Entrelagar uma
toalha grande a volta dos dedos dos pés de umas das pernas e segurar as
pontas da toalha com as duas maos.

Descricdo: Lentamente, puxar a toalha para levantar a perna, que deve
ficar esticada. Os joelhos devem permanecer;

A perna deve ser levada para cima até que um alongamento seja sentido
na coxa.

Toalha

Manter a posigdo 25 descansar 10" e voltar a repetir

3 séries

10 segundos
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Posigdio inicial. Sentado no chéo com as duas pernas retas estendidas.
Descricdo: Estender os bragos para alcangar a firente, colocando as palmas das méos no chdo,
dobrando-se pela cintura o maximo que conseguir, ao mesmo tempo manter os joelhos estica-
dos;

Manter a posicdo 25 descansar 10" e voltar a repetir

3 séries

10 segundos

Toalha
Manter a posicdo 25 descansar 10 e voltar a repetir
3 series

10 segundos
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Alongamento 4 Alongamento 4 com outra perna

Grupos musculares: Isquiotibiais Grupos musculares: Isquiotibiais

Descricao do exer- Posicdo inicial: Na posicdo em pé, cruzar o pé direito na frente do esquer-
cicio do.

Descrigdo: Lentamente, abaixar a testa até o joelho direito, fletindo pela
cintura. Manter os joelhos esticados e manter a posi¢do

Material - l -----
Volume Mamnter a posigédio 25 descansar 10" e voltar a repetir I Manter a posigdo 25 'descansar 10" e voltar a repetir
Séries 3 séries 3 séries
Intervalo 10 segundos | 10 segundos
Exercicio 7

Séie 1: Skill da obra coreografica
Série 2: Headspin
Série 3: Skill da obra coreografica
Descricao do exer- Serie 1 Série 2
cicio

Material @ -----
Volume Manter a posigdo 25 descansar 10" e voltar a repetir
Séries 3 séries
Intervalo 10 segundos
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Treino C: Mobilidade coluna

e

Descrigcdo: Com as mdos no chdo ao lado do tronco, manter os ombros
afastados das orelhas. Subir o tronco empurrando pressionando as méos
contra o chdo mantendo a pélvis na dire¢do do chdo. Voltar a posicdo
inicial

Fazer repeticdes lentas durante 60™

3 séries

10 segundos

T )

Descricdo: Contrair os ghiteos, arquear as costas e levar as mdos aos
Dpés; Voltar a posigdo inicial

Fazer repeticoes lentas durante 60°
3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: com joelhos no chdo

Descrigdo: Iniciar o movimento pela cabega descendo na diregdo do chdo ficando na posi¢do de
mdos no chdo e topo da cabega para cima, mantendo a pélvis na dire¢do. Fazer o caminho con-

LU Ty

Fazer repeticdes lentas durante 60
3 séries

10 segundos

Posigado inicial: Dectibito dorsal

Descrigdo: Colocar as mdos ao lado das orelhas e pés bem assentes no chdo. Empurrar as
mdos e pés contra o chdo, arquear costas e contrair gliteos e elevando a pélvis para cima. Man-
ter a posicdo e voltar a posigdo inicial

Ficar na posicdo: 1% serie 157/ 2* e 3* série 30"

3 séries

10 segundos
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Posigdo inicial: Joelhos no chéo

Descrigdo: Inclinar o tronco ao lado e levar as méos aos pés (posi¢do de
ponte de joelhos) e voltar a posi¢do inicial pelo caminho contrario. Repe-
tir para o outro lado.

Fazer repeticoes lentas durante 60
3 séries

10 segundos

Descrigdo: Com o joelho no chdo inclinar o tronco para fiente, esticando
os bragos ao maximo.

Manter a posicao 30
3 séries

10 segundos
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Posigdio inicial: em pé

Descrigdo: Ir para a posi¢do de ponte. Ficar 15 e descer

Fazer 2 repeticoes
3 séries

10 segundos

CXXX
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Treino C: resisténcia

Posigdo inicial: Em pé

Descrigdo: Saltar de um pé para o outro

Maximo de repeticdes em 60
3 séries

0 segundos

Posigdo inicial: Posi¢do de prancha, com os bragos completamente esti-
cados. O corpo deve formar uma linha reta dos tormozelos aos ombros;

Descrigdo: Contrair os abdominais, impulsionar um joelho em dire¢do ao
peito, enquanto o corpo se mantem o mais alinhado possivel e os bragos

esticados; alternar os joelhos, impulsionando um para trds e o outro para
a firente, em simultaneo. Repetir o exercicio, alternando sempre os joelhos.

Maximo de repeticdes em 60"
3 séries

0 segundos

Ana Patricia Jorge |Mestrado em Ensino de Danga |2022

Posigdo inicial: Em pé pernas a largura dos ombros

Descrigdo: Descer para a posic¢do de agachamento e saltar com bragos em cima. Voltar a posi-
¢do inicial

Maximo de repeticdes em 60"
3 séries

0 segundos

Posigdo inicial: Sentar no chdo e segurar um halter com as duas mads. Pernas um pouco levan-
tadas , com as costas um pouco inclinadas para ficar na diagonal em relagdo ao chdo.

Descrigdo Levar o tronco levemente para a direita e para a esquerda

Halter 2 kg
Miximo de repeticdes em 60°
3 séries

0 segundos
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Posigdo inicial: Em pé

Descrigdo: Dar uma passo grande a frente fletindo a perna da frente e
esticando a de tras, de seguida saltar alternar as pernas, saltando de uma
para a outra;

Maiximo de repeticdes em 60°°

3 séries

0 segundos

AT

Descrigdo: Fletir os joelhos e fazer um agachamento; aproximar as mdos
do chdo sem curvar as costas ou afastar os bragos.

Levar os pés para tras e ficar em posicdo de prancha. Depois de fazer a
prancha, abaixar o peito devagar até o chdo. Fazer for¢a com os bragos e
impulsionar os pés para frente e voltar a posicdo de pé.

Maximo de repeticdes em 60"

3 séries

0 segundos

Ana Patricia Jorge |Mestrado em Ensino de Danga |2022

Posigdo inicial: De pé, levante um joelho até a altura das ancas, formando um dngulo 90 graus.

Descricdo: Levantar um joelhos na dire¢do da anca formando um angulo de 90° ir alternando
de perna em perna o mais rapido possivel.

Maximo de repeticdes em 607"
3 séries

0 segundos
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Apéndice J:
Registo fotografico da linguagem de movimento presente na
obra que justifica o treino fisico

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CxXxXiii
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Exemplos da linguagem de movi-
mento presente na obra que servi-
ram de base para o planeamento dos
treinos fisicos de forca de Core e
tronco.

Alunos: A1+ C1;A3+B1;B5+A5

Fonte: Video da obra de Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui consultado
online em https://www.youtube.com/watch?v=uPU3SbBk11Ig

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CXXXIV
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Fonte: Video da obra de Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui consultado
online em https://www.youtube.com/watch?v=uPU3SbBk1Ig

Exemplos da linguagem de movimento presente
na obra que serviram de base para o planeamento
dos treinos fisicos de for¢a para os alunos Al,
A3 e BS.

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CXXXV
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Exemplos da linguagem de movimento
presente na obra que serviram de base
para o planeamento dos treinos fisicos
das alunas A2 e B4.

Fonte: Video da obra de Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui consultado
online em https://www.youtube.com/watch?v=uPU3SbBk11Ig

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CXXXVi
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Exemplos da linguagem de movimento
presente na obra que serviram de base para
o planeamento de treino de mobilidade da
coluna para a maioria dos alunos.

Fonte: Video da obra de Nomad de Sidi Larbi Cherkaoui consultado
online em https://www.youtube.com/watch?v=uPU3SbBk1Ig

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CXXXVii
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Anexo A:

Folha de sala:

“Danc¢a com todos”: Espetaculo encerramento ano letivo
2021/22 EVDCFASFGP

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 CXXXViii
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Alunos de Ensino Artistico Especializado de Danga:

5° ano do Curso de Béasico de Danga

Ana Beatriz Dias, Inés Gaspar, Laura Barquinha, Marta Farinha, Sara Gaspar, Madalena Anténio, Alice Batista,
Beatriz Graga, Catarina Indcio, Clara Serafim, Constanga Santos, Inés Oliveira, Joana Ferreira, Madalena

Vicente, Maria Inés Matos, Valéria Fortes.

6° ano do Curso Bésico de Danga
Joaquim Ragageles, Luana Miguel, Ana Beatriz Lourengo, Carlota Silva, Laura Cabreiro, Laura Gaspar,
Leonor Aguiar, Lilia Kay, Maria Inés Brito, Mariana Marques, Rodrigo Fortes.

7° ano do Curso Bésico de Danga
Beatriz Gongalves, Julia Martins, Leonor Faustino, Mafalda Silva, Maria Jo8o Oliveira, Sofia Caseiro.

8° ano do Curso Bésico de Danga
Beatriz Vaz, lara Ribeiro, Maria Beatriz Almeida, Matilde Pardal, Sifania Gléria.

9° ano do Curso Béasico de Danga
Ana Maria Costa, Beatriz Pereira, Constanga Oliveira, Erica Carreira, Francisca Brito, Laura Pereira,

Mariana Ferreira, Sara Kay.

10° ano do Curso Secundério de Danga
Dicgo Dias, Margarida Polénio, Maria Nogueira, Maria Matilde S&, Nuria Cardoso.

T1° ano do Curso Secundério de Danga
Ana Mafalda Faria, Inés Ribeiro, Margarida Santos, Mariana Silva, Matilde Vicente.

12° ano do Curso Secunddrio de Danga
Maria Ferreira.

Alunos de Ensino Artistico Especializado de Masica:

10° ano do Curso Secundério de Masica
Cristiana Pouseiro, Francisco Silva, Maria Jodo Fernandes, Tiago Chico.

T° ano do Curso Secunddrio de Musica
Redrigo Gongalves.

12° ano do Curso Secundario de Musica
Dicgo Larangeira; Miguel Oliveira.

VariagGo Esmeralda
Musica: Cesare Pugni
Coreografia: Jules Perrot
Intérpretes: Sara Kay

Estds aqui, estds ali

Mdsica: Zap Mamma

Coreografia: Professora Margarida Ferreira
Intérpretes: 5° e 6° CBD

Variagdo Paquita

Musica: Edouard Deldevez e Ludwig Minkus

Coreografia: M. Petipa no ambito da disciplina de Repertério Cléssico orientada pela professora Carina
Barquinha

Intérpretes: Inés Ribeiro

Variagdo Paquita

Musica: Edouard Deldeves ¢ Ludwig Minkus

Coreografia: M. Petipa no ambito da disciplina de Repertério Cldssico orientada pela professora Carina
Barquinha

Intérpretes: Mafalda Faria

Feel

Musica: Rodrigo Ledo, Jun Miyake, Lisa Papineau

Coreografia: 7°ano CBD no &mbito da disciplina de PCD orientado pela professora Ana Patricia Jorge
Intérpretes: 7° ano CBD

Holocausto

Musica: Travis Lake

Coreografia: 8°ano CBD no dmbito da disciplina de PCD orientado pela professora Margarida Ferreira
Intérpretes: 8°ano CBD

Tradicional

Musica: Musica Popular Portuguesa
Coreografia: Professora Camila Fernandes
Intérpretes: 9°ano do CBD

Nomad

Coreografia: Recria¢8o de Sidi Larbi CherKaoui no &mbito da disciplina de Repertério Contemporineo
orientada pela professora Ana Patricia Jorge

Interpretes Danga: 10°% 11° @ 12° ano CSD
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Anexo B:

Portaria n°229-A/2018 de 14 de agosto

Ana Patricia Jorge | Mestrado em Ensino de Danga | 2022 exli
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4100-(2) Didrio da Repiiblica, 1.°série—N.°156 — 14 de agosto de 2018

EDUCA(;AO 0 Govemo, pelo Secretario de Estado da Educagao, o se-

guinte:
Portaria n.° 229-A/2018
de 14 de agosto CAPITULO I
O Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o Disposicaes gerais

curriculo dos ensinos bésico e secundério, os principios : .
orientadores da sua concegdo, operacionalizagdo e ava- Artigo 1.
liagao das aprendizagens, de modo a que todos os alunos Objeto

adquiram os conhecimentos e desenvolvam as capacidades
¢ atitudes que contribuem para alcangar as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatéria.

O referido decreto-lei confere autonomia curricular as
escolas, materializada, entre outros aspetos, na possibili-
dade de gestao flexivel das matrizes curriculares-base das
ofertas educativas e formativas adequando-as as op¢des
curriculares de cada escola.

A presente portaria vem regulamentar a oferta dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, nas
areas da danca, da misica, do canto e do canto grego-
riano, tomando como referéncia a matriz curricular-base
constante do referido decreto-lei. Em concreto, e tendo
em vista que os alunos alcancem o Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria, concretiza a exe-
cucdo dos principios consagrados no aludido decreto-
-lei, definindo as regras e procedimentos inerentes a
concegdo e operacionalizagao do curriculo desta oferta
formativa, bem como da avalia¢do e certificagdo das
aprendizagens. Assim, na generalidade, no desenvolvi-
mento da autonomia e flexibilidade curricular conferida
as escolas, especificam-se os procedimentos de gestao
da carga horaria tendo em vista a organizacio das suas
matrizes curriculares. Estabelecem-se, também, os prin-
cipios de atuagdo e as normas orientadoras relativos ao
desenvolvimento dos dominios de autonomia curricular
(DAC), a organizagao ¢ ao funcionamento da Cidadania
¢ Desenvolvimento no quadro da Estratégia Nacional
da Educacdo para a Cidadania (ENEC) e a integragdo
das disciplinas de Portugués Lingua Nao Materna ¢ de
Lingua Gestual Portuguesa. Definem-se as condi¢des que
possibilitam ao aluno a adogao de um percurso formativo
proprio, através de substitui¢ao de disciplinas. As normas
relativas a avaliagdo, enquanto parte integrante do ensino
¢ aprendizagem, s3o desenvolvidas e harmonizadas aos
principios previstos no referido Decreto-Lei n.° 55/2018,
de 6 de julho, como acontece com a consideragao da clas-
sificacdo da disciplina de Educacio Fisica para efeitos de
apuramento da classificagao final do ensino secundario,
valorizando todas as disciplinas do curriculo dos Cursos
de Miisica Canto e Canto Gregoriano, garantindo-se ainda
aos alunos a realizagao dos exames finais nacionais que
elegerem como provas de ingresso.

Ainda no que respeita a avaliagao, e perante a neces-
sidade de tornar explicito o sentido da norma sobre con-
selhos de turma, para efeitos de avaliagao, no contexto
do ordenamento juridico aplicavel, que ja constava na
Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto, ora revogada,
procede-se a clarificagao das regras de funcionamento
destes conselhos, evitando, deste modo, a emissao de di-
reito circulatério.

Assim:

Ao abrigo don.® 2 do artigo 8.°e don.® 6 do artigo 22.°
do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho de 2018, manda

1 — A presente portaria procede a regulamentagao dos
cursos artisticos especializados de nivel secundario, a que
se refere a alinea ¢) do n.° 4 do artigo 7.° do Decreto-Lei
n.° 55/2018, de 6 de julho, designadamente dos cursos
de Danga, de Musica, de Canto ¢ de Canto Gregoriano,
tomando por referéncia a matriz curricular-base constante
do anexo vi do mesmo decreto-lei.

2 — A presente portaria define ainda as regras e pro-
cedimentos da concegao e operacionalizacdo do curriculo
dos cursos previstos no nimero anterior, bem como da
avaliagdo e certificacao das aprendizagens, tendo em
vista o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatdria.

Artigo 2.°
Ambito de aplicagio

1 — A presente portaria aplica-se aos agrupamentos
de escolas e as escolas ndo agrupadas da rede publica,
bem como aos estabelecimentos de ensino particular
e cooperativo, doravante designados por escolas, sem
prejuizo do previsto no Estatuto do Ensino Particular e
Cooperativo.

2 — As referéncias constantes da presente portaria
aos 6rgaos de direcdo. administracao e gestao dos esta-
belecimentos do ensino piiblico, bem como as estruturas
de coordenacio e supervisio pedagégica, aplicam-se
aos 0rgdos e estruturas com competéncia equivalente
em cada estabelecimento de ensino particular e coo-
perativo.

Artigo 3.°
Definicoes
Para efeitos de aplicacdo da presente portaria, e para

além das defini¢es constantes do artigo 3.° do Decreto-Lei
1n.°55/2018, de 6 de julho, entende-se por:

a) «Articulacdo curricular», a interligagdo, realizada
a diferentes niveis e modos de interagdo, de saberes
oriundos das componentes de formacao e disciplinas,
numa perspetiva de articulagao horizontal e vertical,
tendo por objetivo a construgdo progressiva de conhe-
cimento global:

b) «Autopropostos», os candidatos a realizacao de
provas de equivaléncia a frequéncia ou exames finais
nacionais, admitidos sem Classifica¢do Interna Final
(CIF), que pretendam obter aprovagao ou melhoria de
classificacoes:

c) «Equipas educativasy, o grupo de docentes que le-
cionam as mesmas turmas as diversas disciplinas, traba-
lhando em conjunto nas diferentes fases do processo de
ensino e aprendizagem, bem como de avaliagio, com vista
4 adogao de estratégias que permitam rentabilizar tempos,
instrumentos e agilizar procedimentos;
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d) «0pc<)es curricularesy, as dnfcremes possibilida-
des de e gestdo, a d da escola,
a implementar de acordo com as prioridades por ela
definidas, no contexto da sua comunidade educativa,
decorrentes da apropriacdo do cumcnlo ¢ do exerci-
cio da sua que das
areas de competéncias do Perfil dos Allmos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria;

) «Regime articuladoy, a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por duas escolas
distintas;

/) «Regime integrado, a frequéncia de um curso ar-
tistico especializado quando assegurado por uma iinica
escola;

g) «Regime supletivon, a frequéncia de um curso do
ensino artistico especializado quando esta se restringe as

de formagdo cientifica e técnica artistica da
matriz curricular correspondente;

h) «Trabalho interdisciplinam, a intersegdo curricular,
estabelecendo articulagio entre aprendlzagens de vanas

d: de forma i
uma visdo globalizante dos saberes.

Artigo4.°
Processo individual do aluno

1 — O percurso escolar do aluno deve ser documentado
de forma sistemética no processo individual a que se refere
o artigo 11.° do Estatuto do Aluno e Etica Escolar.

2 — O processo individual é atualizado ao longo do en-
sino secundario de modo a proporcionar uma visao global
do percurso do aluno, facilitando o seu acompanhamento
¢ permitindo uma interven¢ao adequada.

3 — Aatualizacdo do processo previsto no niimero an-
terior ¢ da responsabilidade do diretor de turma.

4 — O processo individual do aluno acompanha-o sem-
pre que este mude de escola, sendo a escola de origem a
responsavel pelo seu envio a escola de destino.

5 — Do processo individual do aluno, que contém os
seus dados de identificacdo, devem constar todos os ele-
mentos que assinalem o seu percurso e a sua evolucio,
designadamente:

a) Fichas de registo de avaliagdo, resultantes da avalia-
¢do interna e externa;

CAPITULO IT
Curriculo dos cursos artisticos especializados

SECCAOT
Concecdo e operacionalizagdo do curriculo

Artigo 5.°
Objetivos

Os cursos artisticos especializados visam proporcionar
a0s alunos uma formago geral, cientifica, e técnica artis-
tica, alinhada com os seus interesses em termos de pros-
seguimento de estudos de nivel superior ¢ ou de insergao
no mercado de trabalho, procurando através dos conhe-

idades e atitudes, trabalhados nas dreas
da Danga, da Musica, do Canto ¢ do Canto Gregoriano,
alcangar as dreas de competéncia constantes do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Artigo 6.°
Matrizes curriculares base

1 — Considerando a matriz curricular-base dos cursos
artisticos especializados prevista no anexo vir a0 Decreto-
-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, sdo definidas as matrizes
curriculares-base dos cursos artisticos especializados se-
guintes:

a) Curso Secundario de Danga, constante do anexo 14
presente portaria ¢ da qual faz parte integrante;

b) Curso Secundério de Misica, constante do anexo n a
presente portaria ¢ da qual faz parte integrante:

¢) Curso Secundério de Canto, constante do anexo m a
presente portaria ¢ da qual faz parte integrante:

d) Curso ario de Canto Gi
do anexo v & presente portaria e da qual faz parte inte-
grante.

2 — Os planos curriculares organizados nas matrizes
curriculares-base referidas no niimero anterior integram
as de a

a) A componente de formagio geral, que visa contribuir
para a construgdo da identidade pessoal, social e cultural
dos alunos;

b) Relatérios médicos e ou de avaliagdo ! b)A i de > = dmﬂ‘ilni:l;ggg:
quando existam; pmvo curso;
o)1 10 hesic el i eg“ca;‘g ¢) A componente técnica artistica, que visa a aquisigao
etanad do licavel: spe ¢ de um conjunto de aprendizagens, co-
q ap aptiddes ¢ éncias técnicas ¢ artisticas
d) Registo da participacdo em representagao dos pares ara o pcrﬁl rofissional visado:
brgdos da escola ¢ em atividades ou projetos, desig-  © P
©m Org: projetos, desig: d) A formacdo em contexto de trabalho, quando exista.
nadamente, culturais, artisticos, desportivos, cientificos que visa a aquisigio ¢ 0 d de
¢no ambno de Cidadania ¢ Desenvolvimento. entre  éenicas e artisticas, relaci is relevan-
0“"‘1’5 de relevant social, d 1dos Na  tes para a qualificagio pruﬁssmna] a ndqumr
escola;

€) Outros que a escola considere adequados.

6 — O disposto nos niimeros anteriores est sujeito
aos limites ionais e legais, desi a0
previsto na legislagdo sobre prote¢do de dados pessoais,
10 que diz respeito ao acesso e tratamento desses dados e
ao sigilo profissional.

> em Ensino de Danga | 2022

3 — As matrizes cnmcnlares—base incluem na com-
ponente de duas ou trés
frienais, na componente de formagdo técnica artistica, duas
atrés disciplinas trienais ¢ uma disciplina bienal de opcao
nos 11.° ¢ 12.° anos, podendo ainda ser criada uma disci-
plina de Oferta Complementar de acordo com o previsto
10 artigo 8.° da presente portaria.

cxlii
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4 — Sem prejuizo do disposto no mimero anterior a
disciplina de op¢do pode ser igualmente frequentada, nos
10.°¢e 11.° anos.

5 — A matriz curricular-base do Curso Secundério de
Musica contempla as variantes de Instrumento, de Forma-
¢ao Musical e de Composicao, sendo inerente a cada uma
delas uma disciplina trienal distinta.

6 — Nos cursos secundérios na drea da misica sdo
ministrados os instrumentos que constam do anexo v da
presente portaria e da qual faz parte integrante.

7 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, po-
dem ser lecmnados outros mstmmmtos na sequéncia de
prop da pelas escolas e aprovada
por despacho do bro do Governo responsével pela
4rea da educagio.

8 — As matrizes integram, ainda, a disciplina de Edu-
cago Moral e Religiosa, como componente de oferta obri-
gatoria e de frequéncia facultativa, cujo tempo acresce a0
total das matrizes.

Artigo 7.°
Gestiio da carga horaria inscrita nas matrizes curriculares-base

1 — No desenvolvimento da autonomia e flexibilidade
curricular conferida as escolas, e considerando, entre ou-
tras, as prioridades e opgdes curriculares previstas no ar-
tigo 19.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, as
escolas organizam as suas matrizes curriculares na unidade
de tempo que considerem mais adequada.

2 — A carga hordria das disciplinas inscritas nas ma-
trizes curriculares-base constitui um valor de referéncia,
a gerir por cada escola.

3 — Constitui excegdo a carga hordria entendida como
valor de referéncia:

a) A carga horaria semanal das componentes de forma-
¢do cientifica e técnica artistica;

b) Acomponente de formagdo em contexto de trabalho,
quando exista.

4 — Sem prejuizo do disposto no uumero anterior, com

Didrio da Repiiblica, 1.° série—N.°156 — 14 de agosto de 2018

9 — As decisdes tomadas, no ambito da gestao carga
hordria, bem como as previstas no artigo seguinte, devem
ser divulgadas aos pais e encarregados de educagao.

Artigo 8.°
Matriz curricular de escola

1 — No ambito do planeamento curricular ao nivel da
escola e da turma, ¢ considerando as decisoes previstas
no artigo anterior em sede da matriz curricular, cabe tam-
bém a escola decidir. em conformidade com o previsto
no artigo 14.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
sobre:

a) Aimplementagdo das opgdes curriculares adequadas
a0 seu projeto educativo, considerando, entre outras, as
previstas no n.° 2 do artigo 19.° do referido decreto-lei;

b) A forma de implementacio da componente de Ci-
dadania e Desenvolvimento, nos termos do artigo 10.° da
presente portaria;

¢) A criagao de disciplinas de oferta complementar.

2 — Nos casos em que a escola decide criar disciplinas
nos termos do disposto na alinea c) do nimero anterior a
sua frequéncia torna-se obrigatoria.

3 — Acriagao de disciplinas a que se refere a alinea c)
don.° 1 deve atender a disponibilidade de recursos huma-
nos ¢ financeiros.

4 — As disciplinas de cariz sdo criadas
de acordo com os objetivos do prolcto educativo da escola,
devendo as normas relativas  organizagao do seu funcio-

constar do 1 interno.

5 — A disciplina de Oferta Complementar deve ser
lecionada em conjunto.

6 — As disciplinas de Oferta Compl
uma organizagao anual ou outra.

7 — As disciplinas de Oferta Complementar podem
ser lecionadas, consoante as suas caracteristicas e a sua
integragdo no curriculo, em qualquer dos anos de esco-
laridade.

8 — Sempre que exista a disciplina de Oferta Com-
compete ao conselho pedagdgico aprovar os

podem ter

0 objetivo de ade-
quadas ao contexto da turma ou grupo de alunos, as esco-
las podem gerir, na componente de formacao geral, num
intervalo entre 0 ¢ 25 %, o resultado da soma das cargas
horéria das dlsupl.mas proccdendo a redistribuicdo desse
Itado entre as p dessa

5 — Com vistaa promogao de melhores aprendizagens,
a operacionalizacao da faculdade conferida no niimero
anterior pode variar ao longo do ano lenvo adotando uma

respcllvos documentos curriculares.

Artigo 9.°
Dominios de autonomia curricular
1 — Os dominios de autonomia curricular (DAC) cons-
tituem uma opgao curricular de trabalho interdisciplinar e
ou amculaqéo curricular, cuja planificacao deve identificar
as disciplinas envolvidas e a forma de organizacao.

organizacao diversa da anual, salvag D
non.°5 do artigo 12.° do citado decreto-lei.

6 — A operacionalizagdo do previsto nos n.2, 4 e 5
nédo pode prejudicar a existéncia das disciplinas inscritas
nas matrizes curriculares-base.

7 — Sem prejuizo do disposto no mimero seguinte, as
escolas devem garantir, por ano de escolaridade, o cumpri-
mento do tempo total anual por componente de formagao,
sendo este igual ao produto resultante da multiplicagao do
total da carga horaria semanal da componente de curriculo
pelo nimero de semanas letivas do calendario escolar.

8 — Sempre que da implementagdo do previstonon.® 1
resultar fragao de tempo inferior a unidade adotada. o
tempo sobrante ¢ utilizado nessa componente de formacao.

2 — Otrabalho em DAC tem por base as Aprendizagens
Essenciais, quando aplicavel, e os demais documentos
curriculares, com vista ao desenvolvimento das reas de
competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

3 — Os DAC, numa intersecio de aprendizagens de
diferentes disciplinas, exploram percursos pedagogico-
-didaticos, em que se privilegia o trabalho pratico e ou
experimental e o desenvolvimento das capacidades de
pesquisa, relagdo e andlise, tendo por base, designada-
mente:

a) Os temas ou problemas tratados sob perspetivas dis-
ciplinares, numa abordagem interdisciplinar;
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b) Os concenos factos, relacdes, proced:memos capa-
cidades e comp ias, na sua lidade e especi-
ficidade disciplinar;

) Os generos textuais associados a produgao ¢ trausA
missao de informagao ¢ de cont
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b) Intermédio (B1);
¢) Avancado (B2, C1).

Tendo em vista o posicionamento em nivel de
ia, cabe a escola proceder a uma avaliagao do

P

todas as disciplinas.

4 — Na concretizacdo de DAC nio fica prejudicada a
existéncia das disciplinas previstas nas matrizes curriculares.

Artigo 10.°
Cidadania e Desenvolvimento

1 — No quadro da Estratégia Nacional de Educacio
para a Cidadania (ENEC), cabe a escola aprovar a sua
estratégia de educacdo para a cidadania de acordo com o
previsto no artigo 15.° do Decreto-Lein.® 55/2018, de 6 de
julho.

2 — Na estratégia de educacdo para a cidadania de-
finida pela escola os dominios a desenvolver, a que se
refere a alinea @) do n.° 2 do referido artigo 15.°, sdo os
constantes no anexo vi a presente portaria da qual faz
parte integrante.

3 — A componente de Cidadania e Desenvolvimento é
uma area transversal, onde se cruzam contributos das dife-
rentes disciplinas com os temas da estratégia de educagdo
para a cidadania da escola através do desenvolvimento e
concretizagdo de projetos pelos alunos.

4 — Cabe ainda a escola decidir a forma de unplcmmtar
ac de Cidadania e Desenvolvi
optar, desxgnadamente por:

a) Oferta como disciplina auténoma, em qualquer dos
anos deste nivel de ensino:

b) Pratica de coadjuvacio no ambito de uma disciplina;

¢) Funcionamento em justaposi¢éo com outra disciplina;

d) Desenvolvimento de temas e grOJelus. no dmbito das
diferentes disciplinas da matriz, sob a coordenagao de um
dos professores da turma ou grupo de alunos.

h P

5 — Independentemente das opgdes adotadas pela
escola previstas no nimero anterior, a componente de
Cidadania e Desenvolvimento ndo € objeto de avaliagio
sumativa, sendo a participagao nos projetos desenvolvidos
no ambito desta componente objeto de registo anual no
certificado do aluno.

Artigo 11.°
Portugués Lingua Nio Materna

1 — No ensino secundario, as matrizes curriculares
podem integrar Portugués Lingua Nao Materna (PLNM)
destinada a alunos que se encontram numa das seguintes
situacdes:

a) A sua lingua materna nao seja o portugues:

b) Nio tenham tido o portugués como lingua de esco-
larizagdo e para os quais, de acordo com o seu percurso
escolar e o seu perfil sociolinguistico, a escola considere
ser a oferta curricular mais adequada.

2 — Para o desenvolvimento da disciplina de PLNM
sao constituidos, com base no Quadro Europeu Comum
de Referéncia para as Linguas, os seguintes niveis de pro-
ficiéncia linguistica:

a) Iniciagdo (A1,A2);
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conhecimento da lingua portuguesa, a ocorrer no momento
em que o0 aluno ingressa no sistema educativo.

4 — A avaliacdo ¢ realizada de acordo com os descri-
tores do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as
Linguas e com base em modelo de teste disponibilizado
pela Direcio-Geral da Educagdo.

5 — Os alunos que sejam posicionados no nivel de Ini-
ciacdo (Al, A2) ou no nivel Intermédio (B1) frequentam
a disciplina de PLNM como equivalente a disciplina de
Portugués nos termos seguintes:

a) Em grupos constituidos, no minimo. por 10 alunos,
podendo, caso tal s revele necessario, ser agrupados alu-
nos dos niveis A1,A2 e Bl;

b) Na sua turma. nos tempos letivos da disciplina de
Portugués, quando se mostre invidvel a aplicacao do pre-
visto na alinea anterior.

6 — Os alunos posicionados no nivel Avangado (B2,
C1) frequentam a disciplina de Portugués.

7 — Os alunos de PLNM séao organizados por grupos
de nivel de proficiéncia linguistica e ndo por ano de esco-
laridade, devendo seguir as Aprendizagens Essenciais de
PLNM do respetivo nivel, com adequacio do processo de
ensino, aprendizagem e avaliacdo a sua faixa etaria.

8 — Aos alunos recém-chegados ao sistema educativo
nacional, posicionados no nivel de proficiéncia linguistica
de Iniciagdo (A1, A2), com vista a promover a equidade
¢ a igualdade de oportunidades, podera a escola, em ar-
ticulagdo com os pais ou encarregados de educacao, dis-
ponibilizar respostas educativas que facilitem o acesso a0
curriculo, através de:

a) Mobilizagao de medidas de suporte a aprendizagem
€ a inclusdo:

b) Adaptagdes ao processo de avaliagao:

i) Interna;

i) Externa.

9 — Na concretizagao do previsto na alinea a) ¢ na
subalinea i) da alinea b) do miimero anterior deve ser ga-
rantida a integracdo dos alunos na turma.

Artigo 12.°
Lingua materna de alunos de sistemas de ensino estrangeiros

Aos alunos recém-integrados no ensino secundario,
provenientes de sistemas educativos estrangeiros. cuja
lingua matemna nao € o Portugués, e que no seu percurso
escolar apenas ! uma lingua g aplica-
-se 0 seguinte:

a) Reconhecimento da lingua materna do aluno:

b) Reforco da aprendizagem do Portugués, designada-
mente como PLNM;

¢) Dispensa da obrigatoriedade de iniciar uma segunda
lingua estrangeira, visando o reforgo do previsto na ali-
nea anterior;

d) Continuidade da aprendizagem da lingua estrangeira
do sistema de ensino de origem do aluno (LE I). desde que
esta seja oferecida no sistema educativo portugueés:
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) Possibilidade do aluno iniciar, no 10.° ano de esco-
laridade, uma nova lingua estrangeira (LE II), desde que
esta ndo coincida com a sua lingua materna.

Artigo 13°
Educagio bilingue

1 — As escolas de referéncia para a educagéo e ensino
bilingue constituem uma resposta educativa especializada
para garantir o acesso ao curriculo nacional.

2 — Para os efeitos previstos no nimero anteri

asma-
F)

curso, por op¢ao do aluno. desde que integrem a matriz
curricular do respetivo curso;

b) A classificacdo obtida nestas disciplinas nao é con-
siderada para efeitos de transigao de ano e de conclusao
de curso.

5 —Para efenos do dxsposto nosn. 1,2, e4, quando
0S Cursos lizados forem em
escolas que nao oferegam as disciplinas pretendidas, pode
ser permitida a frequéncia destas numa outra escola, desde
que sejam estabelcc'idas as condi¢des necessarias, desig-

p Taborach,

trizes curriculares-base dos cursos artisticos especi
lad portaria i na

P

pela
de fommcao geml

a) Lingua Gestual Portuguesa (LGP), como primeira
lingua (L1):

b) Lingua Portuguesa Escrita como Segunda Lingua

2).

3 — Nos termos dos n.** 1 ¢ 2. a disciplina de LGP
substitui a disciplina de Portugués.

4 — Os alunos cuja primeira lingua ¢ a LGP frequentam
ainda a disciplina de L2, com acréscimo de carga horéria,
tendo como referéncia a carga horaria da matriz curricular-
-base dos artisticos especializados

5 — Os tempos a atribuir as dJscxplmas mencnonadas no

n.° 2 530 05 p! paraa na
mamz curricular-base, podendo as escolas pr ocederao scu
reforco, de acordo com as necessidades identificadas.

6 — Sem prejuizo do estabelecido no n.° 4, os alunos
dao continuidade a lingua estrangeira iniciada no ensino
bésico ou, em alternativa, por decisao da escola ¢ em articu-
lagao com os encarregados de educagao, podem iniciar uma
segunda lingua estrangeira no 10.° ano de escolaridade.

Artigo 14.°

Organizagiio do percurso formativo proprio
e complemento de curriculo

1 — Na prossecugdo do desenvolvimento de maior
flexibilidade nas matrizes curriculares-base dos cursos
secundarios de Danga, de Musica, de Canto ¢ de Canto
Gregoriano ¢ garantida aos alunos a possibilidade de ado-
¢do de um percurso formativo proprio.

2 — Para efeitos do disposto no mimero anterior ¢ per-
mitida a substituicao de uma das disciplinas da componente
de formagao cientifica, através da aplicacdo da tabela cons-
tante do anexo v, por:

a) Disciplina correspondente dos cursos profissionais;
b) Disciplina da formagdo especifica dos cursos
cientifico-humanisticos.

3 — A substituicdo de disciplinas ¢ realizada aquando
da inscrigao para a frequéncia do 10.° ano de escolaridade
ou até ao 5.° dia 1itil do 2.° periodo.

4 — O percurso formativo do aluno pode, ainda, ser di-
versificado e complementado. mediante a inscricdo noutras
disciplinas, de acordo com a oferta educativa e formativa
da escola, sem prejuizo do seguinte:

a) O registo da frequéncia ¢ do aproveitamento nestas
disciplinas consta do processo individual do aluno como
disciplina de complemento do curriculo, contando as res-
petivas classificacdes para o calculo da média final de

p

6 — Apos a conclusdo de qualquer curso o aluno pode
frequentar outro curso ou outras disciplinas do mesmo
ou de outros cursos, de acordo com a oferta educativa e
formativa da escola, desde que nao implique um acréscimo
de encargos para o erario piiblico.

7 — Aclassificacio obtida nas disciplinas referidas no
nimero anterior pode contar, por opgdo do aluno, para
efeitos de cdlculo da média final de curso, nos termos do
disposto no n.° 8 do artigo 44.°

8 — Aadogao de um percurso proprio ¢ feita mediante
requerimento do encarregado de educagdo ou do aluno,
quando maior de idade, devendo ser garantido o acesso a
toda a informagdo relevante, designadamente as condigoes
de frequéncia, conclusao e prosseguimento de estudos.

Artigo 15.°
Formacio em contexto de trabalho

1 — A matriz curricular-base do Curso Secundario de
Danga integra, no 12.° ano, uma formagao em contexto
de trabalho (FCT).

2— AFCT constste num conjunto de anvndades profis-
sionais d sob 0 e
da escola, que visam a aquisi¢ao ou o de senvolvimento de
conhecimentos ¢ capacidades técnicas, artisticas, relacio-
nais e organizacionais relevantes para o perfil de desem-
penho a saida do curso frequentado pelo aluno.

3 — A FCT, nos termos da alinea d) do n.° 2 do ar-
tigo 6.°, integra um conjunto de atividades relevantes para
o perfil profissional associado a respetiva qualificacao
do curso frequentado, desenvolvidas sob coordenagdo e
acompanhamento da escola.

4 — AFCT realiza-se, pret‘erencmlmen!e em posto de
trabalho, em ¢ ias de danga profi
ou noutras organizagdes, sob a forma de expenencnas de
trabalho pontuais ou sob a forma de estagio.

5 — AFCT pode ainda assumir a forma de simulagao
deum conjunto de atividades profissionais relevantes para
o perfil de saida do curso a desenvolver em condigdes
similares as do contexto real de trabalho.

Artigo 16.°
0 a0 e da a
em contexto de trabalho
1 — A organizagio e o desenvolvimento da FCT obe-
decem a um plano de trabalho individual, elaborado com
a participacao das partes envolvidas e assinado pelo 6r-
gao competente da escola, pela entidade de acolhimento.
quando aplicavel, pelo aluno e encarregado de educacio,
caso o aluno seja menor de idade.
2 — O plano, depois de assinado, ¢ considerado como
parte integrante do contrato de formagéo celebrado entre
aescola e o aluno.
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3 — O plano a que se referem os mimeros anteriores
deve, obrigatoriamente, identificar:

a) Os objetivos, as competéncias técnicas,
organizacionais a desenvolver ao longo da FCT:

b) A programacio, o periodo de duragdo, o horério e o
local de realizacdo das atividades;

¢) As formas de momtonzagao e acompanhamento do
alunoe osresp pelasua lizagdo;
d) Os direitos € deveres das partes envolvidas.

1

ise

4 — A FCT. quando efetuada em posto de trabalho,
rege-se por um prmocolo a celebrar entre a escola e a
de de a do esta d ver ativi-

dades proﬁssxonals compativeis e adequadas ao perfil de
desempenho visado pelo curso frequemado pelo aluuo
5 — Quando as atividades da FCT sao ds

b) Organizar e coordenar as atividades a desenvolver
no ambito da formagao técnica artistica;

¢) Participar em reunides de conselho de turma, no
ambito das suas fungoes:

d) Articular com os 6rgaos de gestao da escola. no que
respeita aos procedimentos necessarios a realizacao da
prova de aptidao artistica (PAA):

e) Assegurar, se for o caso, a articulagdo entre a es-
cola ¢ as entidades envolvidas na FCT, identificando-as,
fazendo a rcsp:riva selegao, preparando protocolos,
procedcndo a distribuicao dos alunos por cada cnndadc
¢ coor do o dos
estreita relagdo com os professores das dxscxplmas de
Técnicas de Danga;

) Assegurar a articulagao com os servicos com compe-
téncia em matcna de apow socioeducativo;

fora da escola observa-se o seguinte:

a) A ori €0 ac do aluno sdo da
responsablhdade COl\]lllIla da escola e da entidade de aco-

bendo a tltima designar o respetivo tutor;

b) Os alunos tém direito a um seguro que garanta a co-
bertura dos riscos das deslocagdes a que estao obrigados,
bem como das atividades a desenvolver:

¢) Os contratos e protocolos referidos nos n.” 2 ¢ 4 ndo ge-
ramnem titulamrelagdes de trabalho subordinado e caducam
com a conclusdo da formacio para que foram celebrados.

Artigo 17
Regulamento da formacao em contexto de trabalho

1 — A FCT. nas matérias ndo previstas na presente
portaria ou noutra legislagao aplicavel, rege-se por regu-
lamento especifico, aprovado pelos 6rgdos competentes
de direcdo ou gestdo da escola, e integra o respetivo re-
gulamento interno.

2 — Oregulamento da FCT, para além de outras maté-
rias consideradas relevantes, deve obrigatoriamente prever:

a) O regime aplicdvel a sua operacionalizagio;

b) Os procedimentos destinados ao controlo da assi-
duidade do aluno;

¢) A formula de apuramento da respetiva classificacao
final. com o peso relativo a atribuir as suas diferentes
modalidades ou etapas de concretizagao.

3 — O orientador da FCT ¢ designado pelo érgao de
diregdo ou gestdo da escola, ouvulo o du'etor do curso,
de entre os profe que | as d da
componente de formagdo técnica artistica.

Artigo 18°
Diretor do curso

1 — No Curso Secundério de Danca, a articulagdo entre
as aprendxzagens a desenvolver nas dlSClplulaS que inte-
d

2 C o acomp ¢ aavaliaggo do curso.

Artigo 19.°
Orientador da formacio em contexto de trabalho
1 — A supervisao da FCT cabe:

a) Ao orientador, docente que assegura uma das disci-
plinas da componente de formagdo técnica artistica, em
¢ao do imento de ensino;
b) Ao tutor, em representacao da entidade de acolhi-
mento.

2 — Ao orientador cabe, ainda, planear, acompanhar
¢ avaliar a FCT, em conjunto com o tutor ¢ o aluno, nos
termos definidos no regulamento da FCT, e em articulagio
com o diretor de curso.

Artigo 20.°
Planeamento curricular

1 — No ambito das competéncias que lhe estao atri-
buidas, cabe aos érgaos de administracao e de gestao da
escola a concecdo e operacionalizagdo do planeamento
curricular, designadamente no que respeita a prioridades
€ opgoes estruturantes de natureza curricular.

2 — O conselho pedagogico, enquanto 6rgdo de coor-
denagdo e supervisao pedagogica e orientagdo educativa,
para além de propor a definigdo das opgoes curriculares
estruturantes a consagrar no projeto educativo da escola,
delibera sobre:

a) A adogao de outros instrumentos do planeamento
curricular. definindo. sempre que existam, a sua natureza
e finalidades:

b) As formas de monitorizacio do planeamento curricu-
lar no dmbito dos instrumentos adotados pela escola.

3 — Na concretizagdo das opgoes curriculares estru-
turantes, do planecamento ¢ organizagao das atividades a
desenvolver ao nivel da turma ou grupo de alunos, com

gramas de formagdo é
por um diretor de curso, designado pelo diretor da escola,
ouvido o conselho pedagdgico, preferencialmente de entre
os professores profissionalizados que lecionam as discipli-
nas da componente de formacéo técnica artistica.

2 — Sem prejuizo de outras competéncias definidas no
regulamento interno, cabe ao diretor de curso:

a) Assegurar a articulagao pedagogica entre as diferentes
disciplinas do curso;
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vista a ¢do das areas de competéncia inscritas
1o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
intervém, designadamente:

a) O conselho de turma;

b) As equipas educativas, caso existam;

¢) Outros professores ou técnicos que intervenham no
processo de ensino ¢ aprendizagem e representantes de
servicos ou entidades cuja contribuicao o conselho de
turma considere conveniente;

cxliv
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d) Os representantes dos pais e encarregados de edu-
cagdo da turma.

4 — Os alunos sdo envolvidos no desenho de opgoes
curriculares e na avaliagio da sua eficicia, bem como no
planeamento do ensino ¢ na avaliagdo, tendo por referéncia
processos de autorregulacao da aprendizagem.

5 — Assumem especial relevancia no planeamento
curricular os intervenientes diretamente envolvidos no
processo de ensino, aprendizagem e avaliagao, competindo-
-lhes, designadamente, promover:

a) A adequacio do curriculo e das agdes estratégicas
de ensino as caracteristicas especificas da turma ou grupo
de alunos, tomando decisoes relativas a consolidagao.
aprofundamento e enriquecimento das Aprendizagens Es-
senciais, quando aplicavel:

b) Odesenvolvimento de trabalho interdisciplinar e de ar-
lxculag«’m cumcular suslemado em prancas de planeamento
[& p incluindo
0s -,--« di 5. técnicas ¢ i de avaliagao.

6 — No desenvolvimento do previsto no n.° 3 devem ser
privilegiadas dinamicas de trabalho pedagogico de natureza
interdisciplinar e de articulacdo disciplinar, concretizadas
numa agao educativa que, nos termos previstos no n.°3
do artigo 21.° do Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
vise, entre outras, garantir:

a) Uma atuagdo preventiva que permita antecipar e
prevenir o insucesso e 0 abandono escolares;

b) A implementagdo das medidas multinivel, universais,
seletivas e adicionais, que se revelem ajustadas a aprendi-
zagem e inclusdo dos alunos;

¢) A rentabilizacdo eficiente dos recursos existentes na
escola e na comumdade

d) A adequagio, idade e ¢ 1 idade das
estratégias de ensino ¢ aprendlzagcm bem como a pro-
dugao de informagao descritiva sobre os desempenhos
dos alunos:

1o

3 — As informagdes obtidas em resultado da avalia-
¢do permitem ainda a revisdo do processo de ensino e de
aprendizagem.

4 — A avaliagdo certifica aprendi realizadas,
nomeadamente os saberes adquiridos, bem como as ca-
pacidades e atitudes desenvolvidas no ambito das areas
de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria.

Artigo 22.°
Intervenientes e competéncias no processo de avaliagio

1 — No processo de avaliagdo das aprendizagens siao
intervenientes, para além dos constantes no artigo 20.°,
o tutor designado pela entidade de acolhimento. no caso
do Curso Secundério de Danca, personalidades de reco-
nhecido mérito na area artistica do respetivo curso e 0s
servi¢os do Ministério da Educagdo.

2 — Aos professores e outros profissionais interve-
nientes no processo de avaliagdo compete, designada-
mente, através da modalidade de avaliagao formativa, em
harmonia com as onentacocs dcﬁmdas pelos orgaos com

v ia nos ¢ ove

a) Adotar medidas que visam contribuir para as apren-
dizagens de todos os alunos:

b) Fornecer mfonnag:ao aos alunos e eucarrcgados de
educagao sobre o Ivimento

) Reajustar as praticas educativas, orientando-as para
a promogao do sucesso educativo.

3 — O acompanhamento e a avaliagdo das aprendiza-
gens sdo da responsabilidade do conselho de turma, sob
dos proft de cada disciplina, bem como
dos 0rgaos de admuustragao e gestao e dos orgaos de
coordenacao ¢ supervisao pedagogica da escola.
4 — Compete ao diretor, com base em dados regula-
res da avaliacdo das aprendizagens e noutros elementos
apresemados pelo diretor de turma, bem como pela equipa

prevista no Decreto-Lei n.° 54/2018, de

e) A regularidade da monitorizacdo, a ainten-
cionalidade e o impacto das estratégias ¢ medidas ado-
tadas.

SECCAO I
Avaliagdo das aprendizagens

SUBSECCAO1
Processo de avaliagio

Artigo 21.°
Objeto da avaliagao

1 — A avaliacdo incide sobre as aprendizagens desen-
volvidas pelos alunos, tendo por referéncia os documentos
curriculares e, quando aplicavel, as Aprendizagens Essen-
ciais, que constituem orientagdo curricular de base, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

2 — Aavaliacdo assume carater continuo e sistematico,
a0 servigo das aprendizagens, e fornece ao professor, ao
aluno, ao encarregado de educagdo e aos restantes interve-
nientes informagao sobre o desenvolvimento do trabalho,
a qualidade das aprendizagens realizadas ¢ os percursos
para a sua melhoria.

6de Julho mobilizar e coordenar os recursos educativos
existentes, com vista a desencadear respostas adequadas
as necessidades dos alunos
5—As idades dos alunos, enq

medidas de promocao do sucesso educativo, devem ser pe-
dagogicamente alinhadas com evidéncias do desempenho,
assumindo, sempre que aplicavel, um cardter transitorio.

6 — O diretor deve ainda garantir o acesso 4 informagao
e as condi d it dos alunos e dos
encarregados de educa(;ao “dos professores e de outros
profissionais intervenientes no processo, nos termos de-
finidos no regulamento interno.

Artigo 23.°
Critérios de avaliacio

1 — Até ao inicio do ano letivo, o conselho pedagbgico
da escola, enquanto 6rgao regulador do processo de avalia-
¢ao das aprendizagens, define, no ambito das prioridades
¢ opgodes curriculares, e sob proposta dos departamentos
curriculares, os critérios de avaliacdo tendo em conta,
designadamente:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obri-
gatoria;
b) As Aprendizagens Essenciais, quando aplicavel:
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¢) Os demais documentos curriculares, visando, quando
aplicavel. a consolidacdo, aprofundamento e enriqueci-
mento das Aprendizagens Essenciais.

iod

2 — Nos critérios de avaliacio deve ser um

Ihorar a qualidade das aprendizagens, combater o abandono
escolar e promover o sucesso educativo.

7 — Osresultados do processo mencionado nosn.** 3,4
¢ 5 sdo disponibilizados a comunidade escolar pelos meios

perfil de aprendizagens especificas para cada ano de es-
colaridade integrando descritores de desempenho, em

ancia com os d curriculares em vigor
e, quando aplicavel, com as Aprendizagens Essenciais ¢
as areas de competéncias inscritas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatoria.

3 — Os critérios de avaliagdo devem traduzir a impor-
tancia relativa que cada um dos dominios e temas assume
nas Apleﬂdlzagcns Essenciais, quando apllcavel € nos
demais ds curriculares, d 10 que
respeita a valorizagao da competéncia da oralidade ¢ a
dimensdo pratica e ou experimental das aprendizagens a
desenvolver.

4 — Os critérios de avaliagdo constituem referenciais
comuns na escola, sendo operacionalizados pelo conselho
de turma.

5 — No Curso Secundério de Danga, na defini¢ao dos
critérios de avaliagao constantes no n.° 1 participam ainda
os diretores de curso, devendo os referidos critérios abran-
ger a formagao em contexto de trabalho.

6 — O diretor da escola deve garantir a divulgacio dos
critérios de avaliacdo junto dos diversos intervenientes.

Artigo 24.°
Registo, tratamento e analise da informacio

1 — As informagoes relativas a cada aluno decorrentes
das diferentes modalidades de avaliagdo devem ser objeto
de registo, nos termos a definir pelos 6rgaos de adminis-
tragdo ¢ gestao e de coordenagdo e supervisao pedagogica
da escola.

2 — Cabe ao diretor definir os procedimentos adequa-
dos para assegurar a circulagao, em tempo 1til. da infor-
magao relativa aos resultados ¢ desempenhos escolares,
a fim de garantir as condicdes necessarias para que os
encarregados de educacdo e os alunos possam participar
na melhoria das aprendizagens.

3 — Apartir da informacao individual sobre o desempe-
nho dos alunos e da informacdo agregada, nomeadamente
de relatorios com resultados e outros dados relevantes ao
nivel da turma e da escola, os professores e os demais
intervenientes no processo de ensino devem implementar
rotinas de avaliagdo sobre as suas praticas pedagogicas
com vista a consolidagdo ou reajustamento de estratégias
que conduzam 4 melhoria das aprendizagens.

4 — A andlise a que se refere o niimero amenm deve
ter em conta os indicadores de d Ii

1!

SUBSECGAOTI
Avaliagéo intema e exlerna

Artigo 25°
Avaliagio interna

1 — Aavaliacdo interna das aprendizagens compreende,
de acordo com a finalidade que preside a recolha de infor-
magao, as modalidades formativa e sumativa.

2 — Aavaliagdo interna das aprendizagens € da respon-
sabilidade dos professores ¢ dos 6rgaos de administragao
¢ gestao ¢ de coordenagdo e supervisao pedagogica da
escola.

3 — Na avaliacio interna sdo envolvidos os alunos,
privil do-se um p de autorregulacio das suas
aprendizagens.

Artigo 26.°
Avaliagio formativa

1 — A avaliagdo formativa, enquanto principal mo-
dahdade de avaIlacAo mreg.ra o proc&sso de eusmo ede
aprend o0 seu lvimento.

2—Os;] procedimentos a adotar no ambito desta moda-
lidade de avaliagdo devem privilegiar:

a) Aregulagio do ensino e das aprendizagens, através da
recolha de informacdo que permita conhecer a forma como
se ensina e como se aprende, fundamemando a adtx;ao €o

de medidas e

b) O caricter continuo ¢ sistematico dos processos ava-
liativos e a sua adaptacdo aos contextos em que ocorrem;

c) A diversidade das formas de recolha de informagao
recorrendo a uma vanedade de procedlmemos técnicas e
instr as fi des que lhes presi
a diversidade das aprendizagens, aos destinatirios e as

circunstancias em que ocorrem.

3 — Narecolha de informagdo sobre as aprendizagens,
com recurso a diversidade e adequagao de procedimentos,
técnicas e instrumentos de avaliagdo, devem ser prosse-
guidos objetivos de melhoria da qualidade da informacao
arecolher.

4 — A melhoria da qualidade da informacao recolhida
exige a triangulagio de estratégias, técnicas e instrumen-

relevantes, designadamente as taxas de relengao e desis-
téncia, transicdo e conclusdo, numa logica de melhoria de
prestagdo do servigo educativo.

5—No processo de analise da mfonnacao devem
valorizar-se abordagens de ¢ idade entre os
dados da avaliagdo interna € os gcrados pela avaliagio
externa, nomeadamente os decorrentes das PAA visando
uma leitura abrangente do percurso de aprendizagem do
aluno, designadamente no contexto especifico da escola.

6 — Do resultado da analise devem decorrer processos
de planificagdo das atividades curriculares e extracurricu-
lares que, sustentados pelos dados disponiveis, visem me-
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tos, beneficiando com a intervengdo de mais do que um
lind

Artigo 27.°
Avaliagiao sumativa

1 — A avaliagdo sumativa consubstancia um juizo glo-
bal sobre as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos.

2 — A avaliagdo sumativa traduz a necessidade de, no
final de cada periodo letivo, informar alunos e encarrega-
dos de educagao sobre o estado de desenvolvimento das
aprendizagens.

3 — Esta modalidade de avaliagdo traduz ainda a to-
mada de decisdo sobre o percurso escolar do aluno.
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4 — A coordenagio do processo de tomada de decisao
relativa & avahacéo sumativa, a sua

panhada de uma apreciacao descritiva sobre a evolugao da
di do aluno, incluindo as areas a melhorar ou

globalizante e o respeito pelos critérios de avaliago refe-
ridos no artigo 23.°, compete ao diretor de turma.

5 — A avaliagdo sumativa de disciplinas com organi-
zagao de funcionamento diversa da anual processa-se do
seguinte modo:

a) Para a atribuicdo das classificagdes, o conselho de
furma reune no final do periodo de organizagao adotado;

b) A classificagao atribuida no final do periodo adotado
fica registada em ata e esté sujeita a aprovagao do conselho
de turma de avaliacdo no final do ano letivo.

6 — Na organizagdo de funcionamento de disciplinas
diversa da anual ndo pode resultar uma diminuicdo do
reporte aos alunos e encarregados de educagdo sobre a
avaliagdo das aprendizagens, devendo ser garantida, pelo
menos, uma vez durante o periodo adotado e, no final do
mesmo, uma apreciagao sobre a evolugao das aprendi-
zagens, incluindo as areas a melhorar ou a consolidar, a
inscrever na ficha de registo de avaliacao.

7 — A avaliacdo sumativa pode ainda processar-se atra-
vés da realizagio de provas para a transi¢do de ano ou grau,
provas globais € provas de equivaléncia a frequéncia, nos
termos dos artigos 29.°, 30.° ¢ 31.°

Artigo 28.°
Formalizacio da avaliacio sumativa

1 — Aavaliacdo sumativa formalizada em reunides do
conselho de turma, no final de cada periodo escolar, tem,
no final do 3.° periodo, as seguintes finalidades:

a) Apreciagdo global das aprendizagens desenvolvidas
pelo aluno e do seu aproveitamento ao longo do ano;

b) Atribuigio, no respetivo ano de escolaridade, de clas-
sificacio de frequéncia ou de classificagao final nas disci-
plinas e, ainda, no Curso Secundario de Danga, na FCT;

¢) Decisdo, conforme 0s casos, sobre a progressao nas
disciplinas ou transi¢ao de ano, bem como sobre a apro-
vagdo em disciplinas terminais dos 10.°, 11.° e 12.° anos
de escolaridade.

2 — As duas escolas envolvidas na lecionagio da matriz
curricular, dos cursos frequentados em regime articulado,
devem estabelecer os mecanismos necessdrios para efei-
tos de articulagao pedagdgica, os quais devem integrar o
regulamento interno.

3 — A avaliagdo sumativa ¢ da responsabilidade con-
junta e exclusiva dos professores que compdem o conselho
de turma, sob critérios aprovados pelo conselho pedagbgico
de acordo com o disposto no n.° 1 do artigo 23.°

4 — A classificagdo a atribuir a cada aluno é proposta
ao conselho de turma pelo professor de cada disciplina e
pelo orientador da FCT.

5 — A avaliagdo sumativa dos alunos que frequentam
os Cursos Secundarios de Musica. de Canto ou de Canto
Gregoriano em regime supletivo ¢ formalizada nas condi-
¢oes definidas pelo conselho pedagogico, as quais devem
constar do regulamento intemo da escola, tendo em conta
o disposto no n.° 1 do artigo 23.° ¢ nos artigos 39.%, 40.°
€41.°, com as devidas adaptagoes.

6 — As disciplinas constantes dos planos curriculares
sao objeto de classnﬁcaqocs na escala de 0 a 20 valores e,

1 Tnccif

sempre que se consi .a ¢acom-

a consohdaL sempre que aplicavel, a inscrever na ficha de
registo de avaliagdo.

7 — Exceciona-se do disposto no niimero anterior Ci-
dadania e Desenvolvimento que, em caso algum. ¢ objeto
de avaliagdo sumativa.

8 — As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no
quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC,
aque serefere o artigo 9., sdo consideradas na avaliagao
no dmbito de cada uma das disciplinas envolvidas.

Artigo 29.°
Provas para transicio de ano ou grau

1 — Os alunos podem requerer ao 6rgdo competente de
diregdo ou gestdo do estabelecimento de ensino artistico
especializado a realizagdo de provas de avaliagdo para
transi¢do de ano ou grau nas disciplinas das componentes
cientifica e técnica artistica.

2 — As provas incidem sobre todo o programa do ano de
escolaridade anterior aquele a que o aluno se candidata.

3 — As provas de transi¢do de ano ou grau devem ser
realizadas até ao final do més de fevereiro.

4 — A classificagdo obtida na prova de transigdo de ano
ou grau corresponde, em caso de aprovagdo, a classifica-
¢do de frequéncia da disciplina no ano ou grau ao qual a
mesma se reporta.

5 — Compete ao conselho pedagdgico da escola respon-
savel pelas componentes de formagao cientifica e técnica
artistica definir as regras e os procedimentos para a rea-
lizagdo das provas, os quais devem constar no respetivo
regulamento interno.

Artigo 30.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas terminais das com-
ponentes de formagao cientifica ¢ técnica artistica pode
incluir a realizagdo de provas globais, cuja ponderacdo nao
pode ser superior a S0 % no apuramento da classificagdo
de frequéncia da disciplina.

2 — Arealizagdo das provas globais deve ocorrer dentro
do calendario escolar previsto para este nivel de ensino,
podendo ainda decorrer dentro dos limites da calendari-
zagdo definida para a realizagdo de exames finais nacio-
nais e provas de equivaléncia a frequéncia e em datas nao
coincidentes com exames finais nacionais que os alunos
pretendam realizar.

3 — A cada grupo disciplinar ou departamento curricu-
lar compete propor ao conselho pedagogico ou eqmvalcme
a informacdo sobre as provas globais, das quais devem
constar:

a) O objeto de avaliagdo;

b) As caracteristicas ¢ estrutura da prova:
¢) Os critérios gerais de classificacao;

d) Material permitido:

e) Duragao da prova.

4 — A informacdo a que se refere o niimero anterior,
apos aprovagdo pelo conselho pedagdgico. deve ser afixada
na escola, em local acessivel aos interessados, até ao fim
do més de dezembro.
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5 — Os efeitos decorrentes de falta & prova global e
procedimentos inerentes a marcacao de nova prova global
devem estar definidos em regulamento interno.

Artigo 31°
Provas de equivaléncia a frequéncia

1 — As provas de equivaléncia realizam-se a nivel de
escola, em duas fases, com vista a certificagdo de conclusio
do ensino secundério.

2 — Aos alunos dos Cursos Secundarios de Danga,
de Misica, de Canto e de Canto Gregoriano ¢ facultada
a apresentacdo a provas de equivaléncia a frequéncia em
qualquer disciplina da respetiva matriz curricular-base.
desde que freq; ou tenham do o ano ter-
minal dessa disciplina.

3 — Considerada a natureza das aprendizagens objeto
de avaliagdo, e em fungdo de parametros previamente
definidos pelo consclho pedagogico, as provas podem ser

idas pelas seg p

a) Escrita (E) que implica um reglslo escrito ou um
registo bidi ou tridi | € a possivel uti-
lizagao de diferentes materiais;

b) Oral (0), que implica, com eventual recurso a um
guido, a produgdo e interagdo oral na presenca de um juri
¢ a utilizagao, por este, de um registo de observagao do
desempenho do aluno:

c) Pratica (P), que implica a realizagao de tarefas objeto
de avaliaco performativa, em situagdes de organizagio
mdmdual ou em grupo, a mampulacao de materiais, ins-

com | produgdo escrita,
que incide sobre o trabalho pratico ¢ ou experimental pro-
duzido, implicando a presenga de um juri e a utilizagao,
plor este, de um registo de observacao do desempenho do
aluno.

4 — As provas referidas no niimero anterior tém como
referencial base os documentos curriculares e, quando apli-

cével, as Aprendi E iais, relativos a totalidad;
dos anos que constituem o plano curricular de cada dlSCl-
plina, d ainda c aavaliagdo da capaci é d

/) Tenham ficado excluidos por faltas no ano terminal
da disciplina, pela aplicagdo do previsto na alinea b) do
1n.° 4 do artigo 21.° do Estatuto do Aluno e Etica Escolar,
¢ pretendam realizar provas na 2. fase desse mesmo ano
escolar.

6 — Os candidatos a que se refere a alinea d) do nimero
anterior podem ser admitidos a prestagdo de provas de
equivaléncia a frequéncia dos 11.° € 12.° anos de esco-
laridade

7 — Os alunos a frequentar o 11.° ou 12.° anos de esco-
laridade. matriculados em disciplinas plurianuais nos 10.°
ou 11.° anos nas quais nao tenham progredido, desde que
estejam ou tenham estado matriculados no ano !ennmal
das mesmas, podem ser admitidos a prova de equivaléncia
a frequéncia ou exame final nacional dessas disciplinas,
sem prejuizo do disposto no mimero seguinte.

8 — A eventual reprovagdo na prova ou exame final
nacional nao determina anulagdo da classificagao obtida
na frequéncia do ano ou anos curriculares anteriores.

9 — Os alunos excluidos por faltas em qualquer disci-
plina s6 podem apresentar-se a respetiva prova de equiva-
Iéncia a frequéncia no mesmo ano letivo, na 2. fase.

10 — Aos alunos do 11.° ano ¢ autorizada a realizacao
de quaisquer provas de equivaléncia 4 frequéncia de dis-
ciplinas terminais, nesse ano de escolaridade, ndo sujeitas
a exame final nacional.

11 — Aos alunos do 12.° ano, para efeitos de conclusio
de curso, ¢ facultada a apnesema(;ao a provas de equlva»
Iéncia a frequéncia em qual
mente do ano e do plano de estudos a que penencam

12 — Os alunos aprovados em disciplinas terminais
dos 11.° ¢ 12.°anos de escolaridade. que pretendam me-
Ihorar a sua classificacao podem requerer a realizagao de
provas de equivaléncia a frequéncia:

a) No ano de conclusio, na 2.7 fase;
b)Noano escolar seguinte ao previsto na alinea anterior,
na 1. e 2. fases.

13 —Nos casos Pprevistos no nimero anterior apenas

de mobilizagdo e integragao dos saberes disciplinares, com
especial enfoque nas areas de competéncias inscritas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

5 — Podem realizar provas de equivaléncia a frequéncia
os candidatos autopropostos que se encontrem designada-
mente numa das seguintes situagoes:

a) Tenham estado matriculados no ano terminal da dis-
ciplina a que respeita a prova e anulado a matricula até ao
final da peniltima semana do 3.° periodo;

b) Pretendam obter aprovagdo em disciplina cujo ano
terminal frequentaram sem aprovagio;

¢) Pretendam obter aprovagdo em disciplinas do mesmo
curso ou de curso diferente do frequentado e nas quais
nunca tenham estado matriculados. desde que estejam ou
tenham estado matriculados no ano curricular em que essas
disciplinas sdo terminais;

d) Sejam maiores de 18 anos, fora da escolaridade obri-
gatoria, que possuindo o 3.° ciclo do ensino bésico ou outra
habilitagdo equivalente, ndo se encontrem matriculados ou
tenham anulado a matricula em todas as disciplinas até ao
final da peniltima semana do 3.° periodo:

hﬁ) Pretendam melhorar a classificagdo final da disci-
plina;
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a nova classificagdo caso seja superior a
anteriormente obtida.

14 — Para efeito de melhoria de classificagdo, sdo va-
lidas somente as provas prestadas em disciplinas com
o mesmo codigo de prova de equivaléncia a frequéncia
do plano curricular em que o aluno obteve a primeira
aprovacao.

15 —Nao € permitida a realizacao de provas de equi-
valéncia a frequéncia para melhoria de classificagao em
disciplinas cuja aprovagao foi obtida em sistemas de ensino
estrangeiros.

16 — A identificacao das disciplinas da componente
de formacéo geral em que existem provas de equivaléncia
a frequéncia sdo as constantes do anexo vir da presente
portaria, da qual faz parte integrante.

17 — As normas ¢ os procedimentos a observar relati-
vos a realizacdo das provas de equivaléncia a frequéncia,
identificadas nos termos do niimero anterior, incluindo
a sua duragdo, sdo objeto do regulamento de provas ¢
exames aprovado por despacho do membro do Governo
responsavel pela area da Educagao.

18 — As provas de equivaléncia a frequéncia realizam-
-se no periodo de tempo fixado no calendario de provas
€ exames.
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19 — Aos alunos abrangidos por medidas universais.
seletivas ou adicionais, aplicadas no ambito do Decreto-
-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, que realizem provas de
equivaléncia a frequéncia sdo garantidas, se necessario,
adaptagoes no processo de realizagdo das mesmas.

20— Compete ao conselho pedagogico definir as compo-
nentes ¢ a duragdo das provas de equivaléncia a frequéncia

lizadas nos anos das di das compo-
nentes de formagao cientifica e técnica artistica.

21 — Na FCT ndo hé lugar a realizagdo de prova de
equivaléncia a frequéncia.

Artigo 32.°
Avaliagdo externa

1 — A avaliacdo externa das aprendizagens deve con-
templar a avaliacdo da capacidade de mobilizagdo e de
integracao de todos os conhecimentos, competéncias téc-
nicas, artisticas e relacionais, a qual deve ser realizada
em complemento da avaliagdo interna das aprendizagens
através da PAA.

2 — Anatureza externa da PAA ¢ assegurada pela inte-
gracdo no jiri de personalidades externas de reconhecido
mérito na drea artistica do curso e realiza-se nos termos
Pprevistos nos artigos 33.°a 35.°

3 — Os alunos dos cursos regulados pela presente por-
taria podem candidatar-se, na qualidade de alunos auto-
propostos, a realizagio de exames finais nacionais, para
certificagdo de disciplinas correspondentes dos cursos
cientifico-humanisticos, para melhoria de classificagao nas
referidas disciplinas ou para ingresso no ensino superior.

4 — Aos alunos abrangidos por medidas universais,
seletivas ou adicionais, aplicadas no ambito do regime
juridico da educacao inclusiva, aprovado pelo Decreto-Lei
n.° 54/2018, de 6 de julho, que realizem os exames finais
nacionais nos termos do nimero anterior sao garantidas.
se necessario, adaptagdes no processo de realizagao das
mesmas.

Artigo 33.°
Prova de aptidio artistica

1 — APAA, de acordo com o previsto na subalinea iv) da
alinea b) don.® 2do artigo 23.° do Decreto-Lein.® 55/2018,
de 6 de julho, integra a avaliacdo externa.

2—APAA consnsle na apresemacao per: ame um jiri, de
um projeto, iado num d a-
tivo de conhecimentos e competéncias tecmcas eartisticas
adquiridas pelo aluno ao longo da sua formagdo, e do
respetivo relatorio final, com apreciagdo critica.

3 — O projeto defendido na PAA centra-se em temas
¢ problemas perspetivados e desenvolvidos pelo aluno e,
quando aplicavel, em estreita ligagdo com os contextos de
trabalho, e realiza-se sob orientagdo e o acompanhamento
de um ou mais professores.

4 — Tendo em conta a natureza do projeto, este pode
ser desenvolvido em equipa, desde que, em todas as suas
fases e momentos de concretizagao, seja visivel ¢ avalia-
vel a contribuigdo individual especifica de cada um dos
respetivos membros.

5 — Os termos da realizagao da PAA, em ano letivo
posterior ao do término da totalidade das dxscnp].mas do
plano de estudos, sao aprovados pelo
da escola onde esta se realiza, devendo ser dado conhecx-
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mento da resolucio tomada aos servicos competentes do
Ministério da Educacao.

Artigo 34.°
Jiiri da prova de aptiddo artistica

1 — O juri de avaliagio da PAA ¢ designado pelo or-
gdo de gestao ¢ administragao da escola e tem a seguinte
COmposi¢ao:

a) O diretor ou um seu representante, que preside;

b) O diretor de curso;

¢) O diretor de turma;

) O orientador do projeto;

e) Um representante de associagdo de setor afim ao curso
ou um docente de outra escola com formagao na area;

/) Uma personalidade de reconhecido mérito na area
artistica do curso ou dos setores de atividade afins ao
curso.

2 — O juri. para deliberar, necessita da presenga de,
pelo menos, quatro elementos dos referidos no nimero
anterior, estando, entre eles, obrigatoriamente:

a) O elemento a que s refere a alinea a);

b) Um dos elementos a que se referem as alineas b) e ¢);
¢) Um dos elementos a que se refere a alinea e);

d) O elemento a que se refere a alinea f).

3 — Em caso de empate nas votagdes o presidente tem
voto de qualidade.

Artigo 35°
Regulamento da prova de aptidio artistica

1 — APAArege-se, em todas as matérias nao previstas
no presente regime ou noutra legislacdo aplicavel, por
regulamento especifico aprovado pelos érgaos de gestao
¢ administracao da escola que integra o respetivo regula-
mento interno.

2 — O regulamento da PAA define, entre outras, as
seguintes matérias:

a) A forma de designacio, bem como os direitos e de-
veres de todos os intervenientes;

b) Os critérios e 0s plocedimentos a observar pelos
diferentes 61gaos ¢ demais intervenientes para aceitagao
e acompanhamemo dos projetos:

¢) A negociagio dos projetos, no contexto da escola e
no contexto real de trabalho;

d) A calendarizagdo de todo o processo;

) A duragdo da PAA, a qual nao podera ultrapassar o
periodo maximo de 45 minutos;

/) Os critérios de classificagao a observar pelo jiri da
PAA;

g) Outras disposicdes que os 61gaos de gestao e admi-
nistracao da escola entenderem por convenientes, desig-
nadamente o0 modo de justificacao das faltas dos alunos no
dia de apresentagdo da PAA e a marcagdo de uma segunda
data para o efeito.

3 — A classificacdo da PAA nao pode ser objeto de
pedido de reapreciacao.
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SUBSECCAO IIT
Transicao, aprovagao e progressao

Artigo 36.°
Condigdes de transicio e aprovagio

1 — Aaprovagao do aluno em cada disciplina, na FCT
enaPAA, depende da obtengao de uma classificagao final
igual ou superior a 10 valores.

2 — A progressao nas disciplinas das componentes de
formacao cientifica e técnica artistica faz-se independen-
temente da progressdo nas disciplinas da componente de
formacao geral.

3 — Aobtengdo de classificacdo inferior a 10, em qual-
quer das disciplinas das componentes de formagao cienti-
fica e técnica artistica. impede a progressao ou aaprovagao
na respetiva disciplina, sem prejuizo da progressao ou da
aprovacio nas restantes disciplinas.

4 — Para os efeitos do dispostonon.® 1 a classificacdo
de frequéncia no ano terminal das disciplinas da compo-
nente de formagdo geral nao pode ser inferior a 8 valores.

5 — A transi¢ao do aluno em todas as disciplinas da
componente de formagao geral para o ano de escolaridade
seguinte verifica-se sempre que a classificacao anual de
frequéncia ou final de disciplina, consoante os casos, nao
seja inferiora 10 valores a mais que duas disciplinas, sem
prejuizo do disp 1n0s N

6 — Para os efeitos previstos no nimero anterior, sao
consideradas as disciplinas constantes da componente de
formacao geral a que o aluno tenha obtido classificacao
inferior a 10 valores, em que tenha sido excluido por faltas,
ou em que tenha anulado a matricula.

7 — Para a transi¢do do 11.° para 0 12.° ano, nas disci-
plinas da componente de formagao geral, sdo consideradas,
igualmente, as disciplinas em que o aluno nao progrediu na
transi¢do do 10.° ano para o 11.° ano, nesta componente.

8 — Os alunos que, na componente de formagao geral.
transitam para o ano seguinte com classificacdes inferiores
a 10 valores em uma ou em duas disciplinas progridem
nessa ou nessas disciplinas desde que a classificacdo ou
classnflcagoes obtidas nao se_]am inferiores a 8 valores, sem

do disposto no nimero
9 — Os alunos nao progridem em disciplinas da com-
ponente de formagdo geral em que tenham obtido clas-
sificagdo inferior a 10 valores em dois anos curriculares
consecutivos.

10 — Osalunos que ndo transitam para o ano de escola-
ridade seg nas pli p de formagao
geral nao progridem nas disciplinas em que obtiveram
classificagoes inferiores a 10 valores.

P
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grar o plano de estudos do aluno, sendo consideradas para
efeitos de transi¢do de ano, de acordo com as condigdes
estabelecidas no presente artigo.

15 — Aos alunos retidos, além da renovagdo da ma-
tricula nas disciplinas em que nao progrediram ou nao
obtiveram aprovagao, ¢ ainda facultada a matricula, nesse
ano, em disciplinas do mesmo ano de escolaridade em
que tenham progredido ou sido aprovados. para efeitos
de melhoria de classificacdo, a qual s6 sera considerada
quando for superior 4 jé obtida, desde que haja disponi-
bilidade da escola e ndo implique acréscimo de encargos
para o erario publico.

Artigo 37.°
Situagbes especiais de dlassificagao

1 — Sempre que, em qualquer disciplina anual, o ni-
mero de aulas ministradas durante todo o ano letivo nao
tenha atingido o mimero previsto para oito semanas com-
pletas, considera-se o aluno aprovado, sem atribuigdo de
classificagdo nessa disciplina.

2 — Para obtengdo de classificagdo, no caso referido
10 numero anterior, o aluno pode repetir a frequéncia da
disciplina, de acordo com as concretas possibilidades da
escola, ou requerer prova de equivaléncia a frequéncia.

3 — Caso a situagdo prevista no nimero anterior ocorra
em disciplinas plurianuais, considera-se o mesmo aprovado
ou em condigoes de progredir na disciplina, conforme se
trate, ou ndo, de ano terminal da mesma, sem atribuigao de
classificagdo nesse ano curricular, sem prejuizo do disposto
1O NUmero seguinte.

4 — Para efeitos de atribuigdo de classificacao final
de disciplina, considera-se a classificagdo obtida ou a
média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacdes obtidas no(s) ano(s) em que foi atribuida
classificagdo, exceto se a classificagdo final for inferior
a 10 valores, caso em que o aluno deve realizar prova de
equivaléncia a frequéncia.

5 — Nos casos referidos no n.° 3, para obtencao de
classificacao anual de frequéncia. o aluno pode repetir
a frequéncia da disciplina, de acordo com as concretas
possibilidades da escola, ou ainda, requerer prova de equi-
valéncia a frequéncia, nos casos em que a situagao ocorra
no ano terminal da mesma.

6 — Para obtengdo de classificagdo anual de frequén-
cia nos casos referidos nos mimeros anteriores, o aluno
pode repetir a frequéncia da disciplina, de acordo com as
possibilidades da escola, exceto quando se tratar de ano
terminal da mesma.

7 — Nas situagoes referidas nos n.* 2, 5 e 6, apenas é

darad.

11—A dlsmplma de Ed Moral e Religi

C a classificagdo obtida se o aluno beneficiar

quando com assiduidade, nao é iderad;
para os efeitos de transi¢do de ano.

12 — Os alunos excluidos por faltas na disciplina de
Educagdo Moral e Religiosa realizam, no final do 10.°,
11.° ou 12.° ano de escolaridade, consoante o ano em que

da mesma.

8 — Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da
escola ou por falta de assiduidade decorrente de doenga
prol da ou impedi legal devi compro-
vado, no existirem, em qualquer disciplina. elementos
de avaliagao sumativa a0 3.° periodo letivo, a

se verificou a exclusao, uma prova especial de avaliag:
claborada ao nivel de escola.

13 — A aprovagao na disciplina, na situagao consi-
derada no mimero anterior, verifica-se quando o aluno
obtém naquela prova uma classificagao igual ou superior
a 10 valores.

14 — Nas situagdes em que o aluno tenha procedido a
substitui¢ao de disciplinas no plano de estudos, nos termos
legalmente previstos, as novas disciplinas passam a inte-
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classificacdo anual de frequéncia ¢ atribuida pelo conselho
de turma, tomando por referéncia as classificagdes obtidas
no 2.° periodo letivo.

9 — Sempre que, por falta de assiduidade motivada por
doenga prol da ou por imp legal devid
comprovado. 0 aluno frequentar as aulas durante um tinico
periodo letivo, fica sujeito a realizacao de uma prova ex-
traordinaria de avaliacdo (PEA) em cada disciplina.
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10 — Aos alunos titulares de habilitacdes estrangeiras a
quem, por ingresso tardio no sistema de ensino portugueés,
apenas tenha sido possivel a atribui¢do de classificagdo
num s6 periodo letivo, aplica-se o disposto no niimero
anterior.

11 — Para efeitos do n.° 8 a classificagao anual de fre-
queéncia a atribuir a cada disciplina € a seguinte:

CAF=(CF + PEA)2

em que:

CAF = classificacao anual de frequéncia:

CF = classificacdo de frequéncia do periodo frequen-
tado;

PEA = classificacdo da prova extraordinaria de ava-
liagdo.

12 — A PEA deve abranger as Aprendizagens Essen-
ciais, quando aplicvel, ou a totalidade do programa, do
ano curricular em causa, obedecendo aos procedi
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2 — Aclassificacdo final em qualquer disciplina pode
também obter-se pelo recurso a realizagdo exclusiva, na
qualidade de aluno autoproposto, de provas de equivaléncia
a frequéncia ou de exames finais nacionais, sendo a classi-
ficacdo final, em caso de aprovacdo, a obtida na prova.

Artigo 39.°
Classificacio final de curso

1 — Aclassificagdo final de curso ¢ o resultado da apli-
cagdo da seguinte formula.

CFC=(8MCD + 2P44)/10

em que:
CFC = classificagdo final de curso (com arredonda-
mento as unidades);

MCD =média aritmética simples, com arredondamento
as umdadcs da classificacdo final obtida pelo aluno em

especificos constantes do anexo rx a presente portaria, da
qual faz parte integrante.

13 — Se, por motivo da exclusiva responsabilidade da
escola, apenas existirem em qualquer disciplina elementos
de avaliagdo respeitantes a um dos trés periodos letivos,
0s alunos podem optar entre:

a) Ser-lhes considerada como classificagao anual de
frequéncia a obtida nesse periodo:

b) Nao lhes ser atribuida classificagdo anual de frequén-
cia nessa disciplina.

14 — Na situagdo prevista na alinea b) do niimero an-
terior, observa-se o seguinte:

a) No caso de disciplinas anuais considera-se o aluno
aprovado, sem atribuicdo de classificacdo;

b) No caso de disciplinas plurianuais, considera-se o
aluno aprovado ou em condicdes de progredir na disci-
plina, conforme se trate ou ndo do ano terminal da mesma,
sem atribuigdo de classificacdo nesse ano curricular, sem
prejuizo do disposto na alinea seguinte;

¢) Para efeitos de atribuigdo de classificagdo final de
disciplina, no caso referido na alinea anterior, considera-
-se a classificagao obtida ou a média aritmética simples.
arredondada as unidades, das classificagdes obtidas no(s)
ano(s) em que foi atribuida classificagdo, exceto se a classi-
ficagao final for inferior a 10 valores, caso em que o aluno
realiza prova de equivaléncia a frequéncia.

15— Se a classificacdo interna final, calculada nos
termos do n.° 10 for inferior a 10 valores, esta ndo é con-
siderada para efeitos da classificagdo final da disciplina.

Artigo 38.°
Classificagio final das disciplinas

1 — A classificacao final das disciplinas ¢ obtida da
seguinte forma:

a) Nas disciplinas anuais, pela atribuicdo da classifica-
¢do de frequéncia;

b) Nas disciplinas plurianuais, pela média aritmética
simples das classificagoes anuais de frequéncia dos anos
em que foram ministradas, com arredond: as uni-

todas as disciplinas e, no Curso dario de Danga, na
formacao em contexto de trabalho;
PAA = classificagdo obtida na prova de aptiddo artistica.

2 — Adisciplina de Educacdo Moral e Religiosa ndo ¢
considerada para efeitos de apuramento de classificagao
final do curso.

Artigo 40.°
Conselho de turma de avaliagio

1 — O conselho de turma, para efeitos de avaliagao dos
alunos, € constituido pelos professores da turma.

2 — Quando as componentes de formagao sao ministra-
das em mais do que uma escola cabe a estas estabelecerem
0s mecanismos necessarios para efeitos de articulagio
pedagogica e de procedimentos de avaliagdo.

3 — Compete aos conselhos de turma:

a) Apreciar a proposta de classificacdo apresentada por
cada professor. tendo em conta as informacdes que a su-
portam e a situagdo global do aluno:

b) Deliberar sobre a classificacio final a atribuir em
cada disciplina.

4 — O funcionamento dos conselhos de furma obedece
a0 previsto no Cédigo do Procedimento Administrativo.

5 — Quando a reunido ndo se puder realizar, por falta
de quérum ou por indisponibilidade de elementos de ava-
liago, deve ser convocada nova reuniao, no prazo maximo
de 48 horas, para a qual cada um dos docentes deve pre-
viamente disponibilizar, ao diretor da escola. os elementos
de avaliagdo de cada aluno.

6 — Nas situacdes previstas no niimero anterior, o dire-
tor de turma, ou quem o substitua, apresenta ao conselho de
turma os elementos de avaliacdo de cada aluno previamente
disponibilizados.

7 — As deliberagdes dos conselhos de turma de ava-
liagdo devem resultar do consenso dos professores que
0s integram.

8 — No conselho de turma podem intervir, sem direito
a voto, outros professores ou técnicos que participem no
processo de ensino e aprendizagem, bem como outros

dades.

cuja participacdo o conselho pedagogico con-
sidere conveniente.
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Artigo 41.°
Registo das classificades

1 — As classificagoes atribuidas no final de cada pe-
riodo letivo sao registadas em pauta, bem como nos res-
tantes documentos previstos para esse efeito.

2 — O aproveitamento final de cada disciplina ¢ ex-
presso pela classificagdo atribuida pelo conselho de turma
na reunido de avaliagao do 3.° periodo.

3 — As deliberagoes do conselho de turma sao ratifi-

cadas pelo diretor da escola.
4 — O dirctor da escola deve garantir a verificagao das
pautas e da restante d dorelativaas oes dos
lhos de turma, do-se da idade das
Inesmas com as disposicdes em vigor, competindo-lhe
0s mec i0s & correcdo de
eventuais irregularidades.

5 — As pautas, ap6s aratificacio prevista non.° 3, sdo
afixadas em local apropriado no interior da escola, nelas
devendo constar a data da respetiva afixacdo.

6 — Odiretor da escola, sempre que o considere justifi-
cado, pode determinar a repeti¢do da reunido do conselho
de turma, informando sobre os motivos que fundamentam
tal determinacio.

7 — Se apos a repeticdo da reunido, subsistirem factos
que, no entender do diretor da escola, impegam a ratifica-
¢ao da deliberacdo do conselho de turma, deve a situagao
ser apreciada em reunido do conselho pedagogico.

Artigo 42.°
Revisio das decisoes

1 — As decisoes relativas a avaliagao das aprendiza-
gens 1o 3.° periodo podem ser objeto de pedido de revisao
subscrito pelo encarregado de educacio, ou pelo aluno
quando maior de idade.

2 — Os pedidos de revisao sao dirigidos ao diretor da
escola, mediante requerimento devidamente fundamentado
emrazdes de ordem técnica, pedagogica ou legal. no prazo
de trés dias iteis, a contar da data da afixacao da pauta,
acompanhado dos documentos considerados pertinentes.

3 — Os requerimentos recebidos depois de expirado o
prazo fixado no numero anterior, bem como os que nao

fund agdo sdo liminarmente

indeferidos. -

4 — O diretor convoca, nos cinco dias fteis apos a
aceitacdo do requerimento, uma reunido extraordinaria do
conselho de turma para apreciagdo do pedido.

5 — O conselho de turma, reunido inariamente
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-Geral dos Estabelecimentos Escolares, quando o mesmo
for baseado em vicio de forma existente no processo.

9 — Da decisdo do recurso hierdrquico nao cabe qual-
quer outra forma de impugnagdo administrativa.

Artigo 43°

Tmpugnacao das classificacoes das provas
e exames finais nacionais
As classificacdes referentes s provas de equivaléncia
a frequéncia e aos exames finais nacionais sdo passiveis
de impugnacio administrativa, nos termos do regulamento
de provas e exames aprovado por despacho do membro do
Govemo responsavel pela area da educagéo.

SUBSECGAO IV
Concluséo e certificagio

Artigo 44.°
Certificagio

1 — Concluem o Curso Secundério de Danga os alunos
aprovados em todas as disciplinas da matriz curricular do
curso, na FCT e na PAA, obtendo o nivel 4 de qualificagdo
do Quadro Nacional de Qualificacdes (QNQ) e correspon-
dente nivel do Quadro Europeu de Qualificagdes (QEQ).

2 — Concluem os Cursos Secundarios de Musica, de
Canto ou de Canto Gregoriano os alunos aprovados em
todas as disciplinas da matriz curricular do respetivo curso
e na PAA, obtendo o nivel 3 de qualificagdo do QNQ ¢
correspondente nivel do QEQ.

3 — Aos alunos em regime supletivo que obtenham
aprovacao em todas as disciplinas do respetivo curso e na
PAA ¢ conferido o direito a emissao dos diploma e certi-
ficado previstos no mimero seguinte, apos comprovarem
ter concluido noutra modalidade de ensino as disciplinas
relativas a componente de formagao geral.

4 — A conclusdo de um curso ¢ certificada através da
emissdo, em regra, em formato eletrénico de:

a) Um diploma que ateste a conclusao do nivel secun-
dario de educacdo e indique o curso concluido e a respe-
tiva classificacao final, bem como o nivel de qualificagao
obtido, de acordo com 0 QNQ ¢ correspondente nivel do
QEQ e. no caso do Curso Secundério de Danga, ainda, a
obtencdo de certificagdo profissional;

b) Um certificado que ateste o nivel de qualificacio
de acordo com 0 QNQ ¢ correspondente nivel do QEQ,
discrimine as disciplinas da matriz curricular, o projeto

aprecia o pedido e delibera sobre o mesmo, elaborando
um relatorio pormenorizado, que deve integrar a ata da
Teunido.

6 — Nos casos em que 0 conselho de turma mantenha a
sua deliberagdo, o processo aberto pelo pedido de revisao ¢
enviado pelo diretor ao conselho pedagogico para parecer
prévio a decisdo final.

7 — Da decisao do diretor e respetiva fundamentagao ¢
dado conhecimento ao interessado, através de carta regis-
tada, no prazo maximo de 30 dias uteis, contados a partir
do dia itil seguinte ao da data da rececao do requerimento,
a que se refere o n.° 2.

8 — Da decisdo que recaiu sobre o pedido de revisao
pode ser interposto, no prazo de cinco dias iteis apds a data
darececdo da resposta, recurso hierdrquico para o Diretor-
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apr dona PAA, a FCT, no caso do Curso Secundario
de Danga, e as respetivas classificages finais.

5 — Os certificados a que se refere a alinea b) do nu-
mero anterior devem ainda atestar a participacio do aluno
em representagao dos pares em 6rgaos do estabelecimento
de ensino e em atividades e projetos, designadamente,
culturais, artisticos. desportivos, cientificos e no ambito do
suporte basico de vida, de Cidadania e Desenvolvimento,
entre outros de relevante interesse social desenvolvidos
no dmbito da escola.

6 — Para os alunos abrangidos por medidas adicionais,
designadamente adaptagoes curriculares significativas,
aplicadas no ambito do Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de
julho. a certificacao obedece ao disposto no respetivo ar-
tigo 30.°
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7T—A requenmemo dos interessados, podem ainda
ser idas, em q do percurso esco-
lar, certiddes das hablhtacbes adqlundas as quais devem
discriminar as discip e € as respi clas-
sificagdes.

8 — Sempre que o aluno, apds conclusao de qualquer
curso do ensino secundrio, concluir uma ou mais dis-
ciplinas. cuja frequéncia seja iniciada no ano seguinte
ao da conclusdo do curso, a classificagdo obtida nessa(s)
disciplina(s) pode contar, por op¢ao do aluno. para efeitos
de célculo da média final de curso, desde que as disciplinas
integrem o plano de estudos do curso concluido e sejam
concluidas no periodo correspondente ao ciclo de estudos
das mesmas, devendo nestes casos ser emitidos novos
diplomas e certificados.

9 — A emissdo do diploma, do certificado ¢ das certi-
does referidos nos nmimeros anteriores ¢ da competéncia
da escola responsavel pelas ¢ s de formagao
cientifica e técnica artistica.

10 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informagdo relativa ao
percurso escolar do aluno.

CAPITULO 11T

Regime de frequéncia, matricula
e constitui¢ao de turmas

Artigo 45.°
Regimes de frequéncia

1 — Os Cursos Secundarios de Danga, de Musica, de
Canto e de Canto Gregoriano sdo frequentados em regime
integrado ou em regime articulado.

2 — Os Cursos Secundarios de Misica, de Canto € de
Canto Gregoriano podem ainda ser frequentados em regime
supletivo, sendo a sua frequéncia restrita ds componentes
de formagdo cientifica e técnica artistica a que se referem
0s anexos 1 a 1v, aplicando-se a tabela constante do anexo x
da presente portaria.

Artigo 46.°
Disposicoes comuns na admissio de alunos

1 — O ingresso nos cursos secundérios de Danga, de
Misica, de Canto e de Canto Gregoriano faz-se mediante
a realizacdo de uma prova de acesso com carater elimi-
natorio.

2 — A prova a que se refere o niimero anterior ¢ da res-
ponsabilidade das escolas que ministram as componentes
cientifica e técnica artistica.

3 — O modelo da prova e os respetivos critérios de
avaliagdo sdo aprovados pelo conselho pedagogico e afixa-
dos na escola em local apropriado para o efeito, com uma
antecedéncia minima de 30 dias sobre a data de inicio de
realizagdo das provas.

4 — Por decisio do 6rgdo de direcdo da escola do en-
sino artistico especializado podem ser considerados os
resultados obtidos nas provas globais nas disciplinas da
componente de formacao artistica especializada de 9.° ano
de escolaridade. para efeitos de ingresso nos cursos secun-
darios, desde que as mesmas tenham sido realizadas na
escola a qual o aluno se candidata.

Artigo 47.°
Disposicoes especificas para admisso
a0 Curso Secundirio de Danca

1 — Podem ser admitidos no Curso Secundario de
Danga os alunos que. tendo sido aprovados na prova re-
ferida no n.° 1 do artigo 46.°, € ou estando nas condigdes
previstas no n.°4 do mesmo artigo, se encontrem numa
das seguintes situagoes:

a) Tenham completado o Curso Bésico de Danga;
b) Possuam 0 9.° ano de escolaridade do ensino basico
geral ou equivalente.

2 — A admissao ao Curso Secundario de Danga ¢ facul-
tada aos alunos em regime integrado ou articulado, desde
que em todas as disciplinas das componentes de formagao
cientifica e técnica artistica seja assegurada a frequéncia do
ano correspondente ou mais avangado relativamente ao ano
de escolaridade que frequentam na escola de ensino geral,
sem prejuizo das situacdes decorrentes de reorientagdes
de percursos formativos.

Artigo 48°

Disposicoes especificas para admissio aos cursos secundirios
de Miisica, Canto e Canto Gregoriano

1 —Podem ser admitidos nos cursos secundarios de
Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano, em funcio dos
regimes de frequéncia, nos termos constantes dosn.>2a 4
do presente artigo, os alunos que, tendo sido aprovados na
prova referida no n.° 1 do artigo 46.° ou estando nas con-
digdes previstas no n.° 4 do referido artigo, se encontrem
numa das seguintes situacdes:

a) Tenham concluido um curso basico na drea da musica:

b) Tenham completado todas as disciplinas da com-
ponente de formacao artistica especializada de um curso
bésico na drea da misica, em regime supletivo;

¢) Nio tendo concluido um curso basico na area da
musica, possuam o 9.° ano de escolaridade ou equivalente.

2 — A admissao ao Curso Secundario de Misica ¢ fa-
cultada aos alunos:

a) Em regime integrado ou articulado, desde que em to-
das as disciplinas das componentes de formacdo cientifica
e técnica artistica seja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspondente ou mais avancado relativamente ao
ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino
geral, sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorien-
tagdes de percursos formativos:

b) Em regime supletivo, com idade nao superior a
18 anos, em 31 de agosto do ano letivo anterior aquele
em que se matriculam, desde que o ano ou grau de todas
as disciplinas frequentadas, das componentes de forma-
¢do cientifica ¢ técnica artistica, tenha um desfasamento
anterior nao superior a dois anos, relativamente ao ano de
escolaridade frequentado.

3 — A admissao ao Curso Secundario de Canto ou de
Canto Gregoriano ¢ facultada aos alunos:

a) Emregime integrado ou articulado, desde que em to-
das as disciplinas das componentes de formagao cientifica
¢ técnica artistica scja assegurada a frequéncia do ano ou
grau correspondente ou mais avancado relativamente ao
ano de escolaridade que frequentam na escola de ensino
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geral, sem prejuizo das situagdes decorrentes de reorien-
tacdes de percursos formativos;

b) Em regime supletivo, com idade ndo superior a
23 anos de idade, em 31 de agosto do ano letivo anterior
aquele em que se matriculam, independentemente do ano
¢ nivel de escolaridade frequentado.

4 — Podem ser admitidos alunos em regime supletivo
em condicdes distintas das expressas nas alineas b) dos
1.2 e 3 do presente artigo, e don.° 8 do artigo seguinte,
desde que ndo sejam objeto de financiamento piblico.

Artigo 49.°
Matricula e renovacao de matricula

1 — Amatricula e sua renovagao nos cursos secundarios
de Danga, de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano
regem-se pelas disposi¢des especificas da presente portaria
¢ outros procedimentos aplicaveis a esta matéria e nivel
de ensino.

2 — As prioridades na matricula ou renovagao de matri-
cula nos cursos secundérios de Danga, de Mtsica, de Canto
e de Canto Gregoriano obedecem a seriagao decorrente dos
resultados obtidos na prova de acesso e as vagas existentes
para este efc1to em cada escola.

3—Ci matricula o ingr pela primeira
vez, num Curso Secundario de Danga, de Musica, de Canto
ou de Canto Gregoriano, bem como aquele que ¢ efetuado
apds um ou mais anos sem que o aluno efetue a renovacio
da matricula.

4 — A matricula num dos cursos previstos nos nameros
anteriores, quando frequentados em regime articulado, ¢
efetuada nas escolas que ministram a matriz curricular.

5 — No caso referido no niimero anterior, no ato de
matricula ou da renovagdo da matricula, devem ser apre-

dos doc comp! damesma em ambas
as escolas que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

6 —E vedada a matricula ou renovagdo de matricula
nos cursos regulamentados pela presente portaria aos alu-
10s, que frequentem outro curso da mesma area artistica de
nivel de escolaridade igual ou diferente, quando sdo alvo
de financiamento piiblico nas duas ofertas educativas.

7 — Os alunos que sejam admitidos num curso secunda-
rio de Danga, de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano
devem matricular-se em todas as disciplinas das respetivas
matrizes curriculares.

8 — Sem prejuizo do disposto no mimero anterior, ¢
C dida aos alunos a faculdade de, em regime supletivo.
frequentarem no minimo quatro disciplinas constantes das
respetivas matrizes curriculares.

9 — Compete ao conselho pedagogico definir o elenco
das disciplinas referidas no numero anterior, o qual deve
constar do regulamento interno.

10 — Os estabeleci de ensino dario geral
devem aceitar os alunos que se matriculem em cursos
secundarios nas dreas da danca ou da musica em regime
articulado, em escolas do ensino artistico especializado da
misica com as quais tenham estabelecido protocolos.

11 — O disposto no niimero anterior nio pode implicar,
SO por si, que as escolas do ensino artistico especializado
da musica em regime amculadn recusem a matricula de
alunos pro de lecimentos de ensino se-
cundério geral com os quais nao tenham ainda protocolo
celebrado.
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Artigo 50.°
Condicdes especiais e restricdes de matricula

1 — Ao aluno que transita de ano com classificagao
igual a 9 ou 8 valores em uma ou duas disciplinas da com-
ponente de formagao geral ¢ permitida a matricula em todas
as disciplinas dessa componente no ano de escolaridade
seguinte.

2 — Nilo ¢ autorizada a matricula em disciplinas da
componente de formagao geral em que o aluno tenha obtido
classificacdo inferior a 10 valores em dois anos curriculares
consecutivos.

3 — Ao aluno que transite de ano, nao progredindo ou
ndo obtendo aprovagdo em uma ou duas disciplinas da
componente de formagdo geral, ¢ autorizada a inscrigdo
nas disciplinas em que se verifica a ndo progressao ou
aprovacao, de acordo com as possibilidades da escola.

4 — Osalunos ficam impedidos de renovar a matricula
10 respetivo curso. nas seguintes situagdes:

a) Ndo obtenham aproveitamento durante dois anos con-
secutivos ou interpolados em qualquer das disciplinas das
componentes de formacéo cientifica ou técnica artistica:

b) Niao obtenham aproveitamento em trés disciplinas das

de formacao cientifica ou técnica artistica no
mesmo ano letivo;

¢) Tenham frequentado os cursos secundérios de Danga,
de Musica, de Canto ou de Canto Gregoriano por um pe-
riodo de cinco anos letivos;

d) Se verifique a manutencao da situagao do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, cum-
pridos por parte da escola os procedimentos inerentes a
ultrapassagem do limite de faltas injustificadas previsto
na lei.

5 — Os alunos que, por motivo de forga maior devi-
numa das

rcfcndas nas almcas a) b) ou ¢) do nimero anterior podem
mediante requerimento dirigido ao diretor da escola que
ministra as componentes de formacao cientifica e técnica
artistica, renovar a matricula, desde que tal seja aprovado
pelo conselho pedagogico e, no caso dos alunos que se
encontrem na situagao descrita na alinea c), a renovagao
de matricula ndo acarrete aumento de encargos para o
erério publico.

Artigo 51.°
Disposicoes comuns para a constituicio de turmas

1 — Para efeitos da lecnouacao da componente de for-
magdo geral, os estab de ensino io
geral nao estdo obrigados a integracdo dos alunos que
frequentam os cursos secunddrios em regime articulado
em turmas especialmente constituidas para o efeito.

2 — Excecionalmente pode ser autorizada a constituigdo
de turmas com niimero inferior ao previsto em regulamen-
tagao propria, mediante requerimento do diretor dirigido
aos servigos competentes do Ministério da Educacao.

Artigo 52.°

ificas para a d0 de turmas
no Curso Secundirio de Danga

Podem ser lecionadas, em simultineo, disciplinas da
componente técnica artistica, a alunos de diferentes anos
e niveis de proficiéncia.

cxlix
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Artigo 53.°

if do de turmas nos cursos
secundarios de Musica, de Canto e de Canto Gregoriano

1 — Sem prejuizo do disposto no niimero seguinte,
no estabelecimento de ensino artistico especializado é
autorizada a constitui¢ao de turmas que integrem alunos a
frequentar qualquer dos planos de estudos constantes dos
anexos 1 a 1v, desde que as disciplinas sejam comuns € com
amesma carga horaria, e os alunos estejam a frequentar o
eSO ano ou grau.

2 — Podem ser lecionadas em simultaneo, a alunos
de diversos anos ou graus, disciplinas como a de Classes
de Conjunto, cuja natureza pode implicar a integracdo de
alunos provenientes de diversos niveis e ou regimes de
frequéncia.

3 — Nas componentes de formagao cientifica e técnica
artistica deve observar-se o seguinte:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos
na disciplina de Formagao Musical, exceto quando
o nimero de alunos da turma seja igual ou inferior a
15 alunos;

b) As disciplinas de Cantoe I sdo lecionad

Artigo 55.°
Norma revogatéria
E revogada a Portaria n.° 243-B/2012, de 13 de agosto,

na sua redagdo atual, de acordo com a calendarizagdo de
produgio de efeitos fixada no artigo seguinte.

Artigo 56.°
Produgiio de efeitos

1 — A presente portaria produz efeitos a partir do ano
letivo de:

a) 2018/2019, no que respeita ao 10.° ano de escola-
ridade:

b) 2019/2020, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade;

) 2020/2021. no que respeita a0 12.°ano de escola-
ridade.

2 — Sem prejuizo do disposto no mimero anterior, as tur-
mas das escolas abrangidas pelo Despacho n.° 5908/2017,
de 5 de julho de 2017, sdo aplicaveis as disposigoes da

i) Individualmente, quando o curso ¢ frequentado em
regime integrado ou articulado;

if) A dois alunos, quando frequentado em regime su-
pletivo, podendo neste caso, por questoes pedagogicas
ou de gestdo de horarios, a carga horaria ser repartida
igualmente entre eles.

¢) O nimero minimo de alunos, por disciplina, ¢ o se-
guinte:

i) Dois, em Educacao Vocal e Técnica Vocal, Arte de
Representar, Acompanhamento € Improvisagao, Correpe-
ti¢do, Instrumento de Tecla e em Baixo Contimuo;

ii) Trés, em Composicao;

iii) Seis, em Analise e Técnicas de Composicao.

d) As disciplinas de Coro Gregoriano ¢ de Pratica de
Canto Gregoriano sdo disciplinas de conjunto.

4 — Excecionalmente pode ser autorizado, consoante
as caracteristicas das disciplinas, o funcionamento em ter-
mos diferentes dos referidos no nimero anterior, mediante
requerimento do diretor dirigido aos servicos competentes
do Ministério da Educacdo.

CAPITULO IV
Disposicoes transitérias e finais

Artigo 54.°
Norma transitéria
Até a definicao de novos documentos curriculares para
as disciplinas das componentes de formagao cientifica

e técnica artistica, aplicam-se os programas atualmente
em vigor com eventuais aj que se ids

portaria nos termos seguintes:

a) 2018/2019, no que respeita ao 11.° ano de escola-
ridade:

b) 2019/2020, no que respeita ao 12.° ano de escola-
ridade;

3 — Os alunos retidos no 10.°, 11.° e 12.° anos de
escolaridade, no final dos anos letivos de 2017/2018,
2018/19 € 2019/2020 sdo, respetivamente, integrados
no mesmo ano de escolaridade, nos planos curricula-
res aprovados pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de
julho, sem prejuizo da salvaguarda das classificagoes
obtidas nas disciplinas do plano curricular em que se
encontravam.

Artigo 57°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao
da sua publicagao.

O Secretario de Estado da Educacéo. Jodo Miguel Mar-
ques da Costa, em 14 de agosto de 2018.

ANEXO I
[a que se refere a alinea a) do n.° 1 do artigo 6.°]

Curso Secundario de Danca

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opgoes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integracdo e articulagdo
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas

necessarios.

or os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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ANEXOIT
[a que se refere a alinea b) do n.° 1 do artigo 6.9

Curso Secundario de Misica

Tomando por referéncia a matriz curricular-base ¢ as
opedes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organizam o trabalho de integragao ¢ articulacao
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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ANEXO I
[a que se refere a alinea ¢) do n.° 1 do artigo 6.°]

Curso Secundario de Canto

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opedes relativas a autonomia e flexibilidade curricular, as
escolas organi o trabalho de integracao e articulagao
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.
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ANEXO IV
[a que se refere a alinea d) do n.° 1 do artigo 6.9

Curso Secundario de Canto Gregoriano

Tomando por referéncia a matriz curricular-base e as
opgoes relativas a autonomia e flexibilidade cnmcular as
escolas organi. o trabalho de integr: e
curricular com vista ao desenvolvimento do Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria. As escolas
organizam os tempos letivos na unidade que considerem
mais adequada.

seam setstes.
@ Com, Misen ds Cimacs
o da e shauon, palench ®

b i, i e vl
" Seddo abgo6t
© Disspim & ofun obagtai o do Suquénsis fwite, com v ...,.p Lotivo 3 oganiza 1 nadade

{B) Conteanpla 36 90 minusos ds spieagio freulatien, cousosts o pejeto sdcativo Podean se vizdos san

pod o i

i Do 4 Toud constaats
m matsiz, Geaade 10 eatéro da sscob 3 gestio do tempo obeaate,  utlizar 0o reforgo da componsate d
Semagio el

) Compousate dessarokids oos tisos do aigo 10°

ANEXO V/

(a que se refere o n.° 6 do artigo 6.%)
Instrumentos que podem ser ministrados:

a) Acordedo;

b) Alaude:

¢) Bandolim:

d) Bateria;

e) Clarinete:

/) Clavicordio:

g) Contrabaixo;

I) Cravo;

i) Fagote:

J) Flauta de bisel:
k) Flauta;

) Guitarra classica;
m) Guitarra portuguesa;

Ana Patricia Jorge
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n) Harpa:

0) Oboé;

p) Orgio;

q) Percussao;

) Piano;

5) Saxofone;

1) Trombone;

u) Trompa;

v) Trompete;

w) Tuba;

x) Viola da gamba;

¥) Violeta;

) Violino;

aa) Violoncelo.
ANEXO VI

(a que se refere o n.° 2 do artigo 10.°)

Constituem dominios da estratégia de educagao para
a cidadania:

a) Dominios obrigatérios a desenvolver:

i) Direitos humanos (civis e politicos, econémicos, so-
ciais e culturais, e de solidariedade);

if) Igualdade de gcnero

iii) Intercull (diversidade cultural ¢ religiosa):
iv) Desenvolvimento Sustentavel;

v) Educagao Ambiental.

i) Saude (promogao da sande, saude publica, alimen-
tagdo e exercicio fisico).

b) Dominios opcionais a desenvolver:

i) Sexualidade (diversidade, direitos, satide sexual e
reprodutiva);

i) Medja

iif) Instituigdes e participacio d

iv) Literacia financeira ¢ educagdo para o consumo;

v) Seguranga rodoviaria;

vi) Risco;

vii) B ondmica e social);
Vi m) Mundo do trabalho
ix) Seguranga, defesa € paz;
x) Bem-estar animal;
xi) Voluntariado;
xii) Outros a defmu' de acordo comas necessidades de
d para a 211 pela escola.

ANEXO VII

(a que se refere o n.° 2 do artigo 14.°)

ANEXO VIIT
(a que se refere o n.° 16 do artigo 31.°)

Provas de equivaléncia a frequéncia

Dixiplins Cursor/ a0 Nedeor | Componente de prova
Cimto/12°
Eduesgio Fisia | Canto Gregosano/12° 3 E+P
Misica/12°
Canto/117
Canto Gregorano/11°
Filosofia i 2 E
Dasga/11° =
Misica/112
Cato/11°
Lingm Canto Gregoriano/11°
Estangeia 1,11 2 E+O
oulll Dasga/11°
Misica/110
Caneo/12°
Canto Gregoriano/12°
Pougués = 3 E
Danga/12°
Misica/12°
Canto/12°
Posmugués Canto Gregonano/12°
Ling Nio 3 E+O
Matema. Dasga/12°
Misica/12°
Camto/12*
120
Poaugols Canto Gregoaano)/12 ; .
LingoaSegmada | pyc 100
Misica/12°

ANEXO IX
(a que se refere o n.° 12 do artigo 37.%)

Procedimentos especificos a observar
no desenvolvimento
da prova extraordinéria de avaliagdo

1 —Cahe a0s deparlamemos curnculares de acordo
com as o1 do pedagogico da escola,
bel dalidade que a prova extraordinaria de

a
avaliagdo (PEA) deve assumir, tendo em conta a natureza
¢ especificidade de cada disciplina.

2 — Compete ainda aos departamentos curriculares
propor ao conselho pedagogico a matriz da prova, da qual
constem os objetivos e os contetidos, a estrutura e respeti-

vas cotagdes e os critérios de classificacdo.

3 — Paraa elaboragdo da PEA ¢ constituida uma equipa
de dois professores, em que, pelo menos, um deles tenha
lecionado a disciplina nesse ano letivo.

4 — A duragao da PEA ¢ determinada pelo conselho

ico da escola, sob proposta do departamento
curucula: consoante a natureza e especificidade da dis-

Disci passiveis de
Cacos cmantico.
Clel piadinonis
hacasice:
oo ] L=y
Disciplass da composeate do | d HinbiaA | camae
Pl mm Cule Anth . & &
focsagta csa mas | S [ a0 Acws
s dmen binesl
5 |Aae o Técmen 4o
B |Composiio ¥
kl
£ 4
H
& M s Culsacae s
§ [am A\ ! J ciplina.
3
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5 — Compete ao diretor da escola fixar a data de reali-
zacao da PEA num periodo a seguir ao final das atividades
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letivas e que garanta a possibilidade de realizacdo de prova ANEXOX
de equivaléncia. (a que se refere o n.° 2 do artigo 45.°)
6 — Toda a informacao relativa a realizacao da PEA = A
. N . Correspondéncia entre o ano de escolaridade dos cursos
deve ser afixada pelas escolas até ao dia 15 de maio. _secundérios e 0 ano ou grau dos cursos
7 — Caso o aluno nao comparega i prestagio da PEA, especializados na érea da miisica em regime supletivo

nao lhe podera ser atribuida qualquer classificagdo, con-
siderando -se que o aluno ndo obteve aproveitamento na
disciplina.

Ensino Secundirio

8 — Aposa realizacdo da PEA, é necessario proceder-se Dig8s
a uma reunido extraordinria do conselho de turma, para 1
ratificacdo das classificagdes do aluno. 111585263
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Anexo C:

Tabela de analise das componentes de agdo motora
Fonte: Xarez (1999, p.274)
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COMPONENTES DAS ACCOES MOTORAS EM DANGA

01____em1 apoio
02____em2apoios vi_____ apoio % ponta P 1 __de total para total
03____emmaisde 2 apoios v2_____ apoio ponta P 2 __de total para % ponta
0 _1___apoio pés v3_____ apoio joelho P 3 __de total para ponta
0_2 ___apoio joelhos v4_____ apoio tronco P4__del para¥
0 _3 ___apoio tronco V5_____ outro tipo apoio P5__de % para ponta
0_4 ___outrotipo apoio V_1____com mudanca nivel P 6 __de ponta paraponta
0__1__nivel médio V_2____com outra complexidade P 7 __outros tipos de apoio
O __2 __nivel inferior V_3____sem complexidade P_1 _sobe/desce
0 __3 __nivel inferior baixo V__1___paradireita P 2 desliza
O___1_aberta V__2___paraesquerda P_3_ bate
0___2 _fechada V___1__nivel superior P : 4 _com outra complexidade
O___3_neutra V___2__nivel médio P _5 _sem complexidade
O____1comREMI V ___3 __nivelinferior P 1 com REMI
O____2semREMI V ___4 __nivel inferior baixo P — 2 sem REMI
V___5__misto —
E1l em 1 apoio V----1_menosde —1 1olacdy D1 de total para total
EZ_“_emZapoios V____2_umarotagao i B
S s . V____3_menosde 2 rotagoes D2___de?%: ponta para % ponta

E 3 ____em mais de 2 apoios = D 3 ___de ponta para ponta
E_1 apoio total pé V__ -4 duasrotacaes D4 outro tipo apoio
E_Zu_apoio 1/2 ponta V____5_menosde 3 rotagoes D 1___entre3253p .

= : V____6_trésrotagoes e POLO0S
E_3 ___ap0¥o ponta V____7_maisde 3 rotagoes D_2__entre6e10 apmqs
E_4___apoiojoelho v 1 com REMI D _3__entre 11 e 15 apoios
E_5___apoiotronco v 2 sem REMI D _4 __mais de 16 apoios
E_6___outrotipoapoio | |l—e—==x D__1_parafrente
E__1__nivel superior D__2_paratras
E __2__nivel médio S1____de1paramesmo pé D __3 _paradireita
E __3_ _nivel inferior S2 ____de 1 paraoutropé D __4 _paraesquerda
E __4 __nivel inferior baixo S3____delpara2pés D___1com REMI
E___1_aberta S4____de2paralpé D___2sem REMI
E___2_fechada S5____de2para2 pés —
E___3_neutra S 6 ____de ou paraoutro apoio
E____1com REMI S_1___comrotagao Q1__para fr(fnte
E____2sem REMI S_2___com batimento Q2__para t'jas_

S _3___com outra complexidade Q3__paradireita
- S_4 ___sem complexidade g para esquerda
G1___em1apoio s 1 e Q5 __vertical
5 __1__ parafrente : : i

G2___em 2 apoios s 2 R Q_1_de superior para inferior
G 3 ___em mais de 2 apoios s = 3 — para Tieia Q _2 _de superior para inferior baixo
G_1__cabeca s == 4 = para csanerda Q _3 _de médio para inferior
G _2 __membro superior S == c — \I;erticalq Q _4 _ de médio para inferior baixo
G _3 __tronco S — I' Zr— Q _5 _ de inferior para inferior baixo
G _4 __membro inferior S - 2 C fickada Q _6_de inferior para inferior
G _5 __2 dos anteriores L — Q _ 7 _ de inferior baixo para inferior
G _6 __3 dos anteriores — baixo
G _7 __mais de 3 dos anteriores §_---1com REMI Q__1 com REMI
G__1 _forte /lento S____2semREMI Q__Z sem REMI
G__2 _forte / rapido =
G __3 _fraco /lento
G__4 _fraco / répido
G___1comREMI 0 —Posturas; E - Equilibrios; G- Gestos; V- Voltas; S - Saltos; P —Passos; D- Deslocamentos; Q —Quedas
G___2sem REMI REMI - Rotagdo Extema dos Membros Inferiores
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