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A incidência do Acidente Vascular Cerebral (AVC)
aumenta com a idade1,2, no entanto as incapacidades
causadas pelo AVC numa população jovem e ativa tem
um grande impacto no indivíduo e na sociedade3,4.

Este estudo tem como objetivo analisar as
caraterísticas pessoais, clínicas e a capacidade funcional
dos indivíduos com AVC em idade ativa (<65 anos)
enviados para a fisioterapia.

Instrumentos:
Entrevista/processo clínico 
MAS (Motor Assessement Scale)  
TUG (Timed Up and Go Test) 

Tratamento de Dados:           
Estatística Descritiva, 

Análise de Correlação e 
Inferência Estatística 

(IC=95%)

Com este estudo, pelas suas dimensões e limitações, não é possível
elaborar considerações definitivas sobre o AVC em idade ativa e as suas
repercussões funcionais, no entanto pretende contribuir para uma
reflexão sobre esta temática.
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* TUG ≥ 14 segundos = Risco de queda5

O AVC em idade ativa não é comum mas é um fenómeno em
crescimento; a prática clinica demonstra que existem muitos utentes
nesta faixa etária que apresentam incapacidades e limitações resultantes
do AVC que influenciam a sua capacidade funcional e laboral, com
consequências pessoais e sociais significativas.


