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Os resumos que aqui sao apresentados sdo colocados em dois blocos ou em duas
partes: primeiro o bloco, a parte |, € dos simpdsios orais e escritos; a parte Il € o bloco
das comunicacdes orais e escritas.

O bloco dos simposios é organizado em primeiro lugar por ordem alfabética das
linhas tematicas. Dentro de cada linha tematica, os simposios estdo organizados pelo
altimo nome do coordenador do simpdsio, seguindo-se o resumo do simposio mais
todos os resumos das comunicagdes integradas nesse simpaésio.

O bloco das comunicagdes apresenta todos 0s resumos organizados em primeiro
lugar por ordem alfabética das linhas tematicas e, dentro destas, por ordem alfabética
das sessdes tematicas. Segue-se a apresentacdo das comunicacfes pelo Ultimo nome
do primeiro autor.
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PARTE |
SIMPOSIOS ORGANIZADOS POR LINHAS TEMATICAS
(pp. 7-124)

SIMPOSIOS ORAIS

AMBIENTES SAUDAVEIS E SUSTENTAVEIS

SIMPOSIO: O ESPACO FiSICO ENQUANTO PROMOTOR DA

SAUDE E BEM-ESTAR

Coordenador- Fatima Bprnardo, CESUR/CERIS - Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de
Lisboa, Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
fatimab@uevora.pt

Os espacos sdo mais do que lugares onde simplesmente “estamos”. Neles vivemos, trabalhamos,
interagimos, relaxamos, stressamos. Neles expressamos sentimentos, pensamentos e a¢fes e deixamos
marcas mais ou menos permanentes da nossa passagem. E mais do deixarmos a nossa marca, Somos
também por eles “marcados”. A este respeito, hd muito que a investigacdo tem demonstrado o efeito
que os espacos fisicos podem ter nos nossos sentimentos, pensamentos e agfes. A este respeito, sao ja
classicos por exemplos os estudos sobre os efeitos benéficos restaurativos da natureza na satde e bem-
estar, bem como as abordagens conceptuais de Kaplan e Kaplan. Também ja classicos sdo estudos que
mostram os efeitos prejudiciais dos espacgos, decorrentes de fatores fisicos como o ruido, por exemplo.
Considerando estes efeitos negativos e positivos dos espagos, este simpdsio ir4 centrar-se
especificamente sobre o espaco fisico enquanto promotor da salde e bem-estar. Serdo considerados
varios tipos de contextos — ambientes hospitalares, ambientes urbanos, ambientes extremos — e fatores
psicossociais e socio-espaciais que neles determinam alteragcBes em varidveis como a satisfacdo, bem-
estar e saude mental. Serdo ainda discutidas implicacbes dos estudos e consideracdes tedricas
apresentadas, para a Psicologia da Saude.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Fatima Bernardo

Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
Rua da Barba Rala

7000 Evora

ASPETOS POSITIVOS E NEGATIVOS DOS QUARTOS DE HOSPITAL — A

PERSPETIVA DOS DOENTES

Claudia Campos Andrade?, A. S. Devlin?, & D. Carvalho®
! Centro de Investigacéo e Intervencdo Social (CIS-IUL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL); Connecticut College,
New London, CT, USA; 3CAPP, ISCSP, Universidade de Lisboa
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A investigacdo indica que o ambiente fisico hospitalar afeta o bem-estar dos doentes, mas poucos
estudos tém explorado que aspetos do ambiente os doentes valorizam. Tendo como base a teoria do
design de suporte (Ulrich, 1990), o objetivo deste estudo foi identificar que aspetos dos quartos de
hospital os doentes destacam. Participaram neste estudo 236 pessoas internadas em servicos de
ortopedia de 5 hospitais Portugueses e Americanos. Através de um questionario, pediu-se aos doentes
que listassem 3 caracteristicas do quarto - positivas ou negativas - que influenciavam o seu nivel de
satisfacdo. Os dados foram sujeitos a uma analise de conteldo. Os comentarios foram sobretudo
positivos (71.4%) e mais de metade (64.31%) foram organizados numa das dimensBes da teoria de
Ulrich: 33.2% dos comentarios referiram-se a aspetos relacionados com a distracdo positiva
proporcionada pelo quarto (e.g., TV, vista, luz natural), 22.4% relacionavam-se com controlo
ambiental (e.g., privacidade do quarto, possibilidade de controlar temperatura e luz) e 6.0%
relacionavam-se com suporte social (e.g., telefone, cadeiras para visitas). Outros comentarios focaram-
se, por exemplo, na limpeza, funcionalidade e manutencdo, ou na aparéncia geral do quarto. Este
estudo aponta para necessidades ambientais que podem contribuir para melhorar a experiéncia dos
doentes no hospital.

Palavras chave: ambiente hospitalar, bem-estar, ambiente fisico

Claudia Campos Andrade
Centro de Investigacgdo e Intervencdo Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
claudia.andrade@iscte.pt

PREDITORES PSICOSSOCIAIS E SOCIO-ESPACIAIS DA SATISFACAO COM AVIDA EM
IDOSOS
Rui Gaspar’, F. Bernardo?, M. Guerreiro®, & E. Raimundo®
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario; Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; e
CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de Lisboa, Portugal; SUniversidade de Evora,
Departamento de Psicologia

A satisfacdo com a vida e a procura do bem-estar torna-se ainda mais imprescindivel com a crescente
vulnerabilidade ao longo da vida. Uma forma de promover estes aspetos depende do uso e fun¢des que
0s espagos urbanos podem ter, e da sua interagdo com essa vulnerabilidade. Neste &mbito, procurou-se
identificar fatores associados ao uso do espaco fisico urbano — socio-espaciais (percecdo de barreiras
no uso do espaco; identidade de lugar) —, fatores individuais (capacidade motora percebida) e fatores
associados ao ambiente social dos idosos (suporte social percebido), que demonstrassem ser preditores
de variaveis associados ao bem-estar de idosos, nomeadamente a “Satisfa¢io com a vida”. Foi
realizado um estudo exploratério quantitativo correlacional com base na aplicagdo de um inquérito
face-a-face a 120 idosos de Evora. Com base numa anélise de regressdo linear foram identificados
como principais preditores da satisfacdo com a vida, as capacidades motoras percebidas, a identidade
de lugar e o suporte social percebido, bem como um conjunto de perfis de vulnerabilidade, face a esta,
com base em anélise clusters. A partir dos resultados, sera discutido a relevancia de fatores socio-
espaciais para o incremento do bem-estar de idosos em ambiente urbano.

Rui Gaspar
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

rgaspar@ispa.pt

ESPACO PUBLICO, USO DO ESPACO, REDES SOCIAIS E SATISFAQAO COM AVIDA
NOS IDOSOS
Fatima Bernardo®, M. Gama?, A. Martins®, A. L. Soares?, & J. Silva®
"Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade
de Lishoa, Portugal; ®Instituto Superior de Agronomia, Universidade de Lisboa, Portugal; 3CESUR - Universidade de Lisboa,
Portugal

A investigacdo reconhece a importante relacdo entre as caracteristicas do ambiente fisico em meio
urbano e o comportamento humano em particular nos idosos. Apesar da reconhecida falta de
investigacdo nesta area, reconhece-se que ambientes urbanos percebido como amigaveis, podem
contribuir para o aumento da atividade fisica e da interacdo social, dois aspetos centrais para a
promog¢do de um envelhecimento ativo e a manutencdo de uma vida independente. Neste contexto, o
principal objetivo deste estudo foi explorar a importancia de fatores sociodemograficos, e as
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caracteristicas fisicas da area de residéncia na percecdo do ambiente (a percecdo de barreiras
ambientais, e a perce¢do da qualidade e da seguranca do caminhos) e sobre a percecdo de autoeficacia e
capacidade motora percebida. Finalmente, como esses fatores influenciam o uso do espaco publico, a
interacdo social e a satisfagdo com a vida. Foi realizado um estudo exploratério quantitativo e
correlacional com aplicagdo de 181 questionarios a moradores de uma cidade na area periurbana de
Lisboa, com idades entre os 65 a 85 anos. A andlise de regressdo mostrou a relagdo entre essas
variaveis e mostrou a importancia de estudar essas variaveis para compreender a utilizacdo do espaco
urbano nas pessoas idosas. Foram exploradas as implicagdes destes resultados para o design e
planeamento urbano.

Palavras chave : ambiente hospitalar, bem-estar, ambiente fisico

Fatima Bernardo
Universidade de Evora, Departamento de Psicologia
fatimab@uevora.pt

RELAC}AO COM O ESPACO, SAUDE MENTAL E BEM-ESTAR EM AMBIENTES
ISOLADOS, CONFINADOS E EXTREMOS
J. Fernandes?, Joana Beldade?, G. Gongalves®, & M. J. Duréo*
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade do Algarve; 2CEPAC, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia, Universidade do
Algarve; 3CIEO, Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve; * Faculdade de Arquitetura, Universidade
de Lisbhoa

A importancia da relagdo com o espaco, nomeadamente a presenca de espagos verdes e o contacto com
plantas e elementos naturais para o bem-estar dos individuos em ambiente urbano, tem vindo a ser
evidenciada nas ultimas décadas. Por um lado referem-se beneficios para a salide mental e qualidade de
vida, mas também para o desempenho no que se refere a presenca de plantas em espacos interiores,
nomeadamente em ambientes laborais. Por outro lado, sabe-se que a permanéncia em locais isolados,
confinados, com condi¢des de vida e de trabalho extremas — os designados ambientes ICE (isolados,
confinados e extremos) — parece ter efeitos negativos na salde mental e no bem-estar. No presente
estudo pretendeu-se explorar a importancia da relagdo com o espago na salde mental e bem-estar
subjetivo de pessoas que permanecem em ambientes ICE. Aplicou-se um inquérito de auto-resposta a
62 individuos que viveram em ambientes ICE (p. ex. bunker militar, submarino, estacdo polar), para
avaliar os niveis de stresse, ansiedade e depressdo, afetos positivos e negativos, identidade ao lugar e
antropomorfizagdo do espaco. Foi realizado um estudo exploratorio quantitativo comparativo entre
grupos (confinamento total e auséncia plantas versus confinamento parcial e reduzida presenca de
plantas) e correlacional. Foram encontradas diferencas significativas entre grupos no que se refere aos
niveis de stress, ansiedade, depressao, afetos positivos e negativos e identidade ao lugar. Encontraram-
se correlagdes significativas relevantes entre variaveis de percecdo do espago e de bem-estar subjetivo.
Discute-se a relevancia de fatores espaciais para o incremento do bem-estar. Concluiu-se que as plantas
poderdo ser usadas como um dos elementos de design apaziguadores dos problemas psicol6gicos
associados a permanéncia prolongada em ambientes ICE.

CONTRIBUICOES PARA UMA EPIDEMIOLOGIA PSICOSSOCIAL DO ESPACO
José Manuel Palma-Oliveira®, & F. Bernardo?
ICentro de Investigagio em Psicologia, Universidade de Lisboa; > Universidade de Evora, Departamento de Psicologia; e
CESUR/CERIS — Centro de Estudos Urbanos e Regionais — Universidade de Lisboa, Portugal

As modernas tendéncias da epidemiologia tém aumentado a compreensdo dos fatores psicossociais,
econémicos e geograficos que diferenciam claramente a prevaléncia de problemas fisicos ou
psicolégicos e mesmo a esperanca de vida. No entanto grande parte desses trabalhos tal como os da
psicologia ambiental, enumeram fatores relacionados com a satisfagdo ou a salde sem precisarem quais
0s mecanismos mediadores essenciais que tornam certo tipo de fatores sdcio-espaciais relevantes do
ponto de vista da salde e do bem estar num determinado contexto. A explicagdo psicoldgica dos
factores socio-espaciais permite perceber porque é que um dado fator, como a pobreza, um espago
verde, uma dada configuracdo de espaco é muito mais importante em certos contextos do que outros. A
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psicologia devera contribuir para uma teoria integrada do lugar que permita identificar os fatores sécio-
espaciais mais relevantes para o bem estar e a satide em cada contexto de lugar.

Serdo apresentados alguns exemplos de estudos que levam a propor uma série de fatores psicol6gicos
fundamentais como o stress e a percepcao de controle, a identidade local e a percepcao de entititividade
como constituintes claros de uma teoria de analise do espaco que permite priorizar em cada caso a
intervencdo socio-espacial mais relevante.

José Manuel Palma-Oliveira
Centro de Investigacdo em Psicologia, Universidade de Lisboa
jpalma-oliveira@fp.ul.pt

DOR E DOENCAS CRONICA

PSICOLOGIA DA DOR: DO INDIVIDUO AOS SEUS CONTEXTOS

Coordenador- Sénia F. Bernardes, Centro de Investigacdo e Intervengdo Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de
Lisboa (ISCTE-IUL)
sonia.bernardes@iscte.pt

A dor, sobretudo a crénica e persistente, € uma epidemia silenciosa que, com o envelhecimento
populacional, tenderd a aumentar, trazendo consigo impactos individuais e societais devastadores.
Estima-se que cerca de 75% dos custos da dor crénica se devem a apenas 5% dos pacientes (Roy,
2010), sendo que os principais determinantes da persisténcia, interferéncia e comorbilidades associadas
a dor sdo psicossociais (mais do que biomédicos). Este cenario da a Psicologia um papel de destaque na
atenuacdo deste problema de satde publica. Contudo, dada a natureza inerentemente biopsicossocial da
dor (crénica), um dos desafios que se coloca aos Psicélogo/as é o da compreensao e analise integrativa
dos diversos fatores individuais e contextuais que modulam as experiéncias de dor. Este simpdsio
pretende, assim, apresentar investigagcdo recentemente realizada na Peninsula Ibérica sobre a influéncia
de factores psicossociais, a diversos niveis de analise, nas vivéncias da(s) dor(es). As duas primeiras
comunicacdes salientardo, atraves de estudos longitudinais, os efeitos de factores individuais (afetos,
cogni¢des e padrbes comportamentais) na severidade, incapacidade e/ou comorbilidades associadas a
dor (crénica). As terceira e quarta comunicagoes, também apresentando estudos longitudinais, focar-se-
do no papel do suporte social formal para a promogdo da autonomia funcional entre idosos com dor
cronica. Finalmente, serdo apresentados os resultados de uma scoping review que salienta a influéncia
de factores culturais nas vivéncias de dor.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Sonia F. Bernardes

Centro de Investigacgdo e Intervencdo Social (CIS-IUL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL)
Edificio ISCTE-IUL

Av. das Forgas Armadas (cacifo 34 AA)

1649-026 Lishoa
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A INFLUENCIA DA ACEITACAO NA DOR, LIMITACAO FISICA E DEPRESSAO
Joana Costa', J. Mardco?, & José Pinto-Gouveia®
! Centro de Investigagdo do Nuicleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental, Faculdade de Psicologia e Ciéncias de
Educag&o, Universidade de Coimbra; > William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

A aceitacdo tem emergido como um constructo preponderante no modo como o individuo reage e se
adapta a patologias que cursam com dor. Este estudo teve como objetivos: (1) Analisar a evolucéo da
dor, limitacéo fisica e depressdo ao longo dos dois primeiros anos de evolucdo da AR; (2) Explorar a
influéncia da aceitagdo na avaliagdo inicial mas também na progressdao dos sintomas. O estudo
longitudinal constou de 3 avaliagGes realizadas ao longo de dois anos, a 55 individuos com diagndstico
de AR (NHomens= 11; NMulheres= 44; Midade= 55.28; DP= 17.91). Os resultados mostraram um
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aumento significativo da dor, limitacdo fisica e depressdo ao longo dos dois primeiros anos. Os
resultados mostraram também a influéncia da aceitacdo no nivel inicial de dor e limitacdo fisica
relatados, mas ndo na sua progressdo ao longo dos 2 anos. A aceitacdo influenciou os sintomas
depressivos relatados no momento inicial mas também na progressdo destes sintomas ao longo dos 2
anos. Assim, os individuos com mais aceitagdo relataram um menor crescimento da depressao ao longo
dos 2 anos apesar da progressdo da dor e limitacéo fisica. Os resultados obtidos possibilitam uma visdo
inovadora na compreensédo da incapacidade e do sofrimento associados as patologias que cursam com
dor crénica, reforcando o papel da aceitacdo como um processo base na mudanga comportamental.

Palavras chave : dor, limitagdo fisica, depressdo, Artrite Reumatéide, Modelos de Crescimento Latente

Joana Costa
Centro de Investigagdo do Ndcleo de Estudos e Intervengdo Cognitivo-Comportamental, Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo, Universidade de Coimbra

joanacosta@hotmail.com

PATRONES DE ACTIVIDADES: NU'EVAS DIMENSIONES Y SU RELACION CON LA
ADAPTACION AL DOLOR CRONICO
Maria Rosa Esteve Zarazaga®, C. Ramirez-Maestre®, M. L. Peters %, E. R. Serrano-Ibafiez*, G. T. Ruiz-Parraga’, & A. E.
Lopez-Martinez*
*Universidade de Malaga, Espanha; *Universidade de Maastricht, Holanda

Recientemente se han identificado 6 patrones de actividad en pacientes con dolor crénico: evitacion del
dolor y de la actividad, persistencia contingente con la tarea y con el dolor, persistencia excesiva y
ajuste del ritmo de la actividad (pacing). Igualmente, se ha indicado que la evaluacion del pacing debe
incluir los propdsitos con los que se realiza. El objetivo de esta investigacion fue crear un instrumento
de evaluacion de patrones de actividad incluyendo las dimensiones anteriores (APS) y examinar su
relacion con la adaptacion al dolor crénico. Participaron 291 y 111 pacientes con dolor crénico en los
Estudios 1 y 2 respectivamente. Se pusieron a prueba 3 estructuras mediante anlisis factorial
confirmatorio. En el Estudio 2, se aplicaron el APS, PANAS (afecto positivo/negativo); indice
numeérico de dolor e IFI (funcionamiento/discapacidad). La estructura de 8 factores correspondientes a
las escalas postuladas fue la que mostré un mejor ajuste. La evitacion de actividades se asociaba con el
funcionamiento diario y el deterioro. El afecto negativo mostré una asociacion positiva con la evitacién
de actividades y la persistencia excesiva y una asociacién negativa con la persistencia centrada en la
tarea que también se asociaba positivamente con el afecto positivo. Los resultados indican que
evitacion, persistencia y pacing son constructos multidimensionales. Se discute la utilidad clinica de
distinguir estas dimensiones.

Palavras chave: Evitacion; Persistencia; Pacing; Dolor Crdnico; Objetivos

Maria Rosa Esteve Zarazaga
Universidade de Méalaga, Espanha

zarazaga@uma.es

EFEITOS DAAS PREFERENCIAS DE SUPORTE SOCIAL‘PARA A
AUTONOMIA/DEPENDENCIA NA INCAPACIDADE ASSOCIADA A DOR EM IDOSOS.
Sénia F. Bernardes®, M. O. Matos®, & L. Goubert 2
ICentro de Investigagéo e Intervenco Social (CIS-1UL), Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL); *Departmento de
Psicologia Experimental-Clinica e da Sadde, Universidade de Gante, Bélgica

A dor cronica é muito prevalente e incapacitante no final da vida adulta. Estudos mostram correlagdes
entre o suporte social (SS) formal para a autonomia/dependéncia funcional e o grau de interferéncia da
dor na vida de idosos (Matos et al., 2015). Contudo, a direcdo causal desta relagdo esta por testar.
Ainda, a forca desta relacdo pode depender do grau em que os idosos preferem receber SS promotor de
autonomia/dependéncia (Maisel & Gable, 2012). Assim, este estudo teve como objetivos: (1) testar o
efeito causal das percepcdes de SS para a autonomia/dependéncia na incapacidade associada a dor e (2)
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o efeito moderador das preferéncias de SS para a autonomia/dependéncia naquela relacdo. Participaram
170 idosos (Midade=78) com dor crénica num estudo longitudinal com trés momentos de medida ao
longo de 3 meses; preencheram a Escala de Suporte Social para a Autonomia e Dependéncia na Dor, a
respetiva subescala de preferéncias de suporte (Matos et al.,2015) e o Inventario Resumido da Dor
(Azevedo et al.,2007). Modelos de equacBes estruturais mostraram que maior SS para a dependéncia
esta associado a maior incapacidade, ao longo do tempo, e esta relagdo é moderada pelas preferéncias
pelo suporte para a autonomia funcional. Estes resultados salientam a importancia do SS formal para a
promocdo da autonomia funcional de idosos com dor crénica, bem como da adequagdo do SS as
preferéncias dos individuos.

Palavras chave: Dor Cronica, Suporte Social Formal, Preferéncia de Suporte Social, Autonomia
Funcional, Envelhecimento

Sénia F. Bernardes
Instituto Universitario de Lisboa (ISCTE-IUL), Centro de Investigacéo e Intervengdo Social (CIS-IUL)
sonia.bernardes@iscte.pt

PROMOQAO DE AUTONOMIAVS DEPENDENCIA FUNCIONAL EM PESSOAS IDOSAS
COM DOR CRONICA: O PAPEL DO SUPORTE SOCIAL
Marta Matos®, S. F. Bernardes', L. Goubert®, & W. Bayers?
'ISCTE-Instituto Universitério de Lisboa (IUL), CIS-IUL; 2Department of Experimental-Clinical and Health Psychology, Ghent
University, Belgium

Tendo por base o modelo que sugere que o suporte social (SS) é um amortecedor dos efeitos da
adversidade na satde (Cohen et al., 2000), este estudo visou investigar:(1) o efeito moderador do SS
para a promocédo de autonomia e dependéncia funcional na relacéo entre a intensidade da dor e a sua
interferéncia na vida de pessoas idosas; e (2)o papel mediador da auto-eficicia e 0 medo do movimento
nesta moderagdo. 170 idosos (Midade=78) com dor crdnica participaram num estudo longitudinal com
trés momentos de medida ao longo de 3 meses. Os participantes preencheram a Escala de Suporte
Social para a Autonomia e Dependéncia na Dor (Matos et al., 2015); o Inventario Resumido da Dor
(Azevedo et al., 2007), o Questionario de Auto-eficacia na dor (Ferreia-Valente et al., 2011) e a Escala
de Tampa de Cinesiofobia (Cordeiro, et al, 2013). Modelos de equagdes estruturais confirmam que o
suporte social promotor de autonomia funcional modera a relacdo entre a intensidade o grau de
interferéncia da dor ao longo do tempo; este efeito é totalmente mediado pela auto-eficacia. Estes
resultados sublinham a importancia de um SS promotor de autonomia funcional, no sentido de aliviar o
impacto da intensidade da dor na interferéncia da dor com a vida. Do ponto de vista pratico, a
promocéo de autonomia funcional, enquanto fungdo do SS, pode ser alvo de intervengdo em programas
com cuidadores no sentido de contribuir para a reducdo do impacto das experiéncias de dor de pessoas
idosas com dor cronica.

Palavras-chave: Dor Crénica, Suporte Social, Autonomia Funcional, Dependéncia Funcional

Marta Alexandra Osorio de Matos
Instituto Universitéario de Lisboa (ISCTE-IUL), Centro de Investigacéo e Intervengdo Social (CIS-1UL)
marta_alexandra_matos@iscte.pt

INTERVENQAO NA DOR CRONICA A CONTAS COM A CULTURA: UMA SCOPING
REVIEW
M. Alexandra Ferreira-Valente!, J. Pais-Ribeiro®®, & M. P. Jensen*

*Universidade do Minho; ? Universidade do Porto; *William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario
*Universidade de Washington, EUA

A dor croénica é uma experiéncia multidimensional subjetiva influenciada por fatores biopsicossociais e
espirituais. A relacdo entre estes fatores e a dor esta vertida nos modelos biopsicossociais da dor
cronica que estdo na base do desenvolvimento de programas de intervencdo multidisciplinares. Tais
programas continuam, contudo, a demonstrar uma eficcia limitada. A literatura existente abordando a
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influéncia da cultura na experiéncia da dor cronica sugere o seu papel moderador-mediador na relagédo
entre os fatores psicossociais e a dor, 0 que pode influir na eficacia das estratégias de intervencéo
quando aplicadas num contexto cultural diferente daquele em que foram desenvolvidas. Este é, no
entanto, um angulo de investigagdo pouco explorado. Este trabalho visa rever a literatura que avalia a
influéncia da cultura na relacdo da dor e dos fatores psicossociais. Esta scoping review segue a
metodologia proposta por Levac et al. (2010). Incluiram-se os artigos indexados na Pubmed,
publicados entre 1990 e 2014 (MeSH terms: “Chronic pain AND Cross-cultural comparison”),
resultando em 24 artigos revistos. Os resultados preliminares apresentados pelos estudos revistos
sugerem que a cultura influencia a dor e o ajustamento a mesma pelo seu efeito sobre as crengas e
coping. Estes resultados serdo discutidos com respeito as suas implicacdes para o desenho de
programas de intervengdo psicossociais “culturally-appropriate”.

Palavras chave: Dor Cronica, Cultura, Moderador-Mediador, Scoping Review

M. Alexandra Ferreira-Valente
Universidade do Minho
mafvalente@gmail.com

SIMPOSIO: CIRURGIA BARIATRICA E SAUDE MENTAL: DESAFIOS
PARA A PSICOLOGIA DA SAUDE

Coordenador- Clarissa Marceli Trentini, Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade, Brasil
clarissatrentini@terra.com.br

O grande impacto da obesidade mérbida sobre a qualidade de vida das pessoas e seu rapido e
progressivo aumento nas Ultimas décadas tém levado ao incremento na pratica da cirurgia bariatrica
como forma de tratamento. A cirurgia bariétrica tem mostrado grandes beneficios na salde fisica dos
pacientes, no entanto suas repercussfes na salide mental ainda precisam ser estudadas, e € necessério
aprofundar também no conhecimento da influéncia dos aspectos psicolégicos nos resultados cirlrgicos
a curto e longo prazo. Nesse sentido, os profissionais da satide mental tém um papel fundamental, tanto
no campo assistencial como de pesquisa. Os objetivos do presente simpdsio sdo discutir sobre a
importancia da avaliagdo psicoldgica no contexto da cirurgia bariatrica, refletir sobre o papel dos
profissionais da satide mental no acompanhamento pré e pds-cirlrgico, e apresentar achados empiricos
sobre as crengas de pacientes e profissionais a respeito desse procedimento cirlrgico, e sobre o impacto
do mesmo em alguns aspectos psicoldgicos e de saude. Serdo apresentadas cinco comunicagdes. A
primeira delas visa a apresentar algumas especificidades da avaliagdo psicologica no contexto da
cirurgia baritrica no Brasil. Na sequéncia sera apresentado um projeto de pesquisa que visa a
identificar aspectos psicolégicos como potenciais varidveis preditivas para os desfechos satisfatorios da
cirurgia. O terceiro trabalho corresponde a uma pesquisa conduzida no Brasil que abordou a percepg¢éo
de risco que os pacientes tém da cirurgia bariatrica. Posteriormente sera apresentada uma pesquisa
qualitativa realizada em Portugal que abordou as crencas de profissionais da salde a respeito do
tratamento cirdrgico para a obesidade. Finalmente, serdo apresentados resultados preliminares de um
estudo sobre Imagem corporal e funcionalidade de pacientes bariatricos nos periodos pré e pés-
cirdrgico, realizado no Brasil.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Clarissa Marceli Trentini

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da
Personalidade

Rua Duque de Caxias 888 Apto 906

Bairro Centro Historico

Porto Alegre, Rs. Brasil.

CEP 90010-280

(55-51) 9962-2997
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AVALIACAO PSICOLOGICA NO BRASIL E SUAS ESPECIFICIDADES NO CONTEXTO
DA CIRURGIA BARIATRICA
Clarissa Marceli Trentini
Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do
Desenvolvimento e da Personalidade, Brasil

A avaliag8o psicoldgica (AP) é um processo complexo que envolve uma série de etapas no intuito de se
entender, construir, confirmar e/ou refutar hipdteses sobre uma pessoa ou um grupo delas. No Brasil, a
AP e mais especificamente 0 uso de testes prescinde de quesitos minimos firmados nessa dltima
década. Resolucdes do Conselho Federal de Psicologia definem, para além da pratica da AP, sobre a
legitimidade dos testes a partir da verificacdo de propriedades psicométricas adequadas para seu uso. A
AP na cirurgia bariatrica esta inserida nesse contexto. A AP pré-operatéria rigorosa € um dos critérios
necessarios para a indicacdo da cirurgia bariatrica, pois a presenca de transtornos psiquiatricos ndo
controlados e a limitacdo intelectual significativa (quando ndo se tem suporte familiar adequado) sdo
contraindicativos do procedimento cirdrgico. Além disso, a AP criteriosa durante a preparagdo para a
cirurgia bariatrica pode contribuir para identificar necessidades especiais de acompanhamento aos
pacientes, possibilitando fazer encaminhamentos com especialidades que os auxiliem a realizar as
mudangas comportamentais e cognitivas que permitirdo ter um melhor resultado pds-operatdrio.
Contudo, ainda € necessério avancar na validacdo de protocolos de avaliagdo que contribuam na
identificacdo de fatores preditores dos resultados da cirurgia, e que no futuro auxiliem na identificacéo
dos pacientes que podem ter risco de um pior progndéstico. Esta mesa se propde a discutir tais questdes.
Palavras chave: Avaliacéo Psicoldgica, Cirurgia Bariatrica, Obesidade

Clarissa Marceli Trentini

Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da
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FATORES PSICOLOGICOS ASSOCIADOS AO RESULTADO DA CIRURGIA
BARIATRICA: UM ESTUDO LONGITUDINAL

Juliana Bertoletti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil

A cirurgia bariatrica é considerada uma intervencdo eficaz no tratamento da obesidade, porém sabe-se
que nem todos 0s pacientes atingem o0s resultados esperados. A principal dificuldade reside na
manutencdo do peso ao longo do tempo, 0 que exige uma grande capacidade de adaptacdo as mudancas
comportamentais necessarias para que se obtenham efeitos duradouros. Este estudo tem como objetivo
avaliar longitudinalmente aspectos sociodemograficos e emocionais que contribuem para um melhor
progndstico da cirurgia bariatrica. A amostra é selecionada por conveniéncia e composta por pacientes
do Programa de Cirurgia Bariatrica de um hospital escola de Porto Alegre, no estado do Rio Grande do
Sul, Brasil. Os pacientes sdo avaliados no periodo pré-cirtrgico e nos meses 1, 6, 12, 18 e 24 ap0s a
cirurgia. Os instrumentos utilizados investigam dados sociodemograficos e comorbidades clinicas dos
pacientes, presenca de psicopatologia (ansiedade, depressdo, transtornos alimentares e transtornos de
personalidade), distdrbios da imagem corporal e qualidade de vida. O estudo encontra-se em fase
inicial de coleta de dados, e até o momento 15 pacientes foram avaliados no periodo pré-cirdrgico.
Espera-se que a avaliacdo psicoldgica longitudinal de pacientes bariatricos possa identificar potenciais
variaveis preditivas para os desfechos satisfatorios da cirurgia.

Palavras chave : Obesidade, Cirurgia Bariatrica, Avaliacdo psicoldgica

Juliana Bertoletti
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
juliana_bertoletti@hotmail.com
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PERCEPCAO DE RISCO DAS COMORBIDADES RELACIONADAS A OBESIDADE E DA
CIRURGIA BARIATRICA

Elisa Kern de Castro
Universidade do Vale do Rio dos Sinos, Brasil

A percepcdo de risco refere-se a um julgamento intelectual em que o individuo pondera seu
conhecimento pessoal sobre determinada doenga, seus fatores de risco e as chances de vir a té-la. A
obesidade é uma doenca cronica que eleva os riscos do individuo vir a sofrer de outros problemas
cronicos de salde. Por outro lado, a realizagdo da cirurgia bariatrica também envolve riscos de
complicacGes e morte. O presente trabalho teve por objetivo examinar a percepcdo de risco das
comorbidades associadas a obesidade e da cirurgia bariatrica em individuos obesos. Participaram 128
adultos obesos que responderam a dados biossociodemograficos e clinicos e um questionario de
percepcao de risco no dia anterior a realizacdo da cirurgia bariatrica. Com respeito a percep¢éo de risco
das comorbidades da obesidade, observou-se que a maioria dos individuos considerava alta ou
altissima: 57,1% para doencas cardiacas, 60,2% para diabetes mellitus tipo 2, 54,7% para dislipidemia,
60,2% para hipertensdo arterial e 55% para apneia do sono. Em contrapartida, grande parte dos
individuos percebia risco medio para cirurgia baritrica media (41,4%) e 39,1% a consideravam de alto
risco. Os dados revelam que os individuos obesos podem minimizar os riscos da cirurgia bariatrica.
Palavras chave: Obesidade, Cirurgia bariatrica, Percepcao de risco
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A CIRURGIA BARIATRICA DO PONTO DE VISTA DOS MEDICOS, ENFERMEIROS E
NUTRICIONISTAS
Filipa Teixeira
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto (FPCEUP)

Pouco se sabe acerca das crencas dos profissionais de salde, em contexto de cuidados de salde
primarios, relativamente aos tratamentos disponiveis para a obesidade, como é o caso da cirurgia
bariatrica. Para este trabalho foram realizadas entrevistas semi-estruturadas a médicos de familia,
nutricionistas e enfermeiros, a trabalhar em centros de salide provenientes da zona norte de Portugal.
As entrevistas foram transcritas e analisadas segundo os principios da analise tematica. Todos 0s
grupos reconhecem a cirurgia bariatrica como um tratamento para a obesidade, mas, apenas, para casos
de obesidade moérbida. Consideram que os doentes possuem expectativas elevadas, ndo sendo
devidamente alertados para os procedimentos e consequéncias pés-cirdrgicos. Os médicos e 0s
enfermeiros séo céticos a negativos quanto a eficicia da cirurgia, principalmente em longo prazo,
preferindo os tratamentos convencionais. Consideram-se mal preparados para lidar com este
procedimento. Os nutricionistas reconhecem a eficacia positiva da cirurgia, apresentam conhecimentos
adequados, mas criticam a inexisténcia de acompanhamento multidisciplinar, o que, associado a falta
de recursos e as longas listas de espera surge um obstaculo para resultados bem sucedidos. Para uma
maior eficicia no tratamento da obesidade torna-se peremptorio alertar os profissionais de salde para o
impacto que as suas crencas poderdo exercer na pratica, aumentar os seus conhecimentos e reforcar a
abordagem multidisciplinar.

Palavras chave : Obesidade, Cirurgia bariatrica, Profissionais da saude

Filipa Teixeira
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IMAGEM CORPORAL E FUNCIONALIDADE DE PACIENTES BARIATRICOS:
RESULTADOS DE UM ESTUDO COMPARATIVO

Mayra Juliana Galvis Aparicio
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
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A cirurgia bariatrica é um dos tratamentos mais eficazes para a obesidade mérbida, contudo, ainda é
necessario aprofundar na compreensdo de seu impacto em aspectos psicolégicos e de salide como a
satisfacdo com a imagem corporal e a capacidade funcional. Assim, o presente trabalho apresenta
resultados preliminares de um estudo quantitativo transversal, que tem entre seus objetivos comparar a
imagem corporal e a funcionalidade de pacientes candidatos e submetidos a cirurgia bariétrica,
atendidos num hospital escola de Porto Alegre, Brasil. Participaram 42 pessoas divididas em dois
grupos: G1 - pacientes pré-cirurgicos (28) e G2 - pacientes pds-cirtrgicos (14). A idade média foi de
41,6 (+8,8) para o G1 e 46,4 (£9,7) para 0 G2. O IMC médio do G1 foi 48,1Kg/m2 (+9,03), e do G2
34,5Kg/m2 (£5,3). Os instrumentos usados foram a Escala de Figuras e Silhuetas Brasileiras e o
WHODAS 2.0. Foram encontradas diferencas estatisticamente significativas na satisfacdo com a
imagem corporal (p<0,01) e na capacidade funcional (p<0,001), sendo maiores os escores do G2. Nao
houve diferencas significativas no IMC desejado pelos participantes, nem no indice de distorcdo da
imagem corporal. A evidéncia empirica disponivel aponta a melhora na imagem corporal e na
capacidade funcional como desfechos positivos da cirurgia bariatrica. Estudos posteriores sdo
sugeridos para analisar o impacto desses fatores na qualidade de vida e no bem-estar da populagdo que
recebe tratamento cirlrgico para a obesidade.

Palavras chave: Obesidade, Cirurgia bariatrica, Imagem corporal, Funcionalidade

Mayra Juliana Galvis Aparicio
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Brasil
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ENVELHECIMENTO E SAUDE

SIMPOSIO: SOBRE O DIREIRO AOS CUIDADOS PALIATIVOS, A MORTE
DIGNAE AO LUTO

Coordenador- Railda Sabino Fernandes Alves, Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

railda@uep.edu.br
Moderador- Georges Daniel Janja Bloc Boris, Universidade de Fortaleza

A psicologia da satde é uma disciplina que ancora as grandes e atuais problematicas do cuidado em um
mundo em transformacdo. O envelhecimento populacional, a prevaléncia das doencas cronicas, 0s
cuidados paliativos, a morte digna e o luto, sdo alguns dos seus desafios. Este simpésio retine trabalhos
empiricos e de revisdo tedrica que dialogam com a filosofia do cuidado, da morte digna e do luto, numa
perspectiva psicossocial. A relevancia desta propositura se justifica pela urgéncia da investigacdo e da
difusdo destes temas, que, em pleno século XXI, se confrontam com ideologias religiosas e com o
tecnicismo médico, que buscam, a qualquer preco, prolongar a vida, delegando a divindade e aos
médicos a decisdo sobre o fim da vida. Assim, o primeiro trabalho explora as Leis espanholas que
defendem os direitos das pessoas no final de vida, como o de consentir ou rechacar o tratamento, ainda
que tal decisdo origine a morte. O segundo, destaca que, embora a legislacéo brasileira contemple os
direitos da crianca no processo de sadude-doenga-morte, ha grandes lacunas na assisténcia pediatrica
prestada no final da vida. O terceiro avalia os conhecimentos de enfermeiros sobre se o paciente com
enfermidade renal crénica é susceptivel de receber tratamento de suporte e cuidados paliativos renais.
O quarto discute 0 processo de construgdo do luto como categoria na area de salde, centrando tal
discussdo no conceito sartreano de situacdo. O quinto relata a experiéncia de implantacdo de um
servico de cuidados paliativos sob a perspectiva das politicas publicas existentes no Brasil, ressaltando
o0s seus desafios pela falta de politicas especificas para o seu financiamento. A conclusdo geral do
simp0Osio mostra que a psicologia da sadde, pela sua abordagem psicossocial, permite ndo so
compreender, mas assistir as atuais configuragdes dos modos de ter salide, adoecer e morrer.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Railda Sabino Fernandes Alves

Universidade Estadual da Paraiba

Rua: Rodrigues Alves, 350, apto. 303
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Bairro Prata. Campina Grande — PB, Brasil.
CEP 58400-550
(55-83) 30662922

DISPONIBILIDAD DE LA PROPIA VIDA: UN DERECHO DEL SIGLO XXI
Luciana Imedio®, B. Ramirez?, & R. Alves®
*Complexo Hospitalar de Granada, Espanha; > Universidade de Granada, Espanha; 3Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

Se realizd una revision tedrica, no exhaustiva, sobre los aspectos historico-culturales y sociales ante la
muerte, las relaciones entre profesionales de la salud y pacientes ante esta y los cuidados paliativos. Se
enfatiz6 la necesidad de considerar los principios basicos éticos y las leyes vigentes con la idea de
permitir la muerte, ayudar en ella e incluso, facilitarla. El objetivo fue realizar una exploracion por las
diferentes normas y leyes en Espafia y sus comunidades auténomas que defienden los derechos de las
personas en el final de la vida. Como resultado se observé una diferencia entre las comunidades
autonomas y su legislacion. Ademas se constatd la importancia del reconocimiento de los derechos
fundamentales como personas y también como personas enfermas, siendo estos el derecho a consentir
0 rechazar un tratamiento, aunque ello origine la muerte; el derecho a recibir cuidados paliativos de
calidad, incluida la sedacién terminal; y el derecho a ser representados; derecho a expresar
anticipadamente la propia voluntad. En conclusion, la dignidad de la vida sdlo se alcanzara
completamente cuando las decisiones fundamentales sobre su proceso final, la muerte, sean de la
propia persona.

Palavras chave: muerte digna, leyes, cuidados paliativos.

Luciana Imedio
Complexo Hospitalar de Granada, Espanha
lucymedio@hotmail.com

CUIDADOS PALIATIVOS PEDIATRICOS: LIDANDO COM A ETICA DA VIDA E DA
MORTE

Railda Alves?, G. Santos', M. Melo?, & E. Cunha®
*Universidade Estadual da Paraiba, Brasil; 2Centro de Referéncia de Assisténcia Social Remigio, Brasil

A humanizacéo do cuidado e a busca por uma morte digna séo elementos essenciais que consolidam a
filosofia dos Cuidados Paliativos. Neste trabalho realizou-se uma revisdo ndo exaustiva da literatura,
com o proposito de apresentar e discutir a realidade da assisténcia paliativista na area pediatrica e
enfocar os seus aspectos éticos e legais. Procurou-se também aprofundar as questfes referentes a morte
digna no contexto dos Cuidados Paliativos Pediatricos destacando suas especificidades, a participagdo
da familia e dos profissionais da sadde. Observou-se que, embora a legislacédo brasileira contemple os
direitos da crianca no processo salide-doenga-morte, existem grandes lacunas na assisténcia pediatrica
prestada no final da vida. A caréncia de estudos cientificos, de formagdo e capacitagdo profissional
nessa area sdo fatores que requerem maiores investimentos para suprir as necessidades dessa demanda
em detrimento de suas particularidades. Portanto, é preciso ampliar as reflexdes e a compreensdo do
processo de cuidar, para que assim, as criangas com doencas ameacadoras da vida e suas familias
possam ser contempladas com uma assisténcia humanizada, digna e integral que valorize seus aspectos
biofisiologicos, emacionais, psicologicos, sociais e espirituais.

Palavras chave: Cuidados Paliativos Pediatricos; Morte com Dignidade; Etica.

Railda Sabino Fernandes Alves.
Universidade Estadual da Paraiba, Brasil

railda@uepb.edu.br

¢ TENEMOS FORMACION SUFICIENTE PARA DAR,ATENCION A LOS PACIENTES
PALIATIVOS EN HEMODIALISIS?
Luciana Imedio®, B. Ramirez', B. Rodriguez?, & V. Molinero®
*Universidade de Granada, Espanha; Hospital de Motril, Espanha; *Complexo Hospitalar de Granada, Espanha
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El paciente con enfermedad renal crénica es susceptible de recibir tratamiento de soporte y cuidados
paliativos renales. El objetivo de este trabajo fue evaluar los conocimientos de los profesionales de
enfermeria en los servicios de urgencia hospitalaria y atencion primaria en los cuidados de estos
pacientes, asi como conocer si estarian dispuestos a recibir formacién donde sintonizar los cuidados
clinicos con los cuidados paliativos, en toda la trayectoria de su enfermedad. Se trata de un estudio
exploratorio, descriptivo, cuantitativo. Participaron 50 enfermeros/as de la provincia de Granada, entre
los meses de mayo a agosto, rellenando un cuestionario. Como resultado se observé que un 70% no
sabria usar el catéter permanente. Destacé que el 66% poseian un conocimiento inadecuado sobre la
toma de la presion arterial en el brazo de la fistula del paciente. Un 44% no sabria identificar las
principales complicaciones de estos pacientes. Hasta el 76% de los enfermeros no identificaban los
parametros bioquimicos y el 66% no conocian el uso de los farmacos especificos. Se hace necesaria la
participacion de los profesionales de enfermeria en cursos de actualizacion y formacién, para que la
aplicacion de los principios de los cuidados paliativos garanticen su calidad de vida.

Palavras chave: Cuidados Paliativos, Enfermeria, Hemodialisis, Fistula.

Belén Ramirez
Universidade de Granada, Espanha
blencilla@hotmail.com

LUTO: DEFINIR PARA (NAO) INTERVIR?
G. Boris & Sarah Carneiro
Universidade de Fortaleza

Uma busca simples do termo luto no atualissimo DSM-V resulta em apenas uma referéncia: V62.82 -
Luto ndo-complicado, inserido no eixo Outras condi¢fes que podem ser foco de atengdo clinica. Com
tal descricdo simples, a categoria diagndstica preocupa muito mais pelo que deixa subentendido do que
pelo que manifesta. Definir um como luto ndo-complicado ou “normal” pressupde a existéncia de um
luto complicado ou “anormal”. A defini¢do de um fenémeno como o luto é um processo complexo,
produtor e produto de uma realidade. Assim, a partir da fenomenologia existencial de Jean-Paul Sartre,
nos propomos a discutir o processo de construcdo do luto como categoria na area de saude, centrando
nossa discussdo no conceito de situacdo. Ainda que a morte seja um dado concreto, a situacdo vivida
caracteriza a moldura, a técnica e os fins em relacdo aos quais a perda de um ser amado se constitui
como limite. Quais os contornos desta moldura, na qual devemos nos enquadrar sob pena de sermos
considerados doentes?

Palavras chave: luto, categoria diagndstica, fenomenologia existencial, Sartre, situag&o.

Sarah Vieira Carneiro
Universidade de Fortaleza, Brasil
sarahcarneiro@hotmail.com

SIMPOSIO: ENVELHECIMENTO, SAUDE, BEM-ESTAR PSICOLOGICO E
QUALIDADE DE VIDA

Coordenador- Maria Teresa Pires de Medeiros, Universidade dos Agores
piresmedeiros@gmail.com

Grande parte do tempo da afirmacdo da Psicologia foi a dar relevo as questfes da patologia, dai que o
enfoque central da Psicologia ao longo da sua curta histéria tem sido sobretudo a descricdo, a
identificacdo do(s) sintoma(s), a avaliacdo, o diagndstico diferencial, a tipificacdo e classificacdo de
doencas e comportamentos desviantes, assim como a intervencao subsequente. Estes temas sem divida
sdo relevantes para a intervencdo no sofrimento psicolégico, mas tem faltado o aprofundamento das
questdes da salde, do bem-estar, da felicidade, da sabedoria, da experiéncia, da satisfacdo com a vida,
da qualidade de vida e do humor positivo. Tem carecido um aprofundamento das potencialidades das
comunidades e das pessoas na sua complexidade holistica e uma consequente intervengdo, com base na
otimizacdo da saide. Com o aumento crescente da populagdo idosa a escala mundial, de forma muito
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particular, nas zonas mais desenvolvidas do globo, surgem novas necessidades de reajustar o papel das
pessoas idosas no século XXI, redimensionando-o no sentido da promocdo do envelhecimento ativo
(entenda-se na sua tripla vertente da salde, participacdo e seguranca). O simp0ésio ora proposto
pretende: a) Difundir investigacdo na populacdo adulta em idade avancada que compreenda, de forma
articulada, varios contextos, desde o contexto residencial, a Universidade, os Centros de Convivio até
aos Lares de Longa Permanéncia e ajude a contribuir para a determinagéo de preditores promotores da
saude (incluindo o bem-estar psicolégico) e a qualidade de vida; b) Dar a conhecer boas préaticas de
intervengdo com pessoas adultas em idade avangada; ¢c) Compreender a importancia de varidveis como
0 bem-estar psicoldgico, o otimismo, a satisfacdo com a vida, a religido e a frequéncia da Universidade
no envelhecimento ativo e na construcdo de sociedades mais positivas e mais saudaveis.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Maria Teresa Pires de Medeiros

Universidade dos Agores

Rua do Calhau, 13

9500-300 Ponta Delgada, S. Miguel, Agores

919430543

PREDITORES DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO DE ADULTOS DE IDADE AVANCADA
NOS ACORES
Teresa Medeiros & J. Ferreira
"Universidade dos Agores; *Universidade de Coimbra

O estudo pretende contribuir para a compreensdo do bem-estar psicoldgico em adultos de idade
avancada da Regido Auténoma dos Acores, contexto ecoldgico onde o tema assume um caracter
inovador (n=320 participantes; de quatro ilhas do Arquipélago: Santa Maria, S. Miguel, Terceira e
Flores). Os resultados revelaram que os participantes do grupo etario dos 60 aos 75 anos apresentaram
valores estatisticamente superiores aos participantes com mais idade em quatro das seis dimensdes das
Escalas do Bem-Estar Psicoldgico, designadamente Aceitacdo e Crescimento Pessoal, Dominio do
Ambiente e Sentido da Vida. Verificou-se que para o bem-estar psicoldgico das pessoas em idade
adulta avangada da amostra, contribuem, em primeiro lugar os fatores de natureza psicoldgica, com os
fatores da autoestima e da extroversdo a serem os melhores preditores das dimensdes de Aceitagdo
Pessoal, Crescimento Pessoal, Rela¢fes Positivas com os Outros e Sentido da Vida, o otimismo da
dimensdo de Autonomia e a autoestima e o otimismo da dimensdo do Dominio do Ambiente. Por
altimo, apontam-se algumas implicagdes dos resultados para a intervencao.

Palavras-chave: bem-estar psicoldgico; adultos em idade avangada; modelo de bem-estar psicol6gico

Teresa Medeiros
Universidade dos Acores
piresmedeiros@gmail.com

BEM-ESTAR PSICOLOGICO, OTIMISMO E SATISFACAO COM A VIDA EM PESSOAS
IDOSAS

Teresa Medeiros™ O. Silva®, J. Ribeira?, J. Maia®, & Teresa Flor de Lima®
*Universidade dos Agores; *Ativ-a-mente; *Hospital Divino Espirito Santo

Os temas da felicidade, do bem-estar, do otimismo e da satisfacdo com a vida, embora tivessem
despertado o interesse nos filosofos da Antiguidade Classica, s6 muito recentemente comegaram a ser
objeto de estudo na Psicologia, a partir dos anos setenta do séc. XX (e.g. Langner & Rodin, 1976;
Schulz, 1976, Ryff, 1989), mas s6 assumem uma maior pujan¢a nas Ultimas décadas devido a sua
importancia na Psicologia da Saide e no movimento da Psicologia Positiva, bem como ao seu impacto
na salde das pessoas. Em Portugal, os estudos sobre bem-estar psicolégico, otimismo e satisfagdo com
a vida do adulto e do idoso sdo em nimero muito reduzido (e.g. Simdes et al., 2000; Simdes et al.,
2003; Simdes et al., 2006; Gouveia et al., 2006; Medeiros & Ferreira, 2011). Nesta investigacdo
quantitativa e correlacional, com uma amostra (n=206), dos 52 aos 95 anos (mediana 75), da ilha de S.
Miguel (Acores), estudamos o efeito da institucionalizacdo nas varidveis bem-estar psicolégico,
otimismo e satisfacdo com a vida. Para tal, selecionamos 2 grupos (G1: residentes em lares de longa
permanéncia e G2: pessoas ndo institucionalizadas) e procedemos estatisticamente a analise
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multivariada. Ao contrario do esperado, os resultados do G1 mostram-se superiores aos de G2. Releva-
se a qualidade das instituicdes/lares da ilha de S. Miguel na promocdo da salde psicol6gica em geral.
Palavras chave: Bem-estar psicoldgico; otimismo; satisfacdo com a vida; pessoas idosas

Teresa Medeiros
Universidade dos Acores
piresmedeiros@gmail.com

BEM-ESTAR PSICOLOGICO E SATISFAGAO COM A VIDA EM PESSOAS ADULTAS E
IDOSAS: UM ESTUDO EM CENTROS DE CONVIVIO

Joana Maia & T. Medeiros
Universidade dos Acores

O aumento demografico mundial da populagéo idosa acarreta inimeros desafios sociais, institucionais,
familiares e pessoais, 0 que remete para a urgéncia de se desenvolverem programas e Servigos
comunitarios de qualidade.Com base numa amostra (n=30 participantes; 52 e 0s 95 anos), analisamos o
bem-estar psicoldgico e a satisfagdo com a vida, no contexto de trés centros de convivio de pessoas
adultas e idosas do concelho de Ponta Delgada (S. Miguel, Agores). Definimos os seguintes objetivos:
a) descobrir as razdes que levam a frequéncia dos centros de convivio; b) analisar a relagdo entre as
varidveis sociodemogréficas no bem-estar psicolégico e na satisfacdo com a vida; c) verificar a
influéncia que a frequéncia e a satisfacdo com o centro de convivio tém sobre o bem-estar psicolégico
e a satisfacdo com a vida; d) analisar a relac&o entre o bem-estar psicolégico e a satisfagdo com a vida.
O estudo é exploratério e correlacional. Utiliza-se uma metodologia mista. Os resultados evidenciam
relagdes estatisticamente significativas entre: 0 bem-estar psicoldgico e a satisfagdo com a vida; o bem-
estar psicoldgico e as varidveis sexo e estado civil; e entre o bem-estar psicoldgico e a satisfacdo com a
vida com o tempo de frequéncia semanal no centro de convivio. Os principais motivos de frequéncia e
permanéncia no centro de convivio sdo o convivio e a companhia. O estudo veio dar um contributo
para o envelhecimento ativo comunitério, num contexto dos Centros de Convivio.

Palavras chave: Bem-estar psicoldgico; satisfagdo com a vida; pessoas idosas; Centros de Convivio

Joana Maia
Universidade dos Agores
joana_jm_maia@hotmail.com

CUIDADORES FORMAIS, AUTOCONCEITO E AUTO-PERCECAO SOBRE A SAUDE E O
ENVELHECIMENTO

Beja, M.J., Sousa, J.M., & Franco, G.
Universidade da Madeira

O presente estudo tem como principal objetivo explorar a relacdo entre o autoconceito e a perce¢édo
sobre o envelhecimento dos cuidadores formais e funcionarios de uma instituicdo de terceira idade que
tém contacto direto com o idoso no exercicio das suas funcfes. Participaram no estudo 148 sujeitos,
135 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre 0os 21 e os 65 anos.
Para a avaliacdo do autoconceito foi utilizada a Escala de Autoconceito (Novo, 2002), versdo
portuguesa em fase experimental da Tenesse Self-Concept Scale (TSCS:2) de Fitts e Warren (1996),
enquanto para avaliar a Auto-percecdo sobre o envelhecimento foi administrado o Questionario de
Percepcbes sobre o Envelhecimento (Beja & Franco, 2009a, 2009b), versdo portuguesa em fase
experimental do Aging Perceptions Questionnaire (APQ) de Barker, O"Hanlon, McGee, Hickey e
Conroy (2007). Os resultados deste estudo demonstraram que os adultos com mais idade apresentavam
uma percecdo do envelhecimento mais negativa e tinham um autoconceito mais fraco, principalmente a
nivel fisico e académico. Por outro lado, os individuos com mais habilitacfes académicas e formacao
na area de saude tinham uma percecédo sobre o envelhecimento mais positiva. Quanto a relacdo entre o
autoconceito e a percecdo sobre o envelhecimento, os sujeitos com um autoconceito mais forte
apresentavam uma percecao sobre o envelhecimento mais positiva.

Palavras chave: envelhecimento, percepgao sobre o envelhecimento, salde, autoconceito, cuidador

20


mailto:piresmedeiros@gmail.com
mailto:joana_jm_maia@hotmail.com

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

José Sousa
Universidade da Madeira)

mj.beja@hotmail.com

ENVELHECER COM VIDA: PROGRAMA DE INTERVENCAO NO AMBITO DA
AUTOEFICACIA, MOTIVACAO E QUALIDADE DE VIDA

Sheila Furtado, & T. Medeiros
Universidade dos Acores

Envelhecer com Vida surgiu como resposta aos desafios de um centro de convivio de idosos, da ilha de
S&o Miguel, para colmatar a escassa participagdo dos seus utentes nas atividades propostas. De modo a
potenciar a postura ativa dessas pessoas, foram desenvolvidas 19 sessdes com a duracdo de 4 meses (2
vezes por semana), com um grupo de 10 participantes entre os 41 e os 85 anos de idade, com vista a
promover a autoeficicia e o impacto do projeto na motivacdo e qualidade de vida. Pretendeu-se
potenciar os principios que regem a acdo humana, elencados pela Teoria da Aprendizagem Social
(intencionalidade, antecipacéo, auto-reatividade e autorreflexdo) e as fontes de autoeficécia da teoria de
Bandura (1997) (experiéncia direta/de éxito, experiéncia vicaria, persuasdo verbal e estados fisicos e
emocionais). Procedeu-se a avaliacdo pré e pos-teste através do Questiondrio de autoeficacia,
motivacdo e qualidade de vida. Os resultados indicam uma diferenca estatisticamente significativa
entre o pré-teste e o poOs-teste, para todas as variaveis, pelo que o objetivo geral foi alcangado e o
impacto positivo do projeto Envelhecer com Vida na motivagdo e qualidade de vida dos participantes
foi comprovado.

Palavras chave: Envelhecer; Programa de intervencao; autoeficacia; motivacgéo; qualidade de vida

Sheila Furtado
Universidade dos Agores
furtado.sheila92@gmail.com

SIMPOSIO: SAUDE E BEM-ESTAR NA LONGEVIDADE AVANCADA: A

HETEROGENEIDADE DOS “AGE DISRUPTERS”

Coordenador- Oscar Manuel Soares Ribeiro, UA, ISSSP e ICBAS - Universidade do Porto
osribeiro@ichas.up.pt

Este simpo6sio debrucga-se sobre o fenémeno da longevidade avancada, e discute os distintos perfis de
salde que podemos observar nesta populacdo a luz de modelos conceptuais que polarizam dois niveis
de funcionamento fisico, psicoldgico (e social). Comecando por uma comunicacdo que apresenta o
perfil global de satde da populagio centenaria residente na Area Metropolitana do Porto, oriunda do
PT100_Estudo dos Centenarios do Porto e seus estudos-satélite, o0 simposio avanca posteriormente com
duas comunicages que analisam o perfis de salde da populagdo centendria sob a perspectiva do
“fenotipo de fragilidade” (Fried et al, 2001) e do modelo de “envelhecimento bem-sucedido” (Rowe e
Kahn, 1998), problematizando a extensdo da sua aplicabilidade a populagdo muito idosa. A Gltima
comunicagdo, partindo de uma amostra de 1322 adultos mais velhos residentes na comunidade, pde em
evidéncia a importéncia de analisar com a devida precaugdo perfis de funcionamento “ativo” e “bem-
sucedido” ajustados a populagdo idosa e muito idosa, discutindo a pertinéncia de definicdes com um
caracter mais inclusivo. Os desafios da Psicologia da Satde num mundo em mudanga, tema do atual
congresso, contemplam a necessidade de reconhecer as especificidades de um grupo populacional em
franca expanséao no territorio nacional, como é o caso dos muito idosos, e de legitimar a importancia
que varidveis psicoldgicas tém no “envelhecer bem” na presenca de um estado de satde debilitado.
Analisar o fendmeno da longevidade avancada com base em informacdo recolhida junto daqueles
considerados por muitos como “age disrupters” permitira ndo s6 compreender a riqueza, a diversidade
e complexidade desta populagdo, como as possiveis dificuldades em programar respostas sensiveis as
suas necessidades fisicas e psicoldgicas.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)
Oscar Manuel Soares Ribeiro

UNIFAI

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar
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Universidade do Porto (Departamento de Ciéncias do Comportamento)
Rua Jorge Viterbo Ferreira 228,

4050-313 Porto

939311872

PERFIS DE SAUDE DA POPULAQAO CENTENARlA: DADOS DO PT100 - ESTUDO DOS
CENTENARIOS DO PORTO
L. Teixeira'?, D. Brand&o®, L. Aradjo®, C. Padl*? & O. Ribeiro'?
LUNIFAI/ICBAS.UP e CINTESIS.UP; 2 CINTESIS.UP; °ESEV e CI&DETS/IPV

O namero de centenarios em Portugal tem vindo a aumentar nos Gltimos anos. A tendéncia para o
aumento progressivo desta populacdo e o reconhecimento das suas especificidade torna essencial
avaliar os seus perfis de salde de modo a permitir um planeamento eficaz dos servicos de apoio. Este
estudo pretende descrever os perfis de salde dos centenarios portugueses da area metropolitana do
Porto. 140 centenérios integraram o estudo de base populacional PT100, sobre os quais obtiveram-se
informacdes sociodemograficas e sobre o estado de saude (fisica e mental). A maioria dos centenarios é
do sexo feminino (89.3%) e reside em casa com familiares; 45% revela a existéncia de défice cognitivo
severo; a maioria (61%) encontra-se acamada e/ou restrita a uma cadeira de rodas; 17% nunca teve um
problema de salde grave ao longo da sua vida, e a grande maioria dos que apresentam capacidade de
resposta faz uma apreciagao positiva do seu estado de satde atual. A elevada proporc¢ao de centenarios
que apresenta problemas de salde fisica e mental revela a importancia de obter mais informagdes sobre
as necessidades de cuidados especificos desta populagdo, de modo a permitir um planeamento mais
eficaz dos cuidados formais e informais.

Palavras chave: centenérios; perfis de saude; funcionalidade; défice cognitivo

Laetitia Teixeira
UNIFAI/ICBAS.UP
Icteixeira@icbas.up.pt

FRAGILIDADE EM CENTENARIOS
Natalia Duarte!, L. Teixeira*? & C. Patl*?
'UNIFAI/ICBAS.UP; 2 CINTESIS.UP

As pessoas centenarias sdo comummente classificadas como “frageis”, no entanto escasseiam dados
objetivos que corroborem essa classificagdo. Este estudo analisa a frequéncia da condicdo de
fragilidade em pessoas com 100+ anos e a sua associagdo a fatores sociodemograficos, nivel de
funcionalidade e salde percebida. Os dados foram recolhidos no ambito do projeto PT100 e
compreenderam informacgdo sociodemografica, salde subjetiva, funcionalidade, estado cognitivo e
bem-estar psicoldgico. A fragilidade foi avaliada com base no Fenétipo de Fragilidade que se
caracteriza por 5 indicadores: exaustdo, perda de peso ndo intencional, fraqueza, lentiddo e baixo nivel
de atividade fisica. Foi utilizada uma analise descritiva dos dados e modelos de regressdo logistica.
Resultados: Foram analisados 50 centenarios (Midade= 101.34; DP= 1.81). Da amostra, 4.0% foram
classificados como robustos; 36.0% como pré-frageis e 60.0% como frageis. Esta condi¢do é mais
comum em centenarios do sexo feminino (68.3%), institucionalizados (71.4%), sem escolaridade
(71.9%) e com uma salde subjetiva fraca (58.3%). Apenas o nivel de funcionalidade mostrou estar
associado a fragilidade. Discussdo: Este estudo enfatiza a importancia da idade cronoldgica na
sindrome da fragilidade. A sua associagdo com funcionalidade pode ser Util para identificacdo de
grupos de risco e para o desenvolvimento de medidas preventivas de incapacidade.

Palavras chave :centendrios; fragilidade; funcionalidade

Natalia Duarte
UNIFAI/ICBAS.UP
nduarte@unifai.eu
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CENTENARIOS BEM-SUCEDIDOS
Lia Aradjo?, L. Teixeira®®, R. M. Afonso*?3, C. Paul?3, & O. Ribeiro*®
'ESEV - Instituto Politécnico de Viseu; 2UNIFAI/ICBAS.UP; *CINTESIS.UP; “UBI

Chegar aos 100 anos de idade pode significar ter uma satde debilitada, dificuldades fisicas e sensoriais
que interferem na realizagdo das principais atividades do quotidiano, e ter assistido a perda de
familiares e amigos. Porém, diversos estudos reportam a capacidade de adaptagdo deste grupo etario a
esses desafios, considerando-a relevadora de um envelhecimento bem sucedido (EBS). Este estudo
objetiva explorar diferentes abordagens de EBS numa amostra de pessoas com 100+ anos. 70
centenarios (Midade 100.91, DP 1.37; 87.1% mulheres) com capacidade cognitiva para responder a
questbes de auto-percepcdo foram selecionados no ambito do PT100 (Porto e Beira Interior).
Indicadores de EBS (ex.: salde, capacidade funcional, funcionamento social e percepc¢des pessoais de
aspetos da vida atual) foram recolhidos em entrevista aos participantes. A distribuicdo dos centenarios
por diferentes perfis de EBS foi explorada através de analises estatisticas. Apenas 2 centendrios relinem
os critérios de EBS do modelo de Rowe e Kahn. Ao se considerarem critérios alternativos, como a
percepcdo da situagdo econdmica e de salde, e a felicidade, a percentagem de centenarios com EBS
aumenta para 62.9%, 44.3% e 32.3% respetivamente. Abordagens holisticas que considerem as
percepgdes individuais revelam-se como fundamentais numa vivéncia bem sucedida da fase muito
avancada de vida.

Palavras chave: centendrios; envelhecimento bem-sucedido; adaptagdo; bem-estar

Lia Aradjo
ESEV - Instituto Politécnico de Viseu
liajaraujo@esev.ipv.pt

ENVELHECIMENTO POSITIVO: ALEM DO CONCEITO DE “SUCESSO”
Constanga Padl’, L. Teixeira*?, & O. Ribeiro™?
'ICBAS.UP; *CINTESIS.UP

Os dois principais modelos atuais sobre envelhecimento, envelhecimento ativo (OMS, 2002) e
envelhecimento bem sucedido (Rowe e Kahn, 1998), mostram diferentes perspectivas tedricas e
resultados empiricos que importa discutir, sobretudo quando visamos a populagdo mais idosa, em que
as variaveis psicoldgicas parecem extremamente importantes e equilibram o peso da doenca no
envelhecer bem. Analisamos uma amostra de 1322 adultos mais velhos (55+ anos), residentes na
comunidade, que foram classificados de acordo com (i) o indice de Envelhecimento Positivo (PAI) que
integra os principais dominios que contribuem para o envelhecimento ativo e (ii) os critérios do modelo
de envelhecimento bem sucedido. Comparando os resultados verificamos que a prevaléncia do
envelhecimento ativo foi de 37% (n=415) e a prevaléncia de envelhecimento bem sucedido, na mesma
amostra, foi de 18.7% (n=210). Os resultados do PAI mostram uma maior percentagem de pessoas com
resultados positivos do processo de envelhecimento. Esta perspectiva mais abrangente é sobretudo
pertinente para as pessoas de idade mais avancada, e mais realista face a evolugdo do envelhecimento
da populagdo. As principais vantagens e desvantagens de ambos 0s modelos para a selecéo e triagem,
bem como a utilidade para a intervencdo psicologica com as pessoas de idade avancada séo discutidos.
Palavras chave: idosos; envelhecimento ativo; envelhecimento bem-sucedido

Constanca Paul
ICBAS.UP
aul@icbas.up.pt
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METODOS E TECNICAS DE AVALIACAO EM SAUDE

SIMPOSIO: A SAUDE E UM RESULTADO IMPORTANTE:
EQUIVALENCIA DE CONCEITOS

Coordenador- Jose Luis Pais Ribeiro, Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade do Porto;
William James Center for Research, ISPA- Instituto Universitéario

jlpr@fpce.up.pt

A definicdo de satde foi cunhada na década de 40 do século passado continuando, hoje, em vigor no
seu formato original. O elemento central da definicdo de satde é "Bem-Estar". No inicio esta definigdo
ndo era clara. Mas a partir da década de 90 surgem de forma mais sistematica formas de avaliar o Bem-
Estar. J& no século XXI a area da saude desenvolveu a International Classification of Functioning,
Disabilities and Health (CIF), e a psicologia divulgou a Psicologia Positiva: ambas focam o que 0s
individuos sdo capazes de fazer, e quanto bem se sentem, ao invés das limitagdes como o modelo
anterior (ICIDH) definia. Ambas as propostas, do campo da saide (CIF) e do campo da psicologia
(psicologia positiva) focam aspetos positivos que sdo concebidos como convivendo com sintomas e
sinais das doencas, suscetiveis de provocar limitagdes na vida do dia a dia de quem vive com elas.

Neste simposio com populagdes diversas, com e sem doenca, de diferentes grupos etarios, focamos e
avaliamos este resultado -a saude-, através de diferentes conceitos, considerados por diversos autores
como equivalentes, como sejam a qualidade de vida e a satisfagdo com a vida, em populacdes com
diferentes diferencas cronicas e em estudantes. Assim, vérias investigaces focam a qualidade de vida e
a satisfacdo com a vida em diversas doengas cronicas, asma, fibromialgia, epilepsia, esclerose maltipla,
cancro, diabete 1 e 2, obesidade morbida, em adolescentes e idosos sem doenga. Finalmente
analisamos, através da anélise em componentes principais, um procedimento que permite reduzir um
conjunto de varidveis observaveis a um nimero reduzido de componentes, permitindo deduzir se estes
diversos conceitos sdo independentes ou se existe sobreposicdo e os podemos considerar como
idénticos.

Endereco para correspondéncia (Coordenador)

Jose Luis Pais Ribeiro

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo da Universidade do Porto
Rua Alfredo Allen

4200-135 Porto

965045590

FACTORES RELACIONADOS CON LA DIFERENCIAS EN CALIDAD DE VIDA ENTRE
HOMBRES Y MUJERES CON ASMA
Isabel Vazquez" B. Gonzalez-Freire!, & J. Garcia-Pazos?
!Departamento de Psicologia Clinica e Psicobiologia, Faculdade de Psicologia, Universidade de Santiago de Compostela,
Espanha; 2Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela, Espanha

La investigacion con pacientes asmaticos muestran que las mujeres presentan peor calidad de vida
relacionada con la salud (CVRS) que los hombres. el objetivo del estudio es determinar el impacto
diferencial del asma en la CVRS segun el sexo e identificar los factores asociados. Participaron 373
adultos asmaéticos (70,5 % mujeres). En cada paciente se recogieron datos sociodemogréficos, clinicos
mediante entrevista y se evalud la CVRS utilizando el cuestionario SF-36. Se estimaron las diferencias
entre hombres y mujeres en CVRS en puntuaciones directas y estandarizadas por edad y sexo respecto
a la norma poblacional, controlando las variables sociodemograficas, clinicas y psicoldgicas. No se
encontraron diferencias entre sexos en variables clinicas, y las mujeres indicaron peor CVRS que los
hombres en todas las dimensiones del SF-36 excepto rol fisico. Cuando se estandarizaron las
puntuaciones en CVRS segun la norma poblacional las diferencias entre sexos solo se presentaron en
Funcion fisica, Vitalidad y Salud Mental. Controlando el efecto de variables sociodemogréaficas y
psicoldgicas, se mantuvieron las diferencias entre sexos en Funcion Fisica, siendo las variables
psicoldgicas las que se asociaron a peor CVRS. Excepto en la dimension Funcién Fisica, la peor CVRS
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observada en las mujeres con asma se relaciona con las diferencias entre sexos que también se
presentan en poblacion general y con la mayor prevalencia de la ansiedad y depresién en las mujeres
Palavras chave: calidad de vida relacionada con la salud; ASMA; enfermedad cronica

Isabel Vazquez
Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia Facultad de Psicologia Universidad de Santiago de Compostela, Espafia
mariaisabel.vazquez@usc.es

QUALIDADE DE VIDA EM DOENTES CRONICOS PORTUGUESES
Estela Vilhena'>3, J. Pais-Ribeiro®®; L. Pedro®, 1. Silva®, R. Meneses®, H. Cardoso’, A. Martins-da-Silva’, & D.
Mendonca?®
!Instituto Politécnico do Cévado e do Ave, Barcelos; 2ICBAS; *ISPUP — Universidade do Porto; “Faculdade de Psicologia e
Ciéncias da Educagéo — Universidade do Porto; ® ESTeSL, IP; ® Universidade Fernando Pessoa; "UMIB/ICBAS e Hospital Santo

Antonio/CHP; 8WiIIiam James Center for Research, ISPA- Instituto Universitario

O objetivo do estudo é testar um modelo hipotético: impacto da perce¢éo do suporte social, do afeto
positivo e negativo e da adesdo, nas componentes da QV (bem-estar geral, saude fisica e mental),
controlando para fatores sociodemogréficos (sexo, idade, escolaridade e classificacdo da sua doenga).
Participaram 774 doentes Portugueses crénicos (70,5% mulheres, idade M=43 anos (DP=11,6), anos de
escolaridade M=9,6 anos (DP=4,7). O questionario inclui as variaveis referidas acima. OsUtilizou-se o
Modelos de Equacdes Estruturais para testar a qualidade do modelo teérico hipotético. As relacdes
entre as variaveis foram estimadas usando o método de Méxima Verosimilhanca. Utilizou-se o
software EQS 6.1. Os resultados mostram um ajustamento razoavel do modelo, CFI=0,86 ¢
RMSEA=0,05. Controlando para as varidveis sociodemograficas e clinicas, verificou-se que um melhor
suporte social, afeto positivo e uma melhor adesdo aos tratamentos tem um impacto simultaneo,
estatisticamente significativo, positivo, no bem-estar geral; Melhor suporte social e afeto positivo
contribuem para uma melhor salde fisica; Melhor suporte social, afeto positivo e adesdo aos
tratamentos contribuem simultaneamente para uma melhor satide mental. Os resultados sugerem que
um melhor suporte social, afeto positivo e melhor adesdo aos tratamentos podem facilitar o doente a
sua nova condicao de vida, atitudes, que por sua vez contribuirdo para uma menor QV.

Palavras chave: Qualidade de vida; doencas crénicas; SEM

Estela Vilhena
Instituto Politécnico do Cavado e do Ave, Barcelos; ICBAS, ISPUP — Universidade do Porto

evilhena@ipca.pt

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E ESTRATEGIAS DE COPING DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS E DA COMUNIDADE
Ewerton Dias?, & J. Pais-Ribeiro*?
!Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao, Universidade do Porto, 2 William James Center for Research, ISPA- Instituto
Universitario

O envelhecimento aumenta a probabilidade de ocorréncia de incapacidade fisica, dependéncia,
isolamento social e perdas cognitivas. Estes fatores podem trazer complica¢Ges importantes para a
qualidade de vida das pessoas idosas e contribuir consequentemente para a sua institucionalizacdo. O
objetivo deste estudo foi caracterizar a qualidade de vida e as estratégias de coping de pessoas idosas
institucionalizadas e da comunidade. Trata-se de um estudo transversal, com abordagem quantitativa.
A populacdo do estudo foi composta por idosos de ambos 0s sexos residentes em uma cidade da
Grande Séo Paulo, Brasil. A amostra foi composta por 400 idosos da comunidade e por 54 idosos
institucionalizados. Os instrumentos utilizados para colheita de dados foram: 1. Caracteristicas sdcias
demogréficas e de salde, 2. WHOQOL — OLD e WHOQOL — BREF da World Health Organization
Quality of Life e 3. Escala Modos de Enfrentamento de Problemas. Com relacdo aos resultados para a
qualidade de vida, em uma escala de (0-100) os idosos institucionalizados e da comunidade
apresentaram respectivamente (M = 64,8, DP = 12,5 e M = 75,05, DP = 8,62). Quanto ao coping
observaram-se em ambas as amostras o predominio da estratégia focada no problema. Conclui-se com
esse estudo que é importante estar comprometido com a qualidade de vida dos idosos, de maneira que
possamos fortalecer as estratégias que favoregcam um viver mais saudavel durante essa etapa da vida.
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Palavras chave: Qualidade de vida, Coping, ldosos

Ewerton Dias
FPCE- Universidade do Porto, Portugal

ewertonnaves@usp.br

COPING E QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES COM FIBROMIALGIA
Ricardo Campos®, & I. Vazquez®
11SJID-S. Jose’s Health House, Barcelos, Portugal; 2 Departamento de Psicologia Clinica e Psicobiologia. Faculdade de
Psicologia, Universidade de Santiago de Compostela

O estudo da relacdo entre coping e qualidade de vida (QV) em pacientes com fibromialgia (FM) nédo
tem resultados consistentes. A ansiedade e a depressao sdo prevalentes nestes doentes e podenm influir
nos resultados obtidos dada a sua associacdo tanto ao coping como a QV .O objetivo do estudo é
Identificar as estratégias de coping mais utilizadas por pacientes com FM sem sintomas ansiosos ou
depresivos e determinar a sua relacdo com a QV. Estudo transversal no que participaram 39 adultos
com FM (97% mulheres), sem sintomas ansiosos ou depresivos. Em cada paciente avaliaram-se 0
coping com o Brief Cope e a QV com o SF-36 e o Fibromyalgia Impact Questionnaire (FIQ). Estimou-
se 0 uso das estratégias de coping e as suas relacfes com as medidas da QV. As estratégias de coping
mais utilizadas foram planear e coping ativo (coping focado no problema), e aceitagdo e
reinterpretacdo positiva (coping focado nas emocdes). As menos utilizadas foram desinvestimento
comportamental e uso de substancias (coping disfuncional). N&o se encontraram relagdes
significativas entre as estratégias utilizadas e SF-36 e FIQ, exceto reinterpretacdo positiva que se
associa a saude geral (r=0,32). Os pacientes com FM sem sintomas ansiosos ou depressivos utilizam
em maior medida tanto o coping focado no problema como o focado nas emog¢des. A QV ndo se vé
afetada pelas estratégias de coping salvo reinterpretacdo positiva que se associa a uma melhor salde
geral.

Palavras chave: Qualidade de vida; coping; fibromialgia

Rui Campos
ISJD-S. Jose’s Health House, Largo S. Jodo de Deus, Barcelos, Portugal
mariaisabel.vazquez@usc.es

PAPEL DOS RECURSOS DE SUPORTE NA SATISFACAO COM A VIDA EM

ADOLESCENTES
Ana Soares?, J. Pais-Ribeiro'?, 1. Silva
'FPCE-Universidade do Porto, Portugal; 2Universidade Fernando Pessoa, * William James Center for Research, ISPA- Instituto
Universitario

Este estudo tem como objetivo analisar a relacdo entre os recursos de suporte dos adolescentes (suporte
familiar, comunicacdo familiar positiva, outras relagdes com adultos, vizinhanca atenciosa, ambiente
escolar cuidador envolvimento dos pais com a escola) e a percecdo de satisfagdo com a vida.
Utilizando um desenho descritivo transversal foi constituida uma amostra de conveniéncia de 300
estudantes de Barcelos, idade média de 15,89 anos, 62,7% do género feminino. Os participantes
completaram a subescala de suporte do questionario Perfis da Vida de Estudante: Atitudes e
Comportamentos assim como a Escala de Satisfacdo com a Vida. Os resultados revelam que todos os
recursos de suporte apresentam uma relacdo positiva e estatisticamente significativa com a percecdo de
satisfacdo com a vida. A analise de regressdo multipla mostra que o suporte familiar, outras relacoes
com adultos, comunicacdo familiar positiva e envolvimento dos pais com a escola sdo preditores
estatisticamente significativos da percecdo de satisfagdo com a vida. Os resultados sugerem a utilidade
tedrica e pratica de uma abordagem dos recursos do desenvolvimento para a compreensdo da percecdo
de satisfacdo com a vida na adolescéncia.

Palavras chave: adolescentes; satisfacdo com a vida; recursos de suporte

Ana Soares
FPCE-Universidade do Porto, Portugal
anasofiabsoares@gmail.com
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PERCEPCAO E COMUNICACAO DE RISCOS EM SAUDE

SIMPOSIO: COMUNICAGAO, INFORMACAO E PROMOGAO EM SAUDE:
MULTIPLOS ENFOQUES

Coordenador- Maria Natalia Pereira Ramos, Universidade Aberta

As novas configuragdes e mudangas no dominio da sadde, informagéo e comunicacdo, bem como as
novas problematicas individuais e coletivas que se registam na sociedade atual, sobretudo no dominio
psicologico, social, (inter)cultural, comunicacional, tecnolégico e sanitario, exigem novos paradigmas
tedrico-conceptuais e metodoldgicos na formagdo, pesquisa e intervengdo em salde e colocam desafios
a(s) Psicologia(s) da Saude, em particular & Comunicagdo em Salde. Esta inscreve-se huma perspetiva
sistémica, interativa e multidimensional e € uma componente bésica da educac¢do, prevencao, cuidados
e sistemas de salde. Reveste-se importante, quer na comunicacdo de riscos em salde, educacdo,
prevencdo e promogdo em salde, quer na comunicacdo nos cuidados de saude ou na intervencéo
organizacional e comunitéria, quer ainda ao nivel das politicas e tecnologias de informacdo e
comunicagdo aplicadas ao dominio da salde. O simpdsio visa contribuir para os estudos em
Comunicacdo e Psicologia da Salde. Visa destacar a atualidade e pertinéncia da comunicagdo e
informagdo no &mbito da salde, em contextos autdctones ou interculturais e em ambientes digitais,
sociais, hospitalares e de cuidados de salde, nomeadamente na educagdo, promocdo, cuidados e
sistemas de salde, na prevengdo de riscos, no suporte e adaptacdo psicoldgica a doenga, deficiéncia,
stresse, traumatismo, violéncia e isolamento e no desenvolvimento de competéncias comunicacionais,
interculturais e tecnoldgicas em salde. Com estes objetivos propdem-se 5 trabalhos: Promog¢do da
Alimentacdo Saudavel na Net-Escola de Sadde Coletiva do ISC/UFBA; Comunicacdo, profissionais de
salde e mulheres vitimas de violéncia conjugal nos cuidados de saude; O anuncio da deficiéncia da
crianca: competéncias profissionais requeridas pelas familias; Comunicacdo em salde, diversidade e
interculturalidades: desafios para a Psicologia da Saude Intercultural; Internet, comunicacdo, migraces
e salide: O caso do blogue Brasileiras pelo Mundo.

Maria Natalia Pereira Ramos
Universidade Aberta

Rua da Escola Politécnica, n° 147,
1269-001 Lishoa

natalia@uab.pt

PROMOGCAO DA ALIMENTACAO SAUDAVEL NA NET-ESCOLA DE SAUDE COLETIVA
DO ISC/UFBA

Ligia Rangel*, G. Lamego, A. Gomes
!Instituto de Satde Coletiva, UFBA

Apresenta-se estudo para o desenvolvimento de tecnologia de informacéo e comunicacdo via web para
a promocdo da alimentacdo saudavel na Net-Escola de Salde Coletiva da UFBA. Trata-se da
construgdo de mapas de navegacdo para facilitar o acesso a informacdo na internet. Buscou-se,
mediante entrevistas, conhecer as concepgdes e identificar demandas e necessidades de informacdes e
conhecimentos sobre o tema, dentre OrganizacBes Ndo Governamentais que trabalham com sadde no
Brasil. A partir dos resultados, foram elaborados mapas conceituais, mediante a utilizacdo do software
Cmap Tools, os quais foram colocados em dialogo, mediado pelos pesquisadores, com os saberes de
especialistas da escola de Nutricio da UFBA. A partir da sintese foram construidos mapas de
navegacdo na internet, com o uso do software Nestor Web Cartographer, e orientados pelos mapas
conceituais, tendo sido mapeadas informagdes e conhecimentos acerca da alimentacéo saudavel na web
em sitios nacionais. Estes foram entdo publicados no site na Net-Escola http://www.net-
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escola.ufba.br/mapas de navegacao/alimentacdo saudavel. O estudo permitiu fazer frente a desafios da
gestdo e do acesso a informacdo e ao conhecimento em salide na internet. Destaca-se o0 potencial para
deslocar o modelo da oferta de informacdo para o de construcdo compartilhada do conhecimento
mediada por tecnologias de informacdo e comunicacéo.

Palavras-chave: Comunicacdo e informagdo em salde; Net-Escola de Saude Coletiva UFBA;
Promogdo da Alimentacdo Saudavel; Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo em Saude; Internet e
Informacéo em Salde Coletiva.

Ligia Rangel
Instituto de Satde Coletiva, UFBA
maria.lirangel@gmail.com

COMUNICACAO, PROFISSIONAIS DE SAUDE E MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA
CONJUGAL NOS CUIDADOS DE SAUDE
Salete Calvinho!, N. Ramos
YEscola Superior de Satde, Instituto Politécnico de Viana do Castelo

A Organiza¢do Mundial de Salde considera a violéncia conjugal contra a mulher um grave problema
de salde publica, pelas consequéncias prejudiciais na sadde das vitimas, na familia e desenvolvimento
social, pessoal e dos filhos. Os efeitos da violéncia doméstica requer dos profissionais de salde
competéncias para intervir no ambito da prevencado, informagdo, aconselhamento e articulagdo com
outros recursos da comunidade. Esta violéncia esta na origem de grande morbilidade e mortalidade,
prejudicando toda a sociedade. As vitimas manifestam dificuldades para solicitar apoio dos
profissionais de salde, nomeadamente por processos psicoldgicos complexos de reagdo a violéncia
mas, também pelas atitudes dos profissionais. Foi realizado um estudo empirico no norte de Portugal
com o objetivo de analisar as dificuldades e articulacdo entre os diversos profissionais de salde que
atendem mulheres vitimas de violéncia conjugal. Colaboraram no estudo enfermeiros (as), médicos
(as), psicllogas e assistentes sociais, a exercer em cuidados de salde na comunidade e no hospital. Na
recolha e andlise de dados utilizou-se a entrevista semiestruturada e recorreu-se & andlise de contetdo.
Os resultados apontam a necessidade de melhorar a formagédo dos profissionais de salide para intervir
junto a mulheres vitimas, sobretudo no &mbito da violéncia conjugal e da comunicacdo em salde. A
Psicologia da Saide desempenha um papel fundamental na formagdo, prevencéo e intervencdo em
salde neste ambito.

Palavras-chave: Comunicagdo em cuidados de saude; violéncia conjugal contra a mulher; mulheres
vitimas; competéncias dos profissionais de salde; comunicacdo e prevencdo de riscos na violéncia
conjugal.

Salete Calvinho
Escola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Viana do Castelo
saletecalvinho@ess.ipvc.pt

O ANUNCIO DA DEFICIENCIA DA CRIANGCA: COMPETENCIAS PROFISSIONAIS
REQUERIDAS PELAS FAMILIAS
Joaquim Gronita', N. Ramos
YEscola Superior de Sadde, Instituto Politécnico de Setdbal, CEMRI, Universidade Aberta

Apresentamos uma pesquisa teérico-conceptual e empirica sobre o anlncio da deficiéncia da crianga e
o impacto e significado desta informacéo ao nivel parental. O antncio da deficiéncia da crianca implica
dificuldades acentuadas tanto para os profissionais de salde como para as familias. Existem
recomendagdes para as praticas profissionais, que nem sempre se traduzem em competéncias. A
vivéncia dos pais revela um impacto emocional acentuado e dificuldades em lidar com a situagdo,
implicando um processo de adaptagdo. No primeiro estudo procuramos aceder a vivencia emocional de
43 mdes e 31 pais a quem foi anunciado a deficiéncia do seu filho/a. Recorremos a analise de contetido
das entrevistas. No outro estudo com 60 participantes (30 casais), foram usados métodos quantitativos
e qualitativos: Para o Doctor-Parent Communication Questionnaire (Strauss et al., 1995) — analise
estatistica (descritiva; ANOVA) e para a entrevista — analise de conteddo. Estes anlncios tém um
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grande impacto emocional nos pais, que querem ser mais ouvidos, expressar mais 0s seus sentimentos,
obter mais informacgdo e mais interesse pelo seu problema, ser atendidos por médicos mais seguros,
contactar e partilhar com outros pais e lamentam informacdo imprecisa, incompreensivel, insuficiente
ou em excesso, a falta de empatia e interesse dos profissionais pelos seus sentimentos. Urge a formacéo
e 0 desenvolvimento de competéncias nesta area da Psicologia da Saude.

Palavras-chave: comunicagdo em saude; anuncio da deficiéncia; familia e deficiéncia; profissionais de
salde e comunicagdo; andincio de mas noticias e competéncias.

Joaquim Gronita
Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico de Setibal, CEMRI, Universidade Aberta
joaquim.gronita@ess.ips.pt

COMUNICAQAO EM SAUDE, DIVERSIDADE E INTERCULTURALIDADE: DESAFIOS
PARA A PSICOLOGIA DA SAUDE INTERCULTURAL
Natalia Ramos
Universidade Aberta, CEMRI

Na atualidade a globalizacéo e a mobilidade das populagdes aumentaram os contactos interculturais e a
coabitacdo com a diversidade cultural, contribuindo para a multiculturalidade das sociedades e
colocando desafios a comunicagdo e a salde. Os aspetos sociais e culturais podem constituir riscos e
barreiras aos cuidados de salde, pela sua influéncia na forma de percecionar a salde e a doenga e 0
recurso aos cuidados de saude, bem como pelas dificuldades que utentes culturalmente diferentes e
profissionais de salde enfrentam ao nivel comunicacional e cultural. O encontro interdisciplinar entre
salide, comunicagdo e cultura vem colocar desafios estratégicos, politicos, teéricos, metodolégicos e
éticos no campo da prevencdo, informacdo, educagdo e promocdo em saude, bem como da
comunicagdo nos cuidados e sistemas de salde e no desenvolvimento de competéncias individuais,
comunicacionais e (inter)culturais nos cuidados de salde. A partir de pesquisas nacionais e
internacionais e da nossa experiéncia de formacdo, pesquisa e intervencdo na area, analisam-se
questdes tedricas, metodoldgicas e praticas relacionadas com a abordagem da comunicagdo, numa
perspetiva de saude e intercultural. A comunicag&o visa contribuir para os estudos em comunicagcdo em
salde e intercultural, nos quais novos paradigmas tedrico-conceptuais, metodoldgicos, instrumentais e
novas competéncias se revelam importantes na formagdo, pesquisa e intervencdo em salde,
particularmente em contexto intercultural.

Palavras-chave: Comunicacdo em Salde; Cuidados de Saude e Diversidade Cultural; Comunicagéo
Intercultural em Salde; Competéncias comunicacionais e (inter)culturais em salde; Formacdo e
pesquisa em comunicagao em salde.

Natalia Ramos
Universidade Aberta, CEMRI
natalia@uab.pt

INTERNET, COMUNICACAO, MIGRACOES E SAUDE: O CASO DO BLOGUE
BRASILEIRAS PELO MUNDO

Lyria Reis’,N. Ramos
'CEMRI, Universidade Aberta

Atualmente perto de 50% dos brasileiros tém acesso a internet (IBGE, 2013). No ano 2000 surgiram 0s
blogues ou diarios online sobre diversas tematicas. Existem mais de 232 milhGes de migrantes
internacionais e 48% destes sdo mulheres (UNGA, 2013). O blogue Brasileiras pelo Mundo é um
blogue online desde junho de 2012. Neste blogue mulheres brasileiras imigrantes partilham sua
experiéncia e vivéncia migratéria. O objetivo desta investigacdo foi avaliar, com base numa abordagem
cognitiva, as percecBes das mulheres participantes (redatoras e leitoras) da influéncia da comunicagédo
através da internet e dos blogues nas migracdes internacionais e na percecdo destas mulheres sobre a
influéncia das migracfes na salde das mesmas. A metodologia utilizada foi o inquérito por entrevista
com as redatoras e um questionario com questdes abertas e fechadas com as leitoras realizados em
ambiente virtual. Também analisamos alguns textos e comentarios feitos pelos leitores. Resultados
preliminares indicam que a maioria das redatoras e leitoras tém idades entre 25 a 54 anos, ensino
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superior completo e metade das entrevistadas migrantes sentiu alteracdes positivas ou negativas na
salde. Consideramos que a internet e os blogues enquanto redes sociais e comunicacionais podem
influenciar a decisdo de emigrar e a salde, sendo importantes fontes de informacgédo e comunicacéo.
Esses temas sdo de fundamental importancia para a psicologia da salde, muito em particular para a
comunicagao em salde.

Palavras-chave: internet, blogues e comunicacdo; mulheres migrantes; salde, informagdo e
comunicagao; redes sociais e comunicacionais e satide; blogues e integracéo social.

Lyria Reis
CEMRI, Universidade Aberta
lyria_reis@hotmail.com

PRESTACAO DE CUIDADOS DE SAUDE

SIMPOSIO: CONFIGURAGOES CONTEMPORANEAS DA CLINICA
PSICOLOGICA: INTERVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE NO BRASIL

Coordenador- Marlise A. Bassani, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

O Nidcleo Configuracdes Contemporaneas da Clinica Psicologica do Programa de Estudos Pos-
Graduados em Psicologia Clinica da PUC/SP entende a clinica como locus de confluéncia de diferentes
saberes e propde estudar as continuas reconfiguragdes da clinica psicoldgica, interlocu¢bes com outras
areas do saber e modificacOes exigidas nesse processo, referidas ao conhecimento psicolégico e sua
pratica. Atua em duas vertentes: Psicologia e Meio-Ambiente e Psicologia e Espiritualidade. Na
primeira, estuda as inter-relagdes pessoa-ambiente e seus efeitos na sadde, propondo formas de atuacgdo
do psicdlogo no trabalho interdisciplinar. Na vertente Psicologia e Espiritualidade, o atravessamento da
dimensdo religiosa e espiritual do psicdlogo na agdo profissional e analisa as possiveis interacdes entre
psicologia e espiritualidade. Propomos neste Simpoésio, expor algumas pesquisas por nds
desenvolvidas, que abordam estratégias para atencdo a salde, a fim de enfrentar os desafios
apresentados aos psicélogos brasileiros nas diversas condigdes culturais e ambientais, a partir de
diferentes referenciais teérico-metodolégicos, articuladas a Psicologia da Saude: qualidade de vida e a
organizacdo do tempo de executivos de empresas de grande porte, a luz da Psicologia Ambiental,
contribuigdes da Fenomenologia Existencial: a depressdo abordada como condi¢do da existéncia
depressiva e reflexdes sobre a atuacdo do psicélogo; os atendimentos de pacientes em situacao de crise,
por violéncia ou estresse no trabalho, propondo uma atuacdo em que o paciente possa descobrir
novamente o sentido em sua vida; e a concepcéao de salde, de psicossomatica e 0 modelo de método da
Ontopsicologia ilustrados por dois casos clinicos: compulsdo alimentar e rejei¢do aguda do primeiro
enxerto renal. Por dltimo, uma pesquisa de estudo de caso busca explicitar a importancia da relagao
entre psicoterapia e espiritualidade, no sentido de preservacédo da sadde, na elaboragéao do luto.

Marlise A. Bassani

Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo
Rua Sete de Setembro, 130.

Vila Alzira, Santo André — SP.

Brasil.

marlise@pucsp.br

A QUALIDADE DE VIDA DE UM GRUPO DE ALTOS EXECUTIVOS DE SAO PAULO:
REFLETINDO SOBRE SUAS ESCOLHAS

Marlise A. Bassani', & Claudia Licia Fernandes Langoni1
pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo
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Esse estudo objetivou analisar a qualidade de vida de um grupo de altos executivos que residia e
trabalhava em grandes empresas, em Sdo Paulo. Baseado na Psicologia Ambiental, investigou se e
como a forma de 0s executivos organizarem suas rotinas e distribuirem o proprio tempo influenciava a
avaliagdo que faziam da propria qualidade de vida. Participaram do estudo dez executivos, sendo cinco
do sexo masculino e cinco do feminino. Foram utilizados entrevistas semiestruturadas e Instrumentos
de Autoavaliacdo de Qualidade de Vida e de Organizacdo do Tempo e investigados os &mbitos de
saude, educacional, cultural, sexual/amorosa, espiritual, profissional, familiar, social, emocional e de
lazer, avaliados nos instrumentos. Os resultados indicaram que a maioria estava satisfeita com a prépria
qualidade de vida, pois oito dos dez participantes se autoavaliaram satisfeitos e dois neutros e
apontaram que a organizacdo temporal influenciava a autoavaliacdo do grupo, impacto considerado
alto para oito dos dez participantes. Os ambitos também registraram satisfacdo; apenas 17% das
avaliacbes acusaram insatisfacdo. Familiar e profissional obtiveram os maiores graus de satisfacdo;
cultural e espiritual os menores. O estudo mostrou que 0s participantes estavam conscientes de suas
escolhas, o que se refletia na forma como organizavam o proprio tempo. (Apoio CNPQ).
Palavras-chave: psicologia ambiental, qualidade de vida, organizagdo temporal.

Claudia Lucia Fernandes Langoni
Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo
claudialangoni@globo.com

FENOMENOLOGIA EXISTENCIAL: ATENDIMENTO PSICOLOGICO COM PACIENTES
EM CRISE.
Ida Elizabeth Cardinalli*
'Faculdade de Ciéncias Humanas e da Satde. Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo.

Considerando as demandas contemporaneas apresentadas pelos usuérios de Servicos de Salde na cidade
de Séo Paulo, professores do Curso de Psicologia da PUC/SP organizaram uma pesquisa qualitativa que
visava a discussdo dos modelos tradicionais de atendimento psicolégico com pacientes em crise e ao
estabelecimento de novas maneiras de intervencdo com estes pacientes. Os dados foram coletados na
Clinica Psicologica “Ana Maria Poppovic” da PUC/SP em trés tipos de atividades: 1- atendimento
psicoldgico com pacientes em crise, 2- discusséo clinica destes atendimentos e 3- revisdo tedrica da
bibliografia. Os dados da pesquisa e da literatura permitiram a revisdo da nocdo habitual de crise e das
formas tradicionais de intervencdo psicol6gica: quando a crise € pensada como desequilibrio
homeostatico, a intervengdo psicoldgica visa a recuperacdo do equilibrio anterior, mas quando pensada
como oportunidade de abertura para 0 novo, a superacdo da crise implica abrir-se para novas
possibilidades. Verificamos que o trabalho com crise solicita pronto atendimento e acolhimento, seja a
experiéncia critica decorrente de violéncia urbana ou sexual, seja do estresse no trabalho. Esta
experiéncia precisa de um tipo especifico de ajuda psicoldgica que quando baseada na fenomenologia
existencial solicita suporta-la para possibilitar a superacdo por meio da descoberta de novas
possiblidades.

Palavras-chave: crise, fenomenologia existencial, atendimento psicoldgico.

Ida Elizabeth Cardinalli
Faculdade de Ciéncias Humanas e da Saude. Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo.

idaec@uol.com.br

PROPOSTA INTERVENTIVO-DIFERENCIAL FRENTE A DEPRESSAO NA CLINICA DE
ENFOQUE FENOMENOLOGICO-HERMENEUTICO
Marlise A. Bassani ', Diogo Corréa™ # & Felipe Suster Gomes Fonseca*
Ipontifica Universidade Catélica de Sao Paulo, 2Universidade de Mogi das Cruzes, Sdo Paulo

Este trabalho aborda a possibilidade de uma intervencdo diferencial na clinica psicolégica de
base fenomenoldgico-hermenéutica. Segundo a OMS (2012), a depressdo é uma das patologias mais
contundentes na contemporaneidade (estatisticas revelam o alto nimero de ocorréncias). Em geral, a
literatura cientifica enfatiza a exclusdo de sintomas como um dos resultados das intervengdes clinicas.
O estudo de um caso com diagnostico psiquiatrico de depressao revelou que, ao experienciar a
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depressao, a pessoa lida com esta condi¢do a partir de seu prdprio projeto existencial, 0 que ndo exige a
supressdo imediata dos sintomas. A intervencao clinica diferencial realizada — acolhimento do modo de
ser da pessoa concernente a depressdo acompanhando seu discurso — mostrou que, uma Vez
reconhecida em seu vir-a-ser, a pessoa pode se lancar no seu horizonte existencial e se aproximar
do acontecimento depressdo para a compreensdo do fenbmeno e da sua colocacdo na existéncia.
Defende-se que este modo interventivo-diferencial, além de favorecer a abertura da pessoa em sua
colocacdo existencial, favorece a consumacédo de sua disposi¢do depressiva para além da remogao dos
sintomas, uma vez reconhecido seu modo-de-ser auténtico, genuino e apropriado no mundo e com 0s
outros.

Palavras-chave: depressdo, fenomenologia-hermenéutica.

Felipe Suster Gomes Fonseca
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo
felipesuster@hotmail.com

PSICOLOGIA E SAUDE: A EXPERIENCIA PRATICA DA ESCOLA ONTOPSICOLOGICA
Erico Azevedo™? Marlise A. Bassani?, Roberta Pozza®, & Maria Luiza Bazzo*

Faculdade Antonio Meneghetti. Recanto Maestro/RS, 2Pontificia Universidade Cat6lica de Sao Paulo, *Univesidade de Caxias
do Sul/RS, *Universidade Federal de Santa Catarina/SC.

Este trabalho explicitard os instrumentos e o aporte pratico da Ontopsicologia para a clinica psicolégica
contemporénea. Para tal, esclarecerd: (1) o conceito atual de psicossomaética e sua relacdo com a nogdo
de causalidade psiquica, por meio de revisdo sistematica de artigos entre 1980 e 2014 no MedLine-
Pubmed; (2) concepcdo de salde para a Ontopsicologia; (3) quais critérios e instrumentos da escola
ontopsicoldgica podem auxiliar o psicologo clinico em sua atividade. Para ilustrar a aplicacdo do
método, serdo discutidos dois casos clinicos com intervengdo segundo esta abordagem: (A) mulher, 29
anos, casada, IMC> 30, compulsdo alimentar, pressdo arterial 120/80 mmHg, edema 2+/4+ nos
membros inferiores, refrataria aos medicamentos. Apds intervencédo, recebe alta do acompanhamento
psicologico para compulsdo alimentar e reducdo significativa do nivel de proteindria, para 1.782
mg/dia, considerado remissdo; (B) homem, 45 anos, casado, histérico familiar positivo, com rejei¢do
aguda do primeiro enxerto renal, diabetes mellitus, hipertensdo arterial sistémica refrataria ao
tratamento com medicamentos, tratamento dialitico e diagndstico de faléncia cronica do implante renal.
A visdo da Ontopsicologia parte da necessidade da revisdo do método de analise e intervencao clinica,
que deve ser ampliado, passando a considerar a intencionalidade psiquica, bem como da formagéo dos
profissionais das ciéncias da salde.

Palavras-chave: salde, ontopsicologia, psicossomatica.

Erico Azevedo
Faculdade Antonio Meneghetti. Recanto Maestro/RS. Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo.
erico@rationalcorp.com

PSICOTERAPIA E ESPIRITUALIDADE NA PRESERVACAO DA SAUDE: ESTUDO DE
CASO EM LUTO

Marlise A. Bassani®, & Sérgio Lucas Camara®
pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

Este trabalho apresenta pesquisa de estudo de caso com o objetivo de explicitar a importancia da
relacdo entre psicoterapia e espiritualidade, no sentido de preservacdo da saude. Trata-se de uma
paciente de trinta e um anos, filha Gnica, o pai abandonou a familia quando ela tinha dezessete anos e
enfrentou duas mortes sucessivas, da avo e da mae. A situacdo provocou o surgimento de sintomas e o
encaminhamento para psicoterapia. O sofrimento psiquico levou a paciente a perda de apetite, crises de
ins6nia, isolamento social, tristeza profunda e episédios de irritabilidade. A espiritualidade revelou-se
um aspecto significativo no processo psicoterapico. A experiéncia espiritual possibilitou vivéncias de
reparacdo da auséncia paterna. Foram realizadas quarenta e seis sessdes. Recortes do discurso da
paciente foram analisados de acordo com os estudos sobre luto e a proposta da Psicoterapia
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Espiritualmente Integrada, que considera o ser humano como um ser social, psicolégico, fisico e
espiritual. Os procedimentos adotados levaram a permissao assistida para a vivéncia da dor pela perda
e ao encorajamento de praticas espirituais adotadas pela paciente. A psicoterapia auxiliou no
restabelecimento do equilibrio emocional que possibilitou a elaboragdo do luto, qualidade de vida e
recuperacdo de capacidades para o investimento na prépria vida.

Palavras-chave: psicoterapia, espiritualidade, luto.

Sérgio Lucas Camara
Pontifica Universidade Catolica de Sao Paulo
sergiolucas40@hotmail.com

SIMPOSIO: PESQUISA E PRATICAS EM PSICOLOGIA CLINICA:

OS DESAFIOS DA ATEN(;AO A SAUDE NO CONTEXTO BRASILEIRO
Coordenadora- Marlise A. Bassani, Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

O Programa de Estudos Pés-Graduados em Psicologia Clinica da PUCSP prioriza a producdo de
conhecimento nos ambitos da intervencado, prevencdo e promocao de salde de todo o tecido social, de
forma a contemplar a diversidade de posicionamentos epistemoldgicos, tedricos e metodoldgicos da
Psicologia Clinica. Propomos entdo no presente simpdésio, expor alguns temas que vém sendo por nés
desenvolvidos, com foco em estratégias de atencdo a salde, frente aos desafios colocados aos
psicélogos no contexto brasileiro. Os trabalhos apresentados tém, como fio condutor, uma reflexdo em
torno das préticas a luz de discussdes tedricas, assim como de resultados de pesquisa. A parentalidade é
abordada no modelo de trabalho grupal, com vistas a promocéo de saide, assim como a intervencao
com um grupo de mulheres com vitiligo. A pesquisa realizada em torno dos vinculos conjugais
apresenta resultados relevantes aos psicoterapeutas que atendem casais, enquanto que o estudo
realizado com a assim chamada “Geragdo Canguru”, remete a uma revisdo da psicologia do
desenvolvimento em seus moldes tradicionais. Por sua vez, historiar a depressdo no Brasil, permite
uma revisdo das nossas praticas relativas ao tema, em geral pautadas na medicalizacdo. Tal visdo
ampliada, que em ag0es institucionais escapa aos muros dos consultérios, leva a clinica para diferentes
contextos de atuacdo e se expde em possibilidades transformadoras, de forma a oferecer respostas aos
desafios representados pelo nosso admiravel novo mundo.

Marlise A. Bassani
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

marlise@pucsp.br

UM MODELO DE TRABALHO GRUPAL COM A PARENTALIDADE
Durval Luiz de Faria®
pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

Este trabalho insere-se no projeto de pesquisa/intervengdo/formagéo “Masculino, feminino e relagdes
de género, num programa de Pds em Psicologia Clinica”, na clinica-escola da PUC-SP, onde
desenvolvemos um programa de Atendimento a Pais, de carater grupal, para psicdlogos. Constava de
estagio e supervisdo com objetivo de sensibilizar para a importancia de paternidade/maternidade
conscientes e para enfrentamento de conflitos na relagdo com os filhos. O objetivo neste Simpdsio é
apresentar um modelo de atendimento grupal a pais com varias etapas do processo. A abordagem
utilizada é Psicologia Analitica, método qualitativo, com 8 grupos de pais, em média com 5
participantes cada. De cada grupo participavam também dois coordenadores e um observador. A partir
das sessBes de cada grupo foram identificados temas mais discutidos, transformando-os nos seguintes
grupos tematicos: Formacdo do grupo; Expectativas e questdes levantadas no inicio do trabalho; O
trabalho com os complexos e modelos parentais; Dificuldade dos pais com os limites para os filhos e
negociacles; Questdes do didlogo pais-filhos e compartilhamento de ideias e sentimentos.
Consideramos este modelo importante para Salde, pois pode habilitar agentes de salde (médicos,
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psicélogos, educadores) a compreenderem questdes fundamentais ao lidar com Grupos de Pais e 0s
varios aspectos dindmicos que podem estar presentes.
Palavras-chave: parentalidade, grupo, Psicologia Analitica

Durval Luiz de Faria
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

dl.faria@uol.com.br

O SOFRIMENTO ESTAMPADO NA PELE: INTERVENGAO PSICOLOGICA GRUPAL EM
MULHERES COM VITILIGO

Ida Kublikowski', & Augusta Renata Almeida do Sacramento® 2
*Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo, 2-Faculdade Pio Décimo/Aracaju/SE.

O vitiligo é uma doenca dermatoldgica cronica, de prognostico incerto, que acomete cerca de 1% da
populagdo mundial. Ao produzir marcas visiveis na pele, afeta a qualidade de vida de seus portadores,
pois pode gerar exclusdo, interferir nas relagdes sociais e favorecer o isolamento. Pesquisas recentes
sugerem uma abordagem multidisciplinar a questdo. Considerando os poucos estudos da psicologia na
&rea, 0 objetivo do presente relato de experiéncia foi compreender como mulheres com vitiligo
percebem o papel da intervencdo psicolégica na sua convivéncia com a doenca, ap6s intervencéo
psicoldgica grupal. Nos encontros grupais foi possivel observar uma percepcdo de si negativa, um
espaco de si ocupado pela doenca e, a relagéo de si com os outros, prejudicada pela aparéncia. Ao final
do processo a percepcao de si se torna mais positiva, inicia-se uma diferenciacdo entre o si e a doenga e
h& uma ressignificacdo da relacdo entre o si e os outros. Nesse sentido a intervencdo grupal, da
perspectiva das participantes, evidenciou sua eficicia, ao promover o compartilhamento de vivéncias e
a validacédo de sentimentos referentes a doenca.

Palavras chave: intervencéo grupal, vitiligo, mulheres.

lda Kublikowski
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo
kubli.i@terra.com.br

DAS ANTIGAS MAGOAS A MODERNA DEPRESSAO. UMA HISTORIA DAS EMOGCOES
TRISTES NO BRASIL

Denise B. Sant’Anna
Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

O trabalho a ser apresentado resume os resultados de uma pesquisa financiada pelo CNPqg (Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico do Brasil) desde 2014. Ele envolve 2 etapas:
primeiro, uma investigacdo junto a imprensa popular sobre as transformac@es das noc¢des de tristeza,
magoa e melancolia a partir da década de 1950, atentando para a progressiva medicalizagdo das
emocdes nos discursos publicitarios e nos conselhos para a sadde psiquica e fisica. Segundo: uma
investigacdo baseada em artigos cientificos sobre a ampliagdo das preocupacfes com o bem estar
individual, incluindo satisfag@es fisicas e psiquicas, e um uso cada vez mais assiduo da necessidade de
cultivar a alegria de viver, supostamente natural aos brasileiros. O objetivo central é o de compreender
as disputas por identidades nacionais presentes no campo da sadde e, igualmente, o jogo de relacGes
entre as tendéncias ocidentais em matéria de bem estar fisico e psiquico do p6s-guerra e as histérias
locais e tradicionais relacionadas as emocgdes tristes.

Palavras-Chave: tristeza, histéria, satde.

Denise B. Sant’Anna
Pontificia Universidade Catolica de Séo Paulo

dbsat@uol.com.br

“GERACAO CANGURU”: DESCONSTRUINDO ESTIGMAS
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Ida Kublikowski', & Clarissa Magalhdes Rodrigues Sampaio®
!pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo

Este trabalho tem por objetivo apresentar uma compreensdo sistémica do fenomeno “geragdo canguru”,
com base em dados extraidos de duas pesquisas conduzidas pelas autoras. A primeira, qualitativa,
aborda 0 modo como pais cujos filhos se encontram em transicdo para a vida adulta percebem as
mudancas reveladas por seus descendentes, em meio as transformag6es contextuais que hoje desenham
um cendario mais complexo e instavel para a constituicdo da identidade adulta. A segunda, ainda em
andamento, oferece dados preliminares de uma investigacdo quantitativa que avalia os significados
atribuidos por individuos entre 25 e 34 anos ao “ser adulto” na contemporaneidade. Os resultados
revelam um movimento em direcdo a superacdo da convivéncia conflituosa entre aspectos normativos
da Psicologia do Desenvolvimento tradicional, que prevé o ciclo vital humano como uma sucessao de
etapas legitimadas por marcos de transigdo especificos, e experiéncias singularizadas de construcdo da
identidade adulta, em uma realidade contemporanea de multiplas formas de ser e crescer e que inclui a
coabitacdo parento-filial na adultez como possibilidade, afastando-a de um cunho necessariamente
patologizante. O estigma da adolescéncia estendida, tradicionalmente associado aos “filhos cangurus”,
perde forca quando confrontado com a experiéncia concreta da permanéncia de filhos adultos no lar
parental, e desafia nossas préticas.

Palavras-chave: geragdo canguru, identidade adulta, despatologizacéo
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LACOS E AMARRAS CONJUGAIS: DESAFIOS E TRANSFORMAGOES NA
CONJUGALIDADE

Patricia Cristina De Conti Bertaglia®
pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo

O presente trabalho tem por objetivo fornecer informacBes que possam apoiar trabalhos de
profissionais da salde que atendem pessoas que sofrem devido & excessiva dependéncia afetiva dos
vinculos conjugais, a partir de dados colhidos em uma pesquisa qualitativa de base junguiana. Para
obtencdo das informagdes foram realizados: levantamento bibliogréfico, entrevistas individuais
semiestruturadas e desenhos tematicos. Foram entrevistadas trés mulheres casadas, independentes
financeiramente, com idade entre 30 e 45 anos e que apresentaram intenso sofrimento emocional
decorrente desse tipo de dependéncia. Os desenhos tematicos, os relatos das entrevistas transcritos e as
expressdes corporais das entrevistadas foram analisados e separados por categorias relacionadas ao
tema abordado. Posteriormente foram construidas redes de associacéo entre caracteristicas explicitas e
implicitas, articulando-se os planos arquetipico e individual dos fenémenos. Os resultados da pesquisa
sugerem que esse tipo problema pode estar apoiado em complexos parentais; em dificuldade para lidar
com limites e com a autoimagem; em fantasias roméanticas e idealizagdes conjugais, que negligenciam
a subjetividade mais profunda de cada parceiro; e, sobretudo, na valorizagdo de aspectos masculinos
em detrimento dos femininos. Considerando uma perspectiva coletiva e longitudinal cabe refletir sobre
a reformulagdo de pardmetros sociais e conjugais e também sobre o legado deixado para geracdes
futuras.
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SIMPOS~IO: PROCESSOS E TOMADA DE DECISAS) NA(IN)FERTILIDADE:
QUESTOES DE INVESTIGACAO E INTERVENCAO EMERGENTES NUM

MUNDO EM MUDANCA

Coordenador- Maria Cristina Canavarro® & Barbara Figueiredo?
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Coimbra; 2Escola de Psicologia da
Universidade do Minho

O recente avango das técnicas de Reprodugdo Medicamente Assistida (RMA) e de Preservagdo da
Fertilidade (PF) tem grandes implica¢Ges psicologicas para as mulheres e para 0s casais cujas vivéncias
reprodutivas passam por estas situagdes. O presente simpdsio retine quatro trabalhos que pretendem
ilustrar a importancia de conhecer os processos associados a (in)fertlidade, bem como aos fatores que
influenciam alguns processos de tomada de decisdo que podem ocorrer neste contexto. Com este
objetivo sdo apresentadas 4 estudos, dois dos quais realizados por uma equipa de investigacdo da
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educa¢do da Universidade de Coimbra um por uma equipa
da Escola de Psicologia da Universidade do Minho e outro por uma equipe do Instituto de Salde
Publica da Universidade do Porto . As duas primeiras comunicagdes apresentadas centram-se nos
processos emocionais e fisiologicos associados a (in)fertilidade e as duas finais nos processos de
tomada de decisdo que podem ocorrer nestas situacBes. O primeiro estudo compara a ansiedade e
depressdo em mulheres e homens durante a gravidez e o pds-parto consoante o tipo de concepgdo
(esponténea vs ndo espontanea) e de gravidez (Unica vs gemelar); o segundo, procura conhecer o efeito
dos processos emocionais nos resultados reprodutivos, através do estudo do efeito de varidveis
psicossociais e psicofisioldgicas (cortisol) na funcéo reprodutiva; o terceiro remete para a avaliacdo dos
fatores psicossociais associados a decisdo de doacdo de embrifes para investigagdo cientifica, por
casais em tratamentos de fertilidade; por fim, com o quarto estudo, pretende-se refletir sobre os fatores
do sistema de saude que poderao influenciar a tomada de decisdo relativa a PF feminina.

Maria Cristina Canavarro

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacédo da Universidade de Coimbra
Rua do Colégio Novo

3000-115 Coimbra

mccanavarro@fpce.uc.pt

ANSIEDADE E DEPRESSAO EM CASAIS NA GRAVIDEZ E APOS O PARTO: EFEITO DO
TIPO DE CONCEPCAO E DE GRAVIDEZ

Barbara Figueiredo, Iva Tendais
Escola de Psicologia, Universidade do Minho

Dificuldades psicologicas tém sido assinaladas nos casais que concebem de forma ndo-espontanea,
estando ainda por esclarecer o contributo de algumas circunstancias que se encontram associadas a
concepgdo ndo-espontanea, como a historia anterior de fertilidade e/ou a gestacdo gemelar. Este estudo
teve por objectivo avaliar o efeito do tipo de concepgdo (esponténea vs ndo espontanea) e do tipo de
gravidez (Gnica vs gemelar) na ansiedade e depressdo em mulheres e homens durante a gravidez e o
po6s-parto. 267 casais (36 com gravidez ndo espontanea e 47 com gestacdo gemelar), preencheram
medidas de sintomatologia ansiosa e depressiva na gravidez (1°, 2° e 3° trimestres) e no p6s-parto (apds
0 parto e aos 3 meses pds-parto). Observaram-se efeitos significativos do tipo de gestacdo e do tipo de
gravidez na sintomatologia ansiosa e depressiva; no entanto, estes efeitos verificaram-se
principalmente apds o parto (e ndo na gravidez) e referem-se quase exclusivamente as mées.Este
estudo esclarece que, contrariamente ao que se verifica na gravidez, o pds-parto imediato pode ser
particularmente dificil para o ajustamento psicolégico das maes que conceberam de forma ndo
espontanea e 0s trés meses poOs-parto para 0 ajustamento psicoldgico das maes de gémeos,
independentemente da concepcéo ter sido espontinea ou ndo. Estes resultados tém implicacGes para a
prestacdo de cuidados de salde adaptados as necessidades especificas dos casais.

Palavras-chave: ansiedade, depressdo, tipo de concepcéo, prestacdo de cuidados
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O STRESS AFECTA A FERTILIDADE? RESULTADOS PRELIMINARES DE UMA
ABORDAGEM PSICOFISIOLOGICA
Mariana Moura Ramos®, T. Almeida-Santos, Maria Cristina Canavarro®
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo da Universidade de Coimbra

O papel dos processos emocionais na fertilidade tem suscitado assinalavel interesse ao longo dos anos.
Se, por um lado, ainda ndo esta claro se e através de que mecanismos 0S processos emocionais podem
afectar a fertilidade, por outro lado a auséncia de resultados conclusivos ndo permite excluir esta
possibilidade. Porém, considerando a interdependéncia entre a resposta reguladora de stress (Eixo
HPA) e a funcdo reprodutiva, é de esperar que estas se possam influenciar mutuamente. O presente
trabalho insere-se num projecto de investigagdo que pretende conhecer o efeito dos processos
emocionais nos resultados reprodutivos, através do estudo do efeito de variaveis psicossociais e
psicofisioldgicas (cortisol) na funcdo reprodutiva. Para este efeito, 42 casais inférteis a realizar
avaliacdo clinica no Servigo de Medicina da Reproducdo do Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra foram convidados a participar no estudo. Os resultados preliminares deste estudo confirmam a
associacao entre as respostas emocionais (ex. Ansiedade) e os resultados reprodutivos, designadamente
na resposta hormonal da fung&o reprodutiva. Porém, ndo h& associacdo significativa entre o cortisol e
as hormonas reprodutivas. Este resultado parece confirmar a influéncia das respostas emocionais na
fertilidade feminina, mas que esta influéncia ndo se faz através do mecanismo até agora hipotetizado, a
activacéo do eixo HPA.

Palavras-chave: stress; infertilidade; cortisol.
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OPTIMIZACAO DOS CUIDADOS DE SAUDE PARA A DECISAO INFORMADA EM
ONCOFERTILIDADE
Claudia Melo*, T. Almeida-Santos, Maria Cristina Canavarro®
YFaculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra

As doentes oncoldgicas que tomam uma decisdo sobre a preservacdo da fertilidade (PF) revelam
melhor adaptacdo individual na sobrevivéncia. Mas, estas revelam necessidades de informagéo,
comprometendo a decisdo em relacdo a PF. Este trabalho reflete sobre os fatores do sistema de saide
que poderdo influenciar a tomada de decisdo relativa a PF feminina, apresentando resultados
preliminares do projeto “2ReproChoose”, pioneiro em Portugal. Mulheres com cancro, em idade
reprodutiva e acompanhadas no primeiro Centro de Preservacdo da Fertilidade publico portugués e
oncologistas em instituicdes publicas portuguesas completaram, respetivamente, um questionario de
auto-resposta. As 96 doentes que participaram tinham, em média, 31.57+4.95 anos de idade e 80%
decidiram fazer PF. Revelaram niveis moderados de conhecimento sobre Oncofertilidade (entre 1.72 e
2.96). O especialista em medicina da reproducdo foi indicado como a fonte mais importante de
informagdo (3.43+0.68) e o0 psicélogo para suporte emocional (3.45+0.79). Os 81 médicos que
participaram revelaram assistir, anualmente, a 75 novos casos de doentes jovens (DP = 121.87), tendo
referenciado para PF, em média, 8 (DP = 15.41). 30% dos médicos discutiram sempre o futuro
reprodutivo em consulta. Estes resultados enfatizam a importdncia da existéncia de equipas
multidisciplinares no apoio as decisfes reprodutivas das doentes oncolégicas antes do inicio dos seus
tratamentos oncolégicos.

Palavras-chave: oncologia; fertilidade; preservacdo da fertilidade; cuidados de saude.
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AJUSTAMENTO PATERNO E ATITUDES PATERNAS DURA~NTE A GESTAQAO: QUAL O
EFEITO DO MODO DE CONCEPCAO?
Tiago Miguel Pinto, Catarina Samorinha, Susana Silva, Barbara Figueiredo

YEPIUNt - Instituto de Sadde Publica, Universidade do Porto; Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e
Salde Publica, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

Alguns estudos tém sugerido que os homens que recorram a reproducdo medicamente assistida (RMA)
poderdo estar em maior risco de desajustamento psicoldgico na transicdo para a parentalidade.
Contudo, dimensdes importantes do ajustamento paterno (por exemplo, a qualidade da relacdo
conjugal) e das atitudes paternas (por exemplo, as atitudes face a relagdo sexual, ao bebé e a gravidez)
tém sido pouco estudadas.

Analisar o efeito do modo de concep¢do no ajustamento paterno e nas atitudes paternas em homens
durante a gestacéo.

262 homens (n = 81 RMA versus n = 181 concec¢do espontanea) preencheram a versdo antenatal do
Paternal Adjustment and Paternal Attitudes Questionnaire, durante o segundo trimestre de gestag&o.
Efeitos significativos do modo de concecdo no ajustamento paterno e nas atitudes paternas foram
encontrados. Os homens que recorreram a RMA revelaram menor qualidade da relagdo conjugal,
atitudes menos positivas face a relacdo sexual, e atitudes menos positivas face a gravidez e ao bebé, do
que 0s homens que conceberam espontaneamente.

Os resultados sugerem o efeito do modo de concegdo no ajustamento paterno e nas atitudes paternas
em homens durante a gestacdo. Potenciais factores moderadores deste efeito, bem como as implicagdes
clinicas dos resultados s&o discutidos.

Catarina Samorinha

EPIUnit — Instituto de Salde Pudblica, Universidade do Porto; Departamento de Epidemiologia Clinica, Medicina Preditiva e
Salde Publica, Faculdade de Medicina, Universidade do Porto

catarina.samorinha@ispup.up.pt

SIMPOSIO: PESQUISAS E INTERVENCOES SOBRE LUTO: EM BUSCA DA

EXCELENCIA POSSIVEL
Coordenador- Maria Helena Pereira Franco, Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo

Este simpdsio apresenta experiéncias no atendimento a pessoas que sofreram perdas, ocasionando luto,
entendido como reacdo natural ao rompimento de um vinculo por uma pessoa, uma ideia, uma relagdo
significativa. Esta definicdo ndo tem sido unanime, diferentes abordagens terapéuticas tem sido
empregadas, nem sempre epistemologicamente coerentes. Este simpdsio apresenta diferentes niveis de
investigacdo e atuacdo sobre o tema do luto, em uma construcdo tedrica e pratica ao longo de 20 anos
de experiéncia, que possibilitou contribuir para a Psicologia da Salde por meio de prestacdo de
cuidados e servicos a salde com foco no processo de formacdo e rompimento de vinculos, mais
notadamente no luto por morte, tendo por objetivo promover a discussdo sobre conceituacdo e modos
de intervencéo sobre o luto. O dominio onde estes estudos e intervengdes se deram e o Laboratério de
Estudos e Intervencdes sobre o Luto, LELu, fundado em 1996, da Pontificia Universidade Cat6lica de
Sdo Paulo, Brasil. Apresentam-se neste semindario pesquisas desde o nivel inicial, na graduacéo,
investigando quantitativa e qualitativamente a populagdo enlutada do LELu, ate mestrado abordando
uma situacdo especifica de luto por suicidio e outra, simbolica, por perda de fungdo corporal e,
consequentemente, da identidade, e doutorado, sobre luto ndo reconhecido, abordando especificamente
morte de animal de estimacdo, além de consideragdes sobre a pratica clinica de procedimentos de
avaliacao do luto, na visdo do psicologo em sua formagdo clinica especializada.

Este percurso contempla, portanto, uma questdo polemica, sobretudo se for levada em consideracao a
publicacdo do DSM-5, em 2013, que provocou discussdes sobre luto normal e luto complicado, numa
perspectiva questionavel em seu fim. Alem de questionar o DSM-5, 0s investigadores e psicélogos do
LELu pautam sua acdo nos principios éticos, sem deixar de ser sensiveis as novas questdes da
Biotecnologia que terdo impacto sobre o luto.
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UM RETRATO CLINICO DA POPULACAO ENLUTADA DO LELU DA PUCSP EM 2014
Sophia Kalaf*,Maria Helena Franco®
'Fundacao de Amparo a Pesquisa do Estado de Sao Paulo, 2Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo

Este estudo amplia e aprofunda pesquisa realizada entre 2011 e 2012 que descreveu a populagéo do
Laboratério de Estudos e Intervencdes sobre o Luto — LELu, da PUCSP, por meio da analise
documental do instrumento Hogan Grief Reaction Checklist-HGRC, respondido por 90 pacientes
enlutados. Os resultados possibilitaram a descri¢do dessa populagdo pela identificacdo de fatores de
risco e protecdo para luto complicado. A continuagdo com a populagdo em 2014 visou, além da
descricdo demografica e clinica, apontar necessidades especificas de psicoterapia e discutir
possibilidades desse atendimento. Os questionarios HGRC foram pareados com os relatos escritos das
entrevistas de triagem, possibilitando sua analise de conteldo juntamente com a interpretacdo das
respostas a0 HGRC, em um estudo metodologicamente descrito como de estudo de casos maltiplos,
que leva a compreensdo das condi¢des de luto dessa populagdo quanto a causa de morte, género do
enlutado, grau de parentesco, qualidade do vinculo, tempo decorrido entre a morte e a procura, entre
outros. O material vem sendo coletado pelos psicélogos do LELu, como rotina de triagem, e analisado
pela pesquisadora. Os resultados preliminares apontam a importancia desta abordagem quanti-
qualitativa na compreensdo da vivencia do luto e enriqguecem os encaminhamentos clinicos, pela
precisao da orientagdo técnica que sugerem.

Palavras-chave: Luto, luto complicado, HOGAN GRIEF REACTION CHECKLIST
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DESAFI0OS DA PESQUISA QUALITATIVA SOBRE LUTO POR SUICIDIO NO BRASIL
Daniela Reis e Silva®, Maria Helena Franco?
LAPI Associacéo das Perdas Irreparaveis, Brasil, 2Pontificia Universidade Catélica de Séo Paulo

O objetivo deste trabalho foi examinar o processo de luto parental por suicidio pelo paradigma
sistémico. Fez uso de pesquisa qualitativa de natureza exploratéria com estudo de caso, por meio de
entrevista semiestruturada e genograma. Os critérios de inclusdo foram ter perdido um filho por
suicidio no minimo dois anos antes da participagdo, confirmado oficialmente, por ingestdo proposital
de substancia toxica. Os critérios de exclusdo foram a existéncia de dividas quanto ao fato de a morte
ter sido causada por suicidio; apresentar transtornos psiquiatricos ou neuroldgicos que prejudicassem a
compreensdo da pesquisa. Os resultados apoiaram-se nas categorias e subcategorias: religiosidade
como recurso de enfrentamento e apoio; o filho, caracteristicas e histdria da doenga; o suicidio, antes,
durante e depois; o luto, reagdes, recursos de enfrentamento. Este trabalho ressaltou a auséncia de
produgdo brasileira sobre luto pos suicidio e a falta de padronizacéo nos registros de 6bito por suicidio.
O processo de luto por suicidio é singular e incomparavel e precisa ser conhecido quanto ao significado
construido. E preciso ampliar as pesquisas qualitativas que possam gerar cuidados com os enlutados
por suicidio, cuidar dos fatores de protecdo e capacitar profissionais de diversas areas para o
acolhimento de enlutados por suicidio.

Palavras-chave: luto, suicidio, luto complicado
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O SIGNIFICADO CONSTRUIDO PARA A LESAO MEDULAR E O PROJETO DE VIDA
Camila Carrascosa Vasco 1,Maria Helena Franco*
!Laboratério de Estudos e Intervengdes sobre o Luto, Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo

A aquisicdo da deficiéncia fisica envolve mudancas corporais com repercussdo emocional, num
processo de luto pela perda da vida conhecida e pela necessidade de revisdo do mundo presumido. A
pesquisa objetivou investigar o significado construido pelo individuo paraplégico a lesdo medular
trauméatica e analisar o processo de retomada do projeto de vida apos a deficiéncia fisica. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com entrevista semiestruturada com adultos jovens paraplégicos. Utilizou
andlise de conteuddo tendo sido os resultados discutidos com fundamentacdo em lesdo medular, mundo
presumido, luto, construcéo de significado e repercussdo na familia. Os resultados apontaram que 0s
participante precisaram revisitar seu mundo presumido, desafiado pelo ocorrido. Os significados por
eles construidos para o acontecimento foram positivos, denotando superacéo, transformacéo, evolucéo,
valoriza¢do e aprendizado, tendo contribuido no direcionamento do projeto de vida, adequado a
realidade da condicdo de paraplégicos. A lesdo medular sofrida possibilitou a descoberta de interesses e
revelou sua capacidade de enfrentamento da situacdo. O processo vivenciado pelos participantes
evidenciou a importancia da reabilitacdo fisica, da familia, que também sofre repercuss@es, e da rede de
suporte, pois a deficiéncia fisica impacta também a identidade do individuo, que precisa de apoio para
reorganizar sua vida, elaborar o luto e reinvestir na vida.

Palavras-chave: luto, lesdo medular, mundo presumido

Camila Carrascosa Vasco
Laboratdrio de Estudos e Intervengdes sobre o Luto, PUC-SP
mhfranco@pucsp.br

O LUTO PELA MORTE DO ANIMAL DE ESTIMACAO E AS RELA(;C)ES SOCIAIS
Deria Oliveira', Maria Helena Franco®
!Laboratério de Estudos e Interveng@es sobre o Luto, Pontificia Universidade Cat6lica de Sdo Paulo

No mundo contempordneo com maior expectativa de vida e aumento da quantidade de animais por
habitante, torna-se relevante o estudo da formacdo e do rompimento do vinculo entre o ser humano e o
animal doméstico para a promo¢do da salde humana. Sendo assim, realizou-se uma pesquisa
quantitativa on-line para verificar se o luto pela morte do animal de estimacdo era reconhecido, da qual
participaram 360 pessoas, cujos animais tinham falecido até cinco anos da data da participacdo. Dentre
0s participantes, 56% consideravam o animal um membro da familia e para 51% conviver com um
animal significava ter amor incondicional. Para 52,5%, o luto pela perda do animal n&do era reconhecido
pela sociedade. Efetuou-se também uma pesquisa qualitativa, com analise de conteldo de seis
entrevistas gravadas com enlutados cujos animais tinham falecido h4 menos de um ano da data da
entrevista. Constatou-se que o luto é similar ao da morte de um ente querido humano. Os enlutados
apresentavam reacfes semelhantes e se reorganizavam, conforme o modelo de Processo Dual de Luto,
com oscilagdes de sentimentos e pensamentos voltados para a perda e restauracdo. O reconhecimento
dessa perda, para a prevencao do luto complicado, é um desafio para a Psicologia da Salde.
Palavras-chave: luto ndo reconhecido, luto, morte, animal doméstico.
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TRAVESSIAS DO LUTO EM TRIAGEM PSICOLOGICA ESPECIALIZADA
Tatiane Sayuri Maeda®, Maria Helena Franco®
*Laboratério de Estudos e Intervencdes sobre o Luto, Pontificia Universidade Catdlica de S&o Paulo

A triagem é o primeiro acolhimento realizado com a pessoa enlutada que busca atendimento
psicoldgico, a porta de entrada para o LELu da PUC-SP. Pelas suas especificidades, o presente trabalho
apresenta esse processo diagnostico, aqui metaforicamente descrito como uma travessia, a acdo ou
efeito de atravessar um longo trecho inteiramente desabitado, o luto. As areas de investigacdo na
triagem sdo os fatores de risco e de prote¢éo para o luto complicado na perspectiva da Teoria do Apego
e do Modelo do Processo Dual do Luto. A entrevista semiestruturada envolve o paciente e sua queixa;
o falecido; rede de apoio; salde da pessoa enlutada; participa¢des nos rituais da cultura; espiritualidade
ou religido. Na segunda entrevista, é utilizado o instrumento Hogan Grief Reaction Checklist, para
pessoas acima de dezoito anos e alfabetizadas. Na triagem com criangas, a observagdo lddica atua
como o instrumento clinico de avaliagdo. Um estudo qualitativo utilizando estudo de caso multiplo de
cinco casos na busca pelo atendimento no LELu serd apresentado, ressaltando especificidades e
encaminhamentos. A relevancia deste trabalho esta na compreensdo das agdes de um servigo
especializado de cuidado clinico @ comunidade, com grande demanda e reconhecimento.

Palavras-chave: morte; luto; entrevista de triagem; fatores de risco; fatores de protecéo.

Tatiane Sayuri Maeda
Laboratdrio de Estudos e Intervengdes sobre o Luto, PUC-SP, Brasil.

mhfranco@pucsp.br

SIMPOSIO: UMA ABORDAGEM SISTEMICA AO EMPOWERMENT NA

DOENCA MENTAL
Coordenador- Antonio José Pereira da Silva Marques, Instituto Politécnico do Porto

O aumento da prevaléncia das doengas mentais e a crescente dificuldade dos servigcos de salde em
darem resposta as necessidades das pessoas com doenca mental e suas familias, obriga a construcéo
coletiva de solucgdes inovadoras. A promog¢do do empowerment é uma estratégia que pode trazer claros
beneficios para o processo de recuperagdo das pessoas com doenca mental, pois é um processo social
pelo qual as pessoas adquirem uma melhor compreensdo e controlo sobre suas vidas. Este processo
inicia-se com a identificacdo de necessidades e objetivos e centra-se no desenvolvimento de
capacidades e recursos que o suportam, sendo fulcral para o recovery das pessoas. E necessario evoluir
neste campo e este simposio contribui para a divulgacdo de algumas das melhores praticas que
incorporem a filosofia contemporanea do recovery, ilustrando modelos e estratégias que potenciem o
empowerment e reduzam o estigma, reconhecidos pelos principais atores envolvidos na salde
mental.Preconiza-se o envolvimento ativo das pessoas quer no seu processo de recuperagao, quer na
transmissdo de uma imagem mais positiva da doenca mental. A Psicologia da Saude pode colaborar na
criacdo de respostas alternativas que reduzam o estigma e aumentem a participacdo das pessoas com
doenca mental nas decisBes, no planeamento e na avaliacdo dos servicos, e a sua autonomia na defesa
dos seus interesses. O simp6sio estd organizado na seguinte sequéncia de temas:

| - Formago para prestadores de suporte interpares - ANARP

Il - Formacgéo para Familias Prestadoras de Suporte Interpares na Doenca Mental - ANARP

Il - A Opinido dos Utilizadores no Recurso a Aplicagcdes Moveis na Saide Mental — FPCEUP

IV — Contratempo: Combate ao estigma na doenca mental através da musica — ESTSP

V - Impacto do contacto na diminui¢do do estigma de adolescentes, em contexto escolar — CH S.Jodo

Antonio José Pereira da Silva Marques
Instituto Politécnico do Porto

IPP, Rua Dr. Roberto Frias, 4200-465 Porto
antoniomarques@sc.ipp.pt

41


mailto:mhfranco@pucsp.br
mailto:antoniomarques@sc.ipp.pt

PSICOLOGIA, SAUDE & DOENCAS, 2016, 16 (suplemento)

FORMAGCAO PARA PRESTADORES DE SUPORTE INTERPARES
Filipa Campos’, P. Faria, Anténio Marques?, C. Queir6s
!Associagdo Nova Aurora de Reabilitagio Psicossocial, Porto, 2Instituto Politécnico do Porto

Os prestadores de suporte interpares sdo pessoas com doenca mental, que sdo contratadas para prestar
apoio, encorajamento e esperanca a outras pessoas que vivenciam uma situacdo similar.
Internacionalmente, esta funcdo é reconhecida como uma intervencdo fundamental na promocédo do
recovery. Este estudo tem como objetivo avaliar o impacto de um programa formativo para prestadores
de suporte interpares para pessoas com doenca mental. O impacto do programa foi analisado
recorrendo a metodologia de pré e pos-teste através dos seguintes instrumentos: escala de avaliacdo de
recovery, escala de empowerment, escala de auto eficacia geral e o ISMI (estigma internalizado). A
amostra foi constituida por 11 pessoas com idades compreendidas entre os 30 e 78 anos. Os
participantes foram selecionados apds apresentacdo da formagdo a entidades de reabilitac&o.

Os participantes sdo de 4 associacBes diferentes da area metropolitana do Porto, apresentando
diagnostico de esquizofrenia (55%), doenca bipolar (27%) e depressdo (18%). Frequentaram com
assiduidade todas as sessbes do programa, mostrando-se motivados no seu decorrer. Ao longo das
sessbes foram partilhando as suas experiéncias de vida de forma aberta, mostrando-se confiantes
relativamente ao seu processo de recuperacao.

Esta € uma intervencéo que pode ser disponibilizada por vérios profissionais de salde demonstrando
claros beneficios para as pessoas com doenga mental.

Palavras-chave: Peer support; doenca mental; formagéo

Filipa Campos
Associacdo Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto
flc@estsp.ipp.pt

FORMAGAO PARA FAMILIAS PRESTADORAS DE SUPORTE INTERPARES NA
DOENCA MENTAL

Teresa Santos', Anténio Marques?
*Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto, 2Instituto Politécnico do Porto

E uma evidéncia que as familias sd0 um recurso fundamental para a recuperagio das pessoas com
doenca mental, sendo fundamental quer na interacdo com o seu familiar, quer no apoio a outras
familias em situacdo similar. Este estudo tem como objetivo apresentar um programa formativo para
prestadores de suporte interpares para familiares de pessoas com doenca mental. O programa foi
desenhado através de uma revisdo da literatura sobre o tema e das necessidades apontadas pelos
familiares ao longo de um ano de grupo familiar psicoeducativo numa entidade de reabilitacdo
psicossocial. Definiu-se que o programa terd a duracdo de 10 sessbes. Os temas que foram
identificados como necessarios abordar forma: conhecer as perturbacfes psicopatologicas e estigma;
recovery; competéncias de comunicagdo e escuta ativa; prevencao de crise e resolucdo de problemas;
saber cuidar-se para poder cuidar; fatores facilitadores da mudanca ao nivel dos servicos de satde. O
empowerment das familias € um contributo para a reformulacdo das politicas nacionais na salde
mental e da propria reabilitacdo das familias pelo que estes programas sdo perspetivados como
importantes para a familias. Consideramos que os psicologos da salde podem ter um papel
fundamental quer na concecdo quer na implementacdo de planos formativos para familias prestadoras
de suporte interpares. Devem ainda suportar o bem-estar fisico e psicoldgico das familias ao longo de
todo o processo.

Palavras-chave: Familias; Peer Support; Doenca Mental; Formagéo

Teresa Santos Associagdo
Nova Aurora de Reabilitagdo Psicossocial, Porto
teresa-santos2011@hotmail.com
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A OPINIAO DOS UTILIZADORES NO RECURSO A APLICACOES MOVEIS NA SAUDE
MENTAL

Raquel Simdes de Almeida®, T. Sousa, Antonio Marquesz, C. Queirds
*Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacio da Universidade do Porto, ?Instituto Politécnico do Porto

O conceito de Mobile Health (mHealth) apresenta um grande potencial para capacitar os individuos
com doenca mental a obter informagdes fidedignas, procurar recursos e promover a autogestdo da
doenga. Apesar da rapida proliferagdo destas ferramentas, falta rigor cientifico dedicado a sua
implementacdo e ha caréncia no que se refere a seguranca dos dados e articulagdo com os clinicos.
Pretende-se conhecer a opinido de pessoas com doenca mental sobre a utilizacdo de aplicagdes moéveis
na prestacdo de cuidados de reabilitacdo, identificando os pressupostos e requisitos a considerar na sua
concecdo. Realizou-se um estudo transversal, através da aplicacdo de um questionario desenvolvido
pela equipa de investigacdo. Os participantes selecionados foram pessoas com diagnostico de
perturbagdes psicdticas, em fase estavel e com capacidade cognitiva atestada pelo médico responséavel.
Os dados foram analisados atraves de procedimentos estatisticos adequados recorrendo ao SPSS. Cerca
de 100 pessoas completaram o questionario e mostraram recetividade face as aplica¢fes. Foram
identificadas barreiras e caracteristicas que podem fomentar o uso de aplicacdes pelas pessoas com
doenca mental. Aborda-se a importdncia da personalizagdo e da acessibilidade no uso destas
tecnologias. E fundamental os psicologos e outros clinicos envolverem-se e envolverem os utilizadores
no desenvolvimento de aplicagcfes mdveis que possam complementar os tratamentos existentes.
Palavras-chave: Mobile health; aplicacdes moveis; satide mental

Raquel Simdes de Almeida
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacédo da Universidade do Porto
araquel.almeida4@gmail.com

CONTRATEMPO: COMBATE AO ESTIGMA NA DOENCA MENTAL ATRAVES DA
MUSICA

Carlos Campos®, Anténio Marques®
*Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto, Instituto Politécnico do Porto

O estigma afeta criticamente o recovery na doenca mental, influenciando o bem-estar e a participacdo
comunitaria destas pessoas. Os projetos artisticos sdo um veiculo eficaz para o combate ao estigma,
permitindo beneficios para esta populacdo (autoestima, inclusdo, empowerment). Este estudo visa
avaliar o impacto de um programa antiestigma que envolve pessoas com doenca mental e jovens da
comunidade académica no combate ao estigma através da mdsica. Formou-se um grupo musical
constituido por pessoas com doenca mental da Associacdo Nova Aurora (ANARP) e elementos da
Tuna de Tecnologia da Saude do Porto (ACRTTSP). Com base nas recomendacfes da literatura
definiram-se trés eixos de atuacdo chave: capacitagdo musical; participacdo musical;
divulgacdo/mediatizacdo. Capacitagdo — total 32 h de sessfes; 19 utentes da ANARP (média
10,94/sessdo); 23 elementos da ACRTTSP envolvidos (média 4,56/sessdo); Participagdo Musical - 3
concertos (14 utentes da ANARP; 25 elementos da ACRTTSP); Divulgacdo/Mediatizacdo - 4 videos
do projeto (Média de 14.055 pessoas alcancadas, 3647 visualizagBes e 58 partilhas); 9 publicagdes de
fotografias (Média de 2240 pessoas alcancadas e 7 partilhas); 2 participagGes em conferéncias. Para
além dos profissionais de satde, o envolvimento da comunidade académica no combate ao estigma
podera ser um fator critico no aumento do impacto destes programas. Utilizar as redes sociais é
preponderante na disseminacdo da mensagem.

Palavras-chave: Estigma social; doenga mental; contacto; musica

Carlos Campos
Escola Superior de Tecnologia da Satde do Porto, Instituto Politécnico do Porto
carlosm.campos77@gmail.com
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IMPACTO DO CONTACTO NA DIMINUICAO DO ESTIGMA DE ADOLESCENTES, EM
CONTEXTO ESCOLAR

Ana Fragal, S. Sousa, M. Fontoura, J. Viana
Clinica de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar S&o Jodo

As estratégias mais comummente apontadas como redutoras do estigma em adolescentes sdo a
educacdo e o contacto (Keet al., 2015) Porém, a eficacia desta Gltima ndo é ainda consensual (Mellor,
2014). Descreve-se a influéncia do nimero de momentos de contacto com pessoas com experiéncia de
doenga mental, inseridas no programa “Porta Aberta a Saude Mental”, no estigma dos adolescentes.
Foram selecionados 91 alunos, entre os 14 e os 17 anos, de trés escolas da cidade do Porto, sendo
divididos em dois grupos experimentais. O estigma foi avaliado em pré e pés-teste através do
Questionario de Atribuicdo AQ-27, a um nivel de significancia de 0.05. Diminuicédo significativa do
estigma nos dominios Perigosidade, Medo, Ajuda e Coacdo, ap0s a intervencdo em ambos 0S grupos.
No grupo com maior contacto observou-se quer uma diminuicédo significativa do estigma no dominio
Medo (p<0.05), quer um aumento significativo da média do dominio Segregacdo (p<0.05). Apés a
intervencdo, ndo se verificaram diferengas significativas entre os dois grupos (p=0,24). Este estudo
corrobora a eficicia da combinacéo das estratégias de educacdo e contacto na diminui¢do do estigma
dos adolescentes, em contexto escolar. Contudo, um maior nimero de momentos de contacto ndo
revelou um impacto significativo nessa reducdo, e, futuramente, é necessario compreender onde e de
que forma a estratégia de contacto pode ser mais eficaz na reducdo do estigma em adolescentes.
Palavras-chave: Estigma, Doenca Mental, Adolescentes, Contacto, Educagéo

Ana Fraga
Clinica de Psiquiatria e Satide Mental do Centro Hospitalar Sdo Jodo
anaisabelfraga.to@gmail.com

SIMPOSIO: CUIDADOS INFORMAIS A POPULACAO IDOSA E MUITO

IDOSA: IMPACTO, CUSTOS E EVIDENCIAS DE INTERVENQAO
Coordenador- Oscar Ribeiro, Universidade de Aveiro
Moderador- Constanca Paul, ICBAS-UP

Este simpdsio debruca-se sobre a problemética dos cuidados informais a pessoas idosas e muito idosas
e coloca em evidéncias trés componentes importantes dessa experiéncia: as repercussdes psicossociais
e de saude inerentes a adopgdo do papel de cuidador (distress psicolégico, sobrecarga), os fatores de
influéncia nos custos desta atividade desde uma perspectiva econémica, e os beneficios de programas
de intervencdo psicoeducativa destinados a essa populagdo. O simpdsio inicia com uma comunicagao
sobre o impacto psicoldgico dos cuidados familiares prestados a uma populagdo em rapido crescimento
em Portugal (centenarios), expondo algumas das particularidades presentes em relagdes filiais de longa
duracdo, e depois avangca com duas comunica¢Bes que tém como base programas de intervengdo
psicoeducativa. A primeira centra-se na realidade dos cuidadores de pessoas idosas sobreviventes de
AVC e coloca em destaque a importancia da capacitacdo do cuidador em contexto domiciliario; a
segunda, expde os resultados de dois programas de intervengdo comunitéria distintos (um destinado a
cuidadores de idosos sem patologia especifica e outro a cuidadores de idosos com deméncia) no
distress psicolégico do cuidadores. Finalmente, a Ultima comunicacdo expfe o valor potencial dos
cuidados informais na vida familiar através de uma abordagem assente no método de avaliagdo
econémica do bem-substituto. As varias comunica¢@es que compdem este simp06sio apontam para a
necessidade de reconhecer realidades emergentes (longevidade avancada) e prementes (custos) da
prestacdo informal de cuidados, bem como de evidenciar os importantes contributos que a Psicologia
da Saude tem na andlise da experiéncia de cuidar de pessoas mais velhas e na estruturagdo de
modalidades de intervencdo com significado.

Oscar Ribeiro

Universidade de Aveiro
Departamento de Educacéo
Universidade de Aveiro

Campus Universitario de Santiago
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3810-193 AVEIRO
PORTUGAL
oribeiro@ua.pt

DISTRESS PSICOLOGICO EM FILHOS CUIDADORES DE CENTENARIOS
Daniela Brand&o®, Oscar Ribeiro?, Constanca Padl®
'FMUP; UNIFAI-ICBAS-UP, 2UA e ISSSP; CINTESIS-UP, ]ICBAS-UP; CINTESIS-UP

Cuidar de uma pessoa centenaria é uma realidade cada vez mais comum, dado o aumento exponencial
do seu nimero. Este papel de cuidador estd frequentemente associado a impactos negativos, como
sejam niveis elevados de distress. Este estudo analisou presenca de sintomatologia ansiosa e de
depressdo numa amostra de filhos cuidadores de centenarios. Foi considerada uma amostra de 43 filhos
participantes nos projetos PT100 Porto e PT100 Beira Interior. Os sintomas de ansiedade e depressédo
foram avaliados através da Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressio (HADS). Variaveis
sociodemogréficas (e.g. idade) e da situacdo de cuidados (e.g. horas de cuidado) e do cuidador (e.g.
sobrecarga) foram testadas para identificar diferencas entre cuidadores com e sem sintomatologia. Os
cuidadores (Midade=67,1; DP=6.67) apresentavam maiores niveis de ansiedade (M=6,98, DP=4,8) que
depressdo (M=5,98, DP=4,2). Cerca de 35% dos cuidadores apresentavam valores clinicos de
ansiedade, 23% de depressdo, e 16% ambos os sintomas. O nivel de distress psicoldgico revelou estar
relacionado com uma menor satisfacdo de vida, maior sobrecarga e pior salde subjetiva. O distress
psicologico parece ser uma realidade importante nestes cuidadores. Avaliar de forma cuidadosa estes
sintomas sera relevante para entender melhor as exigéncias do cuidado nesta etapa da vida, e planear
intervencdes e servicos adequados para estes cuidadores.

Palavras-chave: centenarios; cuidadores informais; ansiedade; depressdo; sobrecarga

Daniela Branddo
FMUP; UNIFAI-ICBAS-UP
danielasfbrandao@gmail.com

O CUIDADO INFORMAL A PESSOAS IDOSAS SOBREVIVENTES DE AVC: INTERVIR
PARA CAPACITAR

Odete Araujo’, Isabel Lage!
'ESE-UMinho

Apesar dos avangos nos cuidados de satde, permitindo que mais sobreviventes de AVC vivam no
domicilio cuidados pelas familias, a evidéncia cientifica sugere que o0s cuidadores reportam
insatisfacdo com a quantidade, qualidade da informacéo e do suporte recebido, bem como a relevancia
da implementacdo de programas de intervenc¢do psicoeducativa baseados na resolucdo de problemas e
na aquisicdo de competéncias préaticas para a diminuigdo da sobrecarga dos cuidadores. O estudo teve
como objectivo avaliar um programa de intervengdo na diminuicéo de sobrecarga destes cuidadores no
1° (M1) e 3° (M2) més apds a intervencdo. Estudo quasi-experimental, realizado com uma amostra de
174 cuidadores informais de pessoas idosas dependentes sobreviventes de AVC, os quais foram
distribuidos pelo grupo experimental (n=85) e pelo grupo controlo (n=89). A investigacéo decorreu nos
domicilios de familias da regido norte. Presenca de uma interacdo estatisticamente significativa entre o
grupo e o tempo (p<0,001); verificaram-se elevados niveis de sobrecarga no 1° e 3° més no grupo de
controlo, comparativamente com o grupo experimental, no qual se verificou uma diminuigdo apds o
follow-up (M2). A capacitacdo de cuidadores de sobreviventes de AVC constitui um elemento
fundamental no ambito das intervencOes disponiveis para diminuir a sobrecarga presente nesta
populacéo.

Palavras-chave: cuidadores informais; AVC; sobrecarga; capacitacdo

Odete Araljo
ESE-UMinho
odete.araujo@ese.uminho.pt
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INTERVENGOES PSICOEDUCATIVAS E DISTRESS PSICOLOGICO EM CUIDADORES
INFORMAIS: ANALISE DE DOIS PROJETOS COMUNITARIOS

Sara Alves', Maria Jodo Azevedo?, Daniela Brandio®, Mafalda Duarte?
ICBAS.UP; UNIFALI, 2UNIFAI-ICBAS.UP, *FMUP e UNIFAI-ICBAS.UP, “ISAVE e UNIFAI-ICBAS.UP

As exigéncias do cuidado informal, associadas ao impacto que esta tarefa podera ter na saide do
cuidador, tém aumentado a preocupagio com este grupo. E fundamental intervir com cuidadores
informais (CI) mas também perceber qual o verdadeiro impacto destas intervengdes. O presente estudo
compara o efeito no distress psicoldgico de dois programas de intervencdo psicoeducativa distintos. Foi
considerada uma amostra de 168 Cl de pessoas dependentes participantes em dois projetos de
intervencdo comunitaria (Cuidar de Quem Cuida e Cuidar em Casa). O distress psicolégico foi
avaliado com recurso a General Health Questionnaire 12 (GHQ-12). Foram testadas diferencas nas
variaveis sociodemograficas (e.g. idade) e da situacdo de cuidados (e.g. horas de cuidado) dos CI dos
diferentes grupos para verificar a existéncia de diferencas entre as intervencfes psicoeducativas ao
nivel do distress psicolégico. De um modo geral, os resultados apontam para uma diminuicéo entre 0s
momentos de pré-teste e pos-teste em ambos o0s programas, apesar de existirem diferengas nas
metodologias adotadas. A aposta na implementacdo programas psicoeducativos para Cl deve ser
reforgada, bem como a sensibilizacdo dos profissionais da psicologia da saude e da area social para a
sua importancia numa ética de trabalho em rede.

Palavras-chave: psicoeducagdo; cuidadores informais; distress psicolégico

Sara Alves
ICBAS.UP
ssafalves@gmail.com

FATORES DE INFLUENCIA NOS CUSTOS DOS CUIDADOS INFORMAIS A POPULACAO
IDOSA E MUITO IDOSA

Cétia Luz Pires', Laetitia Teixeira® Oscar Ribeiro®, Susana Oliveira*
'FEP.UP e UNIFALICBAS.UP, 2ICBAS.UP, UA e ISSSP; CINTESIS.UP, “FEP.UP

A heterogeneidade inerente aos cuidados informais torna a sua avaliagdo econémica um desafio. Este
estudo avalia a influéncia das caracteristicas do cuidador informal, da pessoa idosa e/ou contexto de
prestacdo de cuidados, sobre o nimero de horas/dia de cuidados prestados e, a partir deste, determina o
custo dos cuidados informais. A amostra (n=384) decorre de 5 projetos de investigagdo e intervencéo
comunitaria realizados no ambito dos cuidados informais prestados a populacéo idosa e muito idosa
(2009-2014). Foi calculado o custo dos cuidados para cada contexto, utilizando a mediana e 0 método
de avaliacdo econdmica do bem-substituto. Os principais resultados apontam para um custo dos
cuidados informais de 548€/semana (mediana=24h) no contexto de coabitacdo, ou de auséncia de
servicos formais, ou do receptor de cuidados ser centenario. Destaca-se que a presenca de apoio formal
representa uma poupanca nos custos informais de 319.5€/semana; e os cuidados a centenarios um gasto
acrescido de 182.6€/semana. Os custos obtidos evidenciam o valor potencial dos cuidados informais na
vida familiar e reivindicam a necessidade de uma estruturagdo de politicas e servicos de apoio
adequados as circunstancias, também elas exigentes do ponto de vista psicologico, que estes cuidadores
enfrentam.

Palavras-chave: cuidados informais; idosos; avaliagdo econémica

Caétia Luz Pires
FEP.UP e UNIFAI.ICBAS-UP
catialuzpires@gmail.com

SIMPOSIO PERSONALIZA(;AO DA AVALIA(;AO EM SAUDE MENTAL
Coordenador- Célia Maria Dias Sales, CPUP, Universidade do Porto
Moderador- Célia Maria Dias Sales, CPUP, Universidade do Porto
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Existe renovado interesse na investigacdo sobre métodos de avaliagio em salde, fruto da
implementacgdo de sistemas de gestdo. A gestdo da salde procura o balango entre os beneficios e o0s
custos das intervencgdes, com vista a proporcionar cuidados com a maxima qualidade mantendo, ao
mesmo tempo, a viabilidade financeira dos sistemas de salde. Neste contexto, sdo solicitados aos
servigos indicadores de qualidade, entre os quais se destacam os resultados alcangados: Os doentes
tratados melhoram? Esta questdo remete para outras (velhas) questdes (ainda) sem resposta: Como
avaliamos a mudanca em psicoterapia? Como pode um questionario captar a unicidade de cada caso?
As medidas individualizadas de mudanca permitem que seja o proprio paciente a construir o seu
questionario, indicando os problemas que mais 0 preocupam, ou 0s objectivos que gostaria de atingir
com a terapia. Este simpdésio apresenta 4 estudos que ajudam a compreender até que ponto medidas
individualizadas sdo adequadas para a avaliacdo de resultados no dia-a-dia dos servicos de salde
mental. Sdo estudados 2 instrumentos que reunem evidéncias de propriedades psicométricas
satisfatorias: o (PQ e o PSYCHLOPS. Dois dos estudos exploram a sua utilidade clinica, tal como é
vista por terapeutas (Antunes et al) e por pacientes (Pereira et al). As duas outras investigacoes
analisam o que nos dizem os pacientes quando os convidamos a indicar os seus problemas: Sera que
indicam items que j& estdo previstos em medidas estandardizadas, ou pelo contrério, acrescentam
novos conteldos que de outra forma ndo seriam contemplados na avaliagdo (Neves et al)? Sera que o
formato de aplicacdo dos instrumentos (entrevista v.s. auto-preenchimento) tem impacto no tipo de
contetidos indicados pelos pacientes? PQ e PSYCHLOPS; aplicados a mesma pessoa, resultardo em
questiondrios equivalentes ou distintos (Alves et al)? O significado dos resultados e implicagdes para a
avaliacéo de servigos serdo discutidos com os colegas presentes.

Célia Maria Dias Sales

CPUP, Universidade do Porto

Rua Cidade da Beira n56 - 8C, 1800-070 Lisboa
celiasales@soutodacasa.org

A UTILIDADE CLINICA DO PERSONNAL QUESTIONNAIRE NA PERSPETIVA DOS
PSICOTERAPEUTAS

Rita Antunes?, Célia Sales?, Robert Elliott®
*Universidade de Evora, “CPUP, Universidade do Porto, 3University of Strathclyde

Instrumentos com solidas propriedades psicométricas podem ser inadequados na pratica clinica real.
Por isso, é crucial garantir que as medidas, além de validas e fiaveis, possuem utilidade clinica. Esta é
uma propriedade ainda pouco estudada que se subdivide em trés componentes: generalizagdo (grau de
adaptacdo a contextos distintos), praticabilidade (facilidade de administracdo e interpretacdo) e
aceitabilidade (recetividade dos terapeutas para usar o instrumento e disponibilidade dos clientes para
cooperar com 0s procedimentos). Esta investigacdo tem como objetivo o estudo da utilidade clinica do
Personnal Questionnaire (PQ) através da perspetiva dos terapeutas que o utilizam na pratica clinica. O
PQ é uma medida individualizada que se baseia numa entrevista semiestruturada em que terapeuta e
cliente colaboram com o proposito de gerar uma lista de problemas a intervir no processo terapéutico.
Desenvolveu-se um novo método para avaliar a utilidade clinica (estudo 1): um questionario de
autorrelato criado com base na literatura pré-existente e num focus group de psicoterapeutas com
experiéncia de uso do PQ. Este questionario, construido em portugués e inglés, esta atualmente a ser
administrado por via on-line a nivel nacional e internacional a psicoterapeutas que usem ou tenham
usado o PQ na prética clinica (estudo 2). Os resultados preliminares desta investigacdo serdo
apresentados e discutidos neste simpdsio.

Palavras-chave: medidas individualizadas, utilidade clinica, praticabilidade, aceitabilidade,
generalizac&o.
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Universidade de Evora
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A ADEQUAGCAO E SIGNIFICADO DO PROCESSO DE AVALIAGAO DA CASA DE ALBA:

O PONTO DE VISTA DOS RESIDENTES
Jodo Pereiral, Claudia Pedro®, Célia Sales?
'Fundagfo Roméo de Sousa, 2CPUP, Universidade do Porto

A Casa de Alba é uma CT democratica em Saude Mental da Fundacdo Roméo de Sousa, que envolve
0s pacientes nos processos de tomada de decisdo, incluindo a avaliacdo da qualidade do servico. Por
IS0, no seu protocolo de avaliacdo da intervencdo, a Casa de Alba inclui medidas individualizadas, que
permitem avaliar a mudanca de acordo com os problemas que sdo prioritarios e preocupam cada
paciente. Embora se defenda que as medidas individualizadas permitem uma avaliacdo centrada no
paciente, e que sdo percebidas como Uteis pelos utentes, sdo escassos 0s estudos que investigam a
percepcao dos pacientes em relacdo a estes instrumentos.

Este estudo apresenta os resultados de um focus group realizado com residentes da Casa de Alba, em
que avaliam o protocolo de avaliacdo usado pelo servigo, com especial énfase nas medidas
individualizadas. Pela especificidade da populagdo de residentes (perturbagdes graves da personalidade
e esquizofrenias) este estudo abre também caminho para futuras adaptacbes das medidas, consoante as
diferentes patologias.

Palavras-chave: investigacdo participativa, comunidade terapéutica, avaliacdo de servico, avaliagdo
individualizada, qualitativo

Jodo Pereira
Fundagdo Roméo de Sousa
joao_pgpereira@hotmail.co.uk

A RELEVANCIA DAS MEDIDAS INDIVIDUALIZADAS: OUVIMOS O PACIENTE MAS
CAPTAMOS A HISTORIA?

Inés Neves', Célia Sales, Rita Carlota’, Claudia Brinquete®
Universidade de Evora, 2CPUP, Universidade do Porto

As medidas individualizadas, defendidas pela comunidade cientifica como relevantes para avaliacdo de
resultados terapéuticos, permitem ao paciente identificar os aspetos que mais valoriza na apreciagéo de
melhoria clinica. O PSYCHLOPS, como medida individualizada, convida o paciente a definir os
préprios itens. Os itens construidos pelos pacientes foram avaliados e comparados com conteidos de
instrumentos estandardizados. Este estudo observacional transversal, com amostra de conveniéncia
composta por pacientes da consulta de psicologia do Hospital Espirito Santo (Evora), e de trés Centros
de tratamento para abuso de substancias. Ao todo, 107 pacientes preencheram o PSYCHLOPS e, de
seguida dois instrumentos apresentados de forma aleatdria, validados na avaliacdo de resultados
terapéuticos: 0 CORE-OM e o PHQ-9. Foram criados 279 itens através do PSYCHLOPS,
posteriormente recodificados, por analise tematica, em 51 categorias. “Problemas relacionados com o
trabalho” foi a categoria mais identificada pelos pacientes como relevante para avaliar o efeito clinico,
sendo que a maioria dos pacientes indicou pelo menos um item ndo existente no CORE-OM e no PHQ-
9. Das 51 categorias, 17 (33.3%) ndo estdo representadas no CORE-OM e 43 (84.3%) ndo estdo
representadas no PHQ-9.Estes dados demonstram a importancia das medidas individualizadas para
identificar as preocupacGes mais valorizadas pelo paciente, 0 que podera ter implicacdes para o
processo terapéutico.

Palavras-chave: Medidas individualizadas, avaliacdo de resultado, envolvimento do paciente

Inés Neves
Universidade de Evora
inestdneves@gmail.com

SERA QUE O FORMATO INTERESSA? COMPARACAO ENTRE DUAS MEDIDAS

INDIVIDUALIZADAS DE AVALIACAO DOS RESULTADOS DO TRATAMENTO.
Paula Alves!, Célia Sales?, Mark Ashworth®
Y SCTE-1UL, 2CPUP, Universidade de Evora, *King's College London
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As medidas individualizadas de avaliacdo dos resultados do tratamento psicolégico sdo instrumentos
cujos itens sdo criados pelo proprio paciente, sem a sugestdo ou imposicdo de conteldos pré-definidos
por investigadores ou terapeutas, como acontece nas medidas tradicionais com contelidos
estandardizados. Estes itens podem ser criados de duas formas: através de entrevista oral, em que o
paciente é convidado a falar sobre os seus problemas pessoais; ou por auto-relato, i.e., 0 paciente
descreve, de forma livre e com as suas proprias palavras, os seus problemas. A escolha pela utilizagdo
entre estes dois formatos depende de varios factores, tais como as caracteristicas da populagdo, o tempo
disponivel para a aplicacdo dos instrumentos ou até os recursos existentes no servico, equipa clinica
e/ou de investigagdo. Contudo, ainda se desconhecem as diferencas entre estes dois formatos de
medidas individualizadas, nomeadamente, no que concerne aos contetidos abordados pelos pacientes
oralmente ou por escrito. Serd que existe equivaléncia? Este estudo apresenta os resultados
preliminares de um estudo comparativo entre uma medida individualizada de auto-relato, o
PSYCHLOPS, e de entrevista, 0 PQ, ambos aplicados por ordem aleatéria numa amostra de pacientes
(N=91) a iniciar tratamento para a dependéncia de substancias. Iremos discutir os contedos os itens
criados através destas duas medidas, referindo-nos as potencialidades, vantagens e desvantagens destes
dois formatos de aplicacéo.

Palavras-chave: Medidas individualizadas; avaliagdo dos resultados; dependéncia de substancias
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ISCTE-IUL
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SIMPOSIO: COMUNICACAO EM SAUDE
Coordenador- Isabel Lopes Silva, Universidade Fernando Pessoa

O presente simpdsio pretende constituir-se como um espaco de reflexdo critica sobre a importancia da
comunicacdo em salde. Nele sdo apresentados resultados de estudos empiricos que respeitam a
comunicacdo em salde e & interacdo profissional de salde-doente nos cuidados de salde primarios,
refletindo-se sobre as suas implicagdes praticas. S8o, ainda, apresentados resultados sobre satisfagédo
neste tipo de contexto de prestacdo de cuidados, com particular destaque para a satisfacdo com a
comunicagdo. Finalmente, o simpdsio proporciona uma oportunidade para refletir sobre a educacéo por
pares como uma estratégia de comunicacao eficaz na promocéo da salde e prevengdo da doenga em
popula¢Bes minoritéarias, bem como sobre a importancia da formagdo em comunicagédo em saude para
técnicos auxiliares de salde.

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS: COMO E QUE OS PROFISSIONAIS DE SAUDE
COMUNICAM CONSIGO?

Isabel Silval, Andreia Afonso!, S. Andrade?, H. Pereira, R. Meneses®
tUniversidade Fernando Pessoa

A comunicacdo profissional de salde-doente é reconhecida como tendo valor central, porém pouco
conhecemos da realidade portuguesa neste dominio. O presente estudo pretendeu caracterizar a
percecdo de experiéncia de comunicacdo centrada no doente nos cuidados de sadde primarios. Foi
estudada uma amostra de conveniéncia de 107 utentes acompanhados nos cuidados de salide primarios
na zona Norte do Pais. Os participantes responderam a versdo portuguesa do Health Care
Communication Questionnaire, apds realizacdo de consulta médica ou de enfermagem. Os doentes tém
a percecdo de que: o profissional de satde os olhou nos olhos quando estavam a falar (89,9%); as suas
necessidades foram respeitadas (94,4%); foram-lhes feitas perguntas de forma clara (93,5%)/forma
agressiva (5,6%); receberam informacdo clara e precisa (93,5%); foram dadas respostas de forma
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agressiva (7,5%); foram tratados com simpatia (94,4%)/de forma rude e apressada (14%); o
profissional de salde se dirigiu a eles com um sorriso (89,7%); foi capaz de resolver o seu problema
(91,7%)/ de gerir a consulta (98,1%); mostrou-se capaz de se manter calmo (94,4%); e respeitou a sua
privacidade (99,1%). Os doentes revelam ter uma percecdo positiva da comunicacéo nos cuidados de
salde primarios no que respeita a resolucdo de problemas, respeito, auséncia de hostilidade e
proximidade ndo-verbal, componentes essenciais para o tratamento eficaz, qualidade dos cuidados e
seguranca do doente.

Palavras-chave: Comunicaco, hostilidade, resolugéo de problemas, respeito, proximidade

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

INTERACAO PROFISSIONAL DE SAUDE-UTENTE NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Isabel Silval, Andreia Afonso!, S. Andrade?, H. Pereira, R. Meneses®
'Universidade Fernando Pessoa

A qualidade da interacdo profissional de salde-doente é reconhecida como componente essencial da
eficécia do tratamento, qualidade e seguranga nos cuidados. O presente estudo pretendeu analisar como
€ que os utentes dos cuidados de salde primarios caracterizam esta interacdo. 107 utentes
acompanhados em centros de salde responderam ao Quality of Physician-Patient Interaction. Os
utentes revelam a percecdo de que: o profissional de salde mostra estar genuinamente interessado nos
problemas (93,5%); deu-lhes informacdo detalhada sobre tratamentos disponiveis (86%); sentiram
poder confiar-lhe problemas privados (87,9%); decidiram em conjunto o tratamento (75,7%); as
explicacdes dadas foram faceis de compreender (96,3%); gastou tempo suficiente na consulta (96,3%);
falou com detalhe de riscos/efeitos secundarios do tratamento (81,3%); compreendeu as
necessidades/problemas e levou-os seriamente (98,1%); fez tudo o que podia para se sentirem &
vontade (93,5%); perguntou-lhes como é que a doencga afeta o dia a dia (82,2%); deu-lhes tempo
suficiente para falar sobre todos os problemas (88,8%); respeitou o facto de poderem ter uma opinido
diferente sobre o tratamento (86%); fez-lhes um exame aprofundado (93,5%); deu-lhes informacéo
detalhada sobre a doenga (88,8%). Os utentes apresentam percecdo positiva desta interacdo, que sentem
ser centrada neles, aspeto essencial para a identificacdo de problemas, maior ajustamento a doenca e
adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: interac¢do, profissional de saide, doente

Isabel Silva
Universidade Fernando Pessoa

isabels@ufp.edu.pt

SATISFACAO COM OS CUIDADOS DE SAUDE: UM RETRATO DO SISTEMA DE
CUIDADOS

Andreia Afonso?, Isabel Silva!
'Universidade Fernando Pessoa

O presente estudo teve como objetivo delinear um retrato de apreciagdo dos cuidados de salde
comunitarios através do Patient Satisfaction Questionnaire (PSQ-18). Avaliou-se uma amostra de
conveniéncia de 107 individuos com diagnéstico de doencga cronica e em acompanhamento em centros
de saude na zona Norte de Portugal, dos quais 63,6% (n=68) do sexo feminino, com idades entre 19 e
89 anos (M=55,9; DP=15,91) e escolaridade entre 0 e mestrado. A maioria dos participantes refere
sofrer de doenca cronica (n=71; 66,4%) e 21,5% (n= 23) esteve internado no Gltimo ano. Globalmente,
os inquiridos estdo satisfeitos com os cuidados prestados nos centros de salde e essa satisfacdo
demonstrou ndo ser influenciada pelas caracteristicas sociodemogréaficas (sexo, idade, escolaridade,
estado civil, estatuto profissional) e clinicas (percecdo de ter doenca cronica; ter estado internado no
altimo ano), sugerindo que este instrumento podera ser adotado para a avaliacdo da satisfacdo com os
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cuidados de saude de grupos com diferentes caracteristicas e experiéncias com o sistema de cuidados
de sadde. Importa referir que, ainda que encaminhados pelos profissionais de saude, 33,6% (n= 36) dos
participantes afirmaram néo sofrer de doenca cronica. Torna-se premente reconhecer a importancia da
monitorizacdo das percecdes e expectativas dos utentes face aos cuidados de sadde.

Palavras-chave: Satisfacdo, cuidados de salide, comunicagdo, interagao
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EDUCACAO POR PARES E COMUNICACAO EM SAUDE: O PROGRAMA “SAUDE EM
CADEIA”
Gléria J6lluskin?, Isabel Silval, A.Castro-Rodrigues?, V. Fernandes!
Universidade Fernando Pessoa

A populacgdo prisional apresenta um nivel de salde significativamente inferior & populagdo geral. A
pena de prisdo pode oferecer uma oportunidade para a promogao da salde dos reclusos, mas também é
uma situacdo que propicia as situacdes de risco. Neste contexto, as potencialidades da educagéo de
pares em contextos tém vindo a ser cada vez mais fundamentadas. Com o objectivo de promover a
literacia em saude em contexto prisional, desenvolvemos durante o ano 2014, o programa “Satde em
Cadeia”, financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, utilizando como metodologia a educacdo por
pares. Ap6s um diagnostico preliminar dos problemas/necessidades, foram realizadas 9 sessGes
semanais de grupo com 11 reclusos. Ap6s a formagdo, preparamos a passagem para o terreno dos
agentes de salde. Realizamos uma avaliacdo quantitativa e qualitativa através das avaliacbes informais
dos participantes e um questionario relativo as sessbes de formacdo. O processo de divulgacdo de
informagdes de satide pelos “agentes de saude” foi avaliado através de um questionario centrado na
qualidade atribuida a informacéo que receberam. As sessfes e a actuacdo dos agentes de salde no
terreno foram avaliadas de forma positiva. Com este trabalho pretende-se reflectir e analisar as
potencialidades da educag8o de pares em contextos prisionais, situando esta discussdo nos desafios que
se colocam em Portugal para uma aplicagdo sistematica deste modelo.

Palavras-chave: Educacéo por pares, comunicacdo, contexto prisional

Gléria Jolluskin
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PROCESSOS POSITIVOS E RESILIENCIA

SIMPOSIO: RESILIENCIA, AVALIACAO E ACOES DE PROTECAO EM
SAUDE: ESTUDOS COM POPULACAO BRASILEIRA

Coordenador- Sebastido Benicio da Costa Neto, Pontificia Universidade Catélica de Goias e
Universidade Federal de Goias — Brasil

Moderador- Sebastido Benicio da Costa Neto, Pontificia Universidade Catolica de Goias e
Universidade Federal de Goias — Brasil

O simposio objetiva: (1) refletir sobre a nocdo de resiliéncia como produto e como processo no
contexto da salde; (2) apresentar formas da avaliacdo de conceitos positivos, inovadores e/ou
tradicionais, no contexto da saude; e, (3) discutir sobre a¢es ou condicBes protetivas favorecedoras de
resiliéncia no contexto da salde humana e o papel do psicologo da salde. Sua relevancia é buscar
refletir, a partir da realidade da populacdo brasileira, sobre a resiliéncia, os aspectos de avaliacdo e a
problematizacdo de medidas ou condigGes protetivas afins a salde. Se vincula ao tema central do
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evento ao problematizar, a luz da psicologia positiva e da psicologia da salide, aspectos ligados a sadde
humana, tanto em contextos de salde geral, quanto em contextos da salde mental da populacdo e de
profissionais da area da salide. Sendo assim, um mundo em transformacao que exige olhares distintos e
complementares, demanda, também, a unido de esforcos tedrico-conceituais, metodoldgicos e
interventivos da psicologia enquanto ciéncia e profissdo para dar respostas as demandas relativas as
condi¢Bes de salde de distintos atores no contexto sanitario. Desta forma, docentes-pesquisadores da
realidade da salde brasileira, de distintas universidades, apresentam seus estudos num esforgo conjunto
para avangar a compreensdo sobre 0s conceitos positivos em sua interface com a psicologia da salde:
Koller inicia o simposio, apresentando inovacdo na avaliacdo do bem-estar, a partir do estudo sobre
Fotografia Participativa; Costa Neto da sequencia ao simposio destacando a avaliacdo do estresse e seu
manejo como fator de resiliéncia para profissionais da area da salde; Lisboa apresenta e discute dados
sobre morbidade psiquiatrica e vitimizacdo, de uma grande amostra de adolescentes abordados em
contexto da escola; e, Pessoa conclui discorrendo sobre resiliéncia e positividade pessoal observada em
adolescentes. Por fim, o moderador fara comentérios da transversalidade dos diferentes estudos.

Sebastido Benicio da Costa Neto

Pontificia Universidade Catélica de Goias e Universidade Federal de Goias — Brasil

Rua Teresina, n® 419, Apto. 1601, Setor Alto da Gloria, Goiania — Goias — Brasil. CEP 74.815-715
sebastiaobenicio@gmail.com

BEM-ESTAR E METODOS DE AVALIACAO INOVADORES: FOTOGRAFIA
PARTICIPATIVA

Emily Haddad®, Silvia H. Koller*
YUniversidade Federal do Rio Grande do Sul — Brasil

Objetiva-se apresentar um método inovador de avaliacdo de bem-estar em utilizacdo no contexto
brasileiro: a fotografia participativa (ou Photovoice). Trata-se de um método complementar de
pesquisa-acdo participativa (PAR), que combina o uso da fotografia com a acéo social de base. Nao s6
é um método de coleta participativa de dados, que enfatiza o pensamento e o crescimento pessoal dos
participantes em si e suas contribui¢des para uma mudanca social, mas é um processo coletivo entre a
investigacdo e a auto investigacdo. Serdo apresentados resultados de pesquisa sobre bem-estar em
mulheres adultas de meia idade, com relagdo a sua percepcdo de bem-estar, coletados por meio de
imagens produzidas por elas mesmas, em resposta a pergunta: O que é bem-estar para mim? As
fotografias sdo discutidas individualmente uma a uma, com as participantes que as produziram, por
meio de uma técnica de entrevista semi-estruturada. As respostas revelam aspectos familiares, sociais,
sexuais, emocionais, estéticos, psicoldgicos, espirituais e econémicos da vida de cada uma delas. Uma
anélise de contelido das respostas demonstra que estas categorias podem ser expressas com mais énfase
de acordo com diferentes niveis socioecondmicos e status sociais de cada uma das mulheres.
Palavras-chave: bem-estar, avaliacdo, fotografia participativa, photovoice
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MANEJO DO ESTRESSE COMO FATOR DE RESILIENCIA DE RESIDENTES
MULTIPROFISSIONAIS DA SAUDE

Valéria Moraes Katopodis®, Sebastido Benicio da Costa Neto*
YPontificia Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Brasil

Neste estudo objetivou-se avaliar o0 estresse e seu manejo em participantes de um Programa de
“Residéncia Multiprofissional ¢ em Area da Saude” (RMS), esse instituido por lei brasileira em 2005.
A RMS é uma capacitacdo profissional, desenvolvida em 24 meses e, também, caracterizada por
sobrecarga assistencial e de trabalho, privacdo de sono, sentimento de vulnerabilidade e sensacdo de
desamparo do residente. Assim, de 2013 a 2015, desenvolveu-se um estudo para compreender como o
estresse se manifestava em uma amostra de residentes multiprofissionais da salde (ResMS) e como
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impactava o processo de resiliéncia da mesma. De 80 ResMS de um hospital universitario, no centro-
oeste brasileiro, 41 participaram de uma avaliacdo que envolveu a aplicacdo de questionarios, avaliacdo
clinica por meio de técnicas corporais e bioquimica (cortisol salivar). Os dados indicaram que 68% dos
ResMs estavam em estresse ou resisténcia ao estresse; os indicadores bioguimicos estavam em niveis
medianos de cortisol, compativeis a fase de resisténcia; os dados qualitativos apontaram para
construgdes de sentido indicadoras de risco fisico e psiquico. Conclui-se pela necessidade de um
programa de enfrentamento ao estresse orientado pelas técnicas de psicoterapia corporal que se
apresentam como possibilidade protetiva e favorecem o processo de resiliéncia.

Palavras-chave: estresse, resiliéncia, terapia corporal, residéncia multiprofissional
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MORBIDADE PSIQUIATRICA E VITIMIZACAO POR PARES EM ADOLESCENTES
BRASILEIROS

Cristina Lessa Horta', Carolina Saraiva de Macedo Lisboa? Daniela Centenaro Levandowski®, Rogério Lessa Horta*
PUCRS e Unisinos — Brasil, >-PUCRS — Brasil, >-UFCSPA — Brasil, “-Unisinos — Brasil

Este estudo transversal de base escolar teve como objetivo identificar as prevaléncias de morbidade
psiquidtrica e vitimizagdo por pares entre escolares de dois municipios do sul do Brasil e estimar a
associacdo entre esses fendmenos. Utilizou-se questionério auto-aplicado e amostra probabilistica de
3.547 adolescentes, com idades entre 12 e 17 anos (m=14 anos; dp=1,66), sendo 1.924 (54,2%) do sexo
feminino, mantendo-se proporcionalidade por sexo, idade, e rede de ensino. As analises (Regressdo de
Poisson)foram ajustadas para varidveis com associacdo estimada com o desfecho e a exposi¢cdo em
p<0,20. Os resultados evidenciam uma probabilidade 86% maior de adolescentes com escores no
SRQ20 iguais ou superiores a 7 pontos, o que indica presenga de morbidade psiquiatrica, sofrerem
vitimizagdo por colegas, na comparagdo com 0s que ndo estdo naquela condigdo [RP = 1,86 (1C95%:
1,65 — 2,09; p<0,001)]. O efeito se mantém apds analise ajustada para as varidveis sexo, classe social,
préticas religiosas, relagdo com professores, relagdo com pai e mée e uso no ano de &lcool, tabaco e
drogas ilicitas [RP = 1,81 (1C95%: 1,59 — 2,06; p<0,001)]. Nota-se, assim, que jovens com sofrimento
psiquico estdo em situacdo de maior vulnerabilidade para vitimizacdo por pares, sugerindo-se que
acBes de protecdo a esta populacdo incluam diagndstico precoce de morbidades psiquicas. A
vitimizacdo pode contribuir para uma escalada de adoecimento, por também poder induzir o
surgimento de sintomas psiquicos.

Palavras-chave: morbidade psiquidtrica, vitimizac&o, adolescéncia, agdes protetivas

Carolina Saraiva de Macedo Lishoa
Pontificia Universidade Catolica do Rio Grande do Sul - Brasil
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DESAFIANDO PADROES HEGEMONICOS SOBRE A COMPREENSAO DE RESILIENCIA
E POSITIVIDADE PESSOAL
Alex Sandro Gomes Pessoa’
'Universidade do Oeste Paulista/UNOESTE — Brasil

A pesquisa teve como objetivo analisar os processos de resiliéncia na vida de adolescentes com
envolvimento no tréfico de drogas, articulando essa atividade a mecanismos ndo convencionais que
promovem desenvolvimento. Trata-se se de um estudo quali-quantitativo, realizado em uma cidade de
médio porte localizada no interior do estado de Sdo Paulo (Brasil), que contou com a colaboracdo de
565 adolescentes e jovens, entre 12-20 anos de idade (M = 16,01; DP, = 1,548), de ambos 0s sexo0s
(56,3% do sexo masculino), expostos a diferentes indicadores de risco sociais. Por intermédio de
critérios de inclusdo definidos previamente, foram formados dois grupos (com e sem histérico de
envolvimento no trafico de drogas, respectivamente G1 e G2). Os dados que obtidos apontam que o
grupo o G1 demonstra indicadores de resiliéncia nivelados ao grupo controle. Paradoxalmente, os
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contextos protetivos para 0 G1 aparecem mais fragilizados, 0 que da sustentacdo para o argumento de
que o trafico de drogas, na auséncia de suporte social, pode se estabelecer como um elemento que
promove fortalecimento subjetivo e identitario, assegurando, desse modo, salide mental e positividade
pessoal. As questOes éticas e metodologicas dessa pesquisa serdo discutidas, bem como as politicas
sociais voltadas para esse segmento serdo problematizadas.

Palavras-chave: resiliéncia, positividade pessoal, adolescéncia, contextos protetivos
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PROMOGCAO DE ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS

SIMPOSIO INTERVENCOES DE MODIFICACAO COMPORTAMENTAL

EM SAUDE

Coordenador- Cristina Isabel Albuguerque Godinho, University College London; Instituto
Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL

Moderador- Marta Marques, CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, U. Lisboa

Nos ultimos anos tem-se assistido ao uso progressivo da teoria e evidéncia empirica para o
desenvolvimento de intervencdes de mudanca de comportamentos de satde. A utilizagdo de modelos
tedricos em intervengBes permite ndo apenas contribuir para o desenvolvimento de intervengdes
potencialmente mais eficazes, como constitui também uma oportunidade de testar os pressupostos
tedricos subjacentes. Objectivo: O objectivo deste simpdsio € o de reunir um conjunto de intervencoes
baseadas em diversas perspectivas tedricas da mudanca comportamental (e.g., modelos de auto-
regulacdo, Teoria de Auto-Determinacdo, Health Action Process Approach, Modelo de Crengas da
Saude). Relevancia: As temdticas apresentadas espelham necessidades e desafios cada vez mais
prementes no contexto global — tais como a ameaga colocada por pandemias e as decorrentes das
mudancas rapidas ocorridas nos estilos de vida das popula¢es, nomeadamente ao nivel da actividade
fisica e da alimentacdo, com implicagcBes na gestdo do peso e salde oral. Sumario: Distinguem-se,
neste conjunto de estudos, os comportamentos, as populaces-alvo e os formatos da intervencéo,
apresentando-se o0 desenvolvimento de uma intervencdo de promocdo da auto-regulagdo do
comportamento alimentar em criancas e adolescentes (comunicacdo 1); o desenvolvimento de um
programa digital para a gestdo do peso (comunicagdo 2); o impacto de uso de uma camara intraoral na
consulta na adesdo a comportamentos de higiene oral (comunicagéo 3); o impacto de diversos tipos de
mensagem na promocdo da vacinagdo contra a gripe pandémica (comunicacdo 4). A diversidade de
abordagens tedricas e populagdes-alvo permite ilustrar como a teoria pode ser aplicada ao
desenvolvimento de intervencdes em diversos dominios. No final do simpoésio, sera discutido o
crescimento da ciéncia da mudanca comportamental, ao nivel da sistematizacdo de teorias, técnicas e
investigacGes associadas, assim como as limitacBes e desafios futuros para a investigacéo nesta area.

Cristina Isabel Albuquerque Godinho

University College London; Instituto Universitério de Lishoa (ISCTE-IUL), CIS-IUL
CIS - Centro de Investigacéo e Intervencdo Social, ISCTE-IUL

Av. das Forcas Armadas

1649-026 Lishoa

cristina_isabel_godinho@iscte.pt

Marta Marques
CIPER, Faculdade de Motricidade Humana, U. Lisboa
martamarques@fmh.ulisboa.pt
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AUTORREGULACAO NA PREVENQAO DA OBESIDADE EM CRIANCAS E
ADOLESCENTES
Tania Gaspar® 2, Margarida Gaspar de Matos?, Teresa Santos* Equipa Aventura Social?
YUniversidade Lusiada de Lishoa, ?FMH/UL & ISAMB/UL

O Projeto europeu TEMPEST foi financiado pelo 7° programa quadro, contou com participacdo de 9
paises, incluindo Portugal, e visou o estudo do papel da autorregulacéo e dos fatores macrossociais na
Prevencdo da Obesidade em Criancas e Adolescentes. No estudo de caso Portugués foram utilizadas
metodologias quantitativas e qualitativas de recolha e andlise de dados. Foi desenvolvida e validada
uma escala de autorregulagdo do comportamento alimentar, culturalmente véalida nos 9 paises
Europeus; foi avaliado o impacto das relagdes interpessoais e do ambiente na autorregulagéo e foram
produzidos diversos materiais de divulgacdo. A nivel micro, individual foram identificadas trés
dimensGes e seis estratégias de autorregulacdo no dmbito do comportamento alimentar relacionadas
com estratégias de promocdo de comportamentos saudaveis, estratégias de evitamento alimentar,
reformulacdo dos significados da alimentagdo, motivacdo e procura de conhecimento. Foram
encontradas diferencas de género, e de idade. A nivel meso ressalvam-se alguns aspetos necessarios
para obtencdo e manutencdo de uma alimentacdo saudavel, nomeadamente o modelo parental e 0
modelo do grupo de pares. As tentagcdes do ambiente também desempenham um papel relevante. Este
projeto é um exemplo de como a investigagdo e a pertenca a redes de investigacdo podem apoiar na
influéncia do poder politico no desenvolvimento de estratégias nacionais de prevencdo da obesidade
pediatrica baseadas na evidéncia.

Palavras-chave: Autorregulacdo; Comportamento alimentar; Obesidade; Excesso de peso;
Adolescéncia
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DESENVOLVIMENTO DE FERRAMENTAS DIGITAIS PARA A GESTAO DO PESO A
LONGO PRAZO: O PROJETO NOHOW

Marta M. Marques', Anténio L. Palmeira’, Pedro J. Teixeira', Equipa NoHow*
ICIPER, Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lishoa

Os programas de perda de peso sdo Uteis para ajudar as pessoas a perder peso, mas ndo se destinam a
apoiar na manutencdo do o peso perdido. O NoHoW é um projeto financiado pelo Programa Horizonte
2020 que relne especialistas em mudanca comportamental, em tecnologias da informacdo e
comunicacdo e em obesidade/gestdo do peso, com vista ao desenvolvimento, implementacdo e
avaliacdo da eficacia de um programa dirigido a manutencédo da perda do peso alcangado de forma bem
sucedida, baseado nas teorias e técnicas de mudanca comportamental mais eficazes. Numa primeira
fase, foram recolhidas novas evidéncias sobre como é que as pessoas alteram e mantém novos
comportamentos. Partindo deste conhecimento, criou-se um Toolkit para a manutencdo do peso
perdido que inclui aplicacBes digitais (web-apps) e outras tecnologias de ponta, tais como balangas
inteligentes e monitores de atividade, que permitem dar feedback aos participantes com base em
modelos de previsdo personalizados. O Toolkit serd testado com participantes de varios paises
europeus, utilizando um delineamento controlado, que permitira comparar a eficacia de intervengéo
dirigida a componentes motivacionais e de autorregulacdo, regulagdo emocional e do stress e uma
combinagdo de ambas. Nesta comunicacao, apresentar-se-a o processo de desenvolvimento do Toolkit,
0 seu conteldo e os resultados do estudo piloto realizado com utilizadores.

Palavras-chave: Gestdo do peso, Atividade fisica, Autorregulacdo, Motivacdo, Aplicagdes digitais
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EFEITOS DO USO DE UMA CAMARA INTRAORAL NOS COMPORTAMENTOS DE
HIGIENE ORAL EM PACIENTES ADULTOS COM GENGIVITE
Mario Rui Aradjo!, Maria Jodo Alvarez?, Cristina A. Godinho?
Faculdade de Psicologia, Universidade de Lisboa, 2University College London; Instituto Universitario de Lisboa
(ISCTE-IUL), CIS-IUL

Determinar a melhoria da eficacia dos comportamentos de higiene oral, fundamentais para a salde
gengival, apds introducdo de uma camara intraoral (ClO) na consulta. Realizou-se um estudo clinico
durante 4 meses em 78 adultos com gengivite. Os grupos de controlo e experimental realizaram uma
consulta de tratamento periodontal, cuja Unica diferenca foi a utilizacdo de uma CIO no grupo
experimental. Foram avaliadas varidveis comportamentais (comportamentos de higiene oral),
psicoldgicas por auto-relato (expetativas de resultado, autoeficacia, planeamento e opinido sobre a
utilizacdo da CIO), e clinicas por observacdo directa (indice de hemorragia: BOMP). No inicio, o nivel
de gengivite mostrou-se elevado (BOMP=1.6). A maioria escovava 0s dentes diariamente, embora 80%
nunca usasse fio dentario. Os pacientes do grupo experimental melhoraram significativamente o nivel
de hemorragia (p <. 01) ap6s 4 meses, bem como os habitos de utilizacdo de fio dentario (p < .01) e os
niveis de autoeficécia (p < .05). A avaliacdo do uso da CIO foi muito positiva. O uso da CIO ajuda a
melhorar significativamente os determinantes clinicos, comportamentais e psicoldgicos da saude
gengival até 4 meses apds do inicio do tratamento. A CIO pode ser considerada uma ferramenta
importante para ajudar os profissionais de salde oral a conseguirem melhores resultados terapéuticos e
de mudanca de comportamentos dos seus pacientes a curto e médio prazo.
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AVALlAC}AO DE MENSAGENS DE PROMOQAO DE VAClNA(;AO CONTRA A GRIPE
PANDEMICA
Cristina A. Godinho™ 2, Lucy Yardley 3, Emma Beard*, Afrodita Marcu®
YUniversity College London, Instituto Universitério de Lisboa (ISCTE-IUL), CIS-IUL, University of
Southampton, *University of Surrey

A vacinacdo é uma forma eficaz de prevenir a transmissdo da gripe, especialmente relevante durante
uma pandemia. Apesar de inimeras campanhas, as taxas de vacinacdo contra 0 HIN1 em 2009-10 foi
consideravelmente baixa. Este estudo procurou testar o efeito de diferentes mensagens na intencdo de
vacinacao. Realizou-se um estudo experimental online com uma amostra representativa da populagéo
Inglesa (n = 1424). ApG6s um cenario de pandemia, os participantes leram uma de quatro mensagens:
folheto oficial (longo) ou uma de trés mensagens curtas baseadas na teoria: a versdo curta do folheto,
dirigida a preditores da vacinacdo, ou outra enfatizando adicionalmente a severidade da gripe e 0s
beneficios da vacinagdo (enquanto reducdo de riscos ou promocdo de salde). A mensagem curta
conduziu a maior intengdo de vacinagdo (F (1, 699) = 27.93, p< .001, n2 = .04), sendo este efeito
explicado pelo aumento da percepc¢do de susceptibilidade, relevancia e arrependimento antecipado, e
menores custos percebidos. A inten¢do ndo foi maior quando adicionalmente enfatizada a severidade e
beneficios, e a mensagem de promogdo nao foi mais eficaz do que a mensagem centrada nos riscos.
Futuras campanhas devem considerar o uso de mensagens curtas, baseadas na teoria, apresentando, de
forma transparente, informacdo sobre a gripe pandémica e medidas de prevencdo, susceptibilidade
relativamente a infeccdo, bem como eficacia e seguranca da vacina.

Palavras-chave: Vacinagdo; Gripe pandémica; Mensagens de salde; Preditores comportamentais;
Enguadramento
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O PROJETO EUROFIT*: O FUTEBOL AO SERVl,(;O DA ALTERAQAO
COMPORTAMENTAL EM SAUDE
Marlene N. Silval?, Hugo V. Pereira®, Jennifer La Guardia®, Pedro J. Teixeira®

'CIPER- Self-Regulation Group, Departamento de Desporto e Satide Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de
Lisboa, FEFD-ULHT, *EuroFIT Consortium

O projeto EuroFIT pretende testar o impacto e potencial disseminacdo de uma intervencdo comunitaria
(desenvolvida em clubes de futebol) na alteracdo de estilos de vida de adeptos do sexo masculino,
procurando-se capitalizar a ligacdo ao clube e a identidade percebida.

Estudo pragmatico, multicéntrico, com distribuicdo aleatéria e controlado, a decorrer em 15 clubes de
primeira liga de Portugal, Inglaterra, Holanda e Noruega. Por clube foram recrutados 80 participantes
(30-65 anos) com um IMC>27kg/m2. A intervengéo € sustentada pela Teoria da Autodeterminacéo.
Pretende-se apresentar o estudo, o0s objetivos principais, descrever o programa de intervencédo e
apresentar dados preliminares da aplicacdo portuguesa. O programa contém 12 sessdes semanais,
conduzidas por treinadores dos c