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Resumo

Na educacdo pre-escolar deve-se primar o desenvolvimento holistico da crianca
dado ser um dos objetivos deste nivel de educagdo que corresponde a primeira etapa da
educacao basica. Por esse fato, 0 seguinte estudo vem dar resposta a uma necessidade
identificada num determinado contexto de forma a permitir um desenvolvimento
completo da crianga no que respeita aos diferentes contetdos do curriculo.

Numa primeira fase, foi feito todo um trabalho de caraterizacdo do contexto
socio educativo que levou & identificacdo da problematica, dando origem ao tema deste
relatorio, estando relacionado com a necessidade de promover de forma explicita o
desenvolvimento da expressdo dramatica dentro do espaco da sala de atividades. Aliado
a esta necessidade esta um dos objetivos primordiais da equipa educativa que se prende
com a promocdo da formacgdo pessoal e social do grupo. Apds estas constatacdes, foi
decidido unir estas duas necessidades, resultando num estudo que visa perceber as
potencialidades da expressdo dramatica na formacéo pessoal e social da crianca em
idade pré-escolar.

Numa segunda fase, foi delineada as opgdes metodoldgicas e o roteiro ético
fundamentais para o desenvolvimento do estudo.

Numa terceira e ultima fase, foi implementada uma intervencdo pedagogica que
consistiu na construcdo pelo grupo de criangas de um novo espaco na sala denominado
“centro de espetaculos”, sendo avaliadas através de fundamentagdo teérica e dos
resultados da intervencdo a importancia da Expressdo Dramatica no Pré-Escolar assim
como as suas potencialidades para a Formacédo Pessoal e Social da crianga.

O estudo evidencia que a Expressdo Dramatica desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianca uma vez que o0 jogo simbolico consiste
numa atividade natural e espontanea da crian¢a, sendo o brincar aquilo que esta faz de
mais serio e uma atividade rica e necessaria.

O jogo simbolico com criancas de 3 anos é desenvolvido por estas em coletivo,
pelo que é promovida a sociabilidade, permitindo a crianca o desenvolvimento do eu, do
outro e da sua sociabilizagdo que promove, deste modo, a formacao pessoal e social pois
esta atividade envolve o cumprimento de regras, a capacidade de ouvir o outro, a vida

de grupo.



Palavras chave: Criangas, Expressdo dramatica, Jogo Simbdlico, Formacéo Pessoal e

Social.



ABSTRACT

In pre-school education should excel the holistic development of the child as it is
one of the objectives of this level of education that corresponds to the first stage of basic
education. By this fact the following study responds to a need identified in a given
context in order to allow the full development of the child in relation to the different
curriculum content.

Initially it was made whole work characterization of the educational social
context that led to the problem of identification, giving rise to the theme of this report
being related to the need to promote explicitly the development of dramatic expression
in the activity room space. Allied to this need is one of the primary objectives of the
educational team which relates to the promotion of personal and social development of
the group. After these findings it was decided to unite these two needs resulting in a
study to realize the potential of dramatic expression in personal and social education of
children of preschool age. In a second phase it was outlined the methodological options
and the fundamental ethical itinerary for the development of the study. In a third and
final phase was implemented an educational intervention that consisted of building of a
new space in the room called "Shows Center" by the group of children, being evaluated
through theoretical foundation and intervention results the importance of Dramatic
Expression in Preschool as well as their potential for Personal and Social education.

The study shows that the Dramatic Expression plays a key role in developing the
child as symbolic play is a natural and spontaneous activity of the child, and the play it
that this is more serious and a rich and necessary activity.

Symbolic play with 3 years children is developed by these in public, at that
sociability is promoted by allowing the child the development of self, of others and of
their socialization that promotes this way the personal and social education as this

activity involves compliance with rules, the ability to listen to each other, group life.



Keywords: Children, dramatic expression, Symbolic Game, Personal and Social
Education.
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INTRODUCAO

O presente relatério tem como objetivo, de uma forma reflexiva e interpretativa,
descrever, analisar, fundamentar e avaliar o trabalho desenvolvido nos contextos onde
decorreu a pratica profissional supervisionada (PPS) realizada em dois contextos de
educacéo distintos, sendo eles a creche e o jardim-de-infancia (J1).

De modo singular, pretendo refletir sobre o processo vivido, tendo em conta 0s
sentimentos e pensamentos tidos ao longo da experiéncia, que me permitiu a construgédo
da minha identidade profissional (Sarmento, 2009) que resultou deste “processo de
socializagdo complexo e diversificado” (Sarmento, 2009, p.50)

O seguinte relatorio resulta de um percurso iniciado com uma experiéncia
pratica profissional de creche ao longo de um més e meio (de 8 de dezembro de 2014 a
13 de fevereiro de 2015), seguida de uma experiéncia pratica profissional em contexto
de JI com a duracgéo de trés meses e meio (de 18 de fevereiro a 29 de abril de 2015).
Ambos os locais onde decorreu a PPS estdo localizados em contexto urbano,
nomeadamente na cidade de Lisboa, tratando-se de instituicGes pertencentes a rede
privada de educacao.

A abordagem feita neste relatorio pretende ser uma analise multidisciplinar entre
a Pedagogia, a Psicologia da Infancia, a Sociologia e as Areas Curriculares,
nomeadamente a Area de Formacdo Pessoal e Social e a Area de Expressio e
Comunicacdo, nomeadamente o Dominio da Expressdo Dramatica.

De modo a nortear o trabalho desenvolvido e fazer com que as aprendizagens
fossem significativas para as criangas e para os adultos envolvidos, ao longo da minha
pratica, tive em consideracdo alguns procedimentos éticos e deontoldgicos, que
considerei fundamentais para o respeito entre todos os intervenientes na aprendizagem,
no que respeita a relacdo com as criangas, com as familias e com a equipa educativa. As
instituicdes onde decorreu a PPS ndo sdo mencionadas, sendo deste modo respeitada a
confidencialidade dos dados e o anonimato das criangas e das suas familias, que séo
referidas ao longo do trabalho através de abreviaturas dos nomes, salvaguardando assim

a sua identidade.



O trabalho foi desenvolvido de forma transparente dando a conhecer a toda a
comunidade educativa todo o processo desenvolvido juntos com as criancgas,
nomeadamente através da elaboracdo de um link diario, que sistematiza através de texto
e registo fotografico o trabalho desenvolvido, de uma exposicao realizada no corredor
da instituicdo e de conversas informais tidas com a comunidade educativa.

Ao longo do percurso assumi sempre uma postura de expetativa positiva em
relacdo as criancas e reconheci a sua capacidade para aprender, bem como reconheci o
seu potencial de desenvolvimento, promovendo de forma ludica e estimulante, a
aprendizagem em grupo e em cooperagao.

Relativamente as familias, encarei-as como parceiras na agéo educativa, promovi
a sua participagdo e aceitei os seus contributos. Em relacdo as equipas educativas, com
as quais tive o prazer de contatar ao longo de todo o percurso, fazendo parte da equipa,
procurei colaborar e dar o meu contributo com préticas de qualidade estando sempre
presente o didlogo, a partilha de opinides e decisdes, existindo assim uma participacdo
partilhada entre todos os elementos, sendo o trabalho desenvolvido em colaboracéo.

De seguida passo a referir a estrutura do seguinte relatério que se encontra
organizado em 3 capitulos sendo o primeiro capitulo intitulado “Um olhar sobre os
contextos de intervencdo” em que é realizada uma caraterizagdo dos contextos
socioeducativos, nomeadamente: (1.1.) O meio envolvente, (1.2.) Contextos
socioeducativos, (1.3.) Equipas educativas, (1.4.) Familia das criangas , (1.5.) O grupo
de criangas e (1.6.) Analise reflexiva sobre as inten¢Ges educativas, organizagdo do
tempo e do espago. Considero este primeiro capitulo fundamental para o
desenvolvimento do relatério, pois cada tema de estudo é singular e parte de toda uma
analise prévia feita aos contextos socioeducativos, sendo toda a acdo norteada a partir
dessa mesma analise reflexiva e aprofundada sobre cada um deles.

O segundo capitulo destina-se a apresentar o quadro metodoldgico (opcGes
metodolodgicas) e o roteiro ético seguido ao longo do trabalho.

O terceiro e ultimo capitulo diz respeito a andlise reflexiva da intervencdo em
que estdo presentes: (3.1.) A identificacdo e fundamentacdo das intengdes para a agéo
pedagogica, (3.2.) a identificacdo da problematica, estando dentro deste ponto outros

subpontos importantes no estudo e que permitiram fundamentar e ilustrar a agéo



desenvolvida, sendo eles: (3.2.1.) A expressao dramatica , (3.2.2.) A importancia do
jogo de faz de conta na vida da crianca (3.2.3.)) O papel do educador no
desenvolvimento do jogo de faz de conta (3.2.4.)A intencionalidade educativa da
expressao dramatica no desenvolvimento pessoal e social em contexto de jardim de

infancia e (3.2.5.) A construcdo de um centro de espetaculos.



CAPITULO I. UM OLHAR SOBRE OS CONTEXTOS DE
INETRVENCAO!

O processo educativo da crianca deve ir ao encontro das suas necessidades,
interesses e dificuldades, pelo que é importante “observar cada criangas e 0 grupo”
(Ministério da Educacéo, 1997, p.27) com um olhar critico, de forma a compreender as
carateristicas do grupo com o qual o trabalho é desenvolvido e desta forma projetar um
percurso impar. Para adequar a préatica a realidade de cada contexto € imprescindivel
situar-me no “antes” (Ferreira, 2004), de forma a conhecer e a refletir sobre o meio, o
contexto socioeducativo e 0s agentes educativos, pois sO assim é possivel construir um
percurso contextualizado e significativo. Assim, o seguinte capitulo encerra uma

caraterizacdo reflexiva dos contextos socioeducativos onde decorreu a PPS.

1.1 O meio envolvente

Ambas as instituicdes (creche e jardim de infancia) onde decorreu a PPS estéo
localizadas numa zona urbana, pertencendo a mesma freguesia da cidade de Lisboa.
Assim, 0 meio envolvente de ambas as instituicGes apresentam carateristicas muito
semelhantes, apesar de estarem situadas em regifes opostas desta mesma freguesia. A
freguesia em questdo situa-se na regido oriental da cidade de Lisboa e é caraterizada por
ser uma regido recente dessa cidade, tendo sido alvo de um projeto de urbanizagéo e
requalificagdo urbana, com um planeamento adequado as necessidades de uma cidade
moderna. Trata-se de uma regido com um forte predominio do setor terciério e de areas
residenciais caraterizadas pela sua elevada qualidade arquitetonica.

O fato das instituicGes estarem inseridas neste contexto, torna-se uma mais-valia
para todos os agentes que dela fazem parte uma vez que contribui para o bem-estar e
qualidade de vida de todos (equipa educativa e criangas). Atraves das observagdes
realizadas pude constatar que tanto os adultos como as criangas das instituicdes
beneficiam das carateristicas do meio local, quer pelo contato com a natureza (fauna e

flora) existente na regido, quer pela existéncia de um leque diversificado de servicos.

! No seguinte capitulo constam muitas informacGes que foram retiradas de documentos oficiais das
instituicdes dos diferentes contextos que por motivos éticos ndo estdo presentes nas referéncias
bibliograficas deste relatorio.



1.2. Contextos socioeducativos

A PPS em valéncia de creche decorreu numa instituicdo privada com fins
lucrativos, tutelada pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social. A empresa é
constituida por duas creches, sendo que a primeira foi fundada em 2005 e a segunda,
local onde decorreu a PPS, foi fundada em 2010, ambas “com o intuito de proporcionar
a comunidade local uma estrutura que oferecesse os melhores padrbes de qualidade e
exigéncia, naquilo que consideram ser as melhores praticas pedagdgicas” (Projeto
Educativo, 2010/11, p.9). A instituicdo tem como Unica valéncia a creche, recebendo
criangas dos 3 meses aos 3 anos de idade, sendo que a sua capacidade maxima é de 124
criancas.

A nivel organizacional, a creche tem uma diretora geral e uma diretora
pedagogica que acumula a fungdo de educadora de infancia. Através das observacdes
realizadas e registadas em notas de campo, assim como de conversas tidas com a equipa
educativa, foi possivel verificar que a diretora geral orienta todo o processo educativo
tendo em consideracdo a opinido da equipa educativa, podendo-se verificar uma
dindmica participativa nas tomadas de decisdes. Deste modo, todas as decisfes s&o
discutidas e deliberadas por toda a equipa através de reunides sistematicas com pessoal
docente, ndo docente e técnicos especializados.

No que concerne a PPS em JI, trata-se de uma instituicdo privada com fins
lucrativos, criada em 2005 como franchising de uma empresa sediada nos Estados
Unidos da América. A partir de 2013 a instituicdo deixa de ser um franchising,
adaptando algumas especificidades da anterior gestdo tal como as terminologias.
Relativamente a missdo da instituicdo, a mesma defende que “os primeiros anos de vida
de uma crianga sdo cruciais para o seu desenvolvimento fisico, emocional, social e
cognitivo” pelo que pretende “oferecer cuidados e educacdo de infancia de elevada
qualidade” (Brochura de apresentacdo, s.d., p.5)

A instituicdo tem como valéncias a creche e o JI, tendo capacidade de resposta

para criancas dos 4 meses aos 6 anos de idade, sendo a capacidade maxima de criangas



74 dado que a instituicdo defende um racio de criancas por sala inferior ao que €
permitido por lei pois consideram que “nestas idades as criangas precisam de muita
atencdo individualizada” (Brochura de apresentacao, s.d., p. 3).

Ao nivel organizacional a instituicdo conta com uma diretora geral que orienta o
trabalho de toda a equipa educativa através de uma dinamica participativa em que
procura ouvir a opinido dos restantes elementos da equipa educativa, recorrendo a
mesma quando necessita de sugestdes, opinides e/ou concelhos.

Conhecer os contextos educativos é importante pois segundo Tomas “hd uma
influéncia mdatua entre os contextos e as criangcas” (2008, p.391). Desta forma, sé
partindo do conhecimento do contexto é possivel adequar as praticas educativas as

carateristicas das criancas, respondendo as suas necessidades e aos seus interesses.

1.3. Equipas educativas

O trabalho em equipa na educagéo de infancia revela-se muito importante, pois
segundo o ME (1997) trabalhar em equipa é imprescindivel para uma boa qualidade na
educacdo, pois permite ter uma atitude reflexiva sobre a melhor forma de organizagéo
do tempo e dos recursos humanos, com vista a um trabalho articulado e concertado que
va ao encontro das necessidades das criangas e das familias (p.42).

Desta forma e de acordo com Hohmann e Weikart (2011) “o trabalho em equipa
€ um processo de aprendizagem pela acdo que implica um clima de apoio e respeito
mutuo” (p.130), pelo que passo a caraterizar as equipas educativas com as quais contatei
ao longo da PPS nas diferentes institui¢oes.

A equipa educativa de creche é constituida por uma educadora e uma auxiliar de
educacdo, sendo o trabalho desenvolvido por ambas pautado pela partilha de decisdes e
responsabilidades. Pude verificar através das observacOes realizadas, que ambos 0s
elementos partilham as tarefas de cuidados das criangas tais como 0 momento da muda
da fralda, o apoio durante as refeicGes e a vigilia na hora da sesta, assim como 0s
momentos de atividades orientadas, podendo concluir que o processo educativo do
grupo é partilhado e alvo de interesse de ambas as partes. Na sala foi possivel constatar

um clima de amizade e cooperacdo entre os dois elementos da equipa educativa, sendo



importante esta relacdo estabelecida entre ambos dado que s&o modelos para as
criangas, devendo desta forma existir uma relagdo saudavel e pautada por principios de
entreajuda e solidariedade.

Em JI a equipa educativa € constituida por uma educadora de infancia e uma
auxiliar de educacdo. Através de conversas tidas com ambos os elementos pude
verificar que existe um grande interesse das duas partes em realizar um trabalho que
permita o desenvolvimento holistico da crianga, tendo em conta 0s seus interesses e
necessidades. O trabalho realizado pelas profissionais € partilhado, sendo alegado por
ambas que ndo existe uma distingdo que seja notoria para o grupo entre a auxiliar e a
educadora de infancia dado partilharem as tarefas, decisdes e responsabilidades. Existe
um interesse de ambas as partes em promover um clima pautado pela entreajuda, e
respeito, em que as duas partes defendem que a formacédo pessoal e social do grupo é
fundamental ao longo do pré-escolar, mais do que as restantes aprendizagens que 0
ambiente possa promover. Para além disso, no decorrer da PPS verifiquei que existia
um ambiente entre as duas profissionais de grande amizade, existindo varios momentos
em que ambas partilhavam experiéncias tidas com as criancas, falavam sobre o grupo,
nomeadamente preocupagdes ou sobre progressos alcancados, revelando-se nestas
conversas uma grande entusiasmo revelador de envolvimento destas profissionais com o
grupo de criancas.

No que respeita a equipa educativa alargada da creche esta é constituida por 1
diretora geral, 7 educadoras de infancia em que uma delas acumula a fungdo de
coordenadora pedagdgica, 2 responséveis de bercério, 6 técnicas operacionais e 1
ajudante de cozinha/limpeza. Esta é também constituida por técnicos especializados que
promovem as atividades extracurriculares e 1 professor que dinamiza as sessdes de
mausica inclusas no tempo de atividade dos diferentes grupos ndo fazem parte do pessoal
permanente da instituicdo. Através das observacdes realizadas foi possivel constatar que
a diretora institucional orienta todo o processo educativo, sendo as suas decisdes
tomadas sempre em funcdo das opinides da restante equipa educativa, podendo-se
verificar uma dindmica participativa na tomada de decisbes. Deste modo, todas as
resolucdes sdo discutidas e deliberadas por toda a equipa em reunifes sisteméaticas com

pessoal docente, ndo docente e técnicos especializados. Para além disso, existe uma



grande cumplicidade entre os elementos da equipa educativa, sendo um ambiente muito
familiar em que todos procuram desenvolver um trabalho cooperativo.

No que respeita a equipa educativa alargada do contexto de JI esta segundo a
brochura de apresentacdo da mesma (s.d) “ é formada por profissionais de educacdo de
infancia dedicados, com formacgdo, competéncias e entusiasmo para criarem ambientes
de aprendizagem estimulantes e envolventes, que posicionem todas as criangas no
trajeto da aprendizagem para a vida.” (p.5).

Na tabela 1 podemos verificar os elementos que compdem a equipa educativa da
instituicao.

Tabela 1

Quadro sintese da equipa educativa da instituicao

Func¢do desempenhada Numero de colaboradores
Educadoras de Infancia 7
Auxiliares de Educacéo 11

Psicologa Educacional

1
Psicopedagoga 1
2

Front oficce?

Direcéo 1

Nota. Elaboracéo prdpria a partir de dados recolhidos a partir de observacdo direta com registo em notas
de campo, conversas informais tidas com a equipa educativa e analise de documentos da instituicdo que

por motivos éticos de confidencialidade ndo estdo presentes nas referéncias bibliogréaficas.

Para além dos elementos da equipa educativa presentes na tabela 1, existem outros
elementos que fazem parte da equipa educativa mas que sdo externos a instituicao,
sendo eles: professores das atividades extracurriculares®, terapeutas, cozinheiras,
empregadas de limpeza, monitores das NEE.

A partir de observagdes com registo em notas de campo foi possivel constatar que a
equipa educativa da instituicdo tem uma boa relacdo pautada pela partilha de ideias, pela

cooperacdo, entreajuda, espirito de equipa, visiveis através do trabalho desenvolvido e

2 Designacao dada a funcio desempenhada pelos colaboradores da rececéo.
3 As atividades extracurriculares oferecidas pelas instituicdo sdo: natagdo, piano, danca criativa, judo e
ballet.




em momentos de pausa na sala de pessoal. O perspetiva pedagdgica seguida pelas
educadoras da instituicdo sdo deixadas ao critério das mesmas. Pude verificar que de um
modo geral as educadoras seguem modelos de aprendizagem em que a crianga tem um
papel ativo na sua aprendizagem sendo eles o Movimento Escola Moderna e a

Metodologia de Trabalho de Projeto.

1.4. Familia das criancas*

Para uma intervencdo pedagogica de qualidade € crucial conhecer as familias,

pois é através delas que conhecemos as criangas e as suas experiéncias anteriores, dado
que estas quando entram no JI sdo j& “portadoras de uma experiéncia social Unica que as
torna diferentes umas das outras” (Ferreira, 2004, p.65). Ao conhecer as familias
“espac¢o social onde as criancas até entdo viveram, continuam a viver e onde de forma
intensa e continua se partilham recursos e experiéncias, se formam disposi¢des e
projetos, se desenvolvem praticas quotidianas e estratégias de vida” (Costa, 1992 citado
em Ferreira, 2004, p.65), melhor compreendemos as criancas e sdo dadas informacdes
necessarias para adequar a pratica as necessidades e interesses das mesmas.
Em ambos os contextos e no que se refere & composi¢do do agregado familiar “pessoas
com que as crianca vivem e que tutelam a sua educacdo” (Ferreira, 2004, p.68) estas sdo
formados por uma figura feminina (mé&e) e por uma figura masculina (pai) e, na sua
maioria, por 1 irmao/a.

Relativamente a condigdo social (Ferreira,2004) as familias de ambos o0s
contextos (creche e JI) apresentam um nivel socioeconémico elevado e tém altos niveis
de qualificacdo profissional associados a niveis superiores de escolaridade.

No contexto de creche, os perfis etarios das familias (pai e mée) situam-se na
faixa dos 30 anos, sendo o agregado familiar constituido, na sua maioria, pelo casal (pai
e mae) e por 2 filhos, sendo a posi¢do ocupada pelas criancas que frequentam a sala de
atividades a de irmaos mais novos. Existem também familias com apenas 1 filho em que

a posicao ocupada pelas criancas € a de filhos Unicos.

4Ver Anexo A e B — Caraterizagdo dos Agregados Familiares dos contextos de creche e jardim de
infancia respetivamente.



Os perfis etarios das familias em contexto de JI estdo compreendidos entre os 38
e 0s 49 anos de idade, a excegdo de 2 familias de origem africana cuja faixa etéaria
posiciona-se abaixo dos perfis etarios de idades das restantes familias. Normalmente as
crianca de origem que ndo a portuguesa ou descendentes de outras culturas tém um
percurso ndo continuo na instituicdo, frequentando-a por periodos de tempo limitados,
durante a sua estadia no pais. Esta situacdo torna-se constrangedora para a equipa
educativa que depara-se constantemente com a entrada de criangas novas no grupo ao
longo do ano o que cria a necessidade de mobilizar estratégias para a adaptacdo dessas
novas criangas, sem perder o grupo ja existente. Esta tarefa por vezes revela-se dificil
dado que a maioria das criangas que entram ao longo do ano para o grupo, pertencem a
outras culturas, trazendo consigo habitos e regras diferentes, que muitas vezes
influenciam as restantes criangas do grupo, sendo necessario um trabalho sistematico
por parte da equipa educativa no estabelecimento de regras e na construcdo do espirito
de grupo.

Na sua generalidade as familias de ambos 0s contextos sdo preocupadas e
protetoras com o bem-estar das suas criancas, revelando interesse em relacdo ao
processo educativo dos mesmos, participando presencialmente ou com materiais sempre
que solicitado pela equipa educativa. Apesar disso, ambas as equipas educativas
salientam que algumas familias, dado aos grandes periodos de afastamento durante o dia
das criancas, por vezes descuram o estabelecimento de regras e rotinas em casa, 0 que
dificulta o trabalho da equipa educativa nomeadamente no que respeita a autonomia das
criancas em realizar algumas tarefas como por exemplo comer sozinho. Ambas as
equipas educativas alegam que o trabalho em parceria com as familias no sentido de dar
continuidade ao processo educativo e aos objetivos ja alcangados € muito importante
para que ndo haja retrocessos.

Ambas as instituiches revelam o interesse em trabalhar em parceria com as
familias e em desenvolver um trabalho transparente, dando a conhecer as mesmas o que
é feito no espaco da sala de atividades com as criangas, nomeadamente através de
quadros de registo diario, links, exposicao de trabalhos, de forma a envolver as mesmas
no processo educativo das criangas.
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1.5. O grupo de criancas®

No que respeita ao grupo da creche, o mesmo é constituido por 10 criangas, 3 do
sexo masculino e 7 do sexo feminino, sendo por isso constituido maioritariamente por
elementos do sexo feminino. A faixa etaria do grupo situa-se entre os 10 e 0s 15 meses
0 que confere alguma heterogeneidade ao contexto educativo, visto haver um intervalo
de idades entre a crianca mais nova e a crianca mais velha, estando as criangas em
diferentes niveis de desenvolvimento. Relativamente ao percurso institucional das
criangas do grupo, 9 delas ja frequentavam a instituicdo anteriormente, nomeadamente o
bercério e a sala de aquisi¢do de marcha, sendo que apenas 1 crianca frequenta a creche
pela primeira vez, estando entdo até ao momento em casa sob os cuidados familiares.
Através de conversas com a equipa educativa pude constatar que a maioria das criangas
do grupo j& tiveram irméos a frequentar a mesma instituicdo pelo que ja existe uma
relacdo solida de confianga entre os familiares e as equipas educativas, existindo assim
um clima educativo familiar e de proximidade entre a instituicdo e as familias.

Todas as crianca do grupo tém naturalidade portuguesa, sendo que 2 delas tém
descendéncia de outras culturas que ndo a portuguesa, nomeadamente chinesa e alema.
Desta forma, estas criangas contatam com outra cultura e consequentemente com outras
linguas. No geral as criangas tém como lingua materna o portugués, sendo que as
criancas com descendéncia de outras culturas contatam com a lingua dos respetivos
paises, nomeadamente com o inglés, chines e alem&o. Segundo o Projeto Curricular de
Sala (PCS) as criangas do grupo demonstram grande interesse por tudo que as rodeiam e
pelo que é novidade, porém o seu periodo de concentracdo é muito curto, carateristico
da faixa etaria do grupo, havendo por isso uma necessidade permanente de atencdo por
parte do adulto.

As criangas necessitam de muita atengéo individualizada, assim como de rotinas e
habitos muito regulares e bem definidos. Apesar de ser algo em aquisicgdo, as criangas
apresentam pouca autonomia pelo que é necessario 0 acompanhamento permanente do
adulto nas diferentes tarefas, tais como: higiene, refeicdo e sesta. Apesar da pouca

autonomia é visivel o grande esforco por parte das criancas em alcangar essa mesma

5> Ver Anexo B e C — Caraterizagdo dos grupos de criancas dos contextos de creche e jardim de infancia
respetivamente.
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autonomia, nomeadamente em tarefas como comer sozinha e calcar-se. Este aspeto da
autonomia é muito trabalhado por parte da equipa educativa que promove estratégias
para que a mesma seja alcancada por parte das criancas, sendo algumas delas, colocar
etiquetes com fotografias e respetivos nomes nas cadeiras do refeitdrio para que as
criangas autonomamente possam sentar-se nos lugares respetivos aquando do momento
da refeicdo, incentivar as criangas a calcar e descalcar sozinha os sapatos, incentivar a
crianca a comer sozinha na hora das refei¢cdes fazendo uso dos talheres.

E notdrio que as criangas estdo constantemente em busca do contato com o adulto de
forma a obterem o apoio emocional de que precisam. S8o crianca que de acordo com a
idade apresentam ainda angustia na auséncia da figura de referéncia e na presenca de
elementos estranhos na sala, pelo que o processo inicial revelou-se uma luta diaria para
conquistar a confianga do grupo.

As criangas do grupo séo ainda muito egocéntricas, proprio da faixa etaria do grupo,
pelo que brincam muito sozinhas, e disputam 0s objetos da sala, sendo as reacGes das
criancas e a forma de comunicar muito fisicas o que obriga a uma atencéo redobrada por
parte do adulto a tudo o que se passa a sua volta.

Foi muito interessante constatar a emergéncia do jogo simbolico nas criancas,

nomeadamente através da observagdo das brincadeiras das criangas:

“Estou sentada junto a um grupo de criancgas e observo que E esta a dar de comer a
uma boneca, tal como por vezes a hora da refeicdo os adultos da sala auxiliam a
crianca nessa tarefa. Socorrendo-se de objetos como um prato e uma colher em
miniatura E esta sentada a frente da boneca e da-lhe a sopa a boca, emitindo sons
como se estivesse a falar com a mesma e tendo uma atitude muito semelhante a do

adulto.” (Nota de campo, 13 de janeiro de 2015)

Relativamente ao JI o grupo inicialmente é constituido por 13 elementos sendo
este numero de elementos alterado ao longo do decurso da PPS neste contexto, dado ser
uma instituicdo que recebe muitas criancas de origem africana que estdo
temporariamente no pais. Esta situacdo influencia muito a vida do grupo e o trabalho

desenvolvido pela equipa educativa que depara-se com grande frequéncia com situagdes
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de adaptacdes o que dificulta um trabalho continuado com o grupo de criangas. Das 13
criancas do grupo, 9 sdo do sexo masculino e 4 criancas sdao do sexo feminino, o que
segundo a equipa educativa carateriza 0 grupo como sendo bastante ativo. Trata-se de
um grupo homogéneo a nivel de idades uma vez que todas as criangas no momento
inicial tinham 3 anos de idade. Apesar do grupo apresentar a mesma faixa etaria é
evidente que as criancas apresentam niveis de desenvolvimento diferenciados, sendo
este desenvolvimento influenciado pelo tipo de estrutura familiar, ou seja, existéncia de
irmdos, se mais velhos ou ndo, os estimulos que sdo dados em casa pelos familiares,
entre outros aspetos referenciados pela equipa educativa.

No que respeita ao percurso institucional, a maioria das criangas do grupo ja

frequentava a instituicdo em anos anteriores, nomeadamente a valéncia de creche, a
excecao dos elementos de origem angolana cuja estadia no grupo é temporaria.
Algumas criangas do grupo tém irmdos/ds mais velhos/as e mais novos/as que
frequentam a instituicdo, pelo que durante alguns momentos da rotina diéria (ex. almogo
e recreio) sdo proporcionados encontros entre 0s mesmos, 0 que da a crianga uma
sensacdo de conforto e seguranca. A nota de campo seguinte ilustra o fato anteriormente
descrito:

“Estou sentada na mesa do refeitdrio, junto a um grupo de crianga que se

encontra a almocar. G, ao ver a sua irma a chorar, questiona o adulto se pode

levantar-se da mesa para ir dar um beijinho a sua irma que se encontra sentada

numa outra mesa do mesmo espaco. Apos a afirmacdo positiva do adulto, G

levanta-se e vai ao encontro da sua irma, da-lhe um abraco e diz-lhe para comer

a sopa, regressando a sua mesa.” (Nota de campo, 12 de marco de 2015).

De acordo com conversas tidas com os elementos da equipa educativa posso
caraterizar o grupo como sendo ainda pouco maduro dado a existéncia de alguns aspetos
como dificuldade em estar em grupo, participando de forma pertinente com ideias,
propostas ou dentro do tema contribuindo para o grupo, dificuldades na resolucdo de
conflitos e na autonomia aquando das escolhas dos centros de interesse, havendo uma
grande concentracdo no centro dos blocos e da musica em detrimento dos restantes

centros de interesse presentes na sala.
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As criangas do grupo brincam muito sozinhas, disputando os objetos da sala, sendo
as reac0es das criancas e a forma de comunicar muito fisicas proprio desta faixa etaria,
0 que obriga a uma atencao redobrada por parte do adulto a tudo o que se passa a sua

volta.

1.6. Analise reflexiva sobre as intencdes educativas, organizacao do
tempo e do espaco

Em ambos os contextos (creche e JI) onde decorreu a PPS pude verificar que as
equipas educativas defendiam que as criangas tinham um importante papel no seu
processo de aprendizagem, pelo que desenvolviam uma pedagogia em que as criangas
tinham um papel ativo, sendo promovidas aprendizagens através da sua acao.

Em contexto de creche uma das grandes finalidades da instituicdo € tornar implicita
a ideia de prolongamento da casa, da familia, a de continuidade de cuidados e de
estimulo, a manutengdo de lagos afetivos e sensoriais (PE, 2010/11, p.25). Para além
disso, a equipa educativa trabalha no sentido de veicular e potenciar a vivéncia de
valores, de forma que todos possam aprender a ser, aprender a fazer e aprender a
partilhar, considerando ser estes 0s principios que acreditam ser essenciais para a
construcdo de uma sociedade melhor e mais justa. Através de uma analise reflexiva dos
documentos oficiais da instituicdo foi possivel constatar que a mesma norteia as suas
praticas/acdo tendo em conta os interesses das criangas e aquilo que elas ja sabem.
Como € mencionado no PE (2010/11) existe uma preocupacdo em fazer uma pesquisa
acerca do saber e das competéncias dos grupos (p.24). Para além disso, é valorizada a
participacdo ativa das criangas na construcdo da sua aprendizagem pelo que séo
respeitados 0s seus interesses e as suas necessidades, sendo muitas vezes o tempo de
rotina diaria e as planificacGes ajustadas aos interesses e necessidades do grupo.

Em contexto de JI os principios orientadores da a¢éo educativa da equipa prendem-
se com o estimular a autonomia da crianga, quer a nivel fisico, quer a nivel emocional,
promover a formacéo pessoal e social da crianca, sendo esta uma area privilegiada pela
equipa, fomentar o espirito critico e uma atitude de questionamento e de interesse pelo
aprofundamento de questdes levantadas pelo grupo. A equipa educativa valoriza o

trabalho desenvolvido pela crianca, seguindo uma metodologia de trabalho em que a
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crianca tem um papel ativo na sua aprendizagem, em que o educador desempenha um
papel construtor nesse mesmo processo. Desta forma a equipa de JI desenvolve o seu
trabalho tendo como referéncias a metodologia de trabalho de projeto e também o
Movimento Escola Moderna.

No que respeita ao espaco, pude constatar que em ambas as instituicbes 0s espacos

estdo de acordo com a faixa etéria do grupo e reinem as condi¢des necessérias de forma
a permitir o desenvolvimento holistico da crianga. Na creche apesar de a sala ndo ser
muito ampla o espaco encontra-se bem organizado de forma a permitir que as criangas
se movimentem livremente pela sala e explorem os diferentes espacos que a mesma
oferece, podendo-se verificar que o espaco encontra-se organizado por areas de
atividades ainda ndo muito delimitadas fisicamente, mas ja criando alguma divisao entre
as atividades existentes na sala. Pude constatar que tanto em contexto de creche como
em contexto de JI os espagos da sala ttm em conta as necessidades e interesses do
grupo, sendo desta forma espacos flexiveis, podendo ser alterados sempre que se
verifique essa necessidade, adequando-se desta forma aos interesses do grupo.
No contexto de JI o espacgo da sala de atividades € bastante amplo comparativamente ao
récio de criancas da sala dado defenderem que os espacos devem ser seguros e amplos,
oferecendo as criangas a oportunidade de serem felizes e bem acolhidas (Brochura de
apresentacdo, s.d., p.3).

O espaco da sala oferece ao grupo de crianga inumeros centros de interesse,
sendo 0s mesmos, tal como anteriormente referido, centros flexiveis e mutaveis
consoante as necessidades e interesses do grupo.

Relativamente a rotina diria de cada contexto, ambas as equipas educativas
defendem que a rotina diaria é fundamental para o desenvolvimento das criancas uma
vez que oferece “uma sequéncia diaria que elas podem seguir e compreender”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 224). Desta forma, nos diferentes contextos foi possivel
verificar uma rotina estruturada e estavel existindo um cuidado no que respeita a
flexibilidade dos horarios de forma a respeitar o tempo da crianca, assim como as suas
necessidades e interesses. Em JI foi possivel verificar varios instrumentos utilizados que

permitem ao grupo acompanhar a rotina diaria, sendo eles o mapa de presencas, a plano
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do dia que ¢ elaborado pelas criangas, pelo que permite as mesmas ter nocao do que ira
decorrer ao longo do dia.

CAPITULO Il. OPCOES METODOLOGICA E ETICAS PARA O
DESENVOLVIMENTO DO ESTUDO

2.1 Nota Metodoldgica

Partindo de uma analise reflexiva do contexto de jardim de infancia, numa fase
inicial da PPS assim como das praticas pedagogicas ai desenvolvidas, foi possivel
construir uma imagem da realidade educativa sendo retirada dessa andlise as
potencialidades e fragilidades desse mesmo contexto. ApoOs a identificacdo da
problematica que da titulo ao relatorio, foi tracado um plano de acdo com o objetivo de
transformar, ainda que de forma parcial, a realidade através da pratica pedagogica. Foi
assim perspetivado uma intervencdo com vista & melhoria, da realidade educativa ,
sendo necessario ao longo desse processo uma atitude reflexiva, critica e de certo modo
investigativa sobre a acdo por mim desenvolvida em colaboracdo com todos os atores
implicados no processo (criangas, equipa educativa e familias).

Estes pressupostos apresentam-se como tragos que aproximam esta postura
metodologica das caracteristicas da investigacdo-acdo. Susman e Evered (1978, citados
por Thiollent, 1994) referem que um projeto de investigacdo-acdo € como um processo
ciclico que envolve cinco etapas: o diagnostico, o planeamento da acdo, a acgdo, a
avaliacdo e a aprendizagem. A metodologia de investigacdo-acdo tem tanto a finalidade
de agir, de forma a efetuar uma mudanca no contexto, como de investigar, de modo a
ampliar a compreensdo acerca do tema em estudo (Dick, citado por Vilelas, 2009).
Assim e a partir da intervencdo por mim realizada foi possivel agir, efetuando uma
mudanga no contexto com a construcdo feita pelas criangcas de um novo centro de
interesse na sala “centro de espetaculos”como ampliar a compreensao acerca do tema
em estudo.

Trata-se assim de uma metodologia de careter qualitativo dado que se apoia em
técnicas de observacgdo, entrevista e analise de documentos. Segundo Vilelas (2009), os

estudos qualitativos apoiam-se “no vinculo dindmico e indissociavel entre 0 mundo
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objetivo e a subjetividade do sujeito” (p. 105). Nesta metodologia, o investigador
recorre & fonte direta para a recolha dos dados, aos quais, ap0os a sua interpretacdo, sao
conferidos significados primarios com base em “valores, crengas, representacoes,
habitos, atitudes e opinides” (Vilelas, 2009, p. 108). Assim, nesta investigacdo, os dados
ndo sdo tratados estatisticamente nem transformados em ndmeros, mas sim
compreendidos e descritos com base nos padrdes detetados (Sousa & Baptista, 2011).

Deste modo a recolha de dados desempenha um papel fundamental dado que é a
partir da recolha e andlise de dados que € possivel extrair as necessidades e interesses do
grupo com o qual é desenvolvida a acdo. Assim, para a elaboracdo do presente relatorio
foram tidos em consideragdo todos os dados primarios recolhidos® através de varias
técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados, sendo elas a observacdo direta
participante, a pesquisa documental e conversas informais tidas com a equipa educativa,
tendo como principal finalidade numa primeira fase obter informacdes que permitissem
caraterizar o contexto socioeducativo onde decorreu a acao.

Para a caracterizacdo do meio, dos participantes e do contexto, a técnica de
recolha privilegiada foi a pesquisa documental. A pesquisa documental, de acordo com
Afonso (2005), é uma técnica de recolha de dados que passa pela utilizacdo de
informagdo presente em documentos previamente elaborados, nomeadamente
documentos oficiais, publicos e privados, deste modo foi por mim analisado o projeto
educativo da instituicdo e o projeto de grupo no que respeita ao contexto de creche.
Relativamente ao contexto de JI foi analisada uma brochura de apresentacdo da
instituicdo que por motivos de confidencialidade, tanto a brochura como os documentos
supracitados ndo estdo presentes nas referéncias deste relatorio.

No sentido de proceder a recolha de dados de diagnose dos alunos recorreu-se a
técnica de observagdo que, segundo Coutinho (2011), € uma técnica que passa pela
recolha de informag6es no meio natural em que sucede, tendo em conta a participagao
ativa do investigador (observacdo participante), possibilitando a percecdo direta de
comportamentos e atitudes. A observacdo participante foi realizada com registo de notas

de campo elaboradas diariamente.

¢ De acordo com Vilelas (2009), os dados que se recolhem podem ser primarios, se sdo obtidos através do
contacto direto com a realidade, ou secundarios, se sao recolhidos através de investigagdes ja realizadas
noutras praticas.
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Foi ainda utilizado como técnica de recolha de dados as entrevistas informais
que, segundo Maximo-Esteves (2008), se distinguem das conversas do dia-a-dia “pela
sua intencionalidade, uma vez que sdo utilizadas para obter informacdes que

complementem os dados de observacdo” (p.94).

2.2. Roteiro ético

De acordo com Tomas e Fernandes (2011) O trabalho investigativo com criancas
é influenciado “ pelas questdes de poder e estatuto, de uma forma mais incisiva do que
com outros grupos geracionais” (p.9). Tendo em conta este pressuposto e dado que este
estudo foi desenvolvido com criangas em contexto Pré-Escolar, foi fundamental uma
“cautela ético-metodologica” que permitisse “minimizar o impacto destas relagOes
desiguais”.

Dado que ao longo do processo encarei a crianga como ator social (Ferreira,
2010), desempenhando um papel ativo ao longo do estudo realizado, foi cumprido um
procedimento ético denominado por Ferreira (2010) por assentimento informado que
segundo a autora consiste em * processos em curso para obter a permissao das criancas
a fim da sua observabilidade ser por elas aceite (p.176).

Ao longo de todo o processo tive em consideragdo “a relacdo
investigadora/sujeito da investigacdo deve assentar numa atitude de respeito. Este
respeito envolve consideracdo, lealdade, honestidade, abertura um ao outro”.
(Vasconcelos, 1997, p. 68), pelo que a minha relacdo com a equipa educativa assim
como a relacdo estabelecida com todos os elementos da comunidade educativa foi
pautada pelo respeito e honestidade. Trabalhei em cooperacdo com a equipa educativa
sendo todas as atividades pensadas e planeadas tendo em consideracdo 0s comentarios
feitos pela mesma.

Procurei, desde o inicio mostrar transparéncia em relacdo a minha presenca e ao
trabalho desenvolvido com as criancas. As familias, assim como a toda a comunidade
educativa foi disponibilizado um pequeno documento da minha apresentacdo sendo

dadas algumas informagdes tais como: nome, idade, grau de formacéo, justificacdo da
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minha presenca naquele contexto. Para alem disso diariamente toda a comunidade
educativa, através de um link diario podia ser informada acerca do trabalho
desenvolvido junto com as criancas através de um texto com registo fotografico que
sistematizava o trabalho desenvolvido.

As criangas em conversas de grande grupo e sempre que era questionada por
alguma delas, explicava o motivo da minha presenca e do trabalho que estava a ser
desenvolvido. Muitas vezes fui abordada pelas criancas do grupo que me questionavam
acerca do que por vezes escrevia no bloco das notas de campo ou da razdo de tirarmos
fotografias. Sempre que registava alguma nota de campo, explicava que as coisas
proferidas por elas eram muito importantes para o desenvolvimento do meu trabalho
pelo que tinha de registar para ndo me esquecer, dado que elas é que contribuiam com
informacdes para o trabalho, pelo que ficavam orgulhosas.

Para além do que ja mencionei, ao longo do trabalho respeitei a
confidencialidade dos sujeitos envolvidos no processo (criangas, familias, equipas
educativas), tendo o cuidado de tornar andnimo a identificacdo dos sujeitos assim como
da instituicdo, sendo esse anonimato feito atraves da abreviacdo dos nomes e da

desfocagem das fotografias tiradas.

CAPITULO I11. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

3.1. Intencbes para a acao

Segundo o Ministério da Educacdo (1997) planear de acordo com aquilo que
sabemos acerca do contexto, do grupo e de cada crianga em particular, torna-se
necessario para que se cumpra uma dos objetivos da educacdo pré escolar que se prende
com a promo¢do de um ambiente estimulante e promotor de aprendizagens
significativas e diversificadas (p.26). Deste modo, a forma como o adulto responsivo
regula a sua acao, sendo esta baseada numa intencionalidade pedagogica, revela-se uma
importante “estratégia para criar um ambiente de acdo com um minimo de estabilidade,
regularidade, continuidade e previsibilidade” (Ferreira, 2004, p.98). Ao longo da minha

acdo, no que respeita a metodologia utilizada, considerei importante que a préatica
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pedagogica assentasse em modelos socioconstrutivistas em que a crianga desempenha
um papel ativo na construcdo das suas aprendizagens, sendo o papel do adulto, auxiliar
0 processo de desenvolvimento da crianca. Adaptei a minha pratica ao método de
trabalho j& desenvolvido com o grupo, pois as criangas ja tinham experiéncias e rotinas
ja interiorizadas, seguindo estas a mesma linha de pensamento socioconstrutivista.

No que respeita a acdo desenvolvida em contexto de creche procurei promover
atividades adequadas e verdadeiramente enriquecedoras, tendo em consideracdo o0s
interesses e necessidades do grupo, verificados ao longo das observacdes, pois segundo
Post e Hohmann (2011), “construir um ambiente de aprendizagem activa para bebés e
criangas até aos 3 anos significa ter em conta todas as suas necessidades” (p.22).
Atendendo as caracteristicas proprias desta faixa etaria, como refere Brazelton (1995),
0s bebés iniciam a sua marcha, alcangando atraves dela “o mundo da independéncia”
(p.165) e ttm um desejo enorme por comunicar verbalmente. Assim sendo, e dado o
pouco tempo de prética procurei estimular a exploracdo dos diferentes sentidos, a
Motricidade e a Linguagem, tento em conta o interesse por histdrias e cangdes.

Tendo em conta que considero que “a construgcdo de lagos é concebida como
uma tarefa central do educador de infancia.” (Formosinho & Aradjo, 2013, p. 19) e que
“a relagdo individualizada que o educador estabelece com cada crianca € facilitadora da
sua insercdo no grupo e das relagcbes com as outras criancas”, (ME, 1997, p. 35)
estabelecer uma relacdo afetiva baseada na seguranca e confianca foi minha intengéo
para ambos os contextos constituindo-se fundamental para o desenvolvimento da minha
acéo junto das criangas.

Foi também minha intencdo para ambos 0s grupos com que desenvolvi a PPS a
promog¢do da autonomia que segundo Vasconcelos (1997) implica ter uma visdo das
criangas “como seres sociais, capazes de interagir com os outros e . . . de dirigir as suas
proprias acgdes”(p. 150). pelo que em ambos 0s contextos procurei incentivar as
criangas a realizar diferentes tarefas como comer, vestir-se e calcar-se de forma
auténoma. Para além disso, em contexto de JI, esta intencdo foi promovida também
através da elaboracdo de planos do dia com as criancas em que as mesmas tém que

tomar decisdes e fazer escolhas, assim como assumir responsabilidades.
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Em ambos os contextos a minha intencdo prendeu-se com o desenvolvimento
global da crianga possibilitando aprendizagens diversificadas e que respondessem ao
interesse das criancas. Desta forma procurei o desenvolvimento de um curriculo
integrado que no JI concretizou-se através do desenvolvimento da Metodologia de
Trabalho de projeto. A partir do contato do grupo com a Metodologia de Trabalho de
Projeto pretendi que o mesmo ficasse motivado e num futuro proximo houvesse uma
promogcéo de novos projetos, dado a necessidade revelada por parte da equipa educativa
através de entrevistas informais que se prendiam com o desenvolvimento das
capacidades comunicativas, argumentativas e criticas das crian¢as do grupo, uma vez
gue alegavam que o grupo era ainda muito imaturo, ndo tendo grande interesse na
exploracdo de temas de projetos. Deste modo e dado que “os educadores de infancia
desempenham um papel fundamental no apoio ao desenvolvimento nas criangas do
sentimento de pertencerem a determinado grupo e na ajuda ao desenvolvimento das
varias competéncias e capacidades inerentes a participacdo e a contribuicdo para a vida
em grupo” (Katz e Chard, 2009, p.13) procurei desenvolver a minha acdo baseada na
Metodologia de Trabalho de Projeto, em que a crianca assume um papel central em
todas as etapas de desenvolvimento do trabalho, em cooperagdo com o0s pares,
responsabilizando-a pela sua aprendizagem.

3.2. ldentificacdo da problematica: A expressdo dramatica no
desenvolvimento da Formacdo Pessoal e Social da Crianca em idade
Pré-Escolar.

A problemética que € alvo de estudo no presente relatorio intitulado “A
expressdo Dramatica no desenvolvimento da Formacéo Pessoal e Social da crianga em
idade Pré-Escolar” surgiu em contexto de jardim de Infancia. No decorrer da pratica em
contexto de JI, pude constatar que a acdo pedagoOgica da equipa educativa tinha
subjacentes valores que consideravam ser fundamentais para o desenvolvimento das
criangas, pondo em préatica uma acéo pedagogica muito direcionada para a educagéo de
valores e atitudes das criangas, verificando-se assim “ um contexto social e relacional

facilitador da educacéo para os valores” (ME, 1997, p.52). Em conversas informais tidas
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quer com a educadora cooperante, quer com a auxiliar de educacdo verifiquei que
ambas consideravam a Area da Formagio Pessoal e Social crucial no desenvolvimento
da crianca, alegando que em primeiro lugar e mais importante que as aprendizagens
promovidas no pré-escolar, estd a crianca enquanto elemento da sociedade que deve
respeitar e ser respeitada.

Através das minhas observacdes e também de entrevistas informais tidas com os
elementos da equipa educativa da sala notei uma grande preocupacao no que respeita
aos modelos passados as criangas, ou seja, uma grande preocupacdo existente na
interacdo entre os adultos dado serem modelos para as criangas. Assim, a acao
pedagdgica era baseada num clima democratico através da partilha de tarefas e decisdes,
ndo sendo feita uma distincdo notdria para o grupo de criancas entre o papel da
educadora e o papel da auxiliar.

Para além do que foi constatado anteriormente, no contexto de JI deparei-me
com um ambiente educativo de sala bastante rico ao nivel das diferentes areas de
contetdo, sendo que fiquei surpreendida com a énfase dada a Area da Expressdo e
Comunicacdo, nomeadamente no dominio da expresséo plastica e musical, dado serem
dominios muitas vezes relegado para segundo plano nos contextos de pré-escolar por
onde tenho vindo a estagiar ao longo deste percurso de formagdo. Apesar de implicita
nos diferentes centros de interesse da sala a expressao dramatica, no espago da mesma
ndo era visivel um local diretamente relacionado com o dominio da expressao dramatica
pelo que a partir do interesse demonstrado pelo grupo, foi desenvolvido um projeto para
com este, pensar e criar este espaco.

Assim, tendo em consideracdo a caraterizacdo do grupo, feita com base nas
observacdes com registo em notas de campo e entrevistas informais tidas com a equipa
educativa, estabeleci uma relagdo entre a Area da Formagéo Pessoal e Social valorizada
e promovida pela equipa educativa dado as necessidades do grupo, com o dominio da
expressao dramatica, visto ser um interesse do grupo de criangas, de forma a perceber as
potencialidades da expressdo dramatica no desenvolvimento da formacdo pessoal e
social da crianca.

Surge assim o tema deste relatério cujo titulo é: “A Expressdao Dramatica no

Desenvolvimento Pessoal e Social da Crianga em idade Pré-Escolar”.
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3.2.1 A expressao dramatica

Neste relatério é feito um estudo acerca da expressdo dramatica no
desenvolvimento da formacdo pessoal e social da crianca em idade Pre-Escolar, pelo
que importa referir o significado do termo expressdo dramatica.

A palavra expressao deriva do latim “expressione” “significando extrair o suco,
fazer sair, brotar, estando estreitamente ligada a manifestacdo das emocgdes” (Sousa,
2003, p.11).

Quando se fala em expressdo dramatica, refere-se a “qualquer acto expressivo
que traduz a nossa expressividade” pelo que esta forma de expressdo existe “desde o
nascimento da crianga” (Guimardes e Costa, 1986, p.25). Segundo as OrientacOes
Curriculares para a Educacéao Pré-escolar (OCEPE) (1997),

“A expressao dramatica € um meio de descoberta de si e do outro, de afirmagéo

de si préprio na relagdo com o(s) outro(s) que corresponde a uma forma de se

apropriar de situagdes sociais. Na interac¢cdo com outra ou outras criangas, . . . 0S

diferentes parceiros tomam consciéncia das suas reacc¢des, do seu poder sobre a

realidade, criando situagdes de comunicacao verbal e ndo verbal.” (p.59)

Segundo Sousa (2003) a expressdo dramatica € “uma actividade natural e
espontanea da crianca a que ela se entrega em qualquer momento e em qualquer
situacdo, abstraindo-se totalmente do mundo da realidade para se envolver
profundamente no mundo da sua imaginacdo” (p.22). Durante esta atividade a crianca
“ndo finge, ndo representa, ela envolve-se nela de tal forma que o vive e sente como se
fosse real e veridico, ndo distinguindo a realidade da ficcdo” (p.22)

Segundo Leenhardt (1974) o meio de expressao privilegiado pela crianga € o seu
imaginério, tratando-se de uma “actividade basica, rica e necessaria” constituindo-se
como “a via mais logica e espontanea de descoberta e aprendizagem”. Desta forma estas

faculdades de imaginacdo ajudam a crianca no seu desenvolvimento mental e afetivo,
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num processo de descoberta e aprendizagem, tratando-se assim de uma forma de
expressao e ndo de teatro.

Este termo corresponde ao jogo dramatico e esta ligado a educacdo pela arte,
sendo considerada por Herbert Read (citado por Sousa, 2003, p.20) “como um dos
melhores métodos educativos”, sendo assim “fundamental em todos os estadios da
educacgéo”.

N&o podemos utilizar os termos expressdo dramatica e teatro de forma
indiscriminada pois a unica semelhanca existente € o desempenho de papéis ficticios,
dado que o teatro ou representacdo teatral implica “o espetaculo, o publico, a
comunicagdo e outras carateristicas da representacao teatral”. (Sousa, 2003, p.22).

3.2.2. A importancia do jogo de faz de conta na vida da crianca

O jogo de faz de conta ou jogo simbdlico desempenha um papel fundamental na
vida da crianca pois é a partir dele que a crianga se desenvolve. A criancga tal como sente
necessidades fisioldgicas, sente também necessidades ludicas, pelo que brincar é a
“atividade mais importante da vida da crianca”, sendo uma atividade que ao ser negada
a crianca pode acarretar sérias deficiéncias no seu desenvolvimento dado que “é atraves
do jogo que se forma a inteligéncia e que se processa todo 0 apoio necessario a um
desenvolvimento equilibrado da personalidade” (Sousa, 2003, p. 34).

De acordo com Sousa (2003) de todas as formas de jogo a que a crianga utiliza
mais é o0 jogo de faz de conta que permite a crianca ser “actora e espectadora”, ou seja,
permite a crianga exprimir-se vivendo a sua “imaginacdo, 0s seus sonhos, as suas
fantasias e até os seus medos, provando a si propria as suas capacidades de
transformacéo e de se imaginar em outras situacfes” (p.34) e “espectadora” no sentido
gue observa a expressdo dos outros.

Este tipo de jogo surge por volta dos 2/3 anos com *“ o aparecimento da
representacéo e da linguagem”. E uma atividade ladica que permite a crianca para além
da “entrada no imaginario”, “a representacdo de regras implicitas que se materializam

nos temas de brincadeira” (Kishimoto, 1999, p.39).
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J.Piaget (1962, citado por Sousa, 2003) refere que “o jogo simbdlico é uma actividade
natural da crianca onde ela se desenvolve de modo muito especial as suas capacidades
intelectuais”. Erickson (1965), smilanski (1968) e Brunner (1976) (citado por Sousa,
2003) “afirmam ser 0 jogo imaginativo 0 meio através do qual a crianca adquire o seu
senso de individualidade e desenvolve a sua capacidade de relacionacao social (p.18).

A partir dos 3 anos os temas dos jogos de faz de conta apresentam uma grande
variedade, estando proximos “da experiéncia do quotidiano das criancas, mas podiam
também afastar-se indo até ao fantastico” (Costa, 2003, p.123).

Desta forma é importante enquanto educador pensar o espaco da sala de JI de
forma a permitir a abertura e possibilidade ao jogo, nomeadamente ao jogo de faz de
conta, dado desempenhar na vida da crianca um papel fundamental no seu

desenvolvimento.

3.2.3. O papel do educador no desenvolvimento do jogo de faz de conta

Tal como é referenciado nas OCEPE “o jogo simbdlico é uma atividade
espontanea que tera lugar no jardim de infancia, em interacdo com 0s outros e apoiada
pelos recursos existentes” (p.60). Durante as semanas iniciais da PPS pude verificar que
0 jogo simbolico ou faz de conta estava implicito nos momentos de brincadeira das
criangas, mas ndo existia de fato um espaco fisico que proporcionasse verdadeiramente
0 desenvolvimento dessa atividade espontanea da crianca possibilitando recursos e
materiais.

Importa referir que “a acdo do educador facilita a emergéncia de outras situacdes
de expressdo e comunicagdo” pelo que este deve estar atendo e desenvolver uma atitude
reflexiva, pensando a organizacdo e a utilizagcdo do espaco da sala de atividades como
algo que vai ao encontro das suas intengdes, pelo que “condicionam em grande medida
0 que as criangas podem fazer e aprender” (ME, 1997, p.37). Naquele momento e
verificando que existia uma fragilidade no que respeita ao espago promotor desta
atividade tdo importante no desenvolvimento da crianga, foi minha intengdo promover a

construcdo desse mesmo espaco.
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Deste modo através da construgdo de um novo centro de interesse na sala,
partindo do desejo das criangas em criar um centro de espetaculos, tive de pensar nas
suas funcdes e finalidades educativas. Deste modo ao possibilitar ao grupo a construgédo
deste novo centro permiti um “alargamento do jogo simbolico” (ME, 1997, p.60).

Com isto quero dizer que o educador tem um importante papel na promogao ou
na inibicdo do desenvolvimento do jogo de faz de conta na vida da crianca. Ao valorizar
esta atividade que para a crianca é espontanea e crucial no seu desenvolvimento,
possibilitei-lhe o seu desenvolvimento holistico e procurei valorizar aquilo que a crianca
faz de mais importante — brincar. A partir desta atividade da crianga procurei descobrir
as suas potencialidades no ambito da formagéo pessoal e social da mesma, verificando
que esta atividade (jogo de faz de conta) tem grandes potencialidades no que concerne a

area da formacao pessoal e social.

3.2.4. A intencionalidade educativa da expressdao dramatica no desenvolvimento
pessoal e social em contexto de jardim de infancia

Tal como ¢ referido nas OCEPE um dos objetivos gerais pedagogicos definidos
para a educacdo pre-escolar prende-se com “promover o desenvolvimento pessoal e
social da criangca com base em experiéncias de vida democratica numa perspetiva de
educacdo para a cidadania” (p.15). Deste modo cabe a educacdo pré-escolar “primeira
etapa da educacéo basica no processo de educacdo ao longo da vida” o desenvolvimento
holistico e equilibrado da crianca, em que esse objetivo esta subjacente. Desta forma a
expressao dramatica contribui para 0 mesmo dado que é “uma ocasido que requer
naturalmente a cooperagéo e o trabalho em equipa” (Sousa, 2003, p.30)

A area da formacéo pessoal e social é considerada uma area transversal, pelo que
“todas as componentes curriculares” deverdo contribuir para a promoc¢do pessoal e
social, sendo a expressdo draméatica uma componente curricular que concorre para esse
desenvolvimento.

Porqué expressdo dramatica e ndo outra componente curricular? Porque
considero que as expressdes no seu geral na qual se inclui a expressdo dramatica estdo

cada vez mais relegadas para segundo plano, em lugar do “ensino” da lingua e da
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matematica, ndo fazendo sentido algum quando se fala em educacéo pré-escolar, cujo
objetivo é o desenvolvimento global e equilibrado da crianca.

A expressdo dramatica “é um dos meios mais valiosos e completos da educagdo”
(Sousa, 2003, p.33), pelo que por ser completo e por proporcionar o contato com o0 outro
uma vez que que as criancas de 3 anos ao jogarem ao faz de conta é “essencialmente um
jogo coletivo” (Costa, 2003, p.45) interage com o0s outros desenvolvendo assim o
sentido do eu do outro e a sua sociabilizagéo.

Bolton (citado por Sousa, 2003) refere que o drama permite “o desenvolvimento
social da crianca, identificando objetivos e encorajando respetivamente o trabalho em
grupo, capacidade de ouvir e entender, respeito pelos outros, lideranga e crenga na
democracia (p.39).

De acordo com Sousa (2003) o educador de infancia ao promover o jogo
dramético estd a proporcionar as criancas “ a mais eficaz ajuda para a sua auto-
educacéo, ou seja, para se desenvolverem equilibradamente em todos os fatores da sua

personalidade” (p. 32).

3.2.5. A construcéo de um centro de espetaculos’

O tema que foi alvo deste relatério materializou-se na constru¢do de um centro
de espetaculos na sala de JI onde decorreu a PPS. Partindo da problematica identificada
e do interesse do grupo em construir um centro de espetaculos na sala, aquando de uma
atividade com fantoches de colheres de pau, foi desenvolvido com as criancas o projeto
de construgdo de uma nova area na sala.

A partir deste projeto sugerido pelas criangas no ambito da expressdo dramética
0 mesmo serviu de veiculo ao desenvolvimento da formacéo pessoal e social do grupo,
para além de outras aprendizagens promovidas, sendo a primeira o foco deste relatorio®.

Dado ao facto da area da formacdo pessoal e social ser muito abrangente, foi
necessario definir aspetos a trabalhar dentro desta grande &rea. Assim, tendo em conta

toda a caraterizacéo feita, assim como as necessidades do grupo e 0s objetivos da equipa

7 A fonte das fotografias das figuras presentes neste capitulo sdo de elaboragéo propria.
8 Ver Anexo E — Teia do projeto desenvolvido no ambito do tema do relatério.
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educativa para o mesmo, foram definidos aspetos a trabalhar desta area transversal
nomeadamente a independéncia, a autonomia, a partilha de poder e a vivéncia de
valores democraticos.

Ao longo do projeto foi feito junto com as criancas uma planificacdo diaria,
através de um plano do dia, em que as criancas decidiam o que queriam fazer/construir
naquele dia, sendo todas as atividades propostas negociadas com o grupo e partindo dos
seus interesses e necessidades. Para alem do plano do dia, as criancas procediam
também a avaliacdo do plano do dia anterior que permitia dar a crianca uma visao das
atividades j& realizadas, pendentes ou por fazer. Considerei importante dar continuidade
a esta rotina ja implementada pela equipa cooperante por considerar que através da
escolha das atividades que pretendiam realizar, encarregando-se da realizacdo das
mesmas de forma autonoma, procurando os recursos disponiveis de forma a leva-las a
cabo eram promovidas a autonomia e independéncia do grupo. Em conversas de grande
grupo as criangas para além de decidirem quais as atividades que pretendiam levar a
cabo, sugeriam a forma como as iriam executar, 0s materiais necessarios, havendo
assim uma grande responsabilizacdo do grupo de forma a desenvolver a autonomia,
através “de uma partilha de poder entre o educador as criancas e o grupo” (ME, 1997,
p.53).

Nas figuras seguintes pode-se observar um momento de elaboragéo e avaliacéo

do plano do dia.

Figura 1. Elaboracéo do plano do dia Figura 2. Avaliacdo do plano do dia

No que respeita a independéncia e segundo o Ministério da Educacdo (1997)
esta esta relacionada para além das competéncias do saber-fazer com o “ser capaz de
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utilizar melhor os materiais e 0s instrumentos a sua disposicao” (p.53). Assim existiram
varios momentos no decurso do projeto que proporcionaram ao grupo o

desenvolvimento destas competéncias através de vérias atividades, algumas delas

ilustradas nas figuras a baixo.

Figura 3. Pintura de cenarios nas paredes do Figura 4. Construcdo de fantoches

fantocheiro

Figura 5. Construgéo de faixa para identificar a Figura 6. Construgdo de cenario

nova area da sala

Ao longo de todo o processo de construgdo e desenvolvimento do projeto as
criancas trabalharam em pequeno e em grande grupo, pois segundo Sousa (1980) “as
actividades de grupo proporcionam o desenvolvimento da capacidade de gestdo de
relagcBes interpessoais complexas, relacdes essas, alimentadas por antagonismos e
reconciliacbes que, vdo preparar a crianca para a futura vida social” (p. 121). As

imagens seguintes ilustram alguns momentos de trabalho coletivo.
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Figura 7. Recolha de materiais necessarios paraa Figura 8. Afixacdo de convite para as salas
atividade. mencionadas irem ver a dramatizacdo com

fantoches.

Algumas dessas atividades consistiram na constru¢cdo de um fantocheiro, de
cenarios, de aderecos para personagens, de construcdo de uma histéria, de uma
dramatizacdo de fantoches e de uma dramatizacgéo feita pelo grupo, sendo promovidos
valores democraticos tais como a cooperacao, a responsabilizacdo e a participacao.

No decorrer do projeto procurei promover momentos de partilha dentro do
proprio grupo. Desta forma e aproveitando o fato de a quarta-feira ser dia de natacdo em
que o grupo presente na sala é reduzido, existia sempre um momento no final da manha
e aquando do regresso das restantes criancas da natacdo em que eram feitas pequenas
comunicagdes aos pares de forma a transmitir o trabalho desenvolvido durante aquele
periodo de tempo e dando a conhecer ao grupo o ponto de situacdo do projeto. Por
exemplo, um pequeno grupo, a quarta-feira, apresentou ao restante grupo os diferentes
cenarios que foram ilustrados nas paredes do fantocheiro, dizendo o que tinham feito e
com que materiais assim como o0 procedimento que seguiram. A seguir pode-se

constatar através das figuras a proposta acima referida.
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Figura 9. Explicacdo de A.M do cenério por ele Figura 10. Explicacdo de M.F do cenario por ela

construido em colaboragéo com o0s seus pares construido em colaboragdo com os seus pares.

Estes momentos responsabilizaram as criangas em transmitir aos seus pares o0
trabalho realizado, havendo uma interacdo entre a/as crianca/s que explica/m e as
criancas que estdo a ouvir essa mesma explicagdo, sendo assim necessario o
cumprimento de certas regras sociais tais como: saber ouvir e respeitar o outro. O fato
de nem todos realizarem o0 mesmo trabalho implica a divisdo de tarefas em que cada um
se sente responsabilizado pela realizacdo da tarefa que lhe compete.

Ao levar para a sala alguns fantoches, como se pode ver na figura 11,
possibilitando o contato com este material que para a crianga € fascinante uma vez que o
fantoche é "para a expressdao dramatica o que o boneco é para 0 jogo espontaneo da
crianga" (Leenhardt, 1974, p. 52). Pois 0 jogo com bonecos é onde a crianga tem
possibilidade de "se imaginar na realidade logo, de permanecer no imaginario™(p.51).
Agquando deste momento as criangas mostraram-se muito interessadas em manipular
esses mesmos fantoches e, posteriormente, em conversa de grande grupo, aquando de

uma planificagdo diaria mostraram interesse em construir um fantoche de meia.
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Figura 11. Visionamento de diferentes fantoches.

As criangas ap0s contatarem com os fantoches construiram os seus préprios
fantoches para a nova area. O fato de terem construido fantoches de luva, surgiu
aquando do momento de preparacdo para a aula de psicomotricidade em que uma das
criancas do grupo, M.E, ao calcar as meias, coloca uma delas na mao, fingindo ser um
fantoche.

A atividade de construcdo do fantoche possibilitou posteriormente outras
atividades que tiveram um contributo significativo para o desenvolvimento da formacéo
pessoal e social da crianca. As atividades possibilitadas foram a apresentagdo do
fantoche construido ao restante grupo, momento em que a crianga comunica com 0S
seus colegas, havendo a necessidade de ouvir o outro e respeitd-lo. O fantoche € um
objeto muito importante dado ser ™ um brinquedo privilegiado como mediador entre o
EU e o Outro”, dando a crianga a seguranga que precisa para atribuir ao fantoche a outra
parte do seu EU. (Costa e Baganha, 1989,p.29). Assim com recurso ao fantoche foi mais
facil para a crianca expor-se perante 0s seus pares.

Apdbs a construcdo do fantoche de luva as criangas quiseram construir uma
historia cujas personagens eram todos os fantoches criados pelo grupo. Este momento
possibilitou um trabalho colaborativo entre o grupo, atraves da participacdo individual
de cada elemento com ideias e sugestdes para a historia. Estes momentos de trabalho em
que o0 grupo interage entre si através de conversas que exige a participacdo de todos
foram muito importantes dado “permite construir uma autonomia coletiva que passa por

uma organizacao social participada” (ME, 1997,P.53).
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Ao construirem a historia as criancas quiseram representar essa mesma historia
com os seus fantoches e no fantocheiro anteriormente construido. As criangas nos
momentos de brincadeira livre recorriam muitas vezes ao fantocheiro utilizando
fantoches e outros bonecos com suportes das suas brincadeiras em que interagiam com

outras criangas, como se pode visualizar nos registos fotograficos a seguir

demonstrados.

Figura 12. Figura 13.

Figura 14. Figuras 12, 13 e 14. Momentos de jogo simbélico

no fantocheiro.

De acordo com Leenhardt (1974) o recurso ao fantoche é uma expressdo
libertadora e € muito rica para o desenvolvimento das competéncias sociais. Pois a

atividade com fantoches " (...) € uma fonte de enriquecimento da linguagem da crianga,
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através do dialogo dos bonecos; da precisdo do seu gesto e do seu poder evocador,
através da animacao da sua atividade manual (pp.57-58).

Dado a dimensdo do fantocheiro foi necessario, juntamente com 0 grupo,
elaborar e negociar regras entre todos, nomeadamente no que respeita a0 nimero de
criangas que podiam estar dentro do fantocheiro em simultaneo. Esta atividade foi
importante dado que foi necesséria uma decisdo coletiva e uma consciencializa¢do do
grupo para a importancia do respeito de regras.

Em momentos de observacdo das brincadeiras das criangas verifiquei que o
espaco criado com este estudo era frequentemente recorrido pelas criangas que em
interacdo com os pares jogavam no mundo da fantasia, sendo um importante veiculo de
socializacdo mas também uma resposta para a “necessidade de procurar no mundo da
fantasia da expressdo dramatica o seu refugio e a oportunidade de viver experiéncias
que Ihe estariam vedadas no mundo real (Sousa, 2003, p.35).

O grupo quis ainda apresentar a histdria construida com recurso aos fantoches
criados a outras salas do pré-escolar. Sendo o recurso a dramatizacdo de fantoches uma
ideia que agrada muito a crian¢a dado que "nenhuma contingéncia técnica € insuperavel
e todos os meios de expressdo nele se encontram reunidos (verbais, gestuais (...)"
(Leenhardt, 1974, p.53). Foi um momento de partilha entre as criangas de diferentes
grupos, pelo que possibilitou o desenvolvimento da auto estima do grupo ao dar a
conhecer a outras criangas o trabalho por eles desenvolvido. Para além disso esta
atividade mobilizou tarefas importantes no &mbito da formacédo pessoal e social dado
requerer tomadas de decisdo em grande grupo, quem faz o qué na histdria, solucdo de
problemas (se ndo estiverem todos presentes no dia da apresentacdo, como podemos
ultrapassar esse problema?), ensaios em que € necessario respeitar regras como manter o
silencio e estar atento para saber quando é a sua vez. O fato das criangas partilharem
este momento com outras do JI favoreceu a auto-estima da crianga e 0 sentimento de
pertencerem a um grupo, facilitando o desenvolvimento coletivo. As figuras 15 e 16

ilustram os momentos de partilha em grupo.
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Figura 15. Apresentacdo do tema da Figura 16. Dramatizacdo realizada pelas criangas
dramatizagdo com fantoches. com fantoches no fantocheiro criado pelo grupo.

Figura 17. Encerramento da dramatizacdo com
fantoches.

As figuras que se seguem ilustram o processo de construcdo dos fantoches pelas
criangas, assim como a apresentacdo do mesmo aos seus pares € a construcao da historia

inventada pelo grupo com as personagens criadas através da construcdo dos fantoches

de meia.

Figura 18. Construgdo de fantoche Figura 19. Apresentacéo dos fantoches aos pares
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Figura 20. Construgdo de uma histéria com os
fantoches

Para além da animacdo de uma histdria com fantoches as criangas também
fizeram uma dramatizacdo, sendo o préprio grupo a escolher o tema a dramatizar, sendo
0 mesmo a dramatizacdo de uma histéria apreciada por todo o grupo. Dado que o
educador pode intervir no processo de forma a potenciar o desenvolvimento da crianca,
partindo das necessidades e interesses do grupo, foi sugerida a dramatizacdo da
continuacdo dessa mesma historia que seria inventada por todos. Esta ideia provocou
ressonancia em todos os elementos do grupo, dado ser uma histdria do agrado de todos.
Esta atividade levou a cabo outras tais como construgdo de cenarios, aderecos, ensaio,
que responsabilizou o grupo por diferentes tarefas.

Neste processo houve a necessidade de escolha de papéis a desempenhar na
dramatizacdo. Esta escolha foi feita pelas criancas evitando assim atitudes diretivas por
parte da “educadora”. Em grande grupo as criangas decidiram os papéis que queriam
desempenhar. Tal como diz Sousa (2003) existe por parte da crianca “as recusas por
papéis desagradaveis e a procura de papéis agradaveis” (p.54), o que foi notério no
momento da escolha. Durante a escolha nenhuma das meninas quis assumir o papel da
Carolina a personagem da histéria que desempenha um papel desagradavel dado que
esta mesma personagem chora e faz birras. Foi interessante ver a atitude de J.P que ao
ver que nenhuma menina queria desempenhar o papel diz que pode ser ele a fazé-lo.
Dado a faixa etaria do grupo e ao constrangimento que pode causar as familias optou-se

por alterar a personagem para um menino, visto ser o J.P a assumir aquele papel.

36



Foi notorio para algumas criangas do grupo a diferenca entre o conforto que
sentiram aquando do teatro de fantoches em que estavam escondidas num espaco
(fantocheiro), socorrendo-se de um objeto para interagir com o outro e o
constrangimento de subir a um palco e enfrentar um publico. A seguinte nota de campo
ilustra o constrangimento sentido por parte de uma das criangas do grupo:

J.P. que escolheu ser a personagem principal, comeca a chorar mostrando-se
ansioso e nervoso e referindo que ndo estava preparado para assumir aquele papel. Ao
ver J.P naquela situacdo, M.P que é muito seu amigo diz que pode trocar de personagem
com ele, pelo que J.P aceita. (Notas de campo 15 de abril de 2015).

Ao longo do projeto procurei o desenvolvimento de atividades ludico-
pedagogicas que estimulassem situacdes de auténtica interacdo com o outro tais como
na proposta abaixo ilustrada pela figura que mostra a animacgdo de uma lengalenga em
que as criangas assumiram as diferentes personagens. Neste momento em parceria com
a equipa educativa da sala, aproveitamos o0 momento para também proporcionar ao
grupo de crianca a animacdo de uma lengalenga, sendo a mesma registada através de
fotografia tiradas pelas préprias criangas. Penso que este momento foi muito importante
para as criangas pois permitiu uma partilha entre os adultos e as criangas. Desta forma,
com este momento procuramos estabelecer uma relagdo positiva com as criangas, na

qual tém oportunidade de ver os adultos por elas responsaveis a interagir o que

constituira um exemplo para as relacfes que as criancgas estabelecerdo entre si.

Figura 21. Animacdo feita por algumas das Figura 22. Animacdo feita em colaboracdo com a

criangas do grupo de uma lengalenga equipa educativa de uma lengalenga
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No que concerne a participacdo das familias ao longo deste processo, as mesmas
tiveram oportunidade de acompanhar todas as atividades desenvolvidas na sala como
toda a construcdo da nova area através de um link diario que sistematiza com texto e
registos fotograficos todo o trabalho desenvolvido com e pelo grupo. Para além disso, as
familias ao acompanharem todo o trabalho iam autonomamente colaborando com
materiais tais como: fantoches varios para o novo centro da sala.

Como Conclusdes da acdo desenvolvida e do tema escolhido para investigar,
posso referir que a expressdo dramatica promove o desenvolvimento da Formagéo
Pessoal e Social da Crianca:

“ajuda-a eficazmente no seu processo de desenvolvimento bio-psico-socio-

motor, pondo em jogo a sua expressividade, a sua criatividade e a sua

consciéncia de valores ético morais e estéticos, a0 mesmo tempo que ajuda na
sua relacionag&o social, dado que as atividades de expressdo dramética em grupo
implicam a cooperacdo de todos os membros, unindo as suas acc¢es para

conseguirem o fim comum.” (Sousa, 2003, p.33)

Ao ser criado na sala um espaco que permite a crianga interagir com os outros e
fornece-lhe alguns recursos que ird apoiar o jogo simbolico da crianca estamos a
valorizar o brincar “atividade mais séria e mais importante da vida da crian¢ca” (Sousa,
2003, p.34) e consequentemente a interacdo com seus pares, sendo um meio de
formacdo pessoal e social dado que através desta interagdo toma decisbes em grupo,
respeita e entra no campo das ideias dos outros.

Segundo Sousa (2003) a expressdo dramatica desempenha um papel crucial na
educacdo da crianca, referindo ser “um dos meios mais valiosos e completos da
educacao” (p.33). Desta forma faz todo o sentido falar da expressdo dramética enquanto
veiculo (meio) de formacdo pessoal e social da crianca.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao chegar ao fim deste percurso em que tive a oportunidade de confrontar a
teoria aprendida e estudada ao longo do curso e nomeadamente no primeiro semestre do
Mestrado em Educacdo Pré-Escolar com a prética desenvolvida em diferentes contextos
de educacdo pré-escolar, posso dizer que foi um contributo muito importante para a
formacéo da minha identidade profissional.

Apesar de antes de ir para a pratica ja defender uma perspetiva construtivista da
aprendizagem, o contato com as criangas dos diferentes grupos fez-me pensar ainda
mais na forma com os educadores desenvolvem as suas praticas e na importancia de
uma atitude reflexiva ao longo de todo o trabalho desenvolvido com as criangas de
forma a potenciar verdadeiras aprendizagens e a cumprir com o objetivo da educacéo
pré-escolar que se prende com o desenvolvimento global da crianga.

Confesso que a pratica foi uma luta diaria, pois é quando desenvolvemos uma
acao junto com as criangas que nos deparamos de forma consciente e indireto com as
dificuldades que vamos encontrar ao longo da nossa profissdo. As dificuldades que fui
encontrando ao longo da PPS fizeram-me querer saber mais sobre pedagogia e sobre as
praticas desenvolvidas de forma a fundamentar melhor a minha acdo e a encontrar
meios que permitam melhorar a cada dia.

O fato de ser dada a oportunidade de fazer parte de uma equipa educativa de sala
em diferentes contextos permitiu alargar os meus conhecimentos, pois ao contatar com
pessoas mais experientes aprendi muitas coisas e foram-me dados muitos conselhos que
serdo Uteis ao longo do desempenho desta profissdo. Foi importante observar em
primeiro plano como as equipas educativas trabalhavam assim como todo o
funcionamento de uma instituicdo de educagdo pré-escolar. Esta experiéncia contribuiu
para a minha identidade profissional (Sarmento, 2009) pois ao contatar com diferentes
profissionais, em diferentes contextos com diferentes grupos, enriqueci 0 conhecimento
que ja detinha e alarguei a minha perspetiva sobre esta profissdo e pude aprender ainda

mais.
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Este percurso fez-me ter consciéncia da “componente relacional, interativa,
muito forte, necessariamente com implicacfes em varios sentidos: quer nas criancas,
quer nos adultos. Para além desse aspeto fez-me pensar que € uma profissdo cujo papel
profissional é bastante alargado pois para além do educar existe uma componente muito
forte do cuidar que se prende com a satisfacdo dos aspetos afetivos e emocionais das
criangas que comprometem o desenvolvimento e equilibrio das mesmas (Sarmento,
2009,p.51).

Relativamente ao impacto da minha intervencdo penso que no que respeita ao
contexto de creche consegui alcancar os objetivos inicialmente propostos, indo ao
encontro dos objetivos da equipa educativa que se prendiam em grande parte com a
autonomia do grupo. Penso que a acdo desenvolvida com as criangas possibilitou um
desenvolvimento global partindo das necessidades e interesses do grupo, sendo
desenvolvidas atividades diversificadas com uma grande incidéncia para atividades de
desenvolvimento dos sentidos e da linguagem dado a faixa etaria do grupo.

Para além dos momentos de atividades orientadas, penso que os restantes
momentos de interacdo com o grupo contribuiram de forma positiva para 0 seu
desenvolvimento nomeadamente no que respeita aos cuidados, sendo momentos
imprescindiveis para a aprendizagem das criangas dado serem momentos de interagdo
adulto-crianca, em que pode ser dada uma atencdo individualizada a mesma.

O trabalho desenvolvido com a familia foi também muito importante dado ser
crucial neste nivel de educacdo o trabalho desenvolvido em colaboracdo com as
mesmas. Neste sentido foi dada sempre oportunidade as familias para participarem no
processo educativo das criancgas, tendo as mesmas um contato diario com os trabalhos
desenvolvidos e podendo participar sempre que assim considerassem pertinente.

No que respeita ao impacto da intervencdo que intitula este relatorio, penso que
foi muito positiva dado promover a construgdo de um novo espaco na sala de atividades,
proporcionando as criangas um espaco onde a atividade ludica é privilegiada. O fato
desta construcdo partir dos interesses e necessidades do grupo tornou-se muito mais
enriquecedor pois 0 grupo participou em todas as etapas do projeto sendo responsavel

pelo desenvolvimento do mesmo, pelo que se deram aprendizagens verdadeiramente
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significativas, para além de proporcionar ao grupo o contato com a metodologia de
trabalho de projeto e deste modo a emergéncia de futuros projetos.

No decurso do projeto, os objetivos inicialmente tracados que se prendiam com
o desenvolvimento da Expressdo da Dramatica e a partir deste a Formacédo Pessoal e
Social do grupo foram alcangados possibilitando a crianga desenvolver o jogo simbolico
num espaco que proporciona diferentes recursos e materiais assim como interagir com
0s seus pares em diferentes jogos inventados.

A construcdo deste centro na sala onde decorreu a PPS teve impacto tanto para o
grupo como possibilitou as restantes equipas educativas pensar sobre as potencialidades
da expressdo dramatica na promocédo de aprendizagens integradas, pois no decurso do
projeto que pode ser consultado no portefélio de jardim-de-infancia foram
desenvolvidas atividades integradas que abordaram diferentes componentes do curriculo
apesar de neste relatdrio ser dado especial realce & componente da Formagdo Pessoal e
Social da Crianca, dado ser o tema em estudo.

Deste modo e como nota final penso que o estudo desenvolvido e implementado
com o grupo possibilitou o desenvolvimento das criancas que no decurso do projeto
demonstraram sinais de uma evolucdo a nivel pessoal e social, sabendo melhor
relacionar-se em grupo, intervindo de forma pertinente, sabendo ouvir o outro assim
como sabendo participar na vida do grupo objetivos propostos a alcancar pela equipa
educativa do grupo no inicio da intervencéo.

O estudo evidencia que a Expressdo Dramatica desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianca uma vez que o0 jogo simbolico consiste
numa atividade natural e esponténea da crianca, sendo o brincar aquilo que a esta faz de
mais sério e uma atividade rica e necessaria, tendo um forte contributo para a sua

formacé&o pessoal e social dado que envolve a interagdo com o outro.
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ANEXO A. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS DO GRUPO DE CRECHE

Tabela A

Caraterizacédo das familias do grupo de creche

Agregado familiar

Crianca Parentesco
Pai Maée
Profiss&o Idade Profissdo Idade
L Técnico de supervisao 34 Consultora 31
B Comercial 32 Assistente Social 32
T Oficial do exército 33 Técnica de Contabilidade 33
E Eng® Quimico 47 Diretora de Vendas 38
IA Eng°® do Ambiente 34 Eng? do Ambiente 34
IC Gestor de categorias 39 Professora 38
L Marketing 29 Enfermeiro 29
LI Sem dados Sem dados Sem dados Sem dados
© Fisioterapeuta 35 Professora 32
S Inspector tributario 47 Inspetora tributaria 44
Legenda da tabela A
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Informagdes sobre as criangas do grupo

Informagdes do pai

Informagdes sobre a mée

Fonte: Elaboracdo propria
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ANEXO B. CARATERIZACAO DAS FAMILIAS DO GRUPO DE JARDIM DE INFANCIA

Tabela B

Caraterizacédo das familias do grupo de JI

Agregado familiar

Grau de parentesco

Criancas Mée Irméos
Profissédo Idade Profissao Idade Masculino Feminino Idade
Miranda Gestor Sem dados Sem dados 1 24
Martins Advogado 40 Psicdloga 39
Rebelais Funcionério Sem dados Funcionéria Publica Sem dados
Publico
Franssen Engenheiro Sem dados Engenheira Sem dados
Salvado Engenheiro 49 Técnico superior 46 2
Duarte Engenheiro 43 Juiza 35 7
Eanes Farmacéutico 38 Gestora Ambiente 37 6
Pimentel Consultor 38 Bancéria 38 6/1
Freitas Técnica Gestor de empresas 8
Informatica 44 44
Pereira Diretor de Sem dados Gestora de clientes Sem dados 7/4
Marketing
Gamboa Gestor 41 Gestora 38 10/7
Inés Sem dados Sem dados Sem dados Sem dados
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Legenda da Tabela Al

Criancas do grupo

Informacdes do Pai

Informages da Mée

Informagdes dos irméos

Criangas temporariamente no grupo

Fonte: Elaboragdo propria
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ANEXO C - CARATERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS DE CRECHE

Tabela C

Caraterizacdo do grupo de criangas de creche

Nome da crianca Género Idade Percurso Institucional
(meses)

L Masculino 12 Veterano
B Masculino 13 Veterano
T Feminino 12 Veterano
E Feminino 13 Veterano
1A Feminino 15 Veterano
IC Feminino 10 Novato

L Feminino 11 Veterano
LI Feminino 14 Veterano
G Masculino 13 Veterano

50




Feminino

12

Veterano
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ANEXO D - CARATERIZACAO DO GRUPO DE CRIANCAS DE JI

Tabela D
Caraterizacdo do grupo de criancas de JI
Nome das criangas Género Data de nascimento Idade (anos) Percurso Institucional
AM Masculino Sem dados 4 Veterano
BM Feminino 03-10-2011 3 Veterano
CR Masculino 20-06-2011 3 Veterano
DF Masculino 07-10-2011 3 Veterano
GS Masculino 14-06-2011 3 Veterano
JD Masculino 04-01-2011 4 Veterano
ME Feminino 07-10-2011 3 Veterano
MP Masculino 10-05-2011 4 Veterano
MF Feminino 18-09-2011 3 Veterano
RP Masculino 12-10-2011 3 Veterano
TG Masculino 12-05-2011 4 Veterano
A Feminino Sem dados 4 Novato
D Masculino Sem dados 4 Novato
| Feminino Sem dados 4 Novato
LA Feminino Sem dados 4 Novato
LU Feminino Sem dados 4 Novato
R Masculino Sem dados 4 Novato

| Legenda
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| Criangas temporariamente no grupo

Fonte: Elaboragao propria
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ANEXO E - TEIA DO PROJETO ELABORADO NO AMBITO DO TEMA DO RELATORIO

Pedir materiais
as familias para

0 hovo centro

Construir Dramatizar
aderecos lengalengas

Trazer
materiais para
0 centro

Ida ao teatro

Visionamento .
de um teatro de Construir texto Jogos de faz de Jogos de

fantoches dramatico e conta expressio
fazer uma vocal e

dramatizagao ] corporal
: Construir

cenarios

Saber coisas
sobre o teatro

Visionamento
de um teatro de

Exploragéo sombras
daluzeda

sombra

Elaborar

centro de espetaculos ;
convites

Ensaiar

Construir
materiais

Organizar o

. centro
Pintar

cenarios Construir

fantocheiro
Construir faixa -
Construir para identificar Organizar os
personagens e materiais do
colar no centro segundo

Construir 0 centro

fantocheiro fantoches um critério

Construir
uma histéria
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