Avaliacao da forca de preensao em individuos expostos e nao expostos a actividade manual
especifica (repetitividade e exposicao ao frio): Estudo comparativo
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Introducao
A avaliacdo da forca de preensao da mao € objecto de estudo para os profissionais de saude no geral e para os fisioterapeutas em particular porque da forca da mao dependem
guase todas as actividades da vida diaria. Esta importancia € acrescida se para a actividade profissional a mé&o funcionar como principal instrumento de trabalho pois para além de
realizar movimentos finos, ela devera ser capaz de desempenhar tarefas que necessitem de forca consideravel.
Segundo Godoy, Barros, Moreira & Junior (2004) a avaliacao da forca de preensao é objecto de varios estudos pois constitui um indicador relevante do estado geral da forca do
iIndividuo e portanto é utilizada em testes de aptidao fisica. Fornece também um indice objectivo da integridade funcional dos membros superiores.
A forca de preensdao manual global foi mensurada através do Dinamometro Portatil Computorizado Biometrics E-Link seguindo a padronizacdo recomendada pela Associacao
Americana de Terapeutas da Mao (AATM) cit por Godoy et al (2004).
Avaliaram-se trés parametros da forca: Peak Force (pico maximo da forca), Time to Peak (tempo gue leva a atingir esse mesmo pico) e a Endurance (capacidade de manter a
forca durante o tempo de teste). Estes foram relacionados com a idade, indice de massa corporal (IMC) e os anos de profisséao. Relacionaram-se 0s grupos de Estudo e Controlo
guanto aos parametros da forca e a exposicao ao trabalho repetitivo e a ambiente frio.

Metodologia

Tipo de estudo: descritivo, quase experimental e de desenho transversal.
Amostra

Grupo de Estudo — 50 participantes pertencentes a populacao de uma empresa de | | Objectivos: comparar niveis de forca entre a populacdo de controlo e a populacdo de

industria de carnes, que trabalham ha pelo menos um ano, que utilizam instrumentos | | estudo e identificar alteracdes dos niveis de forca de preensdo global que possam estar
manuais de corte e estao expostos a tarefas repetitivas e a ambiente frio. relacionadas com a actividade laboral referida acima.

Grupo de Controlo - 75 participantes constituido por individuos pertencentes a uma
populacao que nao exerciam aquelas funcoes.

Tabela Resumo das Variaveis

A Sexo Dependentes .
Tabela Resumo das Variaveis Média Grupo n Média £DP
Independentes n + - Estudo 50 37.29 +12.44
Peak Force mao direita (Kg)
M F DP Controlo 75 33.18 111.38
i Estudo 50 35.15 111.80
Total 54 71 125 | 32.80110.18 Peak Force méo esq. (Kg)
Controlo 75 31.12 110.45
ldade Grupo de Estudo 20 30 50 33.04 19.25
y | A 1057 Time to Peak méo direita (¢ Estudo 50 1.30 40.37
Ime 10 FeaK mao direlta (S
Grupo de Controlo 34 41 75 32.64 110.8 Controlo 75 128 +0 54
Total 54 71 | 125 | 25.0443.91 | ] S - 1.19 40.36
IMC Grupo de Estudo 20 30 | 50 26.16 +3.98 Time to Peak mao esq. (s) Controlo e oo e
Grupo de Controlo 34 41 | 75 24.29 13.70 Estudo 50 0634082
Total 54 21 125 302 19 48 Endurance méao direita (Kg/s) F—— e 0 5084
An?_s de Grupo de Estudo 20 30 50 4.50+5.75 Estudo 50 -0.534+0.52
Profissao Endurance da m&o esq. (Kg/s) —
Grupo de Controlo 34 41 75 10.37 10.71 Controlo 75 -0.801+0.81

Discussao de Resultados
Na comparacdo entre os dois grupos os resultados parecem demonstrar que o Grupo de Estudo apresenta valores meédios superiores de Peak Force de ambas as maos, em
relacdo ao Grupo de Controlo. Relativamente a mao direita poder-se-a explicar fisiologicamente pelo facto da activacéo sistematica dos musculos manter o numero de fibras que
enerva 0 musculo, assim como o diametro da fibra nervosa. Como no Grupo de Estudo a actividade desempenhada é sistematica, € compreensivel que este grupo apresente niveis
superiores de forca em relacao ao Grupo de Controlo, pois este grupo nao desempenha este tipo de actividade. Quanto ao facto da mao esquerda do Grupo de Estudo apresentar
também niveis superiores de forca, em relacdo ao Grupo de Controlo, sabemos que ocorre a activacao dos musculos homolateral e contralateral durante contraccbées musculares
prolongadas e ha um aumento na forca.
Em relacao ao Time to Peak verificamos que no Grupo de Estudo os valores sao mais elevados na méao direita, o que parece contraditorio em relacao aos valores do Peak Force
gue sao mais elevados nesta mao. Parece-nos poder explicar estes valores porqgue a mao direita estando mais exercitada em resisténcia (actividade prolongada no tempo)
apresenta maior numero de fibras de contraccao lenta que a méo esquerda, levando mais tempo a atingir o pico maximo de forca. Segundo Barata (1997) parece que o trabalho
Intenso ao longo de anos pode modificar moderadamente a percentagem de cada tipo de fibra.
A Endurance no Grupo de estudo apresenta valores superiores, para as duas maos. Segundo McArdle et al (1998) a fadiga € o declinio na capacidade de gerar tensdo muscular
com a estimulacao repetida, estando relacionado com o trabalho muscular especifico solicitado. Este autor refere que a fadiga ocorre durante o exercicio submaximo prolongado.
Os resultados obtidos mostram que a méao direita tem menor nivel de fadiga que a mao esquerda, isto pode ser explicado pelo facto dos individuos serem todos dextros e desta
forma usarem a mao direita mais frequentemente em todas ou na maioria das tarefas.

Conclusoes
A idade nao influencia o Peak Force nem o Time to Peak, contudo parece influenciar ligeiramente a Endurance da mao direita € muitissimo pouco a Endurance da mao
esquerda, nesta amostra. Verificou-se nesta amostra gue nao existe correlacao entre o IMC e o Peak Force, o Time to Peak e a Endurance. Os anos de actividade profissional
parecem nao influenciar a forca de preensao de ambas as maos, nesta amostra. Com este estudo parece poder concluir-se, que o Grupo de Estudo apresenta um Peak Force
sensivelmente superior de ambas as maos em relacao ao Grupo de Controlo (Fig. 1 e 2). Quanto ao Time to Peak, ndo se verificam valores significativamente diferentes entre os
dois grupos. Na Endurance, o Grupo de Estudo revelou valores superiores na mao direita em relacao ao Grupo de Controlo (Fig. 3).
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Fig. 3: Caixa de Bigodes representando a comparacao

Fig. 1: Caixa de Bigodes representando a comparagao Fig. 2: Caixa de Bigodes representando a comparagao RTIEE - Endurance da mao direita.

de grupos do Peak Force da méao direita. de grupos do Peak Force da mé&o esquerda.

Parece-nos poder concluir que neste estudo, a repetitividade das tarefas e a exposicao a ambiente frio, nao influenciam a forca de preenséo. A explicacdo podera ser dada pelo
facto das condicOes de trabalho serem as ideais, evitando assim a perda de forca, a fadiga e as eventuais lesoes.

O facto do Grupo de Estudo apresentar medias superiores de Peak Force e de Endurance da méao direita pode ser devido aos individuos deste grupo exercitarem mais 0s
musculos da mao. Isto n&o significa que com o avancar da idade e anos de trabalho, a situacdo nao se altere.
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