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RESUMO

O presente relatorio foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de Prética
de Ensino Supervisionada I, integrada no curso de Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Este apresenta uma dimensdo descritiva e analitica sobre as préticas
pedagogicas desenvolvidas no ambito da referida Unidade Curricular e uma dimenséao
investigativa. Na primeira, procura-se descrever e analisar os periodos de observacao
e intervencao pedagodgica desenvolvidos nos contextos do 1.° e do 2.° Ciclo do Ensino
Béasico. No 1.° CEB, a prética de ensino supervisionada decorreu numa turma do 1.°
ano, numa instituicdo privada. No 2.° CEB, decorreu em duas turmas do 5.° ano, numa
instituicdo publica. Na dimensao investigativa, pretende-se averiguar se exercicios de
relaxamento e de respiracdo caracteristicos do yoga tém influéncia no desempenho de
tarefas de célculo mental.

Sendo a concentracdo uma condi¢cdo fundamental para o desenvolvimento de
trabalhos em sala de aula, torna-se essencial determinar estratégias que permitam a
concentracdo em contexto de sala de aula. Para tal, uma vez que as tarefas de célculo
mental parecem exigir um elevado nivel de concentracgdo, este estudo tem como objetivo
estudar o eventual impacto dos exercicios de relaxamento e de respira¢do do yoga no
desempenho de tarefas de calculo mental. Assim, foram implementadas tarefas de
calculo mental numa turma de 1.° CEB sendo que, numa primeira fase ndo houve
intervenc@o externa aos alunos e, numa segunda fase, realizou-se com os alunos
exercicios de relaxamento e de respiracdo previamente a elaboracdo das tarefas. Para
a andlise dos resultados foi utilizada a metodologia de desenhos de investigacédo de
sujeito Unico, de natureza quantitativa, através da qual foi possivel verificar relagbes de
causalidade entre as variaveis dependente e independente.

Os resultados do estudo sugerem que 0s exercicios de relaxamento e respiracédo
do yoga tém influéncia no desempenho dos alunos em tarefas de calculo mental ainda

que, apenas gradualmente.

Palavras-chave: Atencdo, Concentracao, Yoga; Calculo Mental.



ABSTRACT

This report was developed within the scope of the Curricular Unit of Supervised
Teaching Practice IlI, integrated in course of the Master's Degree on Primary School
Teaching.

This report presents a descriptive and analytical dimension on the pedagogical
practices developed within the scope of the aforementioned Curricular Unit and an
investigative dimension. In the first one, i tis intended to describe and analyze the periods
of observation and pedagogical intervention developed in the contexts of the First and
Second Basic School. In the First Cycle, supervised teaching practice took place in a
first year class, at a private institution. In the Second Cycle, it was done with two classes
of the fifth year, at a public institution. In the investigative dimension, it is sought to
determine if relaxation and breathing exercises characteristic of yoga influence the
performance of mental calculation tasks.

Since concentration is a fundamental condition for the development of classroom
work, it becomes essential to determine strategies that allow concentration in the
classroom context. To this end, since mental calculus tasks seem to require a high level
of concentration, this study aims to study the possible impact of yoga relaxation and
breathing exercises in the performance of mental calculation tasks. Thus, mental
calculation tasks were implemented in a group of First Cycle, and in the first phase there
was no external intervention to the students and, in a second phase, the students
performed relaxation and breathing exercises prior to the task elaboration . For the
analysis of the results, the methodology of single subject investigation drawings was
used, through which it was possible to verify causal relations between the dependent
and independent variables.

The results of the study suggest that yoga relaxation and breathing exercises

influence the performance of students in mental calculus tasks, although only gradually.

Key-words: Attention; Concentration; Yoga; Mental Calculation.
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INTRODUCAO

O presente relatério foi elaborado no ambito da Unidade Curricular (UC) de
Préatica de Ensino Supervisionada Il (PES Il), integrada no Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Basico (CEB), com vista a obtenc&o do grau de mestre.

A UC tinha como finalidades 1) A compreenséo do funcionamento das escolas
do 1.° e do 2.° CEB no que se refere as estruturas de gestdo, modos de organizacao e
funcionamento; 2) A concecédo e implementacao de projetos curriculares de intervencéo
no 1.° e no 2.° CEB; 3) A analise e reflexdo sobre o papel do professor na sociedade
atual; 4) A concecédo e organizagdo de instrumentos intelectuais e praticos de gestao
curricular; 5) A concecdo e implementagdo de propostas pedagoégicas
metodologicamente adequadas; 6) Reflexdo sobre a acéo.

O relatério encontra-se dividido em trés pontos: (i) Pratica de Ensino
Supervisionada no 1.° e no 2.° CEB,; (ii) Estudo empirico; (iii) Reflexao Final.

No primeiro ponto é descrita cada uma das praticas pedagogicas desenvolvidas
nesta UC através da explicitacdo das finalidades educativas e principios orientadores
da acdo pedagogica, da caracterizagdo do(s) grupo(s) turma(s) e da problematizagcéo
dos dados em cada contexto. Para além disso, € apresentada uma analise critica da
pratica ocorrida em ambos os ciclos, na qual é estabelecida uma comparacdo entre 0s
mesmos, assente nos seguintes aspetos: (i) Relacdo pedagogica; (ii) Processos de
ensino e aprendizagem; (iii) Implicacdo dos alunos no processo de ensino e
aprendizagem; (iv) Processos de regulagdo e de avaliagdo; (v) Diferenciacdo
pedagdgica.

A pratica pedagdgica do 1.° CEB decorreu numa turma de 1.° ano de
escolaridade, numa instituicdo privada situada no concelho de Lisboa. Por sua vez, a
pratica pedagdgica do 2.° CEB decorreu em duas turmas de 5.° ano de escolaridade,
numa instituicao publica, também esta situada no concelho de Lisboa.

No segundo ponto surge o estudo empirico desenvolvido no @mbito desta UC.
Para tal, é exposta uma breve apresentacao do estudo através da contextualizacéo do
mesmo e da definicdo do problema objeto de estudo, da questéo de investigacdo e do

objetivo do estudo. Posteriormente, surge o enquadramento tedrico, a indicacdo e



descricdo da metodologia utilizada, a apresentagcédo e discusséo dos resultados e as
conclusdes do estudo.

Este estudo foi desenvolvido na turma de 1.° ano do 1.° CEB e tinha como
objetivo estudar o eventual impacto dos exercicios de relaxamento e de respiragdo do
yoga no desempenho de tarefas de calculo mental. A investigagéo realizada apresenta,
simultaneamente, como método de recolha e de analise de dados, os desenhos de
investigacdo de sujeito Unico, consistindo estes numa metodologia de natureza
gquantitativa, através da qual se torna possivel verificar rela¢des de causalidade entre as
variaveis dependente e independente. Importa ainda referir que o estudo cumpre os
principios éticos e deontologicos da investigagdo em Educacao.

Por fim, no terceiro ponto é apresentada uma reflexdo final acerca de todo o

processo vivenciado e o seu contributo para o futuro profissional.



1. PARTE |: PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA NO 1.° E
NO 2.° CEB

1.1. Descricao sintética da pratica pedagogica desenvolvida no
contexto do 1.° CEB

Esta prética realizou-se numa turma de 1.° ano do 1.° CEB, inserida numa
instituicdo privada de Lisboa. A pratica teve uma duracdo de 9 semanas tendo iniciado
a 21 de margo de 2018 e terminado a 1 de junho de 2018.

Importa referir que, para caracterizar todo o contexto desta pratica recorreu-se a
técnicas de recolha de dados tais como, observagéo participante, pesquisa documental
e entrevistas semiestruturadas. As entrevistas, realizadas a coordenadora do 1.° CEB e
a Professora Cooperante (PC) (cf. Anexos A e B), permitiram completar pistas de

trabalho sugeridas pelas leituras e observagfes (Quivy & Campenhoudt, 1995).

1.1.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acéo pedagodgica

A instituicdo utiliza um Modelo Pedagdgico que acredita responder aos desafios
gue se impdem a aprendizagem no século XXI. Como tal, 0 modelo centra-se: 1) na
relacdo pedagodgica personalizada, o que pressupfe que o processo de ensino-
aprendizagem se centre no aluno e na sua interagdo com a turma; 2) na
contextualizacdo da aprendizagem, o que implica que os contetdos de aprendizagem
sejam adequados a realidade quotidiana dos alunos para, assim, permitir aprendizagens
significativast. O Modelo Pedagdgico utilizado pela instituicdo € o Movimento da Escola
Moderna (MEM). Sdo objetivos do MEM, de acordo com Gonzélez, citado por Gomes
(2014): 1) Envolver os alunos na sua prépria aprendizagem; 2) Desenvolver a
consciéncia do seu percurso curricular percebendo o que necessitam para avancar no
mesmo; 3) Articular as aprendizagens das diferentes areas curriculares; 4) Desenvolver
experiéncias democréticas; 5) Desenvolver a autonomia, o espirito de interajuda, a
socializacado, a responsabilidade e o sentido de cidadania; 6) Diferenciar o trabalho dos

alunos; 7) Potenciar as aprendizagens em cooperacao.

1 Esta informacdo foi consultada e baseada no site da instituicdo e, como tal, a referéncia do
mesmo nao consta no relatdrio de forma a garantir o anonimato da instituicédo
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No que se refere aos principios orientadores da acao pedagdgica, a PC seguia
0s principios para a acao assentes no MEM. Neste sentido, promovia: A prética
democratica através do conselho de cooperacado educativa realizado semanalmente; A
participacdo dos alunos na gestao do curriculo, uma vez que as planificacbes séo
adaptadas consoante as oportunidades e interesses que surjam dos alunos; A
participacdo dos alunos nos processos de auto e heteroavaliacdo tendo em conta que
os alunos vao preenchendo as listas de verificacdo e os PIT’s (Plano Individual de
Trabalho) avaliando os seus conhecimentos; Momentos sistematicos de comunicacao;
Diferenciacéo pedagdgica através do PIT de cada aluno no Tempo de Estudo Auténomo
(TEA), da adaptacéo de fichas e da utilizacdo de materiais diversos; Aprendizagens
contextualizadas e com sentido social imediato devido ao facto das mesmas partirem
do interesse dos alunos e de situa¢des concretas do seu quotidiano; Aprendizagens
cooperativas através de trabalhos em grupo e da elaboracao de projetos. (Gomes, 2014)

Relativamente a avaliacdo, esta era essencialmente formativa e era feita em
funcéo do trabalho diario e progressivo de cada aluno através das suas producdes. A
avaliagao do trabalho desenvolvido em TEA era avaliada no PIT semanal de cada aluno
sendo esta auto e heteroavaliacao. Para além desta, era feita uma avaliacao periodica
gue consistia num balanco dos contetdos abordados em sala de aula através de fichas
de verificacdo. Assim, os alunos registavam nas listas de verificacéo afixadas na parede,

0s conteldos ja por si apropriados e avaliados através das fichas de verificacao.

1.1.2. Caracterizacao do grupo turma

O grupo turma era composto por 19 elementos de entre o0s quais, 11 sdo do sexo
masculino e 8 sdo do sexo feminino. As idades encontravam-se compreendidas entre
0s 5 e 0s 7 anos e um dos alunos desta turma tinha Necessidades Educativas Especiais
(NEE) tendo o apoio de terapeutas nos tempos dedicados ao TEA. Em relacdo a
caracterizacao socioeconémica, os pais dos alunos tinham, na maioria, habilitacdes ao
nivel do ensino superior encontrando-se quase todos empregados.

Para uma caracterizacdo mais concreta, importa referir a avaliacao diagnostica
dos alunos (cf. Anexo C) realizada aquando do periodo de observagéo. No que se refere
as competéncias sociais, 0s alunos revelavam facilidade na autonomia, na assiduidade,
pontualidade, responsabilizacao pelo material, participagdo voluntaria e pertinente e na

motivacdo para as atividades propostas. Por outro lado, revelavam dificuldades no
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cumprimento das regras da sala de aula, na responsabilizagédo pela tarefa semanal, no
respeito pelas intervencdes dos colegas, no estabelecimento de relagbes entre pares,
nas discussfes em grupo, na organizacdo em trabalhos de grupo, na cooperacdo com
0s colegas e na capacidade de concentracdo nas tarefas diérias.

Em relacdo ao Portugués, os alunos revelavam, no geral, compreensédo e uma
boa expressado oral. Para além disso, a maior parte conseguia compreender o tema
principal de um texto e responder a perguntas sobre o mesmo.

No que se refere a Matematica, os alunos manifestavam compreensao no
agrupamento e distingdo de grupos, na localizacdo e ordenacdo dos numeros na reta
numeérica e na realizagdo de problemas. Como principais dificuldades destacava-se a
composi¢do e decomposi¢do de numeros, bem como o célculo mental.

No que concerne ao Estudo do Meio as principais dificuldades identificadas
diziam respeito a representacdo do seu corpo e ao conhecimento e aplicacdo de regras
de seguranga para caminhar na rua. Uma vez que os momentos de estudo do meio
observados consistiam em trabalho em projetos, as principais dificuldades vao ao
encontro das dificuldades relacionais de trabalho em grupo mencionadas nas
competéncias sociais. Em relacdo as expressfes, destacava-se 0 envolvimento e

interesse dos alunos nas atividades propostas.

1.1.3. Problematizacdo dos dados do contexto

Em funcéo do conjunto de potencialidades e fragilidades identificadas (cf. Anexo
D), foram definidos os seguintes objetivos gerais do Plano de Intervengédo (Pl): (i)
Melhorar o trabalho cooperativo; (ii) Desenvolver o céalculo mental e o raciocinio
matematico. Com base nos objetivos gerais de intervencao, foi delineado um plano de
acao com o intuito de melhorar o processo de ensino-aprendizagem (cf. Anexo E).

A estratégia definida para atingir o primeiro objetivo foi a elaboracdo de um
projeto em grande grupo para que, desta forma, os alunos trabalhassem
cooperativamente para um fim comum. No entanto, devido a questdes temporais, ndo
foi possivel iniciar este projeto, uma vez que este s6 poderia ser iniciado quando todos
0S projetos em pequenos grupos tivessem terminados e comunicados, 0 que ndo se
verificou. Como tal, este objetivo teve como estratégia a continuacdo dos trabalhos de
projeto em pequenos grupos. As ciéncias da educagdo tém vindo a confirmar “a

superioridade das estruturas de cooperagao na aquisicao das competéncias humanas”
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(Niza, 1998, p. 7). De facto, os alunos, em ambiente de cooperagéo, estao coletivamente
a trabalhar em conjunto para alcancar objetivos comuns (Johnson, Johnson & Holubec,
referenciado por Sousa, 2014). O trabalho de projeto tem como principal caracteristica
a flexibilidade, o que pressupfe que possam ser alterados em funcéo dos interesses
dos alunos ou das exigéncias que se possam colocar no decorrer do trabalho (Alexandre
& Diogo, 1993). Para além disso, o projeto permite integrar diversas ciéncias através de
uma unido que estabelece relacbes em todas as direcBes, 0 que permite ajudar os
alunos a integrar as suas proprias experiéncias e a promover a integracdo social
democratica entre os alunos (Beane, 2003).

As estratégias definidas para atingir o segundo objetivo foram a continuidade da
rotina de calculo mental ja existente introduzindo uma tarefa de calculo mental em cada
um desses momentos com cerca de 5/10 minutos, com posterior discussdo de
estratégias e raciocinios. O céalculo mental deve estar incluido nas aulas de matematica
diariamente sendo que, a realizagdo de rotinas de célculo mental de cerca de 5/10
minutos é essencial para, de um modo sisteméatico, permitir aos alunos a apropriacao
de estratégias de calculo (Carvalho, 2011). Segundo NCTM (2017), o ensino eficaz da
matematica utiliza evidéncias do pensamento dos alunos para que o professor possa
avaliar os progressos relativamente & compreensdo matematica.

Para além das estratégias acima mencionadas foram implementadas atividades
com vista ao melhoramento do ensino e aprendizagem. Assim, privilegiou-se atividades
exploratérias, de experimentacdo e manipulagdo. Apelou-se, sempre que possivel, a
participacdo dos alunos de modo a gerar partilha de ideias, de experiéncias e de
raciocinios. Por fim, importa salientar que foram propostos diversos trabalhos a pares e
em grupo com vista a aprendizagens cooperadas.

A avaliagéo do PI foi realizada em funcédo dos objetivos gerais de intervengéo e
das aprendizagens dos alunos através de grelhas de observagéo e das producdes dos
alunos. As modalidades de avaliagéo privilegiadas e analisadas nesta pratica foram a
diagnostica e a formativa (cf. Anexo F). A avaliacdo formativa pretende facilitar as
aprendizagens implicando a constru¢cdo de um modelo cognitivo fundamental para
orientar a atividade didatica bem como para avaliar a atividade dos alunos (Hadji citado
por Bento, 2016). Nao foi possivel realizar avaliagdo sumativa, uma vez que, por
questbes de planificagdo da PC, as fichas de verificacdo apenas iriam ser

implementadas apds o término deste estagio.



Em relacdo a avaliacdo das aprendizagens na area de Portugués esta foi feita,
essencialmente, com base nos momentos semanais previstos para a mesma
(Descobertas no texto e melhoramento de texto) e verificou-se um melhoramento
progressivo nos referidos momentos (cf. Anexo G). Na Matematica a avaliacdo foi feita
através do momento semanal intitulado de “Problema da semana”. Foram realizados
problemas com conteudos de todos os dominios do programa tendo-se verificado um
elevado nivel de compreenséo em todos eles (cf. Anexo G). Nas areas de Estudo do
Meio, Expresséo Fisico-Motora, Plastica e Musical, os resultados foram, de uma forma
global, positivos, tendo-se verificado a participagédo dos alunos de forma interessada e,
consequentemente, um desempenho positivo na aquisicdo das aprendizagens.

No que se refere ao objetivo geral — Melhorar o trabalho cooperativo — no
decorrer da intervencgdo, foi prestado apoio a cada grupo com o intuito de orientar os
alunos no sentido de melhorar a sua organizacdo de trabalho e de planeamento do
mesmo. Os resultados obtidos neste objetivo (cf. Anexo H) revelaram-se satisfatérios,
uma vez que, ao longo da intervengdo, se verificou uma evolugdo em cada um dos
seguintes indicadores: (i) Trabalha em equipa; (ii) Respeita a opinido e as ideias dos
colegas; (iii) Define as tarefas de cada elemento do grupo; (iv) Cumpre a tarefa que lhe
foi atribuida. Conclui-se que o objetivo geral em questao foi atingido com sucesso tendo
em conta que os alunos foram, progressivamente, revelando competéncias de trabalho
em cooperacao através da sua organizacao nos trabalhos em projetos.

Em relacdo ao objetivo geral — Desenvolver o calculo mental e o raciocinio
matematico — verificou-se, ao longo da interven¢éo, uma evolugao progressiva em cada
um dos seguintes indicadores (cf. Anexo H): (i) Explicita raciocinios; (i) Utiliza
estratégias de calculo mental; (iii) Resolve corretamente as tiras de calculo mental. De
facto, constatou-se que o melhoramento gradual no que se refere a explicitacdo de
raciocinios se deveu ao momento promovido posteriormente a realizagdo da tarefa, no
qual se corrigia a tarefa através da partilha e discussdo das diversas estratégias
utilizadas pelos alunos. No que concerne as estratégias de célculo mental verificou-se
que alguns alunos recorriam frequentemente a reta numérica tendo em conta que ainda
ndo tinham nocao dos valores de referéncia. No entanto, foi-se verificando uma melhoria
progressiva relativamente as estratégias, uma vez que os alunos foram adquirindo
no¢des dos valores de referéncia e mobilizavam as mesmas nas resolugfes. Assim,

conclui-se que o objetivo geral foi alcancado com sucesso.



1.2. Descricao sintética da pratica pedagogica desenvolvida no
contexto do 2.° CEB

Esta pratica realizou-se em duas turmas de 5.° ano do 2.° CEB, inserida numa
instituicdo publica de Lisboa. A prética teve uma duracéo de 9 semanas tendo iniciado
a 10 de janeiro de 2018 e terminado a 9 de marco de 2018.

Importa referir que, para caracterizar todo o contexto desta pratica recorreu-se a
técnicas de recolha de dados tais como, observagdo participante e pesquisa

documental.

1.2.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acdo pedagodgica

O agrupamento, de acordo com o PEA?, foi constituido em 2004 e, em 2008/09,
foi reconhecido como “Escola de Referéncia para o Ensino Bilingue de Alunos Surdos”
ao abrigo do Decreto-Lei n® 3/2008. Neste sentido, 0 agrupamento visa proporcionar
uma resposta educativa de qualidade a criancas e jovens com surdez e problemas de
comunicacgdo, linguagem ou fala através de meios humanos e materiais para o efeito.

Esta instituicdo encontrava-se abrangida pelo projeto de autonomia e
flexibilidade curricular segundo o qual séo utilizadas as Aprendizagens Essenciais (AE)
nas turmas dos anos iniciais de cada ciclo. Como principais finalidades educativas
subjacentes & ag¢do pedagogica, esta instituicdo procura: (i) Promover o sucesso
escolar; (i) Promover comportamentos e atitudes assertivas nos alunos; (iii) Melhorar
0s servigos e as condi¢des dos espacos escolares; (iv) Promover estratégias no sentido
de envolver os Encarregados de Educacgéo (EE) no processo educativo dos alunos.

A acgdo pedagdgica era desenvolvida com base nas planificagdes, por disciplina,
a longo, médio e curto prazo elaboradas pelos docentes de cada departamento. No que
concerne a avaliagdo, os docentes utilizavam as trés modalidades de avaliagdo: A
diagnéstica, a formativa e a sumativa. Através da primeira, as PC analisavam o0s
conhecimentos que os alunos possuiam a saida do 1.° CEB e, em conformidade com
0S mesmos, adaptavam as suas planificacdes para poderem responder as principais
dificuldades dos alunos. A avaliacdo formativa era feita, na Matematica, através de

questdes de aula. Nas Ciéncias Naturais, no entanto, ndo havia evidéncias desta

2 A referéncia deste documento ndo consta no relatério de forma a garantir o anonimato da
instituicdo
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modalidade avaliativa. A avaliagdo sumativa era feita através de fichas de avaliagao,
sendo estas as que tém um maior peso na avaliacdo final dos alunos. Uma vez que as
duas turmas observadas integravam alunos com NEE, as PC adaptavam as fichas,
formativas e sumativas, adaptando os exercicios tendo em conta 0 seu grau de

dificuldade e extensao.

1.2.2. Caracterizacao das turmas

As duas turmas observadas eram do 5.° ano de escolaridade e eram compostas
por 22 alunos. A turma 1 era constituida por 14 alunos do sexo masculino e 8 do sexo
feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Incluia dois alunos
repetentes e 3 alunos com NEE. A turma 2 era constituida por 13 alunos do sexo
masculino e 9 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 13 anos.
Continha 3 alunos repetentes e 5 alunos com NEE.

No que se refere & avaliagdo diagnodstica feita aquando do periodo de
observacao (cf. Anexo ), foi possivel verificar que, de um modo geral, as duas turmas
eram semelhantes. No que concerne as Competéncias Sociais, as duas turmas
revelavam autonomia e respeito pelas professoras e pelos pares. Os alunos de ambas
as turmas eram muito participativos, o que permitia uma dinamica interativa nas aulas
entre a professora e os alunos. No entanto, esta participacéo, por vezes, dispersava
facilmente do tema central da discusséo para temas que ndo estdo relacionados com o
objeto de discussdo. Tanto nas Ciéncias Naturais como na Matematica foram
identificadas fragilidades relacionadas com aprendizagens que ja deveriam estar
adquiridas a entrada do 2.° CEB, o que, por vezes, dificultava a sua compreensao dos
novos contedados e processos. Em relacdo as Ciéncias Naturais, os alunos
manifestavam, relativamente a importancia da agua para os seres vivos, conhecimento
da sua importancia, conhecimento das medidas para poupar agua e identificavam as
suas funcdes para os seres vivos. No que se refere a Matematica, verificou-se que as
duas turmas reconheciam fracdes irredutiveis, simplificavam fracdes com facilidade,
identificavam fragdes equivalentes e reduziam fragcbes ao mesmo denominador. Foi, no
entanto, detetada uma fragilidade relacionada com o calculo mental, com as suas

diversas estratégias e com a explicitacdo de raciocinios matematicos.



1.2.3. Problematizacdo dos dados do contexto

Face ao conjunto de potencialidades e fragilidades identificadas (cf. Anexo J),
foram definidos o0s seguintes objetivos gerais do Plano de Intervencdo (Pl): (i)
Desenvolver o célculo mental e o raciocinio matematico; (i) Promover a
interdisciplinaridade entre matematica e as ciéncias naturais; (iii) Melhorar a linguagem
cientifica. Com base nos objetivos gerais de intervencao, foi delineado um plano de acao
com o intuito de melhorar o processo de ensino-aprendizagem (cf. Anexo K).

As estratégias definidas para o primeiro objetivo, a semelhanca do que foi
implementado na préatica do 1.° CEB, foram uma rotina de célculo mental de 5 minutos
no inicio de cada aula de matematica. Posteriormente a realiza¢do de cada uma, gerou-
se um momento destinado a partilha e discussao das diversas estratégias de célculo
mental utilizadas pelos alunos.

Para o segundo objetivo, as estratégias definidas foram a realizagéo de projetos
interdisciplinares entre ciéncias naturais e matematica. Assim, uma vez que a
interdisciplinaridade se caracteriza como sendo a “colaboragdo e conciliagdo entre
conceitos pertencentes as diversas areas do conhecimento a fim de promover avangos
como a produgéo de novos conhecimentos” (Marques & Tognoli, 2016, p. 67), foram
implementados projetos com conceitos e processos das duas areas curriculares em
torno de um tema integrador (Beane, 2003). O primeiro projeto implementado consistiu
na utilizacdo de sensores para analisar a variacdo dos niveis de oxigénio e de didxido
de carbono numa combustao através de andlise grafica. Por sua vez, o segundo projeto
consistiu na utilizacdo de sensores para analisar a qualidade do ar através de analise
gréfica.

No que se refere ao terceiro objetivo, as estratégias definidas consistiram, na
matematica, em momentos destinados a partilha oral e escrita dos raciocinios e, nas
ciéncias naturais, na visualizacdo de termos e conceitos especificos das ciéncias, bem
como em momentos destinados a producao oral e escrita de discursos cientificos. A
comunicagcdo matematica € uma componente realcada pelo Programa e Metas
Curriculares de Matematica para o Ensino Basico. De acordo com o referido documento,
os alunos devem ser estimulados a comunicar em sala de aula através da partilha de
ideias, estratégias e raciocinios; de comentérios a afirmacdes de colegas e do professor
e da colocacdo de eventuais duvidas. Para além disso, a comunicacdo matematica

deve, de acordo com o mesmo documento, ser promovida através da redacao escrita.
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De acordo com NCTM (2017), as planificacbes das aulas devem ser feitas com a
finalidade de desencadear interagfes entre os alunos, bem como promover o discurso
para que, desta forma, seja possivel ajudar os alunos a dar sentido aos conceitos e
procedimentos matematicos. No que concerne a linguagem cientifica nas ciéncias
naturais, Mendes (2014) realca a importancia deste tipo de linguagem, ainda que
complexa, na compreensao de conceitos e teorias cientificas. O mesmo autor evidencia
o facto de existirem duas formas de expressao da linguagem cientifica: A oral e a escrita.
A linguagem escrita, exigindo naturalmente um nivel mais elevado de abstracao, permite
aumentar o conhecimento conceptual dos alunos, desenvolver a literacia cientifica,
familiarizar os alunos com as convengdes de raciocinio necessarias a escrita cientifica
(Hand e Prain, citados por Mendes, 2014). Assim, compreende-se que € essencial, de
acordo com Catala e Vila, citados por Mendes (2014), a conjugagéo de uma abordagem
direcionada a escrita com um estimulo as atividades orais em sala de aula tais como,
discussbes, debates, brainstormings, etc., tendo em conta que as verbalizagbes
contribuem para uma melhoria da comunicacéo entre professor e aluno.

Para além dos objetivos e estratégias acima apresentados, teve-se o cuidado
de, tal como ja era prética recorrente das PC, adaptar as fichas que fossem necessarias
para os alunos com NEE. Para além disso, todas as estratégias privilegiadas no plano
de acao estavam estruturadas para que pudessem ser adaptadas consoante os diversos
ritmos de trabalho dos alunos e com as suas dificuldades. Através destas medidas,
garantiu-se a diferenciacdo pedagogica nas duas turmas.

No que diz respeito as medidas implementadas em cada uma das areas
curriculares, teve-se em atengéo o facto de um processo de ensino-aprendizagem eficaz
se caracterizar como sendo global (implica interag@o entre os diversos tipos de saber),
dindmico, continuo, pessoal, gradativo e cumulativo (Fernandes, 2008). Nas ciéncias
naturais, implementaram-se atividades praticas e demonstracdes dos fenOmenos em
estudo para que os alunos conseguissem vivenciar um conjunto de experiencias
significativas passiveis de serem transformadas em conhecimentos e competéncias
(Fernandes, 2008). Para além disso, propds-se uma Abordagem Baseada na Resolugdo
de Problemas (ABRP) através da qual os alunos puderam pesquisar interessadamente
sobre o contetdo em estudo e responder a um conjunto de questdes-problema sobre o
mesmo; e propds-se uma atividade introdutéria de classificacéo para introduzir um novo
conteudo. Na matematica, aplicaram-se diversas tarefas exploratérias que permitiram

aos alunos raciocinar sobre ideias matematicas essenciais e atribuir significado e
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sentido ao conhecimento matematico que emerge das discussdes coletivas das tarefas
(NCTM, 2000 citado por Canavarro, Oliveira & Menezes, 2008). Para que o processo de
ensino-aprendizagem se tornasse dinamico apelou-se, sempre que possivel, a
participacdo ativa dos alunos e promoveu-se, nas duas areas curriculares, diversos
momentos de trabalho a pares e em grupo, permitindo um debate de ideias e raciocinios
entre os alunos. Devido ao facto de o processo de ensino-aprendizagem ser gradativo,
ao abordar os conteldos e processos, houve a preocupac¢do em aborda-los de uma
forma gradual, aumentando progressivamente o grau de dificuldade e complexidade.

A avaliagéo do PI foi realizada em fung¢éo dos objetivos gerais de intervengéo e
das aprendizagens dos alunos através de grelhas de observagéo e das producdes dos
alunos. As modalidades de avaliagéo privilegiadas e analisadas nesta pratica foram a
diagndstica, a formativa (cf. Anexo L) e a sumativa (cf. Anexo M).

Relativamente as aprendizagens dos alunos, verificou-se que, na matematica,
os resultados foram globalmente satisfatérios na turma 2. No entanto, a turma 1 revelou
mais dificuldades, nhomeadamente nos contetdos referentes ao dominio Nameros e
OperagOes. Nas ciéncias naturais, as duas turmas apresentaram uma taxa de sucesso
positiva no que se refere aos conteldos lecionados durante a intervencédo, no entanto,
a turma 2 revelou melhores resultados quando comparada a turma 1 (cf. Anexo M).
Considerou-se, assim, que as estratégias implementadas em cada area curricular foram
eficazes para as duas turmas, uma vez que os alunos se manifestaram motivados e
tiveram uma evolucao positiva na aquisicdo dos contetdos e processos abordados.

No que concerne aos objetivos do PI, os resultados obtidos (cf. Anexo N)
evidenciaram que os trés objetivos foram globalmente alcancados nas duas turmas. Em
relagé@o ao objetivo - Desenvolver o calculo mental e o raciocinio matematico — verificou-
se uma evolucao tendencial positiva nas duas turmas, o que resultou na diversificagdo
de estratégias de calculo mental e no aumento das partilhas das mesmas. No que diz
respeito ao objetivo - Promover a interdisciplinaridade entre mateméatica e ciéncias
naturais — este foi cumprido tendo em conta que através das atividades mencionadas
os alunos mobilizaram conhecimentos das duas areas curriculares, o que contribuiu
para aprendizagens contextualizadas e significativas. Por fim, em relacdo ao objetivo -
Melhorar a linguagem cientifica — verificou-se uma evolucao crescente nas duas turmas
devido aos momentos de discussdo oral nas duas &reas curriculares e devido aos

registos das atividades praticas no caso das ciéncias naturais.
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1.3. Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos

Neste subponto é apresentada uma analise comparativa acerca das praticas
realizadas no 1.° CEB e no 2.° CEB. Assim, esta analise assenta em cinco aspetos
essenciais: (i) Relacdo pedagogica; (ii) Processos de ensino e aprendizagem; (iii)
Implicacdo dos alunos no processo de ensino e aprendizagem; (iv) Processos de
regulacéo e de avaliagéo; (v) Diferenciacdo pedagdgica.

Relativamente a relacdo pedagoégica entre o professor e o aluno, as diferencas
nos dois ciclos sdo evidentes. Para estas diferencas contribui uma diversidade de
fatores relacionados com a prépria estrutura de ensino em cada ciclo e, no caso do 1.°
CEB, com o modelo utilizado pela instituicdo. De acordo com Delors, citado por Silva
(2016), “A forte relacdo estabelecida entre o professor e o aluno constitui o cerne do
processo pedagoégico” (p. 9). No que se refere a estrutura dos dois ciclos, importa realcar
que, no 1.° CEB, devido ao regime de monodocéncia que lhe é caracteristico, o
professor titular passa muito mais tempo com os alunos do que um professor de 2.°
CEB. Compreende-se assim, que, logo a partida, no 1.° CEB h& toda uma estrutura que
promove e facilita o estabelecimento de uma relagdo mais proxima entre o professor e
cada aluno. No que concerne ao modelo utilizado na instituigdo na qual se realizou a
pratica pedagodgica do 1.° CEB, importa salientar que 0 mesmo promove a relacao entre

o aluno e professor assente

num contrato democratico de convivio e trabalho, construido através da
organizacdo, planeamento e avaliacdo cooperadas da aprendizagem de um
programa cultural oficial, aprendizagem contextualizada nas comunidades e nas
escolas, em didlogo vivo com as culturas e os saberes dos alunos (Niza, 1998, p.
22).

De facto, no decorrer da pratica, foi notoria a estreita relacdo entre todos estes
principios que o MEM utiliza e a eficacia da relacdo entre os alunos e a PC. Sendo este
um modelo assente na educagcdo democratica e nas aprendizagens cooperadas, as
rotinas didrias promovem, por si s6 uma relacdo entre a PC e os alunos baseada no
respeito. Para além disso, foi visivel que a relagdo estabelecida era de confiancga,
seguranca e transmitia afetividade. Por outro lado, no 2.° CEB, as rela¢des pedagodgicas

que se permite criar ndo revelaram tanta proximidade devido a propria estrutura do ciclo
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em questao j4 acima evidenciada. Para além disso, o facto de, no 2.° CEB, os alunos
serem mais velhos, influencia a distancia na relacdo pedagogica estabelecida entre
professor e alunos. No entanto, no decorrer da prética, foi notéria uma boa relagao entre
as PC e os alunos, relagéo esta caracterizada pela confianca.

No que diz respeito aos processos de ensino e aprendizagem, os dois contextos
revelaram-se muito diferentes. Uma vez mais, um dos motivos dessa diferenca deve-se
aos principios em que o0 MEM e, consequentemente, a instituicdo da prética do 1.° CEB
assenta. De facto, de acordo com Niza (1998), “os processos de trabalho escolar devem
reproduzir 0s processos sociais auténticos da construgdo da cultura nas ciéncias, nas
artes e na vida quotidiana” (p. 24). Assim, no 1.° CEB foram observados processos que
permitiam aprendizagens significativas e contextualizadas para os alunos. Esses
processos diziam respeito ao facto de os conteldos abordados partirem sempre de
situacdes concretas dos alunos. Este tipo de metodologia revelou-se eficaz e importante
na medida em que, os alunos se mostravam motivados para as aprendizagens. Em
conformidade, Moran (2010) real¢ca o facto de a aprendizagem ser mais significativa
quando existe motivagdo nos alunos. Para além disso, torna-se relevante relacionar os
processos de ensino e aprendizagem com a gestao do curriculo uma vez que, no caso
do 1.° CEB, existe flexibilidade na gestdo curricular devido ao facto de os alunos
participarem na mesma e, consequentemente, esta gestdo ser feita em funcéo das
dificuldades e interesses dos alunos. Importa, ainda, acrescentar que foram observadas
e implementadas tarefas que permitissem a descoberta, a manipulacdo, a cooperacéo
e a discussao de ideias, 0 que resultou em aprendizagens ativas.

Porém, no contexto de 2.° CEB, devido ao facto de ndo existir tanta flexibilidade
na gestéo curricular, os processos de ensino e aprendizagem observados nao eram,
habitualmente, muito diversificados nem tao interativos quanto os do 1.° CEB. Para além
disso, as metodologias utilizadas privilegiavam o ensino sendo, portanto, mais
centradas no professor e, consequentemente, os alunos adquiriam um papel
maioritariamente passivo no seu processo de ensino e aprendizagem. Ainda assim,
existiu sempre abertura e flexibilidade por parte das PC, no periodo de intervencéo, a
implementacdo de novas tarefas, tarefas estas que visavam aprendizagens ativas e
significativas. Como tal, foi possivel implementar tarefas exploratorias que permitiram a
aprendizagem pela descoberta e aprendizagens cooperativas. Para além disso,

implementaram-se atividades praticas (nas ciéncias naturais), ABRP e exercicios
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ladicos e dindmicos com visualizagdo de videos com vista ao aumento da motivagéo
dos alunos.

Em relacdo a implicacdo dos alunos no processo de ensino e aprendizagem,
esta pressupde o desenvolvimento de competéncias de autonomia, cooperacéo,
organizacao, etc. Como tal, foram observadas diferencas a este nivel ao comparar 0os
dois contextos de pratica. Tendo em conta que a instituicdo do 1.° CEB privilegiava
momentos como o0 TEA, os alunos estavam habituados, desde cedo, a tornarem-se
auténomos no seu trabalho. De facto, de acordo com Grave-Resendes e Soares, citados
por Gomes (2014), através desta rotina diaria, “(...) Aprende-se a estudar, a ser
autbnomo e cooperante num clima de afectividade que opde a cooperagdo a
competicdo” (p. 145). Para além disso, também o facto de os alunos estarem
familiarizados com rotinas diarias e semanais e com tarefas semanais, permite-lhes um
desenvolvimento da capacidade de organizacdo do espaco e do tempo, quer no seu
dia-a-dia, quer nos seus trabalhos diarios. Assim, no decorrer da pratica no contexto de
1.° CEB, apesar de por vezes os alunos solicitarem ajuda devido ao facto de ainda se
encontrarem no 1.° Ano, na maior parte das vezes, verificava-se um grande nivel de
autonomia aquando dos momentos de trabalho autbnomo, o que leva a supor que, de
facto, estas rotinas acima mencionadas surtem um efeito positivo nos alunos no que se
refere a sua implicacdo no processo de ensino e aprendizagem.

No que concerne ao contexto de 2.° CEB, os alunos revelavam, também,
autonomia na maior parte dos trabalhos autbnomos. No entanto, uma vez que nao
estavam habituados a tarefas exploratérias e em grupos, quando se implementaram
este tipo de tarefas no periodo de intervencao, os alunos revelaram dificuldades no que
se refere a autonomia, uma vez que solicitavam ajuda recorrentemente.

Em relagé@o aos processos de regulacéo e de avaliagdo importa referir que, nos
dois contextos, os alunos eram implicados no seu processo de regulagéo e avaliagdo
sendo que, participavam ativamente nos momentos de auto e heteroavaliacdo. No
entanto, o facto de, no contexto de 1.° CEB, existir toda a dindmica associada ao PIT,
no que se refere ao planeamento, controlo e avaliagdo do seu trabalho semanal, facilita
o referido envolvimento dos alunos. Para além disso, este envolvimento é semanal, uma
vez que, todas as semanas, os alunos cumprem um PIT novo sendo esta a principal
diferenca relativamente ao contexto de 2.° CEB. No que se refere a avaliagdo em si, 0s
dois contextos utilizam as trés modalidades de avaliacdo: A diagnéstica, a formativa e a

sumativa. No entanto, comparando os dois contextos, sentiu-se, no 1.° CEB, um grande
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investimento na avaliacdo formativa e, no 2.° CEB, uma maior énfase na avaliagdo
sumativa. Uma vez que no 1.° CEB a avaliagdo sumativa era efetuada atraves de fichas
de verificacéo e que, os alunos apenas as realizavam quando se sentissem preparados,
esta ndo tinha o peso que, habitualmente, a avaliacdo sumativa tem no 2.° CEB. Para
além disso, de acordo com o MEM, todo o processo avaliativo envolve os alunos sendo
maioritariamente “concebida como instrumento regulador da aprendizagem, ajudando a
definir o percurso de trabalho, dos alunos, em cooperacéo” (Pinto, citado por Gomes,
2014, p. 159).

No que diz respeito a diferenciagdo pedagogica, esta caracteriza-se como
sendo, na perspetiva de Perrenoud, citado por Henrique (2011), “o processo pelo qual
os professores enfrentam a necessidade de fazerem progredir no curriculo cada crianga
em situacao de grupo, através da sele¢éo apropriada de métodos de ensino, adequados
as estratégias de aprendizagem (e de estudo) do aluno” (p. 169). Como tal, conclui-se
gue, em ambos 0s contextos, se verificou a diferenciacdo pedagogica. Uma vez que
todos os alunos tém direito ao sucesso educativo, para o permitir, cabe ao professor
proporcionar condi¢cdes adequadas as suas caracteristicas (Sa, citado por Henrique,
2011).

No 1.° CEB, Henrique (2011) identifica como estratégias de diferenciacdo
pedagdgica: (i) A implementagdo do PIT, tendo em conta que o mesmo pode ser
adaptado face as necessidades de cada aluno; (i) O apoio individualizado, uma vez
que, durante o TEA, o professor pode prestar apoio individual aos alunos que estejam
a necessitar; (iii) Trabalho de projeto, sendo que os alunos trabalham em grupo e tém
oportunidade de aceder aos conhecimentos de forma autbnoma. Em conformidade e,
apos a sintese da pratica do 1.° CEB j4 anteriormente apresentada, conclui-se que este
contexto apresentava todas estas estratégias de diferenciagdo pedagdgica, o que
resultava no sucesso de todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas
e dificuldades pessoais.

No 2.° CEB, entende-se como estratégias de diferenciacdo pedagoégica a
diversidade de fichas disponibilizadas adaptadas aos diversos alunos que constituem
uma turma (Henrique, 2011). Assim, tal como j& foi anteriormente referido na descri¢éo
da prética de 2.° CEB, as PC adaptavam as fichas sumativas e questdes de aula dos
alunos com NEE, estratégia esta continuada no decorrer do periodo de intervencao.
Ainda assim, estas adaptacdes apenas eram feitas nas fichas que tinham como

propdsito a avaliagdo sumativa. Para além disso, estas adaptacdes apenas eram feitas
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para os alunos com NEE e, portanto, alunos que tivessem muitas dificuldades n&o
tinham fichas adaptadas. Posto isto, numa perspetiva de aumentar a diferenciacédo
pedagdlgica em contexto de 2.° CEB, apds esta andlise, sou levada a crer que
estratégias como o PIT também poderiam funcionar neste ciclo. Através deste, os
alunos, para cada area curricular, poderiam ter um planeamento de trabalho adaptado
as suas caracteristicas e dificuldades. Para além disso, ao implementar este instrumento
de trabalho, estar-se-ia a privilegiar, também, a avaliacao formativa que, por vezes, tem
um peso demasiado reduzido em contexto de 2.° CEB.

Posto isto, torna-se claro que, de entre os aspetos abordados, h4d uns que
possuem grandes diferencas ao comparar os dois ciclos em andlise. Sdo exemplos dos
mesmos, as relagbes pedagogicas, 0s processos de ensino e aprendizagem e a
implicacdo dos alunos no processo de ensino e aprendizagem. Através de andlises
deste género, torna-se possivel refletir acerca dos aspetos que resultam bem e dos que
resultam menos bem e, neste caso, que estratégias se poderiam implementar para
melhorar. A comparacao efetuada nesta analise permite evidenciar que, apesar de 0s
dois ciclos terem estruturas completamente diferentes na sua génese, poderiam ser
adaptadas estratégias e instrumentos de trabalho utilizados no 1.° CEB para o 2.° CEB,
tais como o PIT, com vista a aprendizagens mais significativas, contextualizadas e
integradoras.

Em concluséo, real¢co a importancia que a PES Il teve para 0 meu percurso
formativo. Através destas duas praticas pedagoégicas tao distintas, observei
presencialmente diferentes realidades sociais e diferentes modos de encarar o ensino.
Essa vivéncia permitiu-me refletir acerca das suas diferencas e evidencia-las nesta
analise critica. O trabalho desenvolvido, para ambas as praticas, permitiu-me
compreender como adaptar 0 ensino as caracteristicas da(s) turma(s) através da
definicdo de probleméticas e da implementagcdo de planos de acdo que incluam
estratégias de intervencdo em funcao das probleméticas. Este €, de facto, um exercicio
que levo para a minha futura prética profissional uma vez que, os resultados obtidos na
intervencdo das duas préaticas pedagodgicas se revelaram favoraveis, evidenciando
melhorias significativas. Associado a este exercicio estd o exercicio de reflexdo sendo
este crucial para qualquer professor que pretenda melhorar a sua prépria pratica

profissional, as aprendizagens e fragilidades dos seus alunos e o0 sucesso dos mesmos.
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2. PARTE II: A INFLUENCIA DO YOGA NA ATENCAO DOS
ALUNOS EM SALA DE AULA

2.1. Apresentacao do estudo

Nos dias de hoje, ao falar em educacao, é possivel depararmo-nos com diversas
dificuldades que se refletem nos alunos e nos professores. Sdo exemplos, a ansiedade,
0s horéarios extensos e densos em atividades, o ruido, o cansago, etc. (Arenaza, 2002).
Para além disso, recorrentemente, os professores realcam a falta de concentragédo, de
autoconfianca e a indisciplina como sendo dos principais fatores que comprometem o
bom desempenho escolar dos alunos (Vecino, Etges, & Chaves, 2010). De facto, no
decorrer de ambas as praticas pedagogicas foi notoria a falta de concentragdo dos
alunos na resolucéo das diversas tarefas propostas, 0 que, ha maior parte dos casos,
comprometia as suas aprendizagens. Como tal, tornou-se necessario encontrar e
aplicar estratégias que fossem ao encontro dessas dificuldades. E, neste sentido, que
surge 0 yoga, uma vez que 0 mesmo permite ferramentas importantes que ajudam a
concentracdo e ao equilibrio fisico e mental através da implementagéo de exercicios de
relaxamento e respiracdo em sala de aula.

Assim sendo, no sentido de atuar em conformidade com as fragilidades do grupo
turma do 1.° CEB, este estudo consiste em averiguar se, de facto, as técnicas de
relaxamento e respiracdo caracteristicas do yoga permitem melhorar a concentracao
dos alunos na realizag&o das tarefas propostas em sala de aula e, consequentemente,
o seu desempenho. Como tal, o problema objeto deste estudo consiste em compreender
se 0 recurso a técnicas de yoga tem influéncia na concentracdo dos alunos em sala de
aula. Uma vez que a turma tinha dificuldades no calculo mental e, sendo esta uma tarefa
que exige um elevado nivel de concentragdo, decidiu-se verificar o impacto do yoga no
desempenho dos alunos em tarefas de calculo mental.

Em conformidade com a problematica identificada, emergiu a seguinte questéo
de investigacdo: Sera que a implementacdo de exercicios de yoga antes da realizacao
de uma tarefa de calculo mental contribui para um melhor desempenho nessa tarefa?No
seguimento da identificacdo da questédo de investigacdo a qual se pretende responder,
o principal objetivo do estudo consiste em estudar o eventual impacto dos exercicios de

relaxamento e de respiracao do yoga no desempenho de tarefas de calculo mental.
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2.2. Enquadramento teorico

No presente subponto é apresentada uma revisao da bibliografia sobre os termos
subjacentes ao tema objeto de estudo. Assim, importa clarificar os conceitos de atencéo
e concentracdo, abordar a relacdo existente entre as tarefas de calculo mental e os
niveis de concentracao, clarificar o conceito de yoga bem como as dimensbtes que lhe
estdo associadas e, por fim, abordar a importancia do yoga na escola e, concretamente,

a sua influéncia na concentracdo em sala de aula.

2.2.1. Atencédo e concentragédo

De acordo com Luria e Vygotsky, citados por Tanaka (2007), a atencdo pode
definir-se como “a direcdo da consciéncia, o estado de concentracao da atividade mental
sobre determinado objeto” (p. 63). Na perspetiva de Samulski, citado por Santos (2010),
a atencgao é caracterizada como “um estado seletivo, intensivo e dirigido da percepgao”
(p. 14). Na mesma ldgica, Abernethy, citado por Ladewig (2000), define atencdo como
“um termo global utilizado para definir varios processos que variam da concentragao a
vigilancia” (p. 64). Para além disso, a atengédo diz respeito as “capacidades de
processamento de informagao que colocam limites sobre o desempenho habilidoso”
(Santos, 2010, p. 14).

Segundo Vygotsky, citado por Tanaka (2007), a atencdo consiste numa das
funcdes psicoldgicas superiores. Assim, no que se refere ao funcionamento da atengéo,
esta, numa fase inicial, baseia-se em “mecanismos neurolégicos inatos e involuntarios”
sendo que, gradualmente, vai sendo submetida a processos de controlo voluntario
devido, na maior parte das vezes, a “mediagédo simbdlica” (Tanaka, 2007).

Face a grande variedade de estimulos externos, provenientes do meio, torna-se
necessario uma selegéo e autorregulacao de quais considerar. Assim, segundo Luria,
citado por Tanaka (2007), o ato de focar a atencdo num determinado estimulo externo
esta relacionado com os seus interesses e com a selecdo de estimulos. Neste sentido,
pode-se definir a atengao seletiva como sendo “a capacidade de selecionar estimulos e
objetos especificos, determinando uma orientagéo atencional focal” (p. 64).

No que se refere ao campo interno da atencéo, Luria, citado por Tanaka (2007),
evidencia a atividade do sujeito, a sua motivacao e interesse podendo estes ser ou ndo

conscientes, o grau de automacé&o e o sucesso ou fracasso da atencdo. Relativamente
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a este ultimo, o autor refere que o éxito pode permitir um aumento da atencdo enquanto
o fracasso pode provocar tensdo na mesma, o que podera originar agitacao no sujeito.
Assim, pode-se concluir que os problemas de aprendizagem, em alguns casos, podem
estar relacionados com a “atividade tensionada”, uma vez que a atencéo interna, nestas
situacgdes, se focaliza nos processos mentais do individuo.

De acordo com Academic Advising and Career Centre (2010), a concentracao
pode ser definida como “the ability to give something our undivided attention to the
exclusion of other distractions” (p. 1). Neste sentido, a concentracdo consiste no estado
de focalizacdo no momento presente (no aqui e agora) (Castle & Buckler, 2009).

Na perspetiva de Samulski, citado por Santos (2010), a concentracéo
caracteriza-se como sendo “a focalizagao da atengao em um determinado objeto ou em
uma acao” (p. 13). Para além disso, de acordo com Castle e Buckler (2009), a
concentracéo é determinada pela focalizagéo seletiva, pela permanéncia de foco por um
periodo de tempo, pela capacidade de alterar o foco de atengéo e pela capacidade de
dividir a sua atencao para diversas tarefas.

Em conformidade com o exposto, conclui-se que a atencdo consiste numa
funcéo/capacidade psicologica e que a concentracdo diz respeito ao ato de focar a

atencdo parecendo, assim, ser esta a principal diferenca entre ambos 0s conceitos.

2.2.2. Célculo mental e concentracao

Estando definidos os conceitos de atencéo e concentracdo, importa relacionar o
calculo mental com os niveis de concentragdo que 0 mesmo exige.

O calculo mental caracteriza-se, de acordo com Noteboom, Boklove e Nelissen,
citados por Veloso (2015), como sendo um célculo pensado e, portanto, ndo mecéanico,
acerca das representacfes mentais dos numeros. Deste modo, envolve o recurso a
factos, propriedades numéricas ou operacdes e as relagcdes numéricas e relacdes entre
operacdes.

Na perspetiva de Taton, citado por Carrapico (2016), o célculo mental
desenvolve nocdes de ordem, de logica, de reflexdo e de memdria, o que contribui para
a formacdo intelectual dos alunos. Para além disso, segundo Carrapico (2016), o célculo
mental promove o desenvolvimento de capacidades transversais importantes para o

quotidiano do individuo tais como, o raciocinio e a comunicagdo. No entanto,
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desenvolve, também, a agilidade na utilizacdo de numeros, das operacgdes e das suas
propriedades.

No livro Manitoba Education and Advanced Learning (2015), o calculo mental
surge como uma competéncia que requer que os alunos coloquem em prética 0s seus
conhecimentos sobre os nimeros e opera¢gdes matematicas. Para além disso, refere-

se que o calculo mental

is an important way of developing number sense and acquiring a better
understanding of place value and mathematical operations. Students who have
experience with mental math develop the ability to work with numbers. Mental
calculation can be used to prepare for written work by providing an approximate
answer to a problem. Using certain mental calculation strategies can eliminate some
steps in written calculations and help simplify the process. In short, mental

calculation skills are at the heart of numeracy. (p. 3)

Num estudo sobre célculo mental realizado com alunos do 2.° CEB por Carrapigo
(2016), na apresentacdo dos resultados, &, por varias vezes, referida a falta de
concentragdo como um fator significativo de insucesso nestas tarefas. Carvalho (2011)
aponta, também, a falta de concentragdo como um dos motivos de erros dos alunos em
tarefas de célculo mental. De facto, de acordo com as informacdes apresentadas em
Manitoba Education and Advanced Learning (2015), os exercicios de célculo mental
devem ser curtos devido ao facto de exigirem uma concentracdo sustentada por parte
dos alunos. Face ao exposto, € possivel estabelecer uma associacdo entre as tarefas

de célculo mental e o nivel de concentragdo que parecem exigir.

2.2.3. Conceito de yoga

Uma vez que, neste estudo, se pretende aplicar técnicas especificas de yoga
para melhorar a concentracdo dos alunos, torna-se fundamental definir o conceito de
yoga, bem como compreender as dimensdes que lhe estdo associadas.

O yoga pode ser definido como “The unitive discipline by which inner freedom is
sought; spiritual practise, as practiced in Hinduism, Buddhism, and Jainism; the spiritual

tradition specific to India; the specific school of Patanjali” (Feuerstein, 2006, p. 15).
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A palavra yoga deriva do sanscrito “YUG”, que significa “uniao”. Esta refere-se a unido
entre o corpo, a mente e as emocgdes, com 0 objetivo de obtencdo de equilibrio entre
estas trés dimensdes (Arenaza, 2002).

Segundo Butzer, et al. (2014), o yoga

is a holistic system of mind-body practices for mental and physical health involving
multiple components such as physical postures and exercises to promote strength
and flexibility, breathing exercises to enhance respiratory functioning, deep
relaxation techniques to cultivate the ability to mentally and physiologically release
tension and stress, and meditation/mindfulness practices to enhance mind-body

awareness and improve attention and emotion regulation skills. (p. 3)

Patanjali, citado por Feuerstein (1998, p. 36), define o yoga como “a restricao
dos turbilhdes da consciéncia”. O mesmo autor interpreta esta definicdo afirmando que
0 yoga consiste na concentracdo da atengdo no objeto que esta a ser contemplado,
excluindo os outros. Para além disso, acrescenta que o yoga diz respeito a concentragédo
em si mesmo, ou seja, ndo consiste apenas no controlo de pensamentos (controlo
mental), mas na concentracdo do corpo inteiro.

De acordo com Feuerstein (2006), o verdadeiro poder do yoga consiste na sua
capacidade de caminhar com vista a felicidade duradoura e a liberdade interior. No
entanto, de acordo com 0 mesmo autor, 0 yoga integra um conjunto de objetivos
secundarios tais como, a saude fisica, a harmonia mental e o equilibrio emocional.

No que se refere a componente fisica, o yoga atua ao nivel dos sistemas de
suporte (estrutura esquelética, muscular e ligacdo entre ambas), dos sistemas de
controlo (sistema nervoso e sistema enddcrino) e dos sistemas metabdlicos (sistema
digestivo e sistema respiratério). Em relagdo a componente mental, esta inclui a
“habilidade de concentrar, relembrar, raciocinar, envolvendo a mente consciente,
subconsciente e inconsciente e a estimulacdo sistematica de ambos hemisférios do
cérebro”. Relativamente a componente emocional, esta inclui o comportamento
hiperativo, o relaxamento e a cultura das emocdes (Saraswati, 1999).

De acordo com Feuerstein (2006),

Hindu Yoga is the most diversified branch of the yogic tree, and its most importante
forma are Réja-Yoga (“Royal Yoga’) — also known as Patanjala-Yoga and Classical
Yoga, Hatha-Yoga (“Forceful Yoga”), Karma-Yoga (“Yoga of Action”), Jndna-Yoga
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(“Yoga of Wisdom”), Bhakti-Yoga (“Yoga of Devotion”), Mantra-Yoga (“Yoga of
Power-Sounds”), Tantra-Yoga (Tantric Yoga), Kundalini-Yoga (“Yoga of the
Serpent-Power”), and Laya Yoga (“Yoga Absorption’). (p. 1)

Patanjali, um sébio indiano, foi autor de uma obra que constitui os fundamentos
do yoga tradicional. Nesta obra, Patanjali descreve os sutras® do yoga estabelecendo
“‘um cédigo regulador da pratica, baseado em preceitos éticos e numa delimitagdo dos
conceitos tedricos envolvidos” (p. 14). Os sutras do yoga sdo descritos em cento e
noventa e seis aforismos* e estdo organizados de forma sequencial, permitindo um
roteiro de facil memorizacédo (Barbosa, 1999). Nesta obra séo, portanto, descritas oito
etapas da realizacdo do yoga. S&o elas, (i) “Yama”; (ii) “Niyama”; (iii)) “Asanas”; (iv)
“Pranayama”; (v) “Pratyahara”; (vi) “Dharana”; (vii) “Dhyana”; (viii) “Samadhi”.

A etapa “Yama” — “Viver juntos” — refere-se as normas de convivéncia (Barbosa,
1999) e, portanto, ao comportamento ético. Esta etapa menciona cinco principios. Sao
eles: (i) “Nao infligir mal a nenhum ser vivo”; (ii) “Nao se afastar da verdade”; (iii) “Nao
se apropriar, ilegalmente, do que nao |Ihe pertence”; (iv) “A continéncia”; (v) “Nao ser
pocessivo” (Stobbaerts, 2008). A etapa “Niyama” - “Eliminar toxinas e pensamentos
negativos” — diz respeito as normas de aperfeicoamento pessoal (Barbosa, 1999). A
presente etapa inclui, também, cinco principios: (i) Purificacdo (interna e externa do
corpo); (i) Contentamento; (iii) Esforco sobre si mesmo; (iv) Estudo; (v) Consagracao
(Stobbaerts, 2008). A etapa “Asanas” - “Adotar uma postura correta” — refere-se a
postura corporal sendo que esta deve obedecer a dois requisitos: “Ser estavel e
agradavel” (Stobbaerts, 2008). A etapa “Pranayama” - “Respirar bem, Ter calma” — diz
respeito ao controlo e direcionamento da vitalidade (Barbosa, 1999) e, portanto, as
correntes de energia que circulam no corpo. Assim, ao regular a respiracdo, adquire-se
o dominio sobre as restantes correntes de energia (Stobbaerts, 2008). A etapa
Pratyahara” - “Relaxamento” — é referente ao “recolhimento da atengao” (Barbosa, 1999,
p. 29) através da retracdo dos cinco sentidos (Stobbaerts, 2008). A etapa “Dharana” -
“Concentragao” — refere-se a concentracdo da atencdo num determinado objeto

(Barbosa, 1999). A etapa “Dhyana” — “Meditagédo” - diz respeito a permanéncia no estado

3 Um sutra consiste, de acordo com a literatura indiana, num “tratado em que se encontram
reunidas, sob a forma de curtos aforismos, as regras do ritual, da moral e da vida quotidiana.”
(Priberam Informatica, 2018)

4 Um aforismo pode ser definido como “Sentenga breve e conceituosa; maxima; provérbio”
(Barbosa, 1999, p. 22)
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de concentracdo (Barbosa, 1999) atingindo o estado meditativo. Por fim, a etapa
“Samadhi” consiste na ultima etapa descrita por Patanjali sendo esta a “absorgéo e
elevacdo da consciéncia dentro do proprio processo de cognigdao” (Barbosa, 1999, p.
24). Esta etapa apenas € conseguida quando a anterior — meditacdo — é totalmente
atingida. A presente etapa pode ser descrita como o estado de “éxtase”, estado este
caracterizado por ser “o0 auge de um processo arduo e prolongado de disciplina mental’
(Feuerstein, 1998, p. 314).

2.2.4. Yoga na escola

Vivemos, atualmente, numa sociedade agitada, abundante em informacéo e,
consequentemente, abundante em estimulos, o0 que provoca, segundo Breyner (2016),
agitacdo na mente e, portanto, uma diminuigdo no poder de foco e da aten¢do. Assim,
compreende-se que as criangas, tal como os adultos, acumulem tensdes, ansiedade e
instabilidade, o que pode provocar um endurecimento da musculatura e,
consequentemente, “bloqueios fisicos e emocionais, dificuldade de aprendizado e
tristeza” (Medeiros, 2013, p. 2). Conclui-se, portanto, que, nos dias de hoje, as criangas
se encontram naturalmente agitadas.

Em conformidade com o panorama atual acima referido, torna-se essencial
promover praticas que desenvolvam a ateng&o dos alunos para estarem concentrados
no momento presente, de modo a melhorar as suas aprendizagens e a reduzir os niveis
de ansiedade e de stress. De facto, de acordo com Morgan, citado por Toyras (2013), a
prioridade numa sala de aula deve ser reduzir o stress, a ansiedade e a competicdo
negativa entre os alunos. Através de exercicios de respiracdo e de relaxamento
caracteristicos do yoga em sala de aula, os alunos poderdao aprender a controlar o
stress, a ouvir melhor, a despertar a sua criatividade e a recuperar a sua autoconfianca
(Vecino, Etges, & Chaves, 2010).

Na perspetiva de Galantino, Galbavy e Quinn, citados por Toyras (2013), o yoga

can increase our students’ ability to concentrate, focus, and improve memory. Yoga
can provide our students a means to handle stress (White, 2009) and can give our
students an opportunity to be present in the moment. Yoga can allow our students
space to become self-aware and can give them emotional strength, physical
strength, and mental strength (Gillen & Gillen, 2007). (p. 4)
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De acordo com Arenaza (2002), os exercicios de yoga praticados em sala de
aula devem ser baseados nas etapas de Patanjali. No entanto, uma vez que as Ultimas
duas etapas ja acima mencionadas “envolvem a vida interior do adulto” e sao referentes
ao campo privado de cada individuo, estas ndo séo incluidas nos exercicios quando se
trabalha com criancas (Flak & Coulon, 2007). Assim, deve-se seguir as seis primeiras
etapas de Patanjali.

Com a primeira etapa — “Viver juntos” — pretende-se que as criangas vivam a
sensacdo de pertenca a um grupo promovendo o espirito de equipa e,
consequentemente, desenvolvendo o sentido de responsabilidade. A segunda etapa —
“Eliminar toxinas e pensamentos negativos” — refere-se, essencialmente, ao culto do
pensamento positivo. Neste sentido, S&o essenciais exercicios que permitam a irrigagéo
do cérebro tais como, exercicios de respiracdo. A terceira etapa — “Adotar uma postura
correta” — consiste no cuidado permanente pela coluna vertebral uma vez que, ao
manté-la direita, esta estimulara a autoconfianga dos alunos e permitira uma melhor
oxigenacdo do cérebro e do corpo devido a uma melhor movimentacao do diafragma.
Com a quarta etapa — “Respirar bem, Ter calma” — pretende-se equilibrar as energias
através do controlo da respiracao. Para tal, sdo recomendados exercicios respiratorios
que permitam, simultaneamente, acalmar os alunos e energiza-los. A quinta etapa —
“Relaxamento” — refere-se a um tempo de pausa no tempo pedagdgico que permitira,
ao cérebro, uma melhor assimilagcao das informacdes referidas em sala de aula. A sexta
etapa — “Concentragdo” — consiste na aplicacdo de exercicios que estimulem
concretamente o poder de concentracao dos alunos. Estes exercicios permitem, numa
primeira fase, acalmar a mente e, numa segunda fase, reproduzir, de forma consciente,
as sensacodes e conceitos (Arenaza, 2002).

Com esta (ltima etapa e, portanto, com o contributo das anteriores, segundo Flak
e Coulon (2007), pretende-se melhorar a concentragdo dos alunos. A concentracao so
é possivel ao “unificar as tendéncias dispersas da mente tendo em vista alcancar um
objetivo unico e preciso” (p.63). Neste sentido, pretende-se unir todos os “feixes” de
atengdo que se encontram dispersos pelos diversos “campos sensoriais” apenas num
ponto que se torna o alvo (p. 63). No entanto, para se tornar possivel alcancar o estado
de concentracao, é essencial atingir um determinado nivel de tranquilidade, estado este
caracterizado pelo sujeito ser capaz de se manter alerta mas sem tenséo corporal e sem
esforco. De acordo com Flak e Coulon (2007, p. 65), este estado permite recriar o prazer

da aprendizagem tendo em conta que, cada momento em que a turma se encontra em
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“siléncio concentrado” vivencia o referido estado de consciéncia, o que estimula a

atencdo e a memoria.

2.3. Metodologia

No presente subponto sdo apresentados 0s principios éticos que sustentaram
este estudo, séo identificados a questdo de investigacdo e o objetivo do estudo, sdo
explicitadas as opg¢Bes metodoldgicas no que se refere a natureza do estudo e aos
métodos e técnicas de recolha e tratamento de dados e, por fim, é caracterizada a
amostra do estudo.

2.3.1. Principios éticos

Este trabalho, sendo de natureza investigativa, foi desenvolvido de modo a
respeitar os principios éticos preconizados pela Carta Etica, elaborada pela Sociedade
Portuguesa de Ciéncias da Educacéo (SPCE).

Assim, no que se refere & investigacdo em ciéncias da educacio, a Carta Etica
determina principios e orientacGes praticas para a relacdo com os participantes da
investigacao, para a relacdo com a comunidade de investigadores, para a relacdo com
0s estudantes e os profissionais da educacédo, para a relagdo com 0s promotores e
colaboradores da investigacao e para a relagdo com as comunidades e com a sociedade
em geral (SPCE, 2014). Todos estes principios estao inseridos num “quadro de respeito
pelos direitos humanos, pelos valores democraticos e pelos principios da ciéncia”
(SPCE, 2014, p. 6).

2.3.2. Questéo de investigacao e objetivo do estudo

Depois de definido o objeto de estudo, foram feitas pesquisas sobre o tema que
permitiram delinear um percurso de investigacdo. Recuperando a questdo orientadora
de investigacdo deste estudo ja anteriormente referida - Serd que a implementacéo de
exercicios de yoga antes da realizacao de uma tarefa de calculo mental contribui para
um melhor desempenho nessa tarefa? - foi identificado o seguinte objetivo do estudo:
Estudar o eventual impacto dos exercicios de relaxamento e de respiracdo do yoga no

desempenho de tarefas de calculo mental.
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2.3.3. Opcbes metodologicas

2.3.3.1. Natureza do estudo

De acordo com Pacheco, citado por Coutinho (2014), o paradigma da
investigacao refere-se a um compromisso de uma comunidade de investigadores com
um quadro tedrico e metodolégico concreto. Atualmente, consideram-se trés
paradigmas na investigacédo. S&o eles, o paradigma quantitativo, o paradigma qualitativo
e o paradigma socio critico (Coutinho, 2014). Este estudo consistiu em verificar uma
questao de investigacao através da implementacao e analise de medidas de observacdo
objetiva do comportamento, estabelecendo relagbes causais. Neste sentido, devido a
estas caracteristicas explicitadas por Coutinho (2014) e, uma vez que, neste estudo, se
privilegiou uma recolha e analise de dados de variaveis quantitativas, estamos perante
uma metodologia de natureza quantitativa e, consequentemente, perante um paradigma

guantitativo.

2.3.3.2. Métodos e técnicas de recolha e analise de dados

Tendo em conta que se pretendia estudar o efeito de exercicios de yoga na
concentracdo dos alunos estudou-se esse mesmo efeito através de desenhos de
investigacdo de sujeito Unico, tendo estes consistido, simultaneamente, numa técnica
de recolha e analise de dados.

Os desenhos de investigacao de sujeito Unico adquirem um caracter quantitativo
e experimental na medida em que “constituem um conjunto de métodos cientificos
rigorosos” (Aguiar, Monteiro, Correia, & Pimentel, 2011, p. 167) e que tém como objetivo
a documentacdo de relacdes causais/funcionais entre as varidveis dependentes e
independentes, assegurando o controlo de eventuais obstaculos a validade interna tais
como, a passagem do tempo ou mudancas nos critérios dos observadores no decorrer
do estudo (Horner et al., 2005, citados por Aguiar, Monteiro, Correia, & Pimentel, 2011).

Cada sujeito em estudo foi exposto a uma linha de base (condicéo de controlo)
que se designou por momento A e a uma condicdo de intervencao que se designou por
momento B. Para este estudo ser possivel foram definidas as variaveis em estudo com

o intuito de verificar se existe uma relacdo de causalidade entre as mesmas. Deste
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modo, 0s exercicios realizados na interven¢do (momento B) consistiram na variavel
independente e as classificagbes obtidas em cada tarefa de calculo mental, numa escala
de 0 a 100%, consistiram na varidvel dependente do estudo. Para a realizagdo do
mesmo, foram propostas 15 tarefas de calculo mental (cf. Anexo O) a todos os sujeitos
sendo que, no momento A, foram realizadas 7 tarefas e, no momento B, 8 tarefas. Em
ambas as condi¢cfes procurou manter-se o nivel de dificuldade das tarefas sem que se
repetissem, com o intuito de nao influenciar as varidveis em estudo. No momento A —
linha de base —, os alunos resolveram cada tarefa sem qualquer intervenc¢dao inicial da
parte da investigadora. A linha de base permitiu, de acordo com Correia, Daniel, &
Aguiar (2014), gue os sujeitos em estudo fossem utilizados como o seu préprio controlo,
uma vez que ndo existiu qualquer intervencdo externa aos alunos. No momento B —
periodo de intervencgéo -, previamente a realizacdo da tarefa, a investigadora realizava
exercicios de relaxamento e de respiragdo caracteristicos do yoga com os alunos (cf.
Anexo P). Este momento de intervencao permitiu averiguar se os resultados das tarefas
sofreram alteracdes significativas comparativamente aos obtidos na linha de base e,
consequentemente, se existe uma relacdo de causalidade entre a variavel independente
e a variavel dependente (idem). Para o registo dos dados foi criada uma tabela com as
classificagfes de todos os alunos em cada tarefa de calculo mental (cf. Anexo Q).
Posteriormente, para cada sujeito em estudo, foi preenchida uma tabela em Excel com
as classificacdes obtidas em cada tarefa, diferenciando os dois momentos. Nesta tabela,
para efeitos de analise posterior de dados, preencheu-se, para cada momento, o valor
da mediana, os valores correspondentes aos limites inferiores e superiores dos
envelopes de estabilidade e a tendéncia (cf. Anexo R). Estas tabelas permitiram a
construcao dos graficos que possibilitaram a apresentacdo e analise dos dados.

A organizacgédo e apresentacdo dos dados foi feita através de graficos de linhas,
com recurso ao programa Excel, que permitiram a analise global dos resultados através
de “procedimentos sistematicos de analise visual’ (Gast, 2010 & Horner et al., citados
por Aguiar, Monteiro, Correia, & Pimentel, 2011) para cada um dos sujeitos em estudo.
Para cada sujeito, sdo apresentados dois gréaficos e duas tabelas. O primeiro gréfico
apresenta as duas fases do desenho experimental (A e B) devidamente identificadas e
separadas por uma linha vertical. Cada ponto de dados indica o valor da variavel
dependente (classificacdo na tarefa) em cada sessdo sendo que, cada fase/condicdo
apresenta os pontos unidos entre si (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014). O segundo grafico

consiste num grafico igual ao acima referido, acrescido das linhas que ilustram os
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calculos apresentados nas tabelas. Séo elas, as linhas de mediana, as linhas que
limitam os envelopes de estabilidade e as linhas de tendéncia. A primeira tabela
apresenta os valores obtidos pelos célculos, para cada condi¢do, do nivel, tendéncia e
estabilidade dos dados. A segunda tabela diz respeito a comparacdo das duas
condi¢cbes adjacentes apresentando, assim, as mudangas de nivel e a percentagem de
pontos ndo sobrepostos.

A andlise dos dados foi feita a partir dos gréaficos acima referidos, bem como do
preenchimento e analise das tabelas que os sustentaram. Assim, para analisar os dados
em cada condicdo, procedeu-se a calculos que permitem analisar o nivel, tendéncia e
estabilidade. Para analisar o nivel, procedeu-se ao célculo das medianas. Para analisar
a estabilidade dos dados calculou-se os envelopes de estabilidade, os pontos fora do
envelope, a amplitude dos dados e 0 1.° e ultimo ponto de cada condi¢do. Para analisar
a tendéncia efetuou-se uma linha de tendéncia para cada condig&o nos gréficos. Estes
calculos sdo apresentados na primeira tabela ja acima mencionada. Posteriormente,
para analisar as duas condicbes comparativamente, procedeu-se a célculos que
permitem analisar a mudanca de nivel, a mudanca absoluta de nivel e a percentagem
de pontos ndo sobrepostos. Estes calculos sao apresentados na segunda tabela acima
referida. Por fim, é feita uma analise geral de cada uma destas componentes para cada

um dos sujeitos em estudo.

2.3.4. Caracterizacdo da amostra

Neste estudo participaram 19 alunos de uma turma de 1.° ano do 1.° CEB de
uma escola privada de Lisboa, com idades compreendidas entre 0os 5 e 0os 7 anos, de
entre os quais 11 sdo do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Esta turma, como ja foi
anteriormente referido, apresentava dificuldades na capacidade de concentracédo, o que
desencadeou este estudo. Anteriormente a esta turma foi realizado este estudo com
alunos de 2.° CEB como ensaio para o estudo no 1.° CEB. Assim, 0 ensaio permitiu
verificar as possiveis falhas para que estas ndo ocorressem no 1.° CEB de modo a ter
um estudo o mais rigoroso possivel no que se refere ao controlo das variaveis.

De acordo com Correia, Daniel, & Aguiar (2014), numa técnica como 0s
desenhos de investigacdo de sujeito Unico, torna-se essencial proceder-se a uma
descricdo pormenorizada dos sujeitos em estudo, bem como do contexto e processo
segundo o qual foram selecionados, uma vez que “o sujeito € a unidade de analise” (p.
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19). Primeiramente, importa justificar o nUmero de sujeitos neste estudo. Este, conta
com dados de trés alunos, analisados individualmente, e com dados da turma toda
através das médias calculadas em cada tarefa. Foram selecionados trés alunos para
este estudo, uma vez que, apesar do propésito dos desenhos de investigagcao de sujeito
Unico se basear no controlo experimental com um N=1, para o controlo experimental ser
assegurado, torna-se necessario a participacao de, no minimo, trés sujeitos (Aguiar,
Monteiro, Correia, & Pimentel, 2011). Posto isto, importa caracterizar cada um dos trés
alunos selecionados para este estudo quanto as suas caracteristicas transversais,
incluindo a capacidade de concentragédo no seu trabalho, e quanto a sua relagdo com o
calculo mental. Para tal, cada aluno ira ser identificado com uma letra, a fim de ser
preservado o anonimato, principio este fundamental num trabalho investigativo.

O aluno A tinha 6 anos e destacava-se por ser ainda muito imaturo para a sua
idade, apresentando, diariamente, dificuldades de organizacdo do seu espaco, do seu
material e do seu trabalho. Para além disso, raramente se responsabilizava pela sua
tarefa semanal. No desenvolvimento do trabalho diario da sala de aula, o aluno
apreendia facilmente os contetidos abordados e gostava de participar oralmente nas
discussoes coletivas. No entanto, no trabalho autbnomo, este aluno tinha um ritmo de
trabalho muito lento devido ao facto de se distrair com muita facilidade. Assim, este
aluno apresentava, recorrentemente, dificuldade na concentracéo nos trabalhos em sala
de aula. Em relacdo ao célculo mental, este aluno ndo apresentava dificuldades
significativas sendo que, na maior parte das vezes, 0s seus erros se deviam a falta de
concentracao no seu trabalho. Por todas estas caracteristicas este aluno revelou-se um
potencial sujeito para verificar se, na fase de intervencdo do estudo, o padrdo
apresentado durante a linha de base alterava significativamente.

O aluno B tinha 6 anos e caracterizava-se por ser pouco autbnomo no seu
trabalho, uma vez que solicitava ajuda com muita frequéncia. Ainda assim, este aluno
ndo revelava dificuldades significativas na aprendizagem. No que se refere a
concentracdo, durante os trabalhos solicitados diariamente, o aluno, geralmente,
conseguia estar concentrado no seu trabalho sendo que, apenas pontualmente se
distraia com os colegas. Relativamente ao calculo mental, este aluno ndo apresentava
dificuldades significativas sendo que, a semelhanga do aluno A, 0s seus erros, na maior
parte das vezes, se deviam a distracdes exteriores ao seu trabalho.

O aluno C tinha 7 anos e destacava-se pela sua capacidade de organizacao do

seu espaco e do seu trabalho. Para além disso, assumia, diariamente, atitudes de

30



responsabilizacdo para com o seu trabalho e em relagéo a sua tarefa semanal. No que
se refere ao desenvolvimento de trabalho, este aluno mantinha um ritmo de trabalho
rapido e revelava-se muito autébnomo e concentrado. No que concerne as
aprendizagens, o aluno n&o apresentava dificuldades significativas na compreenséao de
conceitos e conteudos e apresentava-se, diariamente, motivado e participativo nas
discussdes diarias. No que se refere concretamente ao célculo mental, este aluno
apresentava dificuldades, nomeadamente, no que diz respeito ao sentido de nimero.
Assim, na maior parte das vezes, 0s erros apresentados por este aluno deviam-se as
suas dificuldades. Ainda assim, tornou-se pertinente verificar se, com a fase de
intervencdo, o aluno conseguiria um melhoramento nas suas classificacdes e,
consequentemente, se os exercicios aplicados previamente a realizagdo das tarefas
permitiam aumentar ainda mais a concentragdo deste aluno, potenciando melhores
classificagoes.

Os sujeitos acima caracterizados foram, portanto, selecionados para este estudo
em funcdo do seu objetivo (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014), a fim de se ter varios
cenarios. Ou seja, de entre estes trés alunos, um deles apresentava dificuldades na
concentracdo mas nao revelava dificuldades no calculo mental. Outro aluno tinha uma
capacidade de concentracdo média e nao revelava dificuldades no céalculo mental. Por
outro lado, o outro aluno néo revelava dificuldades significativas na concentragdo, no
entanto, apresentava dificuldades no calculo mental. Este grupo tornou-se num
potencial conjunto de sujeitos para este estudo, uma vez que se afiguram trés situacoes
distintas, nas quais se vai verificar se a implementacéo de exercicios de relaxamento e

de respiracdo contribuem para o desempenho dos alunos em tarefas de célculo mental.

2.4. Apresentacéo e andlise dos resultados

No presente subponto sdo apresentados e analisados os resultados obtidos
neste estudo. A apresentacdo dos dados sera feita através de dois gréaficos e duas
tabelas para cada sujeito em estudo. O primeiro grafico apresenta as classificacdes
obtidas pelo sujeito em andlise ao longo das 15 sessfes, com as duas fases (linha de
base e intervencdo) devidamente identificadas com o intuito de verificar se as
classificagfes sofreram alteracdes nas duas fases em andlise. O segundo gréfico
consiste no primeiro grafico acrescido das linhas das medianas, dos envelopes de

estabilidade e das linhas de tendéncia.
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Para analisar os resultados de desenhos de investigacdo de sujeito Unico deve-se
proceder a uma analise individual. Para tal, seré feita a andlise detalhada dos dados de
cada um dos sujeitos em estudo, bem como dos dados provenientes da média da turma
em cada tarefa de calculo mental. Cada andlise sera efetuada segundo duas
componentes essenciais que serdo ilustradas em duas tabelas: (i) Andlise de cada
condicao; (ii) Analise das condicdes adjacentes.

Na primeira, para cada sujeito, sera apresentada uma tabela que relne o0s
valores obtidos pelos calculos do nivel, tendéncia e estabilidade dos dados, com o intuito
de analisar se se verifica “um padrao de resposta previsivel’. Para tal, identificou-se o
nivel de cada condicdo a partir do calculo da mediana dos dados recolhidos.
Posteriormente, elaborou-se um envelope de estabilidade, no qual se obteve um limite
superior e um limite inferior. Cada limite foi calculado somando (no caso do limite
superior) e subtraindo (no caso do limite inferior) “20% ao valor do nivel de cada
condi¢ao”. De seguida, identificou-se a amplitude dos valores obtidos em cada condig&o
através do registo do valor mais baixo e do valor mais alto. Por fim, calculou-se a
tendéncia em cada situagéo (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014, p. 25). Juntamente com
esta tabela serd apresentado um grafico que retne as linhas resultantes dos célculos
mencionados em cada condi¢&o.

Na segunda, para cada sujeito, serd apresentada uma tabela que engloba os
valores obtidos pelos célculos das mudancas de nivel e da percentagem de pontos nao
sobrepostos, com o objetivo de avaliar se a mudanca de condi¢do provoca alteracfes
na variavel dependente (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014, p. 25). Para identificar
mudancas de nivel, subtraiu-se o valor da mediana da primeira condi¢cdo ao valor da
mediana da segunda condi¢do. Para comparar mudangas absolutas de nivel, subtraiu-
se o ultimo ponto da primeira condicdo ao primeiro ponto da segunda condigdo com o
intuito de verificar se a intervengdo tem um efeito imediato. Posteriormente, calculou-se
a percentagem de dados ndo sobrepostos. Para tal, contou-se “o numero de pontos de
dados da segunda condicdo que saem fora da amplitude dos dados da primeira
condicdo”. De seguida, dividiu-se “esse numero de pontos pelo numero total de pontos
de dados da segunda condigao” e, por fim, multiplicou-se o valor obtido por 100. Na
maior parte dos casos, “‘quanto mais elevada for a percentagem de dados néo
sobrepostos, maior o impacto da intervengao”. No entanto, este indicador ndo deve ser

considerado isoladamete para efeitos de analise de dados, uma vez “que ignora todos
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os dados de uma condi¢cao” a excecado de apenas um valor que adquire, dependendo
dos casos, o nome de maximo ou de minimo (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014, p. 27).

Por fim, para cada sujeito, sera feita uma analise geral que permite resumir as
informacgdes das andlises faseadas anteriores. Para tal, esta andlise sera baseada nos
seguintes indicadores: (i) “padrées de resposta claros em cada condi¢ao”; (ii) mudanca
no nivel; (iii) “a reduzida laténcia na mudanca de nivel e alteragao de tendéncia apos a
introducéo (...) da intervengao”; (iv) “a auséncia de sobreposicdo dos pontos de dados,
nas condi¢des de linha de base e de intervencao” (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014, p.
28).

2.4.1. Resultados do Aluno A

Na condicdo de linha de base (A), o Aluno A obteve, sequencialmente, as
classificac6es de 50%, 10%, 50%, 90%, 20%, 20% e 50% nas tarefas de calculo mental.
Na condicdo de intervencéo (B), este aluno obteve as classificagfes de 10%, 100%,
100%, 80%, 100%, 90%, 80% e 70% (cf. Figura 1).

Aluno A

120
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40
20

Classificacdes (%)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Sessoes

Linha de base Intervencéo

Figura 1. Resultados obtidos pelo Aluno A

Através da analise da figura 2 e da tabela 1, é possivel verificar que os valores
obtidos para o nivel de cada condicao foram 50 na linha de base e 85 na intervencao.
No que se refere aos envelopes de estabilidade, verifica-se que, na linha de base, os
dados apresentam alguma variagcdo, uma vez que 57% dos pontos se situam fora do

envelope de estabilidade. Por outro lado, na intervencdo, jA ndo se verifica esta
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variabilidade de dados, tendo em conta que apenas 12,5% dos pontos se situam fora
do envelope de estabilidade. Assim, conclui-se que, com a intervencdo, os dados
tiveram tendéncia em estabilizar criando-se um padrdo mais regular. Relativamente as
linhas de tendéncia verifica-se que, na linha de base, os dados apresentam uma
tendéncia decrescente enquanto que, na intervencdo, apresentam uma tendéncia

crescente.
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=@ Classificagbes obtidas na condig¢do de linha de base
=@ Classificagbes obtidas na condi¢do de intervengdo
e==@=== | imite inferior do envelope de estabilidade da condi¢do de linha de base
Mediana das classificagdes obtidas na condigdo de linha de base
e=m@== | imite superior do envelope de estabilidade da condi¢do de linha de base
e | imite inferior do envelope de estabilidade da condicdo de intervengdo
eeeeee Mediana das classificacdes obtidas na condigcdo de intervengdo
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== = |inha de tendéncia da condigdo de linha de base

Linha de tendéncia da condigdo de intervengdo

Figura 2. Resultados obtidos pelo Aluno A com apresentacdo das medianas, envelopes de
estabilidade e linhas de tendéncia

Tabela 1.
Nivel, tendéncia e estabilidade dos dados de cada condigdo do Aluno A
A B
Nivel
Mediana 50 85
Envelope de estabilidade (+ 20%) 40-60 68-102
Pontos fora do envelope 57% (417) 12,5% (1/8)
Amplitude 10-90 10-100
1.° e dltimo ponto 50-50 10-70
Tendéncia
Direcéo - +

34



No que se refere a andlise da condicdo adjacente (cf. Tabela 2) é possivel
verificar que existe uma mudanca de nivel positiva, correspondendo esta a uma
diferenca de 35. No entanto, ao analisar a mudanca absoluta de nivel verifica-se que
esta é negativa, uma vez que consiste numa diferenca de -40. Este valor indica-nos que,
neste aluno, ndo se verificou uma mudanga imediata apés o inicio da intervencgéo.
Através da analise da tabela 2 observa-se que este aluno teve uma percentagem de
pontos ndo sobrepostos correspondente a 37,5%. No contexto deste tipo de estudos
este valor é considerado baixo, ainda assim, este aspeto ndo pode ser analisado
isoladamente tendo em conta que a existéncia de um valor demasiado extremo na
primeira condicdo pode ter como consequéncia a sobreposicao dos pontos na condi¢ao
de intervencgéo sendo crucial o cruzamento destes dados com o valor da alteracdo do
nivel e da tendéncia (Correia, Daniel, & Aguiar, 2014). De facto, na primeira condicao,
como ja foi anteriormente referido, verifica-se instabilidade nos dados devido a
existéncia de dados extremos, o que teve como consequéncia a dispersao de dados e
uma percentagem correspondente a mais de metade dos dados fora do envelope de
estabilidade. Compreende-se, assim, que a instabilidade verificada na primeira condi¢cdo
comprometeu a percentagem de dados néo sobrepostos na segunda condicdo. No que
diz respeito as tendéncias, verifica-se uma mudanca na direcdo das linhas de tendéncia
da primeira condicdo para a segunda sendo a primeira decrescente e a segunda
crescente.

Tabela 2.

Mudancgas de nivel e percentagem de pontos ndo sobrepostos em
condicdes adjacentes do Aluno A

AB
Mudanca de nivel 35
Mediana (1.2 condi¢&o) 50
Mediana (2.2 condi¢&o) 85
Mudanca absoluta de nivel -40
Ultimo ponto (1.2 condic&o) 50
Primeiro ponto (2.2 condigdo) 10
Pontos ndo sobrepostos 37,5% (3/8)

Em suma, os resultados obtidos pelo Aluno A revelam que, na primeira condi¢éo,
ndo se verifica um padréo claro de resposta devido a grande dispersao de dados, o que
teve como consequéncia pouca estabilidade nos dados. Na segunda condicéo é visivel

um padrdo de resposta sendo que, a maior parte dos pontos se encontra dentro do

35



envelope de estabilidade e, como tal, a segunda condi¢do apresenta dados estaveis.
No que se refere a mudanca de nivel, verifica-se uma mudanca positiva, 0 que nos
indica um aumento do nivel das classificacdes apos a intervengdo. N&o se verifica, no
entanto, a reduzida laténcia do efeito, uma vez que a mudanca absoluta de nivel
corresponde a um valor negativo e, como tal, conclui-se que ndo houve uma mudanca
imediata apods o inicio da intervencdo. Ainda assim, as linhas de tendéncia indicam uma
mudanca positiva apés a introducao da intervencéao, o que revela uma tendéncia gradual
crescente nesta condicdo. Por fim, a percentagem de auséncia de sobreposicdo de
dados revela-se baixa ndo podendo, no entanto, considerar-se este fator como

conclusivo devido a instabilidade de dados observada na primeira condi¢ao.

2.4.2. Resultados do Aluno B

Na condicdo de linha de base (A), o Aluno B obteve, sequencialmente, as
classificac6es de 60%, 90%, 90%, 80%, 20%, 50% e 60% nas tarefas de calculo mental.
Na condicdo de intervencéo (B), este aluno obteve as classificacbes de 50%, 66,7%,
60%, 80%, 60%, 100%, 90% e 80% (cf. Figura 3).
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Figura 3. Resultados obtidos pelo Aluno B

Através da andlise da figura 4 e da tabela 3, € possivel verificar que os valores
obtidos para o nivel de cada condicao foram 60 na linha de base e 73 na intervencéo.
No que se refere aos envelopes de estabilidade, verifica-se que, na linha de base, os

dados apresentam alguma variacdo, uma vez que 57% dos pontos se situam fora do
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envelope de estabilidade. Na intervencgéo, ja ndo se verifica uma variabilidade de dados
tdo grande, tendo em conta que a percentagem de pontos situados fora do envelope de
estabilidade corresponde a 37,5% verificando-se, assim, um aumento da estabilidade
de uma condicdo para a outra. Assim, conclui-se que, com a intervencdo, os dados
tiveram tendéncia em estabilizar criando-se um padrdo mais regular. Relativamente as
linhas de tendéncia verifica-se que, na linha de base, os dados apresentam uma
tendéncia decrescente enquanto que, na intervencdo, apresentam uma tendéncia

crescente.

Aluno B

120

100 M—
~

)
é/ 80 -~ /
2 ° ° ° \/\V.....
18 -
e — 7/~
:‘5
& 40
(@)
20

-
N
w
I
v
(<))
~

8 9 10 11 12 13 14 15
Sessoes

Figura 4. Resultados obtidos pelo Aluno B com apresentacdo das medianas, envelopes de
estabilidade e linhas de tendéncia

Tabela 3.
Nivel, tendéncia e estabilidade dos dados de cada condi¢éo do Aluno B
A B
Nivel
Mediana 60 73
Envelope de estabilidade (£ 20%) 48-72 59-88
Pontos fora do envelope 57% (4/7) 37,5% (3/8)
Amplitude 20-90 50-100
1.° e dltimo ponto 60-60 50-80
Tendéncia
Direcao - +
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No que se refere a andlise da condicdo adjacente (cf. Tabela 4) é possivel
verificar que existe uma mudanca de nivel, correspondendo esta a uma diferenca de 13.
No entanto, ao analisar a mudanca absoluta de nivel verifica-se que esta € negativa,
uma vez que consiste numa diferenca de -10. Este valor indica-nos que, neste aluno,
nao se verificou uma mudanca imediata apos o inicio da intervencao. Através da andlise
da tabela 4 observa-se que este aluno teve uma percentagem de pontos nado
sobrepostos correspondente a 12,5%. Apesar de este valor ser baixo, tal como se
verificou no Aluno A, a instabilidade de dados da primeira condicdo condicionou a
percentagem de dados ndo sobrepostos na segunda condi¢do. No que diz respeito as
tendéncias, verifica-se uma mudanca na direcdo das linhas de tendéncia da primeira

condicdo para a segunda sendo a primeira decrescente e a segunda crescente.

Tabela 4.
Mudancgas de nivel e percentagem de pontos ndo sobrepostos em
condicdes adjacentes do Aluno B

AB
Mudanca de nivel 13
Mediana (1.2 condig&o) 60
Mediana (2.2 condigé&o) 73
Mudanca absoluta de nivel -10
Ultimo ponto (1.2 condic&o) 60
Primeiro ponto (2.2 condig&o) 50
Pontos ndo sobrepostos 12,5% (1/8)

Concluindo, os resultados obtidos pelo Aluno B revelam que, na primeira
condicdo, nao se verifica um padrao claro de resposta devido a grande dispersdo de
dados, 0 que teve como consequéncia pouca estabilidade nos dados. Na segunda
condigéo os dados encontram-se mais padronizados, com um aumento da percentagem
de dados dentro do envelope de estabilidade e, consequentemente, com dados mais
estaveis. No que se refere & mudanca de nivel, verifica-se uma mudanca positiva, o que
nos indica um aumento do nivel das classificagfes ap0s a intervencao. N&o se verifica,
no entanto, a reduzida laténcia do efeito, uma vez que a mudanca absoluta de nivel
corresponde a um valor negativo e, como tal, conclui-se que ndo houve uma mudanca
imediata ap0s o inicio da intervencdo. Ainda assim, tal como verificado no Aluno A, as
linhas de tendéncia indicam uma mudanca positiva apds a introducdo da intervencao,

revelando uma tendéncia gradual crescente nesta condic¢ao. Por fim, a percentagem de
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auséncia de sobreposicdo de dados revela-se baixa ndo podendo, no entanto,
considerar-se este fator como conclusivo devido a instabilidade de dados observada na

primeira condig&o.

2.4.3. Resultados do Aluno C

Na condicdo de linha de base (A), o Aluno C obteve, sequencialmente, as
classificacfes de 50%, 60%, 70%, 20%, 10%, 30% e 40% nas tarefas de calculo mental.
Na condicdo de intervencéo (B), este aluno obteve as classificacbes de 60%, 77,8%,
80%, 90%, 90%, 100%, 90% e 90% (cf. Figura 5).
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Figura 5. Resultados obtidos pelo Aluno C

Através da analise da figura 6 e da tabela 5, é possivel verificar que os valores
obtidos para o nivel de cada condi¢do foram 40 na linha de base e 90 na intervencao.
No que se refere aos envelopes de estabilidade, verifica-se que, na linha de base, os
dados apresentam uma grande variabilidade, uma vez que 85,7% dos pontos se situam
fora do envelope de estabilidade. Na intervencao, pelo contrario, verifica-se que apenas
12,5% dos dados se encontram fora do envelope de estabilidade, o que nos indica uma
grande percentagem de estabilidade nesta condi¢do. Ao comparar as duas é visivel o
aumento de estabilidade dos dados concluindo-se, assim, que houve uma tendéncia de
estabilizacdo dos dados, o que permitiu criar, na segunda condi¢do, um padrao mais

regular. Relativamente as linhas de tendéncia, tal como nos Alunos A e B, verifica-se
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que, na linha de base, os dados apresentam uma tendéncia decrescente enquanto que,

na intervencédo, apresentam uma tendéncia crescente.
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Figura 6. Resultados obtidos pelo Aluno C com apresentacdo das medianas, envelopes de
estabilidade e linhas de tendéncia

Tabela 5.
Nivel, tendéncia e estabilidade dos dados de cada condicao do Aluno C
A B
Nivel
Mediana 40 90
Envelope de estabilidade (+ 20%) 32-48 72-108
Pontos fora do envelope 85,7% (6/7) 12,5% (1/8)
Amplitude 10-70 60-100
1.° e dltimo ponto 50-40 60-90
Tendéncia
Direcéo - +

Em relagcdo a andlise da condicdo adjacente (cf. Tabela 6) é possivel verificar
gue existe uma mudanca de nivel positiva, correspondendo esta a uma diferenga de 50.
Para além disso, ao analisar a mudanca absoluta de nivel, verifica-se um valor positivo,
ao contrario do observado nos alunos ja acima analisados, consistindo este valor numa
diferenca de 20. Este valor indica-nos que, neste aluno, verificou-se uma mudanca

imediata ap0ds o inicio da intervengéo. Através da andlise da tabela 4 observa-se que
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este aluno teve uma percentagem de pontos ndo sobrepostos correspondente a 87,5%.
Esta percentagem indica-nos o elevado impacto que a intervencao teve para este aluno.
Apesar de a primeira condi¢cdo apresentar dados instaveis, essa instabilidade, neste
caso, ndo condicionou a percentagem de auséncia de pontos sobrepostos como nas
andlises feitas anteriormente, uma vez que, neste aluno, se verifica uma mudanca de
nivel elevada quando comparada com a dos outros alunos. No que diz respeito as
tendéncias, a semelhanca do observado nas andlises anteriores, verifica-se uma
mudanca na direcdo das linhas de tendéncia da primeira condicdo para a segunda

sendo a primeira decrescente e a segunda crescente.

Tabela 6.
Mudancgas de nivel e percentagem de pontos ndo sobrepostos em
condi¢des adjacentes do Aluno C

AB
Mudanca de nivel 50
Mediana (1.2 condig&o) 40
Mediana (2.2 condigé&o) 90
Mudanca absoluta de nivel 20
Ultimo ponto (1.2 condig&o) 40
Primeiro ponto (2.2 condi¢éo) 60
Pontos ndo sobrepostos 87,5% (7/8)

Em concluséo, os resultados obtidos pelo Aluno C revelam que, na primeira
condicdo, nao se verifica um padrao claro de resposta devido a grande disperséo de
dados, o que teve como consequéncia pouca estabilidade nos dados. Pelo contrario, na
segunda condicao, é possivel observar um padrao de respostas deste aluno, uma vez
que se observa uma percentagem alta de dados localizados no interior do envelope de
estabilidade e, consequentemente, dados mais estaveis. No que se refere a mudanca
de nivel, verifica-se uma mudanca positiva, 0 que nos indica um grande aumento do
nivel das classificacbes apO6s a intervencdo. Para além disso, conclui-se que a
intervencao surtiu impacto neste aluno desde o inicio da mesma, tendo em conta que
se verificou um valor positivo referente @ mudanca absoluta de nivel. Em relacdo as
tendéncias, as linhas de tendéncia indicam uma mudanca positiva ap0s a introducéo da
intervencdo, revelando uma tendéncia gradual crescente nesta condi¢do, tal como

analisado nos outros alunos. Por fim, a percentagem de auséncia de sobreposicao de
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dados revela-se alta devido a grande mudanca de nivel verificada, o que nos indica que

a intervencao teve um grande impacto neste aluno.

2.4.4. Resultados da média da turma

Na condicdo de linha de base (A), a turma obteve, sequencialmente, as
classificacbes médias de 70,5%, 64,4%, 71,7%, 46,1%, 44,4%, 67,2% e 71,6% nas
tarefas de célculo mental. Na condicdo de intervencdo (B), os alunos obtiveram as
classificac6es médias de 61,1%, 93,8%, 85,9%, 91,8%, 87,1%, 97,4%, 93,2% e 83,7%
(cf. Figura 7).
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Figura 7. Resultados obtidos pela turma

Através da analise da figura 8 e da tabela 7, é possivel verificar que os valores
obtidos para o nivel de cada condigédo foram 67,2 na linha de base e 89,5 naintervengéo.
No que se refere aos envelopes de estabilidade, verifica-se que, na linha de base, os
dados apresentam uma baixa variagdo correspondente a 28,6% dos pontos situados
fora do envelope de estabilidade. Na intervencéo, observa-se uma variabilidade menor
dos dados, correspondendo a 12,5% dos pontos situados fora do envelope de
estabilidade. Apesar de as duas condi¢des apresentarem pouca variabilidade de dados,
verifica-se um aumento da estabilidade de uma condicdo para a outra, o que nos leva a
concluir que, com a intervengao, os dados tiveram tendéncia em estabilizar criando-se

um padrdo mais regular. Relativamente as linhas de tendéncia verifica-se que, na linha
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de base, os dados apresentam uma tendéncia decrescente e na intervencdo

apresentam uma tendéncia crescente.
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Figura 8. Resultados obtidos pela turma com apresentacdo das medianas, envelopes de
estabilidade e linhas de tendéncia

Tabela 7.
Nivel, tendéncia e estabilidade dos dados de cada condi¢do da turma
A B
Nivel
Mediana 67,2 89,5
Envelope de estabilidade (+ 20%) 53,8-80,6 71,6-107
Pontos fora do envelope 28,6% (2/7) 12,5% (1/8)
Amplitude 44.4-71,7 61,1-97,4
1.2 e Ultimo ponto 70,5-71,6 61,1-83,7
Tendéncia
Direcao - +

Em relagcdo a andlise da condigcdo adjacente (cf. Tabela 8) é possivel verificar
gue existe uma mudanca de nivel média, correspondendo esta a uma diferenca de 22,3.
No entanto, ao analisar a mudanca absoluta de nivel, verifica-se que esta € negativa,
consistindo numa diferenca de -10,5. Este valor indica-nos que, em média, a intervencao
nao teve um efeito imediato tendo em conta que nédo se verificou uma mudanca imediata

apos o inicio da intervencado. Através da analise da tabela 8 observa-se que a turma
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teve, em média, uma percentagem de pontos nao sobrepostos correspondente a 87,5%.
Esta percentagem indica-nos o elevado impacto que a intervencao teve para a turma
em geral. No que diz respeito as tendéncias, verifica-se uma mudanca na dire¢do das
linhas de tendéncia da primeira condicéo para a segunda sendo a primeira decrescente

ea segunda crescente.

Tabela 8.
Mudancas de nivel e percentagem de pontos ndo sobrepostos em
condicdes adjacentes da turma

AB
Mudanca de nivel 22,3
Mediana (1.2 condi¢&o) 67,2
Mediana (2.2 condi¢&o) 89,5
Mudanca absoluta de nivel -10,5
Ultimo ponto (1.2 condig&o) 71,6
Primeiro ponto (2.2 condi¢éo) 61,1
Pontos ndo sobrepostos 87,5% (7/8)

Para concluir esta analise, os resultados médios obtidos pela turma revelam que,
tanto na primeira condicdo como na segunda, € visivel um padrao claro de resposta dos
alunos a baixa percentagem de dados fora do envelope de estabilidade podendo, assim,
concluir que, nas duas situacdes se verifica estabilidade nos dados. No que se refere a
mudanca de nivel, verifica-se uma mudanca positiva, 0 que nos indica um aumento do
nivel das classificacbes apds a intervencdo. Para além disso, conclui-se que a
intervengdo nao teve um impacto imediato para a turma na generalidade, tendo em
conta que se verificou um valor negativo referente a mudanca absoluta de nivel. Em
relacdo as tendéncias, as linhas de tendéncia indicam uma mudanca positiva apés a
introducédo da intervencéao, revelando uma tendéncia gradual crescente nesta condicéo,
tal como analisado nos outros alunos. Por fim, a percentagem de auséncia de
sobreposi¢cdo de dados revela-se alta devido a grande mudanca de nivel verificada, o

gue nos indica que a intervencéo teve um grande impacto na turma.
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2.5. Conclusoes

No presente subponto responde-se a questdo que desencadeou este estudo
com base no enquadramento tedrico efetuado e na apresentacdo e andlise dos
resultados.

Este estudo teve inicio com a questdo de investigacdo: Serd que a
implementacdo de exercicios de yoga antes da realizacdo de uma tarefa de célculo
mental contribui para um melhor desempenho nessa tarefa? Para responder a mesma
torna-se necessario fazer conclusées acerca da analise efetuada no subcapitulo
anterior.

Através das analises dos dados de todos os sujeitos em estudo, bem como dos
dados provenientes das médias das classificacdes da turma toda, é possivel verificar
caracteristicas que se repetem na maioria dos casos e, consequentemente, retirar
algumas conclusbes. Dai, a importancia de, segundo Aguiar, Monteiro, Correia, &
Pimentel (2011), se ter um namero minimo de trés sujeitos neste tipo de estudos.

No que se refere aos padrbes de resposta nas duas condic¢des, foi notério um
aumento de padronizacdo das respostas ao passar da linha de base para a intervencao.
De facto, na maior parte das vezes, a primeira condicdo apresentava dados muito
dispersos, revelando alguma instabilidade nos mesmos. No entanto, ao analisar a
segunda condicdo, verificou-se sempre um aumento de estabilidade relativamente a
primeira condigdo. Relacionado com este facto podera estar a constatacéo referida por
Carvalho (2011) acerca da falta de concentragdo como um dos motivos de frequentes
erros em tarefas de calculo mental uma vez que, na condigdo de intervengéo, se
constatou um aumento de estabilidade de dados. Com base nestes resultados, é
possivel concluir que os exercicios implementados permitiram uma maior padronizagéo
das classificagfes dos alunos ainda que, essa maior estabilidade de dados néo seja
total.

Em relagdo a mudanca de nivel, foi evidente, em todos os casos, 0 aumento de
nivel na transicdo da primeira condi¢cdo para a segunda condicao. Assim, conclui-se
gue, em todos os casos estudados, a aplicacdo dos exercicios de yoga permitiu um
aumento no nivel das classificacdes obtidas nas tarefas de calculo mental. De facto,
como visto anteriormente, uma vez que os exercicios de calculo mental exigem uma
concentracdo sustentada por parte dos alunos (Manitoba Education and Advanced

Learning , 2015), conclui-se que a implementagéo dos exercicios de yoga, neste estudo,
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aumentou o nivel de concentragdo sustentada dos alunos e, consequentemente, o nivel
das classificagdes.

No que concerne a mudanca absoluta de nivel, na maior parte dos casos, esta
revelou-se negativa. Desta andlise pode-se concluir que, ha maior parte dos casos, nao
houve uma mudanca imediata ap06s o inicio da intervencdo e, consequentemente, 0s
exercicios implementados nao tiveram um impacto imediato. Para além disso,
recuperando a afirmacdo de Flak & Coulon (2007), para atingir o estado de
concentracdo tem que se alcancar um nivel de tranquilidade caracterizado pela
auséncia de tensao corporal e de esfor¢co. Neste sentido, fazendo a correspondéncia
com os resultados obtidos, pode-se depreender que, uma vez que a mudanca absoluta
de nivel é calculada com base na ultima classificacao da primeira condi¢&o e na primeira
classificagdo da segunda condicao, as baixas classificagdes obtidas na primeira sesséo
da intervencao se deveram ao facto de ser a primeira vez que os alunos estavam a ter
contacto com estes exercicios e, como tal, ainda néo tinham atingido o referido nivel de
tranquilidade.

Relativamente as tendéncias verificou-se, em todos os casos, uma alteracao na
direcdo das linhas de tendéncia sendo que, na primeira condi¢do, a linha de tendéncia
tinha sempre uma direcédo decrescente e, na segunda condicédo, verificou-se sempre 0
oposto e, portanto, a linha de tendéncia tinha sempre uma direcdo crescente. Esta
andlise permite concluir que os exercicios de yoga implementados possibilitaram um
aumento gradual tendencial nas classificacdes das tarefas de calculo mental. Tal como
refere Luria, citado por Tanaka (2007), acerca do sucesso ou fracasso da atencao, o
éxito pode permitir um aumento da atencdo. Assim, pode-se concluir que o facto de os
alunos irem tendo sucesso ao longo das tarefas no que se refere & concentragédo da
atencdo, podera ter permitido um aumento da atencdo que, por sua vez, desencadeou
um aumento gradual nas classificacoes.

No que diz respeito a percentagem de auséncia de sobreposi¢cdo de dados,
verificaram-se duas situacdes distintas. Em alguns casos verificou-se uma percentagem
alta e noutros casos verificou-se uma percentagem baixa. Uma vez que este indicador
ndo deve ser analisado isoladamente, como ja foi anteriormente referido, ndo € seguro
retirar conclusdes apenas com base no mesmo tendo em conta que, nos casos de baixa
percentagem, a mesma surge como consequéncia da instabilidade de dados verificada

na primeira condicdo. Ainda assim, a alta percentagem obtida nos dados médios da
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turma leva-nos a supor que 0s exercicios de yoga tiveram um grande impacto na turma
em geral.

Em suma e, para responder a questao de investigacgéao inicial, pode-se concluir
que, de facto, a implementagéo de exercicios de yoga previamente a realizagdo de uma
tarefa de célculo mental parece contribuir para o desempenho dos alunos na mesma.
No entanto, importa referir que, de acordo com os dados obtidos e analisados neste
estudo, esta influéncia nédo se verifica no imediato, mas sim gradualmente, devido a
tendéncia crescente e ao aumento de nivel analisados na intervencao.

No que se refere aos constrangimentos da investigacdo, destaca-se a falta de
bibliografia nacional relativa ao yoga e, consequentemente, ao yoga na educacao. Para
além disso, existiu o constrangimento relacionado com a escassez de tempo, uma vez
que, com mais tempo, 0os dados tornar-se-iam mais precisos e, possivelmente, ndo
existiriam tantas variagfes no que se refere a dispersdo dos dados como, por vezes,
surgiu neste estudo.

Por fim, importa realcar a importancia de estudos sobre a concentragdo na
educacao através de intervencdes baseadas em praticas cada vez mais procuradas e
valorizadas atualmente. Vive-se, de facto, numa sociedade em que as pessoas,
incluindo as criangas, se veem constantemente perante muita informagdo, muitos
estimulos e muitas solicita¢cdes, 0 que provoca um cansaco interior € um aumento da
falta de concentracdo. Neste sentido, como refere Saraswati (1999), “A concentragao
sustentada (...) € importante para paralisar a mente turbulenta e conduzir essa mente
focada para uma energia criativa” (p. 2). Assim, o facto de praticas como o yoga, pratica
esta que permite a concentracdo sustentada acima referida, estarem a ser cada vez
mais valorizadas, permite que muitas pessoas comprovem individualmente as suas
vantagens. Nesta perspetiva, aumenta a pertinéncia e importancia de estudos cientificos

que permitam analisar e comprovar essas mesmas vantagens na educacao.
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3. REFLEXAO FINAL

Chegando ao final deste percurso, torna-se revelante refletir acerca das diversas
componentes que constituiram a PES Il, bem como dos contributos que cada uma das
mesmas teve para o desenvolvimento de competéncias profissionais. A reflexdo sobre
a pratica é essencial para qualquer pessoa que se encontre em processo de formacéao
mas, também, para professores que ja se encontram profissionalmente ativos, uma vez

que

O conceito de professor como pratico reflexivo reconhece a riqueza da
experiéncia que reside na pratica dos bons professores. Na perspectiva de
cada professor, significa que o processo de compreensao e melhoria do seu
ensino deve comecar pela reflexdo sobre a sua propria experiéncia e que o
tipo de saber inteiramente tirado da experiéncia dos outros (mesmo de
outros professores) €, no melhor dos casos, pobre e, no pior, uma iluséo.
(Zeichner, 1993, p. 17)

Assim, uma vez que se pretende refletir acerca da PES Il e, o presente relatorio
reflete o percurso vivenciado na mesma, irei seguir a estrutura do relatério para
estruturar esta reflexdo final. Deste modo, a primeira parte resume as duas praticas
pedagdgicas desenvolvidas nesta UC, bem como uma analise critica que compara 0s
contextos das mesmas. Em cada uma das praticas existiram quatro momentos
essenciais: (i) O periodo de observacgéo; (ii) A elaboracdo do PI; (iii) O periodo de
intervencgdo; (iv) A realizagdo de um dossier.

Durante cada um dos periodos de observacdo, a observagéo direta, o registo
dessas mesmas observacbes em instrumentos pré-definidos, o olhar critico e o
pensamento reflexivo foram imprescindiveis para a minha evolugédo dentro da UC e,
principalmente, ao nivel pessoal, académico e profissional. O facto de os estagios terem
sido vivenciados a pares foi, para mim, um aspeto bastante positivo na medida em que,
senti sempre apoio da minha colega, partilhamos e argumentamos diversos pontos de
vista face aos variados aspetos que iam surgindo nos estagios e, sobretudo, permitiu-
nos desenvolver trabalhos cooperativamente. De facto, o trabalho cooperativo permite
a compreensdo de que os varios membros trabalham para um objetivo comum,
proporcionando-se um ambiente rico em descobertas e em partilhas de ideias
(Fernandes, 1997). Para mim, este Ultimo aspeto é essencial tendo em conta que, como

48



professoras, necessitamos de desenvolver competéncias de trabalho em equipa, o que
considero que foi bem-sucedido com esta UC.

A elaboracdo dos PI's consistiu numa etapa importante em cada uma das
praticas na medida em que senti que tinha um grande suporte para a intervengédo. Em
cada PI j& tinha definidos os objetivos globais de intervencao e as estratégias globais, o
que me permitiu preparar o periodo de intervencdo de acordo com o plano de acdo
através de instrumentos de recolha de dados de modo a poder avaliar os objetivos.

Os periodos de intervencao consistiram, para mim, ha dimensao mais desafiante
deste percurso. Para além de exigente e trabalhosa foi gratificante devido a todas as
aprendizagens que desta advieram. Neste ponto considero que o0 apoio prestado
constantemente pelas PC'’s e pelas supervisoras foi fundamental. Na intervengéo pude
constatar, na pratica, a importancia das planificagbes para uma professora. De facto, as
planificacdes diarias que elaboravamos permitiram-me ter uma base importante todos
os dias e, consequentemente, estar segura dos objetivos que estava a avaliar, das
diversas estratégias que podia implementar perante aquela turma, dos indicadores de
avaliacao que necessitava de avaliar através dos instrumentos de avaliagdo em questédo
e do tempo que necessitava para cada tarefa, o que foi fundamental no processo de
gestdo das turmas em cada aula. Relativamente ao balango que fago da minha
intervengdo, considero que houve uma enorme evolugdo na mesma ao longo de cada
pratica pedagdgica. Para além disso, destaco como aspetos positivos, o contacto com
metodologias inovadoras, a observacdo de contextos com realidades totalmente
diferentes e a experiéncia adquirida com a planificagdo das aulas e com a producéo de
recursos adaptados a(s) turma(s). Por fim, destaco, ainda, a diferenciacdo pedagdgica
como uma das maiores aprendizagens mas, também, como um dos maiores desafios
para um professor sendo que, pretendo evoluir neste aspeto com mais experiéncia e
pesquisa. Como principais dificuldades sentidas, evidencio a gestdo do tempo nas
aulas. Apesar das planificacbes terem um enorme contributo para uma boa gestéo
temporal, no momento das aulas, devido a participagéo ativa dos alunos e/ou dos ritmos
de trabalho distintos, por vezes foi dificil gerir os diversos momentos de uma aula no
gue diz respeito ao tempo. Ainda assim, considero que, com o decorrer da intervencao,
fui melhorando neste aspeto devido a implementac¢éo de mais ritmo nos alunos.

Em relacdo a construcao dos dossiers, atento que este foi uma importante etapa
desta UC tendo espelhado o nosso percurso nos estagios, ao nivel das estratégias,

atividades implementadas e recursos construidos e da capacidade para as avaliar em
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funcdo dos indicadores de avaliacdo. Realco a importancia da dimenséo reflexiva
presente nesta etapa tendo em conta que, a medida que os dossiers iam sendo
construidos, ia refletindo acerca da minha intervencéo e da validade do PI. Para além
disso, as reflexbes que fui fazendo no decorrer deste percurso tornaram-se num
instrumento fundamental que me permitiu refletir, através do questionamento
sistematico, acerca de aspetos que emergiram das minhas observacdes e intervencgoes.

No que se refere a analise critica apresentada neste relatério, considero que esta
consistiu num importante exercicio analitico e reflexivo, uma vez que permitiu a
comparagédo entre os dois contextos, assente em topicos fundamentais sobre a pratica
pedagdgica. Para além disso, possibilitou uma reflexdo acerca de determinadas
diferencas nos contextos que poderiam ser atenuadas ao adaptar estratégias e
instrumentos de um contexto para outro, permitindo, eventualmente, uma melhoria no
processo de ensino e aprendizagem.

No que concerne ao estudo elaborado no ambito desta UC e apresentado na
segunda parte do presente relatério, este permitiu-me adotar uma postura de
investigadora sendo esta uma postura crucial para qualquer professor que se motive por
um ensino cada vez melhor. Destaco, ainda, os contributos que este estudo
proporcionou ao nivel dos procedimentos de trabalhos de investigacao, bem como das
suas metodologias. De facto, qualquer trabalho investigativo corresponde a
determinados padrdes relacionados com a ética e com o rigor uma vez que, de acordo
com Gil (2008), “o conhecimento cientifico (...) tem como caracteristica fundamental a
sua verificabilidade” (p. 8).

Por fim, fazendo um balanco geral do contributo desta UC para a minha futura
pratica profissional e, recordando as finalidades da mesma, considero que a PES Il foi
fundamental para: 1) Compreender as estruturas de gestdo, modos de organizacéo e
funcionamento das escolas do 1.° e 2.° CEB; 2) Aprender a conceber e implementar
projetos de intervencdo adaptados as necessidades dos alunos; 3) Refletir acerca do
papel do professor na sociedade atual; 4) Construir e organizar instrumentos intelectuais
e praticos de gestdo curricular; 5) Definir e implementar propostas pedagodgicas
adequadas; 6) Refletir sobre a propria agédo. Posto isto, considero que a experiéncia que
a PES Il me proporcionou foi fundamental para a minha futura pratica profissional, uma
vez que me possibilitou aprendizagens basilares que tenho vindo a consolidar e que,
consequentemente, permitiram a minha evolucdo e o desejo de querer evoluir e

aprender cada vez mais.
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Anexo A. Entrevista a Coordenadora do 1.° CEB

Bloco tematico

Objetivos

Questdes

A coordenadora

- Recolher informagfes sobre

0 percurso profissional e

pessoal da coordenadora

Ha quantos anos exerce a

funcéo de coordenadora?

E o primeiro desde setembro

neste tipo de contextos.

Em que consiste a sua funcao?

- A funcdo de coordenadora
nao inclui o acumular de
horario com uma turma, mas
no meu caso, especifico, isso

acontece,

- Orientar pedagogicamente

toda a equipa:

e Qapoio  pratico que
corresponde a
legislacéo, as

orientacdes curriculares
e as reflexdes/gestao
e apoio mais especifico

no caso de situacdes

mais complexas
através de reunibes
com os pais

- Relagédo com as familias

- Visitas a escola de familias

interessadas entre outros.
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Qual o} seu balanco

relativamente ao seu
desempenho enguanto
coordenadora?

Ainda estou em fase de
adaptacéao, tendo em conta que
a funcéo tem varias
responsabilidades.  Contudo,
considero que as minhas
préprias competéncias tém
vindo a aprimorar. Considero
também que existe uma boa
recetividade da equipa assim
como das familias, no sentido
em que me sento mais

apoiada.

Dinamica da
equipa

educativa

- Reunides entre agentes

educativos;

- Relag@es entre professores,

familia e comunidade.

Como coordenadora, que
relacbes  estabelece com
outros professores, com a
familia das criangas, com a

comunidade?

Relativamente a equipa, existe
uma reuniao de conselho todas

as semanas.

Faco sempre
acompanhamento de reunifes
com familias ou assuntos mais
complicados. Quem tem a

primazia e lidera a reunido é
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sempre a professora titular,

estou la apenas como apoio.

Na sua opinido, existe uma boa
relacao entre os professores do

1° ciclo?

Sim, porque a equipa é coesa,
facil de comunicar, disponivel e

tém bons lacos de cooperacgéao.

Como funciona o trabalho entre

docentes?

Trabalham cooperativamente,
garantindo que existe uma

proximidade entre pares.

Realiza reunides com os outros
professores? S&o regulares?

Estdo calendarizadas?

Sdo regulares e estdo
calendarizadas da seguinte

forma:
- semanalmente para o 1° ciclo

- mensalmente existe uma
reunido com o0s técnicos de
apoio e outra com a equipa da

direcao pedagdgica

58



- trimestralmente com toda a

equipa docente.

Realiza reunibes com os
encarregados de educagao?

Quantas? E quando?

Sim varias. Cada turma supde
uma reunido trimestral, ou seja,
por cada momento de
avaliagcdo. E periédicas que
sejam pedidas por mim ou

pelos pais.

Funcionamento

dainstituicdo

informacdes

sobre o funcionamento da

intervenientes.

Que objetivos pretende a

instituicdo alcancgar?

Termos criancas ativas e
participativas, e que a
experiencia dos principios do
modelo sejam uma vivencia

dentro e fora da sala.

Quantos técnicos trabalham

nesta instituicao?

5 técnicos

Quantos professores
trabalham nesta instituicéo,
nomeadamente valéncia de

primeiro ciclo?
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5 titulares e 3 de é&reas

especificas

Quantos alunos estdo inscritos

no 1° Ciclo?

Cerca de 80 alunos

Papel do aluno

- Compreender o papel do
aluno na escola

Como caracteriza o papel dos

alunos na instituicdo?

O papel dos alunos deve ser
ativo, participativo e
completamente envolvido na
elaboracéo de regras que para

eles faca sentido.

Condicoes

econémicas

- Conhecer as condi¢des

socioecondmicas das familias.

Como caracteriza a condicdo
socioecondmica das familias

dos alunos?

Elevada

Relacéo escola-

familia

- Entender a relacao existente

entre a escola e as familias;

- Conhecer atividades que séo
implementadas no 1.° Ciclo
para a promocéao da relacao

escola-familia;

- Perceber de que forma os
pais participam na vida escolar

dos filhos

Como caracteriza a relacdo

escola-familia?

E boa no geral, porque a
maioria dos pais é disponivel,
tém informacdes sobre o
modelo o que torna a sua

escolha refletida.

Existe colaboracéo e

participacdo por parte das

familias? De que forma?
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Sim é espontdnea e sempre

que solicitada também ocorre.

De que forma promovem o
envolvimento dos pais na

comunidade escolar?

Sempre que existem
comunicacdes, apresentacoes
ou producbes por parte dos
alunos. A escola em si tenta
que o0s pais ndo venham
apenas ver o produto final mas
sim colaborar ou visualizar algo
que tenham ajudada a

construir.

Quais as vantagens e
desvantagens que encontra

nessa participagcédo?
Vantagens:
- A vida dos filhos é valorizada

- a escola torna-se algo natural

bem como a aprendizagem

Desvantagens:

- Como a relagdo € muito
proxima ha necessidade de
existir uma cordialidade

assertiva, ou seja, é necessario
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que exista um limite de forma a
garantir o respeito pelo maior
interesse das criancas
enquanto turma e enquanto

individuo.
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Anexo B. Entrevista a Professora Cooperante (1.° CEB)

Bloco tematico

Objetivos

Questbes

A professora

Recolher informacbes sobre o
percurso pessoal e profissional

da professora cooperante;

Ha quantos anos exerce a profissdo de

docente?

Ha quanto tempo Ileciona nesta

instituicdo?

Qual o método de ensino que utiliza?

Acompanha este grupo de alunos ha

quanto tempo?

A sua pratica vai ao encontro dos
principios orientadores do projeto

educativo?
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Quais as estratégias que considera
fundamentais para o bom funcionamento

da sala de aula?

e Colocacdo das mesas de trabalho em
grupos, com vista a um trabalho de
pares ou pequenos grupos;

e A existéncia de tarefas que os
responsabilize pela gestédo cooperada
da vida da turma;

e Existéncia de materiais de diferentes
niveis de dificuldade, com vista a
diferenciacéo pedagdgica;

e Existéncia de um momento de
reflexdo conjunta sobre situacdes da

vida social da turma.

A turma

Compreender a relacéo
existente entre a professora, a

turma e a instituicédo

Quais as potencialidades e fragilidades
gue a professora considera importantes

na caracterizacao do grupo?

Potencialidades

e Participagéo oral e gosto em partilhar
saberes com o grupo

e |Interesse e curiosidade pela
exploracdo do mundo

e Boa estimulacdo precoce da

linguagem oral e escrita

Fragilidades
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e Alguns alunos apresentam ainda
pouco sentido de autonomia e
responsabilidade

e Alguns alunos apresentam
insegurangas perante as tarefas
propostas

e Desatencdo ao que o adulto diz

e Pouco sentido de pertenca a um

grupo

Quais as atividades da turma, para além

das geridas pela professora titular?

Expressdo musical, inglés, Expressao

Fisico Motora

Existe = aprendizagem  cooperativa?

Como?

Sim. Todo o trabalho é desenvolvido em
pequenos grupos que podem ser

alterados consoante a necessidade.

De que forma os alunos participam na
planificacdo das atividades?

Os alunos participam na planificacdo
semanal apenas quando € necessario
fazermos algum reajuste no plano

inicialmente pensado pela professora.
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Como organiza a rotina diaria do grupo?

E a organizacgdo da sala?

A rotina diaria surge sempre da agenda
semanal onde estdo contemplados
momentos de trabalho coletivos (trabalho
da lingua partindo principalmente da
exploracdo dos textos dos alunos e

problema da semana) e individuais (TEA).

Todos os dias os alunos registam o plano
do dia, no sentido de todos tomarem
contacto com o trabalho a desenvolver.
Este plano surge do plano semanal feito

as segundas feiras.

Existem rotinas diarias como a
apresentacdo de produgcdes e momentos
de calculo; trabalho em projeto
(desenvolvido duas vezes por semana) e
a sexta feira refletem a vida social da

turma em conselho cooperativo.

A sala estd organizada por areas
curriculares disciplinares com os diversos
materiais que provém do trabalho
realizado em grande grupo ou
individualmente e de materiais que sirvam
de apoio ao trabalho realizado
autonomamente. Existe ainda um espaco
dedicado a leitura e ao apoio a expressao

plastica.
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Quem é o responsavel pelo planeamento

das atividades? Como as organiza?

A professora €& a responsavel pelo
planeamento semanal, mas os alunos
sugerem alteragbes sempre que surjam

imprevistos ou incumprimentos do plano.

Partindo das metas curriculares a
alcancar pelos alunos e aproveitando as

vivencias diarias do grupo.

A agenda semanal/horario é definido por

gquem? E quando?

A agenda semanal foi definida em
conselho de docentes no inicio do ano

letivo.

De que forma procede a avaliacdo dos

alunos?

A avaliacdo é feita mediante o trabalho
diario desenvolvido por cada um, bem
como uma analise das suas producoes —
PIT.

Periodicamente é feito um balanco dos
conteudos trabalhados em fichas de
verificacdo e posteriormente é registado

nas listas de verificacdo coletivas, a fim
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de todos consciencializarem o percurso

de cada um.

Simultaneamente ao trabalho
desenvolvido por cada um os alunos
avaliam os diferentes momentos do dia
com recurso aos diferentes registos para

auto e heteroavaliacéo.

Se pudesse melhorar algo, o que seria?

E importante haver uma reflexdo diaria
para proceder as diferentes alteracdes e
reajustar. Por isso ha sempre aspetos a

melhorar.

Ha alguma rotina em especifico que

gostaria que déssemos continuidade?

Todas aquelas instituidas até entdo na

agenda semanal.

Relacédo escola-familia

Entender a relacdo existente
entre a escola e as familias;
Perceber de que forma os pais
participam na vida escolar dos
filhos;

Conhecer o tipo de atividades

em gue o0s pais participam.

Como caracteriza a relacdo escola-

familia?

Os pais gostam de participar na vida da
escola, interessam-se muito pelo

percurso dos filhos e sugerem dindmicas.

Existe colaboracdo e participacdo dos

pais/familia com a escola? De que forma?
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Sim. Participacdo em projetos de estudo,
experiéncias ligadas a ciéncia, momento

de apresentacao de producoes.

Existe articulagdo entre a instituicdo e a
familia? Essa articulacao € promovida por

quem?

A articulagdo existente é promovida
sobretudo pela professora titular e os pais
sdo sempre convidados a participar em

dindmicas da escola.

Com que frequéncia realiza reunifes com

0s pais?

A cada final de periodo para o balanco
final ou sempre que houver necessidade,

gue da minha parte, quer da dos pais.

Sente que o0s pais sdo demasiado

exigentes?

Por vezes sinto, sobretudo perante

algumas insegurancas dos filhos.

O ambiente educativo

Conhecer o ambiente educativo

da instituicdo

Existe articulacdo entre 0s agentes
educativos do 1.° Ciclo e o pré-escolar?

Em que medida?

Sobretudo em dindmicas da escola,

definidas em calendario de atividades,
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mas também em comunicacdo de

projetos de estudo feitos pelos alunos.

Como caracteriza o ambiente educativo?

Muito bom ambiente, pessoal empenhado
e preocupado pelo bem-estar dos alunos
e para resolver sempre 0s seus

problemas. Equipa unida.
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Anexo C. Grelhas de avaliacao diagndstica (1.° CEB)

Tabela C1.

Grelha de avallaiao dlainostlca das Comieten0|as Sociais

Descritores

E auténomo no seu trabalho

Alunos

material

E assiduo OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
E pontual OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
Cumpre as regras da sala de objob|ob|oD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
aula

E responsavel pelo seu ODb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD

E responsavel pela sua tarefa

Participa de forma voluntaria

Participa com ideias
pertinentes

Solicita a palavra para intervir
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Respeita as intervencdes dos Ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
colegas
Estabelece facilmente relagcées | OD | OD | OD | OD [ OD |OD (OD |OD | OD |OD | OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD | OD
com os colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas | OD | OD | OD | OD | OD |OD (OD [OD [OD |[OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD
Participa em discussdes de ODb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
grupo
Delega tarefas ODb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Coopera com os colegas objob|ob|ob|OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Motivacdo e interesse pela
aprendizagem
Executa as atividades que sdo | OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Mostra interesse pelas OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
atividades que séo propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Produc6es dos Alunos PA
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Tabela C2.

Grelha de avaliaiéo diainc’)stica de Portuiués

Alunos

Descritores

Ouvir os outros enquanto falam

palavras minhas

Ler globalmente algumas palavras dos textos
trabalhados

Responder a perguntas de forma adequada PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA
Compreender o tema principal de um texto PA |PA|PA|PA|PA|PA|PA |PA [PA |PA|PA |PA |PA |PA | PA |PA | PA|PA |PA
Recontar uma histdria ou uma situagéo por PA |PA|PA|PA|PA|PA|PA |PA [PA |PA|PA |PA |PA |PA | PA |PA | PA|PA |PA

Ler globalmente a maior parte das palavras dos PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA
textos trabalhados

Reconhecer as palavras trabalhadas em textos PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA
novos

Dizer palavras com um determinado som PA |PA|PA|PA|PA|PA|PA |PA [PA |PA|PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA| PA | PA
Ler novas palavras PA | PA|PA|PA | PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA|PA|PA
Exprimir sentimentos e opinifes acerca do queleio | PA | PA| PA | PA|PA | PA|PA |PA |PA |PA|PA | PA [PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA
Compreender o tema principal de um texto PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA|PA|PA|PA |PA|PA |PA|PA|PA|PA|PA
Responder a perguntas sobre o texto PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA|PA|PA |PA|PA |PA|PA|PA|PA|PA

Escrever titulos nos textos




Escrever listas de palavras e legendas de imagens | PA | PA| PA | PA | PA | PA|PA |PA | PA | PA| PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA
Usar palavras conhecidas para a escrita de textos PA |PA|PA|PA|PA|PA|PA|PA |[PA |[PA|PA |PA |PA | PA |PA |PA|PA|PA | PA
novos
Escrever pensando nos sons das palavras PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA | PA |PA|PA|PA|PA |PA|PA | PA | PA|PA|PA|PA
Identificar erros e corrigi-los PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA | PA | PA|PA|PA |PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA|PA
Gramatica
. PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA|PA|PA

o Trocar partes da frase para construir
© novas frases
LL
o « PA | PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA | PA | PA | PA|PA|PA |PA
8 o 3| Distinguir feminino e masculino
5 T —=
= 5
V) el

Distinguir singular e plural PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA|PA|PA
" Utilizar palavras e silabas para escrever PA | PA|PA |PA|PA|PA|PA|PA |PA|PA|PA |PA |PA | PA |PA |PA|PA|PA |PA
g novas palavras
o
,5_“ Separar palavras em silabas PA | PA|PA|PA|PA|PA|PA|PA |PA|PA|PA|PA |PA|PA |PA|PA|PA|PA|PA

Reconhecer ditongos PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA|PA |[PA |PA|PA |PA |PA | PA | PA | PA|PA|PA |PA
Iniciacao a Educacdao Literaria
Ouuvir ler histérias (ou outros textos) de diferentes PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA | PA | PA|PA|PA |PA |PA |PA |PA | PA|PA|PA|PA
autores

Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacgéao Direta oD Producdes dos alunos | PA
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Tabela C3.
Grelha de avaliagao diagnostica de Matematica

Alunos
Descritores

AR | AP |AC|CV |FP |FT |GS|GR|GD |JM |KM |MD | ME | MR |MA|PD|TJ |TM | XG

Numeros e Operagdes

Contar objetos PA | PA | PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA |PA |PA|PA|PA |PA

Fazer grupos de objetos e identificar os que séo iguais | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA |PA |PA|PA |PA [PA | PA | PA [ PA | PA | PA | PA
ou diferentes

Reconhecer os algarismos/Ler e escrever nimeros PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA | PA | PA|PA | PA

Situar nimeros na reta numérica e saber ordena-los PA | PA | PA | PA | PA | PA|PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA

Saber de memaria os niumeros “amigos do 10” PA | PA|PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |[PA |PA | PA | PA|PA | PA
Contarde2em2ede4em4 PA | PA|PA |PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |[PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA
Contarde 3em 3 PA | PA|PA |PA | PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA | PA|PA|PA|PA
Contarde 5em 5 e de 10 em 10 PA | PA|PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA |PA|PA|PA|PA
Contar e calcular de 10 em 10 a partir de qualquer PA | PA | PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA|PA | PA
ndmero

Usar o dominé para identificar quantidades e calcular PA | PA | PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA [PA | PA | PA|PA|PA | PA

Usar o material cuisenaire para identificar quantidades, | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA |PA | PA | PA | PA [ PA | PA | PA [ PA | PA | PA | PA
calcular e decompor

Reconhecer e distinguir os nimeros pares e impares PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA |PA | PA|PA |PA

Relacionar a unidade com a dezena e a centena PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA | PA | PA|PA | PA
(ordens numéricas)

Utilizar os simbolos de <, > e = para comparar PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA | PA|PA |PA |[PA |PA |PA |PA | PA|PA | PA
nameros
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Fazer adicbes usando materiais, desenhos ou PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA|PA | PA
esguemas
Compor e decompor nimeros PA | PA | PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA [PA|PA |[PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA
Fazer subtragBes usando materiais, desenhos ou PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA | PA|PA |PA [PA |PA |PA | PA | PA|PA | PA
esguemas
Geometria
Conhecer diferentes figuras geométricas e identifica- PA |PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |[PA|PA |[PA |PA |PA |PA |PA | PA|PA | PA
las em objetos ou desenhos: retangulo, quadrado,
triangulo, circunferéncia e circulo
Conhecer sélidos geométricos: cubo, paralelepipedo PA | PA|PA [PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |[PA |[PA | PA | PA|PA|PA | PA
retangulo, cilindro, esfera...
Medida

Saber o que é um dia, uma semana, ummése | PA | PA | PA [ PA | PA | PA|PA [PA |PA |PA | PA [PA |PA | PA | PA | PA | PA |PA | PA
3 um ano
5
= Saber os dias da semana por ordem PA | PA | PA | PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA|PA | PA
Resolucdo de problemas matematicos
Compreender bem o texto dos problemas PA | PA|PA |PA |PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |PA |[PA | PA | PA|PA|PA | PA
Pensar numa estratégia para resolver os problemas PA | PA | PA|PA|PA|PA|PA |PA |PA |PA|PA |PA |[PA |PA |PA |PA | PA|PA | PA
Registar a minha estratégia com desenhos, esquemas, | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA |PA|PA |PA | PA | PA | PA [ PA | PA | PA | PA
operacdes ou textos

Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Producdes dos alunos | PA
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Tabela CA4.
Grelha de avaliacdo diagnéstica de Estudo do Meio

Alunos
Descritores
AR | AP |AC |CV |FP |FT |GS |GR |GD |{JM |KM |MD |ME |MR |MA |[PD |TJ |TM | XG
A descoberta de mim mesmo
Saber 0 meu nome completo PA | PA |PA |PA |PA |PA |[PA |[PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA
o
< 'S
E.S Saber qual 0 meu sexo PA | PA |PA |PA |PA |PA |[PA |[PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA
ISb=
c
<8 Saber a minha data de nascimento | PA | PA | PA | PA [PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA | PA
. e a minha idade
Dizer o que prefiro quanto a jogos, | PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA
o brincadeiras, musicas, frutos,
<) ® cores, animais. ..
N —
[8)
?»5 Descrever lugares importantes PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |[PA | PA | PA | PA
%% para mim
E —
8 e Contar como ocupo 0s meus PA | PA |PA |PA |[PA |PA |PA [PA |PA [PA |PA [PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA | PA
tempos livres
Perceber que o meu corpo sofre PA | PA |PA |PA |[PA |PA |PA |[PA |PA [PA |PA [PA |PA [PA |PA |PA | PA | PA | PA
alteracdes: peso, altura...
Conhecer partes constituintes do PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA | PA | PA | PA
g_ meu corpo: cabeca, tronco e
S membros
>
GE) Representar o meu corpo através PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA [PA |PA |PA |PA [PA | PA | PA | PA
o) de desenhos, pinturas,
modelagem...
Comparar o meu corpo com outras | PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA [PA |PA |PA |[PA [PA |PA | PA | PA
pessoas (por exemplo, colegas do
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colégio): mais novo/mais velho,
mais alto/mais baixo,
louro/moreno...

A salide do meu corpo

Cumprir no meu dia-a-dia regras de
higiene: lavar as méos antes das
refeigBes, tomar banho, pentear-
me, lavar os dentes...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Conhecer regras importantes de
alimentacgdo: variar os alimentos,
lavar bem os alimentos que se
comem crus, ndo comer
demasiados doces...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Conhecer alguns habitos
importantes para cuidar do corpo:
brincar ao ar livre, deitar-me cedo,
fazer exercicio fisico...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

A seguranca do meu

corpo

Conhecer e aplicar regras de
seguranca quando caminho na rua:
caminhar pela esquerda na
estrada, atravessar nas
passadeiras, respeitar o sinal verde
do semaforo...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Saber que héa objetos e produtos
perigosos: cortantes, toxicos,
inflamaveis...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

O meu

passad

Contar alguns momentos

1 importantes da minha semana
numa sequéncia de dias

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

78




Saber colocar alguns momentosde | PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA
um dia ou de uma semana numa
linha de tempo
Comparar momentos dodiaouda |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA
semana com expressdes “antes”,
“depois”, “a0 mesmo tempo que”...
Saber os dias da semana por PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |[PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA
ordem
o o Dizer o que irei fazer amanhé, no PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA PA
9 g g fim_-de-semana, nas préximas
& o o | férias...
c a3
Eg O
2:}.9_3 Planear a minha semana de PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA PA | PA PA | PA | PA | PA | PA
5 = | trabalho no PIT
o O
A descoberta dos outros e das instituicdes
s g Compreender as relacdes de PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |[PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA
= E parentesco da familia; pai, mae,
5 S irmaos, tios, avos...
Respeitar as regras de PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA [PA |PA |[PA |PA |PA | PA | PA
© funcionamento da sala combinadas
§ entre todos
n
$ Avaliar o trabalho que faco PA |PA |PA |PA |PA [PA [PA |PA |PA | PA | PA | PA PA | PA PA | PA | PA | PA | PA
e
£
E Avaliar o trabalho que os meus PA |PA |PA |[PA |PA |PA [PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA

colegas fazem

A descoberta do ambiente natural
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Os seres
vivos do seu

ambiente

Identificar seres vivos no meio que
me envolve

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Os aspetos fisicos

do meio local

Observar e registar o tempo que
faz

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Identificar cores, sons e cheiros
diferentes das plantas, do solo, do
mar, dos animais, do vento...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

>

descoberta das inter-relagdes entre espagos

A casa

Reconhecer os diferentes espacos
da casa: quartos, sala, casa de
banho, cozinha...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Compreender as funcdes de cada
um desses espagos

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Representar a minha casa com
desenhos, pinturas...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

A minha

escola

Reconhecer os diferentes espacos
do colégio: salas de aula, refeitério,
recreio...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Compreender as funcdes de cada
um desses espagos

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

Representar o meu colégio com
desenhos, pinturas...

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA

PA
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Experién
cias com

agua

Distinguir objetos que flutuam dos
que ndo flutuam

PA

PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA

PA | PA | PA | PA | PA

PA | PA | PA | PA | PA

Com frequéncia

Nao Observado

Legenda

Algumas vezes

Raramente

Observacgéo Direta

oD

Producgdes dos alunos

PA
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Anexo D. Sintese das Potencialidades e Fragilidades da turma

do 1.°CEB

Competéncias

Potencialidades

Fragilidades

Competéncias
transversais

Participam com ideias
pertinentes

Tém consciéncia de
heteroavaliacdo

Comentam produc¢des dos
colegas de forma pertinente
S&o curiosos

Estdo motivados para a
aprendizagem

Sao autbnomos na realizacéo
das tarefas

e Pouca responsabilizagédo
nas tarefas

e S&o impulsivos

e Trabalho em grupo:
- Pouco sentido de grupo e
de cooperacgéo
- N&o se organizam em
grupo no sentido de atribuir
tarefas a cada elemento
- Desrespeito pelos colegas

e Rapida dispersao nas
conversas

e Falta de organizacgéo e
responsabilizacao pelo
material

e Falta de concentragdo nas
tarefas diarias propostas

Portugués

Oralidade

Expressao de ideias e de
sentimentos

e Dificuldade em falar de
forma audivel

Leitura e escrita

Conhecimento do alfabeto
Compreenséo de texto narrativo:
Informagéo essencial, assunto,
sequéncia de acontecimentos

Matematica

Educacéo literaria
Leitura de textos e/ou livros por
iniciativa propria
NUumeros e Operacdes

Localizacdo e ordenacéo dos
ndmeros na reta numeérica

e Confusao na relacéo entre
unidades e dezenas

e Dificuldade no calculo
mental

Geometria e Medida

Partes retilineas e planas de

objetos
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Distin¢cdo entre figuras planas e
sélidos geométricos

Estudo do Meio

Trabalho po

r projeto

Motivagé&o pelo trabalho de
projeto

o Dificuldade na distribuicdo
de tarefas a cada elemento
dos grupos

Expresséo Gosto pelo desenho e pela
plastica pintura
EXpI’G?STO Reproducéo de pequenas e Na&o tém nogao de ritmo
musica melodias
Bloco 4 - Jogos
Praticam jogos infantis,
Expressao deslocando-se em corrida com

fisico-motora

«fintas» e «mudancas de
direcdo» e de velocidade;
Passam a bola aos

e Por vezes, tendem a ter
comportamentos agressivos

companheiros de equipa
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Anexo E. Plano de Acéo (1.° CEB)

Tabela E1.
Conteudos de aprendizagem e objetivos especificos para cada area curricular
Area . . »
. Conteudos Objetivos especificos
curricular
1. Referir o0 essencial de um
pequeno texto ouvido.
. 2. Partilhar ideias e sentimentos.
Oralidade
c N o 3. Ler pequenos textos narrativos,
[ ) . . . ..
OMPIEENSAD € EXPrEssao. informativos e descritivos
- Informacéo essencial
- Expresséo de ideias e de 4. Relacionar diferentes informacdes
sentimentos contidas no mesmo texto, de
Leitura e escrita maneira a por em evidéncia a
sequéncia temporal de
« Compreensdo de texto: - Textos | @contecimentos e mudancas de
de caracteristicas: narrativas, lugar.
mformauvas, descritivas o 5. Identificar o tema ou o0 assunto do
e Sentidos do texto: - sequéncia de
Portugués : texto.
g acontecimentos; mudanca de
espaco; tema, assunto; 6. Referir, em poucas palavras, 0s
informacao essencial; intengbes e | aspetos nucleares do texto.
emocdes de personagens ) .
e  Ortografia e pontuacio: - Sinais 7. Inte~rpre(;ar as intengdes edas
de pontuaco Emtques as personagens de uma
e Producao escrita: - Pequenos Istoria.
textos 8. Identificar e utilizar
Iniciag&o a educaco literaria adequadam~ente 0s se_gumtes sinais
de pontuacao: ponto final e ponto de
e Producéo expressiva: - Histérias interrogacao.
inventadas
9. Escrever textos de 3 a 4 frases
10. Contar pequenas histérias
inventadas
1. Decompor um ndmero natural
Nimeros e Operagdes inferior a na soma das dezenas com
o . as unidades.
e Multiplicacdo no sentido
combinatdrio 2. Decompor um namero natural até
o icdo: - ic5 em somas de dois ou mais nimeros
Matematica | ® A<’j|ga : De:composu;ao de !
ndmeros até em somas; de um algarismo.
* A—S‘Hbtra a :t-' S?It?tra(;(;)es det 3. Efetuar a subtracéo de dois
nameros até utilizando con ggens nGmeros por contagens
Fr:(')girrissévis € ;eigrzsswastire :(;) progressivas ou regressivas de, no
aximo hove unidades ou tirando maximo, nove unidades.
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partido do sistema de numeragao
decimal de posicao;

Geometria e medida

e Figuras planas: retangulo,
guadrado, triangulo e respetivos

lados e vértices, circunferéncia,
circulo;

e Sdlidos: cubo, paralelepipedo
retdngulo, cilindro e esfera.

e Areas - Figuras
equidecomponiveis e figuras
equivalentes.

Organizacdo e Tratamento de
dados

¢ Representacéo e organizacdo de
dados — Tabela de frequéncia;
Gréfico de barras

4. ldentificar, em objetos, retangulos
e quadrados com dois lados em
posicao vertical e os outros dois em
posicéo horizontal e reconhecer o
quadrado como caso particular do
retangulo.

5. Identificar, em objetos e
desenhos, tridngulos, retangulos,
quadrados, circunferéncias e
circulos em posigOes variadas e
utilizar corretamente os termos
«lado» e «vertice».

6. Representar triangulos e, em
grelha quadriculada, retangulos e
quadrados.

7. ldentificar cubos, paralelepipedos
retangulos, cilindros e esferas.

8. Reconhecer, num quadriculado,
figuras equidecomponiveis.

9. Saber que duas figuras
equidecomponiveis tém a mesma
area e, por esse motivo, qualifica-las
como figuras «equivalentes»

10. Construir e interpretar graficos
de barras.

Estudo do
Meio

A descoberta das inter-relagcdes
entre espagos

e Os meios de comunicagao

A Descoberta do Ambiente Natural

e Os seres vivos do seu ambiente

1. Distinguir diferentes tipos de
transportes utilizados na sua
comunidade.

2. Conhecer outros tipos de
transportes.

1. Criar animais e cultivar plantas na
sala de aula ou no recinto da escola.

2. Reconhecer alguns cuidados a ter
com as plantas e os animais.

3. Reconhecer manifesta¢cfes da
vida vegetal e animal (observar
plantas e animais em diferentes
fases da sua vida).
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Modelagem e escultura

1. Modelar usando as méos e
utensilios

Expressdo I
p, . Desenho de expressao livre 2. llustrar de forma pessoal
plastica
3. Explorar as possibilidades
) técnicas de pincéis com guache
Pintura
Jogos
e Posicdes de equilibrio;
* ngstlocamentosdem coréld?j_conl 1. Praticar jogos infantis, cumprindo
« |dn as»l € .((;m:; ancas de dire¢ao> | as suas regras, selecionando e
Expresséo € de velocidade, _ realizando com intencionalidade e
fisico- ° Comb_magoes de apoios variados oportunidade as agdes
motora associados com corrida, marcha e | .5racteristicas desses jogos
voltas;
e Lancamentos de precisdo e a
distancia;
e Pontapés de precisdo e a
distancia.
1. Experimentar a percussao
corporal: batimentos, palmas...
2. Explorar/experimentar ritmos e
sons produzidos pelo corpo
3. Desenvolver a coordenagéo
4. Reproduzir sequéncias ritmicas
de forma precisa
Educagdo Corpo 5. Sentir e marcar a pulsagdo em
musical

sequéncias ritmicas

6. Realizar sequéncias de
movimentos de forma livre ou
organizada a partir de estimulos
sonoros

7. Desenvolver a coordenacgéo em
grupo e individualmente

8. Desenvolver a imaginacao
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Tabela E2.

Estratégias globais de intervencdo em cada area curricular

Fragilidades

Objetivos gerais
do PI

Estratégias globais de trabalho em
cada area curricular

Trabalho em grupo:

- Pouco sentido de grupo e
de cooperacgéao

- Nao se organizam em
grupo no sentido de
atribuir tarefas a cada
elemento

- Desrespeito
colegas

pelos

- Dificuldade na
distribuicdo de tarefas a
cada elemento dos grupos

Melhorar o trabalho
cooperativo

Matematica
- Continuagdo da rotina Problema da
Semana, em pequenos grupos

Estudo do Meio
- Continuacéo do trabalho por Projetos e
das respetivas comunicagoes.

Expressdes Artisticas e Fisico-
Motoras

- Dinamizacao de jogos cooperativos;

- Dinamizacéao de atividades de producédo

musical em pequenos grupos

Competéncias sociais
- Continuagdo da rotina Conselho de
Turma

Matematica:

- Dificuldade no calculo
mental

Desenvolver o
célculo mental e 0
raciocinio
matematico

Portugués

- Compreenséo de
matematicos;

- Partilha e discussdo de raciocinios
matematicos.

enunciados

Mateméatica

- Continuacgdo das rotinas Problema da
semana e Sistematizag¢do, utilizando
materiais que visem a flexibilidade de
calculo;

- Continuacéo da rotina Calculo mental,
introduzindo tiras de célculo com
posterior discussao coletiva acerca das
estratégias e processos utilizados

Competéncias sociais
- Momentos de trabalho em grande e
pequeno grupo.
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Anexo F. Grelhas de avaliacao formativa (1.° CEB)

Tabela F1.
Grelha de avaliacdo formativa das Competéncias Sociais

Descritores

AR | AP |AC |CV |FP |FT |GS|GR|GD|JM |KM |MD | ME| MR |MA |PD |TJ | TM | XG

E auténomo no seu trabalho Ob|Ob|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD | OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD )| OD|OD|OD

E assiduo Ob|ODb|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD

E pontual Oob|OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD

Cumpre as regras da sala de obj|ob|obD|oD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
aula

E responséavel pelo seu OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD |OD | OD | OD | OD
material

E responsavel pela sua tarefa OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD

Participa de forma voluntéaria oOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD

Participa com ideias Ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
pertinentes

Solicita a palavra para intervir Ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
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Respeita as intervencdes dos ODb|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
colegas
Estabelece facilmente relacdes | OD | OD | OD | OD | OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD | OD
com os colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas | OD | OD |OD | OD (OD [OD |OD [OD |[OD |OD |OD |OD [OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD
Participa em discussfes de Ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
grupo
Delega tarefas OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Coopera com os colegas ob|oOD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Motivacédo e interesse pela
aprendizagem
Executa as atividades que sdo |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Mostra interesse pelas OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
atividades que sao propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observagéo Direta oD Produgbes dos Alunos PA
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Tabela F2.

Grelha de avaliagdo formativa de Portugués, Matemética e Estudo do Meio

Dias

Alunos
Descritores
AR |AP |AC |CV |FP |FT |[GS|GR|GD |JM KM |MD |ME |MR | MA|PD | TJ | TM | XG

1.1.1. Contribui com sugestdes de OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
melhoramento de texto melhorado
2.1.1. Identifica o tema do texto OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD
2.2.1. Relaciona as informacdes do OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
texto de acordo com a sequéncia
temporal dos acontecimentos
4.1.1. Identifica e utiliza OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
adequadamente os sinais de
pontuacgéo
5.1.1. Constréi o texto com basenas | OD | OD | OD | OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD [ NO | OD | OD | OD
sugestdes dos colegas
1.1.1. Apresenta as combinagfes PA | PA |NO|PA | PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | NO | PA | PA | PA | PA | PA
possiveis através de célculos,
desenhos ou esquemas
1.1.2. Indica o resultado do PA | PA | NO|PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA |NO |PA | PA | PA | PA | PA
problema

26-




2.1.1. Participa na resolugéo do OD |OD | NO|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|NO |OD|OD|OD|OD| OD
problema com a sua opiniéo

2.2.1. Ouve a opinido do colega OD |OD | NO|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|NO | OD|OD|OD|OD|OD
2.2.2. Respeita a opinido docolega | OD [ OD | NO |OD |OD |OD | OD |OD |OD |OD | OD |OD | OD | NO |OD | OD | OD | OD | OD
Matematica (Problema da semana:

Representacédo de dados - Grafico

de barras)

1.1.1. Representa dados através OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
de grafico de barras

02-

05 1.2.1. Interpreta o grafico de barras objob|jobD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.1.1. Participa na resolugéo do OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
problema com a sua opinido
2.2.1. Ouve a opinido do colega OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.2.2. Respeita a opinido do colega OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Portugués (Compreenséo de
texto)

1.1.1. Lé o texto a ser melhorado OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD

07- 2.1.1. Deteta eventuais erros OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD

05 3.1.1. Identifica a OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
existéncia/inexisténcia dos sinais de
pontuagéo
4.1.1. Identifica letras presentes no PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA

texto
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4.2.1. Identifica silabas presentesno | PA | PA | PA [ PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA
texto
4.3.1. ldentifica palavras presentes | PA | PA | PA | PA | PA [PA |PA |PA |PA |PA | PA |PA | PA | PA | PA | PA [ PA | PA | PA
no texto
Portugués (Compreenséo de
texto; Producéo escrita)
1.1.1. Contribui com sugestdes de OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
melhoramento do texto
2.1.1. Identifica o tema do texto OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
2.2.1. Relaciona as informacdes do OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD
texto de acordo com a sequéncia

08- | temporal dos acontecimentos

05
3.1.1. Identifica e utilizar ob|ob|oD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD
adequadamente os sinais de
pontuacgéo
4.1.1. Constréi o texto com base nas | OD | OD | OD | OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD [ NO | OD | OD | OD
sugestdes dos colegas
Matemaética (Problema da semana:
Tabuada do 3)

09-

05 1.1.1. Contade 3em 3 OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
1.2.1. Identifica o produto de 19 x 3 OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
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2.1.1. Participa na resolugéo do Oob|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
problema com a sua opiniéo
2.2.1. Ouve a opinido do colega OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
2.2.2. Respeita a opinido do colega ob|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD | OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
Portugués (Compreenséo de
texto)
1.1.1. Ler o texto a ser melhorado obj|ob|job|oD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.1.1. Identificar o tema do texto objob|job|joD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.2.1. Relacionar as informagbesdo | OD |OD |OD |[OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD [OD (OD | OD | OD | OD
texto de acordo com a sequéncia
temporal dos acontecimentos
14- 3.1.1. Prever os acontecimentos da ob|ob|ob|oD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
05 historia através de ilustracdes e/ou
das ac¢bes que ja ocorreram
Estudo do Meio (Os aspetos
fisicos do meio local)
1.1.1. Identificar os diversos estados | OD | OD (OD | OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |(OD | OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD | OD
fisicos da agua
1.2.1. Identificar as fases do cicloda | OD | OD (OD | OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD
agua
Portugués (Campo lexical)
15-
05 1.1.1. Identifica palavras do campo OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|NO|OD|OD|OD

lexical de “agua”
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1.2.1. Diz palavras do campo lexical | OD | OD | OD | OD | OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD | OD | OD | OD | NO | OD | OD | OD
de “agua”
Portugués (Compreenséo de
texto)
1.1.1. Lé o texto a ser melhorado OD | NO|OD|OD |NO|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
2.1.1. Deteta eventuais erros OD | NO|OD|OD|NO|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD
3.1.1. Identifica a OD |NO|OD |OD |NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
21- existéncia/inexisténcia dos sinais de
05 pontuacgao
4.1.1. Identifica letras presentes no PA | NO | PA | PA |NO | PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA
texto
4.2.1. |dentifica silabas presentesno | PA | NO | PA | PA | NO [ PA |[PA |PA |PA | PA | PA |PA | PA | PA | PA | PA [ PA | PA | PA
texto
4.3.1. Identifica palavras presentes | PA | NO | PA | PA | NO |[PA |[PA |PA |PA |PA | PA |PA |PA |PA | PA | PA [PA | PA | PA
no texto
Portugués (Compreenséao de
texto; Producao escrita)
1.1.1. Contribui com sugestdes de OD|OD|OD|OD |NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD
29. melhoramento do texto
05 2.1.1. Identifica o tema do texto OD|OD|OD|OD|NO|OD | OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD
2.2.1. Relaciona as informacdes do OD|OD |OD|OD |NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD

texto de acordo com a sequéncia
temporal dos acontecimentos
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3.1.1. Identifica e utilizar
adequadamente os sinais de
pontuacao

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

4.1.1. Constréi o texto com base nas
sugestdes dos colegas

oD

OD

oD

OD

NO

OD

oD

OD

oD

OD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

23-
05

Matematica (Problema da semana:
areas; Localizacé&o e orientacéo
no espaco)

1.1.1. Identifica a &rea das figuras

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

1.2.1. Identifica figuras equivalentes

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

2.1.1. Identifica o ponto, no plano,
correspondente a uma volta inteira,
segundo as indicacdes

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

2.2.1. ldentifica o ponto, no plano,
correspondente a uma meia volta,
segundo as indicacfes

oD

OD

oD

OD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

2.3.1. Identifica o ponto, no plano,
correspondente a um quarto de
volta, segundo as indica¢des

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

oD

oD

(0]D)

oD

oD

3.1.1. Participa na resolucéo do
problema com a sua opiniéo

oD

OD

oD

OD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

3.2.1. Ouve e respeita a opinido do
colega

oD

OD

oD

OD

NO

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

25-
05

Portugués (Ficha do texto da
Catarina: Classes de palavras)
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1.1.1. Identifica nomes proprios ODb|OD|OD|OD |NO|OD|OD|OD | OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
1.2.1. Identifica nomes comuns OD|OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
1.3.1. Identifica verbos OD|OD|OD |OD |NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.1.1. Descreve as caracteristicas OD|OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
dos nomes proprios
2.2.1. Descreve as caracteristicas OD|OD|OD|OD|NO|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
dos nomes comuns
2.3.1. Descreve as caracteristicas | OD | OD |OD |OD |[NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD |OD | OD | OD | OD | OD
dos verbos
Portugués (Compreenséao de
texto)
1.1.1. Lé o texto a ser melhorado OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
2.1.1. Deteta eventuais erros obj|ob|obD|oOD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
3.1.1. Identifica a OD|OD|OD|OD|OD|(OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD
o8- existéncia/inexisténcia dos sinais de
05 pontuacao
4.1.1. Identifica letras presentes no PA | PA | PA | PA | PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA | PA
texto
4.2.1. |dentifica silabas presentesno | PA | PA | PA | PA | PA [PA |PA |PA |PA |PA | PA |PA |PA | PA | PA | PA [ PA | PA | PA
texto
4.3.1. ldentifica palavras presentes | PA | PA | PA | PA | PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA [ PA | PA | PA
no texto
29- | Portugués (Compreenséo de
05 texto; Producéo escrita)
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1.1.1. Contribui com sugestdes de
melhoramento do texto

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

2.1.1. Identifica o tema do texto

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

2.2.1. Relaciona as informacdes do
texto de acordo com a sequéncia
temporal dos acontecimentos

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

3.1.1. Identifica e utilizar
adequadamente os sinais de
pontuacgéo

oD

OD

oD

OD

oD

OD

oD

OD

oD

OD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

4.1.1. Constréi o texto com base nas
sugestdes dos colegas

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

NO

oD

oD

oD

30-
05

Mateméatica (Ficha dos
comprimentos: Medida —
comprimento)

1.1.1. Mede o comprimento de uma
superficie com a mao

oD

OD

oD

OD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

oD

oD

oD

OD

1.2.1. Mede o comprimento de uma
superficie com um objeto

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

oD

oD

(0]D)

oD

oD

1.3.1. Compara as medidas da
mesma superficie com as duas
unidades de comprimento utilizadas

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

(0]D)

oD

(0]D)

oD

oD

2.1.1. Relaciona as medidas da
superficie com as medidas das
unidades de comprimento

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

3.1.1. Relaciona comprimentos de
dois objetos diferentes

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD
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Anexo G. Resultados da avaliagédo das aprendizagens (1.° CEB)

19 19

07/mai 21/mai 28/mai

Graéfico da compreenséo de texto - Descobertas no texto

PR R RN
N M O O

Numero de alunos que domina
=
o

O N b O ©

Dias

| ¢ o texto

s Deteta erros

= |dentifica a existéncia/inexisténcia de sinais de pontuacéo
mmmen |dentifica letras presentes no texto

mmmmm |dentifica silabas presentes no texto

mmmmm |dentifica palavras presentes no texto

--------- Linear (Lé o texto)

--------- Linear (Deteta erros)

--------- Linear (Identifica a existéncia/inexisténcia de sinais de pontuacao)
--------- Linear (Identifica letras presentes no texto)

--------- Linear (Identifica silabas presentes no texto)

--------- Linear (Identifica palavras presentes no texto)

Figura G1. Resultados da avaliagdo formativa no momento das descobertas no texto
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Gréfico da compreenséo de texto e produgéo escrita - Melhoramento de texto

25

20

15

10

NUmero de alunos que domina

24/abr 08/mai 22/mai 29/mai
Dias

mmmmmm Contribui com sugestdes de melhoramento de texto

mmmmm |dentifica o tema do texto

mmmmm Relaciona as informagdes do texto de acordo com a sequéncia temporal dos acontecimentos
Identifica e utiliza adequadamente os sinais de pontuacéo

= Constréi o texto com base nas sugestdes dos colegas

--------- Linear (Contribui com sugestdes de melhoramento de texto)

--------- Linear (Identifica o tema do texto)

--------- Linear (Relaciona as informagdes do texto de acordo com a sequéncia temporal dos acontecimentos)
Linear (Identifica e utiliza adequadamente os sinais de pontuagao)

--------- Linear (Constroi o texto com base nas sugestdes dos colegas)

Figura G2. Resultados da avaliagdo formativa no momento do melhoramento de texto

Matemadtica (Problema da semana:
Multiplicagao - sentido
combinatoério)

17 17 17

ISENES
s -
o
I
o
: o
o
N
> I -
o
I
o
o
I
2. o
o

B Com frequéncia W Algumas vezes Raramente

Figura G3. Resultados da avaliagdo formativa no
problema da semana acerca da multiplicacdo no sentido
combinatério

Matemadtica (Problema da semana:
Representacdo de dados - Grafico
de barras)

19 18
18
16
14 13
12 g 10 10 4
1
0 6
niahil
-

Representa Interpreta o Participana Ouvea Respeita a
dados grafico de resolugdo opinidodo opinido do

OoONPOYO

através de barras do colega colega
gréfico de problema
barras com asua
opinido

B Com frequéncia M Algumas vezes Raramente

Figura G4. Resultados da avaliagédo formativa no problema

da semana acerca do gréafico de barras
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Matematica (Problema da

12 910

10

ON PO

Conta de 3 Identifica o Participana Ouvea Respeitaa
em 3  produto de resolugdo opinido do opinido do
19x3 do colega colega >
problema \&'\\@
com a sua &
o N
opinido
B Com frequéncia W Algumas vezes Raramente

semana: Tabuada do 3)

19 19 19
18
12 14
12
6 19
6
00 I1 00 00 3
0

Matematica (Problema da semana: areas;

Localizacdo e orientacdo no espaco)
18 18 18 18 18 18 18

00 00 00 00 |00 IOO |00

B Com frequéncia B Algumas vezes Raramente

Figura G5. Resultados da avaliagdo formativa no
problema da semana acerca da tabuada do 3

Figura G6. Resultados da avaliacdo formativa no problema da
semana acerca das areas e localizagdo e orientacdo no espago

Matemadtica (Ficha dos comprimentos:
Medida — comprimento)

20 19 19
18
16
14 13 13 13
12
10
8
6 5 5 5
4
2 00 00 I 1 I 1 I !
0
Mede o Mede o Comparaas Relacionaas  Relaciona
comprimento comprimento medidasda medidas da comprimentos
de uma de uma mesma  superficie com  de dois
superficie com superficie com superficie com as medidas objetos
amao um objeto as duas das unidades diferentes
unidades de de
comprimento comprimento
utilizadas
W Com frequéncia  ® Algumas vezes Raramente

Figura G7. Resultados da avaliagdo formativa no problema da
semana acerca do comprimento
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Anexo H. Avaliacéo dos objetivos do PI (1.° CEB)

Gréfico do Objetivo Geral "Melhorar o trabalho cooperativo”

© 20
= 15 15
= 14 14
S 15
(4]
=
o 10
o
c
=]
<
5
(4]
©
o
@ 0
§ 02/mai 09/mai 11/mai 18/mai 23/mai 30/mai
Dias

mmmmm Trabalha em equipa

mmmmmm Respeita a opinido e as ideias dos colegas

mmmmm Define as tarefas de cada elemento do grupo

= Cumpre a tarefa que lhe foi atribuida

--------- Linear (Trabalha em equipa)

--------- Linear (Respeita a opinido e as ideias dos colegas)
--------- Linear (Define as tarefas de cada elemento do grupo)
--------- Linear (Cumpre a tarefa que lhe foi atribuida)

Figura H1. Resultados da avaliagao formativa obtidos para o objetivo Melhorar o trabalho cooperativo

Graéfico do indicador "Explicita raciocinios”

20
18

1 17
- i5 16
16 14 -----------------
: | I . 11 2 T
: - 0 e 10é .............
PO T S —
7 ------- 7- 7 7
60 ... Beeett
4 4 4
3 | |
2
I O 0 0 ’ 0 oIo Io . Io Io Io
i g

[N

Numero de alunos

8
6
4
2
0
24/abr  26/abr 02/mai 03/mai 07/mai 09/mai 10/mai 14/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai 26/mai 29/mai 30/mai
Dias
mmmmm Com frequéncia mmmmm Algumas vezes mmmmmm Raramente  ceeeeeees Linear (Com frequéncia)

Figura H2. Resultados da avaliacao formativa obtidos para o indicador Explicita raciocinios referente ao objetivo
Desenvolver o calculo mental e o raciocinio matematico
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Gréfico do indicador "Utiliza estratégias de célculo mental”
20
18
16

18
17
1
14 14 W e
: B g B
A PRI S e
. 11 Al "
SOTRN BN S SRR P
B EORE Y WWRTI et 5 :
B8 8
..... |
6 6
4 4 |
; 2
1
0 0 00 0 0 0 0 0 0 0 0 . i 0 0
I [ |

24/abr  26/abr 02/mai 03/mai 07/mai 09/mai 10/mai 14/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai 26/mai 29/mai 30/mai
Dias

18

Numero de alunos

o N A O 0

mmmmm Com frequéncia mmmmm Algumas vezes mmmmm Raramente  eeeeeeees Linear (Com frequéncia)

Figura H3. Resultados da avaliacao formativa obtidos para o indicador Utiliza estratégias de calculo mental referente ao
objetivo Desenvolver o célculo mental e o raciocinio matematico

Gréfico do indicador "Resolve corretamente as tiras de calculo mental”

20 19
18
16

8

1
5 7.1 o9 ............
cesee®®
Teeeeet
9.9 ......10......
...-........... 3
soleessees® e
N teeseeeet 2
ceeee” ase 7

24/abr 26/abr 02/mai 03/mai 07/mai 09/mai 10/mai 14/mai 21/mai 22/mai 23/mai 24/mai 26/mai 29/mai 30/mai

Numero de alunos

o N B O

Dias

== Com frequéncia mmmmm Algumas vezes s Raramente  cecceeees Linear (Com frequéncia)

Figura H4. Resultados da avaliagcdo formativa obtidos para o indicador Resolve corretamente as tiras de célculo mental
referente ao objetivo Desenvolver o célculo mental e o raciocinio matematico
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Anexo |. Grelhas de avaliacdo diagnodstica (2.° CEB)

Tabela I1.
Grelha de avaliagao diagnostica das Competéncias Sociais da turma 1

Alunos

Descritores A |BC|DM |DC|DA [EB|FB |[GC|JL |LF [MM |[ME |MR | MF [MJ MR |MS | MM |PC |[RQ|TC | Y
Autonomia e Responsabilidade
E auténomo no seu trabalho Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD|OD | OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
E assiduo OD|OD|OD |[OD |OD |OD |OD |OD|OD|OD|OD |[OD|OD |OD |OD | OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
E pontual oD |OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD [OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD | OD|OD
E responsavel pelo seu material oD | OD|OD |[OD |OD |OD |OD |OD|OD|OD|OD |[OD|OD |OD |OD |OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Participacdo
Participa de forma voluntaria OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Participa apenas quando solicitado Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Participa com ideias pertinentes ob|OD|OD OD|OD | |OD | OD|OD|OD|OD|OD |[OD |OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Relacdo com o outro
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Respeita a vez de falar dos colegas Ob|OD|OD OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |(OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Respeita a professora e os colegas Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Estabelece facilmente relagcdes com os Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas NO | NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO|NO |NO |NO|NO |NO|NO|NO|NO
Participa em discussdes de grupo NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO
Delega tarefas NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO
Coopera com os colegas NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO
Motivacéo e interesse pela aprendizagem
Executa as atividades que sdo propostas OD|OD|OD |[OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Mostra interesse pelas atividades que sdo | OD | OD |OD |OD (OD |OD | OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observagéo Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela 12.
Grelha de avaliagcao diagnostica das Competéncias Sociais da turma 2

Alunos

Descritores AG [AS [BD [CS[CR[CM|CT [DC[FM [HG[IM [IP [JJ [JT [MP |[MC [MC |[NB |NC [ PS|SE | TE

Autonomia e Responsabilidade

E auténomo no seu trabalho Oob|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |[OD |OD | OD | OD
E assiduo ODb | OD|OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
E pontual OD|OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD |OD | OD|OD | OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD|OD
E responséavel pelo seu material OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD

Participacéo

Participa de forma voluntaria OD|(OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |[OD |OD |OD | OD | OD
Participa apenas quando solicitado OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Participa com ideias pertinentes OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD

Relacdo com o outro

Respeita a vez de falar dos colegas Oob|(OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD | OD | |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
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Respeita a professora e os colegas Ob|(OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Estabelece facilmente relagcdes com os ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO [NO | NO | NO | NO | NO | NO
Participa em discussfes de grupo NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO [NO | NO | NO | NO | NO | NO
Delega tarefas NO | NO [ NO | NO | NO |NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO |NO |NO |NO|NO|NO
Coopera com os colegas NO | NO [ NO | NO | NO |NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO |NO |NO |NO|NO|NO
Motivacédo e interesse pela aprendizagem
Executa as atividades que sao propostas OoOb|oOD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Mostra interesse pelas atividades que séo | OD | OD | OD | OD |OD |OD [ OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela I3.
Grelha de avaliagao diagnostica de Matematica da turma 1

Alunos

Descritores AP [BC |[DM |DC |DA [EB |FB [GC [JL |[LF |[MM |[ME |MR [MF [MJ [MR [MS|[MM [PC | RQ [TC |Y

NUmeros racionais nao

negativos

Reduz duas fragcbes ao OD |OD [NO|OD |OD |OD [OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
mesmo denominador

Compara dois ou mais OD |OD [NO|OD |OD |OD [OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
ndmeros racionais

Ordena dois ou mais OD |OD [NO |OD |OD |OD ([OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
ndmeros racionais

Simplifica fracdes OD |OD [NO |OD |OD |OD ([OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
Identifica fracbes OD |OD [NO |OD |OD |OD ([OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
equivalentes

Reconhece uma fracao OD |OD [NO |OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |[OD |OD | OD
irredutivel

Problemas com numeros
racionais ndo negativos

Resolve problemas de varios | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
passos envolvendo PA | PA PA [PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA PA | PA |PA | PA | PA
operagdes com numeros

racionais representados por

fraces
Resolve problemas de varios | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
passos envolvendo PA | PA PA |PA |[PA |[PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |[PA |PA | PA PA | PA | PA | PA | PA

operagdes com numeros
racionais representados por

dizimas
Resolve problemas de varios | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
passos envolvendo PA | PA PA |PA [PA |[PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA PA | PA |PA | PA | PA
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operagdes com nimeros
racionais representados por
percentagens
Explicitacé@o de raciocinios
Recorda de memodria a OD [OD |[NO |OD |OD [OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |(OD |OD |OD |OD |[NO|OD (OD |OD |OD |OD
tabuada
Utiliza estratégias de célculo | OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |OD |OD |OD |OD
mental
Explicita o raciocinio Ob |[OD |[NO OD |OD |OD |[OD [OD (OD (OD |[OD |OD |OD |[OD |OD |OD |[NO|OD |OD |OD |OD | OD
matematico oralmente
Explicita o raciocinio OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
matemético na forma de PA | PA PA |PA |PA |[PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |[PA |PA | PA PA |PA | PA | PA | PA
escrita
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela 14.

Grelha de avaliacédo diagnéstica de Matematica da turma 2

Alunos

Descritores AG |AS |[BD |CS |[CR |[CM |CT |DC |EM |HG |IM [P |3 [JT |MP |[MC |MC |[NB | NC | PS | SE | TE
NUmeros racionais nao
negativos
Reduz duas fragdes ao OD [OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
mesmo denominador
Compara dois ou mais OD [OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
ndmeros racionais
Ordena dois ou mais OD [OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
ndmeros racionais
Simplifica fragGes OD [OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
Identifica fragbes OD [OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
equivalentes
Reconhece uma fracao oD [OD |OD |NO |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
irredutivel
Problemas com nimeros
racionais ndo negativos
Resolve problemas de OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
varios passos envolvendo PA | PA | PA PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA | PA | PA
operagdes com numeros
racionais representados por
fraces
Resolve problemas de OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
varios passos envolvendo PA | PA | PA PA |PA |[PA |PA |PA |PA |[PA |PA [PA |[PA |[PA [PA |PA |PA |PA |[PA |[PA |PA
operacdes com numeros
racionais representados por
dizimas
Resolve problemas de OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
varios passos envolvendo PA | PA | PA PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA | PA | PA
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operagdes com nimeros
racionais representados por
percentagens
Explicitacé@o de raciocinios
Recorda de memodria a OD ([OD |OD |NO |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |(OD |OD |OD |OD |[OD |OD [OD |OD |OD
tabuada
Utiliza estratégias de célculo | OD |OD |OD |[NO [OD |OD |OD (OD |OD |OD (OD |OD |OD |[OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD
mental
Explicita o raciocinio OD |[OD [OD |[NO |OD (OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD
matematico oralmente
Explicita o raciocinio OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
matematico na forma de PA | PA | PA PA |[PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA
escrita
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta OD Producdes dos Alunos PA
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Tabela 15.
Grelha de avaliacéo diagnoéstica de Ciéncias Naturais da turma 1

Alunos

Descritores AP |BC |DM|DC |DA |EB |FB |GC |JL |[LF |MM |[ME [MR |MF |MJ |[MR |MS|MM |PC | RQ [TC |Y
Agua
Sabe que a agua & OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OoD |OoD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |NO|OD |OD |OoD | oD | oD
importante para os seres
vivos
Explica a importancia da OD |OD |NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |NO | OD |OD |OD | oD | OD

composicao da agua para a
saude do ser humano,
através da leitura da
rotulagem

Classifica os tipos de agua OD ([OD |[NO|OD |OD |[OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |(OD |OD |OD |OD |[NO|OD |(OD |OD |OD |OD
propria para consumo
Classifica os tipos de agua OD ([OD |[NO |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[NO|OD |(OD |OD |OD |OD
imprépria para consumo
Descreve medidas para OD ([OD |[NO|OD |OD |[OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |(OD |OD |OD |OD |[NO|OD |(OD |OD |OD |OD
poupar agua
Identifica funcdes da agua OD ([OD |[NO|OD |OD |[OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |[NO|OD |(OD |OD |OD |OD
Nnos seres vivos

Indica fontes de poluicéo e OD |[OD |[NO |OD |OD |[OD |OD |OD |[OD [OD |OD |(OD |OD |OD |[OD |OD |[NO|OD |OD |OD |OD |OD
de contaminacéo da 4gua

Explica as consequénciasda |OD [OD |NO |OD |OD |[OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD (OD [NO|OD |(OD |OD | OD |OD
poluicdo e da contaminacao

g?szg;lajle ETAR de ETA OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
PA | PA PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA | PA PA | PA |PA | PA | PA
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacao Direta oD Produgdes dos alunos | PA 11




Tabela 16.

Grelha de avaliacéo diagnoéstica de Ciéncias Naturais da turma 2

Alunos

Descritores AG |AS |BD |CS |[CR |CM [CT |DC |FM |[HG |IM [IP |33 [JT |MP |[MC |MC |NB | NC | PS | SE | TE
Agua
Sabe que a agua é OD ([OD |OD |NO (OD |OD |OD |[NO |OD |OD |(OD |OD |[OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD | OD
importante para os seres
Vivos
Explica a importancia da OD [OD |[OD |[NO |OD |OD |[OD |NO |OD (OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |(OD |[OD |OD |OD |OD
composicao da agua para a
saude do ser humano,
através da leitura da
rotulagem
Classifica os tipos de agua OD |[OD |[OD |[NO |OD |OD |[OD |NO |OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD
propria para consumo
Classifica os tipos de agua OD ([OD |OD |NO (OD |OD |OD |[NO |OD |OD |(OD |OD |[OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD | OD
imprépria para consumo
Descreve medidas para OD [OD |[OD |[NO |OD |OD |[OD |NO |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD |OD
poupar agua
Identifica fungBes da agua OD [OD |[OD |[NO |OD |OD |OD |NO |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD |OD
Nnos seres vivos
Indica fontes de poluicdo e OD [OD |OD |NO (OD |OD |OD |[NO |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD | OD
de contaminacéo da 4gua
Explica as consequéncias OD |[OD |OD |[NO |OD |OD |OD |[NO |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
da poluicéo e da
contaminacdo da agua
Distingue ETAR de ETA OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | NO | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/

PA | PA | PA PA | PA | PA PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Produgdes dos alunos | PA
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Anexo J. Sintese das Potencialidades e Fragilidades das turmas

do 2.° CEB

Nas duas turmas:

Sdao atentos

S&o participativos

Sao autbnomos

S&ao curiosos

Respeito pela professora e pelos pares
Estdo motivados para a aprendizagem

Nas duas turmas:

e Reducao de duas fracdes ao mesmo denominador
e Reconhecer frag6es irredutiveis

o Simplificacdo de fracBes

o Identificacdo de fragdes equivalentes

Turma 1:
e Comparacao e ordenacdo de numeros racionais

Nas duas turmas:

Sabe que a agua € importante para os seres vivos
Classifica os tipos de agua prépria para consumo
o Descreve medidas para poupar agua

o Identifica fungdes da agua nos seres vivos

Nas duas turmas:

e Colocam muitas questdes (dispersam facilmente)
e Muito faladores

e Falta de concentragédo

Nas duas turmas:

Algoritmo da divisdo

Célculo mental

Tabuada

Comunicagdo matematica

Célculo mental

Portugués (interpretacdo de perguntas)

Turma 2:

e Conversdo de nimeros racionais sob a forma de
fracdo para a forma decimal

e Localizar e comparar nimeros racionais na forma
de fracdo na reta numérica

Nas duas turmas:
e Portugués (interpretacdo de perguntas)
e Falta de vocabulario cientifico
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Anexo K. Plano de Acéao (2.° CEB)

Tabela K1.
Conteudos de aprendizagem para cada area curricular
Area . .
: Dominio Conteldos
curricular
- Adicdo e subtracdo de numeros racionais ndo negativos nas diversas
representacoes;
- Aproximacdes e arredondamentos de ndmeros racionais;
Numeros e | - Célculo de expressdes numéricas envolvendo as opera¢des aritméticas estudadas
Operacdes | e a utilizacao de paréntesis;
- Linguagem natural e linguagem simbdlica;
- Problemas de véarios passos envolvendo ndmeros racionais representados na
- forma de fracBes, dizimas, percentagens e numerais mistos.
Matematica ——— — ——
- Variaveis quantitativas e qualitativas;
- Tabelas de frequéncias absolutas e relativas;
Organizacéo | - Diagrama de caule e folhas;
e - Graficos de barras;
Tratamento | - Medidas estatisticas: moda e amplitude;
de Dados - Problemas envolvendo a organizacéo e tratamento de dados em contextos variados
e utilizar as medidas estatisticas (moda e amplitude) para os interpretar e tomar
decisfes.
A AGUA, O
AR, AS A
IMPORTANCIA DO AR PARA OS SERES VIVOS
ROCHAS E P— - =
0SOLO- |~ Constltum_tes do ar — suas proprl_edades,
- Importancia dos gases atmosféricos;
MATERIAIS | Fatores que alteram a qualidade do ar
TERRESTR g q '
ES
Ciéncias DIVERSIDADE NOS ANIMAIS
Naturais DI\[/)EERDSEDA - Variedade de formas e revestimento no corpo;
- Locomocéo no ar, na agua e no solo;
SERES : . ) i
VIVOS E - Variedade de reg|mes_al|n_1entares, _
SUAS Comportamento dos animais quando procuram e captam o alimento;
INTERACOE | - Comportamento dos animais na época de reproducéo;
- Animais viviparos e animais oviparos;
SCOMO ~ ; )
MEIO - Metamorfoses na ré e nos insetos;

- Variacdo dos fatores do meio — sua influéncia no comportamento dos animais.
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Tabela K2.

Estratégias globais para cada area curricular

Objetivos gerais do PI

Estratégias globais em cada area curricular

Desenvolver o calculo
mental e o raciocinio
matematico

Matematica

- Rotina de calculo mental
- Questionamento dos processos matematicos utilizados

Promover a
interdisciplinaridade
entre matematica e as
ciéncias naturais

Matematica e Ciéncias Naturais

- Projetos interdisciplinares:
- Utilizacdo de sensores para analisar a variacdo dos niveis de oxigénio e de
diéxido de carbono numa combustéo através de andlise grafica
- Utilizacdo de sensores para analisar a qualidade do ar através de andlise
grafica

Melhorar a linguagem
cientifica

Matematica:

- Momentos destinados a partilha oral e escrita dos raciocinios

Ciéncias Naturais:

- Visualizagdo de termos e conceitos especificos das ciéncias naturais (no quadro, nos
livros ou em apresentacdes projetadas)

- Momentos destinados a producdo oral e escrita de discursos cientificos (p. ex.
procedimentos)
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Anexo L. Grelhas de avaliacao formativa (2.° CEB)

Tabela L1.
Grelha de avaliacdo formativa das Competéncias Sociais da turma 1

Alunos

Descritores A |BC|DM |DC|DA [EB|FB |[GC|JL |LF [MM |[ME |MR | MF [MJ MR |MS | MM |PC |[RQ|TC | Y
Autonomia e Responsabilidade
E auténomo no seu trabalho Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD|OD | OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
E assiduo OD|OD|OD |[OD |OD |OD |OD |OD|OD|OD|OD |[OD|OD |OD |OD | OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
E pontual oD |OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD [OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD | OD|OD
E responsavel pelo seu material oD | OD|OD |[OD |OD |OD |OD |OD|OD|OD|OD |[OD|OD |OD |OD |OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Participacéo
Participa de forma voluntaria OD|(OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Participa apenas quando solicitado Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Participa com ideias pertinentes ob|OD|OD OD|OD | |OD | OD|OD|OD|OD|OD |[OD |OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Relacdo com o outro
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Respeita a vez de falar dos colegas Ob|OD|OD OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |(OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Respeita a professora e os colegas Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Estabelece facilmente relagcdes com os Ob|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas Oob|OD|OD OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |(OD|OD OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD|OD|OD
Participa em discussdes de grupo Ob|OD|OD |[OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Delega tarefas NO | NO | NO | NO [ NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO
Coopera com os colegas ob|OD|OD |[OD |OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD | OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Motivacao e interesse pela aprendizagem
Executa as atividades que sdo propostas ODb|OD|OD |[OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD |OD|OD|OD]|OD
Mostra interesse pelas atividades que sdo | OD | OD |OD |OD (OD |OD | OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacgédo Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela L2.
Grelha de avaliacédo formativa das Competéncias Sociais da turma 2

Alunos

Descritores AG [AS [BD [CS[CR[CM|CT [DC[FM [HG[IM [IP [JJ [JT [MP |[MC [MC |[NB |NC [ PS|SE | TE

Autonomia e Responsabilidade

E auténomo no seu trabalho Oob|oD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD OD |OD |OD | OD | OD
E assiduo Ob | OD|OD|OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
E pontual OD|OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
E responséavel pelo seu material OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD

Participacéo

Participa de forma voluntaria OD|(OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Participa apenas quando solicitado OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Participa com ideias pertinentes OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD

Relacdo com o outro

Respeita a vez de falar dos colegas Oob|(OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD | OD | |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
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Respeita a professora e os colegas Ob|(OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Estabelece facilmente relagcdes com os ob|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
colegas
Trabalho em grupo
Respeita a opinido dos colegas OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Participa em discussfes de grupo OoOb|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Delega tarefas NO | NO [ NO | NO | NO |NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO |NO |NO |NO |NO|NO|NO
Coopera com os colegas OD|OD|OD |OD|OD |OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD |OD|OD
Motivacédo e interesse pela aprendizagem
Executa as atividades que sao propostas OoOD|OD|OD |OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD|OD | OD|OD|OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
Mostra interesse pelas atividades que séo | OD | OD | OD | OD |OD |OD [ OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD | OD
propostas
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacéo Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela L3.
Grelha de avaliagao formativa de Matematica da turma 1

Alunos
Descritores

AP |BC DM |DC |DA |EB |FB | GC |JL LF |[MM |ME MR |MF |MJ |MR |MS |MM | PC | RQ | TC |Y

NUmeros racionais nao

negativos

Reduz duas frac6es ao Oob |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD | OD
mesmo denominador

Compara dois ou mais ob ([OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD
ndmeros racionais

Ordena dois ou mais oD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |(OD |OD |OD | OD
ndmeros racionais

Simplifica fragbes Oob |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD ([OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD | OD
Identifica fracBes oD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD
equivalentes

Reconhece uma fracao Oob |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD ([OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD | OD
irredutivel

Reconhece que =+

<
a " b d
+
X2 (sendo, a, b, c e
bxd

ndmeros naturais).

=|0ODb OD |OD |OD |OD |[OD |OD [OD |[OD |OD |[OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD | OD
d

Reconhece que =|OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD [OD |[OD |OD |OD (OD [OD |[OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD

d—cxb
2X722 (sendo a, b, c e d
bxd

nameros naturais, § > ).

S
ala
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Adicionar e subtrair dois
nimeros racionais nao
negativos expressos como
numerais mistos

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

oD

Simplifica e calcular o valor
de expressdes numéricas
envolvendo as operacles
aritméticas estudadas

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Problemas com nimeros
racionais ndo negativos

Resolve problemas de
vérios passos envolvendo
operac¢des com numeros
racionais representados por
fracOes

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Resolve problemas de
varios passos envolvendo
operacdes com numeros
racionais representados por
dizimas

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Resolve problemas de
varios passos envolvendo
operacdes com numeros
racionais representados por
percentagens

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OTD

Designa uma variavel
estatistica por «quantitativa»
ou «numérica» quando esta
associada a uma
carateristica suscetivel de

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

121




ser medida ou contada e por
«qualitativa» no caso
contrdrio.

Constréi tabelas de OD/ | OD/
frequéncias absolutas e PA | PA
relativas reconhecendo que
a soma das frequéncias
absolutas é igual ao nimero
de dados e a soma das
frequéncias relativas €é igual
al.

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/ | OD/ | OD/ | OD/
PA | PA | PA | PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/ | OD/

PA

PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Explicitagéo de raciocinios

Recorda de memoaria a OD | OD
tabuada

oD

oD

oD

oD

OD |OD | OD | OD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Utiliza estratégias de célculo | OD | OD
mental

oD

oD

oD

oD

OD |[OD |OD | OD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

oD

Explicita o raciocinio OD | OD
matematico oralmente

oD

OD

oD

oD

OD |OD | OD | OD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

OD

oD

oD

oD

OD

Explicita o raciocinio OD/ | OD/

matematico na forma de
escrita PA | PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/ | OD/ | OD/ | OD/
PA | PA | PA | PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Legenda

Com frequéncia

Algumas vezes

Raramente

Nao Observado

NO

Observacgédo Direta

oD

Producdes dos Alunos

PA
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Tabela L4.

Grelha de avaliacdo formativa de Matematica da turma 2

Alunos

Descritores AG |AS |[BD |CS |[CR |[CM |CT |DC |EM |HG |IM [P |3 [JT |MP |[MC |MC |[NB | NC | PS | SE | TE
NUmeros racionais nao
negativos
Reduz duas fragdes ao Oob [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
mesmo denominador
Compara dois ou mais ob ([OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD | OD
ndmeros racionais
Ordena dois ou mais Oob [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
ndmeros racionais
Simplifica fragGes Oob [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
Identifica fragbes Oob [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
equivalentes
Reconhece uma fracao Oob |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
irredutivel
Reconhecerque5+5= oD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
axd+cxb b a
———, (sendo, a,b,ced
bxd .
ndmeros naturais).
Reconhecerque%—§= oD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
axd=ctb sendo a, b, c e d
bxd
ndmeros naturais, % > 2).
Adicionar e subtrair dois Oob |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |[OD | OD | OD
ndmeros racionais nao
negativos expressos como
numerais mistos
Simplificar e calcular ovalor |OD [OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
de expressdes numéricas
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envolvendo as operacdes
aritméticas estudadas

Problemas com ndimeros
racionais ndo negativos

Resolve problemas de
varios passos envolvendo
opera¢cBes com numeros
racionais representados por
fracOes

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

NO

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Resolve problemas de
vérios passos envolvendo
operagdes com nimeros
racionais representados por
dizimas

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

NO

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Resolve problemas de
varios passos envolvendo
operacdes com numeros
racionais representados por
percentagens

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

NO

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OTD

Designa uma variavel
estatistica por «quantitativa»
ou «numérica» quando esta
associada a uma
carateristica suscetivel de
ser medida ou contada e por
«gualitativa» no caso
contrario.

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

Constréi tabelas de
frequéncias absolutas e
relativas reconhecendo que
a soma das frequéncias
absolutas é igual ao nimero
de dados e a soma das

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

OD/
PA
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frequéncias relativas é igual
al.

Representa conjuntos de
dados em diagramas de
caule-e-folhas.

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Identifica a «moda» de um
conjunto de dados
gualitativos/quantitativos
discretos como a
categoria/classe com maior
frequéncia absoluta.

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Identifica 0 «kmaximo» e o
«minimo» de um conjunto
de dados numéricos
respetivamente como o
maior e o menor valor
desses dados e a
«amplitude» como a
diferenca entre 0 maximo e
0 minimo.

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

(0]D)

oD

Explicitac@o de raciocinios

Recorda de memoaria a
tabuada

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Utiliza estratégias de célculo
mental

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Explicita o raciocinio
matematico oralmente

OD

OD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

oD

Explicita o raciocinio
matematico na forma de
escrita

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

OD/
PA

oD/
PA

OD/ | OD/

PA

PA

OD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

oD/
PA

OD/
PA

Legenda

Com frequéncia

Algumas vezes

Raramente

N&o Observado

NO

Observacéo Direta

oD

Produgdes dos alunos

PA
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Tabela L5.
Grelha de avaliacdo formativa de Ciéncias Naturais da turma 1

Alunos

Descritores AP |BC |DM |DC |DA [EB |[FB |GC |JL |LF [MM |ME [MR [MF |[MJ |MR |MS |[MM [PC | RQ |TC |Y
A importancia do ar para os
Seres vivos
Refere as funcoes da OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
atmosfera terrestre PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA
Identifica as propriedades do | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
ar e de alguns dos seus PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA

constituintes, com base em
atividades praticas

Nomeia os principais gases |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD | OD
constituintes do ar

Refere atividades antrépicas |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD (OD |[OD |OD |OD |OD |[OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
gue contribuem para a
poluicdo do ar
Determina a evolugdo da ob ([OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |(OD |OD (OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |(OD |OD |OD | OD
qualidade do ar, incluindo o
indice de Qualidade do Ar,
com base em dados da
Agéncia Portuguesa do
Ambiente

Sugere medidas que Oob (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD (OD |OD |OD |OD |[OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD
contribuem para a
preservagdo de um indice
elevado de qualidade do ar
Diversidade nos animais

Apresenta exemplos de ob |[OD |OD |OD [OD |[OD ([OD |(OD |OD |OD |OD [OD |[OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD
meios onde vivem 0s
animais, com base em
documentos diversificados...
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Descreve a importancia do ob |OD |OD |[OD |[OD |[OD (OD |OD |OD |OD |OD [OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD | OD
meio na vida dos animais.
Apresenta um exemplo de ob ([OD |OD |OD |OD |[OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD
animal para cada tipologia
de forma corporal.
Categoriza os diferentes Oob |OD |OD |OD (OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD | OD
tipos de revestimentos dos
animais, com exemplos
Refere as fun¢bes genéricas [OD |OD |OD |OD |OD (OD |OD |OD (OD |[OD |OD |OD |OD |OD |[OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD |OD
do revestimento dos
animais.
Identifica os 6rgaos de OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
locomocédo dos animais, PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA
tendo em conta 0 meio onde
vivem.
Apresenta exemplos de OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/ | OD/
animais que possuam PA |PA |PA |PA |[PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA [PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA |PA | PA
distintos regimes
alimentares
Legenda
Com frequéncia Algumas vezes Raramente
N&o Observado NO Observacgéao Direta oD Producdes dos Alunos PA
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Tabela L6
Grelha de avaliacéo formativa de Ciéncias Naturais da turma 2

Alunos

1
esrtons [ T7s Teo Tos Tom [aw [or oo [ew [re Tw [ 37 o7 o Twe [ [ [0 s [se [re_
atmosfera terrestre

Identifica as propriedades do
ar e de alguns dos seus
constituintes, com base em
atividades praticas

Nomeia 0s principais gases
constituintes do ar

Refere atividades antrépicas
que contribuem para a
poluicdo do ar

Determina a evolugéo da

gualidade do ar, incluindo o
indice de Qualidade do Ar,
com base em dados da
Agéncia Portuguesa do
Ambiente

Sugere medidas que
contribuem para a
preservacdo de um indice
elevado de qualidade do ar

Apresenta exemplos de
meios onde vivem 0s
animais, com base em
documentos diversificados..




Descreve a importancia do
meio na vida dos animais.

Apresenta um exemplo de
animal para cada tipologia
de forma corporal.

Categoriza os diferentes
tipos de revestimentos dos
animais, com exemplos

Refere as funcdes genéricas
do revestimento dos
animais.

Identifica os 6rgédos de
locomoc¢éo dos animais,
tendo em conta o meio onde
vivem.

Com frequéncia

Nao Observado

NO

Legenda

Algumas vezes

Observacgéo Direta

oD

Raramente

Produg@es dos Alunos

PA

129



Anexo M. Grelhas de avaliagdo sumativa (2.° CEB)

Tabela M1
Grelha de avaliacdo sumativa de Matemética da turma 1
T
oG Efetuar operagdes com numeros racionais ndo negativos Resolver problemas 0
ALUNOS Reconh.ecer, dadas duasfralgées,que multi~plicando ambos os term(?s de cada uma pe~Io Simplific Adicio.nar? s s_— T
OE denominador da outra obtém-se duas fragdes com o mesmo denominador que lhes sdo are subtrair dois . ) N . - A
respetiamente eauialentes coteitar L atimeras pacianaic | 2EIONIS representados por fragdes, dizimas, percentagens e numerais mistos L
PERG 1 21 | 22 3 4 5 6 | 9a) | 9¢ | 10 | 9b) | 11 7 8 12 | 13a) | 13b) | 14 | 15a) | 15b)
COT 4 5 5 4 6 6 5 2 4 12 2 5 3 5 6 5 3 8 5 5 100
1 A 2 0 0 0 1,5 2 9 3 5 0 0 1,5 0 3 27
2 B 2 0 0 2 0 3 1 0 4 0 0 5 3 0 0 1 0 3 24
3 DM 4 0 0 4 6 3 0 2 4 9 0 5 3 5 6 4 3 8 0 66
4 DC 4 5 2,5 2 6 4,5 2,5 4 8 0 5 3 5 0 5 3 0 5 64,5
5 Du 4 5 2,5 2 6 6 5 0 4 12 2 5 3 5 6 1 3 8 0 5 84,5
6 E 2 0 0 6 4,5 0 0 4 8,5 0 0 3 0 0 1 0 0 0 3 32
7 F 2 5 2 3 3 3,5 4 11,5 5 0 0 6 4 0 3 5 0 57
9 J 2 5 0 4 3 4,5 1 0 4 6 0 5 0 0 0 0 0 4 0 3 41,5
12 ME 2 0 0 1,5 3 3,5 0 4 0 0 2,5 3 0 6 2,5 0 4 5 0 37
14 MR 0 0 0 4 6 6 5 2 4 0 2 5 0 6 5 0 45
15 M) 0 5 2,5 4 3 4,5 0 0 3 9 0 0 3 0 0 4 0 8 5 4 55
16 Mt 0 5 0 2 3 3 0 0 4 12 0 5 0 0 0 4 3 8 0 0 49
18 Mi 0 0 0 2 6 4,5 2,5 0 4 10 0 0 3 5 0 1 3 0 0 0 41
19 P 4 0 4 4,5 4,5 2,5 2 4 12 0 5 0 5 0 5 0 8 0 0 60,5
20 R 2 0 0 2 3 3 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 18
21 T 2 0 4 1,5 6 2,5 2 3 0 3 5 6 4 0 0 5 44
22 Y 4 5 5 4 6 6 5 2 4 12 2 5 3 5 6 5 0 8 5 5 97
Pontuagdo obtida 36 35 12,5 42 64,5 [ 70,5 34 10 64 119 6 52,5 33 40 42 46,5 | 16,5 66 25 28 843
Pontuagdo maxima 68 85 85 68 102 102 85 34 68 204 34 85 51 85 102 85 51 136 85 85
Taxa de Sucesso 52,941|41,176| 14,706| 61,765| 63,235(69,118| 40 ([29,412]|94,118]58,333] 17,647(61,765] 64,706(47,059|41,176| 54,706 32,353 (48,529| 29,412 32,941 955,098
Taxa de sucesso - 0G 50,35130719 43,86029412
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Tabela M2

Grelha de avaliagdo sumativa de Matematica da turma 2

oG Efetuar operagdes com nimeros racionais ndo negativos Resolver problemas 'cl')
ALUNOS Reconhecer, dadas duas fraces, que multiplicando ambos os termos de cada uma pelo | Simplific Adicionare T —— T

OE denominador da outra Obténl;sfn‘ifi;f;iqiis;c:r?v:::::::o denominador que lhes s&o m?:jar m,l;ili;rfi;fio‘jzak racionais representados por fragdes, dizimas, percentagens e numerais mistos A

PERG 1 2.1 2.2 3 4 5 6 9a) 9c¢) 10 9b) 11 7 8 12 13a) | 13b) 14 15a) | 15b) .

COT 4 5 5 4 6 6 5 2 4 12 2 5 3 5 6 5 3 8 5 5 100
1 A 4 0 0 4 4,5 4,5 3,5 2 4 12 2 5 3 5 0 4 3 8 0 0 68,5
2 A 4 5 0 3 1,5 3 0 2 6 5 0 0 4 3 0 0 36,5
3 B 2 0 3 6 6 2,5 2 4 9 2 5 3 0 0 4 0 8 0 0 56,5
4 Cl 0 0 0 2 1,5 1,5 0 0 2 0 0 0 3 0 0 1 0 0 0 0 11
5 Cr 2 0 4 6 3 5 0 4 9 3 5 6 4 0 8 59
6 F 4 0 0 4 6 6 5 2 4 12 2 5 3 5 0 2 0 8 5 5 78
7 H 4 5 4 6 6 5 2 4 12 2 5 3 5 6 5 3 8 2,5 5 92,5
9 | 4 5 2,5 2 6 6 2,5 0 4 9 2 5 3 0 6 5 3 8 4 3 80
12 J 4 0 5 4 6 6 2,5 2 4 12 2 5 3 5 6 5 3 8 0 5 87,5
14 T 4 0 0 4 4,5 6 2 0 0 5 5 0 0 0 0 0 30,5
15 M 0 2,5 2 3 0 4 5 3 0 0 5 0 0 0 24,5
16 MA 0 0 0 2 4,5 4,5 2,5 0 4 6 2 5 3 0 0 1 0 8 0 0 42,5
18 NB 4 5 2,5 2 6 6 3 2 4 12 2 5 3 5 6 4 3 8 5 5 92,5
19 NC 0 0 0 4 6 4,5 2,5 4 3 2 5 3 5 0 1 0 4 44
20 P 0 5 0 2 6 6 1 4 0 2 5 3 5 0 4 3 8 5 0 59
21 S 4 5 0 4 6 6 5 2 12 2 5 3 5 6 4 3 8 5 5 90
22 T 2 5 2,5 4 6 6 1 2 4 12 2 5 3 5 6 4 3 8 2,5 5 88

Pontuagdo obtida 42 35 15 54 82,5 84 41 18 56 126 24 75 45 55 42 57 27 100 29 33 1040,5
Pontuagdo maxima 68 85 85 68 102 102 85 34 68 204 34 85 51 85 102 85 51 136 85 85
Taxa de Sucesso 61,765|41,176|17,647|79,412| 80,882 82,353 | 48,235( 52,941 82,353 61,765] 70,588 | 88,235] 88,235 64,706|41,176| 67,059| 52,941 73,529 | 34,118 38,824] 1227,941
Taxa de sucesso - 0G 63,94607843 57,57352941
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Tabela M3

Grelha de avaliacdo sumativa de Matematica dos alunos que realizaram fichas adaptadas

0G Efetuar operagées com niumeros racionais ndo negativos Resolver problemas ;;
ALUNOS Reconhecer, dadas duas fragdes, que multiplicando ambos os Simplific Adicionar e Resolver problemas de varios passos T
OE termos de cada uma pelo denominador da outra obtém-se duas are subtrair dois envolvendo operagdes com nimeros A
fracdescomomesmodenominadoraue lhessigrespetivamente calcularIniimeraosracionaisl racionaisrenresentados naorfracdes L
PERG 1 2 3 4 5 6 7 11 ° 10 8 12 13 14
COoT 5 7,5 5 10 7,5 5 10 12 5 5 4 8 8 8 100
4 CS 0 0 0 2,5 1 4 0 0 4 11,5
5 C 0 0 5 10 2,5 1,5 6 8 5 5 4 7 7 4 65
8 D 5 5 5 10 2,5 5 8 12 5 0 0 7 4 8 76,5
12 | 2,5 6,5 2,5 5 5 4 6 12 5 5 4 6 8 8 79,5
16 M 5 0 2,5 0 2,5 0 6 12 0 0 0 0 4 0 32
10 L 5 2,5 0 5 2,5 0 12 4 0 4 4 39
11 MM 5 0 0 5 2,5 0 10 4 0 5 0 5 4 6 46,5
13 MR 5 0 0 5 8 12 5 5 0 4 44
17 Mt 2,5 2,5 0 2,5 0 2 0 0 0 0 4 13,5
Pontuacdo obtida 30 [165] 15 [ 375 25 [ 115 46 | 76 | 15 | 20 | 16 | 30 | 31 | 38 | 4075
Pontuagdo maxima 45 67,5 45 90 67,5 45 90 108 45 45 36 72 72 72
Taxa de Sucesso 66,667 24,444 33,333| 41,667 37,037 25,556| 51,111| 70,37 | 33,333 44,444] 44,444| 41,667 43,056| 52,778| 609,9074
Taxa de sucesso - OG 42,7962963 45,48611111 44,1412
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Tabela M4

Grelha de avaliacdo sumativa de Ciéncias Naturais da turma 1

0G Compreender a importancia da dgua para os seres vivos Compreende el mocenc d:j:]:lni:ade dh E38 (Fam @ etk Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos :;
ALUNOS Representar a distribuicdo Ry e Eees G e, @ e G Classificar os ti;.)os Distinguir a funcao ProF)or Indicarfont_es de polui¢do e _No.me_aros RliiiiEyes prmieis (oareea G dos saus Identific Re.ferir atividade.s T
OF | nmoropirer con | viddos s borrs,___| 0¥ e | dnoocione [mede) oeconomnacho e | orncons e | concanes,com s emtpidaderitias__| 2% | O e e | A
PERG 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 4.1 4.2 5 6.1 6.2 6.3 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4 5 6.1 6.2 6.3 L
CoT 3 5 8 3 4 2 2 2 5 2 6 4 6 2 2 2 4 2 2 3 4 3 8 4 5 2 2 3 100
1 A 3 2 6 0 4 2 0 2 5 2 4 0 6 1 2 2 4 2 2 3 4 1 8 1 4 2 2 3 77
2 B 3 2 7 1 4 0 0 2 5 2 0 3 6 2 2 2 4 2 2 1 4 3 8 4 5 0 2 3 79
3 DM 3 2 6 0 4 0 2 2 5 1 2 0 4 1 2 0 0 1 0 1 4 1 4 1 3 1 0 0 50
4 DC 0 4 7 0 0 0 0 0 5 2 0 0 6 2 0 2 4 2 2 3 4 1 8 2 4 2 1 3 64
5 Du 0
6 E 0 2 4 0 2 1 2 0 5 2 0 0 6 0 0 2 4 2 2 3 4 0 8 0 5 2 1 0 57
7 F 0 1 5 0 0 0 0 0 5 2 4 0 6 1 0 2 4 2 0 0 4 3 2 1 4 0 1 0 47
8 G 3 5 8 0 4 2 2 2 5 2 2 2 6 2 2 2 4 1 0 3 4 0 0 0 4 0 0 0 65
9 J 3 1 6 0 4 0 2 2 5 2 0 0 4 0 0 2 4 2 1 3 4 1 4 1 5 1 0 0 57
12 ME 1 1 4 0 0 1 0 2 0 2 0 1 0 0 0 2 4 2 0 1 4 2 2 0 4 2 0 0 35
14 MF 0
15 MJ 3 5 4 0 0 2 3 2 0 6 2 2 4 2 2 2 4 2 4 1 4 2 0 3 67
16 MR 3 3 7 3 4 0 0 2 3 2 6 2 6 0 0 4 2 2 4 2 2 1 4 0 3 71
18 Mi 0
19 PC 3 2 4 0 0 0 0 3 2 0 0 6 1 2 2 4 1 1 0 3 1 8 1 2 2 1 3 54
20 R 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 2 0 1 0 2 4 3 0 0 1 2 0 3 27
21 T 3 2 3 0 0 0 2 5 2 4 0 6 2 1 2 2 1 0 2 4 2 4 1 5 2 2 3 62
Pontuagdo obtida 28 32 77 4 30 11 8 18 54 25 24 8 72 14 11 26 46 23 14 26 55 22 62 14 54 20 10 24 812
Pontuagdo maxima 51 85 136 51 68 34 34 34 85 34 102 68 102 34 34 34 68 34 34 51 68 51 136 68 85 34 34 51
Taxa de Sucesso 54,902| 37,647 56,618| 7,8431| 44,118 32,353| 23,529( 52,941 63,529( 73,529| 23,529 11,765 70,588| 41,176 | 32,353 76,471| 67,647| 67,647] 41,176| 50,98 | 80,882 43,137 45,588 20,588] 63,529] 58,824 | 29,412 47,059| 1319,363
Taxa de sucesso - OG 38,74387255 49,11764706 51,37254902 45,05821
Taxa de sucesso - Grupo 43,9307598 51,37254902
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Tabela M5

Grelha de avaliacdo sumativa de Ciéncias Naturais da turma 2

0G Compreendera importdncia da d4gua para os seres vivos CERTRCTEE M EHECE d::ar:::adade EE BT (IR B ERICECL Compreender a importancia da atmosfera para os seres vivos :)

ALUNOS Representar a distribuicao i i Beles 6 S, o Ese e Classificar os tipos Distinguir a fungao Pro_por Indicarfont_es de poluicaoe _No.me.ar os i e pramies el (o ar ek Alas dlas aus Identific Re_ferir atividade_s T

OF | nmaropiresm con | viddosrbtcs bortaras,___ | 29870 | e eciove [ medae oeconomnasio e | wrneonn e | consiinies,com bseematiidaderitins | 7% | OO e oo | A

PERG 1.1 1.2 1.3 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 4.1 4.2 5 6.1 6.2 6.3 1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 3.3 4 5 6.1 6.2 6.3 L
COoT 3 5 8 3 4 2 2 2 5 2 6 4 6 2 2 2 4 2 2 3 4 3 8 4 5 2 2 3 100

1 A 3 1 7 3 0 0 0 2 3 2 2 0 6 2 2 2 4 1 2 0 0 2 2 1 4 1 0 3 55
2 A 3 3 7 0 0 0 0 2 3 2 6 4 6 1,5 1 2 4 2 2 3 4 3 4 2 5 0 1 1 71,5
3 B 3 2 7,5 0 4 0 0 2 3 2 3 0 6 1,5 2 2 4 2 2 3 0 3 8 2 4 1 2 3 72
6 Cl 3 3 4 3 4 0 0 2 5 2 0 6 0 0 2 2 2 2 3 4 2 4 1 0 2 1 3 60
7 Cr 3 0 6 0 2 2 2 2 3 2 6 2 6 1 2 2 4 2 2 3 0 3 8 1 4 2 2 3 75
9 F 3 3 6 1,5 4 0 0 2 5 2 0 0 6 2 2 2 4 2 2 3 3 2 8 1 5 2 2 3 75,5
10 3 5 8 0 4 0 2 2 5 2 6 4 6 2 2 2 4 2 2 3 4 3 2 2 4 2 2 0 83
11 I 3 3 8 0 4 0 2 2 3 2 6 2 4 1,5 2 2 4 2 2 3 4 3 8 4 5 1 0 3 83,5
13 J) 3 3 6,5 3 4 2 0 2 5 2 2 0 6 1,5 2 2 4 2 2 3 4 3 8 4 4 1 0 3 82
14 JT 3 2 4 0 4 2 0 2 3 2 4 2 6 1,5 2 2 0 2 2 3 3,5 4 2 4 1 1 3 65
15 M 3 0 2 5 2 6 1 2 2 0 0 2 3 4 3 4 4 0 0 3 46
17 MA 3 0 3 4 2 0 0 5 2 6 4 6 2 0 2 4 2 2 3 2 1 0 3 2 2 2 3 65
18 NB 3 4 8 3 4 2 0 2 5 2 6 2 6 1,5 2 2 4 2 2 3 4 3 8 2 5 1 0 2 88,5
19 NC 3 0 2 0 2 0 2 1 2 2 1 2 2 0 0 1,5 4 8 1 1 34,5
20 P 3 3 6,5 3 4 2 0 2 5 2 6 4 6 1,5 2 2 4 2 2 1,5 4 3 8 4 5 2 2 1,5 91
21 S 3 5 8 3 4 2 2 2 5 2 5 0 6 2 2 2 0 2 2 3 3 3 8 2 5 0 0 3 84
22 T 3 3 8 4 2 0 2 3 2 2 6 1 1 2 4 2 2 0 4 3 4 4 4 2 0 3 71

Pontuagdo obtida 51 40 101,5| 19,5 50 18 8 30 67 34 [ 60 24 96 24,5 28 34 50 29 32 42 51,5 40 96 36 65 20 15 40,5 | 1202,5
Pontuagdo maxima 51 85 136 51 68 34 34 34 85 34 102 68 102 34 34 34 68 34 34 51 68 51 136 68 85 34 34 51
Taxa de Sucesso 100 |47,059|74,632| 38,235| 73,529 52,941 | 23,529 88,235| 78,824| 100 | 58,824 35,294| 94,118 72,059(82,353| 100 |73,529|85,294| 94,118| 82,353 75,735 78,431| 70,588 | 52,941| 76,471| 58,824| 44,118| 79,412| 1991,446
Taxa de sucesso - OG 62,27022059 77,68382353 72,65114379 67,46068
Taxa de sucesso - Grupo 69,97702206 72,65114379
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Tabela M6

Grelha de avaliacdo sumativa de Ciéncias Naturais dos alunos que realizaram fichas adaptadas

0G Compreender a importdncia da agua para | Compreendera importancia da qualidade da agua para a Compreender a importancia da atmosfera para os seres T
0s seres Vvivos atividade humana vivos (0]
ALUNOS Representar a distribuigdo Identificar Distinguir a fungdo | Classific| Propor | Indicar fontes de poluicdoe | Nomear | Identificar as propriedades doare de |Identific| Referir T
OE da dgua no planeta, com propriedades da da Estagdo de aros |medidas| de contaminagdodadguae 0s alguns dos seus constituintes, com aras |medidas A
recursaoagciclohidroldsico Acua combase Tratamentode tinos de aue explicaras consequéncias lorincinai base em atividades praticas funcdes nara L
PERG 1.1 1.2 1.3 2 3 4.1 4.2 5 6 7.1 7.2 7.3 1 2 3.1 3.2 3.3 4 5
COT 6 5 6 6 10 6 4 10 4 2 2 2 4 4 4 4 8 10 3 100
(O 6 4 0 0 0 10 0 0 1 21
5 CR 6 3 4 0 6 2 2 4 2 0 2 2 2 4 4 0 2 0 45
12 IP 6 2 6 2 10 2 2 4 4 0 2 2 4 3 4 2 2 4 2 63
16 M 4 1 6 0 4 2 10 4 2 0 2 0 3 4 0 2 2 2 48
10 L 0
11 MM 0
13 MR
17 Mt 0
22 Y 0
Pontuacdo obtida 22 6 20 2 20 6 2 26 12 4 2 6 6 8 12 6 4 8 5 177
Pontuagdo maxima 54 45 54 54 90 54 36 90 36 18 18 18 36 36 36 36 72 90 27
Taxa de Sucesso 40,741|13,333|37,037] 3,7037 22,222] 11,111 5,5556] 28,889| 33,333 22,222 11,111 33,333] 16,667| 22,222 | 33,333 16,667 5,5556] 8,8889| 18,519| 384,4444
Taxa de sucesso - OG 23,40740741 20,79365079 17,40740741 20,40741
Taxa de sucesso - Grupo 21,88271605 17,40740741
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Anexo N. Avaliacédo dos objetivos do Pl (2.° CEB)

Gréfico do indicador "Explicita raciocinios” na
turma 1
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Figura N1. Resultados da avaliagdo formativa obtidos para
o indicador Explicita raciocinios referente ao objetivo
Desenvolver o célculo mental e o raciocinio matematico da
turma 1

Graéfico do indicador "Explicita raciocinios" na
turma 2
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Figura N3. Resultados da avaliagédo formativa obtidos para
o indicador Explicita raciocinios referente ao objetivo
Desenvolver o célculo mental e o raciocinio matematico da
turma 2

Gréfico do indicador "Utiliza estratégias de calculo
mental” na turma 1
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Figura N2. Resultados da avalia¢do formativa obtidos para o
indicador Utiliza estratégias de calculo mental referente ao
objetivo Desenvolver o calculo mental e o raciocinio
matematico da turma 1

Graéfico do indicador "Utiliza estratégias de calculo
mental" na turma 2
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Figura N4. Resultados da avaliacdo formativa obtidos para o
indicador Utiliza estratégias de célculo mental referente ao
objetivo Desenvolver o célculo mental e o raciocinio
matematico da turma 2
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Grafico do 2.° Objetivo de
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Figura N5. Resultados da avaliagcao formativa
obtidos no objetivo Promover a
interdisciplinaridade entre mateméatica e as

Grafico do 2.° Objetivo de
intervencao para a turma 2
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Figura N6. Resultados da avaliagio formativa
obtidos no objetivo Promover a
interdisciplinaridade entre matematica e as

ciéncias naturais na turma 1 ciéncias naturais na turma 2

Grafico do 3.° objetivo de intervengao

Gréfico do 3.° objetivo de intervengéo
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Figura N7. Resultados da avaliagdo formativa
obtidos no objetivo Melhorar a linguagem

cientifica nas ciéncias naturais na turma 1

Figura N8. Resultados da avaliacdo formativa
obtidos no objetivo Melhorar a linguagem
cientifica nas ciéncias naturais na turma 2

Grafico do 3.° objetivo de intervencéo da turma 2 em

Gréfico do 3.° objetivo de intervencao da turma
matematica
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Figura N10. Resultados da avaliacdo formativa obtidos no
objetivo Melhorar a linguagem cientifica na matemética na

turma 2

Figura N9. Resultados da avaliacdo formativa obtidos no
objetivo Melhorar a linguagem cientifica na matemaética
na turma 1
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Anexo O. Tarefas de calculo mental

Cdlculon.° 1
+ +
+ +
\ /
+ 45 +
o / \ +
+ +

Cdlculon.° 2

NV

AN
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Cdlculon.° 3

40- = = + 30
30 - \ /= + 15
50 - = 30 = + 20
52 - / \ = + 27
63 - = = +19
Cdlculon.°’ 4
40 - = = + 30
80 - \ /= + 15
77 - = 53 = + 20
59 - / \: + 26
63 - = = + 12
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Cdlculon.°5

60 - = 35 = +9

10 Jf20 _f2s| |45 _ feo| |45
(e ) ( — ) (+ | ( + )
 Tee | o 70 | e 65 |e—md 40
70 | — —
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—| 15

Cdlculon.7

»| 20

35

42

40

64

68

55

30

14

70 | i

Cdlculon.° 8

| 21

34

64

44

62

50

35

24
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15

Cdlculon. 9

>| 30 L ol 50

100

—] 60 | —] 58 | e—i

20

Calculon.’ 10

>| 35 > »| 50 >

60

} ‘_' 50 |
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70

Cdlculo n.° 11

14

Cdlculon.®’ 12

50

0
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Cdlculon.° 13

o~
o
L}
]
]
+
N
8]

70 - = 50 = +0

|
4
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Cdlculon.° 15

45

+0
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Anexo P. Exercicios implementados na fase de intervencéo

. N.° da L Etapas de Patanjali
Dia Exercicios implementados
tarefa abordadas
e Respiracdo consciente:
Consiste em focar apenas na respiracdo (estar consciente dos
movimentos respiratérios) Pranayama
ég Célculo o _ (Respiracéo)
nes e Respiracdo abdominal: Dharana
2018 Diz respeito a respiracao localizada apenas na zona abdominal. Aos (Concentracg&o)
alunos foi-lhes pedido que colocassem as mé&os na barriga e que
“enviassem o ar para as maos” como se estivessem a “encher um baléo
na barriga”
e Movimentos dos ombros e dos bracos: Niyama (Eliminar
Consiste em rodar os ombros e os bracos em movimentos lentos foxinas e
21- 3 articulando-os com o controlo da respiracdo (ao subir os bragos inspira- pensqmentos
05. | Calculo | se e a0 descer os bragos expira-se, fazendo o mesmo nos movimentos negativos)
2018 n°9 dos ombros) Pranayam~a
(Respiragéo)
e Respiracdo abdominal: Dharana
(Ja acima descrita) (Concentragéo)
e “Vaso do Faraéd”
Consta numa sequéncia de movimentos que inicia com 0s bragos
esticados a frente com as costas das maos unidas. Na inspiracao N
levanta-se os bracos para cima de modo a ficarem em forma de vaso. Yama (Viver juntos)
22- | Calculo | Retém-se a respiragdo e leva-se os bracos, com os punhos fechados, Pranayama
05- n°10 | para o peito formando uma cruz. Na inspiracdo abre-se as méos e 0s (Respiracéo)
2018 bracos para a frente e, na expiragdo unem-se as costas das maos, Dharana
voltando & posicao inicial. Repete-se a sequéncia 4 a 5 vezes. (Concentragao)
e Respiracdo abdominal:
(Ja acima descrita)
e Respiracdo “da abelha”:
Consiste numa respiracdo com producdo de som na expiracdo. Pediu-
se aos alunos que tapassem os ouvidos com as palmas das méos. Em Yama (Viver juntos)
23- i seguida, indicou-se para inspirarem lentamente e para, na expiragao, Pranayama
05. | Caleulo | hroquzirem o som “hmmmmmm” mantendo a boca fechada. (Respiracéo)
ne°11
2018 Dharana
e Respiracdo consciente com a bola: (Concentragéo)
Com recurso a uma bola articulada que abria e fechava, os alunos iam
visualizando os movimentos da bola inspirando a medida que a mesma
era aberta e, expirando a medida que era fechada.
e Respiracdo da abelha:
(J& acima descrita) Yama (Viver juntos)
Pranayama
24- ) e “Meditac&o” com shanti: (Respiragéao)
05- Caiculo Consiste num relaxamento com som. Pediu-se aos alunos que se Pratyahara
2018 n.°12 debrucassem sobre a mesa deitando a cabeca em cima das méaos e (Relaxamento)
mantendo os olhos fechados. Os alunos tinham que relaxar todo o corpo Dharana
concentrando-se apenas no som que estavam a ouvir, som este (Concentracao)

produzido por um instrumento musical (shanti) ao qual o som se
assemelha a pequenos sinos harmoniosos.
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e Vaso do Faraé:

Yama (Viver juntos)

28- . T : Pranayama
J& acima descrito Y
05- Ca(l)culo ( ) (Respiracéao)
2018 | M° 13 Dh
e Respiracdo consciente com a bola: arana
(J& acima descrita) (Concentragao)
Pranayama
29 e Respiracdo abdominal: (Respiragéo)
" | Caélculo | (Ja acima descrita) Pratyahara
05-
2018 n.° 14 (Relaxamento)
e Meditacdo com shanti: Dharana
(Ja acima descrita) (Concentracéo)
Yama (Viver juntos)
e Respiracdo da abelha: Pranayama
30- | calculo | (34 acima descrita) (Respiracao)
05- o Pratyahara
2018 n.°15
e Meditacdo com shanti: (Relaxamento)
(J& acima descrita) Dharana
(Concentracéo)

\

Nota: Previamente a realizacdo de cada exercicio foi pedido aos alunos que se
colocassem corretamente sentados nas cadeiras, com a coluna direita (Etapa Asana —
Adotar uma postura correta).
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Anexo Q. ClassificagcOes obtidas pelos alunos nas tarefas de calculo mental

Tiran1 | Tiran®2 | Tiran3 | Tiran°4 | Tiran°5 | Tiran°6 | Tiran.7 _
AR 50 10 50 90 20 20 50 10 100 100 80 100 90 80 70
AP 30 90 70 40 90 20 80 40 70 100 90 100 90 100
AC 60 90 70 100 100 100 100 100 100 100 100 100 90 100
Ccv 50 10 30 20 10 70 70 60 88,9 70 90 60 90 70 50
FP 10 90 50 20 60 30 50 70 90 100 100
FT 60 90 90 80 20 50 60 50 66,7 60 80 60 100 90 80
GS 80 40 40 60 80 80 60 60 100 100 80 90 100 90 90
GR 70 30 70 0 0 50 0 30 77,8 100 90 90 90 90 70
GD 100 90 70 40 60 90 90 50 100 80 100 90 100 100 90
JM 50 60 70 20 10 30 40 60 77,8 80 90 90 100 90 90
KM 90 90 100 10 50 80 100 90 100 100 100 100 100 100 90
MD 100 100 90 80 50 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
ME 70 30 80 30 0 40 70 50 100 70 100 90 100 90 80
MR 30 50 60 70 60 80 20 100 100 100 80 90 90 90
MA 100 100 70 80 0 100 70 90 88,9 60 50 50 100 100 90
PD 100 60 100 100 100
TJ 100 80 80 50 40 100 100 60 100 100 100 100 100 100 100
™ 90 60 100 20 60 90 100 100 100 100 100 100 100 100 50
XG 100 60 90 60 80 100 80 60 100 70 100 90 100 100 50
- 70,52632 64,375 | 71,66667 | 46,11111 | 44,44444 | 67,22222 | 71,57895| 61,11111 | 93,75625 | 85,88235 | 91,76471 | 87,05882 | 97,36842 | 93,15789 | 83,68421

Teve ajuda da professora
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Anexo R. Tabelas preenchidas para a elaborag&o dos graficos
para cada sujeito

Tabela R1.
Tabela preenchida com as classificacfes obtidas pelo Aluno A
Nivel Tendéncia
Sessao Comportamento A B A B
A B LI Mdn LS L Mdn LS
1 50 40 50 60 42,5
2 10 40 50 60 42,14
3 50 40 50 60 41,79
4 90 40 50 60 41,43
5 20 40 50 60 41,07
6 20 40 50 60 40,71
7 50 40 50 60 40,36
8 10 68 85 102 65,83
9 100 68 85 102 69,52
10 100 68 85 102 73,21
11 80 68 85 102 76,9
12 100 68 85 102 80,6
13 90 68 85 102 84,29
14 80 68 85 102 87,98
15 70 68 85 102 91,67

Teve ajuda da professora
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Tabela R2.

Tabela preenchida com as classifica¢cdes obtidas pelo Aluno B

Nivel Tendéncia
Sessao Comportamento B A B
B LI Mdn LS

1 80,36

2 75

3 69,64

4 64,29

5 58,93

6 53,57

7 48,21

8 50 58,68 73,35 88,02 55,57
9 66,7 58,72 73,4 88,08 60,64
10 60 58,72 73,4 88,08 65,72
11 80 58,72 73,4 88,08 70,8
12 60 58,72 73,4 88,08 75,88
13 100 58,72 73,4 88,08 80,95
14 90 58,72 73,4 88,08 86,03
15 80 58,72 73,4 88,08 91,11
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Tabela R3.

Tabela preenchida com as classificacdes obtidas pelo Aluno C

Nivel Tendéncia
Sessao Comportamento A B A B
A B LI Mdn LS L Mdn LS

1 50 32 40 48 56,07

2 60 32 40 48 50,71

3 70 32 40 48 45,36

4 20 32 40 48 40

5 10 32 40 48 34,64

6 30 32 40 48 29,29

7 40 32 40 48 23,93

8 60 72 90 108 70,93
9 77,8 72 90 108 74,87
10 80 72 90 108 78,81
11 90 72 90 108 82,75
12 90 72 90 108 86,7
13 100 72 90 108 90,64
14 90 72 90 108 94,58
15 90 72 90 108 98,52
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Tabela R4.

Tabela preenchida com as classificag6es médias obtidas pela turma

Nivel Tendéncia
Sessao Comportamento A B A B
A B LI Mdn LS LI Mdn LS

1 70,5 53,76 67,2 80,64 64,24
2 64,4 53,76 67,2 80,64 63,59
3 71,7 53,76 67,2 80,64 62,93
4 46,1 53,76 67,2 80,64 62,27
5 44,4 53,76 67,2 80,64 61,61
6 67,2 53,76 67,2 80,64 60,96
7 71,6 53,76 67,2 80,64 60,3
8 61,1 71,56 89,45 107,3 79,04
9 93,8 71,6 89,5 107,4 81,24
10 85,9 71,6 89,5 107,4 83,45
11 91,8 71,6 89,5 107,4 85,65
12 87,1 71,6 89,5 107,4 87,85
13 97,4 71,6 89,5 107,4 90,05
14 93,2 71,6 89,5 107,4 92,26
15 83,7 71,6 89,5 107,4 94,46

152




