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RESUMO

O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada II (PES II), do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Basico (CEB)
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB.

Na primeira parte, ¢ realizada uma breve descricdo da pratica pedagodgica
desenvolvida em contexto de estagio, em 1.° e 2.° CEB, seguindo-se uma analise
comparativa entre as duas intervengdes, de modo reflexivo e fundamentado.

Na segunda parte do relatdrio, é apresentado o estudo empirico levado a cabo
durante a intervengdo em 2.° CEB, numa das turmas de 5.° ano de escolaridade, intitulado
Concegoes Alternativas acerca do ar em alunos do 5.° ano de escolaridade: a
importancia das atividades praticas para a sua desconstrugdo. Este estudo, em que
participaram 19 alunos de uma turma de 5.° ano, com idades compreendidas entre os dez
e 0s onze anos, teve como finalidade a identificagdo das concecdes alternativas dos alunos
sobre as propriedades e constituintes do ar, antes e apos a sua abordagem formal, com
recurso a atividades praticas, e como estas permitiram ou facilitaram a sua ultrapassagem.

Metodologicamente, a investigacdo caracteriza-se pelo seu carater misto, de
natureza quantitativa e qualitativa, cujos dados foram recolhidos por meio de um
questionario, antes e apds a intervengdo, assim como na analise das produgdes dos alunos.

Os resultados da investigacdo permitiram identificar as concecdes alternativas dos
alunos sobre o ar, bem como a sua evolugao, ao longo da pratica. Além disso, verificou-
se que as atividades praticas mostraram alguma eficicia para a desconstrugdo de

concecoes alternativas sobre o ar.

Palavras-chave: Concegdes Alternativas; Propriedades do ar; Constituintes do ar;

Atividades Praticas; Mudanca Conceptual.



ABSTRACT

This report emerges within the scope of the Curricular Unit of Supervised
Teaching Practice Il of the Master's Degree in Teaching for the Ist Cycle of Primary
Education and Mathematics and Natural Sciences for the 2nd Cycle of Primary Education.

The first part provides a brief description of the pedagogical practice developed
during the internship in the 1st and 2nd Cycle of Primary Education, followed by a
reflective and well-founded comparative analysis between the two interventions.

The second part of the report presents the empirical study carried out during the
intervention in the 2nd Cycle of Primary Education, specifically in one of the 5th-grade
classes, entitled "Alternative Conceptions about air in Sth-grade students: the importance
of practical activities for their deconstruction". This study involved nineteen students,
aged between ten and eleven years old, with the aim of identifying the students' alternative
conceptions about the properties and constituents of air before and after their formal
approach, using practical activities, and how these activities enabled or facilitated their
overcoming.

Methodologically, the research is characterized by its mixed nature, combining
quantitative and qualitative approaches. Data was collected through a questionnaire
administered before and after the intervention, as well as through the analysis of students'
productions.

The research results allowed for the identification of the students' alternative
conceptions about air, as well as their evolution throughout the practice. Additionally, it
was found that the practical activities showed some effectiveness in deconstructing

alternative conceptions about air.

Keywords: Alternative Conceptions; Properties of Air; Constituents of Air;

Practical Activities; Conceptual Change.
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1. INTRODUCAO



O presente relatdrio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Prética de
Ensino Supervisionada II (PES II), inserida no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no
2.° CEB, tendo em vista a obtenc¢ao do grau de mestre, pela Escola Superior de Educagao
de Lisboa.

Neste trabalho, ¢ apresentada a intervencdo desenvolvida ao longo da pratica
pedagogica, em contexto de estdgio, no 1.° CEB e no 2.° CEB, no ano letivo de 2022-
2023, entre os meses de janeiro e junho. No ambito do 2.° CEB, foi desenvolvido um
estudo, que ¢ aqui apresentado. A estrutura do relatério ¢ composta por duas partes
centrais.

Na primeira parte, ¢ apresentada a descricdo sintética da pratica pedagogica
desenvolvida no 1.° CEB e da pratica pedagdgica desenvolvida no 2.° CEB, bem como a
analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos, comparando-se esses dois
momentos.

A segunda parte do relatério diz respeito ao estudo desenvolvido, intitulado
Concegoes alternativas acerca do ar em alunos do 5.° ano de escolaridade: a
importdncia das atividades praticas para a sua desconstrugdo, dividindo-se em cinco
subcapitulos: (1) Apresentacdo do estudo; em que sao elencadas as motivacdes das quais
a investigacdo adveio, bem como o tema e as questdes de investigagdo; (ii)
Fundamentacdo tedrica, em que ¢ feita a revisdo de literatura acerca daqueles que foram
considerados os topicos principais do estudo; (ii1) Metodologia, em que se descrevem as
técnicas de recolha e analise de dados mobilizadas; (iv) Resultados, momento em que sdao
apresentados os resultados do estudo; (v) Conclusdes, em que se procurou dar resposta
ao tema em estudo, por meio da resposta as questdes de investigacao.

Por fim, na reflexao final, apresentam-se os contributos e os aspetos significativos
de toda a experiéncia desenvolvida na PES II e do processo investigativo para a aquisi¢ao
de competéncias pessoais e profissionais, em prol da melhoria da pratica docente, seguida

das referéncias e dos anexos que sustentaram todo o trabalho.
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PARTE I: PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA NO
1.0 E NO 2.0 CICLO DO
ENSINO BASICO



1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 1.0 CEB



Neste capitulo sera apresentada uma descrigdo sintética da pratica desenvolvida
no 1.° CEB. Deste modo, o mesmo sera constituido por uma caracterizacdo do contexto
socioeducativo da instituigdo cooperante e das turmas em questdo. Seguidamente,
elencar-se-a a problematizagdo dos dados do contexto, bem como a identificacdo da
problematica a ele inerente, evidenciando os objetivos gerais, estratégias globais de
intervengdo e de integracdo curricular, atividades implementadas e os processos de
regulacdo e avaliagdo.

1.1. Caracterizaciao do Contexto Socioeducativo

1.1.1. Principais finalidades educativas da institui¢cio cooperante

A interven¢ao no 1.° CEB decorreu numa Institui¢ao Particular de Solidariedade
Social, de carater privado, na freguesia de S3o Domingos de Rana, no concelho de
Cascais. A area envolvente inseria-se numa zona residencial e comercial, com
proximidade a espagos naturais, como a praia e a Serra de Sintra, com populacao de classe
social média-alta. Todos estes fatores possibilitaram a interligagdo da pratica com o
programa do 1.° CEB, permitindo a concretizagao de atividades diversificadas.

O objetivo principal da institui¢do centrava-se no “desenvolvimento harmonioso
do aluno, na sua dimensdo humana e académica (Projeto Educativo, PE, 2019-2023, p.

13

18), defendendo os valores da “integridade, corresponsabilidade e participacdo”, “a
diversidade e valorizagdo das diferencas”, “a autonomia, a capacidade de decisdo e a
liberdade de escolha”, “a solidariedade, cooperagdo e a reciprocidade”, “a flexibilidade e
a abertura a mudanca” (PE, 2019-2023, p. 6). Perspetivando a constru¢do de um mundo
melhor, seguia o lema “Se sou diferente de ti, longe de te prejudicar aumento-te” (Saint-
Exupery) (PE, 2019-2023). O colégio era composto por quatro turmas do 1.° CEB (uma
de cada ano), duas valéncias do Pré-Escolar e uma sala do Centro de Atividades de
Tempos Livres (CATL).

Regendo-se, o colégio, por um modelo pedagogico ativo e construtivista, a
orientadora cooperante atuava perante as principais finalidades educativas do mesmo: (1)
potencializacdo e participagdo ativa da crianga; (ii) desenvolvimento do pensamento
criativo; (iii) promoc¢ao da autonomia, liberdade e responsabilidade; (iv) diferenciagdo de
estratégias pedagogicas; (v) cooperagdo e partilha de grupo; (vi) valoriza¢ao do esforgo,

do rigor, da exigéncia e do Ser; (vii) desenvolvimento de criangas sensiveis aos outros e
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ao mundo; (viii) implementagdo da escolha, autonomia, respeito e responsabilidade; na
construcao de oportunidades de aprendizagens para a vida; (ix) promogao da educacio
partilhada; (x) avaliacdo cooperada e partilhada. Segundo o PE (2019-2023), o modelo
pedagogico elencado pressupde que o professor ndo seja apenas transmissor do
conhecimento, mas que o apresente em forma de problemas a resolver, de modo que o
aluno possa estabelecer ligagdo com o mesmo, desenvolvendo a capacidade critica de
discernimento e de responsabilidade, preparando-se para as mudangas que a sociedade

moderna exige ao longo da vida.

1.1.2. A turma

A turma em questdo frequentava o 2.° ano do 1.° CEB, sendo constituida por vinte
e cinco alunos, dos quais quinze eram do sexo feminino e dez do sexo masculino. Dos
vinte e cinco alunos, duas criangas estavam abrangidas pelo Relatério Técnico-
Pedagogico e cinco criangas evidenciavam dificuldades na aprendizagem. As idades dos
alunos compreendiam-se entre os sete e 0s 0ito anos.

De forma geral, os alunos eram bastante participativos, empenhados e
interessados, tanto pelos contetidos a aprender e a trabalhar, como pelas questdes sociais
e afetivas que se discutiam nos conselhos e em momentos coletivos. No que se refere ao
comportamento, era uma turma bastante disciplinada, com boas relagdes interpessoais,
respeitando-se entre si e a professora. Além disso, cumpriam facilmente as regras de sala
de aula e os trabalhos propostos, sugerindo, os proprios, na roda da manha, ideias de
atividades a desenvolver nos tempos especificos para cada area curricular.

A turma revelava potencialidades em termos da leitura, comunicagdo oral e
comunica¢do matematica. Os alunos tinham facilidade em explorar, organizar e
apresentar os trabalhos, eram criativos e expressivos oralmente, e demonstravam espirito
de equipa e interesse pelos jogos coletivos. Relacionado com as competéncias
transversais, destacou-se a participagdo e o interesse em aprender.

As fragilidades prendiam-se com a interpretacio de textos e enunciados;
ortografia (relacdo grafema-fonema); diferenciacdo de classes de palavras; resolugcdo de

problemas matematicos; raciocinio matematico e calculo mental; memorizacdo de
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conceitos; reflexdo sobre assuntos da atualidade; expressdo corporal; concretizagdo de

trabalhos de artes visuais; e dificuldade em manter o ritmo de trabalho.
1.2. Problematizacio sumaria dos dados do contexto e
identificacdo da problematica

1.2.1. Objetivos gerais de intervencio

Em conformidade com as potencialidades e fragilidades identificadas na fase de
observagao, estabeleceram-se os seguintes objetivos gerais de interveng¢ado, tendo por base
uma perspetiva integradora das diferentes areas curriculares: (i) Desenvolver a

interpretagdo e a escrita, recorrendo a varias abordagens; (ii) Desenvolver o pensamento

critico e reflexivo, através da justifica¢do das suas conjeturas e conclusoes.

1.2.2. Estratégias globais de intervencio e de integraciao curricular

A fim de se corresponder aos objetivos gerais estabelecidos e colmatar as

fragilidades encontradas, de modo adequado ao contexto, foram elencadas as seguintes

estratégias de interven¢do, que constam na Tabela 1.

Tabela 1

Objetivos gerais e estratégias globais de intervengdo

Objetivos Gerais

Estratégias Globais

Desenvolver a interpretagio ¢ a
escrita, recorrendo a varias

abordagens;

Problema da semana — interpretacdo do enunciado (os proprios alunos
explicavam aos colegas o que era pedido), resolugdo do problema e
apresentacdo do mesmo (interpretacdo das diferentes resolugdes);
Aprendizagem por descoberta (exploragao);

Construgao da fabrica da noticia — local composto por varios setores (Titulo da
noticia; O qué?; Quem?; Quando?; Onde?; Como?; Porqué?), onde os alunos
construiram as suas proprias noticias de acordo com os conceitos fornecidos
pela fabrica e encenaram um telejornal (integrag@o: Teatro, Portugués, Artes
Visuais);

Interpretac@o de noticias reais e redigidas pelos alunos;

Leitura e interpretacdo de poesia (integragdo - Portugués, Teatro, Musica e

Artes Visuais).

Desenvolver o pensamento

critico e reflexivo, através da

Implementagdo de atividades ABRP e de Pensamento critico (integragdo —
Estudo do Meio, Portugués, Artes Visuais);

Apresentagdo e partilha fundamentada das varias produgdes;
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justificag@o das suas conjeturas

e conclusoes.

Discussao coletiva sobre as produgdes dos alunos;

Momento da filosofia, onde eram langadas questdes sobre a atualidade e,

posteriormente, gerado um debate em turma.

1.2.3. Atividades implementadas

No que respeita as atividades implementadas, a semelhanca do que havia sido feito
para os objetivos e estratégias, consideraram-se as potencialidades e fragilidades da
turma, bem como os respetivos interesses e necessidades. Assim, foram propostas
atividades de carater dindmico, pratico e ludico, a fim de despertar a motivagao dos alunos
e dar continuidade ao ensino diferenciado e ativo, que caracterizavam as aulas da docente
cooperante.

Com o intuito de promover uma abordagem integradora das diferentes areas
curriculares, foi fundamental a implementacdo de atividades diferenciadas. Assim,
recorreu-se a vertente exploratoria e por descoberta, em diversas situagdes, tais como:
atividade de aprendizagem baseada na resolucdo de problemas (ABRP), para descoberta
das regras de seguranga nos meios aquaticos — com a constru¢do de produto final,
mobilizando as Artes Visuais; pensamento critico (questdes para reflexao sobre temas da
atualidade da roda da manhad); percurso no exterior (para exploracao dos sinais e regras
de seguranca na estrada — integrando a educacdo fisica); interpretacdo e redacdo de
noticias e poesia, mobilizando as areas artisticas — expressdo vocal, corporal e sentido
estético; atividades exploratorias sobre medidas de comprimento e perimetro (medi¢cao
com objetos ndo convencionais € convencionais, interligacdo com questdes do dia a dia,
com explorag@o no espago exterior da escola, relacionando a medi¢ao com o célculo do
perimetro e as figuras geométricas de objetos do péatio); resolucdo do problema da
semana, visando o recurso a diferentes estratégias e representagdes matematicas;
identificacdo de determinantes artigos e pronomes pessoais. Deste modo, os alunos foram
capazes de ir fazendo as suas proprias descobertas, a pares € em pequenos grupos,
estruturando o proprio raciocinio, sem que se impusesse a memoriza¢do de conteudos.
Além disso, aquando da introducao de um novo contetido, considerou-se, em todos os
momentos: (1) partilha de ideias acerca dos conhecimentos prévios dos alunos, orientado
pelas estagidrias; (ii) visualizagdo de videos para confirmacdo ou confronto dessas

mesmas ideias; (iii) reflexdo e debate sobre as informacdes retidas através dos videos,
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para consolida¢do; (iv) realizagdo de atividades exploratérias e de resolugdo de

problemas, intercaladas com correcdo e discussao coletiva.

1.2.4. Processos de regulacio e avaliacio

A avaliagdo das aprendizagens alcancgadas pelos alunos foi feita de forma continua
e participada, dando seguimento ao processo desenvolvido pela professora cooperante,
onde os alunos participavam na sua propria avaliacdo. De acordo com Santana (1998), a
gestdo cooperada da avaliagdo, entre professor e alunos, promove a melhoria da
aprendizagem, uma vez que vai ao encontro da diferenciacao pedagogica, adaptando-se a
avaliacdo as carateristicas de cada aluno. Assim sendo, recorreu-se a observacgao direta
participante, a0 acompanhamento individual nas oficinas (Tempo de Estudo Auténomo,
TEA), a analise das produgdes dos alunos, ao registo de notas de campo, as listas de
verificagdo das Aprendizagens Essenciais alcangadas e as conversas informais com a
professora cooperante. Este registo permitiu um trabalho mais consciente, aquando da

avalia¢do dos resultados alcangados pelos alunos, de acordo com os objetivos do PI.
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2. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO 2.0 CEB



No presente capitulo sera apresentada uma descri¢do sintética da pratica
desenvolvida no 2.° CEB. Deste modo, 0 mesmo sera constituido pela caracterizagdo do
contexto socioeducativo da instituigdo cooperante e das turmas em questdo.
Seguidamente, elencar-se-a a problematizacdo dos dados do contexto, bem como a
identificacdo da problematica a ele inerente, evidenciando os objetivos gerais, estratégias
globais de intervencdo e de integracdo curricular, atividades implementadas e os

processos de regulacdo e avaliagdo.

2.1. Caracterizacao do Contexto Socioeducativo

2.1.1. Principais finalidades educativas da institui¢cdo cooperante

A intervengao realizada no 2.° CEB decorreu numa instituicao educativa de carater
publico, localizada no concelho de Sintra, na freguesia de Queluz. A area envolvente a
escola era composta por zonas residenciais e pequenas lojas de comércio, bem como por
escolas do mesmo agrupamento e outras. O meio social em que se inseria caracterizava-se
por ser heterogéneo, com populagdo de varias idades, existindo diferentes niveis
socioeconomicos ¢ culturais (PE, 2021/2024).

A instituicdo contemplava turmas que integravam o 2.° CEB e o0 3.° CEB, pertencendo
a um Agrupamento de Escolas, composto por trés escolas publicas inseridas num Territorio
Educativo de Intervencao Prioritaria (TEIP, PE, 2021/2024), cuja oferta educativa era do Pré-
escolar ao 3.° CEB. Segundo o PE, a visao do Agrupamento orienta-se pelo lema “Uma Escola
construida por todos”, cuja missdo esta assente em principios humanistas, em prol de uma
escola “aberta a inovagdo e inclusdo, que privilegia o didlogo e a qualidade do servigo
educativo prestado, que promove o sucesso educativo e a igualdade de oportunidades, que
assume o seu papel ativo, democratico e inclusivo” (p. 10).

Como principais finalidades educativas, a instituicdo visava o desenvolvimento
integral do aluno, bem como o seu sucesso, através de praticas que concorressem para
aprendizagens significativas, de forma que se construissem individuos capazes de agir perante
os desafios do mundo contemporaneo (PE, 2021/2024). Como tal, o PE (2021/2024) requer
a implementacao de agdes inovadoras, perspetivando uma abordagem holistica da educacao,
contando com a participagdo de todos os agentes educativos, num trabalho colaborativo.

A acdo pedagogica implementada em sala de aula, por ambos os orientadores

cooperantes, caraterizava-se, maioritariamente, pelo método tradicional, numa vertente
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expositiva. Contudo, importa realgar que, apesar de a figura central, no processo de ensino
e aprendizagem, ser o professor, 0s mesmos procuravam, sempre que oportuno, promover
momentos de interagao com os alunos, através de questdes sobre os conteudos abordados.
Esta interacdo acontecia de forma simplista, uma vez que, no periodo observado, em
nenhuma ocasido, os alunos foram chamados a intervir, por exemplo, através da sua
deslocagdo ao quadro ou a frente da turma, para realizar exercicios ou apresentar os seus
conhecimentos ou produgoes.

O docente cooperante do dominio das Ciéncias Naturais utilizava diversas
técnicas de exposi¢do de contetidos, nomeadamente: forma verbal, por demonstragao, por
ilustracdo, através de exemplos ou videos. Por sua vez, a docente da area curricular de
Matematica preferia o método verbal, pelo que, raramente, utilizava outros meios de
exposicdo. Além disso, nenhum dos professores implementava estratégias de
diferenciagdo pedagogica, nem proporcionava oportunidades para os alunos trabalharem
a pares, nem em grupo. A total auséncia de tarefas exploratorias e investigativas também
foi confirmada, através do questionamento aos cooperantes.

Como forma de melhorar as praticas de avaliagdo pedagodgica, ambos os
professores cooperantes se regiam pelo sistema de avaliacdo estipulado pelo
Agrupamento, ou seja, a Avaliagdo Formativa ou Avaliagcdo para as Aprendizagens ¢ a
Avaliagdo Sumativa ou Avaliagdo das Aprendizagens, baseada no numero de

aprendizagens essenciais adquiridas pelos alunos, de forma continua e sistematica.
2.1.2. As turmas

A intervengao no 2.° CEB incidiu sobre duas turmas do 5.° ano de escolaridade, o
5°Aeo05.°B.

A turma do 5.°A era constituida por vinte e um alunos, dos quais catorze eram do
sexo masculino e sete do sexo feminino, com idades compreendidas entre os dez e os
treze anos. Dos vinte e um alunos, quatro estavam ao abrigo do Decreto-Lei n.® 54/2018
de 6 de julho, sendo necessario a implementa¢dao de medidas seletivas ou adicionais, pois
apresentavam dificuldades a nivel da aprendizagem. Outros quatro alunos encontravam-
se abrangidos pelas medidas universais. Nao houve indicagdo de outros estudantes

abrangidos por outras medidas.
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Quanto ao 5.°B, era constituido por vinte alunos, dos quais treze do sexo
masculino e sete do sexo feminino, com idades compreendidas entre os dez e os onze
anos. Dos vinte alunos, dois estavam abrangidos pelo Decreto-Lei n.* 54/2018 de 6 de
julho, e cinco pelas medidas universais.

No geral, em ambas as turmas, os alunos eram participativos, a excecao de uma
pequena minoria. E ainda de realgar que os estudantes eram disciplinados, respeitando as
orientacdes dos professores e regras da sala de aula. Contudo, principalmente no 5.° B,
havia um grupo de alunos mais perturbador e agitado. Dois alunos, por vezes, assumiam
comportamentos desafiadores, perante os professores e os colegas. Nas duas turmas, o
comportamento dos alunos modificava de acordo com o professor cooperante, pois foi
visivel uma maior agitacdo nos tempos de Ciéncias Naturais, em comparagdo com 0s
tempos de Matematica.

Ambeas as turmas estavam equiparadas em termos de aprendizagens, sendo que as
fragilidades, assim como as potencialidades, eram comuns.

No dominio das Ciéncias Naturais, realgou-se o interesse e a curiosidade que os
alunos apresentavam pelos contetdos da drea curricular, sendo esta uma potencialidade,
visto que a motivacdo incita os alunos a melhorar a qualidade da aprendizagem.
Relativamente as fragilidades, verificaram-se dificuldades na assimilagdo dos contetidos
e na sua articulacdo com outros saberes, bem como de expressao escrita e oral.

No dominio da Matematica, verificou-se um comportamento adequado e
disciplinado, propicio ao cumprimento das tarefas propostas pela professora. Em
contrapartida, havia algum desinteresse pelos contetidos abordados.

Em ambas as areas, os alunos demonstraram uma propensao a recusa de pensar de
forma autonoma, preferindo pedir ajuda constante, ao invés de procurarem esforgar-se
para compreender o que lhes era pedido. Ora, esta situagao potenciava a ndo participacao,
por falta de predisposi¢do para raciocinar, refletir e pensar, gerando dificuldades na

interpretacdo de enunciados e textos.

2.2. Problematizacao sumaria dos dados do contexto e

identificacdo da problematica
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2.2.1. Objetivos gerais de intervencao

Em conformidade com as potencialidades e fragilidades identificadas na fase de

observagao, estabeleceram-se os seguintes objetivos gerais de intervengdo, para ambas as

turmas e comuns as areas da Matematica e das Ciéncias Naturais: (i) Realizar tarefas

autonomamente e a pares; (ii) Desenvolver o raciocinio dedutivo e indutivo, através de

atividades praticas e de exploragdo, justificando as suas conjeturas e conclusdes; (iii)

Desenvolver competéncias de comunicagdo, recorrendo ao pensamento critico e a partilha

e discussao de produgoes.

2.2.2. Estratégias globais de intervencio e de integracao curricular

Como forma de corresponder aos objetivos gerais estabelecidos e colmatar as

fragilidades encontradas, de modo adequado ao contexto, foram elencadas as seguintes

estratégias de intervengdo, que constam na Tabela 2.

Tabela 2

Estratégias globais de intervencgdo e de integragdo curricular no 2.° CEB

Objetivos Gerais

Estratégias Globais

1. Realizar tarefas autonomamente e a

pares.

e Sempre que haja duvidas de compreensdo, incentivar os alunos a serem eles a
explicar ao colega o que ¢ pedido no enunciado da tarefa, ao invés de esperarem que
seja o professor;

e Promover tarefas de realizagdo individual e autonoma. Por exemplo, nas atividades
praticas em Ciéncias Naturais, cada aluno reflete na previsdo dos possiveis
resultados. Em Matematica, disponibilizar recursos didaticos de apoio a realizago
das tarefas, de modo que os alunos as realizem autonomamente;

e Em ambas as areas curriculares, estipular momentos de realizago de tarefas a pares,
abrindo espago para a interajuda, colocando um aluno com mais dificuldade ao lado

de um colega mais perspicaz no conhecimento de determinado conteudo.

2. Desenvolver o raciocinio dedutivo e
indutivo, através de atividades praticas e de
exploracio, justificando as suas conjeturas

e conclusoes.

e Implementar a realizagdo de atividades praticas, no dominio das Ciéncias Naturais;
o Implementar a realizacdo de tarefas de exploragao na area da Matematica,
e Em ambas os dominios, incentivar a redagao reflexiva e fundamentada de conjeturas

e conclusdes sobre as tarefas/atividades.

3. Desenvolver competéncias de
comunicacio, recorrendo ao pensamento
critico e a partilha e discussio de

producdes.

e Dar continuidade ao questionamento entre professor e alunos, sobre os contetdos

abordados;
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o Implementar a partilha das resolugdes, quer as individuais, quer as realizadas a pares
e/ou em grupo, com discussdo coletiva sobre as mesmas, procurando novas formas de
resolucdo e promovendo o respeito por diferentes opinioes;

o Incentivar a justificag@o reflexiva e critica sobre as opg¢des tomadas, ou seja, dizer o

porqué da conjetura/resposta, de forma fundamentada e critica.

De referir que, em termos de integragao curricular, a mesma foi mais explicita nas
sessoes de Ciéncias Naturais, nomeadamente no desenvolvimento de uma atividade de
ABRP, em que os alunos necessitaram recorrer a colagem, recorte, ilustracdo e
organizagdo estética de um cartaz, mobilizando as Artes Visuais, as Ciéncias Naturais
(Tema — buraco da camada de ozono — pesquisa) e o Portugués (organizacao, selecdo e
interpretagdo de informacao; comunicagdo oral); bem como nas de pensamento critico,
em que necessitaram interpretar textos informativos e construir os seus proprios
argumentos sobre o tema em questao.

Nao obstante, no dominio da Matematica, ainda que a professora cooperante nao
tenha mostrado disponibilidade a integracdo curricular, ¢ de ressalvar o facto de a mesma
ter estado intrinseca as atividades de resolucao de problemas e exploratorias, em que os
alunos foram incitados a justificar as suas conjeturas através de uma comunicagao escrita

e oral adequadas, vertentes estas associadas ao dominio do Portugués.
2.2.3. Atividades implementadas

Relativamente as atividades implementadas, a semelhanca do que havia sido feito
para os objetivos e estratégias, consideraram-se as potencialidades e fragilidades da
turma, bem como os respetivos interesses € necessidades. Assim, foram propostas
atividades de carater dindmico, pratico e ludico, a fim de despertar a motivacao dos alunos
e romper com o ensino tradicional e expositivo que caracterizavam as aulas de
Matematica e de Ciéncias Naturais de ambas as turmas.

A fim de as aulas de matemadtica se transformarem em algo mais interativo e
produtivo para os alunos, foram contempladas atividades de carater exploratdrio, com
recurso a materiais manipulaveis. Assim, os alunos foram capazes de ir fazendo as suas
proprias descobertas, a pares € em pequenos grupos, estruturando o proprio raciocinio,
sem que se impusesse a memoriza¢ao de conteudos e de regras matematicas. Além disso,

aquando da introdu¢do de um novo contetdo, introduziu-se uma nova rotina: (i) partilha
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de ideias acerca dos conhecimentos prévios dos alunos, orientado pelas estagiarias; (ii)
visualizacao de videos para confirmagao ou confronto dessas mesmas ideias; (iii) reflexao
e debate sobre as informacdes retidas através do video, para consolidacao; (iv) realizagao
de atividades exploratorias e de resolucdo de problemas, intercaladas com corregdo e
discussdo coletiva.

J& nas sessoes de ciéncias da natureza, foi elaborado, previamente, um conjunto
de atividades praticas sobre a tematica do ar, a fim de os alunos descobrirem, em contexto
real, as suas propriedades. Estas foram sendo implementadas ao longo das sessoes, de
acordo com o conteudo a abordar. Em algumas das atividades, os alunos trabalharam a
pares, noutras, em pequenos grupos. Alguns pontos das atividades exigiram uma
componente individual de trabalho e outra coletiva, de modo a conjugar tempos mais
interativos e outros de maior concentrac¢ao. Para todas as atividades foi tido o cuidado de
serem discutidos os conhecimentos prévios e previsoes dos alunos, bem como o debate
sobre conclusdes e resultados, em comparagdo com as ideias iniciais, a fim de se
sistematizar contetidos e desconstruir possiveis concegdes alternativas existentes. A
mobilizagdo de processos cientificos, de raciocinio e reflexdo, de pensamento critico e
resolucao de problemas (ABRP) foi um fator determinante para o sucesso das atividades
e para a criagdo de um ambiente de aprendizagem regido pela interagdo. Como tal, foi
implementada uma atividade ABRP, para descoberta do buraco da camada de ozono e
duas atividades de pensamento critico, uma sobre a tematica da qualidade do ar, e outra

sobre a questdo do uso de peles de animais no vestuario.

2.2.4. Processos de regulacido e avaliacao

A evolucao das aprendizagens dos alunos foi avaliada em consonancia com o que
era estipulado pelo Agrupamento, ou seja, através da Avaliagdo Formativa (Avaliagao
para as Aprendizagens) e da Avaliagdo Sumativa (Avaliacdo das Aprendizagens), tal
como ja era feita pelos professores cooperantes. Assim, foram tidas em consideragao as
Aprendizagens Essenciais apreendidas pelos alunos. Deste modo, deu-se continuidade
aos Instrumentos de Avaliacdo, pontuais e agendados, adaptados as necessidades dos
alunos (avaliagdo sumativa), bem como a realizagdo de tarefas na sala de aula, com

promocao de feedback (avaliagdo formativa).
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Além do que ja era implementado, foi possivel averiguar em que medida os
objetivos gerais do PI foram, ou ndo, alcangados, por meio da observacdo direta e
participante da participacdo e produgdes dos alunos, permitindo percecionar
consistentemente a evolu¢ao dos mesmos, relativamente as aprendizagens alcancadas, e

0s pontos menos conseguidos.
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3. ANALISE CRITICA DA
PRATICA OCORRIDA EM
AMBOS 0S CICLOS



O presente capitulo contempla uma andlise critica e reflexiva sobre a pratica
pedagbgica desenvolvida no 1.° CEB e no 2.° CEB. Assim, serd realizada uma
comparagdo entre a intervencdo em ambos os ciclos de ensino, abordando o
desenvolvimento e respetivas competéncias esperadas dos alunos, os métodos de ensino
e aprendizagem, a relagdo pedagdgica e, por fim, os processos de regulacdo e avaliagdo
das aprendizagens e dos comportamentos.

3.1. Desenvolvimento e competéncias esperadas dos alunos

A intervengdo ocorreu em dois contextos pedagodgicos muito diferentes, ndo sé
pelos anos de escolaridade (2.° ano e 5.° ano), mas também pela metodologia adotada
pelos cooperantes (diferenciada e tradicional, respetivamente), sendo expectavel que as
competéncias e nivel de desenvolvimento dos alunos fossem dispares. Ambas as turmas
se encontravam no estadio das operagdes concretas, segundo Piaget (1977), caracterizado
por um pensamento menos egocéntrico e mais racional e logico, muito embora o
raciocinio ainda dependesse de eventos concretos, recentes e observaveis.

Os alunos do 2.° ano apresentavam uma postura mais positiva, relativamente a
aprendizagem, estando muito bem preparados e revelando um grau de autonomia bastante
evidente, j4 que estavam inseridos num modelo pedagdgico que privilegiava a sua
participacgdo ativa e autonomia, bem como os seus interesses (Heacox, 2006). Além disso,
trabalhavam muito bem a pares e em pequenos grupos, elemento bastante presente nas
suas rotinas e que facilitou o desenvolvimento de atividades diferenciadas. Quanto aos
alunos do 5.° ano, apesar de serem muito participativos e curiosos, demonstravam ser
menos autonomos, além de necessitarem, constantemente, do auxilio do adulto e de muita
estimulacdo, revelando algumas dificuldades em trabalhar a pares e em pequenos grupos,
pois ndo era algo presente nas suas rotinas. Como tal, foi importante, primeiramente,
coloca-los a trabalhar a pares e depois em pequenos grupos, para se irem habituando a
cooperar, gradualmente.

Ainda assim, os alunos do 5.° ano demonstraram ter uma maior propensdo a
reflexdo e discussao coletiva acerca de assuntos da atualidade, aspeto em que os alunos
de 2.° ano revelaram mais dificuldade. Este facto podera estar relacionado com o estadio
de desenvolvimento em que encontravam, pois, apesar de ambas as turmas se

encontrarem no estddio das operagdes concretas, o 2.° ano ainda estava a inicia-lo,
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enquanto o 5.° ano a termina-lo, ja se aproximando do estadio do pensamento formal
(Piaget, 1977). Outro aspeto a realgar ¢ a semelhanca entre algumas fragilidades detetadas
em 1.° CEB e 2.° CEB, nomeadamente a dificuldade em interpretar textos e enunciados,
e na resolucao de problemas matematicos. Como tal, estes poderao ser constrangimentos
comuns, ao longo da escolaridade, independentemente do contexto educativo, do modelo
pedagogico adotado e do ano de escolaridade.

3.2. Métodos de ensino/aprendizagem

No que concerne aos métodos de ensino e aprendizagem adotados, ¢ de referir que
a abordagem assentou numa vertente socio construtivista, em ambos os ciclos. Assim, o
processo de ensino e aprendizagem, ao longo da interven¢do, foi centrado nos alunos e
respetivos conhecimentos prévios, mobilizando a cooperagdo, a partilha de ideias ¢ a
interagdo com o0 meio € com o0s seus pares, em prol da constru¢do de novos
conhecimentos. Nao obstante, importa referir que esta dimensao foi facilitada em 1.°
CEB, uma vez que a instituicdo e a propria cooperante se regiam por uma pedagogia
diferenciada, contrariamente aos de 2.° CEB, que priorizavam um ensino tradicional, mas
que deram alguma liberdade para a implementacgao de atividades mais inovadoras.

Em ambos os estagios, a introdugao de novos conteudos era iniciada com o recurso
as ideias prévias dos alunos, de modo a criar-se uma ponte entre estas € 0 que se
perspetivava que os mesmos alcangassem. Como tal, a aprendizagem por descoberta e a
exploracao, mobilizando recursos didaticos e manipuldveis foram elementos-chave, para
o envolvimento dos alunos nesse processo, sendo que foram desenvolvidas diversas
dindmicas, tais como as atividades ABRP; de pensamento critico; exploratorias;
atividades praticas e experiéncias; percursos no exterior e constru¢cdo de produtos
artisticos; comparacdo e discussao de diferentes estratégias de resolugdo e de
representacoes matematicas. Em todos os momentos, adotei uma postura orientadora,
dando prioridade a comunicacdo e partilha coletiva, mas com especial aten¢do para as
necessidades individuais de cada aluno, fator crucial para uma aprendizagem efetiva
(Grave-Resendes & Soares, 2002).

A gestao do curriculo era realizada de forma cooperada com os alunos do 1.° CEB,
sendo esta uma dindmica ja existente nas suas rotinas. A turma, em geral, estava

devidamente consciencializada sobre o que ja sabia, o que devia praticar e o que ainda
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faltava aprender, de acordo com as aprendizagens essenciais, dando sempre sugestdes de
atividades e contetidos a trabalhar. Para facilitar este aspeto, era feita, semanalmente, a
organizacao da agenda semanal e dos topicos a abordar em cada tempo. Ja em 2.° CEB,
os alunos nao se envolviam de forma ativa na organizagdo do curriculo, estando
dependentes do que os docentes cooperantes definiam, em conjunto com a coordenagio
das areas curriculares, pelo que a minha agdo também teve de se desenvolver nesse
sentido, mas dando sempre primazia a cooperagao € ensino entre pares.

3.3. Relacao pedagogica

Em ambos os ciclos, a relagdo pedagogica estabeleceu-se de forma muito natural
e espontanea, pelo que considero que foi bastante positiva.

No 1.° CEB, apesar de ter sido um estagio mais curto, devido ao regime de
monodocéncia, as estagiarias desenvolveram a sua agdo em todas as componentes do
curriculo, pelo que existiu um contacto mais direto e continuo com os alunos. Deste modo,
tornou-se também mais facil a integracdo entre diferentes dominios. J4 em 2.° CEB, o
facto de apenas se lecionar duas areas curriculares, Matematica e Ciéncias Naturais,
concorreu para que o tempo passado com os alunos fosse mais reduzido e essencialmente
focado nos contetdos a trabalhar, sendo a integracao curricular um grande desafio.

Nao se verificaram, contudo, grandes diferencas em termos de relacdo
pedagdgica, j& que, tanto os alunos mais novos, como os mais velhos se mostraram
bastante afetuosos, respeitosos e acessiveis. Apesar disso, existiram algumas excegdes,
nos alunos do 5.° ano, que revelaram certas demonstracdes de rebeldia, algo que se pode
justificar com a fase de desenvolvimento em que se inserem e ao contexto social mais
desfavorecido. Ainda assim, foram sempre estabelecidas interagcdes de mutuo respeito e

proximidade entre professoras (estagidrias) e alunos e vice-versa.

3.4. Processos de regulacio e avaliacido das aprendizagens e dos
comportamentos sociais

Quanto aos processos de regulacao e avaliacdo das aprendizagens dos alunos, ¢
de destacar o facto de se ter dado primazia a avaliagdo continua e formativa, envolvendo,
sempre que possivel, os alunos neste processo, tanto em 1.° CEB, como em 2.° CEB. De

acordo com Heacox (2006), a avaliacdo deve ser parte integrante da aprendizagem,
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permitindo, ao aluno, refletir acerca das suas necessidades, capacidades e dificuldades,
em prol da sua progressao.

No 1.° CEB, destaca-se a mobilizagdo das grelhas de verificagao existentes na sala
de aula, em conjunto com o debate coletivo acerca das aprendizagens a alcancar ¢ os
aspetos a melhorar, nas rodas da manha e nos conselhos. A andlise das producdes dos
alunos, com respetivo feedback individualizado, também foi uma constante, ao longo de
toda a pratica. Concomitantemente, foram realizadas fichas de verificagdo sobre as
aprendizagens acerca dos contetidos que haviam sido abordados, de modo a compreender-
se até que ponto os alunos os tinham assimilado verdadeiramente. O acompanhamento
nas oficinas (TEA) foi outro fator enriquecedor para apoiar e regular a progressdo dos
alunos, em cooperacdo com os mesmos, em fun¢ao do respetivo Plano Individual de
Trabalho (PIT). Sobre os comportamentos sociais dos alunos, estes eram alvo da sua
autorregulacdo, com orientagdo do adulto quando se justificasse, cujas regras e limites se
estabeleciam em conselho de cooperagao.

Jaem 2.° CEB, ndo existindo uma organizagao favoravel a participagao dos alunos
na sua propria avaliagdo, foi importante recorrer-se ao feedback, aos momentos de
discussdo coletiva e as suas producdes para que fizessem a auto e hétero avaliagdo,
enquadrando-os nos critérios estabelecidos, dentro do possivel e das limitagdes do
contexto, e na respetiva regulacdo de aprendizagens. Além da avaliagdo formativa, que
foi parte integrante de toda a interveng¢ao, também foi contemplada a avaliagdo sumativa,
através dos instrumentos de avaliacdo (testes) e questdes aula, a que os alunos foram
submetidos, para contabilizacdo da sua classificacao, algo exigido pelo agrupamento. Os
comportamentos dos alunos eram geridos pelas estagidrias, algo exigido pelos
cooperantes, que nao davam abertura a autorregulacao.

Em ambos os contextos, a observagdo direta e as notas de campo acerca das
participacoes e producdes dos alunos foram cruciais para se fazer o levantamento das
aprendizagens alcangadas e detetar possiveis fragilidades. Além disso, a avaliagdo
formativa, com base nos conhecimentos prévios dos alunos e no questionamento, em prol
da sua evolugao, foi uma constante tanto em 1.° CEB, como em 2.° CEB, de forma oral,

escrita ou por meio dos questionarios colocados aos alunos.
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PARTE II: O ESTUDO



L. APRESENTACAO DO ESTUDO



Neste capitulo, apresentar-se-a o estudo, bem como as motivagdes das quais este
adveio, apos o qual, serd definido um tema de estudo e as respetivas questdes de
investigacao.

O tema sobre o qual o presente estudo recai centra-se nas concegdes alternativas
(CA) de alunos do 5.° de escolaridade e na importancia das atividades praticas para a sua
desconstru¢do. A escolha do mesmo relaciona-se com o facto de, ao longo do meu
percurso escolar, me ter deparado com a existéncia de diversas CA acerca de fenomenos
da natureza. Muitas dessas concegdes sO se vieram a desconstruir ap6s algum enfoque da
minha parte sobre os temas e, outras, acredito que ainda persistem, pois, ao longo da
escolaridade obrigatoria, poucos foram os momentos que proporcionaram a sua
desconstru¢do. Além disso, apesar de ter tido a possibilidade de realizar algumas
atividades laboratoriais em aula, as mesmas acabavam por ser pobres, no sentido em que
os professores nao solicitavam previsdes do que poderia vir a acontecer, nem reflexdes
sobre o que havia sido feito.

A entrada para a licenciatura em educacdo basica e a continuidade para este
mestrado ofereceram-me a possibilidade de conhecer diferentes estratégias promotoras
do envolvimento dos alunos nas atividades praticas, em Ciéncias Naturais, para que estas
sejam significativas e os encaminhem para a compreensdo do mundo. Quando foi
abordada a tematica das CA, em didatica das Ciéncias Naturais, imediatamente me senti
interessada pelo assunto, pois ¢ meu objetivo adotar uma pratica docente que va ao
encontro das verdadeiras necessidades de aprendizagem dos alunos. Concomitantemente,
as atividades praticas, pelo seu carater dinamico e estimulante, constituiram outro ponto
determinante para a defini¢do do tema. No que se refere a tematica do ar, tratando-se de
algo abstrato para os alunos, e tendo em conta que a intervengao iria ter inicio com a
introducdo ao mesmo, considerei ideal a sua conjugacao com os restantes fatores. Assim,
pareceu-me interessante desenvolver um estudo focado nestes trés elementos: (i)
concecdes alternativas; (i1) atividades praticas; e (iii) propriedades e constituintes do ar.
Além de alagar o meu conhecimento acerca destas temadticas, encontraria formas de
colmatar fragilidades no ambito do desenvolvimento de atividades praticas, em Ciéncias

Naturais, em prol da aprendizagem dos alunos.
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De forma a construir uma base coerente para o desenvolvimento do estudo, foi
definido o seguinte tema: Que concegoes alternativas os alunos do 5.° ano de
escolaridade possuem, acerca das propriedades e constituintes do ar e, até que ponto, a
implementag¢do de atividades praticas contribui para a sua desconstrugdo?

O tema deu origem as seguintes questdes de investigacao:

(1) Quais sdo as concegoes que os alunos do 5.° Ano de escolaridade possuem
acerca do ar, antes e depois da abordagem formal ao tema?

(i1) De que modo, e até que ponto, é que as atividades praticas contribuem para

a mudanga conceptual sobre o ar, em alunos do 5.° ano de escolaridade?
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA



No presente capitulo apresentar-se-4 a revisdo de literatura dos conceitos
considerados fundamentais para o estudo, nomeadamente: (i) atividades praticas na
educacdo em Ciéncias Naturais, (ii) tipificacdo das atividades praticas, (ii1) concecdes
alternativas e mudanca conceptual, (iv) concecdes alternativas sobre o ar.

2.1. As atividades praticas na educacio em Ciéncias Naturais

As atividades praticas e experimentais em Ciéncias da Natureza, no ensino basico,
constituem um ponto de partida para a introducdo de conceitos cientificos, devido ao seu
carater ludico e estimulante (Silva & Serra, 2013).

O contacto precoce das criangas com estas atividades ¢ fundamental, uma vez que
potencializa o seu conhecimento cientifico (Lunetta, Hofstein & Clough, 2007). Com a
pratica e a experimentagdo, os alunos sao expostos aos processos cientificos, através de
uma postura ativa (Hodson, 1993), permitindo o seu desenvolvimento cognitivo e motor.
Portanto, Silva e Serra (2013) referem que, neste ambito, o professor ocupa um lugar de
orientador e catalisador de aprendizagens, levando o aluno a exprimir-se e raciocinar,
prevendo, realizando e revendo procedimentos.

Tal familiarizagdo dindmica com os fendmenos naturais ¢ geradora de
aprendizagens significativas, possibilitando a compreensao real do mundo que os rodeia
e a correlagdo entre a teoria e a pratica (Leite, 2001). Para que estas vertentes se
verifiquem, Millar (2004) afirma que deve existir uma preparacdo prévia das atividades,
de modo que as mesmas sejam eficazes, visando alcancar os seguintes fatores: (1)
conhecimento cientifico relevante para a perce¢ao do mundo e compreensdo da natureza
da ciéncia, relacionado com os interesses, necessidades e capacidades dos alunos; (ii)
habilidades praticas que encaminhem os alunos a aplicar procedimentos cientificos
padrdo, intencionalmente e com sabedoria; (iii) capacidades de investigacdo, para que
sejam capazes de mobiliza-las. Todos estes pontos encaminhardo para um conjunto de
atitudes essenciais, em ciéncias, baseadas na interrogacdo e curiosidade; respeito pela
evidéncia, através da predisposi¢cdo a mudanga conceptual; reflexdo critica; perseveranca,
para que as criancas nao desistam da tarefa; espirito de cooperagao e criatividade (Afonso,
2008).

Uma abordagem pratico-experimental das Ciéncias Naturais propiciadora da

construcdo e reconstru¢do do conhecimento e de capacidades de raciocinio, segundo
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Borges (2002), incide, ndo s6 na manipulagdo de materiais e observagao de fendmenos,
mas sobretudo na discussdo acerca da interpretagdo desses mesmos acontecimentos
observados e das concegdes e questdes prévias dos alunos, orientadas pelo professor,
sobre esses assuntos. Sem tal confronto de ideias, o autor afirma que a pratica isolada se
torna inconsistente. Nesta mesma linha, Millar (2004) refere que o principal foco da
pratica em Ciéncias Naturais, em sala de aula, é, essencialmente, a comunicagdo. Essa
comunicagdo, de acordo com o autor, pode apresentar-se de diversas formas diferentes
(oral; escrita; grafica; pictdrica; simbolica), desde que auxilie o aluno a reconstruir e
transmitir significados proprios, aproximados ao que ¢ valido cientificamente. Carvalho
et al. (1998) acrescentam, ainda, que os registos das criangas, quando o trabalho se
demonstra cativante e significativo, acaba por ser bastante criativo, uma vez que a
exteriorizagdo das suas ideias ¢ algo prazeroso. As suas explicagdes sobre o que
verificaram, apesar de nem sempre serem certas, coloca-as, precisamente, no papel de
investigador cientifico (Carvalho et al., 1998). De facto, como o autor indica, a ciéncia €
exatamente isto, procurar respostas para diferentes fenomenos, ainda que nem sempre se
acerte.

Em conformidade com o que se acabou de referir, Silva e Serra (2013) destacam
que, além da importancia de se compreender as concegdes iniciais dos alunos para discuti-
las e confronté-las, em busca da reconstru¢do do conhecimento pela pratica, ¢ de relevar
a necessidade de o professor considera-las, previamente, no ato do planeamento das
atividades. Esta atencdo contribuird para o estabelecimento de objetivos que vao ao
encontro dos interesses e necessidades dos alunos, promovendo o seu verdadeiro
envolvimento, pela criagdo de um ambiente adequado e cativante (Laburu, 2006). Assim,
concretizam-se atividades “a partir de questdes investigativas que possam ter relacdo com
aspectos da vida dos alunos e que se constituam em problemas reais e desafiadores” (Silva
& Serra, 2013, p. 12). Concomitantemente, sao criadas as condigdes essenciais a
constru¢do do conhecimento pelos proprios alunos, pois ha uma valoriza¢do do que ja
sabem e da sua capacidade de reflexdo sobre o mundo fisico, passivel de ser explorada e
reinterpretada pelos mesmos (Carvalho et. al, 1998).

Desta forma, antes da atividade pratica propriamente dita, deve existir um

trabalho de percegdo acerca das previsdes e/ou ideias prévias dos alunos, fazendo com
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que estes pensem sobre as questdes a abordar (Borges, 2002). Ao solicitar que justifiquem
o porqué de pensarem de tal forma, compreende-se os motivos que os levam a acreditar
nesses supostos factos. Posteriormente a realizacao da atividade, importa refletir sobre os
resultados alcancados e compara-los com as concecoes iniciais. Como afirmam Carvalho
et al. (1998), a inquestionavel relevancia do trabalho pratico em Ciéncias Naturais rege-
se por estes pressupostos: o papel ativo do aluno perspetiva a resolugdo de um problema,
cujo alcance estd dependente de todo o processo que se rege pela pratica, levantamento
de questdes pelo proprio e respetiva compreensao de como o fez e do porqué de o ter
conseguido resolver. Ja na fase de partilha e comunicagdo, estabelecem-se conexdes
causais sobre a sua a¢ao e as observagoes, favorecendo a conceptualizagdo. Na perspetiva

de Piaget (1974), a compreensao

consiste em isolar a razdo das coisas, enquanto fazer é somente utiliza-las com
sucesso, o que €, certamente, uma condicao preliminar da compreensao, mas que

esta ultrapassa, visto que atinge um saber que precede a a¢do e pode abster-se dela

(p- 179).

Numa oOtica construtivista da aprendizagem, o trabalho pratico em Ciéncias
Naturais revela-se bastante diferenciador, permitindo a constru¢do individual do
conhecimento, por meio do contacto com o mundo fisico (Allen, 2010). Do mesmo modo,
cria-se um ambiente de aprendizagem promotor da socializagao e do didlogo entre pares,
bem como de autonomia e iniciativa propria, encaminhando para a estruturagao de

raciocinio.
2.2. Tipificacao das atividades praticas

O conceito de atividade pratica € definido por Hodson (1993) e Leite (2001) como
toda e qualquer atividade que leva os alunos a participar e envolver-se, ativamente, nos
dominios psicomotor, cognitivo e afetivo. Ja na perspetiva de Lunneta, Hofstein e Clough
(2007), estas sdo experiéncias de aprendizagem, em que os alunos interagem com
materiais ou fendmenos, a fim de os observar para compreender o mundo envolvente, em

pequenos grupos ou individualmente. Este envolvimento gerado nos alunos ¢ o que
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caracteriza, essencialmente, o conceito de trabalho pratico e o distingue de outros tipos
de trabalho (Dourado, 2001).

Portanto, ao falar-se em atividades praticas, no geral, engloba-se diversas
categorias de trabalho, nomeadamente: (i) experimental; (i1) laboratorial; (iii) trabalho de
campo; (iv) resolu¢do de problemas; entre outras (Hodson, 1988). Como tal, importa
clarificar a distingdo entre cada uma das trés primeiras, uma vez que, como indica
Dourado (2001), estes termos sao facilmente confundiveis ou utilizados como se da
mesma realidade se tratasse.

No que concerne ao trabalho experimental, Dourado (2001) refere que existe,
habitualmente, um equivoco, quanto a sua defini¢do. Na verdade, é comum a associagao
entre “experimental” e “experiéncia”’. Nao obstante, segundo o autor, nem todas as
experiéncias constituem atividades experimentais. Para que possa ter a nomenclatura de
trabalho experimental, é determinante que a metodologia a ele inerente envolva o controlo
de variaveis e respetiva manipulacao (Leite, 2001), o que ndo se verifica em todas as
experiéncias. Assim, desde que essa condicdo seja cumprida, uma atividade experimental
também pode ser atividade laboratorial ou de campo, mediante o local e os materiais
utlizados.

Relativamente ao trabalho laboratorial e ao trabalho de campo, € importante
considerar que, para uma correta defini¢do e distingdo entre os dois, ndo € o tipo de
trabalho que estd em causa, mas, principalmente, o local onde o mesmo ¢ realizado
(Dourado, 2001). De acordo com Hodson (1988), o primeiro pode ser concretizado em
laboratorio ou numa sala de aula, exigindo a manipulacao de materiais laboratoriais, mais
ou menos convencionais, desde que as condi¢des de seguranga o permitam. Ja o trabalho
de campo ¢ realizado no exterior, dependendo da naturalidade dos acontecimentos nesse
local (Pedrinaci, Sequeiros & Garcia, 1994). Tanto o trabalho laboratorial como o de
campo pode ser realizado por meio de varias metodologias, mas ambos sdo caracterizados
pelos seguintes aspetos, que lhes dao especificidade: (i) participagdo ativa dos alunos na
sua concretizagdo; (ii) mobilizagdo de diferentes tipos de processos cientificos, adequados
ao nivel dos alunos (observar, prever, formular hipoteses, realizar experiéncias,
manipular, concluir, entre outros); (iii) recurso a materiais aproximados aos que sao

utilizados pelos cientistas, ainda que muitas vezes adaptados; (iv) implementagdo em
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locais que vao além da sala de aula, muito embora, por vezes, a sua simplicidade os
permita serem realizados na mesma — laboratorios ou no local exterior a investigar
(Carmen, 2000). Nao obstante a sua significancia para a aprendizagem, Dourado (2001)
reforga que € imperativo que se considerem os riscos destas iniciativas, tentando
minimizar, a0 maximo, incidentes que delas possam advir.

Em suma, na visdo de Dourado (2001), é correto afirmar que as atividades
praticas, em Ciéncias Naturais, possuem uma indole mais geral, incluindo trabalhos de
carater experimental, laboratorial e de campo, entre varios outros, uma vez que estas
requerem o verdadeiro envolvimento do aluno na sua realizagdo. Contudo, as suas
defini¢cdes tém caracteristicas diferentes, conforme referido. Este ultimo facto ndo é
impedimento para que uma atividade laboratorial também seja experimental, ou para que
determinado trabalho de campo requeira o controlo e manipulagdo de variaveis, o que o

caracterizara, também, como experimental (Dourado, 2001).
2.3. Concecoes Alternativas e Mudanca Conceptual

Muitos estudos centrados na mudanga conceptual foram desenvolvidos desde o
inicio da década de oitenta. Nessa década, Pereira (2017) revela a existéncia de bastantes
estudos relatando as concegdes pré-existentes (ou alternativas), nos alunos, sobre os
assuntos a abordar nas aulas de ciéncias da natureza, que entravam em confronto com o
que era aceite cientificamente. Estas concec¢des caracterizavam-se pela resisténcia a
mudanga (Driver, 1989).

O enfoque sobre este assunto despoletou o desenvolvimento de diferentes
abordagens a esta tematica, cuja revisao ¢ realizada, por exemplo, no trabalho de Pereira
(2017). No presente estudo, o modelo pelo qual me irei basear diz respeito ao modelo
classico, de Posner et al. (1982). De acordo com Pereira (2017), esta abordagem classica
e construtivista incide sobre a ideia de que a aprendizagem do aluno ¢ alcangada através
da interligacao do seu conhecimento prévio com o que lhe ¢ ensinado. De referir que, dez
anos depois, em 1992, Posner revisitou o modelo, atribuindo-lhe algumas modificagdes
(Arruda & Villanni, 1994), que serdo elencadas apos a explicitacio do mesmo.

Ao falarmos de mudanga conceptual, importa, antes de mais, explicitar o conceito

de concegdo alternativa. Primeiramente, ¢ de referir que a sua nomenclatura pode variar,
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sendo nomeada de concecao prévia ou espontanea (Hoffmann, Nahirne & Strieder, 2017),
teorias informais, redes conceptuais alternativas (Allen, 2010), entre outras.

Aquando da entrada na escolaridade, as criancas ja possuem algumas crengas,
relativamente a ciéncia e ao mundo que as rodeia, que surgem como explicagdes proprias,
para a compreensdo de fendmenos naturais (Allen, 2010). Uma vez construidas e
encaradas como bem-sucedidas pelo individuo, estas ideias informais tornam-se dificeis
de desconstruir, pois a crianga acredita vivamente nas representacgoes e interpretagdes que
criou da realidade (Hoffmann, Nahirne & Strieder, 2017). Mediante as suas experiéncias
individuais do dia-a-dia, Allen (2010) afirma que esta vai relacionando determinados
acontecimentos ¢ estabelecendo interligagdes, aparentemente coerentes, pois, para si,
enquadram-se e complementam-se. Deste modo, constroem-se CA, contraditérias a
realidade, que, na perspetiva da crianga, parecem fazer todo o sentido, pois umas ideias
apoiam-se nas outras e justificam-se mutuamente (Allen, 2010).

Muito embora as concegdes espontaneas dos alunos se estabelecam
informalmente, em grande medida, ao longo do seu percurso e na primeira infincia,
também ¢ habitual que se construam em contexto escolar formal, tendo por base ideias
ndo apreendidas e mal compreendidas, durante o processo de ensino e aprendizagem
(Osborne, Bell & Gilbert, 1983). Além disso, Andersson (1990) afirma que, muitas das
vezes, 0s proprios professores, os manuais escolares, ou outras fontes de informagao
disponibilizadas transmitem informagdes erréneas sobre determinados assuntos,
encaminhando os alunos para a criacdo de teorias que entram em conflito com as da
ciéncia, por exemplo: as plantas realizam a fotossintese durante o dia e so respiram a noite
(Barras, 1984).

Qualquer individuo, independentemente da sua idade, ou cultura, possui CA,
sobre determinado assunto (Hoffmann, Nahirne & Strieder, 2017). A existéncia de
concegdes que nao estdo em conformidade com o que € cientificamente valido pode
representar um alicerce, ainda que fragil, para a construcdo de novos conceitos (Allen,
2010). Por esse motivo, apesar desta fragilidade, Hoffmann, Nahirne e Strieder (2017)
assumem-nas como algo extremamente relevante para o processo de ensino e

aprendizagem, devendo ser consideradas, desde inicio.
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O professor pode apoiar-se no questionamento e discussdo de ideias, a fim de
perceber as CA existentes em sala de aula e confrontar os alunos com ideias consistentes,
do ponto de vista cientifico, e dispares as dos estudantes (Hoffmann, Nahirne, & Strieder,
2017). De facto, a identificacdo das concegdes existentes ¢ o ponto menos complexo da
mudanga conceptual (Allen, 2010). Segundo Hoffmann, Nahirne e Strieder (2017), ao
estabelecer-se relagdes entre as ideias prévias e os conceitos cientificos, estabelecem-se,
simultaneamente, oportunidades para que os alunos questionem as suas proprias teorias.
Mas, Allen (2010) alerta que este ¢ um trabalho bastante exigente e desafiante para o
professor, que visa promover a aprendizagem, pois tudo depende da individualidade
cognitiva e nivel de desenvolvimento de cada um dos seus alunos. Além do mais, os
alunos apresentam uma grande resisténcia a mudanga conceptual das suas concecdes
prévias (Driver, 1989). Perante a dificuldade referida, em contornar as concegdes prévias
dos alunos, torna-se urgente a implementacdo de estratégias diferenciadas de
aprendizagem, que visem uma verdadeira reestruturacdo das mesmas (Strieder, 2007).

Do ponto de vista da pedagogia construtivista, Allen (2010) refere que a criagdo
de conflitos cognitivos ¢ um elemento basilar para a aprendizagem. Assim, colocar os
alunos de frente com evidéncias que discordem das suas leva-os a consciencializacao de
que possuem uma concecao alternativa, facilitando o processo de desconstrugdo e
mudanga conceptual (Allen, 2010). Para Posner et al. (1982), a aprendizagem representa-
se como uma investigagdo, devido a sua racionalidade, uma vez que o seu foco central
ndo é apenas alcangar respostas corretas ou conjuntos de comportamentos isolados. E,
principalmente, um processo de mudanga conceptual, em que as ideias dos alunos se vao
alterando e moldando, consoante o embate com novas evidéncias. Esta analogia, segundo
os autores, deve-se ao facto de a aprendizagem, a par da investigagdo, exigir julgamentos
baseados em evidéncias. No entanto, estes autores desconsideraram, de alguma forma, a
relevancia de fatores emocionais € motivacionais, evidenciando os fatores cognitivos e
racionais associados, em detrimento dos primeiros (Arruda & Villanni, 1994).

Neste seguimento, apresentam-se as duas fases do Modelo de Mudanga
Conceptual (MMC), de Posner et al. (1982): (i) Fase de assimilacdo, momento em que se
recorre as ideias prévias para lidar com novos fendémenos — ao conjunto de ideias ja

existentes, os autores identificam como “ecologia conceptual”; (ii) Fase de acomodagao,
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altura em que o aluno perceciona que as suas pré concegdes sdo insuficientes e
inconsistentes para a compreensao de um novo fendmeno, surgindo a necessidade de as
substituir e reorganizar. Na fase de acomodacao, ¢ de referir que, ainda que exista uma
reorganizacao de conceitos, nem todos sao substituidos (Posner et al., 1982). Isto acontece
devido ao tipo de ecologia conceptual inerente, pelo que ¢ importante a existéncia de
determinadas condi¢cdes. Os autores alertam para o facto de que, embora existam
semelhancas com Piaget, e os termos utilizados serem os mesmos, em momento algum
se comprometem em seguir as respetivas teorias.

Assim, tendo por base o MMC (Posner et al., 1982), o ponto de partida para a
adocdo de uma abordagem significativa e com bons resultados na acomodagao, incide
sobre a necessidade de se criar, nos alunos, uma insatisfagdo face as concegdes ja
existentes (Allen, 2010). Ou seja, a nova teoria apresentada deve ser, segundo Posner et
al. (1982), facil de compreender (inteligivel); plausivel, tendo resultados na resolucao de
discrepancias existentes; e conveniente ou fértil, na medida em que permite resolver
eventuais problemas futuros, que com as conceg¢des atuais ndo seria possivel, podendo
ser expandida a novas areas de investigagdo. Na perspetiva de Posner et al. (1982), esta
mudanga conceptual depende intimamente da consideragdo das CA dos alunos, para a
constru¢do de novos conceitos. Deste modo, se a insatisfagdo sobre a teoria atual se
revelar forte e consistente, o aluno, por meio dessa mesma teoria, encontrara formas de a
ir reconstruindo, até que alcance uma representagdo proxima das evidéncias cientificas
(Posner et al., 1982).

Perante a necessidade de aproximar o MMC a uma proposta que considerasse
significativamente a afetividade e a motivagdo, em concomitancia com a racionalidade, o
modelo de Posner et al. (1982) foi revisitado, dez anos depois. Assim, Strike e Posner
(1992) procederam as seguintes modificacdes: (i) a mudanga conceptual ndo se restringe
apenas ao dominio intelectual, envolvendo vérias vertentes emocionais € motivacionais,
desde a necessidade de criar a insatisfagdo sobre algo, até ao conflito cognitivo, que exige
avancos e recuos; (ii) durante a aprendizagem, a interligacdo das concecdes geradoras de
conflito cognitivo e da ecologia conceptual sofrem alteracdes, sendo que, intrinsecas a
esta ultima, encontram-se as atitudes dos alunos adotadas perante a natureza ¢ a

investigacdo cientificas; (ii1) a interpretagdo do aluno acerca do trabalho em sala de aula
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deve ser tida em conta, bem como a relag@o entre as suas crengas sobre o mundo fisico ¢
as aprendizagens reais.

A partir dos pressupostos referidos, e seguindo as propostas apresentadas por
Allen (2010), importa ainda referir alguns exemplos de estratégias a adotar, para o alcance
da mudanca conceptual: (i) Questionamento direto aos alunos, a fim de se identificar as
suas concegoes € os motivos da sua existéncia; (ii) realizagdo de questiondrios de escolha
multipla; pré-testes escritos; exercicios para completar frases; (iii) solicitar a
representacao, em desenho, de determinado fendémeno; (iv) classificagdo por meio de
cartdes, por exemplo: classificar imagens em soélido, liquido e gasoso e trocar com o
colega para que o mesmo analise e dé o seu ponto de vista; (v) mapas conceptuais, através
da associagao de palavras, € possivel compreender os equivocos existentes na mente dos
alunos; (vi) atividades praticas ou de visualizacdo de filmes que coloquem o aluno em
conflito cognitivo, gerando discordancia entre a sua concecao e as evidencias cientificas;
(vii) debate sobre diferentes CA dos alunos; (viii) solicitar que o aluno detete diferengas
entre a sua concecao e as validas, entre varias outras opgoes.

Além das propostas acima mencionadas, Allen (2010) destaca a importancia do
trabalho pratico para desconstrucdo de pré concegdes, afirmando que as pessoas
aprendem melhor através do mesmo. Como tal, hd que implementar atividades hands-on,
em que o aluno ndo siga as tipicas “receitas” em que apenas se limita a realizar o
procedimento indicado, mas em que ¢ incitado a prever e, posteriormente, a testar a
previsdo. Consequentemente, serdo gerados conflitos cognitivos, através da verificacao,
elemento-chave para o desenvolvimento de uma discussao acerca dos resultados obtidos,
para cria¢do de conclusdes de sucesso (Allen, 2010). Esta visdo vai ao encontro do que ja
havia sido referenciado no subcapitulo referente a importancia das atividades praticas em
Ciéncias Naturais.

Aliado a tudo o que foi mencionado, Driver, Guesne e Tiberghien (1985)
acrescentam que o professor deve enriquecer a aula, permitindo que os alunos expressem
as suas ideias explicitamente, em grande grupo ou pequenos grupos. De facto, como a
autora afirma, ao transmitir e explorar as suas ideias, estas tendem a ser reconstruidas,
pelo que o questionamento que despoleta a reflexdo ¢ fundamental. Como tal, cabe ao

docente distanciar-se a0 maximo da tendéncia as “respostas certas”, e aproximar-se de
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uma postura impulsionadora de atitudes apreciativas, por parte dos alunos, sobre
diferentes interpretacdes de factos, de forma significativa (Driver, Guesne & Tiberghien,
1985). Os autores alertam, ainda, por um lado, para a necessidade de se incitar as
generalizagdes de forma explicita, relacionando com outros acontecimentos, pois o que
foi verificado numa dada atividade, ainda que tenha sido apreendido, pelo aluno, para
aquele caso em particular, pode ndo lhe ser clara a sua extensibilidade a outras situagdes.
Por outro lado, importa, simultaneamente, estabelecer limites da aplicabilidade (Driver,

Guesne & Tiberghien, 1985).
2.4. Concecoes Alternativas sobre o ar

O ar, apesar de ndo ser visivel, estd constantemente presente no nosso meio
envolvente (Driver, Guesne & Tiberghien, 1985).

Antes da entrada na escolaridade, Driver, Guesne e Tiberghien (1985) afirmam
que ja existe uma interagdo do individuo com o ar, ainda que este ndo possua
conhecimento cientifico sobre tal assunto. Apesar disso, a autora indica que esta
familiarizagdo das criancas ¢ referente a palavra “ar” e ndo propriamente ao gas, ja que,
quando se referem a este Ultimo, apenas o associam ao gas do fogdo, ou de um isqueiro,
por exemplo.

Assim, ¢ natural a existéncia precoce de CA sobre o ar e a sua desconstrucao
constitui um desafio para o professor, pois os alunos ja criaram as suas proprias ideias,
provenientes do dia a dia (Bulunuz, Jarrett, & Bulunuz, 2009).

Tais ideias sdo inconsistentes e sem fundamento, pois as criangas tém bastante
dificuldade em percecionar a natureza do ar (Bulunuz, Jarrett & Bulunuz, 2009). Devido
as suas propriedades — incolor, invisivel, inodoro e insipido — o ar torna-se algo abstrato
e, por esse motivo, Séré (1986) evidencia que este nao ¢ percecionado conscientemente.
Além disso, Driver, Guesne e Tiberghien (1985) refor¢am, afirmando que, ao nao
sentirem necessidade de interpretar o ar ou respetivas propriedades, pois ndo o observam,
sentem, nem manipulam, as criang¢as ndo o questionam, satisfazendo-se com as concegdes
simples, que ndo exigem a estruturacdo de raciocinio para compreender o fendmeno.

Neste seguimento, apresentam-se algumas CA comuns sobre o ar, por parte das

criangas, identificadas por Séré (1986): (i) percecdo de que o ar quente sobe, deixando de
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estar em toda a parte, ndo referindo que o ar frio desce; (ii) o ar muda de forma quando ¢é
aquecido, tornando-se um “gés”, dando como exemplo o diéxido de carbono (relagdo do
aumento da temperatura com a combustao); (iii) podemos produzir ar ao abanar as maos;
(iv) € necessario segurar uma garrafa aberta contra uma corrente de ar para enché-la de
ar; (v) o ar nao pode ser transportado de um local para outro; (vi) ndo percecionam o facto
de ndo ser possivel comprimir completamente uma garrafa que estd cheia de ar e
totalmente fechada; (vii) associagdo da alteracdo de volume do ar a alteragdo da sua
quantidade; (viii) o ar ndo exerce forg¢a; (ix) muitos alunos sdo capazes de dizer onde
existe ar e onde ndo existe, mas respondem melhor quando se trata de um recipiente
aberto, do que no caso de um frasco fechado; (x) pressdo atmosférica associada ao ar em
movimento — dificuldade em convencer-se de que o ar exerce pressao estando parado;
(x1) ndo tém nog¢ao de que o ar € compressivel, (Xii) o ar ndo ocupa espaco nem tem massa,
devido a sua invisibilidade; (xiii) os corpos caem mais rapidamente ou lentamente no solo
por possuirem mais ou menos massa, respetivamente.

A falta de compreensdo acerca da pressdo atmosférica estd relacionada com o
facto de os alunos associarem-na ao seu movimento (Séré, 1986). Para a autora, esta
limita¢do no pensamento da crianga dificulta a apreensdo de que o ar exerce pressao, sem
que seja necessario um corpo que o pressione. Deste modo, Séré (1986) sugere que para
a obtencdo de conhecimento relativamente as propriedades do ar, as criancas devem
descrevé-lo de forma simples, recorrendo, através da observacdo, da pratica e da

discussdo, aos conceitos de quantidade, massa, volume, pressao e temperatura.
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3. METODOLOGIA



No capitulo que se segue serdo descritos os processos metodoldgicos mobilizados
para a realiza¢do da investigagdo. Através da metodologia implementada, construiu-se
uma interligagcdo entre o tema e as questdes de investigagdao definidas para o estudo, ja
referidos no capitulo anterior. Primeiramente, apresentar-se-4 a caracterizagao do
contexto e dos participantes e, posteriormente, as op¢des metodoldgicas seguidas, tais
como a natureza do estudo, o design da intervencao, e os métodos e técnicas de recolha e
analise de dados. Por fim, ¢ feita uma breve alusdo aos principios éticos levados em

consideracao.
3.1. Caracterizacao do contexto e dos participantes

A investigagdo inerente ao presente estudo foi desenvolvida numa das turmas de
5.° ano de escolaridade, onde decorreu a PES II, em 2.° CEB. Esta era constituida por
vinte alunos, sendo que treze eram do sexo masculino e sete do sexo feminino. Uma vez
que um dos alunos da turma, do sexo masculino, apenas esteve presente no preenchimento
do pré-teste, faltando no dia do pos-teste, este teve de ser retirado da investigacdo. Assim,
no total, fizeram parte do estudo dezanove participantes, doze do sexo masculino e sete
do sexo feminino. A média de idades dos participantes era compreendida entre os dez e
os onze anos. Dos vinte alunos, dois encontravam-se ao abrigo do Decreto-Lei n.° 54/2018
de 6 de julho. Tendo em conta que os participantes ndo foram escolhidos deliberadamente,
mas por estarem presentes no local onde os dados estavam a ser recolhidos, trata-se de

uma amostragem por conveniéncia (Freixo, 2011).
3.2. Natureza do estudo

O presente estudo enquadra-se numa metodologia de tipo misto (Creswell, 2007).
Esta metodologia, como referem Dal-Farra e Lopes (2013), ¢ caracterizada por
possibilitar a utilizagdo de métodos de natureza quantitativa e qualitativa.

De acordo com Dal-Farra e Lopes (2013), a utilizacdo de métodos investigativos
mistos, no ambito da educacdo, tem sido crescente. Por permitir um trabalho de
complementaridade entre ambas as abordagens, potencializando-as, Spratt, Walker e
Robinson (2004) acreditam que a investigacdo mista pode romper com as limitagdes da

mobilizagdo de apenas um método, tornando-a mais consistente.
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Tendo por base a natureza integradora do presente estudo, importa,
primeiramente, clarificar os paradigmas quantitativo e qualitativo e, posteriormente,
denotar as vertentes que sustentam o seu carater misto.

O paradigma quantitativo, estando direcionado para a andlise estatistica e
mensuravel dos dados, com recurso a nimeros e indicadores, concorre para uma mais
rapida e confidvel obtencdo das informagdes pretendidas, exigindo instrumentos
estruturados e categorizados para a construcdo de alicerces s6lidos, como, por exemplo,
questionarios (Creswell, 2012). Esta medicao do processo de pesquisa encaminha para o
conhecimento objetivo, pois ¢ independente do contexto e das interpretagdes e avaliagdes
pessoais do investigador (Spratt, Walker & Robinson, 2004). Tal metodologia, como
afirma Coutinho (2008), quando realizada corretamente e com rigor, confirma a validade
e veracidade das informagdes obtidas, possibilitando que estas sejam generalizadas para
a populacao em estudo. Como tal, o determinismo (verdade a descobrir), a racionalidade
(ndo ha explicagdes contraditorias), a impessoalidade (dados obtidos independentes do
investigador e do contexto), e a previsdo (encontrar generalizagdes passiveis de controlar
e prever os fendmenos), sdo os elementos centrais de um estudo quantitativo. (Coutinho,
2015). Nao obstante o seu grau de fiabilidade, Castro et al. (2010) referem que a
abordagem quantitativa possui algumas limitacdes, tais como a analise pouco profunda e
a desconsideracdo de elementos contextuais relevantes para o estudo, por exemplo, de
indole qualitativa.

Relativamente a metodologia qualitativa, a mesma ¢ utilizada a fim de se analisar
dados descritivos e interpretativos, geralmente recolhidos através de entrevistas,
observagao participante, andlise de contetdos, entre outros instrumentos ndo numéricos
(Creswell, 2012). O foco da pesquisa centra-se, essencialmente, na andlise e
entendimento aprofundados de experiéncias, comportamentos, ideias e atitudes humanas,
em relacdo a determinado assunto, considerando-se o contexto em que ocorrem. De
acordo com Coutinho (2015), este paradigma procura substituir a explicagdo, previsao e
controlo, caracteristicas do modelo quantitativo, pelas noc¢des de compreensdo,
significado e agdo. Como tal, o investigador busca entender as nuances dos fendémenos

em causa, em detrimento da medi¢do e quantificagcdo de resultados, o que, por vezes, pode
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causar constrangimentos, sendo mais complexa a generalizacdo dos dados obtidos e
menos fiavel (Dal-Farra & Lopes, 2013).

Considerando a explanagdo acima exposta, ¢ possivel identificar-se as vantagens
da mobilizacdo metodoldgica mista, ja que oferece possibilidades analiticas mais
consistentes (Paranhos et al., 2016).

Neste estudo, identificaram-se as seguintes vertentes que denotaram a sua indole
mista: (i) aplicacdo e analise de questiondrios pré e pos-teste, com recurso a dados
estatisticos, a fim de se identificar as CA dos alunos antes e apos o ensino formal,
(vertente quantitativa); (ii) analise de contetido das produgdes dos alunos, interligada com
a observagdo participante, objetivando a perce¢do do contributo das atividades praticas
para a respetiva mudanga conceptual (vertente qualitativa). As duas questdoes de
investigacdo estabelecidas foram respondidas utilizando os dois métodos, qualitativo e

quantitativo.
3.3. Design da intervenc¢ao

A fim de se melhorar a compreensdo dos processos intrinsecos a investigagao
levada a cabo, sistematizam-se, seguidamente, as fases primordiais do processo
investigativo: (i) constru¢do e validagdo de um questionario aplicavel aos alunos da turma
em questdo, para pré e pos-teste, referente aos constituintes e propriedades do ar (Anexo
C); (i1) aplicagdo do questionario pré-teste aos alunos, de modo a recolher informagdes
relativas as respetivas CA existentes sobre a tematica; (ii1) construgdo e implementacao
de um conjunto de atividades praticas sobre os constituintes e propriedades do ar (Anexo
B); (iv) elaboracdo de um protocolo para cada atividade pratica, para registo das
previsoes, resultados, comparacao de resultados com previsdes, e conclusdes dos alunos
(Anexo B); (v) administra¢do do questionario pos-teste.

Tendo em vista uma melhor perce¢do acerca da organizagao dos momentos acima
descritos, apresenta-se, na Tabela 3, o plano de acdo delineado para a implementagdo do
processo investigativo, em conformidade com a pratica pedagdgica. De referir que a
duracdo das sessOes variava de acordo com o dia, podendo ter cinquenta ou cem minutos,
o que ¢ observavel na planificacdo das sessdes que constam do plano de acdo, no Anexo

A, e que facilita a ilustrag¢do do percurso desenvolvido.
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Tabela 3

Quadro-sintese do plano de agdo.

Data Sessao Atividades/ Estratégias

06/02/2023 1 Aplicagdo do questionario inicial (pré-teste).

Introdugdo a tematica do ar (propriedades e
constituintes): Brainstorming com discussao
10/02/2023 2 de ideias em coletivo.

Visualizagdo de um video para confronto de

ideias.

Realizacdo da atividade pratica n.° 1: O ar

13/02/2023 3

tem peso (massa)?

Realizacdo da atividade pratica n.° 2: O ar
13/02/2023 4

ocupa espago?

Realizacdo da atividade pratica n.° 3: O ar ¢
24/02/2023 5

compressivel?

Realizacdo da atividade pratica n.° 4: Havera
27/02/2023 6 diferenca entre o ar quente ¢ o ar frio?

(densidade do ar).

Realizacdo da atividade pratica n.° 5: O que
27/02/2023 7

acontece as velas? (combustio).

Administragdo do questionario final (pds-
13/03/2023 8

teste).

Através da andlise da Tabela 3, € percetivel que a implementagdo de todo o plano
de acdo decorreu em tempo letivo, contando com a participagdo dos alunos da turma.
Assim, os conteudos inerentes a tematica do ar foram abordados recorrendo, inicialmente,
a um brainstorming com discussdo coletiva e registo de ideias no quadro, para
familiarizagdo com o tema e identificacdo das concecdes dos alunos, de forma
espontanea; implementacdo de um conjunto de atividades praticas que visaram,
essencialmente, o recurso a processos cientificos, a manipulacdo e construcdo de objetos,
bem como o confronto e discussao de ideias para sistematizacdo e consolidagdo dos
conteudos, aliada a compreensao da existéncia, ou nao, de mudanca conceptual. De referir
que, para todas as atividades, houve um debate no final da aula, ou no inicio da aula

seguinte sobre o que havia sido realizado anteriormente.
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3.4. Métodos e técnicas de recolha de dados

Os métodos e técnicas de recolha de dados constituem conjuntos de instrumentos
e procedimentos sistematicos e organizados, visando a recolha e analise de informagdes
obtidas através dos mesmos (Pardal & Lopes, 2011). Assim, o recurso a variadas fontes
de informacao tende a elevar o grau de veracidade da analise dos resultados obtidos no
processo investigativo (Sousa & Batista, 2014). Aliado a este fator, Pardal e Lopes (2011)
referem que as op¢des as metodoldgicas devem ir ao encontro do tema e das questdes de
investigagdo, sendo a selecao de tais op¢des determinante para o sucesso do estudo.

Como forma de tornar concretizavel o presente estudo, dando resposta as questdes
estabelecidas, foram utilizadas as seguintes técnicas de recolha de dados: 1) observagao
direta, ndo participante e participante; (ii) aplicagdo de um inquérito por questionario (pré
e pos-teste) — observacdo indireta; (iii) recolha das produ¢des dos alunos para analise de
conteudo — observacao indireta.

Por um lado, a observagdo direta, ndo participante, revelou-se preponderante,
aquando do diagndstico das potencialidades e fragilidades da turma, referidas na primeira
parte deste relatorio. De facto, como Pardal e Lopes (2011) afirmam, compreender as
interacdes estabelecidas entre os alunos e as suas reacdes aos contetudos lecionados e a
dindmica gerada em sala de aula, possibilitou o planeamento de atividades significativas
e dindmicas conhecedoras dos seus interesses, fragilidades e potencialidades, algo
bastante importante para a constru¢do do respetivo conhecimento. Por outro lado, a
observagao direta participante decorreu ao longo de toda a pratica, permitindo recolher
dados, percecionar e agir perante os comportamentos, participacdo, reagdes e atitudes dos
alunos, no preciso momento em que ocorriam (Pardal & Lopes, 2011). Por esse motivo,
esta ¢ uma técnica qualitativa bastante poderosa, na visdao de Quivy e Campenhoudt
(2005), ja que se dirige as agdes dos participantes em contexto e em tempo reais.

No que respeita a aplicagdo de um inquérito por questionario, Sousa e Batista
(2014) referem que esta ¢ uma técnica para recolher dados acerca dos conhecimentos e
valores dos participantes, obedecendo ao problema em questdo. No caso do questionario
administrado nesta investigacao e validado por peritos, 0 mesmo teve como principal
proposito a identificacdo das CA dos alunos sobre a tematica do ar (constituintes e

propriedades), antes e apds a sua abordagem formal (pré e pos-teste, respetivamente), de
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modo a analisar, até que ponto, a implementacao das atividades praticas foi significativa
para a sua mudanca conceptual. De acordo com Pardal e Lopes (2011), a elaboracdo de
um questionario exige um trabalho prévio de familiarizacdo com o quadro tedrico do tema
a abordar. Assim, foi crucial a realizagao de uma pesquisa, a priori, para o entendimento
das habituais CA sobre o ar, em alunos do ensino bdsico, para posterior concecao
adequada das questdes que o compunham, em concordancia com os conteudos intrinsecos
as Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais para o 5.° ano de escolaridade.
Concomitantemente, para que o questionario se adequasse ao nivel de compreensdo dos
alunos, houve o cuidado de se construir perguntas claras e inequivocas (Sousa & Batista,
2014).

Nesse sentido, o mesmo foi constituido por questdes de resposta fechada (natureza
quantitativa) e por questdes de resposta aberta (natureza qualitativa), assumindo uma
indole mista. As questdes de resposta fechada caracterizam-se pela rapidez e
condicionamento de resposta para os participantes e, ainda, pela facilidade do consecutivo
tratamento e andlise, por parte do investigador (Sousa & Batista, 2014). Do ponto de vista
de Amado (2014), as questdes de resposta aberta proporcionam, ao inquirido, a liberdade
no tipo de resposta, ja que pode expressar a sua opinido, ainda que se reja por alguns itens
orientados. Entdo, os alunos tiveram a possibilidade de justificar as suas concecdes acerca
do ar. Aquando da aplicagdo do questionario, foi fundamental a explicitacdo aos alunos
de que apenas se pretendia perceber as suas ideias acerca do tema, para que
compreendessem que ndo era relevante as mesmas estarem certas ou erradas.

A recolha das producdes dos alunos para analise de contetido € outra técnica de
recolha de dados que perspetiva, essencialmente, a interpretagdo das respetivas respostas
e concecdes (Pardal & Lopes, 2011). Portanto, pode ser utilizada a fim de se verificar a
existéncia de CA e as potencialidades das atividades desenvolvidas para a sua
desconstrug¢do. Foi nesse sentido que se atuou nesta investigagdo. Com a recolha das
folhas de registo das atividades praticas (com respetivo protocolo da atividade), foi
possivel identificar as previsdes dos alunos sobre o que iria acontecer € a sua posi¢ao
perante o que observaram, através de uma conclusdo. Este facto possibilitou a
comparagao entre as concegoes prévias ao desenvolvimento da atividade e as concegdes

d posteriori.
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3.4.1. Validac¢ao de instrumentos

A validagao de questionarios ¢ um processo de avaliagdo da qualidade e
confiabilidade deste instrumento de recolha de dados, garantindo que as questdes
formuladas sejam validas e adequadas ao contexto e aos participantes.

Dada a relevancia deste processo para a investigacdo, a primeira versao do
questionario foi alvo de revisao por um especialista da area das Ciéncias Naturais, a fim
de se avaliar se as questdes eram claras, precisas e relevantes para o estudo, o qual deu
feedback e propostas de melhoria. Além disso, propds a adaptagdo da formulagdo das
perguntas a idade dos alunos, para que estes fossem capazes de as interpretar
corretamente.

Paralelamente, o conjunto de atividades praticas elaborado e as respetivas folhas

de registo, com o protocolo de atividade, também foi alvo de analise pelo especialista das
Ciéncias Naturais, que levou a corre¢ao de alguns pontos.
3.5. Métodos e técnicas de analise de dados

Dado o seu carater integrador, a presente investigacao incidiu na anélise estatistica
descritiva das respostas dos alunos no pré e pds-teste, e na andlise de conteudo para as
questdes ndo passiveis de andlise numérica, o que confere, aos questiondrios, a sua
dimensdo mista (quantitativa e qualitativa). Além disso, analisou-se o contetido inerente
as producdes dos mesmos, no que as atividades praticas dizia respeito, relacionando com
a observacao direta participante. Segundo Quivy e Campenhoudt (2005), os métodos e
técnicas de analise de dados encerram duas vertentes principais, ou seja, andlise estatistica
dos dados e a analise de contetido. Tal como ja referido, este estudo regeu-se por ambas.

Tendo em vista a obtencdo de respostas para as questdes de investigacao,
previamente enunciadas, ¢ imperativo que se selecionem as informacgdes obtidas mais
relevantes, para que se concretize uma analise e interpretagdo dos dados coerente e valida
(Sousa & Batista, 2014).

Relativamente a anélise estatistica dos dados, uma vez que se procedeu a um
inquérito por questionario, a mesma incidiu sobre o tratamento dos seus dados numéricos,
tal como sugerido por Quivy e Campenhoudt (2005). Paralelamente, os autores afirmam,
ainda, que estas técnicas matematicas se referem a frequéncia dos fenémenos, respetiva

distribuicao, e as relagdes entre variaveis ou categorias de variaveis. Como tal, importou
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compreender o nivel de repeticdo das respostas dos alunos sobre os constituintes e
propriedades do ar.

Ja no que concerne a analise de contetido, Amado (2014) acredita que o objetivo
central passa por “organizar os conteidos de um conjunto de mensagens num sistema de
categorias que traduzam as ideias-chave veiculadas pela documentagdo em analise” (p.
313).

Para isso, foi necessario categorizar os resultados obtidos nas perguntas abertas,
de modo a alcangar-se uma interpretagao geral e sistematizada dos mesmos, por meio da
identificacdo de padrdes nas respostas (Quivy & Campenhoudt, 2005). Como nos diz
Amado (2014), esta categorizagdo pode ser realizada previamente a analise dos dados, ou
posteriormente. No caso do presente estudo privilegiou-se uma categorizacao dos dados
a posteriori, jA que a mesma emergiu em concomitancia com a analise dos resultados,
conferindo-lhe uma indole indutiva, ainda que se tivesse em consideragao os pressupostos
teoricos analisados anteriormente (Amado, 2014). Nao obstante, a categorizacdo das CA
inerentes aos alunos foi realizada a priori, representando, como indica o autor, uma

dimensao dedutiva, pois foi baseada na revisdo de literatura ja existente.
3.6. Principios éticos do processo de investigacao

A presente investigacdo desenvolveu-se em conformidade com um conjunto de
normas €ticas definidas e analisadas criteriosamente, de forma a serem respeitados os
direitos dos intervenientes.

Como tal, a defesa e garantia do anonimato dos mesmos, a par da preservacgdo da
autenticidade dos dados recolhidos e analisados (fidelidade), constituindo fatores
imperiosos, segundo Bogdan e Biklen (1994), foram, em todos os momentos asseguradas.
A todos os participantes do estudo foi previamente comunicada a informacdo do direito
ao anonimato e a confidencialidade, e de que os dados recolhidos teriam finalidades
meramente académicas, respeitando a lei da Protecdo de Dados, tal como pressuposto
pela Sociedade Portuguesa das Ciéncias de Educacao (SPCE, 2014). Do mesmo modo,
foi tida em consideracdo a necessidade de se resguardar a integridade dos participantes,

ndo os sobrecarregando com as atividades desenvolvidas.
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Em sintese, atentou-se aos seguintes principios éticos, enunciados pela SPCE
(2014): (i) consentimento informado; (ii) confidencialidade e privacidade; (iii) respeito

pela integridade dos intervenientes.
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4. RESULTADOS



O capitulo que se segue diz respeito a apresentagdo dos resultados obtidos ao
longo do processo investigativo. Deste modo, sdo elencados os dados recolhidos através
da administragdo do questionario pré e pds teste, bem como a respetiva analise e
discussao, em conformidade com o estado da arte sobre o tema em questao e mobilizado
neste trabalho. Adicionalmente, sdo expostos também os dados que se obtiveram por meio
das produgdes dos alunos, tal como a sua analise.

A investigacdo levada a cabo ao longo da pratica pedagdgica permitiu identificar
a existéncia de varias CA relativamente ao ar, em alunos do 5.° ano de escolaridade, antes
da sua abordagem formal.

Relativamente a afirmagao “O ar ndo tem peso nem massa”, que visava identificar
a prevaléncia da CA “O ar ndo tem massa”, as respostas ao pré-teste, em que a maioria
dos alunos (78,95%) a considerou como verdadeira (Tabela 4), confirmaram a sua
existéncia. O mesmo se verificou na analise das produgdes da Atividade Pratica n.° 1 “O
ar pesa?”’, em que a maioria dos alunos referiu que nada aconteceria ou tudo ficaria igual,
quando se tentasse equilibrar dois baldes (um cheio e outro vazio), um em cada
extremidade de um palito sustentado por um fio no centro, “porque o ar ndo tem peso
(massa)”. Alguns exemplos de frases escritas pelos alunos que o constatam: "Acho que o
baldo cheio de ar e o vazio vao ficar iguais, porque o ar nao faz peso"; "Eu acho que ndo
vai acontecer nada"; "Eu acho que os dois baldes, um cheio de ar e o outro vazio vao ficar
no mesmo balango porque o ar ndo pesa nada".

Ja no pos-teste, verifica-se uma evolugdo, ja que 100% dos alunos reconheceu a
frase como falsa (Tabela 4). Também nas suas producdes, os alunos escreveram “O balao
cheio ¢ mais pesado que o vazio, porque esta cheio de ar”’; “O baldo com ar ¢ mais pesado
que o baldo sem ar”; “A balanga nao fica equilibrada porque o baldo com mais ar ¢ mais
pesado”. Neste ambito, importa realgar a relevancia da atividade pratica, que contribuiu
para uma possivel desconstrugdo da CA “O ar ndo tem massa”, permitindo, aos alunos,

confrontar as suas pré conce¢des com as corretas.
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Tabela 4.

Percentagem de respostas a questdo de verdadeiros e falsos do questionario (pré-teste e pos-teste)

Pré-teste Pés-teste
Questoes Verdadeiro Falso Verdadeiro Falso
O ar ndo tem peso nem massa. 15 (78,95%) | 4 (21,05%) 0 19 (100%)
O ar ocupa espaco. 3(15,79%) | 16 (84,21%) 17 (89,47%) 2 (10,53%)
O ar quente e o ar frio ocupam o mesmo espaco. 13 (68,42%) | 6(31,58%) 4 (21,05%) 15 (78,95%)
O ar exerce forga sobre os objetos. 9 (47,37%) | 10(52,63%) | 15(78,95%) 4 (21,05%)
O ar frio € mais leve que o ar quente. 5(26,32%) | 14 (73.68%) | 3 (15,79%) 16 (84,21%)
O ar nao pode aumentar nem diminuir de tamanho. 10 (52,63%) | 9 (47,37%) 4 (21,05%) 15 (78,95%)

A mesma quantidade de ar pode ocupar espagos de tamanhos diferentes. 11(57,89%) | 8(42,11%) 14 (73,68%)

5(26,32%)

A avaliacdo da prevaléncia da CA “O ar ndo tem volume”, confirmou-a, embora
ndo imediatamente, como se demonstrara de seguida.

Uma das questdes do questionario perguntava se existia algo dentro de um frasco
fechado, aparentemente vazio. Tanto no pré-teste, como no pos-teste, a generalidade dos

alunos foi capaz de responder corretamente (Figura 1).
Figura 1.

Percentagem de respostas a questdo que averiguava se o ar ocupa espago.

Volume do ar

Pés-teste

D 100%

Pré-teste ] 21%
B 79%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

B N3o ESim
Nota. Grafico construido pela autora do relatorio.
No pré-teste, a maioria dos participantes (79%) respondeu corretamente que sim,
e apenas 21% considerou que ndo. Na mesma questdo, para os que responderam

corretamente, foi-lhes pedido para mencionarem o que existia dentro do frasco. No pré-

teste, a maior parte dos alunos respondeu “ar”. Contudo, houve alguns que responderam
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“oxigénio” e, outros, nem associaram a existéncia de ar, afirmando “gotas de dgua” ou
“p6”. No pos-teste, a resposta foi unanime, sendo que 100% dos participantes respondeu
que existia algo dentro do frasco, afirmando, a maioria, na questao seguinte, “ar”, e apenas
trés alunos “oxigénio”, facto que mostra uma confusdo entre os conceitos de ar e de
oxigénio.

A partida, a analise isolada desta questdo demonstraria que a maior parte dos
participantes teria nog¢ao de que o ar tem volume. Nao obstante, outras dimensodes foram
reveladoras da existéncia da CA “O ar ndo tem volume”, nomeadamente: (i)
considera¢do, no pré-teste, de que a frase “O ar ocupa espaco” era falsa pela maioria dos
participantes (84,21%), sendo que, no pos-teste, houve uma mudanga significativa, ja que
apenas 10,53% dos alunos continuou a acreditar que a frase era falsa, havendo preferéncia
prioritaria de 89,47% pela resposta correta (“verdadeiro”) (Tabela 4); (i1) producdes dos
alunos da Atividade Pratica n.° 2 “O ar ocupa espago/tem volume?”, em que a maioria
considerou que o lengo de papel no fundo do copo se iria molhar, ao coloca-lo, na vertical,
virado para baixo, dentro do recipiente com agua, ndo prevendo que o ar ocuparia o
restante espaco do copo, impedindo-o de se molhar; (iii) questao sobre o baldo no gargalo
da garrafa, em que varios alunos justificaram as suas ideias iniciais afirmando que a
garrafa estava vazia, ao contrario do pos-teste; (iv) questdo acerca do para-quedas que
caia mais depressa no chdo, em que, no pré-teste, a maioria ndo associou a existéncia de
ar na atmosfera.

Como se constata, existiu uma evolu¢ao nas conce¢des dos alunos, embora a
maioria ndo demonstrasse possuir CA sobre a existéncia de ar dentro de um frasco
fechado. A Atividade Pratica n.° 2 contribuiu para uma melhor clarifica¢do deste aspeto,
pois, embora a maioria fosse capaz de reconhecer a presenca do ar, ainda assim, ndo a
relacionava com o seu volume e o facto de este ocupar espaco. Possivelmente, devido a
sua invisibilidade. Apds verificagdo, por meio da pratica, foram capazes de organizar as
suas ideias e fazer a associagdo da existéncia do ar ao respetivo volume, observando, na
atividade pratica que o lengo ndo se molhava, devido ao espaco estar ocupado por ar.

Para se averiguar as CA que os alunos tinham acerca dos constituintes do ar,

solicitou-se, no questionario, que completassem a frase “O ar ¢ composto por...”.
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Conforme se observa na Figura 2, verifica-se uma prevaléncia da CA “O ar é oxigénio/

composto maioritariamente por oxigénio”.
Figura 2.

Percentagem de respostas a questdo que averiguava a composicdo do ar.

Constituicao do ar

Pos-teste

R 1009

i 53%
Prée-teste
S 47%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
B Nenhuma das opgOes B So oxigénio M Varios gases

Nota. Grafico construido pela autora do relatorio.

Nenhum participante selecionou “nenhuma das op¢des”, nem no pré, nem no pos-
teste, havendo uma distribui¢do quase equitativa das respostas “varios gases” (47%) e “so
oxigénio” (53%). No pré-teste, ainda que, com pouca diferenca percentual, a maior parte
dos participantes acreditava que o ar era constituido apenas por oxigénio, € os restantes
por varios gases. No pos-teste, existiu uma preferéncia (100%) pela opgao “varios gases”,
em vez de “s6 oxigénio” (Figura 2).

Nessa questdo, para os que haviam respondido “varios gases”, procurou-se
perceber quais. Nenhum aluno foi capaz de referir a composi¢cdo de forma completa e/ou
correta, no pré-teste. De acordo com os critérios estabelecidos para as respostas, a maioria
associou a composi¢do do ar, maioritariamente, ao oxigénio acompanhado por algo
poluente ou substancia desagradavel, como fumo ou mau cheiro, dando respostas como
“oxigénio e gases poluentes/toxicos”’; outros referiram “nao sei”; € outros apenas ‘“‘gases
toxicos”.

Ja no pos-teste, foi visivel uma grande diferenca no conteudo das respostas, pois
amaioria dos alunos foi capaz de referir que o ar € composto por “azoto, oxigénio, dioxido
de carbono e outros gases/gases raros’’; alguns acrescentaram a nomenclatura dos gases
raros, afirmando, ainda, “vapor de dgua, hidrogénio” e apenas um aluno respondeu de

modo mais incompleto “azoto e oxigénio”, ndo referindo nenhum dos gases raros.
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Ainda sobre o mesmo tema, averiguou-se qual achavam ser o maior constituinte
do ar. No pré-teste, a maioria dos alunos escolheu “oxigénio”; uma percentagem
consideravel referiu “ndo sei” e apenas um aluno mencionou “ar”. Nao obstante, no pos-
teste, as respostas foram unanimes, ja que todos os alunos responderam corretamente,
“azoto” ou “nitrogénio”.

Apesar de uma percentagem quase maioritaria, em pré-teste, ter considerado que
o ar era constituido por varios gases, ainda assim, quando pedido para explicitarem tais
gases, a maioria dos alunos associou-os sempre ao oxigénio, considerando-o como o
constituinte mais prevalente. Estes resultados demonstram a importancia da abordagem a
tematica dos constituintes do ar, nomeadamente com as atividades praticas que, neste
caso, se desenvolveram a partir de discussdo em grande grupo e confronto de ideias
iniciais, com a observagdo e interpretagdo de graficos e posterior discussdo coletiva,
acerca dos mesmos, permitindo clarificar a verdadeira composi¢do do ar. No
brainstorming, desenvolvido em coletivo, a maioria dos alunos, quando confrontada
sobre a constituicdo do ar, também mencionou varias vezes que “o ar € oxigénio” € que o
unico ou maior constituinte do mesmo era oxigénio.

Os participantes revelaram possuir a CA “O ar ndo ¢ compressivel”, perante o
questionario ¢ ao longo das suas produgdes na Atividade Pratica n.° 3 “O ar ¢
compressivel?”. Na afirmagdo “A mesma quantidade de ar pode ocupar espacgos de
diferentes tamanhos”, a maioria optou pela opcao correta (“verdadeiro”) em ambos os
testes (Tabela 4). Porém, houve um aumento do pré-teste para o pos-teste, passando de
57,89% para 73,68%, respetivamente, pelo que a avaliagdo da mesma nao ¢ suficiente
para confirmar a ndo prevaléncia da CA “O ar ndo ¢ compressivel”. Na questdo que
procurava averiguar a compressibilidade do ar, usando o movimento do émbolo de uma

seringa, observa-se uma alteracao consideravel (Figura 3).

Figura 3.

Percentagem de respostas a questdo que averiguava se o ar é compressivel.
Compressibilidade do ar

74%

Pés-teste 26%
. e 5%
Pré-teste 63%
32% ’
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Ha o mesmo ar naseringa M Ha menos ar naseringa B Ha mais ar na seringa

Nota. Grafico construido pela autora do relatorio.
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No pré-teste, a maioria dos participantes (63%) considerou que, com a seringa
comprimida, iria existir menos ar na seringa, do que com a seringa distendida; 32%
acreditava que existiria mais ar com a seringa comprimida do que distendida; e apenas
5% optou pela op¢do correta, que afirmava que haveria a mesma quantidade de ar nas
duas fases. Através da andlise as previsdes dos alunos, na Atividade Pratica n.° 3, ¢
possivel confirmar a existéncia da CA em questdo (incompressibilidade do ar), pois a
maioria faz afirmag¢des como “A seringa vai ficar dura e ndo dé para empurrar nada”; “O
ar vai sair pelo buraco”; “Nao vai acontecer nada, porque o ar que estd na seringa vai
sair”, associando que, ou o ar sairia, ou continuaria com o mesmo formato, nao deixando
o émbolo ser empurrado. Apenas uma pequena minoria dos alunos fez previsdes
relacionadas com as seguintes: “Acho que o ar se vai esmagar”; “O ar vai diminuir de
tamanho, mas se empurrarmos totalmente, o ar vai sair”, evidenciando uma certa nogao
de compressibilidade. Também no pré-teste, a afirmagdo “O ar ndo pode aumentar nem
diminuir de tamanho” foi considerada verdadeira por mais de metade dos alunos (52,63%)
(Tabela 4), o que permite inferir que a maioria ndo possuia conhecimento sobre esta
propriedade.

No pos-teste, a opinido alterou-se bastante, ja que de apenas 5% de escolhas, a
op¢ao “Ha o mesmo ar na seringa” aumentou para 74%, sendo a op¢ao maioritaria.

Também na afirmacdo “O ar ndo pode aumentar nem diminuir de tamanho”,
78,95% considerou-a falsa no pds-teste, ao invés dos 47,37% iniciais (Tabela 4). Neste
caso, verifica-se, claramente, a relevancia da atividade pratica, pois os alunos foram
capazes de observar a compressibilidade, a elasticidade e a expansibilidade do ar,
confrontado as suas ideias prévias, concluindo, e percebendo que o ar ndo saia da seringa,
e o émbolo seria empurrado até certo ponto, em que estaria bastante comprimido.
Ninguém considerou, no pds-teste, que haveria mais ar na seringa. Ainda assim, houve
uma percentagem de 26% que referiu que existia menos ar com a seringa comprimida do
que distendida, pelo que poderia ter sido interessante voltar a abordar esta questao.

Quanto a afirmagdo “O ar frio e 0 ar quente ocupam 0 mesmo espago”, que visava
identificar a prevaléncia da CA “O ar frio e o ar quente t€ém a mesma densidade”, esta
confirmou-a em diferentes momentos: (i) no pré-teste, em que a maioria (68,42%) a

considerou como verdadeira (Tabela 4), erroneamente, e também quando questionado o
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que aconteceria ao baldo (no gargalo de uma garrafa), se esta fosse colocada dentro de
um recipiente com agua quente, ou com agua fria, em vez de quente (Figuras 4 e 5); (i)
nas producdes dos alunos na Atividade Pratica n.° 4 “Havera diferenca entre o ar quente
e o ar frio?”.

Figura 4.

Percentagem de respostas a questdo sobre o que aconteceria ao baldo com ar a diferente temperatura

Densidade do ar

e 1%

T uuuucumcuccuccucucucccuuunuiuuiiuii, - 88%

47%
Pré-teste 11%
42%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Pés-teste

H Vai encher e desinchar logo de seguida B Permanece igual M Vai encher-se de ar

Nota. Grafico construido pela autora do relatorio

Relativamente a questdo sobre o que aconteceria ao baldo no gargalo da garrafa,
quando colocada em agua quente (Figura 5), das trés hipoteses, no pré-teste, 42%
escolheram a opgdo correta, “O baldo vai encher-se de ar”’; 11% achou que “o baldo iria
permanecer igual” e 47% acreditou que o baldo se enchia de ar e esvaziava logo de
seguida.

Figura 5.

Imagem do questiondrio referente a questdo sobre o que aconteceria ao baldo quando se colocasse a

garrafa no rec1pzente com agua quente.

Nota. Adaptado do questionario administrado aos alunos.

Nessa questdo, perspetivava-se, ainda, perceber o que os alunos achavam que
aconteceria se a garrafa com o baldo no gargalo tivesse sido colocada num recipiente com
agua gelada, em vez de quente. De acordo com os critérios estabelecidos, no pré-teste, a

maioria afirmou “o baldo ndo enchia por estar vazio/sem ar”, equitativamente ao nimero
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de alunos que afirmou que “o baldo ficaria igual”, ou “ndo aconteceria nada”, sem
justificar. Outros referiram que o baldo se “enchia”, outros “ndo sei” e apenas um que
“congelava”. Ja nas folhas de registo da Atividade Pratica n.° 4, a maioria fez afirmagdes
como “Quando puser a garrafa na agua quente, o baldo vai encher, porque a agua quente
tem vapor, ¢ na agua fria ndo acontece nada/ vai descer, porque a agua fria ndo tem
vapor”; “Com a garrafa na agua quente, o baldo enche de vapor, mas na dgua gelada vai
encher de dgua/ficar frio”; “A 4gua quente vai fazer o ar flutuar por causa do vapor e na
agua gelada [o baldo] desincha”. Alguns alunos acreditaram que o baldo se enchia apenas
quando a garrafa estivesse na agua gelada, sem justificar. Os restantes forneceram
respostas relacionadas com a temperatura, afirmando apenas que o baldo ficaria quente
ou frio, sem fazer alusdo ao ar. Nao obstante nas respostas iniciais terem selecionado,
maioritariamente, a opgao correta, as respetivas justificacdes demonstraram que a maioria
associou o enchimento do baldo as propriedades da 4agua, e ndo do ar. Ao referir que o
baldo se enchia com vapor de dgua, os alunos ndo se atentaram ao facto de a dgua estar
do lado de fora da garrafa, pelo que o vapor de 4dgua libertado pela mesma sé estaria do
lado de fora do baldo. Assim, verifica-se a prevaléncia da CA em questdo — igual
densidade para o ar frio e quente-, j& que nao diferenciaram as propriedades do ar quente
e do ar frio, nem aludiram a influéncia da temperatura na sua densidade.

No pos-teste, verificaram-se alteragdes significativas, pois 84% optou pela opgao
certa “O baldo vai encher-se de ar”, aumentando, sensivelmente, para o dobro das
escolhas no pré-teste; ninguém escolheu a opcao “O balao permanece igual”; e apenas
16% ainda acreditava que o baldo enchia e esvaziava de seguida, sendo este um
decréscimo grande (Figura 4). Sobre colocar a garrafa na 4gua gelada, apenas um aluno
justificou que o baldo “congelava”, sem evidenciar qualquer no¢do sobre densidade do

29 €

ar. Os restantes revelaram que o baldo “nao enchia porque o ar frio ndo subia”, “porque
o ar frio ndo se expandia”, “porque o ar frio ndo ocupava mais espaco, ao contrario do ar
quente”’, demonstrando terem apreendido, apds a pratica, com confronto, registo de ideias
e a discussdo em turma, que o ar quente ¢ menos denso que o ar frio, ainda que nao
mobilizem tais termos cientificos nas suas producdes (folhas de registo da atividade): “O
ar quente e frio sao diferentes porque o ar quente expande-se e enche o baldo e o ar frio

ndo, por isso fica mais comprimido”; “O ar quando aquece aumenta de tamanho e ocupa
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mais espago, sobe e enche o baldo, e com o frio o ar volta a diminuir e por isso desincha”.
Uma pequena minoria de alunos mencionou, no pos-teste, apenas que na agua gelada o
baldo “ndo enchia”, sem justificar.

Ainda que, com uma distribuicdo quase equitativa, através da consideracdo da
afirmacdo “O ar exerce forca sobre os objetos” como falsa, no pré-teste, pela maior parte
dos participantes (52,63%), verificavel na Tabela 4, foi possivel, recorrendo a outras
dimensdes, verificar a prevaléncia da CA “O ar ndo exerce pressao”.

Ao apresentar-se dois para-quedas com a mesma massa, sendo um de maior
dimensdo que outro, questionou-se, se, ao serem atirados da mesma altura, a0 mesmo
tempo, haveria algum que cairia mais depressa no chao.

Das trés opgdes, em pré-teste, 47% acreditou que o mais pequeno cairia mais
depressa; 32% acreditou que o grande cairia mais depressa e 21% acreditou que cairiam
ao mesmo tempo. Ja no pos-teste, verificou-se um aumento de aproximadamente 11% na
resposta “o pequeno caira mais depressa’, com um total de 58%, mantendo-se a resposta
maioritaria, o que demonstra uma evolu¢do. Quanto a ser o grande a cair mais depressa,
ou serem os dois a cair a0 mesmo tempo, as escolhas diminuiram para 16% e aumentaram
para 26%, respetivamente, no pos-teste (Figura 6).

Figura 6.

Percentagem das respostas a questdo sobre a queda do para-quedas.
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Nota. Gréfico construido pela autora do relatério

Seguidamente, era solicitada a justificagdo da resposta anterior. No pré-teste, a
maioria dos alunos que respondeu que o para-quedas “grande cairia mais depressa”,
justificou esta ideia afirmando que “por ser maior, ¢ mais veloz/tem mais velocidade/é

mais rapido e o pequeno mais lento”, relacionando a velocidade da queda ao tamanho do
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para-quedas, e ndo a existéncia de ar na atmosfera. A maioria dos alunos que respondeu
que o para-quedas “pequeno cairia mais depressa” associou ao tamanho “por ser mais
pequeno, ¢ mais rapido” ou “o menor € mais veloz”, ndo fazendo referéncia ao ar. Uma
minoria de alunos associou a presenga do ar, referindo que “o pequeno [cai mais depressa]
porque tem pouco ar”. Ja os que responderam “caem os dois a0 mesmo tempo”,
justificaram “porque tém a mesma massa/peso”, o que demonstra que associam a
velocidade de queda & massa do para-quedas e ndo a resisténcia do objeto a pressdo
exercida pelo ar. No pos-teste, a maioria dos alunos justificou corretamente, associando

YN

a existéncia de ar “O pequeno cai mais depressa porque leva menos ar”, “o pequeno cai
direto porque entra pouco ar”, “o menor s6 consegue levar pouco ar que tapa menos a
descida do que o maior”, demonstrando uma associagao a presen¢a do ar atmosférico. A
minoria restante continuou a associar o tamanho a descida, acreditando que o maior caia
mais depressa, € outros, que por terem 0 mesmo peso, cairiam ao mesmo tempo.
Analisando, ainda, as respostas a questdao “O que acontece a bola se a soprares
pelo lado da seta, durante algum tempo?” (Figura 7), verifica-se, na Figura 8, que, no pré-
teste, 68% acreditava que a bola subia e depois descia; 21% que a bola subia e ficava
suspensa por cima do cano; e apenas 11% que a bola caia imediatamente. No pds-teste,
houve uma evolugao, pois dos 21% que optaram previamente pela resposta correta, desta
vez ja 58% o fizeram, afirmando que a bola subia e ficava suspensa. Este facto permite
concluir que os alunos poderiam estar encaminhados para a mudanga conceptual sobre a
pressao exercida pelo ar. Ainda assim, houve uma percentagem consideravel a achar que
a bola subia e depois descia, com 32%; e 11% mantiveram a op¢ao de que a bola caia

imediatamente (Figura 8).
Figura 7.

Imagem da questdo O que acontece a bola se a soprares pelo lado da seta, durante algum tempo?
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Figura 8.

Percentagem de respostas a questdo acerca da pressdo do ar sobre uma bola de pingue-pongue.

Pressao do ar

) 11%
Pos-teste 58%
32%
11%
Pré-teste 21%
68%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Cai imediatamente B Sobe e fica suspensa por cima do cano B Sobe e depois desce

Nota. Grafico construido pela autora do relatorio.

Neste ambito, as atividades praticas que mobilizaram a presenca do ar foram
bastante importantes para a desconstrucdo desta CA. Embora ndo tenha sido
experimentado atirar dois para-quedas, com tais caracteristicas ao chdo, os alunos
apreenderam a existéncia do ar e o facto de o mesmo exercer pressdo, por meio das
restantes atividades praticas, partilha de concecdes e discussao oral. Contudo, teria sido
importante, se tivesse existido mais tempo, a abordagem pratica a estas atividades, para

que os alunos pudessem contactar visualmente e refletir sobre o que observavam.
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5. CONCLUSOES



No capitulo que se inicia apresentar-se-ao as principais conclusdes do estudo
desenvolvido ao longo da pratica pedagogica em 2.° CEB, intitulado de Concegoes
Alternativas acerca do ar em alunos do 5.° ano de escolaridade: a importdncia das
atividades praticas para a sua desconstru¢do, elencando e dando resposta as questdes de
investigacdo estabelecidas. Por ultimo, serdo ainda evidenciados os principais
constrangimentos e limita¢des sentidos durante todo o processo investigativo.

Em conformidade com o tema de estudo, Que concegoes alternativas os alunos
do 5.° ano de escolaridade possuem, acerca das propriedades e constituintes do ar e, até
que ponto, a implementagdo de atividades praticas contribui para a sua desconstrugdo?,
procurou-se corresponder ao mesmo, mediante as duas questdes de investigacdo
formuladas para o efeito: (i) Quais sdo as concegoes que os alunos do 5.° Ano de
escolaridade possuem acerca do ar, antes e depois da abordagem formal ao tema, e (ii)
De que modo, e até que ponto, é que as atividades praticas contribuem para a mudanga
conceptual sobre o ar, em alunos do 5.° ano de escolaridade?,

No que se refere a primeira questdo de investigagdo, (i) Quais sdo as concegoes
que os alunos do 5.° Ano de escolaridade possuem acerca do ar, antes e depois da
abordagem formal ao tema?, através da anélise dos resultados obtidos no pré-teste, foi
possivel verificar-se a existéncia das seguintes CA, por parte dos participantes, prévias a
abordagem formal ao ar: () O ar ndo tem massa; (i1) O ar ndo tem volume; (iii) O ar é
oxigénio ou o ar é composto principalmente por oxigénio; (iv) O ar ndo é compressivel,
(v) O ar quente e o ar frio tém a mesma densidade; (vi) O ar ndo exerce pressdo. Quanto
as concegoes dos alunos sobre o ar, apds a sua abordagem formal, destaca-se que se
verificou, na maior parte dos casos, uma evolug¢ao significativa, evidenciando uma melhor
percecdo do ar.

Quanto a CA O ar ndo tem massa, no pos-teste todos os alunos foram capazes de
identificar a falsidade de tal afirmacdo. Além disso, nas suas produgdes escritas, estes
demonstraram compreender que o ar tem massa e que um objeto cheio de ar ¢ mais pesado
do que o mesmo objeto vazio ou com menos ar.

Relativamente a CA O ar ndo tem volume, no pos-teste, todos os participantes
reconheceram que um frasco aberto contém ar. Portanto, houve uma diminuigdo

significativa no numero de alunos que rejeitaram a afirmag@o "O ar ocupa espago”, o que
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indica uma alteracdo nas conce¢des da maior parte dos alunos, reconhecendo, agora, a
maioria, que o ar tem volume e ocupa espago, pois tiveram varias oportunidades de o
visualizar e debater, por meio das atividades praticas realizadas.

Com base nos resultados do poés-teste, sobre a CA O ar ¢ oxigénio ou O ar é
composto principalmente por oxigénio, posteriormente a intervencao e realizagdo das
atividades praticas, ¢ visivel uma alteracdo na perce¢do dos alunos sobre a composi¢cdo
do ar. No pos-teste, todos os alunos reconheceram que o ar ¢ composto por varios gases,
referindo o azoto/nitrogénio, o oxigénio, o didxido de carbono e outros gases raros, sendo
capazes de mencionar corretamente os constituintes do ar, ainda que, alguns, de forma
incompleta, o que demonstra uma compreensao mais precisa sobre os seus constituintes.
Também no pods-teste, todos alunos reconheceram que o azoto ¢ o maior constituinte do
ar, ao contrario das suas crencgas iniciais.

No que concerne & CA O ar ndo é compressivel, apos a abordagem formal ao
tema, existiu um aumento verificAvel no numero de alunos que reconheceu a
compressibilidade do ar. Na atividade pratica, observaram que o ar nao saia da seringa
quando comprimida e que o émbolo poderia ser empurrado até certo ponto. Como tal, no
pos-teste, a maioria dos alunos reconheceu que a mesma quantidade de ar poderia ocupar
espacos de diferentes tamanhos, demonstrando alguma nog¢do sobre a sua
compressibilidade, elasticidade e expansibilidade. Contudo, houve, ainda, alguns alunos,
que ndo reconheceram totalmente estas propriedades.

Referente a CA O ar quente e o ar frio tém a mesma densidade, os participantes
demonstraram uma mudancga significativa nas suas concec¢oes. No pos-teste, a maioria
reconheceu que o baldo no gargalo de uma garrafa se encheria de ar quando esta fosse
colocada em 4gua quente, indicando uma compreensao mais precisa da expansibilidade
do ar quente. Além disso, verificaram que o ar frio nao se expande da mesma forma e nao
ocupa 0 mesmo espago que o ar quente. Embora nem todos os alunos tenham mencionado
explicitamente a densidade do ar, as suas justificagdes dao a entender que compreenderam
que o ar quente se expande e ocupa mais espago, ao contrario do ar frio, que ¢ mais denso
e estd mais comprimido. Tal compreensdo transparece uma nogao implicita de que o ar

quente ¢ menos denso do que o ar frio, o que podera contribuir para uma possivel mudanga
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conceptual. Ainda assim, uma minoria de alunos ndo revelou ter assimilado totalmente
esta ideia, podendo estar mais longe de alcancar a mudanga conceptual.

A analise dos resultados possibilitou a verificacao de uma altera¢ao nas concegdes
dos alunos, relativamente a CA O ar ndo exerce pressdo. No poOs-teste, a maioria dos
participantes revelou ter desenvolvido uma no¢ao mais consistente acerca do modo de o
ar exercer forca, influenciando o comportamento dos objetos. No entanto, um niimero
consideravel de alunos manifestou nao ter desenvolvido esta percecao.

J& sobre a segunda questdo de investigacdo, De que modo, e até que ponto, é que
as atividades praticas contribuem para a mudanga conceptual sobre o ar, em alunos do
5.° ano de escolaridade?, considerando os resultados obtidos, verifica-se que as
atividades praticas produziram alguns efeitos positivos na contribuicao para a mudanca
conceptual dos alunos. Através das mesmas, estes exploraram e compreenderam melhor
as propriedades do ar, explorando-as e observando-as diretamente. De facto, sobre esta
ligacdo entre a teoria e a pratica, Leite (2001) refere que, no ambito da aprendizagem do
conhecimento conceptual, objetivando-se a reconstru¢do desse mesmo conhecimento, ¢
fundamental que o aluno seja incutido a prever, observar, explicar e refletir sobre os
fendmenos em questdo. Assim, foi nesse sentido que se atuou, ao longo da intervengao.

Previamente ao desenvolvimento das atividades praticas, como os dados indicam,
existia um elevado nimero de concegdes limitadas e incorretas sobre o ar. Nao obstante,
ao ser desafiada a prever e a refletir sobre as suas observagdes, assim como a confrontar
as suas ideias iniciais com novas evidéncias que as contradiziam, a maioria dos
participantes foi desenvolvendo a sua perce¢do acerca das propriedades e constituintes do
ar. Por meio das atividades praticas, os alunos envolveram-se ativamente no processo de
ensino e aprendizagem, explorando os conceitos cientificos, desenvolvendo a sua
autonomia e cooperando com 0s seus pares, ja que estas atividades foram desenvolvidas
em pequenos grupos, elemento-chave para a reestruturacdo das CA (Driver, Guesne &
Tiberghien, 1985). Concomitantemente, foram os proprios a transmitir as suas conclusoes
e descobertas aos colegas, o que promoveu e facilitou o confronto de diferentes
perspetivas, comparando as previsdes com os resultados obtidos.

Tal abordagem pratica permitiu a constru¢ao de conhecimento de forma mais

significativa, j& que os alunos interligaram as suas experiéncias e saberes prévios, com a
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observagao de fendmenos reais, permitindo-lhes uma melhor reinterpretagao da realidade
(Carvalho et al., 1998). Estes fatores concorreram para a restruturacdo das suas
concegdes, encaminhando-os para a construcdo de conceitos mais proximos dos
cientificamente aceites. Ainda assim, importa referir que, tal como Millar (2004) indica,
as atividades praticas ndo devem ser consideradas isoladamente, pelo que € crucial o seu
complemento com a comunicagdo, através de discussdes em coletivo, partilha de
conjeturas, questionamento e reflexdo, a fim de auxiliar os alunos a relacionar as suas
conclusdes, provenientes das atividades praticas, com os conceitos cientificos
subjacentes. Esta vertente foi contemplada, ndo s6 nos momentos de previsdo, mas de
partilha coletiva dessas previsdes e das concegdes iniciais, das conclusdes e da reflexao,
em que se comparavam os resultados observados com as concecdes iniciais (Borges,
2002).

Apesar de se ter observado uma evolugdo nas concegdes dos alunos sobre o ar,
ap6és a abordagem formal a tematica, ¢ de extrema importancia ressalvar que ndo ¢
possivel afirmar, com total certeza, que houve mudanca conceptual. Estes factos advém
de diversos fatores, nomeadamente: (i) resisténcia a mudanga — algumas CA podem estar
bastante enraizadas, sendo necessario mais tempo e trabalho sistemdatico para o alcance
da mudanca conceptual (Driver, 1989); (i1) complexidade do tema — tal como referido por
Seré (1986), devido as suas propriedades, que tornam o ar um conceito abstrato para os
alunos e dificil de ser percecionado, pode ser necessario uma exploracdo mais
aprofundada do tema,; (iii) necessidade de reforcar a tematica de modo mais consistente
— um conjunto de atividades praticas, como o implementado, pode ter resultados
satisfatorios, ainda assim, uma abordagem continuada e repetida, que provoque o
confronto das CA com os conceitos validos, poderia revelar-se mais eficaz para a
substitui¢do por novos conceitos. Neste seguimento, importa relembrar Driver, Guesne e
Tiberghien (1985), ao afirmarem que ¢ crucial criar, nos alunos, a necessidade constante
de fazé-los questionar o ar e respetivas propriedades, de modo que a sua insatisfagdo os
encaminhe para a mudanga conceptual. Do mesmo modo, recorrendo ao modelo de
mudanga conceptual de Striker e Posner (1992), a mudanga conceptual depende de varios
avancos ¢ recuos nas conce¢oes dos alunos, devendo considerar-se o seu lado emocional.

Para isso, ¢ fundamental um periodo de intervengdo mais longo, gerindo-se a motivacao
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e o conflito cognitivo, em que a atitude do aluno possa ser direcionada para o verdadeiro
interesse pela ciéncia, enquanto se vai analisando e interligando a sua interpretacdo da
realidade com as aprendizagens reais adquiridas em sala de aula (Strike & Posner, 1992).

Neste sentido, as principais limitagdes do presente estudo prendem-se com o
tamanho da amostra ser reduzido, ndo permitindo fazer generalizag¢des, € com o tempo
reduzido dedicado ao desenvolvimento do mesmo, o que acabou por impactar a
implementa¢do e consolidacdo das atividades praticas. Uma vez que era necessario
avancar-se para os conteudos seguintes, o facto de a lecionacdo estar atrasada, em termos
de conteudos, levou a que ndo se aprofundasse as atividades praticas sobre o ar como
expectado, pelo que, um periodo maior de exploragdo teria sido mais vantajoso. Além
disso, a pedido do professor cooperante, uma vez que os alunos iriam ter um instrumento
de avaliacdo, foi necessario, a certa altura, aplicar-se uma abordagem mais expositiva, ja

que era este 0 modelo pedagogico pelo qual se regia, o qual acreditava ser mais eficaz.
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b. REFLEXAO FINAL



Apoés o término da intervengdo pedagogica em 1.° CEB e 2.° CEB, que se
desenvolveu ao longo dos ultimos meses, torna-se pertinente refletir sobre a experiéncia
proporcionada pela UC de PES II.

Muito embora os modelos pedagogicos diferissem entre si, seguindo a instituigao
de 1.° CEB uma pedagogia diferenciada e a de 2.° CEB um modelo tradicional, ressalvo
que aprendi bastante em ambos os contextos. Em 1.° CEB, tive o privilégio de estar
envolvida num modelo pedagdgico centrado na autonomia e participagdo dos alunos, o
que foi um desafio inicialmente, pois exigia uma grande adaptacdo do professor e uma
sensibilidade especial para as necessidades individuais dos alunos. Esta abordagem
diferenciada permitiu-me compreender a relevancia de se considerar as caracteristicas e
capacidades de cada aluno, ajustando o curriculo as mesmas, por meio de um ambiente
de aprendizagem inclusivo e integrador, que perspetiva a valorizagdo das diferencas e
promove a igualdade de oportunidades (Grave-Resendes & Soares, 2002). No 2.° CEB,
deparei-me com uma maior necessidade de se avangar rapidamente nos conteudos, o que
exigia uma gestdo eficiente do tempo e dos poucos recursos disponiveis. Assim, a
mobilizagdo de estratégias que envolvessem verdadeiramente os estudantes nas
atividades propostas foi uma constante. Também fui interiorizando a necessidade, ndo s6
do enfoque na construcdo de conhecimentos tedricos e praticos, mas também da
transmissdo de valores e competéncias socio afetivas, preparando os alunos para desafios
futuros e do dia a dia. Neste ambito, de forma a incluir todos os elementos mencionados,
acredito que a participacao democratica dos alunos na organizagao e gestao do curriculo,
bem como do ambiente social, como pressuposto por Niza (1998), € uma estratégia a
priorizar, criando “negociagdes” entre os alunos sobre os objetivos e limites a estabelecer.

Toda a pratica levada a cabo na PES II possibilitou a ampliagdo da minha visao
sobre o sistema educativo, e da pertinéncia do didlogo e da interagdo com os alunos (Niza,
1998). Através dessas interacdes, percecionei as suas potencialidades, dificuldades e
interesses, 0 que me permitiu ajustar as abordagens pedagogicas as respetivas
necessidades. Acima de tudo, a PES II foi responsavel por criar, em mim, a verdadeira
noc¢ao de que a aprendizagem se constroi de forma conjunta, desempenhando, o professor,
um papel facilitador do conhecimento, enquanto, também ele, aprende com os seus alunos

(Heacox, 2006).
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Além de me ter sido permitido contactar com realidades educativas e sociais muito
distintas, desenvolvi competéncias pedagogicas e comunicativas, fortaleci a minha
capacidade de adaptagdo e adquiri uma compreensao mais consistente sobre o processo
de ensino e aprendizagem. Como tal, verifiquei que nao existe um modelo pedagogico
unico e eficaz que se aplique a todos os contextos ou a todos alunos. Cada turma ¢ unica,
tal como as suas necessidades e potencialidades. Portanto, ¢ fundamental estar aberto a
diferentes pedagogias e adapta-las as caracteristicas de cada contexto, considerando,
sempre que possivel, seis dimensdes principais: (i) planeamento; (ii) organizagdo do
trabalho dos alunos; (iii) clima social; (iv) avaliagdo; (v) atividades; (vi) materiais e
recursos (Morgado, 2003).

Relativamente ao processo investigativo desenvolvido, ¢ de salientar que o mesmo
concorreu para a ampliagdo do meu conhecimento sobre concecdes alternativas e a sua
influéncia no processo de ensino e aprendizagem. Ao investigar as concegdes que os
alunos possuiam sobre o ar, percecionei algumas das suas dificuldades e do desafio da
constru¢ao do conhecimento cientifico. Tal consciéncia foi crucial para a implementagado
de estratégias que me parecessem mais eficazes, em prol da desconstrucdo e restruturagcdo
das concegdes pré-existentes.

O facto de ter estado envolvida num estudo empirico, permitiu-me melhorar as
minhas competéncias de investigacdo e de analise de dados, com foco nas produgdes dos
alunos. Ao recolher informacdes e analisar as respostas dos mesmos, mobilizei a
observacdo, o questionamento e a interpretacdio dos dados relevantes.
Concomitantemente, além de refletir sobre a importancia do envolvimento dos alunos
neste processo, foi possivel promover a sua participacdo, estimulando-lhes a curiosidade,
a autonomia e o pensamento critico. Assim, tentei que estes sentissem que as suas ideias
eram importantes e que podiam contribuir positivamente para a aprendizagem da turma,
através de uma dinamica de sala de aula enriquecedora e interativa, em que a partilha, o
debate e o confronto de ideias eram estimulados.

Aliado a todos os fatores referidos, a identificacdo das conce¢des alternativas dos
alunos sobre o ar, juntamente com a implementagdo de atividades praticas, com a
finalidade de reestrutura-las, tornou a minha acao, enquanto futura docente, mais precisa,

cientificamente vélida e com propdsito, por meio de uma metodologia ativa. De facto, o
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papel do professor deve assentar numa 6tica orientadora, auxiliando os alunos a contornar
os obstaculos que surgem, aquando da constru¢do do conhecimento (Strieder, 2007).

O periodo de estagio contribuiu de forma positiva para o meu desenvolvimento
pessoal e profissional. Todas as reflexdes realizadas durante estes meses foram muito
significativas para o meu crescimento, pois elucidaram-me acerca dos pontos bem
conseguidos, mas também sobre varios aspetos a melhorar, como sugere Schon (1983).
Por esse motivo, continuarei a adotar uma postura reflexiva sobre o meu desempenho,
nunca esquecendo que a relagdo com os alunos ¢ primordial para fomentar a
aprendizagem, aliada ao feedback sobre as suas intervencdes e producdes.

Do ponto de vista do desenvolvimento pessoal, através do estagio adquiri mais
autoconhecimento, pois fui-me apercebendo das minhas competéncias e capacidades,
algo sobre o qual sentia uma grande inseguranca inicialmente. Com o desenrolar da
pratica, além de ir adquirindo mais a vontade, também me fui adaptando ao contexto e
aos imprevistos que surgiam. A gestdo do tempo foi um fator que considerei fragil em
algumas ocasides, mas acredito que, ainda assim, consegui evoluir neste sentido. Além
disso, toda a interacdo com os alunos despertou em mim uma maior sensibilidade para
lidar com as necessidades e caracteristicas de cada um, através de uma postura flexivel e
diferenciada (Heacox, 2006). Como tal, acredito que esta experiéncia permitiu 0 aumento
da minha autoconfianga e autoestima, a medida que me fui consciencializando das minhas
capacidades. Ndo obstante, identifiquei outras dimensdes que acredito que devem vir a
ser trabalhadas, em prol da melhoria da minha agdo. Uma delas ¢ a capacidade de lidar
com incidentes criticos e conflituosos entre os alunos. Embora tenha utilizado algumas
estratégias de gestdo de comportamentos, reconheco a necessidade de continuar a
aperfeicod-las. Além disso, a melhoraria da minha capacidade de adaptagdo a diferentes
ritmos de aprendizagem e de trabalho ¢ um fim a atingir, de modo a proporcionar uma
educagdo inclusiva e equitativa para todos os alunos (Grave-Resendes & Soares, 2002),
por meio de uma gestao de tempo flexivel, como propde Heacox (2006).

Em termos de desenvolvimento profissional, com o estdgio adquiri uma visao
mais abrangente do papel do professor, a par das responsabilidades intrinsecas a sua
profissdo. Além disso, observei diferentes abordagens pedagogicas, metodologias de

ensino e estratégias de gestdo de sala de aula. Este leque diverso de observagdes e
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interagdes enriqueceu o meu repertoério de conhecimentos do dominio da educagao, e,
acima de tudo, apresentou-me, na pratica, a importancia da colaboragao e do trabalho em
equipa nesta profissdo, como realga Morgado (2003). O facto de me ter sentido bem
recebida em ambos os contextos onde estive inserida foi fundamental, pois os
orientadores cooperantes foram excecionais, na medida em que se disponibilizaram para
ajudar em tudo o que estivesse ao seu alcance, deixando-me a vontade e dando o seu
feedback, para que pudesse melhorar a minha prética.

Por fim, concluo a minha reflexdo com um agradecimento especial a todos os
professores da Escola Superior de Educagdo de Lisboa, pelos conhecimentos que me

foram transmitidos, ao longo da licenciatura e do mestrado.
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ANEXOS



Anexo A — Planificacdo das sessoes

Instrumentos
Data Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descri¢cao da atividade Materiais/Recursos Indicadores de Tempo
avaliacio
Total
Abrir a licdo e o sumario da aula: Preenchimento de um questionario. 50 min
5°B
06/02 Implementacdo do questionario: Diagnostico e aferi¢do de conhecimentos prévios sobre a tematica do ar (Anexo C).
Total
- Atmosfera 1. Conhecer as - Computador, Instrumentos de 50 min
terrestre: func¢des. | diferentes camadas da projetor, colunas; avaliacdo: Grelha de
5.°B atmosfera; - Abrir a ligdo e o sumario da aula: observacgao. 5
06/02 Atmosfera Terrestre e os seres vivos. - Link do video;
2. Compreender a Indicadores de
importancia da - Breve questionamento acerca do que € | - PowerPoint. avaliacgdo:
atmosfera terrestre para | a atmosfera, mobilizando os 1.1. Identifica a 15°
0S Seres vivos; conhecimentos prévios dos alunos. termosfera;
- Em grande grupo, visualizacdo de um 1.2. Identifica a
3. Referir as fungdes da | video: https://ensina.rtp.pt/artigo/a- mesosfera;
atmosfera terrestre. atmosfera/ 1.3. Identifica a
- Discussao sobre a atmosfera e a estratosfera;
respetiva relevancia, para os seres 1.4. Identifica a
vivos, com base no video. troposfera; 20°
- Consolidag@o do conteudo com base 2.1. Expressa a
num breve PowerPoint, com importancia da 10°

questionamento e partilha de ideias.

atmosfera para os
Seres vivos;
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https://ensina.rtp.pt/artigo/a-atmosfera/
https://ensina.rtp.pt/artigo/a-atmosfera/

- Esclarecimento de duvidas e sintese
dos conteudos abordados.

3.1. Expressa as
diferentes fung¢oes da
atmosfera terrestre.

5°B
10/02

- Atmosfera
terrestre:
constituintes e
propriedades do
ar.

1. Identificar os
constituintes do ar;

2. Identificar as
propriedades do ar;

3. Comunicar com rigor
cientifico as suas ideias.

- Abrir a licdo ¢ o sumario de aula:
Composig¢ao do ar.

Percegao das propriedades do ar: cor,
cheiro, sabor, invisibilidade, através dos
sentidos.

- Realizacdo de um brainstorming, para
percecao dos conhecimentos prévios
dos alunos sobre os constituintes e
propriedades do ar, com registo de
ideias no quadro.

- Visualizagao de um video, para
posterior discussdo e confronto de
ideias sobre os constituintes do ar, com
as concegoes iniciais
(https://app.escolavirtual.pt/Ims/playerte

acher/resource/403873/L?se=4675&seT
ype=&cold=173624).

- Introducao as propriedades do ar.

- Preenchimento, a pares, de uma tabela
de registo sobre concecdes iniciais
acerca de:

- Computador,
projetor, colunas;

- Quadro da sala de
aula;

- Link do video;

- Tabelas de registo.

Instrumentos de
avaliacdo: Grelha de
observagao; Tabelas
de registo
preenchidas.

Indicadores de
avaliacao:

1.1. identifica os
principais
constituintes do ar:
azoto, oxigénio,
dioxido de carbono,
vapor de 4gua.

1.2. Expressa os gases
presentes no ar, de
acordo com a sua
abundancia.

2.1. Identifica que o ar
¢ incolor, insipido,
inodoro e invisivel;
2.1.1. Preenche a
tabela de registo.

Total
50 min

5’

5’

20°

20°
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O ar ¢ visivel? Tem cor? Tera cheiro e
sabor?

- Questionamento e discussao, acerca
dos constituintes e das propriedades,
para consolidagdo das mesmas.

3.1. Partilha as suas
ideias e opinides com
vocabulério adequado
as Ciéncias Naturais.

Objetivo geral: Desenvolver o raciocinio, através de atividades praticas e de exploracdo, justificando as suas conjeturas e conclusdes.

Instrumentos
Data Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descricao da atividade Materiais/Recursos Indicadores de Tempo
avaliacao
Total
Atmosfera: 1. Identificar as - Protocolo da Instrumentos de 50 min
5°B | - Propriedades do | propriedades do ar. atividade / Folha de | avaliacfio: Produgdes
13/02 ar - Abrir a licdo e o sumario de aula: registo (Anexo B); dos alunos; folha de 5
2. Prever resultados. Propriedades do ar: o ar tem massa registo preenchida.
(peso)?. Atividade pratica n® 1. - Materiais para a
3. Realizar atividades atividade pratica: 2 Indicadores de 10°
praticas, de acordo com | - Leitura, em voz alta, por parte da baldes por grupo, 1 avaliacio:
a descrigdo fornecida. professora, da descrigdo da atividade palito por grupo, fita | 1.1. Indica que o ar
pratica, seguida de esclarecimento de cola, 1 fio por grupo. | tem massa.
4. Colaborar com os eventuais dividas.
colegas, no - Preenchimento da parte I da folha de 2.1. Escreve uma 15°
desenvolvimento da registo (Anexo B). previsdo, de acordo
atividade pratica. com os dados que lhe
sdo fornecidos na 10°
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5. Analisar resultados,
confrontando-os com as
suas previsoes.

6. Argumentar ideias e
opinides com
vocabulario
cientificamente correto.

- Em pequenos grupos, ja definidos
anteriormente, realizacao da atividade
pratican.® 1 (Anexo B — parte II).

- Preenchimento da parte I1I da folha de
registo (Anexo B) — resultados.

- Consolidagao e esclarecimento de
davidas, acerca da massa, como
propriedade do ar.

descrigdo da
atividade;

3.1. Segue os passos

da descrigao da
atividade, para a
realizar.

4.1. Participa na
realizagdo da
atividade;

4.2. Colabora com os
colegas, partilhando o

material e ajudando-

0s.

5.1. Expressa o

resultado obtido na

atividade pratica;
5.2. Confronta o
resultado com a
previsao,
anteriormente,
formulada.

6.1. Argumenta,
oralmente, as sua
ideias;

10°
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6.2. Utiliza
vocabulario adequado
as Ciéncias Naturais;

5°B
13/02

Atmosfera:
- Propriedades do
ar

1. Identificar as
propriedades do ar.

2. Prever resultados.

3. Realizar atividades
praticas, de acordo com
a descricao fornecida.

4. Colaborar com os
colegas, no
desenvolvimento da
atividade pratica.

5. Analisar resultados,
confrontando-os com as
suas previsoes.

6. Argumentar ideias e
opinides com
vocabulario
cientificamente correto.

- Abrir a licdo e o sumario de aula:
Propriedades do ar: o ar ocupa
espaco/tem volume?. Atividade pratica
n° 2.

- Relembrar brevemente os conteudos
da aula anterior: massa (peso).

- Leitura da descrigao da atividade
pratica, por alguns alunos, e
preenchimento individual da parte I da
folha de registo (Anexo B).

- Em pequenos grupos, realizacao da
atividade pratica (Anexo B — parte II).

- Preenchimento da parte III da folha de
registo (Anexo B) — resultados.

- Consolidacao e esclarecimento de
duvidas, acerca do volume, como
propriedade do ar.

- Folha de registo
(Anexo B);

- Materiais para a
atividade pratica: 1
copo por grupo, 1
recipiente por grupo;
1 lengo de papel por
grupo; agua.

Instrumentos de
avaliacdo: Producoes
dos alunos; folha de
registo preenchida.

Indicadores de
avaliacao:

1.1. Indica que o ar
tem volume/ocupa
espaco.

2.1. Escreve uma
previsao, de acordo
com os dados que lhe
sao fornecidos na
descricao da
atividade;

3.1. Segue os passos
da descri¢ao da
atividade, para a
realizar.

Total
50 min

5,

10°

15°

10°

10°
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4.1. Participa na
realizagdo da
atividade;

4.2. Colabora com os
colegas, partilhando o
material e ajudando-
0S.

5.1. Expressa o
resultado obtido na
atividade pratica;
5.2. Confronta o
resultado com a
previsao,
anteriormente,
formulada.

6.1. Argumenta,
oralmente, as sua
ideias;

6.2. Utiliza
vocabulério adequado
as Ciéncias Naturais;

5°B
24/02

Atmosfera:
- Propriedades do
ar

1. Identificar as
propriedades do ar.

2. Prever resultados.

- Abrir a licdo e o sumario de aula:
Propriedades do ar: o ar ¢
compressivel?. Atividade pratica n°® 3.

- Folha de registo
(Anexo B);

Instrumentos de
avaliacdo: Producdes
dos alunos; folha de
registo preenchida.

Total
50 min

5’
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3. Realizar atividades
praticas, de acordo com
a descricao fornecida.

4. Colaborar com 0s
colegas, no
desenvolvimento da
atividade pratica.

5. Analisar resultados,
confrontando-os com as
suas previsoes.

6. Argumentar ideias e
opinides com
vocabulario
cientificamente correto.

- Inicialmente, a professora exemplifica
0 que se entende por compreensivel,
com exemplos praticos (Ex.: uma
borracha ¢ compressivel- diminui de
volume; a madeira nao).

- A docente solicita, a alguns alunos,
que leiam a descrigao da atividade
pratica. Seguidamente, ¢ feito o
preenchimento da parte I da folha de
registo (Anexo B), individualmente.

- Em pequenos grupos, ja definidos
anteriormente, realizacao da atividade
pratica (Anexo B — parte II).

- Preenchimento da parte III da folha de
registo (Anexo B) — resultados.

- Consolidacao e esclarecimento de
davidas, acerca da compressao, como
propriedade do ar.

- Materiais para a
atividade pratica: 1
seringa por grupo.

Indicadores de
avaliacao:

1.1. Indica que o ar ¢

compressivel.

2.1. Escreve uma

previsao, de acordo

com os dados que lhe

sdo fornecidos na
descrigdo da
atividade;

3.1. Segue os passos

da descrigao da
atividade, para a
realizar.

4.1. Participa na
realizagdo da
atividade;

4.2. Colabora com os
colegas, partilhando o

material e ajudando-

0s.

5.1. Expressa o

resultado obtido na

atividade pratica;

10°

15°

10°

10°
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5.2. Confronta o
resultado com a
previsao,
anteriormente,
formulada.

6.1. Argumenta,
oralmente, as sua
ideias;

6.2. Utiliza
vocabulario adequado
as Ciéncias Naturais;

Objetivo geral: Realizar tarefas autonomamente; Construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias, obtidas através da realizagao de
atividades praticas; Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na polui¢do do ar.

Instrumentos
Data Conteudos Objetivos especificos Estratégias/Descri¢io da atividade | Materiais/Recursos Indicadores de Tempo
avaliacao
Total
Atmosfera: 1. Identificar as - Folha de registo Instrumentos de 50 min
- Propriedades do | propriedades do ar. (Anexo B); avaliacdo: Produgdes
5°B ar - Abrir a ligdo e o sumario de aula: dos alunos; folhas de
27/02 2. Prever resultados. Propriedades do ar: densidade do ar — - Materiais para a registo preenchida. 5
havera diferenca entre o ar quente e o ar | atividade pratica: 2
frio. Atividade pratica n° 4. recipientes; 2 Indicadores de
garrafas de pléstico; | avaliaciio: 10°
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3. Realizar atividades
praticas, de acordo com
a descricao fornecida.

4. Colaborar com os
colegas, no
desenvolvimento da
atividade pratica.

5. Analisar resultados,
confrontando-os com as
suas previsoes.

6. Argumentar ideias e
opinides com
vocabulério
cientificamente correto.

- Leitura, por parte de um aluno, da
descricao da atividade pratica e
preenchimento individual da parte I da
folha de registo (Anexo B).

- Em grande grupo, realizacao da
atividade pratica (Anexo B — parte II).

- Preenchimento, individual, da parte III
da folha de registo (Anexo B) —
resultados.

- Consolidag¢ao ¢ esclarecimento de
davidas, acerca da mudanca de forma
do ar.

agua quente; agua
fria; 1 baldo.

1.1. Indica que ha
diferenca entre o ar
quente e o ar frio.

2.1. Escreve uma
previsao, de acordo
com os dados que lhe
sao fornecidos na
descrigdo da
atividade;

3.1. Segue os passos
da descrigao da
atividade, para a
realizar.

4.1. Participa na
realizagdo da
atividade;

4.2. Colabora com os
colegas, partilhando o
material e ajudando-
0S.

5.1. Expressa o
resultado obtido na
atividade pratica;
5.2. Confronta o
resultado com a
previsao,

15°

10

10°
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anteriormente,
formulada.

6.1. Argumenta,
oralmente, as sua
ideias;

6.2. Utiliza
vocabulario adequado
as Ciéncias Naturais;

5°B
27/02

Atmosfera:
- Propriedades do
ar

1. Identificar as
propriedades do ar.

2. Prever resultados.

3. Realizar atividades
praticas, de acordo com
a descricao fornecida.

4. Colaborar com os
colegas, no
desenvolvimento da
atividade pratica.

5. Analisar resultados,
confrontando-os com as
suas previsoes.

6. Argumentar ideias e
opinides com

- Abrir a licdo e o sumario de aula:
Propriedades do ar: combustao - O que
acontece as velas?. Atividade pratica n°
5.

- Leitura, por parte de um aluno, da
descricao da atividade pratica e
preenchimento individual da parte I da
folha de registo (Anexo B).

- Em grande grupo, realizacao da
atividade pratica (Anexo B — parte II).

- Preenchimento, individual, da parte III
da folha de registo (Anexo B) —
resultados.

- Folha de registo
(Anexo B);

- Materiais para a
atividade pratica: 3
velas; 1 Isqueiro; 1
copo de vidro
transparente médio;
1 copo de vidro

transparente grande.

Instrumentos de
avaliacio: Produgoes
dos alunos; folhas de
registo preenchida.

Indicadores de
avaliacao:

1.1. Indica o oxigénio
como gas comburente
e o didxido de
carbono como gas
incomburente.

2.1. Escreve uma
previsao, de acordo
com os dados que lhe
sao fornecidos na
descricdo da
atividade;

Total

50 min

5,

10°

15°

10°
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vocabulario
cientificamente correto.

- Consolidag¢ao ¢ esclarecimento de
davidas, acerca do oxigénio, enquanto
gas comburente.

3.1. Segue os passos
da descri¢ao da
atividade, para a
realizar.

4.1. Participa na
realizagdo da
atividade;

4.2. Colabora com os
colegas, partilhando o
material e ajudando-
0S.

5.1. Expressa o
resultado obtido na
atividade pratica;
5.2. Confronta o
resultado com a
previsao,
anteriormente,
formulada.

6.1. Argumenta,
oralmente, as sua
ideias;

6.2. Utiliza
vocabulario adequado
as Ciéncias Naturais.

10°
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13/03

- Preenchimento de um questionario acerca das concegdes alternativas sobre o ar (pds teste — estudo) (Anexo C).

Total:
50 min.
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Anexo B — Protocolo das Atividades Praticas / Folhas de registo

Atividade Pratica n.° 1: O ar pesa?

Nome: Ano/Turma Data__/__ /

Ciéncias Naturais - Atividade pratica n® 1
A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR: O AR PESA?

PARTE I - Antes da atividade pratica

1. Leio, atentamente, a descricdo da atividade prdtica.
Materiais:

- 2 baldes;

-1 palito;

- Fita cola; |
- Fio. &

Etapas de procedimento:

1. Encher um dos baldes:

2. Prender com fita cola cada baldo, cada um numa extremidade do palito;
4. Prender o fio com um né, no centro do palito;

5. Suspender o palito, segurando no fio, sem mexer a mdo;

6. Verificar o que acontece.

2. As minhas previsdes.
2.1. Apos ler atentamente a descrigdo da atividade, penso que o que vai

acontecer é...
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PARTE II - Durante a atividade pratica

3. Relembro algumas regras:

¢ Respeitar as indicacdes do professor e esclarecer, junto dele, qualquer
divida;

e Seguir as etapas de procedimento, para o bom sucesso da atividade;

o Ndo comer nem beber durante a atividade prdtica;

¢ Ndo brincar com o material;

¢ Cooperar, com os colegas do grupo, na elaboragde da atividade;

e Contribuir para a aprendizagem de todes, através de uma postura

respeitadora.

4. Em cooperagdo com o meu grupo, realizo a atividade.

PARTE III - Apds a atividade pratica
5. Observo o que aconteceu.

5.1. Descrevo o que observo (Resultados).

6. Comparo a minha previsdo com o resultado.

6.1. A minha previsdo foi igual ao resultado observado? Justifico.

O que aprendi:

103



Atividade Pratica n.° 2: O ar ocupa espago/ tem volume?

Nome: Ano/Turma Data__/___/

Ciéncias Naturais - Atividade prética n® 2

A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR: O AR OCUPA ESPACO/TEM
VOLUME?
PARTE I - Antes da atividade prdtica
1. Leio, atentamente, a descri¢do da atividade prdtica.
Materiais:
- 1 copo por grupo;
- 1 recipiente por grupo:
- 1 lengo de papel por grupo;
- Agua,

Etapas de procedimento:
1° PARTE

1. Amassar o lengo, e colocd-lo dentro do copo;

2. Encher o recipiente com dgua;
3. Colocar o copo ha vertical, de boca para baixo, dentro do recipiente com a dgua;
4. Retirar o copo, na vertical e verificar o que acontece ao lengo.

2% PARTE

5. Colocar novamente o copo dentro do recipiente com dgua, tal igual como no ponto
3.

6. Inclinar um pouco o copo, sem o retirar da dgua e verificar o que acontece.

2. As minhas previsdes.
2.1. Apés ler atentamente a descri¢do da atividade, penso que o que vai

acontecer na 1 parte é..

E na 2° parte é..
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PARTE II - Durante a atividade prdtica

3. Relembro algumas regras:

« Respeitar as indicagdes do professor e esclarecer, junto dele, qualquer
ddvida;

e Seguir as etapas de procedimento, para o bom sucesso da atividade;

¢ Ndo comer nem beber durante a atividade prdtica;

¢ Ndo brincar com o material;

e Cooperar, com os colegas do grupo, na elaboragdo da atividade;

¢ Contribuir para a aprendizagem de todos, através de uma postura

respeitadora.

4. Em cooperagdo com o meu grupo, realizo a atividade.

PARTE III - Apds a atividade prdtica
5. Observo o que aconteceu.

5.1. Descrevo o que observo (Resultados).

6. Comparo a minha previsdo com o resultado.

6.1. A minha previsdo foi igual ao resultado observado? Justifico.

O que aprendi:
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Atividade pratica n.’ 3: O ar é compressivel?

Nome: Ano/Turma Data___/ /

Ciéncias Naturais - Atividade prdtica n® 3

A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR: O AR E COMPRESSEVEL
(DIMINUI DE TAMANHO)?

PARTE I - Antes da atividade pratica
1. Leio, atentamente, a descrigio da atividade prdtica.
Materiais:

- 1 seringa por grupo

Etapas de procedimento:

1. Puxar o €mbolo (ponta) da seringa para fora, para que
o ar entre para o seu interior.

2. Tapar com um dedo o orificio da seringa e empurrar o '”*1_6] TR
émbolo para dentro. }{

3. Verificar o que acontece.

2. As minhas previsdes.
2.1. Apés ler atentamente a descri¢do da atividade, penso que o que vai

acontecer é...
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Atividade pratica n.° 4: Haverda diferenca entre o ar quente e o ar frio?

Nome: Ano/Turma Data___/__/

Ciéncias Naturais - Atividade prdtica n® 4

A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR: HAVERA DIFERENCA ENTRE
O AR QUENTE E O AR FRIO?

PARTE I - Antes da atividade prdtica
1. Leio, atentamente, a descri¢do da atividade prdtica.
Materigis:

- 2 recipientes; " balko |
- 2 garrafas de pldstico vazias; ::::h \ \
- Agua quente; : | i

- Agua fria; A

- 1 baldo por grupo. | I

Etapas de procedimento:

PARTE 1:

1. Encher um recipiente com dgua quente e outro com dgua fria;

2. Colocar o baldo na extremidade da garrafa;

3. Colocar a garrafa dentro do recipiente com dgua quente na vertical;

4. Verificar o que acontece ao baldo.

PARTE 2:

5. Retirar a garrafa do recipiente com dgua quente e colocar num recipiente com dgua fria;

6. Verificar o que acontece ao baldo.

2. As minhas previsdes.

2.1, Apés ler atentamente a descrigdio da atividade, penso que o que vai acontecer é..
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PARTE II - Durante a atividade pratica

3. Relembro algumas regras:

* Respeitar as indicagdes do professor e esclarecer, junto dele, qualquer
divida;

s Seguir as etapas de procedimento, para o bom sucesso da atividade;

¢ Ndo comer nem beber durante a atividade prdtica;

¢ Ndo brincar com o material;

e Cooperar, com os colegas do grupo, na elaboragdo da atividade;

e Contribuir para a aprendizagem de todos, através de uma postura correta.

4. Em cooperagdo com o meu grupo, realizo a atividade.

PARTE III - Apds a atividade prdtica
5. Observo o que aconteceu.

5.1. Descrevo o que observo (Resultados).

6. Comparo a minha previsdo com o resultado.

6.1. A minha previsdo foi igual ao resultado observade? Justifico.

O que aprendi:
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Atividade pratica n.° 5: O que acontece as velas?

Nome: Ano/ Turma, Data___/ /

Ciéncias Naturais - Atividade prética n® 6
A DESCOBERTA DAS PROPRIEDADES DO AR: O QUE ACONTECE AS
VELAS?

PARTE I - Antes da atividade prdtica

1. Leio, atentamente, a descrigdo da atividade pratica.
Materiais:

- 3 velas; 4

- Isqueiro ‘ |
- 1 copo de vidro transparente médio; ’ ‘

- 1 copo de vidro transparente grande.

Etapas de procedimento:

1. Acender as velas;
2. Colocar o copo de vidro médio numa das velas e o copo grande na outra, ao
mesmo tempo, com a boca do copo voltada para baixo.

3. Verificar o que acontece as velas.

2. As minhas previsdes.
2.1. Apds ler atentamente a descrigdo da atividade, penso que o que vai

acontecer é..
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PARTE II - Durante a atividade prdtica

3. Relembro algumas regras:

e Respeitar as indicacdes do professor e esclarecer, junto dele, qualquer
ddvida;

» Seguir as etapas de procedimento, para o bom sucesso da atividade;

e Ndo comer nem beber durante a atividade prdtica;

¢ Ndo brincar com o material;

e Cooperar, com os colegas do grupo, na elaboragdo da atividade:;

« Contribuir para a aprendizagem de todes, através de uma postura correta.

4. Em cooperagdo com o meu grupo, realize a atividade.

PARTE III - Apés a atividade prdtica
5. Observo o que aconteceu.

5.1. Descrevo o que observo (Resultados).

6. Comparo a minha previsdo com o resultado.

6.1. A minha previsdo foi igual ao resultado observado? Justifico.

O que aprendi:

110



Anexo C — Questionario

Questionario
Concecoes sobre o ar — propriedades e constituintes

Nome:

1. Observa a seguinte figura, que contém um frasco fechado.

—)

a) Existe alguma coisa dentro do frasco? Sim[_] Nao[]

b) Se respondeste sim, o que ha dentro do frasco?

2. O ar é constituido por:

a) Vérios gases [_] S6 oxigénio [ ] Nenhuma das opgdes[ ]

b) Se respondeste varios gases, quais?

¢) Qual o maior constituinte do ar?
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3. Analisa a experiéncia seguinte.

) ]

0 0 e
Trés velas iguais foram acesas. As velas B e C foram tapadas por vidros
de diferentes tamanhos.

a) Qual das velas ird apagar-se primeiro?

Al B[] c

b) E qual se apagara por ultimo?

ALl s[] <O

c¢) Porgue é que achas que as velas se apagam por essa ordem?

4. Observa afigura. Seringa com orificio

Fase A
tapado.

a) Na fase B, o que acontece? ) . %'\
|:| Ha mais ar dentro da seringa do que na fase A. i
D Ha menos ar dentro da seringa do que na fase A.
D Ha o mesmo ar dentro da seringa que na fase A.

L

Seringa com orificio
tapado, sendo empurrada.
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5. Observa a seguinte imagem.

Garrafa _
vana
A B
A — Garrafa

B — Garrafa com baldo no gargalo.

C - Colocou-se a garrafa com o baldo no gargalo dentro de um recipiente com dgua
quente.

a) O queiréd acontecer ao baldo, na fase C?
D O baldo vai encher-se de ar.

[:l O baldo vai permanecer igual.
D O baldo vai encher-se de ar e desinchar logo de seguida.

b) O que achas que aconteceria ao baldo se, em vez de agua quente, se
colocasse dgua gelada dentro do recipiente, na fase C?

6. Aimagem abaixo representa dois paraquedas, um grande e outro
pequeno, feitos a mdo pelos dois amigos. Os dois paraquedas tém a
mesma massa (peso).
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a) Se langarmos os dois para-quedas exatamente ao mesmo tempo e a
mesma altura, algum caird mais depressa no chao?

D Sim, o para-quedas pequeno caira mais depressa no chao.
|:| Sim, o para-quedas grande caira mais depressa no chdo.

|:| Nao, os dois para-quedas caem ao mesmo tempo.

b) Justifica a tua resposta.

7. Naimagem seguinte estd um cano com uma bola de pingue-pongue.

a) O que acontece a bola se a soprares pelo lado da seta, durante algum
tempo?

D Primeiro a bola sobe, e depois desce.

|:| A bola sobe e fica suspensa por cima do cano.

|:| A bola cai imediatamente.

8. Assinala comV as frases verdadeiras e com F as falsas.

a) Oartem ndotem peso nem massa.

b) Oarocupaespago.

c) O arquente e o ar frio ocupam o mesmo espaco.

d) O arexerce forga sobre os objetos.

e) O arfrio é mais leve que o ar quente.

f) O arndo pode aumentar nem diminuir de tamanho. ____

g) A mesma quantidade de ar pode ocupar espacos de tamanhos diferentes.
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