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“Um presente para um mundo desesperado,

uma maneira de mudar a Terra de maneira pratica,
restauradora e substantiva,

um ato simples que cria beleza e encantamento:

uma mini-floresta”

Paul Hawken
in the foreword Lewis, H., 2022, p.xi
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Como é a floresta da ESCS?
Beneficios

O dia da plantacao

Objetivos
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@ Introducio

Akira Miyawaki foi um
botanico japonés
especializado na

restauracao natural de

vegetacao de terras
degradadas.
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@ Introducio

Plantar uma floresta de acordo com o Méetodo Miyawaki
garante que a floresta sera a mais adequada ao seu
ambiente - mais estavel, mais resistente ao stress e, em

ultima analise, mais bem sucedida.
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@ Introducio

Este meétodo caracteriza-se pelo plantio de uma
variedade de espécies de plantas nativas muito juntas,
num padrao especifico para acelerar o crescimento e
imitar a estrutura das florestas naturais.

Uma das caracteristicas € que o0 espaco para as por
vezes € muito limitado, mas de crescimento mais
rapido.

Sao florestas visualmente atraentes e tém também
outros beneficios.
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As Florestas evoluem numa sucessao ecoldgica (eCO
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Canopy layer

Tree layer

Sub-tree layer

\Z

Shrub layer
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Estratos: Emergente Até 20 m, Arboreo/Alto até 15m, Arbustivo até 10m,

Sub Arbustivo até 5m e Trepadeiras
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@ Como é a floresta da ESCS?

A Tha da Biodiversidade da ESCS € uma mini floresta que

permite a regeneracao rapida do local onde foi plantada,
imitando a estrutura natural das florestas nativas.

O processo envolveu o plantio de uma grande
diversidade de arvores nativas, de diferentes espécies e
tamanhos, em alta densidade, criando, desta forma, um
ecossistema autossustentavel num espaco relativamente
pequeno:

50m?

150 arvores e arbustos
24 espécies
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@ Onde é a floresta da ESCS? (gamco

O 38.7462782, -9.1919635
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@ Beneficios para o ecossistema e
¥ Aumento da biodiversidade local;

¥ Melhoria da qualidade do ar;

¥ Aumento da absorc3o de &gua da chuva;

¥ Melhoria da qualidade do solo.
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@ Beneficios para a saiide e mente

WD
¥ VA

¥R

¥ Reduc3o do efeito das ilhas de calor nas cidades;

¥ Existéncia de ambientes serenos e naturais que contribuem
para a educacao ambiental e o convivio social;

¥ Promoc3o de emocdes positivas e melhoria do
funcionamento cognitivo;

¥ Reduc3o de stress, ansiedade e depress3o.
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Estas foram as razoes que nos levaram a plantar
um recanto sustentavel na ESCS

. A POLITECNICO | PouvTeckNc wU!'REKA
@ 14.2 CONFERENCIA FORGES | 26 A 28 DE NOVEMBRO 2024, MACAU DE LISBOA OF LISBON CURODEAN UNIVERS Ty



Qeco

POLITECNICO
DE LISBOA

A POLITECNICO | Powrechnie & o I 1
4 14.2 CONFERENCIA FORGES | 26 A 28 DE NOVEMBRO 2024, MACAU DE LISBOA oot ELHFLFJERJFKA




Qecc

POLITECNICO

@ Objetivos imediato — natureza

@ Proporcionar

oportunidades de
sensibilizacao ambiental

@ Ligacdo da
comunidade com a
natureza

@ servindo como uma
importante ferramenta
educacional
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@ Objetivos futuro — barreira

o

@ Barreira acustica para o ruido proveniente da circulacao

automovel

@ Barreira contra a poluico atmosférica
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@ Tivemos a
oportunidade de
envolver a
comunidade
académica na
participagao...

@ 0 evento era o
team building

da empresa
Noesis.
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Foi interessante ver como a plantacao se
desenrolou, comecando com a preparacao
do solo e culminando com a colocacao de
uma camada de aparas de madeira com
esporos de cogumelos.

Os cogumelos ja comecaram a brotar e alguns colegas,
professores e eu ja colhi alguns e levei-os para casa. Este €
o primeiro exemplo do que pode acontecer no futuro,
quando as plantas comecarem a crescer e a comunidade
beneficiar delas, da melhoria da qualidade do ar, ou
conectarmos com a natureza.
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Sempre adorei plantas e
arvores. Quando soube desta
iniciativa, quis participar de
imediato.

Foi uma experiéncia muito
interessante, e a interacao com
professores e outros colegas
criou um vinculo que eu nao
estava esperando. ... de vez em
quando eu vou la para dar uma
olhada!
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Sempre me preocupei com a
sustentabilidade e tento participar em
todas as iniciativas Eco-Escolas.

Uma das minhas paixdes € a fotografia,
por isso fiquei entusiasmada por ser
. responsavel pela documentacao
I | fotogréfica nesse dia.

E muito importante captar as memdrias
deste dia! ... As fotografias sao também
uma forma de motivar e sensibilizar,
para as questdes ambientais.
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@ Resultados: 1 Ano depois (pem.fcﬂ

(novembro 2024...)
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@ A ilha esta alinhada com os ODS... &=

= |GUALDADE
DE GENERD
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