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Resumo

Do mestrado em Criacao Coreografica e Praticas Profissionais (MCCPP) ministrado
pela Escola Superior de Danga no ano letivo 2022/2023, nasceu o projeto em coreografia
Cabeca por Cabecga.

A peca Cabeca por Cabecga, apresentada no Teatro José Lucio da Silva, teve como
principal objetivo a criagdo de uma obra coreografica contemporanea, a partir de uma
investigacao sobre a compreensao do ser humano do sexo masculino, focalizando nos seus
comportamentos e pensamentos, de forma a entender a relagéo que este tem com os outros
€ consigo proprio.

Esta criagdo coreografica contemporanea envolveu dois intérpretes do sexo masculino
e uma intérprete do sexo feminino e teve como inspiragao e referéncia os seguintes livros:
Politica dos Sexos de Sylviane Agacinski e O Cérebro Masculino de Louann Brizendine. O
foco incidiu na exploragdo dos relatos pessoais dos intérpretes (expressdo das ideias,
opinides e reflexdes) e efetuar conexdes com pequenos excertos dos livros supracitados. A
integracéo dessas referéncias literarias, enriqueceu a estrutura da obra, forneceu uma base
conceptual sdlida que nao so sustentou as agdes comportamentais masculinas, como também
enrigueceu a experiéncia artistica.

A nivel estrutural, este relatério de projeto estd organizado em quatro capitulos: o
Enquadramento Geral, o Enquadramento Teodrico, o Processo de Criacdo da Obra Cabeca
por Cabeca e a Andlise Coreografica de Cabecga por Cabeca.

Uma das principais conclusbes que emergem deste processo é a importancia da
subjetividade na compreensao das agdes comportamentais e pensamentos masculinos. Cada
intérprete trouxe as suas proprias experiéncias e perspetivas para a obra Cabecga por Cabeca,
demonstrando como as narrativas pessoais podem ser uma fonte rica de insights sobre o
tema. Isso ressalta a necessidade de reconhecer a diversidade de experiéncias dentro do
universo masculino e evitar generalizagdes simplistas.

A incorporagcdo dos elementos como o0 género na danga contemporanea,
comportamentos e pensamentos masculinos na criagdo artistica contemporanea é
fundamental ndo apenas para a evolugao da arte, mas também para a promogéao da igualdade
de género, desconstrucdo de estereotipos e enriquecimento do dialogo cultural e social.

Palavras-Chaves: danga contemporanea, coreografia, métodos e processos de criagao, sexo

masculino.



Abstract

From the Master’s degree in Criagao Coreografica e Praticas Profissionais (MCCPP)
ministered by the Escola Superior de Danga in the school year 2022/2023, the project Cabecga
por Cabega was born.The play Cabega por Cabega, presented at José Lucio da Silva Theater,
had as the main objective the creation of a contemporary choreographic work, starting by an
investigation into the understanding of the male human being, focusing on their behaviors and
thoughts, in a way to understand the relation they have with each other and with themselves.

This contemporary choreographic creation involved two male performers and one female
performer and had as an inspiration and reference the following books: Politica dos Sexos by
Sylviane Agacinski and O Cérebro Masculino by Louann Brizendine. The focus was on
exploring the interpreters' personal accounts (expression of ideas, opinios and reflections) and
make connection with small excerpts from the referred books. The integration of these literary
references, enriched the narrative of the work, supplied a solid conceptual base that not only
sustained the behavioral male actions, but also enriched the artistic experience.

On a structural level, this project report is organized into four chapters: General Context,
Theoretical Framework, The Creation Process of the Piece Head by Head, and Choreographic
Analysis of Cabeca por Cabeca.

One of the main conclusions to emerge from this process is the importance of subjectivity
in understanding men's behavioral actions and thoughts. Each performer brought their own
experiences and perspectives to the play Cabega por Cabeca, showing that personal
narratives can be a rich source of insights about the theme. This highlights the need to
recognize the diversity of experiences within the male universe and avoid simplistic
generalizations.

The incorporation of elements such as gender in contemporary dance, male behaviors,
and thoughts in contemporary artistic creation is essential not only for the evolution of art but
also for promoting gender equality, deconstructing stereotypes, and enriching cultural and

social dialogue.

Key words: contemporary dance, choreography, creative methods and processes,

male.
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Introducao

Esta investigagao pretende ser um modesto contributo para o estudo de questdes
ligadas ao universo do sexo masculino e integra o projeto em coreografia, no ambito do
Mestrado de Criacao Coreografica e Praticas Profissionais.

Este relatério foi fundamental para a pratica coreografica, destacando a importancia em
abordar o comportamento e o pensamento humano, especialmente o masculino, por uma
abordagem artistica, enfatizando a relevancia da subjetividade na interpretacdo dos
intérpretes, com base nas experiéncias pessoais dos mesmos.

A investigacdo das ac¢bes comportamentais do sexo masculino ndo é apenas uma
exploracdo da identidade masculina, mas também uma oportunidade de examinar as
dinamicas sociais, culturais e pessoais que influenciam o comportamento dos individuos. Ao
reconhecer a subjetividade das experiéncias pessoais dos intérpretes, este dialogo pretende
destacar a diversidade e a riqueza das perspetivas individuais dentro deste ambito.

A motivacao para este trabalho advém da curiosidade de como o ser humano do sexo
masculino se relaciona consigo e com 0 mundo e o impacto que o0 mesmo tem sobre a
sociedade. As diversas pesquisas efetuadas, a leitura de outros trabalhos artisticos também
ativou o interesse nesta tematica. No entanto, apesar da curiosidade de saber mais sobre
toda a complexidade da tematica referente ao sexo masculino, ainda existe pouca informacao
sobre 0 mesmo, em comparag¢ao com a informagao que existe sobre a mulher.

Perante ao que foi referido anteriormente, foram colocadas algumas questdes que
orientaram a investigagao: “O que se pensa quando se fala do sexo masculino?”, “O homem
€ duplo ou n&o é simples?”, “Nao sera para cada um de nds o outro sexo o rosto mais préoximo
do estranho?” (Sylviane Agacinski, 1999); “Para que haja mundo, € preciso com efeito que se
passe do um ao dois, € “dois” é a via que se abre ao multiplo, aos milhares, aos milhdes. Dois
€, por assim dizer, o uno multiplo, a abertura, o movimento.” (Jean-Christophe Bailly, 1997).

A peca Cabecga por Cabecga, apresentada no Teatro José Lucio da Silva, teve como
principal objetivo a criagdo de uma obra coreografica contemporénea, a partir de uma
investigacao sobre a compreensao do ser humano do sexo masculino, focalizando nos seus
comportamentos e pensamentos, de forma a entender a relagcado que este tem com os outros
e consigo proprio.

Esta pesquisa visa explorar e entender como o sexo masculino se comporta e pensa,
tendo em conta a sua complexidade e em consideracao as suas relagdes, construgdes socias

e aquilo que o influencia, desenvolvendo movimentos e questdes artisticas a partir dessas
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reflexdes, transpondo para o processo criativo e contribuindo para o desenvolvimento da
criagao coreografica.

Esta criagdo coreografica contemporanea envolveu dois intérpretes do sexo masculino
e uma intérprete do sexo feminino e teve como inspiragéo e referéncia os seguintes livros:
Politica dos Sexos de Sylviane Agacinski e O Cérebro Masculino de Louann Brizendine. O
foco incidiu na exploragao dos relatos pessoais dos intérpretes (expressdo das ideias,
opinides e reflexdes) e efetuar conexdes com pequenos excertos dos livros supracitados.
Relativamente as experiéncias individuais deste grupo, foi considerado relevante a sua
trajetéria, contexto cultural e social, bem como as suas vivéncias pessoais.

Este estudo ampliara o entendimento da complexidade do comportamento masculino,
mas também demonstrara como essas experiéncias podem ser transformadas em expressoes
artisticas significativas. Através da andlise e da pesquisa, com foco em questdes relacionadas
ao género na danga contemporanea, nos comportamentos e pensamentos masculinos, € na
interpretacao da danca contemporanea, espero contribuir para o enriquecimento do campo
da analise comportamental e artistica, oferecendo uma perspetiva Unica sobre as interacbes
entre as experiéncias pessoais € a criagao artistica.

No processo de criagdo coreografica, a analise de movimento de Rodolf Laban surgiu
para descrever e analisar os componentes do movimento e do espago. Neste processo
criativo, tornou-se evidente que os métodos e processos de criagdo, sejam eles de natureza
didatica ou democratica, desempenharam um papel fundamental na aquisicdo de uma
compreensdo mais profunda das experiéncias dos intérpretes e como os materiais
coreograficos foram concebidos e desenvolvidos, com o propésito de garantir uma
convergéncia coletiva de pensamento em relagdo ao tema em questao.

Foram criadas duas frases coreograficas distintas que expressam ideias diferentes.
Ambas as frases séo caraterizadas pela velocidade rapida, mas ao nivel da resisténcia uma
das frases era forte e a outra fraca. Estas enfatizaram a velocidade, que influenciou a dindmica
da peca. As frases foram preparadas e repetidas integralmente para que os intérpretes
adquirissem a energia necessaria. Ao longo do processo criativo, foram modificadas,
incorporando elementos unissonos e de proje¢cao de som. As plataformas desempenharam
um papel fundamental na configuragao da estrutura coreografica.

Na elaboracao dos solos e duetos, a improvisagcao desempenhou um papel fundamental
na transmissao de movimento e na colaboragéao entre os intérpretes. Estimulou a criatividade,
facilitou a comunicagao e promoveu uma atmosfera de exploragao livre e colaborativa. A
improvisagdo aprimorou as habilidades de comunicagdo dos intérpretes, incluindo a escuta
ativa e a expressdo nao verbal, enriquecendo o processo de criacdo e as apresentacoes

artisticas.
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Palavras-chave como “territorio”, “poder

, “opostos”, “comportamentos” e “agdes”, serdo
também fundamentais para a realizagao de exercicios coreograficos.

A nivel estrutural, este relatorio de projeto esta organizado em quatro capitulos: o
Enquadramento Geral, o Enquadramento Teodrico, o Processo de Criagdo da Obra Cabecga
por Cabega e a Analise Coreografica de Cabega por Cabecga.

O Enquadramento Geral aborda Insercéo no Tecido Artistico Profissional e a Motivagao.
Seguidamente é enumerado os Objetivos deste relatério de projeto. Na Ficha Artistica é
descrito todos os elementos estruturais da obra coreografica. O Enquadramento Tedrico esta
dividido em oito capitulos, nomeadamente Criacao Coreografica Contemporanea, o Género
na Danga Contemporanea, Comportamentos e Pensamentos do Sexo Masculino, o Intérprete
de Danca Contemporanea, Definicado da Tematica, Estimulos para a Criacdo, Os Métodos e
Processos de Criacao Democraticos e Os Métodos de Processos de Criacao Didaticos. Na
terceira parte, relativamente ao Processo de Criacao da obra Cabeca por Cabecga, foi
explanado a pesquisa conceptual, relacdo da escolha do intérprete, pesquisa de materiais de
movimento e a sua respetiva composi¢cado. Na quarta parte é efetuada a Analise Coreografica
da Obra em que é abordada as estruturas e configuragbes coreograficas e outros elementos
do espetaculo, tais como, o ambiente sonoro, figurinos, cenografia, ambiente luminotécnico e
caracterizagao. Por fim, sdo apresentadas as conclusdes desta investigagao e as limitagdes

sentidas no decorrer de todo o processo.
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Capitulo I- Enquadramento Geral

1.1 Insergao no tecido artistico profissional

A dancga contemporanea desempenha um papel significativo na insergéo no tecido artistico
profissional, uma vez que se tornou uma disciplina relevante nos cenarios artisticos
contemporaneos. E uma forma de expressdo que evoluiu consideravelmente nas ultimas
décadas. E conhecida pelo seu espirito inovador e é aberta & experimentacéo. Essa atitude
de constante procura por novas formas de expressao e de novos movimentos, ajuda a manter

a danca contemporanea como uma parte vital e em constante evolugdo no mundo da arte.

A body, wether sitting writing or standing thinking or walking talking or running screaming, is a
bodily writing. Its habits and stances, gestures and demonstrations, every action of its various
regions, areas and parts- all these emerge out of culture practices, verbal or not, that construct

corporeal meaning. (Foster, 1995, p.4)

O corpo na danca é um ser livre, capaz de se comunicar de maneira extraordinaria. E uma
ferramenta de expressao versatil, que transcende as barreiras da linguagem verbal e atinge a
esséncia da comunicagdo humana. Cada movimento, cada gesto e cada postura contam uma
historia. O corpo é um repositério de memorias, armazenando as experiéncias e as historias
de vida de cada individuo. “Each of the body’s moves, as with all writings, traces the physical
fact of movement and also an array of references to conceptual entities and events.” ( Foster,
1995, p.4). A danga, assim, torna-se uma poderosa forma de expressao, onde o corpo é livre
para falar a linguagem das emogdes, da histéria e da humanidade de maneira unica e
universal.

Umas das estruturas que permitiu a realizacdo da proposta artistica foi o festival
Metadanca - Festival de Artes Performativas, que ocorre em Leiria anualmente, na ultima
semana de abril, abrangendo varias atuagdes, quer em espagos convencionais e nao
convencionais. Este festival tem como objetivo, estabelecer parcerias e intercambios com
diversas entidades artisticas; promover espago para um contato mais direto com a
interpretacao de obras coreograficas e consequentemente um apoio aos jovens criadores na
divulgacao e apresentagédo dos seus trabalhos coreograficos; facultar a comunidade externa
e local uma semana de contato com diferentes manifestagces artisticas na area da danca e
em outras areas que estejam inerentes.

Outra estrutura que acolheu este projeto e forneceu as suas instalagdes para os ensaios

foi a Jazzy Dance Studios. A presente estrutura possibilitou a utilizagdo de uma de suas
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instalacbes localizada em Entrecampos, o que proporcionou a dinamizagdo dos ensaios
necessarios para a concretizagéo da obra coreografica.

Ambas as instancias estruturais supracitadas desempenharam papéis fundamentais no
contexto da realizagdo da pega coreografica em questdo, pois proporcionaram tanto o local
de apresentagao quanto o espaco de ensaios necessario para o processo criativo. Essas
infraestruturas viabilizaram, de maneira significativa, o estudo, a exploracdo e o

aprofundamento da tematica subjacente a obra.

1.2 Motivagao

Um dos pontos de partida desta criagdo coreografica provém de duas obras literarias
Politica dos Sexos de Sylviane Agacinski, e O Cérebro Masculino de Louann Brizendine. Estas
duas referéncias foram importantes para encontrar diferentes perspetivas sobre o homem. O
primeiro foi a base para a promocido de debate sobre o tema, mas também para a
concretizagado de alguns exercicios coreograficos; e o segundo livro, foi um ponto de partida
para levantar questdes e articula-las ao longo do processo de criagdo. A motivagdo para
querer trabalhar este tema advém do meu percurso biografico, particularmente a inexisténcia
da figura do sexo masculino na minha vida. Neste sentido, sempre tive curiosidade em
compreender 0 sexo oposto e como se comporta em relacdo aos outros. Nao obstante, esta
vontade em trabalhar sobre o sexo oposto tem sido recorrente, visto que os ultimos trabalhos
que desenvolvi quando estive no programa ERASMUS no Conservatério Maria D’Avila em

Madrid, também recaiam sobre esta tematica.
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1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Gerais

Investigar e questionar os comportamentos e pensamentos associados ao sexo masculino
utilizando-os em propostas de exercicios coreograficos e refletindo-os na materializagao
de uma obra coreogréfica;

Criar uma obra artistica que explore as complexidades dos comportamentos e
pensamentos masculinos, utilizando experiéncias e emog¢des dos diferentes elementos da
equipa artistica;

Planear ensaios de forma eficaz, em colaboragcido estreita com os intérpretes, para
assegurar a execugao precisa das estruturas coreograficas da peca Cabega por Cabecga,

contribuindo para a realizagao dos objetivos da obra coreografica.

1.3.2 Objetivos Especificos

Usar palavras encontradas nos textos e transporta-las para varios tipos de improvisacéo
como fonte para a pesquisa de material coreografico;

Integrar movimentos que explorem as interagdes entre os intérpretes de ambos os sexos,
tendo em consta a expressdo de emocgoes e das relagdes;

Criar uma logica coreografica que revele a dualidade dos comportamentos masculinos,
destacando os tracgos tradicionalmente associados a masculinidade;

Usar métodos e processos de criacao democraticos de forma a criar uma maior conexao
entre os elementos da equipa artistica;

Usar métodos e processos de criagao didaticos para desenvolver estratégias e métodos
coregraficos para a criagao de uma linguagem de movimento associada a uma qualidade
de movimento, reconhecida como importante para a pega coreografica;

Usar a estrutura coreografica de forma a evidenciar a evolugdo dos comportamentos
masculinos;

Incorporar as trés plataformas de maneira funcional e criativa na coreografia, explorando
diferentes niveis e alturas;

Criar uma banda sonora que acentue o ambiente da peca e apoie as frases de movimento
dos intérpretes;

Selecionar figurinos que sejam visualmente coesos e que se integrem bem com as
indumentarias, de modo a criar uma aparéncia harmoniosa,;

Utilizar a iluminacdo e os objetos de forma apropriada, criando ambientes que

complementem a abordagem do tema.
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1.4 Ficha Artistica

Cabeca por Cabeca.

Sinopse: CABECAS, pensamentos que séo transmitidos, conclusbes que sao tiradas, mas
que nao se tornam verdades absolutas. 4 cabecgas, 4 pensamentos hibridos que se
concentram no antes e no depois e, que passam de cabeca por cabeca.

Antes... pensamento.

Depois...

Duragao: 35 minutos

Faixa Etaria: Maiores de 6 anos

Criagao: Monica Monteiro

Interpretagao: Beatriz Lourencgo, Carolina Sendim, Mario Santos, Rafael Pinto

Design Luz: Monica Monteiro

Mdusica: Acidbaby

Cenario: Mdénica Monteiro

Figurinos: Beatriz Lourencgo, Carolina Sendim, Mario Santos, Monica Monteiro, Rafael Pinto
Make-up: Maria Amorim

Fotografia: Guilherme Gouveia

Design Grafico: Miguel Angelo

Agradecimentos Especiais: Junis Becherer, Jodo Fernandes, Margarida Pedrdo, Tiago
Lourenco

Estreia: 29 de abril de 2023 — Teatro José LUcio da Silva
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Capitulo ll- Enquadramento Teérico
2.1 A Criagao Coreografica Contemporanea

A criacao coreogréfica € o processo de criar, desenvolver e organizar movimentos no
espaco e no tempo com o intuito de fazer refletir e questionar o publico sobre algum tema ou
ideia. No processo criativo esta envolvido a selecdo e estruturacdo dos movimentos e as
configuragdes adotadas que também s&o importantes no contexto da leitura coreografica que
se pretende dar ao publico. “A fluéncia do movimento é fracamente influenciada pela ordem
em que sao adicionadas as diferentes partes do corpo.” (Laban, 1958, p.47).

Uma das etapas do trabalho de um coredgrafo € utilizar técnicas e abordagens para
criar uma pecga a solo, um dueto, um trio ou um grupo de intérpretes, para conseguir passar
uma mensagem, contar uma historia ou simplesmente explorar a estética do movimento. No
livro A Choreographer's Handbook (2010) de Jonathan Burrows, enfatiza a natureza plural e
diversa do corpo na Danga Contemporanea. Ele destaca que o corpo pode ser abordado de
diferentes maneiras: por meio de uma investigagéo da sua fisicalidade, explorando as suas
dimensbes representativas e referenciais. Essas abordagens podem variar desde uma
pesquisa mais conceptual até mesmo uma pesquisa mais filoséfica. Burrows (2010) ressalta
a importancia de permitir essa ampla variedade de perspetivas sobre o corpo em movimento,
reconhecendo que cada uma delas pode enriquecer a expressao artistica da danca.

Xavier (2017) salienta que o espago se revela como um ponto de convergéncia, onde
as praticas artisticas encontram legitimidade. Estas praticas destacam-se pela sua expressiva
liberdade na forma como se manifestam e se moldam. Além disso, elas também ressaltam a
sua importancia como um territorio onde se atua na fronteira entre diversos campos artisticos.

A criacdo permite aos intérpretes expressarem a sua criatividade e a relagao entre o
corpo em movimento, o espacgo € o tempo, em que exploram com diferentes dinamicas, ritmos
e direcdes no espaco.

A complexidade da dangca contemporénea é caraterizada por ser uma forma de
expressao artistica diversificada e versatil, potenciadora de diversas interpretacdes. A danca
contemporanea permite aos intérpretes e coredgrafos explorarem a sua identidade através do
movimento refletindo questdes culturais, sociais ou politicas do mundo contemporaneo, para
abordar temas, estimular o didlogo entre o publico e os intérpretes e provocar reflexdes. “A
danca contemporanea na contemporaneidade pode ser caracterizada como hibrida e
abrangente. Se, por um lado, se destaca pela capacidade de absorcdo de varias
manifestagdes artisticas, por outro lado, expande-se pela democratizagao na permeabilidade

e inclusdo de diferentes corpos.” (Neto, 2022, p.206). De acordo com Louppe (2012), na
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Dancga Contemporanea, o corpo em movimento é percebido como um espaco dindmico que
atua como sujeito, objeto e ferramenta para a geragao de conhecimento. Essa perspetiva
demonstra que o corpo é uma entidade complexa e diversa, capaz de atribuir significado por
meio das suas agdes e presenga. O significado das expressdes coreograficas na Danga
Contemporéanea surge da forma como o corpo em movimento se relaciona com o tempo, o
espaco e sua continuidade. E através dessa interagdo que as coreografias ganham vida e se
tornam significativas. Ao organizar-se dentro desses elementos fundamentais, o corpo em
movimento atinge uma expressao coreografica que € reconhecivel e compreensivel para o
publico. Dessa maneira, a danca adquire uma linguagem prépria, que comunica ideias,
emocodes e conceitos de maneira artistica e envolvente.

Os coredgrafos e intérpretes frequentemente procuram novas formas de movimento,
novos modos de expressao e novos espacos de apresentagdo. Ao contrario das estruturas
rigidas como o ballet, a danga contemporanea liberta de formas predefinidas, permitindo uma
variedade de movimentos, abordagens e expressodes.

Banes (1987), no contexto da evolugao da danga no século XX, é importante destacar
que a primeira fase do pés-modernismo na danga foi descrita principalmente por abordagens
polémicas e uma diversidade de rejeicdes em relacdo a definicdo entdo predominante e
restritiva da danga. Os coredgrafos e artistas dessa época procuravam romper com as

convengoes e desafiar as normas tradicionais da danga.

If the dances of the first phase of post-modern dance were primarily polemical in their
theoretical thrustan assortment of all kinds of rejections of the then prevailing,
constraining definition of dancethen the works of analytic post-modern dancewere
programmatic in their theoretical thrust. That is, the analytic post-moderns were
committed to the goal of redefining dance in the wake ofthe polemics of the sixties.
(Banes, 1987, p.20).

A interdisciplinaridade entre a danca e outras formas de arte como video, teatro e
musica enriquece a uma vasta gama de possibilidades criativas na coreografia. As pecas
coreograficas desenvolvem e pesquisam sobre questdes quer sociais, quer culturais ou
politicas. Os coredgrafos utilizam a danga como uma forma de questionar ou refletir sobre
temas importantes da sociedade.

Como a danga contemporanea abrange uma ampla variedade de abordagens e estilos,
desde o abstrato até ao narrativo e emocional. Essa diversidade reflete a natureza inclusiva
e adaptavel da danca contemporanea.
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The key post-modern choreographic technique is radical juxtaposition. But also, these
dances often use ordinary movements and objects; they propose new relationships
between performer and spectator; articulate new experiences of space, time, and the
body; incorporate language and film; employ structures of stillness and repetition.
(Banes,1987, p.22)

Sendo muitas vezes acessivel e inclusiva, tentando acalgar um publico variado e
representando uma variedade de experiéncias culturais. A danga contemporanea
frequentemente envolve uma colaboragdo mais estreita entre coredgrafos e intérpretes. Os
intérpretes sao frequentemente incentivados a contribuir com as suas préprias ideias e
perspetivas no processo criativo.

A dancga contemporanea € uma forma artistica que abrange uma ampla variedade de
abordagens e linguagens, o que torna um campo diversificado e rico em possibilidades
criativas. Quando discutimos as linguagens da danca contemporanea, € crucial considerar a
permeabilidade as diferentes abordagens que caracterizam esse estilo de danga. “(...) o corpo
€ o instrumento através da qual o homem se comunica e se expressa.” (Laban,1958, p.88).

A danga contemporanea, € como um palco vibrante e inclusivo, onde a multiplicidade

de corpos e a diversidade de linguagens encontram expressao plena.

If choreography emerges in early modernity to remachine the body so it can “represent
itself ” as a total “being-toward-movement,” perhaps the recent exhaustion of the notion
of dance as a pure display of uninterrupted movement participates of a general critique

of this mo de of disciplining subjectivity, of constitute being. (Lepecki, 2006, p.18)

Neste cenario artistico, os varios corpos, formas e capacidades servem para criar um
dialogo coreografico que transcende as fronteiras fisicas e culturais. Por meio de movimentos
ousados, experimentacdo estilistica e uma fusdo de tradicdes de danca, a danca
contempordnea celebra a riqueza da experiéncia humana, desafiando normas
preconceituosas e abrindo caminho para uma expressao artistica auténtica e inclusiva. “Thus,
any dance that probes and complicates how it comes into presence, and where it establishes
its ground of being, suggests for critical dance studies the need to establish a renewed
dialogue with contemporary philosophy.” (Lepecki, 2006, p.16)

10
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2.2 O Género na Danca Contemporanea

O género na danca contemporanea tem uma longa histéria de representacao ao longo
dos séculos. No entanto as concessodes tradicionais de género na danca, muitas vezes
direcionava para estereotipos de masculinidade e feminilidade e para normas sociais rigidas.
Na danga classica, os papeis de género eram estritamente definidos, com bailarinas a
representarem papéis femininos e bailarinos a representarem papéis masculinos. As
indumentarias e os proprios movimentos eram excessivamente codificados de acordo com as
normas de género.

A danga moderna por contraste no século XX, teve uma transformacgao significativa na
abordagem ao género. Coredgrafos como Merce Cunningham, desafiaram as normas de
género, permitindo a liberdade de movimento e a igualdade de género (Tomas, 2020).

A dancga contemporanea tornou-se conhecida por desenvolver, pesquisar e quebrar
muitas das convencgdes tradicionais de género. Sistemas de classificagao oficiais, tais como
os registos de nascimento e de identificagdo, permitem-nos analisar a um nivel macroscépico
0s modos como as pessoas sdo ordenadas e hierarquizadas em relagdo ao género
(Merlini, 1985).

Com isto, a danca contemporanea promove frequentemente uma maior fluidez no que
toca aos intérpretes explorarem uma gama mais ampla de expressdes de género nas suas
coreografias, podendo incluir a quebra de esteredtipos tradicionais, quer masculinos, quer
femininos.

Outra caracteristica da danca contemporénea € também servir como um meio para
iniciar dialogos e debates sobre questées de género, incluindo a igualdade de género e nao
discriminacéo.

Muitos coredgrafos notaveis, como Pina Bausch, Crystal Pite, Anne Teresa De
Keersmaeker e Akram Khan, tém enriquecido o campo da danga contemporanea através das
suas afamadas pecgas coreograficas. Entre elas, destacam-se Café Miiller (1978),
Betroffenheit (2015), Fase, Four Movements to the Music of Steve Reich (1982) e Xenos
(2018). Uma caracteristica comum nestes trabalhos é o debate sobre as questdes de género,
que se traduz numa analise detalhada de temas relacionados a identidade de género, a
opressao de género, a sexualidade e as expectativas sociais que circundam as nogdes de
género.

Em Café Miiller, Pina Bausch abordou a fragilidade e a vulnerabilidade humana,
explorando as complexidades das relagdes interpessoais e as tensées de género. A peca é
uma evocagao das lembrangas de infancia de Pina Bausch, sobre o seu pai. Crystal Pite, por

meio de Betroffenheit, mergulhou nas profundezas da mente humana e tratou de temas como
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o trauma, os vicios e o impacto do sofrimento nas vidas das pessoas, tocando em questbes
de género ao mesmo tempo. E uma obra coreogréfica que é inspirada na experiéncia de
trauma vivido de Young, que canaliza a dor de perder sua filha, sobrinha e sobrinho. Anne
Teresa De Keersmaeker, em Fase, Four Movements to the Music of Steve Reich, criou uma
peca que explora o movimento, a repeticdo e a geometria, destacando o potencial universal
do corpo humano e minimizando as distingdes de género. A coredgrafa aborda a estrutura da
musica de Reich como base para criar uma linguagem de movimento autbnoma que nao
apenas representa a musica. Por fim, Akram Khan, em Xenos, investigou as experiéncias dos
soldados colonizados na Primeira Guerra Mundial, explorando a alienacéo e a estranheza,
enquanto também levanta questdes sobre identidade e a masculinidade em um contexto de
guerra. O coredgrafo mergulha nas fontes do século XX e da vida a visdo de um soldado
colonial em um estado de choque durante a Primeira Guerra.

Estes coredgrafos contribuiram significativamente para o didlogo sobre o género na
danga contemporéanea, enriquecendo a arte da coreografia com suas exploragdes profundas
e inovadoras das complexidades relacionadas ao tema. As obras coreograficas convidam o
publico a refletir sobre as diversas facetas da identidade e da experiéncia humana.

A dancga contemporanea tem entdo desenvolvido um papel fulcral na promogao de uma
variedade de tipos de corpos, reconhecendo que a beleza e a expressao artistica ndo estéo
limitadas a um ideal especifico de corpo.

Essa abordagem inclusiva, ndo se limita apenas as questdes de género, mas também
se estende a uma ampla gama de identidades e experiéncias. “Tanto no plano transnacional,
como nos contextos portugués e britanico em particular, as concec¢des sobre o0 género, 0 sexo
e a sexualidade tém vindo a transformar-se.” (Merlini, 1985, p.27).

Em conclusdo, a danga contemporanea, desempenha um papel vital na desconstrugéo
de normas de género, na promog¢ao da igualdade de oportunidades e na exploracao das
complexidades da identidade de género, oferecendo um espago onde os intérpretes e
coredgrafos podem desafiar as convengdes tradicionais e se expressar de forma auténtica,
contribuindo para conversas mais amplas sobre género na sociedade. “Apesar destes
obstaculos, do desconhecimento e das tensdes existentes na garantia de direitos, podemos,
contudo, falar de modo global numa transformagao potencialmente paradigmatica quanto aos
modos de nomear e interpretar a diversidade de género.” (Merlini, 1985, p.31).

12
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2.3 O Comportamentos e Pensamentos do Sexo Masculino

A analise dos comportamentos e pensamentos do sexo masculino € um campo em
constante evolucéo, influenciado por fatores previamente selecionados, como as normas
sociais, culturais e as expetativas que a sociedade tem na relacdo ao que é ser homem. “A
feminilidade e a masculinidade sdo socialmente percebidas como uma construcgao feita a partir
de modelos culturais que impdem um padrao normativo, sujeito a vigilancia social.” (Januario,
2016, p.79)

Compreender as complexidades da masculinidade é fundamental para abordar os
desafios sociais, culturais e emocionais que os homens enfrentam. Estas complexidades
masculinas tém vindo ao longo dos anos sido compreendidas e discutidas, obtendo uma
mudanga significativa. “A contemporaneidade tem permitido uma crescente rutura de
paradigmas e regras sociais em relagdo a estas construgbes sociais que definem a
masculinidade e feminilidade.” (Januario, 2016, p.79)

A medida que as nogdes tradicionais de masculinidade s&o reavaliadas, os estudos de
género exploram como as expectativas socioculturais moldam a maneira como os homens se
relacionam com as suas emocoes, identidades e papéis na sociedade. “Podemos afirmar que
a fragmentacéo e a quebra de modelos estatuidos sobre 0 que é masculino e o que é feminino
permitiram aos estudos culturais uma nova visdo no processo identitario do ser em relagao ao
género.” (Januario, 2016, p.80)

Esta ideia tradicional de masculinidade, caracterizada por expressdes limitadas de
emocdes e um destaque na forca fisica, tradicionalmente sempre foi observada por uma
distincdo entre o que se esperava ser homem e do que se esperava ser mulher. Estes
esteredtipos de género foram, por muito tempo, usados para definir papéis e comportamentos,
restringindo a gama de emocgdes. “Desta forma foi institucionalizada, através dos discursos
sociais e cientificos, a ideia de que o comportamento e personalidade dos homens seriam
delineados pelos seus atributos fisicos (forga, coragem, virilidade) e pela sua biologia, e que
a diferenga entre os sexos seria fruto de uma inquestionavel.” (Januario, 2016, p.85)

E fundamental considerar que n&o existe uma Unica experiéncia masculina universal.
Os comportamentos e pensamentos dos homens séo variados e influenciados por uma série
de fatores (normas sociais, culturais). Enquanto alguns homens podem abragar
caracteristicas tradicionais associadas a masculinidade, outros podem encontrar significado
em desafiar essas normas e explorar novas maneiras de se expressar e interagir com o
mundo. “Neste dmbito recuperamos as nossas reflexées acerca do carater pluralista e mutavel

da nogao de masculinidade.” (Januario, 2016, p.96)
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No que toca a danga contemporanea, o tema dos comportamentos e pensamentos do
sexo masculino tem sido abordado em diferentes perspetivas, desafiando os esteredtipos de
género estabelecidos. Coredgrafos como Pina Bausch, em sua pega Café Miiller (1978), e
Akram Khan, com Xenos (2018), exploraram a vulnerabilidade e as complexidades da
masculinidade nas suas pecgas coreograficas. Bausch desafiou as expectativas tradicionais
de forca e controle associadas a masculinidade, mostrando uma abordagem mais
humanizada e sincera do comportamento masculino na danga, enquanto Khan permite uma
reflexdo profunda sobre as complexidades da masculinidade num contexto de trauma e
sofrimento. Ambas as pecas desafiaram as perce¢des convencionais da masculinidade e
promoveram uma compreensao profunda e compassiva do comportamento e pensamento

masculino na dangca contemporanea.

2.4 O Intérprete de Danga Contemporanea

A danga contemporanea € um campo que estd em constante evolugcdo, onde os
intérpretes desenvolvem maneiras de se manifestar através do movimento expressivo. Estes
desempenham um papel crucial na expressao e na comunicagao da visdo do coredgrafo, além
de contribuirem com a sua prépria interpretacdo. “Os processos criativos desenvolvidos no
ambito da criagcéo coreografica contemporanea resultam de uma interagéo entre coreégrafo e
bailarino/intérprete que nao é linear.” (Xavier,2017, p.33). Um intérprete num processo criativo
habilmente entrelaga diversos elementos para criar uma obra uUnica e significativa. Ou seja, a
dancga contemporanea estimula a criatividade e a improvisagdo por meio de exercicios de
movimento, nos quais os intérpretes podem criar movimentos dentro do contexto da obra,
permitindo uma expressdo corporal mais auténtica e individualizada. Isso encoraja os
intérpretes a explorarem e desenvolverem uma linguagem unica de movimento, contribuindo
para a riqueza e a diversidade da expressao na pecga coreografica.

Este convoca a sua experiéncia pessoal para a criagéo, criando uma identidade para a

obra. A consciéncia fisica do corpo poténcia a transmisséo da intengéo na coreografia.

O intérprete € um tipo de artesdo que cria uma assinatura distinta, por via da sua
singularidade que se articula com a multiplicidade do pequeno mundo da obra
coreografica, resultado de pesquisas colaborativas durante o processo ou no decorrer
da propria obra (Neto,2022, p.210).
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O intérprete desempenha assim um papel fundamental na realizacdo de pecas
coreograficas, combinando a expressao corporal, técnica e consciéncia para a criagao de
obras que estimulam a reflexao do publico.

Na danga contemporanea, a linguagem de movimento € mutavel e fluida, muitas vezes
incorporando diferentes estilos de danga, movimento e expressao corporal. O intérprete ao
apropriar-se dessas linguagens, torna-se um intermediario entre a pega e o publico. Ha neste
plano, “um lugar de importancia ao corpo, a sua aptidao para emitir e receber signos, para os
inscrever sobre si mesmo, para traduzir uns nos outros” (Neto, 2022, citando em Gil, 1997, p.
32). Através dessa apropriacéo, o intérprete tem a liberdade de explorar, experimentar e
combinar varias técnicas. Essa versatilidade de linguagens permite que o intérprete transmita
nao s6 o conceito ou a tematica, mas também a sua interpretacado e conhecimento. “A danga
contemporanea ¢ um fendmeno social e urbano, resultante de uma rede de influéncias,
interferéncias e de constantes intercambios de outras areas no campo das artes e com outros
saberes corporais”. (Neto, 2022, citando em Ferreira, 2016, p.61).

Esta abordagem multifacetada faz com que a danga contemporanea seja direcionada
para um publico mais diversificado. A introducdo de varias linguagens na dancga
contemporanea, permite também convocar temas, questdes, experiéncias pessoais ou

contextos contemporaneos, estimulando assim o pensamento critico na sociedade.

2.5 Os Estimulos para a Criacao

Os estimulos em questdo desempenharam um papel significativo na capacitagao do
meu entendimento e apreensdao da tematica em analise, tornando-se elementos
preponderantes para o desenvolvimento do meu conhecimento sobre a mesma. “To be
imaginative in the aesthetic realm demands knowledge and understanding of the standards
and techniques peculiar to the artform in question.” (Smith-Autard, 2010, p. 213).

Apbs explorar a terminologia e adquirir um conhecimento inicial acerca da tematica,
percebi que o foco ndo estava nas hormonas, mas sim, no pensamento, nas reflexdes e nas
consequentes acgdes do individuo do sexo masculino. “Here the artist has hit upon something
accidentally but, without knowledge of form, cannot begin to estimate why it is good and so
never progresses beyond trial and error methods.” (Smith-Autard 2010, p.216).

No livro Dance Composition, Smith Autard explora o processo criativo na danca,
destacando a presenca de diversos estimulos como componentes fundamentais desse
processo. Um desses estimulos, denominados “ideational stimuls", emergem da esfera
ideativa e, mais especificamente, do movimento. Este estimulo tem a intengéo intrinseca de

comunicar uma ideia particular. Neste processo, foram recolhidas referéncias e uma estrutura
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concetual que estava sendo solidificada, delineando a diregdo da tematica a ser seguida. A
partir desse ponto, a transigéo para a fase do movimento foi realizada com o propdsito de
materializar a intengdo artistica que, desde o principio, foi fundamentada nas acbes

comportamentais e nos pensamentos do sexo masculino.

Ideational stimuli are perhaps the most popular for dances. Here the movement is
stimulated and formed with the intention of conveying an idea or unfolding a story. If
the idea to be communicated is war, immediately the composer’s rangeof choice is
limited to movement that will suggest this. Ideas, therefore, provide frameworks for the
creation of dances. (Smith-Autard, 2010, p.31).

Este processo criativo foi profundamente influenciado por duas autoras — Sylviane
Agacinski e a Louann Brizendine, cujas obras serviram como principal estimulo para a criagao.
Ambas as autoras desempenharam um papel fundamental para aumentar a curiosidade em
relacdo ao universo masculino, mas também para encontrar um ponto de partida sobre o que
eu queria explorar e desenvolver durante o processo criativo.

A pesquisa que deu origem a pecga coreografica centrou-se nas agdes comportamentais
e no pensamento do sexo masculino. Para entender melhor a tematica, tive como base de
leitura dois livros: Politica dos Sexos de Sylviane Agacinski, que me ajudou a questionar o
tema nomeadamente o0 que era 0 sexo masculino e qual seria 0 seu papel na sociedade na
relacdo com o sexo oposto. Desta obra circunscrevi-me inicialmente na seguinte frase: “Sao
escolhas forgcosamente complicadas se considerarmos que a divisdo dos sexos é sempre ao
mesmo tempo natural e cultural, real e simbdlica, bioldgica e psiquica.” (Agacinski,1998,
pag.9). Consegui perceber que esta diferenga que autora referia poderia surgir de um
pensamento que passava por essas etapas. Ou seja, se eu queria falar dos comportamentos,
deveria situa-los no tempo e no meio em que estavam inseridos. Durante a leitura senti a
necessidade de explorar o conceito de habito para entender melhor o tema. A autora convoca
o filésofo Aristoteles e que fala justamente deste conceito como sendo uma segunda natureza
nas maneiras de agir, “Nao € possivel habituar uma pedra a n&o voltar a cair depois de atirada.
Também né&o é possivel, ao que me parece, habituar os humanos a esquecerem que sio
sexuados, a ndo sentirem, em geral, desejos uns pelos outros.” (Agacinski,1998, pag.13). Foi
através destas obras que surgiram a primeiras ideias para a criagdo, tendo sido retiradas
algumas frases que foram transpostas para os varios exercicios realizados no processo de
criacao.

Ao longo da leitura de ambos os livros, fui percebendo que ao contrario do que eu

pensava inicialmente, as hormonas sdo desencadeando impulsos, “Num rapaz, os genes
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ativados vao desencadear os impulsos de observar e perseguir objetos em movimento, atingir
alvos, testar a sua proépria forga.” (Brizendine, 2010, pag.36). Estes impulsos, inevitavelmente
correspondem a comportamentos. Desde cedo ao nivel dos circuitos visuais, 0 sexo
masculino presta atengdo ao movimento, as formas geométricas e ao contorno dos objetos.
Com esta informacéao, entendi que tinha de saber quais eram as hormonas masculinas e as
suas respetivas fungdes, para perceber melhor a realidade masculina. A autora também
explica que ao debatermos sobre 0 que se passa no cérebro masculino, iremos compreender
de uma melhor forma e fazer com que os mesmos se sintam compreendidos. “Quanto aos
homens, espero que, ao sublinhar as tendéncias do cérebro masculino e as suas respostas
fisioldgicas as hormonas, possa clarificar a origem dos vossos impulsos naturais e da forma
como pensam, sentem e comunicam.” (Brizendine, 2010, pag.155). Ao longo da pesquisa
tedrica, depois ter passado pela diferenca dos sexos, pelo conceito do habito, como
comportamento e as hormonas masculinas, houve a necessidade de colocar estes subtemas
em debate para chegar a conclusao de que as hormonas foram importantes para entender os
comportamentos, mas estas nao eram responsaveis pelas acdes comportamentais. Na
verdade, o que influencia € o meio onde esta inserido e, por conseguinte, as suas vivéncias
pessoais. Esta constatacdo, levou-me a tomar a decisdo de escolher dois interpretes
masculinos para trabalhar de forma mais profunda estas ideias. Contudo, também era
importante encontrar um contraponto, e para tal, teria também de trabalhar com intérpretes
do sexo feminino. A minha curiosidade em entender como seriam as agdes, 0os pensamentos

e relagdes com o sexo masculino, foi 0 motor para a pesquisa.

2.6 A Definicao da Tematica

A definicdo da tematica envolve a identificagdo de um tépico ou assunto especifico que
posteriormente sera abordado através de qualquer forma de expressao, quer um projeto, uma
discussdo ou uma criagao coreografica. “Outra, em que a definicao tematica acontece como
a concretizagdo de um desejo interior em abordar determinado universo ou tema; e, ainda,
uma terceira, em que o desafio para criar um objeto tem um tema que é langado por alguém
que nao o proprio coredgrafo.” (Xavier,2017, p.155)

Depois de haver uma identificacdo da tematica e uma respetiva pesquisa minuciosa,
consegui entender o que era relevante para estruturar a pega coreografica. O aprofundamento
vem no identificar pontos-chave e desenvolver uma estrutura para a criagado. Xavier (2017,
p.155) descreve a definigdo da tematica, destacando que “o processo de definicdo tematica

da obra coreografica contemporanea envolve, normalmente, diferentes estimulos que operam
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em momentos distintos e resultam de impulsos diversificados, elementos que, no seu
conjunto, permitem aos coredgrafos estabelecer um universo tematico para a obra.”

A tematica central do meu projeto de criagdo centra-se na exploragdo das agoes,
pensamentos e comportamentos que caracterizam a masculinidade, com o objetivo de
desvendar os desafios e as complexidades que moldam a experiéncia masculina
contemporanea.

E através de Cabeca por Cabega que pretendo abordar de forma artistica os varios
aspetos da identidade masculina, mergulhando nas relagdes interpessoais, da autoexpressao
e da evolucao dos papéis de género na sociedade contemporanea. Este projeto coreografico
nao pretende desconstruir estereétipos, mas sim compreender a diversidade das experiéncias
masculinas. “A definicdo da tematica da obra coreografica, quando esta resulta da
materializacdo de um impulso interior, pode também resultar de uma fase anterior ao trabalho
de estudio, num processo em que o coreégrafo faz um diagndstico a sua motivagéo quanto a
tematica associada ao impulso para a criagéo” (Xavier,2017, p.109).

Procura-se assim explorar como as acoes e os pensamentos do sexo masculino podem
ser compreendidas pelos outros. Através da estrutura e das configuragdes coreograficas foi
possivel refletir sobre uma compreensdo mutua entre os sexos, nao usando o0s
comportamentos como escape nas relagdes que se vao estabelecendo. Esta peg¢a ndo tem a
intengao de defender, nem discutir questdes de género ou poder, mas sim de explorar e
compreender a perspetiva do sexo masculino, o que seria uma mais-valia para uma melhor
compreensdo pela sociedade. “Ha a necessidade de estabelecer no processo criativo uma
fase de formulacao do problema ou das questdes que se pretendem abordar, proporcionando
que a pesquisa de materiais praticos aconteca em fungdo de uma definicdo mais ou menos
objetiva da tematica a partir da qual se vai desenvolver a obra coreografica — sendo a tematica
estabelecida a priori.” (Xavier,2017, p.109).

Neste processo criativo foram apresentadas varias perspetivas que contribuiram para o
entendimento do comportamento masculino. Foram explorados fatores biolégicos, como as
hormonas e as diferengas neurobiolégicas, tendo como base as perspetivas de Louann
Brizendine (2010). Estas foram importantes para entender esses comportamentos e para
identificar tragos comportamentais observados e estudados nos homens.

As agdes comportamentais dos sujeitos sao influenciadas por um conjunto complexo
de fatores sociais, culturais e biologicos. Entender as motivagdes e padrées do
comportamento masculino é essencial para uma analise mais ampla sobre a dindmica social
e das relagdes de género. E necessario salientar que este processo pretende explorar a
complexidade e a diversidade do comportamento masculino perante uma sociedade. Foi
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através da relagao dos trés intérpretes e das suas perspetivas sobre os comportamentos
masculinos, que a peca foi desenvolvida.

Para além disso, esta pesquisa ndo deve ser analisada de um ponto de vista isolado,
mas sim de uma forma mais ampla, considerando as interagdes, as relagdes de poder e a

construgao social criadas nesta pega coreografica.

2.7 Os Métodos e Processos de Criacao Democraticos — A

Participacao do Intérprete

A criagao dos processos didaticos democraticos representa uma abordagem essencial
na pratica coreografica contemporanea, envolvendo um grupo diversificado de intérpretes em
um processo de criagdo coreografica. Esse método garante que todas as decisbes sejam
tomadas de maneira equitativa, respeitando a igualdade de participagao e considerando as
oportunidades e perspetivas de todos os intérpretes envolvidos. “Este € um processo em que
o coreografo, através de orientagbes concretas, sugere a pesquisa de movimento e de agdes,
ou mesmo a construcdo de cenas complexas e que envolvem os diversos elementos da
criacao coreografica contemporanea.” (Xavier, 2017, p.158)

Através de investigacdes abertas e informadas, os intérpretes tém a oportunidade de
contribuir com seus pontos de vista, debater questdes e, por meio de consenso, moldar o
desenvolvimento da coreografia. O processo coletivo também procura incorporar uma
diversidade de experiéncias, promovendo uma colaboragao rica na criagdo de solu¢des para
a composicao coreografica.

O processo criativo da pega coreografica Cabega por Cabega teve como ponto de
partida as agbes comportamentais e pensamento do sexo masculino, desencadeando uma
reflexdo sobre questdes relacionadas ao género e experiéncias pessoais. As discussoes
conduzidas entre os intérpretes, permitiram que fossem identificadas acbes consideradas
negativas, desrespeitosas, antiéticas, antissociais ou moralmente questionaveis.

Conforme Louppe (2012, citado em Pimenta, 2021, p.38), a improvisagao € um estado
dialético entre exploracao de recursos por artistas da danca e o acontecimento experienciado.
Ela “(...) é simultaneamente uma matriz da obra, uma técnica de formacéo e também um meio
de investigagdo da matéria, do potencial produtivo de cada um e do ‘campo potencial’ no
estudio de danga e na comunidade que lhe da vida.” (Louppe, 2012, p.235).

A improvisagdo envolveu entdo a criagdo de movimentos dentro de uma estrutura
coreografica estabelecida. A improvisagdo em dueto, concentrou-se na interagao entre dois
intérpretes, que criaram movimentos em resposta um ao outro, na maior parte das vezes sem
uma coreografia pré-definida. Segundo Banes (2003, citado em Pimenta, 2021), podemos
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levar em conta que a multiplicidade da improvisagao e a coexisténcia entre diferentes modos
de realiza-la ndo se explicam apenas por diferencas entre for.

Na improvisagao, € comum distinguir dois grandes grupos, a improvisagao estruturada
e a improvisacao livre. Estas duas abordagens representam paradigmas distintos dentro do
contexto da improvisacdo e desempenham papéis fundamentais em diversas formas de
expressao artistica. A distingdo entre esses grupos baseia-se na presenga ou na auséncia de
regras, diretrizes ou estruturas que orientam o processo improvisado, resultando em
experiéncias e resultados distintos. A improvisacdo estruturada implica a ado¢cdo de um
conjunto de regras, convengdes ou diretrizes predefinidas que os intérpretes seguem durante
a improvisagdo. Essas regras podem variar amplamente, desde restricdes de movimento
especificas até padrbes ritmicos ou coreograficos a serem respeitados. Por outro lado, a
improvisacgéao livre caracteriza-se pela auséncia de regras ou estruturas. Os intérpretes que
se envolvem na improvisacao livre tém a liberdade de criar de forma totalmente espontanea
e sem limitacdes pré-determinadas. “Os processos de improvisacdo podem definir-se como
um conjunto de procedimentos que envolvem diferentes dimensdes e configuragbes da
improvisacéo (...)” (Xavier, 2017, p.157).

No ambito deste relatorio, foram adotados conceitos pertencentes aos grupos
supramencionados, improvisacdes que envolveram a participacdo dos trés intérpretes que
constituem a peca Cabeca por Cabega, bem como aqueles que incorporavam a improvisacao
com ambiente sonoro.

Nas improvisagdes em que incluia os trés intérpretes, estes colaboraram para criar uma
peca coreografica improvisada, muitas vezes baseada em diretrizes gerais, temas ou
conceitos compartilhados nos debates. Quanto a improvisacdo com ambiente sonoro
envolveu um improviso de diversas musicas, com resposta a um contexto musical, criando
harmonias, ritmos e melodias espontaneamente. “Em varias dessas propostas, a abordagem
abrangente dos artistas indicava que a sua danga ndo era somente para ser vista, poderia
também ser uma experiéncia imersiva e integral’ (Pimenta, 2021, p.40).

A improvisacdo estruturada desempenhou um papel importante, permitindo que os
intérpretes explorassem espontaneamente o movimento e a expressao corporal,
enriquecendo a pesquisa. Para Xavier (2017), a improvisagao estruturada €, um processo em
que o coreografo, através de orientagdes concretas, sugere a pesquisa de movimento e de
agdes, ou mesmo a construgado de cenas complexas e que envolvem os diversos elementos
da criagao coreografica contemporanea.

Em resumo, esse processo de criacdo abrangente e colaborativo proporcionou uma

visdo mais profunda das influéncias complexas que moldam o comportamento e o
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pensamento masculino na sociedade contemporadnea, destacando a importdncia da

democracia na criagao coreografica.

2.8 Os Métodos e Processos de Criagao Didaticos — A Transmissao

de Movimento

A pega coreografica Cabega por Cabega, integra uma abordagem de criagdo, com
intuito de transmitir movimento através de métodos e processos de criacdo didaticos.” The
definition of the term ‘didactic’ here refers not only to the instructional element of ‘teaching by
showing’, but also to the development of skill competency though repetitive practice.”
(Butterworth & Wildschut,2009 p.369).

Esta abordagem envolve diversos elementos tedricos e praticos, tendo sido fulcral para
a execucgao da obra. “A transmissao de movimento foi uma das possibilidades indicadas pelos
coredgrafos como mecanismo que permite gerar materiais de movimento.” (Xavier, 2017,
p.156).

A improvisagao para este projeto desempenha um papel central para a criagao desta
peca coreografica, através dela, os intérpretes foram incentivados a explorar livremente o
movimento e a colaborar de forma criativa nos exercicios propostos para criagdo de
movimento.

A improvisacao neste processo passa a ser uma ferramenta na expressao artistica,
permitindo aos intérpretes transmitirem conceitos e ideias através da linguagem corporal,
possibilitando a comunicagao entre intérpretes na pega coreografica.” The design of the model
assumes that the dance practitioner has some knowledge and understanding of choreographic
craft, and related contextual theory.” (Butterworth & Wildschut, 2009, p.366)

No contexto da composicao da obra coreografica Cabega por Cabega, a improvisagao
desempenhou um papel fundamental na criagdo de duetos e solos. Neste processo,
apresentou-se excertos de textos extraidos das obras literarias que serviram como referéncia

para os intérpretes.

O processo de transmissdo de movimento revelou-se, ainda, como forma de fazer
com que os intérpretes alcancem determinada intensidade ou fisicalidade, num
processo que se configura numa dimensao instrumental, no sentido de se concretizar

como um meio e ndo um fim, ultrapassando-se assim a nogao de que este processo
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passa pela transmissdo de uma sequéncia de movimento que se constituira parte da

obra coreografica (Xavier,2017, p.157).

Estes, por sua vez, responderam as perguntas sugeridas pelas frases apresentadas,
improvisando com base nessas sugestdes. As improvisagdes realizadas, embora sejam mais
vinculadas aos métodos e processos democraticos, incorporam, de facto, elementos dos
métodos e processos didaticos. Isso é evidenciado pelo registo das improvisagbes e
subsequente compilagdo em um "repertério”, que tem o propésito de facilitar a aprendizagem
das sequéncias apresentadas nos videos de improvisagdao. Foram documentadas por meio
de gravacao, o que me permitiu rever e analisar o material produzido durante os ensaios.
Posteriormente, foi selecionado os momentos que melhor se integrariam em cada segao da
peca, compondo os movimentos que se mostraram mais congruentes. No ambito deste
relatério de projeto, apesar da distingéo inicial entre abordagens democraticas e didaticas, &
importante considerar a possibilidade de ocorrerem processos mistos, cujas duas
metodologias se entrelagam naturalmente. Este processo de estabelecimento do ponto de
partida, seguido pela exploragdo através da improvisacao, e, por fim, a intervencéo
composicional, caracterizou o desenvolvimento das se¢des de movimento ao longo da obra
Cabeca por Cabeca.

Este método de criagao, que envolve uma colaboragéo dinamica entre o coreégrafo e
os intérpretes, demonstra uma abordagem na composi¢do contemporanea. A utilizacdo da
improvisagdo como uma ferramenta criativa permitiu uma interagdo organica entre o texto e a
expressao artistica, resultando em uma pega coreografica que se beneficia da
espontaneidade e da interpretacao pessoal dos intérpretes, ao mesmo tempo em que mantém
uma estrutura cuidadosamente planeada e moldada pelo coredgrafo.

O processo de criagao descrito reflete a interse¢do entre a improvisagdo e a
composi¢ao, proporcionando uma experiéncia artistica multifacetada na qual o texto, a
interpretacdo e a composicdo se entrelacam de maneira individual, culminando na obra
Cabeca por Cabeca.

Antes de realizar a subdivisao e adaptagao das frases coreograficas foi essencial uma
preparagao integral, ou seja, esta fase apontou ao cultivo de energia necessaria para as partes
de grupo. Essa etapa inicial envolveu a repeticdo minuciosa das coreografias em sua forma
original, visando permitir que os intérpretes incorporassem os movimentos, dominassem
completamente as sequéncias coreograficas e alcangassem a intensidade energética
necessaria para a execugao das partes de grupo. Isso contribui para uma execugao eficaz
das partes de grupo, enfatizando a importancia da pratica, coordenagdo e atengcao aos

detalhes no processo criativo.” The elements are placed into a flexible, working
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framework,organised in such a way as to demonstrate the value of approaching some aspects
of choreography from adirected, ‘teaching by showing’ approach, termed didactic.”
(Butterworth & Wildschut,2009, p.366).

A analise de movimento de Rodolf Laban (1950) desempenha um papel significativo na
sistematizagdo e na categorizagcdo dos elementos do movimento, propondo um vocabulario
abrangente para descrever as caracteristicas do movimento, como tempo, espago, peso e
fluéncia. Esses elementos permitem uma analise detalhada do movimento humano e
aprimorar uma linguagem comum para descrever e compreender a expressao corporal. Neste
processo criativo, a analise de movimento surge da necessidade de descrever e analisar os
componentes do movimento que estdo sendo desenvolvidos na obra. Além disso,
desempenha um papel fundamental na analise do movimento na obra coreogréfica.

Durante a construgao da estrutura coreografica, a analise de movimento é usada para
distinguir frases coreograficas transmitidas por diferentes intérpretes. Isso contribui para uma
maior relagao entre as ideias conceituais e a materializacdo do movimento, tornando-se um
elemento fundamental na definicdo da dindmica da peca.

Esta analise surgiu da necessidade de descrever e analisar os componentes do
movimento e do espaco que estavam sendo desenvolvidos na pec¢a. Durante a construcao da
estrutura coreografica, o seu uso foi particularmente relevante para distinguir as duas frases
coreograficas transmitidas por mim e pelo Junis. Foi importante aplicar um sistema de analise
simplificado para criar uma conexdao mais profunda entre as ideias conceptuais e a
materializagdo do movimento. A frase coreografica do Junis é caracterizada por isolamentos
de partes do corpo com resisténcia forte e uma velocidade rapida, enquanto a minha frase
coreografica € definida por resisténcia fraca e velocidade rapida também. “It is understood
that in practice there is slippage between these stages of the framework: that is, dance making
in the studio may utilise several of these processes in the course of making a single
choreography.” (Butterworth & Wildschut, 2009, pgs. 366 e 367).

No entanto, as duas frases expressam e comunicam ideias diferentes, uma mais
humanizada que a outra. Como Laban (1950) aponta, qualquer pessoa que cultive essa arte,
especialmente o artista de palco, deve ter a capacidade de manifestar agdes corporais claras,
tanto na quietude quanto no movimento. As frases concebidas foram aplicadas com o
proposito de serem exploradas, adaptadas e desenvolvidas durante as composi¢des
coreograficas.

Somente apos essa fase de familiarizagao e aquisigao da energia essencial, 0 processo
avangou para a posterior modificagao das frases coreograficas, incorporando elementos como

unissono e projecao de som das plataformas especificas onde a coreografia seria executada.
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A introdugao de um conjunto de sons cuja entoagao € a mesma (unissono) e a projegao
de som em partes especificas das frases coreograficas foram aspetos e ideias técnicas que
se concentram na execugao sonora da obra. Além disso, a discussao das plataformas como
elementos fisicos do cenario destaca a sua importadncia na configuragao da estrutura
coreografica, mas nao entra em detalhes sobre o processo criativo que envolve a coreografia
em si.

A importancia da improvisagdo no contexto das investigagdes e colaboragdes entre os
intérpretes durante o processo criativo da peca Cabeca por Cabecga, destacou-se como esta
contribuiu para estimular a criatividade e a colaboracao entre os envolvidos, promovendo uma
dindmica de exploracéo livre e inovagao.

Embora ofereca insights sobre a interagcdo entre os intérpretes e as vantagens da
improvisagéo.” It serves as a tool for dance artist-practitioners working in a variety of dance
contexts who seek greater understanding of the range of approaches available to them in the
creation of choreography.” (Butterworth & Wildschut,2009, p.369).
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Capitulo lll - O Processo de Criacao de Cabeca por Cabeca

O processo de criacdo da peca coreografica passou por quatro etapas distintas.
Primeiramente, foi crucial identificar as ac¢des comportamentais do sexo masculino e
compreender a sua origem e desencandadores. Em seguida, a energia da peca foi
desenvolvida a partir do material coreografico transmitido aos intérpretes, com propostas que
incluiram a transmissao de frases coreograficas e atividades de escrita conjuntamente para
estimular um pensamento coletivo sobre a tematica. Estas etapas foram essenciais para a

concegao e produgao da obra coreografica.

Etapa 1- A Pesquisa Conceptual

Como referido no enquadramento tedrico as autoras Sylviane Agacinski (1999) e
Louann Brizendine (2010), sustentam as ideias a partir da perspetiva biolégica e historica, por
isso decidi focar-me apenas na parte das suas acbes e pensamentos na perspetiva de cada
uma delas.

Procurei saber sobre o homem e o porqué de terem certas agdes ao longo da sua vida,
que obviamente, acontece no sexo oposto, mas ndo é tdo evidenciado. Depois de algumas
pesquisas, as ideias de Louann Brizendine (2010) encaminharam o modo como quis trabalhar
esta tematica. A autora é uma neuropsiquiatra que trabalhou sobre o comportamento do
homem e as suas agbes nas diferentes fases da vida. As suas teorias fizeram despertar a
curiosidade e interesse em trabalhar sobre este tema. Este tema sempre me interessou,
apesar de como mulher, desconhecer a maioria das suas relagbes. Ver o homem como um
individuo com comportamentos caracterizadores motivou-me. A este proposito a autora refere
“O masculino é considerado simples; o feminino, complexo.” (Brizendine,2010) Porqué que é
que o masculino é considerado simples? Porque é que existe esta generalizagdo de
pensamento? E pelo medo do desconhecido? Ou é por ser algum tao comum que passa a ser
pouco refletido?

Sylviane Agacinski (1999) fala do homem e do seu papel na politica, realgando a sua
tendéncia para ocupar cargos e mobilizar massas. Neste sentido foi importante colocar os
intérpretes a tecerem ideias sobre o homem, sendo eles homens ou mulheres. “N&o sera,
para cada um de nds, o outro sexo o rosto mais proximo do estranho?” (Agacinski,1998). Esta
questao que ja expus acima, fez-me pensar porque € que a maioria carateriza o homem como
“frio”. Por si s6, e indo ao encontro do posicionamento da autora, este é associado a menor
ligagdo a emogao. Conjetura-se que suas agdes advindas dos seus comportamentos tenham

influéncia bioldgica e psicolégica. O que ndo é familiar ou carece de um nivel significativo de
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conhecimento muitas vezes suscita duvidas e uma sensacdo de estranheza na nossa

percecdo, tornando-se, consequentemente, menos passivel de compreensdo. Nesse

contexto, é relevante fazer referéncia a autora, pois na sua analise destaca que, assim como

nas mulheres, os homens também possuem um sistema hormonal que ndo esta

intrinsecamente ligado ao processo de tomada de decisodes.

O esquema conceptual abaixo ilustra o enunciado nesta reflexao.

Figura 1:

Acbes Comportamentais do Sexo Masculino

Imagens:
- Retratos em movimento

N

/

Simbolos:

- Frase Coreografica

e

ACOES COMPORTAMENTAIS
DO SEXO MASCULINO

Palavras-Chaves:

- Estados energéticos
- Ser masculino

- Territério/Opostos

- Poder

- Comportamentos

- Agdes

- Detalhes

Topicos Relacionados:

- Género
- Comportamentos téxicos
- Hormonas

- Pontos de evolugao/
pontos que se mantém
iguais

- Estados Energéticos

T~

Palavras:

- Territorio

- Poder na forma positiva
- Opostos

- Estética/ Padrao

- Comportamentos

- Agdes

- Interajuda
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Etapa 2- A Relagao com a escolha do intérprete

Para esta criacao a escolha do intérprete foi centrada na vontade de trabalhar com
diferentes fisicalidades, mas também com intérpretes com percursos artisticos distintos. De
acordo com o autor André Lepecki (2006), o intérprete de danca contemporanea apresenta
competéncias diversificadas.

Inicialmente foram escolhidos quatro intérpretes, duas do sexo feminino e dois do sexo
masculino. Mas devido a uma lesdo de uma das intérpretes, a duas semanas da estreia do
espetaculo, apenas foi dinamizada a pega com trés intérpretes.

Sendo esta peca, circunscrita ao pensamento e as agdes comportamentais do homem,
era importante a presenca masculina. Contudo, e de forma a criar um contraponto, foram
também escolhidas duas intérpretes do sexo feminino que simbolizavam a visdo do que
normalmente é dito quando se fala sobre o0 homem. De acordo com a autora lzis Tomass
(2020), para o coredgrafo Merce Cunningham o género desafiou medidas, promovendo a
igualdade e a liberdade de movimento.

Os quatro intérpretes foram meus colegas aquando da frequéncia da Licenciatura em
Danca na Escola Superior de Danga, tendo estes participado em diversos trabalhos que
desenvolvi ao longo destes ultimos anos. Inevitavelmente, o conhecimento prévio destes
intérpretes, influenciou a minha escolha, uma vez que este processo teria uma duragao de
dois meses e precisava de comprometimento e consisténcia de todos os envolvidos. Nao
obstante, a confianca, a intimidade, o conhecimento das suas capacidades, influenciaram
também esta decisdo. O facto de eu ter conhecimento prévio do trabalho criativo individual,
tinha a nogdo das suas zonas de conforto, das suas caracteristicas e especificidades do
movimento de cada um, que facilitou o planeamento de estratégias, bem como encontrar
solugdes que pudessem ajuda-los a encontrar o seu lugar na pecga. Escolhi intérpretes que
conseguissem ser dindmicos e que correspondessem ao que era solicitado no ensaio, para
que houvesse uma fluidez de trabalho. Achei que a escolha deste grupo seria 0 mais viavel
para concretizar com sucesso este projeto.

Procurei intérpretes do sexo masculino que tivessem em comum a altura, mas que
fossem diferentes em outros aspetos como no background formativo. Um dos intérpretes tinha
uma formacao predominantemente voltada para a area da danca contemporanea, ao passo
que o outro percorreu uma trajetéria formativa que incluiu alicerces nas dangas urbanas.
Essas trajetdrias formativas compartilhavam certos elementos, mas ao mesmo tempo,
estabeleciam distingdes significativas entre os intérpretes.

Em relagéo as intérpretes do sexo feminino optei pela oposicao, que fossem baixas em

relacdo a altura dos intérpretes do sexo masculino, de forma que em palco as diferentes
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estaturas fossem facilmente percetiveis. Os diferentes percursos artisticos de cada uma
deles, foram também importantes para a escolha. Interessava-me trabalhar com pessoas que
depois da sua formagao académica tivessem trabalhado com diferentes coredgrafos ou que
estivessem a realizar os seus proprios projetos.

Todas estas competéncias e a respetiva diversidade do grupo, foram importantes para
a selecao dos intérpretes, tendo em conta o tempo de concretizagéo do projeto.

Etapa 3- A Pesquisa de materiais de movimento

Neste processo criativo as agdes comportamentais do sexo masculino foram o principal
ponto de partida para estruturar outros topicos que foram surgindo durante o processo. De
acordo com a autora Januario (2016) as agdes comportamentais s&o influenciadas por fatores,
como por exemplo, as normas sociais e culturais.

Em primeiro lugar foi importante perceber o que eram estas agbes e 0 que provocava
estes comportamentos, por isso, abordamos tdpicos relacionados com o género.
Seguidamente, foi identificado comportamentos de carater negativo, que depois de varios
debates se designaram como agbes ou condutas que geralmente sdo consideradas
prejudiciais, desrespeitosas, antiéticas, antissociais ou moralmente erradas. Para tal, foi
importante aferir junto dos intérpretes quais eram os seus posicionamentos sobre estas
questdes.

Como ja referido, as duas referéncias bibliograficas no contexto do universo tematico da
peca foram importantes para a definicdo de varias estratégias durante o processo de criagao.
Depois de terem sido escolhidas frases, estas foram discutidas e refletidas, extrairam-se
palavras que foram agrupadas em dois grandes grupos que corresponderam também as duas
secgoes da peca. O “Antes” representa as agdes comportamentais inconscientes, ou seja,
nao existir um conhecimento sobre o impacto hormonal e o “Depois” que € um pensamento
consciente. Ao transformar para movimento estas duas secgdes, foram criados duetos ora
opostos ora comuns. Nos duetos opostos, foram criados através das palavras comando, ego
e individualismo, tornando os primeiros duetos da primeira estrutura coreografica. No que diz
respeito aos métodos e processo de criagao, destaca-se a transmissdo de movimento de duas
frases coreogréficas distintas e que também foram isoladas na primeira e na segunda parte
da peca.

A improvisacao foi uma das ferramentas usadas para a composicdo de materiais,
porque para este processo tinha de haver uma exploracdo de palavras e opinides quer
individuais, quer coletivas. A este propdsito, no contexto da improvisagéo “(...) um corpo que

esta em constante procura pela sua singularidade, em constante mutagao através da pesquisa
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de possibilidades que encontra na relagao com o espago, com o tempo e com os seus pares.”
(Fernandes, 2018, p.22). Isso permitiu que os intérpretes pudessem explorar a sua
criatividade e espontaneidade. Neste contexto, as improvisagdes que resultaram na criacéo
de materiais de movimento foram submetidas a processos de duetos e solos. Estas
improvisagbes foram originadas a partir de frases ou, em algumas instancias, palavras
extraidas das referéncias conceptuais do projeto. De acordo com a autora Madalena Xavier
(2017), a improvisagdo como transmissdo de movimento sugere a pesquisa de movimento e
de agbes por parte do coredgrafo. No ambito deste processo criativo, a improvisagao
desempenhou um papel fundamental ao fornecer aos intérpretes a oportunidade de explorar
movimentos e expressdes corporais, seja dentro de estruturas coreograficas pré-
estabelecidas.

No contexto da danca contemporanea é importante referir que, “Portanto, o corpo a
partir de Paxton deixa de “ter” género ou forma, podendo projetar-se da mesma forma com
diferentes significados nao estereotipados.” (Fernandes, 2018, p.21). A improvisagao
desempenhou um papel fundamental na criacdo de novos materiais de movimento, mas
também serviu como um guia valioso na procura e na exploragao continua desses elementos.
“Quando penso em improvisagdo, penso num exercicio, numa operatividade. Improvisar, no
contexto da danga, € um lugar amplo, um lugar pouco definido, um lugar que nao é facil de
cartografar.” (Neto, 2022, p.171)

As primeiras frases a serem usadas foram “O homem & duplo e ndo simples.” e “Nao
sera, para cada um de nds, o outro sexo o rosto mais proximo do estranho?”. Ambas as frases
foram retiradas do livro de Sylviane Agacinski (1999, pgs. 8 e 10). Estas serviram para gerar
reflexdes, transpostas, posteriormente, para uma improvisagdo. Na primeira improvisacao a
palavra “habito”, foi a mais evidenciada, nas conclusdes retiradas com o grupo. Comegamos
por identificar os seus habitos, do ponto de vista dos comportamentos sociais. Neste sentido,
foi importante citar Pierre Bourdieu (2021). Este definiu um sistema teérico que chamou de
Habitus. O autor refere que mais do que a experiéncia acumulada, € um processo social

complexo.

Bourdieu’s ‘Theory of Practice’ provides an appropriate methodological framework to
analyse the interrelation between ICH and sustainable development. On the one hand,
it offers conceptual insights into the social significance of heritage practices because

Bourdieu showed that and how cultural practices reflect social structures. (p.51)

Este sistema suporta-se nas diversas formas como os habitos tém sido investigados em
termos sociais. O “habitu” baseia-se entdo nas expetativas, nos valores e nas preferéncias

que o ser humano obtém ao longo do seu percurso de vida através da interacdo com a
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sociedade e a sua cultura. Esses principios sao incorporados em como o ser humano entende
0 mundo e como age nele. Este conceito entdo vem mostrar que as a¢des do ser humano
tendem estar em conformidade com o seu “habitu”, pois este molda as suas escolhas e
preferéncias com uma posicao social e experiéncias passadas. Por mais que este conceito
seja relativamente estavel, este também ¢é ajustavel ao contexto social, isto quer dizer que o
ser humano pode ajustar o seu comportamento de acordo com as diferentes situagdes sociais.

Surgiram novos pensamentos com o0s intérpretes sobre estes habitos, agora
veiculados através das suas experiéncias pessoais, independentemente da sua identificagao
com o género masculino. Seguidamente, agrupamos palavras com mais € menos relacao que
resultaram na criacdo dos duetos com intérpretes do sexo masculino e feminino.

Nesta continuidade, usei outra frase: “Para que haja mundo, é preciso com efeito que
se passe do um ao dois, e “dois” é a via que se abre ao multiplo, aos milhares, aos milhdes.
Dois €, por assim dizer, o uno multiplo, a abertura, o movimento.” (Baily 1997, citado em
Agacinski,1999). Esta afirmacgao ajudou aos intérpretes perceberem que a pesquisa passava
por explorar e desenvolver o significado da palavra 'a dois', o foco da pe¢a sempre seria sobre
os comportamentos e pensamentos masculinos, no entanto, para interagir, comunicar e
expressar nas improvisagcdes ou nas tarefas de movimento dadas por mim, o caminho
passava pelo contato com o outro, seja nos solos, duetos ou no grupo.

A elaboragéo desses materiais foi sujeita a um debate constante, em que cada intérprete
possuia perspetivas individuais em relagdo ao tema. Frequentemente, durante a exploragéo
dessas perspetivas, houve a necessidade de pausas intermitentes apds uma pesquisa inicial
através do corpo, com o objetivo de reformular ou aprofundar ainda mais o desenvolvimento
dos elementos relacionados ao universo dos comportamentos e pensamentos masculinos em
questdo. No que concerne as partes de grupo, estas consistiam em frases coreograficas
transmitidas aos intérpretes, com o proposito de serem modificadas. Neste processo criativo
a improvisagcao em dueto, em trio e com musica foram ferramentas para a exploracado da
expressao artistica.

As influéncias do sexo masculino, incluindo comportamentos e pensamentos negativos
e questdes de género, foram conceitos trabalhados nesta criagédo, com énfase na procura por
compreender ndo apenas fatores biolégicos, mas também compreender influéncias culturais
e sociais. Palavras-chave como “territério”, “poder”, “opostos”, “padrdes”, “comportamentos” e
‘pensamentos” emergem como conceitos essenciais para a compreensao do tema.

Depois de numa primeira fase de criagao trabalharmos conceitos de “habito”, “opostos”,
“territorio” e “poder”, precisei de dividir as palavras em dois conjuntos: os comuns e 0s
opostos. Foi a partir destes conjuntos que surgiu a criagdo dos duetos. Comecei por trabalhar

com os intérpretes as palavras em comum, nomeadamente nos duetos com intérpretes de
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sexos opostos e que estdo presentes na primeira parte da pega designada “Antes”. Esta
acontece centrada nas acgdes comportamentais que ndo sido conscientes. Trabalhamos,
centrados na palavra “comando”, “ego” e “individualismo”. Posteriormente foi trabalhado na
segunda parte da pega, que comega com os duetos com intérpretes do mesmo sexo, as
palavras “eu”, “genital”, “estética”, “padrdo” e “neutro”, que correspondem a segunda parte da
peca designada por “Depois”. Esta surge de uma linha de pensamento em que os duetos sdo
centrados ja no estado consciente, em que a conexdo existe porque a energia é comum. E
importante referir que esta estrutura foi modificada posteriormente, devido a lesdo de uma das
intérpretes do sexo feminino.

Ao trabalhar os primeiros duetos de interpretes dos sexos opostos, a palavra que deu
origem a construgdo do material coreografico foi “poder”. Na etapa do desenvolvimento do
dueto, foi crucial explorar as diversas opinides e perspetivas dos intérpretes. O consenso que
emergiu foi o entendimento de que néo era possivel identificar uma dindmica de dominio e
submissao de género nos duetos em questdo. Ja os duetos com intérpretes do mesmo sexo,
a palavra adotada foi “territério”. Esta também passou, primeiramente, por ser trabalhada nas
diferentes perspetivas de cada intérprete até chegarem a uma ideia comum, que passou por
demonstrar o territério através da estrutura espacial dos duetos, sendo que ambos os
intérpretes trabalharam numa estrutura espacial quer de aproximacao quer de afastamento
entre eles, criando uma conexao entre ambos de camaradagem.

A subdivisdo e adaptagao das frases coreograficas, juntamente com a introducao de
elementos unissonos e de proje¢cdo de som, enfatizaram a importancia da preparacéo e da
necessidade de energia em partes do desempenho que envolvem a participacdo de cada
intérprete de forma individual.

A andlise do movimento de Rudolf Laban desempenhou um papel importante no
processo de criagdo, especialmente no que diz respeito & compreensao dos componentes do
movimento da obra. Essa analise revelou-se importante para analisar o movimento da peca
Cabeca por Cabeca.

Neste sentido, a tabela abaixo ilustra os tipos de improvisag&o utilizados e os objetivos

desses, ndo obstante a sistematizagcao concretizada no enquadramento teérico.
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Tabela 1:

Os tipos de improvisagdo e os respetivos objetivos

TIPOS DE IMPROVISACAO

OBJETIVOS

Improvisacao livre

- Explorar movimentos e expressdes corporais
sem restricdes (regras predefinidas);
- Desenvolver criatividade e autoexpressao;

- Conectar-se com o préprio corpo e emogoes.

Improvisacgao coreografica

(estruturada)

- Desenvolver coreografias instantaneas que
aperfeicoam as relacdes dos intérpretes;

- Experimentar diferentes configuragcbes e
padrées de movimento;

- Desenvolver habilidades de composicdo e

nocao espacial através de um desenho espacial;

Improvisagao em dueto
(Livre)

- Desenvolver a comunicacio e a conexao entre
intérpretes;

- Explorar movimentos sincronizados e
interagdes fisicas (contacto/relagao);

- Criar “narrativas” ou “histérias” comuns aos

dois.

Improvisagao em Grupo

(estruturada)

- Fomentar a colaboragao e a coesdo em grupo;
- Criar secbes coletivas de movimento

espontaneas.

Improvisacao com Musica
(Livre)

- Reagir através do movimento a musica ao vivo
ou gravada;

- Explorar a interpretacdo pessoal e emocional
da musica;

- Sincronizar movimentos com elementos

musicais, como ritmo e melodia.

Etapa 4- A Composicao dos materiais

A composicado dos materiais surgiu inevitavelmente da articulagdo entre as pesquisas

conceptuais e os diferentes métodos e processos adotados, através das frases retiradas dos

livros, na forma de pergunta, que depois passavam por uma parte de escrita individual e
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discussdo em grupo. A parte do movimento surge depois das conclusbes que séo
transformadas em palavras e que sdo exploradas numa primeira parte com exercicios de
improvisagdo. Nesses momentos fui observadora e retirei partes de movimentos realizados
para que os intérpretes os desenvolvessem.

Uma das frases utilizadas no processo criativo, foi “O que se pensa quando se fala sobre
0 sexo masculino?”. Esta frase potenciou a criacdo de textos individuais e mais uma vez a
tentativa de agrupar os pontos em comum aos textos. Retiraram-se algumas palavras e
realizou-se mais uma improvisagcao em duetos com interpretes de ambos os sexos.

Este processo deu assim origem a estrutura coreografica da peca, que tem duas
partes, o “Antes” e o “Depois”. O “Antes” que corresponde as acdes e menos humanizadas e
menos conscientes € o “Depois” correspondente as acdes mais humanizadas e mais
conscientes. Na primeira parte realca-se os movimentos mais stacattos, zona onde o cuidado
e a interajuda sao inexistentes. Na segunda destaca-se as mudangas constantes de trios para
confluirem num grupo.

As hormonas, em particular, foram um topico que surgiu nas minhas pesquisas ao longo
deste processo criativo. No entanto, para aprofundar a minha compreensdo dos
comportamentos do sexo masculino e a possivel influéncia das hormonas, realizei uma
pesquisa que incluiu tanto uma investigagao individual quanto a partilha de experiéncias entre
os intérpretes. O objetivo principal ndo era criticar o sexo masculino, mas sim promover uma
reflexdo construtiva sobre esse tema. Apesar de ter sido uma experiéncia a qual ndo se deu
continuidade, foi fundamental passar por esta etapa, pois, a partir dessa experimentagao,
consegui entender que o objetivo da minha pesquisa seria investigar as acgobes
comportamentais e pensamentos masculinas, levando em consideragdo as experiéncias
pessoais dos intérpretes masculinos e o ambiente em que estavam inseridos, “Este € um
processo em que o corebégrafo convoca aspetos emocionais, teatrais ou formais como
ferramenta para promover novas formas para materiais que foram estabelecidos através de
um processo de transmissao de movimento.” (Xavier, 2017, p.158), bem como as interagdes
entre esses fatores. O cerne do estudo residiu na exploracdo do pensamento e
comportamento humano, com o intuito de compreender que, embora existam hormonas
especificas associadas a comportamentos masculinos, essas hormonas ndo se manifestam
plenamente sem os estimulos necessarios para aumentar a sua produgao.

Entre a analise que fiz dos pontos de partida, mas também da relagdo com as
experiéncias e vivéncias de cada intérprete, foram encadeados pensamentos tdo comuns nas
praticas democraticas de criagao. Durante esta pesquisa foram varias as palavras que foram
surgindo e que foram sendo discutidas durante este processo. Trouxe a palavra “territorio”

para criar uma zona comum a eles todos. A terminologia "poder" foi introduzida com o
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proposito de facultar aos intérpretes a oportunidade de investigar e examinar este conceito no
contexto dos duetos coreograficos. Apos a realizagdo dessa investigagéo conceptual, chegou-
se a conclusdo de que a utilizacdo da palavra "poder" servia como catalisador para
estabelecer uma zona de didlogo dentro dos duetos.

Para além disso, foram analisadas as influéncias culturais, como expectativas sociais e
esteredtipos masculinos, que modelam as agdes e atitudes do mesmo. De acordo com a
autora Januario (2016) as no¢des tradicionais de masculinidade tém vindo a ser reavaliadas
e os estudos de género exploram como as expectativas socioculturais moldam a maneira
como os homens se relacionam com as suas emocoes, identidades e papéis na sociedade.
Neste caso, as experiéncias dos intérpretes, independentemente do género eram importantes
para perceber a perspetiva de cada um dos deles.

“Opostos” também foi uma palavra que pertenceu a esta pesquisa. Ao trabalhar com
intérpretes de sexos diferentes era importante entender como estes dois corpos diferentes se
poderiam unificar. “Padrdes” e “comportamentos”, também pertenceram a esta lista, provindo
das ideias expostas através experiéncias pessoais dos dois intérpretes do sexo masculino,
mas também das opinides das duas intérpretes do sexo feminino.

Estas palavras-chave foram fundamentais para a criagdo da peca e do pensamento
coletivo sobre o tema. Os estados energéticos, o individuo do sexo masculino, o territério, os
opostos, o poder, os comportamentos, as acoes e os detalhes foram palavras e conceitos
trabalhados para desenvolver material coreografico da pega.

Neste processo ndo houve muitas recorréncias a imagens, pois como ja referido, a
pesquisa surgiu, fundamentalmente, de referéncias bibliograficas no contexto do universo
tematico da peca. Mas numa parte da pesquisa sobre o tema, em relagédo as hormonas,
necessitei de experimentar imagens especificas em movimento. Esta pesquisa teve o seu
ponto de partida na analise dos comportamentos e pensamentos do sexo masculino e a sua
influéncia na sociedade. O objetivo primordial foi a compreensdo das necessidades
fundamentais subjacentes a natureza humana e a posterior representagdo dessas
necessidades por meio da manifestacao do movimento corporal.

Ao nivel pratico, foi pedido aos intérpretes para representarem essas necessidades.
Esta proposigdo emergiu a partir de uma abordagem de improvisagéao estruturada, “Este € um
processo em que o coreografo, através de orientagdes concretas, sugere a pesquisa de
movimento e de agdes, ou mesmo a construgdo de cenas complexas e que envolvem os
diversos elementos da criagéo coreografica contemporanea.” (Xavier, 2017, p.158), na qual
cada intérprete entrava no espago de ensaio e construia uma representagdo imagética em
constante movimento. Posteriormente, o intérprete seguinte se responsabilizaria por

complementar a imagem preexistente, e assim se sucedia de maneira sequencial.
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As necessidades em questdo que se encontravam no cerne deste processo eram,
especificamente, a fome, o sono e o cansacgo. Estas necessidades fundamentais foram
cuidadosamente exploradas e desenvolvidas nesta fase do processo criativo.

No contexto da pega coreografica que estava a desenvolver, esse conceito foi o ponto
central a ser explorado e examinado. Atraveés das conexdes, experiéncias e narrativas
presentes nas vidas dos intérpretes, foi possivel perceber que as escolhas de comportamento
eram profundamente influenciadas pelas interagbes entre esses elementos.

O estudo revelou entdo que a compreensao das agbes comportamentais masculinas
requer uma abordagem holistica, considerando ndo apenas os fatores bioldgicos, mas
também as experiéncias de vida e as interacdes sociais. Esta pesquisa contribuiu para um
maior entendimento da complexidade das identidades de género e das influéncias que
moldam o comportamento e pensamento masculino. De acordo com Laban (1950) estas
configuragcdes desempenham um papel significativo na pega coreografica.

Voltamos a utilizar os textos e encontramos os pontos discordantes para realizar outra
improvisagcédo estruturada. Da investigacao, resultou material coreografico, posteriormente
usado em duetos, onde a interajuda, a escuta e a conexéo existissem. Dos pontos em comum
encontramos a palavra “territorio” e nos pontos discordantes, encontramos a palavra “poder”.
Usando estas duas palavras foi realizada mais uma improvisagao. Posteriormente criei um
exercicio com essas palavras e defini um percurso para compreender de que maneira queria
trabalhar essas palavras na pecga coreografica. Daqui resultaram varios momentos que foram
retirados para a construgao dos duetos com intérpretes do sexo oposto. Através dessas
improvisagdes que foram gravadas, usei os videos para retirar os movimentos que resultava
em ambos os duetos e a partir dai trabalhei com cada dueto sobre o que pretendia. Em
primeiro lugar o foco destes duetos seria uma tentativa de poder e territério sobre o outro, mas
numa forma de diadlogo entre ambos que acabava por resultar numa viagem espacial entre os
préprios intérpretes.

Paralelamente foi realizado um exercicio que teve como base a improvisacao sobre a
palavra poder, na sua conotagao positiva. Esta improvisacao partiu através do pensamento,
de como é que eu consigo encaminhar e levar uma pessoa ao nivel do movimento e com
contato, sem usar o poder. Depois de uma reflexdo sobre a pergunta formulada e uma
improvisagédo, chegamos a conclusdo de que poderia ser feito através do toque no outro
intérprete. Nao poderia ser de uma forma agressiva, mas sim com uma certa leveza. Isto
serviu para que os intérpretes soubessem que no contato de uns com os outros n&o poderiam
passar a intencdo de dominancia relativamente ao outro intérprete.

A repeticao e a pratica meticulosa das sequéncias coreograficas, foram essenciais para

preparar os intérpretes para as partes em grupo. Além disso, o papel da improvisacao na
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criacdo da pega, permitiu que os intérpretes colaborassem criativamente. As improvisacoes
foram registadas e posteriormente selecionadas e incorporadas na pega. Essa abordagem
colaborativa entre coredgrafo e intérpretes demonstra uma intersecdo uUnica entre
improvisagaéo e composigao, resultando em uma obra rica e multifacetada que combina texto,
interpretacao e composicao.

Na construgado destes duetos cada intérprete desempenhou um papel igual na criagao.
Os movimentos foram projetados para refletir uma colaboragéo onde a forga e a sensibilidade
nao sao atribuidas a um género especifico, mas compartilhadas por todos os intérpretes. A
mensagem subjacente é de igualdade, respeito mutuo. Ao reconhecer a pluralidade de
perspetivas e opinides dos intérpretes durante o desenvolvimento do dueto, conseguimos criar
duetos que promoveram uma visdo mais igualitaria na pega coreografica.

Concluindo a parte dos duetos, estes foram construidos para representarem a
unido/companheirismo, nos duetos dos intérpretes do mesmo sexo, e para representarem
uma energia comum, nos duetos dos intérpretes do sexo oposto. Ambos os duetos foram
concebidos com base em textos e opinides, com o propésito de representar as palavras que
haviam sido tradicionalmente associadas ao vocabulario comportamental do sexo masculino.
Além disso, por meio da comunicacdo com o outro € a sua presenca constante, estas
palavras, originalmente ligadas ao “poder” e ao “territério", transformaram-se em formas de
didlogo n&o caracterizadas pela toxicidade ou dominagéo, mas sim por interagdes dindmicas
e mutuamente respeitosas.

Em contraste, as partes do grupo representaram essas conexdes de maneira uniforme,
apos terem sido exploradas individualmente nos duetos. Usando a energia, os acentos e 0
ataque no movimento como a estrutura subjacente que deu coeséo a pecga. Esta uniformidade
de energia era essencial, uma vez que essas partes eram inicialmente executadas em
conjunto pelos intérpretes, visando transmitir a ideia de que 0 espacgo cénico se encontrava
completo e repleto da energia que os intérpretes emanavam coletivamente.

Estes elementos forneceram um fio condutor que conecta os diferentes movimentos e
transicdes na coreografia. Esse processo transformou pensamentos previamente individuais
num pensamento coletivo, no qual os comportamentos masculinos sao influenciados nao
apenas por experiéncias passadas, mas também pelas relacbes que eles constroem no
presente.

Ao longo deste processo, o evidenciar um dos sexos foi algo que foi dificil, visto que
uma das intérpretes do sexo feminino se lesionou poucas semanas antes da estreia. Ou seja,
passou a estar em dominancia o sexo masculino que consequentemente, observou-se uma
reconfiguracdo da dindmica da pega, com a predominancia do sexo masculino, devido a

presenga exclusiva de uma intérprete feminina. Esta mudanca estrutural reverberou em toda
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a composigao da obra, afetando os duetos e as partes coreograficas em grupo. As segdes
que sofreram o menor impacto foram aquelas destinadas ao desempenho coletivo, embora
todas as outras partes precisassem de ser substancialmente adaptadas. A auséncia de uma
intérprete feminina gerou desafios adicionais, criando uma desvantagem inicial para os
intérpretes masculinos. Além disso, a impossibilidade de realizar o dueto planeado entre as
duas intérpretes femininas, que abordaria também a dimensdo espacial previamente
elaborada, representou uma limitagao significativa na execugéo da peca.

Ou seja, no processo criativo, a saida repentina de uma das intérpretes, influenciou um
pouco a “mensagem” da peca, homeadamente a influéncia da predominancia do género
masculino na pecga tornou-se evidente nas dindmicas dos duetos, que envolviam tanto os
intérpretes masculinos quanto a unica intérprete feminina. Esta predominancia de
representagdo masculina nas configuragdes coreograficas pode ter suscitado interpretacdes
adicionais, particularmente no que diz respeito a representacao da intérprete feminina. Estas
interpretacdes podem ter sugerido uma dindmica na qual a intérprete feminina foi
compreendida como desempenhando um papel submisso, o que contraria a intengéo original
da peca de abordar os comportamentos e pensamentos masculinos de forma equilibrada. A
peca procura enfatizar que, assim como as mulheres tém seu sistema hormonal e
experiéncias que influenciam seu comportamento e o seu ambiente, 0 mesmo ocorre com 0s
homens. Portanto, a representagcédo desequilibrada na peca poderia distorcer esta mensagem
central.

Cabeca por Cabeca pode ser interpretado como uma abordagem meticulosa e
detalhada para a criagdo coreografica. Cada movimento, gesto e acento foram criados e
executados, de modo que a pega, como um todo, se desenrole de maneira coerente. Isso

garante que cada elemento contribua para a produgéo desta peca coreografica.
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Capitulo IV- Analise Coregrafica de Cabecga por Cabeca

4.1 A Estrutura e as Configuragoes Coreograficas

A peca coreografica Cabega por Cabega foi desenvolvida e explorada através da
tematica das agbes comportamentais relativamente ao sexo masculino. A pega é constituida
por dois intérpretes do sexo masculino, que interpretam a comunidade onde os proprios estéo
inseridos e uma intérprete do sexo feminino que espelha a sociedade no geral.

O Cabeca por Cabeca é uma peca contemporanea, que foi criada através de
improvisagdes estruturadas e de duas frases de movimento especificas em que uma envolvia
movimentos stacaftos e focados nas dindmicas e isolamentos do corpo e outra com
movimentos fluidos em que o foco esteve nos diferentes niveis e no trabalho de chao.

Esta peca esta dividida em duas secbes. A primeira esta centrada na parte menos
humanizada do sexo masculino e no papel observacional em que os intérpretes do sexo
masculino observam os comportamentos, escolhas e decisdes da intérprete feminina. A
segunda secao que reflete sobre o “Depois”, ou seja, a parte humanizada com as relagées
criadas durante a peca, sendo agdes mais consciencializadas e que todos passam a ser
observadores uns dos outros.

Dado que a criagéo coreografica envolve trés intérpretes - dois do sexo masculino e um
do sexo feminino - uma das questdes iniciais era definir o papel da intérprete do sexo feminino
na peca. Apos alguma pesquisa e tendo em consideragdo os meus objetivos, cheguei a
conclusdo de que ela representaria a sociedade. Ela representou os pensamentos que estéo
associados a opinido formulada sobre os homens, tanto do ponto de vista das mulheres, como
dos préprios homens.

Cabeca por Cabega apresenta uma variedade de configuragdes que incluem solos,
duetos e trios, que servem para estabelecer conexdes entre os intérpretes. Estes padrbes
visuais realgam tanto as habilidades expressivas individuais, como habilidades técnicas da
peca coreografica, mantendo a coeséao artistica estabelecida durante o processo criativo. Criar
estas configuragées no processo criativo, foi essencial para promover tanto as relagoes
individuais, quanto as interagdes em grupo de forma objetiva. “Pela forma como se dispdem
espacialmente e interagem, confortando-se ou distanciando-se, tocando-se ou afastando-se,
eles reproduzem ou criticam os modos de organizagao intergrupal ou interpessoal no mundo
exterior a propria danga e valores e ideias implicitos a essa organizagéo.” (Fazenda, 2016,
p.17). Abaixo sao apresentadas as configuragdes coreograficas e respetiva fungédo no
contexto da peca.
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Os tipos de configuragées coreogrdficas e as respetivas descricoes.

CONFIGURAGOES

DESCRIGAO

Solos

- Apenas um intérprete executa a
coreografia sozinho;

- Destaca a técnica, a expressao
artistica e as habilidades do
intérprete;

- Estabelece uma relacdo direta

com o publico.

Duetos

- Dois intérpretes partilham juntos a
coreografia no palco;

- Podem estabelecer relagdes
emocionais ou histérias
partilhadas;

- Existéncia de uma conexao entre

os intérpretes.

Grupos

- Trés ou mais intérpretes partilham
a coreografia no palco;

- Existéncia de maior uso nas
composi¢des podendo ser feito
pequenos ou grandes grupos;

- Criacao de padrdes visuais.

A estrutura e as configuragdes coreograficas da peca foram cuidadosamente planeadas
e elaboradas para transmitir o universo tematico e explorar os comportamentos masculinos.

A estrutura geral da peca inclui uma série de solos, duetos e partes em grupo, proporcionando

uma variedade de contextos e intera¢des para explorar os temas em questao.

As configuragbes coreograficas, por sua vez, foram projetadas para refletir a dindmica
entre os intérpretes e os conceitos abordados na obra. Isso poderia incluir a disposi¢ao

espacial dos intérpretes no espago, os movimentos e gestos usados para expressar 0s

comportamentos masculinos e as interagdes entre os intérpretes.

Portanto, o quadro seguinte sistematiza a estrutura coreografica a partir das

configuragdes que se estabeleceram e as ideias conceptuais associadas:
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A estrutura da pecga coreogrdfica Cabega por Cabega e as respetivas descrigées e objetivos.

12 PARTE

“ANTES”

ESTRUTURA DESCRIGAO OBJETIVO
Cabecas - Primeira parte da peca |- Foco nas cabecas
(menos  humanizada, Jdos intérpretes €l
descoberta e acbes |das plataformas.
menos

consciencializadas);

- Plataformas e os

intérpretes.

Dueto - Beatriz e Rafael; - Representacao do|
- Mario como [poder e da dinamica
observador; das relagdes
- Plataformas (mudancga |interpessoais.
de cenario).

Solo - Beatriz; - Foco no solo da]
- Mario e Rafael como |Beatriz
observadores; (manifestacdo das
- Plataformas (mudanga |perspetivas
de cenario). individuais);

-Relagcdo entre os
intérpretes Mario €]
|Rafae|.

Trio - Frase coreografica do |- Articulagdo doj
Junis desconstruida e |espago cénico e na]
modificada. |representagéo

simbalica do|
lterritorio;

- Energia e
Conexdo entre os|
intérpretes.

Dueto - Beatriz e Rafael; - Representacdo do

- Mario como

observador.

|poder e da dinamical
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das relacdes]
interpessoais.

Solo/dueto - Mario como |- Foco no solo do
observador; Mario
- Beatriz e Rafael em |(manifestagdo das]
dueto. perspetivas
individuais);
- Relacao entre os
intérpretes Beatriz €}
Rafael.
Trio - Mario comega como | Energia e
12 PARTE observador, mas |Conexdo entre os
aproxima-se e junta-se [intérpretes;
“ANTES” ao dueto. - Articulagdo do
espaco cénico e na|
|representagéo
simbalica do|
lterritério.
Solo - Rafael + Plataformas |- Foco no solo do
(mudancga de cenario); |Rafael
- Beatriz e Mario dueto |(manifestagdo das
(onde se juntam ao |perspetivas
Rafael). individuais);
Trio - Segunda parte da}| Articulagdo do
peca (mais humanizado |espago cénico e ng|
e acdes mais |representagéo
consciencializadas). simbdlica do|
22 PARTE |territorio;
- Energia €
“DEPOIS” Conexdo entre os
intérpretes.
Dueto - Mario e Beatriz - Representacéo do
- Rafael como |Jpoder e da dindmicaj
observador + |das relacoes

Plataformas (mudancga |interpessoais.

de cenario).
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2° PARTE

“DEPOIS”

Dueto

- Mario e Rafael;

- Beatriz como
observadora +
Plataformas (mudanca
de cenario).

- Representacéo do
poder e da dinamica
das relagdes
interpessoais.

Trio

- Frase coreogréfica da
criadora desconstruida
e modificada;

Plataformas (mudanca

de cenario).

Articulacdo do
espaco cénico e na|
|representagéo

simbdlica do|
Iterritorio;
- Energia e

Conexdo entre os

intérpretes.

Dueto

- Rafael e Lourenco;
- Rafael e Mario;
- Beatriz + Plataformas

(mudancga de cenario).

- Representacao do|

poder e da dinamica
das relagdes

interpessoais.

Trio

- As duas frases
coreograficas
modificadas e com mais
contato;

- Plataformas (mudanca

de cenario).

Articulagdo do|

|espago cénico e nal

representacao
simbdlica do|
Iterritorio;

- Energia 2|

Conexdo entre os

intérpretes.

Apb6s a lesédo da intérprete Carolina Sendim, houve uma reestruturagéo significativa

focada na promogéao da equidade de oportunidades para todos os intérpretes. O objetivo era

garantir que todos participassem nos solos, duetos e trios, mantendo a integridade das

exploragdes e construgdes coreograficas que foram planeadas previamente.

Tal realizacao se fundamentou na intencido de evitar que a estrutura artistica em si

manifestasse qualquer énfase discriminatéria em relagdo a um género especifico.

Na concecgdo estrutural desta pega coreografica, que se viu limitada a um elenco

composto por apenas trés intérpretes em palco, desenvolveram-se distintos formatos de

interagdo coreografica. Estes formatos abarcaram solos individuais, duetos envolvendo todas

as combinagbes de intérpretes e sequéncias coreograficas realizadas pelo trio. Cada um
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destes elementos cénicos desempenhou uma fungéo especifica na narrativa coreografica,
contribuindo para a representacdo das ideias e opinides dos intérpretes sobre as acdes
comportamentais do sexo masculino.

Para a autora Maria José Fazenda (2016), na danga, os criadores e intérpretes
estabelecem padrdes de interagao que refletem a sua auto-percepcéo em relagao aos outros.
Através da sua organizacdo no espago e das maneiras como se relacionam, seja
aproximando-se, afastando-se, tocando-se ou mantendo distancia. Eles (intérpretes) recriam
ou questionam as dindmicas interpessoais e intergrupais que existem no mundo exterior.
Estas interacbes coreograficas ndo apenas complementam a danca em si, mas também
comunicam valores e ideias subjacentes a essas dindmicas e estruturas sociais.

Este trabalho € uma estrutura de grande dimenséo que engloba estruturas menores,
como os solos, duetos e trios, ou seja, uma macroestrutura que estd dividida em dois
momentos, o “Antes” e o “Depois”.

Entdo para esta peca, os solos coreograficos assumiram o papel de veiculos
expressivos para a manifestacdo das perspetivas individuais dos intérpretes em relacao ao
tema em foco. Nesta abordagem, cada intérprete teve a oportunidade de desenvolver e
apresentar as suas ideias de maneira autébnoma, proporcionando um espaco para a
expressao singular das suas interpretagoes e reflexdes.

Os duetos, por sua vez, foram como uma representacdo do poder e da dindmica das
relagdes interpessoais. Ao escolher o formato de didlogo para esses momentos coreograficos,
os intérpretes puderam explorar as nuances das interacdes entre si, evidenciando as
complexidades das relag¢des interpessoais masculinas.

Por fim, os trios desempenharam um papel crucial na articulagio do espago cénico e na
representacao simbolica do territorio. Nesse contexto, os momentos coreograficos em trio
serviram como uma metafora para a busca de um ponto comum e a delimitagdo de espaco
compartilhado entre os intérpretes. Eles ndo apenas guiaram os movimentos no espago, como
também simbolizaram a necessidade de encontrar um territério comum entre as diferentes
perspetivas e experiéncias dos intérpretes, acrescentando um grande significado ao trabalho

coreografico.
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4.2 Outros Elementos do Espetaculo

4.2.1 O Ambiente Sonoro

A musica utilizada nesta peca, foi criada a partir da estrutura coreografica. Para esta
peca o som foi desenvolvido para “dar as deixas” para a parte estrutural da coreografia.
Contudo a sua intencgao foi para que existissem um ambiente sonoro mais do que musical,
visto que os préprios intérpretes ja tinham o seu proprio ritmo, provindo do processo criativo
onde foram usadas varias musicas experimentais.

Comegamos o esbogo musical com sessdes de improvisagao, tendo o objetivo de deixar
tanto os intérpretes como o musico num ambiente de introspegdo. O musico nessas sessdes
tinha um teclado MIDI, para experimentar varios sons, que eram gravados em varios cuts e
varios fragmentos de musica, até conseguirmos encontrar um inicio que desse uma intengéo
a parte do movimento. Ao nivel da estrutura musical, esta foi dividida em quatro partes. A
parte do inicio, a parte do solo da Beatriz e do Mario, do dueto do Rafael e Beatriz e do trio, e
relativamente as ultimas duas partes, como nao queria criar um climax durante a peca,
decidimos pegar nas duas estruturas ja feitas e alterar a ordem dos sons, mas mantendo a
intengao.

Ao longo do processo criativo, as estruturas coreograficas foram progressivamente
desenvolvidas em consonancia com uma selecdo musical que desempenhou o papel de
fornecer uma atmosfera durante os ensaios, em vez de ser diretamente aplicada para a
elaboragdo do material coreografico com base na musicalidade. Surgiu, durante este
processo, uma necessidade de estabelecer uma relacdo sonora entre as estruturas
coreograficas e as trés plataformas de madeira utilizadas na pega coreografica. A decisdo de
incorporar musica original no trabalho coreografico surgiu aproximadamente a meio do
processo criativo e envolveu colaboragdo com um musico. Foi gerada a clara intengao de que
a coreografia ndo deveria servir como um acompanhamento para a musica, mas, em vez
disso, a musica deveria ser um acompanhamento da coreografia. O objetivo subjacente era
que a musica também desempenhasse um papel de musica ambiente, permitindo que os
intérpretes, a partir dessa estrutura musical, encontrassem pontos de referéncia na
coreografia ou fossem estimulados a atingir niveis especificos de energia nas partes

coreografadas em grupo.
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4.2.2 Os Figurinos

Relativamente aos figurinos, estes foram criados com varias pegas sobrepostas e com
a paleta de cores azul, roxo e laranja. Estas representam camadas e as cores representam
um elemento comum a todos eles. A selecdo da presente paleta decorreu de um processo
deliberativo, que se desencadeou apos um debate, no qual os intérpretes compartilharam
suas percegdes acerca dos figurinos em relagcdo a concegédo preexistente da peca
coreografica.

A concegado subsequente consistiu na utilizagdo de figurinos compostos por cores
pertencentes a mencionada paleta, os quais foram dispostos de forma sobreposta, permitindo
que parte da pele permanecesse visivel. Esta abordagem teve por objetivo simbolizar a
individualidade de cada intérprete, enquanto as roupas se harmonizavam com os duetos, visto
que estes representavam uma comunicagao e um direcionamento dos movimentos.

Portanto, identificou-se que as indumentarias que proporcionavam complementaridade
entre os intérpretes eram aquelas associadas a pega de vestuario na tonalidade laranja, que
estava presente em todos os interpretes. Posteriormente, tornou-se imperativo determinar as
areas de interacao entre a intérprete do sexo feminino e os intérpretes do sexo masculino.
Essa necessidade surgiu a partir da observacao de que a intérprete feminina se encontrava
em desvantagem em relagcao aos demais intérpretes, em virtude de ser a Unica representante
do género feminino no grupo.

Assim, a intérprete em questido foi com um figurino caracterizado por uma manga na
tonalidade azul, que servia como elemento de ligagdo com os figurinos usados pelos
intérpretes do sexo masculino. Uma vez que esta intérprete participava em diversos duetos
com cada um dos intérpretes ao longo da peca coreografica, deliberou-se que deveriam existir
multiplos elementos associativos entre os trés intérpretes, sendo que em cada dueto, a
harmonizagao de cores deveria ser estabelecida. Como resultado, todos os intérpretes foram
predominantemente vestidos com pegas em tons de azul e roxo, que passaram a assumir um

papel de destaque no conjunto das indumentarias utilizadas.

4.2.3 A Cenografia

O cenario, no ambito da concegao artistica, foi previamente delineado desde o inicio do
processo criativo, com o propdsito de incorporar um elemento que sofresse modificacdes ao
longo da pega coreografica. No entanto, durante a fase do desenvolvimento do processo

criativo, surgiu a necessidade de explorar de forma mais aprofundada o significado e a
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representagdo desse elemento cénico na pega coreografica, dissociando-o das alteragdes
espaciais e cenograficas que ocorriam simultaneamente.

Neste contexto, a minha reflexdo conduziu-me a conclusao inicial de que o objeto em
questao deveria ter a capacidade de emitir sons, embora essa caracteristica nao fosse central
a concegao. Além disso, era fundamental que o objeto fosse facilmente transportavel, robusto
o suficiente para suportar diferentes interagdes corporais e, a0 mesmo tempo, permitisse a
ocultacdo de secdes especificas da pega coreografica diante a audiéncia. Este ultimo aspeto
visava a assegurar que determinados momentos-chave da pega coreografica pudessem ser
enfatizados, sem que elementos visuais alheios distraissem a atengao do publico em relacao
a esses momentos.

Assim, prossegui com a confeg¢ao do protdtipo das mencionadas plataformas, as quais
foram desenvolvidas integralmente por minha autoria, e, posteriormente, contaram com a
colaboracao dos intérpretes para sua conclusao final. Estas plataformas foram concebidas
com base em estruturas de paletes de madeira, sobre as quais foram aplicados tampos
confecionados em contraplacado. Uma vez concluidas as estruturas, surgiu a necessidade de
aplicar um revestimento na cor da madeira, a fim de evitar que se destacassem em relagao
aos figurinos utilizados pelos intérpretes. Adicionalmente, foram forradas para minimizar o
ruido produzido ao serem arrastadas e, consequentemente, preservar a integridade do
revestimento de linéleo presente no palco.

Com as plataformas finalizadas e prestes a serem incorporadas as partes coreograficas
preexistentes, tanto os intérpretes quanto eu nos vimos compelidos a definir qual seria o
propésito intrinseco desses elementos cénicos. Foi nesse contexto que surgiu a terminologia
"territério," a qual ja havia sido previamente explorada e desenvolvida na pecga, com o intuito
de estabelecer e delinear os territorios individuais de cada intérprete, bem como o territorio

compartilhado entre todos os interpretes na coreografia.

4.2.4 O Ambiente Luminotécnico

Em relacao as luzes do Cabeca por Cabecga, estas foram pensadas para que houvesse
um jogo de luzes em relagao as plataformas. As luzes serviram para dar destaque ou para
ocultar o que se passava atras de cada plataforma, até mesmo para a deslocacdo dos
intérpretes que estavam a mudar as plataformas de sitio e para dar énfase aos duetos e solos
que aconteciam durante a pega coreografica.

O objetivo central desta abordagem luminotécnica foi direcionar a aten¢ao do publico
para a expressdo coreografica em detrimento das préprias luzes, proporcionando uma

experiéncia artistica coesa e envolvente.
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Para alcancar esse propésito, a disposicao das luzes foi meticulosamente planeada em
consonancia com o desenvolvimento dos cenarios durante a execucido da peca. A intencéo
foi evitar qualquer destaque que pudesse distrair o espectador do que estava ocorrendo em
termos coreograficos. Nesse contexto, a estruturagdo da iluminagao desempenhou um papel
crucial na conducéo da percecao do publico, enfatizando o movimento e a expressao artistica.

Para os momentos em que se desejava apresentar o cenario na sua totalidade, optou-
se pela utilizacdo da cor ambar, com uma tonalidade avermelhada. Essa escolha visou para
a criagao de uma atmosfera calorosa e energética, proporcionando um ambiente que
realcasse a interacao entre os intérpretes e o espaco cénico. Desta forma, a iluminagdo ambar
contribuiu para a imersado do publico na narrativa coreogréfica, enfatizando a conexao entre
os elementos visuais e a performance.

Por outro lado, nas partes em que o objetivo era evidenciar os momentos coreograficos
decorrendo nas plataformas, foram utilizados pontuais de luz branca. Essa abordagem criou
um ambiente mais frio e direcionou a atencado do publico para as a¢des executadas pelos
intérpretes. A luz branca, com a sua qualidade mais clara e neutra, destacou de forma precisa
nos detalhes da coreografia, enfatizando a destreza e a expressao dos intérpretes.

Em resumo, a estruturagéo da iluminagdo na peca coreografica foi cuidadosamente
planeada para promover uma experiéncia artistica envolvente e coesa. A escolha de cores, a
sua distribuicao e intensidade foram determinadas com base na intencédo de direcionar a
atencdo do publico para os elementos coreograficos e a narrativa da peca coreografica,

mantendo uma relagdo harmoniosa com a construgdo dos cenarios ao longo do espetaculo.

4.2.5 A Caraterizacao

Para a peca Cabega por Cabega, a maquilhagem foi fundamental para criar uma
expressao neutra em toda a peca, passando para o publico a ideia de simplicidade no que a
sociedade chama de diferente. Foram realizadas varias pesquisas sobre o que podia
transmitir simplicidade e incompreens&o, assim chegou-se a um esbo¢o, em que se baseia,
numa pele clara, pestanas e sobrancelhas brancas, com um pop de cor laranja no labio.

Para alcancar a presente conclusao, foram percorridas diversas etapas metodoldgicas.
No ambito deste processo, identificou-se a necessidade de conceber uma maquilhagem que
incorporasse um proposito intrinseco, de forma a alinhar-se com os principios estéticos e
narrativos subjacentes a performance coreografica em questdo. Essa consideragao revelou-
se essencial, visto que a fase inicial da pega coreografica se caracterizava por um foco

direcionado primordialmente para as expressoes faciais dos intérpretes, desempenhando um
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papel fundamental na enfatizagao do pensamento e da narrativa coreografica que penetram
a obra.

A elaboragdao da maquilhagem ocorreu somente apds a selegéo dos figurinos ter sido
concretizada, devido a exigéncia de garantir que o rosto dos intérpretes ndo assumisse uma
posicdo de destaque em detrimento dos figurinos, mas sim que estabelecesse uma
harmoniosa complementaridade entre ambos os elementos. Apds a concluséo desta fase,
emergiu a necessidade essencial de reconhecer que a maquilhagem ndo deveria estar
limitada exclusivamente ao rosto, mas sim que era pertinente criar uma conexao visual coesa
que se estendesse desde o cabelo até ao rosto, a fim de consolidar uma abordagem estética
integral e homogénea.

Apo6s uma cuidadosa deliberagao conjunta entre mim e a maquilhadora, foi determinado
que a abordagem estética a ser adotada compreenderia na criagdo de um conjunto facial
unificado, abrangendo desde a regido capilar até o rosto. Neste contexto, surgiu a
necessidade de enfatizar as sobrancelhas e cilios com uma coloragao branca, a fim de conferir
uma expressao visual de neutralidade no olhar dos intérpretes. Além disso, foi deliberado que
os labios seriam submetidos a uma coloracdo especifica, nomeadamente na tonalidade
laranja, com o intuito de realgcar os contornos faciais individuais de cada interprete,
contribuindo assim para a complexidade estética da representagao coreografica.

Ap6s a definicao das especificagdes relativas a maquilhagem, surgiu a necessidade de
abordar a questdo de como seriam os cabelos, tendo em consideragéo que a coloragao seria
aplicada ndo apenas ao rosto, mas também a regido capilar. Neste contexto, a analise
cuidadosa indicou que havia uma consideravel discrepancia no comprimento do cabelo entre
a intérprete feminina e os dois interpretes masculinos, o que demandava uma abordagem
diferenciada. Consequentemente, chegou-se a conclusdo de que o cabelo da intérprete
feminina teria de ser apanhado, enquanto nos intérpretes masculinos, com cabelos de
comprimento menor, ndo seria necessaria uma intervengao significativa nesse aspeto. Essa
decisdo buscou garantir uma uniformidade estilistica coerente com as caracteristicas
individuais dos intérpretes, a fim de fortalecer a integridade estética do conjunto da estrutura
coreografica.

Em cada fase do processo de caracterizagdo, a maquilhadora conduziu uma série de
testes minuciosos, tanto em mim quanto em si mesma, com o objetivo de determinar quais
materiais seriam mais apropriados. Isso incluiu a sele¢ao de produtos que variaram desde a
base até a composicéo da cor de pele para obter o melhor resultado possivel. Este cuidado
meticuloso foi essencial devido as circunstincias em que os intérpretes estariam

constantemente em palco e envolvidos em movimentos intensos, nos quais a maquilhagem

48

Ménica Monteiro | Mestrado de Criagao e Praticas Profissionais | 2023



CABECA POR CABECA | Processo de Criacdao Coreografica

nao deveria desvanecer em nenhum momento, pois isso n&o estava alinhado com o propdsito
da caracterizagao.

O objetivo primordial da maquilhagem foi manter a integridade do visual ao longo da
peca, mesmo com a atividade fisica envolvida. Portanto, as extensas sessdes de teste eram
necessarias para garantir que os produtos selecionados fossem duraveis e resistentes o
suficiente para suportar as exigéncias da atuagdo sem comprometer a autenticidade da

caracterizagéo.

Apo6s uma exaustiva pesquisa e um meticuloso desenvolvimento de cada fase visando
conferir coesao e significado a obra em relagédo as questdes artisticas abordadas, € importante
ressaltar que determinadas etapas se mostraram mais acessiveis do que outras.

Em particular, a concegcdao da cenografia na produgdo do Cabega por Cabega
representou um notorio desafio, uma vez que requeria a criagdo de um objeto de cena de uso
constante e intrinseco a estrutura espacial da peca, em oposi¢cao a uma mera utilizagcao
pontual e efémera. Esta particularidade exigiu uma abordagem artistica e logistica complexa,
na medida em que a cenografia desempenharia um papel central na construgdo do contexto
e na articulacao da obra.

A componente musical da pega coreografica demandou uma série de rascunhos e
revisdes significativas. A motivagao subjacente a essa abordagem residia na intengéo de néo
permitir que a musica desempenhasse um papel narrativo, mas sim que servisse como um
acompanhamento para as se¢des coreograficas da pega. Dessa forma, procurou-se criar uma
dinAmica em que os intérpretes ndo se tornassem dependentes da musica, mas, ao invés,
estabelecessem uma articulagédo coesa e interativa entre si durante a peca. Isso implicou um
processo iterativo de composi¢ao e ajustes musicais a fim de atingir o equilibrio desejado
entre a expressao coreografica e a trilha sonora, assegurando que ambas as dimensdes da
coreografia complementassem e realgassem mutuamente, contribuindo para a integridade da
obra.

Neste sentido, de acordo com as perspetivas dos individuos que colaboraram
ativamente na concretizacdo da producado do Cabega por Cabega, a manutencdo de uma
comunicagao constante e efetiva entre todas as partes envolvidas, desempenhou um papel
fundamental. Isso revelou-se crucial para garantir que no término do processo, a obra
coreografica resultante, apresentasse um carater homogéneo, no qual, nenhum elemento
individual se destacasse em detrimento dos demais. A coeréncia e a unidade artistica foram
priorizadas, a fim de que, em consonancia com o tema central da obra, todos os elementos

contribuissem igualmente para a representagéo simbdlica e narrativa pretendida.
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Conclusao

Ao longo deste processo criativo, explorei e desenvolvi as agdes comportamentais e
pensamentos do sexo masculino, sob uma perspetiva que abrangeu, tanto o campo das
experiéncias pessoais dos intérpretes, como a andlise artistica da obra Cabeca por Cabeca.
Esta discussdo abordou uma ampla gama de tépicos e questbes relacionadas as
complexidades do comportamento e pensamento masculino, tanto na sua manifestacao
individual, como nas interagdes interpessoais.

Uma das principais conclusbes que emergem deste processo é a importancia da
subjetividade na compreensao das agdes comportamentais e pensamentos masculinos. Cada
intérprete trouxe as suas proprias experiéncias e perspetivas para a obra Cabeca por Cabeca,
demonstrando como as narrativas pessoais podem ser uma fonte rica de insights sobre o
tema. Isso ressalta a necessidade de reconhecer a diversidade de experiéncias dentro do
universo masculino e evitar generalizagdes simplistas.

A peca Cabecga por Cabega € um testemunho da abordagem dos métodos criativos
empregados nesta criagdo coreografica. Ao longo do processo criativo, foi explorado um
conjunto de métodos e processos, incluindo a pesquisa sobre o tema, a improvisagéo, a
experimentagdo com a cenografia e a banda sonora, e a comunicagao constante entre todos
os intérpretes, fornecendo uma base sélida para o desenvolvimento artistico da obra. Houve
facilidade para rever e aprimorar elementos, como a musica e a coreografia, a pe¢a Cabega
por Cabeca foi ganhando forma, num processo criativo de exploragao e evolugao criativa.

Através das improvisagdes estruturadas e das frases coreograficas transmitidas aos
intérpretes, baseadas nas referéncias bibliograficas que acompanharam todo o processo
criativo, conseguimos observar uma evolugao e enriquecimento das se¢bes de movimento na
peca. Essa abordagem proporcionou uma conexao entre a obra coreografica e as fontes
literarias que a inspiraram, resultando numa producao artistica que incorporou elementos
conceptuais de forma integrada. Desta forma, a pesquisa e as praticas delineadas ao longo
deste estudo, reforcam a importadncia de explorar a interdisciplinaridade entre diferentes
formas de arte.

Além disso, a estrutura coreografica da obra, com os seus solos, duetos e trios,
proporcionou uma plataforma para explorar as diferentes agdes e pensamentos masculinos.
Os solos permitiram que os intérpretes expressassem as suas ideias e opinides de maneira
individual e auténtica. Os duetos destacaram as dindmicas de poder e didlogo nas relagdes
interpessoais dos intérpretes, enquanto os trios simbolizaram a procura por um terreno
comum e a delimitacao do espag¢o compartilhado.

A analise tedrica desempenhou um papel fundamental na contextualizagao desta obra.
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E crucial reconhecer que a investigacdo das agdes comportamentais e do pensamento do
sexo masculino, € uma jornada em constante evolugao. As discussdes e analises realizadas
neste projeto, sdo apenas uma pequena contribuigdo para um campo de estudo em constante
expansao. E fundamental que permanecamos abertos ao dialogo e a pesquisa continua sobre
esta tematica.

Na conclusao deste relatorio de projeto, € notavel que os objetivos estabelecidos para
a peca tenham correspondido ao que era pretendido, principalmente no que diz respeito ao
trabalho com o objeto. Ao longo do processo criativo, pude manter a coesdo entre os
elementos cénicos, garantindo que os figurinos, a musica e a narrativa coreografica se
entrelagcassem harmoniosamente, evitando qualquer sobreposicao indesejada. A meticulosa
atencao dada a relacao entre estes componentes, revelou-se fundamental para a realizagao
da visao artistica da obra, assegurando que cada elemento complementasse o outro, em vez
de competir por destaque. Este éxito na coordenacao dos aspetos visuais e sonoros da peca
foi importante para ressaltar a importancia da integracao e harmonia na criagéo de produgdes
artisticas.

No processo criativo desta pega coreografica, enfrentamos uma significativa dificuldade
quando uma das intérpretes femininas teve de sair do elenco, apenas a duas semanas da
apresentacdo. Essa situagio representou um desafio substancial para a concretizagdo do
projeto, exigindo adaptagdes e modificagdes significativas na estrutura coreografica original.
Foi necessario idealizar e reformular as se¢des de movimento, uma vez que a quarta
intérprete desempenhava um papel fundamental, incluindo solos e duetos com os demais
intérpretes, além de assumir responsabilidades nas mudangas das plataformas. As
alteragbes realizadas foram cruciais para que a pega pudesse ser apresentada dentro do
prazo estabelecido, mas é importante destacar que a versao final da obra nao teria sido a
mesma se a intérprete original, tivesse permanecido no elenco. Esta experiéncia ressalta a
natureza imprevisivel do processo criativo e a capacidade de adaptar-se a desafios
inesperados, demonstrando o carater dindmico e resiliente da pratica coreografica.

Durante a reconfiguragcdo das segbes de movimento, foi necessario reorganizar as
dindmicas de grupo, redistribuir responsabilidades e ajustar a coreografia para acomodar a
nova configuragdo. A intérprete feminina que permaneceu na pega, teve de assumir tanto seu
papel original, quanto o da intérprete ausente, especialmente nas partes que envolviam
duetos com os intérpretes masculinos. Estas modificagdes, embora desafiadoras,
proporcionaram uma oportunidade unica para explorar a versatilidade e a adaptabilidade dos
intérpretes e para repensar a narrativa coreografica. A capacidade de superar essas

adversidades, ressalta ndo apenas a resiliéncia dos intérpretes envolvidos, mas também a
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flexibilidade e a criatividade inerentes ao processo de criagcao artistica, demonstrando que,
por vezes, os obstaculos podem gerar novas possibilidades.

Na conclusao deste relatorio de projeto, € fundamental destacar as minhas proprias
percegdes e perspetivas pessoais em relagdo a pega coreografica Cabega por Cabega, que
explorou as agdes comportamentais e pensamentos do sexo masculino. Ao longo deste
processo, pude observar um notavel avangco em termos de conscientizacao e abertura para
discussbes em torno das questdes de género no ambito da danga contemporanea. A
representacdo de masculinidades diversas e a analise das normas de comportamento
associadas ao sexo masculino, proporcionaram uma oportunidade Unica para refletir sobre os
comportamentos masculinos - a importancia de questionar esteredtipos de género e promover
um ambiente de trabalho mais inclusivo e igualitario, ndo apenas no contexto da pega, mas
como uma reflexdo mais ampla sobre as praticas profissionais na area da danca. Por meio da
arte, da pesquisa e do dialogo, podemos contribuir para uma compreensao mais profunda e
inclusiva das identidades masculinas e das dindmicas de género na nossa sociedade.

A peca Cabeca por Cabega nao apenas trouxe a luz questdes pertinentes, mas também
serviu como um catalisador para uma mudanca, em que a arte se torna um espelho da
sociedade, um meio de reflexdo sobre as complexidades das identidades de género e
promover a diversidade. Isso é fundamental para garantir que a danga seja uma forma de
expressao acessivel e inclusiva para todas as pessoas. A danga contemporanea tem a
responsabilidade de se tornar um espaco de dialogo e reflexdo, onde a multiplicidade de
perspetivas € valorizada.

A exploracdo dos comportamentos e pensamentos masculinos na criagao artistica
contemporénea desafia esteredtipos de género enraizados que podem limitar a expressao
masculina. Isso permite que os artistas explorem uma gama ampla de emogdes e
movimentos, contribuindo para uma visdo mais rica e matizada da masculinidade. A arte &
uma ferramenta poderosa para questionar normas de género especificas e para promover
uma compreensao mais profunda das identidades masculinas e enriquecer o dialogo cultural
e social.

A obra Cabeca por Cabeca e as reflexdbes apresentadas neste processo criativo
lembram a importancia de dar voz as experiéncias individuais, desafiar estere6tipos de género
e continuar explorando as complexidades das a¢des comportamentais do sexo masculino de

maneira sensivel e informada.
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Apéndices

Apéndice A: Registo do processo criativo Cabec¢a por Cabecga
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Anexos

Lista e Numeragao de Anexos:

A- Capas dos livros que serviram de motivagao para o projeto Cabega por Cabeca

B- Suporte de Divulgagao da peca

C- Registo Fotografico da maquilhagem e das plataformas do projeto Cabega por Cabeca
D- Registo Fotografico da pega

E- Registo de Video- Cabeca por Cabeca
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Anexo A: Capas dos livros que serviram de motivagcao para o

projeto Cabeca por Cabeca

Sylviane Agacinski

R

Politica dos Sexos

LOUANN
BRIZENDINE

0 CEREBRO
MASCULINO

Daautorado best—sel!er
internacional O Cérebro Feminino

EOITORES
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Anexo B: Suporte de Divulgagao da peca

ES BEATRIZ LOURENCO / CAROLINA SENDIM / MARIO SANTOS / RAFAEL PINTO

INICA MONTEIRO
ACIDBABY

270 MONICA MONTEIRO
RINOS BEATRIZ LOURENGCO / CAROLINA SENDIM / MARIO SANTOS / MONICA MONTEIRO / RAFAEL PINTO

* MARIA AMORIM
GUILHERME GOUVEIA
{Afco ANGELO FLORENCO

{POIO
Metadarn
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Anexo C: Registo Fotografico da maquilhagem e das plataformas

do projeto Cabecga por Cabeca

Vil
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Anexo D: Registo Fotografico da peca
Fotografia: Rute Violante
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Anexo E: Registo de Video - Cabec¢a por Cabeca

https://youtu.be/PbDQdRTr5F0
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