GONGLUSIONS: Sleep duration showed to be asscciated with appetilive
behaviours of 7-year-olds. Children with shorter sleep duration showed greater
general appetite for food, and those sleeping more were less fussy eaters.

FUNDING: FEDER from COMPETE and FCT {POCI-01-0145-FEDER-030334; FTOC/SAU-
EPI30334/2017), (IF/01350/2015).
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INTRODUGAO: O desperdicio alimentar apresenta impacte econdmice, social
& ambiental, Assim, a sua redugio tem recebido atengdo crescenta ao nivel
internacional, nacional e regional, fazendo inclusive parte dos Objetivas de
Desenvolvimento Sustentdvel, A quantificago do desperdicie alimentar nos
refeitdrios escolares constili um passo importante na sua redugao, pols penmite
compregnder a magnitude do prablema, auxilia na definigio de estratégias de
prevengio, assim coma, @ essencial para avaliar 0 progresso na redugio do
desperdiclo ao longo do tempo.

OBJETIVOS: O presente estude term cormne objetivos: (i} quantificar o desperdicio
alimentar em dols refeitdrios escolares de escolas do 1.° diclo do ensine basico; i)
avalizr o consumo reportado pelos alunos e a satisfaczo face as refeigdes servidas
& (i) estimar os impactos econdmicos, scciais e amblentals do desperdicio.
METODOLOGIA: Foram selecionadas duas escolas do Municipio da Benavente,
com 365 alunos. A quantificagao do desperdicio alimentar, usando o método de
pesagern agregada seletiva, foi feta durante 10 dias, totalizando 2567 refeigdes.
A avaliagio do consumo reportadio pefos alunos e da satisfagéio face as refeigbes
servidas fez-se através de questiondrios. O custo do desperdicio, nimero de
criangas qua podiam ter side alimentadas, pegada hidrica e emisséo de gases
com efeito de estufa feram também estimados.

RESULTADOS: Verificou-se que 35,7% dos alimentos servidos sao desperdicados,
sendo o desperdicic superior para o prato (38,4%]) do que para a sopa (34,6%).
Em oposicéo, o indice de Aceitabilidade do prato (61, %) foi superior ao dasopa
(56,9%). O custo didrio de desperdicio fol 58 euros, com os quais poderiam ser
alimentados 94 aknos. Diaramente, desperdicam-se 6835,6 litros de dgua e
emitem-se 90,4 kg de equivalentes de CO,.

GONCLUSOES: Considerando a importincia nutricional do aimogo escolar para
as criangas, os valores de desperdicio alimentar sao preocupantes e revelam a
necessidade urgents de implementar estratéglas para a sua redugao.
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INTRODUGAD: Alimentos com glGien tém vindo a ser excluidoes, de forma
Indiscriminada, da alimentagao dos individuos que procuram, entre outres, perda
de peso e uma alimentagao saudavel. Existemn vérios mitos que potenciam essa
opgao, porém, a remogac do giliten da dieta esta indicada apenas para cs
casos de doenga celiaca, alergia e sensibilldade ao gliten.

OBJETIVOS: Avaliar 0 conhecimento de uma amostra de portugueses sobre a
infludncia do ghiten na salide e alguns mitos relacionados com esta tematica,
tendo em centa evidéncia cientifica,

METODOLOGIA: ApSs pesquisa bibliogréfica e nos meios de comunicagao
social, foram identificadas algumas afimnagdes sobre a relagdo entre gldten,

alimentago e salide em que a populagio parece acredilar, Posteriormente,
ulilizou-sa evidéncia cientifica para comprovar a sua veracidade, selecionando
aquelas que equivocavam as pessoas e ulilizando-as para & realizagéo de um
inquérito onfine corn 18 questdes, disponibifizado durante onze dias.
RESULTADOS: Participaram no estudo 452 individuos, 45,6 % com idade
compreendida entre os 19 e os 35 anos. Dos inquirides,77,9% eram do génera
faminino, 46,2% frequentou o ensino superior e 67% tinha a sua atividade
profissional/ estude na &rea da salide. Observou-se que 30,1% considera
o0s alimentos sem gliten mais saudéveis, 17,3% que ingerir alimentos com
gliten causa fadiga & cansago @ 9,1% gue esse consumo esla associado ao
desenvolvimento de cancro. Verificou-se, também, que 40,7% acredita que dietas
sem gltiten promovern o bom funcionamento do intestino e 30,3% que eslas
s3o eficazes na perda de peso. Além disso, 36,1% afirma que todos podemos
neneficiar com dietas isentas de gliten e 15% que estas sa0 pebres em glicidos.
CONGLUSOES: Verificou-se uma prevaléncia de desconhecimento sobre a
influéncia do gkiten no organismo e na sadde, sendo de exirema imgoriancia
alucidar as pessoas de que a dista sem gliten ndc € a mais adequada para
quem nio precisa dela,
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INTRODUGAD: A procura por alimentos substitutes de protefina animal tem vindo a
crescer em Portugal. O mercado de aimentagéic vegetariana e vegana aumentou,
entre 2008 ¢ 2018, 514%. Ainda que a adogo de dietas predominantemente
2 base de plantas possa desempenhar um papel determinante na RIomoGao
de uma alimentagio sustentével, a qualidade das escolhas alimentares de
populacdes vegetarianas pode ser afetada pelo valor nudricional dos produios
substilutas de proteina animal disponivels no ambienle alimentar.

OBJETIVOS: Avaliar a oferla de alimentos substitutos de proteina animal
disponiveis em Portugat e caracterizar o seu valor nuiricional utilizando como
referéncia o semaforo nutricional.

METOBOLOGIA: Em fevereiro ds 2021, fi recolhida a informagdo nutricional e
ingredientes de pradutos substitutos de proteina animal, em websites da vérios
supermercadas com lojas em Portugal. Aplicaram-se os pontos de corle do
sernatoro nutricional atuaimente em vigor em Partugal a lodos os predutos.
Analisaram-se os dados com o soffware SPSS.

RESULTADOS: Foram identificados 265 produtos substitutos de proteina animal
dos quals 91 eram substitutes de came, 69 substitutos de leite, 36 substitutos do
quaio/cremes de barrar @ 53 substitutos de iogurtes. De acorde com 0§ critérios
do semafaro nulricional, 32,0% dos produtos caracterizados apresentaram pelo
menos um dos parametres nutricionals altos com 17,0%, 19,6% e 16,2% dos
produtos a apresentarem um aito teor de lipidos, de 4cidos gordos saturados e
e sal, respetivamente. Nenhum produto apresentou um alto valor de agicares.
& proteina mals utilizada nos substitutos de carne fol 2 protefna de sofa (47,3%),
sequindo-se a proteina dz2 trigo (17,6%) e a proteina de ervilha (7,7%).
CONCLUSOES: O presente estudo indica que os produtos substitutos de
protelna animal disponiveis ne mercado nacional, ainda que permitam
dversidade de escolhas aimentares ambientalmente mais sustentaveis, nao
s30 necessariamente adsquadaes nutricionalmente.
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