ESCOLA SUPERIOR DE POLITECNICO

:E EI;EEH%LSEIA DA SAUDE DE LISEDA
Alternativas ao xileno como agente desparafinante: solucao de limao
925%, solucao de detergente 1,5% e da solucao de detergente e limao

Trittoni A.; Mendes A.; Malhao B.; Pires C.; Luchian C.; Fortunato I.; Alves S.; Paulino T.; Ladeira C. |
Licenciatura em Ciéncias Biomeédicas Laboratoriais | Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa

Introducao Figura 1 — Observacdo ao microscépio 6tico composto da lamina de figado
O xilol, também denominado xileno, é utilizado nos laboratorios de onde foi utilizada a solucdo de lim3o a temperatura de 922C. A |dmina

anatomia patoldgica durante o processamento, na diafanizacao, e na etapa |/ encontrava-se pouco homogénea, no entanto a intensidade da coloracao
da coloracdo de hematoxilina-eosina, como agente desparafinante. E um : | foi considerada boa. Encontrou-se vestigios de parafina.

composto organico volatil que a curto prazo pode provocar irritacao da
pele, olhos, nariz, garganta, dificuldade em respirar, entre outros. Além it
dos efeitos apresentados, uma exposicao a curto e a longo prazo a altas e
concentracoes de xileno podem ter varios efeitos no sistema nervoso, iy
como dores de cabeca, tonturas, confusdo, entre outros efeitos. E por isso,
de extrema importancia reduzir a sua utilizacao ou substituir por outros
solventes que tenham funcdes semelhantes.y
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B Figura 2 — Observagdo ao microscopio otico composto da lamina de figado
S e onde foi utilizada a solugao de detergente e limao a temperatura de 92°C.

Detergente e Limao 922C

Objetivo | i

Com o objetivo de reduzir a sua exposicdo, testou-se a eficicia de solucdes B Figura 3 — Observacdo ao microscopio otico composto da lamina de figado
alternativas na etapa da desparafinacao da coloracao por hematoxilina- e A onde foi utilizada a solucio de lim3o a temperatura ambiente.
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Metodologia
Foram testadas as solucdes de limao a 95%, solucao de detergente a 1,5%

e solugao de limao 95%-detergente 1,5%, a temperatura ambiente e a 92°C W\ Figura 4 — Observagdo ao microscépio Gtico composto da lamina de figado
em 5 tecidos diferentes. onde foi utilizada a solucao de limao e detergente a temperatura ambiente.
ApOs o processamento histologico foi realizada a microtomia retirando-se z

8 cortes com espessura de 3 um, por bloco, num total de 40. A etapa de el Detergente e Limao TA

desparafinacao foi realizada durante 10 minutos a temperatura ambiente e
a 92 °C durante 2 minutos, em solucao pré-aquecida. Apds a coloracao e a : - : T —— ,

Ami ; ’ , I'g 4 P q, ) .p o s Figura 5 — Observacao ao microscopio otico composto da lamina de figado
montagem as laminas foram visualizadas ado microscopio otico composto e SRR  onde foi utilizada a solugdo detergente a temperatura ambiente. Apesar de
avaliadas de acordo com os parametros: intensidade da hematoxilina e S existir zonas descoradas a maior parte da lamina encontrava-se corada de
eosina, homogeneidade, marcacao de fundo e marcacao inespecifica. N o7 ' et forma homogenea.
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Figura 6 — Observacao ao microscopio otico composto da lamina de figado

onde foi utilizada a solucao detergente a 922°C

Solucao detergente Detergente 922C

durante 2 minutos a Solucao detergente durante

10 minutos a 92°C

0
Detergente 60,5 64,5 51,5
929C
Agua destilada . : Detergente TA 59 48 68 43,5 58
durante 1 Minuto a | Agua dgstllada dguzrfgte 10
922C minutos a 52 Limo 92°C 45 44,5 50,5 435 38,5
Limao TA 39 41 49 34 33
R destilad Detergente e 42 50 41 37,5 31
gua destilada ) ; lim3o 922C
durante 30 segundos a Agua destlljda d;;acn)r(\:te 30 Detergente e 425 45,5 51,5 39,5 425
929C >€glndos a 72= lim3o TA
Tabela 1 — Classificacao final das laminas. As pontuacoes assinaladas na tabela atingiram o valor de
aceitacao.
Lavagens durante 30 Lavagens durante 30 Discussao
segundos a segundos a temperatura Nos protocolos, limao a 95% e limao 95%-detergente 1,5%, nao foram obtidos

temperatura ambiente ambiente resultados satisfatérios com ambas as temperaturas testadas. A solucdo

Esquema 1 — Procedimento utlizado para realizar a desparafinagao das laminas, onde foi detergente 1,5% foi o método que apresentou melhores resultados, sendo que
utilizado solucao de limao a 95%, solucao de detergente a 1,5% e solucao de limao 95%-

detergente 1,5%, a temperatura ambiente e a 92 °C.

a temperatura ambiente apresentou uma taxa de sucesso superior a

temperatura de 92 °C.

Formula de calculo de classificagao: IHx2 + |IEx2 + Hox1,5 + MF + Ml Conclus3o

. ~ o . x
Valor de aceitac3o: 55 Para concluir, apesar de os resultados da solugao de detergente 1,5% nao se

encontrarem excelentes, esta solucao podera vir a ser uma eventual alternativa

IH — Intensidade da hematoxilina; IE — Intensidade da eosina; Ho — a utilizacao do xileno. Sugere-se, por isso, como estudos futuros o aumento da
Homogeneidade; MF — Marcacao de fundo; MI — Marcacao inespecifica duracdo da permanéncia na estufa.
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