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SUBCONCESSAO PINHAL INTERIOR

PLANO DE MONITORIZAGAO E PREVENGAO

Actividade: Montagem e Execugao de Carro de Avanco Codigo n°: PL.LT_07.PMP.37 Revisao: 00 Pagina: 1 de 3
Localizagao: Lote: 7 Semana: / a / /
. - .. . - = = Data (dia/ Data (dia/
Verificagoes - Actividades Riscos NR [ TP Accoes de Prevengao / Protecgao PP FV | RV | EE hora) Rubrica CsO hora) Rubrica
Garantir a colocagdo de 3 niveis de guarda-corpos em todo o perimetro da C C
aduela zero, antes de iniciar a montagem dos carros de avango. Garantir a ® CH/ [ 'nc NC
Queda em altura 2 existéncia de caminhos de circulagdo desimpedidos e organizados. AID ETNS(i/ \A \A
(® - PP na 1.2 implementagéo, por tipo e fungéo)
. Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarracao da carga se
Queda de objectos q g pN . ¢ & ¢ ¢
encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante a
e Trabalhos suspensos / PC . x L . . DA | CH | n\¢ NC
1 - Esmagamento movimentagdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a movimentar.
preparatorios & Vedar a zona por baixo da subida das cargas. NA NA
ueda de pessoas . ~ . ¢ ¢
Q P ) Promover a organizagdo, arrumacao e limpeza do local de trabalho DA | CH NC NC
ao mesmo nivel NA NA
Promover e verificar o bom estado de conservagdo das plataformas de CH/ c ¢
Queda em altura 2 | PC . - X DA NC NC
trabalho integradas nos carros de avango, incluindo guarda corpos. ENC A "
. Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarragdo da carga se
Queda de objectos 9 & E . ¢ & c ¢
encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante a CH/
suspensos / 2 | PC : N ) , . . DA NC NC
movimentagdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a movimentar. ENC
Esmagamento . .
Vedar a zona por baixo da subida das cargas. NA NA
Garantir que os trabalhadores se encontram munidos de arnés de seguranga C c
fixo a elemento resistente ou como complemento acoplado a linha de vida ou CH/ | nc NC
Queda em altura pc |sistema anti-queda [linha de vida retractil (vulgo aparelho JRG] fixo a ® DA | ENC/
elemento(s) resistente(s), sempre que exista risco de queda em altura. TS* NA NA
e Montagem carro de . ~ . ~
2 avangog (® - PP na 1.2 implementacéo, por tipo e fungéo)
Queda em altura 5 Promover a correcta utilizagdo de escadas de mdo nos trabalhos pontuais e DA cH/ |C c
de curta duragdo em altura. ENC/ NG NC
NA NA
Colapso da pC Respeitar escrupulosamente a sequéncia de trabalhos definida no projecto de DA CH/ NCC NCC
estrutura montagem. Alocar trabalhadores experientes e treinados. ENC/ NA
Colapso da > | pe Verificar a elaboragdo do relatério de inspecgdo de acordo com definido no ® AD CH/ | © c
estrutura Manual do Operador PARTE 8. ENC | nc NG
LEGENDA | AID- Antes do Inicio da Actividade; D- Diario; DA- Durante a Actividade; FA- Final da Actividade | EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; CS- Coordenagéo de Seguranga

Nivel de Risco NR

Baixo = 2

Tipo de Protecgao TP = PC - Protecc¢ao Colectiva; Pl - Protecgéo Individual; OU - Outra |PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsavel Verificagdo

—

C — Conforme; NC - Nao Conforme; NA - Nao Aplicavel

Intoleravel = 5

Construtor Entidade Executante CSsO Dono de Obra
Preparagéo: Resp. Sub.: Verificagao: Dir. O./D.T.E.: Validagao Técnica: Aprovagao:
Ricardo Ascens&o/Nuno Galamba/Nuno Antdnio Azevedo / . . - . .
Moreira / 29.02.2012 29022012 Eunice Caldeira/ Nuno Teixeira/ Fernando Martins / Joaquim Ferraz /
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Actividade: Montagem e Execugao de Carro de Avanco Codigo n°: PL.LT_07.PMP.37 Revisao: 00 Pagina: 2 de 3
Localizagao: Lote: 7 Semana: / / a / /
. ~ . ~ *
(® - PP na 1.2 implementagéo, por tipo e fungéo) TS | N NA
Todos os quadros eléctricos deverdo estar fechados, sinalizados, equipados CH/ C C
Contacto Eléctrico | 2 | PC | com disjuntores de 30 mA. As instalagGes e cabos eléctricos deverdo estar| X DA ENC | N¢ NC
protegidos e em bom estado de conservagao. NA NA
. Queda de objectos Garantir que as lingas, correntes ou cintas para a amarragdo da carga se CH/ c c
* Exploragdo carros suspensos / OU | encontram em bom estado de conservagdo. Garantir que durante a AID ENC NC NC
de avanco Esmagamento movimentacgdo de cargas ninguém se coloca debaixo da carga a movimentar. NA NA
Verificar a existéncia de 3 niveis de guarda-corpos em todas os CH/ ¢ ¢
3 | PC |locais/plataformas de trabalho. Garantir a existéncia de caminhos de| X DA NC NC
IMPLANTACAO  TOPOGRAFICA  E irculaca desi did izad ENC
MOVIMENTACAO DE COFRAGEM, circulagdo, seguros, desimpedidos e organizados. NA NA
Eﬁiﬁi‘é‘m’ DE B‘:?g'::::“:: Queda em altura Garantir que os trabalhadores se encontram munidos de arnés de seguranga C C
DESCOFRAGEM, PRE-ESFORCO, fixo a elemento resistente (escada torre) ou sistema anti-queda [linha de vida ® CH/ NC NG
MOVIMENTACAO DO CARRO 3 | PC | retractil (vulgo aparelho JRG)], sempre que exista o risco de queda em altura. DA ETNS(’:‘/
. ~ . ~ NA NA
(® - PP na 1.2 implementacgao, por tipo e fungao)
Respeitar escrupulosamente a sequéncia de trabalhos definida no Manual do CH/ ¢ ¢
3 OU |Operador. Alocar trabalhadores experientes e treinados para DA ENC NC NC
acompanhamento permanente. NA NA
) ) Verificar a elaboragdo da(s) lista(s) de inspec¢do de acordo com definido no c c
n"g;ﬁu:ﬁg:&o T(I’;OGC"::"‘%EME, Colapso da Manual do Operador PARTE 9. [Lista de Verificagdo para Operagdo de Avango CH/
BETONAGEM, DESCOFRAGEM, estrutura 3 |ou |e Lista de Verificagdo Antes da Betonagem e Lista de Verificagdo para Vardes ® DA | ENC/
MOVIMENTAGAO DO CARRO Roscados] TS* NC NC
(® - PP na 1.2 implementacgéo, por tipo e fungéo) NA NA
2 | ou As movimentagdes de cofragem devem ser consertadas e suaves e sem forgar DA CH/ NCC ,\fc
as juntas de painéis. ENC A NA
. o Ndo é permitida a permanéncia de pessoas a excepgdo do operador, nas C C
Dilaceragdes/ampu o . ~ .
~ proximidades do equipamento durante a operagdo de enfiamento. O CH/ | nc NG
PRE-ESFORCO tagdo; Cortes e 3 | PC 3 . A . DA
o operador devera estar posicionado lateralmente a maquina de enfiar aco e ENC
perfuracdes . - . NA NA
do lado oposto ao das mangueiras e da bomba da maquina de enfiar ago.
LEGENDA | AID- Antes do Inicio da Actividade; D- Diario; DA- Durante a Actividade; FA- Final da Actividade | EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; CS- Coordenagéo de Seguranga
Tipo de Protecgao TP = PC - Protecg¢do Colectiva; Pl - Protecgéo Individual; OU - Outra |PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsavel Verificagdo [C — Conforme; NC - Nao Conforme; NA - Nao Aplicavel
Nivel de Risco NR Baixo = 2 Intoleravel = 5
Construtor Entidade Executante CSsO Dono de Obra
Preparagéo: Resp. Sub.: Verificagao: Dir. O./D.T.E.: Validagao Técnica: Aprovagao:
Ricardo Ascens&o/Nuno Galamba/Nuno Antdnio Azevedo / . . - . .
Moreira / 29.02.2012 29022012 Eunice Caldeira/ Nuno Teixeira/ Fernando Martins / Joaquim Ferraz /
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Garantir a colocagdo de 3 niveis de guarda-corpos em todo o perimetro do CH/ C C
Queda em altura tabuleiro, antes da betonagem da mesma. Garantir a existéncia de caminhos| X DA ENC | NC NC
de circulagdo desimpedidos e organizados. NA NA
4 Contacto com Os trabalhadores afectos a betonagem ou no manuseio de sistemas DA CH/ NCC NCC
e Geral Agentes Quimicos hidraulicos, deverdo utilizar luvas de protecgdo. ENC A A
Todos os quadros eléctricos deverdo estar fechados, sinalizados, equipados CH/ NCC NCC
Contacto Eléctrico com disjuntores de 30 mA . As instalagdes e cabos eléctricos deverdo estar DA ENC
protegidos e em bom estado de conservagio. NA NA
Nome/ ass. EE- CH/ ENC: Nome/ ass. EE- TS Nome/ ass. CS
LEGENDA | AID- Antes do Inicio da Actividade; D- Diario; DA- Durante a Actividade; FA- Final da Actividade | EE- Entidade Executante; CH- Chefia; EN- Encarregado; TS- Técnico de Seguranga; CS- Coordenagéo de Seguranga
Tipo de Protecgao TP = PC - Protecg¢do Colectiva; Pl - Protecgéo Individual; OU - Outra |PP - Ponto Paragem (X); FV - Frequéncia Verificagdo; RV - Responsavel Verificagdo [C — Conforme; NC - Nao Conforme; NA - Nao Aplicavel
Nivel de Risco NR Baixo = 2 Intoleravel = 5
Construtor Entidade Executante CSsO Dono de Obra
Preparagéo: Resp. Sub.: Verificagao: Dir. O./D.T.E.: Validagao Técnica: Aprovagao:
Ricardo Ascens&o/Nuno Galamba/Nuno Antdnio Azevedo / . . - . .
Moreira / 29.02.2012 29022012 Eunice Caldeira/ Nuno Teixeira/ Fernando Martins / Joaquim Ferraz /

P1.207.1



