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“Importante ndo € ver o que ninguém nunca viu, mas sim, pensar o que
ninguém nunca pensou sobre algo que todo mundo vé”

- Arthur Schopenhauer
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RESUMO

Algumas criancas revelam dificuldades no desenvolvimento de competéncias
relacionadas com o brincar, e, principalmente, em brincar com os pares. Este estudo tem
como finalidade cartografar a qualidade dos espacos exteriores dos jardins de infancia
frequentados por criancas com Atraso Global de Desenvolvimento (AGD) e com
Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e compreender o lugar que o brincar no
espago exterior ocupa na vida de criangas com PEA e com AGD, considerando 0s
contextos familiar e da educag&o pré-escolar.

Neste estudo, de natureza qualitativa, participaram seis criangas entre 0s cinco e o0s seis
anos, trés apresentam AGD e trés PEA, e ainda trés docentes de educacdo especial e cinco
mdes. Os dados foram recolhidos através de observacdo direta e da observacédo indireta,
particularmente de entrevistas semiestruturadas. Realizaram-se 24 observagbes das
criancas a brincarem no contexto educativo (exterior), com e sem apresentacao de um kit
de brinquedos, durante a hora do recreio. Estas observacdes foram registadas em video e
analisadas recorrendo a andlise de conteido. Em termos de instrumentos utilizou-se a
Grelha de Observacéo de Espagos Exteriores em Educacdo de Infancia: GO—Exterior para
avaliar a qualidade do espaco exterior onde estas criangas brincavam. As entrevistas
semiestruturadas foram realizadas as mées e as docentes de educacdo especial, a fim de
conhecer as suas percecdes acerca dos comportamentos de brincadeira das criangas.

Os resultados evidenciam que as criangas com PEA utilizam brinquedos semelhantes aos
pares, porém, utilizam-nos com menor frequéncia e, por vezes, com propositos distintos.
As criancas com AGD apresentam maior frequéncia de interagdes com os pares, enquanto
as criancas com PEA revelam maior frequéncia de brincadeira solitaria, assim como
reduzida frequéncia de brincadeira em grupo. As brincadeiras funcionais foram mais
observadas nas criangas com PEA, enquanto as brincadeiras exploratdrias e construtivas
foram mais frequentes nas criangas com AGD. Verificou-se que as criancas com PEA,
por vezes, repetem sucessivamente determinadas brincadeiras e revelam um brincar
pouco criativo. Por outro lado, percebeu-se que os comportamentos de brincadeira das
criangas com PEA e com AGD apresentam algumas caracteristicas distintas e que apesar
dos espagos exteriores observados se caracterizarem por serem, no geral, ricos em

recursos e materiais observou-se que as criancas, especialmente as com PEA,



demonstraram desenvolver um brincar pouco criativo, repetitivo e com pouca interagéo
com os seus pares. Perante 0s nossos resultados, infere-se ndo ser suficiente existirem
espacos exteriores com boa qualidade para promover um brincar criativo nestas criancas.
Quanto a relevancia que maes e professoras de educacao especial atribuem ao brincar na
vida das criangas com PEA e com AGD, estas reconhecem que é uma atividade
fundamental na vida destas criangas e de grande relevancia para o seu desenvolvimento

cognitivo e social.

Palavras-chave: Brincar no espago exterior; Perturbacdo do Espectro do Autismo;
Atraso Global do Desenvolvimento; Percecdes; Educacdo Pré-escolar.
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ABSTRACT

Some children reveal difficulties developing play-related skills, especially when playing
with peers. The aim of this study is to understand the place that outdoor play holds in the
lives of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) and Developmental Delay (DD),
considering the contexts of family and pre-school education.

The study seeks to characterize the play activities in which these children engage (how
they play, how much time they spend playing, with whom they play, where they play, in
what spaces, and what their favourite games are) and to understand the relevance that
families and special education teachers attribute to this activity.

In this qualitative study, six children between five and six years old participated - three
with DD and three with ASD - along with three special education teachers and five
mothers. Data were collected through direct and indirect observation, mainly through
semi-structured interviews. Twenty-four observations of children playing in the
educational (outdoor) context were conducted during recess with and without the
presentation of a toy kit. These observations were recorded on video and analyzed using
content analysis. The instrument Grelha de Observagdo de Espagos Exteriores em
Educacao de Infancia: GO—Exterior was used to assess the quality of the outdoor space
where these children played. Semi-structured interviews were conducted with mothers
and special education teachers to understand their perceptions of the children's play
behaviours.

The results show that children with ASD use similar toys to their peers but with less
frequency and sometimes for different purposes. Children with DD exhibit a higher
frequency of interactions with peers, while children with ASD show a higher frequency
of solitary play and a reduced frequency of group play. Functional play was more
observed in children with ASD, while exploratory and constructive play was more
frequent in children with DD. It was found that children with ASD sometimes repetitively
engage in certain play activities and exhibit less creative play.

In conclusion, the play behaviours of children with ASD and DD have some distinct
characteristics. Despite the observed outdoor spaces being generally rich in resources and
materials, especially for children with ASD, they demonstrated less creative and

repetitive play with little interaction with their peers. Based on these results, having high-
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quality outdoor spaces may not be enough to promote creative play in these children.
Regarding the importance that mothers, and special education teachers attribute to play
in the lives of children with ASD and DD, they recognize it as a fundamental activity in

these children's lives and of great significance for their cognitive and social development.

Keywords: Outdoor play; Autism Spectrum Disorder; Developmental Delay;
Perceptions; Preschool Education.
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1. INTRODUCAO



A presente dissertacdo desenvolve-se no ambito do Curso de Mestrado em Educagéo
Especial - Ramo: Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia da Escola Superior de
Educacdo, do Instituto Politécnico de Lisboa, e tem como tema de investigacdo as
caracteristicas das brincadeiras e dos comportamentos das criancas com PEA e com AGD
no espaco exterior e das interagdes que estabelecem nesse momento com os seus pares.
O tempo de brincar das criangas, atualmente, tem merecido cada vez mais atencéo, devido
aos diversos estudos e respetivos resultados empiricos que apontam para 0S Seus
beneficios. E sabido que as criancas com PEA e com AGD podem ter dificuldade em
brincar, e, principalmente, em brincar com os outros. Assim, este estudo pretende analisar
0s comportamentos de brincadeira no espago exterior de criangas com PEA e com AGD
no contexto educativo e familiar. Para dar sustentacdo ao teor do estudo desenvolvido,
tornou-se essencial compreender de forma mais profunda o tema sobre a qual incide a
investigacao, ou seja, o brincar no espaco exterior de criangas com AGD e com PEA em
idade pré-escolar, segundo o qual formulou-se questdes procurando dar resposta as
situacbes que derivam do caracter ladico do brincar. Para tal, recorreu-se a autores de
referéncia, sustentando o assunto que se vai aprofundar, tais como: Carlos Neto, Gabriela
Bento, Kishismoto, Catherine Garvey, Bettelheim, Ginsburg, Pais, Azevedo e Vygotsky.
As motivacBes para o estudo emergem de varios aspetos, por um lado, a curiosidade
relativa ao modo como as criangas com desenvolvimento atipico brincam no espaco
exterior, e como estas exploram 0s recursos e materiais ao seu dispor, por outro, tentar
perceber a importancia que os adultos atribuem ao brincar. Por exemplo, saber se para
eles 0 ato de brincar € somente um momento de lazer, ou se compreendem 0 seu
contributo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das criancas. Considera-se que
brincar ndo € apenas uma atividade para dar prazer, porque independentemente do ato
fortuito, promove também a aprendizagem.

Considerando estas motivacOes, neste estudo procurou-se investigar quais as
caracteristicas dos espacos exteriores frequentados por criangas com PEA e com AGD e
em que brincadeiras estas criangas se envolvem e que interacdes estabelecem com os
pares. Tendo por base esta questdo de investigacdo, definiram-se trés questbes mais

especificas:



i.  Quais as caracteristicas dos espacos exteriores frequentados por criangas com
PEA e com AGD?
ii.  Em que brincadeiras as criancas com AGD e com PEA se envolvem e que
interacdes estabelecem com os pares nesses momentos?
iii.  Quer percegoes as familias e os docentes de educacdo especial t€ém sobre as
caracteristicas das brincadeiras em que a crianca com PEA e com AGD se envolve

e que relevancia atribuem a essa atividade na crianca?

Considerando as questdes de investigacdo antes descritas o presente estudo teve como
objetivos: cartografar a qualidade dos espacos exteriores dos jardins de infancia
frequentados por criangcas com AGD e com PEA; mapear as brincadeiras livres e as
interacdes estabelecidas entre as criangas com AGD e com PEA e 0s seus pares quando
brincam no espaco exterior dos jardins de infancia, bem como o modo como utilizam 0s
brinquedos/materiais nesse espaco; identificar as semelhancas e diferengas existentes
entre 0 modo como as criangas com PEA e com AGD brincam quando estdo no espaco
exterior; e ainda conhecer as percec¢des das familias e dos docentes de educacéo especial
sobre o brincar e 0 modo como a crianga com PEA e com AGD brinca quando esta no
espaco exterior.

Entendemos que ao conhecer e compreender 0s comportamentos que as criangas com
PEA e com AGD apresentam quando brincam, € possivel adequar as préaticas educativas
de forma que estas criancas ndo se privem de uma atividade tdo essencial na infancia
como é o brincar.

Quanto a estrutura desta dissertacdo, a mesma encontra-se organizada em capitulos.
Inicialmente faz-se uma introducdo ao estudo, depois apresenta-se o enquadramento
tedrico, que é constituido por uma revisdo de literatura referente ao brincar e o seu
contributo para o desenvolvimento infantil, em que se procura esclarecer o que se entende
por brincar, as tipologias existentes e se analisa o papel do mesmo no desenvolvimento
infantil. Este capitulo inclui também um topico sobre o brincar de criangas com PEA e
com AGD, e alguns resultados de investigacéo realizados que procuram caracterizar 0s
comportamentos de brincadeira das criangas com PEA e com AGD.

O capitulo seguinte, dedicado ao Estudo Empirico: Metodologia de Investigacéo,

apresenta as questdes de investigacdo e os objetivos do estudo, a natureza e desenho do



estudo, o contexto dos estudo e os respetivos participantes (criangas, encarregados de
educacdo e profissionais), bem como os métodos e as técnicas de recolha e andlise de
dados (pesquisa documental, observacdo naturalista, entrevistas semiestruturadas e
questionarios sociodemogréaficos) utilizados, bem como os procedimentos éticos
seguidos.

Posteriormente, segue-se o capitulo relativo a Apresentacéo e Discussdo dos Resultados,
que esta estruturado em dois subcapitulos. O primeiro subcapitulo é constituido pela
apresentacdo e analise dos resultados relativos as caracteristicas dos comportamentos de
brincadeira demonstrados pelas criangas com PEA e com AGD e as semelhancgas e
diferencas existentes entre os comportamentos de brincadeira destas criancas, tendo em
conta: o tipo de brinquedos e 0s materiais utilizados, os principais locais de brincadeira,
as interacOes estabelecidas, as modalidades de brincadeira (nivel social e cognitivo), o
envolvimento nas brincadeiras, o tempo de brincadeira e os comportamentos de néo-
brincadeira. No segundo subcapitulo incide-se sobre a discussdo dos resultados, que
inclui o confronto entre os resultados obtidos com a literatura existente.

Seguidamente, surgem as considerac@es finais, em que é feita uma reflexdo acerca do
estudo, das suas implicacOes futuras e das suas limitagOes. Por fim, apresentam-se as
referéncias bibliogréficas utilizadas ao longo da dissertacdo, bem como os anexos que

ilustram o referido no trabalho escrito.



2. ENQUADRAMENTO
TEORICO



Inicia-se o enquadramento tedrico com a abordagem ao brincar e o seu beneficio para o
desenvolvimento infantil. Comega-se por fazer uma explicitagdo do conceito de brincar,
o0 brincar livre e o brincar orientado, de seguida caracteriza-se o brincar, abordando o
brincar social e o brincar cognitivo e a sua importancia para o desenvolvimento infantil.
Posteriormente, analisa-se o brincar das criangas com desenvolvimento atipico, dando
enfase as caracteristicas do brincar de criangcas com PEA e com AGD. Faz-se referéncia
as percecOes de Pais e docentes de educacdo especial sobre o brincar e, por fim, uma
abordagem a influéncia dos ambientes fisicos nas brincadeiras e salienta-se a importancia

de brincar no espago exterior.
2.1. Beneficios do brincar para o desenvolvimento infantil

Este subcapitulo, relativo aos beneficios do brincar para o desenvolvimento infantil,
explicita o conceito “brincar”, caracteriza e analisa o brincar social/cognitivo e reflete

sobre o papel do brincar no desenvolvimento infantil.

2.1.1. Explicitacdo conceito “brincar”

Brincar constitui uma atividade impar, se pensarmos que € uma das atividades mais
comuns na infancia, por este motivo suscita um enorme interesse na comunidade
educativa e atrai investigadores de diferentes areas. Assim, e numa altura em que a
importancia do brincar no desenvolvimento pleno das criancas, desde 0s seus primeiros
anos de vida, tem requerido atencdo social, importa conhecer melhor este tema. De
sublinhar que brincar € um direito da crianca tal como mencionado na Convengéo sobre
os Direitos da Crianga: “Os Estados Partes reconhecem a crianga o direito ao repouso ¢
aos tempos livres, o direito de participar em jogos e atividades recreativas proprias da sua
idade e de participar livremente na vida cultural e artistica” (UNICEF, 2019).

Na tentativa de esclarecer o significado de brincar neste estudo, importa referir que o
termo brincar sofreu algumas alteragdes ao longo dos tempos e segundo (Porto Editora,
2023), brincar significa “divertir-se com jogos; entreter-se com brincadeiras infantis;
recrear-se; distrair-se; folgar; foliar; gracejar; zombar; proceder com leviandade; fazer
movimentos caprichosos”. Por outro lado, o dicionario (Priberam, 2023) expressa que 0
ato de brincar esta intimamente associado aos conceitos de divertimento e entretenimento,

seja com alguém ou com algum objeto.



Analisando o que diversos autores ao longo do tempo tém vindo a descrever como
significado do brincar, comegamos por referir que Garvey (1992) considera que o “brincar
€ uma atividade espontanea e voluntaria, sem objetivos intrinsecos” (p.3). O autor
menciona ainda que esta atividade é frequentemente descrita como jogo, jogo livre e que
ndo é controlavel. Segundo este autor o brincar constitui simultaneamente o resultado e o
vestigio da heranca biol6gica do homem bem como da sua capacidade de produzir cultura.
Brincar ¢ um comportamento muito frequente em “periodos de expansao intensa do
conhecimento de si proprio, do mundo fisico e social e dos sistemas de comunicacéo; o
que nos pode levar a supor que a atividade ludica estd intimamente ligada com estas areas
de desenvolvimento” (p.7).

Na mesma época do autor anterior Pais ( 1992) destaca trés ideias principais no brincar:
(i) a acdo (o desenrolar da brincadeira); (ii) a liberdade (atividade néo estruturada) e (iii)
0 prazer (satisfacdo que a crianca tem ao fazé-lo). O mesmo autor refere também que o
brincar se desenvolve em fungdo das necessidades, dos interesses e /ou curiosidade dos
individuos. Pais (1992) descreve ainda o “brincar como uma linguagem comum e
universal, que permite minimizar e ultrapassar divergéncias e expressar valores,
sentimentos e criar afetos. Através do brincar transmite-se valores culturais, que se vao
assimilando e renovando através das geraces. Brinca-se porque é agradavel, porque
diverte, porque favorece a evasdo, porque é imprescindivel a saide mental das pessoas e
dos grupos, - Brincar - conseguir o equilibrio entre o conhecido e o imaginado, entre a
liberdade e o prazer sem cair na alienagdo ou no vicio, é, na verdade, uma coisa muito
séria” (p. 373).

Por sua vez, Bettelheim (2003) defende que o brincar é a manifestacdo de um estadio
mais precoce, estadio esse em que as atividades sdo isentas de regras, a ndo ser aquelas
que a crianga inventa. No entanto, essas regras podem ser modificadas continuamente em
fungéo da imaginagdo das criancas. No entender de Kishimoto (2009) “A brincadeira ¢ o
resultado de ac¢des conduzidas por regras, em que se pode usar ou ndo objetos, mas que
tenha as caracteristicas do ladico: ser regrado, distante no tempo e no espaco, envolver
imaginagdo, dispor de flexibilidade de conduta ¢ de incerteza “ (p.1).

Na literatura mais recente muitos autores afirmam que o brincar € uma atividade natural

da primeira infancia, influenciada por fatores histéricos, sociais e culturais (Wood &



Attfield, 2005), sendo por isso uma a¢do mediada pelo contexto sociocultural (Queiroz et
al., 2006). Como atividade da infancia, o brincar requer o envolvimento das criancas,
ativando o seu corpo e a mente (Wood & Attfield, 2005). Trata-se de uma atividade
dindmica e ativa (Queiroz et al., 2006; Tekin & Tekin, 2007), que engloba uma grande
diversidade de comportamentos que podem ser realizados em todos os contextos (Wood
& Attfield, 2005). Brincar é, portanto, uma linguagem universal a qualquer ser humano,
sem ter em conta a sua cultura, area geografica, crenca ou religido (Neto & Lopes, 2017).
Analisando o que as OrientacGes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE) (
Silva et al., 2016) expressam acerca deste assunto, percebe-se que neste documento o
brincar também é entendido como sendo uma atividade espontanea da crianga, que parte
de um interesse intrinseco, e tem como principais caracteristicas o ser prazerosa,
libertadora da acdo da crianga, e promotora da imaginacéo e da exploracdo do ambiente
social e fisico. No sentido de esclarecer a etimologia da palavra as autoras antes referidas,
destacam o facto de o termo brincar ser um pouco particular da lingua portuguesa,
podendo a sua origem proceda do latim vinculum (laco) ou do germanico blinkan
(brilhar). A leitura do documento acima referido (OCEPE) permite ainda identificar um
conjunto de vocabulos que, frequentemente € relacionado, de alguma forma, com o
conceito de “brincar”, tais como: jogar (por vezes usado como sinénimo), atividade
ludica, e ainda “jogo livre”. Perante esta pluralidade de expressoes as autoras referem que
brincar é de certa forma diferente de jogar, sobretudo pelo facto de ser imprevisivel
(auséncia de uma finalidade estabelecida, progride consoante 0 que acontece, nao
obedece a regras prévias). Por conseguinte, o brincar pode descrever-se como sendo um
“jogo da iniciativa da crianga”, em que esta escolhe o que quer fazer e com quem,
mantendo o controlo sobre o desenrolar da atividade” (Silva et al., 2016, p.105).
Considerando esta perspetiva a participacdo do/a educador/a na brincadeira, quando nao
se sobrep0e as intengdes da crianga, possibilita que a crianga amplie e enriqueca o brincar,
e 0 “jogo da iniciativa da crianca”.

Apbs varias leituras podemos concluir que ao conceito brincar sdo atribuidos diversos
sentidos, podendo este decorrer dos varios significados que cada pessoa atribui (Tekin &
Tekin, 2007; Wood & Attfield, 2005), e das suas experiéncias e perspetivas pessoais

(Tekin & Tekin, 2007). Para além disso, o brincar também é influenciado pelo grupo em



que a crianca se insere, assim como nas crencas e valores das pessoas que a rodeiam,
sendo esta realidade recriada por parte da crianca ao longo da brincadeira (Queiroz et al.,
2006). Como tal, o brincar e os seus significados encontram-se relacionados com crencas
e préticas culturais, pois cada contexto cultural determina quais as competéncias sociais
e cognitivas esperadas (Roopnarine, 2012).

Apesar de existirem distintas definigdes do termo brincar, é possivel chegar-se a um
consenso no que diz respeito a sua importancia para a crianca. Varios autores (e.g.
Chateau, 1987; Fonseca, 1999; NHS, 1994; SMP, 1999), estdo de acordo em considerar
0 brincar como um comportamento essencial ao bem-estar da crianga e ao seu
desenvolvimento, através do exercicio das suas potencialidades. Brincar é uma atividade
natural e essencial na vida de todas as criancas. Através das brincadeiras, as criancas
experimentam o mundo ao seu redor, descobrem novas habilidades e desenvolvem a sua
criatividade e imaginacdo. Considerando que o brincar pode ser livre ou orientado por

outrem, analisemos com mais atencdo as caracteristicas destas formas de brincar.
2.1.1.1. Brincar livre

“O brincar livre ndo tem regras, objetivos ou finalidade especifica. Acontece
naturalmente, sem a intervengdo de adultos ou brinquedos estruturados. As
criancas simplesmente brincam com o que estiver disponivel, seja isso um

pedaco de papel, uma caixa vazia... as possibilidades sdo infinitas!*”

A brincadeira livre costuma ser definida como uma brincadeira ditada, iniciada e
controlada pelas préprias criancas (Hewes, 2014; Zigler & Bishop-Josef, 2006) ou seja,
acontece quando as criancas escolhem o que querem fazer, como querem fazer e quando
parar e tentar outra coisa (Santer et al., 2007). Como tal, o brincar livre é espontaneo, é
conduzido pelo interesse da crianga, € uma atividade natural e essencial para o
desenvolvimento infantil. O brincar livre permite a crianca desenvolver a sua curiosidade,
imaginacao e habilidades importantes que a acompanhardo por toda a vida. Brincar, € um

ato no qual a crianca assume o papel que a satisfaz de acordo com a sua motivacéo

! https://edukar.pt/brincar-livre-importante-ou-mito/



intrinseca, entrando num mundo de fantasia e imaginario, onde todos os desejos se tornam
possiveis de se realizar (Vygotsky et al., 1998).

Segundo Williamson (2013), brincar livre é a selecdo de atividades inerentes ao brincar
escolhidas de acordo com a motivacao intrinseca da crianca, envolvendo a intervencgéo
minima do adulto. Na primeira infancia, este tipo de brincar assume um papel
preponderante, por promover o desenvolvimento de competéncias sociais, criativas, a
imaginacdo da crianca e a compreensdo do mundo que a rodeia. Além disso, o brincar
livre pode despoletar na crianca o desenvolvimento de competéncias inerentes a gestao
de conflitos, resolucdo de problemas e autorregulacdo (Santer et al., 2007). A este respeito
Wenner (2011) menciona que ao brincar de forma livre as criangas “expressam angustias
e medos, buscando inconscientemente formas de assumir o controle dos proprios
sentimentos” (p.30). Especificando um pouco mais este conceito, na perspetiva de
Ferland (2006), na brincadeira livre, as criancas tomam decisGes sobre o que querem fazer
e quais os brinquedos ou materiais que querem utilizar. Este autor defende que “este tipo
de brincadeira favorece a imagina¢ao, a fantasia e a criatividade da crianga.” (p.53).
Sobre este tipo de brincar, Sheridan (2002) enfatiza a importancia do brincar livre e ativo,
por este ser essencial para o desenvolvimento de competéncias motoras da crianga, dado
que tem possibilidade de usar diferentes estruturas corporais, a coordenacao, a agilidade
e o planeamento motor, a consciéncia corporal, o aumento da forca e dos niveis de
energia, etc. As sensacdes provenientes dos seus movimentos e do contexto em que brinca
fornecem importantes informacdes sensoriais que a crianga aprende a processar e que lhe
permitem adaptar-se aos diferentes contextos em que se insere (Zukowski & Dickson,
1990). Como referem Svetlova et al (2010) brincar envolve todas as especificidades da
crianca - 0 pensamento, a expressao criativa de pensamentos e sentimentos e os desafios

do ponto de vista motor — que interagem no processo dindmico da brincadeira.
2.1.1.2. Brincar orientado

O conceito de brincar orientado refere-se a uma atividade lGdica que pressupfe a
aprendizagem de determinada competéncia e que é regida por regras, materiais e papéis
pré-estabelecidos. Por norma, estes sdo definidos pelo adulto, que assume um papel de
lideranca na brincadeira (Ferland, 1997). Os beneficios do brincar orientado refletem-se
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essencialmente no desenvolvimento do brincar cooperativo e no cumprimento de regras
(Ferland, 1997; Williamson, 2013). O brincar orientado pode ocorrer num tempo e local
especifico tal como jogos, dramatizacdes, etc.

Comparando as duas conce¢des do brincar antes apresentadas, Ferland (1997) descreve
que quando o brincar assume uma estrutura pré-estabelecida, € restringida a liberdade da
crianga, pelo que o brincar livre permite uma maior estimulagdo do pensamento criativo
da crianca em comparacdo com o brincar orientado. Assim, para que o0 brincar orientado
mantenha o seu carater ludico, deve garantir-se que é entendido pela crianca como uma

atividade ludica onde ela possa sentir prazer durante a sua participag&o.
2.1.2. A importancia do brincar e suas caracteristicas

Ao longo dos anos, muitos tém sido os estudos realizados sobre o brincar e diversos
investigadores atribuem ao brincar um lugar de destaque na infancia. Ao brincar, fazer
jogos, brincar ao faz-de-conta, fazer dramatizaces, etc. a crianga vai ter contacto com a
sociedade em que esta inserida, aproximando-se das maultiplas formas de ser, pensar e
viver dessa mesma sociedade.

Para autores como Cerqueira-Santos (2004) e Cordazzo et al. (2008), brincar € uma
atividade universal livre e espontanea do ser humano, manifestando-se com mais
frequéncia na infancia. Outros autores, como Fortuna (2000); Robles (2010) e Tessaro e
Jorddo (2015) descrevem o brincar como uma atividade ou a¢do da crianca, voluntaria,
espontanea, delimitada no tempo e no espaco, prazerosa, tendo uma relagdo intima com
a crianca. Silva (2010) refere a perspetiva de uma atividade saudavel e util do ponto de
vista fisico e mental e principalmente por ser um direito da crianca. Sarmento e Ferreira
(2017) também salientam que a crianca ao brincar desperta o seu intelecto para novas
aprendizagens, uma vez que o ato de brincar solta a imaginacéo e a criatividade da crianca
para acontecimentos do seu dia-a-dia. Neste sentido, a crianga comega a ganhar
competéncias que surgem da interagdo social, da representacdo de papéis sociais, da
cooperacdo e interajuda, da comunicacdo que lhes possibilita “(...) maultiplas
oportunidades para [interagirem]cooperativamente, expressarem 0S Seus sentimentos,
usarem a linguagem para comunicarem sobre 0s papéis que representam e responderem

as necessidades umas das outras” (Hohmann & Weikart, 2011, p.188).
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Brincar permite ainda a crianca sentir prazer e, como se descreveu antes, interagir com as
pessoas que a rodeiam e com o meio envolvente (Queiroz et al., 2006). E também o modo
de satisfazer as suas necessidades (Queiroz et al., 2006; Vygotsky, 2016) e de as expressar
(Vygotsky, 2016). Como tal, o brincar permite que a crianca se manifeste através de
gestos e atitudes, repletos de significados (Rolim et al., 2008).

A alegria e o prazer sdo sentimentos tipicos do brincar (Kangas et al., 2012), pois as
criancas escolhem as suas atividades e com quem brincar, seguem as suas motivacdes e
ideias, e gerem a atividade por elas proprias (Wood & Attfield, 2005). No entanto, apesar
de a crianga determinar as suas proprias a¢des, podendo, deste modo, ser considerado um
ato livre, as suas ac¢des sao influenciadas pela memdria e pelo significado das coisas
(Vygotsky, 2016). A brincadeira baseia-se na experiéncia vivida, mas ndo se restringe
apenas a reproducdo dos acontecimentos conhecidos (Pinto & Goes, 2006). Para além
disso, segundo Vygotsky (2016), uma defini¢do de brincar relacionada s6 com o prazer
dado a crianga ndo esta completo, pois existem alguns jogos/brincadeiras que ndo dao
prazer, pois ndo obtém o resultado esperado pela crianca e geram frustracéo.

No entanto, como se mencionou anteriormente, brincar retrata a acdo mais nobre da
crianca, tendo por base 0s seus interesses, necessidades, motivagdes e preferéncias.
Segundo Neto e Lopes (2018) o brincar caracteriza-se por ser: (i) livre; (ii) um direito da
crianca; (iii) inclusivo; (iv) um suporte para a saude fisica, emocional, cognitiva e social;
(v) uma forma de respeito e apreciacdo do envolvimento natural, (vi) exploracédo; (vii)
adaptacdo; e (viii) um risco. O autor refere ainda que o brincar promove (ix) o
desenvolvimento e a aprendizagem. Pensando na importancia e nas caracteristicas do
brincar, este pode ser analisado do ponto de vista do desenvolvimento da cognicao
(brincar cognitivo) e da socializacdo (brincar social) (Eisele & Howard, 2012; Rubin,

2001). Observemos entdo o que distingue estas duas designacoes.
2.1.2.1. Brincar cognitivo

De acordo com Rubin (2001) o brincar cognitivo pode apresentar diferentes tipologias: o
brincar exploratdrio, o brincar funcional, o brincar construtivo, o brincar dramatico e o
jogo de regras, tendo em conta o objetivo da crianca ao longo da atividade. No brincar

exploratério, de acordo com o autor, a crian¢a analisa um som ou um objeto a fim de
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obter informac&o visual sobre 0 mesmo e as suas propriedades fisicas. Quanto ao brincar
funcional, a crianca envolve-se em atividades motoras simples, devido ao prazer obtido
nas mesmas. O autor refere ainda que o brincar construtivo engloba a manipulacao de
objetos para construir ou criar algo, podendo envolver também o ensinar a outra crianca
como fazer algo. O brincar dramético, de acordo com o0 mesmo autor, corresponde a
brincadeira do faz de conta, em que a crianga pode representar ser outra pessoa, fazer uma
atividade a fingir ou dar vida a objetos. Quanto aos jogos de regras, segundo o autor,
existem regras pré-estabelecidas aceites pelas criancas, podendo haver um elemento de
competicdo com outras criangas ou consigo proprio, o que implica que necessitam de
adaptar as suas acoes.

Considerando esta categorizacdo do brincar, a observacdo desses atos permite obter
informacBes sobre a crianca (Casby, 2003), acerca das suas necessidades, o nivel de
desenvolvimento (Cordazzo et al., 2008; Rolim et al., 2008) e as suas caracteristicas
(Cordazzo et al., 2008). Para além disso, possibilita conhecer a cultura e compreender 0s
comportamentos das criancgas, permitindo adequar melhor as préaticas pedagdgicas (Rolim

et al., 2008) e promover o0 seu bem-estar e o desenvolvimento (Cordazzo et al., 2008).
2.1.2.2. Brincar social

O brincar social pode estruturar-se, para Rubin (2001) em brincar solitario, brincar
paralelo e brincar em grupo. Segundo este autor, no brincar solitario a crianca brinca
afastada das outras criancas, sendo que, frequentemente, se centra somente no que esta a
fazer e ignora as brincadeiras dos outros. Por outro lado, no brincar paralelo, segundo o
mesmo autor, a crianca também brinca sozinha, mas na companhia de outras criangas,
pois esta atenta a brincadeira das mesmas, independentemente da distancia a que se
encontra, e brinca com brinquedos semelhantes a estas, podendo surgir dialogo. Por fim,
no brincar em grupo a crianga brinca em conjunto com outras criancas, tendo um objetivo
comum.

No entanto, o brincar social espontaneo retrata o brincar iniciado exclusivamente pela
crianga, tendo por base os seus interesses, necessidades, motivagdes e preferéncias, e
como refere Kishimoto (2013) “(...) a liberdade de agdo da crianga é condigdo essencial

da expressao ludica. Sem ela, a cultura ludica deixa de existir” (p. 25). A brincadeira ndo
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serve sO para a crianga passar o tempo, como ja se referiu antes. Alias Bettelheim (1988),
citado em Borges (2001) “mostra que (...) nenhuma crianga brinca espontaneamente s
para passar o tempo, sua escolha é sempre motivada por processos intimos, desejos,
problemas, ansiedades. O que acontece com a mente da crianca determina as suas
atividades lddicas; brincar é a sua linguagem secreta, que devemos respeitar mesmo se
ndo a entendemos” (p.1).

O brincar social espontaneo transporta a crianca para 0 mundo da fantasia, onde esta ndo
tem restrigdes, “(...) onde nada ¢ imposto, onde conta o processo e ndo o produto, onde
a aprendizagem ¢ ativa, facilitando o desenvolvimento e o crescimento” (Silva, 2010,
p.11). Deste modo, € importante estimular momentos de brincadeira social, espontanea
ou dirigida, a fim de promover o desenvolvimento das criancas, tanto ao nivel emocional,

como social, cognitivo e fisico.
2.1.3. Brincadeira e o desenvolvimento das criancas

As primeiras influéncias do brincar e do jogo como atividades pedagdgicas partiram de
tedricos como Froebel, Pestalozzi e Decroly, que consideraram a crianga como um ser
competente e capaz, cujas aprendizagens resultam das variadas interagfes que
estabelecem nos seus contextos de vida. A literatura tem vindo a reconhecer que é atraves
do brincar e da acdo que a crianca constréi conhecimento e aprende como lidar e resolver
problemas quotidianos, como se disse antes. O brincar permite a crianca interiorizar as
rotinas da sua vida a0 mesmo tempo que explora 0 mundo que a rodeia. E neste sentido
que, por volta do século XX, os estudos de Vygotsky referido Rolim et al.(2008)
comecam a ganhar forca, uma vez que este associa o brincar ao desenvolvimento integral
e as aprendizagens feitas pela crianca, pois € nesta base que, a crianca vai desenvolver
aprendizagens mais complexas. De notar que ao brincar “a crianga exprime a sua
personalidade (...) desenvolve curiosidade e criatividade, estabelece relacdes entre
aprendizagens (...) e assume responsabilidades” (Silva et al., 2016, p.10). Portanto, as
criangas apreendem e compreendem o mundo através da brincadeira e fazem-no
interagindo com o ambiente que as rodeia nos seus contextos de vida.

Diversos autores, como Wajskop (1995), Ginsburg (2007), Azevedo (2013) e Silva
(2016) tém refletido sobre a importancia desta atividade no desenvolvimento infantil.
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Segundo Wajskop (2012) brincar enquanto atividade dominante na crianca apresenta trés
potencialidades fundamentais: é a forma pela qual a crianca comeca a aprender; é onde
inicia a formacgdo dos seus processos de imaginacdo e € onde se apropria das fungdes
sociais e das normas de comportamento. Este autor refere ainda que para Vigotsky a
brincadeira possui trés caracteristicas importantes: a imaginacao, a imitacéo e a regra e
estas estdo presentes em todos os tipos de brincadeiras infantis. A este respeito Ginsburg
e Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health (2007) consideram que
0 brincar proporciona as criancas 0 ambiente ideal para que estas se possam desenvolver
a nivel cognitivo, fisico, social. Defende ainda que as criangas precisam de tempo livre e
ndo programado para crescer. Brincar traduz-se essencialmente por “(...) uma maneira
que as criangas tém para interpretar e assimilar o mundo, 0s objetos, a cultura, as relacdes
e os afetos das pessoas” (Wajskop, 1995, p.66). Deste modo, a brincadeira é cada vez
mais considerada como uma atividade que promove o desenvolvimento global da crianca,
pois incentiva a interacdo entre pares e adultos, promove a resolucdo de conflitos e ajuda
as criancgas a serem cidadaos criticos e reflexivos, constituindo uma forma holista de a
crianca aprender (Silva et al., 2016).

A verdade é que a crianga brinca desde 0 momento em que nasce, 0 que mostra que este
¢ um ato espontaneo e, por isso, as aprendizagens que esta realiza tornam-se mais
significativas quando feitas através das brincadeiras. O brincar traz vantagens para o
desenvolvimento holistico da crianca, como se descreveu antes. A este respeito Azevedo
(2013) identifica varias dimensdes do desenvolvimento onde brincar se torna uma
ferramenta de aprendizagens: (i) Desenvolvimento Fisico; (ii) Desenvolvimento Social;
(iii) Desenvolvimento Emocional e (iv) Desenvolvimento Cognitivo. Especifiqguemos
alguns aspetos:

Em termos do desenvolvimento Fisico, durante a brincadeira a crianca explora a forca, o
movimento, o equilibrio e ainda o seu prdprio corpo como meio para atingir um fim na
brincadeira.

Ao nivel do desenvolvimento Social, enquanto brinca, a crianca desenvolve ndo s6, mas
também, o seu sentido de pertenca a um grupo. Essas mesmas brincadeiras levam a
crianca a dar importancia aos outros, a sua opinido, aos seus desejos, ajudam-na a

conseguir lidar com o comportamento dos que a rodeiam, levam-na a aprender a dividir

15



e partilhar objetos. Desde muito cedo que ao brincar a crianca envolve-se e interage com
0 mundo (Ginsburg & Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health,
2007; Milteer et al., 2012). Deste modo, o brincar possibilita 0 aumento de competéncias
de cooperacdo (Milteer et al., 2012; Santana et al., 2016; Siraj-Blatchford, 2009),
resiliéncia (Lester & Russell, 2010; Milteer et al., 2012), negociagdo com 0s outros
(Milteer et al., 2012), elaboracdo de estratégias, resolucdo de conflitos (Cordazzo et al.,
2008; Milteer et al., 2012) e autorregulacdo (Bodrova & Leong, 2005). Portanto, ao
brincar a crianga constroi ativamente a sua forma de se relacionar com o mundo e
desenvolve a autonomia e a responsabilidade, por ter de lidar com as consequéncias das
suas tomadas de deciséo (Queiroz et al., 2006).

Quanto ao desenvolvimento Emocional, importa destacar que o brincar leva a crianca a
expressar e transmitir sentimentos sobre situacfes que a possam deixar feliz ou mesmo
frustrada. E durante a brincadeira que a crianca tem a possibilidade de recriar sentimentos.
Quando brinca, a crianga experiéncia diversos sentimentos, tais como a alegria e
frustracdo, o que facilita a estruturacdo da sua personalidade e a capacidade para lidar
com as angustias (Rolim et al., 2008).

O brincar também influencia na construcdo da personalidade, pois estimula o
desenvolvimento da autoestima (Rolim et al., 2008; Santana et al., 2016), a autoconfianca
e o sentido do eu (Santana et al., 2016).

Ao nivel do desenvolvimento cognitivo, o brincar contribui para a crianca aprender a
resolver problemas, a desenvolver estratégias e 0 pensamento abstrato, por exemplo nas
brincadeiras de faz-de-conta. Alguns autores (e.g. Ginsburg & Committee on
Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2007; Milteer et al., 2012; Queiroz et
al., 2006; Rolim et al., 2008; Russ, 2003), referem que o brincar permite o
desenvolvimento da criatividade fomentando o desenvolvimento dos processos afetivos
e cognitivos que sdo importantes na crianca (Russ, 2003). Facilita também o
desenvolvimento da imaginagdo (Ginsburg et al., 2007; Milteer et al., 2012; Santana et
al., 2016). Também estimula a atengdo (Rolim et al., 2008;Santana et al., 2016), a
concentracdo (Rolim et al., 2008), a afetividade, a percecdo (da Silva Santana et al., 2016),
a memoria (Bodrova & Leong, 2005; da Silva Santana et al., 2016) e a capacidade de

reconhecimento de simbolos (Bodrova & Leong, 2005). Facilita igualmente o
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desenvolvimento de competéncias sensoriomotoras (Sobo, 2014); a destreza (Ginsburg
& Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health, 2007) e a
flexibilidade de pensamento (Sobo, 2014). De salientar igualmente que o brincar
influencia a saide, o bem-estar geral (Lester & Russell, 2010; Sobo, 2014; Towler, 2017)
e 0 bem-estar emocional (Ginsburg & Committee on Psychosocial Aspects of Child and
Family Health, 2007).

Deste modo, é importante realcar que a brincadeira é da maior importancia para o
desenvolvimento cognitivo, moral e fisico da crianca nos seus primeiros anos de vida,
constituindo-se como a atividade mais genuina, ndo deixando de ser séria e de grande
significado (Froebel, 1912, citado por Kishimoto, 2002). Neste sentido, é pertinente
afirmar que o brincar permite que a crianca desenvolva as suas capacidades de atencéo,
raciocinio, criatividade e imaginacdo; melhore o conhecimento das suas habilidades e
limites; reforce o seu sistema imunitario e a sua salde mental; interaja com 0s outros e
entenda a importancia do cumprimento de regras.

Porque o ato de brincar é integrador, mobilizador, cheio de intencionalidades, € prazeroso
e responsavel por uma série de aspetos no desenvolvimento holistico da crianca, torna-se
importante pensar nele como um meio de desenvolvimento e de aprendizagem e ndo como
uma ferramenta de distracdo. O brincar é essencial para o desenvolvimento de todas as
criancas, incluindo as que apresentam comportamentos que se desviam dos padrdes

comuns e diversidade funcional.
2.1.4. O brincar e as criancas com desenvolvimento atipico

A forma como a crianca explora e manipula os objetos, as interacBes sociais que
estabelece quando brinca, as interagbes subjacentes a essa acdo e 0 modo como se
compromete com a mesma, sdo diversas consoante o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo e psicoldgico. Segundo Fonseca (1999) as especificidades de cada crianca vdo
influenciar a forma como ela interage com os brinquedos e as suas brincadeiras. No caso
de haver uma incapacidade, esta pode afetar as manifestac@es ludicas. As criangas com
desenvolvimento considerado atipico tém, nalguns casos, uma capacidade de atengdo e
de motivagdo mais baixa, causadoras de défice na organizacdo das experiéncias

exploratérias. A atividade ladica nestas criangcas pode estar comprometida se por
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exemplo, elas ndo conquistarem a autonomia corporal, condicdo indispensavel das
atividades de exploracédo, que se traduzirdo em aprendizagem e desenvolvimento. Estas
criancas, pelas limitacdes que podem revelar a nivel motor, mental, sensorial, social,
podem ver-se privadas de um direito internacionalmente consagrado, que é o direito ao
brincar.

As criangas com desenvolvimento atipico, independentemente da sua natureza, podem
apresentar dificuldade em estabelecer relagdes com pares, por isso 0 brincar para estas
criancas é ainda mais importante. Kishimoto (2010) defende a importancia do apoio do
adulto, seja o educador ou os pais, para que as crian¢as possam mais facilmente envolver-
se e participar em brincadeiras. Esta autora refere que as criangas sé aprendem a brincar,
brincando. Por este motivo, 0 adulto devera interagir com as criancas e Ser um
companheiro de brincadeira servindo assim de modelo. Devera ainda facilitar, desde
muito cedo, 0 contacto com brinquedos para que as criangas 0s possam explorar. De
acordo com Guralnick (2010) a capacidade das criancas se envolverem em brincadeiras
mais complexas e de grupo depende do seu desenvolvimento cognitivo, social, linguistico
e comunicativo bem como da sua capacidade para entrar, manter-se na brincadeira e
resolver os conflitos que possam surgir. A brincadeira assume, assim um compromisso
muito sério insubstituivel no processo vital, de encontro consigo mesmo com 0 outro e
com o meio ambiente. Nesse sentido, a brincadeira pode ser uma estratégia utilizada por
pais e profissionais da salde e da educacdo para estimular o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas (Cordazzo et al., 2007).

Estudos como o de Monteiro (2021) tém demonstrado claramente que as criangas com
desenvolvimento atipico, independentemente da sua natureza, apresentam: menor
envolvimento, menor tempo de concentracdo e maior dificuldade em concluir as
brincadeiras. Segundo este estudo, de um modo geral, nas suas brincadeiras revelam
dificuldade no jogo simbdlico e grande imaturidade nas suas brincadeiras. Em relagéo ao
papel do adulto no brincar das criangas com desenvolvimento atipico, verificou-se que
cabe ao adulto potenciar o brincar participando de forma ativa no ato ora como parceiro
ora como orientador, sendo as criangas com desenvolvimento atipico as que mais
beneficiam da intervencdo do adulto no contexto quotidiano, principalmente, por este

promover as interacdes entre pares. No seu estudo Ferreira ( 2018) concluiu também que
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a presenca do educador, as estratégias que utiliza e a intervencdo efetuada através do
brincar sdo facilitadores do desenvolvimento social e do desenvolvimento em geral da
crianca.

Embora o brincar seja um direito consagrado para todas as criancas, incluindo as criancas
com necessidades especificas (Towler, 2017), por vezes, surgem alguns obstaculos que
dificultam o brincar destas criancas, nomeadamente barreiras fisicas, exclusdo na escola
e outros espacos sociais onde ocorrem brincadeiras, isolamento na familia e comunidade,
estereotipos e atitude negativa dos profissionais e outras pessoas na comunidade (Towler,
2017). Deste modo, é fundamental reconhecer, respeitar e promover o brincar como um
direito, garantindo e proporcionando as condi¢Ges para brincar (Lester & Russell, 2010).
O meio deve estimular a atividade ludica de forma que a crianga possa criar, recrear e
interagir. H4 que encarar a brincadeira nestas criancas ndo apenas como uma simples
forma de ocupar o seu tempo, mas também como agente de promocdo do seu
desenvolvimento. O brincar é importante para qualquer crianca, independentemente das
caracteristicas que apresente. Neto (2001) menciona que “a crianga tem a sua cidadania
prépria, que passa por uma necessidade fundamental: 0 acesso ao espaco e a oportunidade
de jogo” (p.42). Nesta afirmagdo, 0 autor sustenta que brincar ndo é somente um direito,

mas também uma necessidade.
2.2. Influéncia dos ambientes fisicos nas brincadeiras

Os recursos existentes nos ambientes fisicos oferecem inGmeras qualidades/
potencialidades, que permitem a crianca identificar a sua funcionalidade, sem que outro
Ihe explicite claramente. Essa informacdo surge de forma intuitiva e decorre da
experiéncia que esta tem (affordance). Uma affordance implica, portanto, uma relacédo
entre as propriedades de um objeto e as capacidades da pessoa que com ele interage. E
essa interacdo que determina como 0 objeto pode ser usado por essa pessoa
especificamente? Portanto, as potencialidades dos objetos / materiais existentes no
ambiente fisico sdo Unicas para cada individuo (por exemplo, enquanto uma crianga pode
perceber uma arvore como algo para trepar, outra pode vé-la como um lugar para se

esconder). Contudo, Kytta (2004) sugeriu dois critérios fundamentais para se criar um

2 https://www.interaction-design.org/literature/topics/affordances
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ambiente ideal para a brincadeira: a diversidade de recursos do ambiente e 0 acesso a
brincadeiras e exploracdo. A este respeito Fjgrtoft (2001) explorou a relagdo das
possibilidades ambientais com as brincadeiras e o desenvolvimento das criancas e
concluiu que a complexidade e a diversidade dos recursos existente no ambiente estdo
relacionados com o aumento das oportunidades de brincadeiras. Miranda e seus colegas
(2017) descrevem o conceito de ambientes amigos da crianca ao afirmar que ambientes
externos de alta qualidade fornecem uma ampla variedade de recursos relacionados com
espacos, equipamentos e materiais que incentivam uma variedade de interacdes e tipos de

brincadeiras, além de permitir a mobilidade independente das criancas.

2.2.1. Vantagens do brincar no espaco exterior

“Brincar e ser ativo no recreio desenvolve o cérebro

contribuindo para mais sucesso escolar”.

(Neto & Lopes, 2017, p.72)

Brincar ao ar livre em casa e na escola é essencial para o desenvolvimento saudavel da
crianca (Frost &Norquist, 2007; Garrick, 2009; Rivkin, 1998). De facto, varios sdo 0s
estudos (Brussoni et al., 2012; Burriss & Burriss, 2011; Cheng & Johnson, 2010; Gill,
2014; Gleave & Cole-Hamilton, 2012; Moss, 2012) realizados sobre o brincar no espaco
exterior que evidenciam que as brincadeiras ao ar livre em geral tém grande importancia
para 0 aumento da atividade fisica, que por sua vez traz diversos efeitos positivos para a
salde das criancas (menos sobrepeso, melhor forma fisica, menos doencas
cardiovasculares, etc.), melhor satide mental e qualidade de vida (tanto para a crianca
como para a familia), melhor competéncia cognitiva (resultados de aprendizagem e
competéncias académicas) e social (melhores relacfes sociais - também entre diferentes
grupos étnicos), melhor adaptacdo na vida escolar e reducdo do comportamento anti-
social e do vandalismo. Além disso, pesquisas também mostram que brincar no exterior
é importante para o relacionamento das criangas com a natureza, independéncia,
capacidade de orientacdo espacial e pertenca ao lugar (Lester & Maudsley, 2006).
Destaca-se ainda o facto de a crianga ter a possibilidade de desenvolver diversas formas
de interagéo social e de contacto e exploracdo de materiais naturais (Silva et al., 2016).

Em sintese, 0 espago exterior €, portanto, um espaco educativo que oferece diversas
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potencialidades e oportunidades. Perante estes dados é importante refletir acerca dessas
potencialidades, procurando estruturar esses espagos de forma cuidada e planeada,
disponibilizando equipamentos e outros recursos de qualidade e seguros que possam
contribuir para desenvolver a criatividade e imaginacéo das criancas (Silva et al., 2016).
Para Bento (2020), numa sociedade cada vez mais moderna, tecnoldgica, globalizada e
informada, a necessidade de se conceberem espacos e tempos que permitam encontrar um
equilibrio entre natureza e tecnologia, seguranca e risco, descanso e atividade torna-se
urgente. Esta autora refere que atraves das experiéncias de brincar no espaco exterior, em
contacto com elementos naturais e em interagdo com pares e adultos significativos, a
crianga € estimulada a desenvolver competéncias ligadas ao conhecimento e controlo do
corpo, a avaliacdo e gestdo do risco, a criatividade e resolucdo de problemas, a
necessidade de cuidado e respeito pelo meio, entre outras. Todas estas experiéncias
contribuirdo para a formacdo de jovens cidaddos mais ativos, saudaveis, bem consigo,
com os outros e com 0 mundo. No seu estudo Bento (2020), menciona os principais
beneficios do brincar no exterior: (i) Aprendizagem baseada na experiéncia; (ii)
Desenvolvimento cognitivo; (iii) Autorregulacdo e Atencdo; (iv) Comunicacdo e
Desenvolvimento Social; (v) Cooperagéo, resolucdo de problemas e criatividade; (vi)
Movimento e risco; e (vii) Saude, bem-estar e consciéncia ambiental.

Sublinha-se ainda que estar ao ar livre proporciona experiéncias ricas a nivel sensorial,
as quais parecem encorajar as criancas a serem mais observadoras e curiosas sobre o que
as rodeia, levando a um desejo de explorar, investigar e dar sentido as suas observagdes
(Thomas & Harding, 2011). Bento (2020) salienta ainda que a variedade e a quantidade
de estimulos existentes nos espacos exteriores (e.g. animais, plantas, fenémenos
atmosféricos) chamam a atencdo do sujeito e estimulam a curiosidade de perceber o meio
envolvente e descobrir 0 que esta a sua volta.

Brincar ao ar livre pode contribuir ainda para um melhor autocontrole e uma atencdo mais
focada. Por exemplo, Neto e Lopes (2017) refere no seu livro “Brincar em Cascais”, que
estudos de investigacdo em meio escolar demonstram que as criangas mais ativas no
recreio sdo aquelas que melhor aprendem dentro da sala de aula. Isto significa que as
criangas que tém mais autonomia, controle motor e mais arriscam no recreio, sao aquelas

que tém mais capacidade de atencdo e concentragcdo nas aprendizagens escolares. Muitos
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estudos tém vindo a demonstrar uma relacdo muito forte entre atividade fisica e lGdica e
rendimento escola.

As criancas também parecem ter maior liberdade para se expressar quando estdo ao ar
livre. Por exemplo, varias pesquisas sugerem que as criancas usam uma linguagem mais
complexa ao ar livre do que dentro de casa (Frost, 2004) e que as criangas do jardim de
infancia usam melhor a comunicacdo e habilidades de tomada de perspetiva durante
brincadeiras no espaco exterior (Hartle, 1994). Brincar ao ar livre também parece trazer
beneficios sociais: as criangas séo menos inibidas ao ar livre e mais assertivas (McClintic
& Petty, 2015; White, 2011). A este respeito Bento (2020), assinala que ao ar livre
parecem surgir outros temas de conversa, brincadeiras e desafios, que potenciam
interacdes diferenciadas entre criancas. O espaco exterior permite explorar diversos
materiais, sons, movimentos e sensacdes que dificilmente conseguimos transportar para
o interior. Em diferentes atividades como o brincar de faz de conta ou fazer construgdes,
a crianca utiliza a sua imaginagéo e o seu pensamento, tirando partido das interagcbes com
0s outros e com o meio envolvente. Ao explorar diferentes espacos atraves dos seus
sentidos e partes do corpo a crianca explora diferentes conceitos, como o peso, a forca, o
tamanho, a distancia, o tempo, a gravidade, entre outros, dando 0s primeiros passos no
desenvolvimento do pensamento cientifico (Bento, 2020).

Uma parte natural das brincadeiras infantis ao ar livre também é descrita como brincadeira
arriscada. Designa-se brincadeira arriscada quando as criangas assumem riscos nas
brincadeiras. Estas sdo descritas como brincadeiras que oferecem oportunidades para
desafiar e testar limites, explorar limites e aprender sobre riscos (Ball, 2002; Little &
Wyver, 2008). Este tipo de brincadeiras traz beneficios ao desenvolvimento das criangas
nomeadamente em termos fisicos, psicoldgicos, social, bem como de habilidades de
avaliacdo de risco e gestdo de riscos (Brussoni et al., 2015; Sandseter et al., 2021).
Segundo Bento (2020), todas as criangas tém um instinto natural para a agéo e o seu corpo
desempenha um papel fundamental no processo de aprendizagem. No espago exterior
surgem diversas oportunidades de movimento, o que permite a crianca explorar o seu
corpo e descobrir-se a si propria. Deste modo, o exterior permite ndo so atividade fisica,
mas também explorar dimensdes cognitivas, sociais e emocionais. Para além dos

beneficios relacionados com o bem-estar fisico, 0s espagos exteriores também contribuem

22



para o equilibrio psicoloégico do individuo. Os ambientes naturais estimulam a
tranquilidade, introspecao, respeito e ligacdo aos outros e ao mundo. Para esta autora o
contacto e brincar nos espacos exteriores pode contribuir para o desenvolvimento da
consciéncia ambiental e fomentar atitudes de protecdo e respeito pelo meio ambiente.

Em sintese, o brincar ao ar livre, especialmente em ambientes naturais, tem um potencial
significativo para beneficiar o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das
criancas, bem como a sua salde e o bem-estar geral, as habilidades de autorregulacéo e a
atencdo. A brincadeira no exterior estad também associada a um maior nivel de inclusdo e
de envolvimento de todas as criangas, assim como ao seu desenvolvimento e a sua
aprendizagem (Bilton et al., 2017). Um espaco exterior rico e diversificado em
oportunidades, permite as criancas envolverem-se em brincadeiras diferentes. E
importante que as criancas possam escolher o que fazer, onde fazer e como fazer, cabendo
ao adulto apoiar. Desta forma o espago exterior rico em oportunidades, tornar-se mais
inclusivo para todas as criangas, na medida em que todas encontram possibilidade de

exploracdo (Casey, 2005).
2.3. Carateristicas das brincadeiras desenvolvidas por criancas

com Atraso Global do Desenvolvimento e com Perturbacéo

do Espectro do Autismo

Neste subcapitulo, comeca-se por abordar os conceitos de AGD e PEA, depois

caracteriza-se o brincar destas criancas.

2.3.1. Explicitacao de conceitos
Neste tdpico faz-se uma abordagem aos conceitos de Atraso global do desenvolvimento
e Perturbacdo do Espetro do Autismo.

2.3.1.1.  Criancas com Atraso Global do Desenvolvimento

Segundo McConnell (1998) quando uma crianga ndo adquire as “tarefas
desenvolvimentistas” correspondentes a sua faixa etaria, e ndo ha um diagnostico
especifico, ou qualquer condigéo aparente que explique tal situacéo, existe uma tendéncia

para se considerar que a crianga tem um atraso do desenvolvimento.
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O Atraso Global do Desenvolvimento (AGD) tem sido entendido como um conceito néo
categorial e flexivel (Cohen & Spenciner, 1994), o que é ilustrado pelo facto de nédo
figurar como uma categoria de diagndéstico individualizada no Manual de Diagndstico e
Estatistica dos Disturbios Mentais na sua versao mais recente, DSM-V (American
Psychiatric Association, 2013), e ndo se encontrar referido nas versdes anteriores - DSM-
IV-R (American Psychiatric Association, 2002) e DSM-IV (American Psychiatric
Association, 1994). No DSM-V (American Psychiatric Association, 2013), o0 AGD surge
enquadrado nas perturbacGes do desenvolvimento intelectual, aplicando-se a criancas
com idade igual ou inferior a 5 anos que ndo conseguem atingir os marcos do
desenvolvimento tipicos para a sua faixa etaria e que ainda ndo tém idade para serem
avaliadas com escalas estandardizadas. Contudo, as criancas com um diagnostico de
AGD devem ser reavaliadas ap6s algum tempo. Na linha do mencionado no DSM-V, a
utilizacdo da designacdo AGD apenas até a idade escolar é realcada por varios autores
(e.g., Cohen & Spenciner, 1994; Shevell et al., 2003; VVance, 1998), ainda que em Portugal
se verifique um uso mais generalizado do termo, sendo comum a sua utiliza¢do em relacédo
a criangas no inicio da idade escolar. A maioria das vezes sdo criangas que, apesar de
terem mais de cinco anos, ainda ndo estdo a frequentar o primeiro ciclo (Silva &
Albuquerque, 2011). Deste modo estas limitagdes podem revelar forte impacto na vida

destas criancas e respetivas familias.
2.3.1.2.  Criancas com Perturbacdo do Espectro do Autismo

Segundo a American Psychiatric Association (2002), a Perturbacdo do Espetro do
Autismo (PEA), é definida como uma Perturbacdo Global do Desenvolvimento
caracterizada por um défice nas trés grandes areas de desenvolvimento: interacdo social,
comunicacdo e comportamento. Atualmente os conceitos de elegibilidade da Perturbacédo
do Espectro do Autismo de acordo com a American Psychiatric Association (2013) séo
o0s seguintes: Défices persistentes na comunicacado social e interacdo social transversais a
maultiplos contextos; padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou
atividades. Os sintomas tém que estar presentes no inicio do periodo de desenvolvimento
e causam prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, ocupacional ou

noutras areas importantes do funcionamento do individuo.
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A literatura reporta que esta condicdo é um distarbio complexo que influencia o
desenvolvimento social e cognitivo e que tem uma grande heterogeneidade
neurobioldgica (Gadia et al., 2004). Segundo (Wetherby, 2006), estas criancas tém,
frequentemente, dificuldade na aprendizagem de simbolos, gestos, palavras, imitacéo e
no brincar. Lima (2018) refere no seu estudo que a PEA é atualmente considerada uma
patologia do neuro desenvolvimento caraterizada por défices na comunicagdo e interacdo
social, assim como por alteragdes no comportamento. Ao nivel da comunicacdo e
interacdo social as alteracdes traduzem-se por défices na reciprocidade socio-emocional,
no uso de comportamentos comunicacionais ndo verbais (gestos, olhar, linguagem
corporal) e na sua integragdo com a comunicagdo verbal para regular a interagdo social.
Associam-se ainda restricbes marcadas na competéncia para compreender, iniciar e
manter as relacdes sociais. Na componente comportamental, a PEA ¢é caraterizada pela
presenca de comportamentos, interesses ou atividades restritas e repetitivas que
interferem de forma invasiva no funcionamento normal do sujeito (American Psychiatric
Association, 2013).

Autores como Carter e Scherer (2013) referem que esta perturbacdo surge, em regra
associada a outras patologias do neuro desenvolvimento, tais como a Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual (PDI), da Linguagem e do comportamento nomeadamente
com a Perturbacdo de Défice de Atencdo/Hiperatividade. Manifesta-se clinicamente
numa idade muito precoce (habitualmente antes dos dois anos de idade) e mantém-se ao
longo da vida. As dificuldades na comunicacdo e interacdo social podem também ser
manifestadas por défices na reciprocidade socio-emocional (American Psychiatric
Association, 2013; Gadia et al., 2004), na percecdo do contexto social (Rutter, 2011) e no
desenvolvimento, manutencdo e compreensdo das relacdes (American Psychiatric
Association, 2013).

As criancas com PEA apresentam, frequentemente, estereotipias motoras como por
exemplo: balancar o corpo, andar em circulos, entre outros (Gadia et al., 2004), as quais
funcionam como forma de obtencdo de prazer ou de se acalmar (Klin, 2006). As
estereotipias verbais caracterizam-se pela repeticdo de determinadas palavras, frases ou
cancdes (Gadia et al., 2004). Estas criancas podem também demonstrar dificuldade em
lidar com a mudanca (Birtwell et al., 2016; Gadia et al., 2004; Klin, 2006), bem como a

25



ligacdo excessiva ou fascinio pelo movimento de determinados objetos (Gadia et al.,
2004).

Estas criancas podem manifestar ainda hipo ou hipersensibilidade sensorial ou um
interesse incomum por estimulos sensoriais (American Psychiatric Association, 2013;
Gadia et al., 2004; Klin, 2006), por exemplo sons altos e ruidos fortes. Relativamente a
visdo, as luzes fortes podem criar algum stress nestas criangas (Klin, 2006), no entanto,
outras ficam deslumbradas com estimulos luminosos (Gadia et al., 2004; Klin, 2006). A
nivel da sensibilidade ao toque, as criancas com PEA podem ser bastante sensiveis (Gadia
et al., 2004; Klin, 2006), nomeadamente a determinados tecidos ou texturas, ou ao toque
social ou afetuoso, sendo que, por outro lado, existem outras que se revelam insensiveis
a dor (Klin, 2006) ou muito tolerantes a mesma (Gadia et al., 2004).

A literatura refere também que as criancas com PEA revelam dificuldades no
desenvolvimento da atencdo conjunta (American Psychiatric Association, 2013; Bosa,
2006; Klin, 2006; Wetherby, 2006; Wong & Kasari, 2012), ou seja, a coordenacgéo entre
as pessoas e 0s objetos (Wetherby, 2006). Este défice na atencdo conjunta influéncia o
desenvolvimento da linguagem (Wetherby, 2006). Estas criancas podem também revelar
dificuldades no funcionamento: cognitivo (American Psychiatric Association, 2013;
Birtwell et al., 2016; Wetherby, 2006), motor ou caracteristicas motoras incomuns
(American Psychiatric  Association, 2013), sensoriomotor (Rapin, 2011) e
comportamental (Birtwell et al., 2016; Gadia et al., 2004) designadamente manifestacédo
de comportamentos desafiantes (American Psychiatric Association, 2013) e
autoagressivos (American Psychiatric Association, 2013; Klin, 2006) que podem ser

utilizados como formas de comunicacédo desadequadas (Wetherby, 2006).
2.3.2. Carateristicas das brincadeiras desenvolvidas

As criangcas com desenvolvimento PEA E AGD podem apresentar dificuldade em
estabelecer relagbes com pares, em socializar e comunicar, por isso importa perceber o

que nos diz o estado da arte sobre o brincar destas criancas.
2.3.2.1. O brincar de criangas com Atraso Global do Desenvolvimento

Relativamente ao brincar, as criancas com AGD podem ter dificuldade em iniciar

interacdes com objetos ou pessoas, aparentando desinteresse por brinquedos e em brincar
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(Hamm et al., 2005). A literatura refere que a crianca com necessidades especificas, na
maioria das vezes, brinca menos e demonstra com menos frequéncia jogo simbolico,
relativamente as criancas com desenvolvimento considerado tipico (Barton, 2015; Cashy,
2003). Guralnick (2010) ressalva, no entanto, que a capacidade das criancas se
envolverem em brincadeiras mais complexas e de grupo depende do seu desenvolvimento
cognitivo, social, linguistico e comunicativo bem como da sua capacidade para entrar,
manter-se na brincadeira e resolver os conflitos que possam surgir. Relativamente a
criancas com AGD na nossa pesquisa nao se identificaram estudos sobre esta condicao,
os estudos que surgem exploram o brincar e as criangas com desenvolvimento atipico. No
seu estudo® Adriano ( 2020) refere que dada a importancia do brincar no desenvolvimento
das criancas e considerando que as criangas com desenvolvimento atipico revelam
dificuldades a nivel da relacdo social e estdo, muitas vezes, excluidas dos momentos de
brincadeira em grupo é importante, face aos beneficios associados ao brincar, garantir-
lhes a oportunidade de participarem nestes momentos. E fundamental que o educador
estabeleca um vinculo com estas criancas e fomente a interacdo e envolvimento nas

brincadeiras.
2.3.2.2. O brincar de criangas com PEA

E do nosso conhecimento que as criangas com PEA podem ter dificuldade em brincar, e,
principalmente, em brincar com os outros. O estudo realizado por Martins e Goes (2013)
ajuda na discussdo desta tematica, ja que para eles o brincar de criangas com autismo é
relatado como sendo limitado e peculiar. Estes autores referem que o desenvolvimento e
a manutencdo de vinculos sociais em criangcas com PEA é claramente influenciado por
aspetos do seu funcionamento relacionados com a comunicagdo e 0 comportamento. Estas
criancas apresentam um défice no que respeita as competéncias de imitacdo e atencéo
conjunta, tendendo a uma menor cooperacao, reduzida frequéncia no iniciar de interagdes
e na utilizacdo de um repertério mais limitado, traduzido numa menor criatividade e

complexidade, comparativamente a criancas com desenvolvimento dito tipico.

3 O impacto da presenca dos educadores de infincia no brincar de criangas com desenvolvimento atipico
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Também o estudo” de Vieira (2018) sobre o brincar de criangas em idade pré-escolar com
PEA refere que estas criancas revelaram dificuldade na interagdo com o outro, na
comunicacdo e socializacao e no desenvolvimento de competéncias relacionadas com o
brincar, principalmente, brincar com os pares.

Silva et al. (2013) apontam que o brincar € uma 6tima maneira para estimular a interacdo
de criancas com autismo com o mundo, favorecendo o contato com a vida em sociedade.
Nesse sentido, Lima e Fumes (2013) asseguram que é necessario proporcionar a estas
criancas a oportunidade de brincar. Sobre esta situacdo, os mesmos autores em 2011
apontam ser necessario realizar uma ponte entre a crianga com autismo, a sociedade e o
mundo. Para tanto, o educador devera estabelecer um vinculo com a crianga com PEA,
conseguir estabelecer contacto visual e contribuir para interacdo e envolvimento nas e
brincadeiras.

No seu estudo® Ferreira (2018) descreve e reflete sobre o brincar em criangas com PEA e
0s seus pares com desenvolvimento tipico, com o propdsito de identificar as estratégias
utilizadas pelo(a) educador(a) com papel de mediador. Os resultados deste estudo
indicaram que as criancas com PEA, na auséncia do(a) educador(a), assumem
maioritariamente um brincar do tipo solitario, comparativamente aos seus pares de
desenvolvimento tipico. Por outro lado, na presenca do(a) educador(a), estas criancas
aumentam a sua participacdo em situacGes de brincar de grupo. Assim, a brincadeira é
uma possibilidade de desenvolvimento da crianca nessa condicao, sendo um instrumento
estimulador de sua interagéo e insercdo cultural e social, particularmente quando tem o
suporte do adulto. O brincar é fundamental para o desenvolvimento da crianga, no que se
refere aos aspetos do crescimento, da salde e socializacdo, além de ser uma forma de o
sujeito se comunicar consigo e com 0s outros. A pratica pedagogica que usa a brincadeira
no processo de ensino e de aprendizagem de criangas com PEA pode favorecer a interacao

social e a incluséo.

4 O brincar de criangas em idade pré-escolar com perturbagdo do espetro do autismo
% Tipos de brincadeira de criangas com perturbagdo do espectro do autismo e os seus pares com
desenvolvimento tipico na presenga e auséncia do(a) educador(a)
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2.4. Influencia da familia no brincar de criangas com AGD e com
PEA

“Os pais e o brincar sustentam para sempre o crescimento” - Eduardo S&

E na familia que se desenvolve, de forma natural, o processo essencial de transmisséo de
costumes, de conhecimentos e de tradi¢cbes (Reimdo, 1994, cit. in Homem, 2002). A
familia transmite a crianca os valores, atitudes, papéis, etc., que Ihe permitem integrar-se
na sociedade e todo um patrimdnio Iudico. Neto (2001) refere a influéncia dos pais como
uma das variaveis de estudo utilizadas em investigacfes sobre o desenvolvimento da
crianga e 0 jogo. Os fatores familiares sdo apontados como responsaveis por interferir no
universo ladico, salientando a importancia da interacao entre pais e filhos. A forma como
esta interacdo ocorre e o resultado das atitudes geradas pela mesma, podem influenciar o
equilibrio emocional e afetivo da crianca, refletindo-se no modo de brincar destas
brincarem. Pessanha (2001) também salienta que fatores como o meio, a estrutura
familiar, o ambiente, a educacdo e a cultura, podem determinar e influenciar o
desenvolvimento global da crianca e o seu comportamento lddico.

A brincadeira partilhada entre pais e filhos facilita 0 conhecimento mutuo, faculta
aprendizagens de caracter informal, desenvolve competéncias pessoais e sociais: tomada
de decisdes, resolucdo de conflitos, resisténcia a frustracdo, expressdo de sentimentos,
etc. Fonseca (1999) sublinha a necessidade de a participacdo dos pais nos jogos e
brincadeiras dos filhos ser uma atividade o mais natural possivel. E importante que os
pais proporcionem situacdes e oportunidades de brincadeira que promovam o
envolvimento entre pais e filhos, que participem sem comandar e que mostrem interesse
pelos comportamentos ladicos dos filhos reforcando-os positivamente, e, a medida que a
crianca vai tendo sucesso, devem apresentar-lhes novos desafios.

A familia deve respeitar a individualidade, as dificuldades e as potencialidades singulares
da crianca, atendendo as suas necessidades, cabendo aos adultos que acompanham estas
criancas um papel fundamental, no sentido de as estimularem a brincar, pois quanto maior
é o elo entre 0 adulto e a crianga, mais significativa e prazerosa é a brincadeira.
Consequentemente, a brincadeira € um importante reforco para a inclusdo e

desenvolvimento da crianca.
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METODOLOGIA
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Este capitulo é dedicado ao enquadramento metodoldgico, integrando a definicdo da
problemaética, a descricdo das questBes de investigacdo e objetivos, a explicitacdo da
natureza e desenho do estudo, a apresentacdo dos participantes, a descricdo dos métodos
e técnicas de recolha e andlise de dados, e, por fim, o relato dos procedimentos éticos

tidos em consideragdo no desenvolvimento deste estudo.

3.1. Definicdo da problematica do estudo

Tal como referem Almeida e Freire (2000), “uma investigac@o inicia-Se sempre pela
definicdo de um problema” (p. 37). Tal implica que o autor do estudo defina o problema
que considera pertinente investigar e explicite a sua relevancia. Ou seja, desenvolva “uma
ideia através de uma progressao logica de ideias, de argumentos e de factos relativos ao
estudo que se deseja empreender” (Freixo, 2009, p.157).

A melhor forma de iniciar um trabalho de investigacéo, segundo Quivy e Campenhoudt
(1988), é formular um problema recorrendo a uma pergunta de partida, pois é a partir
desta que exprimimos o que pretendemos saber e esclarecer. Para 0s autores a pergunta
devera apresentar “qualidades de clareza, de exequibilidade ¢ de pertinéncia” (1998,
p.44). Tendo por base estes pressupostos, neste topico define-se o problema a estudar e a
pergunta de partida para, posteriormente, podermos definir os objetivos e dar
continuidade a investigacao.

Comecamos por apresentar o problema a investigar. Sabemos que o brincar € uma
atividade indiscutivelmente ligada a infancia consagrando-se como um direito da crianca
tal como mencionado na Convengdo sobre os Direitos da Crianga. “Os Estados Partes
reconhecem a criancga o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito de participar em
jogos e atividades recreativas proprias da sua idade e de participar livremente na vida
cultural e artistica” (UNICEF, 2019). Neto e Lopes (2017) consideram o brincar como
uma linguagem universal do ser humano, independentemente da sua cultura, area
geogréfica, crenca ou religido. De facto, os resultados da investigacdo realizada nas
ultimas décadas sobre o brincar tém revelado ser esta atividade de extrema relevancia
para o desenvolvimento das criangas e para a promocao do seu bem-estar (e.g. Neto,
2021). Sendo o brincar fundamental na formacé&o integral da crianca, é essencial existirem

oportunidades para que todas as criangas possam vivenciar essas experiéncias, incluindo
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as que manifestam caracteristicas funcionais um pouco distintas do comum, como é o
caso das criancas com PEA e com AGD. Vérios autores tem investigado esta tematica
junto de criancas com PEA (e.g. Vieira, 2018) e os resultados revelam que as brincadeiras
destas criancas apresentam algumas caracteristicas diferentes, por exemplo: € mais
frequente brincarem de forma solitaria, usar brinquedos semelhantes aos pares, mas com
objetivos distintos e ndo realizarem brincadeiras dramaticas. Relativamente a criancas
com AGD na nossa pesquisa nao se identificaram estudos sobre esta condic¢ao. Por outro
lado, apesar de a literatura ser extensa no que refere ao brincar no espaco exterior (e.g.
Bento, 2020; Neto, 2021), também ndo se identificaram estudos realizados, tendo como
foco o lugar do brincar em criangas com PEA ou com AGD.

Nos ultimos anos tem sido dada alguma relevancia a importancia de as criancas brincarem
nos espacos exteriores. Por exemplo, criar oportunidades de aprendizagem nos espacos
exteriores, nomeadamente em contextos naturais, tem sido uma preocupacao e tema de
investigagdo do professor Carlos Neto, ao longo dos ultimos 40 anos. Segundo este autor,
as criancas apreendem e compreendem o mundo através da brincadeira e fazem-no
interagindo com o ambiente fisico e social que as rodeia nos seus contextos de vida. O
brincar contribui para o desenvolvimento das capacidades das criancas, de relacdo
interpessoal, de ser e estar com 0s outros numa atitude de aceitacao, respeito, confianca
e formacdo da sua identidade e autonomia. Neto (2021) refere que “os beneficios sao
muito significativos em termos de capacidade adaptativa/motora, cognitiva, emocional e
social), cultura de sobrevivéncia, confronto com a adversidade, regulagdo emocional,
autoconfianga, relagéo social e ganhos significativos de competéncias motoras, cognitivas
e sociais” (p.39). A brincadeira assume, assim um compromisso muito sério, sendo
insubstituivel na vida das criangas. Segundo Neto e Lopes (2017) “Brincar e ser ativo na
infancia equivale a ser feliz, empreendedor e ter sucesso na idade adulta” (p.68). Mas sera
que a brincadeira ocupa 0 mesmo lugar no caso das criangas com necessidades mais
especificas? Por exemplo, o estudo de Vieira (2018) reporta que as criangas com PEA
utilizaram brinquedos semelhantes aos pares, ainda que com finalidades e frequéncia, por
vezes, diferentes. Salienta ainda que estas criangas evidenciaram maior frequéncia de
brincadeira solitaria, relativamente as criancas com desenvolvimento tipico e

envolveram-se mais em brincadeiras funcionais, exploratorias e construtivas e menos em
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brincadeiras dramaéticas. Verificou que as criangas com PEA, por vezes, repetem
sucessivamente determinadas brincadeiras. No seu estudo, Vieira conclui que os
comportamentos de brincadeira das criancas com PEA e com DT apresentam algumas
caracteristicas distintas. Porem, o estudo de Vieira ndo se foca nas brincadeiras realizadas
no espacgo exterior, nem nas criangas com ADG, pelo que se considerou relevante
perceber como brincam as criangas com PEA e com AGD nesse espaco. Tendo por base

esta problematica, apresenta-se de seguida a questdo a investigar e os objetivos do estudo.
3.2. Questdes de investigacdo e objetivos do estudo

O presente estudo tem como finalidade, compreender o lugar que o brincar no espaco
exterior ocupa na vida de criangas com Perturbacdo do Espectro do Autismo (PEA) e com
Atraso Global de Desenvolvimento (AGD), considerando os contextos familiar e da
educacdo pré-escolar. Esta finalidade resulta das inquietacBes que nos instigaram a
realizar o presente estudo: Que lugar ocupa o brincar no espago exterior na vida de
criancas com desenvolvimento AGD e PEA, considerando os contextos da educacao pré-
escolar e o familiar? Decorrente desta pergunta geral foram formuladas as seguintes
questBes de investigacdo mais especificas:
i.  Quais as caracteristicas dos espacos exteriores frequentados por criancas com
PEA e com AGD?
ii.  Em que brincadeiras as criancas com AGD e com PEA se envolvem e que
interacOes estabelecem com os pares nesses momentos?
iii. Que percecBes as familias e os docentes de educacdo especial tém sobre as
caracteristicas das brincadeiras em que a crianga com PEA e com AGD se envolve

e que relevancia atribuem a essa atividade na vida da crianca.

Considerando estas questdes de investigacdo definiram-se 0s seguintes objetivos
especificos para o presente estudo:
i. Cartografar a qualidade dos espagos exteriores dos jardins de infancia
frequentados por criangcas com AGD e com PEA;
Ii.  Mapear as brincadeiras livres e as interacdes estabelecidas entre as criangas com

AGD e com PEA e os seus pares quando brincam no espaco exterior dos jardins
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de infancia, bem como o modo como utilizam os brinquedos/materiais nesse
espago;

iii.  Identificar as semelhancas e diferencas existentes entre 0 modo como as criangas
com PEA e com AGD brincam quando estdo no espaco exterior;

iv.  Conhecer as perce¢des das familias e dos docentes de educacéo especial sobre o
brincar e 0 modo como a crianga com PEA e com AGD brinca quando esta no

espaco exterior.
3.3. Natureza e desenho do estudo

O presente estudo inscreve-se no paradigma interpretativo/qualitativo, na medida em que
“procura penetrar no mundo pessoal dos sujeitos” (Coutinho, 2022, p.18), no caso
particular conhecer a perspetiva/pontos de vista de professores de educagdo especial e
maes de criangas com PEA ou com AGD em idade pré-escolar sobre a atividade do
brincar no espaco exterior. Como explicita Usher (1996, citado por Coutinho, 2022) “ha
que ir buscar os significados profundos dos comportamentos que se constréem [sic] na
interagdo humana” (p.18). Ou seja, procurar dar resposta as questBes orientadoras
recorrendo a uma metodologia de investigacdo de natureza qualitativa, na modalidade de
estudo mdltiplo.

O estudo de caso qualitativo pesquisa “... o caso (ou um pequeno nimero de casos) em
detalhe, em profundidade, no seu contexto natural, reconhecendo-se a sua complexidade
e recorrendo-se para isso a todos os métodos que se revelem apropriados” (Gomez et al.,
1996; Punch, 2013; Yin, 1994, citados em Coutinho, 2022, p.335). Esta modalidade de
investigacdo revela-se ideal para compreender e interpretar fendmenos educativos,
sobretudo quando é usado com o objetivo de obter uma compreensao mais intensa da
situacdo e o significado que Ihe é dado pelos que nela estdo envolvidos, como € o caso do
presente estudo. De sublinhar ainda ser esta uma metodologia de investigacdo
especialmente adequada quando “as questdes do “como” e do “porqué “sdo fundamentais,
(...) e quando o foco de estudo é um fendmeno que ocorre em contexto real” (Yin,1989,
citado em Ponte, 1994, p.22).

Os estudos qualitativos utilizam métodos de interpretacdo (Chenhall, 2005; Lapan et al.,

2011), sdo empiricos e valorizam a singularidade do individuo e a diversidade, indicando
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com mais precisdo o0s acontecimentos, através da utilizacdo de dados experimentais que
ndo constituem medidas (Chenhall, 2005). Para além disso, nos estudos qualitativos,
analisa-se 0s acontecimentos de acordo com o contexto e 0s momentos especificos, ndo
ocorrendo generalizacdo das situactes (Chenhall, 2005; Lapan et al., 2011). De notar que
os estudos qualitativos incluem frequentemente a observacéo, a entrevista e a analise de
documentos (Chenhall, 2005), como técnicas de recolha de dados, tendo sido esses
métodos os utilizados no presente estudo.

Quanto ao desenho do estudo, 0 mesmo esta estruturado em trés fases: a fase | dedicada
a preparacdo do estudo; a fase Il focada na recolha de dados e a fase 111 correspondente a
andlise dos dados e redacdo da dissertacao.

A fase | encontra-se explicita na Tabela 1, e constitui uma frase preparatéria necessaria
ao inicio do estudo e da recolha de dados.

Tabela 1
Descrigdo da fase I do desenho do estudo

Fase I - Preparagao do Estudo
Objetivos desta -  Preparar o estudo:

fase o Selecionar os participantes de estudo;
o Solicitar os consentimentos informados atendendo aos
procedimentos éticos em vigor;
o Conhecer os participantes e os contextos envolvidos no
estudo;
- Preparar o kit de brinquedos a usar no estudo

Tarefas - Contacto com varios contextos educativos no sentido de motivar os
desenvolvidas profissionais para participarem no estudo;

- Selegdo dos participantes no estudo: criangas e adultos;

- Elaboragdo e entrega dos consentimentos informados;

- Planificagdo dos instrumentos a usar na recolha de dados;

- Pesquisa bibliogréafica;

- Preparacdo do kit de brinquedos a introduzir no estudo.

Nesta primeira fase, os procedimentos iniciais em termos éticos implicaram a entrega da
carta de apresentacdo do estudo a direcdo do Agrupamento de Escolas participante no
estudo, como apresentado no Anexo A, bem como o Consentimento Informado aos trés
docentes de educacdo especial selecionados para o estudo, presente no Anexo B.
Posteriormente, entregaram-se os Consentimentos Informados as maes de seis criangas

em idade pré-escolar: trés criangcas com AGD e trés com PEA, ver Anexo C. Para além
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de explicitar os objetivos do estudo, o documento solicitava autorizagédo para as criangas
participarem no estudo e permitir a recolha de dados através da gravacdo em video.
Concluido estes procedimentos iniciais de natureza ética, de seguida, preparou-se o kit de
brinquedos a utilizar no espaco exterior e iniciou-se a revisdo de literatura. O kit de
brinquedos a usar no exterior, num segundo momento de observagéo, foi composto por
uma caixa de areia, forminhas, baldes, copos, Luvas de plastico, molas, conchas, colheres,
peneiras e ancinhos. Segue-se algumas fotos para ilustrar o material utilizado (Figura 1 e
Figura 2).

Figura 1 Figura 2
Caixa de areia com os materiais Objetos integrados no kit

A fase II do estudo, como referido anteriormente, foi dedicada a recolha de dados, tendo
decorrido em trés momentos distintos, como se apresenta na Tabela 2. Nesta tabela
descreve-se ainda os seus objetivos, as tarefas desenvolvidas em cada um dos momentos
e ainda as técnicas usadas.

Tabela 2
Descrigdo da fase Il do desenho do estudo

Fase II - Recolha de dados

Objetivos -Recolher informagédo sobre:

- o modo como as criangas com PEA e com AGD brincam e interagem
quando estao no contexto educativo (espaco exterior) e no contexto
familiar;

- as caracteristicas sociodemograficas de maes e docentes de educagéo
especial.

- as percecgdes de mées e docentes de educagédo especial sobre o brincar
das criangas;

- as condicdes que os espacos exteriores em estudo oferecem as criangas.

(cont.)

36



Tabela 3
Descri¢do da fase Il do desenho do estudo (cont.)

Fase Il — Recolha de dados

Tarefas o - Elaboragao do guifo de entrevista e do
. 1° momento: L . .
desenvolvidas N questionario sociodemografico a
- caracterizagdo dos : . ~
. aplicar aos pais e docentes de educacao
participantes no .
especial;

estudo (maes,
docentes de educacao
especial e criangas);

- Validagio do guido da entrevista;
- Aplicagdo dos questionarios do documento:
Go-Exteriores;

- Recolha de dados de L . .
opinizio dos adultos - Realizagdo das entrevistas e preenchimento dos
grtici antes questionarios sociodemograficos;
P P - Revisdo da literatura.
20 momento: - Observacdo das criangas com PEA e com

AGD em momentos de brincadeira livre no

espaco exterior do jardim de infincia, com

uso de brinquedos existentes no espaco
-Revisao da literatura.

- Observacdo das
criangas focada no uso
de brinquedos
existentes no espago.

3° momento - Observacdo das criangas com PEA e
- Introdug¢@o de um Kit com AGD utilizando o Kit de
de brinquedos brinquedos no espaco exterior
elaborado pelo - Revisdo da literatura.
investigador

- Observacgao das
criangas explorando
€sSes recursos

Técnicas de -Pesquisa documental (e.g. Relatérios médicos e Relatorios técnico
recolha de pedagdgico das criancas);

dados -Inquérito por questionario

utilizadas -Entrevista semiestruturada aos adultos participantes;

-Conversa informal;
-Observagao naturalista, com recurso a registos videos e notas de campo.

Instrumentos ~ Grelha de Observacao de Espagos Exteriores em Educagdo de Infincia: GO—
de recolhade  Exterior
dados Guido de entrevista semiestruturada

Questionario sociodemografico

Notas de campo

Como expresso na tabela anterior, nesta fase, a recolha de dados resultou do recurso a
diversas técnicas: observacdo naturalista, pesquisa documental, entrevistas, conversas
informais com os docentes de educacédo especial e maes e notas de campo. Nesta fase,
inicialmente recolheram-se dados de observagao no espaco exterior sobre a utilizacao de
brinquedos e equipamentos existentes no contexto educativo e os introduzidos pela autora

do estudo no kit de brinquedos (caixa de areia com diversos brinquedos).
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Elaborou-se também o guido das entrevistas a realizar as docentes de educacédo especial
(ver Anexo D) e as mées (ver guido no Anexo E). As entrevistas tinham como principal
objetivo conhecer a percecdo destas participantes sobre a temética em estudo.
Seguidamente, aplicaram-se 0s questionarios sociodemogréaficos as docentes de educacao
especial, ver guido no Anexo F, e as mées, ver guido no Anexo G. De referir ainda, ao
longo desta fase, continuou-se a revisdo de literatura e caracterizou-se o contexto e as
criancas envolvidas no estudo.

Por fim, a fase Ill, que esta apresentada na Tabela 4, consistiu na organizacao dos dados
a analisar, iniciando-se com a transcricdo dos dados de observacdo e das entrevistas,
tendo-se posteriormente procedido a sua analise de conteldo e posterior redacdo da
dissertacéo.

Tabela 4
Descrigdo da fase Il do desenho do estudo

Fase III — Analise dos dados e redacao da dissertacao
Objetivos — Transcrever os comportamentos observados durante as
observagoes;
— Transcrever as informagdes referidas pelas maes e docentes;
— Analisar os dados obtidos através das observagoes, entrevistas
€ questionarios.

Tarefas — Transcri¢do dos dados recolhidos (observagdes - registo dos
desenvolvidas videos e entrevistas);

— Analise de contetdo dos dados das observagdes e das

entrevistas;

— Analise dos dados dos questionarios

— Redacdo da dissertacao;

— Revisao da literatura.
Técnicas de — Analise de contetdo dos dados de observacdo e das entrevistas;
analise de dados — Analise dos questionarios sociodemograficos e da Grelha Go-
utilizadas exterior

Nesta fase, transcreveram-se 0s acontecimentos registados durante as observacoes,
apresentando-se um exemplo dessas transcrigdes no Anexo H e Anexo |. Para além disso,
transcreveu-se os dados resultantes das entrevistas realizadas as mées Anexo J e Anexo
K e docentes de educacéo especial, tal como exemplificado no Anexo L e Anexo M. De
seguida, procedeu-se a andlise de contetdo dados transcritos das observagdes (Anexo N;
Anexo O; Anexo P; Anexo Q; Anexo R; Anexo S; Anexo T; Anexo U), e 0 das entrevistas
(Anexo V; Anexo W; Anexo X; Anexo Y; Anexo Z; Anexo AA; Anexo BB; Anexo CC;

Anexo DD; Anexo EE; Anexo FF; Anexo GG) Por fim, redigiu-se a dissertacéo.
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3.4. Caracterizacdo do contexto de estudo e dos participantes

Neste topico descreve-se o contexto onde se desenrolou o estudo, bem como os

participantes do estudo.
3.4.1. Descricdo do contexto do estudo

O estudo foi realizado num Agrupamento de Escolas (AE) integrado na rede do Ministério
da Educacéo, pertencente ao concelho perto da regido de Lisboa. Este AE existe desde o
ano letivo de 2003/2004, dando cumprimento ao Decreto Regulamentar n°® 12/2000, de
19 de agosto, que legisla a formacdo dos Agrupamentos. Em termos geograficos o AE
abrange um territorio vasto e heterogéneo, incluindo espagos rurais e industriais,
encontrando-se 0s seus estabelecimentos de educacéo e ensino geograficamente dispersos
por diversas localidades. Segundo a informacgdo existente no projeto educativo do
agrupamento a populagdo escolar deste AE apresenta heterogeneidade social e
econdmica, com algumas/ns criancas/alunos pertencentes a familias com uma situagéo
estdvel em termos financeiros e um numero significativo de criangas/alunos a
necessitarem de apoio da Acéo Social Escolar. O AE integra varios estabelecimentos de
educacéo e ensino. O presente estudo realizou-se em quatro estabelecimentos de educagéo
pré-escolar do AE, os quais foram designados para efeitos do presente estudo do seguinte
modo: jardim de infancia ASS., jardim de infancia S.J.L., jardim de infancia da T. e
jardim de infancia V.V., 0s quais se passa a caracterizar mais detalhadamente de seguida.
O estabelecimento da ASS., é constituido por um edificio com uma sala de jardim-de-
infancia, trés salas de primeiro ciclo e refeitério. Tem um espaco exterior amplo
arborizado, com equipamentos ludicos e um campo de futebol (ver Figura 5).

O estabelecimento EB de V. V. é constituido por dois edificios: um com uma sala de
jardim-de-infancia e um edificio com quatro salas de primeiro ciclo e refeitério. Tem um
espaco exterior amplo arborizado com equipamentos ludicos, tal como se exemplifica na
Figura 8.

O estabelecimento JI da T. funciona num edificio com uma sala de jardim-de-infancia,
refeitdrio que serve o Jl e o 1° ciclo, e tem um espaco exterior com horta, plantas, arvores

e equipamentos ladicos, como se apresenta na Figura 11.
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O estabelecimento de S.J.L., funciona num edificio remodelado, com uma sala de jardim-
de-infancia, sete salas de primeiro ciclo, um refeitério e uma sala de professores. O espago
exterior é arborizado e tem alguns equipamentos ludicos, como se pode observar na

Figura 14.
3.4.2. Caracterizacdo dos participantes

Participaram no estudo seis criangas, cinco maes (encarregadas de educacdo) e trés
docentes de educacdo especial, perfazendo um total de 14 participantes. Esta € uma
amostra ndo representativa da populacdo em estudo, decorrendo de uma amostragem
criterial, dado ter-se selecionado determinado segmento da populacdo segundo um
critério pré-definido (Coutinho, 2022). Coutinho refere que este tipo de amostragem €
mais adequado para estudos de natureza qualitativa, o que é o caso do presente estudo.
Os critérios definidos relacionaram-se primeiramente com a idade das criancas (ter idades
compreendidas entre 0s 3 e 0s seis anos de idade), o contexto educativo que frequentavam
(frequentar um jardim de infancia) e a sua condicdo em termos de desenvolvimento
(apresentar uma Perturbacdo do Espectro do Autismo ou um Atraso Global do
Desenvolvimento). Os restantes participantes (mées e docentes de educacdo especial)
foram selecionados por estarem diretamente envolvidos no processo educativo destas seis
criancas. Optou-se por ndo envolver as educadoras de infancia destas criancas no estudo,
em virtude de a autora do estudo ser educadora de infancia de uma das criangas. Deste
modo procurou-se evitar contaminar os resultados do estudo.

Seguidamente procede-se a caracterizacdo destes participantes, tendo em conta as
informac@es obtidas a partir dos questionarios sociodemograficos, pesquisa documental,

das observacdes, conversas informais e das entrevistas.
3.4.2.1. Criangas

As seis criancas envolvidas no estudo dividem-se em dois grupos: um composto por trés
criangas com AGD e o outro por trés criangas com PEA (ver tabela 4). Estas criancas
frequentam quatro contextos educativos diferentes: duas criancas com PEA frequentam
0 JI ASS., duas com AGD o JI V.V., uma com PEA 0 JI SJIL e uma com AGD o JI T
(contextos brevemente descritos anteriormente). A informacdo mais particular sobre as

criangas foi obtida a partir dos seus Relatorios Técnicos-Pedagogicos (RTP).
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Tabela S
Caracteriza¢do das criangas participantes no estudo

Itens Total Idades Sexo
5 anos 6 anos F M
Criancas com AGD 3 1 2 1 2
Criangas com PEA 3 2 1 - 3
Total 6 3 3 1 5

As criancas com AGD, designadas para efeitos do presente estudo sdo: 0 G., o L. e a M.
Na tabela seguinte descrevemos as singularidades de cada uma destas criancas.

Tabela 6
Caracterizagdo das criangas com AGD, segundo o sexo, idade, agregado familiar,
apoios e terapias.

Cr. Sexo Datade Com quem N°de Ji que Apoio Terapias Medicacao
AGD nascimento vive irmdos  frequenta
M. Maio 2017 Paiemde 0 V.V Docente de Psicologia, Rubifen
G. (5 anos) educacdo Terapia
especial Ocupacional
L. M. Maio 2016  Paiemde 1irma nvv Docente de  Terapia da Hormona
(6 anos) mais educacio  Fala, crescimento
velhas especial Psicoterapia
M. F. Margo 2016 Paiemde 0 nT Docente de Terapia da
(6 anos) educacdo  Fala
especial

A docente de educacdo especial refere que o G. € uma crianca que apresenta dificuldades
no seu desenvolvimento global, essencialmente ao nivel comportamental, agitacdo psico-
motora, défice de atencdo, atraso no desenvolvimento da linguagem, comportamento de
oposicdo, dificuldade em cumprir regras e baixa tolerancia a frustracdo. Faz medicagédo
duas vezes ao dia, um comprimido de Rubifen de manha e outro depois do almoco.
Segundo a mae, o G. toma medicagdo para conseguir controlar a mente, estar focado nas
horas que sdo necessarias, principalmente em contexto escolar, e 0 ajuda a controlar o
comportamento. O G. tem apoio da professora de Educacdo Especial que esta com ele
uma vez por semana na escola. Tem, também, acompanhamento em Psicologia e Terapia
Ocupacional.

O L. vive com a mée de 47 anos e o pai de 58 anos. Tem uma irma mais velha da parte
do pai, com a qual ndo mantém uma relacéo frequente. Segundo a docente de educagéo
especial o L. é uma crianga que apresenta dificuldades no seu desenvolvimento global,
revela atraso no desenvolvimento da linguagem e baixa tolerancia a frustracdo. Ao nivel

emocional revela fragilidades, inseguranca, uma baixa autoestima e medo de errar.
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Revela, ainda imaturidade ao nivel da representacéo gréfica, dificuldade em se manter
atento e concentrado em tarefas mais complexas. De acordo com a mae, é uma crianga
delicada tanto fisica, como emocional, revela alguma inseguranca, necessita muito do
apoio do adulto e da sua companhia. O L. tem apoio da professora de Educacdo Especial
que esta com ele uma vez por semana na escola. Tem, também, acompanhamento, uma
vez por semana, em Terapia da Fala e Psicoterapia com técnicas do C.P. Em termos de
acompanhamento medico tem consulta de crescimento no HSM, em pediatria, porque o
L. ndo produz a hormona do crescimento e por este motivo toma medicacdo diaria.
Também é acompanhado em consulta de oftalmologia, por ter estrabismo e consulta de
Otorrinolaringologia, por desvio do septo nasal.

Segundo a docente de educacao especial, a M. € uma crianca que revela uma grande
introversdo, inseguranca, medo de errar, ansiedade e reage mal a frustracdo. Sdo notdrias
dificuldades de compreensdo verbal, apresenta uma perturbacéo da linguagem e dos sons
da fala. Tem dificuldade ao nivel da articulagcdo e construcdo frasica. Também revela
dificuldades ao nivel cognitivo. Segundo a mae, a M. é uma menina tranquila e muito
carinhosa, gosta de agradar ao adulto e ndo gosta de estar sozinha. Gosta muito de animais
e a sua atividade preferida é a equitacdo. Segundo relatorios médicos, a M. foi submetida
a uma intervencdo em cirurgia em abril de 2017, por craniossinostose no HSM, com boa
recuperacdo. Também no mesmo centro hospitalar, em final de 2019, realizou um teste
genético para patologia associada ao TWISTL, por suspeita de sindrome de Muenke, cujo
resultado ndo confirma um possivel diagndstico, mas nao exclui uma possivel etiologia
genética. Deste modo a data o diagndéstico da M. é de um atraso de desenvolvimento mais
marcado nas areas de linguagem e autonomia. A M. tem apoio da professora de Educacao
Especial que estd com ela uma vez por semana na escola. Também é acompanhada em
Terapia da Fala pelo C.P. e acompanhada em consulta de desenvolvimento e outras
especialidades no HC e HSM.

Na tabela seguinte apresenta-se o grupo de criangas com PEA que € constituido pelo D.,
Die. e J.M.
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Tabela 7
Caracterizagdo das criangas com PEA, segundo o sexo, idade, agregado familiar,
apoios e terapias.

Cr. Sexo Data de Com quem N°de Ji que Apoio Terapias medicacio
PEA nascimento vive irmdos frequenta
JM M Maio 2016 Paietmde 0 JisSIL. Docente de  Psicologia Melanil
(6 anos) educacio Terapia

especial Ocupacional

D.e M Julho 2017 Mie 1 Ti Aks Docente de  Terapia daFala Risperidona
Die (5 anos) educagdo  Psicologia
especial

Seguidamente descrevemos as singularidades de cada uma destas criangas com PEA, que
séo: J.M., D. e Die.

O D. e o Die sdo dois irmdos gémeos que apresentam caracteristicas fisicas e
comportamentais muito idénticas, revelando-se no inicio muita dificuldade em os
distinguir. Esta familia vive num contexto socioecondmico muito baixo, pois ndo tem
qualquer suporte familiar. A mae é acompanhada pela CPCJ e pela Associacdo V.
Beneficia de apoios estatais e abono de familia. A crianca ndo tem qualquer tipo de
relacdo com o pai, que reside em Cabo Verde. Segundo a docente de educacgéo especial,
0 D. e o Die integraram o sistema educativo em setembro de 2022. A sua entrada no JI
foi muito dificil, pois apresentavam comportamentos muito agressivos com os adultos da
escola (e.g. dentadas, beliscdes, puxdes de cabelo, pontapés), fugiam, trepavam as redes
e as arvores para fugir do adulto, descalcavam-se e despiam-se andando nus pela escola,
gritavam, atiravam com tudo pelo ar e recusavam-se a comer no refeitorio. Sao duas
criancas que ndo usam a fala para comunicar, manifestam atraso de desenvolvimento
severo, tendo dificuldade em gerir as emocg6es e ndo tém tolerancia a frustracdo. Revelam
dificuldade a nivel da atencdo e concentracdo (impulsividade); manifestam pouca
predisposicdo para a realizagdo de tarefas dirigidas (desinteresse, desmotivacéo,
incapacidade) e dificuldades na motricidade fina. Neste momento tém um tempo semanal
em terapia ocupacional pelo Centro de Recursos para a Inclusdo (CRI), um tempo
semanal com a professora de educacdo especial e estdo a ser acompanhados em terapia
da fala e psicologia. S&o seguidos em consulta de desenvolvimento no HC e desde que

tomam medicacdo, Risperidona, o seu comportamento acalmou. (Anexo S).
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Ambos tém apoio da professora de educacao especial que estd com eles duas vezes por
semana na escola e de uma auxiliar que os acompanha diariamente. Segundo a docente
de educacéo especial, o D.e o0.Die. tém dificuldades sociais significativas, manifestam
uma perturbagdo grave do comportamento.

O J. M. revela dificuldades comunicativas e estereotipas vocais que impedem a
concentragdo que impedem a concentragdo em determinados momentos. Neste momento,
0 J.M., € um menino que comunica de forma ndo-verbal, no entanto revela-se bastante
expressivo, conseguindo comunicar através de sons e gestos. E acompanhado em
pedopsiquiatria. Tem consultas de pediatria pelo médico de familia. Toma medicacéo,
diaria, de “Melanil” para adormecer mais facilmente. O J.M. tem apoio da professora de
Educacado Especial que estd com ele duas vezes por semana na escola e uma auxiliar que
0 acompanha diariamente. Tem, também, acompanhamento, uma vez por semana, em
Terapia da Fala e Terapia Ocupacional (Anexo U). Segundo a mde, o J.M. tem
dificuldades sociais significativas, manifesta uma perturbagdo grave do comportamento

e tem dificuldade em lidar com a frustracéo.
3.4.2.2. Maes

Participaram no estudo cinco mées que séo, encarregadas de educacdo das seis criangas
antes caracterizadas. Para uma melhor compreensdo da amostra em estudo, iremos
recorrer a uma tabela para representar os dados sociodemogréaficos colhidos.

Tabela 8
Caracterizagdo dos encarregados de educagdo das criancas com AGD

EE AGD Idade Estado Civil Agregado Habilitagdes Situagdo Profissdo
familiar literarias profissional
Mie do G. 36 anos casada 3 pessoas bacharelato  Empregado por Inspetora
conta de outro farmacéutica
MéaedoL. 47anos Juntaem 3 pessoas secundario  Empregado por Cozinheira
unido de conta de outro
facto
Mae da 38 anos  Junta em 3 pessoas secundario  Empregado por Operaria
M. unido de conta de outro fabril
facto
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Tabela 9
Caracterizagdo dos encarregados de educa¢do das criancas com PEA

EE PEA Idade  Estado Civil Agregado  Habilitagdes  Situagdo profissional ~ Profissdo
familiar literarias
Mae JM 42 Solteira 3 pessoas  3°ciclo Empregado por Escrituraria
conta de outro
MaeD. e 32 Junta em unido de 3 pessoas  Secundario Empregado por Empregada
Die. facto conta de outro de limpeza

Nestas tabelas observamos que todos os encarregados de educacgao sdo do sexo feminino,
a media de idades situa-se entre os 32 e os 47 anos, sendo a média das idades 39 anos,
todos trabalham por conta de outrem e as habilitacfes literarias variam entre o 3° ciclo e
o0 bacharelato. Em seguida podemos visualizar os dados recolhidos dos encarregados de
educacdo representados. Na Tabela 9 apresentam-se os dados relativos a idade destas
participantes, verificando-se que a maioria tem idades compreendidas entre 0s 30 e o0s 40
anos.

3.4.2.3. Profissionais

Participaram ainda no estudo trés docentes de educacéo especial que acompanham as seis
criangas antes caracterizadas. Para uma melhor compreensdo da amostra em estudo,
iremos recorrer a uma tabela para representar os dados sociodemogréaficos colhidos.

Tabela 10

Caracteriza¢do dos docentes de educagdo especial que acompanham as criangas com
AGD

Docentes ida  Habilitagdes Formacdo Formagao Tempo Idade das JI onde
- criangas de base especializada  servigo criangas com trabalha
com AGD em EE quem trabalha
DEE 60  Licenciatura Educacdo Ed.especial, 19anos Entreos3eos JIT.
M. e pos- Pré- dominio 10 anos
graduacao escolar cognitivo e
motor
DEE 46  Licenciatura 1° Ciclo Ed. especial, 5/6anos Entreos3eos JI
GelL. e pos- dominio 10 anos V.V
graduacao cognitivo e
motor

A docente de educacédo especial que trabalha no JI-T. tem mais de 60 anos, tem como
formacéo de base a educacédo pré-escolar e uma pos-graduacdo em educacéo especial, no

dominio cognitivo e motor, concluida em 2005. Trabalha ha 19 anos como docente de

45



educacdo especial com criangas da educagdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico.
Tem experiéncia profissional com criangas com PEA e com AGD.

A docente de educacdo especial do JI-ASS. E V.V. tem 46 anos, em como formacéo base
0 1° ciclo do ensino basico, tendo concluido, em 2016, uma pds-graduacdo em educacgéo
especial, no dominio cognitivo e motor. Trabalha ha 5/6 anos como docente de educagdo
especial com criancas da educagdo pré-escolar e 1° ciclo. Tem experiéncia com criancas
com PEA e com AGD.

Tabela 11
Caracteriza¢do dos docentes de educagdo especial que acompanham as criangcas com
PEA

Docentes idade Habilitagdes Formag¢do Formagao Tempo Idade das JI onde
- criangas base especializada servigo criangas com trabalha
com PEA em EE quem trabalha
DEE 50 Licenciatura 1°ciclo Ed. Esp. 18 anos  Entre os 3 e os J
JIM. e pos- dominio 10 anos S.J.L.
graduacdo cognitivo e
motor
DEE 46 Licenciatura 1°ciclo Ed. Esp. 5/6anos  Entre os 3 e os I
D. e Die e pos- dominio 10 anos Ass.
graduacdo cognitivo e
motor

A docente de educacéo especial do JI-S. JL tem 50 anos, tem como formagéo base o 1°
ciclo do ensino basico e mestrado em educacao especial, no dominio cognitivo e motor,
desde 2005. Trabalha ha 18 anos como docente de educacdo especial com criancas da
educacdo pré-escolar e do 1° ciclo. Tem experiéncia com criangas com PEA e com AGD.
Em sintese, as trés docentes de educacgdo especial sdo do sexo feminino, tém em média
52 anos, formacdo especializada em educacdo especial no dominio cognitivo e motor e
trabalham com criangas com idades compreendidas entre os 3 e 0s 10 anos, revelando ter

experiéncia no trabalho com criangas que manifestam uma PEA ou AGD.
3.5. Métodos e técnicas de recolha e analise de dados

A realizacdo do presente estudo, envolveu como se disse antes um conjunto diverso de
técnicas de recolha de dados. Seguidamente apresentam-se de forma mais detalhada as

principais técnicas de recolha utilizadas: pesquisa documental, observacdo naturalista,
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registo de videos, entrevistas semiestruturadas e questionarios bem como 0 modo como

os dados recolhidos foram analisados.
3.5.1. Pesquisa documental

Com a finalidade de recolher dados que permitissem conhecer as caracteristicas das
criangas participantes no estudo, recorreu-se a pesquisa documental, a qual, como refere
Coutinho (2022) “... deve constar do plano de recolha de dados (...). O material
recolhido... ” (Coutinho, 2022,p.342). De referir que os documentos escritos podem ser
uma fonte de evidéncia importante nos estudos de caso. No entender de Souza et al. (
2011) a pesquisa documental ocorre em documentos que ndo sofreram qualquer
tratamento analitico e consiste na leitura de documentos com uma finalidade, sendo
complementada por uma fonte de informacdo paralela e simultanea, a fim de permitir a
contextualizacdo dos dados contidos nos documentos. Neste estudo, a pesquisa
documental envolveu a anélise dos processos das criangas e respetivos relatorios técnico
pedagdgicos (RTP), existentes nos seus processos individuais nos jardins de infancia. O
seu objetivo foi o de caracterizar os participantes no estudo (criancas). Obviamente que

se solicitou o respetivo consentimento aos envolvidos.
3.5.2. Observacéao naturalista

No presente estudo recorreu-se a observacdo, enquanto técnica de recolha de dados, por
permitir ao investigador, através da utilizacdo dos diversos sentidos (audicdo e visdo),
analisar determinados aspetos, factos e fendmenos da realidade (Gerhardt et al., 2009).
Esta técnica possibilitou estudar o modo como criangas com PEA e com ADG vivenciam
e exploram o espaco exterior dos jardins de infancia que frequentam, mais propriamente
documentar comportamentos dos participantes, assim como as caracteristicas fisicas do
espago exterior, com recurso ao instrumento “Grelha de Observacdo de Espacos
Exteriores em Educacéo de Infancia: GO—Exterior” (Bento, 2020), sem estar dependente
da opinido de terceiros (Coutinho, 2022).

Quanto a tipologia das técnicas de observacdo em Ciéncias Sociais e Humanas,
considerando a sua dimens3o “medi¢do” optou-se pela observacdo naturalista, ndo
estruturada, por nos permitir observar o fendbmeno em estudo de forma natural.

Especificando, o tipo de observagéo em que “O investigador parte para o terreno apenas
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com uma folha e papel e regista tudo o que observa. Este € um dos instrumentos
preferencialmente usados na investigagao qualitativa” (Coutinho, 2022, p.138).

Quanto a dimensao “participacdo” a observagdo foi, a maior parte do tempo, ndo
participante, ou seja, ndo se teve intervencao nas situacfes sociais em estudo. Porém, em
alguns momentos, as circunstancias levaram a autora do estudo a ter alguma participacéo,
tentando ndo mudar muito o “rumo natural dos acontecimentos” (Coutinho, 2022,p.138).
Particularizando como a observacao nao participante foi usada no presente estudo, de
referir que a autora do estudo nédo se integrou no grupo de criangas, observando de fora o
que aconteceu sem participar ou se envolver na acdo (Gerhardt et al., 2009). No entanto,
como se disse antes, e em situacdes esporadicas, a observacdo assumiu um caracter
participante, ou seja, a autora do estudo assumiu um papel ativo e atuou como mais um
elemento do grupo, sem procurar perder a credibilidade que assiste a um investigador
social (Angrosini, 2012, citado em Coutinho, 2022). Optou-se por este tipo de
observacao, a fim de possibilitar maior liberdade e espontaneidade das brincadeiras das
criancas. Apesar de a observacdo ter sido maioritariamente ndo participante, a
investigadora respondeu quando as criangas falaram diretamente para a mesma e interveio
em situagBes que punham em causa a integridade fisica das criancas e integridade dos
materiais presentes no contexto educativo.

Em termos éticos importa assinalar o respeito dos dois principios éticos que as técnicas
de observacdo imp6em considerar: o0 Consentimento Informado e a confidencialidade, os
quais serdo explicitados de forma mais detalhada no proximo topico.

Quanto aos procedimentos usados no uso desta técnica, a observacdo foi realizada no
espaco exterior dos quatro contextos educativos antes descritos, durante o recreio na hora
do almoco, por ser o periodo também disponivel por parte da autora do estudo. Importa
ainda reportar que se observou o comportamento das criangas durante o tempo de
permanéncia no recreio a hora do almogo, com 0s recursos existentes previamente nesse
espacgo, bem como com os recursos do kit que se introduziu posteriormente.

Para se realizar as observagdes, recorreu-se a filmagem das brincadeiras através de
tecnologias madveis, o que possibilitou rever varias vezes as imagens gravadas e visualizar
aspetos que inicialmente podiam passar despercebidos (Pinheiro et al., 2005). Segundo

estes autores, 0 registo video ¢ um “método” importante nos estudos qualitativos.
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Contudo, deve-se ter em conta as questdes éticas, dai em primeiro lugar solicitar-se o
consentimento das partes intervenientes, como se indicou anteriormente.

Em termos de volume de informacéo obtido, realizaram-se quatro videos por crianca, de
cerca de 20 minutos, perfazendo um total de 40 minutos por crianca. De salientar que a
duracdo dos videos dependeu do tempo de permanéncia das criangas nas brincadeiras que
estavam a realizar. Na tabela que se segue descreve-se 0 himero e tempo de observacao
dos respetivos registos video recolhidos (perto de sete horas), considerando cada crianca,
atendendo a dois momentos distintos: (i) registo de brincadeiras livres no recreio com os
recursos existentes previamente nesse espaco e (ii) registo das brincadeiras livre com 0s
recursos do kit introduzido pela autora do estudo.

Tabela 12
Sintese dos registos videos

Itens Criancas com AGD | Criancas com PEA
M. G. L. J.M. D. Die.
Video | Tempo | Video | Temp | Video | Temp | Video | Temp | Video | Temp | Video | Temp
| ‘ | | o | |o | o [ Ko ‘ | o
Sem kit M.1 5713 G.1 |5°57” |L.1 o’ JM.1 |5°21” | D.1 | 5’01 | Die.1 | 5°28”
M.2 527 G.2 | 501" | L.2 5°40™ | JM.2 | 5706 | D.2 5'41* | Die.2 | 5°55%
Com kit MXKI1 504 | G. 5’06 | L.K1 |5° JM. |5°37” | DK1 |5 DieX | 5°
| K1 [ ‘ K1 ‘ 1 ‘
M.K2 5477 | G. 5°19” |L.K2 |5° JIM. |5'11” | D.K2 5°01” DieK |5’
, | K2 | [ | K2| ‘ |2
Ne°. videos | 4 4 4 4 | 4 4
Tempo total | 20 min 20 min e 20 min € 20 min e 20 min ! B
83 40 75 43 20 mine 83
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seg seg
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Os dados recolhidos nos registos video foram posteriormente transcritos, centrando o
registo na descricdo dos comportamentos das criangas (ver Anexo HH). Concluida essa
tarefa, procedeu-se a analise categorial dessa informacéo tendo sido definidas cinco temas
/ topicos: (i) Caracteristicas das interacdes estabelecidas com os outros; (ii) Modo como
interage com os brinquedos/ materiais; (iii) Comportamentos de ndo brincadeira; (iv)
Natureza da comunicacdo estabelecida com os outros; e (v) Retrato dos materiais e
brinquedos usados.

A observacdo realizada assumiu a caracteristica de ndo-participante e participante, com
registo dos comportamentos em video de duas observacbes por cada crianca em cada
contexto de brincadeira, perfazendo um total de 24 momentos de observagdo. As
observagdes das criangas foram realizadas no espaco exterior, recreio, no periodo da hora

do almoco.
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A observacdo realizada nos espagos exteriores pressup0s ainda uma apreciagdo dos
mesmos com 0 objetivo de analisar as suas condi¢Ges enquanto espacgos promotores do
desenvolvimento das criancas. Para tal utilizou-se a Grelha de Observagao de Espacos
Exteriores em Educacédo de Infancia: GO—Exterior de (Bento, 2020) - ver Anexo Il. Este
instrumento teve como objetivo identificar as areas fortes e fracas deste tipo de contextos
educativos. As grelhas foram preenchidas pela autora do estudo, partindo da observagéo
direta destes espacos, com excec¢do do espaco exterior do JI S.J.L., que foi avaliado por
outra docente com o objetivo de se ter uma maior imparcialidade, por ser este o contexto
educativo onde a autora do estudo trabalha. Estas observacdes tiveram a duracgao de cerca

de 5 minutos cada uma.
3.5.3. Entrevistas semiestruturadas e questionarios sociodemograficos

No presente estudo foi igualmente usada a técnica de entrevista, a qual teve como
principal obter mais informagdes acerca do lugar do brincar na vida das seis criangas
envolvidas no estudo. Como mencionam Amado e Ferreira, ( 2013) a entrevista implica
“... uma conversa intencional orientada por objetivos precisos” constituindo-se como ...
um meio potencial de transferéncia de uma pessoa (0 informante), para outra (0
entrevistador) de pura informagdo” (p. 207). Neste sentido, a entrevista € uma técnica
com didlogo, em que uma das partes intervenientes procura obter informacées, enquanto
a outra se apresenta como a fonte das mesmas (Gerhardt et al., 2009). Para entrevistar, €
necessario ter escuta ativa, aprofundando o que o entrevistado diz e demonstrando atencao
aos detalhes importantes, porém, sem influenciar o seu discurso (Belei et al., 2008).

Esta técnica é considerada pertinente ser usada quando se procura analisar o “... sentido
gue os atores ddo as suas praticas e aos acontecimentos com 0s quais se veem
confrontados: 0s seus sistemas de valores, as suas referéncias normativas, as suas
interpretacdes de situacdes conflituosas ou ndo, as leituras que fazem das prdprias
experiéncias, etc.” (Quivy & Campenhoudt, 1988, p.139, citados por Amado & Ferreira,
2013, p.207). Importa ainda esclarecer o tipo de entrevista realizada, atendendo a sua
estrutura. Face aos objetivos do nosso estudo considerou-se adequado realizar entrevistas
semiestruturadas (Amado & Ferreira, 2013) a cinco maes e trés docentes de educacédo

especial.
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Segundo Yin (1989) as entrevistas semidiretivas ou semiestruturadas, diminuem a
dificuldade em organizar e analisar posteriormente os dados. Neste tipo de entrevista as
questdes colocadas decorrem da existéncia de um guido, e estdo descritas numa ordem
logica para o entrevistador, ainda que, durante a interagao seja dada “liberdade de resposta
ao entrevistado” (Amado & Ferreira, 2013, p.208). Esta caracteristica permite ao
entrevistado a possibilidade de exprimir e justificar a sua opinido. Assim, a opcao pela
entrevista semiestruturada, exige que o investigador elabore um guido com um conjunto
de perguntas sobre o tema, mas permite que o entrevistado fale sobre assuntos que
considere relevantes (Gerhardt et al., 2009; Longhurst, 2003; Miles & Gilbert, 2005). Para
tanto, as perguntas sdo abertas e a ordem para serem questionadas pode variar (Miles &
Gilbert, 2005), decorrendo de forma semelhante a um didlogo (Longhurst, 2003).

No caso da presente investigacdo, a entrevista as mées implicou a elaboracdo de um guido
com o qual se procurou conhecer as percecdes desses encarregados de educagdo
relativamente as caracteristicas das brincadeiras em que o seu filho com PEA/AGD se
envolve, compreender como estas brincam com o seu filho com PEA/AGD e identificar
os brinquedos que o filho com PEA e com AGD utiliza nas suas brincadeiras. O guido de
entrevista estruturou-se em quatro blocos: (i) Enquadramento da entrevista;(ii) Percecoes
dos pais quanto as caracteristicas das brincadeiras em que o/a seu/sua filho/a se envolve;
(iii) Concecdes dos pais relativamente ao brincar; e (iv) Conclusdo da entrevista. Tal
como referido anteriormente, o guido da entrevista aos pais encontra-se no Anexo E.

Foi ainda elaborado um guido de entrevista a realizar as docentes de educacao especial,
sendo constituido por 12v questdes e teve como objetivo caracterizar as brincadeiras em
que a crianga com PEA e com AGD se envolvem, identificar os brinquedos que a crianca
com PEA e com AGD utilizam nas suas brincadeiras e identificar as semelhancas e
diferencas existentes entre o brincar das criangas com PEA e com AGD. O guido de
entrevista englobava cinco blocos: (i) Enquadramento da entrevista; (ii) Perceber a
relevancia que os docentes de educacg&o especial atribuem ao brincar; (iii) Caracterizar as
brincadeiras em que as criancas com PEA e com AGD se envolvem; (iv) Préticas
Pedagogicas-Estratégias e (v) conclusé@o da entrevista. O guido da entrevista as docentes
de educacéo especial estd no Anexo D.
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Em termos de procedimentos, Coutinho ( 2022) esclarece ainda que ndo nos podemos
esquecer “que as entrevistas devem ser gravadas e transcritas para posterior analise e
interpretacdo o que implica recorrer a uma analise de conteudo” (p.142). No caso do
presente estudo, as entrevistas foram realizadas individualmente e gravadas (apenas
audio), com a devida autorizacdo das participantes antes da realizacdo das mesmas.
Posteriormente, as entrevistas foram transcritas e devolvidas aos participantes, para
validacdo do discurso produzido (Amado & Ferreira, 2013). Todos 0s entrevistados
concordaram com as transcricOes feitas das suas entrevistas.

Posteriormente, procedeu-se a analise de contetdo da informacdo recolhida, técnica “...
que se insere no conjunto das metodologias de analise de dados na investigacdo social”
(Amado, Costa & Crusoé, 2014, p.301). De acordo com Vala (1989), citado por Amado
et al., (2014), a analise de conteudo “...efetuar inferéncias, com base numa logica
explicitada, sobre as mensagens cujas caracteristicas foram inventariadas e
sistematizadas” (p.304). Portanto, esta técnica envolve processos de codificacdo e de
classificacdo por categorias e subcategorias, 0s quais podem ter ou ndo subjacentes
quadros teoricos de referéncia. No presente estudo, procedeu-se a uma analise de
conte(ldo mais de natureza indutiva.

No presente estudo a analise de contelido das entrevistas foi realizada em duas fases, na
primeira procedeu-se a definicdo das unidades de registo e posterior criacdo dos
indicadores e registo da sua frequéncia. Na segunda fase procedeu-se a codificacdo e
categorizacdo dos indicadores, tendo-se definidos as seguintes categorias: brinquedos
preferidos, principais locais de brincadeira, interacOes estabelecidas, brincadeiras
preferidas, com a familia e outras, envolvimento nas brincadeiras e tempo de brincadeira.
No que diz respeito aos questionarios sociodemograficos, estes foram preenchidos pela
autora do estudo antes da realizacdo das entrevistas, em interacdo direta com as
entrevistadas. Os questionarios aplicados as maes (ver Anexo G) solicitavam dados
relativos ao género, identificagdo do agregado familiar (idade dos elementos), estado civil
do encarregado de educacéo e habilitacGes literérias, situacdo laboral e profissdo dos pais.
O questionario aplicado as docentes de educacéo especial (ver Anexo F) era composto
pela identificacdo do genero, idade, habilitacdes literarias, situacdo profissional e

experiéncia profissional geral.
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3.5.4. Triangulacéo de dados

As diversas técnicas de recolha de dados usadas no presente estudo, permitiram, de algum
modo, triangular os resultados obtidos. A triangulacdo de dados € desejavel, na medida
em que permite comprovar a validade dos resultados. Como indicam Borralho et
al.,(2014) para haver coeréncia interna na investigacdo € importante que a anélise dos
dados seja organizada de acordo com os objetivos do estudo. A este respeito Coutinho
(2022) explicita ainda que este procedimento” Constitui uma estratégia capaz de
acrescentar, rigor, amplitude e profundidade a investiga¢ao” (Denzin & Lincoln, 2000,
p.5) e implica a combinagdo de “dois ou mais pontos de vista, fontes de dados, abordagens
tedricas ou métodos de recolha de dados numa mesma pesquisa” (p.239), tendo como
principal finalidade obter-se ... um retrato mais fidedigno da realidade ou uma

compreensdo mais completa dos fenomenos a analisar” (p.239).
3.6. Procedimentos éticos

Qualquer estudo realizado envolve um conjunto de procedimentos éticos que importa
explicitar. No caso do presente estudo, procurou-se tratar os participantes da mesma
forma, respeitando os seus pontos de vista e cultura (Graham et al., 2013) e protegendo-
os (Alderson, 2005), nomeadamente através dos direitos de privacidade e
confidencialidade (Alderson & Morrow, 2020). Assim, para proteger o anonimato,
ocultaram-se 0os nomes dos participantes (adultos e criangas) e das institui¢des envolvidas
(Morrow, 2008) atribuindo-lhes cédigos. Outro procedimento ético aplicado diz respeito
a necessidade de transmissdo de informacdo escrita e oral aos participantes (Bray &
Gooskens, 2005; Wiles et al., 2005) tendo o cuidado de fornecer informacéo resumida,
em momentos oportunos, para que os participantes compreendam 0s aspetos que
envolvem a sua participagdo (Wiles et al., 2005). Deu-se oportunidade de estes decidirem
de forma informada, sobre a sua participacéo na investigacdo (Wiles et al., 2005). Deste
modo foi necessario a realizagdo de um consentimento informado que garantisse a
compreensdo dos participantes acerca do que a sua participacdo envolve, bem como os
seus direitos e aspetos de confidencialidade e anonimato, permitindo salvaguardar
participantes e investigadores (Wiles et al., 2005). Foi ainda possibilitado que os mesmos

pudessem desistir da sua participacao a qualquer momento (Wiles et al., 2005).
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4. APRESENTACAO DOS
RESULTADOS
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Este capitulo é dedicado a apresentacéo e discussdo dos resultados e esta estruturado em
dois subcapitulos, um focado na apresentacéo dos resultados e outro na sua discusséo.

4.1. Apresentacao dos resultados da investigacéo

Neste subcapitulo apresentam-se os resultados obtidos através das observacdes e das
entrevistas, 0s quais nos permitiram caracterizar os espacos exteriores frequentados pelas
criancas participantes no estudo, mapear os comportamentos das criangcas com PEA e com
AGD durante os momentos de brincadeira no espago exterior e, de alguma forma,
comparar as semelhancas e diferengas existentes entre os comportamentos de brincadeira
destas criancas. Comecamos por apresentar os dados que permitem caracterizar 0s

espacos exteriores onde as criancas brincam diariamente no jardim de infancia.
4.1.1. Caracterizacao dos espagos exteriores

Antes de se apresentar os resultados referentes aos comportamentos das criangas com
PEA e com AGD nos momentos de brincadeira livre no recreio dos jardins de infancia,
julga-se importante expor os resultados relativos as caracteristicas dos espagos onde estas
criancas brincaram, os quais resultam da aplicacao do instrumento Grelha de Observacao
de Espacos Exteriores em Educagéo de Infancia: GO—Exterior (Bento, 2020), o qual tem
como objetivo identificar as areas fortes e fracas desse tipo de contextos educativos (ver
Anexo Il). Relembramos que este documento permite analisar 0s espagos exteriores em
seis categorias, a saber: (i) C1Aparéncia global e identidade; (ii) C2. Dimensé&o; (iii) C3.
Acessibilidade; (iv) C4. Manutencéo e seguranca; (v) C5. Oportunidades de acéo; e (vi)
C6. Estilo do adulto e rotinas. Sdo esses dados que passamos a mostrar, considerando

cada um dos quatro jardins de infancia envolvidos no nosso estudo.
4.1.1.1. Perfil de Caracterizacdo do Espacgo Exterior do JI ASS

Os resultados obtidos nas diversas dimensdes encontram-se representados na seguinte

figura.
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Figura 3
Perfil de caracterizagdo exterior JI ASS.

Perfil de Caracterizagao do Espago Exterior

Assinale as classificacies obtidas em cada uma das categorias.
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Face aos resultados obtidos, concluimos que este espaco exterior apresenta alguns aspetos
em que sdo possiveis e desejaveis melhorias (categoria 1- Aparéncia global e identidade),
mas de um modo geral parece corresponder muito bem ao que se espera de uma
organizacao rica e diversificada, (ao nivel da extensdo do espago, recursos existentes e
das diversas oportunidades existentes no espago). Deste modo, podemos considerar que
0 espaco apresenta condi¢fes que podem facilitar a concretizacdo das potencialidades
pedagogicas do brincar no espaco exterior. Como se evidencia na percentagem média
obtida e registada na figura seguinte.
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Figura 4
Classificagdo obtida JI ASS.

0 espago necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esforgos importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico sdo possiveis e de uma organizagao rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada
—IUI |
0% 50% Classificacdo obtida 81,8% 100%

De acordo com os resultados obtidos, considera-se que o espacgo exterior do jardim de
infancia da Ass. apresenta condi¢bes que podem facilitar a concretizagdo das
potencialidades pedagogicas do brincar no espaco exterior. As imagens seguintes
procuram ilustrar o espaco e alguns dos recursos ai existentes.

Figura §
Fotografias do JI ASS.

58



Para complementar estes dados e de modo a esclarecer as especificidades deste contexto,
a nossa observagdo permitiu identificar a presenca de diversos equipamentos que se
encontram ao dispor das criancas, tais como triciclos, trotinetes e bolas.

4.1.1.2. Perfil de Caracterizacdo do Espaco Exterior do JI V.V.

Quanto ao JI V.V. os resultados obtidos na Grelha Go-Exterior nas diversas dimensdes
encontram-se representados no seguinte grafico.

Figura 6
Perfil de caracterizacdo do espago exterior JI V.V.

Perfil de Caracterizagdo do Espago Exterior

Assinale as classificacbes obtidas em cada uma das categorias.
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Face aos resultados obtidos e expressos no gréafico anterior, concluimos que este espaco
exterior apresenta alguns aspetos em que sdo possiveis e desejaveis melhorias em duas
categorias: 3-Acessibilidade e 6-Estilo do adulto e rotinas. No entanto, de um modo geral
parece corresponder muito bem ao que se espera de uma organizag&o rica e diversificada,
particularmente ao nivel da aparéncia global e identidade, da manutencéo /seguranca e
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das oportunidades de acdo. Deste modo, podemos considerar que 0 espaco apresenta
condicGes que podem facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagdgicas do brincar

no espaco exterior. Como se evidencia na percentagem média obtida e registada na figura

seguinte.
Figura 7
Classificagdo obtida JI V.V.
0 espago necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esforgos importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico sao possiveis e de uma organizacao rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada
0% 50% Classificagdo obtida 81,3%  100%

As imagens seguintes procuram ilustrar o espaco e alguns dos recursos ai existentes.

Figura 8
Fotografias JI V.V.
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Para complementar estes dados e de modo a esclarecer as especificidades deste contexto,
a nossa observagdo permitiu identificar a presenga de diversos equipamentos que se

encontram ao dispor das criancas, tais como triciclos, trotinetes e bolas
4.1.1.3. Perfil de Caracterizacdo do Espaco Exterior do JI T.

De seguida apresentamos os resultados obtidos na aprecia¢do do JI T., na Grelha Go-
Exterior®, nas diversas dimensdes que este instrumento contempla, encontram-se
representados no seguinte grafico.

Figura 9
Perfil de caracterizacdo do espago exterior JI T.

Perfil de Caracterizagio do Espago Exterior

Assinale as classificactes obtidas em cada uma das categorias.
- I
- I
- I

80

75
70
65
60

55

%) MWW w

PO
(=TT N = T

O

categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria 6

Face aos resultados obtidos, concluimos que este espaco exterior apresenta alguns aspetos
em que sdo possiveis e desejaveis melhorias, particularmente ao nivel da C2. Dimensao,

C3. Acessibilidade e C4. Manutencao e seguranca. No entanto, de um modo geral parece

® Interpretaciio da classificaciio obtida no Go-Exterior a partir de um nivel minimo de qualidade (> 50%)

61



corresponder muito bem ao que se espera de uma organizacao rica e diversificada ao nivel
da aparéncia global e identidade, das oportunidades de acéo e do estilo do adulto e rotinas.
Deste modo, podemos considerar que o espaco apresenta condi¢es que podem facilitar
a concretizacdo das potencialidades pedagogicas do brincar no espago exterior. Como se

evidencia na percentagem média obtida e registada na figura seguinte.

Figura 10

Classificagdo obtida: JI T.
0 espago necessita de 0 espago apresenta 0 espago parece corresponder
esforgos importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico sao possiveis e de uma organizagao rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada

0% 50% Classificacdo obtida 75,1% 100%

As imagens seguintes procuram ilustrar o espaco e alguns dos recursos ai existentes.

Figura 11
Fotografias JI T.
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Para complementar estes dados e de modo a esclarecer as especificidades deste contexto,
a nossa observagdo permitiu identificar a presenca de diversos equipamentos que se

encontram ao dispor das criancas, tais como triciclos, trotinetes e bolas
4.1.1.4. Perfil de Caracterizacdo do Espaco Exterior do JI S.J.L.

Por ultimo, apresentam-se na figura que se segue os resultados obtidos na aprecia¢do do
espaco exterior do JI S.J.L. na Grelha Go-Exterior’ nas diversas categorias em analise.

Figura 12
Perfil de caracterizagdo do espago exterior JI S.J.L.

Perfil de Caracterizagao do Espago Exterior
Assinale as classificactes obtidas em cada uma das categorias.
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" Interpretagio da classificagdo obtida na Grelha Go-Exterior a partir de um nivel minimo de qualidade (>
50%)
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Face aos resultados obtidos, concluimos que este espaco exterior apresenta aspetos em

que sdo possiveis e desejaveis melhorias nomeadamente dois que se apresentam abaixo

da média desejada, os referentes as categorias C2. Dimensédo e C5 Oportunidades de acao.

Salienta-se que alguns resultados estdo na media, mas necessitam de alguns

melhoramentos ao nivel da aparéncia global e da identidade e acessibilidade. Ao nivel da

manutencdo, seguranca e identidade e estilo do adulto e rotinas, de um modo geral, este

espaco exterior parece corresponder muito bem ao que se espera de uma organizacgao rica

e diversificada. Deste modo, podemos considerar que 0 espaco apresenta algumas

condicGes que podem facilitar a concretizacdo das potencialidades pedagdgicas do brincar

no espaco exterior. Como se evidencia na percentagem média obtida e registada na figura

seguinte.

Figura 13
Classificagdo obtida: JI S.J.L.
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As imagens seguintes procuram ilustrar o espaco e alguns dos recursos ai existentes.
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Figura 14
Fotografias do espago exterior: JI S.J.L.

Para complementar estes dados e de modo a esclarecer as especificidades deste contexto,
a nossa observacdo permitiu identificar a presenca de diversos equipamentos que se
encontram ao dispor das criancgas, tais como triciclos, trotinetes e bolas. Concluida a
apresentacdo dos resultados obtidos em cada um dos contextos educativos observados,
importa agora evidenciar a qualidade global desses espacos. A figura que se segue procura

fazer esse retrato.
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Figura 15
Perfil de caracterizacdo do espago exterior dos quatro JI — comparagdo
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A andlise da Figura 15 evidencia ser plural a qualidade dos espacos exteriores
frequentados pelas criangas com AGD e com PEA, sendo as categorias C2. Dimensdo e
C5 Oportunidades de acdo as areas mais fracas, pois obtiveram resultados negativos, com
uma cotacéo inferior a 50%, ainda que tenha sido apenas num dos contextos educativos.
Este resultado significa ser importante proceder a melhorias neste contexto, sobretudo
nestas duas categorias em analise. Os espagos exteriores dos JI S.J.L. e JI T. apresentam
alguns aspetos que carecem de desejaveis melhorias, nomeadamente nas categorias C2.
Dimensdo e C5. Oportunidades de acdo, no caso do JI S.J.L. e na categoria C3
Acessibilidade no caso do JI T. As areas mais fortes dos quatro espacos exteriores
analisados sdo C1 Aparéncia global e identidade e C6 Estilo do adulto e rotinas ,pois
obtiveram resultados bastante positivos.

De realcar que os espacos exteriores dos JI Ass e JI VV foram os que revelaram ter uma
melhor qualidade no conjunto das seis categorias apreciadas, tendo obtido uma cotacéo
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final de 81,8% e 81,3% respetivamente. Conclui-se que estes espacos apresentam as

condicBes mais propicias a concretizagdo das potencialidades pedagdgicas do brincar no

espaco exterior. A figura que se segue representa os valores percentuais alcancados pelos

quatro espacos exteriores analisados, sendo visivel que dois obtiveram classificaces

mais baixas, ainda que positivas, e 0s outros dois classificagdes mais favoraveis, mas

todos eles podem melhorar a sua qualidade.

Figura 16

Classificagoes obtidas pelos JI
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Fiqura|2 - Interpretacdo da classificacdo obtida no GO-Exterior
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® JVyV

® JIT

® JISJL

Em virtude de o estudo realizado analisar dois grupos de criangas com necessidades de

suporte a aprendizagem e inclusdo, com condicGes distintas (AGD e PEA), importa

perceber quais as carateristicas dos espacos frequentados por estes dois grupos de

criancas. Nesse sentido na figura que se segue apresentam-se dois graficos que permitem

fazer a correspondéncia entre a qualidade dos espagos exteriores, antes descrita, e a

condicéo das criangas.
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Figura 17 Figura 18
Espaco frequentado por criangas PEA. Espaco frequentado por criangas AGD.
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Nestas figuras apresentadas podemos observar que os espacos frequentados pelas criangas
com PEA obtiveram uma classificacdo mais baixa, do que os espacos frequentados pelas
criancas com AGD. A classificacdo percentual global de certa forma apresenta-se com
valores percentuais dispares, ainda que de um modo geral os espacos, parecam
corresponder ao que se espera de uma organizacdo rica e diversificada. O espago exterior
que oferece menos oportunidades pertence ao JI S.J.L. por ser um espago com uma area

mais pequena e COM Menos espagos naturais.
4.1.2. Comportamentos de brincadeira de criancas com PEA e com AGD

Os comportamentos de brincadeira das criangas com PEA e com AGD resultantes das
observacdes efetuadas e das entrevistas realizadas as maes permitiram-nos: por um lado
retratar 0os materiais e brinquedos usados; o tipo de brinquedos que utilizam mais
frequentemente; 0 modo como as criangas interagem com esses brinquedos/ materiais; as
suas brincadeiras preferidas, os locais favoritos para o fazer, bem como o tempo de
brincadeira; e, por outro, identificar a natureza da comunicacdo estabelecida com os
outros, bem como as caracteristicas das interacdes estabelecidas com o0s outros; e 0
comportamento de ndo brincadeira. No sentido de tornar mais facil identificar as

semelhancas e diferengas existente entre o brincar das criancas com PEA e com AGD, os
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resultados séo apresentados tendo em consideracdo este aspeto. S&o esses dados que se

apresenta de seguida.
4.1.2.1. Retrato dos materiais e brinquedos usados

A analise dos dados relativos ao retrato dos materiais e brinquedos usados pelas criangas
durante as suas brincadeiras nos espacos exteriores dos jardins de infancia baseou-se
numa analise categorial, considerando se estas brincavam com recursos que tém nesses
espacos ou com os disponibilizados no kit (caixa com areia). Os diversos brinquedos
observados foram categorizados de acordo com a sua natureza, criando-se as seguintes
categorias: (i) Material estruturado: Equipamentos; (ii) Material estruturado: veiculo; (iii)
Material estruturado: Brinquedos simples; (iv) Material ndo estruturado de fim aberto:
elementos naturais; (v) Material ndo estruturado de fim aberto: objetos.

Relativamente aos brinquedos / materiais usados pelas criangcas com PEA, as anélises de
contetdo dos registos de observacao revelaram que estas usaram nas suas brincadeiras
livres no espaco exterior diversos tipos de brinquedos e materiais, como ilustra a tabela
1. Importa sublinhar que os comportamentos foram analisados considerando o0s
momentos de observacao das brincadeiras livres e 0s momentos em que as criangas foram
induzidas a explorar o kit de materiais e areia.

Tabela 13
Retrato dos brinquedos e materiais utilizados pelas crian¢as com PEA nas observagoes

Bloco/ Categoria Bring. livre Sub | Bring.Areia Sub Total
Tema D. [ Dic [IM | @ 5 TDic [JM | ©l [\ %
Retrato dos | Material estruturado: 3 6 0 9 1 0 2 3 12 | 34,2%

materiais e | Brinquedos simples
brinquedos | Material nfo estruturado de 0 0 0 0 3 3 4 10 10 | 28,5%
usados fim aberto: objetos
Material ndo estruturado de 3 1 0 4 2 1 2 5 9 25,7%
fim aberto: elementos
naturais

Material estruturado: 2 0 0 2 0 0 0 0 2 5,7%
Equipamentos
Material estruturado: 0 0 2 2 0 0 0 0 2 5,7%
veiculo

Total 8 7 2 17 6 4 8 18 35 | 100%

Em termos gerais, considerando as duas condi¢fes descritas (brincadeira livre e
brincadeira com o kit de materiais introduzido), verificou-se que, nas brincadeiras

observadas, as criangas com PEA recorreram maioritariamente (em 54,3% das situagoes
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registadas) a materiais ndo estruturados de fim aberto: elementos naturais e objetos. A
utilizagdo de objetos apenas foi observada quando se introduziu o kit de recursos no
espaco exterior. Quanto ao tipo de material mais frequentemente usado pelas criancas,
destacaram-se os considerados estruturados, nomeadamente brinquedos simples: carros
pequenos e bola, correspondendo a 34,2% das situacdes observadas.

Em termos especificos, através da analise da Tabela 13, percebe-se que os brinquedos
simples foram escolhidos por duas das trés criancas com PEA nos momentos de
brincadeira livre observada, sendo a crianca Die. a que os utilizou com maior frequéncia
este tipo de brinquedos (e.g., carro). Porém, quando disponibilizado o kit (caixa com
areia) no recreio apenas as criangas D. e JM. utilizaram brinquedos e materiais desta
natureza (e.g. caixa com areia e brinquedos simples).

Os brinquedos menos utilizados por estas criancas foram materiais estruturados: veiculos
e equipamentos. Sdo exemplos destes materiais 0 escorrega, o triciclo e a trotinete. Estes
materiais foram apenas utilizados por duas criancas e em contexto de brincadeira livre.
Sublinha-se que estes brinquedos e materiais foram escolhidos pelas criancgas, pois sao 0s
existentes no contexto de recreio.

Os brinquedos e elementos naturais (pedrinhas, terra, folhas) foram escolhidos por todas
as criancas, exceto o J.M. que escolheu este tipo de material para brincar apenas quando
introduzido o Kit (caixa com areia) no recreio. Enumeramos de seguida alguns exemplos
desses recursos: areia, blzios, conchas e agua.

Os materiais ndo estruturados de fim aberto/objetos, em contexto de brincadeira livre ndo
foram utilizados, porque néo estavam disponiveis. Quando introduzido o Kit (caixa com
areia) foram utilizados por todas as criancas, sendo que o J.M. foi a crianca que os utilizou
com maior frequéncia.

Observemos agora que tipo de recursos / materiais as criangas com AGD usaram no
espaco de recreio. A analise dos registos de observacao revelou que estas criangas usaram

nas suas brincadeiras diversos tipos de brinquedos e materiais, como ilustra a tabela 14.
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Tabela 14
Retrato dos brinquedos e materiais utilizados pelas crian¢as com AGD nas observagoes

Bloco/ Categoria Bring. livre Sub | Bring. Areia Sub Total
Tema M | G L. total [ M. [ G L. total | N° [ 9
Retrato dos | Material ndo estruturado de 0 0 1 1 4 6 10 20 21 | 34,4%
materiais ¢ | fim aberto: objetos
brinquedos | Material ndo estruturado de 0 1 0 1 10 |5 |4 19 |20 32,7%
usados fim aberto: elementos
naturais

Material estruturado: 0 2 3 5 1 4 2 7 12 | 19,6%
Brinquedos simples
Material 6 0 1 7 0 0 0 0 7 11,4%

estruturado: Equipamentos
Material estruturado: veiculo | 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1,6%

Total 6 3 6 15 15 15 16 | 46 61 | 100%

Em termos gerais, verificou-se que, nas brincadeiras observadas, as criangas com AGD
recorreram maioritariamente a material ndo estruturado de fim aberto (correspondeu a
67,1% dos comportamentos registados). De notar que este retrato € apenas visivel apds
se introduzir o kit de objetos e materiais no espaco exterior. De facto, nos momentos de
brincadeira livre as criangas praticamente ndo utilizaram este tipo de recurso, apenas o L.
o fez, como se ilustra de seguida: “O L. estica o papel do rebugado e puxa, puxa, puxa,
puxa ...esticando o mais possivel, coloca-0 0 em cima da relva e bate com as méos para
ele saltar.” (Observacdo n°1). As outras crian¢as dedicaram a sua atengéo, sobretudo, a
materiais estruturados, particularmente a brinquedos simples e equipamentos. A M.
brinca, sobretudo com material estruturado: equipamento, como se descreve na seguinte
unidade de registo: “No castelo a M. brinca com o J. ¢ com a M.” (Observagdo n°1). Por
outro lado, o L. e o G. brincam com materiais estruturados, particularmente com
brinquedos simples, como se expde de seguida: “O G. esta a jogar a bola...” (Observacéao
n°1).

Os materiais classificados como ndo estruturados, foram escolhidos pelas trés criancas,
para brincar aquando da introducéo do Kit (caixa com areia) no recreio. Relembramos que
esSes recursos eram: areia, bazios, conchas e agua. Apenas a crianga G. utilizou recursos
desta natureza em contexto de brincadeira livre, ao brincar com pedrinhas: “pedrinhas
num buraco no muro de cimento” (Observagao n°2).

Em termos especificos, através da andlise da tabela 14, é visivel que os objetos

(qualificados como material estruturado) foram escolhidos pelas trés criancas com AGD
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para muitas das brincadeiras em que se envolveram no recreio. Por exemplo, uma esfera
foi um tipo de objeto utilizado pelo G para brincar: “O G. esta no recreio com mais 2
meninos, a brincar com uma esfera pequenina” (Observacao n° 2). Esclarecendo o tipo de
objetos mais frequentemente utilizado pelas criangas, salientam-se os incluidos na caixa
com areia, sendo a crianca L. a que os utilizou com maior persisténcia, como se retrata
no seguinte excerto de uma das observagdes: “brinca com uma pinga, um vaso pequeno
e um batedor de claras...” (Observacao n°3). Em contexto de brincadeira livre apenas a
crianca L. utilizou este tipo de material, 0 exemplo que se segue retrata o tipo de material
usado por esta crianga: “estdo deitados na relva a brincar com papelinhos de rebugados”
(Observagéo n°1).

Os materiais e brinquedos menos utilizados foram os classificados como material
estruturado, a saber: veiculos e equipamentos. Estes materiais foram apenas utilizados
por duas criangas (M. e L.) e em contexto de brincadeira livre. Importa dizer que estes
brinquedos e materiais, eram 0s que existiam no contexto. S&o exemplos desses
brinquedos e materiais 0 escorrega e o triciclo. A M. utilizou o escorrega: “A M. pendura-
se nas escadas do escorrega e diz para as colegas que estdo a brincar ao circo...”
(Observagéo n°2). O L. utiliza o triciclo, como se ilustra de seguida:” O L. pega num
triciclo e comeca a andar as voltas no recreio* (Observagdo n°2).

Os brinquedos e materiais de natureza sensorial foram escolhidos por todas as criancas,
para brincar quando introduzido o Kit (caixa com areia) no recreio. Alguns exemplos
desses recursos sdo: areia, blzios, conchas e agua. Apenas a crian¢a G. utiliza este recurso
em contexto de brincadeira livre, ao brincar com pedrinhas, como se exemplifica com o
seguinte registo “pedrinhas num buraco no muro de cimento” (Observagdo n°2).

Os materiais estruturados: brinquedos simples, (e.g. bola e andas), foram utilizados por
duas criangas em contexto de brincadeira livre, como se descreve a seguir:” G. mais dois
meninos jogam no campo, ddo chutos na bola e tentam enfiar a bola na baliza...”
(Observagdo n°1) e “O L. anda em cima das andas” (Observagdo n° 1). Quando
introduzido o Kit de materiais (caixa com areia) foi utilizado por todas as criangas, sendo
que o G. foi a crianga que os explorou com maior insisténcia.

Comparando o modo como as criangas com AGD e com PEA utilizaram os materiais e

brinquedos, verificou-se haver algumas diferencas, como se retrata na figura seguinte:
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Figura 19
Retrato dos brinquedos e materiais utilizados pelas criancas durante as observagoes.
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Complementarmente aos dados das observagdes, realizaram-se entrevistas as mées e aos
docentes de educacdo especial perguntando-lhes também quais eram os brinquedos
preferidos utilizados pelas criangcas com PEA e com AGD. As andlises desses dados
comprovam que as criangas com PEA e com AGD brincam com brinquedos de natureza
distinta.

Em relacdo as criancas com PEA as maes e as professoras de educacdo especial
destacaram a utilizacdo dos brinquedos simples, como carros, bolas, etc., portanto
materiais estruturados. A mae do D. e Die refere que eles gostam de brincar com carros:”
Eles gostam destes carros pequenos e fazem corridas com eles”. A este respeito a docente
S.S refere: “as criangas com espectro de autismo costumam brincar sozinhas e apresentam
movimentos repetitivos, como por exemplo, girar as rodinhas de um carro de brinquedo”.
O segundo tipo de material referido como sendo dos mais utilizados por estas criancas
foram os equipamentos eletronicos, como as tabletes. A mae do J.M. refere” ja sabe
marcar o cddigo do tablet, chega, senta-se e marca o codigo e ai esta ele ali virado com o
rabo para o ar com aquelas coisas dele a ver videos®. Os materiais mencionados como 0s
menos utilizados foram o0s equipamentos, como 0s escorregas. Destacamos ainda o facto
de estas participantes descreverem basicamente o0 uso de materiais estruturados
(correspondeu a 88,1% das referéncias), sendo assim residual a indicacao de preferéncia
por materiais considerados ndo estruturados, de fim aberto. Podemos observar estes dados
na Tabela 15.
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Tabela 15
Percecoes da natureza dos brinquedos e materiais preferidos das criangas com PEA

Bloco/ Categoria D. e Die Sub JIM Sub | Total
Tema DEE | Mae Total | DEE | Mae | Total | N. | %
Retrato Material estruturado: 2 8 10 12 4 16 26 | 61,9%
dos Brinquedos simples
materiais e | Material estruturado: 0 0 0 1 6 7 7 | 16,6%
brinquedos | Equipamentos eletronicos
usados Material ndo estruturado 0 0 0 3 1 4 4 19,5%
de fim aberto: objetos
Material estruturado: 1 0 1 0 1 1 2 | 4,7%
Equipamentos
Material estruturado: 0 0 0 0 2 2 2 4,7%
veiculo
Material ndo estruturado 0 0 0 1 0 1 1 2,3%
de fim aberto: elementos
naturais
Total 3 8 11 17 14 31 42 | 100%

Importa referir que as mées entrevistadas mencionaram maior variedade de brinquedos e
materiais preferidos e usados pelas criancas com PEA do que as docentes de educacao
especial. A mae do J.M. refere “interesse € os sinais, ndo ¢ semaforos, ¢ os sinais por
exemplo stop adora”, “ele viu os bonecos delas ficou maluco teve a noite toda
praticamente a pOr-lhe e a tirar a chucha a pegar nelas”, “ainda ha bocadinho foi buscar a
bicicleta andou um bocadinho e deixou a bicicleta, depois vai buscar a trotinete, depois
vai buscar o carrinho pronto”, ’deixou a bicicleta no meio da rua e veio buscar o carrinho,
depois, entretanto ja estava farto de andar para cima e para baixo e veio para casa”.

Em relacdo as criancas com AGD destaca-se também a referenciacdo a utilizacdo de
brinquedos simples, como bonecos, bolas, jogos de construcao, etc. Os recursos descritos
como menos utilizados foram o «material estruturado: veiculo» (e.g. bicicleta). Sublinha-
se que 72,7% dos registos indicam que as criangas usam recursos estruturados, sendo
pouco frequente a sinalizacdo de materiais ndo estruturados de fim aberto. Contudo, a
categoria “Material ndo estruturado de fim aberto: elementos naturais” foi o segundo tipo
de recursos que as entrevistadas disseram ser da preferéncia destas criangas. Podemos
observar estes dados na

Tabela 16.
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Tabela 16
Percecoes da natureza dos brinquedos e materiais preferidos das crian¢as com AGD

Bloco / Categoria M. Sub G Sub L Sub | Total

Tema DEE | Mae | Total | DEE | Mie | Total | DEE | Mae | Total | N= | %
Retrato Material 0 1 1 1 8 9 0 9 9 19 | 43,2%
dos estruturado:

materiais e | Brinquedos
brinquedos | Simples
usados Material nao 10 0 10 0 0 0 0 1 1 11 | 25%
estruturado de fim
aberto: elementos
naturais

Material 0 2 2 0 1 1 1 2 3 6 13,6%
estruturado:
Equipamentos
Material 0 1 4 0 1 1 0 1 1 6 13,6%
estruturado:
Equipamentos
eletronicos
Material 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 2,3%
estruturado:
veiculo
Material ndo 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2,3%
estruturado de fim
aberto: objetos
Total: 10 4 17 1 11 12 1 14 15 44 | 100%

Verifica-se ainda que as maes entrevistadas mencionaram maior variedade de brinquedos
simples e materiais preferidos e usados pelas criangas com AGD do que as docentes de
educacao especial, a semelhanca do verificado com as criancas com PEA. A mée do L.
refere: “por exemplo aos legos, ele gosta muito dos robds, mas depois ele tem sempre a
ideia de construir casas, a ideia dele é sempre construir casas, garagens, pois vai buscar
os carrinhos e mete os carrinhos 14 dentro”. A made do G menciona: ele gosta muito de
brincar com os carrinhos, com dinossauros, com legos”, “gosta de andar de trotinete
também, gosta de fazer jogos, legos, puzzles, gosta de pintar sozinho” e “ plasticina ele

também gosta muito de brincar.”
4.1.2.2. Brincadeiras preferidas

Em relacdo a percecdo das mées e docentes de educacédo especial, no que diz respeito as
brincadeiras preferidas das criancas com PEA, destaca-se a utilizacdo de brinquedos
simples e a exploragdo sensorial de objetos e elementos naturais, como se exp0de na tabela

seguinte.
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Tabela 17
Percegoes das brincadeiras preferidas das criangas com PEA

Categoria Subcategoria D. e Die Sub | JM. Sub Total
DEE | Mie | Total | DEE | Mie Total = %
Brincadeiras | Brinquedos simples 1 1 2 1 10 11 13 30,9%
preferidas Exploragdo sensorial de 4 0 4 2 3 5 9 21,4%
das criangas objetos e elementos naturais
com PEA Equipamentos 0 0 0 2 5 7 7 16,6%
eletronicos
Brincadeiras motoras 0 0 0 0 4 4 4 9.5%
Equipamentos 1 0 1 0 1 1 2 4,7%
veiculos 0 0 0 1 1 2 2 4.7%
Construgdo de torres 0 0 0 2 0 2 2 4,7%
Deslocar-se pelo espaco 0 1 1 0 0 0 1 2,3%
Jogos tradicionais 1 0 1 0 0 0 1 2.3%
Rodar objetos 0 0 0 1 0 1 1 2.3%
Quvir musica 0 0 0 1 0 1 1 2.3%
Total 7 2 9 10 24 34 42 100%

A mée das criangas D. e Die. refere que os seus filhos gostam de brincar com brinquedos
simples: “O carro pequeno, ¢ o seu brinquedo preferido...” e de “deslocarem-se pelo
espago”, “Correr ¢, também, uma das brincadeiras preferidas...” €’ Gostam de fazer
corridas com os carros...”.

No caso da mae do J.M. esta afirmou que ele prefere brinquedos simples, dizendo:” Gosta
imenso de por e tirar a chucha aos bonecos, de os virar, leva-los a passear no carrinho e
de os ver cair do sofé...”. Relativamente aos jogos de construcdo, apenas ¢ mencionado
como preferido da crianga J.M., como diz a docente de educacao especial: “gosta de fazer
torres e derruba-las...” €” gosta de brincar com legos — construir e destruir”. Importa
destacar ainda que a mae de J.M. referiu que o filho também gosta de brinquedos de
natureza sensorial, destacando a sua preferéncia por explorar os sons dos brinquedos,
afirmando: “Gosta de ouvir o barulho dos brinquedos a cair”. As duas docentes de
educacéo especial referem igualmente o interesse das criangas com PEA por brincadeiras
de exploragdo sensorial de objetos e elementos naturais, afirmando: “gosta de atirar com
os carrinhos contra a parede...” ¢” gosta de ouvir 0 barulho dos materiais que atiram ao
ar...”.

S0 a docente de educacéo especial das criancas gemeas (D. e Die.) menciona a utilizagédo
de equipamentos existentes no espaco exterior, dizendo que “A crianga com PEA e com
AGD gosta de subir e descer o escorrega”. A mae e a docente de educacdo especial do

J.M. mencionam a sua preferéncia por brincar com veiculos, sendo que a mae menciona
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0 seu gosto por equipamentos como o trampolim. Segundo a mée desta crianca 0 J.M.

b

”Gosta muito de andar com a bicicleta...”, “também gosta imenso de brincar no
trampolim” e as suas brincadeiras preferidas sdo: “andar de bicicleta, tablet, bolas, piscina
e mexer na terra e 4gua”... Na opinido da docente de educacao especial “ele gosta de andar
com os veiculos no espago exterior”.

Em relacdo a percecdo das mées e docentes de educacdo especial sobre as brincadeiras
preferidas das criancas com AGD, destacou-se a referéncia a preferéncia por fazerem
construgdes, usarem o tablet ¢ ver TV. A mae do L refere: “Tudo o que seja construir é
com ele e ele com isso ja arranjou outras brincadeiras, ja construiu coisas com aquelas
pecas tudo o que seja a volta de montar e construir é com ele ¢ a mae da M . refere: “Se
a gente perguntar para ela o que ela gosta mais acho que é tudo a base de tablets”. Foi
diminuta a percentagem de indicadores relacionados com o interesse por brincadeiras
motoras, como se descreve na tabela que se segue.

Tabela 18
Percegoes sobre as brincadeiras preferidas das criancas com AGD

Categoria Subcategoria | M. Sub | G Sub L. Sub Total
DEE | Miae | Total | DEE | Mae | Total | DEE | Mae | total | N= | %
Brincadeiras Construgdo 0 0 0 0 0 0 4 10 14 14 | 17,5%
preferidas das [ Exp sensorial | 3 0 |3 o [o Jo 4 |6 |10 [13]162%
criangas com | de objetos/
PEA elementos
naturais
Jogos 1 1 2 2 5 7 0 3 3 12 | 15%
Brincar ¢/mae 0 1 1 0 6 6 0 3 3 10 | 12,5%
Animais 0 0 0 0 8 8 0 0 0 8 10%
estimacao
Brinquedos 1 1 2 0 0 0 1 4 5 7 8,8%
simples
Equipamentos 2 2 4 1 0 1 0 1 1 6 7,5%
Desenhar/pintar | 0 2 2 0 2 2 0 0 0 4 5%
Equipamento 0 1 1 0 1 1 0 1 1 3 3,8%
eletrénico
Veiculos 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1,3%
Brincadeiras 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1,3%
motoras
Brincar c/pai 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1,3%
Deslocar-se 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
pelo espago
Rodar objetos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
Ouvir musica 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
Total: 7 8 15 3 24 27 9 29 38 80 | 100%
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A maée da crianca M. refere que a sua filha gosta de brincar com brinquedos simples,
afirmando: “Gosta de brincar com bonecas e alguns jogos...”, “Gosta de brincar com pula
pula...”. Mas, segundo a mae, o que mais prende a atencdo da filha “¢ o desenho ¢ o
pintar...”. Esta mée referiu ainda que a sua filha” gosta muito de estar ao pé da mae a
mostrar aquilo que faz...”.

A docente de educacgéo especial destaca a preferéncia destas criangas por brincadeiras
com brinquedos simples, dizendo: eles brincam ¢ gostam muito de manipulaveis, coisas
que possam mexer com as proprias maos, jogos de encaixe, puzzles muito simples...”.
Esta profissional assinala também que gostam de brincadeiras que lhe permitam
exploracdo sensorial de objetos /elementos naturais, como se pode ler no seguinte excerto:
“se estiverem a brincar na rua recorrem a areia, a terra”,” explorar tudo isso: terras, areias,
agua, pedrinhas tudo o que ¢ mais bdsico...”.

No caso da mde do G. esta afirmou que ele prefere “andar de bicicleta e jogar a bola”,
mas tem necessidade da sua companhia na brincadeira, dizendo que “normalmente ele
chama-me sempre para jogar com ele, sente necessidade de ter sempre companhia...”.
Outra brincadeira preferida desta crianga € brincar com o seu animal de estimacéo,
referindo a mae:” n6s temos um céo labrador que é um cachorro, tem dois anos, portanto
é forte e grande e eles brincam muito um com o outro, a puxar a corda, o0 céo traz a
bola...”. A docente de educagdo especial destaca a preferéncia do G. pelo jogo com a
bola, como afirma: “Mas o primeiro prémio vai para o jogo da bola”,” Adoram correr
atras de uma bola...”.

A mae de L. destaca a preferéncia do filho por fazer construcdes, dizendo: “a brincadeira
preferida é fazer construgdes...”, ’gosta de construir casas...” e de realizar brincadeiras
de exploragdo sensorial, afirmando: “Gosta de observar e brincar com a natureza...”,
”Gosta de apanhar pedras na praia” e “Brinca ao ar livre a observar animais”. Esta mae
também referiu que o seu filho tem necessidade da presenca do adulto nas brincadeiras,
como ela diz:” Ele prefere brincar com os pais”. A docente de educagdo especial também
refere o interesse por brincadeiras de exploracdo sensorial de materiais naturais,
afirmando: “ja reparei num fascinio particular para a 4gua e principalmente para texturas

diferentes”.
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Face aos dados apresentados, verifica-se que as docentes de educacdo especial das
criancas com AGD referem o seu interesse por brincadeiras de exploracédo sensorial de
elementos naturais. Por exemplo, a docente do G. e do L. refere: ” Muitas vezes, a tinta,
aquela daqueles boides grandes, ndo serve para pintar, mas sim para esborrachar entre as
maos para apreciar as diferentes formas que irdo surgir...”. A docente da M. menciona
também que “Brincar com agua ¢ muito importante para criangas que tém um atraso

global de desenvolvimento™.
4.1.2.3. Brinquedos preferidos

Em relacdo a percecdo das maes e docentes de educacdo especial, no que diz respeito aos
brinquedos preferidas das criancas com PEA, destaca-se, de novo, a utilizacdo de
brinquedos simples como os carros, mas também o tablet, como esta patente na tabela
que se segue.

Tabela 19
Percegoes dos brinquedos preferidos das criangas com PEA

Categoria Subcategoria D. e Die Sub JM. Sub | Total
DEE. | M3e | Total | DEE | Mae | Total = %
Brinquedos | Carros 0 7 7 1 0 1 8 25%
preferidos Tablet 0 0 0 1 5 6 6 18,8%
das Jogos 0 0 0 3 0 3 3 9,3%
criangas Sinais de transito/Stop 0 0 0 0 3 3 3 9.3%
com PEA Pista de carros e de comboios 0 0 0 1 1 2 2 6,2%
Bola 1 0 1 1 0 1 2 6,2%
Legos 0 0 0 2 0 2 2 6,2%
Bonecos 0 0 0 2 0 2 2 6,2%
Puzzles 0 0 0 0 1 1 1 3,1%
Escorrega 1 0 1 0 0 0 1 3,1%
Trampolim 0 0 0 0 1 1 1 3,1%
Bicicleta 0 0 0 0 1 1 1 3,1%
Total 2 7 9 12 11 23 32 100%

Em relacéo a percecdo das maes e docentes de educacéo especial, no que diz respeito aos
brinquedos preferidos das criancas com AGD, destaca-se a utilizagdo dos jogos de
encaixe e 0s puzzles, os quais representam 36,6% dos brinquedos referidos. Outro dado
relevante, a salientar € a diversidade de brinquedos referenciados pelas entrevistadas,

sendo estes de natureza plural.
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Tabela 20
Percecoes dos brinquedos preferidos das criangas com AGD

Categoria M. Sub G Sub L. Sub Total
Subcategoria | D.E.E | Méde | Total | DEE | Mée | Total | DEE | Mae | total | N= | %

Brinquedos | Jogos de 2 0 2 0 2 2 0 2 2 6 20%

preferidos | encaixe

das Puzzles 2 1 3 0 1 1 0 1 1 5 16,6%

criangas Carros 0 0 0 0 1 1 0 2 2 3 10%

com AGD  ["Egcorrega 0 0 0 1 1 2 0 0 0 2 | 6,6%
Trampolim 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 6,6%
Tenda 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 6,6%
Bola 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3,3%
Livros 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3,3%
Triciclos/ 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 3,3%
trotinete
Tablet 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 3,3%
Super-herois | 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3,3%
Dinossauros | 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3,3%
Avides de 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3,3%
papel
Robos 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3,3%
Pegas de 0 0 0 0 0 0 0 2 2 1 3,3%
madeira
Total 6 4 10 1 8 9 1 10 11 30 | 100%

4.1.2.4. Principais locais de brincadeira

Os dados das entrevistas realizadas as mées e docentes de educacdo especial permitiram-
nos identificar os principais locais de brincadeira das criancas com PEA. Segundo as
mées, os seus filhos brincam tanto no espaco exterior como no interior das suas casas,
sendo que uma delas também referiu os espacos publicos. Como nos diz a mée dos
gémeos “no fim de semana vou com eles a casa da minha irmé& que mora do outro lado e
vou com eles ao parque”. A mae do J.M. menciona que o filho prefere brincar no exterior,
“ele gosta muito de estar na rua”, mas também brinca dentro de casa “normalmente ele
esta sempre aqui na sala onde tem aqui alguns brinquedos®. Apenas uma das docentes de
educacdo especial (S.S.) menciona os diferentes espacos existentes no contexto
educativo:” Costumam brincar, quer na sala, quer no recreio”.

A mae dos gémeos D. e Die. menciona que estes gostam de brincar dentro de casa, mas
ndo especifica o espaco, e no exterior, salientando o espago do pétio da casa. Esta mée
menciona ainda que, ao fim de semana, os filhos gostam de brincar no parque infantil

publico, sendo a Unica entrevistada a referir a ida dos filhos a esse tipo de espaco. Por
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outro lado, a mée do J.M. foi mais precisa sobre este assunto e refere que o filho tem
preferéncia por brincar na rua, afirmando: “Ele gosta muito de estar na rua...”. As duas
mées referem a preferéncia dos seus filhos em brincarem no espaco exterior.
Relativamente aos principais locais de brincadeira destas crian¢as no contexto educativo,
a docente de educacgéo especial que acompanha o J.M. refere que ele gosta de brincar,
tanto na sala como no recreio. Contudo, a docente de educacéo especial dos gémeos D. e
Die ndo menciona nenhum espaco especifico.

Quanto aos principais locais de brincadeira das criancas com AGD, de acordo com as
maées, os seus filhos brincam tanto no espaco exterior como no interior das suas casas,
porém, manifestam preferéncia pelo espaco exterior. A mée do G. refere que “ele gosta
muito de brincar no exterior, também brinca em casa, mas prefere brincar no exterior,
andar de bicicleta, jogar basquete, jogar a bola.... “e “Normalmente ele chama-me sempre
um adulto para brincar com ele, sente necessidade de ter sempre companhia”. S6 a mae
de L. diz que o seu filho prefere brincar no espago interior, afirmando: “No interior a
menos que a gente va passear, ¢ que a gente passeia muito”. Relativamente a opinido das
docentes de educacdo especial, uma menciona os diferentes espagos existentes no
contexto educativo. E o caso da docente F.L. quando afirma “Essas criangas com
desenvolvimento intelectual abaixo da sua faixa etaria preferem realmente este tipo de
coisas gostam muito mais de estar numa casinha de bonecas, a fazer jogos de encaixe,
jogos manipulaveis com as maos, a area dos jogos, a area da casinha, gostam muito de
brincar na rua, andar de triciclo, desse tipo de coisas”. A outra docente M.L. apenas
refere:” a brincadeira ¢ aceitavel em todos os contextos™.

Os resultados obtidos nas entrevistas encontram-se expressos numa tabela em Anexo LL
e Anexo MM.

4.1.2.5. Tempo/periodos de brincadeira

As mées das criangas com PEA e com AGD entrevistadas referiram o tempo/periodo de
brincadeira dos seus filhos em casa e as docentes de educacao especial mencionaram esta
informacdo, mas referente ao contexto educativo.

Em relacdo ao periodo da brincadeira, em casa, a mae dos gémeos refere que durante a

semana eles brincam depois do lanche até irem tomar banho e depois do jantar até irem
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para a cama. Face ao exposto percebe-se que, segundo a mée, estas criangas ocupam parte
do seu tempo em casa a brincar. A este respeito a mae refere:”quando chegam a casa,
antes de tomar banho, eles brincam um bocadinho. Depois jantam e ficam a brincar,
porque as vezes eles nem querem ver televisdo s6 querem mesmo brincar.”

Em contexto de jardim de inféncia, a docente de educagéo especial que acompanha o J.M.
refere que ele brinca no periodo da manha e no periodo da tarde, mas ndo especifica
quanto tempo. A docente refere “Brinca de manha e de tarde, na sala e no recreio”.
Quanto as criancas com AGD, os resultados evidenciam ser semelhantes aos das trés
criangas com PEA. Especificando, um pouco as mées mencionaram que em casa as
criancas brincam depois do lanche e as docentes de educacgédo especial disseram que no
jardim de infancia as criancas brincam tanto no periodo da manha como no periodo da
tarde. A este respeito a mée do G, refere que ele brinca entre o lanche e tomar banho e
depois do banho, e a mée de L. menciona que o filho brinca sempre que quer ao longo do
dia. A méde de M. ndo refere nenhum tempo especifico de brincadeira. Quanto a
informacao obtida nas entrevistas realizadas as docentes de educacao especial, uma refere
que as criancas brincam tanto no periodo da manha, como no periodo da tarde e a outra
ndo especifica periodos de brincadeira.

Os resultados obtidos nas entrevistas encontram-se expressos numa tabela em Anexo JJ
e Anexo KK

4.1.2.6. Caracteristicas das interacGes estabelecidas com os outros

Os dados recolhidos atraves das observacdes e das entrevistas, permitiram identificar as
caracteristicas das interacdes estabelecidas entre as criancas com PEA e com AGD e 0s
seus pares e 0s adultos. Sdo esses resultados que se passa a apresentar de seguida.

A anélise aos dados das observagdes contribui para se saber quais as caracteristicas das
interacdes estabelecidas pelas criangas com PEA e com AGD e os outros durante 0s
momentos de brincadeira no recreio. Concretizando o processo de analise das
observagOes permitiu-nos identificar sete tipos de comportamento nas criangas
observadas, a saber: (i) observa e/ou aproxima-se de outros; (ii) apresenta

comportamentos pouco adequados; (iii) imita comportamentos; (iv) brinca com colegas
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de sexo diferente; (v) aceita manifestacdo de afeto e/ou partilha materiais; (vi) auséncia
de interagcdo com pares e (vii) afasta-se do colega/adulto.

Os dados relativos as interacdes estabelecidas com os outros analisaram-se de forma
categorial, observando a totalidade dos videos e a disponibilizacdo ou ndo do kit (caixa
com areia). No processo de analise foram registados todos os comportamentos de
interacdo que envolviam a crianca analisada e a frequéncia dos mesmos.

Na Tabela 21 apresenta-se uma sintese dos resultados alcangados com as observacoes
referentes as criancas com PEA.

Tabela 21
Caracteristicas das interagoes estabelecidas por criangcas com PEA durante as
observacaes.

Categoria Brincadeira Livre Sub Brincadeira com Kit | Sub Total
D. Die JM. | total | D. Die. | I.M. total N2 %

Apresenta comportamentos 5 8 0 13 4 3 3 10 23 33,8%
pouco adequados
Observa e¢/ou aproxima-se de | 4 6 4 14 5 4 0 9 23 33,8%
outros
Imita/Repete 4 3 0 7 2 0 0 2 9 13,2%
comportamentos
Brinca com colegas de sexo 4 1 0 5 0 0 0 0 5 7,3%
diferente
Auséncia de interacdo com 0 0 4 4 0 0 0 0 4 5,8%
pares
Afasta-se do colega/ adulto 0 0 1 1 0 0 3 3 4 5,8%

Totais: 17 18 9 44 11 | 7 6 24 68 100%

Segundo os dados apresentados na Tabela 21, verifica-se que, em contexto de brincadeira
livre, 0 Die é a crianca que apresenta maior incidéncia de comportamentos nas categorias:
«observa e/ou aproxima-se de outros», sendo frequente andar “sempre atras do irméo...*
e «Apresenta comportamentos pouco adequados», como por exemplo: “O Die agarra o
irmao e puxa-o pela camisola por tras” ¢” empurra-0”.

As duas criancas gémeas revelam comportamentos de imitacdo no contexto de
brincadeira livre. O Die copia 0 comportamento do irmdo” sempre atras do irmao”
(Observacdo 1). O D.” e comega a imitar o irmdo”. (Observacdo 1). Nos momentos de
brincadeira com a caixa com areia, € 0o D. que revela maior namero de
«...comportamentos pouco adequados», quando “tira 0 ancinho da méo do irmao”; “tira

a areia molhada da caixa do Die e atira-a para o chdo”. Também se registaram

comportamentos de observacao e/ou aproximacao de outros, por exemplo:” fica parado a
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olhar para o irmdo”. O D. demonstrou com maior frequéncia comportamentos de
interacdo com colegas de sexo diferentes, «Brinca com colegas de sexo diferente», mas
somente em contexto de brincadeira livre. Também se registaram comportamentos
inseridos na categoria «Observa e/ou aproxima-se de outros», sendo estes
maioritariamente da sua iniciativa.

O J.M. apresentou maior frequéncia de comportamentos relacionados com «Auséncia das
interacdes com pares», coOmo se retrata nos seguintes excertos de observacao: afasta-se
quando outra crianga se aproxima; “ele contorna as criangas afasta-se...”, ¢ “o J.M. ndo
interage com os pares”. Na presenca do kit com a caixa de areia foi frequente observar
comportamentos que se considerou serem pouco adequados, nomeadamente: “o J. M.
pega numa mao cheia de areia e atira-lhe...” ¢ afasta com as suas maos as criancas que
querem mexer’”.

A situacdo em que se observa maior incidéncia de comportamentos categorizados como
pouco adequados por parte das criancas em relagcdo aos colegas € quando se introduz o
kit (caixa com areia). Os dados das observacdes destacam o facto de as trés criancas
manifestarem comportamentos que foram interpretados como nao quererem que o colega
mexesse Nesses recursos, pois comecgaram a empurra-los e atirar-lhes com areia.

Nas situagOes de brincadeira livre, surgiram mais interagdes com outras criangas (e.g.,
corre atras de outras criancas), ao contrario do que sucedeu em situacdes de brincadeira
com a caixa com areia, onde este comportamento ndo foi observavel.

Relativamente as caracteristicas das interacdes estabelecidas pelas criangas com AGD, na
tabela que se segue apresenta-se os resultados obtidos.

Tabela 22
Caracteristicas das interagoes estabelecidas por criangcas com AGD durante as
observacoes.

Categoria Brincadeira livre | Sub Brincadeira kit Sub Total

M G L total M |G L total N= | %
Observa e/ou 1 5 4 10 4 6 3 13 23 27,7%
aproxima-se de outros
Brinca com colegas de | 3 2 3 8 2 4 3 9 17 20,5%
sexo diferente
Apresenta 0 6 0 6 0 10 0 10 16 19,3%
comportamentos pouco
adequados
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Aceita manifestacdo de | 1 0 4 5 4 1 2 7 12 12,5%
afeto e/ou partilha
materiais
Afasta-se do colega/ 0 6 2 8 0 2 0 2 10 12,0%
adulto
Participa na brincadeira | 5 0 0 5 0 0 0 0 5 6,0%
de outros
Imita comportamentos | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
Auséncia de interagao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
com pares

Totais: 10 |19 |13 |42 10 |23 8 41 83 100%

A leitura dos dados apresentados na Tabela 22, evidencia que este grupo de criancas
manifestou mais frequentemente comportamentos categorizados como «observa e/ou
aproxima-se de outros», representando uma percentagem de 27,7%, do total de
comportamentos observados, seguindo-se comportamentos de interagdo que implicaram
«brinca com colegas de sexo diferente» com uma percentagem de 20,5%. As trés criangas
manifestaram comportamentos de interacdo que se enquadraram nestas duas categorias.

A categoria de comportamentos observada de forma menos frequente (representaram
apenas 6% dos comportamentos observados) foi «participa na brincadeira de outros»,
onde apenas uma crian¢a, a M., manifestou este tipo de interacdo em contexto de
brincadeira livre.

Também se observou, por parte de uma das criangas - 0 G., a presenc¢a de comportamentos
menos adequados (inseridos na categoria «apresenta comportamentos pouco
adequados»). Esse tipo de comportamentos de interacdo foi observado nos dois contextos;
em situagdo de brincadeira livre “tenta tirar a bola aos colegas que estdo a jogar com
ele...” e em situagdo de brincadeira com caixa com areia “empurra-os”.

As criancas M. e L. apresentaram comportamentos de interagdo em que «aceita
manifestacdo de afeto e/ou partilha materiais» nos dois contextos de brincadeira. Sdo
exemplos desse tipo de interagdo por parte do M.” partilha os brinquedos...” e do L.
“partilha a brincadeira com os colegas “e “trocam os brinquedos”. O G manifestou
comportamentos deste tipo no contexto de brincadeira com caixa de areia, por exemplo:
“brincar com a areia que estd caida no chdo com um menino ...”.

Comparando as caracteristicas das interacGes estabelecidas por criangas com AGD e com

PEA verificou-se haver algumas diferengas como se retrata na figura seguinte.
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Figura 20
Caracteristicas das interagoes estabelecidas por criangas durante as observagoes.
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Descritos os resultados referentes as observacdes, importa apresentar os dados obtidos
nas entrevistas as maes e docentes de educacao especial, que de algum modo descrevem
as percecOes destas participantes sobre a tipologia das interac6es estabelecidas por estas
criangas nos momentos de brincadeira em casa e no contexto educativo. Seguimos o
mesmo procedimento para apresentar destes resultados, comegando-se por descrever 0s
dados referentes as criangas com PEA. A sintese dos dados obtidos encontra-se expressa
na Tabela 23.

Tabela 23
Percegoes sobre a tipologia das interagoes estabelecidas pelas criangas com PEA.

Categoria Subcategoria D. e Die Sub JM. | Sub | Total
DEE | Mae | ol | 'DEE [ Mae | ol [N= T %
Tipologia das | Dificuldade em brincar com 2 3 5 1 5 6 11 42,3%
interagoes outros
estabelecidas | Necessidade de companhia do 0 8 8 0 1 1 9 34,6%
adulto
Brincar solitario 1 0 1 2 3 5 6 23.7%
Total: 3111 14 3 9 12 26 100%

De acordo com os dados expressos as mées e as docentes de educacédo especial destacam
que as criancas com PEA revelam «dificuldade em brincar com outros», «necessidade de
companhia do adulto» e «brincar solitario». A mae dos gémeos D. e Die refere que quando
os filhos brincam necessitam da companhia dos adultos, referindo que “Gostam de ter a

mae esteja por perto quando estdo a brincar...” e que “Gostam de brincar com pessoas
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mais velhas...”. Por outro lado, a mae do J.M. refere que o seu filho “Nao procura o outro

2

para brincar...” e “Nao interage com o outro...”, mas necessita de companhia do adulto,
afirmando que “Procura a companhia de um adulto para brincar...”.

Relativamente as caracteristicas / tipologia das interac6es estabelecidas por este grupo de
criangas no contexto educativo as docentes de educacdo especial também referem que
estas tém dificuldades em brincar com os outros, como refere a docente S.S.: A crianga
com PEA costuma brincar sozinha...”e F.L” brincam com o seu proprio corpo, com as
mé&os, com um pedacinho do seu vestuario, portanto brincam essencialmente sozinhas,
falam sozinhas, exploram as coisas sozinhas...”.

Exposto os resultados referentes a tipologia das interacOes estabelecidas pelas criangas
com PEA, apresentemos agora os dados relacionados com as criancas com AGD, na
tabela que se segue.

Tabela 24
Percegoes sobre a tipologia das interacoes estabelecidas pelas criangas com AGD.

Categoria Subcategoria | M Sub G Sub L. Sub | Total
DEE | Mie | total | DEE | Mae | total | DEE | Mae | total =%
Tipologia Necessidade | 0 1 1 0 6 6 0 3 3 10 | 33,3%
das companhia
interagdes do adulto
estabelecidas | Brincar 5 1 6 1 2 3 0 0 1 10 | 33.3%
solitario
Dificuldade | 3 0 3 2 0 2 1 0 1 6 20%
em brincar
com outros
Brincar 0 0 0 0 3 3 0 0 0 3 10%
paralelo
Brincar em 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 3,3%
grupo
Total: 8 2 10 4 11 15 1 3 5 30 | 100%

De acordo com os dados das entrevistas realizadas as mées, as criangas com AGD, quando
brincam revelam «necessidade companhia do adulto». A mae da M. refere que quando a
filha brinca gosta muito de estar ao pé da mae, dizendo:” ela quer estar ao pé de mim,
estar sempre a chamar atencdo, gosta muito de estar ao pé da mae a mostrar aquilo que
faz...”. A mae do G. também salienta que o seu filho necessita deste tipo de companhia,
afirmando: “Normalmente ele chama-me sempre para jogar com ele, sente necessidade

de ter sempre companhia...”. A mae do L. refere que “quando brinca, ele quer sempre
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partilhar a sua brincadeira com alguém. A sua brincadeira preferida é estar em contacto
com a natureza e brincar com os animais”, também menciona que o filho gosta de ter a
sua companhia quando brinca, manifestando-se essa necessidade mais frequentemente:
“Comigo, mais comigo. Ele passeia mais com o pai e brinca mais comigo, porque eu
tenho mais paciéncia eu ensino desenhar, esse tipo de coisas...”. As maes destacam ainda
o facto de os filhos preferirem brincar sozinhos, manifestando, alguns deles «dificuldades
em brincar com outros». Porém, a mae do G menciona que o filho brinca de forma
paralela.

De acordo com os dados das entrevistas realizadas as docentes de educacdo especial, as
criangas com AGD quando brincam revelam alguma «dificuldade em interagir com
outros». Segundo a docente de educacdo especial 0 G. gosta de participar e de brincar
com o adulto e com os seus colegas, mas tem comportamentos desassustados e agressivos.
Precisa da presenga constante do adulto, distrai-se com muita facilidade e perturba as
brincadeiras dos colegas. Segundo a docente F.L.” A crianga com DA tem dificuldade em
respeitar regras de interagdo...”. Segundo a docente de educagdo especial, o L gosta de
brincar com o adulto e com os seus colegas, mas precisa do incentivo do adulto, porque
se distrai com muita facilidade e revela pouca capacidade de concentragdo. (Anexo Q)
Ao analisar os dados das entrevistas das docentes de educacdo especial e das maes das
criancas com AGD, exceto a mée do L., a maioria caracteriza o brincar destas criangas

como brincar solitario.
4.1.2.7. Caracteristicas da natureza da comunicacao

Os dados relativos a natureza da comunicacdo estabelecida pelas criangas com PEA e
com AGD com os outros encontram-se descritos na

Tabela 25 (PEA) e Tabela 26 (AGD), sendo que esses dados resultam da analise de
contetdo efetuada aos registos de observacdo. Iniciamos com a apresentacdo dos
resultados referentes as criangas com PEA.

Tabela 25
Caracteristicas da natureza da comunicag¢do de criancas com PEA durante as
observacoes.

Bloco Tema Categoria Bring. livre Sub Bring. Areia Sub Total
D. |Die [IM |total [D. |Die |[IM |total [N= [ %

88



Natureza da Comunicagdo 0 1 5 6 2 5 2 9 15 39,4
comunicagao ndo-verbal
estabelecida com ["yocaliza sem 0o |2 [5 |7 o |5 [2 |7 14 |368
0s outros aparente intengdo

comunicativa

Auséncia de 2 2 4 8 0 0 1 1 9 23,7

resposta e de

interacdo

Total: | 2 5 14 21 2 10 5 17 38 100%

A andlise dos dados apresentados na tabela permite-nos identificar trés comportamentos
observados durantes as situacGes de brincadeira no recreio, isto é: as trés criangas
apresentam uma comunicacdo ndo verbal, vocalizam sem aparente intengdo comunicativa
(e.g. 0 J.M. vocaliza o som: ”hum,hum,hum...”; o Die diz: “ baddaa”...” e o D. a gritar:
”-ahhhh...”) e verifica-se também auséncia de resposta e de interacéo.

No caso das criangas com AGD os dados obtidos estdo expressos na tabela que se segue.

Tabela 26
Caracteristicas da natureza da comunicagdo de criancas com AGD durante as
observacoes.

Bloco Tema Categoria Brincadeira livre | Sub | Brincadeira kit Sub Total
M. G. L. [total | M. | G L. | total | N= %
Natureza da Manifesta a sua 3 5 4 12 0 4 4 8 20 27,3%
comunicagio opinidao e emogdes
estabelecida verbalmente
com os outros | Comunica 0 0 4 4 0 4 4 8 12 16,4%
verbalmente
Da instrugdes, faz 1 5 1 7 2 3 0 5 12 16,4%
pedidos e comentarios
verbais
Responde a perguntas | 8 0 0 8 2 0 0 2 10 13,7%

Questiona e nomeiao | 0 0 0 0 0 3 3 6 6 8,2%
que estd a usar
Produz onomatopeias | 0 0 0 0 0 3 3 6 6 8,2%
sem intengao

comunicativa
Interage verbalmente | 0 0 3 3 0 0 1 1 4 5,5%
Comenta o que esta a 3 0 0 3 0 0 0 0 3 4,1%
fazer
Comunicag¢do nao- 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
verbal

Total: 15 10 12 | 37 4 17 15 | 36 73 100%

Na tabela apresentada conseguimos observar que as trés criancas com AGD apresentam
uma diversidade de comportamentos comunicativos, destacando-se o facto de
conseguirem manifestar a sua opinido e emoc¢oes verbalmente, dar instrucdes, fazerem

pedidos e comentarios verbais e responderem a perguntas.
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Comparando as caracteristicas da natureza de comunicagdo estabelecidas por criancas
com AGD e com PEA, verificou-se haver algumas diferengcas como se retrata nas figuras
seguintes.

Figura 21
Caracteristicas da natureza da comunicacdo das criancas com AGD durante as
observacoes.
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Figura 22
Caracteristicas da natureza da comunicagdo por crian¢as com PEA durante as
observacoes.
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4.1.2.8. Caracteristicas do envolvimento nas brincadeiras /o modo como
interage com os brinquedos/ materiais

Para caracterizar o envolvimento das criangas com PEA e com AGD nas brincadeiras

analisaram-se os dados das entrevistas realizadas as maes e docentes de educagdo
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especial. Os resultados obtidos encontram-se apresentados nas Tabela 27 (PEA) e Tabela
28 (AGD), os quais descrevem a capacidade de envolvimento das criancas e a duragéo
das brincadeiras.

Tabela 27
Percecgoes sobre as caracteristicas do envolvimento nas brincadeiras das criancas com
PEA.

Categoria Subcategoria D.eDie | Sub JM. Sub Total
Doc. | Mae | total | Doc. | Mie total = %
Caracteristicas | Curta duracdo 3 4 7 1 9 10 17 40,5%
do Dificuldade na realizagdo do 2 0 2 0 4 4 6 14,2%
envolvimento | jogo simbdlico
nas Fraca criatividade 0 0 0 3 0 3 3 7,1%
brincadeiras Repetitiva e estereotipada 0 0 0 2 0 2 2 4,8%
Interesse por objetos 0 0 0 2 0 2 2 4,8%
redondos
Preferéncia pela interagdo 0 0 0 2 0 2 2 4,8%
com objetos
Sem interesses particulares 0 0 0 0 2 2 2 4,8%
Interesses limitados 0 0 0 1 1 2 2 4,8%
Apego a determinado 2 0 2 0 0 0 2 4,8%
brinquedo
Manifestagdo de prazer em 2 0 2 0 0 0 2 4,8%
brincar
Recurso a materiais diversos 1 0 1 0 0 0 1 2.4%
Manuteng¢ao do interesse na 1 0 1 0 0 0 1 2,4%
brincadeira
Total: | 11 4 15 11 16 27 42 100%

Os resultados revelam existir unanimidade quanto ao tempo dedicado a brincadeira, ou
seja, tanto as mées como as docentes de educacédo especial referem que as criangas com
PEA brincam por curtos espagos de tempo. Segundo a docente F.L. “criangas com esta
problematica e, portanto, a forma como eu as vejo brincar muitas vezes é correndo de um
lado para o outro”. Esta caracteristica destaca-se das outras, representando 40,5% das
situacdes descritas. A mée dos gémeos D. e Die mencionou, a este respeito, que 0s seus

b

filhos "Nao conseguem permanecer muito tempo na mesma brincadeira...” e “distraem-
se com facilidade...”. Por sua vez, a mae de J.M. referiu que o tempo de brincadeira do
seu filho na mesma atividade ¢ muito curto, dizendo que ele “Nao consegue permanecer
muito tempo na mesma brincadeira ou com o mesmo brinquedo...”, especificando que”
permanece na atividade entre 3/4 minutos”.

A dificuldade das criancas na realizacdo do jogo simbolico também foi um aspeto
destacado por algumas mées. A mae do J.M. revela que ele manifesta muita dificuldade

na realizagdo do jogo simbolico e que ndo manifesta nenhum interesse particular por
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qualquer tipo de brincadeira, afirma que “O J.M. ndo dé intencionalidade ao brincar .
Por outro lado, a docente de educacdo especial refere que estas criangas revelam
brincadeiras estereotipadas e repetitivas, referindo que “A crianga brinca de forma
repetitiva e estereotipada”. E ainda assinalado que o envolvimento destas criangas nas
brincadeiras se caracteriza como sendo repetitivo e estereotipado, com interesse por
objetos redondos, preferéncia pela interacdo com objetos, sem interesses particulares e
interesses limitados, apego a determinado brinquedo e manifestacédo de prazer em brincar.
Outra caracteristica assinalada pelas entrevistadas foi a fraca criatividade das criancas,
como refere a docente de educagdo especial S.S.: ”A crianga com PEA ndo realiza
brincadeiras criativas”.

Apresentamos de seguida os resultados referentes as criancas com AGD, na Tabela 28.

Tabela 28
Percecoes sobre as caracteristicas do envolvimento e nas brincadeiras das criancas
com AGD.

Categoria Subcategoria M Sub G Sub L. Sub | Total
Doc. | Mie | total | Doc. | Méde | total | Doc. | Mie | total =1 %

Caracteristicas Curta duragdo | 0 4 4 0 0 0 1 2 3 7 19,4%
do envolvimento | Enyolvimento | 7 0 7 0 0 0 0 0 0 7 | 194%
nas brincadeiras | oy

brincadeiras

pouco

estruturadas

Preferéncia 4 0 4 0 0 0 0 0 0 4 11,1%
pela interagdo
com objetos

Fraca 0 3 3 0 0 0 0 0 0 3 8,3%
criatividade

Necessidade 0 0 0 0 3 3 0 0 0 3 8,3%
da validagdo
do adulto

Criativo na 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 5,5%
forma de
brincar

Interesses 0 2 2 0 0 0 0 0 0 2 5,5%
limitados

Apego a 0 0 0 2 0 2 0 0 0 2 5,5%
determinado
brinquedo

Manifestacdo | 0 0 0 0 0 0 2 0 2 2 5,5%
de prazer em
brincar

Necessidade 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2,8%
de companhia
do adulto

Dificuldade 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2,8%
na realizagao
do jogo
simbdlico
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Necessidade 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2,8%
de ajuda

Recurso a 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 2,8%
diversos
materiais

Total | 11 11 22 3 4 7 3 4 7 36 | 100%

As caracteristicas do envolvimento nas brincadeiras das criangas com AGD relacionam-
se, sobretudo, com dois tipos de comportamento: a curta duracdo nas brincadeiras e o
envolvimento em brincadeiras ser pouco estruturado. Em relacdo a curta duracdo a mée
M. refere “s6 que acho que ela brinca por pouco tempo, nunca se fixa muito num
brinquedo, brinca um bocadinho e depois larga”. Em relacdo a brincadeira pouco
estruturada a docente de educacdo especial F.L. menciona que “a crianga que tem um
desenvolvimento abaixo do seu nivel de idade, um desenvolvimento intelectual abaixo,
brinca realmente com uma brincadeira mais infantil, menos elaborada”. De acordo com
os dados recolhidos, também é notdria a preferéncia das criancas com AGD pela interacédo
com objetos, como refere a docente de educagao especial F.L.” eles brincam e gostam
muito de manipuldveis, coisas que possam mexer com as proprias maos”. A fraca
criatividade ¢ referida pela mae de M., dizendo “eu acho muito pobre”. A mae do G.
afirma que o filho sente necessidade de validacdo por parte do adulto ao afirmar ele
pergunta-me se estd bem, tem sempre aquela necessidade de confirmar”. Registaram-se
ainda referéncias a outros comportamentos, como: dificuldade na realizagcdo do jogo
simbdlico, necessidade de ajuda, recurso a diversos materiais, interesses limitados, apego
a determinado brinquedo, manifestacdo de prazer em brincar e criativo na forma de

brincar, porém foram referidos de forma menos frequente.

4.1.2.9. Caracteristicas do comportamento de ndo brincadeira

No que diz respeito aos dados referentes a dimenséo relativa aos comportamentos de néo-
brincadeira, a analise baseou-se em trés categorias: (i) Vagueia pelo recreio; (ii)
Aproxima-se e afasta-se de materiais/brinquedos; e (iii) Estereotipias motoras.

A analise de contetdo efetuada aos registos de observacdo permitiram ainda identificar
comportamentos de ndo-brincadeira nas criangas com PEA e com AGD, como se
apresenta nas tabelas Tabela 29 (PEA) e Tabela 30 (AGD). Descrevemos de seguida 0s

dados referentes as criangas com PEA.
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Tabela 29

Caracteristicas do comportamento de nao brincadeira de crian¢as com PEA durante as

observacoes.
Bloco / Tema Categoria Brincadeira livre | Sub Brincadeira kit Sub | Total
D. | Die | JM | Total | D. Die | JM. | Total | N | of

Comportamentos | Vagueia pelo recreio | 2 7 4 13 14 15 0 29 42 | 84%
de nao Aproxima-se e 1 1 0 2 0 0 4 6 12%
brincadeira afasta-se de

materiais/brinquedos

Estereotipias 0 0 2 2 0 0 0 0 2 4%

motoras

Total: | 3 8 6 17 18 15 0 33 50 | 100%

E possivel observar nesta tabela que o comportamento de ndo brincadeira das criancas

com PEA que ocorre com maior frequéncia € o de vaguear pelo recreio, representando

84% dos comportamentos categorizados como de ndo brincadeira. Salientamos o

comportamento dos irmdos gémeos D. e Die, que em ambas as situacdes, se deslocam

pelo recreio do jardim de infancia de um lado para o outro sem propdsito claro. O J.M.

também revela este comportamento, mas apenas na situacdo de brincadeira livre,

enquanto no contexto de brincadeira com caixa com areia fica muito focado, sentado

dentro da caixa, ndo quer sair e ndo deixa ninguém mexer nesses materiais.

Relativamente ao grupo de criancas com AGD, a tabela seguinte expressa 0s resultados

obtidos.
Tabela 30

Caracteristicas do comportamento de ndo brincadeira de criangas com AGD durante

as observacoes.

Bloco /Tema Categoria Bring. livre Sub | Bring. Areia Sub | Total
M |G L. |total | M. | G L. total = %
Comportamentos | Vagueia pelo recreio | 0 0 2 2 0 0 0 0 2 100%
de ndo Aproxima-se e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
brincadeira afasta-se de
materiais/brinquedos
Estereotipias 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
motoras
Total: [0 | O 2 2 0 0 0 0 2 100%

E possivel observar nos dados apresentados nesta tabela que o Ginico comportamento de

n&o brincadeira que se observou foi o de vaguear pelo recreio, em contexto de brincadeira

livre. Os

outros

dois

comportamentos

como aproxima-se e afasta-se

de

94




materiais/brinquedos e estereotipias motoras, ndo se observam em nenhum dos contextos,
com este grupo de criangas.

Comparando as caracteristicas dos comportamentos de ndo brincadeira estabelecidos por
criancas com AGD e com PEA, verificou-se haver algumas diferencas, como se retrata
na figura seguinte.

Figura 23
Caracteristicas do comportamento de nao brincadeira manifestados pelas criangas
durante as observacoes.
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Vagueia pelo recreio Aproxima-se e afasta-se de Estereotipias motoras
materiais/brinquedos

Categoria

4.1.2.10. Percec0es de pais e docentes de educacao especial sobre o
contributo do brincar para o desenvolvimento da crianca com
PEA e com AGD. Semelhancas e diferencas.

E possivel observar nos dados apresentados na Tabela 31que as percecdes das maes e dos
docentes de educacdo especial destacam a importancia do brincar para o incentivo aos
desenvolvimento cognitivo (28,20%), logo a seguir promocao do bem estar (20,51%) e
incentivo a aprendizagem (15,38%). A Docente F.L. refere “E imprescindivel a
brincadeira na vida da crianca para aprender tudo a sua volta, portanto ¢ fundamental”,
“E através do brincar que se aprende#. A docente S.S. menciona “Enquanto brinca
exprime-se livremente e retira prazer das experiéncias que realiza.”

Com menor percentagem temos 0 incentivo ao desenvolvimento social e pessoal,

incentivo a autonomia e incentivo ao desenvolvimento da imaginacgao todos com 2,56 %.
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Tabela 31
Relevancia atribuida ao brincar pelas mdes e docentes de educagdo especial de
criangas com AGD.

Frequéncia AGD Frequéncia
Subcategoria M G L. total
MAE | DEE | MAE | DEE. | MAE | DEE | N= | %
Incentivo ao desenvolvimento 3 1 0 115 1 11 28,20%
cognitivo
Promocgao do bem-estar 0 6 0 1|1 0 8 20,51%
Incentivo a aprendizagem 0 0 0 310 3 6 15,38%
Atividade fundamental na 1 0 3 011 0 5 12,82%
infancia
Estimulo a descoberta de si, dos 0 1 0 210 1 4 10,25%
outros € do mundo
Incentivo a aquisigdo de valores e 0 0 0 0]2 0 2 5,12%
respeito pela natureza
Incentivo ao desenvolvimento 0 0 0 110 0 1 2,56%
social e pessoal
Incentivo a autonomia 0 0 0 1 0 1 2,56%
Incentivo ao desenvolvimento da 1 0 0 00 0 1 2,56%
imaginacdo
Total: 5 8 3 8| 10 5 39 100%

E possivel observar nos dados apresentados na

Tabela 32, que as docentes de educacdo especial e as maes destacam a importancia do
brincar no desenvolvimento das criangas com AGD (33,33%), como refere S.S. o ato de
brincar € essencial ao desenvolvimento destas criangas® e com a percentagem de 26,66%
surge o incentivo ao desenvolvimento cognitivo, segundo a docente S.S: “ brincar permite
o desenvolvimento das suas capacidades cognitivas”. Também aqui temos com menor
percentagem a subcategoria desenvolvimento a imaginacéo (6,66%).

Tabela 32
Relevancia atribuida ao brincar para o desenvolvimento de criangas com AGD pelas
mdes e docentes de educagdo especial.

Frequéncia — criangas com AGD Frequéncia

Subcategoria M G L total

MAE | DEE | MAE | DEE | MAE | D.EE | N= %

Incentivo ao desenvolvimento 0 0 4 0 0 0 4 26,66

cognitivo
Promocgao do desenvolvimento 0 1 2 0 0 1 5 33,33
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Atividade essencial 2 0 0 0 0 0 2 13,33
Contributo na gestdo das emocdes | 0 0 2 0 0 0 2 13,33
e do comportamento

Estimulo a interag@o entre os 0 0 0 0 0 1 1 6,66
pares

Incentivo ao desenvolvimentoda | 0 0 1 0 0 0 1 6,66
imaginagao

Total: 2 1 9 0 0 2 15 100

Na Tabela 33 é possivel observar que mées de criangas com PEA e docentes de educacao

especial atribuem ao brincar uma maior importancia como estimulo a descoberta de si,

dos outros e do mundo (27,90%). Como refere a docente S.S.: “Pela brincadeira, a crianga

percebe-se a si mesma, ao outro e ao mundo que a cerca e desenvolve muitas habilidades”.

logo de seguida com a mesma percentagem aparece a importancia do brincar como

incentivo a aprendizagem e promogdo do bem-estar, ambas com (13,95%). Com menor

percentagem, apenas 2,32% destaca-se a subcategoria possibilidade de recriar

experiéncias.
Tabela 33

Relevancia atribuida ao brincar pelas mdes e docentes de educagdo especial de

criancas com PEA.

Frequéncia Frequéncia
Subcategoria JM. Gémeos Total
MAE | DEE | MAE |[DEE |N= | %

Estimulo a descoberta de si, dos outros e do 0 5 4 3 12 27,90
mundo
Incentivo a aprendizagem 0 0 0 6 6 13,95
Promocgdo do bem-estar 0 2 3 1 6 13,95
Possibilidade de expressao livre 0 4 0 0 4 9,30
Promogéao do desenvolvimento 0 2 0 2 4 9,30
Incentivo ao desenvolvimento social e pessoal 0 3 0 1 4 9,30
Atividade fundamental na infancia 1 0 1 0 2 4,65
Incentivo ao desenvolvimento cognitivo 0 2 0 0 2 4,65
Incentivo ao desenvolvimento motor 0 2 0 0 2 4,65
Possibilidade de recriar experiéncias 0 1 0 0 1 2,32
Total: 1 21 8 13 43 100

Na Tabela 34 distingue-se a importancia do brincar como incentivo ao desenvolvimento

global com 33,33% e com 22,22% a possibilidade de desenvolver a cogni¢cdo. Com menor

percentagem aparece-nos trés subcategorias: possibilidade de desenvolver a motricidade;
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incentivo ao desenvolvimento de competéncias sociais; estimulo a descoberta e estimulo
a interacdo entre os pares, todas elas com 11,11%.

Tabela 34
Relevdncia atribuida ao brincar para o desenvolvimento de crian¢as com PEA pelas
mdes e docentes de educagdo especial.

Frequéncia Frequéncia
Subcategoria J.M. Gémeos Total
MAE | DEE | MAE | DEE | N= | %

Incentivo ao desenvolvimento global 0 2 0 1 3 33,33
Possibilidade de desenvolver a cognicéo 0 2 0 0 2 22,22
Possibilidade de desenvolver a motricidade 0 1 0 0 1 11,11
Incentivo ao desenvolvimento de competéncias sociais | 0 1 0 0 1 11,11
Estimulo a descoberta 0 1 0 0 1 11,11
Estimulo a interag@o entre os pares 0 0 0 1 1 11,11
Total: 0 7 0 2 9 100%

Semelhancas e diferencas

Séo inumeras as semelhancas atribuidas a relevancia do brincar para o desenvolvimento
de criangas com PEA e com AGD pelas mées e docentes de educagdo especial. Em
relacdo aos beneficios as maes e docentes de educacdo especial referem a importancia
desta atividade para o desenvolvimento cognitivo e global das criancas e promocao do
bem. Referido pela docente S.S:” E importante para o seu desenvolvimento social,
emocional e cognitivo”. Segundo a docente F.L. “¢ fundamental o brincar, eu diria até
que a coisa mais importante na vida da crianca é o brincar. E imprescindivel a brincadeira
na vida da crianca para aprender tudo a sua volta, portanto ¢ fundamental”.

Uma das diferencas identificadas esta no facto de apenas as mées de criancas com AGD
mencionarem a importancia do brincar para promover a autonomia dos filhos, como
refere a mae do L.” Em casa ele tem a sua disposi¢ao Vvarios brinquedos, varios livros, o
tablet, portanto ele vai gerindo o seu dia, temos cées temos, € que temos quintal e ele vai
gerindo o seu dia...”

As méaes de todas as criangas referem a necessidade que estas terem o adulto presente e a
necessidade de os acompanharem nas suas brincadeiras, como menciona a mae do G:”
Normalmente ele chama-me sempre para jogar com ele, sente necessidade de ter sempre
companhia”. Também as docentes de educacao especial referem a importancia de o adulto

ser um mediador e incentivar as criangas nas suas brincadeiras, visto as criangas com
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AGD e com PEA revelarem, como refere a docente SS: ” ...manifestam uma maior

dificuldade em se envolverem em brincadeiras de jogo simbolico”.
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5. DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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Neste capitulo vamos cruzar a fundamentacdo tedrica com os dados e informacGes
recolhidas nas observagdes das criangas em contexto de brincadeira no espaco exterior,
das entrevistas feitas as mées e docentes de educacao especial.
A finalidade deste estudo € compreender o lugar que o brincar no espago exterior ocupa
na vida de criangas com AGD e com PEA, considerando os contextos familiar e da
educacdo pré-escolar. Os resultados obtidos neste estudo serdo discutidos tendo em conta
as trés questdes de investigacao apresentadas:
i.  Quais as caracteristicas dos espacos exteriores frequentados por criangas com
PEA e com AGD?
ii. Em que brincadeiras as criancas com AGD e com PEA se envolvem e que
interacdes estabelecem com os pares nesses momentos?
ili.  Que percegdes as familias e os docentes de educacdo especial tém sobre as
caracteristicas das brincadeiras em que a crianga com PEA e com AGD se envolve
e que relevancia atribuem a essa atividade na crianga?
Quanto a organizagdo do topico, a discussao dos resultados tem em consideracdo as
questdes de investigacdo do presente estudo, pelo que se definiram quatro topicos: (i)
caracteristicas dos espacos exteriores; (ii) natureza das brincadeiras em que as criancas
com PEA e com AGD se envolvem; (iii) natureza das interagdes em que as criangas com
PEA e com AGD se envolvem no espaco exterior; e (iv) percecdes das mées e docentes
de educacdo especial sobre o brincar e a sua importancia para as criangas com AGD e
com PEA.

5.1. Caracteristicas dos espacos exteriores

Os resultados do presente estudo permitem-nos descrever 0s espacos exteriores dos
quatro jardins de infancia analisados como sendo, no geral, espacos com condic¢des
favoréveis para as criangas brincarem livremente e de forma segura, considerando as
estruturas e 0s materiais/equipamentos presentes. Importa, contudo, referir que 0s quatro
espacos apresentam algumas fragilidades, ou areas que podem e devem ser melhoradas,
particularmente ao nivel das Categorias C2. Dimensédo e C4. Manutencéo e seguranca,
nomeadamente o espaco exterior dos JI S.J.L, frequentado por criangas com PEA e do JI

T. frequentado por criangcas com AGD. De notar que a qualidade dos espagos exteriores
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dos JI frequentados pelas criancas com PEA era mais diversa, sendo que um dos espacos
apresentava valores muito baixos em algumas categorias. No caso dos espagos exteriores
dos JI frequentados pelas criangas com AGD a sua qualidade era mais equivalente.

No geral obteve-se uma classificacdo percentual global com valores percentuais dispares,
ainda que superiores a 50%, valor minimo para se considerar como espago com alguma
qualidade. Ou seja, de um modo geral 0os espacos exteriores apreciados, parecem
corresponder ao que se espera de uma organizacdo rica e diversificada, em algumas
dimens@es, nomeadamente ao nivel da extensdo do espaco, dos recursos existentes e das
diversas oportunidades existentes no espagco. Porém, necessitam de alguns
melhoramentos, especificamente na Categoria 1- Aparéncia global e identidade.

Em sintese, ainda que os espacos exteriores analisados fossem apreciados de forma
positiva, 0s mesmos ndo se constituiam como contextos de alta qualidade. Nessa medida,
e refletindo acerca das potencialidades dos espacos analisados, pensamos ser importante
procurar melhoré-los, estruturd-los de forma cuidada e planeada, disponibilizando
equipamentos e outros recursos de qualidade e seguros, de modo a contribuirem para
desenvolver a criatividade e imaginacdo das criancas (I. Silva et al., 2016). Enfim,
importa que 0s espacos exteriores dos jardins de infancia sejam ambientes amigéaveis para
as criangas (Miranda et al., 2017). Ou seja, que 0S espagos exteriores se constituam como
ambientes externos de alta qualidade, que fornecam uma ampla variedade de recursos
relacionados com espacos, equipamentos e materiais e incentivem uma diversidade de
interacOes e de brincadeiras, além de permitir a mobilidade independente das criancas.
(Kyttd, 2004) também refere que a diversidade de recursos existentes no ambiente e o
acesso a sua exploracdo sdo critérios fundamentais para se criar um ambiente ideal para
a brincadeira.

A respeito da qualidade dos espacos exteriores concordamos ainda com (Casey, 2005)
quando menciona que um espaco exterior rico em oportunidades, se torna mais inclusivo
para todas as criangas, na medida em que todas encontram possibilidade de exploragéo.
Assim, em nossa opinido e atendendo a diversidade cultural e a diversidade funcional
atualmente presente nos contextos da educacao pré-escolar, urge planear e organizar este
tipo de espacos de modo a serem acessiveis a todas as criangas que os frequentam e a

permitirem que todas tenham oportunidades para o explorar de forma ativa.
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No caso do presente estudo, verificAmos que apesar dos espacos exteriores se
caracterizaram por serem, no geral, ricos em recursos e materiais observou-se que as
criancas, especialmente as com PEA, demonstraram desenvolver um brincar pouco
criativo, repetitivo e com pouca interagcdo com 0s seus pares. Perante 0s nossos resultados,
infere-se ndo ser suficiente existirem espagos exteriores com boa qualidade para
promover um brincar criativo nestas criangas.

Importa entdo discutir os resultados referentes aos materiais e brinquedos usados pelas

criancas com PEA e com AGD durante as observacdes.

5.2. Natureza das brincadeiras em que as criancas com PEA e

com AGD se envolvem no espaco exterior

Os resultados do presente estudo permitiram identificar a natureza dos brinquedos e
materiais utilizados pelas criangcas com PEA e com AGD durante as suas brincadeiras nos
espacos exteriores, destacando-se a utilizacdo de materiais considerados ndo estruturados
e de fim aberto pelas criangas com AGD e de materiais estruturados: brinquedos simples
pelas criangas com PEA. Verificou-se assim, existir algumas particularidades na natureza
dos brinquedos e materiais usados por criancas com PEA e por criancas com AGD. Ainda
que os valores percentuais ndo tenham sido muito discrepantes, a preferéncia por
materiais ndo estruturados de fim aberto no caso das criangas com AGD, representou 67%
das situacdes observadas, enquanto no caso das criangas com PEA representou 54% dos
registos. Pensamos que estas diferencas podem decorrer mais das caracteristicas das
criancas com PEA, do que das caracteristicas dos espacos exteriores por elas
frequentados. De certo modo 0s nossos resultados parecem ir ao encontro do que nos diz
(Fonseca, 1999) a este respeito, que as especificidades de cada crianga vao influenciar a
forma como ela interage com os brinquedos e as suas brincadeiras. O estudo realizado
por (Martins & Goes, 2013) também ajuda na discussdo desta tematica, ja que para eles
o0 brincar de criangas com PEA é relatado como sendo limitado e peculiar. Revelando-se
um brincar limitado e pouco criativo.

Quanto aos materiais estruturados destaca-se a preferéncia pela utilizacdo de brinquedos
simples, nomeadamente por parte das criangas com PEA. Face aos resultados obtidos,

parece existir alguma distingdo nas preferéncias das criangas com PEA face as criangas
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com AGD. Apesar de existirem diversos equipamentos e veiculos disponiveis nos
diferentes espagos exteriores, verificou-se que estes ndo foram muito utilizados pelas
criancas observadas. A este respeito destaca-se o facto de as criangcas com AGD terem
usado mais frequentemente os equipamentos disponiveis nos espacos exteriores, apesar
de estarem sempre a “saltitar de um lado para o outro”, comparativamente com as criangas
com PEA. Por outro, lado as criangas com PEA utilizaram mais frequentemente veiculos,
do que as criangas com AGD. Esta situacao foi visivel no JI de S.J.L., onde a crian¢a com
PEA que frequentava este espaco, andava constantemente de triciclo ou trotinete, em
circulo a volta de uma arvore, manifestando prazer nessa brincadeira. Pensamos que esta
caracteristica pode decorrer do facto de algumas criancas com PEA apresentarem,
frequentemente, estereotipias motoras como por exemplo: balancar o corpo, andar em
circulos, entre outros (Gadia et al., 2004), as quais funcionam como forma de obtencéo
de prazer ou de se acalmar (Klin, 2006).

Por outro lado, as criangcas com AGD utilizaram 0s equipamentos existentes nos espacos
exteriores, mas exploram-nos pouco e andavam de equipamento em equipamento, ndo
beneficiando das potencialidades desses recursos. (Hamm et al., 2005) também referem
que as criangas com AGD podem ter dificuldade em iniciar interagdes com objetos ou
pessoas, aparentando desinteresse por brinquedos e em brincar. No caso do nosso estudo,
ndo nos pareceu haver propriamente desinteresse por parte das criancas com estas
caracteristicas, mas antes fraca exploracao dos recursos existentes. Consequentemente, as
criancas com PEA e com AGD aproveitaram pouco as qualidades que os contextos lhes
ofereciam. De certo modo as criangas deste estudo evidenciaram ter alguma dificuldade
em identificar a funcionalidade de alguns recursos / materiais existentes no espaco
exterior. Ou seja, percebe-se que as potencialidades dos objetos / materiais existentes no
ambiente fisico sdo, de certo modo, Unicas para cada individuo.

Confrontando os resultados das observacdes com as percecfes das maes das criancas e
das suas professoras de educacdo especial, verifica-se que as maes também assinalam a
utilizacdo de brinquedos simples como os preferidos pelos seus filhos. De notar que estes
sdo os brinquedos que as criancas com PEA e com AGD tém em maior quantidade em
casa. Este aspeto pode ter alguma influéncia nas escolhas das criangas. As docentes de

educacdo especial reiteram a preferéncia destas criangas por este tipo de brinquedos.
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Importa sublinhar que, na opinido das participantes entrevistadas, este tipo de material
parece ser mais frequentemente usado no caso das criangcas com PEA do que com AGD.
As entrevistadas reportaram também ser pouco frequente as criangas com PEA brincarem
com recursos naturais, com materiais de fim aberto. Perante o facto de as criancas
permaneceram durante muito tempo fechadas em casa discute-se a importancia do
contacto das criangas com materiais naturais para o seu desenvolvimento. No seu estudo
(Bento, 2020) refere que espaco exterior permite explorar diversos materiais, sons,
movimentos e sensacdes que dificilmente conseguimos transportar para o interior. As
entrevistadas também referiram que as brincadeiras realizadas em contexto familiar
parecem acontecer mais dentro do espago casa. Sendo menos comum 0s recursos de fim
aberto existirem no interior das habitacdes, coloca-se a possibilidade de esta circunstancia
também poder influenciar este menor interesse destas criancas pela exploracao deste tipo
de materiais.

Os resultados do presente estudo, permitem também perceber que criangas com PEA
utilizaram brinquedos semelhantes as criangas com AGD, embora, em nosso entender,
com propositos diferentes. Este resultado vai ao encontro de uma das hipdteses
mencionada por (Wolfberg, 2004), quando afirma que as criangas usam brinquedos
semelhantes com frequéncias diferentes e com propdsitos algo distintos. Por exemplo, as
criancas com PEA podem demonstrar dificuldade em lidar com a mudanca (Birtwell et
al., 2016; Gadia et al., 2004; Klin, 2006), bem como evidenciar ligacdo excessiva ou
fascinio pelo movimento de determinados objetos (Gadia et al., 2004).

O recurso a brincadeiras que envolvem o uso de veiculos, foi sinalizado pelas
entrevistadas como sendo utilizado por ambos 0s grupos de criangas, mas mais
frequentemente no caso das criancas com PEA. Durante as nossas observagoes este tipo
de material também foi mais usado por criangas com estas caracteristicas. E importante
realcar este resultado, pois este recurso implica 0 uso do espago exterior e promove 0
desenvolvimento motor das criancas. Segundo Azevedo (2013) em termos do
desenvolvimento fisico, durante a brincadeira a crianca explora a forga, 0 movimento, o
equilibrio e ainda o seu prdprio corpo.

As entrevistadas destacaram ainda o interesse das criancas dos dois grupos pela utilizagdo

de equipamentos eletrénicos, sendo que parece ter maior incidéncia de utilizacao por parte
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de criangas com PEA do que pelas criangas com AGD. Em conversas informais com as
maes, estas referiram que muitas vezes este recurso é utilizado como uma forma de manter
as criancas sossegadas. Como nos dizem Silva et al. ( 2019) a tecnologia atrai a aten¢éo
dos mais pequenos que ficam entretidos e acabam por trocar o brincar ao ar livre pelos
desenhos, videos e jogos do tablet e telemoveis, constituindo-se como o material preferido
para brincar. E importante referir que este recurso nio estava, disponivel nos espagos
exteriores observados, em contexto de jardim de infancia, por isso nao foi mencionado
nas observacbes. A utilizacdo destes equipamentos tem prds e contras para O
desenvolvimento das criancas. No caso de criangcas com desenvolvimento atipico, de
acordo com Hasselbring e Glaser (2017) dois investigadores em educacgdo especial, a
tecnologia pode ajudar criancas com diferentes niveis de limitacdo e melhorar as fungdes
cognitivas em termos de atencao e tempo de reacdo. Por outro lado, alguns estudos, como
“O impacto das tecnologias no desenvolvimento infantil “de Costa et al. ( 2020) referem
que 0 uso excessivo das novas tecnologias pode provocar problemas emocionais e de
desenvolvimento, sendo mencionado haver criangas que se deixam envolver de tal forma
pelas tecnologias que relegam atividades como o contacto com a natureza e/ou a atividade
fisica. Para lidar com estas questBes, a Academia Americana de Pediatria e a Sociedade
Canadense de Pediatria recomenda a definicdo, de regras na utilizacdo deste instrumento,
0 objetivo € moderar o uso da tecnologia, favorecendo a inter-relacdo pessoal, elemento
essencial para a satde e o bom desenvolvimento das criancas.

A este respeito, Faria, Costa e Neto (2018) defendem que para um desenvolvimento
saudavel é necessaria a interacdo com o outro, como também, a presenca de brincadeiras
sensoriais e motoras. Estas brincadeiras contribuem para o desenvolvimento e a
aprendizagem da crianca, sendo que, estas questdes ndo podem ser substituidas pelos
ecrds. Conforme dados da Organizacdo Mundial da Sadde (2019) e da Sociedade
Brasileira de Pediatria (2016), criancas até dois anos de idade ndo devem ser expostas a
nenhum tipo de ecrd. Santos ( 2015) traz que a Academia Americana de Pediatria e a
Sociedade Canadense de Pediatria recomendaram limites para a exposigéo das criancas a
todo tipo de ecras (televisdo, jogos, internet, smartphones etc.). O ideal é que apenas
depois dos dois anos de idade as criangas comecem a ter contato com esses aparelhos e

por tempo limitado. Até o0s cinco anos, as criangas s6 deveriam ficar no maximo 1 hora
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diante dos ecras. O tempo aumenta para duas horas para criangas de 6 a 12 anos e para
trés horas a partir dos 13 anos. Segundo Neto ( 2021) é urgente levar as criangas para o
espaco exterior. O mesmo autor refere no seu livro “Brincar em Cascais” (Neto & Lopes,
2017), que estudos de investigacdo em meio escolar demonstram que as criangas mais
ativas no recreio séo aquelas que melhor aprendem dentro da sala de aula. A este respeito
Bento (2020), refere que numa sociedade cada vez mais moderna, tecnoldgica,
globalizada e informada, torna-se urgente conceber espacos e tempos que permitam
encontrar um equilibrio entre natureza e tecnologia, seguranca e risco, descanso e
atividade.

Quanto a utilizagdo de brinquedos de natureza sensorial, as mées e as professoras
entrevistadas mencionaram como sendo utilizados por criancas com AGD e com PEA.
No entanto, de acordo com os nossos dados de observacdo, a utilizagdo parece ser mais
evidente no caso das criangas com AGD (25%), comparativamente com as criangas com
PEA (2,3%). De referir que nos diversos contextos foram explorados materiais naturais
disponiveis (e.g. casca de arvore e folhas), exceto no recreio de S.J.L, que era o mais
pobre em termos de equipamentos e material natural. Confrontando, estes resultados com
aintroducéo de uma caixa de areia com diferentes brinquedos/objetos e materiais naturais
nos espacos exteriores dos jardins de infancia, verifica-se que estas manifestaram
interesse por este tipo de recursos. De certo modo, a introducdo destes materiais
influenciou a natureza das escolhas das criancgas, sendo que, quando apresentados, estas
preferiram brincar com os brinquedos existentes no kit, do que com 0s outros existentes
nos espacos exteriores. Provavelmente o facto de ser novidade exerceu influéncia nas
escolhas das criancas. De facto, a areia da praia e as conchas do mar eram elementos
muito pouco disponiveis nos quatro espacos exteriores observados. Assim, aquando da
sua introducdo estes suscitaram bastante interesse nas criangas participantes no estudo e
nos seus colegas. Também o elemento agua associado & areia permitiu-lhes explorar
sensacOes e diferentes texturas, mantende-os interessados durante algum tempo na mesma
atividade. Face aos resultados obtidos com a introdugéo deste tipo de recursos, parece-
nos ser possivel afirmar que o tipo de recursos disponibilizado nos espacos exteriores teve
alguma influéncia nas brincadeiras desenvolvidas pelas criangas com as caracteristicas

em analise no nosso estudo. Ainda a respeito da utilizacdo de materiais naturais,
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concordamos com Nascimento (2021), que no seu estudo verificou que a informagéo
sensorial utilizada nas brincadeiras permitiu que as criancas desenvolvessem
aprendizagens sobre o seu préprio corpo, 0s objetos e o meio, e regular o seu
comportamento e as emocdes. Este mesmo autor, refere que as experiéncias sensoriais
sdo Gtimas ferramentas enquanto estimulo do desenvolvimento global.

Constatou-se que nos espacgos observados apesar de existirem oportunidades e recursos
que permitem brincadeiras diversificadas e estimulantes para um bom desenvolvimento
das criancas, observamos que os mesmos foram pouco explorados pelas criangas com
PEA e com AGD nas suas brincadeiras e que foi necesséria a intervencéo da autora do
estudo, nomeadamente com a apresentacdo de um Kit (Caixa de areia e diversos
brinquedos e utensilios), para motivar as criancas a realizar outras brincadeiras e
promover a interagdo com 0s seus pares. Esta estratégia vai ao encontro dos resultados do
estudo de Ferreira (2018), que concluiu também que a presenca do educador, as
estratégias que utiliza e a intervencao efetuada através do brincar sao fatores facilitadores
do desenvolvimento social e do desenvolvimento em geral da crianca.

Discutidos os resultados referentes aos materiais usados pelas criangas com ADG e com
PEA durante as suas brincadeiras nos espagos exteriores, importa agora analisar a
natureza das brincadeiras realizadas com esses recursos e brinquedos preferidos.

Os dados das entrevistas realizadas as mées e docentes de educacédo especial indicam ser
comum as brincadeiras destas criancas envolverem o uso de brinquedos simples e
equipamentos eletronicos. Em relacdo as criancas com PEA referem ainda o interesse
pela exploracdo sensorial de objetos, por ouvir musica, rodar objetos e deslocar-se pelo
espaco. E igualmente destacado o interesse das criancas com AGD pela realizacdo de:
construcdes, jogos, exploracdo sensorial de materiais e objetos e por brincar com animais
de estimacdo. Também é salientado a necessidade que estas criancas tém em ter o adulto
por perto e a preferéncia por brincarem com a mae.

Confrontando os resultados das entrevistas com o0s das observagoes realizadas, verificou-
se que as criangas com AGD recorreram a materiais ndo estruturados (e.g. papeis de
rebucados) para brincar e as criancas com PEA a materiais estruturados brinquedos
simples (e.g. carros pequenos), 0 que de algum modo é concordante com 0s resultados

das entrevistas. Especificando, nas entrevistas, as mdes das criancas com PEA e com
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AGD afirmaram que em casa tém disponiveis brinquedos de natureza simples, jogos,
livros, construcdes, equipamentos e veiculos, mas que os mais utilizados pelas criangas
com PEA sdo os brinquedos simples (e.g. carros). No caso das criancas com AGD o0s
jogos de construcédo (e.g. legos) também foram destacados. O tablet parece ser utilizado
pelos dois grupos de criangas, mas em maior percentagem pelas criangas com PEA. Por
outro lado, os veiculos (bicicleta e trotinete) sdo mencionados pelas entrevistadas, mas
em menor percentagem, apenas 3,30%. Equipamentos como o pula pula também foram
mencionados pelas mdes com sendo do agrado de algumas das criancas com AGD e com
PEA.

As brincadeiras realizadas em casa acontecem em diversos locais, tanto no espago
interior, como exterior das habitacdes. A mae das criancas gémeas com PEA ¢ a Unica
encarregada de educacdo que referiu o gosto dos seus filhos em brincarem no parque
infantil. Quanto aos espacos de brincadeira dentro de casa é mencionado que as criangas
andam por toda a casa, ndo tendo um local preferido especifico para brincarem. Depende
em parte do espaco onde o adulto se encontra.

Apesar de no contexto educativo as observacdes se terem realizado no espaco exterior
dos jardins de inféncia, as docentes de educacao especial mencionaram o interesse das
criancas em estudo brincarem na sala de atividades, especialmente na area da casinha das
bonecas e garagem. Em relacdo as criancas com AGD, é referido que preferem a area da
casinha e as criangas com PEA elegem a area da garagem e brincam com 0s carros
colocando-os em fila.

Quanto as caracteristicas das brincadeiras realizadas pelas criangas com PEA e com AGD,
nos dados recolhidos durante as entrevistas foi referido o facto de manifestarem
dificuldade na realizacdo do jogo simbolico, de terem necessidade de ajuda, de
evidenciarem interesses limitados e fraca criatividade, e ainda ser de curta duragéo o seu
envolvimento em brincadeiras, as quais eram pouco estruturadas. Os resultados do estudo
de Kangas et al. (2012) também evidenciaram que a maioria das criangas com PEA
revelaram uma tendéncia para vaguear entre atividades ou durante a mesma, apresentando
maioritariamente brincadeira solitaria, funcional e sensoriomotora e tendéncia a repetir
sucessivamente as brincadeiras, o que de alguma forma € confirmando pelos resultados

do presente estudo.
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Encontraram-se algumas diferencas entre os comportamentos das criangas com AGD e o
das criancas com PEA. No caso das criangas com AGD estas envolveram-se mais em
brincadeiras pouco estruturadas, enquanto as criancas com PEA realizaram mais
brincadeiras repetitivas e estereotipadas. Estes resultados parecem estar de acordo com a
literatura, que retrata o “défice” na criatividade e complexidade da brincadeira no caso
das criangas com PEA (Szabo, 2014; Tsao, 2008). O estudo realizado por Martins e Goes
(2013) ajuda na discussao desta tematica, ja que para eles o brincar de criangas com PEA
é relatado como sendo limitado e peculiar. A literatura refere ainda que a crianga com
necessidades especificas, na maioria das vezes, brinca menos e demonstra com menos
frequéncia jogo simbdlico, relativamente as criancas com desenvolvimento considerado
tipico (Barton, 2015; Casbhy, 2003; Guralnick, 2010). Destacamos ainda as conclusdes do
estudo realizado por Doody e Jana Mertz (2013), particularmente o facto de as criancgas
com PEA, entre os 3 e 18 anos, preferirem brincadeiras de natureza sensorial e evitarem
brincadeiras de faz de conta. No nosso estudo também ndo se observou o envolvimento
das criancas com PEA e com AGD em brincadeiras de faz de conta.

Os dados de observacdo realcam igualmente o facto de as criangas com PEA e com ADG
apresentaram inimeros comportamentos de ndo-brincadeira enquanto se encontravam no
espaco exterior dos jardins de infancia. No caso das criangcas com AGD estas mostraram
maioritariamente comportamentos de vaguear pelo recreio, enquanto as criancas com
PEA manifestaram também comportamentos de vaguear pelo recreio, mas também
algumas estereotipias motoras e o aproximar-se ou afastar-se dos materiais e brinquedos
sem interagir com os mesmos. Verificamos que estes resultados véo ao encontro de outros
estudos. Por exemplo, os resultados do estudo de Monteiro (2021) também demonstraram
claramente que as criancas com desenvolvimento atipico, independentemente da sua
natureza, apresentam menor envolvimento, menor tempo de concentragdo e maior
dificuldade em concluir as brincadeiras e que, de um modo geral, nas suas brincadeiras
revelam dificuldade no jogo simbolico e grande imaturidade nas suas brincadeiras. Os
resultados do estudo de Fallon e MacCobb ( 2013) sobre o brincar de criangas em idade
pré-escolar, com AGD, sem apoio do adulto, também demonstraram que estas criangas
passam bastante tempo em comportamentos de ndo-brincadeira, principalmente a

observar as outras criangas com desenvolvimento atipico. Os autores referem que quando
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as criangas brincaram, apresentaram brincadeiras sensoriomotoras, apesar de utilizarem
brinquedos que permitiam brincadeiras construtivas e simbélicas. O que de alguma forma
é confirmando pelos resultados do presente estudo. Para além disso, as criangas
selecionaram poucos brinquedos, apesar da grande diversidade existente, e utilizaram-
nos durante pouco tempo. Os resultados do estudo de Kangas et al (2012) sobre as
interagOes sociais e 0 brincar de criancas com PEA entre 0os 6 e os 16 anos de idade
indicaram que a maioria destas criancas revela uma tendéncia para vaguear entre
atividades ou durante a mesma, apresentando maioritariamente brincadeira solitaria,
funcional e sensoriomotora e tendéncia a repetir sucessivamente as brincadeiras.

Os nossos resultados também evidenciam, que apesar dos espacos exteriores
apresentarem caracteristicas favoraveis ao desenvolvimento de diversos tipos de
brincadeira, observou-se que as brincadeiras desenvolvidas pelas criancas com PEA e
com AGD foram limitadas, pouco criativas e que praticamente ndo brincaram ao faz de
conta.

Analisando o tempo de brincadeira, este parece encontrar-se muito dependente da rotina
diaria, no jardim de infancia as criancas brincam ao longo do dia, nas diferentes areas da
sala, como referido pelas docentes de educagdo especial e no espago exterior nos
momentos de recreio, como foi observado pelo investigador deste estudo. Sendo que em
casa as maes das criancas com PEA e com AGD referem que durante a semana as crian¢as
sO brincam, entre a hora do lanche e do jantar, depois de regressarem do jardim de infancia
e que o tempo de brincadeira com os filhos é influenciado pelo trabalho e por
especificidades da rotina vivenciadas naquele momento, pois s&o criangas que procuram
muito a companhia do adulto e ndo gostam de estar sozinhas. Pires ( 2009) menciona que
o0 grau de interesse conferido pelos pais a escolha de atividades para o preenchimento dos
tempos de lazer da crianca, esta dependente de um conjunto de fatores nomeadamente:
“habilita¢des académicas, classe social, constituicdo da familia, experiéncias anteriores,
local de habitagdo, distancia do local de trabalho, horarios referentes a prética da
atividade, dificuldades economicas, etc.” (Neto, 1994, p.8).

E também importante referir que tanto as mées das criancas com PEA, como das criangas
com AGD afirmaram brincar com os filhos, consideram importante fazé-lo e acham

fundamental para o desenvolvimento global das criangas. No seu estudo Pires ( 2009)
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menciona ainda que a brincadeira partilnada entre pais e filhos facilita o conhecimento
matuo, faculta aprendizagens de caracter informal, desenvolve competéncias pessoais e
sociais: tomada de decisdes, resolucdo de conflitos, resisténcia a frustracéo, expressédo de
sentimentos, etc. O facto de os adultos participarem no jogo e na brincadeira, pode ser
indicativo para a crianca que estas atividades séo aprovadas e encorajadas pelos pais
(Hohmann & Weikart, 2003). Assim, cabe aos pais também proporcionar situagdes e
oportunidades que estimulem a brincadeira. Neste sentido Fonseca (1999) sublinha a
necessidade de a participacdo dos pais nos jogos e brincadeiras dos filhos ser uma
atividade o mais natural possivel. Portanto, torna-se essencial o adulto envolver-se
também nas brincadeiras destas criancas.

Quanto a informacdo obtida nas entrevistas realizadas as docentes de educacéo especial,
duas referem que as criancas brincam tanto no periodo da manh&, como no periodo da
tarde e uma ndo especifica periodos de brincadeira.

Analisemos agora as caracteristicas das interacfes estabelecidas entre as criangas com

AGD e com PEA e o0s seus pares durante as brincadeiras observadas no espaco exterior.

5.3. Natureza das interac6es em que as criancas com PEA e com

AGD se envolvem no espaco exterior

Quanto as interacdes estabelecidas com os outros verificou-se durante as observacdes que
as criangcas com PEA apresentaram maior percentagem (33,80%) de comportamentos
desadequados em relacdo as criancas com AGD (19,39%). Porém, no caso de uma das
criancas com AGD foram observados inumeros comportamentos de interacdo negativa,
nomeadamente agressoes aos colegas e dificuldade em partilhar. Naturalmente que este
tipo de comportamento condiciona as suas interagdes sociais, ndo sendo favoravel a uma
interacdo positiva com o0s colegas. Este tipo de comportamento também foi dito pela
educadora em conversas informais.

Em relagdo as criangcas com PEA, tambem foi notoria a auséncia de interacdo com o0s
outros e a dificuldade em partilhar materiais e em participar na brincadeira dos outros.
Observou-se claramente existir uma dificuldade na interagéo social nas criangas com
essas caracteristicas, 0 que nos parece decorrer da condicdo que estas criancas

apresentam. Estes resultados vdo ao encontro do referido por Hampshire e Hourcade
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(2014) e Kangas et al. (2012), nomeadamente quando afirmam que as criangas com PEA
tém dificuldades na interagdo social com os pares, e em socializar com 0s pares
(Wolfberg, 2004). Estas caracteristicas verificam-se, certamente, noutras situacées, pois
as dificuldades na interacdo social constituem um dos critérios de diagndéstico das criancgas
com PEA (American Psychiatric Association, 2013), sendo estes resultados, portanto,
expectaveis. Entende-se que os resultados obtidos nesta investigacdo vdo também ao
encontro dos apresentados no estudo de Vieira (2018) sobre o brincar de criangas em
idade pré-escolar com PEA. Ou seja, que estas criancas revelaram dificuldade na
interacd0 com 0 outro, na comunicacdo e socializacdo e no desenvolvimento de
competéncias relacionadas com o brincar, principalmente, brincar com os pares.

Porém, com a introducdo de uma caixa de areia com diversos brinquedos e materiais
houve maior interacdo entre as crian¢as. De certo modo, esta estratégia influenciou, em
nossa opinido, as interagOes das criangas com AGD e com PEA com as outras criangas e
com os adultos. Verificou-se que as interagdes positivas aumentaram entre as criangas
com AGD e nas criancas co PEA aumentaram as intera¢fes positivas com os adultos e
criancas. Estes resultados sugerem que a disponibilizacdo da caixa com areia e diversos
materiais/brinquedos no espaco exterior parece ter facilitado o estabelecimento de
interacbes com os outros. Deste modo, parece importante sugerir a introducdo de
elementos surpresa nos recreios, de uso temporario, de modo a suscitar curiosidade nas
criancas e estimularem o seu interesse para novas brincadeiras.

De acordo com 0s nossos resultados é evidente a diferenca existente entre as criangas com
AGD e as criangas com PEA ao nivel do tipo de brincar social apresentado. As criancas
com PEA revelaram maior dificuldade em brincar com os outros, quando comparados
com as criancas com AGD. Como resultado das observacdes, o brincar paralelo e o
brincar em grupo apenas é observado nas criangas com AGD. As criangas com PEA
apresentam mais um brincar do tipo solitario do que as criancas com AGD, as quais se
envolvem mais em situagOes de brincar do tipo paralelo e em situacGes de brincar de
grupo quando comparadas com as criangas com PEA. Estes resultados ndo nos
surpreendem, na medida em que as criangas com PEA apresentam algumas dificuldades
no brincar social (American Psychiatric Association, 2013), pois, apesar de brincarem ao

lado ou com o mesmo de brinquedo que outras criangas, na maioria das vezes, ndo
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interagem com as mesmas (Kangas et al., 2012). As criangas com esta condi¢cdo podem
evidenciar dificuldade em participar em jogos de grupo, devido aos seus défices na
interacdo social (Kangas et al., 2012), nomeadamente em aprender como socializar com
os pares (Wolfberg, 2004). O facto de as criancas com PEA ndo usarem a fala para
comunicar poderéd também influenciar a interagdo com o0s seus pares. No caso da crianca
de duas das criangas com PEA, a docente de educacdo especial destaca a preocupacgéo
dos colegas em os protegerem.

Em relacéo as pessoas com quem brincam as criancas com PEA e com AGD, segundo 0s
resultados das entrevistas as maes, ndo se verificam diferencas relevantes entre 0s grupos,
sendo que ambos brincam com as mae/pais e sozinhos. Constatou se nos dois grupos o
facto de ter sido referido com mais frequéncia a brincadeira com as mées do que com 0s
pais. No caso das criangas com PEA apenas uma das mées referiu que este brinca com a
prima. E de referir que uma das criancas com PEA ndo tém irméos, e trés criancas com
AGD também sdo filhos Unicos, o que também pode ser um fator que contribui para que
estas criancas brinquem maioritariamente com as maes e sozinhos.

Quanto a natureza da comunicacdo das criangas com PEA, relembra-se que nenhuma
comunicava de forma verbal e, durante as observacgdes nenhuma demonstrou conversagéo
ativa com criangas e adultos. As trés criangas observadas apenas vocalizaram sons sem
aparente intencdo comunicativa e expressaram-se por gestos. Portanto, estas criangas com
PEA manifestaram apenas comportamentos de comunicacdo ndo-verbal. Também se
verificou auséncia de resposta e de interacdo. Entende-se que estas caracteristicas
presentes nos momentos de brincadeira observada certamente influenciam a sua interacao
com os pares. Apesar das limitacGes observadas, o brincar torna-se de extrema
importancia também para as criancas com dificuldades na comunicacdo verbal, pois,
através do brincar podem aprender a expressar-se, 0 que permite que 0s outros (e.g., pais)
compreendam as suas necessidades (Milteer et al., 2012).

Quanto as trés criancas com AGD, estas comunicaram verbalmente, manifestaram a sua
opinido e emogdes, deram instrugdes orais, fizeram pedidos e comentarios verbalmente,
apesar do seu discurso ainda se revelar muito imaturo. Guralnick (2010) ressalva, que a
capacidade das criangas se envolverem em brincadeiras mais complexas e de grupo

depende do seu desenvolvimento cognitivo, social, linguistico e comunicativo, bem como
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da sua capacidade para entrar, manter-se na brincadeira e resolver os conflitos que possam
surgir. No caso destas criangas a percentagem de comportamentos de comunicacao verbal
foi superior a comunicagdo nao-verbal.

Os resultados podem sugerir que apesar do recreio ser um elemento facilitador do
estabelecimento de interagfes e comunicagéo entre as criangas, estas nao se verificaram
no caso das criangas com PEA. Porém, para as criancas com AGD, o recreio constituiu
um contexto propicio para o estabelecimento de conversas com criancas e adultos.
Relacionando os comportamentos relativos a comunica¢do com a introducdo da caixa de
areia, verificou-se que a disponibilizac&o deste recurso no recreio aumentou a frequéncia
de comportamentos de conversagéo ativa entre criangas e adultos, nomeadamente nas
criancas com AGD. Observando as criancas com PEA, os comportamentos de
conversacao ndo verbal mantiveram-se, mas aumentou a interacdo com as outras criangas.
Neste sentido, entende-se que a introducdo da caixa com areia promoveu oportunidades
de interacdo e de comunicacao entre as criancas, quer por parte das criangcas com AGD,
quer com PEA.

Em sintese, os resultados obtidos no nosso estudo reforcam os de estudos anteriores,
observando-se que as criangas com PEA manifestam dificuldade na interagdo com os seus
pares. Como refere Vieira (2018) no seu estudo as dificuldades das criangas com PEA,
reveladas nas competéncias relacionadas com o brincar e na interacdo com as criancas,
impedem que estas criancas explorem de forma semelhante as potencialidades dos
brinquedos que utilizam e usufruam de todos os beneficios de brincar, e mais
especificamente, de brincar com os pares. Para além disso, as dificuldades nas
competéncias relacionadas com o brincar influenciam o desenvolvimento de uma forma
global (Eisele & Howard, 2012).

5.4. PercecOes das maes e docentes de educacéao especial sobre o
brincar e a sua importancia para as criancas com AGD e
com PEA

Neste estudo, as mées e docentes de educacdo especial das criangcas com PEA e com

AGD, foram unanimes a atribuir importancia ao tempo de brincadeira destas criancas,

salientando o seu contributo para o desenvolvimento global das mesmas e como sendo
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uma atividade fundamental na infancia. Todos os entrevistados, nomeadamente os
docentes de educagéo especial mostraram preocupacéo, interesse e disponibilidade para
brincarem com as criancas, procurando criar momentos ludicos, prazerosos e de bem-
estar. Apesar, de um modo geral, estas mées entenderem que os seus filhos revelam
dificuldade no jogo simbdlico e grande imaturidade nas suas brincadeiras, todas
consideram que o brincar ocupa um lugar primordial para que estas tenham um
desenvolvimento saudavel. Estas percecdes estdo de acordo com a literatura que refere
que a criangca com necessidades especificas, na maioria das vezes, brinca menos e
demonstra com menos frequéncia jogo simbolico, comparativamente as criangas com
desenvolvimento considerado tipico (Barton, 2015; Casby, 2003). Neste sentido, face aos
beneficios associados ao brincar, ¢ fundamental garantir a todas as criancas a
oportunidade de participarem nestes momentos. E fundamental que pais e docentes de
educacao especial estabelecam um vinculo com estas criancas e fomentem a interacao e
envolvimento nas brincadeiras. Pires ( 2009) refere que a investigacdo tem demonstrado
serem evidentes as vantagens da atividade Iudica em diferentes dominios. Em 1992,
Garvey defendia que as contribuicdes dos diversos aspetos da atividade lGdica ainda ndo
estavam completamente compreendidas, mas admitia existir consenso quanto a
considera-la como uma importante componente no processo de crescimento normal e na
aprendizagem. Uma das grandes referéncias no dominio ladico é Vygotsky, que refere
que o brincar desempenha um papel importante no desenvolvimento da crianga, pois
aumenta as suas capacidades e potencialidades (Cordazzo et al., 2008). E também
fundamental para o bem-estar social, emocional, cognitivo e fisico da mesma em idades
precoces (Milteer et al., 2012).

Tanto as maes como as docentes de educacéo especial referiram nas suas entrevistas que
a brincadeira € muito importante para o desenvolvimento cognitivo e afetivo da crianca.
Consideramos ainda ser positivo as entrevistadas terem esta opinido dado que confirmam
a importancia que o brincar deve assumir na vida de qualquer crianca. Afinal, brincar é
mais do que lazer; é uma mais-valia para o desenvolvimento global e harmonioso das

criangas.
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L. CONSIDERACOES
FINAIS
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Depois de no capitulo anterior se ter cruzado a fundamentagdo tedrica com os dados
recolhidos nas observagdes das criangas em contexto de brincadeira no espago exterior e
nas entrevistas realizadas as mées e docentes de educacgdo especial, iremos agora tecer
algumas consideracdes finais sobre o estudo, e responder as questdes de investigacao.
Para esta investigagdo definiram-se trés questdes. A primeira incide sobre as
caracteristicas dos espagos exteriores frequentados por criangas com PEA e AGD, ou seja,
intenta cartografar os espacos exteriores dos jardins de infancia frequentados por criangas
com AGD e PEA. A segunda questdo procura mapear as brincadeiras livres e as interacdes
estabelecidas entre as criangas com AGD e com PEA e 0s seus pares quando brincam no
espaco exterior dos jardins de infancia. A terceira questdo procura conhecer as percec¢oes
das familias e dos docentes de educacéo especial sobre as caracteristicas das brincadeiras
em que a crianca com PEA e AGD se envolve e que relevancia atribuem a essa atividade
na vida da crianca.

Relativamente as caracteristicas dos espacos exteriores dos quatro jardins de infancia
frequentados por criancas com PEA e com AGD observdamos que esses contextos se
apresentam com condicGes favoraveis para as criangas brincarem livremente e de forma
segura, considerando as estruturas e 0s materiais/equipamentos presentes. Importa,
contudo, referir que estes espagos apresentam também algumas fragilidades, ou areas que
podem e devem ser melhoradas, particularmente ao nivel da dimensdo, manutencao e
seguranca. Estas fragilidades foram, sobretudo, observadas no espaco exterior do JI S.J.L.
frequentado por criangcas com PEA e no JI T. frequentado por criangcas com AGD. De
notar que a qualidade dos espacos exteriores dos JI frequentados pelas criangas com PEA
era diversa, sendo que um dos espacos apresentava valores muito baixos nas categorias
antes mencionadas. No caso dos espacos exteriores dos JI frequentados pelas criancgas
com AGD a sua qualidade era mais equilibrada.

Apesar dos espagos exteriores se caracterizarem por serem, no geral, ricos em recursos e
materiais observou-se que as criangas, especialmente as com PEA, demonstraram
desenvolver um brincar pouco criativo, repetitivo e com pouca interagdo com 0S Seus
pares. Perante 0s nossos resultados, infere-se ndo ser suficiente existirem espacos
exteriores com boa qualidade para promover um brincar criativo nestas criancas. Porém,

0s comportamentos observados também pareceram decorrer das caracteristicas
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particulares destas criangas, por exemplo ndo terem comunicacdo verbal e apresentarem
um PEA descrita como grave. Este resultado vai ao encontro de outros estudos
relacionados com o brincar destas criancas (Vieira, 2018).

Quanto ao mapeamento das brincadeiras livres e das interacdes estabelecidas entre as
criancas com AGD e com PEA e os seus pares quando brincam no espaco exterior dos
jardins de inféncia sublinha-se o facto de as criangas com AGD terem usado mais
frequentemente os equipamentos disponiveis nos espacos exteriores, apesar de se
manterem durante pouco tempo na sua exploragdo, comparativamente com as criangas
com PEA. De notar que se registou uma fraca exploragdo dos recursos existentes. Em
nosso entender, as criangas com PEA e com AGD aproveitaram pouco as qualidades que
os contextos lhes ofereciam, o que tem vindo a ser referenciado na literatura (Fonseca,
1999). Durante as observacOes as criancas com PEA e AGD utilizaram brinquedos
semelhantes, apesar de os utilizarem com frequéncias diferentes e, por vezes, com
propdsitos distintos. Verificou-se existir algumas particularidades na natureza dos
brinquedos e materiais usados por criancas com PEA e por criancas com AGD. As
criancas com AGD manifestaram mais preferéncia por materiais ndo estruturados de fim
aberto do que as criangas com PEA. Pensamos que estas diferengas podem decorrer mais
das caracteristicas das criancas com PEA, do que das caracteristicas dos espacos
exteriores por elas frequentados.

As criancas com PEA evidenciaram ter dificuldades em estabelecer interagdes com os
pares, comparativamente com as criangas com AGD e demonstraram mais interacdes com
adultos. Destaca-se ainda o facto de as criangas com PEA terem demonstrado, com maior
frequéncia, comportamentos de brincadeira solitaria, relativamente as crian¢as com AGD,
tal como registado nas observacdes e referido pelas maes e docentes de educacéo especial.
A maior discrepancia entre as modalidades de brincadeira dos dois grupos situa-se ao
nivel do brincar social, sendo que as criangas com PEA ndo se envolveram neste tipo de
brincadeira.

Por outro lado, verificou-se que as brincadeiras funcionais foram mais frequentes nas
criangas com PEA, enquanto as exploratdrias e construtivas foram mais observadas nas
criancas com AGD. O brincar ao faz de conta por parte das criancas com PEA foi

raramente observado, o que também coincide com o descrito na literatura (e.g. Doody &
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Jana Mertz, 2013; Jarrold, 2003; Rutherford et al., 2007). De sublinhar ainda que as
criangcas com PEA envolveram-se em brincadeiras pouco diversificadas e flexiveis,
ficando restritas a uma determinada atividade que repetiam sucessivamente, tal como
referido na literatura (e.g. Kangas et al., 2012; Wolfberg, 2004). Estas caracteristicas ao
nivel das competéncias relacionadas com o brincar, impedem-nas de explorar as
potencialidades dos brinquedos que utilizam, o que certamente condiciona 0 seu
desenvolvimento e aprendizagem (cf. Eisele & Howard, 2012).

Outro resultado a realcar no presente estudo é o facto de as criancas com PEA e com
ADG apresentarem inimeros comportamentos de ndo-brincadeira enquanto se
encontravam no espago exterior dos jardins de infancia, nomeadamente comportamentos
de vaguear pelo recreio e 0 aproximar-se ou afastar-se dos materiais e brinquedos sem
interagir com 0s mesmos.

No inicio do estudo, quando chegavamos ao recreio, mais especificamente aos espagos
frequentados por criancas com PEA, observdvamos sempre o mesmo tipo de
comportamento, estas criancas estavam sempre sozinhas, andavam de um lado para o
outro no recreio, sem interagirem com as outras criancas. Porém, apés a introducao do
Kit de recursos: caixa com areia e diversos materiais, as criangas comegaram a brincar de
outra forma. Entende-se que a introducéo deste recurso parece ter promovido o brincar
paralelo, o que pode ser justificado pelas criancas necessitarem de estar mais proximas
para utilizarem o0s objetos do kit, enquanto observavam e se interessavam pelas
brincadeiras dos pares. Por outro lado, a disponibilizacdo do kit influenciou a natureza
dos brinquedos selecionados, sendo que, quando apresentado, as criangas, na sua maioria,
preferiram brincar com os brinquedos existentes nos Kits, talvez pela novidade que os
mesmos representavam. Portanto, a disponibilizacdo dos brinquedos do kit aumentou os
comportamentos de brincar exploratério em ambos os grupos, devido a novidade de
muitos dos materiais disponibilizados. Quanto a influéncia nas interagcGes com as criangas
e adultos, o kit parece ter facilitado a interacdo com os pares e com os adultos. Face a
estes dados conclui-se que o apoio do adulto, seja o educador, o docente de educagéo
especial, o assistente operacional ou os pais, € importante para que as criangas possam

mais facilmente envolver-se e participar em brincadeiras.
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Relativamente as percecGes das familias e dos docentes de educacdo especial sobre as
caracteristicas das brincadeiras em que a crianca com PEA e AGD se envolveram
constatou-se que as suas percecOes coincidem, de alguma forma, com o os dados das
observacdes, 0 que em nosso entender valida os resultados obtidos. As mées também
reportaram ser ainda pouco frequente as criangas com PEA brincarem com recursos
naturais, com materiais de fim aberto, permanecendo estas durante muito tempo fechadas
em casa. Pensamos ser importante discutir este assunto com as familias no sentido de
procurarem criar mais oportunidades para que os seus filnos possam ter mais contacto
com 0s espacos exteriores e com a natureza. As mées destacaram também o interesse dos
seus filhos pela utilizacdo de equipamentos eletrdnicos, sendo que parece ter maior
incidéncia de utilizacdo por parte de criangas com PEA do que pelas criangas com AGD.
Em nossa opinido sera igualmente relevante analisar esta questdo com as familias.
Quanto a relevancia que maes e professoras de educacdo especial atribuem ao brincar na
vida das criangas com PEA e com AGD, estas reconhecem que 0 modo como as criancas
brincam atualmente é um pouco diferente do que era ha alguns anos, e isto deve-se a
razdes exteriores as proprias criancas. O ritmo de vida das familias, a inseguranca sentida
nos espacos publicos, como €é o caso da rua e dos jardins, 0 avanco da tecnologia e o
acesso facilitado a mesma, parecem ser fatores que contribuem para estas mudancas de
comportamento.

Assim, os pais devem incentivar os filhos a brincar, ndo s6 para estimular determinadas
competéncias especificas, como também para fomentar a relacdo entre estas e os adultos
que a rodeiam e para que explorem a imaginacdo, criatividade e que sejam criangas
felizes. Porém, é necessario ter em consideracdo que o brincar € uma area de expressdo
pessoal das criancas (Eisele & Howard, 2012), e por isso, o adulto ndo pode ser demasiado
intrusivo e condicionar o comportamento das mesmas. E importante que o adulto dé
espaco a crianca e crie oportunidades para que ela possa brincar de forma autébnoma,
deixando-a explorar, correr riscos e ser criativa.

Tendo em consideragéo os resultados obtidos no presente estudo pensamos ser importante
realizar mais estudos relacionados com esta tematica. Por exemplo, pode ser relevante
realizar estudos que comparem 0s comportamentos de criangas com PEA e com AGD

com os comportamentos das criangcas com desenvolvimento considerado neurotipico
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(DT), bem como estudos centrados nas estratégias usadas pelos educadores de infancia
para promover o brincar de criangas com as caracteristicas mais particulares e desafiantes,
como € o caso de criancas com multideficiéncia, no espacgo exterior. Pensamos ainda que.
Entende-se ser igualmente importante analisar em que medida os espacos exteriores dos
jardins de infancia se constituem como espacos de incluséo de criangas com necessidades
especificas.

Para finalizar este capitulo é necessario explicitar as limitacGes do estudo. Salienta-se o
facto de as criangas envolvidas no estudo ndo conhecerem o observador e este ser um
elemento estranho, podera de certo modo ter condicionado o modo de agir das criancas.
Para além disso, a utilizacdo do telemovel para filmar pode ter também circunscrito o
comportamento das criancas, pois estas podem ter ficado inibidas, ou por outro lado,
demasiado expansivas tendo em conta 0 que seriam numa situacdo comum. Por outro
lado, o facto de o estudo envolver apenas a observagédo de seis criangas, constitui uma
limitacdo, ao ndo permitir generalizar os resultados obtidos. Porém, contribuiu para se
conhecer a realidade de quatro contextos educativos.

Este estudo permitiu a autora do mesmo adquirir uma nova forma de encarar o brincar,
que se repercutiu diretamente na sua atividade profissional enquanto educadora de
infancia. Tornou-se também essencial insistir com os pais e assistentes de acdo educativa,
pois sdo estas que acompanham as criancgas no recreio das escolas, sobre a importancia
de aumentar o tempo de brincadeira e de brincarem com todas as criancas, devido a

influéncia desta atividade no desenvolvimento global da crianca.
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ESCOLA SUPERIDR POLITECNICO

DE EDUCAGAD DE LISBOA
SLLIS DE LISBOA
I
]
]
|
]

Data: 22122022

Assunto: Investigacdo a realizar por Ana Carla Aguiar Nogueira no dmbito do Curso de Mestrado
em Educacio Especial

Declara-se que Ana Carla Aguiar Nogueira, mestranda n.® 2021174, se propde realizar um
estudo relacionado com O lugar do brincar na vida de crangas em idade pré-sscolar com
gesenvolvimento atipico. Este estudo faz parte da sua dissertacio de mestrado realizada no dmbito
do Curso de Mestrado em Educagdo Ezpecial, ramo de Problemas de Cognigio e Multideficiéncia,
da Escola Superior de Educacio do Instituto Politécnico de Lisboa.

Com este estudo a mestranda pretende: (i) compreender o lugar que o brincar ocupa na vida
de criangas com desenvalvimento atipico, considerando os contextos familiar & pré-escolar; (i)
caracterizar as brincadeiras em que estas criangas se envolvemn (como brincam, quanto tempo
brincam, com quem brincam, onde brincam, em que espagos e quais as brincadeiras prefendas)
€ (iii) perceber a relevancia que as familias e os/as docentes atribuem a esta atividade.

Prevé-ze que a investigagio se inicie em janeiro de 2023 e esteja concluida em junho de
2023

Em termos metodoldgicos o estudo de natureza qualitativa implica o recurso 4s seguintes
técnicas de recolha de dados: (i) pesquisa documental, (i) entrevistas semiestruturadas aplicadas
305 pais de criangas com desenvolvimento atipico em idade pré-escolar € @ professores de
educacio especial; (i) observagio das criangas com desenvolvimento atipico no contexto pré-
escolar, no senfido de caracterizar o modo como brincam neste espago.

Obviamente que se garanie a total confidencialidade e anonimato de todos os dados
recolhidos no 8mbito desta investigacio.

A realizagio do estudo tem a orientacio da professora Clarisse Nunes da Escola Superior de
Educagdo de Lishoa.

Entende-se que Ana Carla Aguiar Mogueira tem o perfil adequado para desenvolver esie
estudo.

Com os melhores cumprimentos,
A professora orientadora do estudo

(& v A Lo,

{Maria Clarisse Alexandrino Nunes)
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TERMO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

En, declaro ter
sido mnformado(z) por Ana Carla Apmar Nogueira, a frequentar o Mestrado em Educagio
Especial na Escola Supenor de Educagio de Lishoa, e estar ciente dos propositos e termos
em gue decorrerd o presente estudo, bem como 3 munha parficipacio vohintiria no
mesmo, nos himites da confidencialidade e das demais questdes. Assim, disponho-me a
participar neste estudo que pretende inveshzar “0 lugar do brincar na vida de criangas
em idade pré-escolar com desemvolvimenrs atipico” & que tem como objetvos(l)
compreender o lugar que o brincar ocupa na wida de cnangas com desenvolvimento
atipico, considerando os contextos fammliar e pré-escolar; (1) caractenzar as brincadeiras
em que estas criangas se envelvem (come brincam, gquanto tempo brincam, com quem
brncam, onde brincam, em que espagos e guais as brincadeiras preferidas) e () perceber
arelevancia que as familias e os/as docentes atnbuem a esta atividade.

A minha participagio nesta pesquisa envelve autonizagio para participar oum estudo de
natureza qualitativa, com o recurso 3s sepumtes técnicas de recolha de dados: (1) pesquisa
documental, (i1} entrevistas semuestruturadas aplicadas aos pais de erangas com
desenvolvimento atipico em idads pré-escolar e a professores de educagdo sspecial; (u1)
observagio das criangas com desenvolvimento atipico no contexto pré-escolar, no senhido
de caracterizar 0 modo como brincam neste espago.

Este estudo nio me trara despesa ou nisco. Fol-me assegurada total confidenciahdade &
protecio da informagie que fornego a antora do mesmo.

Em suma, declarc gue entendi os objetivos do esiudoe e concorde participar
voluntariaments, 3 qual envolre:
Sim Nieo
I:l I:l * Consulta do processe individual da's enanga's com desenvohimento
atipico
I:l I:I # Parficipagio muma enfrevista
I:l I:l # Permissido para a autora do estudo observar a's cnangala durante os
momentos de brincadeira no jardim de mfincia. A observagio pode
realizar-se com recurso a registo video (SIM .fNﬁo_}
! !

Assimatura
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TERMO DO CONSENTIMENT O INFORMADO

Eun, declam ter
sido mformado{a) per Ana Carla Agmar Nogueira, a frequentar o Mestrado em Educagio
Especial na Escola Supenor de Educagdo de Lisboa, & estar clente dos propdsitos e termos
em gue decorrera o presente estudo, bem come a munha parficipacio veluntina no
mesmo, nos hmites da confidencialidade & das demars questdes. Assim disponho-me a
participar neste estudo que pretende inveshzar “0 lugar do brincar na vida de criangas
em idade pré-escolar com desemvelvimenio atipice” e que tem como objetivos (1)
compreender o lugar que o brincar ocupa na wida de cnangas com desenvolvimento
atipico, considerando os contextos familiar e pré-escelar; (1) caractenizar as brincadeiras
em que estas criangas se envolvem (como brncam quanto tempo brincam, com quem
brineam, onde brincam, em que espagos e guais as brincadeiras preferidas) e () perceber
arelevincia que as familias e 0s/as docentes ambuem 3 esta atividade.

A mmha parficipagio nesta pesquisa implica o recurse as segmntes técnicas de recolha
de dades: (1) pesqusa documental, (1) entrevistas semiestruturadas aplicadas aes pais de
criangas com desenvolvimento zfipico em idade pré-escolar e a professores de educagio
escolar, no sentido de caractenzar o modo como brincam neste espago.

Este estudo n3o me irara despesa ou risco. Foi-me assepurada total cenfidencialidade e
protecio da informacdo que fornego ao aufor do mesmo.

Em suma, declarc gue entendi os objetivos do esiudoe e concorde participar

voluntariaments, dando autorizacio para a autora do estudoe:

* Consulfar o processo indridual do/a mew/'minha filho'a
Fealizar-me uma entrevista

* (Observar o/a men'minha filho/a durante os momentos de brincademra
no jardim de mfincia. A observagio pode reahzar-se com recurso a
registovideo (SIM__ /NMAO___ )

Joc €
o #

Assinatura do Encarregado de Educagio
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GUIAD DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA AOS PROFESSORES DE EDUCACAO ESPECIAL

Objetives gerais:

* Compreender o lugar que o brincar ocupa na vida de criangas com PEA/DA no contexto

pré-escolar;

* Perceber a relevdncia que os docentes de educagdo aspecial atribuem ao brincar;

*  Caracterizar as brincadeiras em gue astas criangas se envolvem (comao brincam, quanto
tempo brincam, com quem brincam, onde brincam, em que espagos e quais as
brincadeiras preferidas).

BLOCOS

Ohbjetivos

Indicagbes para formulagae do guestionario

-Contextualizar os

-Dar informagbes sobre os objetivos do

Enquadramento da | conteudos da entrevista; | trabalho, explicando o que se pretende inferir;
entrevista -Solicitar a colaboracio do entrevistado,
-Motivar o entrevistado; justificando o valor da sua contribuicio para o
estudo;
-Legitimar a entrevista. -Padir autorizagdo para gravar a entrevista,
assegurando o anonimato do entrevistado.
[ -Conhecer a percegao des | -Oual a sua opinido sobre a atividade de
Perceber a docentes de educagio brincar na vida de uma crianga?
relevdncia que os espedial acerca do - Pode falar um pouco sobre o modo como as
docentes de brincar; criangas com PEA/DA brincam?
educagdo especial | -Awveriguar a percegao dos | - Na sua opinido qual o contributo do brincar
atribuem ao brincar | docentes acerca do papel | para o desenvolvimento destas criancas?
do brincar no

desenvolvido das criangas
com PEA/DA_

i
Caracterizar as
brincadeiras em que

- Conhecer o tipo de
brincadeiras
desenvolvidas por

-Pode falar um powco sobre como costumam
brincar as criangas com PEA/DAZ
- Ma sua opinido o que distingue o brincar das

as criangas com PEA/ | criangas com PEA & DA criangas com PEASDA do brincar das outras
DA se envolem em contexto pré-escolar; | criangas e o que € idéntico?
- Identificar brincadeiras -Oue tempo & atribuido a esta atividade em
e brinquedos /materiais contexto pré-escolar?
preferidos; -Quias s30 as brincadeiras e brinquedos [
-Averiguar o tempo que materiais com que a crianga com PEA prefere
brincam e quais os brincar? E da crianga com DA?
espagos mais utilizados. - Com quem brincam as criangas com PEA/DA?
- Perceber com quem -Juanto tempo cOStUMam permanecer na
brincam estas criangas mesma brincadeira e onde costumam brincar?
n -Conhecer as dividas -Para terminar gostaria de saber se tem
Conclusdo da existentes acerca da alguma divida que entenda ser importante
entrevista entrevista; esclarecer ou se pretende acrescentar alguma

-Concluir a emtrevista
agradecendo a
colaboragin.

ideia que n3o tenha side referida ao longo da
entrevista?

-Agradeco a colaboragio e a disponibilidade
para a realizagao deste estudo. Informo que
depois de transcrever a entrevista, se
pretender, posso devolvé-la para confirmar se
o registo corresponde s opinides que
desejava expressar.

Nogueira, 2023
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GUIAD DA ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA ADS PAIS

Objetivos gerais:

» Conhecer as percectes dos pais relativamente as caracteristicas das brincadeiras em

que ofa seufsua filhoa com PEA/DA se envolve;

# Perceber a relevdncia que os pais atribuem ao brincar;

» Identificar o tipe de brincadeiras em que estas criangas se envolvemn {come brincam,
quanto tempo brincam, com quem brincam, onde brincam, em que espacos e quais as
brincadeiras preferidas).

BLOCOS

Objetivos

Indicagdes para formulacdo do questionario

|
Enguadramento da
entravista

-Contextualizar os contelddes
da entrevista;

-Motivar o entrevistado;

-Legitimar a entrevista.

-Diar informagfes sobre os objetives do
trabalhe, explicando o que se pretende
infierir;

-Solicitar a colaboragio do entrevistade,
justificando o valor da sua contribuigSo para
o estudo;

-Pedir autorizagdo para gravar a entrevista,
assegurando o anonimato do entrevistado.

Il
Percegdes dos pais
guanto as
caracteristicas das
brincadeiras em
que ofa seufsua
filhofa se envolve.

-Conhecer o tipo de
brincadeiras desenvolvidas
pela crianga em contexto
familiar;

- ldentificar brincadeiras e
bringuedos preferidos;
-Averiguar o tempo que
brinca e quais os espagos
mais utilizades.

-Pode falar um pouco sobre o modo comao
ofa seufsua filhofa costuma brincar em
casa’?

- Quais sdo as suas brincadeiras preferidas?
-Quais sdo0 os bringuedos preferidos do
seufsua filhofa?

-Onde & gue elefela costuma brincar?
-Quanto tempo costuma brincar em media
por dia em casa?

- Com quem costuma brincar?

n
Concecdes dos pais
relativamente ao

-Conhecer a percecao dos
pais acerca do brincar;
-Everiguar a percecdo dos

-Qual & sua opinido sobre a atividade de
brincar na vida de uma crianga?
- Qual a sua opinido sobre o mode como ofa

brincar pais acerca do papel do seu/sua filho/a brinca?
brincar no desenvolvido - Ma sua opinido qual o contributo do brincar
doya seufsua filha/a. para o desenvolviimento dofa seufsua
filho/a?
I -Conhecer as duvidas -Para terminar gostaria de saber se tem
Conclusido da existentes acerca da alguma ideia que n3o tenha sido referida ao
entravista entrevista; longo da entrevista gue pretenda

-Concluir a entrevista
agradecendo a colaboragdo

acrescentar ou se tem alguma duvida que
gostasse de ser esclarecida?

-Agradeco a colaboragdo e a disponibilidade
para a realizacdo deste estudo. Informo que
depois de transcrever a entrevista, se
pretender, posso devolve-la para confirmar
se o registo corresponde as opinides gue
desejava expressar.

Nogueira,2023
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Questionario aos Docentes de Educagao Especial
Caracterizagao sociodemografica

(Elaborado por Carla Aguiar, sobre orientacao da professora doutora Clarisse Nunes)

Este questionario pretende recolher dados de caracterizagdo sociodemografica dos docentes
de educacdo especial participantes no estudo.

Solicito a sua colaboracdo no preenchimento do questionario, salientando que asseguramos o
seu anonimato e confidencialidade.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

1.Dados de caracterizagao

Idade Género Habilitagoes Literarias
O20-30 O Masculino O Bacharelato

O31-40 O Feminino O Licenciatura

O 41-50 O Pés-graduacgdo

O +50 QO Mestrado

O Doutoramento

2.Tipo de instituicdo onde trabalha atualmente

QO Publico
O Privado
QIpss

O outro
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3. Percurso Profissional
Formagao Base

O Educacgao pré-escolar
O12ciclo do ensino basico

O2¢ciclo do ensino basico

O32ciclo do ensino basico e ensino secundario
O Outro

4. Formagao especializada

O Sim O Nio

Se respondeu sim, indique por favor a area de especializacao

Ano de conclusao da especializagao Anos de servico em educagao especial

Ha quanto tempo trabalha em educacdo especial

Qual as idades das criancas com quem trabalha atualmente

Agradeco a sua colaboracao!

Carla Aguiar
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Questionario aos Encarregados de Educagao
Caracterizagao sociodemografica

(Elaborado por Carla Aguiar, sobre orientacao da professora doutora Clarisse Nunes)

Este questiondrio pretende recolher dados de caracterizacdo sociodemogréfica dos

encarregados de educacdo participantes no estudo.

Solicito a sua colaboracdo com o preenchimento do questiondrio, salientando que asseguramos

0 seu anonimato e confidencialidade.

Agradeco desde ja a sua disponibilidade.

1.Dados de caracterizagao

Assinalar com um x os dados que correspondem a sua identidade

Idade Género Estado civil
O20-30 O Masculino O Solteiro/a
O31-40 O Feminino O Junto em Unido de facto
O41-50 O Casado/a
< +50 O vilvo/a
O Separado/a
O Divorciado/a
Parentesco
O Pai
O Mm3e
Ooutro

Agregado familiar
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Assinala com um x o nimero de pessoas que compode o seu agregado familiar

02
o3
oY

<50u+

2.Habilitagoes literdrias

Assinalar com um x as habilitacdes literdrias

Ensino basico

Ensino superior

12Ciclo 29ciclo 32ciclo 12%ano Licenciatura | Mestrado | Doutoramento
3.Situacao profissional
Assinalar com um x a situagdo profissional
Empregado por Empregado por
Desempregado Reformado Outra

conta de outro

conta prépria

Indicar a profissao

Profissao

Agradeco a sua colaboracao!

Carla Aguiar
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Ficha de registo: Nota de Campo J.M.1

Crianga observada: J.M.1

Tempo de observagéo

5 minutos

Data: 6/02/2023

Periodo do dia: Tarde (13 horas)

Contexto de observacéo: Brincadeira livre.

Local: Espago exterior (recreio)

Depois do almogo 45 criangas, entre os 3 e 0s 6 anos, das duas salas do jardim de infancia, vao para o
recreio acompanhadas por duas assistentes operacionais. Este espago esta equipado com (escorrega,
rede para fazer escalada, casinha das bonecas, triciclos, trotinetes e brinquedos diversos). Este
espaco é destinado s6 as criangas do jardim de Infancia. O pavimento € de cimento e de borracha na

zona do escorrega e rede de escalada. Existem apenas dois canteiros cada um com uma arvore, huma

zona que faz um corredor. Este espaco fica em frente as duas salas do J.I.

Intervenientes

Descri¢cdo dos comportamentos observados

Objetivo

IM Depois do almoco todas as criangas vao a sala buscar os bonés

Pares para irem ao recreio. J.M sai da sala de atividades de méo dada

Assistente com uma assistente operacional e em conjunto com as outras
Operacional | criangas, as quais dirigem-se ao espago exterior/recreio.

Pares As criangas das duas salas do jardim de infancia iniciam
brincadeiras entre eles, como por exemplo, jogar & apanhada,
andar de escorrega, de triciclos e brincar com brinquedos
diversos.

IM O J.M. saltita durante alguns segundos, larga a m&o do adulto,

vai buscar um triciclo, senta-se no triciclo, e pedala a volta de um
tronco de arvore situado no recreio, sempre no mesmo sentido e
sem parar.

O J.M. anda sozinho de um lado para o outro com triciclo em
circulos. Ao mesmo tempo com a boca faz barulho: “hum, hum,
hum... “dirige-se até ao escorrega de triciclo sempre a fazer
barulho com a boca. Continua sozinho a andar no triciclo, d4 aos
pedais e continua a fazer um barulho com a boca. Volta
novamente para ao pé da arvore, onde esta um grupo de
criangas a brincar, ele contorna as criancas afasta-se e comega
a balancar o corpo para a frente e para trds enquanto esta
sentado no triciclo. Volta novamente ao tronco da arvore e anda
em circulos a volta da arvore.

As outras criangas correm e brincam livremente pelo recreio e o

J.M. continua a andar de triciclo em circulos a volta da arvore.

Caracterizar as
brincadeiras em
que 0 J.M.,
crianca com
diagnastico de
PEA, se envolve
(como brinca,
guanto tempo
brinca, com quem
brinca, onde
brinca, em que
espago e quais as
brincadeiras

preferidas.
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Eu Um menino de 5 anos aproxima-se de mim e pergunta: -” Quem
és tu e o0 que estas a fazer?”
1 crian¢a Eu respondo-lhe:” - estou aqui a filmar o vosso recreio”
Sexo O menino pergunta: - “Porqué?”
masculino Eu respondo:” para ver as vossas brincadeiras...”
As outras criangas brincam umas com as outras as escondidas e
Pares a apanhada.
As assistentes operacionais observam o J.M. e as restantes
Adulto criangas a brincarem no espaco exterior /recreio, mas nao
intervém diretamente.
O comportamento de andar de triciclo a volta da arvore repetiu-
se durante 5 minutos. O J.M. ndo comunicou, nem brincou com
Reflexdo as outras criancas. Os colegas também néo procuraram o J.M.
Inferéncias

para brincar.

Nao se registaram interacdes entre JM e 0s seus colegas, nem
com o adulto durante os 5 minutos de observagéo (a excecédo do
momento de saida da sala de atividades)

Nogueira, 2023
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Anexo I. Registo nota de
campo n0l G - crianca
com AGD
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Ficha de registo: Nota de Campo G.1

Crianca observada: G.1

Tempo de observacéo

5 minutos

Data: 9/02/2023

Periodo do dia: Tarde (13h15m)

Contexto de observagéo: Brincadeira livre

(Jogo)

Local: Espaco exterior (recreio)

Depois do almogo 20 criangas, entre os 3 e 0s 6 anos, de uma sala do jardim de infancia, véo para o
recreio acompanhadas por uma assistente operacional. Este espaco estd equipado com (escorrega,
triciclos, trotinetes e brinquedos diversos). Este espaco é destinado sé as criancas do jardim de
Infancia. O pavimento é de cimento e de borracha na zona do escorrega. Existe um pequeno espago
relvado e dois bancos de jardim. Este espaco fica em frente a sala do Jardim de Infancia destas

criangas.

Intervenientes

Descri¢cdo dos comportamentos observados

Objetivo

3 criangas do

O G. esta no recreio exterior com mais 3 rapazes, todos com 5

anos, a jogar a bola num espaco polivalente. Um menino esta na

sexo baliza, o G. mais dois meninos jogam no campo, ddo chutos na
masculino bola e tentam enfiar a bola na baliza.
Restantes As outras criangas correm, brincam com diversos brinquedos e
pares andam de triciclo e trotinete pelo espaco do recreio.
G O G. tenta tirar a bola aos colegas que estdo a jogar com ele,

3 criangas do
Sexo
masculino
Educadora de

infancia

empurra-os e diz: “da-me a bola, da-me a bola”.

O menino L. diz: “tu n&o deixas ninguém jogar, tu ndo das a
bola...” e vai ter com a educadora e diz-lhe: “o G. ndo nos da a
bola...”

A Ed diz: “G. passa a bola aos teus colegas” ...

O G. chuta a bola com muita for¢a e Ed, diz-lhe: “G. chuta a bola
mais devagar.”

O G. chuta a bola para o ar, sai do jogo e encosta-se a uma
parede e diz “Eu ndo quero jogar”.

Os outros meninos continuam a jogar e o G. fica parado e olha
para os colegas.

A educadora observa o comportamento do G e diz-lhe: "G. vai
brincar”...

O G. olha para os colegas a jogarem com a bola, aproxima-se
dos colegas e corre atras da bola.

O L. chuta a bola e diz ao G.:” ndo nos tires a bola” ...e 0 G.

continua a correr atras da bola.

Caracterizar as
brincadeiras em
que o G., crianga
com diagnéstico
de AGD, se
envolve (como
brinca, quanto
tempo brinca, com
guem brinca, onde
brinca, em que
espago e quais as
brincadeiras

preferidas.
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Reflexao
Inferéncias

Durante o jogo de futebol o G. revela dificuldade em partilhar a
bola e aceitar as ideias e regras dos colegas. Quando é
contrariado amua e revela frustra¢éo. Durante a observacao de

5 minutos raramente o G passou a bola aos colegas.
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Anexo J. Registo
entrevista mae JM -
crianca com PEA
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4/02/2023

Eu: Vou comecgar por lhe perguntar por favor se me pode falar um pouco sobre o modo de
brincar do J. M. em casa, como é que ele brinca em casa com vocés familia?

Mae: O J. M. neste momento, por exemplo, estd ali de volta do tablet que é o brinquedo
preferido dele, é o que o entretém mais, mantem-no sossegado. A nivel de brincadeiras, ele nao
se interessa por uma Unica coisa, por numeros, por letras, por animais... Ele ndo tem um
brinquedo ou uma atividade que ele goste muito, ele brinca um bocadinho com isto, brinca um
bocadinho com aquilo, ndo existe uma coisa que ele passe imenso tempo de volta a brincar.

Neste momento o que nds achamos é que ele aceita mais as brincadeiras, aceita mais estar
connosco, gosta imenso de andar de bicicleta que nds vivemos na aldeia entdo temos aqui
imenso espago, a casa é um bocadinho isolada da estrada e temos pouco movimento aqui e ele
passa muito tempo na rua quando estd bom tempo.

Também temos um trampolim, ele também gosta imenso de brincar no trampolim, mas a nivel
de brincar aqui em casa nao existe nada que ele esteja imenso tempo ocupado. Vai buscar os
bebés porque ele gosta imenso de bonecos, tira a chucha, pde a chucha e estd sempre neste
movimento, roda sempre em volta do mesmo. As vezes vai buscar as canetas para pintar alguma
coisa, mas € uma coisa muito tipo 3/4 minutos depois passa a outra atividade. Com o pai por
exemplo estd sempre a chamar o pai para brincar para andar ao colo, as cavalitas, pendurado
s6 como ele é muito bruto e como nao fala ndo é entdo grita, ja conseguimos perceber quando
ele esta aflito, por exemplo se o pai o levantar de repente ele ndo gosta comeca a gritar de uma
outra forma e esta sempre nisto.

A nossa casa tem primeiro andar e ele estd sempre a mandar os bonecos pelas escadas abaixo,
aquele barulho “ta ta ta tum” esta sempre a ouvir isto, de resto ndo existe assim nada professora
imagine por exemplo estar imenso tempo a pintar ou a fazer legos em casa ndo faz, pega neles
também e manda os pelas escadas abaixo.

A professora G falou que ele na escola gosta de pistas de carros ou de comboios, nés compramos
uma pista montamos na sala, ele teve ali uns dias de brincar com aquilo, mas depois pronto.

Eu: A idade dele neste momento é?
Ma3e: Ele tem 6 anos, faz 7 em maio.
Eu: E diga-me uma coisa e ele tem algum espaco preferido em casa onde costume brincar?

Ma3e: A nossa casa tem 2 quartos, um é onde nés dormimos e o outro é o quarto de arrumacao,
e normalmente ele estd sempre aqui na sala onde tem aqui alguns brinquedos, ndo tem um
guarto dele com os brinquedos. Ele dorme na nossa cama, no nosso quarto, entretanto quando
ele comegou a crescer colocamos uma outra cama sé para ele mesmo no nosso quarto para nao
causar aquele impacto. Ainda ha 2 semanas eu tentei e disse “ndo vamos para a tua cama” e fui
com ele fiquei |4 com ele na cama toda encolhidinha a espera que ele adormecesse e ele as 4 e
pouco da manh3, ala para a nossa cama outra vez.

Eu: Ele é filho Unico?
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Mie: E!

Eu: Portanto refere que ele ndo tem nenhum brinquedo especifico. Prefere brincadeiras dentro
de casa no interior ou no exterior?

Mae: Ele gosta muito de estar na rua, nds temos um pdatio onde tem um baloico também e ele
gosta de estar ali na rua, mas ele depois imagine ainda ha bocadinho foi buscar a bicicleta andou
um bocadinho e deixou a bicicleta, depois vai buscar a trotinete, depois vai buscar o carrinho
pronto. Ainda agora fomos buscar a trotinete nova que chegou, estivemos a andar depois voltou
para cima, veio buscar a bicicleta deixou a trotinete la em baixo, depois deixou a bicicleta no
meio da rua e veio buscar o carrinho, depois, entretanto ja estava farto de andar para cima e
para baixo e veio para casa e, entretanto, ja sabe marcar o cédigo do tablet chega senta-se e
marca o cédigo e ai esta ele ali virado com o rabo para o ar com aquelas coisas dele a ver videos.

Eu: E ele vé videos ou joga?

Mae: Nao, ele vé muitos videos e existem coisas que eu até acho que sao apelativas, mas existe
outras que eu ndo consigo perceber porque é que ele vé aquilo eu digo “J. M. por amor de Deus”
uma pessoa so de ouvir aquilo fica cansada da cabeca e ele fica muito excitado com aquilo depois
comega com 0s movimentos repetitivos. Hd bocado estava a ver uns videos de musicas
brasileiras, funk, ndo sei qual é piada que ele acha daquilo. Nds temos aquela aplicagcdo do Meo
entdo pde-se a ver a TVI ficcdo, o bando dos 4, os Morangos com Acucar ou o Prédio do Vasco,
mas ele vé um bocadinho pde para tras e depois vé outra vez aquela parte ndo esta a ver um
episodio todo ou uns bonecos, ndo é uma coisa consecutiva. Os meninos gostam de ver alguns
desenhos animados, adoram ver televisdo e estao ali bem pelo menos estao ali sossegados a ver
aquilo, mas com interesse, ele ndo, ele nao fica a ver, ndo fica na mesma funcgao.

Eu: Ele tem alguma crianga ou algum adulto com quem goste mais de brincar ou é aleatério?

Mie: E aleatdrio, na escola eu ndo sei muito bem como é que funciona, mas por exemplo ele
com as primas elas vao fazer 5 anos, por aquilo que eu vejo ele nao procura, elas também sdo
um bocadinho mais novas, mas por exemplo ele tem uma prima na escola porque entretanto
ela passou para o primeiro ciclo e ele ficou retido é a M. e quando ela vem cé a casa ele pede
para ela por o capacete, anda atras dela e ndo se cala depois estdo naquela repeti¢do e eu digo
“a prima ndo quer por “ e ele obriga a p6r o capacete para ela ir andar de bicicleta, procura-a
nesse sentido. Eu digo “é M. ndo ponhas” depois entra na birra dele insiste, insiste, insiste e eu
digo “ndo ponhas, ndo queres por ndo ponhas, o primo tem que perceber” e ela diz “ndo prima
eu ndo gosto de ouvi-lo gritar, eles |4 na escola também fazem isso eles ndo querem que o primo
grite fazem tudo o que ele quer” e eu disse “pois, mas ndao pode ser ndao pode ser” e ela “mas
nao faz mal” e 1a vai com o capacete.

Eu: Agora queria saber por favor em relagao a vocés pais... a mae e a encarregada de educacdo
correto?

Mae: Sim, sim.

Eu: Qual é a sua opinido sobre a atividade do brincar na vida de uma crian¢a? Acha que é
importante?
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Mae: Muito importante! O J. M. ainda n3do sabe dar o devido efeito a brincadeira, ele até pode
ter varios brinquedos e é capaz de fazer a primeira vez, mas depois ndo procura ndo é uma
atividade recorrente. Ele gosta de andar com os bebés e nés fomos no fim de semana passado
jantar a minha cunhada e ela tém gémeas entdo ainda mais brinquedos e ele viu os bonecos
delas ficou maluco teve a noite toda praticamente a p6r-lhe e a tirar a chucha a pegar nelas a
vira-las, as vezes coloca-os no carrinho e vai passear nessa parte sim, mas o que eu acho é que
por vezes ele ndo sabe brincar ndo sabe ndo sera o termo como é que eu ei de Ihe explicar...

Eu: N3o consegue estruturar uma brincadeira, ndo percebe a fun¢do daquele objeto?

Mae: Exatamente. Eles normalmente a sexta trazem um livro da escola, como ele ndo interage
a professora G. comecgou a pensar e como hd jogos que ele faz na escola mandou um género de
um puzzle, sdo uns cartdes com varios animais aquilo tem umas pecinhas pequeninas e a ideia
é colocar em cima e ele gosta imenso de fazer isso. Ha 2 semanas ela mandou esse tal jogo e ele
fez 2 vezes, mas fez com custo porque o tal espaco da escola ele ja sabe que é para aquilo, na
escola tem que fazer isto, em casa e disse “olha o que é que nds temos aqui” e ele olhou viu eu
disse “vamos fazer” e ele comegou a reclamar e eu disse “nao vamos fazer” e comegou a fazer
depois estava a ficar chateado por aquilo ndo é de encaixe e de sobrepor e aquilo depois ndo
fica direito, fez aquilo 2 vezes eu digo vamos fazer e ele empurra logo.

Por acaso a professora ontem mandou um que eu ainda nao fui buscar esta ali dentro do saco
tenho que ir ver o que é também deve ser mais ou menos o mesmo género, ele até faz essas
atividades por exemplo nds vamos contar os numeros, vamos buscar ali um bloco de cartas que
temos com cores, mas é uma coisa que eu como ele em casa estd mais a vontade para fazer o
gue ndo é como na escola, fica muito mais a vontade e eu noto isso. Elas dizem nas terapias a
ele é fantastico e eu acho que é o sitio.

Eu: Que terapias tem o J. M. neste momento?

Ma3e: O J. M. tem a terapia da fala, é a Dra. C. R., vamos a clinica uma vez por semana e depois
tem terapia ocupacional sensorial também uma vez por semana na escola mas agora C. tivemos
terapia na quinta-feira e ela estava muito triste porque as terapeutas ocupacionais sdo muito
dificeis de se conseguir o J. M. ja teve trés e depois quando sdo muito boas parece que é de
propdsito vdo embora e agora tinhamos encontrado uma que é muito boa mesmo e ela acho
que vai embora no final do més pronto depois estamos neste limbo

Eu: Ele depois tem uma boa adaptagdo?
Mae: J4 teve com J. M. professora?
Eu: N3o ainda ndo tive com ele, eu primeiro gostaria de falar com vocés.

Ma3e: Pensava que ja o tinha visto. Aquilo que eu acho, porque as pessoas falam muito que no
autismo eles sdo muito de rotinas e sdo muito seletivos e tém dificuldade de adaptagao, eu como
mde quando vejo o J. M. entrar num sitio novo eu acho que ele tem uma adapta¢ao muito boa
para aquilo que normalmente as pessoas falam. O J. M. estava numa ama, passou para um
colégio a adaptacao foi excelente quando saiu do colégio foi para a escola para S. J. houve ali 2
ou 3 dias que nés fomos 1a ao ATL com ele, eles também nem sequer sabiam que ele era autista,
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e comecou o ATL antes de iniciar a escola ia com ele um bocadinho, outro dia ia |13 deixa-lo e sé
houve um dia que ele ndo quis ficar e eu pensei isto vai ser um terror. Atualmente, acho que
destes 2 anos letivos que passaram sé houve um dia que até a professora G. notou que ele nao
gueria ir para a escola, portanto vai sempre na paz, vai sempre a rir, esta sempre tudo bem
nunca houve nenhum problema, nunca me ligaram da escola.

Na parte do ATL, 5 estrelas, ainda falo muito com as meninas do ATL e estive com elas ontem e
elas dizem “ A. o teu filho porta se por vezes melhor do que muitos meninos chamados tipicos”
claro que tem as birras dele e por vezes tem muito aquela parte da repeticao e elas coitadas nao
tem uma aukxiliar sé para ele, mas dentro daquilo que eu vejo e do feedback me ddo o J. M. é
um menino que se adapta facilmente até agora.

Eu: E alguém na escola lhe refere se ele tem algum amigo que goste mais de brincar, se brinca
mais sozinho, se faz brincadeiras paralelas?

Mae: O que elas me dizem e que ele agora ja brinca mais em pares, a professora diz que ele
agora por exemplo ja pede aos amiguinhos para mandar um carrinho de um lado para o outro,
portanto era uma coisa que ele fazia sozinho o que elas me dizem na parte do ATL é que ele esta
a brincar com um brinquedo e que ha meninos que ele deixa aproximar e que brincam com os
brinquedos e hd outros que ele ndo gosta e empurra. O J. M. ndo é uma crianca agressiva
atencdo, mas faz aqueles movimentos e depois aqui a questdo é a for¢ca que é o que eu digo
“vocés tem que ter atencdo porque ele tem muita for¢a” eu estou sempre com medo que ele se
magoe ou magoe alguém. Ele normalmente gosta dos meninos maiores, o ano passado houve
um menino, ja devia estar no sexto ano, que foi fazer as férias na parte do ATL e eu fui busca-lo
a escola e estava |4 a estagiaria que veio ter comigo e disse “O mae olhe ele hoje sé queriao S.,
que lhe desse a comida...” s6 queria aquele menino coitadinho e ndo lhe consigo explicar
porqué...

Eu: Algum ponto de referéncia por ser um adulto por ser mais crescido...

Mae: Normalmente os maiores, eu sei que no colégio apesar das salas serem separadas a
entrada era a mesma e quando eram muitos ele detestava ouvir os bebés chorar agora nao,
agora se for preciso esta a ver videos dos meninos a chorar e eu tenho um sobrinho com 8 meses
entdo ele estd sempre a olhar para ele, deita-se ao pé dele, tira-lhe a chucha a ver se ele chora
e eu digo “deixa estar o primo” bem mudou aqui esta parte que ele antes punha as mados nos
ouvidos e agora gosta de ouvir.

Eu: Em relacdo a temas de interesse ele tem algum foco, dinossauros, nimeros, letras, cores?

Mae: Ndo! H4 uma coisa que o J. M. gosta e ainda mantém esse interesse é os sinais, ndo é
semaforos, é os sinais por exemplo stop adora, nds temos ali dois sinais de stop de brincar la
fora e ele pGe os sinais s6 que depois quer sobrepor uns sobre os outros depois aquilo cai e ele
fica frustrado grita e pronto mostra interesse nos sinais de transito. De resto nimeros, animais
nada.

Eu: A. qual é a sua opinido sobre o modo como o seu filho brinca?
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Mae: E aquilo que eu digo, acho que ele ndo da a devida func3o ainda, mas existe coisas que eu
acho que ele ja sabe que é para fazer, mas outras ele fica confuso, é como brincar com os
bonecos ele pde e tira a chucha, mas depois vira os numa posicao depois quer que eles caiam
do sofd ndo é o suposto normal, as vez eu digo vamos dar papinha aos bonecos e ele consegue
perceber.

Eu: Quando a brincadeira ndo corre como ele entende, ele reage com frustracao?

Mae: Ui sim, grita imenso, chora e eu “J. M. ndo da” e ele ndo consegue perceber que ndo da e
volta a tentar e depois aquilo cai outra vez ele chora e pronto sempre neste limbo “J. M. vamos
ja chega a mde nao consegue fazer ndo da tu ndo consegues” ai é muito dificil ele conseguir
entender que nao da, ndo funciona.

Eu: Gostava que a mde me desse a sua opinido sobre o contributo do brincar para o
desenvolvimento do J. M. Se acha que é importante?

M3e: E muito importante e é realmente tentar perceber porque é que eles ndo conseguem é
muito relativo porque nos ndo podemos fazer comparag¢do, mas eu vejo as minhas sobrinhas a
brincarem com as cozinhas ou fazerem qualquer coisa e percebo que elas conseguem perceber
gual é a funcdo de cada brinquedo, o que estdo a fazer por imitacdo, mas sem conseguir
perceber isso.

Eu: Obrigada mae e assim damos por terminada a nossa entrevista ndo sei se quer dizer alguma
coisa que achasse importante para o estudo relevante em relacdo ao brincar.

Mae: Sinto que se calhar deveria haver mais alguma estratégia que possa ser dada por quem
tem conhecimento, se funcionarmos todos em bloco é muito mais facil. Acho muito importante
trabalho das professoras, do terapeuta, acho isso tudo muito importante e acho que cada vez
mais existem meninos com autismo e existe muito pouca ajuda, muito pouca informacao, e
depois é uma coisa que me faz muita confusdo e quando se fala muito em inclusdo e depois ndo
existe inclusdo e por mais que os professores, os terapeutas, os auxiliares ajudem ndo é o
suficiente, mas isso acho que é no modo geral infelizmente.

Eu: A mde sente que ainda temos muito para percorrer. Sente dificuldade quando procura
ajuda?

Mae: Dificuldade nés temos sempre, agora vamos sentir mais dificuldades porque o J. M. vai ter
que sair daquela escola, nds temos o agrupamento ndo sei se tem 7 ou 8 escolas, 0 J. M. saiu de
um colégio particular porque achamos que ja estava na altura e que provavelmente a escola
daria uma outra base, tivemos reunido colocamos naquela escola falei com a professora I. ela
disse “ndo olha vamos apostar na inclusdao vamos” funcionou lindamente o J. M. teve direito a
uma auxiliar que eu pensei que nunca ia ter infelizmente ndo é normal apesar de ser por direito
nao é normal, portanto foi uma adaptacdo espetacular.

O ano passado correu muito bem ele sé provavelmente soé iria ficar um ano depois iria passar
para o primeiro ano achamos que seria melhor ele ficar retido ficou mais 1 ano, desenvolveu
mais um bocadinho conseguiu passar mais alguns obstaculos ndo é uma crianga auténoma como
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€ Obvio ser ndo verbal também dificulta um bocadinho apesar de conseguirmos perceber
perfeitamente o que é que ele quer.

E agora temos este problema porque vamos ter que o tirar daquela escola e ndo existe nenhuma
escola no nosso agrupamento que tenha educagdo especial e entdo para onde é que ele vai
porque nds moramos em O. o conselho é grande existem outras escolas que tém unidades, mas
Eu Ndo tenho carta o meu marido se nao trabalhar ndo ganha porque trabalha por conta de
outro, mas so recebe quando trabalha e temos este problema.

Eu: Mas tem vos dado outras hipéteses?

Mae: A professora falou em uma escola era a do L. o que é que acontece a escola de L. ja tinha
tido muitas referéncias é uma escola tem uma unidade para autismo, dentro do espectro neste
caso, a escola do linho e a escola do S. é mais para o espetro e ja me falaram muito bem dessa
escola sdo poucos meninos e a do S. também me falaram, mas ja sdo mais pronto.

A nivel de deslocacdo uma é 7 km a outra 18, portanto nao foge muito a isso pelo que eu sei nds
temos direito a transporte no periodo letivo. O que me leva a ir para o L. é que o meu tio é
taxista é uma empresa de transporte de criancgas e faz a escola do L. ndo sendo necessariamente
o funcionario, mas os funciondrios dele.

Depois comegcamos a processar todas essas informagdes e depois pensei “entdo e quando ndo
ha escola” nos periodos ndo letivos como é que funciona porque supostamente ja tem aulas até
as 17h ndo é e eu sé saio as 18h e eu perguntei “mas quando ndo ha escola ha transportes?” e
ele disse “ndo” e eu “entdo quantos meses tenho que ter de férias para ficar em casa” e ele disse
“olha pois na escola ndo sei quando nao ha escola pronto”, mesmo que a escola tenha ATL como
é que se faz o transporte do menino nessas alturas.

Infelizmente ndo tenho poder de compra para poder pagar um transporte particular, ndo tenho
carta e depois temos a questdo do meu marido entrar as 11h por isso ndo tenho forma de o
deixar na escola. Por isso tendo em conta que o J. M. ndo pode ficar neste agrupamento fica no
ATL da escola de S. J. onde ja conheco toda a gente, ja 0 conhecem a ele e ja esta habituado.

Agora na terga-feira como vou ter reunido com a professora de educag¢do especial e a
coordenadora, a professora G. diz:” A. é assim ele ndo tem capacidade para estar esse tempo na
escola, na sala, ele ndo vai conseguir estar aquelas 3 horas sentados e para ele poder sair tem
de ter alguém que o acompanhe” ... e eu consigo perceber que ndo é viavel é impossivel da
maneira como esta a educa¢do, como o pais esta é impossivel isso acontecer. Entdo tem que me
arranjar alternativas ndo dd de uma maneira tem que dar de outra.

Eu n3o acredito que nesta freguesia de S. J. ndo existam mais meninos autistas ou com
necessidades de educac¢do especial como é que ndo hd uma unidade numa escola que tem 7 ou
8 escolas, eu ndo acho isso normal, porque e que nds temos de sair da nossa area de residéncia...

Ele vai fazer do primeiro ao quarto ano por exemplo no L. e depois ele tem de sair e a professora
de educacdo especial disse que depois tém entrada direta na S. em C., como é que ele vai de O.
para C., ndo faz sentido.
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Nés temos aqui uma escola na C que é uma escola muito pequenina acho que é uma escola
muito familiar e nés demoramos 5 minutos, mas ndo tem capacidade para estas criangas, vamos
coloca-lo onde entdo?

N3o vejo assim uma grande luz ao fundo, nds falamos ja no ano passado com a professor de
educacao especial que me disse que nds tinhamos falado em ficar retido porque eu acho que as
criancgas ainda precisam de brincar ponto nimeros um, depois o J. M. tinha muita competéncia
ainda por adquirir e dissemos vai ficar retido.

A professora de educacdo especial ligou e disse: “-entdo mae vamos trocar e coloca-lo noutra
escola?” eu disse :“-ndo “...nds estdvamos aqui, tinhamos falado com a professora G. e com as
terapeutas e achamos que seria melhor ele ficar retido, era mais 1 ano ai nessa escola pelo
menos a adaptacdo dele é muito boa vamos tentar que ele evolua ai dentro desse espaco e a
professora disse-me :“olhe mae sabe o que é que eu acho eu acho que ele ficar aqui é mais do
mesmo” bem eu ndo acho isso normal. As terapeutas nesse ano iam a escola as duas, a da fala
e a ocupacional, a professora G. esta todos os dias com a professora de educacdo especial
alguma coisa nao funciona e eu depois disse:- “olhe professora nds vamos optar por ficar retido”
e ela “hd mas este ano ha uma vaga melhor era muito melhor para ele” e eu disse “ok tudo bem
nao discordo daquilo que me esta a dizer mas eu acho que o J. M. pode ficar mais 1 ano retido
e vai ficar nessa escola”.

Mas depois falei com a professora G. e disse o que passou, fui mesmo muito sincera e frontal e
disse que ndo gostei nada da postura da professora e coordenadora de educacao especial.

A verdade e que me sinto aqui sempre um bocadinho excluido porque tanta coisa para ele ficar
no agrupamento, para a inclusdo, ele ndo conseguiu provavelmente atingir as metas que se
calhar abririam portas para ele entrar no ensino regular e agora vamos ficar de pernas e maos
atadas e principalmente a questdo do ATL preocupa-me muito.

Eu: Vocés tém conhecimento que o centro paroquial tem um servico de ATL e acho que também
vao buscar e pér os meninos?

Mae: Antes de o colocarmos em S. J. na publica fomos ao centro e falamos com o Dr. P. e ja ndo
havia vagas. Mas tudo isto tem um custo e infelizmente eu tenho um ordenado dentro do
normal, mas que ndo é suficiente para tudo. Mesmo o J. M. tem direito a uma terapia paga pela
seguranca social e tém o subsidio de bonificagdo por deficiéncia que sdo 63 euros, portanto o J.
M. recebe 120 euros.

A terapia da fala é paga por nés com seguro é 100 euros por més e ndo temos mais terapias
porque eu este més até posso conseguir pagar mais, mas depois posso ndo ter essa
possibilidade. O pai do J. M. se estiver a chover ndo trabalha.

Eu: Pois é uma série de condicionantes ndo é, mas se tiver um bocadinho vd com o pai ver até
porque eu acho que eles agora tém aquele acordo com a seguranca social 1a no centro e quem
sabe, quem sabe...

Mae: Pois aqui no ATL estavam me sempre a dizer “A. tens de te mexer, eles tém que abrir uma
excec¢do”
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E claro professora que eu vou tentar que ele fique nos periodos n3o letivos na parte do ATL, eu
vou tentar que ele fique ali, agora eu sei que o ndo é garantido e eu também nunca pensei que
o J. M. tivesse auxiliar e no primeiro dia de aulas estavam |a.
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Anexo K. Registo
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Eu: De uma forma breve, pode me falar no modo como o seu filho costuma brincar em casa? O
tipo de brincadeiras que ele gosta, os brinquedos que utiliza, em que contexto, em que lugar,

interior ou exterior?

Mae: Ele gosta muito de brincar no exterior, também brinca em casa, mas prefere brincar no
exterior, andar de bicicleta, jogar basquete, jogar a bola... Normalmente ele chama-me sempre
para jogar com ele, sente necessidade de ter sempre companhia e eu pronto tento que me
dividir um bocadinho pelas coisas, o que tenho em casa para fazer e dar-lhe atengao. Visto que
ele também é filho Unico e carece de muita atencdo eu tenho de me estender, o pai também
nao esta tdo presente como gostaria de estar por causa do trabalho. Em casa ele gosta muito de
brincar com os carrinhos, com dinossauros, com legos, faz brincadeiras as vezes imaginarias
principalmente se eu for para cima ou para os quartos arrumar a roupa ele vem atras para ir

brincar para o quarto dele, portanto ele tem sempre necessidade de me ter a mim por perto.
Eu: Ter alguém presente! E sozinho ele chega a ter brincadeiras ou raramente?

Mae: Algumas sim. Agora como ele ja esta mais crescido, ja tem 5 anos, ja ndo me chama tantas
vezes, “vem brincar para ao pé de mim ou vem para aqui”, ele ja consegue estar mais
independente. Mesmo assim ele gosta de me ter sempre a mim por perto, gosta de andar de
trotinete também, gosta de fazer jogos, legos, puzzles, gosta de pintar sozinho e pergunta-me

se estd bem, tem sempre aquela necessidade de confirmar.
Eu: Do reforco positivo do adulto, da validacdo...

Mae: Sim muito!

Eu: Mesmo em qualquer tipo de brincadeira?

Mae: N3o. Eu sinto que é quando ele tem mais inseguranca, por exemplo ele antes quando ndo
sabia bem driblar a bola ele estava-me sempre a chamar a perguntar se estava a fazer bem,
“estds a ver mae eu consegui estds a ver”, agora ele ja ndo me pergunta porque sabe que

consegue fazer automaticamente sozinho. A plasticina ele também gosta muito de brincar
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sozinho, faz muitos carreirinhos de carros como se fossem linhas do comboio e eu tento sempre
ir buscar brinquedos que ele ndo brinca com tanta regularidade, vou buscar a pista dos carrinhos

para fazer uma brincadeira com ele de policia e ladrao.

Eu: E desses brinquedos todos que me refere que ele gosta de brincar acha que hd algum
preferido? Que tem mais fixacdo por algum brinquedo que tenha 14 em casa ou é aleatéria a

escolha, é conforme lhe apetece?

Mae: E um bocadinho aleatério, embora eu sinto que ele puxa muito para a parte desportiva.
Ele pode ter varias coisas para brincar, mas se ele tiver uma bola, joga a bola como joga
basquete... Outra situacdo que eu ndo nomeei é que nds temos um cdo labrador que é um
cachorro, tem 2 anos, portanto é forte e grande e eles brincam muito um com o outro, a puxar
a corda, o cdo tras a bola, ele manda e o cdo vai buscar, depois anda a volta da mesa para o G.
Ihe tirar a bola. Tem uma ligacdo muito forte. Depois se o cdo o tomba porque é muito bruto, é
maior que ele, ele chora e vem me chamar e |4 tenho de ir intervir “olha que ele também é bebé

nao sabe” e pronto eles brincam também muito.

Eu: Por exemplo quando vai a um parque infantil ele brinca com as outras criancgas, aproxima-

se ou também anda sempre a procura da presenca do adulto?

Mae: Ele fica-me a ver ao longe para ver se eu estou presente, mas ja consegue socializar, ele
aproxima-se. Muitas vezes ele ndo consegue abordar muito bem a brincadeira ou falar e ha
criangas que estdo mais acessiveis, portanto estdao mais abertas quando ele se aproxima, e ha
criangas mais timidas que ndo ddo confianga. Ele é muito socidvel da logo confiangas como se

que ja conhecesse “Amigo! Amigo!” e comega a chamar.
Eu: Quer dizer que ele toma a iniciativa.

Mae: “Olha aqui” e depois chama para ver se o outro menino esta a interagir com ele, se ele vir
gue 0 menino nao esta a interagir ndo vem ter comigo, tenta com outro. Eu ja o vi fazer isso
principalmente se estiver mais crian¢as no parque, ele tenta com um, vé que ndo consegue, ele
ndo vem ter comigo triste, ele tenta com outro porque também estd num sitio que ele gosta,

tem trampolins, tem uma fonte, tem escorregas...
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Eu: Pois porque também ja mencionou que ele gosta muito do que tem a ver com a parte fisica
ndo é, o movimento. Quanto tempo é que ele costuma brincar em média por dia em casa? Tem

alguma ideia, alguma percecao.

Mae: Isso é desde que ele chega até dormir quase, eu chamo-o para ir tomar banho primeiro.
Ele chega a casa e ja sabe que tem de lavar as maos e vamos lanchar, depois ele vai brincar e eu
comeco a fazer algumas coisas la em casa, ele vai brincar eu solto o cdo e vao os 2 brincar até
perto da hora do jantar, ja esta o jantar mais ou menos terminado, chamo-o para ir tomar banho.
Depois ele toma banho eu acabo de fazer o jantar e ele fica ali a brincar um bocado, vai buscar
as coisas dele, ele tem aqueles aviGes em papel, as vezes pede-nos para ver desenhos animados,

mas em casa é muito raro ele pedir-me o telefone ou tablet, prefere brincar no exterior.
Eu: E essa brincadeira com o cdo é no exterior? Vocés tém Jardim é isso?

Mae: Sim! E no exterior. Depois ele janta, eu arrumo a cozinha, ele volta a ir brincar, vai para o
guarto dele ou vai buscar os bonecos dos super-herdis, o boneco favorito dele é o Super-Homem

e o Batman.
Eu: Gosta muito de brincadeiras imaginarias é nesse contexto e brinca sozinho ele...

Ma3e: N3o é de ha muito tempo, nem sempre foi assim. Quando ele precisava mais da presenca
de um adulto ele ndo conseguia originar uma brincadeira, portanto mais ou menos de ha 1 ano
para ca é que eu comecei a perceber que ele ja sabia se entreter sozinho e fazer brincadeiras

sozinho.

Eu: Terad a ver com a integragdo em contexto de Jardim de infancia? Acha que ndo? Uma coisa

nao implica a outra porque ele ja frequentava ou ainda ndo frequentava?

Mae: Eu acho que foi nesta mudancga do Jardim de Infancia onde ele estava agora para a escola
que, apesar de ser Jardim de Infancia, era um ambiente completamente diferente. Ele vinha de
um Jardim de Infancia que esteve 1a desde o bercario até aos 4 anos e aqui acho que o estimulo
foi diferente, foi muita mudanga. Nés mudamos vai fazer 3 anos este ano, ele mudou de escola
ha 2 anos. O primeiro ano o pediatra dele de neuro desenvolvimento ndo aconselhou que o G.
mudasse “primeiro vocés mudam de casa, tentam manter-se na escola e no préximo ano

mudam de escola” e é isso que eu noto. Ele tem terapia de psicomotricidade, que agora ficou
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suspensa temporariamente até vermos, ja vai fazer 2 anos, portanto foi acompanho desde a

saida da outra escola, dos 3/4 anos até entrar para este.
Eu: Portanto e a psicomotricidade é feita aqui na escola ou a mae vai com ele a uma clinica?

Mae: O G. ia a uma clinica, depois foi pedido para ser feita em contexto escolar. A terapeuta
chegou a vir cd a escola a pedido porque o G. ja tinha este acompanhamento ja ha muito tempo
e ndo era aconselhdvel voltar a interromper. Embora seja psicomotricidade ndo era bom para

ele interromper e depois também tivemos a facilidade da professora que nos ajudou.
Eu: E acha que tem resultado e que tem sido positivo para ele?

Mae: Sim sem duvida, ele tem uma discrepancia muito grande, um desenvolvimento muito

grande.
Eu: Com quem costuma brincar? A mae ja me disse que é com a mae...

Mae: Quando ndo é comigo é com as primas. Ele tem uma prima que tem 1 ano de diferenca
dele, tem 4 anos, e tem outra que tem 18 meses e costumam estar na minha sogra. A minha
sogra é a minha ponte, ajuda-me no meu trabalho, com ele, com a escola, é ela que fica muitas

vezes com as minhas sobrinhas com ele.
Eu: E ele brinca bem com as primas?

Ma3e: Sim as vezes desentendem-se. A minha outra sobrinha que tem a mesma idade tem uma
personalidade mais pacata, ou seja, ndo consegue chegar a um termo de braco de ferro porque
o G. tudo é um desafio e se ele tiver uma pessoa ao pé dele que ndo seja, desentendem-se

automaticamente. Com esta prima ja fazem brago de ferro os 2.
Eu: Porque entram em choque?

Mae: Em desacordo, ou seja, tanto estdao muito amigos como de um momento para o outro por
uma simples caneta ou por um baldo chateiam-se. Ela sabe que o G. é bruto e acaba por também
jogar isso a favor dela porque ela ja tem outro tipo de entendimento, ou seja, ja sabe que se ela
fizer outro tipo de coisa que o vai enervar, ele vai se chatear e ndo lhe custa nada dar um
empurrdo e ele ndo tem controlo motor ndo sabe a forca que tem. Agora ja tem mais no¢do mas
ele ndo tinha, para ele dar um empurrdo a um amigo sé para o chamar nao tinha maldade na

cabeca e ndo tinha, ele ndo sabia era como abordar a outra crianga, chegava a empurrar e a
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crianca voava quase 1 metro, chegaram-me a dizer isso no outro infantdrio e eu comecei-me a
aperceber. Desde os 1/2 anos eu comecei a perceber que ele ndo tinha o mesmo
desenvolvimento que as outras criancas, mas toda a gente a minha volta dizia “ndo mae nao se
preocupe cada crianca tem o seu ritmo”. Tudo muito bem, mas ha qualquer coisa que ndo esta
a bater certo, ndo fala, por exemplo a prima dele mais nova conseguia atingir coisas que ele ndo

atingia e eu via que o grupo da faixa etaria dele conseguia, portanto ndo era normal.
Eu: Ele adquiriu a fala com que idade mae?

Mae: Ainda esta a ser trabalhada.

Eu: E tem terapia da fala?

Mae: Comecou a sério ha 1 més e qualquer coisa, porque no ano passado ele teve 6 meses na
mesma clinica na psicomotricidade, mas nao teve grande sucesso. O comportamento dele tinha
de estabilizar para conseguir integrar a terapia da fala, porque como tem hiperatividade e um
transtorno de oposi¢do desafiador ndo conseguiam aplicar a terapia, pois ele ndo se conseguia

sentar-se e concentrar-se a ouvir. Agora ja é possivel.
Eu: A questdo do seu G. é sé comportamental ou também cognitiva?

Mae: Comportamental e cognitiva, ele ficou segundo o que me disseram nos 3 anos e depois a
terapeuta de psicomotricidade fez aquele teste de Griffiths . O G. estava com um atraso
cronolégico em relacdo ao seu desenvolvimento, portanto batia certo com aquilo que eu achava
e sentia. E légico que a terapeuta disse “isto n3o é 100% garantido” porque até aos 6/7 anos
estd tudo em aberto ndo hd um diagndstico. O exame ao autismo deu negativo, mas a
hiperatividade deu um traco leve, estava mesmo ali na tangente, mas o que é certo é que a
medida que ele vai crescendo, desde os 3 anos para cd, tem vindo a aumentar gradualmente,
mas mais controlado. Na altura estava descontrolado agora ndo, nota-se que quando ele ndo
esta sob efeito da medicagao, porque ele esta a ser medicado ha 1 ano e tal ja vai fazer 2 anos.
Comecou de uma forma gradual, ndo foi posto em cima da mesa ser medicado, ndo foi de acordo
com a pedopsiquiatria que ele é acompanhado na Estefania, nem do pediatra de neuro
desenvolvimento da Cuf S., nem da prdpria terapeuta. Nao se chegou ao acordo logo de inicio,
mas depois as terapeutas juntamente com a professora acharam que seria de experimentar

porque ele precisava de estar concentrado e focado. Ele ndo toma medicagao para controlar o
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comportamento, ele toma para conseguir controlar a mente, estar focado nas horas que sao
necessarias, principalmente em contexto de escolar, mas em contrapartida a mesma medicacao
da lhe um travao no comportamento, porque eu questionei a pedopsiquiatra na Estefania se era
normal quando ele tinha aquelas quebras e ela disse que eu sé preciso de confirmar se quando
ele estd com essas quebras a professora consegue ou ndo consegue fazer o que é suposto e esta
confirmado que sim. Portanto ele ndo estd, desculpe-me a expressao, apagado, ele esta ca, esta
concentrado e é a Unica altura que eles conseguem, no periodo da toma do medicamento, no

periodo da manha como a seguir ao almogo.

Eu: E ele toma quantas vezes por dia?

Mae: 2 vezes, 2 comprimidos por dia de Rubifen
Eu: O diagndstico do G. é hiperatividade?

Mae: Hiperatividade e défice de atencdo. O transtorno de oposicao desafiador ainda estd muito
no alto, portanto ele j4 comeca a ter caracteristicas, mas ninguém ainda falou no assunto, isto
foi uma coisa que se falou por alto, s6 foi mesmo diagnosticado o THDA - transtorno de
hiperatividade e défice de atencdo, sé que isso interferiu no desenvolvimento da fala, ele ndo

se conseguia expressar.
Eu: E em termos motores? Com que idade comegou a andar?

Mae: Com 1 ano, mais ou menos, ele comecou a gatinhar porque ele ndo era de gatinhar e

comecou logo no mesmo més a andar.
Eu: E o controlo dos esfincteres também? O tirar da fralda, a chucha...

Ma3e: Foi aos 2/3 anos. A chucha usa ainda hoje, mas foi a prépria pediatra da Estefania que
disse para nao fazermos disso um brago de ferro, como ele compreende bem ele sabe que a
chucha é s6 um calmante para dormir, é s6 durante a noite. Ndo dormia bem sé comecgou a

dormir bem a partir dos 3 anos...
Eu: Dorme na cama dele ou procura muito a vossa cama?

Mae: Procura a nossa cama porque ele gosta de companhia e eu como estou muito tempo
sozinha com ele também o adormeco, outras vezes o meu marido chega e deita-o na cama dele.

A psicologa comportamental aconselhou...
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Eu: Também tem acompanhamento psicoldgico?

Mae: Estd a ser acompanhado em psicologia comportamental ha 1 més e qualquer coisa,

comecou ao mesmo tempo que a terapia da fala.

Eu: Agora gostava de saber a opinido da mae sobre a atividade do brincar na vida de uma crianga,

do G., se acha que é importante, € uma mais-valia?

Mae: Muito sem duvida, torna-os auténomos, torna os independentes, a imaginacdo deles
ganha forma, ganha cor. Influencia positivamente o desenvolvimento deles. Eu noto muito mais
diferencas no meu filho hoje, estd muito mais independente, mas também foi dado ao estimulo
e acompanhamento que ele teve. Eu sei que as criangas ndo podem ser estudadas antes dos 3
anos, todos acham que é preguica e que cada crianca tem o seu ritmo, mas eu olho para tras e
acho que se ele tivesse sido estimulado antes, ele tinha comecado a brincar mais cedo sem ser
tdo conflituoso, sem querer, ele acabava por criar ali conflito inconscientemente. Eu é que

procurei entre os 2/3 anos ajuda no neuro desenvolvimento.
Eu: Qual a sua opinido sobre o modo como o G. brinca?

Mae: Acho que ele ja brinca para a faixa etaria dele, também esta num bom caminho! Ele vai
muito de ideias que leva da escola “Hoje brinquei a bola” e depois diz 0 nome dos amigos “mae,
anda a brincar comigo”. Ele quer sempre partilhar aquilo que fez com os amigos na escola, as
vezes eu propria faco jogos com ele, de saltar ao pé-coxinho ou com os 2 pés, jogos que a
terapeuta de psicomotricidade vai dante, técnicas, a mandar a bola s6 com uma mao, a driblar,
jogar a apanhada, jogar ao lencinho também embora ainda ndo saiba muito bem que tem que
esperar que lhe digam um numero. Eu noto muita diferenca desde que ele ganhou um
bocadinho mais de autonomia e maturidade, ele ja consegue compreender que consegue
brincar sozinho, como acompanhado e que ele préprio tem as brincadeiras dele, mas também

partilha as brincadeiras que tem no dia a dia com outros amigos.

Eu: Acha que o brincar o ajudou também a organizar a parte do raciocinio e a gerir a emocao

dele? Acha que foi importante nesse sentido?

Ma3e: Sim é muito importante! Nota-se bem. Por exemplo a minha sobrinha com que ele lida
mais, ela gosta mais de ver televisdo também tem a ver com o estimulo que Ihe dao, ela gosta

muito mais do tablet do que brincar com o primo. Quando vé o primo gosta de brincar com ele,
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mas tem ali um tempo que “olha agora ndo quero, quero ir ver os desenhos animados” e o primo
jd ndo é assim, enquanto a tem quer brincar com ela, as vezes aos pais e as maes e aos bebés e
aos médicos. Portanto ela quando esta com ele tem aquelas brincadeiras de meninas e ele brinca
com ela, mas depois ela depressa farta-se e prefere ir por outros caminhos e ele depois fica ali

um bocadinho “e agora vou fazer o qué” e as vezes vai atrds dela outras vezes diz que ndo quer.

Eu: N3o sei se a mae quer acrescentar mais alguma coisa em relacdo ao brincar que ache

importante para o estudo...

Mae: As criangas que cedo sdo acompanhadas e que depressa se deteta algum tipo de situacao
acho que a brincadeira faz todo o sentido, e é nas brincadeiras que nds depois também
reparamos se as criancas tém ali alguma coisa ou ndo. No infantario chegavam-me a dizer que
para além dele ndo ter uma brincadeira ele ndo conseguia chegar perto do grupo para tentar se
integrar numa brincadeira. Foram coisas que eu me apercebi, coisas que no infantario se

perceberam e que eu depois fui a procura de respostas. Foi no brincar que eu senti também

uma grande evolugao dele.
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Anexo L. Transcricdo da
entrevista docente de
educacdo especial S.S. -
Docente de crianca com
PEA
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EU: Boa tarde professora S.agradeco a sua disponibilidade em colaborar no estudo e comecava

por lhe perguntar qual a sua opinido sobre a atividade de brincar na vida de uma crianga?

Docente: Boa tarde educadora é com muito gosto que aqui estou a responder as questoes.
Penso que brincar da a crianga oportunidades para se exprimir de forma simbdlica e é uma base
essencial do seu pensamento. Desta forma, a crianca tem a oportunidade de exprimir as suas
emogdes. E importante para o seu desenvolvimento social, emocional e cognitivo. O brincar e
as brincadeiras que as criangas tém sdo a forma natural delas explorarem o que as rodeia, de se
desenvolverem e aprenderem com base nas suas experiéncias e vivéncias. Pela brincadeira, a
crianca percebe-se a si mesma, ao outro e ao mundo que a cerca e desenvolve muitas

habilidades.

EU: Pode falar um pouco sobre o modo como as criancas com PEA e com AGD brincam, pelo que

observa na sua experiéncia?

Docente: Pela minha experiéncia, as criancas com espectro de autismo costumam brincar
sozinhas e apresentam movimentos repetitivos, como por exemplo, girar as rodinhas de um
carro de brinquedo. Este tipo de objetos despertam o seu interesse, visto que podem ser
manipulados por um longo periodo, ainda que o uso que fazem dele seja restrito e repetitivo.
Estas criangas apresentam interesses circunscritos, que dificultam a interagdo com o outro e os
seus padroes de brincadeira. No geral, ndo apresentam brincadeiras imaginativas. Demonstram
mais interesse nos objetos do que nas pessoas, o que dificulta a interacdo e o brincar
compartilhado. As suas brincadeiras sdo repetitivas, com manipulagdes e movimentos
estereotipados de brinquedos ou de objetos diversos. Devera, por isso, haver grande incentivo
do educador ao desenvolvimento do brincar, ja que o processo depende da interagdo da crianga

com o meio e com o outro e do desenvolvimento da imaginacdo e da ludicidade.

EU: Muito bem... Na sua opinido qual o contributo do brincar para o desenvolvimento destas

criangas?

Docente: Penso que o ato de brincar é essencial ao desenvolvimento destas criangas e devem
ter mesmo “A drea do brincar” e o educador deve ajuda-las a perceber como se utilizam os

brinquedos, visto que ndao ddo sentido aos brinquedos. Ndao sabem qual é o objetivo de
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determinada brincadeira. O brincar tem um papel de grande importancia no desenvolvimento
destas criancas, pois através da brincadeira, refletem a sua forma de agir e de pensar, trazendo
grandes beneficios tanto no seu desenvolvimento fisico, como intelectual, afetivo e social. A
brincadeira possibilita-lhes explorar o mundo de forma dinamica, recriando as suas vivéncias
por via do ludico e desenvolvimento das suas capacidades cognitivas, afetivas e motoras. E pela
fantasia que revivem os seus momentos de alegria, trabalham os seus medos e angustias,
assimilam valores, regras e costumes e criam uma relagdo com o outro. Precisam de ser ajudadas

para isto acontecer, na minha opinido.

EU: Muito bem... De acordo com a sua experiéncia que tipo de brinquedos e materiais as criangas

com desenvolvimento atipico habitualmente recorrem para brincar?

Docente: Relativamente aos brinquedos vou dar alguns exemplos: pista de comboios, carrinhos,
legos, jogos com pecas, jogos de encaixes, jogos com numeros, bolas, nenucos, etc... Materiais:

Tablet, aguarelas, tintas, feijoes, puzzles, canetas de feltro, etc, etc...

Estas criancas repetem, sucessivamente, determinadas brincadeiras. Envolvem-se em
brincadeiras, maioritariamente, solitarias, isto ja foi aqui dito. As criancas com espectro do
autismo, manifestam uma maior dificuldade em se envolverem em brincadeiras de jogo
simbdlico. Apresentam comportamentos de brincadeira de natureza cognitiva de cariz
exploratério e também comportamentos de natureza cognitiva de cariz funcional e alguns
construtivo. Procuram sempre aquilo que é do seu interesse, como por exemplo, legos, mas ndo
constroem. Fazem apenas torres, na vertical e depois derrubam-nas, ou focam-se nas rodas dos
carrinhos, fazendo-as girar, constantemente, ou atiram repetidamente o carrinho contra a

parede, para ouvirem o seu barulho, é assim.

Eu: Dada a sua experiéncia quais as semelhancas e diferencas que observa no seu dia a dia entre
o brincar de criancas com e sem desenvolvimento atipico? Portanto acha que sdo brincadeiras

semelhantes, que estas brincadeiras sdo diferentes, o que a professora acha?

Docente: Eu acho que as criangas sem desenvolvimento tipico utilizam mais as brincadeiras
dramaticas e recorrem mais aos pares (interacGes positivas com os outros). As competéncias de
comunicac¢do sdo importantes para o brincar social. As criangas com desenvolvimento atipico
utilizam, frequentemente, a presenca de objetos como apoio para o desenvolvimento da

brincadeira.
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EU: Pode falar um pouco sobre como costumam brincar as criangas com PEA e com AGD?

Docente: Gostam de brincar com bonecos (EXS: Homem aranha, nenucos...). Colocam-nos de
pé, sentados, atiram-nos ao ar, deitam-nos...também gostam de brincar com legos, passando-
os de uma caixa para a outra, fazem uma construcao, sem sentido, na vertical e depois destroem
tudo... Gostam de atirar as coisas e ouvir o barulho que fazem. Gostam de andar, no recreio, de
triciclo ou trotinete, mas sé travam com os pés, gostam de bolas saltitonas e, na sala, de ver

videos, ouvir musicas, certas musicas, ou jogar jogos no tablet, isto sdo exemplos.

EU: Que tempo é atribuido a esta atividade em contexto pré-escolar?

Docente: Brinca de manha e de tarde, na sala e no recreio. Na sala, antes ou depois de fazer as
atividades. No recreio, das 11h as 11:30 e das 12:30 as 13:30.

Eu: Sempre em contexto de brincadeira, sempre em contexto ludico?
Docente: Sim, normalmente.

EU: Quais sdo as brincadeiras e brinquedos preferidos da criangca com PEA? E da crianga com
DA?

Docente: Jogos de mesa, casinha, tapete, no tapete estdo inseridos os jogos de construcao,
garagem, quinta (animais), cavalete (pintura)... Eu penso que o que gostam mais é a casinha e a
pintura.

EU: Quanto tempo costumam permanecer na mesma brincadeira e onde costumam brincar?
Acha que sdo criancas que andam a saltitar de um lado para o outro, de umas brincadeiras para
as outras?

Docente: Costumam brincar, quer na sala quer no recreio. Ndo permanecem muito tempo na
mesma brincadeira. Saltam de brincadeira em brincadeira. No recreio, brincam cerca de 1h e 30
min, por dia. Na sala, depende um pouco dos trabalhos que estdo a realizar. Normalmente, ndo
ficam muito tempo numa tarefa.

Eu: Em relagdo as praticas pedagdgicas da professora, que estratégias utiliza e como integra o
brincar na sua pratica pedagdgica com estas criangas?

Docente: Ha a necessidade de apoiar estas criangas nas brincadeiras, aquando da interagdo com
pares e também quando brincam sozinhas. A nossa presenga tem impacto na transigdo de um
brincar ndo social para um brincar social. S3o importantes as estratégias de reformulagao,
expansdo e modelacdo no aumento do brincar. E importante um perfil ativo, mas ndo diretivo
no aumento do brincar das criancas com desenvolvimento atipico. O adulto deve ser um
mediador. Dever estimular e despertar ideias, tanto com um cariz mais livre, como com um mais
estruturado. Deve participar nas brincadeiras, ndo sempre, mas algumas vezes.

Eu: Dessas estratégias quais é que considera que sdo mais eficazes em criancas com
desenvolvimento atipico? Porqué?
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Docente: As estratégias referidas na questdo anterior (estratégias de reformulacdo, expansdo e
modelacdo) serdo, na minha opinido, as mais eficazes em criangas com desenvolvimento atipico,
pois sdo estratégias que estimulam a crianca e que trabalham mais as dificuldades das mesmas.
Além do mais, devemos sempre pegar no interesse destes alunos e langar atividades
relacionadas com o brincar que vao ao encontro dos interesses deles, dos interesses deles.

Eu: Das criangas?
Docente: Sim...
EU: Em que contextos é que a professora promove o brincar?

Docente: O brincar deve ser valorizado, mesmo em contextos em que a rotina é muito
estruturada e onde se privilegia a producao de trabalhos. O ambiente também deve estimular e
ndo ser limitador do brincar, na minha opinido.

EU: Claro... Que relacdo estabelece entre o brincar e o desenvolvimento das criancgas?

Docente: O brincar é uma forma da crianga se expressar, assim como uma forma de se conhecer
a si propria e ao meio ambiente. Enquanto brinca exprime-se livremente e retira prazer das
experiéncias que realiza. As capacidades e aprendizagens que o brincar proporciona sdo variadas
e possibilitam dotar as criancas de competéncias fisicas, pessoais, relacionais, cognitivas e
técnicas, tornando-as capazes de transformar o mundo que as rodeia com sentido critico e
positivo. Para uma crianca com desenvolvimento atipico esta necessidade acresce e carece de
mais atencdo e importancia, pois este também é considerado um recurso terapéutico,
relacional, ludico e com foco no investimento de todo o seu potencial de desenvolvimento. Na
minha opinido, as criangas com desenvolvimento atipico, provavelmente, necessitam de mais
atividades ludicas no seu dia a dia, por necessitarem de muito mais estimulos para

desenvolverem as suas habilidades cognitivas, motoras e sensoriais.

Eu: Professora e para terminar sé Ihe queria perguntar se tem, se quer, acrescentar mais alguma
coisa a esta entrevista que ache relevante?

Docente: N3ao eu penso que tentei ser o mais sucinta possivel e penso que disse tudo.
Eu: exatamente muito obrigada, agradeco-lhe a sua disponibilidade
Docente: nada sempre as ordens.

Eu: obrigada, obrigada...
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Eu: Boa tarde professora F. agradeco a sua disponibilidade em colaborar no estudo e
comecava por lhe perguntar qual a sua opinido sobre a atividade de brincar na vida de uma
crianga?

Docente: Portanto, para mim como profissional de educac¢ao especial e como educadora de
infancia que ja fui, é fundamental o brincar, eu diria até que a coisa mais importante na vida da
crianca é o brincar. E imprescindivel a brincadeira na vida da crianca para aprender tudo a sua
volta, portanto é fundamental.

Eu: Pode me falar um pouco sobre o modo como as criangas com perturbacdo do espectro do
autismo e com atraso global de desenvolvimento costumam brincar.

Docente: Uma crianca com espectro de autismo... ja trabalhei algumas vezes com criancas com
esta problematica e, portanto, a forma como eu as vejo brincar muitas vezes é correndo de um
lado para o outro, brincam com o seu prdprio corpo, com as maos, com um pedacinho do seu
vestudrio, portanto brincam essencialmente sozinhas, falam sozinhas, exploram as coisas
sozinhas...

Eu: E em relagdo a uma crianga que tenha um atraso global de desenvolvimento acha que esse
brincar difere muito das outras criangas?

Docente: Poderd diferir um pouco se o atraso global de desenvolvimento for acentuado,
podera ter brincadeiras muito abaixo do seu nivel devido a idade, podera por exemplo ser uma
crianca que tem 3 anos e ainda gosta de brincar com brinquedos de bebé, podera brincar com
objetos que ndo sdo da sua idade visto que esta a um nivel muito abaixo do seu
desenvolvimento. Ha outras com um atraso de desenvolvimento menos acentuado que j3 se
aproximam mais da brincadeira dos outros embora se note sempre a diferenca, porque
brincam de acordo com o seu desenvolvimento intelectual.

Eu: Na sua opinido qual o contributo do brincar para o desenvolvimento destas criangas com
PEA e com AGD?

Docente: Portanto, para mim é fundamental o brincar na vida de uma crianca, se ndo existir
serd uma lacuna muito grande. E através do brincar que se aprende.

Eu: De acordo com a sua experiéncia que tipo de brinquedos e materiais as criancas com PEA e
com AGD habitualmente recorrem para brincar?

Docente: Pois |a estd depende do grau em questdo, mas normalmente sempre abaixo, eles
brincam e gostam muito de manipuldveis, coisas que possam mexer com as préprias maos,
jogos de encaixe, puzzles muito simples... sdo sempre materiais que exigem muito a
manipulacdo. Por exemplo essas criangas se estiverem a brincar na rua recorrem a areia, a
terra e é deixar fazer isso. Brincar com dgua é muito importante para criangas que tém um
atraso global de desenvolvimento ainda estdo nessa fase sensorial de mexer, explorar tudo
isso: terras, areias, dgua, pedrinhas tudo o que é mais bdsico.
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Eu: Dada a sua experiéncia quais as semelhancas e diferencas que observa no seu dia a dia
entre o brincar de criancas com e sem desenvolvimento atipico?

Docente: E aquilo que j4 foi dito, que efetivamente uma crianga quando esta desenvolvida ao
nivel da sua idade tem um brincar de acordo com essa idade, porque se tem 6 anos portanto é
uma crianca que brinca socialmente bem integrada, brinca com os outros, consegue partilhar,
repartir, esperar a sua vez... Uma crianca que tem um desenvolvimento intelectual abaixo da
sua faixa etdria isso ainda nao é capaz.

Portanto a diferenca esta ai, a crianga ainda ndo ser capaz de respeitar certas coisas que |lhe
pertence, que deveria conseguir na idade que tem, mas que na realidade ndo tem porque nao
esta desenvolvida.

Eu: Pode falar um pouco como costumam brincar as criancas com PEA e com AGD, que esse
tipo de brincadeiras é que eles desempenham?

Docente: As criangas com espetro do autismo tém sempre uma caracteristica o ndo haver
relacdo com outro, enquanto uma crianca que tem um desenvolvimento abaixo do seu nivel
de idade, um desenvolvimento intelectual abaixo, brinca realmente com uma brincadeira mais
infantil, menos elaborada, mas relaciona-se com os outros enquanto autismo raramente se
relaciona.

Eu: Que tempo é atribuido a esta atividade em contexto pré-escolar?

Docente: Eu para mim quando fui educadora o brincar era sempre, durante o tempo todo
exceto quando havia uma proposta de atividade dirigida para o grupo, mas eu deixava brincar
sempre. O Jardim de Infancia para mim é brincadeira.

Eu: Quais sdo as brincadeiras e brinquedos preferidos da crianga com espectro do autismo e da
crianga com atraso global de desenvolvimento?

Docente: o autismo gosta muito de objetos que rolem, ouvir barulhinhos, ver mexer, ver rolar,
mas depende de cada crianga porque as criangas com autismo muitas vezes tém fixa¢Ges, cada
um tem a sua fixagdo depende do seu gosto da sua da sua personalidade, mas muito gostam
muito de rodar. Com atraso global de desenvolvimento normalmente sdo criangas com
desenvolvimento intelectual abaixo normalmente gostam muito mais de coisas praticas do que
estar a fazer um jogo, gostam muito mais de brincar na casinha das bonecas, na rua a brincar
com a areia com a terra a encher e vazar, precisam de explorar a situagao.

Eu: Quanto tempo costumam permanecer na mesma brincadeira e onde é que costumam
brincar?

Docente: O autismo permanece, se a gente o deixar, o dia todo, a outra crianga com
desenvolvimento a baixo da sua faixa etaria depende da atividade... também podem ficar
muito tempo se os deixdssemos ficar na casinha das bonecas poderiam ficar o tempo todo se
nao fossem solicitados para mais nada, porque eles precisam muito de mexer, aprender coisas
gue ainda nao adquiriram.
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Eu: E na sua opinido eles tém algum espaco preferido, um espaco interior ou um espaco
exterior?

Docente: Penso que sim. Essas criangas com desenvolvimento intelectual abaixo da sua faixa
etaria preferem realmente este tipo de coisas gostam muito mais de estar numa casinha de
bonecas, a fazer jogos de encaixe, jogos manipuldveis com as maos, a drea dos jogos, a drea da
casinha, gostam muito de brincar na rua, andar de triciclo, desse tipo de coisas. Os autistas as
vezes nem se importam do sitio onde estdo, estdo focados neles e na brincadeira e por isso
tanto é |14 fora como é ca dentro, portanto eles estdo no seu mundo.

Eu acho que os autistas profundos ndo fazem grande diferenga do meio, agora os outros
autistas... se falarmos de um espectro do autismo ja é diferente, ja fazem outro tipo de coisas,
nao se relacionam muito com o outro mas ja fazem uma atividade. Ha criangas que gostam
muito de puzzles, ver livros.... Tive uma crianca autista que tinha uma fixacdo por livros de
dinossauros, ele queria saber tudo, tudo, tudo e sabia e passava tempos e tempos a ver os
livros, a desfolhar, a ver, a querer saber, perguntar...

Eu: Como é que a professora integra o brincar na sua pratica pedagdgica com este tipo de
criangas?

Docente: Eu facilito muita brincadeira, eu deixe-os a brincar e proporciono muita brincadeira.
Claro que também tem de haver atividades dirigidas mesmo para este tipo de criancgas, tanto
para um como para outro, mas essencialmente deixar brincar porque o Jardim de infancia é
mesmo para brincar. Tem que se trabalhar atividades dirigidas s6 que para mim ndo é o mais
importante visto que a crianga esta atrasada no seu desenvolvimento, tem que se deixar
brincar porque sé brincando é que aprende.

Eu: E dessas estratégias que utiliza quais é que considera que sdao mais eficazes com este tipo
de criangas?

Docente: Pois ai temos de conhecer cada um e ver qual é a area mais deficitaria. Quando ha
um atraso global de desenvolvimento ha sempre uma area que esta ali muito mais fragilizado,
se efetivamente é aquela drea temos que trabalhar deixar brincar em atividades nessa area
livremente e proporcionarmos nds atividades onde ha maior lacuna.

Eu: E neste caso em que contexto é que promove o brincar?

Docente: Em todas as alturas. Como digo penso que o maior tempo deve ser o brincar e depois
um bocadinho de uma atividade, embora no Jardim de infancia para mim é tudo lddico, tudo
tem que ser como brincadeira, depois claro nds faremos a exigéncia que acharmos necessario,
mas é tudo introduzido de uma forma ludica, uma histéria, uma atividade. Propor sempre de
forma que os cative e ndo algo estanque como depois passara a ser um no proximo nivel de
escolaridade, no primeiro ciclo.

Eu: Sendo assim na sua pratica pedagdgica que relagdo estabelece entre o brincar e o
desenvolvimento das criangas?

Docente: Estdo a par um do outro!
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Eu: Professora F. agradeco a sua colaboracdo, ndo sei se quer acrescentar mais alguma coisa
qgue ndo lhe tenha sido questionada e que ache relevante para este estudo...

Docente: Ndo... penso que do que me estou a lembrar agora e visto que também ja hd algum
tempo ndo estou diretamente ligada com o pré-escolar, estou a dar apoio a criangas no
primeiro ciclo e infelizmente o primeiro ciclo ndo é dessa forma, ndo se da tanta importancia a
brincadeira ja estou um pouco mais afastada desta realidade, mas portanto, penso que devo
ter falado tudo mais ou menos do que penso acerca disto.

Eu: Muito obrigada pela sua ajuda.
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Anexo N. Fase I - PEA - Analise de

conteldo das observacdes brincadeilra
livre
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
Caracteristicas das Afasta-se do colega/ Larga o adulto J.M sai da sala de atividades de mao dada com uma 2
interacdes adulto assistente operacional, larga a mao do adulto
estabelecidas com -
Afasta-se do colega ele contorna as criangas afasta-se 3
outros
Retrato dos Material estruturado: Triciclo vai buscar um triciclo 1
materiais e veiculo
brinquedos usados
Modo como interage | Explora funcionalmente | Desloca-se no triciclo dirige-se até ao escorrega de triciclo 1
com os brinquedos / | o material estruturado — —
.. Volta novamente para ao pé da arvore de triciclo, 1
materiais
Anda de triciclo a volta da senta-se no triciclo, e pedala a volta de um tronco de 5
arvore arvore situado no recreio, sempre no mesmo sentido e
sem parar.
de um lado para o outro com triciclo em circulos
anda em circulos a volta da arvore.
J.M. continua a andar de triciclo em circulos a volta da
arvore
a andar no triciclo, dd aos pedais
Natureza da Comunicag¢do nao- Vocaliza sem aparente Ao mesmo tempo com a boca faz barulho: “hum, hum, 3
comunicagao verbal intencdo comunicativa hum... “
sempre a fazer barulho com a boca.
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estabelecida com os
outros

continua a fazer um barulho com a boca.

Comportamentos de
ndo brincadeira

Estereotipias motoras

Saltita

O J.M. saltita durante alguns segundos

Balanca o corpo

e comeca a balancar o corpo para a frente e para tras

Vagueia pelo recreio

Fica parado

Para enquanto esta sentado no triciclo.

Desloca-se pelo recreio
sem propdsito claro

0 J.M. anda sozinho

Continua sozinho
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Anexo 0. Fase I - PEA - Analise de

conteldo das observacdes kit cailxa
de areila
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
Caracteristicas das Auséncia de interagdo Retira a areia para o chdo Os meninos pdem a areia dentro da caixa e ele com os 1
interagdes com pares pés atira para o chdo.
estabelecidas com - - - - -
outros O J.M. atirar areia para fora da caixa e os meninos pdem 2
dentro da caixa
Retrato dos Material ndo Areia/Caixa com areia tem 2 caixas uma com areia seca e outra com areia 1
materiais e estruturado de fim molhada
brinquedos usados aberto: Elementos
naturais
Material estruturado: Ancinho Alguns brinquedos como: ancinho, 1
brinquedos simples
Escorredor/Passador Passador, escorredor 1
Material ndo Vaso vaso, 1
estruturado de fim > - 1
. inca inga
aberto: objetos s ping
Luva de plastico e luva 1
O J.M. continua a atirar a areia da caixa para o chdao 6
Do nada, com os pés empurra a areia para fora da caixa.
Sentado em cima da caixa tira pedacinhos de areia para
fora da caixa, tenta coloca-lo em cima da pega da caixa
depois comeca a espalhar a areia pelo chdo empurra a
areia com os pés e com as maos
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com as 2 maos apanha a areia que esta no chdo e comeca
a p6-la também dentro da caixa de areia.

A assistente operacional enche o vaso com areia que esta
espalhada no chao, da-lhe para a mao e ele vira a areia
para dentro da caixa

Modo como interage
com os brinquedos /
materiais

Experiéncia o material
nao estruturado de fim
aberto com o corpo

Mistura a areia seca com a
areia molhada

apanha areia com as 2 mdos mexe na areia, mistura a
areia seca com a areia molhada

misturar a areia molhada e a areia seca.

a misturar as areias e a mexer com as 2 maos.

J.M. pega na caixa com areia molhada e vira para a caixa
com areia seca

comega a misturar as 2 areias

comega a amassar a areia molhada e a mistura-las.

Enfia-se dentro da caixa

Sentado em cima da caixa tira pedacinhos de areia para
fora da caixa

O J.M. continua sentado dentro da caixa e ndo quer sair.

M. continua na caixa a virar-se de um lado para o outro
sempre dentro da caixa.
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Vira o seu corpo de um lado para o outro, nunca saindo
de dentro da caixa

chdo e a balancar-se dentro da caixa

O J.M. agita-se e continua descalgco dentro da caixa

Comportamento de
nao brincadeira

Estereotipias motoras

Balanca o corpo

J. M. continua na caixa a virar-se de um lado para o outro
sempre dentro da caixa.

Natureza da
comunicagao
estabelecida com os
outros

Comunicag¢ao nao-
verbal

Vocaliza sem aparente
intengao comunicativa

O J.M. agita as m3os e as pernas e grita:-“Naaaaa...”
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Anexo P. Fase II - PEA - Analise de
conteldo das observacdes brincadeira
livre e brincadelra com Kit (cailxa
com areila)
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Frequéncia Frequéncia Frequéncia
Brincadeira livre Brincadeira areia total
12 obs. 22 obs. 32 obs. 42 obs. N= %
Caracteristicas das Auséncia de interacdo com Comportamento de observador 1 3 0 0 4 5,4%
interacGes pares - - —
. Retira a areia para o chao 0 0 0 2 2 2,7%
estabelecidas com os
pares Evita contacto com outros 0 0 1 0 1 1,3%
Apresenta comportamentos | Atira areia aos colegas 0 0 0 2 2 2,7%
pouco adequados
Empurra/puxa os outros 0 0 1 0 1 1,3%
Afasta-se do colega/ adulto | Afasta-se do colega 0 0 3 0 3 4,0%
Larga o adulto 1 0 0 0 1 1,3%
Subtotal: | 2 3 5 4 14 18,9%
Retrato dos materiais e Material estruturado: Trotinete 0 1 0 0 1 1,3%
brinquedos usados veiculo —
Triciclo 1 0 0 0 1 1,3%
Material estruturado: Ancinho 0 0 1 0 1 1,3%
brinquedos simples
Escorredor / passador 0 0 1 0 1 1,3%
Material ndo estruturado de | Areia/Caixa com areia 0 0 1 1 2 2,7%
fim aberto: Elementos
naturais

191




Material ndo estruturado de | Batedor de claras 0 1 1,3%
fim aberto: objetos -
Pinga 0 1 1,3%
Jarro/Copo/Vaso 0 1 1,3%
Luva de plastico 0 1 1,3%
Subtotal: 1 10 13,5%
Modo como interage Explora funcionalmente o Anda de triciclo a volta da arvore 0 5 6,7%
com os brinquedos / material estruturado -
.. Desloca-se na trotinete 0 2 2,7%
materiais
Senta-se na trotinete 0 2 2,7%
Faz cavalinho com a trotinete 0 2 2,7%
Cai da trotinete 0 1 1,3%
Desloca-se no triciclo 0 1 1,3%
Experiéncia o material ndo Enfia-se dentro da caixa 6 10 13,5%
estruturado de fim aberto - - -
Enche e despeja a caixa de areia 6 8 10,8%
com o corpo
Mistura a areia seca com a areia 6 6 8,1%
molhada
Subtotal: 18 37 50,0%
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Natureza da Comunicac¢ao nado-verbal Vocaliza sem aparente intencao 3 2 1 1 7 9,4%
comunicagao comunicativa
estabelecida com os
outros
Subtotal: | 3 2 1 1 7 9,4%
Comportamento de ndo | Estereotipias motoras Balanca o corpo 2 0 0 0 2 2,7%
brincadeira - - -
Vagueia pelo recreio Fica parado 1 1 0 0 2 2,7%
Desloca-se pelo recreio sem 2 0 0 0 2 2,7%
propdsito claro
Subtotal: | 5 1 0 0 6 8,1%
Total global: 17 14 19 24 74 100%
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Anexo @- Fase III - PEA - Sintese da
andlise de conteldo das observacoes
brincadelra livre e calxa com areila
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Frequéncia

Bloco / Tema Categoria Bring. livre Bring. Areia Subtotal | Total
Subtotal
D. Die IM D. Die |JM N= %

Caracteristicas das Observa e/ou aproxima-se de outros | 4 6 4 14 5 4 1 10 24 8,6%
interagOes estabelecidas

Apresenta comportamentos pouco 5 8 0 13 4 3 3 10 23 8,2%
com os outros

adequados

Imita comportamentos 4 3 0 7 2 0 0 2 9 3,2%

Brinca com colegas de sexo diferente | 4 1 0 5 0 0 0 0 5 1,7%

Subtotais: 17 18 4 39 11 7 4 22 61 21,8%

Modo como interage com | Experiéncia o material ndo 3 0 0 3 14 10 24 438 51 18,2%
os brinquedos/ materiais estruturado de fim aberto com o

corpo

Explora funcionalmente o material 9 6 13 28 4 0 0 4 32 11,4%

estruturado

Utilizacdo de material estruturado 0 0 0 0 4 6 0 10 22 7,8%

para explorar elementos naturais

Utilizacdo de material ndo 0 0 0 0 4 3 0 7 7 2,5%
estruturado de fim aberto para
explorar elementos naturais

Subtotais: 12 6 13 31 26 19 24 69 100 | 35,8%
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Comportamentos de nao Vagueia pelo recreio 4 13 14 15 29 42 15,0%
brincadeira -
Aproxima-se e afasta-se de 0 2 4 0 4 6 2,1%
materiais/brinquedos
Estereotipias motoras 2 2 0 0 0 2 0,7%
Subtotais: 6 17 18 15 33 50 17,9%
Natureza da comunicagdo | Comunica¢do ndo-verbal 5 8 2 5 9 17 6,0%
estabelecida com os outros — - —
Auséncia de resposta e de interagdo 4 8 0 0 1 9 3,2%
Vocaliza sem aparente intencao 5 5 0 0 2 7 2,5%
comunicativa
Subtotais: 14 21 2 5 12 33 11,8%
Material estruturado: Brinquedos 0 9 1 0 3 12 4,3%
o simples
Retrato dos materiais e
brinquedos usados Material ndo estruturado de fim 0 0 3 3 10 10 3,5%
aberto: objetos
Material ndo estruturado de fim 0 4 2 1 5 9 3,2%
aberto: elementos naturais
Material estruturado: Equipamentos 0 2 0 0 0 2 0,7%
Material estruturado: veiculo 2 2 0 0 0 2 0,7%
Subtotais: 2 17 6 4 18 35 12,5%
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Totais globais:

42

44

39

125

63

50

41

154

279

100%
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Anexo R. Fase I - AGD - Andlise de
conteldo das observacdes brincadeilra
livre
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
Caracteristicas das | Brinca com colegas de sexo | Meninos O G. esta no recreio exterior com mais 3 1
interacdes diferentes rapazes,
estabelecidas com - -
o TR Apresenta Tenta tirar o O G. tenta tirar a bola aos colegas que 1
comportamentos pouco brinquedo aos colegas | estdo a jogar com ele,
adequados
Empurra empurra-os 1
Afasta-se/ Suspende o que | Retira-se do jogo sai do jogo e encosta-se a uma parede 1
estd a fazer - -
Fica parado G. fica parado. 1
Observa e/ou aproxima-se | Olha para os colegas e olha para os colegas 2
de outros O G. olha para os colegas a jogarem com a
bola
Aproxima-se dos aproxima-se dos colegas 1
colegas
Retrato dos Material estruturado: Bola a jogar a bola num espaco polivalente 1
materiais e Brinquedos
brinquedos
usados
Modo como Explora funcionalmente o , ddo chutos na bola e tentam enfiarabola | 1
interage com os material estruturado: na baliza.
. Chuta a bola
Brinquedos -
O G. chuta a bola com muita forga 2
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brinquedos /
materiais

O G. chutaa bolaparaoar

Corre atrds da bola

corre atras da bola.

G. continua a correr atras da bola.

Atributos da
comunicagao
estabelecida com
os outros

Da instrugdes, faz pedidos
e comentarios verbais

Pede a bola usando a
fala

”

diz: “da-me a bola, da-me a bola”.

Manifesta a sua opinido
verbalmente

Expressa oralmente a
sua vontade

diz “Eu ndo quero jogar”.
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Anexo S. Fase I - AGD - Analise de
conteldo das observacdes brincadeilra
com kit (caixa com areia)
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Unidade de registo Frequéncia
Caracteristicas das | Brinca com colegas de Menino Um menino 1%ciclo. 1
interacdes sexo diferente - -
. Menina uma menina do 12 1
estabelecidas com
0s outros Observa e/ou aproxima- | Olha para os colegas olha para a menina 2
se de outros
Olha para os seus colegas que estdo a brincar,
ao pé dele
Aceita manifestacao de Explora a areia com outro a brincar com a areia que esta caida no chao 1
afeto e partilha materiais com um menino .
Apresenta Atira-se para o chdo Logo em seguida desmancha a forma e atira- 3
comportamentos pouco se para o chao
adequados - ~
Atira-se novamente para o chao
a atira- se para tras agitando os pés e os
bracos
Afasta-se da/o colega A menina brinca com a caixa de areia e 0 G. 1
afasta-se
Retrato dos Material ndo estruturado | Areia/Caixa com areia areia molhada que estd dentro de uma caixa 1
materiais e de fim aberto: Elementos
brinquedos usados | naturais
Agua cheia de 4gua 1
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Conchas trés conchinhas 1
Material estruturado: Ancinho um ancinho 1
Brinquedos simples
Escorredor um escorredor 1
Material estruturado de | Pinca uma pinga 1
fim aberto: objetos
Vaso um vaso pequeno 1
Luva de plastico uma luva de plastico 1
larro/Regador/copo de pega novamente no regador 1
plastico
Modo como Utilizacdo de material Explora com a pinga os Ele pega na pinca e comeca a separar as 2
interage com os nao estruturado de fim elementos naturais conchinhas da areia e a p6r dentro da dgua
brinquedos / aberto para explorar
materiais elementos naturais
Explora a areia com um O G. pGe a areia dentro do vaso e tenta fazer 16

vaso

uma forma

enche um vaso com areia molhada

G. enche o vaso com areia

O G. enche o vaso com forga

tenta com o vaso apanhar mais areia.

Arrasta o vaso dentro da caixa
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comeca novamente a encher o vaso com as
maos.

Levanta-se e carrega com forga no vaso,

dd murros em cima do vaso

bate com a mdo com forga no vaso

bate no vaso para a areia sair.

Bate com for¢a com o vaso na areia

0 G. vira o vaso e bate-lhe com forca

levanta o vaso

O G. levanta o vaso devagar

pega no vaso e deixa cair na caixa

Explora a caixa de plastico
com duas pegas

coloca dentro da caixa,

G. olha para a caixa

Utiliza o regador para por
agua.

com um regador pde mais agua na areia,

pega novamente no regador

Utilizacdo de material
estruturado para
explorar elementos
naturais

Utiliza o ancinho

pde o ancinho dentro da caixa

Depois pega no ancinho

Explora o saco com
brinquedos

e dirige-se ao meu saco com brinquedos
diversos e areia
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tentando abri o meu saco

Faz uma figura com a areia

fica uma forma em areia molhada

Explora o material ndo
estruturado de fim
aberto com o corpo

Explora a areia e as
conchas com as maos

O G. brinca com a areia molhada

desmancha a forma feita com areia,

com areia cheia de agua

mexe na areia

com areia molhada

apanha a areia que estd caida no chdo

com as maos espalha a areia que esta em cima
da relva,

comega a espalhar a areia

e conchinhas

Explora areia e a 4dgua

pde mais dgua na areia,

deita mais agua na areia

Natureza da
comunicagao
estabelecida com
os outros

Comunicacdo verbal

Faz perguntas

”

diz:” -Ai, ai, quem é que p0s isto aqui...

Pergunta:”-O que esta ai...

Nomeia os materiais

o G.diz:"isto é areia e agua...”.
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Produz onomatopeias
sem inten¢ao
comunicativa

Faz onomatopeias

faz sons:”vuuu...vuuu...

grita: - “iiiaaaa

diz:”Pau...Pau

Atributos da
comunicagdo do
adulto observador

Comunica verbalmente

Dirige palavras de incentivo

eu digo-lhe:-“Boa, agora podes fazer mais, faz
como se fosse um castelo...”

Eu digo-lhe:” -Boa, agora enche ainda mais,
tenta encher todo.” o

Impd&e limites verbalmente

Eu digo-lhe -“ja chega, ja chega de agua.

Acho que ja tem muita dgua o que é que tu
vais fazer?”.
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Anexo T. Fase II - AGD - Sintese da
andlise de conteldo das observacodes
brincadeira livre e brincadeira com

Kit (caixa com areia)
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Bloco / Tema

categoria

Subcategoria

Frequéncia

Frequéncia

Brincadeira

Frequéncia

Brincadeira

Frequéncia

total
livre areia
Obs.1 | Obs.2 | Obs.3 | Obs.4 | N= %
Caracteristicas das Brinca com colegas de sexo Meninos 1 1 1 1 4 2,3%
interacGes diferente -
. Meninas 1 1 2 1,2%
estabelecidas com
0s outros Apresenta comportamentos | Tenta tirar o brinquedo aos 1 4 3 8 4,6%
pouco adequados colegas
Empurra/puxa os outros 1 3 4 2,3%
Atira-se para o chdo 3 3 1,7%
Atira areia aos colegas 1 1 0,6%
Afasta-se do colega/ adulto | Afasta-se dos colegas 2 1 3 1,7%
Retira-se do jogo 1 1 2 1,2%
Fica parado 1 1 2 1,2%
Para o que esta a fazer 1 1 0,6%
Observa e /ou aproxima-se Olha para os colegas 2 1 2 2 7 4,0%
de outros -
Aproxima-se dos colegas 1 1 2 4 2,3%
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Aceita manifestacao de Explora a areia com outra 1 1 0,6%
afeto e/ou partilha materiais | crianga
Subtotal: 11 11 12 42 24,2%
Retrato dos Material estruturado: Bola 1 0,6%
materiais e Brinquedos simples
. Esfera pequena 1 1 0,6%
brinquedos usados
Ancinho 1 1 2 1,2%
Escorredor/Passador 1 1 2 1,2%
Material ndo estruturado de | Areia/Caixa com areia 2 1 3 1,7%
fim aberto: Elementos —
) Conchas/Buzios 1 1 0,6%
naturais
Agua 1 1 0,6%
Material ndo estruturado de | Pinga 1 1 2 1,2%
fim aberto: objetos
Vaso pequeno 1 1 2 1,2%
Luva de plastico 1 1 0,6%
larro/regador/Copo de plastico 1 1 0,6%
Subtotal: 1 7 8 17 9,8%
Modo como Explora funcionalmente o Chuta a bola 3 1,7%
interage com os material estruturado -
Corre atras da bola 2 1,2%
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brinquedos /
materiais

Explora o saco com brinquedos 2 2 1,2%
Utilizacao de material Utiliza o ancinho para mexer 2 3 1,7%
estruturado para explorar na areia
elementos naturais — -
Utiliza o regador para por dgua 2 2 1,2%
Enche objetos com areia 2 1,2%
Coloca areia no escorredor 1 0,6%
Utilizagao de material ndo Explora a areia com um vaso 16 23 13,2%
estruturado de fim aberto
para explorar elementos
naturais
Bate com forca no objeto para 8 8 4,6%
a areia sair
Explora com a pinga os 1 5 2,9%
elementos naturais
Levanta o objeto com cuidado 2 2 1,2%
Explora a areia com a luva 1 1 0.6%
Deixa cair o objeto 1 1 0,6%
Explora a caixa de plastico com 2 2 1,2%

duas pegas
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Faz uma figura com areia 1 1 0,6%
molhada
Experiéncia o material ndo Explora a areia e as conchas 9 9 21 12,1%
estruturado de fim aberto com as maos.
com o corpo Explora a areia e a agua 2 2 1,2%
Observa a areia 2 4 2,3%
Subtotal: 26 49 85 49,1%
Comportamentos Aproxima-se e afasta-se de Levanta-se para ir buscar 1 1 0,6%
de ndo brincadeira materiais/brinquedos outros brinquedos
Afasta-se dos brinquedos 1 1 0,6%
Subtotal: 2 2 1,2%
Natureza da Diz aos colegas para esperarem 2 4 2,3%
comunicagao pela vez
estabelecida com os — — - -
outros Da instrugdes, faz pedidos e | Pede os brinquedos 2 1,2%
comentarios verbais -
Comenta o que estd a fazer 1 2 1,2%
Manifesta a sua opinido e Expressa oralmente a sua 3 7 4,0%
emogdes verbalmente vontade
Expressa as suas emogoes 1 2 1,2%
Questiona e nomeia o que Faz perguntas 2 2 1,2%
esta a usar
Nomeia os materiais 1 1 0,6%
Produz onomatopeias sem Faz onomatopeias 3 3 1,7%

intengao comunicativa
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Subtotal:

23

13,3%

Comunica verbalmente Dirige palavras de incentivo

1,2%

Impde limites verbalmente

Total global:
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Anexo U. Fase III - AGD - Sintese da
andlise de conteuldo brincadeira
livre e brincadelra com kit (calxa
com areila)
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Frequéncia

Bloco / Tema Categoria Bring. livre Bring. Areia Subtotal | Total
Subtotal
M G L M G L N= %

Caracteristicas das Observa e/ou aproxima-se de outros | 1 5 4 10 4 6 3 13 23 5,5%
interagdes estabelecidas - -

Brinca com colegas de sexo diferente | 3 2 3 8 2 4 3 9 17 4,0%
com os outros

Apresenta comportamentos pouco 0 6 0 6 0 10 0 10 16 3,8%

adequados

Aceita manifestacdo de afeto e/ou 1 0 4 5 4 1 2 7 12 2,8%

partilha materiais

Afasta-se do colega/adulto 0 6 2 8 0 2 0 2 10 2,3%

Participa na brincadeira de outros 5 0 0 5 0 0 0 0 5 1,1%

Imita comportamentos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0%

Subtotal: 10 19 13 42 10 23 8 41 83 19,9%

Modo como interage com | Experiéncia o material ndo 0 3 9 12 13 22 18 53 65 15,5%
os brinquedos/ materiais estruturado de fim aberto com o

corpo

Utilizacao de material estruturado 0 0 17 17 28 6 4 38 55 13,1%

para explorar elementos naturais
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Utilizacao de material ndo 0 0 0 5 43 0 48 48 11,5%
estruturado de fim aberto para
explorar elementos naturais
Explora funcionalmente o material 0 6 11 24 2 6 32 43 10,3%
estruturado
Subtotal: 0 32 40 70 73 28 171 211 | 50,5%
Comportamentos de ndao Vagueia pelo recreio 0 2 2 0 0 0 0 2 0,4%
brincadeira -
Aproxima-se e afasta-se de 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0%
materiais/brinquedos
Estereotipias motoras 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0%
Subtotal: 0 2 2 0 0 0 0 2 0,4%
Natureza da comunicagdo | Comunica¢do ndo-verbal 17 0 17 6 0 0 6 23 5,5%
estabelecida com os outros - — —
Manifesta a sua opinido e emog¢oes 0 5 10 0 4 4 8 18 4,3%
verbalmente
Da instrugOes, faz pedidos e 0 1 6 2 3 1 6 12 2,8%
comentdrios verbais
Questiona e nomeia o que estd a 0 0 0 0 3 3 6 6 1,4%

usar
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Produz onomatopeias sem inten¢do | 0 0 0 0 0 3 3 6 6 1,4%
comunicativa
Interage verbalmente 0 0 3 3 0 0 1 1 4 0,9%
Vocaliza sem aparente intengao 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0%
comunicativa
Auséncia de resposta e de interacdo | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,0%
Subtotal: 17 10 9 36 8 13 12 33 69 16,5%
Retrato dos materiais e Material ndo estruturado de fim 0 3 1 4 4 3 10 17 21 5,0%
brinquedos usados aberto: objetos
Material ndo estruturado de fim 0 0 0 0 5 5 3 13 13 3,1%
aberto: elementos naturais
Material estruturado: Brinquedos 0 2 2 4 1 4 2 7 11 2,6%
simples
Material estruturado: Equipamentos | 5 0 1 6 0 0 0 0 6 1,4%
Material estruturado: veiculo 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0,2%
Subtotal: 5 5 5 15 10 12 15 37 52 12,4%
Total global: 32 42 61 135 98 121 63 282 417 100%
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Anexo V. Fase I - PEA -
Andlise de conteldo das
entrevistas das maes
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Unidades de registo Indicadores Freq.
“ele nao procura” Nao procura o outro para brincar 2
“E aleatério”
“quando ela vem cd a casa ele pede para ela p6r o Anda atras da prima para por o capacete 5
capacete” para ir andar de bicicleta
“anda atras dela”
“nao se cala”
“depois estao naquela repeti¢do”
“ele obriga a por o capacete para ela ir andar de
bicicleta, procura-a nesse sentido”
“ele ndo interage” N3o interage com o outro 1
“ele até pode ter varios brinquedos e é capaz de fazer Nao se interessa por brincar com 1
a primeira vez, mas depois ndao procura nio é uma brinquedos
atividade recorrente”
“0 J. M. ainda ndo sabe dar o devido efeito a O J.M. ndo da intencionalidade ao brincar | 4
brincadeira”
“ele nao sabe brincar”
“acho que ele nao da a devida fung¢ao ainda”
“por imitagdo mas sem conseguir perceber isso.”
“Com o pai por exemplo estd sempre a chamar o pai Procura a companhia de um adulto para 1
para brincar” brincar
“ele é muito bruto” O J.M. tem muita forca 3
“porque ele tem muita forga”
“faz aqueles movimentos e depois aqui a questdo é a
forga”
“depois comega com os movimentos repetitivos” O J.M. tem movimentos repetitivos 3
> - s quando esta excitado

tem muito aquela parte da repeti¢ao
“ele fica muito excitado”
“nao fala” N3o usa a fala para comunicar, grita 2

“ entdo grita”
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“ja conseguimos perceber quando ele esta aflito”

“por exemplo se o pai o levantar de repente ele ndo
gosta comeca a gritar”

gue nao gosta

“Ui sim, grita imenso, chora”

Grita quando estad aflito ou lhe fazem algo

“depois entra na birra dele “

Faz muitas birras

“insiste, insiste, insiste”

“claro que tem as birras dele”

“Muito importante”

“Com o pai por exemplo esta sempre a chamar o pai
para brincar”

“andar ao colo”

“as cavalitas”

“pendurado”
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“ele brinca um bocadinho com isto, brinca um
bocadinho com aquilo,”

“nado existe uma coisa que ele passe imenso tempo de
volta a brincar.”

“nao existe nada que ele esteja imenso tempo
ocupado”

ainda ha bocadinho foi buscar a bicicleta andou um
bocadinho e deixou a bicicleta,

depois vai buscar a trotinete

depois vai buscar o carrinho pronto

buscar a trotinete nova que chegou, estivemos a andar
depois voltou para cima, veio buscar a bicicleta deixou
a trotinete 1a em baixo

“depois deixou a bicicleta no meio da rua e veio buscar
o carrinho,”

“depois entretanto ja estava farto de andar para cima
e para baixo”

“e comecou a fazer depois estava a ficar chateado por
aquilo nao é de encaixe e de sobrepor e aquilo depois
nao fica direito, fez aquilo 2 vezes eu digo vamos fazer
e ele empurra logo.”

“depois aquilo cai e ele fica frustrado grita”

“ele ndo consegue perceber que ndo da e volta a
tentar e depois aquilo cai outra vez ele chora e pronto
sempre neste limbo”

“J. M. vamos ja chega a mae ndo consegue fazer nao
da tu ndo consegues” ai é muito dificil ele conseguir
entender que ndo da, ndo funciona.”

“mas a nivel de brincar aqui em casa”

Brinca dentro de casa

“ele esta sempre a mandar os bonecos pelas escadas
abaixo”

Atira os brinquedos pelas escadas abaixo

“fazer legos em casa ndo faz, pega neles também e
manda os pelas escadas abaixo.”
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“aquele barulho “ta ta ta tum” esta sempre a ouvir Gosta de ouvir o barulho dos brinquedos 1
isto” a cair
“mas é uma coisa muito tipo 3/4 minutos depois passa | Permanece na atividade entre 3/4 1
a outra atividade” minutos
“ele passa muito tempo na rua quando estda bom Gosta muito de estar no patio da casa 3
tempo.”
“Ele gosta muito de estar na rua”
“nés temos um patio onde tem um baloico também e
ele gosta de estar ali narua,”
“tablet que é o brinquedo preferido dele” O brinquedo preferido é o Tablet com o 5
> — — . qual vé muitos videos
entretanto ja sabe marcar o cédigo do tablet
“senta-se e marca o cédigo”
ele vé muitos videos
“e ai esta ele ali virado com o rabo para o ar com
aquelas coisas dele a ver videos”
“é o que o entretém mais, mantem-no sossegado” O Tablet é o brinquedo que mais o 1
entretém e acalma
“pOe-se a ver a TVI ficcao” Gosta de ver alguns programas na 4
- ~ televisdo
o bando dos 4
“os Morangos com Aglicar”
“o Prédio do Vasco”
“mas ele vé um bocadinho pde para tras e depois vé N3do consegue ver um programa de 3
outra vez aquela parte nido esta a ver um episddio televisdo do principio ao fim, vé um
todo ou uns bonecos,” bocadinho e depois repete essa
— - — visualizagdo
ndo é uma coisa consecutiva
ele ndo, ele ndo fica a ver, ndo fica na mesma funcgdo.
“gosta imenso de andar de bicicleta” Gosta muito de andar com a bicicleta 1
“ele também gosta imenso de brincar no “trampolim Gosta imenso de brincar com o trampolim 1
“porque ele gosta imenso de bonecos” 10

“Ele gosta de andar com os bebés(bonecos)”
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“viu os bonecos delas ficou maluco”

“tira a chucha, p6e a chucha”

“teve a noite toda praticamente a por-lhe e a tirar a
chucha”

“pegar nelas a vira-las,”

“esta sempre neste movimento, roda sempre em volta

do mesmo”

“as vezes coloca-os no carrinho e vai passear”

“é como brincar com os bonecos ele poe e tira a
chucha,”

“mas depois vira os numa posi¢cdao depois quer que
eles caiam do sofd nao é o suposto normal,”

Gosta imenso de por e tirar a chucha aos
bonecos, de os virar, leva-los a passear no
carrinho e de os ver cair do sofa

“0 J. M. gosta e ainda mantém esse interesse é os
sinais”

“é os sinais por exemplo stop adora”

“nds temos ali dois sinais de stop de brincar la fora e
ele pGe os sinais s6 que depois quer sobrepor uns
sobre os outros”

Gosta de brincar com sinais de transito,
especialmente com o Stop

“As vezes vai buscar as canetas para pintar alguma
coisa,”

As vezes vai buscar canetas para brincar

“na escola gosta de pistas de carros ou de comboios”

Na escola gosta de brincar com pistas de
carros ou de comboios

“A nivel de brincadeiras, ele ndo se interessa por uma
Unica coisa,”

“Ele ndo tem um brinquedo ou uma atividade que ele
goste muito”

“por numeros”
“por letras”

“por animais”

N3do tem um interesse particular por uma
brincadeira

N3o se interessa por nimeros

N3o se interessa por letras

N3o se interessa por animais
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Anexo W. Fase I1I - PEA -
Andlise de conteuldo das
entrevistas das maes
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Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Relevéancia No geral Atividade Considero que é muito 1
atribuida ao fundamental na importante as criancas

brincar infancia brincarem
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Bloco/Tema

Brincadeiras
do J.M. com
PEA

Categoria

Caracteristicas

Tipologia do
brincar social

Fatores que
influenciam as
brincadeiras

Subcategoria

Necessidade de
companhia do
adulto

Dificuldade na
realizacao do jogo
simbdlico

Interesses limitados

Curta duracdo

Sem interesses
particulares

Brincar solitario

Dificuldade em
brincar com outros

Dificuldade em lidar
com a frustragao

Dificuldade em
controlar a forca

Indicadores

Procura a companhia de um adulto
para brincar

0 J.M. ndo da intencionalidade ao
brincar

N3do se interessa por brincar com
brinquedos

Ndo consegue permanecer muito
tempo na mesma brincadeira ou
com o mesmo brinquedo

Permanece na atividade entre 3/4
minutos

N3o tem um interesse particular por
uma brincadeira

Nao se interessa por animais
N3o procura o outro para brincar
N3o interage com o outro

Anda atras da prima para por o
capacete para ir andar de bicicleta

Grita quando esta aflito ou Ihe
fazem algo que ndo gosta

Faz muitas birras

Revela frustragao perante situagdes
de brincadeira que ndo correm
como desejado

Revela dificuldade em compreender
porque algo ndo funciona como
deseja

O J.M. tem muita forga

Freq.
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Bloco/Tema

Brincadeiras
do J.M. com
PEA

Preferéncias

Locais de
brincadeira

Categoria

Materiais
usados

Brinquedos
preferidos

Nivel de
excitabilidade

Auséncia de
comunicagdo verbal

Brincar com bonecos

Exploracdo sensorial
dos objetos

Deslocacdo pelo
espacgo exterior em
veiculos

Brincadeiras
motoras com o pai

Visualizacdo de
videos no Tablet

Visualizagao de TV

Espaco interior

Espaco exterior

Subcategoria

Materiais riscadores

Tablet

0O J.M. tem movimentos repetitivos
guando esta excitado

Ndo usa a fala para comunicar, grita

Gosta imenso de por e tirar a
chucha aos bonecos, de os virar,
leva-los a passear no carrinho e de
os ver cair do sofa

Atira os brinquedos pelas escadas
abaixo

Gosta de ouvir o barulho dos
brinquedos a cair

Gosta muito de andar com a
bicicleta

Gosta de participar em brincadeiras
motoras com o pai

O Tablet é o brinquedo que mais o
entretém e acalma
Gosta de ver alguns programas na

televisdo

N&do consegue ver um programa de
televisdo do principio ao fim, vé um
bocadinho e depois repete essa
visualizagdo

Brinca dentro de casa

Gosta muito de estar no patio da
casa

Indicadores

As vezes vai buscar canetas para
brincar

O brinquedo preferido é o Tablet
com o qual vé muitos videos

Tablet com o qual vé muitos videos

10

Freq.
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Trampolim

Bicicleta

Sinais de
transito/Stop

Pista de carros e de
comboios

Gosta imenso de brincar com o
trampolim

Gosta muito de andar com a
bicicleta

andar com a bicicleta

Gosta de brincar com sinais de
transito, especialmente com o Stop

Na escola gosta de brincar com
pistas de carros ou de comboios
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Anexo X. Fase III - PEA-Sintese
analise de conteuldo entrevistas maes
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Bloco / Tema

categoria

Subcategoria

Frequéncia

Encarregados de educagao

Frequéncia total

J.M. D. e DIE. N= %
Irm3os Gémeos
Relevancia atribuida ao Beneficios para todas as Estimulo a descoberta de si, dos outrose | O 4 4 2,8%
brincar criangas do mundo
Promocao do bem-estar 0 3 3 2,1%
Atividade fundamental na infancia 1 1 2 1,4%
Subtotais: | 1 8 9 6,5%
Brincadeiras das Caracteristicas Curta duracdo 9 4 13 9,4%
criangas com PEA Necessidade de companhia do adulto 1 8 9 6,5%
Dificuldade na realizacdo do jogo 4 0 2,8%
simbdlico
Sem interesses particulares 2 2 1,4%
Por vezes brincam sem a companhia do 0 1 1 0,7%
adulto
Preferéncia por elementos da familia 0 1 1 0,7%
Interesses limitados 1 0 1 0,7%
Tipologia do brincar social Dificuldade em brincar com outros 5 3 8 5,7%
Brincar solitario 3 0 3 2,1%
Fatores que influenciam as Dificuldade em lidar com a frustragao 16 0 16 11,5%
brincadeiras Auséncia de comunicagao verbal 2 2 4 2,8%
Dificuldade em controlar a forca 3 0 3 2,1%
Nivel de excitabilidade 3 0 3 2,1%
Carateristicas temperamentais 0 1 1 0,7%
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Comportamento das outras criangas 0 1 1 0,7%
Preferéncias Brincar com bonecos 10 0 10 7,2%
Visualizacdo de TV 7 0 7 5,0%
Brincadeiras motoras com o pai 4 0 4 2,8%
Exploracdo sensorial dos objetos 3 0 3 2,1%
Deslocacao pelo espaco exterior em 1 0 1 0,7%
veiculos
Visualizacdo de videos no Tablet 1 0 1 0,7%
Correr pelo espaco 0 1 1 0,7%
Fazer corridas com carros 0 1 1 0,7%
Locais de brincadeira Espaco exterior 3 2 5 3,6%
Espaco interior 1 1 2 1,4%
Periodos de brincadeira Depois do lanche 0 1 1 0,7%
Depois do jantar 0 1 1 0,7%
Subtotais: | 79 28 107 77,5%
Brincadeiras/Brinquedos | Materiais usados Materiais riscadores 1 0 1 0,7%
das criangas com PEA Carro 0 1 1 0,7%
Brinquedos preferidos Carros pequenos 0 7 7 5,0%
Tablet 6 0 6 4,3%
Sinais de transito/Stop 3 0 3 2,1%
Bicicleta 2 0 2 1,4%
Trampolim 1 0 1 0,7%
Pista de carros e de comboios 1 0 1 0,7%
Subtotais: | 14 8 22 15,9%
Totais globais | 94 44 138 100%
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Anexo Y. Fase I - AGD -
Andlise de conteuldo das
entrevistas das maes
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Unidades de registo

Indicadores

Freq.

,’ ele aproxima-se”
lIA H |A H |" h
migo! Amigo!” e comega a chamar

“Ele tem uma prima que tem 1 ano de diferenca dele,
tem 4 anos, e tem outra que tem 18 meses”

“Ele fica-me a ver ao longe para ver se eu estou
presente”

“mas ja consegue socializar”

“Ele é muito sociavel da logo confian¢as como se que
ja conhecesse”

“ha 1 ano para ca é que eu comecei a perceber que ele
ja sabia se entreter sozinho e fazer brincadeiras
sozinho.”

“porque o G. tudo é um desafio e se ele tiver uma
pessoa ao pé dele que nao seja, desentendem-se
automaticamente.”

“ja sabe que se ela fizer outro tipo de coisa que o vai
enervar, ele vai se chatear e nao lhe custa nada dar um
empurrao e ele ndao tem controlo motor nao sabe a
forga que tem.”

“todos acham que é preguica e que cada crian¢a tem o
seu ritmo, mas eu olho para tras e acho que se ele
tivesse sido estimulado antes, ele tinha comegado a
brincar mais cedo sem ser tao conflituoso, sem querer,
ele acabava por criar ali conflito inconscientemente. Eu
é que procurei entre os 2/3 anos ajuda no neuro
desenvolvimento.”

“As criangas que cedo sao acompanhadas e que
depressa se deteta algum tipo de situa¢do acho que a
brincadeira faz todo o sentido, e é nas brincadeiras
que nds depois também reparamos se as criangas tém
ali alguma coisa ou ndo.”

“Muito sem duvida”

“Influencia positivamente o desenvolvimento deles”

Procura o outro para brincar

Brinca com as primas

Procura a mae para brincar

E sociavel

S6 recentemente comecou a brincar
sozinho

E uma crianca desafiadora

E uma crianca impulsiva

Importancia da intervengao precoce no
desenvolvimento de uma crianga com
AGD

Brincar é essencial ao desenvolvimento
crianga com AGD

da
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“Foi no brincar que eu senti também uma grande
evolugdo dele.”

“Sim é muito importante! Nota-se bem.”

“imaginacao deles ganha forma, ganha cor”

“torna-os autonomos”

“torna os independentes”

“estd muito mais independente”

“Eu noto muita diferenga desde que ele ganhou um
bocadinho mais de autonomia e maturidade”

“ele ja consegue compreender que consegue brincar
sozinho, como acompanhado e que ele” préprio tem
as brincadeiras dele, mas também partilha as

brincadeiras que tem no dia a dia com outros amigos

“Normalmente ele chama-me sempre para jogar com
ele,”

“sente necessidade de ter sempre companhia”

“é filho Unico e carece de muita aten¢do”

“se eu for para cima ou para os quartos arrumar a
roupa ele vem atras para ir brincar para o quarto dele,
portanto ele tem sempre necessidade de me ter a mim
por perto”

“Mesmo assim ele gosta de me ter sempre a mim por
perto”

“e pergunta-me se estd bem, tem sempre aquela
necessidade de confirmar.”

“ele tem mais inseguranga, por exemplo ele antes
quando ndo sabia bem driblar a bola ele estava-me
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sempre a chamar a perguntar se estava a fazer bem,

”n

“estas a ver mae eu consegui estas a ver”,

Depois se o cdo o tomba porque é muito bruto, é
maior que ele, ele chora e vem me chamar

“também brinca em casa”

A crianga G.com AGA também brinca 1
dentro de casa

os bonecos dos super-herdéis, o boneco favorito dele ¢ | Bonecos preferidos do G. com AGD 1
o Super-Homem e o Batman.
“Em casa ele gosta muito de brincar com os carrinhos,” | Em casa a crianga G.com AGD gosta de 1

brincar com carrinhos

“com dinossauros”

Em casa a crianga G.com AGD gosta de 1
brincar com dinossauros

“ele tem aqueles avidoes em papel”

Em casa a crianga G.com AGD gosta de 1
brincar com avides de papel

”

“pede-nos para ver desenhos animados

Em casa a crianga G.com AGD gosta de ver | 1
desenhos animados

“com legos”

Em casa a crianga G.com AGD gosta de 2

lllegosﬂ

brincar com Legos

“puzzles”

Em casa a crianga G.com AGD gosta de 1
brincar com puzzles

“faz brincadeiras as vezes imaginarias”

A crianga G..com AGD gosta de fazer 1
brincadeiras imaginarias.

“gosta de pintar sozinho”

A crianga G..com AGD gosta de pintar, 2
brincar com plasticina sozinho e fazer

“A plasticina ele também gosta muito de brincar
sozinho,”

carreirinhas de carros

“faz muitos carreirinhos de carros como se fossem Em casa o G. faz carreirinhas de carros 1
linhas do comboio”

“em casa é muito raro ele pedir-me o telefone ou Em Casa raramente pede o tablet ou o 1
tablet, “ telefone.

“prefere brincar no exterior.”

A crianga G.com AGD prefere brincar no 3

“Ele gosta muito de brincar no exterior”

espago exterior

“mas prefere brincar no exterior”
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“gosta muito do que tem a ver com a parte fisica nao
é, o movimento”

“andar de bicicleta”

“jogar basquete”

“jogar a bola”

“como joga basquete”

“mas se ele tiver uma bola, joga a bola”

“gosta de andar de trotinete”

“trampolins”

“tem escorregas”

“gosta de fazer jogos”

“nés temos um cao labrador que é um cachorro, tem 2
anos, portanto é forte e grande e eles brincam muito
um com o outro”

“eles brincam muito um com o outro”

“a puxar a corda,”

“o cdo tras a bola, ele manda e o cdo vai buscar”

“depois anda a volta da mesa para o G. lhe tirar a
bola.”

“Tem uma liga¢ao muito forte”

“eles brincam também muito”

“ele vai brincar e eu comego a fazer algumas coisas la
em casa, ele vai brincar eu solto o cdo e vdo os 2
brincar até perto da hora do jantar, ja estd o jantar
mais ou menos terminado, chamo-o para ir tomar
banho. Depois ele toma banho eu acabo de fazer o
jantar e ele fica ali a brincar um bocado,”

No exterior prefere tudo o que seja
atividade fisica

No exterior o G. brinca com a bicicleta

No exterior o G. brinca com jogos de bola

No exterior o G. brinca com a trotinete
No exterior o G. brinca com os trampolins
No exterior o G. brinca com escorrega

No exterior o G. brinca com jogos

No exterior o G. brinca muito com o seu
cao

Durante a semana o g. brinca desde que
chega a casa até ir para a cama.
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Anexo Z. Fase I1I - AGD -
Andlise de conteuldo das
entrevistas das maes
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Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Relevancia No geral Atividade Foi através das brincadeiras que | 1
atribuida ao fundamental na percebi a sua evolugdo
brincar infancia E importante as criancas terem | 2
acompanhamento precoce e
estar atento a forma como
brincam
Em criangas Promocgao do Brincar é essencial ao 2
com AGD desenvolvimento desenvolvimento da criancga
com AGD
Contributo na O brincar é essencial para 1
gestdo das organizar o raciocinio e gerir as
emocoes e do emocodes das criangas com AGD
comportamento Se tivesse sido mais estimulado | 1
teria comecgado a brincar mais
cedo e de forma menos
conflituosa
Incentivo ao Brincar beneficia o 1
desenvolvimento desenvolvimento da imaginacdo
da imaginacdo da criangca com AGD
Incentivo ao Brincar contribui para o 4
desenvolvimento desenvolvimento da autonomia
cognitivo da crianga com AGD
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Bloco/Tema  Categoria

Brincadeiras Caracteristicas
do G..com
A.G.D

Tipologia do
brincar social

Fatores que
influenciam as
brincadeiras

Preferéncias

Subcategoria

Necessidade da
validag¢do do adulto

Brincadeira
imagindria

Brincar solitario

Brincar paralelo

Indicadores

Quando brinca sente muita
necessidade de validacdo e reforgo
positivo do adulto

revela inseguranca, necessitando do
refor¢o do adulto.

As vezes faz brincadeiras
imaginarias.
Consegue brincar sozinho

So6 recentemente comecou a brincar
sozinho

Procura o outro para brincar
guando vao ao parque infantil

Consegue brincar acompanhado e
participar nas brincadeiras dos
outros

Freq.

Brincar em grupo

Brinca com as primas

Tipo de
comportamento

Competéncias
sociais

Brincar com o cao

Fazer Jogos

Brincar com a mae

Desenhar/pintar

E uma crianca desafiadora
E uma crianca impulsiva

Estabelece interagdo social com
facilidade, é sociavel

No exterior brinca muito com o cdo

Brinca com o cdo enquanto faco o
jantar

No exterior gosta de jogar com bola
No exterior gosta de fazer jogos

Gosta de brincar acompanhado e de
ter a mae por perto

Procura a mae para brincar quando
vao ao parque infantil

Gosta de pintar e de brincar com
plasticina sozinho
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Bloco/Tema

Brincadeiras
do G. com
PEA

Locais onde a
crianga brinca

Quanto tempo
brinca

Categoria

Brinquedos
preferidos

Usar veiculos
deslizantes

Fazer atividade fisica

Ver TV

Espaco interior
Espaco exterior

Entre o lanche e
tomar banho

Depois de tomar
banho

Subcategoria

Super-herdis

Carros

Legos

Puzzles

No exterior brinca com a trotinete
No exterior anda de bicicleta

No exterior prefere fazer atividades
fisicas

Em casa gosta de ver desenhos
animados

Brinca dentro de casa
Prefere brincar no espaco exterior

Brinca depois de lanchar até ir
tomar banho

Brinca um bocado depois de tomar
banho

Indicadores

Os bonecos preferidos sdo o Super-
homem e o Batman

Em casa gosta de brincar com
carrinhos

Em casa faz carreirinhas de carros

Em casa gosta de brincar com Legos

Em casa gosta de brincar com
puzzles

Freq.
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Dinossauros

Avibes de papel

Escorrega

Em casa gosta de brincar com
dinossauros

Em casa gosta de brincar com
avides de papel

No parque infantil brinca no
escorrega
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Anexo AA. Fase III-AGD-Sintese
analise de conteuldo entrevistas maes
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Bloco / Tema

categoria

Subcategoria

Frequéncia

Encarregados de educagao

Frequéncia total

AGD
M. G. L. N= %

Relevancia atribuida ao Beneficios para todas as | Incentivo ao desenvolvimento cognitivo | 3 0 5 8 5,2%
brincar criangas Atividade fundamental na infancia 1 3 1 5 3,2%

Incentivo a aquisicdo de valores e 0 0 2 2 1,3%

respeito pela natureza

Incentivo a autonomia 0 0 1 1 0,6%

Incentivo ao bem-estar 0 0 1 1 0,6%

Incentivo ao desenvolvimento da 1 0 0 1 0,6%

imaginagao

Em criangas com AGD Incentivo ao desenvolvimento cognitivo | O 4 0 4 2,6%

Atividade essencial 2 0 0 2 1,3%

Promocgao do desenvolvimento 0 2 0 2 1,3%

Contributo na gestdo das emogdesedo |0 2 0 2 1,3%

comportamento

Incentivo ao desenvolvimento da 0 1 0 1 0,6%

imaginacao

Subtotal: | 7 12 10 29 18,7%

Brincadeiras das criangas Caracteristicas Curta duragdo 4 3,9%
com AGD Cuidadoso na forma de usar os 0 3,9%

brinquedos

Necessidade da validagao do adulto 0 1,9%

Fraca criatividade 3 0 1,9%
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Interesses limitados 2 0 0 2 1,3%
Necessidade de companhia do adulto 1 0 0 1 0,6%
Necessidade de ajuda 0 0 1 1 0,6%
Dificuldade na realiza¢do do jogo 1 0 0 1 0,6%
simbdlico
Brincadeira imaginaria 0 1 0 1 0,6%
Criativo na forma de brincar 0 0 1 1 0,6%
Tipologia do brincar Brincar solitario 1 2 0 3 1,9%
social Brincar paralelo 0 3 0 3 1,9%
Brincar em grupo 0 1 0 1 0,6%
Necessidade de companhia 0 0 1 1 0,6%
Fatores que influenciam | Tipo de comportamento 0 2 0 2 1,3%
as brincadeiras Competéncias sociais 0 1 0 1 0,6%
Preferéncias Brincar com o cao 1 8 0 9 5,8%
Fazer construcgdes 0 0 8 8 5,2%
Brincadeiras com a mae 1 6 0 7 4,5%
Observar e brincar na natureza 0 0 6 3,9%
Jogos 1 5 0 6 3,9%
Desenho/pintura 2 2 1 5 3,2%
Brincar com os pais 0 0 3 3 1,9%
Usar veiculos deslizantes 0 2 0 2 1,3%
Fazer de conta 0 0 2 2 1,3%
Passear com o pai 0 0 1 1 0,6%
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Fazer atividade fisica 0 1 0 1 0,6%
Locais de brincadeira Espaco exterior 3 2 6 3,9%
Espaco interior 1 1 3 5 3,2%
Quanto tempo brinca Em média 2 horas 1 0 0 1 0,6%
Entre o lanche e tomar banho 0 1 0 1 0,6%
Depois de tomar banho 0 1 0 1 0,6%
Brinca o dia todo 0 0 1 1 0,6%
Subtotal: | 20 43 38 101 65,1%
Brincadeiras/Brinquedos Materiais usados Livros 0 0 1 1 0,6%
das criangas com AGD Tablet 0 0 1 1 0,6%
Brinquedos preferidos Carros 0 2 2 4 2,6%
Legos 0 2 2 4 2,6%
Puzzles 1 1 1 3 1,9%
Trampolim 2 0 0 2 1,3%
Blocos/Pecas de madeira 0 0 2 2 1,3%
Tenda 0 0 2 2 1,3%
Tablet 1 0 0 1 0,6%
Dinossauros 0 1 0 1 0,6%
Super-herdis 0 1 0 1 0,6%
Robos 0 0 1 1 0,6%
Avides de papel 0 1 0 1 0,6%
Escorrega 0 1 0 1 0,6%
Subtotal: | 4 9 12 25 16,1%
Totais globais: | 31 64 60 155 100%
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Anexo BB. Fase I - PEA -
Andlise de conteldo das

entrevistas das doc. ed.
especial
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Unidades de registo

Indicadores

Freq.

“ brincar da a criang¢a oportunidades para se exprimir
de forma simbdlica e é uma base essencial do seu
pensamento”

“O brincar é uma forma da crianga se expressar”
“Enquanto brinca exprime-se livremente...

“ a crianga tem a oportunidade de exprimir as suas
emogoes”

“O brincar e as brincadeiras que as criangas tém sdo a
forma natural delas explorarem o que as rodeia,

“A brincadeira possibilita-lhes explorar o mundo de
forma dinamica,”

e ao meio ambiente”

de se desenvolverem e aprenderem com base nas suas
experiéncias e vivéncias.”

“com foco no investimento de todo o seu potencial de
desenvolvimento”

“recriando as suas vivéncias por via do ludico”

“como uma forma de se conhecer a si propria

“tornando-as capazes de transformar o mundo que as
rodeia com sentido critico e positivo.”

“desenvolvimento das suas capacidades cognitivas,

“.. cognitivas

“... e motoras”

“possibilitam dotar as crian¢as de competéncias fisicas

énci unicacdo sao i
“As competéncias de comunicag¢do sao importantes
para o brincar social.”

“E pela fantasia que revivem os seus momentos de
alegria, trabalham os seus medos e angustias”

Brincar cria oportunidades para a crianca
se expressar de forma simbdlica e livre

Brincar cria oportunidades para a crianca
expressar emocoes e afeto

Brincar permite a crianca explorar o
mundo que a rodeia

Brincar promove o desenvolvimento da
crianga

Ao brincar a criancga recria as suas
experiéncias

Brincar permite a crianga conhecer-se a si
propria

Brincar permite a crianga transformar o
mundo

Brincar promove o desenvolvimento de

capacidades cognitivas

Brincar promove o desenvolvimento de
capacidades motoras

Ter competéncias comunicativas é
importante para o brincar social

Brincar pode ser um recurso terapéutico
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“é considerado um recurso terapéutico, ludico e

retira prazer das experiéncias que realiza.”

, pessoais, relacionais,

... afetivas ...

... relacional,

“assimilam valores, regras e costumes”
“e criam uma rela¢ao com o outro”

“as criangas com espectro de autismo costumam
brincar sozinhas

e apresentam movimentos repetitivos, como por
exemplo, girar as rodinhas de um carro de brinquedo.”

“Este tipo de objetos despertam o seu interesse, visto
que podem ser manipulados por um longo periodo,
ainda que o uso que fazem dele seja restrito e
repetitivo”

“Demonstram mais interesse nos objetos do que nas
pessoas.”

que dificulta a interagao e o brincar compartilhado
“No geral, ndo apresentam brincadeiras imaginativas”
“ pois através da brincadeira, refletem a sua forma de
agir e de pensar”

“Estas criangas apresentam interesses circunscritos,

... que dificultam a interagdao com o outro e os seus
padroes de brincadeira”

As criangas sentem prazer quando
brincam

Brincar promove o desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais

O brincar permite a aquisicao de regras
sociais e valores

A crianga com PEA costuma brincar
sozinha

A crianga com PEA manifesta interesse
por objetos / brinquedos com rodas, que
girem

A crianga com PEA interessa-se mais por
objetos do que por pessoas

A crianca com PEA tem dificuldade na
interagdo e em brincar com o outros

A crianca com PEA ndo realiza
brincadeiras criativas

As brincadeiras da crianga com PEA
reflete a sua forma de pensar e agir

A crianga com PEA manifesta interesses
circunscritos

O tipo de interesses da crianga com PEA
condiciona a interagao com o outro e os
padrdes de brincadeira
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“E importante para o seu desenvolvimento social,
emocional

“Pela brincadeira, a crianga percebe-se a si mesma, ao
outro e ao mundo que a cerca

“o ato de brincar é essencial ao desenvolvimento
destas criangas”

“... e desenvolve muitas habilidades.”

“O brincar tem um papel de grande importancia no
desenvolvimento destas criangas”

“trazendo grandes beneficios tanto no seu
desenvolvimento fisico,

como intelectual,

e cognitivo”

afetivo e social”

“as criangas com desenvolvimento atipico,
provavelmente, necessitam de mais atividades ludicas
no seu dia a dia, por necessitarem de muito mais
estimulos para desenvolverem as suas habilidades
cognitivas, motoras e sensoriais”

“As suas brincadeiras sdo repetitivas, com
manipulagdes e movimentos estereotipados de
brinquedos ou de objetos diversos”

“repetem, sucessivamente, determinadas
brincadeiras”

“Procuram sempre aquilo que é do seu interesse”

“As criangas com desenvolvimento atipico utilizam,
frequentemente, a presenga de objetos como apoio
para o desenvolvimento da brincadeira.”

“criangas sem desenvolvimento tipico utilizam mais as
brincadeiras dramaticas”
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“recorrem mais aos pares (interagées positivas com os
outros).”

Jogos de mesa

jogos de construgao

Casinha

garagem

quinta (animais),

“ndo dao sentido aos brinquedos”

“Nao sabem qual é o objetivo de determinada
brincadeira.”

“maior dificuldade em se envolverem em brincadeiras
de jogo simbdlico.”

“brincadeiras, maioritariamente, solitarias”

“ Devera, por isso, haver grande incentivo do educador
ao desenvolvimento do brincar, ja que o processo
depende da interagao da crianga com o meio e com o
outro e do desenvolvimento da imaginagao e da
ludicidade”

“o educador deve ajuda-las a perceber como se
utilizam os brinquedos,”

“Precisam de ser ajudadas para isto acontecer”

“Ha a necessidade de apoiar estas criangas nas
brincadeiras”

“A nossa presenga tem impacto na transi¢cdo de um
brincar ndo social para um brincar social.”

“S3ao importantes as estratégias de reformulagdo,
expansao e modelagao no aumento do brincar”

“E importante um perfil ativo, mas nao diretivo no
aumento do brincar das criangas”

“0 adulto deve ser um mediador”
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“Dever estimular e despertar ideias, tanto com um
cariz mais livre, como com um mais estruturado.”

“Deve participar nas brincadeiras, ndao sempre, mas
algumas vezes”

“0O brincar deve ser valorizado, mesmo em contextos
em que a rotina é muito estruturada e onde se
privilegia a producao de trabalhos”

O educador deve valorizar o brincar
mesmo em rotinas estruturadas

“O ambiente também deve estimular e ndo ser
limitador do brincar, na minha opinido.”

O ambiente educativo deve estimular o
brincar

“(estratégias de reformula¢do, expansao e)”

Recurso a estratégias de reformulagdo e
de expansdo

modelagdo

Recurso a modelagao

“estratégias que estimulam a crianga e que trabalham
mais as dificuldades das mesmas”

Uso de estratégias que estimulem a
crianca a ultrapassar as suas dificuldades

“devemos sempre pegar no interesse destes alunos e
langar atividades relacionadas com o brincar que vao
ao encontro dos interesses deles”

Importa seguir os interesses da crianga

(...)de manhi(...)

Brincam no espago exterior no periodo da
manha

(...)de tarde(...)

Brincam no espago exterior no periodo da
tarde

pista de comboios

A crianga com DA gosta de brincar na 8
pista de comboios

carrinhos A crianga com DA gosta de brincar nos
carrinhos
legos A crianga com DA gosta de brincar com os

legos

jogos com pecas

A crianga com DA gosta de brincar com

jogos de encaixes

jogos

jogos com numeros

bolas

A crianga com DA gosta de brincar com
bolas
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nenucos,

Tablet,

feijoes

puzzles

canetas de feltro
tintas,

aguarelas

“legos, mas nao constroem.”

“Fazem apenas torres, na vertical e depois derrubam-
nas”

“ou focam-se nas rodas dos carrinhos, fazendo-as girar,
constantemente,”

“ou atiram repetidamente o carrinho contra a parede,
para ouvirem o seu barulho,”

“Gostam de brincar com bonecos (EXS: Homem
aranha, nenucos...). Colocam-nos de pé, sentados,
atiram-nos ao ar, deitam-nos”

“também gostam de brincar com legos, passando-os
de uma caixa para a outra, fazem uma construg¢io, sem
sentido, na vertical e depois destroem tudo”

“Gostam de atirar as coisas e ouvir o barulho que
fazem”

“Gostam de andar, no recreio, de triciclo ou trotinete,
mas s6 travam com os pés”

“gostam de bolas saltitonas”

“ver videos,”
“ouvir musicas”

“jogar jogos no tablet”

A crianga com DA gosta de brincar com
bonecos nenucos

A crianca com DA usa tablet para brincar
A crianca com DA usa feijoes para brincar
A crianca com DA usa puzzles para brincar

A crianca com DA usa materiais riscadores
para brincar

Brincadeiras preferidas das criangas com
PEA/DA

A crianga com DA gosta de fazer torres e
derruba-las

A crianga com DA gosta de rodar as rodas
dos carrinhos

A crianga com DA gosta de atirar com os
carrinhos contra a parede

A crianga com DA gostam de brincar com
bonecos tipo nenucos, homem aranha

A crianga com DA gosta de brincar com
legos — construir e destruir

A crianga com DA gosta de ouvir o
barulho dos materiais que atiram ao ar

A crianga com DA gosta de andar com os
veiculos no espago exterior

A crianga com DA gosta de brincar com
bolas saltitonas

A crianga com DA gosta de ver videos e
ouvir musicas

A crianga com DA gosta de jogar no tablet

252



“Ndo permanecem muito tempo na mesma
brincadeira”

“Saltam de brincadeira em brincadeira”

“ndo ficam muito tempo numa tarefa.”

(...)quer na sala(...)

A crianga com DA brinca na sala

(...Jguer no recreio(...)

A crianga com DA brinca no espago
exterior
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Anexo CC. Fase II - PEA
- Andlise de conteldo
das entrevistas das doc.
ed. especial

254



Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Relevancia Beneficios Possibilidade de Brincar cria oportunidades para | 3
atribuida ao para todas as expressao livre a crianga se expressar de forma
brincar criangas simbdlica e livre
Brincar cria oportunidades para | 1
a crianga expressar emogoes e
afeto
Incentivo ao Brincar promove o 2
desenvolvimento desenvolvimento de
cognitivo capacidades cognitivas
Incentivo ao Brincar promove o 2
desenvolvimento desenvolvimento de
motor capacidades motoras
Incentivo ao Brincar promove o 3
desenvolvimento desenvolvimento de
social e pessoal competéncias sociais e pessoais
O brincar permite a aquisicao de | 2
regras sociais e valores
Promogdo do bem- | Brincar pode ser um recurso 1
estar terapéutico
As criangas sentem prazer 1
quando brincam
Estimulo a Brincar permite a criancga 3
descoberta de si, explorar o mundo que a rodeia
dos outros e do - —
Brincar permite a crianca 1
mundo
transformar o mundo
Brincar permite a crianga 1
conhecer-se a si propria
Promogdo do Brincar promove o 2
desenvolvimento desenvolvimento da crianca
Possibilidade de Ao brincar a criancga recria as 1

recriar experiéncias

suas experiéncias
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Beneficios
para a crianga
com PEA e
com AGD.

Possibilidade de Brinca beneficia o 2
desenvolver a desenvolvimento cognitivo da
cognicao crianga com DA
Possibilidade de Brinca beneficia o 1
desenvolver a desenvolvimento motor
motricidade
Incentivo ao Brinca beneficia o 1
desenvolvimento desenvolvimento social e
de competéncias emocional
sociais
Incentivo ao Brincar é essencial ao 2
desenvolvimento desenvolvimento da criancga

com DA
Estimulo a Através do brincar a criancga 1
descoberta percebe melhor o mundo que a

cerca
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Bloco/Tema Categoria
Brincadeiras Caracteristicas
das criangas
com PEA e com
AGD

Tipologia do

brincar social

Preferéncias

Subcategoria

Fraca criatividade

Dificuldade na
realizacdo do jogo
simbdlico
Interesses
limitados

Repetitiva e
estereotipada

Interesse por
objetos redondos

Preferéncia pela
interagcdao com
objetos

Curta duragao

Brincar solitario

Dificuldade em
brincar com
outros

Construgdo de
torres

Indicadores

A crianga com DA ndo atribui sentido
a exploragdo dos objetos /
brincadeira

A crianca com PEA ndo realiza
brincadeiras criativas

A crianga com DA tem dificuldade
em realizar jogo simbdlico

A crianca com PEA manifesta
interesses circunscritos

A crianca com DA brinca de forma
repetitiva e estereotipada

A crianga com PEA manifesta
interesse por objetos / brinquedos
com rodas, que girem

A crianga com DA apoia as suas
brincadeiras nos objetos

A crianga com PEA interessa-se mais
por objetos do que por pessoas

A crianca com DA n3o permanece
muito tempo na brincadeira

A crianga com PEA costuma brincar
sozinha

A crianga com DA brinca de forma
mais solitaria

A crianga com PEA tem dificuldade
na interagdo e em brincar com o
outro

A crianca com DA gosta de fazer
torres e derruba-las

A crianga com DA gosta de brincar
com legos — construir e destruir

Freq.

N
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Bloco/Tema

Brincadeiras
das criangas
com PEA/ DA

Locais onde a
crianga brinca

Categoria

Brinquedos
preferidos

Rodar objetos

Exploracdo
sensorial dos
objetos

Deslocacao no
espago exterior
em veiculos

Uso de bola
saltitona
Visualizacdo de

videos

Audicdo de
musicas

Jogar no tablet

Espaco interior

Espaco exterior

Subcategoria

Jogos

Tablet

Puzzles

Pista de comboios

Carros

A crianga com DA gosta de rodar as
rodas dos carrinhos

A crianca com DA gosta de atirar
com os carrinhos contra a parede

A crianca com DA gosta de ouvir o
barulho dos materiais que atiram ao
ar

A crianga com DA gosta de andar
com os veiculos no espacgo exterior

A crianca com DA gosta de brincar
com bolas saltitonas

A crianga com DA gosta de ver
videos

e ouvir musicas

A crianca com DA gosta de jogar no
tablet

A crianca com DA brinca na sala

A crianca com DA brinca no espago
exterior

Indicadores

A crianca com DA gosta de brincar
com jogos

A crianca com DA usa tablet para
brincar

A crianca com DA usa puzzles para
brincar

A crianga com DA gosta de brincar
na pista de comboios

A crianga com DA gosta de brincar
nos carrinhos

Freq.

258



Materiais
preferidos

Fatores que
influenciam as
brincadeiras

Legos

Bola

Bonecos tipo
nenucos

Materiais
riscadores

Elementos
naturais

Interesses das
criangas

Competéncias
comunicativas

Forma de agir e
pensar

Existéncia de
oportunidades
[adicas

A crianga com DA gosta de brincar
com os legos

A crianca com DA gosta de brinca
com legos, sem construir nada

A crianca com DA gosta de brincar
com bolas

A crianca com DA gosta de brincar
com bonecos nenucos

A crianga com DA gostam de brincar
com bonecos tipo nenucos, homem
aranha

A crianga com DA usa materiais
riscadores para brincar

A crianca com DA usa feijoes para
brincar

O tipo de interesses da crianga com
PEA condiciona a intera¢gdo com o
outro e os padrdes de brincadeira

A crianca com DA procura o que é do
seu interesse

Ter competéncias comunicativas é
importante para o brincar social

As brincadeiras da criangca com PEA
reflete a sua forma de pensar e agir

A crianca com DA precisa de ter mais
oportunidades ludicas para se
desenvolver
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Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Intervengdo dos | Papel do Incentivo ao O educador deve incentivar a crianga | 1
agentes docente de brincar livre e com DA a brincar
educativos educagao estruturado - -
. O educador deve estimular a crianca | 1
especial ] o
com DA nas brincadeiras livres e
estruturadas
Apoio na O educador deve ajudar a crianca 3
utilizacdo dos com DA a utilizar os brinquedos
brinquedos
Estimulo ao Aintervencdo do adulto pode ajudar | 1
brincar com a crianca com DA a brincar com os
outros outros
Modelacao E importante usar a modelagdo para | 1
ajudar a crianca com DA a brincar de
forma mais complexa
Manifestacdo de E importante o educador assumir 1
atitude assertiva uma atitude ativa, mas ndo diretiva
Ser mediador O educador deve ser um mediador 1
Participacdo nas O educador deve participar nas 1
brincadeiras das brincadeiras da crianga com DA
criangas
Estratégias Valorizagdo do O educador deve valorizar o brincar | 1
usadas pelos brincar nas mesmo em rotinas estruturadas
agentes rotinas - -
. O ambiente educativo deve 1
educativos ) ’
estimular o brincar
Reformulagdo e Recurso a estratégias de 1
expansao reformulagao e de expansao
Modelagem Recurso a modelacdo 1
Indefinida Uso de estratégias que estimulema | 1
crianga a ultrapassar as suas
dificuldades
Consideragao Importa seguir os interesses da
pelos interesses crianga
da crianca
1
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Brincadeiras
das criangas
com DT

Periodos do
dia dedicados
ao brincar no
exterior

Natureza das
brincadeiras

Periodo da
manh3d

Periodo da tarde

Realizacdo de
jogo simbdlico

Interagdo com
pares

Realizacdo de
construgoes e
jogos de mesa

Exploragdo de
materiais na
garagem

Brincam no espago exterior no
periodo da manha

Brincam no espago exterior no 1
periodo da tarde

A crianca com DT usa o brincar 1
simbolico

A crianca com DT brinca na casinha 1
A crianga com DT interage maiscom | 1
0s pares

A crianca com DT faz jogos de mesa | 2
e de construcdo

A crianca com DT brinca com 1
bonecos / animais

A crianca com DT brinca na garagem | 1
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Anexo DD. Fase III - PEA-Sintese
analise de conteldo entrevistas doc
ed. especial
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Bloco / Tema

categoria

Subcategoria

Frequéncia por crianca

Frequéncia total

J.M. Gémeos (D.e DIE.) | N= %
D.E.E.S.S. D.E.E.M.L.
Relevancia atribuida ao Beneficios para todas as Estimulo a descoberta de si, dos outrose | 5 3 8 5,3%
brincar criangas do mundo
Incentivo a aprendizagem 0 6 6 4,0%
Possibilidade de expressao livre 4 0 4 2,6%
Incentivo ao desenvolvimento social e 3 1 4 2,6%
pessoal
Promocdo do desenvolvimento 2 2 4 2,6%
Promocdo do bem-estar 2 1 3 2,0%
Incentivo ao desenvolvimento cognitivo 2 0 2 1,3%
Incentivo ao desenvolvimento motor 2 0 2 1,3%
Possibilidade de recriar experiéncias 1 0 1 0,6%
Beneficios para a crianga Incentivo ao desenvolvimento global 2 1 3 2,0%
com PEA/DA — —
Possibilidade de desenvolver a cognicao | 2 0 2 1,3%
Possibilidade de desenvolver a 1 0 1 0,6%
motricidade
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Incentivo ao desenvolvimento de 1 0 1 0,6%
competéncias sociais
Estimulo a descoberta 1 0 1 0,6%
Estimulo a interacdo entre os pares 0 1 1 0,6%
Subtotal: | 28 15 43 28,6%
Brincadeiras das Caracteristicas Curta duracdo 3 1 4 2,6%
criangas com PEA Fraca criatividade 3 0 3 2,0%
Repetitiva e estereotipada 2 0 2 1,3%
Interesse por objetos redondos 2 0 2 1,3%
Preferéncia pela interagdo com objetos 2 0 2 1,3%
Apego a determinado brinquedo 0 2 2 1,3%
Manifestacdo de prazer em brincar 0 2 2 1,3%
Dificuldade na realizagdo do jogo 1 0 1 0,6%
simbdlico
Interesses limitados 1 0 1 0,6%
Manutenc¢do do interesse na brincadeira | 0 1 1 0,6%
Recurso a materiais diversos 0 1 1 0,6%
Tipologia do brincar social Dificuldade em brincar com outros 1 3 4 2,6%
Brincar solitario 2 1 3 2,0%
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Brincar em grupo 0 2 2 1,3%
Preferéncias Exploracdo sensorial de elementos 0 4 4 2,6%
naturais
Construcdo de torres 2 1 3 2,0%
Exploracdo sensorial dos objetos 2 0 2 1,3%
Rodar objetos 1 0 1 0,6%
Deslocagdo no espago exterior em 1 0 1 0,6%
veiculos
Uso da bola saltitona 1 0 1 0,6%
Visualizacdo de videos 1 0 1 0,6%
Audicdo de musicas 1 0 1 0,6%
Jogar no tablet 1 0 1 0,6%
Jogo da apanhada 0 1 1 0,6%
Locais de brincadeira Espaco interior 1 0 1 0,6%
Espago exterior 1 0 1 0,6%
Subtotal: | 29 19 48 32,0%
Brincadeiras/Brinquedos | Materiais usados Materiais riscadores 3 0 3 2,0%
das criangas com PEA
Elementos naturais 1 0 1 0,6%
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Cromos 0 1 0,6%
Brinquedos preferidos Jogos 3 3 2,0%
Bonecos tipo nenucos 2 2 1,3%
Bola 1 2 1,3%
Tablet 1 1 0,6%
Puzzles 1 1 0,6%
Pista de comboios 1 1 0,6%
Carros 1 1 0,6%
Legos 1 1 0,6%
Escorrega 0 1 0,6%
Fatores que influenciam as Interesses das criangas 2 2 1,3%
brincadeiras
Tempo de duragdo da brincadeira 0 2 1,3%
Competéncias comunicativas 1 1 0,6%
Forma de agir e pensar 1 1 0,6%
Existéncia de oportunidades ludicas 1 1 0,6%
Magnitude da deficiéncia 0 1 0,6%
Subtotal: | 20 26 17,3%
Incentivo ao brincar livre e estruturado 2 3 2,0%
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Intervencao dos agentes | Papel do docente de Apoio na utilizacdo dos brinquedos 3 3 2,0%
educativos educacdo especial - -
Estimulo ao brincar com outros 1 1 0,6%
Modelagdo 1 1 0,6%
Manifestacdo de atitude assertiva 1 1 0,6%
Ser mediador 1 1 0,6%
Participacdo nas brincadeiras das 1 1 0,6%
criangas
Estratégias usadas pelos Valorizacdo do brincar nas rotinas 2 6 4,0%
agentes educativos — -
Repeticdo / ambiente estruturado 0 2 1,3%
Reformulagdo e expansao 1 1 0,6%
Modelagem 1 1 0,6%
Indefinida 1 1 0,6%
Consideragdo pelos interesses da crianga | 1 1 0,6%
Antecipagdo 0 1 0,6%
Periodos do dia dedicados Periodo da manha 1 1 0,6%
ao brincar no exterior -
Periodo da tarde 1 1 0,6%
Subtotal: | 18 26 17,3%
Natureza das brincadeiras Realizagdo de jogo simbdlico 2 2 1,3%
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Realizagdo de construgdes e jogos de 2 0 2 1,3%
mesa

Exploracdo de materiais na garagem 2 0 2 1,3%

Interagdo com pares

Total global:
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Anexo EE. Fase I - AGD -
Andlise de conteldo das

entrevistas das doc. ed.
especial
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Unidades de registo Indicadores Freq.
“para aprender tudo a sua volta,” Brincar permite a crianca aprender sobre | 1
o mundo que a rodeia
“Estao a par um do outro!” Brincar promove o desenvolvimento da 1
crianga
“E através do brincar que se aprende”. Importa promover o brincar para a 2
> - - — - crianga poder aprender
tem que se deixar brincar porque sé brincando é que
aprende.”
“E imprescindivel a brincadeira na vida da crianga” Brincar é uma atividade fundamental na 5
e - . vida de uma crianga
é fundamental o brincar
“é fundamental o brincar na vida de uma crian¢a”
“portanto é fundamental”
“a coisa mais importante na vida da crianga é o
brincar.”
“nao existir sera uma lacuna muito grande” E grave n3o criar oportunidades para a 1
crianca brincar
“portanto brincam essencialmente sozinhas” A crianga com PEA costuma brincar 2
> - - . sozinha
exploram as coisas sozinhas...
“falam sozinhas” A crianca com PEA costuma falar sozinha 1
“vejo brincar muitas vezes é correndo de um lado para | A crianca com PEA costuma brincar 1
o outro, “ correndo de um lado para o outro
“brincam com o seu proprio corpo” A crianca com PEA costuma brincar como | 2
> T Seu corpo
com as maos
“com um pedacinho do seu vestuario,” A crianga com PEA costuma brincar como | 1
seu vestuario
“As criangas com espetro do autismo tém sempre uma | A crianca com PEA tem dificuldade na 2
caracteristica o ndo haver relagao com outro” interacao, em se relacionar com o outro
“enquanto autismo raramente se relaciona.”
“o autismo gosta muito de objetos que rolem” A crianca com PEA gosta de brincar com 3

) ver rolar, “

objetos que rolem
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“gostam muito de rodar”

” ouvir barulhinhos” A crianga com PEA gostam de ouvir 1
barulhinhos

"livros” A crianga com PEA gosta de brincar com 1
livros

“puzzles” A crianga com PEA gosta de brincar com 1
puzzles

“Gostam de mexer” A crianga com PEA explora os brinquedos | 1
mexendo

“as criangas com autismo muitas vezes tém fixagoes,”

“cada um tem a sua fixagao depende do seu gosto da
sua da sua personalidade”

“Tive uma crianga autista que tinha uma fixacdo por
livros de dinossauros, ele queria saber tudo, tudo,
tudo e sabia e passava tempos e tempos a ver os
livros, a desfolhar, a ver, a querer saber,”

“Fundamental o brincar na vida de uma crianga”

“gostam muito mais de coisas praticas”

“E através do brincar que se aprende”

“precisam de explorar a situagao.” A crianga com DA gosta de explorar 1
diferentes materiais naturais

“a brincar com a areia” A crianga com DA gosta de explorar areia | 1
“com a terra” A crianga com DA gosta de explorar a 1
terra
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“encher e vazar” A crianga com DA gosta de encher e vazar | 1

“podera ter brincadeiras muito abaixo do seu nivel
devido a idade”

“ser uma criang¢a que tem 3 anos e ainda gosta de
brincar com brinquedos de bebé,”

“podera brincar com objetos que ndo sdo da sua idade
visto que esta a um nivel muito abaixo do seu
desenvolvimento”

“embora se note sempre a diferenca,”

“brinca realmente com uma brincadeira mais infantil”

“menos elaborada”

“porque brincam de acordo com o seu
desenvolvimento intelectual”

“eles brincam e gostam muito de manipulaveis,”

“coisas que possam mexer com as proprias maos”

“sdao sempre materiais que exigem muito a
manipulagao.”

“é muito importante para criangas que tém um atraso
global de desenvolvimento ainda estdo nessa fase
sensorial de mexer”

“explorar tudo”

“mas relaciona-se com os outros”

“uma crianga que brinca socialmente bem integrada”

“brinca com os outros”

“consegue partilhar”

“repartir”

“esperar a sua vez”
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“a crianga ainda ndo ser capaz de respeitar certas A crianga com DA tem dificuldade em 1

coisas” respeitar regras de interacao

“nao se relacionam muito com o outro” 1

“Eu facilito muita brincadeira” 2

“Quando ha um atraso global de desenvolvimento ha

sempre uma drea que esta ali muito mais fragilizado,

se efetivamente é aquela area temos que trabalhar

deixar brincar em atividades nessa area livremente 1

e proporcionarmos noés atividades onde ha maior 2

lacuna”

“Claro que também tem de haver atividades dirigidas”

“eu deixe-os a brincar e proporciono muita 1

brincadeira”

“quando fui educadora o brincar era sempre, durante o | Enquanto educadora valorizo muito o 3

tempo todo” brincar no jardim de infancia, incluindo

. - - . nas propostas estruturadas

penso que o maior tempo deve ser o brincar

“tudo introduzido de uma forma ludica, uma histoéria,

uma atividade. Propor sempre de forma que os cative”

“embora no Jardim de infancia para mim é tudo ludico, | No jardim de infancia tudo deve ser ludico | 2

tudo tem que ser como brincadeira,”

“0 Jardim de Infancia para mim é brincadeira”

“puzzles muito simples” A crianga com AGD gosta de brincar com 1
puzzles simples

“jogos de encaixe” A crianga com AGD gosta de brincar com 1
jogos de encaixe

“tudo o que é mais basico.” A crianga com AGD gosta de brincar com 1
elementos naturais

“recorrem a areia “ A crianga com AGD gosta de brincar com 2

“areias,”

areia
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“Brincar com agua”

“a terra”

“terras”

“pedrinhas”

“gostam muito mais de estar numa casinha de
bonecas”

“fazer jogos de encaixe”

“jogos manipulaveis com as maos”

“andar de triciclo”

“a outra crianga com desenvolvimento a baixo da sua
faixa etaria depende da atividade”

“O autismo permanece, se a gente o deixar, o dia
todo”

“area dos jogos” A crianga com DA brinca nas diversas 2

s . areas da sala
area da casinha

“gostam muito de brincar na rua” A crianga com DA gosta de brincar no 1
espago exterior

“Os autistas as vezes nem se importam do sitio onde A criangca com PEA permanece no seu 1
estdo, estdao focados neles e na brincadeira e por isso mundo, seja no interior ou exterior da
tanto é 1a fora como é ca dentro, portanto eles estido sala

no seu mundo.”
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Anexo FF. Fase II - AGD
- Andlise de conteldo
das entrevistas das doc.
ed. especial
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Bloco/Tema | Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Relevéancia Beneficios para Estimulo a Brincar permite a crianga 1
atribuida ao | todas as descoberta de si, dos | aprender sobre o mundo que a
brincar criangas outros e do mundo rodeia
Promocgdo do Brincar promove o 1
desenvolvimento desenvolvimento da crianga
Promocgdo do bem- Brincar é uma atividade 5
estar fundamental na vida de uma
crianga
E grave nio criar oportunidades | 1
para a crianga brincar
Beneficios para Possibilidade de Brinca beneficia o 1
a crianga com desenvolver a desenvolvimento cognitivo da
PEA e com AGD. | cognicdo crianga com DA
Incentivo ao Brincar é essencial ao 1
desenvolvimento desenvolvimento da criancga
com DA
Brincadeiras | Caracteristicas Interesse pela A crianga com DA gosta de 1
das criangas manipulacdo de brincar com coisas praticas
com PEAA objetos/materiais A crianga com AGD gosta de 3
comuns brinquedos/materiais
manipuldveis
Envolvimento em A crianga com AGD brinca de 6
brincadeiras pouco modo pouco comum para a sua
estruturadas idade
A crianga com AGD brinca de 1
acordo com o seu
desenvolvimento intelectual
Variabilidade no O tempo de permanéncia na 1
tempo de atividade depende do interesse
permanéncia na da crianga com DA
brincadeira A crianga com PEA pode ficar 1
todo o dia na mesma
brincadeira
Deslocagado pelo A crianga com PEA costuma 1
espaco em passo de | brincar correndo de um lado
corrida para o outro
Fixagdo por A crianga com PEA tem fixa¢des | 2
determinados por determinados objetos
objetos Uma das criangas com PEAque | 1

tive tinha uma fixa¢do por
dinossauros
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Tipologia do Brincar solitario A crianca com PEA brinca de 1
brincar social forma mais solitaria
A crianga com PEA permanece 1
no seu mundo, seja no interior
ou exterior da sala
A crianga com PEA costuma 2
brincar sozinha
A crianga com PEA costuma 1
falar sozinha
Dificuldade em A crianca com DA tem 1
brincar com outros dificuldade em respeitar regras
de interacao
A criangca com PEA tem 2
dificuldade na interacdo, em se
relacionar com o outro
Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Brincadeiras Preferéncias Exploracao A crianca com AGD gosta de 2
das criangas sensorial dos brincadeiras sensoriais
com PEA e objetos A crianca com PEA explora os 1
com AGD brinquedos mexendo
A crianca com PEA gosta de ouvir | 1
barulhinhos
Exploragdo do A crianca com PEA costuma 2
préprio corpo brincar com o seu corpo
Exploragdo do A crianga com PEA costuma 1
vestuario brincar com o seu vestudrio
Encher e vazar A crianca com DA gosta de encher | 1
objetos e vazar
Exploracdo de A crianga com PEA gosta de 3
objetos que rolem | brincar com objetos que rolem
Locais onde a Espaco interior seja no interior 1
crianga brinca | Espago exterior ou exterior da sala 1
Brinquedos Puzzles A crianga com AGD gosta de 1
preferidos brincar com puzzles simples
A crianga com PEA gosta de 1
brincar com puzzles
Livros A crianga com PEA gosta de 1
brincar com livros
Triciclos/trotinete A crianca com DA gostade andar | 1
com os veiculos no espago
exterior
Jogos de encaixe A crianca com AGD gosta de 1
brincar com jogos de encaixe
A crianca com DA gosta de jogos 1

manipulaveis
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Materiais
preferidos

Elementos naturais

A crianga com AGD gosta de 1
brincar com elementos naturais

A crianga com DA gosta de 1
explorar diferentes materiais

naturais

A crianga com AGD gosta de 2
brincar com areia

A crianga com DA gosta de 1
explorar areia

A crianga com AGD gosta de 1
brincar com agua

A crianga com AGD gosta de 2
brincar com terra

A crianga com DA gosta de 1
explorar a terra

A crianga com AGD gosta de 1

brincar com pedrinhas
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Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Brincadeiras Espacos Casinha das A crianga com DA gosta de brincar 1
das criangas preferidos bonecas na casinha das bonecas
com PEA e com - -
AGD A crianca com AGD gosta de brincar 1
na casinha das bonecas
Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Intervencgdo dos Papel do Incentivo ao Incentivo a criangca com DA brincar 1
agentes docente de brincar livre e - - -
. ~ No caso da crianca com DA é preciso 2
educativos educagao estruturado o
. o educador promover atividades
especial o
dirigidas
Proporciono muitas oportunidades 1
para a crianca com DA brincar
livremente e ou orientada
Incentivo ao O educador deve permitir que a 1
brincar livre crianga com DA brinque livremente
Estimulo ao A crianga com AGD tem sempre uma 2
desenvolvimento  area mais fragilizada que se deve
da area mais estimular
fragilizada
Estratégias Valorizagdo do Enguanto educadora valorizo muito 3
usadas pelos brincar nas o brincar no jardim de infancia,
agentes rotinas incluindo nas propostas estruturadas
educativos — —
No jardim de infancia tudo deve ser 2
ludico
Periodos do Periodo da Brincam no espago exterior no 1
dia dedicados  manha periodo da manha
ao brincar no - - -
. Periodo datarde  Brincam no espago exterior no 1
exterior i
periodo da tarde
Bloco/Tema Categoria Subcategoria Indicadores Freq.
Brincadeiras Natureza das Interacdo com A crianca com DT brinca e interage 1

das criangas
com DT

brincadeiras

pares

com Os pares
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Anexo GG. Fase III - AGD-Sintese
analise de conteldo entrevistas doc
ed. especial
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Bloco / Tema categoria Subcategoria Frequéncia por crianca Frequéncia total
M. GUL./L. N= %
D.E.E.F.L. D.E.E.M.L.
Relevancia atribuida ao | Beneficios para todas as | Promocdo do bem-estar 6 1 7 5,5%
brincar criangas — -
Incentivo a aprendizagem 0 6 6 4,7%
Estimulo a descoberta de si, dos outrose | 1 3 4 3,1%
do mundo
Promocdo do desenvolvimento 1 2 3 2,3%
Incentivo ao desenvolvimento social e 0 1 1 0,7%
pessoal
Em criangas com PEA e Incentivo ao desenvolvimento 1 1 2 1,5%
com AGD — —
Possibilidade de desenvolver a cogni¢do 1 0 1 0,7%
Estimulo a interacdo entre os pares 0 1 1 0,7%
Subtotais: | 10 15 25 19,9%
Brincadeiras das Caracteristicas Envolvimento em brincadeiras pouco 7 0 7 5,5%
criangas com AGD estruturadas
Interesse pela manipulagdo de 4 0 4 3,1%

objetos/materiais comuns
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Fixacao por determinados objetos

2,3%

Variabilidade no tempo de permanéncia
na brincadeira

1,5%

Apego a determinado brinquedo

1,5%

Manifestacdo de prazer em brincar

1,5%

Deslocacdo pelo espago em passo de
corrida

0,7%

Recurso a materiais diversos

0,7%

Manutencdo do interesse na brincadeira

0,7%

Curta duracdo

0,7%

Tipologia do brincar
social

Brincar solitario

4,7%

Dificuldade em brincar com outros

4,7%

Brincar em grupo

0,7%

Preferéncias

Exploracdo sensorial dos objetos

3,1%

Exploracdo sensorial de elementos
naturais

3,1%

Exploracdo de objetos que rolem

2,3%

Exploragdo do préprio corpo

1,5%
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Exploracdo do vestudrio 1 0 1 0,7%

Encher e vazar objetos 1 0 1 0,7%

Fazer construgdes 0 1 1 0,7%

Jogo da apanhada 0 1 1 0,7%

Locais de brincadeira Espaco interior 1 0 1 0,7%

Espaco exterior 1 0 1 0,7%

Subtotais: | 38 18 56 44,4%

Brincadeiras/Brinquedos | Materiais usados Elementos naturais 10 0 10 7,9%
das criangas com AGD

Cromos 0 1 1 0,7%

Brinquedos preferidos Puzzles 2 0 2 1,5%

Jogos de encaixe 2 0 2 1,5%

Livros 1 0 1 0,7%

Triciclos/trotinete 1 0 1 0,7%

Escorrega 0 1 1 0,7%

Bola 0 1 1 0,7%

Espacos preferidos Casinha das bonecas 2 0 2 1,5%

Tempo de duragao da brincadeira 0 2 2 1,5%
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Fatores que influenciam | Magnitude da deficiéncia 0 1 1 0,7%
as brincadeiras
Subtotais: | 18 6 24 19,0%
Intervencao dos agentes | Papel do docente de Incentivo ao brincar livre e estruturado 3 1 4 3,1%
educativos educagdo especial - - -
Estimulo ao desenvolvimento da area 2 0 2 1,5%
mais fragilizada
Incentivo ao brincar livre 1 0 1 0,7%
Estratégias usadas pelos | Valorizagdo do brincar nas rotinas 5 4 9 7,1%
agentes educativos — -
Repeticdo / ambiente estruturado 0 2 2 1,5%
Antecipacao 0 1 1 0,7%
Periodos do dia Periodo da manha 1 0 1 0,7%
dedicados ao brincar no -
. Periodo da tarde 1 0 1 0,7%
exterior
Subtotais: 13 8 21 16,6%
Totais globais: 79 47 126 100%
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Anexo HH. Exemplo de transcricdo de
um video
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Exemplo da transcrigdo de um video contexto brincadeira livre

Nome do video

Brincadeira livre no recreio

Intervenientes | Ativos L..M.,AO

Passivos
Local Recreio
Tempo 5’117
Caracterizacao/ Depois do almogo 20 criangas, entre os 3 e os 6 anos, de uma sala do jardim de infancia, vao para o recreio
Descricao das acompanhadas por uma assistente operacional. Este espaco esta equipado com (escorrega, triciclos, trotinetes e
brincadeiras brinquedos diversos). Este espago ¢ destinado s6 as criangas do jardim de Infincia. O pavimento ¢ de cimento e

de borracha na zona do escorrega. Existe um pequeno espago relvado e dois bancos de jardim. Este espaco fica
em frente a sala do Jardim de Infancia.

O L. esta no recreio em cima de umas andas e a conversar com um colega M. ambos com 5 anos. O L. anda em
cima das handas e o M. chuta uma bola de futebol, preta e branca. O L larga as andas e senta-se no chao do
recreio a conversar com o colega, que tem a bola na mao. As duas criangas estdo em frente uma da outra de
joelhos e 0 M. segura a bola com as maos.

O M diz:” olha eu ja vi bolas pretas e brancas, ndo era preto e branco nao, era preta ¢ laranja.”

L. diz: “essa coisa laranja...”
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O colega levanta-se com a bola do chao e diz:” -olha quase que eu toco com o mendigo, eu quase morri”. E
estica o dedo mindinho apontando para o L. Agitando a bola para a frente e para tras.

L. diz:”. Olha preto e branco...”
M.: “Ah, mas Preto e Laranja...”

Comegam a jogar a bola, chutam a bola um para o outro. O L. pega com as duas maos na bola e vao os dois a
correr para outro espago do recreio para jogarem futebol.

O M. fica a baliza, € o L. chuta a bola.

Aproximam-se mais dois meninos da mesma idade.

A A.O. aproxima-se, agarra na bola e diz:-“esta bola ndo ¢ para dar pontapés, no cesto, no cesto...”
Os meninos dispersam-se. O L. pega num triciclo e comega a andar as voltas no recreio.

Quando vé dois colegas a brincarem com cromos de jogadores, o L. arruma o triciclo ¢ aproxima-se deles. Os
cromos estdo ao monte no chdo, um menino arruma os cromos na caixa e outro menino observa, o L. olha para
0s cromos e comega a juntd-los. O menino que esta a arrumar as cartas, tira as cartas que o L. tem na mao.

O L. afasta-se e com outro menino, aproximam-se do campo de futebol dos mais velhos e ficam a velos jogar
futebol.
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Anexo II. Grelhas Go
Exterior



Objetivo:
Caracterizar o espaco exterior de jardins de infancia frequentados por criancas com Perturbacéo
de Espetro do Autismo (PEA) e Atraso Global de Desenvolvimento (AGD).

Identificar as areas fortes e fracas do espaco exterior.

Ficha de Caracterizacao

Data da observacéo: 30 /03 /2023

Identificagdo do espaco observado

Identificagdo do grupo observado

Normalmente, o Quantas Qual a faixa Quantos adultos

espacgo é criangas etaria das acompanham o

utilizado em integram o criangas grupo

simultadneo por grupo observadas? observado?

quantas observado?

criangas

(aproximadame

nte) e qual a

sua faixa etaria?

20 criangas entre 20 criangas 4,5 e 6 anos 2 adultos:

0s 4 e 0s 6 anos -1 educadora;
-1 assistente
operacional

Tempo de observacgao:

- 60 minutos

Observagao realizada por:

Ana Carla Aguiar Nogueira
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Grelha de Observacao

C1. Aparéncia global e Pontuagéo Observacoes
identidade
O espacgo de brincar no exterior
1. O espaco de brincar no 0 pOSS(ljJi' urr|1 aspeto cuidado e
exterior possui um aspeto agradave
. . O espaco teve obras recentes
cuidado e agradavel (e.g.
decoragao com cores suaves 1
e elementos naturais,
materiais organizados e
acessiveis, areas divididas de
forma clara). 2 X
Existem diferentes espagos:
-Estrutura com escorrega;
. O espago apresenta uma 0 . L
. : o -Cozinha de exterior;
identidade prépria, que “ESDaco bara iodos
espelha caracteristicas e Paco para Jogos.
interesses dos utilizadores e
0 meio em que esta inserido 1 X
(e.g. existéncia de critérios
especificos para a escolha de
materiais e para a
organizagao das areas de
brincar). 2
O brincar nos espacos exteriores esta
. O brincar nos espacos 0 previsto nos projetos, planos educativos e/
exteriores esta previsto nos ou regulamento interno
projetos, planos educativos e/ do jardim de infancia
ou regulamento interno
enquanto elemento identitario 1
do contexto educativo.
X
2
5+6=0,83

Classificacdo Percentual C1-0,83 x 100 = 83%

C2. Dimenséo

Pontuacéo

Observacgoes
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O espaco exterior
possui uma
dimenséao
adequada ao
numero de criangas
que utilizam o
espaco em
simultaneo. - O
espacgo exterior
possui uma
dimenséao
aproximada de

m2. -
Numero de
criangas que
usualmente utilizam
0 espago em
simultaneo. -
Espaco disponivel
por crianga (n° total
de criangas + area
total)

A dimenséao do espaco estar adequado ao numero
de criancas que o utilizam.
O recreio é espacoso e permite as criancas
brincarem a vontade e com
Seguranca.
O espacgo garante
um equilibrio entre a area disponivel para brincar e o
namero de criancas que utilizam

Uma area grande,
sem obstaculos,
esta disponivel
para atividades em
grande grupo,
como corridas,
danca, jogos de

Existe um espaco para atividades de grande grupo e
mais agitadas. Como por exemplo: jogar futebol.

grupo, etc.
Areas mais Existe apenas uma pequena area propiciadora de
reservadas, momentos de brincar

propiciadoras de
momentos de maior
intimidade e conforto
estao disponiveis
(e.g. abrigos, zona
com almofadas,
cadeira de baloico e
redes).

mais tranquilo, em pequenos grupos ou individuais.

5+6=0,83

Classificacéo Percentual C2- 0,83 x 100 = 83%

C3. Acessibilidade ‘ Pontuagéo ‘

Observactes
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No acesso a zona de
brincar no exterior
existe um espaco de
transicéo (vestibulo ou
telheiro), onde séo
realizadas atividades
de preparagao das
criangas (e.g. vestir
casacos e calgar
galochas) e/ou
brincadeiras mais
resguardadas. - Se
existir uma area de
transigcéo, assinalar as
suas caracteristicas:
Possui um espaco para
sentar X
Possui zonas de
arrumagao 0
Criangas podem
aceder a este espaco
de forma autbnoma

X

Existe um telheiro e cada crianca tem o seu cacifo
individual, onde arrumam o seu boné, mochila, muda
de roupa

A sala de atividades
pertencente ao grupo
observado possui
acesso direto a zona
de brincar no exterior
ou a um espaco de
transicéo.

Sim, existe uma porta direta para o recreio

9. Existem areas de
circulagado amplas e
bem definidas.

As areas de circulagcao permitem a crianga circular
de forma autbnoma, mas néo estdo bem definidas.

10. Existem espagos
dedicados a
utilizagao de
brinquedos com
rodas, evitando-se
que esta atividade
prejudique outras
brincadeiras
paralelas.

N&o existe um espaco definido para as criancas
andarem de triciclo ou trotinete.
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11. As criangas Sim, as criangas sdo autonomas na transigdo dos
movimentam- -se 0 espacgos, tanto para irem buscar brinquedos como
livremente entre para irem ao wc.
diferentes espacos
(e.g. transitam entre
o interiore o
exterior), existindo a 1
possibilidade de
separacao do grupo
e o afastamento do
adulto. 2

X

12. Os espacgos de Os espacos de arrumagéo estao acessiveis, mas as
arrumacao dos 0 crian¢as dependem do adulto para arrumar os
recursos de brincar brinquedos, especialmente os de maior dimenséo.
no exterior sdo
funcionais. 1 X

2
13. Os recursos para Os recursos para brincar estéo acessiveis a todas as
brincar no exterior 0 criangas.
estdo acessiveis as
criangas.
1
2 X

10+14 = 0,71Classificacéo Percentual C3 -0,71 x 100 = 71%

C4. Manutencéo e
seguranca

Pontuacéo

Observacgoes

140 espago de
brincar no exterior
apresenta condigdes
de seguranca e
higiene adequadas
(e.g. delimitagbes
fisicas bem definidas
e em boas condigoes;
zonas de perigo
devidamente
sinalizadas;
separacao da zona de
circulagao automovel;
auséncia de lixo).

O espacgo exterior apresenta condicdes de higiene e
seguranca para as criangas.
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15Existem procedimentos
de manutencéo
implementados que
garantem a arrumacao e
limpeza de espacos e
material

A manutencao do espaco exterior € garantida por
funcionarios da junta de freguesia e camara de
Sintra

16 O espaco exterior
possui areas que
oferecem protecdo em
situacdes de sol e/ou
chuva (e.g. toldos,
telheiros, pérgulas,
arvores).

17 As criancas
possuem vestuario e
equipamento
adequados a diferentes
condi¢des atmosféricas
(e.g. no Verdo tém
chapéus, protetor solar
e garrafas de 4gua, no
Inverno tém gorros,
galochas e fatos
impermeéaveis).

Cada crianga tem o seu boné e uma garrafa de
agua, mas néo tém fatos impermeaveis para o
inverno.

18 As criangas sao
envolvidas em
tarefas relacionadas
com o cuidar do
espago (e.g. regar,
plantar, arrumar).

Existe uma horta e as criancas tém tarefas
atribuidas, nomeadamente regar.

19 Asregras e os
limites associados
ao brincar no espago
exterior séo
explicados as
criangas e, sempre
que possivel, estas

Sim, as regras sao explicadas as criangas e sempre
que alguma ndo as cumpre, o adulto presente faz
questdo de as relembrar.
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participam na sua
defini¢éo. 2 X

11+12=0,92

Classificacao Percentual C4 -0,92 x 100 = 92%

Pontuaga 5
C5. Oportunidades de ag&o ontuagao Observacoes

20. O espaco exterior apresenta O espaco exterior apresenta diferentes tipos de
diferentes superficies. - superficies:
Para cotar “verifica-se” & -Piso de borracha;
necessario assinalar quatro -Erva
ou mais dos seguintes -Lajeado
subitens. Para cotar 0 -Relva
“verifica-se parcialmente” é -Solo
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens. - Devem ser
consideradas apenas as
superficies que podem ser
utilizadas pelas criangas.
Caso seja pertinente,
registar a existéncia de
outras areas nas
observacoes.
Piso de borracha- X
Areia -0
Erva -X
Gravilha -0
Casca de pinheiro -0
Betonilha/Cimento -0
Lajeado -X 2
Relva -X
Solo -X Outros

21.0 espago exterior O espaco exterior apresenta variacdes
apresenta variagdes no no relevo:
relevo. - Para cotar - Areas planas;
“verifica-se” (2) é -Declives/rampas;
necessario assinalar trés 0 -Socalcos/degraus.
ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar
“verifica-se parcialmente”
(1) é necessario assinalar
pelo menos dois dos
seguintes subitens. -
Devem ser consideradas
apenas as variagdes no
relevo que podem ser
utilizadas pelas criangas.
Caso seja pertinente,
registar a existéncia de
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outras areas nas
observacgoes.

Areas planas -X
Montes -0
Declives/rampas _X
Socalcos/degraus _X
Buracos _0

Tuneis _0

22.

O espaco exterior possui
estruturas fixas ou
semifixas, relacionadas
com diferentes tipos de
brincar. - Para cotar
“verifica-se” (2) é
necessario assinalar
quatro ou mais dos
seguintes subitens. - Para
cotar “verifica-se
parcialmente” (1) &
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens. - Devem apenas
ser consideradas as
estruturas que podem ser
utilizadas pelas criangas.
Caso seja pertinente,
registar a existéncia de
outros estimulos nas
observacoes.

Escorrega _X

Baloico 0

Esconderijo _0

Palco 0

Estrutura para trepar _0
Tunel _0

Estrutura musical _0
Barras _X

Rampas 0

Bancos _X

Mesa _X

Quadro 0

Casinha 0

Outras _

X cozinha de lama

Explicitar nimero e qualidade dos
equipamentos.

Os equipamentos multifuncdes devem ser
cotados em funcéo das diferentes partes que
0s comp8em.

Os equipamentos existentes estdo em bom
estado e em condi¢fes de seguranca.

Existe uma estrutura com escorrega, escada e
um ferro para trepar.

Uma cozinha de exterior, bancos de jardim e
duas mesas com brinquedos diversos.
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23. O espacgo contém zonas
de brincar que incluem
elementos naturais.

Para cotar “verifica-se” (2)
€ necessario assinalar
quatro ou mais dos
seguintes subitens. - Para
cotar “verifica-se
parcialmente” (1) &
necessario assinalar pelo
menos trés dos seguintes
subitens.

Devem apenas ser
consideradas zonas que
podem ser utilizadas pelas
criangas e que tém um
caracter permanente.
Caso seja pertinente,
referir a existéncia de
outros estimulos nas
observacoes.

Zona de areia _0

Zona de terra _0

Zonade agua 0
Arbustos, flores ou
horticolas _X

Arvores (pelo menos duas)
X

Animais (e.g. jardim de
borboletas, terrario, casas
de passaros,
bebedouros/comedouros
para passaros, galinheiro,
coelheira) 0

Outros _ Relva

Neste recreio existem alguns espacos naturais
gue permitem as criangas explorar a natureza,
nomeadamente:

-Zona de relva;

-Arbustos, flores ou horticolas;
-Arvores.

24 Estao disponiveis
diversos objetos em
quantidade e em qualidade
para as criangas utilizarem.
- Para cotar “verifica-se” (2)
€ necessario assinalar cinco
ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar
“verifica-se parcialmente”
(1) é necessario assinalar
pelo menos quatro dos
seguintes subitens.- Os
materiais observados
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podem ter um caracter
permanente ou ocasional.
Blocos 0

Mangueiras/tubos 0

Panos ou pedacgos de tecido

Cordas X

Brinquedos de areia _0

Brinquedos de agua 0

Bolas _X

Arcos X

Recipientes variados

(diferentes tamanhos e

caracteristicas) _X

Pneus 0

Carrinhos de mao _0

Triciclos/Bicicletas _ X

Instrumentos de medida

(e.g. réguas, fitas métricas,

termémetro, pluvidmetro) 0

Lupa _X

Catalogo/ grelhas de

observacao de animais e

plantas _0

Materiais de

escrita/desenho (e.g.

canetas, giz, tintas, papel)
X

Instrumentos musicais _0

Outros

Os materiais disponiveis neste espago tém uma
influéncia significativa na promocao de um
brincar fisico/motor e social.

25.Estao disponiveis materiais

naturais em quantidade e
em qualidade.

- Para cotar “verifica-se” (2)
€ necessario assinalar cinco
ou mais dos seguintes
subitens. - Para cotar
“verifica-se parcialmente”
(1) é necessario assinalar
pelo menos quatro dos
seguintes subitens. - Os
materiais observados
podem ter um caracter
permanente ou ocasional. -

Estado disponiveis alguns materiais naturais que
permitem as criangas explorar e observar a
natureza.
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Se alguns materiais naturais
surgirem espontaneamente
no espaco, os itens so
devem ser cotados se a sua
utilizagao for reconhecida e
promovida pelos
profissionais.

Paus 0 1
Agua X

Areia 0

Folhas _X

Conchas 0

Rochas 0

Solo_X

Pedagos de madeira __ 0

Bolotas _0
Pinhas 0
Frutos 0 2
Outros _X plantas_

26. As criangas iniciam
atividades de forma
autonoma.

Registar atividades mais frequentes e iniciativas
desenvolvidas pelos adultos para potenciar
esse tipo de atividades.

-Jogar a bola;

-Brincar ao faz de conta;

-Fazer comidas com folhas e 4gua na cozinha
de exterior.

27.0 espaco oferece desafios
com niveis de dificuldade
distintos, adequados ao
nivel de desenvolvimento

Identificar os desafios existentes.

-Estrutura com escorrega e zona de trepar.
-Triciclos e trotinetes.

das criangas, criando assim
oportunidades para o
confronto com o risco (e.g.
zonas para trepar altas e
baixas; triciclos com e sem

pedais).

X

14 +16 =0,87

Pontuacéo
Classificacdo Percentual
C5-0,81 x 100 = 87 %C6.
Estilo do adulto e rotinas

Observacgoes

299




28.As criangas brincam no

espacgo exterior com
regularidade. - Para
cotar “verifica-se” (2), é
necessario que as
criangas brinquem no
espacgo exterior todos
os dias, entre uma a
duas vezes por dia,
salvo em situacdes
com condigoes
atmosféricas muito
desfavoraveis (e.qg.
tempestade com
ventos e chuva muito
fortes). - Para cotar
“verifica-se
parcialmente” (1), é
necessario que as
criangas brinquem no
espaco exterior todos
os dias, pelo menos
uma vez, salvo em
situacbes com
condigdes atmosféricas
desfavoraveis ou
quando é dada
prioridade a outras
atividades no interior. -
Para cotar “nao se
verifica” (0),
necessario que as
criangas apenas
brinquem no espaco
exterior cerca de duas
a trés vezes por
semana (utilizagdo
ocasional).

--Fazem recreio a meio da manha e a hora do
almoco.

29.

O tempo passado no
espaco exterior
apresenta uma
duragédo adequada
para o
desenvolvimento de
brincadeiras
significativas e
progressivamente
mais complexas. -
Para cotar “verifica-
se” (2), é necessario
que seja possibilitado
um periodo continuo
de, pelo menos, duas
horas. - Para cotar
“verifica-se

O tempo passado no exterior € de uma a duas
horas, em momentos repartidos (meio da manha e
depois do almocgo)
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parcialmente” (1), o
tempo passado no
exterior € de uma a
duas horas, em
momentos repartidos
ao longo do dia. -
Para cotar “nao se
verifica” (0), o tempo
passado no exterior &
inferior a uma hora
em periodo continuo
ou repartido ao longo
do dia.

30.

Existe uma
preocupagao em
partilhar e envolver as
familias na vivéncia do
espacgo exterior (e.g.
realizacao de
atividades conjuntas,
partilha de fotografias e
outros registos sobre
as criangas, troca de
materiais sobre o
brincar no exterior).

Existe um Blog onde séo partilhadas fotos com as
familias.

31.

O adulto propde
atividades de caracter
livre (as criangas
podem ou nao aderir),
possibilitando-se outras
iniciativas paralelas.

32. O adulto procura

estabelecer ligagbes
entre o que acontece
no interior e no exterior.
- Para cotar “verifica-
se” (2), o tempo
passado no exterior
deve ser entendido
como um momento de
continuidade educativa
€ n3o como um
intervalo, em que se

A maior parte do tempo o espaco exterior é utilizado
para intervalo e brincadeira livre.
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verifica uma
interrupcao da
intencionalidade
pedagdgica.

33. O adulto promove a

autonomia da crianga e
a cooperacgao entre
pares (e.g. se possivel,
opta por nao intervir em
situacgdes de conflito,
atribui
responsabilidades
ajustadas ao nivel de
desenvolvimento das
criangas, estimula a
realizacdo autébnoma
de pequenas tarefas,
como vestir casacos e
calgar galochas).

34. O adulto mostra

entusiasmo e
satisfagao durante o
tempo passado ao ar
livre. - Para cotar
analisar sinais
relacionados com a
expressao facial, olhar,
entoagao de voz, etc.

35. O adulto apoia e

acompanha as criancas
durante o brincar. -
Para cotar “verifica-se”
(2), o adulto deve ter
intervengdes
estimulantes,
enriquecendo a
atividade e/ou criando
oportunidades de
evolugao da

O adulto oscila entre um papel de vigilante do
brincar e de interveniente ativo
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brincadeira (e.g. apoia
e mostra interesse
pelas descobertas das
criangas, coloca
questdes, estimula o
confronto com riscos e
desafios). Ao assumir
um papel de
observador, recolhe
informacodes Uteis para
uma intervengao
pedagdgica
consequente. - Para
cotar “verifica-se
parcialmente” (1), o
adulto oscila entre um
papel de vigilante do
brincar e de
interveniente ativo.
Apesar de ter alguma
intervengao no exterior,
a sua acgao centra-se,
predominantemente, no
interior. - Para cotar
“nao se verifica” (0), o
adulto assume que o
tempo para brincar no
espago exterior € um
momento de intervalo,
no qual este apenas
supervisiona aquilo que
acontece, no sentido
de evitar acidentes...

36.

A utilizagado de outros
espacos exteriores
pertencentes a
comunidade acontece
com regularidade. -
Para cotar “verifica-se”
(2), as saidas da
instituicdo ocorrem pelo
menos uma vez por
més. - Para cotar
“verifica-se
parcialmente” (1), as
saidas da instituicao
ocorrem de dois em
dois meses. - Para
cotar “nao se verifica”
(0), as saidas da
instituicdo ocorrem
raramente.

As saidas na comunidade sdo comtempladas no
plano anual de atividades (PAA) da instituicao.

13+18=0,72

Classificacéo Percentual C6 -0,83 x 100 =72 %
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Perfil de Caracterizacdo do Espaco Exterior

Assinale as classificacdes obtidas em cada uma das categorias.
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categoria 1 categoria 2 categoria 3 categoria 4 categoria 5 categoria 6

Classificacdo percentual global:

C1-83% +-C2-83% +C3-71% +C4-92% + C5-87% + C6 -72 % =488 + 6 =81,3 %
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Classificacéo percentual global > 50% - O espaco apresenta alguns aspetos em que séo
possiveis e desejaveis melhorias (categoria 3-Acessibilidade e categoria 6-Estilo do adulto
e rotinas), mas de um modo geral parece corresponder muito bem ao que se espera de
uma organizacao rica e diversificada (ao nivel da C1-Aparéncia global e identidade, C2-

Dimenséo,C4-Manutencédo /seguranca e C5-Oportunidades de acdo).

Deste modo, podemos considerar que o espaco apresenta condi¢cdes que podem facilitar

a concretizagdo das potencialidades pedagdgicas do brincar no espago exterior.

Como se evidencia na percentagem média obtida e registada na figura seguinte

0 espago necessita de 0 espacgo apresenta 0 espago parece corresponder
esfor¢os importantes aspetos em que muito bem ao que se espera
para se tornar rico sao possiveis e de uma organizagao rica
e diversificado desejaveis melhorias e diversificada

0% 50% Classificagdo obtida 81,3%  100%

De acordo com os resultados obtidos, posso considerar que o espaco exterior do jardim
de infancia de V.V. apresenta condi¢cBes que podem facilitar a concretizacdo das

potencialidades pedagdgicas do brincar no espago exterior.

305



Anexo JJ- Tempo de

brincadeira das criancgas
com PEA
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Tempo de brincadeira das crian¢as com PEA

Categoria Sub D. e Die Sub J.M. Sub Total
categoria | DEE. M3e | total | DEE M3e | total %
Tempo/Periodos | Depois 0 1 1 0 0 0 25%
de brincadeira do
lanche
Depois 0 1 1 0 0 0 25%
do jantar
Periodo 0 0 0 1 0 1 25%
da
manha
Periodo 0 0 0 1 0 1 25%
da tarde
Total: 0 2 2 2 0 2 100%
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Anexo KK. Tempo de
brincadeira das criancgas
com AGD
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Tempo de brincadeira das crian¢as com AGD

Categoria Sub M. Sub Sub Sub | Total

categor tot tot tot
Tempo/Period | 12 Do | m3 | al Doc | M3 | al Do | m5 | al %
os de c e . e c e =
brincadeira E.E E.E. E.E

Depois | 0 0 0 0 2 2 0 0 0 2 | 50%

do

lanche

Periodo | 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 | 25%

da

manha

Periodo | 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 | 25%

da

tarde

Depois | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 | 0%

do

jantar

Total: 2 0 2 0 4 2 0 0 0 4 |100

%
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Anexo LL. Locals de
brincadeira das criancgas
com PEA
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Percegbes sobre os principais locais de brincadeira das criancas com PEA

Categoria Sub D.e Die Sub J.M. Sub Total
categoria total total
DEE Mae DEE Mae %
Espaco 0 2 2 1 3 4 66,6%
Locais de exterior
brincadeira | Espago 0 1 1 1 1 2 33,3%
interior
Total: 0 3 3 2 4 6 100%
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Anexo MM. Locais de

brincadeira das criancgas
com AGD
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Percegbes sobre os principais locais de brincadeira das criancas com AGD

Categoria | Sub M. Sub G. Sub L. Sub | Total
categor tot tot Tot
ia Doc.E. | Ma | Doc.E. | M3 | Doc.E. | M3 | N | %
E. e E e E e =
Locaisde | Espaco |1 1 2 0 3 3 0 2 2 7 |53,8
brincadei | exterior %
ra
Espaco |1 1 2 0 1 1 0 3 3 6 |46,1
interior %
Total: 2 2 4 0 4 4 0 5 5 1 |100
%
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