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1- O programa de formacao

O programa de formacao, deve possuir no minimo:
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» Conteudo programatico;

» Carga horaria adequada a cada tipo de trabalho, de formacao teorica e de

formacao pratica;

* Formadores com habilitacdes adequadas;

* Formacdao objectiva e adequada aos formandos;

* Informacdes e conhecimentos, que garantam ao trabalhador, apés
conclusdo da formacéo, condi¢cdes para desempenhar com seguranga, 0S
trabalhos para os quais seja designado.

2 — Condi¢bes minimas para comecar a trabalhar

* Receber formacgao sobre os riscos da exposi¢cao ao amianto e saber onde e

como se vai desenvolver o trabalho.

* Receber os equipamentos de proteccao individual e saber como uséa-los e

guando.

» Conhecer os sistemas de proteccdes colectivas (andaimes, linhas de vida,

etc...).

e Saber os cuidados a ter nos trabalhos de remocédo de chapas de

fibrocimento (como desmontar, como transportar e como ensacar).

* Conhecer o sistema de descontaminacdo pessoal, apés a conclusao dos

trabalhos.
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» Conhecer o sistema de descontaminagao de ferramentas e equipamentos.

e Saber como cumprir as instrugdes recebidas e saber como alertar, para

situagcdes néo previstas inicialmente.
3 -0 que é o fibrocimento!
As chapas de fibrocimento sdo constituidas por uma mistura homogénea de cerca
de 10% de amianto e 90% de cimento, que dao resisténcia as chapas de

fibrocimento, para poderem utilizadas nas coberturas.

As chapas quando sdo novas, nao libertam fibras de amianto para a atmosfera,

porque estdo envolvidas em cimento.

Com os anos de utilizacdo, por exposicdo a intempérie e em alguns casos, por
solicitagbes estruturais, ma utilizacdo ou acc¢des de vandalismo, as chapas véao
envelhecendo e perdendo as caracteristicas iniciais, que vao desde a perda de
impermeabilidade a existéncia de fendilhagdes, fissuracbes e elementos em falta ou

partidos, que poderao contribuir para a libertacéo fibras de amianto.

Durante as operagfes de remocdo de fibrocimento é necessario, cumprir as regras

estabelecidas, tendo em atengdo o cumprimento da legislagdo em vigor.

O Decreto-Lei 266/2007 de 24 de Julho, contribui para a prevencao, contra 0s riscos

do amianto, que podem provocar o cancro nos pulmaes.
As chapas de fibrocimento fabricadas actualmente, ndo contém amianto.

4 - Procedimentos para execuc¢éao dos trabalhos:
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e Dar informagao/formagéo aos trabalhadores, sobre os riscos existentes,
com o contacto com o amianto, medidas de prevengédo e procedimentos

previstos;
e Delimitar e sinalizar a zona de trabalho;

e Afectacdo e disponibilizagcdo de maquinas e equipamentos previstos, com

verificacdo e afericdo, das condi¢des de utilizacdo e manutencéao;

e Montagem dos elementos de proteccdo colectiva e colocacdo dos EPI's

previstos, em todos os trabalhadores afectos ao trabalho;

e O desmonte das chapas de fibrocimento inicia-se pelo ponto mais elevado

da cobertura;

e Remocdo de pedras e outros objectos existentes na cobertura, com
colocacdo em pequenos sacos, que serao colocados em sacos grandes, para

posterior transporte para depdsito autorizado;

e A humidificacdo e tratamento das chapas inteiras e em razoavel estado de
conservagao, faz-se com recurso a solugéo aquosa com liquido encapsulante,
atraves de equipamento de pulverizacédo de baixa pressao.

e As chapas partidas, fissuradas ou fendilhadas, serdo impregnadas, com
recurso a solugcdo aquosa com liquido encapsulante, através de

equipamentos de pulverizacao de baixa presséao.
e Remocédo dos grampos e anilhas de fixagdo, com humidificacdo da chapa

de fibrocimento, em especial nos orificios das fixagcdes e utilizacdo de

ferramentas manuais para remoc¢ao dos elementos de fixacao;
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e Aspiragdo com aspirador dotado de filtro absoluto, das zonas de fixag&o e
recolhas de grampos e anilhas para saco apropriado e preparagéo, com envio

para deposito autorizado;

e Remocgdo muito cuidadosa da chapa de fibrocimento, através de meios
manuais e colocacdo sobre a porta paletes da maquina multifuncdes, de

forma a ser transportada para o piso térreo, em seguranca;

e Aspiragdo com aspirador dotado de filtro absoluto, da estrutura de suporte
das chapas de fibrocimento, em especial nas zonas de contacto com as

chapas;

e Aspiracdo com aspirador dotado de filtro absoluto de paredes, lajes de
esteira e tectos falsos, existentes no desvao, de forma a recolher poeiras e
fibras, resultantes das operacfes de desmonte e da acumulacdo ao longo

dos anos;

e Ensacagem e/ou embalamento das chapas de fibrocimento, com recurso a
mangas plasticas com suficiente resisténcia mecanica, para evitar a sua
rotura, selagem com fita adesiva e colocagdo da sinalizagdo “contém

amianto”.

e Armazenamento provisério das chapas de fibrocimento ja embaladas, em

zona do estaleiro, devidamente vedada e sinalizada;
e Aspiracao e/ou lavagem de equipamentos e ferramentas;
e ApOs a saida das zonas de trabalho, os trabalhadores passardao sempre

pela zona de descontaminacao, para limpeza pessoal;

e Durante os trabalhos em contacto com o fibrocimento, ndo se deve fumar,

comer ou beber.
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e Transporte das chapas de fibrocimento para vazadouro autorizado;
5 - Avaliacao e controlo do ambiente de trabalho

A avaliacdo do risco de inalacdo de fibras de amianto pelos trabalhadores, que
intervém na operacao, sera garantida através de amostras, que indicardo o numero
de fibras existentes, para determinar a concentracdo de fibras no ambiente de

trabalho.

6 — Aspiracdo e limpeza das superficies e limpeza de ferramentas e

equipamentos
6.1 - Aspirador

As superficies com p6 de amianto, devem ser aspiradas com recurso a um aspirador
especifico com filtro absoluto e em caso de necessidade, limpas com a ajuda de
uma esponja ou pano humido, que serdo considerandos no final, residuos com

amianto.

Um aspirador utilizado para recolher residuos de amianto, deve ser concebido pelo
fabricante, para essa situacdo em particular, ndo sendo permitido utilizar

aspiradores domésticos.

Aconselha-se que o aspirador seja usado exclusivamente para as situagbes de
remogdo de amianto e deve ter em local bem visivel uma sinalizagdo, com a

indicagao, que contem amianto.
No final de cada utilizagdo deve-se aspirar o exterior do aspirador e todos 0s

acessorios e deixa-lo a trabalhar pelo menos um minuto, para esvaziar e limpar o

tubo, que ap6s removido, sera encerrado num saco de plastico.
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As bolsas dos aspiradores serdo removidas com cuidado e serdo tratadas como
residuos de amianto, que serdo de imediato ensacadas, em sacos apropriados, com

o simbolo de amianto.
6.2 — Limpeza das ferramentas e equipamentos

De uma forma geral, todas as ferramentas e equipamentos, que tenham estado em
contacto com as chapas de fibrocimento, devem ser limpos antes de serem

recolhidos e armazenados.

A maioria das ferramentas podem ser lavadas com &gua, num balde ou outro

recipiente.

As ferramentas que ndo podem ser lavadas, devem ser limpas com recurso ao

aspirador com filtro absoluto.

7 — Tipo e modo de utilizacdo dos equipamentos de proteccdao individual
As entidades empregadoras devem, colocar a disposicdo dos trabalhadores os
equipamentos de proteccédo individual, necessério e adequado as caracteristicas e

riscos existentes nos respectivos postos de trabalho.

Os equipamentos de proteccdo individual destinados &s operagBes com amianto,
devem estar orientados para evitar a inalacédo de fibras de amianto e também evitar
gue as ditas fibras possam soltar-se mais tarde, provocando inalagdes fora do lugar
de trabalho (exposicdo secundaria), o que implica a utilizacdo de luvas e fatos de

protecgao.

Os equipamentos de proteccao individual, devem ser de Categoria lll, ter a marca

CE e devem ser acompanhados de um folheto informativo e de uma declaracdo de
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conformidade, que garanta que o fabricante cumpre com os requisitos técnicos, para

obter essa certificagéo.

E importante, que na colocagdo ou remocdo dos equipamentos de proteccio

individual, se cumpra a sequéncia correcta, para se evitarem contaminacdes.
7.1 — Mascaras de proteccdo das vias respiratérias

As mascaras de proteccdo respiratoria devem ser descartaveis ou em caso de
possibilidade de reutilizacdo, devem poder-se descontaminar de forma simples, por
exemplo através de um duche, mediante a limpeza posterior com recurso a agua e

sabao.

Para proteccdo das vias respiratérias em trabalhos com amianto, deve-se usar EPI’s

de categoria Ill, com recurso a mascaras descartaveis.

7.2 — Escolher os fatos de proteccao

Os fatos de proteccédo, devem ser descartaveis, de preferéncia.

Existe assim o risco de as fibras de amianto serem transportadas através da roupa e

da pele, para locais fora da zona de trabalho e serem inaladas.

Para minimizar esta possibilidade de inalagdo “secundaria”, € necessario utilizar
meétodos de trabalho e equipamentos de protecc¢éo individual, que oferecam melhor
proteccdo em relacdo as fibras de amianto.

As costuras e a estrura dos tecidos de fabrico de contra as fibras de amianto, deve
ser resistentes a passagem das fibras e devem ser antiestaticos (o material “Tyvek”

€ quem melhor cumpre estes requisitos).

7.3 — Escolher luvas
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O contacto das maos com o amianto ndo apresenta um perigo directo, no entanto,
as fibras invisiveis de amianto, podem ficar aderidas a pele e ndo sair com uma
simples lavagem de méos, havendo a possibilidade de libertagcdo posterior para o
meio ambiente, seguida de possivel inalacdo, o que implica, que se recorra a

utilizagéo de luvas.

As luvas de proteccdo devem ser constituidas por material ndo poroso e podem ser

descartaveis ou podem lavar-se.

As propriedades fundamentais para umas luvas resistirem eficazmente ao

amianto, sdo as seguintes:
* Cobrir totalmente a pele e ndo deixar entrar ar, para o interior do fato;
* Nao ser poroso e ndo deixar que as fibras penetrem através do material;

e Ser suficientemente resistente a abrasdo, ao corte, as entaladelas e

produtos quimicos;

e Serem descartaveis ou de facil lavagem, para evitarem o risco de
contaminacao durante a limpeza;

* Terem propriedades antiestaticas, para que as fibras de amianto, se
desprendam facilmente.

7.4— Como colocar os equipamentos de proteccéo individual

Para uma utilizacéo eficaz da utilizacdo dos equipamentos de proteccédo individual, &

necessario o seguinte:

* Leva roupa interior adequada;
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* Vestir o fato de protecc¢éo, antes das luvas e botas;

* Calcar as botas de seguranca e deslizar as pernas do fato, de modo a

ficarem a cobrir a zona exterior das botas;

* Colocar a méascara de proteccdo respiratéria, segundo as instrucbes do

fabricante e verificar os ajustamentos a face;

* Colocar as luvas e introduzir os bordos das mangas debaixo das luvas;

» Selar a mascara e as luvas, para garantir gue o conjunto seja hermético;

* Selar o capucho do fato, se nao for autoadesiva.
E recomendavel, que se coloquem e retirem os equipamentos de proteccio
individual, com o apoio de outra pessoa, devidamente vestida, que comprove a
eficacia das diversas operacoes.

7.5 - Como retirar os equipamentos de proteccéo individual

Também é necessario, retirar os equipamentos de protec¢ao individual, de acordo

com 0s seguintes critérios:

* Entrar no contentor “sujo ou contaminado”;

* Tomar duche com o fato, antes de o tirar;
* Pedir ajuda a outro trabalhador, para retirar as fitas adesivas de selagem,;

e Retirar as botas, luvas e fato;
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e Tomar um duche, ap0s a remocéo do fato;

* Depois do duche, remover a mascara;

* Tomar duche na outra cabina;

* Vestir roupa limpa, no contentor ndo contaminado.
Os equipamentos descartaveis contaminados, devem ser tratados como residuos de
amianto e ser introduzidos num saco estanque, com etigueta em como contém

amianto.

Os equipamentos reutilizaveis, como mascaras ou luvas, devem lavar-se com agua

e sabdao, depois, depois de utilizados, para serem descontaminados.

A limpeza dos equipamentos reutilizaveis, devem realizar-se nos locais de trabalho
ou se nao for possivel, transportd-los numa bolsa estanque e ou num contentor
fechado.

8 — Unidades de descontaminacao (vestuéarios e cabinas de banho)

ApoOs a conclusdo dos trabalhos, os trabalhadores seréo sujeitos a um processo de
descontaminagdo, antes de abandonarem o local de trabalho, em instalacées

proprias para o efeito;

E necessario instalar uma unidade de descontaminacg&o, que consiste, no minimo

em dois vestuarios, separados por duas zonas de cabinas de banho.

“‘Unidade de descontaminagao”

Zona

Cabinas de
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Vestuario 1 — Vestuario limpo, onde se deixa a roupa em armarios e onde estao os EPI’s limpos ou
novos.

Vestuario 2 — Vestuario sujo ou contaminado, onde se deixa a roupa de trabalho ap6s o uso, em
recipientes adequados e devidamente sinalizados.

Deve haver armarios para colocacao dos EPI’s reutilizaveis, com a respectiva identificagdo

Zona de cabinas de banho — Local de lavagens, onde as mascaras sao retiradas.

9 - Procedimentos a seguir

* Ndo fumar, comer ou beber, ap6s ou durante o inicio do processo de

remocdao de fibrocimento, incluindo o periodo de preparacéo;

e Aferir os procedimentos e instrucdes, recebidas nas accdes de

informacao/formacéo, em termos de preparacao e colocacédo de EPI’'s;

* Entrar no vestuério 1 e deixar a roupa limpa num armario;

e Colocar os EPI's seleccionados de acordo, com 0S riscos existentes, se

possivel com apoio de outra pessoa,;
* Apés a execucdo dos trabalhos de remocdo de amianto, avancar para 0s
trabalhos inerentes a remocdo de fibrocimento, com afericdo dos

procedimentos e instrucdes, recebidas nas ac¢des de informacao/formacao;

* Regresso a zona de “descontaminacao/vestuarios” e afericdo dos

procedimentos e instrucdes, recebidas nas ac¢des de informacao/formacao;
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* Entrada no vestuério 2 e colocagédo dos EPI's contaminados, em recipientes
adequados, com utilizacdo dos duches e remocédo dos equipamentos de

proteccéao individual, com lavagem dos elementos ndo descartaveis;

* Colocacao dos EPI,s contaminados em saco bem fechados e vedados, com

indicacdo de conterem amianto;
* Voltar ao vestuario 1 e vestir a roupa de regresso a casa.
10 — Medidas para evacuacéo dos residuos

As chapas de fibrocimento e restantes residuos de amianto, devem ser introduzidos
em bolsas estanques ou envolvidos em mangas de polietileno, resistentes aos
rasgos, com zonas de sobreposicao de cerca de 40 cm, selados com fitas adesivas,

tornando o conjunto estanque e resistente.

Os sacos e recipientes, que contenham chapas de fibrocimento ou elementos

contaminados, devem ser manuseados com cuidado para evitar roturas.

Qualguer saco ou recipiente roto ou danificado, deves ser reparado de imediato e
introduzido noutro vazio, ou envolvido novamente em mangas de plastico, devendo

os trabalhadores equiparem-se com os EPI’s adequados.

Os sacos e recipientes, devem levar em local bem visivel, a etiqueta de sinalizacao

de “contém amianto”.
Apés a verificacdo dos procedimentos descritos e carregamento em transporte

adequado, os residuos serdo levados para um centro de eliminacdo e trtamento

autorizado.
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11 - Protecc¢Oes colectivas complementares (plataformas de acesso, linhas de

vida, maguinas e equipamentos)

Em complemento aos procedimentos e medidas a adoptar para remoc¢ao das
chapas de fibrocimento, jA descritas, ha a necessidade de definir as medidas de
proteccdo colectiva a implantar no estaleiro, de forma a evitar em especial, 0s
riscos de queda em altura, queda ao nivel, intrusdo, cortes, esmagamento,

atropelamento, capotamento e electrocusséo.

As proteccdes colectivas, serdo complementadas com o0s equipamentos de
proteccdo individual, ja referenciados neste plano de trabalhos e no plano de

seguranca e saude da obra.

O risco de intrusédo, sera prevenido com a implantacdo do sistema de vedacdes
previsto, com recurso a redes metalicas, apoiadas em elementos de betdo, com
sinalizacdo adequada, em especial no respeitante a zona com materiais com

amianto.

O sistema de vedacdes e portbes de entrada, devem ser alvo de inspeccdes
regulares, em termos de manutencéo e de garantias de néo intruséo.
Os portbes devem ser fechados apos cada utilizacdo, de forma a evitar a intrusédo

de terceiros no espaco do estaleiro.
O risco de queda ao nivel, serd prevenido com a organizacdo do estaleiro em
geral, acessos e frentes de trabalho, com arrumacgéo de materiais, equipamentos,

cabos e tubos das redes provisorias instaladas.

O risco de queda em altura, resulta da execucdo de trabalhos ao nivel da

cobertura, que seréo prevenidos com as seguintes medidas:
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* Colocacao de torres ou plataformas de trabalho, para acesso aos trabalhos
na cobertura, constituidas por elementos metélicos de acordo com a
legislacdo e regulamentos em vigor, acessos interiores e guarda corpos nos

diversos niveis;

* Colocacédo de pranchas em madeira ou PVC, com travessas transversais e
elementos antiderrapantes, para circulacdo sobre as chapas de fibrocimento
e estruturas da cobertura, que serdo complementados, com a instalacédo de
linhas vida, localizadas nas zonas das cumeeiras da cobertura, onde 0s
trabalhadores apGs a colocacdo do arnés, irdo ser ligados através de corda
adequada, de forma a circularem ao longo da cobertura sem risco de queda

em altura.

O risco de queda de objectos e esmagamento, resulta do transporte de cargas
pesadas (elevacdo de aspirador, pulverizador, chapas de fibrocimento e chapas
metélicas), que serdo prevenidos através do correcto posicionamento de cargas e
utilizacao de lonas de amarracédo, em bom estado de conservacéo e com sistema de

amarracao e fecho adequados e em boas condigdes.

As cargas e equipamentos serdo elevados, com recurso a uma maquina
“multifungdes” ou outra, devidamente certificada e com fichas de manutengcédo em
dia, que sera equipada com um porta paletes, que possibilita a movimentacdo de
cargas e um cesto metalico, com guardas e rodapés, que permite o transporte de
trabalhadores e equipamentos de pequenas dimensdes.

Quanto ao risco de esmagamento ha a necessidade de acondicionar e prender bem
as cargas e manter as distancias de seguranca, entre cargas, maquinas e
trabalhadores, que podera ser complementado com sistema de aviso sonoro e

luminoso, na maquina multifungdes.

O risco de atropelamento e capotamento, sera prevenido com a gestdo cuidada

da utilizagdo das maquinas, que passa pela informacéo/formacdo ao operador,
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sobre os riscos existentes em todas as fases, criacdo de acessos limpos e
desimpedidos, estacionamento estavel da maquina, na fase de elevacdo de cargas
e controle do peso maximo de elevacdo, em especial na fase em que a lanca

extensivel se aproxima do limite.
O risco de electrocusséo, sera prevenido com a utilizagcdo de cabos eléctricos e
acessorios em boas condi¢des de acordo com a legislacdo e regulamentos em vigor

e utilizacdo de quadros volantes ou pimenteiros, para distribuicdo da energia para as

frentes de trabalho.

O Formador

(José Delgado
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