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RESUMO

Este estudo pretendeu investigar as carateristicas fisicas de um corpus constituido por
35 Historias Multissensoriais e explorar as concec¢6es que dez profissionais tém acerca
da construcao e conto dessas historias, em contexto escolar.

Trata-se de uma investigacdo descritiva que privilegia um olhar compreensivo e
interpretativo, através de uma abordagem qualitativa. A recolha dos dados realizou-se
através da pesquisa documental, mais propriamente fotografias dos componentes
fisicos das histérias, e da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas a varios
profissionais. Os dados recolhidos foram sujeitos a andlise de conteido, com recurso
ao software de andlise qualitativa ATLAS.ti.

Os resultados mostram que as HMS caraterizam-se do ponto de vista fisico por: paginas
soltas de derivado de madeira ou feitas de cartéo rijo reutilizado forrado com plastico
autocolante, onde é aplicado, mais frequentemente, um objeto por pagina com recurso
a objetos reais, permanentes na pagina, amoviveis totalmente ou soltos embora
associados a pagina. A natureza funcional dos estimulos mais utilizada é exploratoria,
em que sobressaem as qualidades sensoriais relacionadas com a visdo e o tato. As
histérias sdo curtas, guardadas, maioritariamente, em caixas de cartdo. Verificou-se que
os professores assumem a realizacao de todo o processo de planificacdo, da construcéo
de forma artesanal ou do conto da HMS. Procedimentos de analise de conteudo,
mostraram que os professores concebem a construcdo das HMS para um aluno
especifico, embora a sua utilizacdo ocorra com grupos de alunos. Escolhem objetos
reais, do quotidiano dos destinatarios e materiais naturais (e.g. fruta, flores). O processo
de construgéo envolve informalidade. O que motiva a constru¢éo destas historias sédo
as reacdes que as mesmas provocam nos alunos com limitagdes mais severas. No que
diz respeito ao conto, todos os profissionais apontam para o recurso a algum improviso
na narrativa ou na forma de facilitar os estimulos, em fungdo da sua avaliacdo. O
respeito pelas escolhas da crianga ou jovem € mencionado por todos os participantes.
No momento do conto, consideram ser essencial o apoio de outros profissionais. O que
suscita maior apreensao para os profissionais é a forma de lidar com o aluno ou o receio

de que este ndo compreenda a histéria.

Palavras chave: historia multissensorial; caracteristicas; concec¢des; multideficiéncia.



ABSTRACT

This study intended to investigate the physical characteristics of a corpus constituted by
35 multi-sensory stories (MSS) and to explore the conceptions that ten professionals
have about the construction and storytelling of these stories, in a school context.

It is a descriptive investigation that favors a comprehensive and interpretive view,
through a qualitative approach. Data collection was carried out through documental
research, more specifically photographs of the physical components of the stories, and
through the application of semi-structured interviews with various professionals. Data
collection were analyzed using content analysis, using qualitative analysis software
ATLAS. ti.

Findings from this study indicated that MSS are characterized from a physical point of
view by: separate pages made of wood derivatives or made of reused hard cardboard
lined with self-adhesive plastic, where one object per page is mounted on, using real
objects, permanent on the page, fully removable or detached although associated with
the page. The functional nature of the most used stimuli is exploratory, in which sensory
gualities related to vision and touch stand out. The stories are short, mostly kept in
cardboard boxes. It was found that the teachers assume the carrying out of the entire
planning process, handcraft construction or the storytelling of the MSS. Content analysis
procedures showed that teachers conceive the construction of HMS for a specific
student, although their use occurs with groups of students. They choose real objects,
from the everyday life of the listener, and natural materials (e.g. fruit, flowers). The
construction process involves informality. What motivates the construction of these
stories are the reactions they provoke in listeners with profound and multiple learning
difficulties and other special educational needs. With regard to the short story, all
professionals point to the use of some improvisation in the narrative or in the way of
facilitating the stimuli, were on their evaluation. Respect for the choices of the child or
young person is mentioned by all participants in the current study. At the storytelling,
they consider the support of other professionals to be essential. What raises greater
apprehension for professionals is the way of dealing with the student or the fear that

he/she does not understand the story.

Keywords: multi-sensory stories, characteristics, conceptions, multiple disabilities.
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1 -INTRODUCAO



Na introducéo procedemos a contextualiza¢do do estudo, a identificacédo, assim
como, a justificacdo da problematica a estudar e a descri¢cao da organizag¢ao da presente
dissertacéo.

1.1 Contextualizacdo do estudo

As histérias e o conto de histérias fazem parte da vida do ser humano desde
muito cedo, estando presente nos contextos familiar e escolar. Na opinido de varios
autores (e.g. Grace, 2015; Young & Lambe, 2011) a inclusdo de criancas e jovens com
multideficiéncia (MD) na vida escolar passa também por as envolver neste tipo de
atividade: o conto de histérias. Todavia, estas criancas tém, habitualmente, escassas
oportunidades de participarem neste tipo de experiéncias por apresentarem
necessidades de aprendizagem muito especificas. Assim, compete ao profissional que
com elas trabalha assegurar que tenham oportunidade para aceder e explorar estimulos
fisicos e interacdes sociais que as ajudem a compreender o mundo onde se encontram
(Nunes, 2008; Saramago, Goncalves, Nunes, Duarte & Amaral, 2004).

No que diz respeito a atividade do conto de histérias existe uma diversidade de
tipos de histérias, de suportes e de modos de as contar, como acontece no caso das
histérias multissensoriais (HMS). Esta proporcionam oportunidades para que todas as
criancas e jovens possam experienciar e envolver-se no momento do conto (Young &
Lambe, 2011). N&o se trata de livros convencionais, consistem numa narrativa apoiada
por um conjunto de objetos, escolhidos pelas suas qualidades sensoriais, que a crianca
ou jovem pode tocar, ouvir, ver, cheirar ou saborear & medida que a histéria é contada
(Fuller,1999; Grace, 2015). Os estimulos sensoriais fortes motivam a participagéo e o
envolvimento da crianga ou jovem ouvinte, pela possibilidade de poderem ser
explorados e manipulados (Grace, 2015; Nunes et al., 2017). De referir que o formato
de dimensdes A3 das paginas soltas permitem a exploracdo dos estimulos e o
envolvimento do ouvinte, de acordo com as suas capacidades e respeitando as suas
escolhas (Fuller, 1999; 2013). Ora, o conto de HMS transmite uma satisfacdo mutua
para contadores e ouvintes (Boer & Wikkermen, 2008).

Os resultados mostram que as HMS analisadas do ponto de vista fisico
apresentam carateristicas que vao ao encontro das diretrizes de instituicdes como a Bag
Books ou PAMIS (e.g. HMS curtas, paginas soltas, tamanho A3, objetos reais), no

entanto, apresentam especificidades que advém da sua construcdo pelo proprio



professor, a escala da escola (e.g. paginas de cartdo rijo, objetos soltos embora
associados a pagina ou o0 uso de materiais naturais que sao necessarios obter para
cada vez que a histdria é contada).

Do procedimento da andlise de contetdo, verifica-se que os profissionais
consideram que a construcdo das HMS é um processo cativante e o incentivo advém
das reagfes que o conto provoca nos alunos. Os professores assumem a realizagéo de
todo o processo da planificacdo, da construcdo e do conto da HMS. Trata-se de um
produto artesanal, construido tendo em conta a adequacdo as necessidades e
interesses de uma crianca ou jovem especifico, embora seja contada em grupo. No
momento do conto, apesar dos materiais serem preparados previamente, 0s
profissionais apontam recorrer ao improviso de acordo com as decisdes que tomam no
momento, resultantes da avaliacdo que vao fazendo, divergindo de alguma literatura
sobre o tema (Grace & Silva, 2017; Grace, 2015; Fuller, 2013; Ten Brug et al., 2012;
Vlaskamp Ten Brug & Van der Putten, 2011).

Em sintese, as HMS n&o sdo um substituto das historias tradicionais baseadas
em palavras, mas sim historias em si mesmas, contadas usando palavras e estimulos
sensoriais (Grace, 2015) para permitir o acesso da crianca/jovem com MD ao conto de

histérias e aos beneficios que dai possam resultar.

1.2 Identificacéo e justificacdo da problematica

Em parte, decorrente das especificidades apresentadas pelas criancas com MD,
nao é frequente estas envolverem-se na atividade de conto de histérias. No sentido de
criar oportunidades para que estas também possam experienciar e vivenciar a alegria
de participar nesta atividade foram criadas por Fuller (1999) as HMS. A investigagao
nacional realizada em torno das HMS (e.g. Gomes, 2016; Grace & Silva, 2017,
Henriques, 2018; Miguel, 2015; Nunes, 2017; Nunes et al., 2020; Oliveira, 2019;
Proenca, 2010); bem como a internacional (Fuller, 1999; 2013; Grace, 2015; Halfens,
2011; Higgins,1999; Penne, et al., 2012; Preece & Zhao, 2014, 2015; Safak, Yilmaz &
Demirylrek, 2016; Ten Brug, Putten, Penne, Maes & Vlaskamp, 2012; 2015; Ten Brug,
Putten, & Vlaskamp, 2013; Ten Brug, Munde, Putten & Vlaskamp, 2015; Young & Lamb,
2011; Young, Fenwick, Lamb & Hoog, 2011) reporta o0s beneficios para o
desenvolvimento e a aprendizagem destas criangas. Porém, o estado da arte evidencia

serem escassas as investigacdes relacionadas com as carateristicas das HMS e as



concegOes que os professores que as constroem e contam tém delas. Neste sentido,
inquietou-nos procurar saber com detalhe as carateristicas destas historias, bem como
as concecgdes que professores de educacao especial, professores bibliotecarios (PB) e
outros profissionais tém acerca da sua construcao e conto a criangas e jovens com MD.
Para tanto, definiram-se como questdes orientadoras do estudo: (i) Quais as
carateristicas fisicas das HMS construidas e contadas em contexto escolar a criangas
e jovens com MD? e (i) Quais as concec¢bes que os profissionais tém acerca da
construcao e do conto de HMS a criancas e jovens com MD? Para responder a estas
guestbes desenvolvemos um estudo descritivo, privilegiando um olhar compreensivo da
situacdo atual do objeto de estudo (Carmo & Ferreira, 2018), tendo-se definido os
seguintes objetivos gerais: (i) Mapear as caracteristicas fisicas das HMS construidas e
contadas em contexto escolar a criancas e jovens com MD, por professores de
educacao especial, professores bibliotecarios ou outros profissionais e (ii) Conhecer as
concecdes que os profissionais que constroem e contam HMS a criangas e jovens com

MD tém acerca deste tipo de histérias.

1.3 Organizacgéo do trabalho

O trabalho esta organizado em trés capitulos: o primeiro dedicado ao
enguadramento tedrico da problematica em estudo, o segundo a apresentacdo da
metodologia de investigacdo e o terceiro a apresentacao e discussao dos resultados da
investigacdo. Passamos agora a especificar cada um destes capitulos.

No primeiro capitulo, apresentamos o enquadramento te6rico da problemética
em estudo. Para tal, no ponto 1 debrugamo-nos sobre o conto de histoérias e bibliotecas
escolares, salientando o papel da biblioteca escolar no conto de histérias e a importancia
do conto de histérias na infancia. No ponto 2, abordamos a temética da MD e do conto
de historias, especificando as carateristicas e necessidades das criangas com MD e o
envolvimento destas na atividade de conto de histérias. No ponto 3, mencionamos as
carateristicas e as potencialidades das HMS, identificando as suas principais
caracteristicas e especificidades, como as construir e contar, a importancia da
estimulacéo sensorial no desenvolvimento da crianca e finalizamos com a apresentacéo
dos resultados da investigagdo sobre HMS, a nivel nacional e internacional,

considerados relevantes no &mbito do presente estudo.



No segundo capitulo, explanamos as opg¢des metodolégicas que tomamos,
comecando por apresentar as questdes de investigacado e os objetivos formulados para
0 estudo; de seguida descrevemos a natureza e as fases em que o estudo se
desenrolou; explicitamos os critérios, o processo de selecdo e a caraterizacdo dos
participantes; esclarecemos as técnicas de recolha e de andlise dos dados; e, por fim,
indicamos os procedimentos éticos tidos em consideracdo na realizacdo da

investigacao.

No terceiro capitulo, apresentamos os resultados obtidos, considerando as
carateristicas fisicas de um corpus constituido por 35 HMS e as concec¢fes das HMS
por parte de 10 profissionais que as constroem e usam com 0s alunos em Portugal. De
seguida, discutimos esses resultados obtidos na investigacao e indicamos caminho para
novos estudos.

Por fim, proferimos algumas consideracdes finais.



2 -ENQUADRAMENTO TEORICO



Este capitulo é dedicado a apresentacdo dos fundamentos tedricos em que se
insere a problematica analisada no estudo. Para tal, abordamos o corpo de
conhecimento ja estabelecido por outros autores e investigadores e que se mostra
relevante e direcionado ao foco da nossa investigagdo (Bogdan & Bilken,1994;
Coutinho, 2013).

O capitulo encontra-se organizado em trés pontos estruturantes: (i) Conto de
histérias e bibliotecas escolares; (i) MD e conto de histérias; e (iii) Carateristicas e

potencialidades das HMS, os quais passamos a apresentar.

2.1 Conto de historias e bibliotecas escolares

2.1.1 Importéancia do conto de histérias na infancia

O conto e a leitura de histérias proporcionam momentos agradaveis, de
interacdo, de afeto, de partilha de ideias, de concecfes, de vivéncias e de memadrias
individuais e coletivas (Bastos, 1999; Grove, 2013; Mata, 2008a). Na infancia o conto de
histérias fomenta a curiosidade da crianca e cria oportunidade para que alargue as suas
experiéncias (Mata, 2008), desenvolvendo o conhecimento do mundo “préximo que [a]
envolve diretamente, o mundo distante que [a] transporta para outras realidades”
(Rigolet, 2009, p.137).

O conto de histérias promove ainda competéncias de compreensdo da
linguagem e de comunicac¢do (Grace, 2015; Young & Lambe, 2011), dado exporem a
crianca a lingua. Como referem Sim-Sim, Silva e Nunes (2008) “a exposicdo a lingua
materna e a participacdo em actividades comunicativas sdo o0s motores do
desenvolvimento linguistico da crianga” (p.44). No mesmo sentido Isbell, Sobol,
Lindauer e Lowrence (2004), mencionam que tanto o conto como a leitura de histérias
produzem efeitos positivos na linguagem oral dos participantes. Agosto (2016) também
assinala que o conto de histérias ajuda as criancas a tornarem-se melhores ouvintes e
leitores. Craig e Haggart (2001) salientam que o conto de historias incentiva a crianga a
contar as suas proéprias historias criando oportunidade para o desenvolvimento da
expressao oral.

Como refere Grace (2015) “as histdérias sdo um didlogo constante com a
sociedade” (p.29). Deste modo, de acordo com a mesma autora, as histérias (contadas
ou lidas) transmitem as crian¢as normas e valores, assim como as histérias com moral

ensinam o certo e o errado.



A atividade do conto de historias oferece aos professores de educacéo especial
(PEE) uma forma de estabelecer vinculo de colabora¢éo com o professor do ensino
regular (PER), uma vez que essa atividade sendo acessivel a criangas com capacidades
de leitura diversas, com diferentes niveis de comunicacao e de diferentes culturas pode
funcionar como elo de ligacdo entre os elementos de um grupo (Craig & Haggart, 2001).

Ouvir histérias segundo Dowling (2013) pode ser utilizado com fins terapéuticos.
E uma maneira das criancas poderem explorar de forma controlada, no tempo e no
espaco, sentimentos como o medo e a tristeza com a promessa de esperanc¢a que algo
irA acontecer para corrigir as situacdes perturbadoras, mesmo que seja necessario
tentar varias vezes para alcancgar o sucesso pretendido.

No quotidiano do contexto familiar o conto de histérias marca, por exemplo, o
ritmo do momento de deitar as criangas e, como tal a hora de adormecer (Costa, 2017).

Pelo que foi referido, salienta-se que o conto de histérias na infancia apresenta-
se como uma atividade revestida de importancia para o “desenvolvimento da crianga a
diferentes niveis: cognitivo, linguistico, emocional, social e afetivo” (Nunes et al. 2017,

p.88), contribuindo para o seu bem-estar.

2.1.2 O papel da biblioteca escolar no conto de histérias

A biblioteca escolar (BE) é valorizada na escola e na comunidade pelo papel que
desempenha na aprendizagem, na promocao da leitura e das literacias de todos os
alunos suportado em evidéncias (Pires, 2017). Os seus servi¢os incluem: o proporcionar
atividades que estimulem o gosto pela leitura, o trabalhar a volta do livro e das diferentes
manifestacdes associadas a leitura (IFLA, 2016; RBE, 2018). Como descreve a alinea
f) do n° 2 do artigo 3° da Portaria n°® 192-A/2015, de 29 de junho ao professor
bibliotecario (PB) compete, entre outras funcbes, “favorecer o desenvolvimento dos
habitos e praticas de leitura e das literacias da informacdo e dos média, trabalhando
colaborativamente com todas as estruturas” da escola. O conto de histérias faz,
portanto, parte das atividades que o PB deve desenvolver.

O Quadro Estratégico 2021-2027 do Programa RBE refere que “as bibliotecas
serdo cada vez mais servicos inovadores e inclusivos, nas escolas e fora delas” (RBE,
2021, p.13). Especificando, o Programa RBE & um organismo do Ministério da
Educacéo, que visa o desenvolvimento de bibliotecas escolares que permitam a todos

os alunos o acesso a leitura, “uso e produgéo da informagéo e conhecimento” (RBE,



2021, p. 4). Nesse sentido, este Programa promove o projeto de leitura inclusiva “Todos
Juntos Podemos Ler” que se desenvolve através do trabalho colaborativo entre os
professores bibliotecérios (PB) e os professores de educacgdo especial (PEE) (RBE,
Direcdo-Geral da Educacéo e Plano Nacional de Leitura, 2016). Trata-se de um projeto
que “tem como objetivos, dotar as bibliotecas escolares de recursos adequados, em
diferentes formatos, e acessiveis aos alunos com NEE [necessidades educativas
especiais] e desenvolver boas praticas de promocao da leitura, tendo em conta as
capacidades e necessidades individuais dos alunos” (Pires, 2017, p. 15).

Por conseguinte, criar oportunidades para que todos os alunos contactem e se
envolvam no conto de histérias faz parte dos dominios de acéo da BE, das fun¢fes do
PB e da sua equipa, em articulacdo com todas as estruturas da escola, como se

apresenta na figura seguinte.

Figura 1. A biblioteca escolar e o conto de histérias
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Nota: Baseado Quadro Estratégico 2021-2027 do Programa RBE e nas diretrizes da IFLA para
a BE; Portaria n° 192-A/2015, de 29 de junho

Como é mencionado nas diretrizes da IFLA (2015) para a BE:

os alunos com dificuldades na leitura necessitam de materiais de leitura
alternativos e, em alguns casos, podem exigir dispositivos especiais de leitura.

O bibliotecario escolar deve ser capaz de cooperar com professores



especializados e outros profissionais para apoiar as necessidades de leitura
desses alunos (p.45).

A nivel nacional, a preocupagdo com os niveis de leitura e das literacias dos
portugueses levou ao lancamento do Plano Nacional de Leitura (PNL), em 2006, como
resposta institucional ao problema. A promoc¢éo da leitura e das literacias continua a
fazer parte do atual Quadro Estratégico do PNL (PNL, 2027). Este é um documento
orientador das medidas a concretizar até 2027 com vista “ao desenvolvimento do gosto,
das praticas e dos niveis de competéncia de leitura e literacia dos portugueses” (PNL,
2017, p.7). Dentro deste quadro o PNL estabelece um conjunto de “areas de foco” das
guais salientamos: (i) o alargamento dos publicos-alvo com o desenvolvimento de
iniciativas promotoras de inclusdo e a melhoria de acessibilidade a contetdos literarios
adaptados; (ii) promover o prazer e o gosto pela leitura, (iii) associar a leitura as ciéncias,
as humanidades, as artes e as tecnologias digitais de acordo com uma nova ecologia
que se faz de multiplas literacias” (PNL, 2017, p.13).

O parceiro privilegiado para a implementacao das estratégias definidas pelo PNL
no ambito da promocao e competéncias de leitura e de literacia é o Programa da Rede
de Bibliotecas Escolares (RBE) (PNL, 2017) e, por conseguinte, as Bibliotecas escolares
e os professores bibliotecarios.

Nas diretrizes da IFLA (2015) para a BE é mencionado que

os alunos com dificuldades na leitura necessitam de materiais de leitura
alternativos e, em alguns casos, podem exigir dispositivos especiais de
leitura. O bibliotecario escolar deve ser capaz de cooperar com professores
especializados e outros profissionais para apoiar as necessidades de leitura

desses alunos (p.45).

No caso de alunos com MD Lacey, Layton, Miller, Goldbart e Lowson (2007) levantam
guestdes acerca de: (i) como se pode entender a literacia de modo a incluir estes alunos
e (i) se os professores veem a promocao de literacia destes alunos de uma forma
diferente daqueles que aprendem a ler e escrever de maneira convencional. Lacey
(2006) citada por Oliveira (2019) afirma que “o conceito convencional de literacia ndo
esta disponivel a pessoa com dificuldades profundas de aprendizagem, visto que a
leitura e a escrita ndo s&o objetivos realistas” (p.26). Logo ndo € esse o propdsito que
se procura. Lacey (2016a, b) refere-se a “literacia inclusiva” dando a literacia uma tal

amplitude de significado que permite mesmo a criangas e jovens com incapacidades
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mais severas usufruir desse direito, estabelecido pela UNESCO enquanto condigéo
para alcancar melhoria da qualidade de vida. Como referem Madureira e Leite (2003) a
leitura pode ser “trabalhada sobre o0 material escrito que rodeia o aluno e com o qual ele
tem que lidar todos os dias” (p.119) para desenvolver competéncias que lhe seréo uteis
noutros contextos fora do ambiente escolar, ao longo da vida.

Perante o exposto podemos dizer que apesar das determinacdes em relacédo a
promocao da leitura e da literacia para todas as pessoas, dado as severas limitacdes
gue apresentam os alunos com MD (Nunes, 2001) para que sejam incluidas na dinamica
de promocao de leitura e de literacias € essencial que se criem oportunidades
educativas contextualizadas (Nunes, 2008).

As bibliotecas escolares (BE) pelo seu papel como promotor de leitura e das
literacias e do trabalho colaborativo com parceiros internos e externos a escola (RBE,
2021) sdo um elemento a considerar em atividades do conto de histérias a alunos com

MD nos estabelecimentos onde se inserem.

2.2 Multideficiéncia e conto de historias

2.2.1 Carateristicas e necessidades das criancas e jovens com

multideficiéncia

As criancas e os jovens com MD séo tipicamente “afetadas” por um conjunto de
complicacdes intrapessoais, incluindo acentuadas limitacdes cognitivas, motoras e
sensoriais, com impacto na exploracdo do mundo que os rodeia, na participacdo no
desenvolvimento e na aprendizagem (Nunes, 2008; Saramago et al., 2004). Mas esta
descricdo ndo define como é a crianga ou o jovem com MD, apenas d& a conhecer
algumas das suas possiveis carateristicas. Trata-se, como refere Nunes (2008), de um
“‘grupo muito heterogéneo” (p.10) quanto as suas capacidades funcionais, como ¢é

representado na figura seguinte.
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Figura 2. Conceito de multideficiéncia

Grupo heterogéneo

* Dificultam a participacado e a intervencao nos

/Acentuadas diversos ambientes
limitacbes
Acentuadas motoras Acentuadas
limitagdes limitagoes » Influenciam a forma como aprendem
visuais auditivas
Acentuadas limitagbes * Impossibilitam o acesso a linguagem oral
cognitivas

Nota: In (Nunes, 2008, p. 10)

z

Apesar da heterogeneidade deste grupo de criancas e jovens é comum
apresentarem acentuadas limitacbes aos niveis: da capacidade intelectual, da
comunicacdo e da linguagem, das funcdes motoras, por vezes também das funcdes
visuais, auditivas e com frequéncia graves problemas de saude fisica (Nunes, 2008). As
dificuldades que estas criancas e jovens evidenciam resultam na dependéncia de
terceiros para que consigam realizar atividades diarias basicas, tais como “seja a
alimentacdo, a higiene, a mobilidade, o vestir e o despir’ (Nunes, 2008, p.10). A
comunicacdo e a interacdo com 0sS outros estad igualmente muito afetada porque
normalmente ndo tém linguagem oral, e manifestam dificuldade na compreensédo de
simbolos e no acesso a informacao oral (Nunes, 2008; Saramago et al., 2004). Neste
guadro de dificuldades, € imperativo procurar recorrer a todos 0s meios que permitam
estabelecer uma comunicacao eficaz de forma sistematica, intencional e planeada, para
gue o aluno tenha algum controlo sobre o ambiente em seu redor (Nunes, 2008).

Importa referir que “a comunicagédo humana implica interacgdes com pessoas e
objectos e envolve accdes, palavras, sons, sorrisos, gestos, posturas, movimentos e
expressdes corporais” (Nunes, 2009, p.30). O facto de a maioria destas criangas e
jovens funcionar a um nivel comunicativo pré-linguistico, exige atencéo redobrada por
parte dos parceiros de interacéo (Kaiser & Goetz, 1993) para a identificacdo das formas
de comunicagdo nao simbodlicas que podem usar, tais como: “o choro, o riso, a
respiragdo, os movimentos, as expressbes faciais, o contacto visual, os gestos”
(Oliveira, 2019, p.20) e ainda as vocalizagfes, as alteragfes na tensao muscular, que

nem sempre sdo consistentes (Van Der Putten & Vlaskamp, 2011). Como salienta
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Nunes (2001) “é importante ndo esquecer que algumas criangas podem usar diferentes
formas/modos de comunicacdo para receber a informagéo e/ou para expressar-se” (p.
86). Na figura que se segue procuramos descrever algumas dessas formas de
comunicacdo, as quais se podem caracterizar como sendo de natureza vocal e
gestual/motor (Rowland & Stremel-Campbell, 1991, citado por Nunes, 2001).

Figura 3. Exemplos de formas de comunicacéo nao simbdlicas usadas por pessoas com MD

VocalizagOes

Choro Riso

Tensdo Formas de Expressdes

muscular T — comunicagdo \__— faciais

ndo simbolicas
usadas por
criangas com

INEIN

Contacto
visual

Movimentos Alteragdo na
do corpo respiragao

Nota: Baseado em Oliveira, 2019; Van Der Putten & Vlaskamp, 2011

O reconhecimento das formas de comunicagdo usadas pelas criangas e jovens
com MD é fundamental, pois “determina o sucesso das interacbes com 0S seus
parceiros (Saramago et al., 2004). Um outro aspeto a considerar no sucesso da
comunicacao e da interacdo com estas criancas e jovens € o tempo de resposta, pois
este é mais lento do que o das criancgas e jovens que ndo apresentam estas dificuldades.
Portanto, necessitam de parceiros que tenham em conta esse tempo e que sejam
responsivos (Saramago et al., 2004; Nunes, 2008). Como afirma Grace (2015) “a

capacidade para alguém com MD comunicar esta mais relacionada com as capacidades
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do parceiro para o “escutar” do que com as capacidades de comunicagao expressiva da
pessoa com MD” (p.44).

Portanto, é essencial perceber a crianga ou jovem com MD, saber como ela é, o
gue consegue fazer, quais as suas capacidades, as suas dificuldades, como aprende,
0S seus interesses e vontades, 0 que necessita aprender e os ambientes em que
funciona (Saramago et al.,, 2004). Face as limitagbes que apresentam e as
oportunidades que lhes séo oferecidas as criancas e jovens com MD compreendem o
mundo de modo diferente, precisando de ter a oportunidade de viverem “mais
experiéncias significativas para manterem as competéncias ja desenvolvidas e
necessitem de vivenciar situacdes idénticas em diferentes contextos que facilitem a
generalizagdo de competéncias” (Nunes, 2008, p.11).

Infelizmente é muito frequente que as criangas com MD encontrem inUmeras
restricbes no acesso aos ambientes educativos e a experiéncias significativas (Amaral
& Nunes, 2008). Por todos os motivos referidos, o ambiente e as atividades
desenvolvidas com as criancas e jovens com MD devem ser muito bem estruturados,
planeados e organizados para que faciltem e proporcionem aprendizagens
significativas, com oportunidades de exploracdo do ambiente e de interacdes relevantes
(Nunes, 2001; 2008).

2.2.2 Envolvimento das criancas com multideficiéncia na atividade de

conto de historias

Perante a breve descricdo das limitacdes das criancas e jovens com MD antes
apresentado, interrogamos se estas se envolvem e participam na atividade de conto de
histérias. Relativamente a este assunto Nunes et al. (2020) questionam se esta sera “...
uma atividade acessivel a TODAS as criancas, incluindo as que apresentam
incapacidades mais graves?” e “como assegurar a criangas com MD a oportunidade de
aceder a literatura para a infancia e a magia do conto de histoérias?” (p.11).

Importa comecar por especificar o que se entende por envolvimento. De acordo
com Kuh et al. (2008, citado por Carpenter et al., 2015) o envolvimento inclui o tempo e
a energia que a pessoa dedica a uma atividade com o propdsito de aprender, bem como
o esforco que a instituicdo dedica na utilizagdo de praticas educacionais eficazes. O
envolvimento €, assim, um elemento necessario para a aprendizagem ocorrer. Como

refere Brooks et al. (2012, citado por Carpenter et al., 2015) “a intensidade e qualidade
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emocional do envolvimento da crianga é a chave para a qualidade das aprendizagens”
(p.22). Carpenter et al. (2011 citado por Carpenter et al. (2015) afirma ainda que move
o educador no sentido de individualizar o ensino, tendo em conta as carateristicas
particulares de cada crianca ou jovem. Este processo de envolvimento que liga a crianca
ao seu ambiente e que inclui pessoas, ideias, objetos e conceitos, ndo se faz
naturalmente para as criangas com MD, pelo que o educador precisa de trabalhar com
a crianca para estabelecer esta ligacdo (Carpenter, et al., 2015).

Especificado o conceito de envolvimento, analisemos o que nos diz a literatura
sobre 0 envolvimento de criangas com MD na atividade do conto de histérias. A
investigacdo revela que o conto das HMS promove a interacdo social (Penne et al.,
2012), a afetividade (Nunes et al., 2020; Young & Lambe, 2011) e constitui-se como
uma estratégia pedagoégica através do seu potencial de envolvimento (Azzopardi, 2014;
Fuller, 1999; Henriques, 2018; Preece & Zhao, 2014;Ten Brug, 2015). Ten Brug et al.
(2011) mencionam que as dificuldades na compreenséo da linguagem verbal e outras,
por parte dos ouvintes com MD, podera constituir-se como uma barreira para que o
momento do conto de histérias seja uma atividade interessante e adequada para estas
criancas e jovens. Proenca (2010) refere que dificilmente estas terdo acesso a arte das
histérias se elas ndo forem transformadas e ndo se constituirem de forma
multissensorial. Para contornar esse obstaculo e tornar o conto de histérias acessivel a
pessoas com MD e obter maior envolvimento é necesséario que as historias contadas
sejam adaptadas ou criadas considerando as suas capacidades, 0s seus interesses,
refletir a sua personalidade, relacionar-se com algo importante para o ouvinte nos seus
varios contextos (Penne et al., 2012; Young & Lambe, 2011). No decorrer do conto de
historias as experiéncias sensoriais e a interacdo social s&o essenciais para conseguir
gue este queira experienciar e que faga parte do momento (Fuller, 1999; Penne et al.,
2012; Young et al., 2011).

As HMS constituem-se como uma estratégia facilitadora deste envolvimento.
Mais adiante explicitaremos este tipo de histérias.

Segundo Penne et al. (2012) a interacdo do contador ou da equipa que conta a
histéria € outro aspeto que exerce influencia no envolvimento das criangas e jovens no
conto de histérias, manifestados através do estado de alerta e de comportamentos
ativos. E possivel que o ouvinte esteja acamado/a ou posicionado/a numa cadeira de
rodas e cabe ao contador assegurar acessibilidade e oportunidades para a exploracéo.

Uma das formas de tornar mais facil o acesso ao conto de historias e promover um
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maior envolvimento da crianca com MD nessa atividade pode ser, como sugere Fuller
(1999), as paginas do livro serem construidas separadamente, como € o caso das HMS.
As péaginas individuais permitem que no momento do conto: (i) o estimulo sensorial seja
apresentado ao ouvinte dentro do melhor campo de visao; (ii) o toque no objeto presente
na péagina seja facilitado de acordo com as limitagdes motoras do ouvinte; (iii) 0
envolvimento e a resposta do ouvinte sejam dados de acordo com as suas capacidades
e com respeito pelas suas escolhas.

Uma das estratégias de envolvimento da criangca no conto de histérias €
encoraja-la a explorar os objetos, apelando a manipulagéo e guiando-a fisicamente de
uma forma a obter uma experiéncia mais significativa (Nunes, 2001). A leitura de uma
narrativa com a apresentacdo dos objetos que a acompanham e as interacdes que se
estabelecem entre ouvinte e contador criam oportunidades para que as criancas e
jovens com MD se envolvam no momento do conto proporcionando uma experiéncia
sensorial, afetiva, de interagéo social, cognitiva e prazerosa (Grace & Silva, 2017; Young
& Lambe, 2011).

O conto de histérias de forma sistematica permite as criancas e jovens ter
oportunidade de comunicar e expressar preferéncias e, consequentemente, permite ao
contador avaliar aprendizagens e adquirir um melhor conhecimento da crianca/jovem

com MD, contribuindo para alterar a forma como sao vistas (Grace, 2015).

2.3 Carateristicas e potencialidades das Historias
Multissensoriais

2.3.1 Principais carateristicas e especificidades das histérias

multissensoriais

O conceito de HMS, do original multi-sensory stories, foi criado por Chris Fuller,

em 1989, que no ambito das suas fungdes como

Chefe do Departamento para alunos com necessidades complexas, comegou a
escrever e a contar histérias que linguisticamente se adequavam a publicos cujo
desenvolvimento linguistico estava ao nivel das primeiras fases do
desenvolvimento da linguagem e das capacidades comunicativas (Nunes et al.,
2017, p.88).
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Posteriormente, em 1993, Chris Fuller, criou a Bag Books, uma instituicdo de
solidariedade, localizada em Londres, que cria e publica HMS. Bag Books emprega um
conjunto de pessoas, nas quais se incluem contadores de historias freelancer que, em
conjunto com um grupo de voluntarios, projetam, produzem, distribuem e contam
histérias criadas na propria instituicdo para pessoas com MD (Bag Books, 2022). Deste
modo, as HMS apresentam especificidades e caracteristicas que, advindo da concecao
gue esta na origem da sua cria¢do, as distinguem em relacao as histérias tradicionais.
As HMS foram concebidas a pensar em pessoas com MD e outras necessidades
especiais, com o intuito de oferecer uma experiéncia de conto de historias alargada,
através da utilizacao da palavra e da exploragéo de estimulos sensoriais (Grace, 2015),
seja individualmente ou em grupo (Preece & Zhao).

As HMS desenvolvidas pela Bag Books consistem numa narrativa constituida
por frases curtas, apoiada por um ou mais objetos escolhidos pelas suas qualidades de
estimulacdo sensorial, por exemplo, tateis, visuais, cheiro, som, peso, temperatura
(Nunes et al. 2017, p.88) e potencialidades de envolver o ouvinte através: do tacto, da
audicao, do olfato, do paladar e da visdo, a medida que a histéria é contada (Fuller,
1999). As paginas destas histérias tém caracteristicas especificas: a dimensdo é
formato A3; o nimero de paginas varia entre seis a oito paginas; o material utilizado
para as paginas deve ser rijo (Miguel & Nunes, 2017), as placas (que correspondem as
paginas de um livro tradicional) podem ser de contraplacado, madeira de trés milimetros
de espessura, placas acrilicas ou cartdo duplo resistente (Nunes et al., 2017); a cor, sdo
utilizadas a cor branca ou outra cor Unica, para ajudar a focar a atencdo e diminuir o
tempo de resposta. Os objetos que ilustram a narrativa sdo afixados no centro da pagina
de formato A3. De acordo com 0 que mencionamos anteriormente, realgcamos na figura
seguinte os trés elementos que em conjugagdo compdem as HMS: narrativa, 0s

estimulos sensoriais e o suporte, ou seja, as paginas da histéria.
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Figura 4. Elementos que em conjugacdo compdem as HMS

Narrativa

Estimulos ng ﬁg;ed/a
sensoriais Histora

Os estimulos sensoriais sdo apresentados a crianca/jovem através do tipo de
objeto escolhido para a estimulacdo sensorial que podem ser objetos reais ou partes de
objetos e devem conter texturas, sons e outros estimulos que apelem aos diferentes
sentidos que o ouvinte tem disponiveis (Bag Books 2011; Fuller, 1999).

Quanto ao contetdo, segundo os resultados do estudo de Nunes et al. (2020) a
narrativa das HMS apresenta conteddos tematicos diversificados que as autoras
agrupam em conteudos ligados a atividades de lazer, a atividades do quotidiano e ao

conhecimento do mundo, como se pode ver representado na figura seguinte.

Figura 5. Tematicas das HMS segundo o estudo de Nunes et al. (2020)

TEMATICA DAS HMS ANALISADAS

10

9

Atividades Atividades de lazer Conhecimento do

relacionadas com o mundo

quotidiano

Nota: Retirado de Nunes et al. (2020, p. 17)

18



As HMS criadas na instituicdo Bag Books contém narrativas originais da autoria
dos seus profissionais, mas também incluem conteidos baseados em contos
tradicionais (Nunes, 2017).

A PAMIS (Promove a More Inclusive Society), € uma outra organizacao que tem
contribuido para investigar, divulgar e criar HMS. A PAMIS encontra-se integrada na
University of Dundee, na EscOcia, a qual trabalha com pessoas com deficiéncia
intelectual profunda e as suas familias (PAMIS, 2022). As HMS desenvolvidas pela
PAMIS sao histérias criadas a partir do conto de tradicao oral, criando oportunidade para
gue as pessoas com MD se envolvam no patriménio cultural (Philip, 2018); e histérias
personalizadas e centradas nas rotinas e interesses especificos de uma crianga/jovem
com dificuldades em comunicar usando a linguagem verbal e severas limitacdes
motoras e cognitivas. As HMS no contexto desta Instituicdo podem abordar um nimero
vasto de temas: assunto sensivel ou uma dificuldade sentida pelo seu destinatario
(Philip, 2018) como a separagéo, a ansiedade, etc. Quanto mais intensa for a reagéo
experimentada pelo ouvinte, mais significativa sera a sua experiéncia. Deste modo, a
importancia de conhecer a crianca/jovem mostra-se essencial para tornar cada histéria
Gnica, na medida em que, ao refletir aspetos da vida daquela pessoa, da sua
personalidade e abordar um evento ou situacdo que é importante para si, promove o
reconhecimento e a identificacdo (Campbell, 2006; Ten Brug et al., 2012).

Quanto ao suporte, as paginas de material resistente onde estdo presos
estimulos sensoriais sdo apresentadas dentro de uma caixa que serve de capa do livro
e tem a funcionalidade de reunir, proteger e transportar a historia (Nunes et al. (2022).
Segundo Fornefel (2013) as caixas devem conter também as instrucbes necessarias
para que possam facilmente ser compreendidas por quem for contar a HMS e no caso
de ser uma adaptacao deve conter a versao original da histéria.

Quanto aos destinatarios das HMS, segundo “o destinatario, regra geral, € um
sujeito especifico: criancas e jovens com incapacidades graves que ndo dominam a
leitura” (Nunes et al. ,2020, p.24). Contudo, os destinatarios das HMS pertencem a
diferentes grupos etérios, podendo dirigirem-se também a adultos Bag Books (2022).

Em sintese, as HMS nao sao um substituto das histérias tradicionais baseadas
em palavras, mas sim histdrias em si mesmas, contadas usando palavras e estimulos

sensoriais (Grace, 2015).
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2.3.2 Importéncia da estimulagdo sensorial no desenvolvimento da

crianca

As criangcas e jovens com MD necessitam de participar em atividades que
envolvam a exploracao de estimulos sensoriais que Ihes permitam utilizar os érgaos dos
sentidos disponiveis e aprender a interpretar a informacdo que recebem pela via
sensorial (Nunes, 2008). Segundo Grace (2015) “a estimulagao sensorial é vital para o
nosso desenvolvimento e vital para uma vida feliz” (p.21). As criangas e jovens acedem
naturalmente a situacdes de estimulacdo sensorial que Ihes permitem promover o seu
desenvolvimento cognitivo, contudo 0 mesmo ndo acontece com as criangas e jovens
com MD (Nunes, 2008). Instintivamente valorizamos a estimulagdo sensorial para o
desenvolvimento cognitivo, mas subestimamos a importancia que os estimulos
acedidos autonomamente pela crianca tém no seu desenvolvimento (Grace, 2015). As
diferencas no desenvolvimento cognitivo observadas nas criangas com MD séo
atribuidas as suas limitac6es ndo se questionando se poderéo ser resultantes do acesso
mais limitado a estimulacdo sensorial do que o dos seus pares (Grace, 2015). De
salientar que as limitacdes das criancas com MD dificultam a exploracdo dos estimulos
existentes no ambiente que as rodeias e quando a MD inclui uma deficiéncia sensorial
a capacidade para perceber e interpretar o ambiente, assim como as oportunidades de
aprendizagem encontram-se ainda mais reduzidas (Nunes, 2001). E o caso das criancas
e jovens com MD com baixa visdo ou cegueira e das criancas com surdocegueira
congénita, cuja “falta de informacao sensorial impede-os de perceber a existéncia dos
estimulos envolventes, inibe a sua curiosidade natural e cria dificuldades no processo
natural de aprendizagem” (Nunes, 2008, p.48).

Como nos indica Nunes (2001) os sentidos da visdo e da audigdo sdo os
principais canais para se receber informacéo externa a nos proprios. Deste modo, a
crianga que apresenta atraso de desenvolvimento e limitagbes sensoriais podera
beneficiar de uma intervencdo baseada no desenvolvimento dos outros sentidos
(Nunes, 2001). A crianga deve ser encorajada a explorar o mundo a sua volta através
de experiéncias tacteis, essenciais se por exemplo a crianca for cega. Assim, como 0s
canais auditivos sdo muito importantes para que a crianga possa interpretar e dar
sentido ao que ouve. As criangas e jovens que tém incapacidades auditivas precisam
de ajuda para aprender a localizar sons e a usar as pistas sonoras, por exemplo, para

orientacéo e deslocagdo com seguranca, para se encontrar os objetos e as pessoas
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existentes nos ambientes (Nunes, 2001). Os sentidos do olfato, com os cheiros, do
paladar e do tato com as texturas que experienciam também ajudam a compreender os
locais onde se encontram e ajudam no funcionamento da crianga/jovem na sua relagéo
com o mundo de forma mais autbnoma possivel o que se repercute na melhoraria da
sua qualidade de vida (Nunes, 2001).

Quanto ao uso do tato, este é de extrema importdncia para todas as
criancas/jovem, mas particularmente para as que apresentam surdocegueira congénita,
uma vez que é primordial para a percecao do que se passa a sua volta. A manipulacéo
e exploracdo dos objetos reais sdo uma boa fonte de informacgéo para a crianga/jovem
e permitem-lhe adquirir conhecimentos acerca de varios atributos, como, por exemplo;
a textura, a forma e o tamanho (Nunes, 2001). Os contornos dos objetos, as imagens
ou os desenhos podem ser utilizados se a crianca tiver adquirido o desenvolvimento
cognitivo que Ihe permita compreender o seu significado (Nunes, 2001).

O tempo de pausa que a crianga com MD precisa para responder a um estimulo
€ um aspeto a considerar nas oportunidades de exploracdo sensorial (Nunes, 2001),
bem como na estimulacdo sensorial a capacidade de atengcdo da crianca ou jovem.
Amaral e Celizic (2015) esclarecem que “A crianga pode dirigir a atengdo para um
parceiro, para um objeto, ou pode dividir a atencdo entre o objeto, acdo ou evento e a
pessoa envolvida nela, ou seja, atencao conjunta (p.118). Importa ainda referir que os
episodios de atencdo podem ser avaliados no continuum de nenhuma atencdo para
atencdo conjunta (Hostyn, Daelman, Janseen & Maes, 2010 citados por Amaral &
Celizic, 2015).

Para concluir importa destacar que o que torna um estimulo forte é a sua
capacidade de “envolver totalmente um sentido ou exigir a atencao total desse sentido”

(Grace, 2015, p. 24), o qual pode variar para cada crianga/jovem.

2.3.3 Como construir e contar HMS

Segundo Grace (2015) para construir uma HMS é essencial escolher as palavras
certas para a narrativa, bem como, os estimulos sensoriais adequados para a histéria,
uma vez que esta articulagdo € um elemento determinante para a criagdo de uma HMS.

Deste modo, a construgcdo da narrativa é importante articular trés aspetos: (i)

intencao, (ii) conteudo e (iii) forma, os quais passamos a analisar.
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A intencéo define o que se pretende com o conto da historia, tendo em conta as
necessidades e preferéncias do ouvinte. Criam-se, assim, as histérias com base na
crianca, apontando aspetos da sua personalidade do individuo e de sua vida, € muito
importante que a crianga se identifique, que se reveja na historia e se sinta confortavel.
A narrativa devera transmitir uma experiéncia real e agradavel da vida do ouvinte ou
aspetos relacionados com a sua personalidade ou interesses (Boer & Wikkerman,
2008).

Quanto ao conteudo, quando se cria as historias, ha que ter em conta aspetos
como: devem ser pequenas, incluindo no maximo 15 frases. Outro aspeto a ter em conta
€ a linguagem que se usa, a qual deve ser adaptada a idade e caracteristicas da
crianca/jovem. O conteudo devera ser compreensivel, pedagégico e agradavel para o
ouvinte. Para isso importa que se relacione com a sua experiéncia de vida e promova
novas aprendizagens, mas também que se repita de forma consistente para que possa
antecipar a resposta e assim ter maior controlo sobre o ambiente (Fuller, 1999; Higgins,
1999; Talksens, 2016). De acordo com Gomes (2016) é essencial conhecer as
carateristicas da crianca/jovem com MD e a metodologia das HMS, pois estes aspetos
influenciam a escolha do contetdo e dos estimulos a utilizar na HMS.

A forma deve favorecer a apreensao do conteudo, apresentando-se clara, breve,
com frases curtas, com poucas palavras e simples, declarativas (Nunes et al. 2020),
tendo em conta a utilizacdo de vocabulario ajustado a cada ouvinte e também ao seu
tempo de concentracdo. O uso de estruturas fixas e elementos repetitivos no texto
podem ser estratégias a ter em conta de forma a tornar o texto mais atrativo e facilitar a
antecipacéo e o controlo (Higgins, 1999; Talksense, 2016).

Para selecionar os estimulos sensoriais a utilizar nas HMS, de acordo com Grace
(2015) deve-se ter em atengéo dois aspetos: a experiéncia que o estimulo proporciona
e como é gue este se liga com a histéria que se quer contar, uma vez que nao é
suficiente ter uma excelente narrativa ou ter um grande conjunto de estimulos
sensoriais. De acordo com esta autora (2015) a audi¢cdo e o paladar sdo dois dos
sentidos que, geralmente, reconhecemos com mais facilidade, porque temos
experiéncias fortes que os envolvem, como a comida ou a musica favorita. Por isso, a
maioria das pessoas tem grandes ideias de experiéncias sensoriais em relacdo a estes
sentidos. No caso de néo ser possivel provar comida (Grace 2015) sugere a utiliza¢éo
de creme para os ldbios com sabores. Algumas experiéncias juntam o paladar e o tato,

como um cubo de gelo. Outros sentidos como o olfato, o tato e a visdo podem incluir
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estimulos como o cheiro de um perfume, diferentes texturas, objetos de diferentes
formas que simulam objetos reais ou partes de objetos. Podem ainda ser utilizados
switches ou botdes e outros materiais sonoros que podem contribuir para a no¢ao de
causa-efeito (Gomes, 2016; Miguel, 2015).

Os objetos que oferecem estimulos que acompanham a narrativa devem
também respeitar a idade do ouvinte (Grace, 2015; Nunes, 2008) e as suas preferéncias.
O objeto / estimulo a usar em cada pagina deve estar relacionado com o contetdo do
texto de forma a facilitar a sua compreenséo e considerar a possibilidade de o ouvinte
se envolver ativamente na atividade de conto da historia (Ten Brug et al., 2013; Ten
Brug, 2015). Na construgéo de uma HMS para a identificacao de experiéncias sensoriais
fortes relacionadas com qualquer um dos sentidos, é necessario estar atento as nossas
préprias experiéncias do dia-a-dia (Grace, 2015).

A histéria e os conteldos multissensoriais devem ser eficientes, seguros e
resistir ao uso frequente e permitir a sua higienizacdo de forma a garantir a seguranca
dos ouvintes (Fuller, 1999; Young et al. 2011).

A PAMIS apresenta algumas diretrizes especificas destinadas a orientar a
construcdo de HMS (Nunes et al., 2017). As principais orientacfes encontram-se

descritas na tabela seguinte.

Tabela l. Diretrizes da PAMIS para a construcdo de HMS

Construcdo de HMS

Aspetos gerais Tem titulo

Tem um fim claro

Frases Frases estao escritas num guido
Méaximo de duas frases por pagina

Frases relacionam-se diretamente com o estimulo
Paginas Uma placa/pagina branca para uma ou duas frases
Maximo de oito paginas

Estimulo Estimulo esta fixo na placa/pagina branca

Maximo de um estimulo por pagina, que deve abarcar varios
sentidos

Nota: [Tradu¢&o nossa] Retirado de Ten Brug et al. (2012, p. 353)
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Nunes et al. (2020) apresentam no seu estudo uma sistematizacao das principais

carateristicas das HMS e que apresentamos na figura seguinte.

Figura 6. Principais carateristicas das HMS, segundo Nunes et al. (2020)

Caracteriscticas

O gue sdo

= S3o pequenos relatos de acontecimentos/situaches do
quotidiana, enriquecidas com estimulos sensoriais diversi-
ficados

» Trata-se de histdrias originais ou adaptadas destinadas a
ser lidasfcontadas (o destinatario nao sabe ler) e sensorial-
riveribe exploradas.

Aurtofa

* Regra geral, professores que trabalham com criangas e
jovens com incapacidades graves e que conhecem os des-
tinatarios.

Destinatarios

Caracteristicas gerais

+ Regra geral, um sujeito especifi o criangas @ jovens com
incapacidades graves e que ndo dominam a Leitura;

= A histdria pode ser contada a outro sujeito com caracteris-
ticas muito semelhantes, havendo, neste caso, a alteragdo do
nome da personagem em funcdo do destinataria.

Conteddos tematicos

+ Diversificados: conteddos ligados a atividades de lazer; a
atividades do quotidiano e ao conhecimento do mundo.

Suporte

Caracteristicas fisicas

* A5 paginas s3o placas de material resistente e nelas sao
presos estimulos sensoriais. Os estimulos devem ser faceis
de manipular, facilitar o acesso 4 compreensao e sensorial-
mente ricos e diversificados Exemplos de estimulos senso-
riais:

» Dbjetos do quotidiano, cbjetos sonoros, alimen-
tos que podem ser saboreados, substancias olorosas que po-
dem ser cheiradas, entre outros.

« Embalagem para arrumar 25 paginas da histdria.

Extensdo

» Histdrias curtas, tendo em conta a reduzida capacidade de
atencao e concentracao dos destinatarios.
« Cerca de 6 a 8 paginas® por cada HMS.

Frases

» Estrutura simples (SV0); declarativas.
* Frases curtas [pouco texto por pagina com uma a trés fra-
ses por paging, frases curtas com poucas palavras).

Sujeitos

Caracteristicas linguisticas

+ Predominantermente simples, constituidos por um grupo
nominal (determinante + nome).

+ Ag retomas do referente sdo feitas, predominantemente,
por repeticao total dos grupos nominais.

Formas vierbais:

* Predomina o presente do indicativo,

Nota: Retirado de Nunes et al. (2020)

De referir ainda que este tipo de historia pode ser ampliada pela escolha de

atividades para que durante a semana de trabalho continue a ser centro de interesse, e

deixe com que cada aluno: reconte partes da historia; ilustre as palavras das histérias,
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construa com elas livros; desenhe; escreva; ouga musica (Proenca, 2010, p.70). A este
respeito Oliveira (2019) reforca que a construcdo de materiais pedagdgicos em estreita
relagdo com as histérias procura “por um lado manter o estimulo do processo ensino e
aprendizagem e por outro avalia-lo” (p. 90).

Quanto ao conto deste tipo de historias, o contador / dinamizador pode ser
qualquer pessoa (pais, professores, bibliotecarios, terapeutas) (Henriques, 2018; Boer
& Wikkermen, 2008; Young, Fenwick, Lamb & Hoog, 2011), mas exige algumas
especificidades. Contar HMS é um desafio, pois é necessario que os contadores e a sua
equipa se preparem antecipadamente, o que inclui conhecerem bem as caracteristicas
do publico alvo. Segundo Penne et al. (2012) o conto da HMS é uma atividade
individualizada para pessoas com MD, na qual uma historia é contada com énfase em
experiéncias sensoriais e interacdo social, de modo a promover o desenvolvimento
socioemocional das criancas/jovens com MD (Boer & Wikkermen, 2008). Como
mencionam Miguel e Nunes (2017) “nas HMS, a palavra falada do contador da histéria
€ o elo ... entre o “ouvinte” e os objetos que lhe sdo mostrados” (p.31). Durante as
sessfes do conto de histérias podem gerar-se entre as criangas/jovens com MD e o
contador das HMS momentos de forte interacdo se este reconhecer as formas de
comunicacao dos ouvintes (Penne et al., 2012).

De acordo com Miguel (2015) o contador deve recorrer a diferentes estratégias
para interagir com as criancas e jovens durante o conto de HMS, as quais se relacionam
com dois momentos: (i) a preparacdo e exploracdo de cada pagina da histdria, que
envolve a comunicacdo, 0 apoio, a individualizacdo e o posicionamento, e (i) a
finalizacdo da exploracdo de cada pagina da histéria, como se encontra descrito na

figura seguinte.
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Figura 7. Sintese das estratégias usadas por Miguel (2015) no seu estudo para interagir com
as criancgas e jovens durante o conto de HMS

Momentos Descrigdo das estratégias
Preparagdo e Comunicagdo - Uso do nome pessoal da crianga/jovem para chamar a sua
exploragdo da atengdo
pagina da historia - Repetigdo da narrativa junto de cada crianga/jovem

- Uso de gestos simples

- Uso de expressdes faciais (sorriso)

- Colocagdo de questdes simples

- Recurso a pausas para a crianga’jovem explorar os objetos e

responder
Apoio - Reforgo verbal positivo
- Ajuda fisica mio-sobre-mao
- Modelagdo
Individualizagdo - Respeito pelas opgdes da crianga/jovem

- Respeito pelo tempo que a crianga/jovem necessita para
explorar a pagina
Finalizagdo da Posicionamento - Afastamento da pagina da historia de perto da crianga/jovem

exploragdo da - Afastamento da CH em relagdo a crianga/jovem
pagina da historia

Nota: Retirado de Miguel (2015, p. 80)

Quanto ao numero de sessfes em que uma HMS deve ser contada, Young et al
(2011) apontam para que a mesma HMS seja contada pelo menos oito vezes a mesma
crianca/jovem. No estudo desenvolvido por Ten Brug et al. (2012) a historia foi lida duas
vezes por semana, durante dez semanas, a um grupo com MD e durante cinco semanas
para um segundo grupo sem MD participante nessa investigacdo. Quando uma histéria
€ repetida muitas vezes, ha evidéncia de aumento do estado de alerta e antecipacao,
habilidades de atencéo aprimoradas e prazer real em ouvir o esperado (Fuller, 1991), e
em histérias pessoais factuais, prova de que uma sequéncia foi aprendida (Watson,
Lambe & Hogg, 2002; Fenwick, 2005, 2007; Young et al., 2011).

A atividade podera ser mais significativa se ocorrer num contexto natural da
crianga (e.g. casa ou escola) e dinamizada por pessoas de referéncia (relagbes
significativas como os pais, 0s avés ou os professores) (Nunes et al., 2020). No entanto,
também poderao funcionar como excelentes oportunidades para alargar os contextos
de vida e as relagdes sociais das pessoas com MD numa perspetiva de participagdo e
inclusdo nas estruturas e equipamentos da comunidade (biblioteca escolar, biblioteca
publica, coletividade, associa¢ao) (Miguel, 2015).

Ainda relativamente ao conto, para que haja o envolvimento da crianga com MD,
gue esta preste atencdo e queira experienciar e fazer parte do momento, ndo é

suficiente haver texto e imagens/fotografias, é necesséaria a estimulagdo sensorial
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(Grace, 2015). Henriques (2018) identifica um conjunto de fatores que de acordo com o
seu estudo pareceram influenciar os comportamentos de envolvimento das criancas
durante o conto das HMS, que séo: (i) de natureza contextual, relacionado com o
posicionamento da contadora de histéria perante a crianca; (ii) de natureza pedagogica,
“carateristicas sensoriais dos objetos, carateristicas interativas dos objetos, tematica da
histéria e individualidade na exploragédo das paginas” (p.69).

E igualmente essencial que a equipa faca uma preparacéo prévia de todos 0s
recursos (Oliveira, 2019). Escolher locais calmos, sem focos de distracdo, de
preferéncia um contexto natural da crianca. A leitura deve ser expressiva, alternando o
tom, usando vozes diferentes, exagerando e acompanhando o texto com a
expressividade facial e corporal adequada ao sentido recorrendo a algum dramatismo e
teatralidade para que os objetos “ganhem” vida (Bag Books, 2022; Fuller, 2013;
Henriques, 2018). Importante ainda € dizer as frases exatamente como estao escritas,
facilitar os estimulos no fim de cada palavra ou frase essencial, procurando usar a
mesma énfase e fornecer os estimulos da mesma maneira sempre que se contar a
histéria (Fuller, 2013).

De salientar também que ao contar uma histéria sensorial com alguém que tem
dificuldades de processamento sensorial, 0 impacto dos estimulos podera aumentar ao
longo do tempo. Para tal deve haver repeticdo consistente do conto da HMS (Grace &
Silva, 2017) e interacdo para que a crianca interaja e tolere os diferentes estimulos,
revestindo-se de importancia o uso de um guido. Segundo a PAMIS o tempo de
exploracdo de uma HMS pode situar-se entre 0s 4 e os 6 minutos, sendo que esse
tempo deve ser ajustado as caracteristicas de cada ouvinte (Brug et al., 2012). Ten Brug
et al. (2015) aponta o tempo de duragdo da leitura para cerca de 10 minutos,
considerando que o nivel de atengdo do ouvinte € superior quando as HMS demoram
mais tempo a ser contadas.

Durante o conto da historia é também essencial a interacdo constante com a
crianga/jovem e procurar entender/perceber o que os interlocutores sentem, fazer com
gue se sintam seguros e sintam confianga para tentar comunicar e estarem dispostos a
interagir (Nunes, 2009). Porém, ndo deve ser um ato for¢cado, pois 0s sentimentos de
seguranca aumentardo a medida que as historias vdo sendo recontadas, e com o tempo.
Se possivel, deve-se sempre apoiar a comunicagdo com sinais, simbolos ou estimulos
sensoriais, diminuindo a presséo da fala e dando espaco para aprender/sentir/progredir

de acordo com sua prépria velocidade (Nunes, 2001).
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De forma a promover a autorregulagéo, criando sensacao de controlo e estimular
a nocao de tempo, as HMS e as atividades de dinamizacao deverdo ter um inicio e um
final bem definido e marcado pelo seu dinamizador.

Ten Brug, Munde, Putten e Vlaskamp (2015) mencionam que os estimulos
devem ser apresentados ativamente e por periodos mais longos. “Sem pressédo” € a
palavra de ordem, ndo criar expectativas, dar tempo, permitir experiéncias, estimular de
forma variada e repetir 0 processo as vezes que for necessario. Assim, é essencial que
se tenham bem em mente os interesses e as caracteristicas da crianca e se respeite o
seu ritmo e a sua vontade.

Por conseguinte, estas histdrias devem ser contadas com regularidade, de forma
repetida e sistematica, de preferéncia com a mesma ordem, entoacao e modo, para que
a crianca consiga reconhecer e antecipar os momentos da HMS, contribuindo para
estimular a apreensdo do seu significado. Segundo os resultados de um estudo de
Young et al. (2011) as criangas/jovens com MD mostram rea¢des com maior frequéncia
e diversidade em sessdes posteriores do conto de HMS do que nas sessdes iniciais.
Ten Brug et al. (2015) referem que o nivel de atencdo aumenta quando a histéria é
contada repetidamente, observando-se maior nivel de atencédo na 5.2 sessao, e menor
nivel de atencdo na 1.2 e na 10.2 sessdo. A este propdsito, também Henriques (2018)
refere no seu estudo que “o nivel de atencédo parece aumentar quando a histéria é
contada repetidamente, sendo maior nas 42 e 5% sessbes do que nas primeiras sessoes”
(p.74).

Para Rigolet (2009) o ato de contar deve ser precedido de planificacdo e ter um
fim determinado mesmo que ndo se consiga avaliar com exatiddo o que provocara no
ouvinte. Contar uma HMS de maneira consistente significa, segundo Grace (2015), “ler
o texto e facilitar o estimulo da mesma forma de cada vez que se conta a histéria” (p.35).
Trata-se de um assunto que ndo é consensual entre os diferentes autores. Assim,
enguanto para alguns autores (Grace, 2015; Grace & Silva, 2017; Ten Brug et al., 2012;
Vlaskamp Ten Brug & Van der Putten, 2011) a falta de rigor no seguimento das
orientacdes de leitura das HMS pode influenciar negativamente a sua eficacia, para
outros autores (Oliveira, 2019; Preece & Zhao, 2015) seguir rigorosamente as
orientacdes para o conto de HMS retira a importancia que o contador assume face a
adequacdo das HMS as caracteristicas, necessidades e preferéncias das criancas e
jovens. Grace (2015) aponta quatro aspetos a ter em conta para uma partilha

consistente da HMS, sao eles: “(i) estar preparado; (ii) contar ao seu ritmo; (iii) limitar-
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se ao texto; (iv) e conhecer bem a pessoa a quem esta a contar a histéria” (p.38). Noutra
perspetiva, Preece e Zhao (2015) lembram que ha diversas variaveis que podem
influenciar o conto das HMS incluindo a hora do dia a que a histéria é contada. Na tabela
seguinte apresentamos as diretrizes da PAMIS para o conto de HMS.

Tabela 2. Diretrizes da PAMIS para o conto de HMS

Conto de HMS

Aspetos gerais O contador deve levar 4 a 6 minutos para ler a HMS

Frases N&o se acrescenta texto ao original inscrito no
guido

Paginas As placas / paginas tém fundo branco

Estimulo O estimulo é entregue ativamente ao ouvinte

Nota: [Tradugdo nossa] Retirado de Ten Brug et al. (2012, p. 351)

No conto de HMS privilegia-se a experiéncia do significado e ndo o seu
entendimento literal (Penne et al., 2012), o que facilita o envolvimento dos ouvintes com
MD, mas também permite 0 acesso a todas as pessoas, 0 que as torna verdadeiramente

inclusivas (Grace, 2015).

2.3.4 Resultados dainvestigacao: nacional e internacional

A nivel nacional a temética que envolve, essencialmente, as HMS e pessoas
com MD tém sido divulgadas através do Projeto StoryLab! e de estudos realizados por
diversos/as mestrandos/as do Curso de Mestrado em Educacdo Especial da Escola
Superior de Educacao de Lisboa.

No ambito do Projeto StoryLab salienta-se a investigagéo realizada por Clarisse
Nunes, Encarnacgéo Silva, Rita Nobre, Teresa Miguel, Sandra Antunes, Cétia Rijo e
Helena Gracio, em 2020, acerca das caracteristicas das HMS, nomeadamente
linguisticas. Este trabalho de investigagdo estudou um corpus de 20 HMS originais
produzidas por professores no ambito do referido projeto e do Curso de Mestrado em

Educacéo Especial da Escola Superior de Educacgéo de Lisboa. Através do acesso as

1 Histérias Multissensoriais e Multideficiéncia do Centro Interdisciplinar de Estudos
Educacionais da Escola Superior de Educacéo de Lisboa
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narrativas das HMS foi realizada uma analise categorial do seu conteddo com o apoio
da ferramenta de analise qualitativa ATLAS.ti. A partir dos resultados obtidos as autoras
criaram um modelo didatico do género, que contempla quatro dimensdes: extensao,

frases, formas verbais e sujeitos, como se pode observar na figura seguinte.

Figura 8. Modelo didatico do género: carateristicas linguisticas das HMS

Extensio

Frases Formas verbais: Sujeitos:
Histonas curtas: - -
= Curnas; Presente do Simples ¢
otcas paginas . :
~46 5‘,8 Estrutura simples; indicativo lexicalmente
ipo declarativas voalizados.
Pouco texto. Tipo deciaeat]

Nota: Retirado de Nunes et al. (2020, p.25)

Quanto a investigacao realizada por mestrandos no ambito da tematica das HMS
e MD, o foco de investigacdo tem estado nos beneficios / potencialidades do conto
destas histérias para as criancas, jovens e adultos com MD. Ja quanto ao tipo de
trabalho, encontramos estudos (Gomes, 2016; Henriques, 2018) e projetos de
intervencdo (Miguel, 2015; Nunes, 2017; Oliveira, 2019). De seguida apresentamos
sumariamente alguns resultados destas pesquisas que evidenciam que: o conto de HMS
proporciona a inclusédo de criancas com MD em idade escolar, assim como das suas
familias no espaco e nas dinamicas das bibliotecas publicas (Miguel, 2015); as HMS
Sa0 um recurso Gtil do ponto de vista educativo e promotoras de um maior envolvimento
das criancas no conto de historias (Gomes, 2016; Henrigques, 2018); o conto das HMS
provoca variagdes positivas do estado de alerta e proporciona alteracdes positivas a
nivel psicomotor (Nunes, 2017); as HMS contribuem para o desenvolvimento de
competéncias comunicativas e de literacia inclusiva, assim como a consolidacdo de
outras competéncias comunicativas, revelando-se como uma fonte de possibilidades de
interacdo pedagdgica e social que proporciona condi¢cdes para emergir e consolidar
essas competéncias (Oliveira, 2019). Estes autores procuraram seguir as orientagdes
da Bag Books e da PAMIS para a construcdo das HMS utilizadas nas sessdes de conto

que foram alvo de investigacdo. Os participantes nos estudos mencionados sao
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individuos com MD, predominantemente criangcas e jovens, como acontece nas
investigacdes de Miguel (2015), Gomes (2016), Henriques (2018) e Oliveira (2019), mas
também adultos (Grace & Silva ,2017; Nunes, 2017) e profissionais (e.g. PEE, PB,

educadores de infancia) e familiares como se sintetiza na tabela seguinte.

Tabela 3. Participantes em estudos nacionais sobre HMS

Investigador/a Destinatarios com MD Outros participantes
(n° eidade)

Miguel 10 Individuos Maes

(2015) (entre 4 e 17 anos) Bibliotecaria

Gomes 3 Individuos Profissionais

(2016) (entre 6 e 8 anos)

Grace e Silva (2017) 6 Individuos Contadores de histérias

(entre 0s 21 e 0s 47 anos)

Nunes 3 Individuos Psicomotricista (como
(2017) (entre 24 e 59 anos) investigadora)
Henriques (2018) 4 Individuos PB

(5 e 19 anos) PEE

Educadora de infancia

Oliveira 1 Individuo Profissionais
(2019) (17 anos) Contador de HMS (como
investigador)

Do exposto evidenciamos que apenas nao se focam nas potencialidades das
HMS os seguintes estudos: (i) o estudo, ja referido, que Clarisse Nunes, Encarnacao
Silva, Rita Nobre, Teresa Miguel, Sandra Antunes, Catia Rijo e Helena Gréacio realizaram
em 2020, que explorou as carateristicas das HMS, em particular as carateristicas
linguisticas cujos resultados permitiram a constru¢do de um modelo didatico do género,
como apresentado, anteriormente, na Figura 8; e (ii) o estudo que Joanna Grace e

Andreia Silva, aplicaram em 2017, para testar um conjunto de diretrizes para o conto de

31



HMS, cujos resultados mostraram que seguir as diretrizes com sucesso aumenta a
capacidade de resposta dos participantes, pelo que as autoras concluem ser uma
indicacdo da validade dessas mesmas directrizes.

A nivel internacional, a investigacdo sobre HMS e MD desenvolve-se em fungéo
de dois focos: (i) os ouvintes; e (ii) os contadores.

Os estudos com foco nos ouvintes e nos beneficios / potencialidades do conto
de HMS a alunos com MD (e.g. Azzopardi, 2014; Bednarski, 2016; Boer & Wikkerman,
2008; Preece & Zhao, 2014; Safak, Yilmaz & Demirylrek, 2016; Ten Brug, Putten,
Penne, Maes & Vlaskamp, 2016; Young, Fenwick, Lamb & Hogg, 2011) incluem a
descricdo dos contextos e a caraterizacdo das criangas e jovens envolvidos e identificam
aspetos positivos na utilizagdo das HMS, como: um maior envolvimento e estado de
alerta; desenvolvimento da linguagem, de competéncias de literacia, de comunicacao;
ajuda para lidar com questdes sensiveis; promocao do desenvolvimento
socioemocional; estabelecimento de momentos de grande interacdo durante o conto
entre contadores e ouvintes com MD.

Os estudos direcionados para os contadores, nomeadamente para a sua
perspetiva acerca das HMS (e.g. Preece & Zhao, 2015; Ten Brug, Putten, Penne, Maes
& Vlaskamp, 2012; Ten Brug, Van der Putten & Vlaskamp, 2013) procuram: verificar o
respeito pelas orientacfes existentes na literatura (e.g. vinculadas pela PAMIS ou Bag
Books) para a construcéo e conto das HMS; identificar o contributo para a mudanca no
conhecimento que o professor tem do aluno; e conhecer a opinido dos professores sobre
as potencialidades e a forma como utilizam as HMS.

De seguida apresentamos trés estudos acerca das HMS que se nos afiguram
mais relevantes para o enquadramento do nosso estudo, descrevendo sumariamente
0s objetivos, métodos, instrumentos utilizados e resultados.

Preece e Zhao publicaram, em 2014, um estudo com o qual procuravam
perceber como as HMS estavam a ser usadas em contexto escolar. Para tal, realizaram
um estudo de caso exploratdrio para o qual recolheram dados através de vinte e sete
entrevistas feitas a profissionais, de entre 0s quais dezassete professores de sala de
aula, seis professores assistentes e um bibliotecario escolar, entre outros e de
observacdes de sessfes de conto de histdrias. Os resultados do estudo revelaram que
os professores fazem uma utilizagdo ampla das HMS e que a HMS ¢é utilizada nos mais

variados contextos e com multiplos objetivos. Neste estudo os investigadores
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verificaram que as HMS séo consideradas, pelos professores, uma ferramenta muito util
e versatil no apoio as aprendizagens das criangas e jovens e no acesso ao curriculo. O
estudo mostrou também que a forma como os professores utilizam as HMS difere das
orientacBes descritas na literatura. Perante estes resultados os autores questionam se
essas orientagbes ndo estardo a limitar a utilizagdo das HMS e afirmam que grande
parte destes trabalhos n&o reconhece a amplitude e variedade de utilizagdo que as HMS
tém na prética diaria dos docentes e das escolas e que a adocao rigida das orientacdes
nao tem permitido reconhecer as competéncias pedagodgicas dos professores e as suas
decisbes de acordo com a sua realidade.

Annet Ten Brug, Annette van der Putten, Anneleen Penne, Bea Maes e Carla
Vlaskamp, em 2012, realizaram um estudo com as seguintes questdes: (i) As HMS sao
construidas e lidas de acordo com as diretrizes da PAMIS? (ii) Quais sdo os contetudos
das histérias e quais os estimulos usados? (iii) Existem diferencas no contetdo e tipo
de estimulos usados nas HMS de acordo com a faixa etaria dos ouvintes (crianca ou
adulto)? e (iv) A escolha dos estimulos esta relacionada com o conhecimento que os
cuidadores profissionais tém das pessoas com MD? A investigacédo envolveu 49 HMS.
Os resultados deste estudo mostraram que 87% das HMS ndo respeitaram as
orientacBes referentes a forma como a HMS devem ser contadas, considerando as
diretrizes da PAMIS. Em relacdo ao conteldo verificou-se que mais de metade das
histérias focaram-se em rotinas de vida diaria e que recorrem aos estimulos tateis e
auditivos. Ja no que se referiu as diferencas entre criancas e adultos, verificou-se que a
combinacédo de estimulos auditivos e visuais foi mais usada com as criancas e que as
escolhas destes se relacionaram com as idades dos ouvintes, mas 0 mesmo nao
aconteceu na escolha dos conteudos das HMS. Por fim, as autoras verificaram que o
conhecimento que os cuidadores tém das capacidades sensoriais e das preferéncias
das criangas e jovens interfere na escolha dos estimulos e sugerem a utilizagdo de um
instrumento que proporcione essa informagéo. Em linhas gerais, Ten Brug et al. (2012)
concluiram que a falta de rigor no seguimento das orientag6es de leitura das HMS pode
influenciar negativamente a eficacia das mesmas.

Annett Ten Brug, Annette Van der Putten e Carla Vlaskamp, em 2013, realizaram
um outro estudo onde procuraram saber se a utilizacdo de HMS pode trazer mudancas
no conhecimento dos professores sobre as preferéncias e habilidades das pessoas com
MD e se esse conhecimento é posteriormente aplicado nas suas praticas. O estudo teve

lugar num centro especializado onde € dado apoio educacional e terapéutico a criancas
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com MD até aos 18 anos de idade e participaram trés diades constituidas
respetivamente por um professor e por um aluno com MD respeitando os seguintes
critérios: (i) os elementos da diade conheciam-se ha pelo menos um ano; e (i) os
elementos da diade estavam no mesmo grupo de trabalho pelo menos duas vezes por
semana. Formados os grupos, foram elaboradas HMS seguindo os critérios
estabelecidos pela PAMIS, cada par leu 20 vezes a HMS, durante 10 semanas. Antes
da primeira leitura e posteriormente na décima e vigésima foi preenchido uma verséao
adaptada do Inventory for attuning activities and situations to the abilities and
preferences of persons with profound intellectual and multiple disabilities. As autoras
observaram “n” mudancas no conhecimento que o0s professores tinham, contudo
verificaram que estes ndo estéo conscientes dos seus novos conhecimentos acerca dos

alunos e, portanto, na sua pratica ndo fazem uso desse conhecimento adquirido.
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3 .METODOLOGIA DE
INVESTIGACAO



Como mencionam Carmo e Ferreira (2018) os procedimentos metodolégicos
adotados no curso da investigacdo devem ser referidos de forma clara e rigorosa. De
modo a, por um lado, permitirem ao leitor entender o percurso da investigacéo e verificar
0s resultados apresentados; por outro lado, assegurarem a outros investigadores, que
possam vir a estudar a mesma problematica, informacao que Ihes permita refletir sobre
as suas proprias opcdes metodoldgicas. Este capitulo procura descrever, portanto, a
metodologia usada no presente estudo.

O capitulo encontra-se estruturado em seis pontos principais nos quais: (i)
delimitamos as questbes de investigacdo e os objetivos do estudo; (ii) explicitamos a
natureza da investigacao realizada e as quatro fases principais em que se desenhou
este estudo; (iii) apresentamos os critérios, procedimentos de selecdo e caraterizacao
dos participantes no estudo; (iv) referimos as técnicas que adotamos para a recolha dos
dados (v) fundamentamos as técnicas de analise dos dados; e (vi) por fim, salientamos

os procedimentos éticos aplicados ao longo do estudo.

3.1 Questdes de investigacao e objetivos do estudo

A formulacdo de questdes de investigacdo de forma clara e explicita é
determinante para o sucesso de um estudo, especialmente, quando o investigador tem
pouca experiéncia. As questdes de investigacao estabelecem o enquadramento do foco
do estudo e funcionam como linha de orientacdo (Bogdan & Biklen, 1994; Flick, 2009),
embora no decorrer do estudo as questdes de investigacdo possam ser clarificadas e
até reformuladas (Bogdan & Biklen, 1994; Flick, 2009; Stake, 1999). No caso deste
estudo formulamos duas questdes de investigagdo: (i) Quais as carateristicas fisicas
das HMS construidas e contadas em contexto escolar a criancas e jovens com MD? e
(i) Quais as concecdes que os profissionais tém acerca da construgdo e do conto de
HMS a criangas e jovens com MD?

Considerando as questdes colocadas, tracAmos para este estudo os seguintes
objetivos gerais: (i) Mapear as caracteristicas fisicas das HMS construidas e contadas
em contexto escolar a criangas e jovens com MD, por PEE, PB ou outros profissionais
e (i) Conhecer as conceg¢bes que os profissionais que constroem e contam HMS a
criangas e jovens com MD tém acerca deste tipo de historias.

Na sequéncia dos objetivos gerais referidos, delinedmos quatro objetivos

especificos: (i) Identificar as carateristicas fisicas das HMS, construidas por professores
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de educacdo especial, professores bibliotecarios e outros profissionais; (ii) Conhecer os
processos desenvolvidos na constru¢do e no conto das HMS por esses profissionais;
(i) Perceber o que motiva esses profissionais a utilizar as HMS na sua prética
profissional; e (iv) Identificar as dificuldades que esses profissionais sentem na utilizacao
de HMS.

3.2 Natureza e fases do estudo

O desenvolvimento de um estudo de acordo com um paradigma legitima os
aspetos concetuais e metodoldgicos da investigacao, fornece pressupostos e valores
gue orientam o investigador nas opc¢Bes metodolégicas que toma no decorrer da
investigacado, permitindo identificar o investigador relativamente a forma como delimita
0 problema, recolhe e interpreta os dados (Afonso, 2014; Amado, 2014; Bogdan &
Bilken, 1999; Coutinho, 2013).

Apesar das controvérsias nesta matéria, na investigacao nas Ciéncias Sociais e
Humanas, na atualidade, existem trés grandes paradigmas: (i) o paradigma hipotético-
dedutivo, positivista ou quantitativo; (i) o paradigma fenomenoldgico-interpretativo,
interpretativo ou qualitativo; e (iii) o paradigma sociocritico (Amado, 2014; Coutinho,
2013). No paradigma hipotético-dedutivo parte-se da teoria para a formulacdo de
hipbteses e procura-se “estabelecer relagcdes causais entre as variaveis subjacentes a
um determinado fenédmeno e esse mesmo fendmeno” (Amado, 2014, p. 33). Enquanto
sob a égide do paradigma fenomenoldgico-interpretativo a investigacdo procura
“‘interpretacdes, os sentidos da acgdo, os sentimentos dos sujeitos e ndo as variaveis
(causas) que possam estar na base de seus comportamentos e atitudes” (Amado, 2014,
p. 49). O “investigador interpretativo” privilegia o particular e assenta as suas conclusoes
em “critérios de compreensao e pertinéncia” (Amado, 2014, p.44). Este paradigma,
como alerta Estrela (1995) citada por Amado (2014) contem o risco de se limitar ao
discurso dos sujeitos participantes sobre o “real” e de o descrever, ndo produzindo novo
conhecimento. Por isso, suportado do ponto de vista tedrico ou em hipéteses que vao
sendo construidas ao longo da recolha e da analise dos dados é necessario que o
investigador ndo descure a interpretagdo fundamentada do material recolhido (Stake,
1999). Quanto ao paradigma soéciocritico neste procura-se investigar para intervir
(Amado, 2014).
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Atendendo ao descrito anteriormente, o presente estudo desenvolve-se sob a
égide do paradigma fenomenolégico-interpretativo com uma abordagem qualitativa da
problematica em investigacdo. Trata-se de uma investigacdo descritiva que privilegia
um olhar compreensivo e interpretativo da situacao atual do objeto de estudo (Carmo &
Ferreira, 2018).

Flick (2009) apresenta como carateristicas da abordagem qualitativa: o recurso
ao texto como material de investigacao, o interesse “nas perspetivas dos participantes,
[nas] suas praticas...e [no] seu conhecimento quotidiano relativo a questado em estudo”
(p.16). Bodgan e Bilken (1994) mencionam como carateristicas da abordagem
gualitativa: (i) as questbes de investigacdo nesta abordagem deverem refletir uma
inquietacdo do investigador mais pelo “processo e significado” do que “pelas suas
causas e efeitos” (p. 209); (ii) a prevaléncia da utilizacdo do método indutivo, ndo se
pretendendo com a investigacdao qualitativa confirmar “hipdteses construidas
previamente, ao invés disso, as abstracdes sdo construidas a medida que os dados
particulares que foram recolhidos se vao agrupando” (p. 209); (iii) o papel central do
investigador na analise do material recolhido, visto que este é um elemento essencial
nessa andlise; e (iv) o cariz descritivo dos resultados que sdo fundamentados com
citacbes dos dados recolhidos sob forma de palavras ou imagens. A procura da
“‘compreensao como principio epistemolégico” € um elemento comum a todas as
perspetivas na esfera da investigacao qualitativa e uma das carateristicas que distingue
a investigacao qualitativa em relacéo a quantitativa (Flick, 2005; Stake, 1999). Para Flick
(2009) a maior parte da investigacdo qualitativa faz-se a partir de uma “abordagem
naturalistica” e a restante parte adota uma posigao interpretativa. O foco da investigagao
qualitativa é “a compreensao das intencbes e significagdes (...) que os seres humanos
colocam nas suas proprias agdes, na relacdo com 0s outros e com 0s contextos em que
e com que interagem” (Amado, 2014, p. 40). Segundo Bodgan e Bilken (1994) a
abordagem qualitativa “exige que o mundo seja examinado com a ideia de que nada é
trivial, que tudo tem potencial para constituir uma pista que nos permita estabelecer uma
compreensao mais esclarecedora do nosso objeto de estudo” (p. 49).

Quanto ao desenho do estudo este desenrolou-se em quatro fases: a Fase |,
planeamento e preparacgéo do estudo; a Fase Il, recolha e tratamento dos dados; a Fase
lll, andlise dos dados; e a Fase 1V, interpretacdo e discussdo dos resultados. As

diferentes fases do estudo ndo se desenrolaram de forma linear. A pesquisa bibliografica
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e as questdes éticas acompanharam todas as fases do estudo (Amado, 2014), como

ilustramos na figura seguinte.

Figura 9. Fases do desenvolvimento do estudo realizado

Pesquisa bibliografica

Fase IV

Fase Nl
Recolha e tratamento dos
dados

Interpretacio e discussio
dos resultados

+Problemitica
-Questdes de investigagio

Objetivos de pesquisa .
«Critérios de selegio dos + Pesquisa documental
participantes sy V. Questionario

+ Andlise de conteddo
* Utilizagio de software

ATLAS fi + Inferéncia
c O — Interpretagao
-Selecio dos participantes + Entrevista
semiestruturada
= MNotas de campo Fase lil
Planeamento e preparagio Andlise dos dados

do estudo

Linha temporal
Procedimentos éticos

Na primeira fase (Fase |) deste estudo tomamos como ponto de partida a

tematica do conto de historias a criancas e jovens com MD. A partir das leituras
efetuadas sobre estudos inseridos nessa tematica identificamos a problematica que
pretendiamos estudar, definimos as questdes iniciais de investigacdo, bem como os
critérios de selecdo dos participantes e iniciamos os procedimentos de selecéo.

Na segunda fase (Fase Il), para a recolha de dados socorremo-nos de
“ferramentas auxiliares” que foram: a entrevista semiestruturada, o inquérito por
guestionario e a pesquisa documental, mais propriamente fotografias de HMS
(Coutinho, 2013). Nesta fase, procederam-se também a mais alguns contactos e
selecdo de participantes como descrevemos mais a frente neste trabalho.

Na terceira fase (Fase lll), procedeu-se a analise dos dados através da técnica
de analise de conteudo. A analise com exploracdo do material recolhido foi precedida
de uma pré-andlise (Bardin, 1977; 2020). Para procedermos a esta andlise recorremos
ao auxilio do software de analise qualitativa ATLAS.ti versdo 9.1.7. (ATLAS.ti, 2021).
Esta fase decorreu com interligacdo a fase da recolha de dados (Fase Il), pelo que se
complementaram (Coutinho, 2013), dado que fomos recolhendo outros dados
considerados necessarios para o estudo em causa. Nesta fase (Fase Ill) a medida que
desenvolvemos os procedimentos de analise e fomos compreendendo “a significagao
da mensagem” (Bardin, 1977;2020) reformuldamos as questdes e os objetivos de

investigacao definidos na primeira fase (Fase I).
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Na quarta fase (Fase V), passamos a inferéncia, a apresentacdo e discussao

dos resultados resultantes da analise dos dados.

3.3 Participantes no estudo

Na investigacdo qualitativa o individuo de quem se recolhem dados chama-se
participante (Coutinho, 2013). Este estudo conta com dez participantes cuja
caraterizacao fazemos mais adiante apds a descri¢éo dos critérios e dos procedimentos

desenvolvidos para a sua selegéo.

3.3.1 Critérios definidos para a selecdo dos participantes

Os critérios definidos para a selecao dos participantes procuram garantir que 0s
mesmos rednem condi¢cdes para dar a conhecer o que nos interessa estudar (Flick,
2009). Assim, tendo em conta as questdes de investigacao, os objetivos do estudo e os
meétodos a utilizar (Flick, 2009) definimos quatro critérios de selecéo dos participantes,
sendo dois obrigatérios e dois preferenciais, como podemos observar na tabela

seguinte.

Tabela 4. Critérios de selecdo dos participantes no estudo: obrigatdrios e preferenciais

Critérios de selecdo Descricéo

A Contacto com HMS Ter participado na
a construcao e no
5 conto de HMS
‘g B Conto de HMS a Ter contado HMS a
= criangas e jovens criangas e jovens
o com MD com MD, em
contexto escolar
C Funcéo especifica Ser professor de
2 educagao especial
[ Ser professor bibliotecério
()
% D Localizacdo geogréafica | Trabalhar na Regido de
a Lisboa e Vale do
Tejo

Os dois critérios obrigatérios foram: (i) ter contacto com HMS e (ii) contar HMS
a criancas e jovens com MD. Os dois critérios preferenciais relacionam-se com: (i) a
funcéo especifica (ser PEE ou ser PB) e (ii) a localizac&o geogréfica. Assim, os critérios

estabelecidos obedecem obrigatoriamente & integracéo no estudo de participantes com
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experiéncia na construcdo e no conto de HMS a criangas e jovens com MD em contexto
escolar e preferencialmente que desempenhem fungbes de professores de educacgao
especial ou de professores bibliotecarios, numa determinada regido, a de Lisboa e Vale
do Tejo (RLVT). A preferéncia por esta localizagéo teve a intengéo de evitar deslocacdes
mais demoradas e dispendiosas a autora do estudo.

3.3.2 Descricéo do processo de selegcao dos participantes

Estabelecidos os critérios referidos no ponto anterior, seguimos uma estratégia
de selec¢do gradual em que “a continuidade da amostragem se da de acordo com a
relevancia dos casos, e ndo com a sua representatividade” (Flick, 2004, p. 81).

O processo de selecdo dos participantes no estudo decorreu como a seguir se
descreve. Os primeiros trés participantes selecionados foram um professor de ensino
regular (PER) e uma professora de educacéo especial (PEE1) que concluiram mestrado
em educacao especial e a segunda PEE2 que concluiu a especializacdo em educacgéo
especial. Esses contactos foram cedidos pela Professora Doutora Clarisse Nunes, com
as devidas autorizacfes desses professores.

A selecdo mais dificil de concretizar foi a dos professores bibliotecarios (PB).
Dentro da mesma janela temporal da selecdo dos primeiros trés participantes,
pesquisamos nha internet por bibliotecas escolares que tivessem divulgado atividades
realizadas com conto de HMS. Dessa pesquisa surgiram trés bibliotecas escolares,
cujas respetivas PB contactamos: (i) uma dessas PB desistiu de participar no estudo
como registamos em nota de campo (Anexo A). Deste contacto surgiu a indicacao da
guarta participante, PEE3, que cumpria os critérios definidos para o estudo e aceitou
participar; (ii) a outra PB identificada (PB2) s6 numa etapa mais avangada deste estudo
€ gue aceitou colaborar; e (iii) a terceira PB encontrada através da referida pesquisa ha
Internet (PB3) foi entrevistada e enviou algumas historias, mas concluimos que a
informagé&o ndo correspondia ao objetivo do estudo pelo que nédo foi considerada.

Apos a selegéo dos quatro primeiros participantes (PER, PEE1, PEE2 e PEE3)
comecgamos a realizar as entrevistas. A partir daqui a concretizacdo da sele¢cdo dos
restantes participantes foi um processo que decorreu em paralelo com a recolha de

dados (entrevistas e pesquisa de documentos).
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No decorrer da entrevista a uma das PEE esta referiu o seu trabalho com HMS
em colaboragdo com uma PB e indicou também outra PEE que também contava HMS.
Nesse seguimento, fizemos os contactos e ficou selecionado o quinto participante:
PEE4. Recorrendo novamente aos PEE que tinham concluido o mestrado em educacéo
especial, através da orientadora do estudo, foi selecionado o sexto participante (PEES5).

Entretanto, tinhamos contactado o Gabinete da RBE, esse contacto resultou na
indicacdo de trés PB que poderiam corresponder aos critérios obrigatérios definidos
(PB1, PB2 e PB4). As PB1 e PB2 foram as sétima e oitava participantes selecionadas.
Entrevistamos a PB4, mas o protocolo da entrevista ndo foi alvo de analise, porque
verificamos que néo correspondia ao que pretendiamos estudar.

Foram ainda selecionadas para participarem no estudo uma psicomotricista
(PSM) e uma terapeuta da fala (TF) por estarem relacionadas com um projeto de
construcao e conto HMS a criancas e jovens com MD, também em contexto escolar e,
nomeadamente, na biblioteca escolar. Por esse motivo considerdmos que poderiam
acrescentar informacao pertinente ao nosso estudo. Estas duas participantes (PSM e
TF) cumpriam os critérios estabelecidos como obrigatérios para a selecdo dos
participantes no estudo, visto que, tinham experiéncia na construcdo de HMS e
desenvolviam atividades de conto de HMS nas escolas e na biblioteca escolar em
parceria com PEE e PB. Estas foram as duas Uultimas participantes a serem
selecionadas. Assim, no total foram selecionados dez participantes no estudo como se

esquematiza na figura seguinte.

Figura 10. Processo de selecdo dos participantes por ordem temporal

Recolha de dados

Selegao dos participantes

\ 4

PER PSM

PB desistiu PB3 (d_ados nao PB4 (d_ados nao
analisados) analisados)

Nota. (PER) Professor do Ensino regular, (PEE) Professor de Educacgéo especial, (PB)
Professor bibliotecério, (PSM) Psicomotricista, (TF) Terapeuta da fala, (Nameros)-
ordem de sele¢&o no grupo.

Linha temporal
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Todos os participantes cumprem os critérios definidos como obrigatérios. Sete
dos participantes (PEE1, PEE2, PEE3, PEE4, PEE5, PB1 E PB2) cumprem também
todos os critérios preferenciais definidos; um individuo (PER) cumpre também o critério
preferencial de exercer a atividade profissional na RLVT,; e os outros dois participantes
(PSM e TF) s6 cumprem os critérios obrigatérios, como se pode observar na tabela

seguinte.

Tabela 5. Critérios de selecao preenchidos pelos participantes no estudo

Participantes

Descricao
o A Ter participado na construgéo e no conto
5 de HMS
% PEE1 PER PTS;V'
2 . . PEE2
5 B Ter contado HMS a criancas e jovens PEE3
O com MD, em contexto escolar PEE4
'% C Ser professor de educacéo especial PEE5
5 Ser professor bibliotecario PRI | |
c
% PB2
‘© D Trabalhar na RLVT PER | -
o

Nota. (PER) Professor do Ensino regular, (PEE) Professor de Educacdo especial, (PB)
Professor bibliotecério, (PSM) Psicomotricista, (TF) Terapeuta da fala, (NUmeros)-
ordem de selecao no grupo.

3.3.3 Caraterizacao dos participantes no estudo

A caracterizacdo dos participantes no estudo baseia-se no resultado do
tratamento estatistico dos dados obtidos através da aplicacdo de um breve inquérito por
guestionario (Anexo B). Os participantes sdo nove individuos do sexo feminino e um
individuo do sexo masculino, na maioria com idades acima dos 40 anos, como podemos

observar na figura seguinte.
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Figura 11. NGmero de participantes por grupos de idades

NUmero de participantes por grupos de

idades
2 - -
30 a 39 anos 40 a50 anos  Mais de 50 anos
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Quanto a atividade profissional dos participantes, cinco sédo professores de
educacao especial (PEE), um é PER, dois séo professores bibliotecarios (PB), um é
psicomotricista (PSM) e outro é terapeuta da fala (TF) como apresentamos

esquematicamente na tabela seguinte.

Tabela 6. Numero de participantes no estudo por atividade profissional

Atividade Profissional N.°individuos
Professor de educacédo especial 5
Professor bibliotecério 2
Professor de ensino regular 1
Psicomotricista 1
Terapeuta da fala 1

No que respeita a qualificagdo académica, cinco participantes sdo licenciados
(50%) e cinco sao mestres (50%), quatro em educacao especial. No que diz respeito ao
tempo de servico, oito dos participantes (80%) exercem a profissédo ha 20 ou mais anos,

como podemos verificar na figura seguinte:
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Figura 12. Tempo de servico dos participantes, em anos
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No que concerne a experiéncia profissional na educacdo especial dos
participantes verificamos que ha uma distribuicdo por todas as classes definidas. Esta
variacao verifica-se: num dos extremos, na auséncia de experiéncia, como € o caso dos
PB e no extremo oposto na experiéncia de 20 ou mais anos de trabalho na educacao

especial, como se observa na figura seguinte.

Figura 13. Experiéncia profissional na educagéo especial, em anos

Experiéncia profissional na educagéo especial, em anos

N&o tem lab5anos 6 a 10 anos 11al19anos Maior ouigual a
20 anos

Ao relacionarmos o tempo de servico com a atividade profissional desenvolvida
verificamos que o participante com menos tempo de servico (entre 6 e 10 anos) é a
psicomotricista (PSM). No intervalo seguinte (com 11 a 19 anos) encontra-se uma das
professoras de educagéo especial (PEES5). Todos 0s outros oito participantes exercem

a sua profissdo ha 20 ou mais anos como se pode observar na figura seguinte.
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Figura 14. Tempo de servi¢co na atividade profissional, por participante, em anos

Tempo de servico na atividade profissional, por participante, em
anos

PER PEE1 PEE2 PEE3  PEE4  PEES PB1 PB2 PSM TF Total

6 a 10 anos 11a19anos Maior ou igual a 20 anos

As carateristicas dos individuos que participaram neste estudo encontram-se

sintetizadas na tabela que apresentamos de seguida.

Tabela 7. Sintese dos dados de caraterizacdo dos participantes no estudo

Participantes Sexo Idade Atividade Qualificacdo Tempo de Experiéncia
profissional servigo enquanto
(anos) (anos) PEE (anos)

Mestrado em
Educacao 220 lab
Especial

Professor do ensino

PER Masculino 40 a 50 regular

Professor de Mestrado em

PEE1 Feminino 40 a 50 educacio especial Educacao 220 11a19
& P Especial

PEE2 Feminino >50 Professpr de . Licenciatura =20 220
educacéo especial

Professor de Mestrado em

PEE3 Feminino  >50 ~ . Educacao 220 6al0
educacéo especial

Especial
PEE4 Feminino >50 ProfessP rde . Licenciatura =20 220
educacéo especial - -
Mestrado em
- Professor de ~
PEES5 Feminino 30e 39 educacio especial Educagao 11a19 11a19
Especial
- Professor . .
PB1 Feminino >50 bibliotecario Licenciatura =20
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Participantes Sexo Idade Atividade Qualificacdo Tempo de Experiéncia
profissional Servigo enquanto

(anos) (anos) PEE (anos)
_ Professor
PB2 Feminino 40 a50 bibliotecario Mestrado 220
PSM Feminino 30a39 Psicomotricista Licenciatura 6 a 10
TF Feminino 40a50 Terapeuta da fala Licenciatura =20

3.4 Técnicas derecolha dos dados

A recolha de dados faz-se com o propésito de procurar entender melhor uma
dada problematica (Ketele & Roegiers, 1993). Esclarece-se que os dados sdo os
“‘materiais em bruto que os investigadores recolnem do mundo que se encontram a
estudar” (Bogdan & Bilken, 1994, p. 149). Estes autores mencionam ainda que os dados
quando recolhidos “cuidadosamente” permitem-nos fundamentar a investigacdo e
analisar e interpretar os assuntos que pretendemaos estudar.

As técnicas usadas para se proceder a recolha dos dados podem ser diversas:
entrevista, pesquisa documental, observacdo, entre outras. Como menciona Amado
(2014) cada uma delas é valida por si, contudo a utilizacdo de diferentes técnicas de
recolha de dados permite-nos a triangulacdo metodoldgica que é uma das estratégias
essenciais a considerar na validacdo de um estudo. Acompanhando estas
preocupacdes recorremos, no presente estudo, as seguintes técnicas de recolha de
dados: inquérito por questionario, entrevista semiestruturada, pesquisa documental e

notas de campo, que apresentamos a seguir.

3.4.1 Inquérito por questionario

O guestionario que elabordmos destinou-se a recolha de dados para caracterizar
os individuos participantes no estudo, sendo composto por trés seccdes: dados
biogréaficos, habilitagbes académicas e dados profissionais (Anexo B). As respostas sédo
fechadas, com as opcdes de respostas definidas em classes. Este foi enviado aos dez

participantes por correio eletrénico, preenchido e recebido, pelo mesmo meio.
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3.4.2 Pesquisadocumental

Os documentos podem ser considerados fontes de informacdo em estudos
gualitativos (Coutinho, 2013). A compilagdo de documentos, dados ou informacdes que
dizem respeito a uma disciplina, matéria ou autor constitui um Corpus de acordo com a
definicdo apresentada no Dicionario da Lingua Portuguesa contemporanea (2001,
p.984). Para este estudo os documentos que recolhemos foram as fotografias das
caixas das historias e das paginas de 35 HMS da autoria ou coautoria dos individuos
participantes no estudo (Anexo C, Anexo D). Numa primeira fase, as fotografias das
HMS foram enviadas pelos participantes através de correio eletrénico, numa fase
posterior, de menos restricdes de deslocacdo provocadas pela situacdo pandémica de
Covid 19 que vivemos, tivemos entdo a oportunidade de recolher dados de oito HMS

diretamente no campo.

3.4.3 Entrevista semiestruturada

A opcéao de entrevistar os participantes resulta do facto de esta técnica permitir
gue o investigador tenha acesso a interpretacdo que os individuos déo as suas vivéncias
(Coutinho, 2013). Como afirmam Bogdan e Biklen (1994) a entrevista é “utilizada para
recolher dados descritivos na linguagem do préprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam
aspectos do mundo” (p.134). Assim, esta técnica permite “obter informacbes sobre
factos ou, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos
objetivos da recolha de informacdes” (De Ketele & Roegiers, 1999, p.22). Pensamos,
assim que esta técnica facilita a nossa pretensao em conhecer a perspetiva pessoal e
a experiéncia dos participantes no que diz respeito as HMS, homeadamente quanto a
motivagdes, a dificuldades, a potencialidades e a formas de conto de HMS.

Optamos pela realizacdo de entrevista semiestruturadas que se denomina
assim, de acordo com De Ketele e Roegiers (1999), “quando o entrevistador tem
previstas algumas perguntas para langar a titulo de ponto de referéncia” (p.21).
Consideramos pertinente aplicar este tipo de entrevista porque, como referem varios
autores (Bogan & Biken,1994; Coutinho, 2013; Flick, 2009), garante a obtencédo de
dados comparaveis entre o0s varios participantes, para além da melhoria da
comparabilidade, permitem a estruturacdo dos dados devido ao recurso a um guido de

entrevista. Porém, como reflete Flick (2008) é necessario haver um equilibrio entre “a
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constancia” que permite criar condigcdes que facilitam a comparacao e a “flexibilidade
dos pesquisadores para adaptar as suas perguntas ao participante individual e ao
desenvolvimento da entrevista concreta” (p.91). Experimentdmos na conducdo das
entrevistas a questao da “constancia” e da “flexibilidade”. Na primeira entrevista, pela
nossa inexperiéncia, fomos colocando o tema que queriamos que 0 participante
abordasse exatamente como registado no guido da entrevista (Anexo E), mas
deixdmos que este falasse livremente até mostrar que tinha esgotado o assunto e ai
colocamos outro topico. Podera ser um dos motivos que justifiquem que seja a entrevista
mais longa das que realizdmos. Nas entrevistas seguintes procuramos um maior
equilibrio procurando a abordagem de todos os tépicos, a “flexibilidade”, mas também
focar o discurso nos objetivos do estudo.

A transcricdo das entrevistas foi feita integralmente por nés o que permitiu
aprofundar o contacto com os dados recolhidos. Essa tarefa constituiu uma etapa longa
devido a extensdo de cada uma das entrevistas, que resultaram num total de 510
minutos de material recolhido para analise, como se pode observar na tabela seguinte.
Importa ainda referir que o tempo das entrevistas oscilou entre os 23 e 0s 94 minutos,

obtendo-se uma média de quase 57 minutos por entrevista.

Tabela 8. Tempo do material recolhido e selecionado para analise através de entrevista, em
minutos, por participante e total

Entrevistados PER PEE1 PEE2 PEE3 PEE4 PEE5 PB1 PB2 PSM&TF Total

Tempo da 510

entrevista 94 31 72 35 80 23 49 45 81 -

Nota: O total corresponde a 8 horas e 30 minutos de material recolhido e selecionado para
andlise.

As entrevistas foram realizadas em dia e hora acordados com os patrticipantes,
através da plataforma Zoom, com autorizacdo da gravagdo expressa por cada
participante. Seguindo autores como Bogdan e Biklen (1994), no inicio da entrevista a
cada participante: (i) foi pedida autorizacdo para a gravacao, (ii) foi dada informacéo
sobre o objetivo da entrevista e (ii) foi garantido o anonimato dos participantes para que

se sentissem confortaveis e ndo ocultassem aspetos importantes.
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Apés cada entrevista procedeu-se a sua transcri¢cdo (Anexo F, Anexo G, Anexo
H e Anexo I). No principio de cada protocolo de entrevista foi definido um cabecalho
(Bogan & Biklen,1994) onde se registaram de forma organizada os seguintes dados: a
data, hora em que ocorreu a entrevista e o codigo criado para identificar os participantes
garantindo o anonimato. Este cAdigo é constituido pelas iniciais da funcéo especifica da
pessoa entrevistada (PB, PEE, PER, PSM e TF) acrescida de um nimero de ordem da
selecéo dentro do grupo profissional. As primeiras oito entrevistas transcrevemos de
forma integral, mas depois a medida que o estudo se foi desenvolvendo e conhecemos
melhor o nosso foco foi possivel sermos mais seletivos em relagdo aquilo que
transcrevemos (Bogdan & Biklen,1994).

O protocolo de cada entrevista (com a transcricdo da entrevista) foi enviada ao
entrevistado para verificar se confirmava a informacédo expressa no documento. SO
depois de recebermos o retorno das mesmas passamos a analise desses dados. De
assinalar que foram escassas as alteragdes recebidas, apenas uma ou outra alteracao

foram registadas, tendo todas as entrevistas sido validadas pelos participantes.

3.4.4 Notas de campo

As notas de campo “sao um relato escrito daquilo que o investigador ouve, vé,
experiéncia e pensa no decurso da recolha e reflectindo sobre os dados de um estudo
qualitativo” (Bogdan & Biklen, 1994, p.150). Deste modo, as notas de campo em relacdo
ao seu conteudo podem ser descritivas ou reflexivas, explorando “a parte que apreende
mais o ponto de vista do observador, as suas ideias e preocupagdes” (ibid, p.152). E
apesar de serem “fundamentais para a observagido participante...sdo também um
suplemento importante a outros métodos de recolha de dados” (Bogdan & Biklen, 1994,
p. 150). As notas de campo que redigimos néo resultaram da observagéo participante,
dado que optamos por evitar estar dependente do acesso direto ao campo para
ultrapassar as limitagdes impostas pela situacdo pandémica de covid 19. Ao longo do
estudo retiramos notas de campo cujo conteldo tem uma componente mais descritiva.
Estas foram redigidas na condugéo das entrevistas ou, imediatamente, depois “como
suplemento a cada entrevista” (Anexo J) porque “o gravador ndo capta a visdo... as
impressdes e 0s comentarios extra, ditos antes e depois da entrevista. (Bodgan & Biklen,
1994, pp.150-151).
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3.5 Técnicas de analise dos dados

Os obijetivos, o contexto e a natureza do material foram determinantes para a
definicdo dos procedimentos que adotdmos na andlise dos dados (Amado, 2014; Bardin,
2020; De Ketele, 1999), como a seguir apresentamos.

3.5.1 Andlise dos dados dos questionarios

O processo de apuramento dos resultados dos questionarios foi realizado com
recurso a software de folha de célculo Excel. Para tratar os dados recolhidos em cada
guestao foram criadas tabelas onde se registaram as respostas de todos os individuos
por variavel e classe (Anexo K). Consideramos a frequéncia absoluta e relativa, em que
cada uma das variaveis (sexo, idade, tempo de servico, etc.) assume valores absolutos
e relativos a determinadas carateristicas ou atributos da populagéo, neste caso dos dez
participantes inquiridos.

Depois do apuramento dos resultados elaboramos graficos (Anexo K) e

construimos uma tabela onde reunimos informacao relativas a todos os participantes.

3.5.2 Analise dos dados das entrevistas e da pesquisa documental

A técnica que privilegidmos na andalise dos dados recolhidos através das
entrevistas e da pesquisa documental foi a analise de contelddo. Escolhemos esta
técnica por ser flexivel e adaptar-se a quantidade de informacéo descritiva a organizar
e a reduzir para a interpretacdo do fendmeno em estudo (Amado, 2014; Bardin, 2020).

Como analise de contetdo tomamos a seguinte defini¢ao:

Um conjunto de técnicas de comunicagdes visando obter por procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do contetudo das mensagens indicadores
(quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as
condi¢cbes de producdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens.
(Bardin 2020, p.44)

Nesta fase optdmos por proceder a codificagdo do material, elaboramos
indicadores para fundamentar a interpretagdo e criamos categorias (Bardin, 2020). A
técnica de analise categorial “funciona por operagdes de desmembramento do texto em
unidades, em categorias segundo reagrupamentos analdgicos” (Bardin, 2020, p. 199).

Na categorizagdo utilizamos “dois processos inversos”: “procedimento por acervo” em
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que atribuimos as categorias no fim do procedimento e “procedimento por caixas” em
gue definimos as categorias no inicio da opera¢cdo com recurso ao referencial teorico,
como a atribuicdo das categorias “extensdo” ou “o numero de simbolos por pagina”
relativas as carateristicas das HMS (Bardin, 2020). A categorizacdo do material
escolhido foi primeiro aplicada ao corpus das fotografias das HMS (dados decorrentes
da pesquisa documental) e depois as entrevistas aos participantes no estudo.

Para proceder a analise de contetdo recorremos a utilizacdo de um software de
apoio a andlise qualitativa de dados, ATLAS.ti. versdo 9.1.7. A opc¢éo pelo uso de um
software deste tipo decorreu de diversas variaveis: (i) a quantidade de dados a tratar
(413 fotografias e nove entrevistas que se esperava “fornecerem um material verbal rico
e complexo” (Bardin, 2020, p. 89); (ii) o desafio do contacto e da experimentagao de
uma ferramenta utilizada por investigadores qualitativos que pudesse permite maior
rigor e profundidade na analise dos dados pelas questdes e perspetivas que permitem
explorar (Amado, 2014; Coutinho, 2013; Freitas, Ribeiro, Brand&o, Souza & Costa,
2017); (iii) a possibilidade de utilizacdo de documentos de diversos formatos:
nomeadamente a fotografia, que é um dos dados que sdo objeto da nossa analise, e 0
texto escrito (Atlas.ti, 2021); (iv) a necessidade de ter uma ferramenta que flexibilizasse
o processo de analise pois, como refere Amado (2014) “a construgao e a analise de um
corpus de dados constituem algo de complexo e dindmico” (p.310); (v) a possibilidade
de cruzamento de categorias (Coutinho, 2013); e (vi) a perspetiva, quica, de futuras
investigacdes. Todas as situacBes mencionadas fundamentam a nossa decisdo na
utilizacao de um software de apoio a analise qualitativa. Contudo, o recurso a este ou a
outro software ndo dispensa por parte do investigador a adocdo de uma postura de
reflexdo, de espirito critico e de um trabalho “meticuloso”, sistematico e dedicado
(Freitas et al., 2017). Utilizar esta ferramenta implicou ndo s6é conhecermos muito bem
os dados e 0 seu contexto, como exigiu da nossa parte uma aprendizagem prévia com
participacdo em formagdo em linha, de leitura do manual, de visualizagcdo de videos
tutoriais e pedidos de esclarecimento aos formadores do software a medida que as
davidas foram surgindo com o evoluir do trabalho e acompanhamento e sugestbes por

parte da orientadora do estudo.
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3.5.2.1 Andélise de conteudo das fotografias

A medida que recebemos as fotografias fomos preparando esses dados para a
andlise, isto é: selecionamos e organizamos as fotografias em ficheiros (Bardin, 2020),
numa primeira etapa por titulo e autor/a. Por vezes, surgiram duvidas sobre a que HMS
correspondiam as fotos enviadas, no caso de ndo estarem identificadas ou de a
fotografia ndo ser totalmente esclarecedora de alguma informacao que considerdvamos
relevante, como por exemplo a forma de fixar o objeto a pagina, um cheiro, etc. Nesses
casos contactimos o/a autor/a para clarificar essa informagdo e enviar outras
fotografias. Numa segunda etapa, criamos uma tabela onde reunimos todas as
fotografias: em cada linha inserimos todas as correspondentes a uma HMS, cuja ordem,
por coluna, correspondia primeiro a fotografia da embalagem, depois da capa, seguindo-
se a pagina um, dois e por diante (Anexo D). Assim, reunimos 331 documentos em
formato de fotografias. A quantidade de documentos recolhidos foi determinada por
pretendermos uma analise exaustiva (Amado, 2014; De Ketele & Roegiers, 1999) das
carateristicas das HMS produzidas e contadas pelos participantes da investigacao a
criangas e jovens com MD.

Com as fotografias j& organizadas por titulo da HMS e por autores em ficheiros
de imagem, comecamos por importar os documentos para o software ATLAS.ti. a
medida que iamos criando “grupos de documentos”, a partir de trés critérios: (i) titulo da
HMS, onde inserimos todas as fotografias das diferentes paginas da histéria; (i) autoria,
no qual juntdmos as fotografias de todas as HMS construidas por aquele autor; e (iii)
embalagem da histéria, onde foram colocadas todas as fotografias que ilustram aquilo
a que num primeiro momento designamos como “capa” e, posteriormente, da caixa da
HMS. A tabela seguinte descreve estes critérios e o nUmero de grupos constituidos por

tema.

Tabela 9. Critérios de agrupamento das fotografias das HMS no Software ATLAS.ti, apds a
importacéo de dados

Tema N° de grupos
Titulo 35
Autoria 7
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Tema N° de grupos

Embalagem 1

Posteriormente, passamos a longa etapa da descricdo em procurdmos
descrever minuciosamente o material em analise (Bardin, 2020). No decurso dessa
tarefa produzimos 1598 indicadores e definimos 31 subcategorias (Anexo L). No
seguimento da criagcdo das subcategorias, definimos oito categorias sobre as

carateristicas das HMS, as quais se encontram expressas na tabela seguinte.

Tabela 10. Categorias criadas no decorrer da andlise de contetdo das fotografias das HMS

Categorias N° Subcategorias
Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina 6
Forma de fixar o estimulo a pagina 5
Tipo de estimulo usado 5
N° de estimulos por pagina 4
Propriedades da “capa” da histéria 4
Extenséo da historia 3
Natureza funcional do estimulo 2
Material de que é feita a pagina 2

A certa altura ndo estavam a surgir novas subcategorias e consequentemente
categorias, por isso, consideramos estar perante uma saturagdo das categorias
(Amado, 2014) e pardmos a codificagao.

Terminada a categorizagdo relacionada com as carateristicas das HMS
passamos a organizacdo de redes, graficos e tabelas a procura de relagdes que
pudessem emergir para possibilitarem a interpretacdo final de forma fundamentada

(Amado, 2014; Bardin, 2020).
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3.5.2.2 Andlise de conteldo das entrevistas

Numa segunda etapa da andlise de conteudo, passamos a analise das
entrevistas. Depois de termos procedido a sua transcri¢cdo e validagdo dos protocolos
por parte dos/as entrevistados/as realizamos uma “pré-analise”, comecando pela leitura
flutuante das entrevistas que levou a escolha de nove entrevistas a serem submetidas
a analise e exclusdo de duas, pelos motivos ja apontados no ponto da selecdo dos
candidatos (Bardin, 2020).

Para procedermos a analise “propriamente dita” das entrevistas (Bardin, 2020)
comegamos por importar a transcricdo das nove entrevistas realizadas para o software
ATLAS.ti. Depois procedemos a escolha das unidades de registo que sdo “segmento[s]
de conteudo a considerar como unidade de base, visando a categorizagdo” e de
contexto que sdo segmentos mais extensos do que os de registo, permitindo
compreender melhor o significado da unidade de registo (Bardin, 2020). Com refere
Bardin (2020) a extens&o da unidade de contexto ndo deve ser nem demasiado pequena
nem demasiado longa. Esse equilibrio depende do referencial tedrico, dos objetivos do
estudo e do tipo de material (Bardin, 2020). Terminada a selecdo de 838 unidades de
registo, com esses dados cridmos subcategorias que fomos ajustando, concluindo com
113 subcategorias. Estas por por sua vez resultaram em dezanove categorias que
consideramos inserirem-se em quatro temas. Ap6s essa andlise, passdmos a
construcao de figuras por categoria, continuando a recorrer a ferramenta de analise de
conteudo ATLAS.ti. Para tal, criamos redes em que associdmos as diferentes
subcategorias as respetivas categorias e exemplificamos com falas dos entrevistados.
Com a ferramenta de analise referida construimos também nuvens de palavras,

considerando a magnitude das subcategorias.

3.6 Procedimentos éticos

As questdes éticas assumem diferentes formas consoante surjam em momentos
diferentes do trabalho de campo e do processo de investigagdo (Bogdan & Biklen, 1994).
No inicio e durante a investigacdo, depois de selecionados os participantes,
procedemos a formalizacdo da relagdo com cada um através de um protocolo de
“consentimento informado” (Elliott & Stern, 1997, citado por Coutinho, 2013) para que
0s participantes estivessem cientes de fazerem parte de uma pesquisa e de podem

recusar a sua participagdo (Coutinho, 2013; Flick, 2009) quer na entrevista, quer na
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disponibilizacdo das HMS por si construidas ou em coautoria (Anexo M). No caso do
acesso e da recolha de fotografias de oito HMS do nosso corpus, foi necessario pedir
autorizacao também aos Agrupamentos de Escolas a que alguns dos participantes no
estudo pertenciam. Para tal foi enviada em anexo ao pedido uma declaracdo da
professora orientadora do estudo com informacdo sobre a investigacdo que
pretendiamos realizar (Anexo N). As decisbes dos participantes quanto a sua
colaboracao no estudo foram respeitadas, como foi o caso de um individuo que desistiu
de participar e cuja sua deciséo foi, naturalmente, aceite (Carmo & Ferreira, 2008).

A fase da recolha de dados, como menciona Flick (2008) “é a parte da pesquisa
em que se chega mais perto dos participantes, de forma que a ética em relacdo ao
campo e a eles se torna concreta e pratica nesta etapa” (p.102). Uma outra
preocupacédo que tivemos na fase da recolha dos dados prendeu-se com 0 anonimato
dos participantes, nao incluindo informacdes concretas sobre os individuos e os lugares
a eles associados (Amado, 2014; Bogan & Biklen, 1994; Coutinho, 2013; Flick, 2008).
De modo a garantir o anonimato, a identificacdo dos/as inquiridos/as foi codificada
permitindo que os dados individuais recolhidos fossem tratados com confidencialidade.
O anonimato do/a entrevistado/a é uma preocupacao nao sé durante o processo de
pesquisa, mas também para eventuais publicacbes (Flick, 2009). Construimos uma
tabela, que nos acompanhou durante todo o estudo, onde colocAmos o nome
verdadeiro dos/as participantes, os contactos e atribuimos um coédigo com o qual
passdmos a referirmo-nos aos mesmos. O cddigo consiste nas suas atividades
profissionais e a adicdo de um numero de acordo com a ordem cronoldgica em que
foram selecionados para participar no estudo (PEE3: terceiro PEE selecionado; PB2:
segundo PB selecionado; etc.). O procedimento de codificagdo dos locais mencionados
nas entrevistas foi semelhante (local 1, local 2...). Quanto as fotografias o anonimato
tornou-se mais dificil (Flick, 2009). Nesse caso tapamos os elementos identificativos.

Terminamos referindo que procurdmos seguir os procedimentos éticos em todas
as fases do estudo. Como alerta Flick (2009), “o que torna um projeto eticamente
consistente é a forma com que os dados sdo analisados, apresentados e talvez,
devolvidos ao campo” (p.104).

Concluido este capitulo, passamos como refere Amado (2014) a interpretacao,
apresentagéo e discussdo dos resultados apoiados em todo o trabalho elaborado ao

longo da investigac&o.
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4 .APRESENTAGCAO E
DISCUSSAO DOS RESULTADOS
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Este capitulo destina-se a apresentacao e discussao dos resultados do estudo
realizado, encontrando-se organizado em dois subcapitulos: no primeiro apresentam-se
os resultados obtidos considerando as carateristicas fisicas de um corpus constituido
por 35 HMS e as concecdes das HMS por parte de 10 profissionais que as constroem e
usam com criancas e jovens com MD; e no segundo discute-se os resultados obtidos

considerando a revisdo da literatura mobilizada no enquadramento tedrico.

4.1 Apresentacao dos resultados

Neste subcapitulo apresentam-se as caracteristicas fisicas das HMS, as quais
decorrem da analise dos dados obtidos através da pesquisa documental, mais
propriamente do corpus constituido por 35 HMS, bem como as percecdes de diversos
profissionais sobre a construcdo e conto de HMS a pessoas com MD, resultante da

andlise dos dados das entrevistas realizadas a esses profissionais.

4.1.1 Carateristicas fisicas das HMS estudadas

A analise efetuada ao corpus das 35 HMS analisadas permitiu-nos perceber
guais as suas caracteristicas fisicas, as quais foram integradas nas seguintes
categorias: a extensao das histérias, o material de que séo feitas as paginas, o nimero
de estimulos por pagina, o tipo de estimulos usados, as suas qualidades sensoriais, a
natureza funcional dos mesmos, a forma de fixar o estimulo & pagina da histéria e ainda
as propriedades da capa da historia. Estes resultados encontram-se descritos na tabela
gue se segue. A magnitude das respetivas subcategorias pode ser consultada no Anexo
0.
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Tabela 11. Tema, categorias e subcategorias atribuidas no processo de andlise das HMS

Tema Categoria Subcategoria
Propriedades da “capa” da Embalagem de cartdo
historia £t
Embalagem de plastico
Identificac&@o da historia com recurso a objetos
Identificac&@o da historia com recurso a imagens
Material de que é feita a Cartdo
pagina Derivado de madeira
Extenséo Historia curta
Histéria longa
Natureza funcional do Causal
estimulo L
Exploratoria
N° de estimulos por pagina 1 objeto por pagina
0 2 objetos por pagina
% 3 objetos por pagina
§ 4 ou mais objetos por pagina
§ Qualidades sensoriais dos Relacionadas com a audicdo
@ estimulos na pagina Relacionadas com a visdo
% Relacionadas com o paladar
8 Relacionadas com o tato

Relacionadas com olfato

Sentido indeterminado

Tipo de estimulo usado

Fotografia / imagem
Objeto miniatura
Objeto real

Parte de objeto
Outro

Forma de fixar o estimulo a
pagina

Objeto amovivel parcialmente
Objeto amovivel totalmente
Objeto permanente na pagina
Objeto solto

Objeto solto, mas associado a pagina
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Quanto a extensdo das HMS, como se pode observar na figura seguinte,
identificAmos histérias com dois tipos de dimensdes, umas mais curtas (constituidas por
6 a 10 paginas) e outras mais longas (constituidas por mais de 10 paginas), como se
retrata na Figura 15. A extensao de cada historia pode ser consultada no Anexo P.

Figura 15. Extensdo das HMS

¢ Extensdo

_Histéria curta _Historia longa
|| G 29 | G 6
[ | D 2 [ | D i
De 6 a 10 pdginas. Mais de 10 pdginas.

Legenda:
G- Quantidade de indicadores associados;
D- Densidade (quantidade dos vinculos entre categorias).

Destacamos, o facto de a sua maioria (n=29, representando 82,9% do corpus analisado)
ser histdrias relativamente curtas, como mostramos na figura seguinte, sendo que se

obteve uma média de 9,14 paginas por historia analisada.

Figura 16. Numero de paginas por histéria

N.2 paginas por historia

14
12
[7;]
2 10
M)
3 s
-
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= I
: I I
2 I
; - -
7 8 9 10 11 12 13

N.2 paginas

60



As péaginas, que constituem o suporte da HMS, sado feitas de dois tipos de
material: com recurso a derivados da madeira, o0 que constituiu a maioria das situacdes
analisadas (n=23, correspondendo a 65,71%), ou utilizando cartdo, observado em 12
HMS (equivalendo a 34,29% do total), como se mostra na figura seguinte. De referir que
no caso da utilizacdo do cartdo os profissionais plastificam esse material para o tornar

mais higiénico e resistente.

Figura 17. Material de que é feito a pagina

l Material de que & feita a pégina ]

Desiotemaneral Cartao
| | G 23 1 G 12
[ ] D 1 [ | D 2

L\ AN

[£1)164:3 264 x 390, O suporte da £1)19:1 306 x 450, O suporte da pagina £1)277:2 375 x 574, O suporte da [£1)245:2 1285 x 1657, O material
pagina é contraplacado, forrado &é laminado. in Um passeio pela pégina é cartdo forrado com utilizado para a pagina é cartdo
com pelicula branca. in Eduardo, praia_p1 plastico. in O pinheirinho de forrado com plastico preto. in
um menino crescido_p1 _ D1 Natal_P1 Brincar_P1
| ] D1 _ 1 | ] D1 1

™

Legenda:
G- Quantidade de indicadores associados;

D- Densidade (quantidade dos vinculos entre categorias).

A forma e o tamanho do suporte sdo comuns a todas as histérias analisadas: a
forma é retangular e o tamanho é A3. A pagina de verso contém o texto da narrativa e
a indicacéo do numero da pagina na maioria das HMS (n=30), como se ilustra na figura

seguinte.
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Figura 18. Numeracao e narrativa no verso da pagina

! 9
Aqui vao os

sapatos...
Depressa,

depressa,
depissalll

A

Nota: HMS, “Cabeca no Ar vai para a Escola” e HMS, “O urso e o coelho”

Todas as historias analisadas sdo compostas por folhas soltas. Algumas das
histérias (n=7) tem na sua constituicao uma “folha de rosto”, na qual é apresentado o
titulo da histéria, uma ilustracéo relacionada com o seu conteudo e, por vezes, logotipos
da Escola e de Projetos no ambito dos quais as HMS foram construidas, como se pode

observar na figura seguinte.

Figura 19. “Pagina de rosto”

Aqui vao os
sapatos...
Depressa,

depressa,
depi ssalll

=1

Quanto ao numero de estimulos usados na pagina, como se pode observar na
figura seguinte, o recurso a um objeto por pagina é a opgéo verificada com maior
frequéncia (representando 63,56% do total), seguindo-se a opc¢do de dois objetos por
pagina, embora com uma frequéncia cerca de 3 vezes inferior (representando 24,15%
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do total). O uso de trés e quatro ou mais objetos por pagina apresenta-se 0 menos
frequente (corresponde a 12,29% do total).

Figura 20. Nimero de estimulos por pagina

’I'-;T'=135:3 1536 x 1803, N° de

: e (E)168:5 377 x 244, N° de
objetos na pagina: 1in

objetos na pagina: 2 in

F‘N44_Dona Be,rta ;/ai Eduardo, um menino ‘é1533:2 1568 x 2189,
as compras_estimulo rescdc PS Ne de objetos na
1 - D 1 pag!na: 2 inO
— N David vai ao
(E1/41:1 2391 x 2810, N° de d dentista_P8

objetos por pagina: 1in

Uma conversa com a >
mae P4 B -/

!

[ ] D 1 s

<>1 objeto por pagina 2 objeto por pagina
B G s [ | G 55
1| D 6 I D 7| ((@45:5 3238 x 2165, N°

de objetos na pagina:
) 4 in Uma conversa

l< N° de estimulos por pagina com a mée P8

03 objeto por pagina "4 ou mais objetos

I G 10 por pagina

[ — | | G 19
D 5 ;

. | |

i i |

[EL255:4 458 x 525, N° de | (11871 439 x 333, N° de objetos na
objetos na pagina: 3 in pagina: 9 in O dia de anos do
O piquenique do Zé_P1 Eduardo P8

L] D 1

(E)331:3 396 x 578, N° de
objetos na pagina: 3. in
Um dia especial (7)

~

Apresentamos de seguida os resultados relativos ao tipo de estimulo usado nas
paginas das historias analisadas. Como se pode observar na figura seguinte,

identificAmos cinco tipos de estimulos a que os profissionais recorreram para ilustrar as
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histérias que criaram: (i) objeto real, (ii) outro, (iii) objeto miniatura, (iv) parte do objeto e

(v) fotografia ou imagem.

Figura 21. Tipo de estimulo usado nas HMS

(E)24:4 2365 x 1734,

objeto é uma
miniatura. in

(E)134:5 2250 x 1111, O

C_N_3 Dona Berta vai
as compras_estimulo

D 1

Tampa real de panela
n°18, em inox. in
Carochinha_p9

()286:6 275 x 255,

l

(E)181:4 319 x 349, O
objeto representa a
cara da mae do
destinatario da
HMS. in O dia de
anos do Eduardo P2

1 D 1

~

Pt

Peca de fruta
natural: banana.

in A Maria vai ao
pomar_p6

N

l(*’:‘* Tipo de estimulo usado J

L

321:3 961 x 563, O objeto é
um guiador real de
bicicleta com campainha e
cestinho. in Um dia em
Aveiro_ p4

!

(=1)317:1 854 x 693, Os
objetos sdo uma
fotografia da entrada da
Feira e Big Point com
som da multiddo e dos
carrosséis in Feira_foto
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Do conjunto de estimulos descritos 0 objeto real € o mais usado no corpus de
HMS em analise, correspondendo a 51,4% das situacbes, seguindo-se o outro,
observado em 27,48% das paginas analisadas. No sentido de se compreender a que
corresponde este tipo de estimulo, passamos a descrever alguns exemplos observados
gue estdo ilustrados na figura seguinte: representacdo de uma casa de palha;
representacdo de véu de noiva, feito em tecido; representacao da barriga feita em papel;
representacdo de uma cesta construida em cartdo e derivado de madeira; Lua feita em
Eva; representacdo de um castelo, em cartolina; representacdo da cabeca da figura do
Pai Natal. Importa ainda referir que o tipo de estimulo menos observado (correspondeu

a 4,05% das situacdes) é as fotografias / imagens.

Figura 22. llustragédo do tipo de estimulo: outro

()330:2 321 x 681,
O objeto € uma
representacao

Representacao
de uma casa de

(@)1:1 2521 x 3713,

()20:2 2733 x 3550,

Representagio de
véu de noiva, feito
em tecido. in

()40:1 2750 x 3348, O

objeto representa a

(E)293:4 131 x 160,

Lua feita em Eva.

(E)237:2 835 x 753,

da cabeca do Pai
Natal. in Um dia
especial (6)

barriga. in Uma
conversa com a
mae P3

in As férias da
Maria_preso por
argolas todas
paginas

Representagéo de um
castelo 3D, em cartolina.
in Diversdo em Paris_P6

palha. in Os trés
porquinhos_ p2

Carochinha_p7

1| |(E290:6 776 x 457,
Rep! ¢do de cesta

em cartdo e madeira. in
As férias da Maria_p2

‘oo |
- f

/
I

’j’
k..-%

Quanto as qualidades sensoriais dos estimulos apresentados na pagina, verifica-

se que as mesmas se relacionam com diversos sentidos, como se evidencia na figura

seguinte.

Figura 23. Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina

<> Qualidades sensoriais dos
estimulos na pagina
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Destaca-se o facto de a visdo ser o sentido mais presente (corresponde a
39,86% das situacdes), seguindo-se de perto o tato (corresponde a 36,92% das
situagbes). Portanto, estas duas qualidades sensoriais sdo a que estdo mais presentes
nos estimulos apresentados nas paginas das HMS analisadas (corresponde a um total
de 76,78% das situacfes). Regista-se ainda a existéncia de estimulos que apresentam
gualidades sensoriais ligadas a audicao (corresponde a 12,82% dos estimulos), ao
olfato (corresponde a 5,55% das qualidades sensoriais dos estimulos) e ao paladar
(corresponde a 3,41% das situacdes). Em 1,56% das situacbes os estimulos
relacionavam-se com o que designamos sentido indeterminado, o que quer dizer que
perante as qualidades sensoriais do estimulo consideramos nao ser claro determinar
com qual dos cinco sentidos se relacionava, como por exemplo a indicacdo de um

abraco, como se ilustra na figura seguinte.

Figura 24. Sentido indeterminado

£1118:1 144 x 221, A esta pagina
corresponde um abraco real.
in Um passeio pela praia_p11

[ D1

[E1)120:3 742 x 358, Nesta pagina
trata-se de uma agao: abraco. in
C_N_9_0 que tens para me dar
_ D1 Sentido indeterminado

1 G9 »

—
um abraco | D4
desejo-te Fe

Apresentamos de seguida os resultados referentes a natureza funcional dos
estimulos usados nas HMS. Como se pode verificar na figura seguinte, os estimulos
apresentam duas caracteristicas: uma de natureza mais exploratdria e outra mais
causal. No sentido de clarificarmos os conceitos ligados a estas duas subcategorias
criadas consideramos necessario referir que no Dicionario de Lingua Portuguesa
Contemporéanea (2001) entende-se: (i) por exploratério, “que serve para pesquisar,
examinar, sondar ou explorar’ (p1650); (i) por causal, “que se refere aquilo que
determina a existéncia de um acontecimento ou de alguma coisa” (p.741). Assim, a
subcategoria “exploratéria”, contém os estimulos que pretendem proporcionar a

exploracdo sensorial de acordo com as capacidades, preferéncias e experiéncias do
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ouvinte sem uma sequéncia determinada de causa e efeito, como a textura de uma
carocha feita em tecido (e.g. HMS, A Carochinha e o Jodo Ratdo) ou o cheiro de
diferentes pecas de fruta (HMS, A Maria vai ao Pomar!), cujas imagens se podem
observar na Figura 23. A subcategoria “causal” é composta pelos estimulos que tinham
sido descritos como tendo o proposito de atravées de uma agdo, previamente
identificada, gerarem um efeito especifico. Referimo-nos, por exemplo, ao engenho que
ao ser acionado na sequéncia do aluno exercer pressdao no botdo em destaque na
pagina, em consequéncia, emite bolas de sabdo (HMS, Feira de marco), ou da
ventoinha que ao ser acionado o botédo de inicio provoca a deslocacao do ar (HMS,
Diversdo em Paris). Os estimulos referidos s@o apresentados na Figura 24.

Os resultados indicam que a maioria dos estimulos usados é de natureza
exploratéria (corresponde a 85,22% dos estimulos analisados). Observa-se, portanto,
uma menor presenca de estimulos de natureza causal (corresponde a apenas 14,78%
dos estimulos registados). Na figura que se segue procura-se ilustrar alguns exemplos

da natureza dos estimulos existentes nas paginas das HMS.
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Figura 25. Natureza funcional do estimulo

5292:2 445 x 627, Prato, garfo, P,
faca e colher de plastico, [£189:6 213 x 296,

tecido com textura as riscas e Cinto de carro, que
circulo amarelo em EVA. in As fecha e abre, .
férias da Maria_p3 fazendo um ruido
especifico para
. D1 quando é apertado e
i i desapertado. in O
ko vl 3 brata P - §
28210 420 x 534, Cesto de / Simao vai a praia_P2 = 31_&1 337 x 659,
: 5 N D1 Microfone com
vime com 1 banana, 1 laranja, 1 :
. v distorcedor de voz
pera e 1 maga naturais,

maduras, com diferentes
cheiros, texturas, formas e
sabores. in A Maria vai ao
pomar_p7

. D1

para simulagdo da
voz dos cantores
metal. in A noite do
festival (6)

y

[f Natureza funcional do estimulo J

)156:2 539 x 473, O objeto é |

uma maquina de bolas de
sabao ativada por switch. in

[£1)8:3 3893 x 2898, Boneco em

forma de inseto, em tecido

[£1)26:4 1800 x 973, Forma de boca e > Feira de [£1)233:6 680 x 515, o objeto
dentes em massa de moldar cor-de- com diferen(es_ texturase Margo_conto_bolinhas de roda e faz circular o ar ao
cores escuras. in & . -
rosa e branco. in O David vai ao Cascchinkia pl sabao o [_:ressl_onado um botdo.
dentista_P1 EoeDa.p in Diversdo em Paris_P7
—/ D 1 _— ol — D1

Relativamente a forma de fixar os estimulos, antes descritos, a pagina da histéria
constata-se que os profissionais recorrem a diversas formas para o fazer, sendo umas
mais fixas do que outras. Como se pode observar na figura seguinte, na maioria das
situacdes (em 36,79% das situacdes analisadas) os profissionais optam por ter os
estimulos soltos da pagina (podendo estes estar completamente desprendidos ou
podendo estar solto tem algum elemento que o liga a pagina). Porém, é também
frequente a opcao de ter estimulos sempre fixos na pagina (corresponde a 32,55% das
situacdes analisadas), o que quer dizer que ndo é possivel retirar os estimulos da
pagina. Observa-se ainda o recurso a possibilidade de ter os estimulos fixos de forma a
gue possam ser amoviveis, podendo estes serem destacados total ou parcialmente das
paginas (corresponde a 30,66% das situagbes). Face aos resultados descritos néo

parece existir preferéncias relevantes em termos da forma de fixar os estimulos as
paginas das HMS.
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Figura 26. Forma de fixar o estimulo a pagina

(E1)16:3 104 x 330,
[£)306:5 186 x 164, Objeto sem Objeto solto, sem
pagina. in A noite do festival (2) pagina associada.
[£)98:1 1896 x 1512, O objeto ndo D1 n IU“" Pf‘“e;‘a
esta fixado a pagina. in O verao pelaprala p
jé passou, agora é outono! P2 D1
([51)285:8 823 x 254, A laranja é
Ty @ saa que. A
fixada com elastico a pagina.
in A Maria vai ao pomar_p5
| ] D1
(E)165:3 207 x 68, O objeto é
L fixado a pagina com velcro. in
_— Eduardo, um menino
)15 j i
11_5.1 769 % 625, O o'bj.eto Objeto solto crescido_P2
ndo esta fixado a pagina.
in C_N_3_O que tens para . G 19 =
i aimule [ ] D 3 Objeto amovivel totalmente
- - 5 4 ~0Pj§to solto, mas associado a - . G 57
— Ll L] o 3
| G 59 #
I D 4.
“: Forma de fixar o estimulo & pagina
[£)9:1 2107 x 3551, Objeto
o seguro por fita de tecido,
Objeto permanente na pagina Objeto amovivel parcialmente fixada & pagina com agrafo.
_— e es 1 o in Carochinha_p2
| D5 | D3 - D1

([E)158:2 879 x 709, O bilhete esta preso &
pagina com fio. in Feira_bilhete
(E)1:4 1792 x 1394, Objeto é _ |

3 < 8 (E)2:1 503 x 337, Objetos fixos. in Um
fixado a pagina com cola. in 2 S
Os trés porquinhos_ p2 passeio pela praia_p (2)

Importa ainda assinalar que as paginas e os respetivos estimulos sdo guardados
numa embalagem, a qual representa de alguma forma a “capa das HMS”. Como se pode
constatar na figura seguinte, no caso do corpus analisado, a embalagem pode ser de
cartdo ou de plastico, e ser identificada com imagens e texto ou com recurso a objetos.
Quanto ao tipo de embalagem verifica-se que o mais frequente é os profissionais
utilizarem o cartdo como recurso, representando 86,96% das situacdes analisadas. O
cartdo usado parece resultar frequentemente do aproveitamento de embalagens de
outros produtos, como sejam caixas de computadores de secretaria. Relativamente a
embalagem de plastico a mesma parece ser transparente e adquirida nas superficies
comerciais.

Regista-se ainda a preocupagao em identificar a “capa das HMS” recorrendo a

diversas formas, sendo umas de natureza mais simbolica (imagens e texto) e outras de

69



natureza mais tangivel e concreta, como € o caso do recurso a objetos. De notar que a
estratégia observada mais frequentemente € o0 recurso a imagem e texto,
correspondendo a 82,61% das situagfes analisadas. Verifica-se, portanto, ser menor a
percentagem de profissionais (corresponde a 17,39%) que utiliza os objetos para
identificar as “capas das HMS” que constroi.

Figura 27. Propriedades da capa da HMS

[£11206:2 482 x 596, Caixa de cartao _—
onde se guardam as pagnas da [£1)208:2 473 x 674, A caixa
histérias. in Na casa da avé_caixa tem escrito o titulo da

D1 HMS e dois objetos da
[£11334:2 3124 x 1542, A caixa da historia. in Eduardo, um
r historia é em cartéo. in Passeio de menino crescido_caixa
[#)99:4 662 x 360, A embalagem tem uitono. cabia -
uma imagem alusiva a historia junto ] D1
ao titulo que se repete nas faces . D 1
laterais com a ilustracdo de cada um . - =
dos amnimais da histéria. in A_O urso
e o coelho_cx
. D1
7S
Embal m :Ie cartdo
— esta associado com s esta associado com
7y N | G 20 ¢
l ] o 4
— ~
Identificagdo da histéria com Identificagdo da histéria com
rossonimancnali Proprledades da “capa” da histéria | recurso a objetos
| | G 19 I G4
— D 4 [ ] D3
-~ - H u I
. . Embalagem de plastico .
est associado com [£342:1 289 x 215, A caixa é
» | G 3 it i
- D 2} identificada com a historiaum
< através de um objeto pendurado. in
[£)340:2 426 x 210, A caixa tem g O simdo vai a praia_caixa
ilustrgées relativas a histéria. in I N
O Pinheirinho de Natal_caixa _ . j ,1

[£1)341:1 480 x 233, A caixa da histéria
é em plastico. in Diversao em
Paris_caixa

)

A analise de contetdo ao corpus das 35 HMS estudadas permite perceber que
sdo trés as subcategorias que mais se destacam: (i) Relacionadas com o tato; (ii)
Relacionadas com a visdo, que estédo integradas na categoria Qualidades sensoriais
dos estimulos na péagina e (iii) Exploratoria, que integra a categoria Natureza funcional
dos estimulos usados nas HMS. Estes resultados encontram-se expressos na figura

gue se segue, tendo sido a mesma construida no software Atlas.ti.
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Figura 28. Nuvem de palavras com as subcategorias referentes as caracteristicas fisicas das
HMS
Relacionadas com o paladar

Derivado de madeira Objeto miniatura

Outro : Loy ; g a
Parte de objeto  Causal Objeto permanente na pagina  Objeto amovivel parcialmente

20bjetoporpigina. R@lacionadas com o tato ...

Embalagem de cartdo " = Relacionadas com olfato
Objeto solto Re I aClona d asS COom a visao Objeto amovivel totalmente

3 objeto por pagina Histéria média

Exploratdria 4 objeto por pagina

Objeto real . . Historia curta
Relacionadas com a audicao

Fotografia / imagem

Histéria longa

Embalagem de plastico
4 ou mais objetos por pagina

Sentido indeterminado

Aos resultados da analise das carateristicas das historias que constituem o
corpus em analise fizemos corresponder os respetivos autores. Tal decorre do facto
deste estudo debrucar-se também sobre as concecdes destes profissionais acerca das
HMS. Portanto, de seguida apresentamos esses resultados que consideramos
favorecem a discussdo, no ponto seguinte, das carateristicas e das concec¢fes que
estes profissionais tém acerca delas. A ocorréncia de cada uma das subcategorias por
autor pode ser consultada no Anexo Q.

Quanto a extensdo das histdrias verificamos que as histérias longas foram
produzidas por seis profissionais do total de 10 envolvidos no estudo, como se pode
verificar na figura seguinte. Verifica-se que esses profissionais desenvolvem atividades
distintas: uns sdo professores da educacao especial (PEE2, PEE1, PEES), outros sdo
professores bibliotecéarios (PB1), e outros sao técnicos de psicomotricidade (PSM) e da
terapia da fala (TF). No entanto, importa referir que estes profissionais produziram mais
histérias curtas do que longas. Essa diferenca parece acentuar-se quando analisado um
maior nimero de HMS por participante, como se verifica com as PB1 e PEE2, em que
das oito HMS analisadas duas séo histérias longas e seis sao historias curtas; e a PEE1

gue das dez HMS analisadas apenas 1 é uma histéria longa.
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Figura 29. Extensao das HMS, por autor

[ PB1ePEE2 |[[ PB2 e PEE4 |[[} PEE1 [ PEE2 [ PEES [} PER MPsMeTE |
(191 419|137 ¢ 180|180 (394|119 (110|130 (145|122 (19| [] 61 () 229

® <> Histéria curta () 29 6 4 9 2 2 3 3 29

® > Histérialonga () 6 2 1 1 2 6

Totais 8 4 10 2 3 3 5 35

Histéria curta

Historia longa 10 ou mais paginas.

No que diz respeito ao material de que é feita a pagina a maioria dos

participantes, seis dos nove participantes, optou pela utilizacédo de folha em derivado de

madeira para as paginas das HMS. De salientar que as HMS cujas paginas sao feitas

em cartdo correspondem aquelas que foram construidas com a colaboracao entre as
PB e PEE (PB1 e PEE2 e PB e PEE4) com se pode verificar na figura seguinte.

Figura 30. Material de que é feita a pagina, por autor

Derivado de madeira

PEE1

PEE3
PEES

PER

P5M e TF

PB1 & FEEZ

PB2 & PEEd

Quanto ao tipo de estimulo usado, o objeto real € o Gnico que é utilizado por

todos os autores das HMS por nos analisadas, como podemos observar na figura

seguinte.
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Figura 31. Destaque da utilizagdo do objeto real por todos os autores

Objeto miniatura Outro Objeto real Parte e objete Fetografia / imagem

PEES PB1 e PEE2 PER PEEY PB2 e PEE4 PSMeTF PEE3

A analise da relacdo entre autor e o tipo de estimulos usados permite-nos
verificar que o objeto real é também o estimulo mais utilizado por sete dos 10 autores,
representando para: PB1 e PEE2 - 69,4%, PEE1 - 42,8”, PEES3 - 92,9%, PEES5 - 75,0%
e PSM e TF - 42,9%, quando comparado com 0s restantes estimulos. Os estimulos
fotografia/imagem e parte de objeto ndo séao utilizados por trés autores (PB1 e PEE2 e
PEEDS). Destaca-se pela utilizagdo quase exclusiva (92,9) de objetos reais o PEE3. Por
outro lado, destacamos quatro profissionais (PB2 e PEE4, PEEL1 e PSM e TF) pela
utilizagdo dos cinco estimulos identificados na analise. Estes resultados podem ser

observados na figura seguinte.

Figura 32. Tipo de estimulos usados nas HMS, por autor

[[1 PB1ePEE2 |[[ PB2 e PEE4 [[[) PEE1 [y PEE3 [[1 PEE3 [[] PER [ PSM e TF
191 ¢ 419|137 ¢ 180 ([ 80 ¢ 394 ([ 19 ¢ 110 ([ 30 ¢ 145 ([ 22 ¢ 119 |[] 61 (T 229
. 3 4 1 1
® < Fotografia / imagem (2 9 12,00% 6,35% 7,14% 2,38%
. . 2 5 3 1 1 12
[ ] <> Objeto miniatura @ 24 556% 20,00% 476% 5,00% 455% 28,57%
. 25 8 27 13 15 8 18
® <> Objeto real s e 32.00% 42.96% 9286% 75,00% 36,36% 42,36%
9 8 18 4 12 10
® > Outro @ 61 25,00% 32,00% 28,57% 20,00% 54,55% 23,81%
. 1 1 1 1
.<> Parte de objeto @ 14 400% 17.46% 455% 2,38%
Totai 36 25 63 14 20 22 42
o 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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Quando associamos o numero de estimulos disponibilizados na pagina e os

autores das respetivas HMS, verificamos que sete dos autores (70%) utilizaram em mais
de metade das péaginas das suas HMS apenas 1 objeto (PB1, PEE2, PB2, PEE4, PEEL,
PEE3 e PEES5), como se pode verificar na figura seguinte. A preferéncia de utilizacéo de

1 objeto na pagina é ainda mais notdria nas HMS da autoria conjunta das PB1 e PEE2

e das PB2 e PEE4, dado que esta opcao corresponde a, respetivamente, 92,98% e 80%

das paginas analisadas.

Figura 33. Nimero de estimulos na pagina, por autor

[[) PB1ePEE2 |[[) PB2 e PEE4 |[[ PEE] [[) PEE3 ([ PEES [T} PER [ PSMeTF |
D91 @419([135 @ 176|177 @393 (119 @ 10|30 @ 145|[) 20 ) 119 |[] 58 () 200

A 92,59?9% 30,1(?0% 50,3 5?5% 5933% 551?0% 7, 5]3% 3?,1550%
S¢S E 5,235% 15,30% 24,15?9% 23,33% 32,30% 33,35% 45,150%
® < 3 objeto porpagina () 10 s,o::% 6,;6% 15,33% ?,53;:%
i 1,?15% 3,2%% 7, o 12;0% 33,36% 10,30%

Analisando as HMS construidas pelas duas profissionais que ndo eram docentes
(PSM e TF) encontrarmos com maior frequéncia paginas com 2 objetos (45%),
seguindo-se a utilizacdo de 1 objeto por pagina que representam 37,5% no total das
suas HMS. Destaca-se, também, o PER cujas HMS construidas apresentavam paginas
gue podiam ter apenas 1 estimulos ou 4 ou mais, ndo sendo evidente a existéncia de

alguma preferéncia, como se pode verificar na figura seguinte.

Figura 34. Utilizacao de 1 objeto por pagina, por autor

4 ou mais objetos por pagina 1 objeto por pagina 2 objeto por pagina 3 objeto por pagina

PB1 e PEE2 PEE3 PEES PER PEE1 PSMeTF PB2 e PEE4
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Relativamente as propriedades da “capa”, os resultados obtidos evidenciam que
apenas os profissionais PB2 e PEE4 recorrem a embalagens em plastico, como se pode
observar na figura seguinte. Verifica-se ainda que a maioria dos autores (n==8)
identificam as historias com recursos a imagens, enquanto somente trés PEE recorre a
objetos presos a embalagem. O uso de objetos no exterior da embalagem da histéria
perspetiva que o aluno consiga identificar a histéria fazendo uso de outros sentidos para

além da viséo.

Figura 35. Propriedades da “capa” da historia, por autor

[[) PE1ePEE2 |[[] PB2 e PEE4 |[[) PEE] [ PEE3 [[] PEES [ PER [ PSM e TF

Cr1o1 @419 136 9176 ([ 77 @9 393|119 @ 110130 @145 ([ 21 @ 119 ([ 59 () 209
Embalagem de cartio . . . . . .

Embalagem de plastico

Identificagdo da histdria com recurso a imagens

Identificagdo da histdria com recurso a objetos

Nota: Os dados sdo apresentados em formato binario.

Quanto a natureza funcional do estimulo, os resultados mostram que todos 0s
autores (n=10) utilizam, nas HMS analisadas, um maior nimero de estimulos cuja
natureza funcional é exploratéria do que causal como se pode observar na figura
seguinte. Contudo, destacamos que nas HMS construidas pelas PSM e TF a diferenca
€ pouco relevante (causal=18 e exploratéria=20), como se pode verificar na figura

seguinte.

Figura 36. Natureza funcional do estimulo, por autor

[ PB1 e PEE2 | [[) PB2 e PEE4 | [[) PEE1 [T PEE3 [ PEES [[) PER [ PSMeTF

(191 Go 419|136 9176|177 (393|119 ¢ 110|130 (9145|121 ¢ 119|159 () 209 Totais
® <> Causal @ 33 2 5 3 2 1 2 18 33
® < Exploratéria @ 196 52 12 62 1 16 17 20 196
Totais 54 23 65 13 17 19 38 229

Relativamente ao tipo de suporte usado para fixar os objetos a pagina os
resultados das HMS analisadas revelam que cada um dos dez autores opta por fixar os

estimulos de modo a: (i) torna-los amoviveis totalmente ou (ii) torn4-los permanentes na
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pagina. Com base no corpus analisado, metade dos autores (n=5) recorre também a
utilizacdo de objeto solto ou solto, mas associado a pagina. O objeto solto, mas
associado a pagina destaca-se pela frequéncia com que é usado (52 objetos) pelas PB1
e PEE2, como se verifica na figura seguinte.

Figura 37. Forma de fixar os objetos a pagina, por autor

[[1PB1 e_PEEZ [ PEEE_PEE!J [ PEE1_ [ PEE3_ [ PEES_ [ PER ) [ PSM_eTF S

Cior @936 9176 77 (9393019 110|030 (2145|021 ¢ 119 [ 59 ¢ 209
‘ #® <> Objeto amovivel parcialmente [DF] 1 3 2 1 1 8
|- Objeto amaovivel totalmente '@:‘3' 57 3 8 13 13 9 0 1 57
e Objeto permanente na pagina 2 6 32 3 5 5 15 68
|| ®<> Objeto solto 16 2 2 12 16
*|| @ <> Objeto solto, mas associade & pagina (1) 58 52 6 1 59
l Totais 60 23 50 16 15 15 29 208

Quanto as qualidades sensoriais dos estimulos na pagina, os dados obtidos
evidenciam que os autores nas histdrias analisadas recorrem a estimulos sensoriais
relacionados com os cinco sentidos (audicdo, visdo, paladar, tato e olfato), como se
pode verificar na figura seguinte. Verifica-se que metade dos autores (n=5; PB1, PEE2,
PEE1l, PEE5 e PSM e TF) usaram estimulos que classificamos como sentido
indeterminado.

Figura 38. Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina, por autor

[[ PE1 e PEE2 | [ PB2 e PEE4 | [ PEET [ PEE2 [ PEES [0 PER [[y PSM e TF

0191 @419([136 (3176 (177 (393 [119 (3 10[[130 @ 145|121 (3 119|159 () 209
® < Relacionadas com a audicio DI 3,?15% a,.%% 14,2233% 21,25% 12,23% 4,325% 13,1473%
O (s s el G20 42,598::;% 5:-,2:-3:-% 4:-25?%3 35,1553% 3:-,1375% 35]:5% 33,3354%
O [Ezams @ o= © 1 2,;5% 2,1|.7% 1,335% 2,4!4% ?,iwa 1:-,537-% 1,:-13%
D@ e e OER O 4:-,5.71% 35];5% 3.?20.7% 34,1145% 32,1184% 34,17-63% 35,333.?%
QWL = SEEClE ©= 2,;5% 2,11?% 4,3?5% 4,323% 15,2?% 13,24% 3,235%
[ ] Sentido indeterminado C] 9 1'42?}% 1,?;36”:6 1'?13% 3,236%
e 125 46 161 a4 56 46 02

100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00% 100,00%
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4.2 Concecbes dos profissionais sobre HMS

No sentido de conhecer as concec¢des dos profissionais sobre HMS procedeu-

se a analise de conteldo das entrevistas realizadas aos autores das HMS caraterizadas

no ponto anterior. Dessa andlise de conteddo emergiram quatro temas: carateristicas

das HMS, construcdo das HMS, conto das HMS e considerac¢des sobre as HMS que no

seu conjunto abrangem 19 categorias que se encontram indicadas na tabela seguinte

(ver subcategorias e respetiva magnitude no Anexo R).

Tabela 12. Temas e categorias atribuidas no processo de analise das entrevistas

Tema

Categoria

Magnitude

Carateristicas das HMS

Carateristicas fisicas

13

Carateristicas da narrativa

Tema da historia

Construcdo das HMS

Estratégias usadas para construir a HMS

13

Processo de construcdo da HMS

MotivacBes

Conto das HMS

Estratégias usadas para o conto

21

Local do conto

Dificuldades sentidas durante o conto

Colaboracéo de outros profissionais

Frequéncia do conto

Destinatarios da HMS

Comportamento dos alunos face as HMS

N N N W &~ O1

Consideracgdes sobre as
HMS

Beneficios para o aluno

1

w

Opinido favoravel face as HMS

Opinido desfavoravel face as HMS

Sugestdes

Beneficios para o contador

Receios sentidos

W W A~ M D

4.2.1 Carateristicas das HMS

As carateristicas das HMS mencionadas pelos entrevistados inserem-se em trés

categorias: (i) Carateristicas fisicas (n=13), (ii) Carateristicas da narrativa (n=6) e (iii)
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Tema da histéria (n=6), as quais integram um conjunto diverso de subcategorias (ver
Anexo R). Destas destacamos, pela sua magnitude, as seguintes subcategorias:
“Situagdes relacionadas com o quotidiano” (n=9) e “Natureza” (n=5) relacionadas com
a categoria Tema da histéria; “Apresenta um pequeno enredo” (n=7) e ainda “Utiliza
frases simples” (n=5), relativas a categoria Carateristicas da narrativa, e “Objeto
amovivel” (n=5) que esta integrada na categoria Carateristicas fisicas e se relaciona
com a forma como os profissionais preferem fixar os estimulos na pagina. Estes dados

encontram-se expostos na seguinte nuvem de palavras criada no Atlas.ti.

Figura 39. Nuvem de palavras sobre as “Carateristicas das HMS”

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao niumero de indicadores atribuidos por subcategoria.

De seguida, apresentamos os resultados referentes as carateristicas fisicas das HMS.

4.2.1.1 Carateristicas fisicas

As “Carateristicas fisicas” das HMS agrupam as seguintes 13 subcategorias nas
quais foram adicionados exemplos de algumas cita¢des proferidas pelos entrevistados,
para as descrever: (i) Objeto amovivel (n=5), “entdo estdo presas por velcro, retiramos”
(PB2); (ii) Objeto solto (n=4), “Alguns poucos estardo soltos” (PB2), “nem todas as

paginas tém que ter uma tela” (PSM e TF); (iii) Historia média (n=4), “ndo excedemos
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as 6-7 frases” (PB2), “eram umas 6 ou 7 péaginas” (PEE3) ou “sempre no maximo 7
cartbes, 7 bases” (PEE4); (iv) Paginas da mesma cor sélida (n=4), “fundo branco,
portanto folheada a branco” (PEE1), “todos os cartdes tém o mesmo fundo” (PEE4), “os
cartdes na minha opinido devem ser da mesma cor’ (PEE2); (v) Plastificagcdo das
paginas (n=4), “forrado com aquele plastico, vermelho normalmente, autocolante” (PB2),
“forrando com cores vivas, daquele material plastico autocolante” (PB1); (vi) Paginas
numeradas (n=3), “os cartdes como € 6bvio devem ser numerados” (PEE2), “as bases
sdo todas numeradas” (PEE4); (vii) Narrativa afixada no verso da pagina (n=3), “aquela
guestao dos suportes onde esta o guido no verso” (PB2), “por tras tentamos ter sempre
a mica para quem esta a partilhar a histéria” (PB2), “na parte de trds do cartdo tenho a
frase que devo dizer” (PEE2).

Os entrevistados apontam outras carateristicas das HMS, mas com menor
frequéncia que as referidas no paragrafo anterior, que sdo: (viii) Histéria longa (n=2),
“seriam 10-12 paginas de histéria” (PB1) ou “procuramos também que ndo sejam muito
longas, a maior tera umas 12-13 paginas” (PSM e TF); (ix) Paginas de cartao resistente

~ oy

(n=2), “as HMS tinham uma base em cartdo” (PB1), “base, aquele cartdo que vocé utiliza
tem que ser um cartdo resistente” (PEE2); (x) Derivado de madeira (n=2), “folha fina de
contraplacado” (PEE1), “tive que construir as madeiras” (PEE3); (xi) Objeto amovivel
parcialmente (n=2), “Estava preso com velcro, mas ao mesmo tempo estava preso com
atacadores, porque supostamente a cada cartdo é mostrado individualmente a cada
crianca e o objetivo € que a crian¢ca mexa, entao por uma questao de logistica nossa eu
tinha o objeto preso, mas se a crianca o puxasse ele nao iria cair, porque estava preso
ao tal atacador” (PEE2); (xii) Identificagao da histéria com recurso a objetos (n=2), “entao,
eu arranjei um simbolo para cada uma das histérias, por exemplo essa do “Cheiro das
cores” era uma pena” (PEES); (xiii) Identificagdo da histoéria com recurso a imagem
(n=1), “tinha ca fora uma folha colada que o identificava” (PB1). As subcategorias

referidas anteriormente estéo ilustradas na figura seguinte.
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Figura 40. Subcategorias agrupadas nas “Carateristicas fisicas” das HMS

=)9:49127in PSM e TF 25 117 in PEE3 = 4:45123 in PEE2
=1:37114inPB1
procuramos também que nao eram umas 6 ou 7 paginas base, aquele cartdo que vocé VS 6nh b
sejam muito longas, a maior terd utiliza tem que ser um cartao asﬂ_ tinham uma base em
umas 12-13 paginas. resistente. cartao
=)4:511 23 in PEE2 I - 52 123 in PEE2
" Péginas de cartdo resistente - L
na parte de trés do cartdo o os cartdes como & obvio
tenho a frase que devo dizer Histéria longa 2Histdria curta devem ser numerados
=)2:22129in PB2 ~ i B . =16:45 1 21in PEE4
; Péginas numeradas
aquela questdo dos suportes Narrativa afixada no versa | As bases s3o todas numeradas
onde estd o guido no verso e da pagina :
Derivado de madeira =)3:96 1 22 in PEE1
=1:65720in PB1
Identificacio da histéria com *—¥| folha fina de contraplacado

tinha ¢4 fora uma folha colada recurso a imagem
que o identificava.

=)4:471 23 in PEE2

Paginas da mesma cor

=)7:58 1 43 in PEES os cartées na minha opiniao

devem ser da mesma cor

Entdo, eu arranjei um simbolo "
para cada uma das histérias, Identificacdo da histéria com
por exemplo essa do "Cheiro recurso a objetos 5
das cores" era uma pena, “A i X Plastificacao das paginas
Festa de anos do Eduardo” era H =)2:34141in PB2
uma vela. K H S

o—y|forrado com aquele plastico,
vermelhe normalmente,

autocolante

=)4:48 1 23 in PEE2 X
Objeto solto

Estava preso com velcro, mas
ao mesmo tempo estava preso
com atacadores, porque
supostamente a cada cartdo é —
mostrade individualmente a
cada crianga e o objetive é que
a crianga mexa, entao por uma
questdo de logistica nossa eu
tinha o objeto preso, mas se a
crianga o puxasse ele néo iria
cair, porque estava preso ao
tal atacador.

Objeto amovivel

parcialmente Objeto amovivel

=1:43114in PB1

forrando com cores vivas,

daquele material plastico
autocolante.

=14:411 20 in PEE2

cheguel a ter objetos que ndo
tinham cartdo associado,
porque era impossivel eu
colocar, prender o objete ao
cartdo

5)9:55138 in PSM e TF (£)2:39 1 44 in PB2

entdo estdo presas por velcro,
retiramos.

nem todas as paginas tém que
ter uma tela

No conjunto de caracteristicas fisicas descritas destaca-se o facto de: os
estimulos das HMS corresponderem, mais frequentemente, a um "Objeto amovivel”,
embora também se evidencie a existéncia de “Objeto solto”; das paginas das HMS
serem “Paginas da mesma cor sélida” e existir a “Plastificacdo das paginas” e ainda das
HMS serem de extensdo curta “Historia curta”, como se pode observar na seguinte

nuvem criada no Atlas.ti.
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Figura 41. Nuvem de palavras referente as “Carateristicas fisicas” das HMS

Nota: O tamanho da letra € proporcional ao numero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.1.2 Carateristicas da narrativa das HMS

Em relacdo as “Carateristicas da narrativa” das HMS estabelecemos seis
subcategorias que sédo: (i) Apresenta um pequeno enredo (n=7), “ndo sdo frases soltas”
(PB2), “que traduzisse uma historia com alguma logica” (PEE1); (ii) Utiliza frases simples
(n=5), “continuo a ter essa preocupacdo de que o texto seja simples” (PEE1), “frases
simples” (PB2); (iii) Recorre a frases curtas (n=4), “frases muito pequeninas” (PEE), “sdo
frases mesmo muito curtinhas” (PER); (iv) Apresenta elementos repetitivos (n=4), “na
primeira histéria, esse elemento repetitivo foi levado a exaustdo” (PER), “nés temos
duas personagens que se repetem, que sdo o Nuno e a Ana que aparecem sempre em
todas as histérias” (PSM e TF); (v) Recorre a vocabulario simples (n=2), “vocabulario
gue ele conheca e que ele reconheca” (PEES); e (vi) Usa lengalenga (n=2), “a cadéncia
da lengalenga que nds sabemos que ajuda imenso a memorizacdo” (PER). Estas

subcategorias encontram-se representadas na figura seguinte.
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Figura 42. Subcategorias agrupadas nas “Carateristicas da narrativa”

(=)9:451 27 inPSM e TF

=)8:140 1 38 in PER (=)7:20 114 in PEE5 =717 114 in PEES

o |—— oo | — o 1| | — -
nés temos duas Ha ali um refrao. vocabulario que ele conheca e a linguagem acessivel a ele
personagens que se que ele reconheca ou que ele conhega
repetem, que sao o Nuno e
a Ana que aparecem sem... '\o I /
Apresenta elementos Recorre a vocabulario simples
repetitivos . G2 =8:144 1 38in PER
=)5:619 n PEE3 - &4 oo | D1
| ] D1 a cadéncia da lenga-enga que
- - nads sabemos que ajuda
frases muito pequeninas . N _
imenso a memorizagao.
Recorre a frases curtas ‘ . Usa lengalenga
| G A Carateristicas da narrativa |[------seeereeeeeemeeeeeeees [l G2
Do D0
=)8:145 1 38 in PER =)8:143 138 in PER
I D1 X | D1
s3o frases mesmo muito Utiliza frase simples Apresenta um pequeno enredo | |foj a ideia da lengalenga
curtinhas. [ | G5 ] G 7
D DO
£)3:26 133 in PEE1 “ I !
] D1 — - (£)4:54 1 23 in PEE2 =/2:46 1150 in PB2
=5:21117 in PEE3
Continuo a ter essa - o 1 ] D 1 I D1
preocupagdo de que o texto - S uma histéria com principio sequencializagao em termos
seja simples frases muito, muito simples. meio e fim de acdo e de personagens

Do conjunto de caracteristicas da narrativa descritas destacam-se pela sua

magnitude, duas subcategorias: “Apresenta um pequeno enredo” e “Utiliza frases

simples”, que se apresentam na nuvem seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 43. Nuvem de palavras sobre as “Carateristicas da narrativa” das HMS

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.1.3 Temadas histdrias multissensoriais

Quanto ao “Tema da histéria” identificamos seis subcategorias. Comegamos por
referir as quatro mais relevantes pela sua magnitude. O primeiro relaciona-se com (i)
Situacdes relacionadas com o quotidiano (n=9), como se ilustra com 0s seguintes
exemplos: “pudessem ter a ver com o dia a dia deles, como o tomar banho, o lavar as
méos” (PB1) ou “comegar a beber agua sozinho, a comer sozinho” (PEE5). Para além
deste tema outros foram referenciados pelos entrevistados, tais como a: (i) Natureza
(n=5), “também faziamos um bocadinho o apelo a natureza, por exemplo no outono
iamos buscar ouricos de castanhas para eles sentirem” (PB1); (ii)) Situacdo delicada
para o aluno (n=4), como nos diz o PEE1 “uma histéria que tem a ver com o
aparecimento da menstruagdo” (PEEL); e ainda temas que se relacionam com o (iv)
Local onde vivem (n=4), como se exemplifica no seguinte excerto, para “trabalhar

aspetos daqui da nossa regiao” (PSM e TF), como se ilustra na figura seguinte.

Figura 44. Subcategorias agrupadas no “Tema da histéria”
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parecimento da entista que néo é original, ja X : ao nivel de higiene
menstruagao existe publicada sozinho, a comer sozinho

83



Embora com menor frequéncia encontramos também temas associados, por um
lado a (v) Momentos festivos (n=2), como nos diz 0 seguinte entrevistado “datas festivas:
o Natal e a Pascoa” (PB2); e por outro (vi) Dependente da histéria adaptada (n=2), como
se ilustra nos seguintes excertos “uma ou outra que faziamos a partir de um texto
literario existente” (PB1), “Agora estou a enveredar num outro tema, que me esta a
agradar imenso que é adaptar histérias tradicionais” (PEE1). Em relacdo a esta ultima
subcategoria, na analise do corpus de HMS recolhidas verifichamos que no total das 35
HMS sete sdo histérias adaptadas, como se pode observar na figura seguinte.
Salientamos que nessas adaptagbes encontram-se trés historias tradicionais,
construidas pela PEE1, que sdo: “Os Trés Porquinhos”, “A Carochinha e O Jodo Ratao®
e “O Capuchinho Vermelho”, que fazem parte do corpus analisado neste estudo e cujos
resultados apresentamos no primeiro ponto deste capitulo. Os titulos das histérias

adaptadas podem ser consultados no Anexo P.

Figura 45. N.° de HMS originais e adaptadas

N.2 DE HMS ORIGINAIS E
ADAPTADAS

M Histdria original M Adaptacgdo

28; 80%

Como se pode observar na figura seguinte, do conjunto de temas das HMS
confirma-se a relevancia das tematicas “Situagdes relacionadas com o quotidiano” (n=9)

e com a “Natureza” (n=5).
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Figura 46. Nuvem de palavras sobre o “Tema da histéria” das HMS

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.2 Construcao das HMS

A construcado das HMS foi outro tema que surgiu da andlise de contetdo das
entrevistas realizadas. A este respeito 0s entrevistados falaram de diversos assuntos,
0S quais categorizamos em trés categorias, a saber: (i) "Estratégias usadas para
construir a HMS” (n=13), (ii) “Processo de construgdo da HMS” (n=3) e (iii) “Motiva¢des”
(n=2), as quais integram uma diversidade de subcategorias, das quais se destacam trés
pela sua magnitude: “Adequa as necessidades e interesse dos alunos” (n=25),
“Informal” (n=17) e “Escolhe materiais naturais e objetos reais” (n=16). Real¢a-se ainda
as seguintes subcategorias: “Reacgdes dos alunos as HMS” (n=8), “Envolve os alunos
da turma” (n=6), “Escolha do nome do aluno para personagem da histéria” (n=6),
“Seleciona materiais seguros, resistentes e duraveis” (n=6) e “Construgcdo de uma
histéria o mais real possivel” (n=5). A relevancia das subcategorias que integram este
tema encontra-se representada na nuvem de palavras criada no Atlas.ti apresentada na

figura que se segue.

Figura 47. Nuvem de palavras sobre a “Construcdo das HMS”

Necessidade de ter materiais de leitura adequados
Pensada para uma crianga especifica

Envolve as mdes  Escolhe o nome do aluno para personagem da histéria

Preparagio antecipada de recursos

Escolhe materiais naturais e objetos reais

Adequa as necessidades e interesses dos alunos

Elimina elementos supérfluos . N
Informal Reacoes dos alunos as HMS

Experimental

Envolve os alunos da turma ; gz
Define os objetivos a alcancar

Seleciona materiais seguros, resistentes e duraveis

Pensada para o grupo Escolha do tema da histéria
Seguimento de um storyboard

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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Seguidamente descrevemos os resultados referentes as trés categorias acima

descritas.

4.2.2.1 Estratégias usadas para construir as HMS

Quanto as “Estratégias usadas para construira HMS” identificamos 13 estratégias,
gue sao: (i) Adequa as necessidades e interesses dos alunos (n=25), como ilustram os
seguintes excertos “as histérias eram muitas vezes construidas tendo em conta 0s
gostos, os interesses dos meninos” (PB1), “pensei muito nos alunos que tinha na altura”
(PEE1), “baseadas em coisas que eu sabia que eles gostavam” (PEE2), “temos que ir
sempre ao encontro dos gostos” (PEES); (ii) Escolhe materiais naturais e objetos reais
(n=16), como nos dizem os seguintes professores: “Os objetos eram sempre objetos
reutilizados, que encontramos no dia a dia” (PB1), “sempre feitas com materiais de
preferéncia que nés temos em casa” (PEE2), “temos essa preocupacdo sempre que
eles reconhecam o0s objetos como alguma coisa deles. Por exemplo, uma ida praia eu
até posso pedir a mae ou ao pai o baldinho que ele usa, o seu boné que leva para ir a
praia, a t-shirt, os cal¢cbes” (PEE4), “Na Historia das frutas eram frutas verdadeiras”
(PER); (iii) Envolve os alunos da turma (n=6), como se ilustra nos seguintes relatos
“foram os meninos que iam dando sugestdes de objetos” (PB2), “eu construi na escola
em colaboracdo com as turmas” (PEE1); (iv) Escolhe o nome do aluno para personagem
da histéria (n=6), tal como nos dizem alguns professores “em que eles se tornem
personagens” (PB2), “metia o0 nome deles” (PEE3); (v) Seleciona materiais seguros,
resistentes e duraveis (n=6), como se ilustra nos seguintes exemplos: “Convém ser o
mais resistente possivel” (PEE2), “temos que ter a preocupacao de usar objetos que
nao os magoe” (PEE4).

Salientam-se ainda as seguintes estratégias usadas para construir as HMS
apontadas pelos participantes no estudo: (vi) Construgdo de uma histéria o mais real
possivel (n=5), tal como se documenta com a fala dos seguintes participantes “Tentar
gue seja 0 mais parecido com o real ou que lhes transmita alguma parecenca com o
real para que eles possam identificar de alguma maneira” (PEE5), “nés tentamos que
seja 0 mais real e 0 mais concreto possivel” (PSM e TF); (vii) Define os objetivos a
alcangar (n=4), estratégia relatada por varios participantes: “o importante € saber vou
trabalhar o qué, preciso desta historia para o qué?” (PEE4), “Cada placa tinha o seu

objetivo muito bem definido” (PEES); (viii) Pensada para uma crianga especifica (n=4),
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como foi mencionado pelos professores “Todas as histérias foram pensadas em funcao
de um aluno” (PEE1), “Primeiro passo sera olhar para as carateristicas da crianca, as
necessidades da crianga, para os interesses da crianca e a Histéria ser construida a
pensar nela” (PER); e (ix) Preparagao antecipada de recursos (n=3), como nos diz o
seguinte participante “Tivéssemos histérias, nao tivéssemos, quando tinhamos tempo
iamos preparando” (PB1).

Foram descritas outras estratégias por parte de alguns participantes, embora com
menor magnitude, para construir a HMS: (x) Elimina elementos supérfluos (n=2), “ter s6
aquilo que queremos trabalhar para focar a crianca naquilo que nos pretendemos”
(PEEDS); (xi) Envolve as maes (n=2), “no final do ano, conviddmos as maes para virem
participar na construcao de uma histéria que depois contdmos no final da sesséao” (PB2);
(xii) Pensada para o grupo (n=2), “ndo me centro numa crianga em particular € mais no
grupo” (PB2), “nunca é feito s6 para uma crianca” (PEE4); e (xiii) Escolha do tema da
histéria (n=1), “os temas foram a primeira coisa a escolher” (PSM e TF).

As estratégias referidas anteriormente séo ilustradas na figura seguinte.
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Figura 48. Subcategorias agrupadas nas “Estratégias usadas para construir a HMS”
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Do conjunto de caracteristicas descritas destacam-se pela sua magnitude as

seguintes estratégias de construcdo das HMS: “Adequa as necessidades e interesses

dos alunos” (n=25) e “Escolhe materiais naturais e objetos reais” (n=16). Sdo ainda

relevantes o recurso a estratégias como “Envolve os alunos da turma” (n=6), “Escolha

do nome do aluno para personagem da histéria” (n=6), “Seleciona materiais seguros,

resistentes e duraveis” (n=6) e “Constru¢do de uma histéria o mais real possivel (n=5),

como se pode observar na nuvem de palavras que se segue criada no Atlas.ti.
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Figura 49. Nuvem de palavras sobre as “Estratégias usadas para construir a HMS”

Escolha do tema da histéria Pensada para o grupo

Seleciona materiais seguros, resistentes e duraveis
Elimina elementos supérfluos EScolhe 0 nome do aluno para personagem da histéria

Envolve as maes Envolve os alunos da turma

Adequa as necessidades e interesses dos alunos

Escolhe materiais naturais e objetos reais

Construcdo de uma histéria o mais real possivel Preparacio antecipada de recursos

Define os objetivos a alcangar  Pensada para uma crianga especifica

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.2.2 Processo de construcdo das HMS

Quanto ao Processo de construcdo das HMS estabelecemos trés subcategorias
que sao: (i) Informal (n=17), como se ilustra nos seguintes excertos: “Nao era assim
uma coisa muito, muito rigida em termos de planificacdo” (PB2), “Era um bocadinho
mais um processo mais... mais livre” (PEE1), “as vezes aquilo até resulta” (PEE4); (ii)
Experimental (n=2), como nos disse o PB1: “Era tudo muito impressionista e tudo muito
vamos fazer assim, muito experimental, vamos experimentar a ver se funciona” (PB1);
e (iii) Seguimento de um storyboard (n=2), tal como nos disse o PEE4 “Uma histéria
muito estruturada desde os quadrados, desde a preocupacédo de escolher o objeto, fazer
um roteiro, de colocar a histéria em cada quadrado, qual a frase que sera colocada, o

titulo” (PEE4). As subcategorias antes referidas séo ilustradas na figura seguinte.
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Figura 50. Subcategorias agrupadas no “Processo de construgdo da HMS”
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Neste caso destaca-se claramente que o0 processo de construcdo das HMS é um

processo “Informal”’, conforme se podera observar na figura seguinte, criada no Atlas.ti.
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Figura 51. Nuvem de palavras sobre “Processo de constru¢gdo das HMS”

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.2.3 MotivagOes dos profissionais para construir as HMS

Quanto as Motivacdes apresentadas pelos entrevistados para construir as HMS
definimos duas subcategorias que séo: (i) Reagfes dos alunos as HMS (n=8), como se
ilustra nas seguintes falas: “percebi que era quase tocante ver a rea¢cdo dos meninos as
histérias” (PB2), “acho que reagiu qualquer coisa. Pronto, isso também & nds queremos
gue as coisas tenham resultados, ndo €” (PEE4), “Este momento gera um grande

entusiasmo” (PSM e TF) e (ii) Necessidade de ter materiais de leitura adequados (n=3),

Experimental

Informal

Seguimento de um storyboard
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como se retrata com o seguinte excerto: “aquelas criancas precisavam de um material

especifico” (PB1). As duas subcategorias séo ilustradas na figura seguinte.

Figura 52. Subcategorias agrupadas em “Motivagées”

=)1:9 110 in PB1
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Em relacéo as duas subcategorias descritas destaca-se as “Reagdes dos alunos
as HMS” conforme se podera constatar na seguinte nuvem de palavras criada no

Atlas.ti.

Figura 53. Nuvem de palavras sobre “Motivagées”

Reacoes dos alunos as HMS

Necessidade de ter materiais de leitura adequados

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.3 Conto das historias multissensoriais

No que diz respeito ao “Conto da HMS” o conteudo das entrevistas realizadas
aos profissionais que participaram no estudo permitiu-nos compreender, por um lado as
estratégias que usam para contar as historias e as dificuldades sentidas; e por outro o

local e a frequéncia com que contam este tipo de historias; e ainda a colaboracéo de
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outros profissionais que auxiliam o contador, os destinatarios da histéria e o
comportamento dos alunos durante o conto das historias. Especificando, o contetdo
das entrevistas foi estruturado em sete categorias, que sao: (i) “Estratégias usadas para
o conto” (n=21), (ii) “Local do conto” (n=5), (iii) “Dificuldades sentidas durante o conto”
(n=4), (iv) “Colaboracgao de outros profissionais” (n=3), (v) “Frequéncia do conto” (n=2),
(vi) “Destinatarios da HMS” (n=2) e (vii) “Comportamento dos alunos face as HMS”
(n=2). Cada uma destas categorias integra um conjunto diversificado de subcategorias
(ver Anexo R).

Tendo por base a magnitude das subcategorias definidas para cada uma das
categorias acima referidas, percebe-se que ao nivel das estratégias usadas para o conto
se destacam o “Desenvolvimento de atividades para exploragao da histéria” (n=14), o
“Conto cada pagina a cada aluno” (n=12), e ainda “Possibilita que o aluno faga escolhas”
(n=12), a “Promocgao da exploracao ativa dos estimulos sensoriais” (n=11) e o0 “Respeito
pelo tempo de resposta” (n=10). Quanto a frequéncia do conto da histéria é apontado
como tendo preferencialmente uma frequéncia “Regular” (n=10). Atendendo ao local
onde decorre o0 conto salienta-se o espaco fisico da “Biblioteca” (n=9).

Embora com menor magnitude do que as subcategorias ja destacadas, mas ainda
assim com algum realce, salienta-se ao nivel das estratégias a “Necessidade de estar
atento aos sinais e responder-lhes” (n=9) e o “Conto da histéria em grande grupo” (n=8).
Relativamente a colaboracdo com outros profissionais é destacada a necessidade do
apoio do “Professor de Educacao Especial’ (n=8) e do “Professor Bibliotecario” (n=6),
no momento do conto. Regressando as estratégias usadas surgem: O recurso ao
“Improviso, ndo seguimento do guido” (n=7), o “Posicionamento adequado dos alunos”
(n=6), o “Conto da histéria em pequeno grupo” (n=5), o “Apoio fisico a manipulacio dos
estimulos” (n=5), o “Respeito pela opcao do aluno” (n=5), a “Construcao de uma histéria
o mais real possivel” (n=5). Quanto as dificuldades sentidas durante o conto da histdria
destaca-se a “Gestdo do comportamento do aluno” (n=7) e a “Interagdo com os alunos
com mais limitagdes” (n=6). Ao nivel do comportamento dos alunos face as HMS
salienta-se a necessidade de “Comunica com o contador” (n=5). Relativamente ao
publico-alvo das HMS salienta-se a subcategoria “Jovens e adultos” (n=5).

Os resultados antes descritos estao representados na nuvem seguinte, criada no
Atlas.ti.

Figura 54. Nuvem de palavras sobre “Conto da HMS”
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Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

De seguida apresentamos com mais pormenor o conteudo referente a cada uma

das categorias definidas neste tema.

4.2.3.1 Estratégias usadas para contar as HMS

Os entrevistados descreveram um conjunto diversificado de estratégias a que
recorrem para contar as HMS, as quais agrupdmos em 21 subcategorias que
apresentamos de seguida por ordem decrescente da sua magnitude.

A estratégia usada para o conto mais assinalada por diversos entrevistados € o (i)
Desenvolvimento de atividades para exploracdo da histéria (h=14), como descrevem as
seguintes falas: “consoante as possibilidades deles assim as Professoras de Educacéo
Especial orientavam o apés” (PB1), “Sao atividades de exploracéo que nasceram a partir
das Historias” (PER) ou como referem as PSM e TF “Conta-se a histéria e depois
explora-se a histdria que se ouviu ou que se leu”; uma outra estratégia que se destaca
€ (ii) Conto cada pagina a cada aluno (n=12), descritos nos exemplos “davamos a volta
a todos a contar aquela histéria, aquela pagina digamos assim, antes de pegarmos na
pagina seguinte” (PB1), “Cada cartéo é contado a cada crianca individualmente” (PEE1);
“cada bocadinho da historia é contada individualmente a cada um” (PEE2); ou “cada tela
passa individualmente por cada aluno” (PSM e TF). Com magnitude igual a da estratégia
anterior apontamos a (iii) Possibilita que o aluno faga escolhas (n=12), como referem os
entrevistados “As vezes pergunto: - qual é que vamos contar hoje?” (PEE1), “E chegou
a uma altura em que ele ja tinha um reportério tdo grande de histérias que eu lhe dava
a escolher” (PEE5); como salientou o PER “a Historia permitiu isto que ela tivesse ali

um momento em que fizesse uma escolha: quero ouvir a Historia A, quero ouvir a
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Historia B”; ou nas palavras ainda do mesmo entrevistado “cridmos a rotina de fazer
sempre escolha, conto, exploracdo” (PER). Outra estratégia apontada por varios
professores é a (iv) Promocado da exploracao ativa dos estimulos sensoriais (n=11),
como referiram, por exemplo, a PEE3 “eles tiraram a bola, brincaram com a bola”, assim
como também a PEE4 mencionou “nés conseguimos trabalhar n situagdes e eles ficam
a trabalhar brincando” (PEE4), ou a PEES afirmou que “Ele trabalhava exclusivamente
aquilo que eu queria em cada placa” (PEE5). Por fim, neste primeiro conjunto de
estratégias que destacamos por registarem os valores mais elevados de magnitude,
apresentamos o (v) Respeito pelo tempo de resposta (n=10), ilustradas pelas falas da
PEE1 quando refere que “dou-lhes tempo também para explorar a histéria ao seu ritmo”,
ou pela PEE2 que alerta que “ndo reagem logo aos estimulos e nés temos que ter
tempo” (PEE2); esta declaracao assemelha-se ao referido por exemplo pela PEES
quando menciona “Dar o tempo que ele precise para os explorar”.

Salientam-se igualmente pela sua magnitude as seguintes estratégias usadas
para o conto: (vi) “Necessidade de estar atento aos sinais e responder-lhes (n=9)" como
se exemplifica nos seguintes relatos “Temos gque estar atentos a todos 0s sinais que nos
vao dando para podermos fazer esta leitura para depois podermos usar a Historia da
melhor maneira” (PER) e “cabe-me a mim estar o mais alerta possivel para interpretar
todos os sinais que me sdo dados que passam pelas coisas mais pequeninas”; (vii)
Conto da histéria em grande grupo (n=8), como nos disseram varios entrevistados: “os
meninos vinham todos, as histérias eram contadas” (PB1), “Acho que ha maior
vantagem em tornar aquele momento de grupo” (PEE1), “Traz a atencédo também de
todo o grupo, ou seja, ndo é s6 um a ouvir, € uma partilha também naquele momento”
(PSM e TF); bem como o (viii) Improviso, ndo seguimento do guido (n=7), como se
exemplifica no seguinte excerto “as vezes também improvisamos um bocadinho”
(PEEA4), “A Histéria ndo é uma receita, com principio, meio e fim” (PER), “quando aquilo
nao esta a ficar interessante ela salta ali umas paginas” (PSM e TF); e ainda o (ix)
Posicionamento adequado dos alunos (n=6), “a disposi¢édo dos alunos, costumo dispo-
los a minha frente, em semicirculo, sentados proximos de mim” (PEE1), “se temos
alguém que esta de cadeira de rodas, 0s outros tém gue estar sentados mais ou menos
ao mesmo nivel” (PSM e TF).

Os entrevistados também mencionaram usar outras estratégias como: (x) Conto
da histéria em pequeno grupo (n=5), como se ilustra nos seguintes exemplos: “meninos

4-5, no maximo dos méaximos” (PB2), “normalmente fagco em pequeno grupo” (PEE1);
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(xi) Apoio fisico a manipulagao dos estimulos (n=5), referindo-se como exemplos “ajuda-
la a segurar um objeto” (PEE2), “Apresentamos e ficamos na expectativa que até
venham tocar, mas se ndo vier tocar, nds incentivamos a ir com a méao, ai pegamos, se
for o caso pegamos” (PSM e TF); e (xii) Respeito pela opcédo do aluno (n=5), “Vou
passando placa a placa, quando vejo que ele ja ndo tem interesse” (PEE5), “aqueles
gue ndo mostram interesse, porque ha alguns que nao querem, nao precisam de o fazer.
N&o sdo obrigados a explorar” (PSM e TF).

Foram definidas ainda outras estratégias, tais como a (xiii) Mobilizacdo do
conhecimento prévio dos alunos (n=4), referido por professores e técnicos: “eram
baseadas em situacfes que eu sabia a partida que eles nao conheciam” (PEE2), “pelo
facto de os conhecermos também ja os agrupamos da forma que nés achamos mais
indicada” (PSM e TF); a (xiv) Necessidade de repeticdo do conto da mesma histéria
(n=4), descrito por varios entrevistados, como evidenciam os seguintes relatos: “durante
um més repetir a mesma histéria” (PEE1), “a medida que se faz a repeticdo ha um maior
entusiasmo com a historia que ja conhecemos” (PEE4); o (xv) Conto a histdria (n=3),
como nos referiu o PB1 “Contavamos a histéria e pronto depois acabava a atividade”
(PB1); o (xvi) Cuidado com 0 modo como a crianca manipula os estimulos (n=3), como
se assinala no discurso das PSM e TF “se nGs vemos até podem tentar levar a boca,
mas nés temos o controlo e vamos tirar” (PSM e TF); a (xvii) Diminuicao dos elementos
distratores (n=3), como nos disse a PEE2 “esta histéria tem que ser contadas quando
nao ha mais distratores” (PEE2); a (xviii) Ordenagao prévia das paginas da histéria
(n=3), por exemplo: “Tinha que as ir tirar da caixa e prepara-las e depois comecar a
contar” (PEE2); e o (xix) Recurso ao apoio do Assistente Operacional (h=3), como se
ilustra na seguinte fala: “assistente operacional ou outro colega que ajude a gerir 0
comportamento dos outros elementos que estdo a ouvir, para que corra tudo também
no ambiente calmo e para que a mensagem seja passada” (PSM e TF).

Por fim, apresentamos as duas estratégias usadas para o conto referidas pelos
entrevistados que registam a menor magnitude que séo: a (xx) Marcagdo de uma data
especifica (n=2), como nos disse a PB1 “N6s marcadvamos no calendario”; e o (xxi)
Recurso a material de apoio (n=2), que exemplificamos com a fala da PEE2 “ter uma
mesa de apoio, eu tinha e a histéria devidamente ordenada”.

As subcategorias referidas anteriormente séo ilustradas na figura seguinte.
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Figura 55. Subcategorias agrupadas em “Estratégias usadas para o conto” das histérias
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Do conjunto de estratégias descritas destacam-se pela sua relevancia o
“Desenvolvimento de atividades para exploragao da histéria” (n=14), o “Conto cada

pagina a cada aluno” (n=12), o contador que “Possibilita que o aluno faga escolhas”

(n=12), nomeadamente da histéria que vai ser contada, a “Promogéo da exploragéo

ativa dos estimulos sensoriais” (n=11), e o “Respeito pelo tempo de resposta” (n=10)
como ilustrado na nuvem seguinte, criada no Atlas.ti.
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Figura 56. Nuvem de palavras sobre “Estratégias usadas para o conto” das histérias

Recurso ao apoio do Assistente Operacional

Marcagdio de uma data especifica  Apoio fisico @ manipulacdo dos estimulos

Posicionamento adequado dos alunos  Improviso, ndo seguimento do guido
Conto da histéria em pequeno grupo Respeito pelo tempo de resposta
Respeito pela opgéo do aluno Conto cada pégina a cada aluno Recurso a material de apoio

Desenvolvimento de atividades para exploracao da historia
Conto a histéria

Possibilita que o aluno faca escolhas Ordenagao prévia das péginas da histdria

Promogao da exploragao ativa dos estimulos sensoriais

Conto da histéria em grande grupo Necessidade de repeticio do conto da mesma histéria

Mobilizacdo do conhecimento prévio dos alunos  Diminuicgio dos elementos distratores

Cuidado com o modo como a crianga manipula os estimulos

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.3.2 Dificuldades sentidas durante o conto de historias multissensoriais

Os entrevistados indicaram sentir algumas dificuldades durante o conto de HMS,
as quais foram agrupadas em quatro subcategorias: (i) Gestdo do comportamento do
aluno (n=7), como se exemplifica nos excertos de varios profissionais: “estas criancas
com multideficiéncia muitas vezes tém uns humores e um equilibrio emocional que as
vezes destabiliza com facilidade” (PEE5), “Ele atira, empurra as telas para longe, porque
nao quer nada daquilo” (PSM e TF); (ii) Interacdo com o alunos com mais limitacdes
(n=6), como nos dizem os seguintes profissionais “temos sempre muita dificuldade em
chegar aos alunos com mais limitagcdes” (PEE1), “As dificuldades surgiram muitas vezes
desta interacdo das carateristicas do aluno e das minhas carateristicas” (PER), “Quando
eu tive outros alunos na sala, que tinham outras carateristicas surgiram outras coisas”
(PER); (iii) Dificuldades indefinidas (n=4), representadas pelas seguintes falas: “As
dificuldades, a experiéncia mostrou-me que podem ser infinitas” (PER); e (iv)
Identificacdo dos sinais do aluno (n=3), como se exemplifica nos seguintes excertos
“aprender com os colegas a ler os sinais, se realmente eles estavam a reagir, um piscar
de olhos, a movimentar-se ja era um sinal que tinha valido a pena” (PB2).

As subcategorias referidas anteriormente sao ilustradas na figura seguinte.
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Figura 57. Subcategorias agrupadas por “Dificuldades sentidas durante o conto de HMS”
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Do conjunto de subcategorias descritas destacam-se a “Gestdo do
comportamento do aluno” (n=7) e a “Interagcdo com os alunos com mais limitagbes”

(n=6), como ilustrado na huvem seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 58. Nuvem de palavras sobre “Dificuldades sentidas durante o conto de HMS”

Interacao com os alunos com mais limitacgoes

Gestao do comportamento do aluno
Dificuldades indefinidas

Identificagao dos sinais do aluno
Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.3.3 Locais onde as HMS sdo contadas

Os resultados revelam quais os locais onde os profissionais contam habitualmente
as historias, tendo os mesmos sido agrupados em cinco subcategorias, que sao: (i)
Biblioteca (n=9), como ilustra os seguintes excertos “a atividade de contar historias era
sempre no espaco da biblioteca” (PB1), “Eu contava sempre na biblioteca para ser um

momento diferente. E depois se € uma histéria acho que deve ser na biblioteca.” (PEE2),
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“procurava conta-las na Biblioteca da Escola” (PSM e TF); (i) Sala de aula (n=2), como
disse um dos professores “Na sala nos temos varias zonas de trabalho. Temos a mesa
de trabalho. Temos outras zonas, uma delas é a zona de leitura, de conto das histérias,
foi mesmo concebida com esse objetivo” (PEE1); (iii) Espaco exterior (n=1), expresso
na seguinte fala “Ontem foi um dia muito bom de sol, entdo contdmos a histéria de “Um
passeio pelo parque” e fizemos ca fora” (PSM e TF); (iv) Refeitério (n=1), como diz o
PER “ficavam & espera do jantar” (PER); e (v) Atrio (n=1), como expressa a PB “no atrio”

(PB2). Estas subcategorias séo ilustradas na figura seguinte.

Figura 59. Subcategorias agrupadas ao “Local do conto”
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O “Local do conto” que apuramos ser o mais comum, segundo os entrevistados,

€ a “Biblioteca” (n=9) da escola, como ilustrado na nuvem seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 60. Nuvem de palavras sobre “Local do conto”
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Refeitério
Sala de aula

Biblioteca
Espaco exterior

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.3.4 Frequéncia com que as HMS séo contadas

Quanto a frequéncia com que o conto das HMS acontece, os resultados indicam
gue esta pode ser: (i) Regular (n=10), tal como referiram varios participantes: “todas as
semanas acontecia” (PB1), “Pelo menos uma vez por semana” (PEE1), “Estava com ela
2 vezes por semana” (PER); ou (ii) Esporadica (n=5), como mencionado pelos seguintes
falas: “ndo era uma coisa regular” (PB2), “Nao foi com nenhuma frequéncia especifica”

(PEED). As duas subcategorias sao ilustradas na figura seguinte.
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Figura 61. Subcategorias agrupadas na “Frequéncia do conto”
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Os resultados mostram que 0s entrevistados apontam com maior frequéncia

contar as HMS de forma “Regular” (n=10), como ilustrado na nuvem seguinte, criada no

Atlas.ti. Embora se registem referéncias importantes também quanto a sua utilizagdo

ser “esporadica” (n=5).

Figura 62. Nuvem de palavras sobre “Frequéncia do conto”

Reg ular Esporadica

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.3.5 Destinatarios do conto de HMS

Quanto aos “Destinatarios do conto das HMS” os dados das entrevistas
permitiram-nos definir duas subcategorias de acordo com a idade dos participantes: (i)
Jovens e adultos (n=5), como se exemplifica nos excertos: “é uma histéria que da para
a nossa populacao alvo de 15-16-17 anos” (PSM e PF), “Tivemos também a experiéncia
de contar as historias no nosso Centro de Atividades Ocupacionais, com pessoas
adulta” (PSM e PF); e (ii) Criangcas com limita¢cdes graves (n=4), como se ilustra nas
seguintes falas: “Mas ha criancas com deficiéncias muito profundas e nés
trabalhdvamos com todas” (PB1), “saber o que eu podia dar a conhecer aquela crian¢a”

(PEEDS). As duas subcategorias estao ilustradas na figura seguinte.

Figura 63. Subcategorias agrupadas nos “Destinatarios do conto das HMS”
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Nos resultados da analise de conteudo das entrevistas os destinatarios das HMS
“Jovens e adultos” (n=5) surgem com um ligeiro destaque, contudo essa diferenca nao
€ importante em relacdo aos destinatarios definidos como “criangas com limitagcdes

graves“ (n=4), como se ilustra na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 64. Nuvem de palavras sobre “Destinatarios do conto das HMS”
Jovens e adultos

Criancas com limitacdes graves

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.3.6 Comportamento dos alunos face as histérias multissensoriais

A andlise de conteldo das entrevistas permitiu ainda perceber quais o0s

“Comportamento dos alunos face ao conto das HMS”, agrupando-se estes em duas (2)

subcategorias: (i) Comunica com o contador (n=5), como se ilustra com as falas

seguintes: “sorriem ou viram a cara para onde estamos ou se ndo gostam fazem

exatamente o contrario” (PEE2), “Consegue comunicar também” (PER); e (ii) Reage aos

estimulos das HMS (n=3), como se pode observar nos seguintes excertos:

“percebiamos: esta histéria ndo teve reacdo, aquela ndo teve, mas aquela ja teve”

(PB1), ou como salienta a PEE4 “as vezes um simples virar a cabeca para o lado direito

para mim ja diz: ela olhou, ela mudou a posicao, aquilo fez com que ela olhasse ou abrir

mais os olhos ou estar mais tempo a olhar para o objeto j& € uma conquista”. Estas

subcategorias estdo ilustradas na figura seguinte.

Figura 65. Subcategorias agrupadas no “Comportamento dos alunos face as HMS”
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Relativamente ao comportamento do aluno face as HMS os entrevistados

salientam que este “Comunica com o contador” (n=5), e “reage aos estimulos das HMS”

(n=4), como ilustrado na figura seguinte, criada no Atlas.ti.
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Figura 66. Nuvem de palavras sobre “Comportamento dos alunos face as HMS”

Reage aos estimulos das HMS

Comunica com o contador

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.3.7 Colaboracéo de outros profissionais

Os participantes no estudo referiram também que contam com a “Colaboracgéo de
outros profissionais” para o conto das HMS. Essa informagéo foi agrupada em trés
subcategorias que sdo: (i) PEE (n=8), como nos disseram alguns participantes: “eu
trabalhava com as colegas da Educacao Especial” (PB1), “O processo de construgéo é
um processo conjunto com o professor de educacao especial que ele é a pessoa que
tem mais conhecimento” (PB2), “isto € um trabalho que se faz de parcerias e de
vontades” (PB2); (i) PB (n=6), como se ilustra nos seguintes excertos: “o colega da
educacao especial ia avancado na interacdo que tinha a ver com a interacdo com eles
e eu ia sempre acompanhado com o objeto” (PB2), “essa colaboracdo existe
pontualmente ou de forma mais sistematica ela existe” (PEE1); e (iii) PER (n=3), como
expressa o seguinte excerto “com ajuda do professor titular da disciplina construia a
histéria na turma para um determinado aluno” (PEE2). As trés subcategorias referidas

estao ilustradas na figura seguinte.
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Figura 67. Subcategorias agrupadas em “Colaboragéo de outros profissionais”
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Os entrevistados contam preferencialmente com a colaboracdo do “Professor de
Educacao Especial” (n=8) para o conto das HMS. No entanto, o “PB” (n=6) é também
referido pelos participantes como um profissional que colabora com o PEE ho momento
do conto. A magnitude destas subcategorias é ilustrada na nuvem de palavras expressa

na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 68. Nuvem de palavras sobre “Colaborag¢ao de outros profissionais”

Professor Bibliotecario
Professor de Educacao Especial

Professor do Ensino Regular

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.4 Consideragdes sobre as historias multissensoriais

Os participantes no estudo fizeram algumas consideracdes sobre as HMS as
quais classificAmos nas seguintes seis categorias: (i) Beneficios para o aluno (n= 13),
(i) Opinido favoravel face as HMS (n=4), (iii) Opinido desfavoravel face as HMS (n=4),
(iv) Sugestbes (n=4), (v) Beneficios para o contador (n=3) e (vi) Receios sentidos (n=3).
Os beneficios do uso das HMS para os alunos € a categoria mais referenciada pelos
entrevistados.

Importa referir que para cada uma destas categorias foram definidas varias
subcategorias, das quais se destacam pela sua magnitude: “Necessidade de criar redes
de colaboragao” (n=13), relacionada com Sugestbes apresentadas pelos participantes;
“Estimula a comunicagao” (n=12), como beneficio para o aluno; “Nao compreensao da
histdria por parte do aluno” (n=11), enquanto principal receio sentido pelos participantes;
“Forma de conhecer melhor os alunos” (n=11), pertencente a categoria Beneficios para
o contador; e ser “exigente em termos de trabalho” (n=11), correspondendo a uma
opinido desfavoravel sobre as HMS. Salienta-se ainda como beneficio para o aluno que
“Facilita o acesso ao mundo” (n=8) e “Promove oportunidade de inclusdo” (n=8).
Contudo, é mencionado também como opinido desfavoravel as HMS que é “Exigente
em termos de tempo” (n=7). Sao ainda apontados outros aspetos favoraveis como “Cria
oportunidades de maior envolvimento” (n=6), “Proporciona momentos de divertimento”
(n=6) ou que constitui uma “Experiéncia gratificante para o contador de histérias” (n=6),

como ilustrado na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 69. Nuvem de palavras sobre “Consideragbes sobre as HMS”
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Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.4.1 Beneficios do conto de HMS para o aluno

Os participantes no estudo mencionaram diferentes beneficios do conto de HMS
para o aluno, resultando na constituicio de 13 subcategorias. Seguidamente
especificamos essas subcategorias, adicionando exemplos de algumas citacdes
proferidas pelos entrevistados, para as ilustrar.

Os beneficios que surgem como 0s mais relevantes para os profissionais sao: em
primeiro lugar (i) Estimula a comunica¢éo (n=12), como ilustramos com alguns exemplos
das falas dos entrevistados “este tipo de hist6rias € um meio de comunicacao fantastico”
(PEE2), “nas férias eles iam a praia, entdo eles espalhavam a areia toda no chao.
Davam a entender que tinham ido a praia.” (PEE3), ou como refere o PER “as Historias
permitem a criacdo até de tema de conversa” e mencionado pelas PSM e TF “temos
gue acompanhar com a nossa linguagem verbal e ndo-verbal“. De seguida é assinalado
que (ii) Promove oportunidade de inclusdo (n=8), sendo que “O nosso objetivo também
era o resto da turma e haver integracdo. No fundo, envolver, estavam todos juntos na
mesma histéria” (PB2), “E uma histéria de todos para todos, néo interessa se um vé, se
0 outro ndo vé, se ndo tenho mao, ndo interessa. Todos conseguem patrtilhar e participar
daquela histdria, pronto” (PSM e TF). Também ¢ referido que (iii) Facilita o acesso ao
mundo (n=8), como menciona a PB2 “Proporcionar-lhes também novas experiéncias”,
ou reflete o PER “O que é que as Histérias fizeram? Foram uma janela”. Sao apontados
outros beneficios tais como: (iv) Cria oportunidades de maior envolvimento (n=6), como
conta o PER “naquele dia ela estava mais ativa, porque sabia que havia Histéria” ou
“As segundas e as tercas, aquela hora, na altura da intervencéo ja ndo se prostrava,
ficava a porta da sala de convivio a espera que eu chegasse”; e (v) Proporciona
momentos de divertimento (n=6), como afirma a PEE2 “nas nossas histérias estes
meninos sorriem” (PEE2) ou exclama a PEE3 “Foi um espetaculo!”.

Outros beneficios indicados pelos entrevistados séo: (vi) Cria oportunidades de
interacdo com os pares (n=4), como refere a PEE4 “Foi uma forma também de se
tocarem, de se chegarem a ela, de haver ligagfes, ndo é, de relagbes interpessoais” ou
como mencionam as PSM e TF “O nosso pressuposto é estar em grupo para eles
interagirem”; (vii) Melhora o comportamento (n=4), “Portanto, houve ali uma evolucéo,
uma aprendizagem do saber estar” (PB1) ou como exemplifica o PER “houve uma
transformacéo ao longo do tempo no seu comportamento para melhor”; e (viii) Promove

o desenvolvimento (n=4), “n0s conseguiamos perceber uma evolugdo ao nivel das
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reacOes daquelas criancas” (PB1), “ha evolucdo e ai depois é que se vé a evolucao da
crianca” (PEE2). De indicar ainda que (ix) Desenvolve competéncias emergentes de
literacia (n=3), como ilustramo as suas falas seguintes “comportamentos emergentes de
literacia que comecaram a ser detetados naquelas leituras dos objetos ou o
reconhecimento e a utilizacdo de alguns simbolos que foram introduzidos através das
Historias”. As PB referem também que (x) Facilita o acesso a leitura (n=3), como ilustra
a seguinte fala “é assim, que outra leitura podemos nés proporcionar aos nossos alunos
que tém tanto direito a ter oportunidades de leitura como todos os outros, ndo €” (PB1).

Como beneficios do conto da HMS, mas registando menor magnitude, foram ainda
assinalados que o uso da HMS (xi) Promove o bem-estar e a concentragéo (n=3), como
menciona a PEE5 “muito mais calmo, concentrado porgue ia apresentar uma coisa que
ele ia gostar”; (xii) Promove a aprendizagem de conceitos (n=2), “é através da
exploragdo que o conceito passa melhor” (PSM e TF); ou (xiii) Promove a estimulacao
sensorial (n=2), “A estimulagdo sensorial foi o principal objetivo” (PEE3).

Os beneficios do conto da HMS para o aluno referidos anteriormente estdo

ilustrados na figura seguinte.
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Figura 70. Subcategorias agrupadas por “Beneficios para o aluno”
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anteriormente destacam-se os seguintes: “Estimula a comunicagéo” (n=12), “Facilita o

acesso ao mundo”

(n=8),

“Promove oportunidade de

inclusao” (n=8),

“Cria

oportunidades de maior envolvimento” (n=6) e “Proporciona momentos de divertimento”

(n=6). Estes resultados podem ser observados na figura seguinte, criada no Atlas.ti.
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Figura 71. Nuvem de palavras sobre “Beneficios para o aluno”
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Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.4.2 Beneficios do conto de HMS para o contador

Os participantes referiram também existir beneficios do conto destas historias para
o contador, 0s quais resultaram na constituigcéo de trés subcategorias, que séo: (i) Forma
de conhecer melhor os alunos (n=11), como se exemplifica com 0s seguintes excertos
“era o0 Unico meio de eu perceber que eles até cheiravam” (PEE2), “eu percebia o que é
gue eles gostavam e o0 que eles ndo gostavam” (PEE2), “Até para perceber o que lhes
desperta a atencéo, porgue nos tinhamos alunos que nés nem sabiamos, as vezes, ao
fim de muitas sessdes de intervencdo o que é que para eles era verdadeiramente
cativante” (PSM e TF); (ii) Permite criar situagbes de simulagédo (n=2), como se ilustra
no seguinte excerto: “para simular que esta a chover” (PSM e PF); e (iii) Possibilidade
de integracdo nas sessdes terapéuticas (n=2), como se exemplifica no segunte excerto
‘temos as nossas terapias para dar, nos transformamos as histérias hum recurso a

nosso favor” (PSM e TF). Estas subcategorias estao representadas na figura seguinte.

110



Figura 72. Subcategorias agrupadas por “Beneficios para o contador”
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Dos beneficios para o contador indicados pelos entrevistados destaca-se o facto
de ser uma “Forma de conhecer melhor os alunos” (n=11), como ilustrado na figura

seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 73. Nuvem de palavras sobre “Beneficios para o contador”
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Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.4.3 Opinido favoravel face as HMS

Os participantes expressaram também algumas opinides favoraveis face as HMS,
as quais resultaram na constituicdo das seguintes subcategorias: (i) Experiéncia
gratificante para o contador de histérias (n=6), como nos ilustram as seguintes falas:
“Isto foi extremamente enriquecedor. O que eu senti, porque ainda foram uma série de
anos a trabalhar com estes meninos” (PB1), “é uma experiéncia bastante positiva para

os alunos com os quais trabalhamos. E também positiva para n6s” (PSM e TF); (i) Meio
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privilegiado para estabelecimento de relacbes (n=3), exemplificando-se com o0s
proximos excertos: “para o ter para mim, para confiar em mim, para haver ai uma
ligacdo, para haver uma troca de conversas e tudo mais” (PEES); (iii) Recurso versatil
(n=3) como se ilustra no seguinte exemplo: “nestas histérias consegue-se fazer tudo”
(PEEZ2); e (iv) Processo de construcao facil (n=2), como nos reportou o PB1: “Néo é
complicado arranjarmos os objetos” (PB1). As opinides favoraveis face a HMS descritas
anteriormente séo ilustradas na figura seguinte.

Figura 74. Subcategorias agrupadas em “Opinido favoravel face as HMS”
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Entre as opinides favoraveis as HMS expressas pelos participantes no estudo
destaca-se o facto de considerarem ser uma “Experiéncia gratificante para o contador
de histérias” (n=6), como ilustrado na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 75. Nuvem de palavras sobre “Opinido favoravel face as HMS”
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Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.4.4 Opinido desfavoréavel face as HMS

Os participantes manifestaram mais algumas opinides, mas estas menos positivas
face as HMS, cuja classificagcéo resultou na constituicdo de quatro subcategorias, que
séo: (i) Exigente em termos de trabalho (h=11), como se ilustra nos seguintes excertos:
“este tipo de historias vai dar trabalho, tem que ser construidas em todos os niveis do
principio ao fim” (PEE2), “as vezes temos ideias e depois passar para a placa é
complicado” (PEEY); (ii) Exigente em termos de tempo (n=7), referindo os participantes:
“em relagdo a construcao, a grande dificuldade é o tempo” (PB1), “é preciso ter tempo,
ter disponibilidade, o tempo de construcao para todos os detalhes, para sair e procurar
0s materiais” (PSM e TF); (iii) Material dispendioso (n=5), como se exemplifica nas
seguintes falas: “género de um acrilico que nds podemos perfurar, colar os objetos la.
Eu nédo utilizei esse suporte porque € demasiado caro e na escola nao tinha
oportunidade de adquirir” (PEE1), “nés tivemos a possibilidade de usar os melhores
materiais que nds conhecemos e que nos pesquisdmos porgue tinhamos financiamento”
(PSM e TF); e (iv) Excesso de peso e volume (n=2), como nos disse, por exemplo, um
dos professores: “As minhas historias continuam a ser na totalidade muito pesadas e
volumosas” (PEE1). As subcategorias referidas anteriormente sdo representadas na

figura seguinte.
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Figura 76. Subcategorias agrupadas em “Opinido desfavoravel face as HMS”
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Entre as opinibes menos favoraveis as HMS destacam-se os fatores relacionados
com o trabalho que dao e o tempo que demoram a construir: “Exigente em termos de
trabalho” (n=11) e “Exigente em termos de tempo” (n=7) como ilustrado na figura

seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 77. Nuvem de palavras sobre “Opinido desfavoravel face as HMS”
Exigente em termos de tempo

Exigente em termos de trabalho

Material dispendioso
Excesso de peso e volume

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

4.2.45 Receios sentidos pelos participantes

Os receios sentidos pelos participantes resultaram na constituicdo de trés
subcategorias: (i) Ndo compreensdo da historia por parte do aluno (n=11), resultando
de alguns dos seguintes exemplos: “ndo sei até que ponto eles compreendem o que
Ihes estou a dizer” (PEE1), “o grande problema quando comecei a trabalhar na

(7P

educacdo especial era: eles percebem o que eu estou a dizer?” (PEE3), “as vezes néo

temos aquele retorno saber que aquela crianga que ndo comunica sera que ela esta a
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ouvir, esta a fazer sentido a sequéncia das palavras?” (PEE4); (ii) Nao saber lidar com

o aluno (n=2), por exemplo expresso pelo PB2 “Nao era de Ihes tocar, mas era sem

guerer magoa-los” (PB2), e (iii) Pouca utilidade da histéria para o aluno (n=2), referido

por exemplo pelo PB2 “Muito aquele receio sera que isto € importante para eles?” (PB2).

As subcategorias referidas anteriormente estéo representadas na figura seguinte.

Figura 78. Subcategorias agrupadas em “Receios sentidos”
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Os profissionais entrevistados receiam sobretudo a “Nao compreensao da histéria

por parte do aluno” (n=11), como ilustrado na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 79. Nuvem de palavras sobre “Receios sentidos”

Pouca utilidade da histdria para o aluno

Nao compreensao da historia por parte do aluno

Nao saber lidar com o aluno

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.

115



4.2.4.6 Sugestdes apresentadas pelos participantes

Os participantes do presente estudo fizeram também algumas sugestées, as quais
foram estruturadas em quatro subcategorias: (i) Necessidade de criar redes de
colaboragao (n=13), que resulta, por exemplo, da analise das seguintes falas: “era bom
se conseguissemos uma rede, que conseguissemos com esta parceria, ndo é com 0s
departamentos ou com as equipas de educacdo especial, construir mais histérias”
(PB2), “é que muitas vezes focamos aquele momento, ndo paramos depois para pensar
e se paramos fazemo-lo sozinhos” (PER), “O que devemos fazer é criar 1 rede de
colaboracdo” (PER); (ii) Partilha das HMS entre colegas (n=4), como se retrata nos
seguintes exemplos: “Chegamos a partilhar, até porque isto da tanto trabalho a fazer
gue o melhor que se pode fazer é rentabilizar” (PB2), “haver também mais partilha entre
os varios Agrupamentos e das varias experiéncias” (PB2); (iii) Necessidade de haver
poucas pessoas presentes no momento do conto (n=3), como se ilustra no seguinte
excerto de uma das entrevistas: “quanto menos pessoas houver no momento da histéria
mais eles se focam” (PEE2); e (iv) Necessidade de formacgao (n=2), referindo um dos
participantes que “devia ser obrigatorio, obrigatério mesmo, fazer muitas formacdes

nesta area” (PEE3). As subcategorias descritas estdo representadas na figura seguinte.
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Figura 80. Subcategorias agrupadas em “Sugestées”
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Do conjunto de sugestdes recebidas destaca-se a “Necessidade de criar redes de

colaboragao” (n=13), como ilustrado na figura seguinte, criada no Atlas.ti.

Figura 81. Nuvem de palavras sobre “Sugestbes”

Necessidade de haver poucas pessoas presentes no momento do conto

Necessidade de criar redes de colaboracao

Partilha das HMS entre colegas

Necessidade de formagao

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.2.5 Anédlise global das percecdes dos participantes sobre as HMS

Globalmente, a analise de conteudo realizada as entrevistas dos participantes
sobre as HMS permite-nos perceber que sdo trés as subcategorias que mais se
destacam: (i) Adequa as necessidades e interesses dos alunos (n=25); (ii) Informal
(n=17) e (iii) Escolhe materiais naturais e objetos reais (n=16). Estas trés subcategorias
pertencem a categoria Construcédo da HMS que surge em destaque nesta analise global.
Estes resultados encontram-se expressos ha figura que se segue, tendo sido a mesma
construida no software Atlas.ti. A nuvem de palavras referida tem por base a magnitude
de todas as subcategorias (n=113) pelo que dada a sua extensdo apenas aparecem na
figura aquelas gque registam uma maior magnitude. Deste modo, esta figura procura
sintetizar as subcategorias destacadas na apresentacéo dos resultados no ponto 4.2 do

presente estudo.

Figura 82. Nuvem de palavras respeitantes a todas as subcategorias apresentadas

Facilita o acesso 3 leitura PP
Conto a histéria

Refeitério
Proporciona momentos de divertimento  professor de Educagdo Especial Melhora o comportamento
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. ecurso verst
comniescemocomade - Conto cada pagina a cada aluno e acsidade de criar redes de colaboragio
Material dispendiose Possibilita que o aluno faga escolhas Informal Estimula a comunicagio Professor Bibliotecirio

Adequa as necessidades e interesses dos alunos

Criangas com limitacdes graves Exigente em termos de tempo

Facilita 0 acesso a0 mundo Escolhe materiais naturais e objetos reais Biblioteca Conto da histéria em grande grupo

Dificuldades indefinidas  Atrie Cria oportunidades de maior envolvimento

Desenvolvimento de atividades para exploracao da historia

N&o compreensio da histéria por parte do aluno  Regular Respeito pelo tempo de resposta

Promocgao da exploragao ativa dos estimulos sensoriais Promove oportunidade de inclusio
Preparagio antecipada de recursos Reacées dos alunos as HMS Excesso de peso e volume
Recurso ac apolo do Assistente Operacional  Envolvimento dos alunos da turma

Nota: O tamanho da letra é proporcional ao nimero de indicadores atribuidos por subcategoria.
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4.3 Discussao dos resultados

A realizacdo do presente estudo procurou responder a duas questdes: (i) Quais
as carateristicas fisicas das HMS construidas e contadas em contexto escolar a criangas
e jovens com MD? e (ii) Quais as concec¢bes que os profissionais tém acerca da
construcao e do conto de HMS a criangas e jovens com MD?

Atendendo as perguntas de investigacdo que orientaram o presente trabalho
definimos dois objetivos gerais: (i) Mapear as caracteristicas fisicas das HMS
construidas e contadas em contexto escolar a alunos com MD, por professores de
educacao especial, professores bibliotecarios ou outros profissionais e (i) Conhecer as
concecdes que os profissionais que constroem e contam HMS a alunos com MD tém
acerca deste tipo de histérias. Decorrente destes objetivos gerais, delineamos quatro
objetivos especificos: (i) identificar as carateristicas fisicas das HMS, construidas por
professores de educacédo especial, professores bibliotecarios e outros profissionais; (ii)
conhecer os processos desenvolvidos na construcdo e no conto das HMS por esses
profissionais; (iii) perceber o que motiva esses profissionais a utilizar as HMS na sua
pratica profissional com seus alunos; e (iv) identificar as dificuldades que esses
profissionais sentem na utilizacdo de HMS.

Considerando as questdes de investigacdo e o0s objetivos definidos procuramos
discutir os resultados obtidos e interpreta-los a luz dos referenciais teoéricos
considerados neste estudo. Com este propoésito, focamos a atengcdo primeiro nas
caracteristicas fisicas das 35 HMS construidas e contadas pelos 10 profissionais que

participaram no estudo e depois nas conce¢des dos mesmos acerca das HMS.

4.3.1 Mapeamento das caracteristicas fisicas das HMS

Os dados obtidos neste estudo mostram que as 35 HMS analisadas sao
predominantemente histérias curtas que nao ultrapassam as 10 paginas, com uma
média de 9 paginas por histéria. Verifica-se, assim, que estas historias ultrapassam
ligeiramente o maximo de oito paginas indicado pela Bag Books (Ten Brug et al., 2012)
ou o limite das cerca de 6 a 8 paginas mencionadas por Miguel e Nunes (2017) e Nunes
et al. (2020). A prevaléncia de histérias curtas (menos de 10 paginas) também se
confirma quando analisamos o nimero de paginas das HMS por participante (autor),

verificando-se nalguns a exclusividade de histérias curtas (PB2 e PEE4, PEE3, PER).
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As paginas das histoérias estudadas séo constituidas, na sua maioria, de derivado
de madeira ou cartdo rijo reutilizado. Estes materiais apresentam caracteristicas
distintas principalmente em termos da sua durabilidade e estética. De sublinhar que na
maioria das HMS do corpus em estudo os profissionais optam por utilizar derivado de
madeira adquirido em grandes superficies comerciais. A aquisicdo deste material
nesses espacos comerciais permite que as placas sejam cortadas com a medida
desejada. Importa salientar ainda que se observaram duas caracteristicas distintas no
derivado de madeira analisado: alguns autores usam placas constituidas apenas de
madeira e outros optam por adquirir placas de madeira forrada com material tipo
“‘melanina” de cor Unica, branca, em linha com as orientacbes da PAMIS. No nosso
entendimento, esta caracteristica apresenta uma outra vantagem sobre o anterior,
proporciona maior contraste com os estimulos sensoriais usados, o que ajuda a focar a
atencao da crianca no estimulo que se pretende explorar, ndo existindo elementos
distratores, e por outro lado, permite uma melhor higienizacéo da pagina.

No caso da utilizac&o do cartao rijo, este tipo de material também foi identificado
noutros estudos portugueses (Nunes et al., 2017). Os profissionais do hosso estudo que
optam por este tipo de recurso, plastificam esse material de modo a torna-lo mais
seguro, resistente ao uso frequente e de facil higienizacdo na linha de recomendacfes
internacionais acerca das HMS (Fuller, 1999; Young et al., 2011). Esta caracteristica
leva-nos a inferir que esses participantes entendem poder ndo ser este 0 material mais
apropriado, todavia tem menos custos associados, uma vez que resulta da reutilizacédo
de cartdo encontrado com facilidade. O custo resulta da necessidade de adquirir papel
para plastificar o cartdo. Esta parece ser uma opcéo para as PB. Tal pode inserir-se
numa visdo experimental de todo o processo. Mas também no caso das PEE que
criaram HMS em parceria com as PB, esta parece ter sido uma forma de contornar
dificuldades, valorizando os estimulos e o conto em relacdo a qualidade e durabilidade
do suporte.

Relativamente aos custos envolvidos na construcdo das HMS, entende-se que
a aquisi¢do de livros e outros recursos de leitura para a generalidade dos alunos tém
custos associados. Ora, a opgdo por materiais mais baratos parece-nos reforcar o
carater experimental da construcdo das HMS, embora ndo possamos dizer que por isso
ndo tenham qualidade. Em Inglaterra, associa¢cdes como a Bag Books e a PAMIS tém
profissionais e voluntarios dedicados a criagcdo de HMS e ateliers com materiais e

equipamentos para construir estas historias de uma forma mais profissional. Para
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concluir esta analise, sublinha-se que as HMS que analisamos construidas pelos
diversos profissionais estiveram dependentes das suas habilidades manuais e dos
recursos disponiveis. Considera-se, no entanto, que a construcao local, de forma mais
artesanal, traz alguns beneficios como a adequacdo da HMS ao/s destinatario/s.

Na linha da investigacéo existente (Ten Brug et al., 2012) na pagina predomina
0 objeto/estimulo Unico, de forma a que a crian¢a ou jovem nao se distraia do que se
pretende conversar com ela naquele momento. Embora todos os profissionais
entrevistados recorram ao objeto Unico na pagina, o presente estudo mostra que foram
os PEE quem recorreu maioritariamente a um objeto/estimulo por pagina. Essa opc¢éo
€ ainda mais notdria no caso das HMS construidas pelas PEE (PEE2 e PEE4) que sdo
mais experientes no trabalho com alunos com MD, pelo que inferimos que esse fator
possa contribuir para que tenham privilegiado o recurso a um objeto/estimulo por
pagina. Esta caracteristica vai ao encontro das diretrizes da Bag Books e da PAMIS
relativamente a construcdo de HMS. Os objetos presentes nas paginas das HMS
analisadas séo frequentemente objetos reais 0 que parece corresponder as indicacdes
da Bag Books (2011) e de Fuller (1999). Estas op¢des, de um objeto e real, procuram
ainda responder as especificidades dos alunos com MD, apontadas por diversos
autores, tais como Nunes (2001, 2008), as quais dificultam a exploracdo dos estimulos
existentes no ambiente que as rodeia, diminuindo as oportunidades de aprendizagem.
Assim, inferimos que o objeto real é aqui utilizado por oferecer aos alunos com MD
oportunidades para explorarem o ambiente e vivenciarem situacfes idénticas em
diferentes contextos. Esta circunstancia pode contribuir para a generalizacdo de
competéncias. Conclui-se que os estimulos mais frequentes nas HMS analisadas se
caraterizam por serem objetos reais, que apelam a diferentes sentidos.

Em termos da forma de fixar os estimulos a pagina, os resultados permitiram-
nos perceber que o objeto solto, mas associado a pagina, é usado com muita frequéncia,
guase exclusivamente, nas HMS construidas em conjunto por uma PB e uma PEE,
ambas com muita experiéncia nas respetivas funcées de PB e de PEE. Esta opgéo
diverge do que é mencionado noutras investigacdes onde é referida a fixagdo do objeto
a pagina (e.g. Nunes et al., 2020; Ten Brug et al., 2012). Inferimos que esta opcao se
deve a razdes préticas, visto que estas profissionais apontam para uma regularidade na
construcdo e no conto das HMS ao longo do ano letivo. Assim, poupam recursos e
tempo para encontrar forma de fixar o objeto a pagina, que neste caso particular sao

feitas em cartdo rijo. Esta opgéo teoricamente ndo impede que o estimulo seja entregue
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ativamente ao ouvinte no momento do conto, aspeto relevante apontado nas diretrizes
da PAMIS para o conto de HMS. De resto ndo parece existir preferéncias entre as
opcdes: estarem soltos, serem amoviveis ou estarem fixos permanentemente na
pagina. Os objetos amoviveis parcialmente ndo se encontram em destaque nas HMS
analisadas, contudo sdo salientadas por alguns participantes entrevistados vantagens
desta forma de fixar o estimulo a pagina, como a liberdade de exploragéo pelo/a aluno/a
sem que o contador perca o controlo no objeto.

Analisando a natureza funcional dos estimulos usados nas histdrias estudadas,
verifica-se ser esta, essencialmente, exploratéria, em que sobressaem as qualidades
sensoriais relacionadas com a visdo e o tato. Entende-se que estas caracteristicas
podem ter por base o que nos indica Nunes (2001) ao referir serem estes dois 6rgaos
sensoriais importantes canais para se receber informacédo externa a nés préprios. Por
outro lado, estes dois 6rgdos sensoriais permitem adquirir conhecimentos acerca de
varios atributos dos objetos que nos rodeia, como, por exemplo: a textura, a forma e o
tamanho (Nunes, 2001). Neste sentido, a manipulacdo e exploracdo dos objetos
revelam ser uma boa fonte de informacdo para a crianca/jovem com MD, dando-lhe
possibilidade de se envolver ativamente na atividade de conto da histéria, o que constitui
uma dimensdo importante a considerar no conto deste tipo de histérias (e.g. Ten Brug
et al., 2013; Ten Brug, 2015).

Os resultados revelaram também que nas histdrias de duas participantes (PSM
e TF) se verificou o uso frequente de estimulos de natureza causal, numa propor¢cao
semelhante ao uso de estimulos de natureza exploratéria. Importa real¢car que este tipo
de estimulos, os de natureza causal, pode exigir de uma forma mais especifica a
capacidade de atengéo conjunta (Amaral & Celizic, 2015), o que se revela importante.
Por outro lado, pode permitir que a crianga ou jovem possa, com a repeticdo, comecgar
a antecipar a resposta e a ter maior controlo sobre o ambiente, o que é um beneficio de
relevo mencionado por diferentes autores consultados (Fuller, 1999; Higgins, 1999;
Talksens, 2016). Inferimos ainda que este tipo de recursos possa proporcionar mais
oportunidades de envolvimento ativo por parte da crianga/jovem ouvinte, o que constitui
uma dimensao importante para que a aprendizagem possa acontecer. Quanto ao facto
de os estimulos de natureza causal terem sido pouco observados no corpus das 35
HMS analisadas, pensamos ndo ser apenas por razdes econdmicas que tal se verifique,
ainda que, na sua maioria, este tipo de objetos implique a disponibilizacdo de verbas

para a sua aquisi¢do (e.g. maquina de fazer bolas de sab&o ou simulador de leitor de
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cartdo de transportes). A este respeito, entende-se carecer de estudo a exploracdo que
é feita pela crianca dos estimulos de natureza causal, nomeadamente: (i) que
oportunidades de exploragédo sensorial oferecem; (ii) que capacidades desenvolvem e
(iii) como é que a crianga reage e se envolve com esse tipo de estimulos, se é distinto
ou ndo dos de natureza exploratoéria.

Para terminar a discussao deste tdpico de salientar que as paginas deste tipo de
histérias sdo tamanho A3, estdo soltas e sdo guardadas maioritariamente em caixas
feitas de cartédo identificadas com o titulo, acompanhando as diretrizes da PAMIS e da
Bag Books. Nas 35 HMS analisadas identificAmos caixas decoradas de acordo com o
conteudo da narrativa e com objetos colocados em local visivel, os quais pretendem dar
a crianca ou jovem a possibilidade de escolher a HMS que quer explorar, a semelhanca
da capa do livro comum. Algumas HMS contém ainda uma péagina inicial também com
o titulo e uma imagem representativa do contetdo da narrativa, procurando aproxima-

las 0 mais possivel de um livro.

4.3.2 ConcecOes dos profissionais sobre as HMS

Neste ponto discutimos os resultados obtidos no estudo procurando evidenciar
as concecdes dos profissionais relativamente a construcdo e ao conto das HMS, as
razdes que os induz a utilizar estas histérias, as dificuldades sentidas e algumas outras

consideracbes apresentadas.

4.3.2.1 Concecdes referentes a construcao de HMS

Os resultados mostram que no processo de construgdo os professores dao
especial relevancia a adequacdo das HMS as necessidades e interesses do aluno a
guem se destina a histéria. Pensamos que esta concecdo procura atender as
carateristicas e heterogeneidade dos seus destinatarios, as quais sdo muito particulares
(Nunes, 2008; Saramago et al., 2004). Logo, os professores participantes neste estudo
constroem HMS para alunos especificos, escolhendo inclusive 0 nome do aluno para
personagem da HMS. Esta estratégia vai ao encontro de uma vertente das HMS
desenvolvida pela PAMIS, segundo a qual a histéria criada procura abordar um tema de
especial interesse para o ouvinte que apresenta dificuldades em comunicar e severas
limitacBes motoras e cognitivas, ou basear-se nas rotinas diarias (Philip, 2018). Este

processo de construcdo relacionado com a experiéncia de vida de um destinatario
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especifico € defendido por vérios especialistas internacionais (Fuller, 1999; Higgins,
1999; Talksens, 2016). Os resultados de alguma investigacdo portuguesa também
assinala que as HMS sao criadas a pensar num aluno especifico, nas suas
necessidades e carateristicas (Nunes et al., 2020; Oliveira, 2019).

Importa sublinhar que a percec¢do da importancia da individualizagdo das HMS
por parte dos professores participantes afasta-se das HMS construidas pela Bag Books,
as quais podem ser adquiridas como qualquer outra histéria, constituindo um recurso
pronto, comercializavel e para destinatarios com MD ou outras necessidades educativas
(Preece & Zhao, 2014). No nosso estudo encontramos esta concecdo de HMS mais
generalista nas profissionais TF e PSM entrevistadas, que construiram histérias na linha
das HMS concebidas pela Bag Books. Concluindo, parece haver concec¢des distintas a
este nivel, ndo existindo uma perspetiva unanime por parte dos participantes do nosso
estudo.

Outra dimensédo importante a considerar na constru¢éo de HMS e que resulta do
presente estudo, diz respeito a escolha de materiais naturais (e.g. fruta, flores, etc.).
Este aspeto foi mencionado pelos profissionais entrevistados e observado na analise
das HMS por eles construidas. Esta estratégia € particularmente usada quando a
producdo da HMS acontece na propria escola. Entende-se que esta conce¢ao coloca
uma questdo de natureza logistica, dado haver necessidade de substituir esses
elementos com frequéncia, por serem perenes. Implica ainda confirmar se esses
elementos estdo em condicbes antes de se contar a HMS.

O processo de construcdo é apontado pelos professores entrevistados como
envolvendo informalidade e alguma experimentacdo. O que € muito diferente do que
acontece em instituicdes como a Bag Books que emprega um conjunto de pessoas, nas
guais se incluem contadores de historias freelancer que, em conjunto com um grupo de
voluntarios, projetam, produzem, distribuem e contam histérias criadas na propria
instituicdo para pessoas com MD (Bag Books, 2022). O mesmo se verificou com as TF
e PSM em que o processo de construgdo das HMS envolveu mais recursos humanos e
materiais e se destinam a um publico mais genérico.

Relacionado ainda com a constru¢cdo das HMS, destaca-se o facto de os
profissionais participantes neste estudo indicarem terem em consideragéo as reacgdes
das criangas ou jovens as HMS. Procuram construir histérias que atendam as
dificuldades apresentadas pelas criangas e jovens com MD, nomeadamente ao nivel da

comunicacao, o que vai ao encontro do que diferentes autores (Oliveira, 2019; Van Der
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Putten & Vlaskamp, 2011; Nunes, 2009; Kaiser & Goetz, 1993) alertam: a necessidade
de estar atento as formas de comunicagdo ndo simbdlicas nesta populacéo (e.g.
contacto visual, alteragbes na tensdo muscular, vocalizagbes, gestos, riso ou choro).
Pensamos ser este aspeto importante para promover o envolvimento da crianga / jovem
no conto da HMS. Importa sublinhar que a intensidade e a qualidade emocional do
envolvimento da crianga no conto da histéria € uma dimensao importante a considerar
(Carpenter, et al., 2015).

4.3.2.2 Concecdes referentes ao conto de HMS

O estudo demonstrou que os profissionais envolvidos neste estudo consideram que em
contexto escolar o espaco mais adequado para o conto das HMS é a biblioteca. Este
resultado enquadra-se nas diretrizes da IFLA e do Programa RBE que vao no sentido
do desenvolvimento das bibliotecas escolares para todos os alunos e do
reconhecimento do papel central que estas, com 0s seus recursos humanos,
desempenham na escola, enquanto promotoras da leitura e das diferentes literacias. As
HMS apresentam-se, neste contexto, como uma oportunidade para as criangas ou
jovens frequentarem esse espaco da escola em atividades de leitura, com materiais
adequados as suas necessidades em linha com o que defendem autores como Pires
(2017) ou Projetos como “Todos Juntos Podemos Ler!”, da RBE. E funcionam assim
como excelentes oportunidades para alargar os contextos de vida e as relacfes sociais
das pessoas com MD numa perspetiva de participacdo e inclusdo nas estruturas e
equipamentos da comunidade escolar onde se inserem (Miguel, 2015). O
desenvolvimento de atividades para exploragdo da histéria destacado pelos
profissionais nas estratégias para o conto da HMS, esse sim, desenvolve-se
posteriormente na sala de aula.

No momento do conto da histéria os profissionais que integram o estudo
concebem o recurso ao improviso e o afastamento do guido. Tal diverge da estratégia
de conto mencionada em alguma literatura (e.g. Grace & Silva, 2017; Grace, 2015;
Fuller, 2013; Ten Brug et al., 2012; Vlaskamp, et al., 2011) que considera que a HMS
deve ser contada num ambiente muito controlado, a frase dita exatamente como esta
escrita, com a mesma énfase, o estimulo facilitado ao ouvinte sempre da mesma forma
de cada vez que se conta a histéria. Estes autores consideram que a falta de rigor no

seguimento das orientacdes para o conto pode afetar negativamente a sua eficicia. Tal
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parece ir ao encontro de especialistas (Nunes, 2001; 2008) que consideram que, na
generalidade, as atividades desenvolvidas pelas criancas e jovens com MD devem ser
muito estruturadas, planeadas e organizadas. Contudo, esta concec¢do do conto menos
rigida revelada pelos profissionais é corroborada por outros estudos (Oliveira, 2019;
Preece & Zhao, 2014) que enfatizam o papel do contador na adequacédo ao contexto e
as reacdes dos ouvintes, considerando que o seguimento de orientacdes rigidas ndo
reconhecem as competéncias pedagoégicas dos professores e das suas decisfes em
funcdo da realidade com que se confrontam em cada sesséo do conto. Todavia, as
criancas e jovens com MD poderdo perder a oportunidade, nomeadamente, de
antecipacéao e de controlo referidos por varios autores (e.g. Higgins, 1999; Talksense,
2016) ou a satisfacdo em ouvir o esperado (Fuller, 1991) se considerarmos que estes
sdo beneficios essenciais que se pretende com o conto. Embora o assunto ndo seja
consensual entre 0s varios investigadores, os profissionais entrevistados posicionam-
se numa vertente mais flexivel do conto da HMS, em que valorizam as suas decisfes
na introducéo de altera¢Bes em funcao da sua avaliacdo da oportunidade de intervencao
€ em resposta as variaveis imponderaveis que surgem como 0 comportamento da
crianca ou jovem naquele dia ou do grupo. Este Ultimo aspeto € relevante dado que os
resultados revelam que apesar do destaque a adequacdo da HMS as necessidades e
interesses da crianca ou jovem, o momento do conto raramente ocorre de forma
individual o que advém especialmente do trabalho que é desenvolvido pelos
profissionais que trabalham com um grupo. Mas, também, da versatilidade das HMS,
apontada pelo estudo de Preece e Zhao publicado em 2014, que permite trabalhar com
alunos com diferentes carateristicas, incluindo o grupo turma, com os mais variados
objetivos.

Quanto a frequéncia, embora no estudo surja em destaque o conto da HMS de
forma regular encontramos também diferengas significativas entre aquilo que os
participantes referem ser a sua experiéncia. Assim, alguns dos profissionais apontam
ter contado as HMS que construiram apenas de forma esporadica, pouco sistematica.
A forma de contar esporadico ou pontual ndo se coaduna com os resultados de alguns
estudos (e.g. Henriques, 2018; Young et al., 2011; Ten Brug et al., 2015) que revelam
gue é em sessdes posteriores que aumenta o nivel de atencdo e as criangas/jovens

mostram reagBes com maior frequéncia e diversidade.
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4.3.2.3 Razbes que induzem os profissionais a utilizar HMS

O que os profissionais apontam com motivacdo para a utilizacdo das HMS esta
em linha com os beneficios para a crianga ou jovem resultantes da utilizagdo das HMS
apontados na literatura, com destaque para: o estimulo da comunicacao (e.g. Grace,
2015; Isbell, Sobol, Lindauer & Lowrence, 2004; Young & Lambe, 2011); oportunidades
de incluséo (e.g. Craig & Haggart, 2001); facilita o acesso ao mundo (e.g. Mata, 2008;
Rigolet, 2009); cria momentos de maior envolvimento (e.g. Azzopardi, 2014; Fuller,
1999; Grace, 2015; Henriques, 2018; Nunes et al., 2017; Preece & Zhao, 2014; Ten
Brug et al., 2015a); momentos de diverséo (e.g. Grace & Silva, 2017; Young & Lambe,
2011).

Os profissionais encontram também beneficios para o contador da HMS,
enguanto profissional como salientado na literatura (Ten Brug et al., 2013) que as HMS
permitem-lhes adquirir maior conhecimento sobre a crianca ou jovem que de outra forma
dificilmente obteriam, o que se revela num ganho consideravel no trabalho com criancas
e jovens com multideficiéncia.

Pelo que j& referimos, ndo nos surpreendeu que os resultados do estudo
apontem para que os profissionais entrevistados consideram que o conto de HMS é
gratificante para os contadores e para 0s ouvintes, o que tinha sido ja destacado em

estudos anteriores (e.g. Boer & Wikkermen, 2008).

4.3.2.4 Dificuldades sentidas na utilizacdo de HMS

Os resultados evidenciam que para os profissionais entrevistados o maior
desafio é sentido no momento do conto das HMS. Essas dificuldades relacionam-se
com a gestao do comportamento do ouvinte, com a interagdo com as criangas ou jovens
com mais limitacbes e com a identificagdo dos sinais por elas emitido. Estas
preocupacdes vdo ao encontro do apontado por diversos autores (e.g. Boer &
Wikkermen, 2008; Fuller, 1999; Nunes et al., 2020; Penne et al., 2012; Young & Lambe,
2011), os quais reconhecem que as formas de comunicacéo usadas pelos ouvintes tém
impacto na interacdo com o contador de historias e vice-versa. Referem ainda que
guando as interagBes séo positivas facilitam o estabelecimento de relacdes afetivas e
promovem o desenvolvimento socioemocional das criangas e jovens. Salientam
também que essa interagdo entre ouvinte e contador no momento do conto contribui

para o envolvimento do ouvinte na atividade (e.g. Azzopardi, 2014; Fuller, 1999;
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Henriques, 2018; Preece & Zhao, 2014; Ten Brug et al.,, 2015b). Os profissionais
manifestam incerteza da compreens@o ou mesmo da davida da utilidade que a histéria
possa ter para a crianga ou jovem com MD, embora apontem diversos beneficios do
conto das HMS para as criangas e jovens, como referimos no ponto anterior.

4.3.2.5 Consideracdes varias

Os receios mencionados no ponto anterior repercutem-se nas sugestoes /
necessidades expressas pelos profissionais, aspirando: a partiha de HMS entre
colegas, embora pareca ndo se enquadrar na importancia que manifestaram ter a
adequacao das HMS aos interesses e necessidades dos alunos; e a criacao de redes
de colaboracado. Neste Ultimo aspeto, o estudo revela que ha colaboracdo entre as PB
gue também contam as HMS, mas colocam a colaboracdo do PEE como condicao
essencial para participarem no conto das HMS, especialmente no apoio a forma como
lidar com a crianca ou jovem. Assim, entre os professores os PEE surgem como
elemento central no conto das HMS, devido as especificidades dos ouvintes. O que vai
ao encontro de diferentes autores que também reconhecem que exige algumas
especificidades (e.g. Boer & Wikkermen, 2008; Henriques, 2018; Young et al., 2011),
mas consideram que o contador / dinamizador pode ser qualquer pessoa (pais,
professores, bibliotecarios, terapeutas). O estudo revelou que os profissionais entendem
ser a participacdo das méaes um aspeto a explorar no conto das HMS. Este aspeto vai
ao encontro do que alguns autores (Costa, 2017) referem, a importancia que o conto de
histérias assume no quotidiano do contexto familiar marcando, por exemplo, o ritmo do
momento de deitar as criangas.

As HMS também sdo apontadas como uma forma de estabelecer vinculo de
colaboracdo com o PER, uma vez que essa atividade sendo acessivel a criangcas com
capacidades de leitura diversas, com diferentes niveis de comunicagéo e de diferentes
culturas pode funcionar como elo de ligagéo entre os elementos de um grupo (Craig &
Haggart, 2001). As terapeutas assinalam a possibilidade de integracdo das HMS nas
sessdes terapéuticas o que se enquadra na possibilidade apontada por Dowling (2013),
evidenciando a versatilidade do uso das histérias e dos papéis dos contadores face ao

ouvinte.
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Os resultados do estudo trazem mais alguns dados para que possamos
conhecer as carateristicas das HMS contadas a criancas e jovens com MD e as
concecOes dos profissionais que as constroem e contam. Dadas as dificuldades severas
do seu publico alvo, o mais importante ndo € a compreensao da totalidade do contetdo
da narrativa, mas o envolvimento que resulta numa experiéncia educativa sensorial e
de interacdo social percecionada pelos participantes como muito positiva para o aluno.
O formato das HMS parece ser a razao para 0 seu sucesso.

A construgéo das HMS evidencia-se como um processo cativante e incentivado
pelas reacdes que provoca nos alunos, contudo demorado e trabalhoso. Para além da
natureza do estimulo, a intensidade e duracdo do estimulo ndo sdo aspetos salientados,
especialmente quando contadas a um grupo grande.

Os resultados revelam que os profissionais conheceram as HMS de diferentes
formas, através da formacédo académica realizada ao nivel de estudos de mestrado, de
formacdo continua ou através de colegas. As sugestdes apontadas referem a
necessidade de criar redes de colaboracéo e de formacdo na construcdo e conto das
HMS.

5.1 Contributos para a pratica

No que respeita as implicacBes para a prética, o estudo pode constituir-se como
uma ferramenta util para profissionais que gueiram comecar a construir as HMS, uma
vez que encontram a descricdo das carateristicas acompanhada de ilustracdes
exemplificativas com base num corpus de 35 histérias. Para os profissionais que ja
constroem e utilizam as HMS permite-lhes conhecer o que outros profissionais estdo a
realizar neste dominio. Pensamos que os resultados do estudo evidenciam como 0s
profissionais podem construir este tipo de histérias e como as podem contar aos seus
alunos/as. Complementando, o primeiro aspeto referido, pensamos que o presente
estudo contribui para se conhecer com maior detalhe este recurso e para ajudar os
profissionais a ultrapassar receios que possam sentir, incentivando-os a construir e
contar este tipo de histérias. Pensamos que refor¢a o trabalho j4 desenvolvido nesta
area.

Pensamos que este estudo contribui também para perceber que alguns

profissionais entendem ser importante criar uma comunidade de aprendizagem online,
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onde os profissionais possam partilhar as suas experiéncias no que diz respeito a
construcao e conto de HMS. Este aspeto pode constituir-se como uma implicacéo para
a pratica que decorre do presente estudo.

5.2 LimitacOes da pesquisa

N&o obstante as contribui¢cdes que o presente estudo possa dar, porque nenhum
trabalho esta isento de limitacdes, terminamos com essa referéncia, perspetivando ja
algumas possibilidades de investigacdo para o futuro. Assim, encontramos logo na
recolha dos dados uma das limitagcBes deste estudo, que foi a impossibilidade de
participar na construcdo de HMS e em sessfes de conto realizadas pelos participantes
pelas restricdes causadas pela situacdo pandémica da COVID 19. Este
condicionalismo, limitou também a identificacdo mais exata das qualidades dos
estimulos relacionadas com os diferentes sentidos que eram exploradas efetivamente
pelos profissionais. Limitamo-nos a identificar as suas qualidades potenciais perante as
fotografias disponibilizadas e as opinides dos participantes. Sera interessante em
pesquisas futuras investigar as qualidades sensoriais dos estimulos presentes nas
histérias e como séo exploradas efetivamente pelos contadores. Incluindo a exploragéo
gue o profissional faz dos estimulos que nesta pesquisa caraterizdmos gquanto a sua
funcionalidade como de natureza causal. O retorno dos resultados dos dados e a sua
discussdo com os participantes foi um aspeto inexplorado neste estudo e gue pensamos
poder ter interesse para aprofundar a concecdo dos profissionais acerca das HMS.
Assim como também n&o analisamos as narrativas das Histérias do corpus de HMS,
apesar de recolhidos. Estas duas ultimas limitagbes, advém da recolha de uma

guantidade elevada de dados que tornou todo o processo mais demorado.

5.3 Estudos futuros

Em relacdo a sugestdes para estudos futuros, tendo em conta os resultados
desta investigacéo, serd pertinente continuar a investigar as estratégias usadas pelos
professores para contar as HMS, comparando com as estratégias usadas para contar
outros tipos de historias. Podera ser pertinente realizar pesquisas longitudinais,

acompanhando a evolucdo do professor no uso das HMS num dado periodo, assim
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como o envolvimento e a participagdo dos/as alunos/as (com e sem MD) nessas
atividades.

Por fim, salientamos que os profissionais identificam as HMS como um recurso
com potencialidades relevantes, em que a constru¢édo e o conto das HMS sé&o dois
momentos essenciais no processo de uso da HMS com criangas/jovens com MD. As
carateristicas da historia e todo o processo de constru¢cdo pareceram nao levantar
grande preocupacao para além de aspetos como o tempo. E 0 momento do conto que
causa maior apreensao aos entrevistados, nomeadamente, aos PB, pelo receio de ndo
saberem lidar com a crianga ou jovem. O conto € onde encontrdmos maiores
disparidades de procedimentos e de incertezas por parte dos profissionais. Nenhum tem
um procedimento totalmente rigido em relacdo ao planeado ou muito consistente na
repeticdo da HMS.

Contudo, as potencialidades do conto das HMS aos alunos com MD séo
apontados por todos os participantes no estudo. Nao obstante alguns terem manifestado
preocupacdo quanto a utilidade das histérias, particularmente quanto & compreensao
por parte do aluno.

Pegando nas sugestbes dadas por alguns participantes pensamos ser
igualmente importante estudar a criacdo de comunidades de aprendizagem online,

focadas na partilha de experiéncias no que diz respeito a construcao e conto de HMS.
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Anexo A. Nota de campo relativo a fase de selecao dos participantes

NOTA DE CAMPO N°1 (Grupo de notas)

6 de janeiro de 2021

Marisa Mendes
10h35m — 11h28m

Telefone
Primeiro Contacto para definir participantes Professores Bibliotecarios (PB):
Liguei para o n° geral (219862631) da Escola X concelho de Locall. Pedi para

falar com a Professora Bibliotecaria Z e passaram a chamada imediatamente. Disse o
meu nome e que era estudante de mestrado de educacéo especial na ESELX estava a
fazer um estudo sobre HMS e tinha encontrado logo na primeira pesquisa no google
gue cruzava HMS e biblioteca escolar o blogue da Biblioteca do Agrupamento onde é
PB.

Perguntei a Professora se tinham HMS na Biblioteca e ela disse: “As historias
sdo as que foram feitas na formacado”. Referiu um workshop de Histérias
Multissensoriais que foi realizado em 2017, dividido em 2 sessdes. A informacéo que
tinha encontrado referia-se a 12 sessao dessa formacgéo. Foi mencionada uma formacao
para pais sobre HMS. Referiu 2 colegas PEE do Agrupamento que usam as HMS e

disse “Eu envio os contactos”.
As 11h 28m recebi por mail os contactos que a PB tinha dito que ia enviar:
Y - Educacao Especial (Unidade de Apoio a Multideficiéncia da Escola YY
PEES3- Educacéo Especial (Unidade de Apoio a Multideficiéncia

Coordenadora Interconcelhia da RBE, YYY

C. O. Penso contactar as PEE referidas. Conhe¢o pessoalmente da minha
atividade profissional a Coordenadora Interconcelhia mencionada, mas penso que
deveria contactar a RBE, para ter uma ideia mais abrangente, quero saber se ha casos
de construgéo e conto de HMS por PB na regido de Grande Lisboa. Preciso contactar a

RBE telefonicamente.
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N&o vai participar no estudo
24 de fevereiro de 2021

Marisa Mendes
11h16m

Correio eletrénico

Recebi uma mensagem de correio eletrénico no dia 24 de fevereiro, as 1h01lm
“‘Peco desculpa, mas, neste contexto, ndo consigo de todo ajuda-la. Espero que
compreenda, mas ndo consigo "esticar" mais 0 meu tempo e durmo 4/5 horas por noite
(5 bibliotecas + 3 turmas, sim, leu bem, TRES + ....em E@D... Humanamente, ndo da

para mais. Obrigada.”

Dado os argumentos apresentados ndo vou insistir. Respondi: “Compreendo.

Tenha atencao a sua saude, por favor”.

C.O. Pressuponho que nédo haja trabalho desenvolvido para além do realizado
na formacdo em 2017. O contacto e o trabalho desenvolvido com as HMS referido pela
PB e evidenciado no blogue da biblioteca esta relacionado com atividades de formacao

de professores e pais.
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Anexo B. Questionario aplicado aos participantes no estudo
- QUESTIONARIO -

CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O presente questionario destina-se a recolher dados para um estudo no ambito

do Mestrado em Educacao Especial, na Escola Superior de Educacéo de Lisboa.
Estudo: “Histérias Multissensoriais e Multideficiéncia: carateristicas e concegbes”.
Objetivo: Caracterizar os participantes no estudo.

Informacéo: As informacdes prestadas séo tratadas com confidencialidade.

Instrucdes de preenchimento do questionario:
= O questionario é preenchido pelos participantes no estudo.
= Assinale com uma cruz a opg¢ao gue corresponde a sua situacao

e complete com os dados solicitados.

Responda, por favor, as seguintes questdes:

Seccao A. Dados biograficos

1. Sexo:
Mascul
Feminino ino
2. ldade em anos:
Menos de De 30 a De 40 a Mais de
30 39 50 50
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3. Qualificacdo académica:

Qualificacédo

Qutra.
Bacharelato Licenciatura Mestrado Qual?

Area
cientifica

4. Tempo de servigo docente, em anos:

Nao se Menor ou
aplica igual
ab

De6al0 De 11a19 Maior ou igual a 20

5. Grupo disciplinar:

6. Experiéncia profissional como professor de educac¢éo especial, em anos:

Maior ou igual a
20

Nao aplica Delas De 6 a 10 De 11 a 19
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7. Experiéncia profissional como PB, em anos:

N&o se aplica

Delab

De6a9

Maior ou igual a 10

8. Exerce uma atividade profissional diferente das referidas anteriormente?

Nao

Sim

Qual?

8.1. Experiéncia profissional na atividade indicada no ponto anterior, em anos:

N&o aplica

Delab

De 6al0

De 11 a 19

Maior ou igual a
20

Muito obrigada pela colaboracao.
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Anexo C. Titulos das HMS recolhidas, com indicacdo de autor (codificado) e o
namero de paginas

Historias Multissensoriais recolhidas para o estudo

Titulo Autor N¢ paginas
1 |As férias da Maria HMS1/PER 8
2 |AMaria vai ao pomar! HMS2/PER 8
3 |Quem gosta do sol? HMS3/PER 7
4 |Os Trés Porquinhos HMS4/PEE1 10
5 |AlLara vai ao mercado HMS5/PEE1 12
6 |Pantufa, onde estas? HMS6/PEE1 9
7 |AlLilivai a praia HMS7/PEE1 10
8 |0 piquenique do Zé HMSB8/PEE1 10
9 |0 Luis vai ao café HMS9/PEE1 10
10 |A Carochinha e o Jodo Ratdo HMS10/PEE1 9
11 |O Capuchinho Vermelho HMS11/PEE1 9
12 |Uma conversa com a mae HMS12/PEE1 9
13 |O David vai ao dentista HMS13/PEE1 9
14 |O Siméo vai a praia HMS14/PEE3 7
15 |Na casada avé HMS15/PEE3 9
16 |O toque e o cheiro das cores HMS16/PEE5 11
17 |O dia de anos do Eduardo HMS17/PEE5 8
18 |Eduardo, um menino crescido HMS18/PEE5 7
19 |A procura dos ovos HMS19/PEE4&PB2 |8
20 |Diversdo em Paris HMS20/PEE4&PB2 (8
21 |O pinheirinho de Natal HMS21/PEE4&PB2 (8
22 |Brincar HMS22/PEE4&PB2 (8
23 |O bolo HMS23/PB1 9
24 |Ourso e o coelho HMS24/PB1 7
25 |[Surpresas de Natal HMS25/PB1 9
26 |O verédo ja passou, agora é outono! |HMS26/PB1 12
27 |Dona Beta vai as compras HMS27/PB1 11
28 |[Cabeca no Ar vai para a escola HMS28/PB1 10
29 |Passeio de outono HMS29/PB1 9
30 |O que tens para me dar? HMS30/PB1 9
31 |Um dia em Aveiro HMS31/TF& PSM |13
32 |Feira de Marco HMS32/TF& PSM |9
33 |Um passeio pela praia HMS33/TF& PSM |12
34 |Afesta de Natal HMS34/TF& PSM |9
35 |Anoite do festival HMS35/TF& PSM |7
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Anexo D. Imagem parcial da tabela criada para organizar as fotografias das
HMS na fase da recolha do material
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Anexo E. Guido da entrevista
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Anexo F. Transcricdo da entrevista a Professor de educagéo especial (PEE1)

Dia: 01/02/2021  Hora: 16h30

E — Entrevistadora PEEL — Professor de Educacéo Especial entrevistado

E — Primeiro, volto a perguntar-lhe se posso gravar esta entrevista?
PEE1- Sim.

E - Queria comecar por recordar que estou a realizar um estudo sobre Hist6rias
Multissensoriais: carateristicas e concecdes na Escola Superior de Lisboa. E que
0 objetivo é caraterizar o modo como professores de educacdo especial e
professores bibliotecarios constroem as HMS e as utilizam na sua préatica
/atividade pedagdgica. Assim, peco-lhe para falar como conheceu as HMS e
guando as comegou a utilizar.

PEEL1- Pausa. Conheci na Instituicdo de Ensino Superior X, numa das cadeiras que nés
tivemos alguma informac&o sobre esse tipo de historias e posteriormente foi uma
possibilidade que foi apresentada trabalhar esse tipo de recurso pedagdgico. Foi assim
gue eu tive acesso a essa informacdo. Depois consegui com algumas indicacdes da
Professora A, consultar a internet para ver o aspeto visual dessas histérias uma vez que
em Inglaterra elas estéo a ser produzidas através de uma Charity como eles la chamam,
nao €? Uma associacdo onde tive conhecimento das carateristicas e do tipo de
utilizacao que essas histérias podem ter.

(Siléncio)

E - O que é que a motiva a utilizar este tipo de histérias com os seus alunos?
Siléncio

PEE1 - Do ponto de vista pessoal gosto muito destas histérias. Gosto de as construir.
Gosto do efeito que elas produzem nos miudos. Gosto das historias, pelo produto que
sdo. De concebe-las e depois de ultrapassar os desafios que a construgédo apresentam,
mas como professora eu acho que a maior vantagem destas histérias é porque,
normalmente, eu propria senti e sinto que 0s meus colegas tém muita dificuldade em
saber o que fazer com as criangas que estdo numa unidade de multideficiéncia. As
limitacBes séo todas: informacéo, sentes-te um bocadinho perdida e ndo sabes o que

hés de fazer, como trabalhar com eles, como comunicar com eles. E as histérias sao
umas das melhores solugfes para trabalhar a esse nivel.

E- Que oportunidade é que sente que sdo dadas aos alunos com a utilizacdo
destas historias?

Siléncio

PEEL1- Olha, o momento da histéria como eu também aprendi por si s6 seja um livro
normal, um livro adaptado, seja uma historia sensorial € um momento magico, ndo é. E
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um momento Util para a crianga desde tenra idade. Desde bebé que as mées podem ler
uma histéria a crianca e proporcionar-lhes ali um momento de comunicagdo. Um
momento em que mesmo que nao se perceba o que o adulto esta a dizer. S6 o seu tom
de voz e as vezes dirigir o olhar da crianca para a imagem ou passar a sua méo €
sempre um momento de conhecimento, de comunicacao e de interagdo com a crianga,
por isso as Historias acabam por ser também isso. E era isso que eu queria proporcionar
aos meus alunos, esse momento mais ou menos complexo, ndo €, de intervengao
pedagdgica e de comunicagdo com eles.

E - Pode falar agora sobre como constroi as histérias e se desenvolve todo esse
processo da criacdo da HMS?

PEE1 - Sim. Ora, uma primeira fase foi a criacdo das histdrias. As historias foram as 3
histérias que eu construi para o meu estudo, para a tese que desenvolvi no mestrado.
Fui eu que as criei quer a concecao da histéria em si, quer do storyboard, quer a
construcao fisica da histéria. Mas depois disso eu construi na escola em colaboracéo
com as turmas, ou seja, abdiquei um bocadinho daquela construcdo que obedece a
todas as regras. Enfim, os materiais serem escolhidos s6, do ponto de vista, como
professora, como adulta. E essa escolha recaiu um bocadinho sobre as turmas, sobre
os mitdos. As vezes os mitdos escolheram a histéria, escolheram objetos, conceberam
paginas da histéria de acordo com as suas concecdes, as suas opinides. Eu ia dando
sugestdes, mas eles é que tinham a dltima palavra. Por isso, foram duas fases
diferentes. Dois tipos de histérias assim com construcéo diferente.

E - Que materiais é que costuma utilizar nas histérias?

PEE1- Eu tento utilizar principalmente e, sempre que possivel, materiais naturais. Eu
acho que é muito importante as criancas explorarem, sentirem materiais naturais uma
vez que muitas delas, ou por estarem mais resguardadas em casa, ou estarem numa
cadeira de rodas, ndo podem liviemente por exemplo ir ao jardim apanharem folhas,
apanharem paus, quer dizer mexerem nos materiais naturais. Pegarem numa flor,
cheird-la, entdo eu gosto de introduzir nas histérias mais do que objetos de plastico,
feltro, enfim essas coisas que ndo tém cheiro, nada de natural. Por exemplo gosto de
usar madeira, pedras, para que eles também percebam a temperatura dos objetos, o
cheiro deles. Acho que isso é enriquecedor.

E - E quanto ao suporte que material € que utilizam e com que dimensfes?

PEE1- O melhor suporte que eu ja vi, leve, durdvel de aspeto agradavel é utilizado em
Inglaterra, nessa Charity que eu falei que é a Bag Books. Que é um género de um
acrilico que nds podemos perfurar, colar os objetos la. Eu nao utilizei esse suporte
porque é demasiado caro e na escola nédo tinha oportunidade de adquirir. Entdo, o que
optei por utilizar € uma folha fina de contraplacado, com fundo branco, portanto folheada
a branco, que também é relativamente leve, relativamente duravel. E pronto foi a opgéo
gue tomei na altura.

E- Relativamente a elaboragé&o do storyboard, do guido, como é que procedem a
concecdo, a criagcdo da historia?
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PEE1- A criagdo da histéria para a minha tese seguiu primeiro a construcdo do
storyboard, muito pensado, o n° de paginas, o texto, a ideia fundamental, o que se quer
transmitir com aquela histéria, portanto qual é o objetivo daquela historia depois
desenvolver o texto. Posteriormente a conce¢do de quantas frases vamos obter. O
namero de paginas correspondente e qual a informagéo que tem mais peso para cada
pagina e depois ir ao mercado procurar o objeto que melhor representara a ideia que
esta naquela pagina no fundo, nao é?

Na escola tentei trabalhar com turmas inteiras. Isto € um bocadinho mais cadtico
de fazer, mas tentava transmitir de maneira muito simples aos alunos que eram estas
as regras e fazia-se assim um bocadinho de forma mais... livre, ndo é? Falava com
todos, vamos fazer uma histéria sobre este tema. Portanto, eu indicava o tema e eles
iam dando ideias e a construgdo ia fluindo livremente com a opini&o de um, com a
opinido de outro. Seguia mais ao menos a ideia central. Depois colavam em cada
pagina, mas de acordo com as minhas orientagdes. Era um bocadinho mais um
processo mais... mais livre.

E - Que critérios utiliza para a escrita da histéria?

PEEL - Olha eu tentei criar um texto simples. Mas que traduzisse uma historia com
alguma logica. E pensei muito nos alunos que tinha na altura. Todas as histdrias foram
pensadas em funcdo de um aluno. Por isso todas elas incluiam o home de um aluno
gue eu tive. E por isso posso dizer, posteriormente da altura daquele projeto que tive
com a Instituicdo de Ensino Superior X — StoryLab — que tivemos a colaboragédo de uma
colega dessa Escola que tratava do texto, tem a ver com literatura infantil, uma docente
de uma cadeira relacionada com literatura infantil. Os alunos tinham muitas limitacdes
fisicas, mas tinham uma relativa compreensao intelectual ndo sé da informacéo oral,
mas também dos conceitos que utilizavam. Por isso, € uma historia simples, mas o texto
nao é assim muito, muito basico.

E - As histérias que foram feitas posteriormente continuaram a ter essas
preocupac¢Ges com alinguagem ou sdo mais livres?

PEE1 - Sim. Depois de trabalhar com essa colega acabei por ser um bocadinho mais
sensivel a essa preocupagdo. Continuo a ter essa preocupacdo de que o texto seja
simples, ndo é. Continuo a lembrar-me disso sempre que faco um storyboard, mas nem
sempre se consegue fazer uma histéria interessante usando vocabulario assim téao
basico como alguns defendem que deve ser. E depois como a minha principal inspiragéo
é realmente a Bag Books, em Inglaterra, cujas histérias séo dirigidas a criangas, jovens,
jovens adultos e até adultos com limita¢des intelectuais eu continuo a seguir essa minha
fonte de inspiracdo e a fazer historias com texto semelhante.

E - Vou pedir-lhe agora que fale como conta a histéria, 0o momento do conto. Como
integra na pratica pedagdgica.

PEELl - A unidade de multideficiéncia onde eu trabalho tem uma parede cheia de

histérias. Uma parede cheia de caixinhas, do género malinhas de cartdo. Onde estédo
guardadas as histérias. Pelo menos uma vez por semana, as vezes mais que isso, esta
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estipulado contar uma historia. As vezes faco individualmente, mas normalmente fago
em pequeno grupo. E tento durante um més repetir a mesma historia para que as
criancas a medida que se faz a repeticdo ha um maior entusiasmo com a histéria que ja
conhecemos. E isso que eu tenho observado. Mais, a disposicédo dos alunos, costumo
dispb-los a minha frente, em semicirculo, sentados proximos de mim. Conto sempre a
histéria da direita para a esquerda. Mostro uma pagina ao primeiro, digo o texto referente
aguela pagina, depois passo ao segundo, depois passo ao terceiro, repetindo o mesmo
texto a cada um deles e assim por diante até terminar a historia.

E - Conta sempre as Historias Multissensoriais em grupo?

PEE1- Quase sempre. Acho que ha maior vantagem em tornar aquele momento de
grupo. Também vejo vantagens quando a crianca tem mais limitag6es cognitivas, noto
gue fazer este trabalho mais vezes, mas de forma individual, explorando a histéria ao
ritmo da crianga existe uma interacdo grande que pode ter vantagens.

E - Como é que cria as oportunidades para envolver as criangcas no conto da
Histéria Multissensorial?

PEE1- A histéria € sempre um momento agradavel, ndo €. Anuncia-se que vamos contar
uma historia, eles ja sabem. As vezes pergunto: - qual € que vamos contar hoje? — Agora
vamos escolher uma histéria nova. Portanto, eles acabam por ja reconhecer. Eu estou
a falar dos alunos, da maioria dos alunos que tive. Acabam por reconhecer que vou
dirigir-me as historias. Ao longo da historia olho para eles. Dou-lhes tempo. Leio o texto
com tempo. E dou-lhes tempo também para explorar a histdria ao seu ritmo. Portanto,
ha alunos que levam mais tempo a explorar 0s objetos. Outros, as vezes nem querem
tocar. Portanto, eu respeito isso porque as vezes o comportamento deles também varia
de dia para dia. Mas respeito o tempo deles. Nem todos reagem imediatamente a
historia.

E - Em que espaco costuma contar as historias?

PEE1 - As vezes uso a biblioteca escolar na zona de leitura. Até normalmente uma zona
dirigida as criancas do 1° ciclo ou do pré-escolar. Uma zona com sofas, que faz ali um
pequeno recanto. Na sala nds temos varias zonas de trabalho. Temos a mesa de
trabalho. Temos outras zonas, uma delas é a zona de leitura, de conto das historias, foi
mesmo concebida com esse objetivo. E é sempre |& que nds contamos as historias.

E- Na sala de aula?

PEEL1- Na unidade de multideficiéncia.

E- Ha algum trabalho colaborativo com o professor bibliotecario ou nao?

PEE1- Sim pontualmente. Pronto como nés ja trabalhamos estas histérias ha muitos

anos naquela escola houve anos em que houve uma colaboracdo mais estreita, outros
anos que enfim metem outros projetos que preocupam mais o professor bibliotecério.
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Mas de uma maneira geral a biblioteca estd sempre aberta a nossa utilizacao.
Inclusivamente, duas das nossas histérias estdo permanentemente na biblioteca.
Podem ser vistas e exploradas e utilizadas por quem quiser. Portanto, essa colaboracdo
existe pontualmente ou de forma mais sistemética ela existe.

E - Vou pedir-lhe agora que fale sobre as dificuldades, que dificuldades sente no
conto da histéria com os seus alunos com multideficiéncia?

PEEL - N6s temos sempre muita dificuldade em chegar aos alunos com mais limitacées.
Os alunos com problemas cognitivos mais graves até sao situacdes mais desafiantes.
Essa para mim é a principal barreira. Olhando para tras noto que essa é a minha
principal preocupacdo. Chegar a eles, fazé-los perceber aquele momento agradavel,
enfim faz, vé-los sorrir, mostrar algum agrado naquele momento e ao tocar nos objetos
e explorar as paginas da historia, nunca sei se sabem o que eu estou a dizer. Essa € a
minha grande incégnita, ndo é? Consigo prover-lhes um momento agradavel, mas nao
sei até que ponto eles compreendem o que lhes estou a dizer. Isso para mim é o maior
desafio.

E - E na construcao da histéria que dificuldades encontra no processo da
construcéo da historia?

PEE1 - A minha preocupacdo € sempre utilizar materiais interessantes para eles
explorarem e que melhor transmitam a ideia que nds queremos transmitir naquela
pagina. Neste momento, 0 meu maior desafio é, eu ndo pude bem ultrapassa-lo quando
fiz as historias com as turmas, mas porgue eram mais ou menos 0s mitdos que decidiam
fazer. Mas mesmo nas primeiras historias que eu construi para o mestrado a minha
principal preocupacéo é reduzir o volume dos objetos. As minhas histérias continuam a
ser na totalidade muito pesadas e volumosas. E eu gostava de melhorar nesse aspeto.
Considero paginas mais finas para caberem em caixas mais pequenas para se puderem
transportar melhor.

E- O que aleva a escolha de um determinado tema para a histéria?

PEE1- Numa primeira fase escolhi temas que tém a ver com a rotina dos mitdos. Temas
basicos. E conforme a necessidade que eu via no grupo de alunos que eu tinha. Coisas
simples como ir ao parque, ir a praia. Coisa que fossem familiares. Depois também
experimentei duas histérias, uma delas ndo é propriamente original, tem a ver com
problemas que podem acontecer na vida deles. Por exemplo fiz uma histéria sobre a ida
ao dentista que nao é original, ja existe publicada. E uma histéria que tem a ver com o
aparecimento da menstruacdo e com a preocupagdo que isso causa na aluna, neste
caso tinha a ver com a situacéo especifica de uma aluna. Agora estou a enveredar num
outro tema, que me esta a agradar imenso que é adaptar historias tradicionais
portuguesas para o formato multissensorial. Por exemplo: fizemos a historia dos Trés
Porquinhos e do Lobo Mau e da Capuchinho Vermelho.
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E- Gostaria de acrescentar algum aspeto em relacdo a forma como as
carateristicas especificas da crianca a influenciam na construcéo e na utilizacéo
das HMS.

PEEL1- Sim, tento criar uma histéria que tenha algo a ver com o grupo de alunos que eu
tenho naquele ano. O grupo de alunos que vou tendo vai variando, ndo é. Eu tento criar
uma historia que tenha a ver com os gostos deles, com as rotinas de vida deles, com as
suas preferéncias e com as suas capacidades cognitivas ou fisicas. Portanto, isso € um
bocadinho aquilo que me faz escolher o tipo de histéria e o tema da hist6ria.

E - Estamos a chegar ao fim da entrevista. Gostaria de saber se tem algo que
gostaria de acrescentar?

PEEL - S6 em relacdo a Ultima questao queria acrescentar uma coisa que eu acho que
€ muito interessante que €, no caso de a crianca conseguir falar eu tento sempre
perguntar-lhe a ela o que ela gostaria de ver na histéria e qual o tema que ela gostaria
gue fosse feito com a sua turma. Acho que como eu faco histérias que tém a ver com
um determinado aluno, néo é, eles ficam a saber que o nome daquela histéria vai incluir
0 nome daquela crianca. E normalmente dou-lhes a escolher, gostavas de fazer uma
histéria sobre o qué? E tento levar muito em conta a opinido do aluno. Claro que ha
alunos que ndo conseguem fazé-lo eu pergunto aos colegas. Eu acho que isto é um
fator importante, envolver na construcdo da histéria a propria crianga que se calhar pelas
limitacBes fisicas ndo vai conseguir construi-la connosco, mas no fundo vai-se rever na
escolha do tema.

E- Quero agradecer-lhe a disponibilidade demonstrada. A colaboracdo prestada.
A informacdao fornecida.

Muito obrigada pela disponibilidade de participar neste estudo que eu estou a
realizar.

PEE1- De nada.

E - E terminamos a entrevista
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Anexo G. Transcricdo da entrevista a professor do ensino regular (PER)

Dia: 01/02/2021 Hora: 11h24

E — Entrevistadora PER — Professor entrevistado

E - Queria comecar por recordar que estou a realizar um estudo sobre Histérias
Multissensoriais (HMS): carateristicas e conce¢fes na Escola Superior de Lisboa.
E pretendo caraterizar o modo como professores de educacdo especial e
professores bibliotecarios constroem as HMS e as utilizam na sua préatica
/atividade pedagogica. Quero dizer-lhe que sera garantida a confidencialidade dos
dados e 0 anonimato. Pergunto-lhe se posso gravar esta entrevista?

PER- Sim. Claro que sim!

E- Vamos entdo comecar! Vou pedir-lhe que me conte como conheceu as HMS e
guando € que as comecou a utilizar ou a construir.

PER- Entdo, eu conheci as HMS por via da Professora A. Quando comecamos a
Unidade Curricular de Multideficiéncia a Professora A comecou a falar das Historias.
(Pausa) Antes disso, eu, ha aqui um pegueno a parte, ainda na Unidade de Intervencédo
Precoce a Professora B pediu-nos para criarmos uma ferramenta pedagogica e na altura
eu ainda longe do conceito das HMS da Professora A, lembrei-me de criar uma
ferramenta sensorial. E, entdo, na altura, comecei a procura, descobri umas coisas que
estavam relacionadas com este conceito da Professora A. Alias, foi a primeira vez que
passei pela tese da PEEL e, na altura, construi uma HMS para esse trabalho com a
Professora B. Mas ainda sem aprofundar muito este conceito que é o conceito que é
usado pela PAMIS e pela Bag Books. Pronto e fiz uma primeira histéria, muito a minha
maneira se quisermos. Tirei alguns conceitos que tinha lido. A nivel das dimens@es da
pagina. Mas hoje quando olho para essa histéria e para o que fiz depois (pausa) nao
tem nada a ver com o conceito da Professora A. Depois quando comeg¢amos a Unidade
Curricular da Multideficiéncia eu ja tinha este interesse, a Professora A falou das
histérias e lembro-me na altura fez uma formagé&o na Instituicdo de Ensino Superior X
sobre HMS. E eu inscrevi-me e fui fazer essa formagdo. J& estava muito interessado
nesse assunto porque me interessava um outro assunto que estava relacionado com a
literacia inclusiva. Foi uma coisa que comecgou também a ser falada pela Professora A.
Eu comecei a interessar-me por esse tema, depois fui fazer essa formacéo, esse
workshop sobre HMS e foi ai que aprendi a construir as histérias, aprendi o que sei. Ou
comecei a aprender o pouco que sei sobre 0 assunto. Fizemos esse workshop e depois
no trabalho que fizemos na U.C. de Multideficiéncia foi, exatamente, a construgéo...
pegdmos nessa historia que construimos no workshop e fizemos umas primeiras
sessfes com a aluna com quem eu depois acabei por trabalhar na dissertacdo. Aqui,
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agora, convém também fazer um bocadinho de histéria s6 para percebermos isto: como
€ que eu comecei a trabalhar com esta aluna. Eu trabalho num colégio e no colégio ndo
tenho propriamente situagdes muito, vamos dizer, severas ou assim complicadas.
Temos Educacéo Especial sim, mas as situa¢gées com que eu vivo no dia a dia ndo se
enquadram naquilo que muitas vezes é pedido durante o mestrado. E na altura
estavamos a fazer a cadeira de Perturbagbes do Comportamento, o Professor C, nés
tinhamos que fazer um trabalho, uma intervencgéo nesse sentido, e eu ndo tinha ninguém
a quem pudesse aplicar o meu...fazer o trabalho. Eu nao tinha nenhuma situagao que
se enquadrasse dentro do que o Professor C ia pedindo, foi nessa altura que me lembrei
gue ao lado do meu trabalho existe uma escola, um instituto que trabalha sé com
pessoas com necessidades educativas especiais e com situacdes severas. Pronto, foi
nessa altura que contactei para la e foi ai que conheci a rapariga com que depois acabei
por trabalhar e fiz esse primeiro trabalho com ela. Fizemos esse trabalho, depois desse
trabalho veio a U.C. de Multideficiéncia e eu continuei a trabalhar com ela. Depois,
inclusivamente, continuamos a trabalhar com ela para a U.C. de Préticas de Educacédo
Inclusiva. E foi assim que o trabalho se foi desenrolando aos poucos, ndo é? Houve ali
varias intervencdes sempre da mesma jovem. Jovem porque quando eu a conheci ela
tinha 16 anos. Pronto, isto para explicar um bocadinho para explicar como é que
chegamos ali. Depois as Historias foram usadas, usamos, eu criei essa Historia, nessa
altura foi um trabalho de grupo porque a colega que fez trabalho de grupo comigo
também fez esse workshop de Histérias. A primeira Historia que foi construida com ela
e fizemos esse primeiro estudo exploratério com as Histérias, nessa Instituicdo com
essa aluna. E a medida que isto foi acontecendo eu fui também lendo um bocadinho
mais sobre as Histdrias, sobre este conceito de literacia inclusiva e foi ai que me surgiu
a ideia de trabalhar ou investigar sobre a possibilidade de desenvolvermos
competéncias de literacia, de comunicacdo com pessoas com multideficiéncia e nesse
sentido perceber como é que as Histérias podem dar um contributo para o
desenvolvimento dessas competéncias. A primeira Histdria foi, entdo, essa. Foi feita no
contexto do workshop e foi uma Histéria muito acompanhada porque foi tudo muito
orientado. Nds tivemos formacao toda para perceber como fazer a Histéria. Como se
construir o texto. Tudo foi, foi muito acompanhado. Pronto, foi assim que se criou a
primeira Histéria. Esta foi a primeira, foi a primeira Historia que eu também usei quando
comecei a fazer a tese. Na dissertacdo eu comecei a usar essa Historia, alids, no fim a
dissertagdo acabou por ser o culminar de um trabalho de trés anos que teve varias
vertentes dentro da mesma Instituicdo. Foi assim que tudo comecgou, sim.

E — Que oportunidades é que considera que séo proporcionadas aos alunos com
multideficiéncia com a utilizagdo das HMS?

PER - Todas! Todas! Todas neste sentido, as HMS permitem, na minha perspetiva e
na minha experiéncia, permitem, sdo a porta de entrada para tudo o resto. A semelhanca
de qualquer livro, ndo é? A grande vantagem € por serem multissensoriais permitem
contornar ou remover as barreiras que possam existir pelas carateristicas da crianca.
Nessa perspetiva, eu posso sempre, através da Histéria e das possibilidades
multissensoriais da Historia, conseguir ter sempre um facilitador da comunicacao o que
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muitas vezes num livro tradicional ndo se consegue. Se a crian¢ga nao vé ou se tem
dificuldades de mobilidade ou se a crianga tem outro tipo de limitagdo, tem sempre a
guestao cognitiva, mas as questdes que tém a ver com concentragdo com tudo, néo é.
E que com um livio normal ou numa conversa pelo que for ndo, ndo permite que a
crianca se mantenha ativa. A HMS por ser multissensorial permite isso mesmo. Permite
aumentar o tempo de atencdo e de concentracdo da crianca. Permite que ela tenha
acesso a...consiga pelo menos ter alguma compreensdo do que lhe esta a ser
transmitido. Se ndo ouve, sente. Consegue tocar. Consegue cheirar. Podemos sempre
recorrer a outro sentido qualquer para poder passar alguma informacao e a partir dai
permite ter aprendizagem, nao é? A aprendizagem pode ser feita utilizando qualquer
canal. Essa parte do multicanal... as HMS sao uma janela de oportunidade, essa é a
grande vantagem das Histérias. E o proprio modelo da Histdria que possibilita essa, tudo
isto. Claro, depois ha aqui um quadro que é, eu acho que é o que fara depois a diferenca,
gue é a prépria relacdo que o professor ou cuidador ou quem depois utiliza a Histéria
com a pessoa. A Historia € um meio para, no fundo é isto, a Histéria € um meio para. E
um meio privilegiado para estabelecer esta relagdo, para estabelecer esta comunicagéo
para, porque é facilitador, ndo €? Remove barreiras. Porque a crianca consegue ter
acesso. Consegue compreender melhor a informacéo. Consegue comunicar também. A
comunicacao recetiva e expressiva da-se com mais facilidade e depois é preciso, claro
guem é cuidador ou professor tenha depois toda a atencéo para captar o que a crianca
também vai dizer, ou nos vai passar. Ai a responsabilidade est4 do nosso lado porque
a partida somos nds que temos que ter essa capacidade de depois, de ler e de fazer,
de captar a comunicacdo que se vai estabelecendo, ndo sei se me estou a fazer
entender?

E — Sim. Vou pedir-lhe agora para falar sobre a construcédo da Historia e de todo o
processo que envolve a constru¢ao da HMS.

PER — Neste caso, la estd, tem a ver com isto que eu acabei de dizer. As Historias
normalmente, ndo quer dizer que ndo possam ser usadas com outros alunos e noutras
situacdes ou que até possam ser pensadas de uma forma mais ampla para varias
pessoas, mas as Histérias sdo pensadas para uma pessoa ou para um grupo muito
especifico que tem carateristicas, que tem interesses, que tem necessidades muito
préprias e, portanto, a Histéria nasce (siléncio) de pensar a guem € que eu vou contar
esta Histéria. No nosso caso, a primeira Historia que tinha o titulo “As férias” tinha um
objetivo muito claro, a nossa aluna era uma aluna que estava naquela Instituicdo em
regime de lar, para além da parte educativa. Ela passava de segunda a sexta-feira na
Instituicdo. Dormi 4. Vivia la. SO aos fins de semana é que estava com a mée. Ela vivia
s6 com a mae. Tinha a ajuda dos avos. E quando n6s a conhecemos uma das coisas
que foi identificado naquele trabalho de Perturbagdes do comportamento € que havia ali
um estado de ansiedade relacionado, exatamente, com esta estadia na Instituicdo e
com a chegada da mée e havia sempre momentos de crise. Ou com a chegada da méae
ou com a saida da mae. E a presenca ou sempre que se falava na mée havia uma
instabilidade muito grande e 0 nosso primeiro objetivo foi comecar a tentar transmitir a
ideia de dia e de noite. O dia passa e que havia um ciclo - dia/noite — de dia de noite e

161



um novo dia. A Historia é: - Olha o sol!, - J4 é dia., Primeiro dia; - Olha a lua!, -Ja € noite.
Fim do primeiro dia. Olha o sol ja é dia, sempre esta ideia da lua e do dia e da noite e
do dia e da noite. Que depois foi usado, estes simbolos foram introduzidos, do sol, da
noite, da lua foram depois usados no calendario. Eram usados, eu comecei depois com
ela também, eu comunicava com desenhos. Fazia desenhos, depois acabaram por
tornar-se um sistema de comunicagao alternativo que eu desenhava e ela escolhias os
desenhos e a medida que as coisas iam acontecendo entre nds eu ia desenhando os
momentos a frente dela e depois usava sempre o mesmo boneco, desenho, para ela
numa situacdo semelhante. E estes simbolos do sol, da lua comegaram a ser
interiorizados através da histéria essa ideia do dia, do dia a seguir ao outro. Vem sol,
vem dia. A principal preocupacéo era ela, as necessidades dela. Para mim, € a primeira
coisa a pensar. O que é que eu quero com esta Histéria? E para o Jodo? E para a Maria?
Para o Francisco? E para ensinar o qué ao Jo&o, & Maria ou ao Francisco? Para mim
acho que é o fundamental, depois pensarmos como é que eu vou fazer isto. Se eu quero
passar do dia e da noite ou se eu quero, como foi o caso da segunda Historia introduzir
0 conceito de gosto e ndo gosto. Um simbolo para dizer que gosto e um simbolo para
dizer que nado gosto. Esse foi 0 objetivo da segunda Histéria. A terceira Histéria foi
construida com outro objetivo, foi aquela colega que trabalhou comigo nos trabalhos,
comecou também a fazer um trabalho com a mesma aluna e a dada altura era preciso
gue ela (pausa). A minha colega teve a ideia de criar uma receita, criar ndo, tentar que
a nossa aluna interpretasse através de desenhos uma receita. S6 que ela nao ligava
muito a receita, ndo ligava muito as frutas e nao ligava porque la esta faltava o contexto,
nao é? Para tentar motivar e para tentar criar mais contexto criamos uma Histéria que
falava de frutas e de uma ida ao pomar. Dai virem as frutas, de ela experimentar as
frutas, de ela comecar a criar contexto para. As Historias ali também tiveram esse
objetivo, foram forma de dar mundo a nossa aluna. Na verdade, ela estava
institucionalizada, ela estava de segunda a sexta feira num ambiente muito restrito, com
pares todos eles com situa¢cdes muito severas, temos que dizer mesmo assim. Ela
estava num grupo, a turminha dela era um grupo de 8-9 alunos todos sem linguagem.
N&o ha referéncias a dita normalidade. Os estimulos acabam por ndo ser muitos, por
isso era também necessario alargar o mundo da nossa aluna. E aqui 0 nosso objetivo
era que ela fizesse alguma coisa que forma nestas criancas é muitas vezes dificeis que
é fazer uma generalizagdo, que é eu transpor o conhecimento que aprendi numa
situacéo para outra situagdo nova que seria a receita, ndo é. Esta ligagéo, as frutas, eu
também tenho aquela Historia, j& sei 0 que € uma pera e uma magd e posso me
interessar, entretanto, exatamente noutra atividade com uma pera e uma maga, porque
me interesso na Histdria. Primeiro passo sera olhar para as carateristicas da crianga, as
necessidades da crianga, para os interesses da crianca e a Histdria ser construida a
pensar nela. Pronto, ponto nimero 1. E depois, tudo o resto se vai, vai, vai
desenvolvendo. Ai a imaginacéo € o limite. Temos é que ser criativos. L& estéd aquilo
gue eu dizia a pouco, cabe-nos a nés, temos que ser nés a ter essa sensibilidade,
procurar os estimulos, procurar os textos, a procurar a forma de como € que eu com
esse estimulos vou dinamizar. Durante a propria Histéria que é que eu vou fazer como
eles.

E — E quanto aos objetos? Que tipo que objetos é que usa ou usou nas HMS?
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PER — Eu usei de tudo! Eu usei de tudo. Por exemplo, a primeira Histéria, para ter uma
ideia disto, na primeira Historia chegadmos a construir o género de um tablier de um carro
com guiador e tudo, que vinha na placa, porque havia uma viagem de carro e levadvamos
esse tablier com guiador. A nossa aluna conseguia agarrar o guiador e depois
brincAvamos com o carro e ela conduzia o carro. Isto era um dos exemplos. Havia outro
que tinha um prato onde...faziamos um piquenique e ela comia durante a Histéria. Isto
na primeira Histéria, havia uma outra placa que era uma ida a praia. Construimos uma
caixinha com areia com conchas para ela poder mexer na areia, poder sentir a areia,
para poder mexer na areia. Havia um canteiro com flores que eram colhidas momentos
antes da Historia para serem ali verdadeiras, para poder cheirar, para poder sentir, para
tocar, as vezes até para tentar comer essa era a parte pior. E pronto, mas havia este
cuidado de colher as flores momentos antes, iamos ao jardim la da Instituicdo, aos
canteiros colher as flores, para as flores ndo serem artificiais, serem mesmo
verdadeiras. Isto foi numa das Histérias. Na Hist6ria dos animais, no gosto e ndo gosto
eram 0s animais que gostavam, la esta, fomos buscar um sol que ela ja conhecia, os
animais que gostavam do sol, ndo gostavam do sol. O sol ja era um simbolo que vinha
da historia anterior. Tentdmos introduzir o gosta e o ndo gosta do sol. Ai a ideia foi,
pronto, mais dificil usar animais verdadeiros, tivemos que usar bonecos de peluche. Mas
desde marionetes, a bonecos de peluche, a mobiles. Havia um mabil com abelhinhas.
Eu construi as abelhinhas todas. Assim umas abelhinhas grandes, gigantes, estavam
penduradas no mobil. Depois eu suspendia perto dela, para ela brincar e tentar apanhar
as abelhas. E porque ela tinha uma grande tendéncia para a prostracéo, para se deitar
para o chdo, para ficar prostrada. E a ideia era que ela comecasse a ficar a olhar para
um plano mais elevado e para tentar sentir e tentar brincar ca mais em cima. Entédo
usavamos o mobbile para ver se ela se animava em brincar com as abelhas. Havia
também um morcego que voava. Na Histéria das frutas eram frutas verdadeiras, em que
também se comiam as frutas, cheiravam as frutas, mexia-se nas frutas. Ela retirava. As
placas tinham uma arvore de fruto com os simbolos das frutas e depois tinha a prépria
fruta verdadeira na placa, que ela tirava da placa, depois explorava. A ideia era criar
estimulos que fossem o0s mais ricos possiveis e mais préximos da realidade. Objetos os
mais reais possiveis. Os que ndo eram, procurar um ambiente mais proximo. Também
pensei na primeira histéria que nés fizemos foi criar um cd com sons, s6 que ai tinhamos
um problema: é que na InstituicAo no momento das Histérias, por incrivel que pareca,
nao tinhamos forma de pér o cd a tocar. Ndo havia um aparelho que estivesse a
funcionar corretamente. Acabamos por nao usar o cd, mas acho que recorremos a todo
o tipo de estimulos, de sensacdes.

E —Vou pedir-lhe, agora, que fale sobre como conta as HMS e como sao integradas
na pratica pedagdgica.

PER — No meu caso, a minha experiéncia € um bocadinho especial neste sentido, eu
guando comecei a usar as Historias, no caso ali, transformou-se na hora do conto se
guisermos. Eu ndo era professor da Maria, que é o nome que lhe demos durante a tese.
Eu ndo era professor da Maria. Eu ia la especificamente para trabalhar com ela. Quando
desenvolvemos o projeto de intervengdo eu ia especificamente para contar a Historia.
O que é que aconteceu? Esse momento do conto de histérias e estava previsto que
assim fosse, ndo era s6, eu ndo me podia limitar a0 momento do conto da historia.
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Precisava depois de conseguir captar como € que a Histéria contribuia para desenvolver
estas competéncias de literacia. Eu usei sempre as histérias como um meio e ndo como
um fim em si mesmo. Claro, que eu numa primeira fase a intencdo era s6 contar
Histérias pois nem para isso a Maria estava disponivel, ou a Maria tinha essa vivéncia,
gradualmente, foram sendo introduzidas a volta das Histérias um conjunto de outras
atividades. Entdo, mais tarde a partir do momento em que introduzimos a segunda
Historia, eu comecei a introduzir aquilo a que nés chamamos a escolha da Histéria, ou
seja, havia, eu criei um tapete falante, no fundo, ndo era mais do que isto: uma area
limitada, um tapetezinho para conseguir perceber que é ali o espaco de dialogo com os
simbolos, com uma linguagem de comunicacgédo alternativa. O que é que eu fazia? Eu
punha as capas, a imagem das capas das Historias que ela conhecia e a Historia, eu
contava a Historia que ela escolhia. Ela olhava para as imagens e dizia qual era a
Historia que queria ouvir. Demos aqui um passo em frente. Para ja estdvamos aqui a
introduzir algo que era a oportunidade de fazer escolhas que é uma coisa que muitas
vezes estes mildos néo tém, ndo lhes é dada. Ou porque tém mobilidade muito reduzida
ou porque tém condi¢cbes cognitivas muito graves, muitas vezes querem é que eles
figuem quietos e sossegados, infelizmente é o que acontece. E tudo lhes é dado. Nado
tém muitas oportunidades nem de escolher, nem de perceber como € que as coisas
acontecem. Entdo, a Histéria permitiu isto que ela tivesse ali um momento em que
fizesse uma escolha: quero ouvir a Histéria A, quero ouvir a Historia B. E mais tarde,
tinhamos ja 3 Histdrias ela podia escolher entre as 3 qual € que ia escolher. Isto lancava-
nos aqui um novo desafio na dindmica que era o qué? As Histdrias sempre precisam de
uma preparacdo prévia para serem contadas. Para aproveitar aquele exemplo das
flores, eu ia colher flores para a Histéria A, mas na Histéria B ndo havia flores nenhumas.
Por isso, eu aqui tive que a certa altura colher flores, levava a fruta, levava tudo o que
era preciso para as Histdrias todas para depois ela escolher uma. Podia precisar ou ndo
precisar daquilo. Depois tinha que ir preparar a histéria, ndo é? Porque era a que ela
escolhia, ndo podia ter as 3 Histdrias preparadas. Nem sequer tinha espaco para as ter
preparadas. Tinha que as ir tirar da caixa e prepara-las e depois comecar a contar. Mas
pronto, isso acontecia. Ela escolhia a Historia depois foram desenvolvidas um conjunto
de outras atividades que foram feitas a partir das Histérias, entdo comecou-se a criar
um outro momento também pensado previamente que era 0 momento da exploracéo da
Historia. Comegou com coisas muito simples como depois da Histéria o reconhecimento
de objetos da Histdria. Pormos varios objetos e propor que a Maria ou escolhesse ou
apontasse ou pegasse num dos objetos nomeados era uma das atividades. Havia uma
outra em que eu criei umas caixas que eram as caixas do gosto e as caixas do nao
gosto para tentar que ela, ver se ela conseguia perceber o conceito, tentando colocar
na caixa certa onde estava o simbolo do ndo gosto os animais que ndo gostavam e na
caixa do gosto do sol os animais que gostavam. Ou dar-me um dos objetos para a mao
e ela tentar reconhecer se esse animal era posto numa caixa ou noutra. E coisas deste
género. Sdo atividades de exploragdo que nasceram a partir das Historias. E depois
numa fase j& mais avangada comeg¢admos a juntar a estes objetos, inclusivamente, a
palavra escrita colocada por baixo do objeto e come¢amos a fazer pequenas frases com
objetos. Por exemplo, havia numa das Historias, era a ultima Historia “A Maria vai ao
Pomar”, havia uns bonecos que nos representavam: um boneco representava a mim
outro boneco representava a ela. E ja conseguiamos construir algumas frases. Eu punha
a boneca, punha por exemplo o cora¢do no gosto e punha a bola e faziamos a frase: eu
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gosto da bola. E depois dizia: - A Maria gosta da bola? Ela n&o tinha linguagem, quando
eu dizia “A Maria gosta da bola.” Ela batia a méo no respetivo objeto. Ao fim da
intervencdo podemos dizer que ela lia os objetos. Conseguiu desenvolver esta
competéncia do ler. E lia da esquerda para a direita tal qual uma crianca normal. Sao
as tais competéncias de literacia e competéncias emergentes de literacia que a
Professora Inés Sim-Sim fala e que as criangas desenvolvem com o pegar na capa ou
pegar nas paginas do livro e tentar orienta-las de forma certa. Ela perceber que os
simbolos se leem da esquerda para a direita, tinha que fazer o movimento da esquerda
para a direita. E isto foi ja no fim da intervencao, claro.

E — E afrequéncia, com que frequéncia foi contada a Histéria?

PER - Eu, 2 vezes por semana. Fazia 2 vezes por semana. Estava com ela 2 vezes por
semana. As fases funcionavam da seguinte maneira, introduzia a primeira Histoéria que
era a que ja vinha do estudo exploratério anterior, exatamente para facilitar a introducao,
depois contei a histéria durante 3 semanas seguidas. Fiz varias sessdes s6 de conto.
Fiz 1 primeira tentativa s6 de exploracdo sem conto, mas depois para a frente, a medida
gue ia avaliando as coisas que iam acontecendo, criamos a rotina de fazer sempre
escolha, conto, exploracdo. Sempre que introduziamos 1 Hist6ria nova nao havia
exploracdo e faziamos ali, ou aboliamos a escolha e durante um x n° de sessdes
contdvamos sO a Historia. Entdo aquilo foi, 1° a Histoéria, varias sessdes sO Histéria,
introduzimos a exploracdo, depois fizemos a introducdo da 22 Histéria s6 conto e
exploracdo dessa Histéria. E a partir dai passou haver escolha, Histéria e exploragao.
Quando introduzimos a 32 Histéria abolimos a escolha, fizemos s6 conto, exploracéo sé
da Histéria nova e depois voltdmos, retomamos escolha. Agora com 3 Histérias ela
escolhia, a que fosse escolhida era a que era contada e depois a exploracéo era de
acordo com a Historia contada. Criamos esta rotina e mais tarde ficou bastante
interiorizada. Era aquilo que eu dizia, as Historias sédo tal meio, mais um sinal de que as
Histdrias permitem a criacdo até de tema de conversa. Eu como ia ao final da tarde, eu
contava as Histdrias num periodo em que acabava as atividades letivas e eles ficavam
a espera do jantar, que na rotina da Instituicdo correspondia a um tempo morto, que no
caso da Maria era péssimo no sentido em que ela, entre muitas outras coisas, além do
défice cognitivo, tinha um autismo atipico e por isso tinha aquela atitude de prostragédo
e 0 que é gue ela fazia? Alheava-se completamente do mundo, prostrava-se, quando
eu digo prostrar € mesmo deitar no chéo, no canto de uma sala e ali ficava como
adormecida do mundo a volta dela, ndo reagia. Era preciso tira-la daquele buraco,
pronto. Uma das maravilhas que eu atribuo as Histérias passa exatamente por aqui, nos
dias em que sabia que tinha Historias, comecgou a prostrar-se cada vez menos e a estar
mais ativa a espera que eu chegasse para poder ir ouvir a Histéria. Ela ndo sabendo,
nao tendo linguagem, ela parecia saber, biologicamente, quando, qual era o dia da
semana em que estava, porgue naguele dia ela estava mais ativa, porque sabia que
havia Historia. As segundas e as tercas, aquela hora, na altura da intervenc&o ja ndo se
prostrava, ficava a porta da sala de convivio a espera que eu chegasse. E depois o que
€ que acontecia, eu contava a Histéria e depois era a hora do jantar, eu acabava sempre
por ficar com ela para o jantar. Eu é que a levava para o refeitério, ficava ali com ela e
até ajudava no jantar. la-me embora depois s6 quando a levavam para o dormitorio. No
primeiro ano em que a conheci ela terminava o jantar e ficava prostrada em cima da
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mesa, deitava-se em cima da mesa, sem qualquer intencdo, sem qualquer interesse.
No fim da intervencéo ela agarrava-me e puxava-me, queria voltar para a Histéria e eu
com os desenhos dizia-lhe: - Entdo ndo estou a perceber o que queres, diz-me nos
desenhos o que € que queres. E eu tinha 1 desenho para a Histéria e tinha 1 desenho
para ir dormir. E eu dizia-lhe: - Entdo o que é que tu queres? E ela batia com a mao
sobre o desenho da Histéria, claramente a dizer que queria voltar para a Historia. Pois
€, mas agora ja jantaste, apontava para o desenho do jantar, agora tens que ir dormir.
A rotina agora é jantar, dormir. Ela batia no desenho da Histéria. Eu insistia na rotina e
ela batia no desenho da Histéria. Isto as Histdrias tornaram-se tema de conversa. As
Histérias alargaram o universo dela. Ela tornou-se mais ativa e tinha tema, sobre o que
falar. Tudo coisas que n&o existiam antes. E isto é uma das maravilhas das Histérias. E
gue as Histérias ddo este mundo. Tal como a nés ler romances também nos da um
mundo, de imaginacéo e tudo o mais. Tal e qual, extraordinariamente isto, tal e qual as
HMS permitem a pessoas com multideficiéncia acederem a esse mundo, a terem tema
de conversa, aprenderem uma data de coisas. Ha4 bocado estava a dizer, la esta as
oportunidades que estes miudos tém de conhecer, de ver. A primeira vez que contei a
Historia da “Maria vai ao Pomar” a 12 fruta era 1 pera. A Maria vai ao pomar colher uma
pera. Eu tinha a placa com a pera na arvore, ficou a olhar para aquilo, eu aproximei a
pera. Tentei ajuda-la a tirar a pera, tinha muito dificuldade nalguns movimentos,
principalmente quando ndo sabia muito bem o que fazer, quando aprendia tornava-se
um bocadinho mais agil, porque ela tinha alguma mobilidade. Ela ndo estava numa
cadeira porque a nivel da estrutura fisica dela ndo era bem igual a nossa, tinha
dificuldades de mobilidade e ao nivel motor uma descoordenacdo muito grande ao nivel
da motricidade, mas conseguia ter alguma mobilidade, até bastante mobilidade. E ela
tirou a pera ficou a olhar para a pera, um pedaco de tempo com a pera na mao, nao
sabia 0 que fazer a pera e eu a pensar que ela ia tentar comer e comeca a abanar, a
ver se aquilo chocalhava, se tinha alguma coisa la dentro e ndo aconteceu nada. Ela
nao esta a perceber que € uma peca de fruta que é para comer. Ela s6 percebeu que
era uma pera quando eu lhe dei a pera ao nariz, ela cheirou a pera e espera ai, depois
deu-lhe uma dentada. Qual foi a inferéncia que eu fiz neste dominio? Ela néo tinha
percebido logo que aquilo € a fruta que come, por uma razao muito simples a fruta vem
descascada para a mesa. Uma pera com casca, inteira posso nao associar logo isto é
aquela mesma outra coisa que eu como, posso comer. S&o estas associacdes que eles
ndo fazem ou que eles podem néo ter. Eu lembro-me da Professora A na formacéo
chamar uma vez a atengdo para uma Historia que estava a ser construida de alguém
gue usou uma embalagem de Kit Kat, porque havia 1 chocolate na Histéria e a
Professora A perguntou mas é o Kit Kat que ele come? Nao, ndo é. Era um chocolate.
Como é que ele come o chocolate? Ele alguma vez viu a embalagem? Se nunca viu a
embalagem do chocolate ele ndo sabe que Kit Kat é chocolate, para ele chocolate é
aquele quadradinho que lhe é dado partido. Se lhe ponho uma embalagem de Kit Kat
ele ndo sabe que isso é 1 chocolate. Preciso de p6r o quadradinho que ele come.
Preciso de associar o quadradinho que ele come. E preciso as vezes fazer estas
associacfes. NOs é que temos de captar isto e temos que perceber se, qual € o
conhecimento ou o porqué de determinada reacéo. Ela ndo estava a perceber que era
um alimento. E eu um dia contei isto a 1 das técnicas da Instituicdo e ela disse “eu ndo
concordo consigo porque se ao jantar a fruta € dada descascada, ao almoco a fruta
antes de ser descascada esta ali na mesa ao lado dela”. E eu, pois est4, mas alguém
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garantiu que ela reparou na fruta? E que a questdo é essa, pode estar ali mas se 0 meu
angulo de visao ndo me permite ver que a fruta esta ali. E se no caso tenho um autismo
atipico e tenho uma tendéncia para me fechar em mim mesmo e estou a mesa com a
cabeca quase dentro do prato da sopa, nem sequer me levanto. Esta ligagdo destes
passos que todos nds conseguimos fazer, aquela aprendizagem acidental, ndo é? Estes
saltos de aprendizagem nao existem. Eu tenho que garantir que, olha estas a ver esta
maca? Eu agora vou descascar. Descascar a frente dela. E mostrar que é dali que saem
0s gomos que ela vai comer. Cabe-nos a nés fazer este passo. As Histérias sdo 1 6tima
ferramenta, sim, permitem este mundo todo de exploracdo, mas eu tenho que estar
consciente destes passinhos.

E — Estamos quase a terminar. Estas Histérias foram contadas s6 a aluna?

PER - Foram contadas em grupo também. L& estd porque a dindmica exigia isso
mesmo. Eu assumi logo isso. Pelo menos acho que se percebe na tese. Aquilo é 1
projeto de intervencéo e a escolha do paradigma socio critico para mim ndo é apenas
uma questao tedrica. A vida é feita de relacdes, decisdes que temos que tomar, as
nossas decisfes, 0s nossos atos estdo carregados de intencdo. E eu assumi isso
sempre desde o principio. Por isso, nunca me fechei na ideia de que tenho aqui 1 projeto
altamente controlado, tem que estar a aluna cronometrada ao segundo porque...e a
sala tem que estar sem nenhum objeto, sem estimulos de néo sei o0 qué. Ninguém vive
num laboratério. E dentro da dinAmica da Instituicdo sempre estivemos disponiveis para
agir e adaptar o projeto as circunstancias e houve varias circunstancias que me levaram
a introducdo de outros elementos. A primeira delas foi logo no inicio da intervencao,
havia um outro aluno sem linguagem que quando nds iamos para contar as Historias,
traziamos a Maria, comeg¢avamos a contar a Historia a Maria e para ai ha segunda ou
terceira sessao, ele comecou a fazer um pé-de-vento, a portar-se super mal e depois
era muito agressivo, uma coisa violenta muito complicada e, entdo, o que € que se
passa? E a responsavel da Instituicdo veio ter comigo e disse-me — Ai!l Nés temos aqui
um problema! O aluno X arma este pé-de-vento e esta confusao toda porque também
guer ouvir as Histérias porque ele gosta muito de vocés e quer ir também para as
Histdrias. Mas se o0 problema é esse deixe-o vir também para as Histérias. Mas pode?
Claro que pode. Vamos parar isto s6 porque ele arma um pé-de-vento, entdo venha
também. Alguma coisa ha de acontecer. E aconteceu. H4 um momento que esta
registado numa nota de campo, que é um momento magico em que eu contei a Histéria
a Maria e ao X, estavam la os dois e a Historia era “As férias”. E ha um dia na Historia
gue a Maria ia jogar a bola com os amigos, havia uma bola de peluche, daquelas do
IKEA e nés brincavamos eu atirava a bola para ela, as vezes apanhava, as vezes nao
apanhava. Apanhava? Caia-lhe no colo. Apanhar ela ndo apanhava. E depois ela
passava-me a bola e chegou a vez do outro também. Comegamos a jogar os 3 com a
bola, para aqui e para ali. E ela no final do jantar, ao fim da 22 sessdo com ele, coisa
gue ela nunca fazia, nunca, nunca, nunca, para ja ainda nessa fase a interagdo dela era
ainda muito pouca depois do jantar, era mesmo s6 comigo ou com a minha colega
guando ela estava presente, e ela nesse dia fez questao de se aproximar do rapaz que
esteve no conto da Histéria e de apontar para ele e fazer muitas vocalizagbes. A
inferéncia que eu fiz daquilo foi: ela esta a manifestar que hoje esteve com ele na
Historia. De repente uma interacdo que ela ndo fazia com os pares, parecia que o mundo
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a volta ndo existia, naquele dia ela deu sinal, e ndo tera sido por mero acaso que ela
escolheu aquele que era com quem estava ha 2 sessdes a ouvir a Historia. Ela percebeu
gue havia ali uma relagéo que tinha estado a brincar com ele com a bola. L4 esta, as
tais maravilhas das Historias que permitem isto que eu falava ao inicio. Isto foi da 12 vez
gue introduzimos depois ele deixou de vir. Depois mais tarde tivemos 1 outra situagao
muito complexa, porque esta nossa jovem Maria, ela tinha problemas de
comportamento, ndo é? Alias, foi essa a 12 razdo da intervengdo. Para além da
prostracdo ela era bastante agressiva, tinha momentos de grande agressividade e
quando conseguia ser agressiva era... 0s momentos nao eram muitos, mas quando
eram, eram intensos e altamente perturbadores pela situagdo que se gerava. E isso
gerava nas pessoas a volta uma tenséo muito grande, n&o é. E incrivel perceber como
1 coisa que do ponto de vista quantitativo por muito pouco que fosse, face a tantas
coisas boas. Se colocarmos na balanca as vezes que aconteceram essas agressoes e
esses momentos de instabilidade e colocarmos depois, em paralelo, o que de bom esta
a acontecer € interessante ver como estas coisas tém um peso e nos consomem de
uma forma imensa. Quando isso acontecia eram momentos muito intensos. Nao era s6
comigo, mas também com outros elementos da Instituicdo. Houve 1 altura em que ela
foi bastante agressiva inclusivamente com a minha colega e nés para tentarmos
perceber o que é que estava a despoletar isso introduzimos novos elementos para o
conto das Histérias, exatamente para perceber se tinha a ver com esta partilha da
atencdo. Ja estava noutra fase. Ja estava muito mais desperta, mais atenta. De repente,
aquela Maria adormecida estava a desaparecer e estdvamos a ter problemas. A dada
altura até interpretei isto, disse isso muitas vezes a Professora A, acho que estamos na
fase do bebé de 2 anos que comeca a fazer as birras porque quer as atencdes, porque
guer o monopdlio das coisas gque ela nunca tinha tido e que de repente estava a ter.
Queria so para ela e eu ndo sei gerir estas emocoes todas.

Vamos entrar numa nova fase, que comegou com estas coisas menos positivas mas
gue soubemos bem que eram positivas, estou a despertar para 0 mundo, estou a reagir
ao mundo, estou a querer mais e quero 0 monopolio para mim e quero ser eu a gerir
isto, tal e qual um bebé de 2 anos faz essas birras a dada altura. E introduzimos outros
elementos na Histéria, outros colegas da sala dela e 1 outra das introducdes, essa foi
mesmo intencional quisemos mesmo introduzir, depois houve 1 outra também 1
bocadinho para, 14 esta para corresponder as necessidades da Instituicdo, a nossa
presenca ali tal como para o 1° elemento havia outros elementos que se iam
relacionando connosco e que também achavam graca as questdes das historias, eles
também queriam estar nas Histérias. E as vezes perguntavam: -Eu posso ir 1 dia as
Histdrias, eu também gostava. E houve 1 altura em que ambas as coisas se conjugaram,
noés queriamos ter outros elementos para também verificar o comportamento da Maria.
Olha, vamos juntar o (til ao agradavel, fazemos-lhes a vontade e temos outros
elementos com a Maria e as coisas conjugaram-se. E depois ha 1 vez, uma das sessdes
de video tem 1 aluna que acabou por participa, era 1 aluna também com varios
problemas de comportamento e agressiva, com fases de compensacgao que se tornava
agressiva, um dia eu fechei mal a porta e ela entra-me sala a dentro a fazer uns
vocalizos. Eu tentei perceber o que é que ela queria. Ela perguntou-me pela minha
colega eu disse-lhe que ndo estava. Tentei explicar-lhe que estava a contar a Historia a
Maria e ela fez intencdo de n&o se querer ir embora — E eu achei que a solucéo seria
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integra-la e ndo haver confuséo, porque ela vinha ja muito destabilizada de fora e acabei
por integra-la e ela participou na Histéria.

Por isso, houve de tudo. Houve momentos que ndo estavam previstos e que
aconteceram, porque a vida é assim mesmo, e numa aula normal também acontecem.
Houve momentos que assumimos que estamos numa Instituicdo, ndo podemas viver
isolados do mundo a nossa volta e temos que abarcar para 0s nossos estudos essa
vida, isso foi assumido. E depois a prépria evolucao e a tentativa da avaliacao que iamos
fazendo ao longo dos ciclos da investigacdo, as varias fases, as varias reacdes e as
tentativas de as compreender levou-nos a tomar estas decisdes pedagogicas: de
introduzir pessoas, de fazer sozinho. Mesmo esta colega que numa primeira fase tinha
feito este estudo exploratério, numa primeira fase esteve presente nas Histérias, depois
houve uma segunda fase em que tentamos que ela estivesse presente nas Histérias de
uma forma diferente e a Maria ndo reagiu bem a isso. Depois tivemos que chegar a uma
32 fase em que esta minha colega ja ndo estava presente nas Histérias, portanto, houve
aqui varias fases, houve aqui varios momentos que foram, todos na légica da
investigacao agao, de agir, refletir, avaliar e tomar logo as decisdes e fomos criando as
expirais do ciclo. Ao mesmo tempo que tinhamos um plano que tinha a ver com o conto
das Historias, alargar o n° de Historias, alargar o n° de atividades para conseguir verificar
aquilo que queriamos que era o contributo das Histérias para o desenvolvimento de
competéncias de comunicacédo/literacia. O que nos parece é que no caso da Maria,
efetivamente, houve uma transformacédo ao longo do tempo no seu comportamento para
melhor, mais intencdo comunicativa, mais, inclusivamente, os tais comportamentos
emergentes de literacia que comecgaram a ser detetados naquelas leituras dos objetos
ou o reconhecimento e a utilizacdo de alguns simbolos que foram introduzidos através
das Histérias. Portanto, as coisas foram acontecendo. Agora, com isto pego naquilo que
disse no inicio, as Historias sdo um meio fabuloso tém este potencial todo, mas acima
de tudo isto s vai resultar bem se a pessoa que a utiliza estiver, tem que estar, ou
devera estar sempre atenta a isto. E como todos somos humanos muitas vezes nao
conseguimos estar, também fazemos inferéncias erradas. E muito importante que
tentemos ndo estar isolados e consigamos partilhar isto com alguém. E aqui a
Professora A ouviu muitas, muitas, horas e horas de orientacdo. Temos que estar
atentos a todos os sinais que nos vao dando para podermos fazer esta leitura para
depois podermos usar a Histéria da melhor maneira. A Historia ndo € uma receita, com
principio, meio e fim. Esta aqui para aplicar a Histéria seguindo um storyboard perfeito
e é isto que vai acontecer. Creio que ndo é por ai. A Histéria tem um storyboard tem
aquilo tudo, mas depois tem que haver ali um espago que nasce desta atuagdo do
cuidador, do contador, de quem esta com a crianga, ndo €. Essa pessoa tem que estar
consciente que para aquilo resultar tem que estar super alerta para captar todos os
sinais e depois poder com eles comunicar, interagir, criar esta espiral de interacdo, caso
contrario, as Histérias sao este meio fabuloso, mas ndo sao um fim em si mesmo.

E — Vou pedir-lhe gue me fale das dificuldades que sente ao contar as HMS?
PER- L& esta, as dificuldades sdo exatamente, eu ha uma frase que me ficou da
Professora Isabel Amaral e de uma outra Professora que num artigo dizem isto, que

guardei para mim sempre, “a deficiéncia ndo é intrinseca ao individuo, mas resulta da
interacdo das suas carateristicas com o meio”. Portanto, as dificuldades, quando olho
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para as dificuldades 1° olho para mim para as minhas dificuldades, as minhas limitacoes.
O problema nao esta na agressividade, nés ndo conseguimos fazer aquela leitura que
precisamos de fazer e depois ndo arranjamos a solugéo, ndo €? Pronto. As dificuldades
surgiram muitas vezes desta interacdo das carateristicas do aluno e das minhas
carateristicas. Eu acho que o 1° passo passa por eu olhar para mim, espera o que € que
eu ndo estou a perceber? Ponto n® 1, a partida nos os ditos normais temos essa
capacidade, porque as dificuldades podem ser infinitas, surgem desta interacgéo.
Repare, no meu caso especifico eu trabalhei com 1 crianca que tinha determinadas
carateristicas e com ela surgiram dificuldades que eram fruto das carateristicas dela
com as minhas. Quando eu tive outros alunos na sala, que tinham outras carateristicas
surgiram outras coisas. Pode ter a ver porque o aluno tem menos mobilidade fisica ou
porgue o aluno tem alguma limitacdo sensorial, o que for. Eu, como é que eu posso dar
a volta a isto? Levo-lhe o objeto? Repito 50 vezes? Demoro, em vez de demorar 1
minutos vou demorar 4? Como é que vou gerir isto? Estas decisbes tém que ser
tomadas no momento, ndo €? Eu tenho que estar sensivel a elas, perceber como é que
as tenho, naquele momento, fazer. Depois ser capaz de no final avalia-la, se isto
resultou, com este resulta repetir 10 vezes, com o aluno B, faz-se 1 ndo se repete e a
seguir volta-se a fazer no dia a seguir, porque com ele a terceira ja desligou, ndo percebe
e vai reagir mal. As dificuldades, no caso da Maria grande parte tinha a ver com razdes
comportamentais. Como ela além do déficit cognitivo tinha o autismo e as questdes
relacionadas com a questéo autista complicavam muito determinados processos ali. L4
estq, o facto de ela ter alguma mobilidade e, por isso, conseguiu ter alguns
comportamentos que se calhar alguns alunos também nao tinham. As dificuldades
passavam muito por ai, mas isso no caso especifico da Maria, mas com outro tipo de
alunos que eu tive dentro da sala essas dificuldades ja ndo existiam. Eram outras coisas
gue surgiam. Agora, eu penso é que mais do que nos centrarmos na dificuldade A, B,
C, D ou E nado temos aqui alfabeto para imaginarmos as dificuldades que vamos
encontrar, eu gostava de me centrar na solucédo. E a solugédo é tenho estes recursos
todos & minha disponibilidade, faco a coisa, apresento a coisa, houve esta reacao,
aconteceu isto, aconteceu aquilo, ndo consegui porque o ideal ndo aconteceu. O que é
gue eu faco agora? Paro para pensar, vou refletir sobre aquilo que fiz e vou a procura
de 1 solucdo. Eu comecei por achar que era mais produtivo contar a Histéria e depois
fazer a exploracéo da Histdria na sesséo seguinte logo sem contar a Historia. E depois
percebi, ndo isto ndo faz sentido. Vou fazer de outra maneira. Vou criar uma rotina toda
dentro da mesma sesséo. E porqué que isto também aconteceu, porque o0s sinais que
a Maria me foi dando me permitiram perceber isto resulta. Assim, terminei a intervengéo
com 1 rotina muito bem estabelecida, mas é resultado, |4 esta, dos tais ciclos intervir,
avaliar, refletir e mudar e fazer melhor. E eu acho que é isto que temos de fazer, acima
de tudo é isto. As dificuldades, a experiéncia mostrou-me que podem ser infinitas. Mas
se ha dificuldades infinitas ha solugfes infinitas, temos € que pensar nelas e arranjar
forma. Outra coisa fundamental nisto é percebermos, e é uma das coisas no ensino, é
onde esta 1 dos grandes problemas é a soliddo. E que os professores face ao problema
a tendéncia é isolarem-se, ndo vou falar do problema, é esconder o problema, ndo vou
pensar sobre isto, ndo quero, ndo quero e é ao contrario. Eu tenho que criar 1 rede de
colaboracao para podermos arranjar solucdes, para podermos cruzar informagdes, para
podermos ver 0 que esta a acontecer, para podermos ver para além das aparéncias,
ndo é? E muitas das vezes isto passa-nos ao lado, aquela conversa informal que se
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tem, de alguém que diz a aluna hoje fez ndo sei o qué. Exemplo: chegar a Instituicdo ao
final do dia, boa tarde, aqueles cumprimentos normais e alguém comenta “Ai hoje
aconteceu...” ndo sei o qué aqui. Ah! Boa. E de repente vamos para a sesséo e acontece
gualquer coisa, espera isto sera que esta relacionado com aquela historia que eu ouvi?
Termos esta capacidade de perceber para além do 6bvio, ndo €? E eu acho que esse é
o maior problema. As dificuldades sdo essas, é que muitas vezes focamos aquele
momento, ndo paramos depois para pensar e se paramos fazemo-lo sozinhos, porque
ndo o queremos partilhar com mais ninguém e depois enredamo-nos em pensamentos
que ndo levam a nada. O que devemos fazer é criar 1 rede de colaboragdo e depois
pensar nas solucdes, acima de tudo isso. E pronto, dificuldades isso ha sempre. Ali se
eu for a olhar para as dificuldades sdo todas. Repare, uma crian¢ca com multideficiéncia
gue esta ha 10 anos numa Instituicdo, que entrava a segunda-feira de manha e saia na
sexta-feira ao final do dia, passava o dia numa turma com pares com as mesmas
carateristicas que ela, confinada a um mesmo espaco fisico que era sempre 0 mesmo.
Quer dizer, quais sao as dificuldades? Nao da para fazer a lista. Dificuldades sdo todas.
O contexto em si era uma dificuldade. Agora, isto acho que é uma nota importante,
aquela Instituicdo eu tenho um respeito por eles, enormissimo, por muito que
consigamos elencar um conjunto de coisas que podiam ndo correr bem, a verdade é
gue sao os Unicos que estdo ali para aqueles miudos, porque se eles estdo confinados
€ porque temos uma sociedade que os quer confinar, esse € que é o ponto. Nao temos
uma sociedade que quer pessoas com aguelas carateristicas andem ai pela rua, por
isso deixem-nos estar la sossegadinhos e que ndo aborrecam ninguém. Aqueles deviam
estar na escola com os outros? Sim. Deviam ter momentos e referencias de
normalidade? Sim. Eu quando conheci a Maria, foi um sonho que nunca se concretizou
gue era voltar a sair com ela da Instituicdo, porque a dada altura com o crescimento
ninguém conseguia sair com ela da Instituicdo, ela ndo andava, porque se prostrava.
Ela ja ndo saia da Instituicdo a ndo ser para ir para o carro para ir para casa ha alguns
anos. Que dificuldades é que nds temos quando lidamos com alguém que tem o mundo
confinado as paredes de uma Instituicdo? O que € que as Histérias fizeram? Foram uma
janela.

E — Estamos a chegar ao fim da nossa entrevista. Gostaria de saber se tem algo
mais a acrescentar.

PER - Eu acho que se calhar era importante dizer isto agora, porque nés nao falamos
disto que tem a ver com a linguagem utilizada. As regras dizem: texto curto, repetitivo,
um conjunto de coisas. Na primeira historia, esse elemento repetitivo foi levado a
exaustao, o storyboard “Olha o sol! Ja é dia! A Maria foi.. Olha a Lua! J4 é noite. Fim
do primeiro dia.” Ha ali um refrdo. Por exemplo, na segunda historia, a determinada
altura pensei, sou Professor do 1° ciclo e da variante de Educacéo Musical, de formacéo
classica. E na 22 histéria, embora haja sempre aquele refrao, o animal, o gato ou “O
céo gosta do sol” ou “O gato gosta do sol” “O morcego nao gosta do sol”, sempre da
mesma maneira: 0 nome do animal e gosta ou ndo gosta e em verso. A ideia do verso
€ aguela ideia da lengalenga musical, ndo é. Nés sabemos, empiricamente ou néo, e eu
lembro-me disso porque sou musico. Alguém que ndo tenha essa vivéncia, ndo se vai
lembrar de pdr uma coisa em rima. Esta minha vivéncia que eu ndo posso desligar-me
dela. Eu recorri a isto, furei a regra? Furei, assumi. A dada altura, esta minha vivéncia
gue eu nédo posso desligar-me dela, senti que podia ser uma mais-valia para podermos
trazer algo de novo ao texto. E foi a ideia da lengalenga, ndo so repetir sempre a mesma
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frase “gosta ndo gosta”, mas a cadéncia da lenga-enga que nés sabemos que ajuda
imenso a memorizagdo. Eu recorri a isso empiricamente, ndo fiz nenhum estudo
aprofundado sobre isto. Mas foi isto que esteve implicito quando decidi fazer um texto
com quadra, criar a lengalenga. A terceira historia, se calhar, foi a mais académica, séo
frases mesmo muito curtinhas. E o texto mais dentro da regra.

Sobre Histérias acima de tudo é importante que se continue a investir nestas
ferramentas pedagdgicas, acho que é fundamental. Mas acima de tudo, passa muito por
isto: passar esta mensagem as pessoas, isto que eu fui dizendo aqui se calhar varias
vezes, que é deixar claro que a bola esta do nosso lado. Eu dizia uma vez a 1 cuidadora
la da Instituicdo, miados destes nunca vao preparar o pequeno almoco, ndo vao,
sabemos que nao vao, mas podem saber onde é a cozinha, que a fatia de pdo que
comem vem de 1 pdo maior, que existe 1 frigorifico e que la dentro esta frio, que ao lado
do fog&o faz calor e podem ter uma data de sensac6es. E isto € aprendizagem. E alargar
o0 mundo. Mas para isso eu tenho que ter a consciéncia, especialmente as criangcas com
multideficiéncia onde forem largadas é onde vao ficar porque ndo se vao mexer dali,
porgue ndo vao olhar para outro lado. Nao vao a procura do estimulo se o estimulo ndo
vier ter com elas. E, por isso, cabe-me a mim esta o mais alerta possivel para interpretar
todos os sinais que me sdo dados que passam pelas coisas mais pequeninas. E depois
valorizar isso como se diamantes se tratassem, ndo é? E conseguir perceber que no
caso da Maria, ela consegue identificar uma coisa tdo simples a Maria gosta da bola e
a Maria bate na boneca, bate no coracao, bate na bola. E que isto pode ser ler. A minha
guestao é esta: se uma crianca destas for colocada, desde o inicio, junto de outras, se
a comecarmos a ensinar a ler, se uns vao ficar por indicar os bonecos ou usar uma
linguagem alternativa, um sistema de comunicacgéao alternativa e outros vao aprender a
ler e vao desenvolver a consciéncia fonologica e por ai fora. Mas podem estar todos
juntos numa sala de aula, podem todos aprender com todos e podem todos, desde que
eu esteja atento, seja depois capaz de ler os pequenos sinais e corresponder.
Resumindo, passar bem esta ideia as pessoas que €: a bola estd sempre do nosso lado,
supostamente quem teve o desenvolvimento tipico fomos nés. Cabe-nos a nos isso. E
depois faze-lo conscientes de outra coisa que € ndés ndo somos senhores da razao,
também interpretamos mal e, portanto, ndo podemos estar sozinhos nisto. E por isso
acho que cada vez é mais verdade aquela frase para criar uma crianca € preciso uma
aldeia. E por isso n0s temos que ter esta no¢cdo de comunidade. A incluséo s6 se
percebe neste contexto de comunidade, temos que contribuir todos. Temos que dialogar
todos e ajudarmos a refletir e a perceber as coisas e depois pensar na solucéo e ir para
a frente com as coisas.

E — Chegdmos ao fim da nossa entrevista. Quero expressar 0 meu agradecimento
pela colaboracao prestada, informacgéo fornecida e disponibilidade demonstrada.
Muito obrigada pela disponibilidade para participar neste estudo que estou a
realizar.

PER — Espero ter ajudado.
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Anexo H. Transcrigdo da entrevista a Professor bibliotecario (PB1)

Transcricdo da entrevista realizada a Professor Bibliotecério (PB1)

Realizada a distancia com recurso a plataforma Teams Dia: 15/04/2021 Hora:
14h30

E — Entrevistadora PB1 — Professor entrevistado

E - Antes de comecarmos gostava de lhe pedir autorizagdo para a gravacao audio
da entrevista. Posso gravar a entrevista? Relembro que é garantida a

confidencialidade e o anonimato dos dados recolhidos.

PB1 - Sim.

E — Vou recordar o tema, que ja conhece, Histérias Multissensoriais (HMS):
carateristicas e concecfes. As minhas questdes de investigacdo sdo: Quais
as carateristicas comunicacionais e linguisticas de HMS construidas por
professores de educacdo especial e professores bibliotecarios? Quais as
razdes que motivam os professores de educacéo especial e os professores
bibliotecarios a utilizar HMS com os seus alunos, como as utilizam e quais

as oportunidades e constrangimentos sentidos nessa utilizacao?

Pergunto para comegarmos, como conheceu as HMS e quando as comegou a

utilizar?

PB1 — Como eu lhe tinha dito, eu estava na Biblioteca na Escola Basica de Local 1 a
trabalhar, fazia ja alguma articulagio com colegas da Educagdo Especial no
ambito de outras probleméticas. Trabalhava muito com meninos com perturbacéo
do espectro do autismo (PEA). Ja tinha utilizado alguns dos recursos que usava
para os meninos com PEA também com uma ou outra atividade com criangas com
multideficiéncia. Mas, realmente, essas criangas tém uma probleméatica téo
especifica que ndo respondiam a essas histérias e, de facto, fui desafiada pela

colega PEES. Ela veio ter comigo, perguntou-me: “- Nés trabalhamos em conjunto,
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queres fazer parceria comigo? Porque eu estou a comecar a fazer estudos na area
das HMS, fui a Inglaterra. Toma la o link para tu veres o que é que eles estdo a
fazer em Inglaterra. Vamos trabalhar em conjunto? Ao que respondi: - Vamos! A
primeira histéria foi integralmente feita pela PEE3, foi ela que a concebeu, foi ela
gue a produziu, toda ela. E depois come¢camos a utilizar sempre num espaco da
Biblioteca, sem nunca fecharmos a Biblioteca para esta atividade. Nés tinhamos
na altura 5 ou 6 meninos com multideficiéncia. E, portanto, os meninos vinham
todos, as histérias eram contadas. Havia sempre no inicio uma cangéozinha, no
final havia uma cancéozinha que marcava o inicio e o final da histéria. Contavamos

a histéria e pronto depois acabava a atividade.

E - O que é que a motiva ou motivou a utilizar este tipo de histérias com os seus

alunos?

PB1 — O que me motivou, na verdade foi o desafio da minha colega da Educacéo
Especial, porque eu trabalhava com as colegas da Educacdo Especial sempre
com a sua orientacdo. Elas € que sabiam o que é que era necessario para as
criancas, nao é. E, portanto, da mesma maneira que 0os meninos com a PEA, eu
ia preparando materiais e as vezes até dizia para as minha colegas: - Olha, estou
a preparar isto. Isto serve, ndo serve, os meninos... Portanto, o que me motivou
foi efetivamente sentir que aquelas criancas precisavam de material de leitura
muito adaptado, ndo é. Porque o material de leitura de que dispunhamos nao
respondia as necessidades deles, estava completamente desajustado das suas
necessidades. Portanto, foi isso que me motivou. Foi o desafio da minha colega
de Educacao Especial PEE2, em primeiro lugar foi. Ela é que me disse existe. Eu
nem sequer sabia, nem sequer sonhava. Foi todo um mundo novo a partir do
momento em que ela me abriu esse caminho. Foi o desafio dela e foi sentir que o
desafio dela fazia todo o sentido, uma vez que aquelas criancas precisavam de
um material especifico que nao podiamos ir a loja comprar, porque também nao

estava disponivel. E, portanto, qual era o caminho? Era produzi-lo.
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E - Quais as oportunidades que considera que séo proporcionadas aos alunos
com multideficiéncia com a utilizacdo das HMS?

PB1 - Olhe, o que Ihe vou dizer é tudo do ponto de vista empirico e nada sem qualquer
conhecimento da area da Educacédo Especial que foi uma area em que eu nunca
trabalhei, embora tenha trabalhado muitas e muitas vezes com meninos da
Educacao Especial, mas sempre em coadjuvacédo com os colegas da Educacéo
Especial e com a sua orientagdo. O que é que eu senti da utilizacdo destas HMS,
eu penso que sao extremamente enriquecedoras para as criancas. Sao criangas
cuja evolucdo se verifica com passos quase milimétricos, porque nés somos
capazes de nao ter qualquer reagéo, também tudo depende do nivel de deficiéncia
gue elas tém. Mas ha criancas com deficiéncias muito profundas e nés
trabalhAvamos com todas, mesmo aquelas que ndo tinham, aparentemente,
nenhuma reacéo. E mesmo essas criangas tinham a partir de dada altura reacdes.
Ou reac¢Bes ao som, ou reacBes, como se trata de HMS, tinha momentos em que
apelava ao gosto, ao paladar. Havia momentos em que se apelava a audicao.
Portanto, nos sentiamos reacdes por vezes muito ténues. Mas conseguiamos,
uma vez que era um trabalho continuo, ndo era ao longo do ano contamos uma
historia. N6s marcavamos no calendario. No inicio do ano, marcavamos um dia
para as HMS e para os alunos da Unidade, ndo é. Naquele dia e naquela hora
havia HMS na Biblioteca para aqueles alunos. Como todas as semanas acontecia,
as vezes la havia uma ou outra semana que nao era possivel, mas havia essa
regularidade, n0s conseguiamos perceber uma evolugdo ao nivel das reacdes
daquelas criancas. Por vezes, eram sucessos que quase ndo 0S conseguiamos
ver. Mas como nos estavamos todas as semanas com eles percebiamos: esta
histéria ndo teve reacdo, aquela nédo teve, mas aquela ja teve. E conseguiamos
encontrar evolugbes, muito pequenas evolugbes em alguns casos muito
profundos. Noutros também, por exemplo, uma crianga que nés tinhamos ao nivel
do saber estar, porque chegava e queria, essa nao era tdo profunda como o0s
outros, queria ser s6 ela a mexer no livro. Portanto, houve ali uma evoluc¢édo, uma
aprendizagem do saber estar. Acabava as historias sempre a chorar, porque nao
gueria que acabasse a historia. E, portanto, ia sempre a chorar e de birra, mas

também ao longo do ano foi possivel encontrarmos, a este nivel, evolu¢do nesta
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menina. E isto mostrava como ela realmente gostava tanto das histérias, porque
gueria aquilo tudo s6 para ela e ndo se queria ir embora de maneira nenhuma e,
no inicio, ia sempre a chorar. Depois tinhamos outro menino que ria
desalmadamente porque a primeira histéria que a PEE3 fez tinha um volante e ele
adorava carros. Alias, as historias eram muitas vezes, como nés tinhamos que
fazer tudo, as histérias eram muitas vezes construidas tendo em conta os gostos,
0s interesses dos meninos. Por exemplo, houve uma que tinha um carro, nos
antes de concluirmos a histéria, quando ela ainda estava em concecédo, nos
diziamos assim: “- o que o André se vai rir desta histéria”. Portanto, nés as vezes
faziamos as histdrias também a pensar nos interesses deles. Porque aquilo era
tudo feito a mao e depois eram reutilizadas, ndo é. Procuravamos sempre coisas
concretas, que pudessem ter a ver com o dia a dia deles, como o tomar banho, o
lavar as méos. Também faziamos um bocadinho o apelo a natureza, por exemplo
no outono iamos buscar ouricos de castanhas para eles sentirem. Portanto, as
folhas para verem, ouvirem os barulhos. E depois a exploracdo era quase caso a
caso. Potencidvamos ao maximo o que eles podiam dar. Eu acho este trabalho
muito importante. E assim, que outra leitura podemos nds proporcionar aos
nossos alunos que tém tanto direito a ter oportunidades de leitura como todos os
outros, ndo é. Tém tanto direito a desenvolver o seu potencial como todos os
outros, que outras oportunidades, quando as vezes tinhamos meninos que
estavam numa cama e dormiam o tempo todo. Se nao for pelos sentidos, ndo
conseguimos chegar-lhes. E uma leitura muito especifica, mas é a que é possivel
fazer com eles. Isto € 0 que eu sinto que ndo sou da Educacédo Especial, sou
Professora Bibliotecéaria. Isto foi extremamente enriquecedor. O que eu senti,
porque ainda foram uma série de anos a trabalhar com estes meninos e nos
chegdmos a ter muitos meninos, aquilo parecia um comboio da sala de
multideficiéncia para a Biblioteca quando eles vinham todos. Mas, infelizmente,
também tinhamos muitas falhas porque estes meninos sao muito acometidos por
problemas respiratérios e as vezes estavam tempos sem vir, estdvamos ali um
més ou més e meio com uma crianga que ndo vinha, depois la vinha outra vez.
Mas de qualquer das formas eu sentia, e eu sou leiga, eu sentia evolu¢do naquelas
criangas. Umas mais, outras menos, mas sentia realmente que aquele momento
do dia valia a pena e que elas saiam dali felizes. Claro que aquelas criangas que

tém uma deficiéncia tdo profunda que estdo completamente prostradas a reacéo
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€ minima, mas quando nds conseguimos uma reac¢ao dessa crian¢a € uma vitéria

gue sentimos ali.

E - Como constréi estas Histdrias e qual o processo envolvido na sua elaboracgéo,

ou seja, as varias etapas do processo da construcao das HMS?

PB1 — N6s as HMS tinham uma base em cartéo, ndo é, e cada uma das folhas, entre
aspas, eu chamava folhas, é um cartdo formato A3, maior que o A3, de um lado
noés temos o texto que devemos ler, depois ja sabiamos o texto de cor, mas o texto
gue é suposto lermos. E nés comecavamos sempre, davamos a volta a todos a
contar aquela histéria, aquela pagina digamos assim, antes de pegarmos na
pagina seguinte. Portanto, de um lado tem o texto que estd numerado com uma
ordem, e do outro lado tem um conjunto de objetos, as vezes nado estdo fixos ao
cartdo, que correspondem no fundo ao texto que nds dizemos. Portanto, nés
tinhamos ja muitos cartdes feitos. Andavamos a “cata” de cartdes nos
supermercados e pediamos cartdes e depois a funcionaria da Biblioteca cortava
logo os cartdes todos ao tamanho certo. E depois havia também a funcionéaria que
acompanha a equipa da Educacdo Especial que ia forrando com cores vivas,
daquele material plastico autocolante. E, portanto, isso ficava logo ali, iamos
preparando. Tivéssemos histdrias, ndo tivéssemos, quando tinhamos tempo
iamos preparando. Chegou a haver uma ou outra que faziamos a partir de um
texto literario existente. Portanto, simplificAvamos esse texto, aquilo teria entre 10-
12 cartbes, seriam 10-12 paginas de histéria, digamos assim. Cada pagina uma
frase muito curta. SimplificAvamos o texto ao maximo. E depois tinhamos que
encontrar objetos, que objetos é que eu vou pbr aqui? E pensar em simultaneo
guais eram os sentidos para os quais queriamos apelar. De que forma é que
podiamos encontrar objetos que tivessem a possibilidade de pelo tato terem uma
superficie mais irregular, ou pelo som, ou até em alguns casos pelo sabor. Eu
lembro-me uma vez que demos a provar limo. A vez seguinte tinhamos um bolo
€ 0 menino ndo quis o bolo. Nés procuravamos ir encontrando formas também de
ir incluindo os diferentes sentidos. Portanto, uma das formas e foi a PEE3,

simplificando textos literarios existentes. Outra forma, foi pensar numa forma muito
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simples, ir as compras, que eventualmente pudesse ter alguma coisa a ver com o
dia a dia deles: fazer sopa, fazer um bolo ou € altura das broas e ha broas e nés
até traziamos broas feitas na hora, no micro-ondas la da sala que era para dar
aquele cheirinho recente. Portanto, concebiamos uma histéria que tivessem a ver
com a realidade deles e que, simultaneamente, fosse apelando aos diferentes
sentidos. Os objetos eram sempre objetos reutilizados, que encontramos no dia a
dia.

E — Faziam esse trabalho em parceria?

PB1 — Sim. Se me perguntar se reuniamos muitas vezes, eu dizia assim: ndo, ndo, nés
n&o reuniamos. As vezes estdvamos a contar uma histéria e diziamos uma para
a outra: olha esta historia assim também era engracada. No outro dia vinha a outra
e ja trazia assim um rascunho da historia pensada. Olha o que € que temos de
arranjar? Temos que arranjar isto e aquilo. Portanto, ndo faziamos propriamente
momentos de...ndo eramos nada burocraticas. Nem era nada muito cientifico. Era
tudo muito impressionista e tudo muito vamos fazer assim, muito experimental,
vamos experimentar a ver se funciona. Com base nestes primeiros principios que
foi a PEE2 que nos transmitiu, ndo €. Agueles principios: a necessidade de ter um
texto curtinho em cada pagina, a necessidade de contarmos da esquerda para a
direita sempre pela mesma ordem a todos 0s meninos que estamos a contar. A
necessidade de irmos fazendo apelo aos diferentes sentidos e ir acautelando que
os diferentes sentidos sdo convocados. Tudo isso sdo principios que a PEE2 nos
transmitiu no inicio, depois a PEE2 foi embora, mas eu continuei com outra colega
gue ficou na Unidade da Multideficiéncia, continuAmos a produzir histérias. Mas
sempre tendo por trds aquela base tedrica que nos foi transmitida ndo por algum

workshop, foi-nos transmitida desta forma, no dia a dia, no vamos fazer.

E — J4 me falou dos objetos que utilizaram, percebi que eram objetos o0 mais

préximo do real possivel.
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PB1 - Sim, sim. Havia alguns que se eram fruta, tinhamos que naquele dia trazer aquela
fruta. Pois as histérias ndo eram utilizadas apenas uma vez, ndo €. Eram
reutilizadas muitas vezes. Para aquela € preciso broas, é preciso fazer broas no
dia, também havia. NGs preparavamos as coisas para naquele dia, ou faziamos
um bolo no micro-ondas. Tinhamos, efetivamente, coisas reais, sempre que

possivel.

E — Como e onde é que guardavam as HMS, tendo em conta que as folhas tém

uma certa dimenséo e 0s objetos que a integram?

PB1 — No6s arranjavamos uma caixa de papelédo, da mesma maneira que forravamos as
bases da histéria forrAvamos as caixas de forma engracada. E em vez de estar na
estante, estava por cima da estante. NOs tinhamos uma menina que, apesar da
multideficiéncia, conseguia ler em SPC e tiveram versdes digitais em SPC
também. De um modo geral, tihnhamos uma estante que era a estante do Projeto
Todos Juntos, que para além das HMS também trabalhavamos com meninos com
PEA e com meninos com défice cognitivo e, portanto, havia diferentes materiais
ora para uns grupos, ora para outros grupos. E tinhamos uma estante e muitas
vezes ficavam os caixotes no cimo da estante, mas as vezes jA ndo cabiam,
ficavam no meu gabinete, em cima, porque cada livro € um caixote grande. Mas
faziam parte do acervo da Biblioteca como qualquer outro. Faziamos empréstimo
entre bibliotecas. Eu sei que falou com a PB2 e eu cheguei a emprestar livros a
ela e ela a mim. Chegamos a patrtilhar, até porque isto da tanto trabalho a fazer
gue o melhor que se pode fazer é rentabilizar, ndo é. Era assim que faziamos.
Cada livro é uma unidade que tinha uma caixa prépria, bonita, decorada de acordo
com o livro e tinha c& fora uma folha colada que o identificava. Portanto, tinha o
titulo da historia e tinha as informacgfes relativas a historia. Era tudo muito

artesanal.

Eu ndo vejo, claro que as colegas de educacdo especial ndo trabalhavam com os
meninos s6 aquele bocadinho que estavam ali, trabalhavam o tempo todo, mas

em termos de leitura, de facto se ndo for com este tipo de obras e leitura num
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sentido muito amplo, estes meninos ndo tém acesso. E uma forma de lhes

proporcionar o acesso a que eles tém tanto direito como todos os outros.

E — E uma forma de chegar verdadeiramente a todos?

PB1 - Nao é facil. Mas vou-lhe dizer é das coisas mais gratificantes que nés temos.

Nos tinhamos sempre muita gente. E tinhamos funcionarias que ajudavam, tinhamos
técnicos, terapeutas e tinhamos a biblioteca em funcionamento. Escolhiamos uma
hora com menos gente. Eles estavam na vidinha deles e a histéria estava na
vidinha dela também. N&o, o que ndo chegamos a fazer muito foi atividades
conjuntas, porque sentimos, embora o0s colegas da educacdo especial
proporcionassem atividades conjuntas, agora nés na biblioteca em sessfes de

leitura nao.

PB1 — Quando nés comeg¢amos, aquilo no corredor era um comboio deles, porque eles
levavam cada um a sua cadeira o que ocupava bastante espaco. Aquilo era um
comboio. La vem o comboio dos meninos. L4 passavam, por isso também
ocupavamos, normalmente, horas em que a biblioteca tivesse menos afluéncia.
Mas aconteceu com frequéncia, a dada altura eu fui sempre enchendo a biblioteca
com mais coisas, eu tinha muitas turmas. Tinha mil e tal alunos na Escola. E havia,
as vezes, situacdes em que para eu conseguir que determinada turma la fosse
fazer uma atividade qualquer, tinha que ser ao mesmo tempo destes meninos.
Com muita frequéncia quer estes meninos, quer 0s meninos com PEA estiveram
cada um nas suas atividades, mas em simultdneo no espacgo da biblioteca e a
trabalhar, uma turma ia para os computadores e tinha uma sessao de trabalho que
estava prevista e que nao havia outro sitio onde ter. Se eu pudesse ter a biblioteca
vazia tinha. Vazia nunca no sentido da utilizacdo autbnoma. Nunca! A utilizagédo
auténoma eles entravam, saiam, alguns sentavam-se a ler, ai nunca fechei. Se eu
pudesse ndo pdr uma turma ndo punha, até para evitar também o barulho. Mas

aconteceu gue as vezes nédo era possivel. E tudo coexistia.
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E - Vamos avancar para o conto da Histéria, como conta as Historias
Multissensoriais e as integra na sua pratica de professora bibliotecéaria?

PB1 - Eu integro no seguinte: eu devo proporcionar oportunidades de leitura a todos os
meninos da escola, essa faz parte das minhas obrigagbes enquanto professora
bibliotecaria e como tal esta é a forma de eu conseguir cumprir estas obrigacdes
relativamente aos meninos multideficientes, porque nao é integrando numa turma
normal que eu consigo que alguma coisa va ao encontro das suas necessidades.
Entdo, para mim isto é uma acdo completamente natural. E proporcionar aos
meninos multideficientes oportunidades de leitura. E exatamente o0 mesmo que eu
devo fazer a qualquer outro aluno da escola, agora eu tenho que adaptar o tipo de
oportunidades que eu proporciono as reais necessidades dos meus alunos. Ha
alunos que tém necessidades que implicam ler os Lusiadas, ha outros que tém
necessidades que implicam ler estas historias multissensoriais. Portanto, é ai que
eu entendo. Para mim € natural, faz parte das obrigacdes do Professor

Bibliotecério proporcionar atividades de leitura.

E — E como se processava o conto da HMS? Pelo que percebi funcionava no

espaco da biblioteca.

PB1 — Sempre. Embora eu fosse a sala, as vezes até para articular com as minhas
colegas: -olha ja fizeste? Nao fizeste? Trouxeste os materiais, ndo trouxeste? Era
uma festa quando eu l& entrava, porque eles conheciam-me do outro espaco. Mas
a atividade de contar histérias era sempre no espago da biblioteca. A colega as
vezes também levava os livros. Mas estava programado, hora marcada todas as
semanas, uma vez por semana era marcada. Eles chegavam tinham a rececéo,
cantavamos a canc¢do, contdvamos a historia e depois eles iam. E as vezes
aqueles que tinham maior capacidade, maior autonomia, ainda faziam algum outro
trabalho a propdsito, outros n&o. Tudo dependia também, havia ali crian¢as muito
diferentes umas das outras, ndo é. E, portanto, consoante as possibilidades deles

assim as Professoras de Educacao Especial orientavam o apos.
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E — As Professora de Educacao Especial € que contavam a HMS?

PB1 — Variava. A primeira vez foi a PEE2 com as indica¢gfes que lhe tinham sido dadas,
com os conhecimentos que ela tinha adquirido em Inglaterra quando visitou. E foi
ela que me disse faz-se assim, faz-se assim, deves contar assim. E, portanto, a
primeira vez foi ela e as primeiras vezes era ela. Entretanto, houve algumas vezes
em que fui eu a contar a historia e outras vezes em que eram elas. E era conforme

calhava no dia. Tanto contava eu como contavam elas.

E - Qual foi a principal preocupacéao, ou preocupacdes, que teve naarrumacéao das
histérias? Foi mesmo s6 o tamanho? Lembrei-me agora a propoésito de

arrumacao.

PB1 — Eu queria que elas tivessem arrumadas, de uma forma que nao apanhassem pg,
porque sendo objetos apanham pd, por isso as caixas tinham que ser fechadas
para proteger do p6 e ficarem os objetos l4 todos dentro. Depois quis que também
fossem engracadas e que de fora fosse possivel identificar a histéria que estava
la dentro e, portanto, a histéria de fazer uma capa, digamos assim, onde as
informacfes essenciais sobre as historias tivessem colocadas. N&o tive assim
mais preocupacdes nenhumas. Nao classifiquei por CDU, porque elas viam-se
bem, ndo corria o risco de as perder. E, portanto, ndo tive mais nenhuma

preocupacado especial com o armazenamento das historias.

E - Quais os constrangimentos ou dificuldades é gue sente ou sentiu na
construgdo da HMS e depois no conto da HMS a alunos com

multideficiéncia?

PB1 - Olhe, em relagéo a construcdo, a grande dificuldade € o tempo. De facto, ndo é
dificil pensar uma histéria que tenha a ver com a realidade deles ou préxima ou
um bocadinho mais distante. N&o é dificil pensar uma histéria. Ndo é complicado

arranjarmos os objetos, porque nés também reutilizamos tanta coisa, acabamos
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por ter. Agora leva tempo, ndo é. Tudo nos absorve. E dai esse, para mim, é o
maior constrangimento, porque de facto para conseguirmos ter tempo para
fazermos tudo aquilo que é suposto os professores bibliotecarios fazerem e incluir
nesse tudo a construgdo de histdrias multissensoriais, as vezes € preciso
extravasarmos 0 nosso tempo de trabalho em muito. Portanto, o grande
constrangimento é o tempo. Claro, as vezes onde € que eu vou agora arranjar
cartbes, mas tudo isso sdo coisas que se resolvem. E o tempo, olhe, as vezes
gostariamos de fazer mais historias fazemos menos. Se tivéssemos mais tempo
conseguiriamos produzir mais, fazer mais historias e criar mais. Esse é o grande

constrangimento.

Em relacdo ao contar, em primeiro lugar ha uma inseguranca muito grande enquanto
professora bibliotecaria sem conhecimentos especializados na Educacédo
Especial. Mas eu penso que isso é resolvido muito facilmente quando nos
entregamos e quando temos o apoio dos nossos colegas da Educacado Especial.
Nés fazermos sozinhos nao da, porque é necessario um conjunto de
conhecimentos cientificos que nds ndo temos e corremos o risco de fazer asneira
embora bem-intencionados. Mas quando temos o0 apoio dos nossos colegas da
Educacdo Especial e trabalhamos em conjunto, eles orientando face as
necessidades e as carateristicas daquelas crian¢cas que temos a frente, quando
estamos a contar a histdria, seguindo as indica¢bes, 0 apoio dos colegas e nos

entregamos: nao ha dificuldades.

E — O trabalho de equipa na biblioteca é essencial.

PB1 — Como é que se havia de fazer uma coisa destas! E 0 mesmo com os autistas que
também trabalhei, que fizemos coisas maravilhosas s6 gragas a este trabalho em
articulagdo com os colegas de Educacéo Especial, s&o quem domina o assunto e
de quem se pode ter orientacdo adequada para esse trabalho. Claro, também é
fundamental entregarmo-nos as coisas, isso é ponto assente, quer seja um
menino que tenha dificuldades cognitivas maiores, quer seja um menino com
problematicas da PEA, seja um menino multideficiente. Nés se nos entregarmos

a eles temos o retorno, sem duvida nenhuma, porque eu sentia muito carinho e
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isso € qualquer paga que nos possamos ter é essa. E o carinho dos meninos com
guem trabalhamos, néo é. Fizemos sempre bem? N&o, mas também temos filhos
e ndo fazemos sempre bem. Gostamos deles e fazemos o melhor possivel por

eles e néo corre assim tdo mal quanto isso.

E - Estamos a chegar ao fim da nossa entrevista, gostaria de saber se ha algum
aspeto que nao tivéssemos abordado e que gostasse de acrescentar

relativamente as HMS?

PB1 — A Unica coisa que eu posso dizer € dar um conselho aos Professores
Bibliotecarios: caso tenham meninos multideficientes na sua escola que possam
beneficiar destas histérias que avancem sem medo, porque 0s colegas de
Educacao Especial vao ajudar e vamos melhorar as condigdes de leitura destes
meninos, sem duvida. Nao tenho duvidas que se melhora as condi¢c@es de leitura,
gue se consegue potenciar aquilo que eles tém para dar. E que do ponto de vista
pessoal é extremamente gratificante, enriquecedor e também nos ajuda muito a

crescer.

E- Chegamos ao fim. Resta-me agradecer-lhe a disponibilidade, a colaboracao

prestada e a informacéo fornecida.

PB1 — Foi um gosto, porque eu, realmente, é um trabalho tdo enriquecedor e tao

gratificante que é com gosto que eu falo dele.

E - Muito obrigada pela disponibilidade de participar neste estudo que estou a

realizar.

PB1 — De nada.

E- E termindmos a entrevista.
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Anexo I. Transcrigdo da entrevista a Professor bibliotecario (PB2)

Dia: 21/04/2021  Hora: 11h00

E — Entrevistadora PB2 — Professor entrevistado

E - Quero comecar por recordar o tema do estudo que estou a realizar que é:
Histérias Multissensoriais: carateristicas e conce¢cdes. O meu objetivo é
caraterizar o modo como professores de educacédo especial e professores
bibliotecarios constroem as HMS e as utilizam na sua prética / atividade
pedagdgica. Quero pedir-lhe autorizacdo para a gravacdo da entrevista.
Relembro que é garantida a confidencialidade e o anonimato dos dados
recolhidos. Posso gravar a entrevista?

PB2 — Sim.

E - Pergunto para comecg¢armos, como conheceu as HMS e quando as comecou a
utilizar?

PB2 — Eu fiquei a conhecer as HMS através da minha colega e amiga, a Professora
PB1, que partilhou comigo esta experiéncia que teve com a professora PEE2. E
achei sempre muito curioso, também tendo meninos com multideficiéncia na
Escola n6s queremos abranger e tendo uma sala de Unidade, tentamos na
Biblioteca abranger o publico na sua totalidade. E este é um publico dificil, ndo &,
requerer conhecimentos especificos. E quando ela partilhou comigo a experiéncia
que fazia em parceria, s6 podemos fazer isto em conjunto com a educacdo
especial, comecei a ver que realmente era um trabalho tao fantastico, do qual se
iam tendo resultados, que ela também me ia dando esse retorno. Pronto, foi desta
forma através de uma colega também professora bibliotecéaria (PB).

E depois deu-se esta situagdo da professora PEE2 ter passado da escola da PB1, para
a minha escola que é também no mesmo concelho e quando me apercebi abordei-
a no sentido de experimentarmos esse trabalho na nossa Escola.

E — Entdo s6 comecou a utilizar as HMS quando a PEE2 chegou a sua Escola?

PB2 — Exato. Foi. Sim, porque eu sozinha, eu agora ja ndo me recordo que vao muitos
anos, penso que antes da PEE2 chegar, eu tenho a sensagdo que ainda terei
pedido & minha colega PB1 do Local 1, emprestada uma historia. Sei que depois
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falamos também com outra colega PB do Local 2, penso que depois também
desenvolveu HMS, no dmbito do projeto “Todos Juntos Podemos Ler”. Depois até
eu e a PEE4 fomos la a uma sessédo que fizeram sobre esta teméatica, mas eu néo
me lembro. Mas na verdade comecar foi mesmo, sim, digamos que eu considero
gue foi o inicio, foi mesmo com a professora PEE2. E, claro, com a PEE4 mais
tarde.

E - O que é que a motiva a utilizar este tipo de historias com os seus alunos?

PB2 — Uma coisa que me tocou e incentivou foi ver a rea¢cdo dos miudos as historias.
Lembro-me de ver um video da histéria a circular na Biblioteca do Local 1, onde
havia situacbes mais complicadas e em maior quantidade e depois percebi que
era quase tocante ver a reagdo dos meninos as histérias. Lembro-me de estar a
ver o video da histéria a circular e realmente era assim uma coisa impressionante.

E- Que oportunidade é que considera que sdo dadas aos alunos com a utilizacao
das HMS?

PB2 — H& ja uma que me ocorre que € a integracdo. Ndo é para eles a mais, mais
importante, mas acho que vendo na perspetiva da comunidade é muito importante. Ter
a noc¢ao de que realmente seja a Biblioteca, ou seja o resto da Escola, € um espaco
integrador. E depois para eles é o entendimento da leitura como uma vivéncia de
emocdes. Nem sempre elas passam por descodificar letras, ndo €, posso ler o mundo
de outras formas. E acho que para mim o mais interessante é vé-los a experienciar
sensacdes a partir de uma narrativa, por mais curta que seja, por mais, aparentemente,
simples que seja, eles terem a experiéncia de vivenciar sensa¢fes. Eventualmente,
vermos nds, progredir ndo sei se € a palavra certa, mas experienciar coisas novas
eventualmente, e que mexem com sentidos diferentes. Despertar também esses
sentidos. Proporcionar-lhes também novas experiéncias, ndo €, no fundo. E espagos
também novos quando nds conseguimos fazer no espacgo da Biblioteca Escolar, ndo é.
Parece tudo o que seja exp6-los ao novo, a estimulagéo € especialmente importante
para todos 0s meninos, mas entao para estes sera ainda mais.

E - As histérias sdo contadas sempre no espaco da biblioteca?

PB2 — Tentamos, tentamos s6 quando houve problemas de deslocagéo, no caso da
nossa Escola a Biblioteca é no primeiro andar, depois passamos a ter elevador. Mas até
isso nds contorndvamos, durante muito tempo chegamos a transporta-los nés,
Funcionarios e Professores, os meninos com as cadeirinhas. Felizmente depois da
Escola ser requalificada passou a ter elevador. Um ou outro momento pode néo ter
funcionado, mas na maioria das vezes foram contadas na Biblioteca, foram poucas as
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vezes em que foram contadas na sala da Unidade e mesmo por essa questdo de o
elevador ndo funcionar. Depois néo sei se a PEE4 partilhou, nés também chegamos a
ir & escola do 1° ciclo por solicitagdo da minha colega Professora Bibliotecaria e dos
colegas da Educacéo Especial, contar algumas histérias com os meninos da Unidade
do primeiro ciclo.

E - Tem havido a partilha das HMS com outras escolas ou ndo?

PB2 - Mas tentdmos, penso que cheguei a falar disso com a PB1, mas ndo chegamos
a concretizar, com o Local 2 também tentamos, estava previsto, mas depois nao
chegamos mesmo a partilhar. Foi uma intencéo que néo ficou concretizada, porque eu
penso que eles ainda ndo tinham a historia deles terminada, porque era uma forma de
enriquecer, ndo é, a circulagao.

E - Pode falar agora sobre como constrdi as histérias e se desenvolve todo esse
processo da criacdo da HMS?

PB2 - O processo de construcao € um processo conjunto com o professor de educacédo
especial que ele é a pessoa gque tem mais conhecimento. Fazemos um brainstorming
em relacdo ao tema que vamos escolher. Neste momento ndo e no ano passado nao
construimos, mas quando ja tinhamos algum acervo tentdvamos ver os temas que ja
tinhamos explorado. Normalmente associados, por recomendacao da professora PEE2,
no inicio comecamos com uma histéria que tinha a ver com higiene, portanto, com
atitudes, ensinar comportamentos; depois fomos para areas como datas festivas: o
Natal e a Péascoa. Depois, a partir dai, fizemos um brainstorming, segundo as
orientacBes que tinhamos daquilo que deve ter uma histéria multissensorial, ndo é.

Portanto, pensamos nao excedemos as 6-7 frases, creio eu, sempre segundo aquela
metodologia que tém de ser frases simples, mas é um processo Nosso a construcao das
frases, tentando também fazer logo a ponte das frases pensando também qual € o
objeto que se adequa e tendo em conta que queremos explorar 0 maximo de sentidos
possivel. Portanto, abranger dentro do possivel todos. H& histérias mesmo com o
paladar, agora ja ndo sei se era na da Pascoa que foi com o chocolate. Claro, tendo em
atencdo as particularidades de cada menino, mas que envolveu também o paladar.
Portanto, fazemos este processo e depois ha ali uma parte mais manual de construcéo,
eu ndo sou muito dotada, mas vamos aqui conciliando, as colegas com quem tenho
trabalhado de Educacdo Especial sdo colegas que tém “jeito” para isso e vao
construindo. Uma arranja uma coisa, outra arranja outra e depois é assim. A PEE4 e a
PEE2 também tinham muita habilidade manual para fazermos aquela questdo dos
suportes onde estd o guido no verso e a frente esta o objeto, respeitar as cores, as
orientacdes, tudo isto foi a PEE2 que nos passou no inicio. Forramos as paginas e
pronto vamos fazendo assim, mas essa parte mais manual foram mais as Professoras
de Educacgédo Especial. Eu tentei ajudar também na recolha dos objetos, mas depois a
constru¢cdo mesmo ficou com as Professoras, tirando aquela que lhe falei que foi com a

187



turma, ai a PEE4 poderd falar mais do momento da constru¢do, mas foram os meninos
gue iam dando sugestbes de objetos. Nesse caso a histéria foi construida em
brainstorming com eles, nds transmitimos-lhes as caracteristicas e os meninos, foi em
cidadania, na altura nem se chamava assim, ja foi ha uns anos, e eles foram construindo
as frases. Fizemos mesmo que fossem eles, iamos tentando orientar, eles construiram
as frases e depois disseram os objetos e ai foram eles que trouxeram a maioria dos
objetos. Até nem sei, quase todos disseram: “Ai pode ser isto? Tenho la em casa.”.
Depois houve umas sessfes que eu nao estive presente, como a PEE4 ia a aula deles,
ndo é, acompanhar a menina em causa da Unidade, depois trabalhou mais com eles,
mas nesse caso foi assim. E uma chuva de ideias no fundo.

E — A Professora Bibliotecaria ia a essas aulas?

PB2 — Sim, sim. Eu poderei ndo ter ido pontualmente no processo de construgcéo por ter
outras atividades marcadas, mas sim o0 processo construcdo eu acompanhei até
porque néo foi muito demorado. Lembro-me de ter estado numa sesséo a explicar,
foi também uma oportunidade de integracdo. Ah! E essa historia teve o aspeto
curioso é que foi apresentada, nao foi lida por nds, os meninos foram preparados,
dois meninos dessa turma foram preparados e contaram. Foi feito de propésito no
atrio da Escola, claro sem barulho. Reunimos a turma a porta da sala da Unidade
e eles contaram.

E — Nesse caso a HMS foi contada noutro espaco.

PB2 — Foi. Foi no atrio e eles foram preparados por mim e pela PEE4. Estivemos com
eles em aula, no ambito de cidadania e foram um menino e uma menina e eles é que
contaram. Na altura foi muito marcante também para os miudos. O nosso objetivo
também era o resto da turma e haver integracdo. No fundo, envolver, estavam todos
juntos na mesma historia e eles também perceberem que ha outras maneiras de ler,
nao é, aqui ndo é so o descodificar, que as emogdes também séo formas de ler.

E — Voltando a concecdo da HMS, quando comecga a pensar na construgdo da
historia parte ou ndo de uma crianga especifica?

PB2 - Nao, ndo. Mas tentamos ter em atencdo ao grupo, ndo sdo as caracteristicas do
grupo porgque no nosso caso hdo eram muitos meninos, em termos de multideficiéncia
e de situacdes mais graves estamos a falar de 4-5 meninos. Temos em atencédo as
caracteristicas desse grupo, mas ndo me centro numa crianga em particular € mais no

grupo.

E - E quanto ao suporte que material é que utilizam e com que dimensdes?
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PB2 - E um cartdo, normalmente forrado com aquele plastico, vermelho normalmente,
autocolante. E isso que usamos como suporte para afixar e depois por tras
tentamos ter sempre a mica para quem esta a partilhar a histéria, ndo é. A mica
com a frase. Um aspeto da construcao que penso, nao sei, tera também alguma
relevancia: procuramos sempre que na histdria haja momentos que envolvam um
dialogo em que nds possamos envolver 0s meninos, ou seja, em que eles se
tornem personagens. Por exemplo: “A Ana foi a Paris”, depois fica sempre o
espaco, mas é a Carolina, a Sofia, ou seja, vamos sempre adaptando para o aluno
a quem esta naquele momento a ser lida a histéria. N6s vamos mostrando a
histéria um a um. N&o sei se isso fica claro, a mesma pagina lemos a Maria, lemos
ao Jodo, lemos a Catarina, vai-se repetindo.

E - E os objetos ficam fixos nas placas ou podem ser retirados?

PB2 — Depende das situacdes. Estou a lembrar-me da histéria “Lava as maos” a PEE2
foi incrivel, conseguiu por uma torneira que ficou presa no cartdo, que era mesmo
esse 0 objetivo. Pois h4 outras situacfes em que colocamos velcro, porgue se
forem coisas que envolvam o tato queremos que eles toquem, entdo estao presas
por velcro, retiramos. Havia uma historia acho que era do Natal que tinha uma
laranja com cravinho, tinha a ver com o olfato e a PEE4 levou uma bolsa e depois
a laranja esta la dentro, que é para envolver também da parte deles mexerem.
Alguns meninos tinham mais dificuldade, mas tentarem também fazer esses
movimentos, retirar, trabalhar também um bocadinho a motricidade. Portanto,
varia. Alguns poucos estardo soltos, por exemplo, umas luzes de Natal, nessa
histéria de Natal que tem ali uma cola, mas depois nds tiramos como temos de
ligar. A maioria dos objetos esta presa, mas de forma que se for necessario pode
ser retirado com a questao do velcro.

E - Eemrelagdo a narrativa, quais s@o os critérios que tem em conta para a escrita
da historia?

PB2 - Primeiro encontrar ali o fio condutor para pensarmos em, creio, que o limite de 6-
7 frases. Depois em termos de vocabulario, constru¢cdo de frases simples e
vocabulario ja sabemos que ndo vamos para conceitos abstratos, ndo €, a questdo
da objetividade e 6 momentos diferentes.

E — A histéria tem um seguimento ou...
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PB2 — Tentamos que sim, que haja uma sequéncia, um mini enredo. Por exemplo,
naquela situacdo que foi a turma que criou, a base era ir a Paris, na do Natal
também h& um pequeno enredo, ha uma sequéncia, que depois até culmina com
0S meninos a cantarem uma canc¢ao de Natal. Sim ndo séo frases soltas, ha uma
sequencializacdo em termos de acdo e de personagens.

E - Vou pedir-lhe agora que fale como conta a historia, 0 momento do conto. Como
integra na pratica pedagdgica.

PB2 - A minha experiéncia tem sido sempre de um momento partihado e de
aprendizagem da minha parte, uma grande aprendizagem. Claro, tento que esse
momento de aprendizagem néo corresponda ao momento da apresentacdo, nao
€, mas nao posso contornar que tenho aprendido muito no momento em que fui
contando com as minhas colegas. Eu ja tenho que ir para l& com algum
conhecimento, mas é ldgico como isto foi uma caminhada houve uma
aprendizagem que foi sendo feita. Como € que é feita? E um momento partilhado
em que, especialmente de inicio, tentei sempre que fosse eu a ficar mais na
retaguarda. Eu ia ajudar, levava o objeto, mas como eu ndo tenho este saber
especifico, ndo €, para trabalhar com estes meninos e que ha mesmo questées
fisicas e técnicas, o colega da educacado especial ia avancado na interacdo que
tinha a ver com a interacdo com eles e eu ia sempre acompanhado com o objeto.
la retirando e quando eles tinham que interagir, tirar, ajuda-los com as maos como
eu ndo tenho tanta experiéncia a colega fazia isso. Era uma coisa em par, depois
com o evoluir, eu agradeco muito porque foi e espero que continue a ser de futuro
guando conseguimos retomar este trabalho, uma experiéncia muito gratificante.
Depois fui ganhando mais a vontade e muitas vezes até faziamos assim: eu ia
com a histéria que se repetia pelos varios meninos 4-5, no maximo dos maximos,
eu via como a colega fazia e depois as proprias colegas me incentivavam a repetir
eu com 0S meninos.

E - Nesse caso eram momentos em que contavam as HMS s6 para 0s meninos
com multideficiéncia?

PB2 - Sim, sim, a maioria das vezes foi sé para os meninos com multideficiéncia, tirando
a situacéo da turma.

E - Com que frequéncia é que eram contadas as HMS?
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PB2 - Isso, eram situagdes, infelizmente, de certa forma um bocadinho pontuais, mas
nos tentdmos ir aumentando a regularidade. Estamos a falar do criar e do contar
para ai duas, talvez no limite trés vezes por ano, mas depois retomamos as
histérias e voltamos a conta-las nos anos seguintes. Na nossa experiéncia ndo
era uma coisa regular, ndo era assim quinzenal.

E - Em termos da planificacdo da Biblioteca surgia como uma atividade a realizar?

PB2 - Quer dizer, chegou a ir na planificacdo a atividade “Criagdo de Historias
Multissensoriais”, aparecia no Plano de Atividades, sim, mas sem indicacido da
periodicidade, mas era uma area que estava prevista dentro daquilo que fosse
possivel, uma vez que a Biblioteca tem que abranger tantas areas. Era um objetivo
gue nao ficasse esquecido, porque aqueles também eram o0s nossos utilizadores.

E — Pelo que eu percebi a utilizacdo das HMS integrada na pratica da biblioteca
correspondia a situagdes pontuais.

PB2 - Eram combinadas, portanto, tentavamos quando conseguiamos ir construindo
uma histéria, ai depois com os colegas da Educacado Especial agendavamos uma
data e faziamos a apresentacdo. Nao era assim uma coisa muito, muito rigida em
termos de planificacdo, mas pronto sabiamos que queriamos, tinha um lado um
bocadinho informal dentro da formalidade, dentro das nossas disponibilidades.
lamos fazendo e depois apresentavamos. Recordo-me, eu tenho lugar em
Conselho Pedagdgico e a colega de Educacdo Especial também, que fomos
dando feedback a Escola que havia esta atividade, esta estratégia. Outra coisa
engracada, no final do ano, conviddmos as maes para virem participar na
construcdo de uma histéria que depois contdmos no final da sessdo. Mas a
iniciativa maior foi da PEE2, sem duvida. Eram pouquinhas maes, também néo
eram muitos meninos. A HMS ja estava comecada, vinham participavam no
processo e depois viam-nos a contar a histdria. Foi uma coisa que tinha falado
com a PEE2 que seria interessante e fizemos isso. Depois até a Diretora veio
também nessa sessédo, foi convidada e esteve presente na apresentagdo. Uma
espécie de atelier para pais, para familias. Tenho este lado de me interessar que
estes meninos venham a Biblioteca, ndo €, que o espago também é para eles e
gue fosse vivido por eles dentro das condi¢bes que conseguissemos. E depois
isso fez com que eles também voltassem, que as auxiliares que estdo com eles
0s trouxessem, as proprias professoras: “Olha, vamos ali a biblioteca”.
Compramos também alguns livros a pensar nestes publicos, mas sem ser HMS,
livros de toque e depois para meninos ndo com deficiéncias tdo profundas, mas
ter livros adequados de imagem e faziamos também atividades com esses
meninos.
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E - Vou pedir-lhe agora que fale sobre as dificuldades, que dificuldades sente no
conto da HMS com os alunos com multideficiéncia?

PB2 — Eu confesso para mim foi um grande desafio, porque h& ali uma componente que
tem a ver com o fisico, ndo é, questdes fisicas inerentes aos seus problemas e
em relagdo as quais eu ndo tenho conhecimento, ndo é. Entdo esse para mim era
0 maior receio, ndo é. Nao era de lhes tocar, mas era sem querer magoa-los ou
também ter um discurso muito infantilizado. E isso sdo coisas que eu nao tenho
na minha formacgéo de base, por acaso tenho pessoas proximas que trabalham
nesta area o que também foi um incentivo e foram passando algumas orientagdes.
E sem duvidas os colegas. Eu acho que foi numa palavra: o fisico. Como lidar com
eles e como depois despertar, também, conseguir estimula-los para a histéria. E
ainda uma outra dificuldade foi aprender que ha ali pequenos sinais que podem
ser grandes vitorias. Uma pessoa tem que sair contente com aquilo que conseguir.
Preparamos as atividades e queremos ver os frutos todos e depois neste tipo de
atividades, era o meu receio ao principio: sera que estou a corresponder? Muito
aquele receio sera que isto é importante para eles? E, depois, aprender com 0s
colegas a ler os sinais, se realmente eles estavam a reagir, um piscar de olhos, a
movimentar-se ja era um sinal que tinha valido a pena.

E - Qual é a reflexdo que faz acerca do conto de histérias multissensoriais para
criancas com multideficiéncia?

PB2 - O balanco que faco apGs a experiéncia e de ter lido e conversado com os colegas
e aprendido é que, realmente, eu acho que é um projeto, € uma estratégia muito
interessante e importante. Pode ser canalizadora, realmente, de estimulos, de
formas de ler, da integracdo. Portanto, fago um balango muito positivo, muito
positivo. Faz parte das nossas fungfes de Professor Bibliotecario abranger muitas
areas, mas era bom se conseguissemos uma rede, que conseguissemos com
esta parceria, ndo é, com 0s departamentos ou com as equipas de educacgéo
especial construir mais histérias, haver também mais partilha entre os varios
Agrupamentos e das varias experiéncias. No fundo uma rede. Néo é s6 a partilha
da experiéncia ou dos conhecimentos, mas também até a propria circulagédo de
histérias, ndo é, que poderia ser feita. E como lhe disse tentamos fazé-lo. Mas é
um balanc¢o realmente positivo, pareceu-me que poderia, tem alguma importancia
para este publico.

E- Estamos a chegar ao fim da entrevista. Gostaria de saber se tem algo que
gostaria de acrescentar?
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PB2 — Tenho. Lamento que de momento o projeto ndo tenha sido uma prioridade neste
ano e no transato, mas também a situacdo que vivemos nado ajuda e depois
também a PEE4 deixou de estar na Unidade e isto é um trabalho que se faz de
parcerias e de vontades, ndo €. Portanto, ndo vale a pena contornar, quando ha
uma energia entre as pessoas e uma recetividade e pronto, entretanto, também
se calhar isso ndo aconteceu. Tem a ver com equipas, ndo é com sensibilidades.
Portanto lamento, mas eu acredito que vamos e quero, gostava muito de voltar a
trabalhar neste projeto porque acredito nele. Mas preciso de alguém. E faco
também essa reflexao final, ndo pode ser uma coisa que nés nos abalancemos,
como todos os publicos, ndo €, mas acho que este entdo merece-nos um respeito
maior. Ndo podemos abalancar € uma coisinha vamos fazer ali uma coisinha,
umas historinhas. N&o! E um projeto até de muito mais responsabilidade, tem de
haver as condicGes necessarias. Mas o0 que queria dizer é que realmente gostava
de voltar a fazer este tipo de projeto e continuar a desenvolver histérias
multissensoriais.

E — Em que medida é que faz sentido que o professor bibliotecario seja um
elemento da equipa na construcao e conto das HMS?

PB2 — Este € um projeto que pode ser feito s6 pelos colegas de educacéo especial. Eu
acho que o facto de ser feito, em que area for, o facto de ser uma parceria pode
ser sempre uma mais-valia e eu aqui vejo como a questdo da integracdo e vejo
também com uma questdo de o Professor Bibliotecario ter algum Know How,
algum conhecimento na area da leitura e da promocdo da leitura que,
eventualmente, podera também complementar os colegas da educacédo especial.
Mas acho que pode ser util por esta questdo de integracdo e porque no fundo
também é uma obrigacao nossa, nao é, porque nds temos na Biblioteca a entrada
um logo que foi criado internacionalmente “A Biblioteca é para todos”. Nos temos
gue procurar estratégias para trabalhar com todos, no fundo também é uma
obrigacdo nossa. Se somos fundamentais ndo sei, mas devemos que ir & procura
das estratégias e dos materiais para podermos servir estes utilizadores.

E- Quero agradecer-lhe a disponibilidade demonstrada. A colaborac&o prestada.
A informacéo fornecida.

Muito obrigada pela disponibilidade de participar neste estudo gue estou a
realizar.

E termindamos a entrevista.
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Anexo J. Notas de campo relativas as entrevistas

NOTA DE CAMPO N° 3 1 de fevereiro de 2021

Marisa Mendes
11h24m - 12h52
Plataforma ZOOM

Registada no contexto de entrevista a Professor de Educacéo Especial (PER)

Aos 24 minutos decorridos do inicio da entrevista quando perguntei ao Professor acerca
do tipo de objetos que utilizou ou utiliza nas HMS o entrevistado respondeu “Eu
usei de tudo! “Deu uma gargalhada e repetiu: “Eu usei de tudo! “Fez uma pequena

pausa e recomegou, hovamente com um tom sério “por exemplo...”

Aos 43 minutos a voz do Professor ficou alterada, emocionado, houve siléncios quando
contava um episodio ocorrido com a aluna a quem contou sistematicamente HMS,
no ambito de um projeto de intervengao que realizou, “Agora vamos dormir. E ela
batia no desenho da histéria. E eu insistia na rotina. Jantar, agora vamos dormir.
E ela batia no desenho da histdria. Siléncio. Voz muito emocionada “As historias
“, fez uma pausa, e depois com voz com um timbre que me pareceu normal

continuou “tornaram-se tema de conversa...”.
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NOTA DE CAMPO N°9 15 de abril de 2021

Marisa Mendes
14h30m - 15h22m
Plataforma ZOOM

Entrevista Professor Bibliotecario (PB1)

Aos 13 minutos no decorrer da entrevista a PB1 emocionou-se, referindo com voz
alterada que “isto foi extremamente enriquecedor”. Houve uns momentos de
siléncio. Aguardei e depois parei a entrevista e falei sobre um estudo sobre
literacia e o contributo das HMS de Nuno Oliveira, dando tempo a entrevistada. A

propria Professora voltou ao assunto da entrevista e continudmos.

A Professora ndo esta a construir e contar HMS porque ndo estd na Escola, neste

momento desempenha outras fungdes nos servicos centrais.

C.0. As fungbes do PB cruzam-se com as HMS na medida em que estas permitem o
acesso ao conto de historias por alunos com multideficiéncia que sendo alunos da
escola tém também direito a usufruir dos servigos e atividades promovidos pela

Biblioteca Escolar. Recursos adequados as necessidades de cada utilizador.
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caraterizacdo dos participantes, na folha de célculo (questbes 2, 3 e

4

Anexo K. Imagem parcial do apuramento dos dados do questionario de
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Anexo L. Tabela com as subcategorias criadas no processo de andlise das

TEMA

HMS

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

CARATERISTICAS DAS HMS

Propriedades da “capa” da
histéria

Material de que é feita a folha

Extensao

Natureza funcional do estimulo

N° de estimulos por pagina

Qualidades sensoriais dos
estimulos na pagina

Tipo de estimulo usado

Embalagem de cartdo

Embalagem de plastico

Identificac&@o da histéria com recurso a objetos

Identifi_cagéo da histdria com recurso a
imagens

Cartéo

Derivado de madeira

Histéria curta

Histéria média
Historia longa
Causal

Exploratéria

1 objeto por pagina
2 objetos por pagina
3 objetos por pagina

4 ou mais objetos por pagina

Relacionadas com a audicdo
Relacionadas com a visdo
Relacionadas com o paladar
Relacionadas com o tato
Relacionadas com olfato

Sentido indeterminado

Fotografia / imagem
Objeto miniatura
Objeto real

Parte de objeto

Outro
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TEMA

CATEGORIA

SUBCATEGORIA

Forma de fixar o estimulo a
pagina

Objeto amovivel parcialmente
Objeto amovivel totalmente
Objeto permanente na pagina
Objeto solto

Objeto solto, mas associado a pagina

198



Anexo M. Termo de consentimento informado

TERMO DO CONSENTIMENTO INFORMADO

Eu, declaro ter sido
informado(a) por MARISA REIS RODRIGUES MENDES, a frequentar o Mestrado em

Educacdo Especial na Escola Superior de Educagdo de Lisboa, e estar ciente dos
propdsitos e termos em que decorrera o presente estudo, bem como da minha
participagdo voluntaria no mesmo, dos limites da confidencialidade e das demais
questdes. Assim, disponho-me a participar neste estudo que pretende caracterizar as
histérias multissensoriais do ponto de vista fisico e linguistico, construidas por
professores portugueses e conhecer as perce¢des dos mesmos sobre a sua utilizagdo

com os seus alunos.

A minha participacdo nesta pesquisa envolve autorizagao para que MARISA REIS
RODRIGUES MENDES:

[J consulte os storyboards das histérias multissensoriais por mim construidas, no sentido de

recolher informagao que permita caracterizar este tipo de recursos pedagdgicos.

[J realize uma entrevista semiestruturada relacionada com a construgao e utilizagao de historias

multissensoriais nos contextos educativos.
Este estudo ndo me trard despesa ou risco. Foi-me assegurada total
confidencialidade e protecdo da informacado que fornego a autora do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os ohjetivos do estudo e concordo participar

voluntariamente.

Assinatura do/a professor/a (a):

199



Anexo N. Declaracdo anexada ao pedido de autorizacdo ao Agrupamento para
a recolha de fotografias de HMS

Ex. Senhor

Diretor do Agrupamento de Escolas

Data: 030172021

Aszunto: Investigagio a realizar por MARISA REIS RODRIGUES MENDES no &mbito do Mestrado
em Educacio Especial

Declara-ze que MARISA REIS RODRIGUES MEMDES se propde realzar um estudo
relacionado com Hisidrias multissensorials e mulideficiéncia: caratensticas e concegpdes. Este
estudo faz parte da sua dissertagio de mestrado realizada no dmbito do Curso de Mestrado em
Educagdo Especial, ramo de Problemas de Cognigio e Multideficiéncia, da Escola Superior de
Educacgio do Instituto Politécnico de Lisboa.

Com este estudo a mestranda pretende: Caracterizar as historias multissensoriais do ponto
de vista fisico e linguistico, construidas por professores portugueses e conhecer as percegiies
dos mesmos sobre a sua utilizagio com os seus alunos.

Prevé-se que a investigagdo se inicie em jansiro de 2021 e estsja concluida em abril de
2021,

Ern termos metodoldgicos o estudo de natureza qualitativa implica o recurse: (i) 4 pesquisa
documental - andlize dos storyboards de histdrias multiszenseriais; e (i) 3 entrevista
semiestruturada aplicada aos professores que tBm experiéncia na construgio e utilizagio de
historias multissenzoriais nos contextos educativos, Obviamente gue se garante a total
confidencialidade & anonimato de todos os dados recolhidos no Smbito desta investigagio.

A reslizagio do estudo tem a orientagio da professora Clarisse Munes da Escola Superior
de Educagio de Lizboa,

Entende-se gue MARISA REIS RODRIGUES MEMDES tem o perfill adequado para
desenvolver este estudo.

Com oz melhores cumprimentos,

& profezzora orientadora do estudo

(Maria Clarisse Alexandrino Nunes)
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Anexo O. Magnitude das subcategorias criadas na analise de conteddo das
carateristicas do corpus de HMS em estudo

Nome =

Magnitude

Grupos

1 objeto por pagina

2 objeto por pagina

O3 objeto por pagina

(4 ou mais objetos por pagina

> Cartdio

> Causal

(> Derivado de madeira

. Embalagem de cartdo

. Embalagem de plastico

. Exploratdria

. Fotografia / imagem

_, Histéria curta~

f". Historia longa~

{} Historia média~

9 Identificacdo da historia com recurso a imagens
. Identificacdo da histéria com recurso a objetos
. Objeto amovivel parcialmente

. Objeto amavivel totalmente

. Objeto miniatura

_» Objeto permanente na pagina

. Objeto real

. Objeto solto

9 Objeto solto, mas associado a pagina
> Outro

) Parte de objeto

"> Relacionadas com a audicao

. Relacionadas com a visdo
Relacionadas com o paladar

Relacionadas com o tato
» Relacionadas com olfato

Sentido indeterminado

® ® © o & & & & & & & & & & & 5 & & & 5 & & S S & 00

150
57
10
19
12
34
23
20
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29
20

58
24
69
114

213
32

[N? de estimulos por pagina]

[N® de estimulos por pagina]

[N® de estimulos por pagina]

[N? de estimulos por pagina]
[Material de que € feita a pagina]
[Natureza funcional do estimulo]
[Material de que € feita a pagina]
[Propriedades da “capa” da histdria]
[Propriedades da “capa” da historia]
[Natureza funcional do estimulo]
[Tipo de estimulo usado]

[Extensdo]

[Extensao]

[Extensao]

[Propriedades da “capa” da histdria]
[Propriedades da “capa” da histdria]
[Forma de fixar o estimulo & pagina]
[Forma de fixar o estimulo & paginal
[Tipo de estimulo usado]

[Forma de fixar o estimulo & pagina]
[Tipo de estimulo usado]

[Forma de fixar o estimulo a pagina]
[Forma de fixar o estimulo & pagina]
[Tipo de estimulo usado]

[Tipo de estimulo usado]
[Qualidades sensoriais dos estimulos na paginal

[Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina]
[Qualidades sensoriais dos estimulos na paginal

[Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina]
[Qualidades sensoriais dos estimulos na pagina]

[Qualidades sensoriais dos estimulos na paginal
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Anexo P. Titulos das HMS em estudo, por autor, adaptacédo, storyboard e n° de

paginas

Titulo Autor Adaptacédo | Storyboard | N.°
paginas
1 | As férias da Maria PER 1 8
2 | A Maria vai ao pomar! PER 1 8
3 | Quem gosta do sol? PER 1 7
4 | Os Trés Porquinhos PEE1 1 1 10
5 | A Lara vai ao mercado PEE1 1 12
6 | Pantufa, onde estas? PEE1 1 1 9
7 | A Lili vai a praia PEE1 1 10
8 | O piquenique do Zé PEE1 1 10
9 | O Luis vai ao café PEE1 1 10
i ~ Carochinha e 0 Jodo | pppy 1 Narrativa 9
Ratao
11 | O Capuchinho Vermelho PEE1 1 1 9
12 | Uma conversa com a mae | PEE1 1 9
13 | O David vai ao dentista PEE1 1 9
14 | O Sim&o vai a praia PEE3 Narrativa 7
15 | Na casa da avo PEES3 1 9
16 O toque e o cheiro das PEES 1 11
cores
17 | O dia de anos do Eduardo | PEE5 1 8
18 Edua(do, um  menino | o 1 7
crescido
19 | A procura dos ovos EEE 4 Narrativa 8
20 | Diverséo em Paris EEE = Narrativa 8
21 | O pinheirinho de Natal EEE“ Narrativa 8
: PEE4 .
22 | Brincar PR2 1 Narrativa 8
PB1 ;
23 | O bolo PEE? Narrativa 9
24 | O urso e o coelho PIED 1 Narrativa 7
PEE2
25 | Surpresas de Natal PBL Narrativa 9
PEE2
O veréo ja passou, agora € | PB1 .
26 outono! PEE2 Narrativa 12
L PB1 .
27 | Dona Beta vai as compras PEE2 Narrativa 11
Cabeca no Ar vai para a | PB1 ]
28 escola PEE2 1 Narrativa 10
. PB1 .
29 | Passeio de outono PEE? Narrativa 9
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Titulo Autor Adaptacdo | Storyboard | N.°
paginas
PB1 e .
2
O que tens para me dar? PEE2 Narrativa 9
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, ocorréncia por

Anexo Q. Subcategorias criadas na analise ao corpus de HMS

autor
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Anexo R. Magnitude das subcategorias criadas na analise de conteudo das

entrevistas

Tema

Categoria

Mag.

Subcategorias

Mag.

Caracteristicas das HMS

Carateristicas
fisicas

13

Objeto amovivel

Historia média

Objeto solto

Péaginas da mesma cor sélida

Plastificacdo das paginas

Narrativa afixada no verso da pagina

Paginas numeradas

Derivado de madeira

Histéria longa

Identificacdo da hist6ria com recurso a objetos
Objeto amovivel parcialmente

Paginas de cartdo resistente

Identificac&o da hist6ria com recurso a imagem

PNNNNMNNOWOARADMDMO

Carateristicas da
narrativa

Apresenta um pequeno enredo
Utiliza frase simples

Apresenta elementos repetitivos
Recorre a frases curtas

Recorre a vocabulario simples
Usa lengalenga

NN

Tema da histéria

Situacdes relacionadas com o quotidiano
Natureza

Local onde vivem

Situacéo delicada para o aluno
Dependente da histéria adaptada
Momentos festivos

NN BB OTIO

Construcao das HMS

Estratégias
usadas para
construir a HMS

13

Adequa as necessidades e interesses dos alunos
Escolhe materiais naturais e objetos reais

Envolve os alunos da turma

Escolhe o nome do aluno para personagem da historia
Seleciona materiais seguros, resistentes e duraveis
Construgéo de uma histéria o mais real possivel
Define os objetivos a alcancar

Pensada para uma crian¢a especifica

Preparacéo antecipada de recursos

Elimina elementos supérfluos

Envolve as mées

Pensada para o grupo

Escolha do tema da historia

=N
PNNNWOWARMOOOOO OO

Processo de
construgdo da
HMS

Informal
Experimental
Seguimento de um storyboard

[EEY

Motivagbes

Reacdes dos alunos as HMS
Necessidade de ter materiais de leitura adequados

W ool NN N

Conto das HMS

Estratégias
usadas para o
conto

21

Desenvolvimento de atividades para exploracéo da historia
Conto cada pagina a cada aluno

Possibilita que o aluno faca escolhas

Promocgéo da exploragéo ativa dos estimulos sensoriais
Respeito pelo tempo de resposta

Necessidade de estar atento aos sinais e responder-lhes
Conto da histéria em grande grupo

Improviso, ndo seguimento do guido

14

12
11
10
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Tema

Categoria

Mag.

Subcategorias

Mag.

Posicionamento adequado dos alunos

Apoio fisico a manipulagdo dos estimulos
Conto da histéria em pequeno grupo

Respeito pela opcao do aluno

Mobilizag&@o do conhecimento prévio dos alunos

Necessidade de repeticdo do conto da mesma historia

Conto a histéria

Cuidado com o modo como a crianga manipula os estimulos

Diminuicdo dos elementos distratores
Recurso ao apoio do Assistente Operacional
Ordenacéo prévia das paginas da histéria
Marcacéo de uma data especifica

Recurso a material de apoio

NNWWWWW Ao oolo

Local do conto

Biblioteca

Sala de aula
Atrio

Espaco exterior
Refeitério

PR R NO

Dificuldades
sentidas durante o
conto

Gestdo do comportamento do aluno
Interagdo com os alunos com mais limitag6es
Dificuldades indefinidas

Identificacdo dos sinais do aluno

whoN

Colaboragéo de
outros
profissionais

Professor de Educacéo Especial
Professor Bibliotecario
Professor do Ensino Regular

Frequéncia do
conto

Regular
Esporadica

U1 O(w o

Destinatarios da
HMS

Jovens e adultos
Criancas com limitacdes graves

H O

Comportamento
dos alunos face
as HMS

Comunica com o contador
Reage aos estimulos das HMS

H O

Considerag6es sobre as HMS

Beneficios para o
aluno

13

Estimula a comunicagéo

Facilita o acesso ao mundo

Promove oportunidade de inclusdo

Cria oportunidades de maior envolvimento
Proporciona momentos de divertimento

Cria oportunidades de intera¢do com os pares
Promove o desenvolvimento

Melhora o comportamento

Desenvolve competéncias emergentes de literacia
Facilita o acesso a leitura

Promove o bem-estar e a concentragéo
Promove a aprendizagem de conceitos
Promove a estimulag¢éo sensorial

NNOWWWARMPPOOOOOOODN

Opinido favoravel
face as HMS

Experiéncia gratificante para o contador de historias
Meio privilegiado para estabelecimento de relacdes
Recurso versatil

Processo de construcéo facil

NWWwo

Opiniao
desfavoravel face
as HMS

Exigente em termos de trabalho
Exigente em termos de tempo
Material dispendioso
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Tema

Categoria

Subcategorias

Mag. Mag.
Excesso de peso e volume 2
Sugestdes 4 | Necessidade de criar redes de colaboragdo 13
Partilha das HMS entre colegas 4
Necessidade de haver poucas pessoas presentes no 3

momento do conto
Necessidade de formacao 2
Beneficios para o 3 | Forma de conhecer melhor os alunos 11
contador Permite criar situacdes de simulagéo 2
Possibilidade de integracé@o nas sessdes terapéuticas 2
Receios sentidos 3 | Nao compreenséo da historia por parte do aluno 11
N&o saber lidar com o aluno 2
Pouca utilidade da histéria para o aluno 2
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