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Resumo | - Pratica Pedagadgica

O documento presente incide sobre a Pratica Pedagdgica realizada no ambito do Mestrado
em Ensino da Escola Superior de Musica de Lisboa, que teve lugar no Conservatério de
Musica Dom Dinis, em Odivelas. Engloba a descri¢cdo do trabalho pedagdgico desenvolvido
ao longo de um ano lectivo, com trés alunos de diferentes fases da aprendizagem de
violoncelo, as devidas caracterizacGes dos participantes e da prépria escola, na qual
decorreu. A andlise critica da experiéncia desenvolvida visa debrucar-se sobre os problemas

encontrados e melhorar as praticas pedagodgicas futuras.
Resumo Il - Investigagao

A investigacdo aqui apresentada, procurou desenvolver uma proposta metodoldgica para a
abordagem da afinacdo no ensino do violoncelo. A metodologia utilizada foi de Investigacao-
Accdo, na sua modalidade pratica de exploracao reflexiva. A preliminar pesquisa bibliografica
permitiu reunir as principais componentes do desenvolvimento da afinacdo ao longo do
Curso da Iniciacdo, do Curso basico e do secundario. Nesta base foram resumidas as
principais estratégias auxiliares e correctivas no seu desenvolvimento. A sua implantacdo
decorreu no contexto da metodologia da observacdo no periodo de um ano lectivo. Da
triangulacdo das notas de campo com as respostas obtidas nas entrevistas realizadas aos
alunos em observagao, foram retiradas conclusGes importantes acerca da eficacia do
método e das suas limitagdes. Apesar da complexidade do problema e da morosidade das
suas correcgdes, o estudo confirmou a eficacia dos métodos escolhidos. Uma aprofundada
compreensdo da problematica e das possiveis abordagens pode ser uma grande ajuda para
os professores nas suas praticas pedagdgicas e para os alunos no desenvolvimento da sua

auto-regulagao.

Palavras-chave: Afinacdo, Aprendizagem do Violoncelo, Estratégias de ensino, Competéncias

Auditivas



Abstract | - Pedagogical Practice

The present document focuses on the pedagogical practice realized within the scope of a
Master’s Degree in Music Teaching at the Escola Superior de Musica de Lisboa, which took
place at the Conservatdério de Musica Dom Dinis in Odivelas. It consists of descriptions of the
pedagogical work developed during one school year with three cello students at different
learning phases, the characteristics of the participants and of the school in which it took
place. The critical analysis of the experience developed aims to examine the problems

encountered and improve future pedagogical practice.
Abstract Il - Investigation

The investigation presented here seeks to develop a proposal for a methodology to
approach tuning in the teaching of the cello. The methodology used was action research, a
practical form of reflective exploration. Preliminary bibliographical research brought
together the main components of intonation development during the 1%, 2"%and 3" cycle of
the Basic Course and during the Secondary level. On this basis, the main auxiliary and
corrective strategies in its development were summarized. Implementation took place
within the context of the participant observation methodology approach during a period of
one academic year. Through the triangulation of field notes with the responses obtained in
interviews conducted with the students under observation, important conclusions were
drawn about the effectiveness of the method and its limitations. Despite the complexity of
the problem and the slowness of its correction, the study confirmed the efficacy of the
methods chosen. A thorough understanding of the issues and of possible approaches (to
their resolution) can be of great help to teachers with their teaching and to students in the

development of self-regulation.

Keywords: Intonation, Cello Learning, Teaching Strategies, Aural Skills
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Introducgao

O presente Relatorio de Estagio é um trabalho realizado no ambito do Curso de Mestrado
em Ensino da Musica, baseado na actividade docente da mestranda, que decorreu durante o
ano lectivo 2013/2014 no Conservatério de Musica Dom Dinis (CMDD), na Pévoa de Santo
Adrido, concelho de Odivelas. A tarefa consistiu no leccionamento, na descricao e analise de
3 alunos de diferentes niveis de aprendizagem do violoncelo. Para cada um, foram
elaboradas, ao longo do ano, as respectivas planificacdes anuais, os (aproximadamente) 30

planos de aula e 9 gravacbes em video.

A primeira parte deste trabalho descreve o ambiente em que o estagio se realiza,
caracterizando e analisando, em diversos aspectos, os alunos envolvidos. Descreve a

intervencdo pedagodgica da professora, seguida da respectiva analise critica.

A segunda parte deste trabalho apresenta e desenvolve o tema que aborda a problematica
da afinacdo no nivel basico da aprendizagem do violoncelo e as estratégias adotadas que
possam contribuir para o seu melhoramento, sob o titulo: Desenvolvimento da afinacdo no

violoncelo: Uma proposta de metodologia(estratégias e recursos).

1. Caracterizacao da escola

1.1. Enquadramento histdrico e sociogeografico do CMDD

A freguesia da Povoa de Santo Adridao pertence ao concelho de Odivelas, partilhando a

fronteira com os municipios de Loures e Lisboa, como ilustrado na figura 1.
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Figura 1: Mapa do concelho de Odivelas e a indicagdo de localizagdo da Freguesia do CMDD, representado pelo
seu logotipo

Fonte: Elaborado pela autora com base no Projecto Educativo do CMDD
Originalmente tratava-se de uma pequena aldeia, inserida na freguesia de Loures,
denominada “o lugar de Santo Adrido” que se foi firmando junto a antiga Estrada Real que
ligava Lisboa a Mafra e o rio Trancdo. A Pévoa é a mais antiga das quatro freguesias do
recente concelho de Odivelas (2000) e, segundo Censos 2011, conta, actualmente, com

cerca de 13 000 habitantes.

Entre 1950 e 1970 o concelho sofreu o fendmeno de uma sobre urbanizagao e a populagao
subiu, drasticamente, de 6 772 para 51 395 habitantes, resultado, na sua maioria, das
migracdes do interior para o litoral do pais. Odivelas, com um passado profundamente rural,
é hoje em dia, um territério com a densidade populacional de cerca 49 vezes superior a

média de Portugal Continental e 6 vezes mais que a Area Metropolitana de Lisboa.

Sendo um territdrio periférico da capital, Odivelas é reconhecida como um dos seus
“dormitdrios”. Debatendo-se com os problemas caracteristicos das zonas suburbanas, o
concelho, contudo, tem vindo a desenvolver-se, através do aumento da sua actividade

econdémica e do numero de escolas, infraestruturas culturais e desportivas.



1.2. A criagao do CMDD

O rapido crescimento populacional teve também como consequéncia uma
despersonalizacdo cultural. As tradi¢cdes locais e as suas caracteristicas originarias foram-se
perdendo para se tornarem mais globalizantes. Assim, surgiu, da parte dos seus habitantes,
a preocupacdo e a procura duma formacdo mais completa que abrangesse também outras
areas da educacdo, nomeadamente o ensino artistico. Foi nesse contexto que, no inicio dos
anos 90, surgiu a necessidade de formar uma escola de musica de caracter oficializado. Foi
assinado um contrato de comodato com a Camara Municipal de Loures, garantindo as
instalacOes e formalizando as diligéncias necessarias junto do Ministério da Educacdo para a
construgao do Conservatorio Regional de Loures. No ano 2000, com a criagao do Municipio
de Odivelas, a designacdo inicial da escola foi mudada para Conservatério de Musica Dom

Dinis (CMDD).

O nome é uma clara referéncia ao Rei Dom Dinis de Portugal (1261-1325), grande promotor
da poesia trovadoresca na Peninsula Ibérica, que mandou construir em Odivelas, no século
Xlll, o Real Mosteiro de Sdo Dinis e Sdo Bernardo, no cujo pantedo régio, posteriormente

ficou sepultado.

O CMDD é uma escola de musica com Autorizacdo Definitiva do Ministério da Educacdo n.2
2008 de 04/10/91, integrado na rede de Ensino Particular e Cooperativo e detentor de

autonomia pedagdgica, administrativa e financeira.!

Tem como objetivo fornecer uma sélida formagao aos seus alunos, nas suas multiplas
vertentes, humanistica, ética, estética, artistica e musical, baseada no respeito pelas

diversidades sociais, culturais e politicas existentes no concelho de Odivelas.

! Segundo o despacho de 13.11.2012, do Sr. Diretor Regional Adjunto de Educac3o de Lisboa e Vale do Tejo


http://pt.wikipedia.org/wiki/Trovadorismo

Da sua missdo destacam-se trés parametros fundamentais:

1. incentivar e promover o estudo da musica,
2. desenvolver e inovar o ensino da musica,

3. promover a insercdo dos alunos no meio musical.

Como ilustrado na figura 2, segundo o Regulamento Interno do CMDD, o funcionamento da
escola assenta numa estrutura composta pelas Dire¢cdes Administrativa, Pedagdgica e
Financeira, sendo a sua gestdo da competéncia da Direcdo da escola, composta pelos
respetivos Directores da cada uma das areas, O Conselho Pedagdgico é constituido pelo

Diretor Pedagdgico e os respectivos Coordenadores de Grupo/Departamento.

Direccao

Pedagégica Juridica/Financeira

Administracdo

—

Direccdo

|=|  Presidente — Director
luridica

—

Direccio

|~ Vice presidente |~ Coordenadores — N R
Financeira

—e

- Secretaria | |  Directores L Contabilidade
Turma

—

Professores

Figura 2: Organograma do CMDD

Fonte: Projecto educativo do CMDD

1.3. Instalagdes

Desde 2003 as actividades da escola decorrem nos espacos da entdao desativada Escola
Secundaria da Pévoa de Sto. Adrido. As instalagdes actuais sdo compostas por varios blocos
de salas que servem para as aulas individuais de instrumento, para as Classes de Conjunto,
Coro ou pequenos ensambles e orquestras, para as disciplinas tedricas, as iniciacdes e o

ballet e por um auditério com 120 lugares.



1.4. Cursos

Os cursos lecionados no CMDD, descritos no quadro 1, sdo reconhecidos oficialmente pelo
Ministério da Educacdo, e a formacado adquirida, juntamente com a conclusdo do 12.2 ano,

permite o acesso aos Cursos Superiores de Musica, Musicologia ou Pedagogia Musical.

Cursos Musica, Danca Cldssica (Ballet), Jazz, Canto (Pop-Jazz), Orgdo de Tubos

Cursos de Flauta transversal, Oboé, Clarinete, Saxofone, Trompete, Trombone, Violino, Violeta,
Instrumento Violoncelo, Contrabaixo, Guitarra, Piano, Acordedo, Percussao e Bateria

Iniciagdo Musical, Formagdo Musical, Analise e Técnicas de Composic¢do, Histdria da Cultura

Disciplinas
Teé'ro'cas e das Artes, Andlise e Técnicas de Composi¢cdo, Acustica e Produgdo Musical, Harmonia e
I
Improvisagdo
Orquestra D.Dinis, Orquestra de Sopros, Orquestra de Cordas, Orquestra de Guitarras,
Ensembles

Ensemble de Clarinetes, Mix Ensemble, Coro de Camara, Coro Juvenil, Coro Infantil, Orff

Quadro 1: Cursos e disciplinas leccionadas no CMDD

A elaboracdo do programa curricular de cada disciplina é da responsabilidade do docente
respectivo. No caso do violoncelo, esta responsabilidade é repartida pelos dois professores

gue actualmente leccionam esta disciplina.

Alunos dos Cursos Basico e Secundario frequentam as aulas num dos dois regimes,
articulado ou supletivo, estando o Protocolo de Articulagio com CMDD estabelecido com

cinco escolas do concelho.

O quadro 2 apresenta a estrutura dos cursos de Iniciagdo, Basico e Secundario de Musica,

leccionados no CMDD:

Cursos Regime Escolaridade
L Pré-Iniciagdo Jardim de Infancia
Iniciacao — -

Iniciacdo Musical 1.2a04.2 ano

Curso Basico de Musica Regime Articulado 5.2209.2ano
(1.2a0 5.2 Grau) Regime Supletivo

Curso Secundario de Musica Regime Articulado H 10.2 a0 12.2 ano

(6.2 a0 8.2 Grau) Regime Supletivo

Quadro 2: Estrutura dos Cursos leccionados no CMDD

Fonte: Projeto Educativo do CMDD




1.5. Alunos

No ano lectivo 2013/14, o CMDD contou com, aproximadamente, 550 alunos, distribuidos
pelos varios cursos ministrados. No grafico 1 podemos observar os cursos de instrumento

leccionados no CMDD e o respectivo nimero de alunos que o frequentam:

Piano
Guitarra
Violino
Percussao
Flauta
Saxofone
Clarinete
Violoncelo
Tompete
Acordedo
Contrabaixo
Oboé
Trombone
Violeta
Bateria

135

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Grafico 1: Distribuicao dos alunos do CMDD por curso de instrumento

O grafico 2 representa a distribuicao dos alunos pelos respectivos cursos de Pré-Iniciagao,
Iniciagdo, Cursos livres, Cursos Bdsico e Secundario de Mdusica, sendo que o curso de

Iniciagdo a Danga Classica/Ballet ndo esta representado.

Articulado Basico 314
Iniciagdo Musical 102
Supletivo Basico 67
Supletivo Secundario 26
Pré Iniciagdo 18

Articulado Secundario 4

Cursolivre | 1

0 50 100 150 200 250 300 350

Grafico 2: Numero de alunos por curso



Nos aspectos socioeducativos observa-se que, apesar de o nivel de instrucdo da populacao
ter subido muito nos ultimos anos, grande nimero de pessoas ndo possui sequer o ensino

Basico, condicionando o desenvolvimento sociocultural nesta zona.

A larga maioria dos Encarregados de Educacdo (EE) pertence a classe média e as suas
profissdes abrangem a area de servicos, funcdo publica, profissdes liberais e semelhantes. A

instrucdo escolar das familias dos alunos que frequentam CMDD é expressa no grafico 3:

12 Ciclo 30%

Ensino Secundario 23%
Ensino Superior 13%
32Ciclo 12%

Nenhum 11%

2°Ciclo 10%

Ensino Médio 1%

Grafico 3: Populagdo residente em Odivelas segundo o seu nivel de escolaridade

Fonte: Elaborado pela autora com base no Projeto educativo do CMDD, dados de 2001

1.6. Corpo docente

No ano lectivo 2013/14, o corpo docente da Escola foi constituido por 50 professores,

distribuidos da seguinte forma:



Piano 8
Guitarra 7
Coro 6
Formagdo Musical 6
Clase de Conjunto 5
Violino 4
Flauta Transversal 3
Percussdo 3
Clarinete 2
Acordeao 2
Violoncelo 2
ATC
Histdria da Musica
Trombone
Trompete
Saxofone
Oboé
Canto
Contrabaixo
Violeta

PR R R R R R R R

Grafico 4:Grafico 4: NUmero de Professores por Disciplina

1.7. Corpo nao docente

A escolatem um corpo ndo docente composto por cinco administrativos, dos quais trés,
estdo a tempo inteiro na secretaria, um na portaria/manutencdo e um na organiza¢do do

espacgo escolar e limpeza.

1.8. Avaliag¢oes dos alunos

Conforme determinado no Dec. Lei 553/80, de 21 de Novembro, o CMDD, gozando de
Autonomia Pedagdgica nos niveis Bdasico e Secundario do Ensino de Musica, detém a
capacidade de avaliar os seus alunos, incluindo a realizacao de exames, ndao dependendo a
sua avaliacdo das escolas publicas. A avaliacdo do aproveitamento escolar dos alunos é
realizada de acordo com as normas legais em vigor para os ensinos Bdasico (Portaria n.2

225/2012, de 30 de Julho) e Secundario (Portaria n.2 243-B/2012, de 13 de Agosto).



O desempenho dos alunos ao longo de todas as aulas é cuidadosamente monitorizado,
analisado e registado, reflectindo-se na nota da avaliacdo continua através da observacao
directa, com um peso na avaliacdo final de 60%. Na atribuicdo dessa nota é considerado
todo o desempenho cognitivo e atitudinal do aluno durante as aulas e o seu desempenho

autéonomo.

Todos os alunos do Curso bdsico e secundario realizam no 2.2 e 3.2 periodo os testes
intercalares. Para os alunos do 6.2 ano/2.2 grau e do 9.2 ano/5.2 grau, estes testes sdo
designados Provas Globais. Todas as provas decorrem perante um juri de 2 a 3 professores e
tem um peso na avaliacdo final de 40% (50%, no caso das Provas Globais). Apresentam-se,
também, nas audicBes publicas, que sdo organizadas e avaliadas pelo professor em cada
periodo escolar. No 12.2 ano/8.2 grau da disciplina de instrumento é realizada a Prova de

Aptid3do Artistica.

Adicionalmente, todos os alunos da minha classe de violoncelo realizam, no meio do
1.2 periodo, um pequeno teste interno de caracter técnico que permite monitorizar os seus
progressos desde o inicio do ano escolar e, atempadamente, tomar as medidas alternativas
necessarias. A auto-avaliacdo continua por parte dos alunos tem-se revelado extremamente

precisa, justa, util e desejada.



1.9. Analise SWOT do CMDD

A analise SWOT ou, em portugués, andlise FOFA, é uma ferramenta de gestao, utilizada para

examinar uma empresa e os fatores que afetam seu funcionamento. As siglas representam a

primeira letra das palavras que a compdem, em inglés: Strengths, Weaknesses,

Opportunities e Threats e em portugués: Forcas, Oportunidades, Fraquezas e Ameacas.

No quadro 3 estd apresentada a analise SWOT do CMDD:

Forgas

Fraquezas

e Existéncia de uma boa oferta educativa.

e Instalagdes adequadas a pratica pedagdgica
desenvolvida.

e Eficiente gestao pedagdgica e administrativa.

e Corpo Docente estavel e com excelente espirito
colaborativo.

e Boa imagem na comunidade em que esta inserido.

e Inserido num contexto socioeconémico débil.

e Reduzida participagao da Associagao de Pais e EE no
Projeto Educativo.

e Numero reduzido de alunos a frequentar os cursos
secundarios.

e Apresentagdes musicais sem auditorio adequado
(no Conservatdrio e no Concelho).

e Necessidade de promogdo da formagao do pessoal
docente e ndo docente.

e Insonorizac¢do e climatizagao deficiente das salas

e Fraca acessibilidade pelos transportes publicos

Oportunidades

Ameacgas

e Iniciativas musicais no Concelho.

e Sessdes de animagdo musical nas escolas do 1.2 e
2.2 ciclo do Ensino basico.

e Parcerias/protocolos com instituices e empresas
concelhias.

e Recitais de musica por professores e alunos em
locais pertencentes a entidades representativas do
Concelho.

e Conjuntura econémica desfavoravel.

e Abandono escolar devido ao fraco poder
econdémico.

e Apoio insuficiente da Administragao Local.

e Corte significativo no financiamento das Escolas do
Ensino Particular e Cooperativo que ministram
cursos do ensino artistico especializado de Musica.

Quadro 3: Analise SWOT do CMDD
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2. Pratica educativa desenvolvida

2.1. Caracteriza¢ao dos Alunos

Durante este Estagio de Ensino, realizado no ano lectivo 2013/14, a minha Classe de
Violoncelo contou com a participacdo de 13 alunos: dois no Curso de Iniciacdo e onze no

Curso Basico.

Segundo as normas estabelecidas para a realizacdo deste estagio, escolhi como objeto de
estudo uma aluna do Curso de Iniciacdo e duas alunas do Curso Basico, que frequentavam o
2.2 grau e o 5.2 grau. Perante a inexisténcia de alunos na Classe de Violoncelo a
frequentarem o nivel secundario no CMDD, foi autorizada a substituicdo do aluno
representativo do referido nivel por um aluno mais avancado do nivel basico. Respeitando a

confidencialidade dos alunos envolvidos, irei designar as alunas da seguinte forma:

e Iniciacdo - aluna A
e 29grau-alunaB

e 5.9grau-alunaC

2.2. ALUNA A - Curso de Iniciagdo ao Violoncelo / 3.2 ano

2.2.1. Curso de Iniciagdo ao violoncelo no CMDD - Objectivos gerais

e Conhecer o instrumento e as suas partes constituintes

e Conseguir boa postura corporal e do instrumento

e Utilizar todos os dedos da mao esquerda

e Utilizar o arco em toda a sua extensdo em todas as cordas
e Coordenar execucdo de ambas as maos

e Executar pequenos trechos musicais pela pouta e/ou de memoria

Quadro 4: Objetivos gerais para a Iniciacdo ao violoncelo no CMDD

O Curso de Iniciagdo é destinado aos alunos entre o 1.2 e 0 4.2 ano do Ensino Regular. O
Curso de Iniciagao ao Violoncelo ministrado no CMDD, ndao tem um programa fixo, contudo,
foram delineadas as linhas orientadoras basicas que permitem ao professor desenvolver o
trabalho de forma livre. Os seus objetivos principais sdao o contacto precoce com o

instrumento de forma a desenvolver uma boa consciéncia musical e o gosto pela musica e
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pelo instrumento. O professor deve conseguir estabelecer as relagdes bdsicas entre a musica
ouvida, escrita, cantada e executada, proporcionar o primeiro contacto com a notacdo e o
seu significado, ajudar a desenvolver o sentido ritmico, de afinacdo, pulsacdo, dinamica, do

fraseio musical e as demais competéncias.

Sdo escolha de cada professor o método e os materiais a usar, considerando as
especificidades de cada aluno, o seu grau de desenvolvimento e o seu tipo e a velocidade de
aprendizagem. No programa da disciplina e na matriz da Prova de acesso ao 1.2 grau, que
podem ser consultados no anexo |, estdo definidos os objetivos a atingir, para que os alunos
possam integrar o Curso Basico. Neste nivel ndo existem provas. A avaliacdo é qualitativa e é
efectuada trimestralmente, contudo, é desejavel que os alunos se apresentem em publico,

participando em pelo menos uma audicdo anual.

2.2.2. Caracterizagdo e andlise da aluna A - Inicia¢éGo

A aluna A vem da Ramada e tinha, por altura deste estagio, oito anos da idade. Iniciou as
aulas de violoncelo no ano lectivo 2012/13, ao ingressar no 2.2 ano do 1.2 ciclo do Ensino
basico. A instrucdo musical desta aluna comegou no seio da sua familia, de grande tradicao
musical. A escolha do violoncelo foi influenciada pelos pais e pelo irmdo mais velho, que
também é meu aluno. Os dois irmdos contam com um forte apoio familiar. O pai, musico
profissional e professor de musica, esteve sempre presente. Assistiu a maioria das aulas e
esforcou-se por continuar a desenvolver o trabalho nelas realizado, incentivando-a ao
estudo individual e envolve-la nas actividades, nas quais pudesse por em pratica as
competéncias adquiridas. Contudo, a aluna, preza muito a sua autonomia. Além da aula
semanal de instrumento, constavam ainda do seu plano curricular as disciplinas de Coro e

Iniciagdo Musical, o que se traduziu numa carga horaria semanal de 2h15min.

Muitas bases da aprendizagem musical tinham sido transmitidas a aluna anteriormente as
aulas individuais, pelo pai, o que ajudou na rapida evolugao da sua aprendizagem. Visto que
gosta muito de explorar o seu instrumento, é muito dinamica nas aulas, gosta dos desafios
técnicos e tocar depressa, toma notas nas partituras, memoriza partes dos manuais e gosta
de estudar as pecas por iniciativa prépria, posso dizer que possui um estilo de aprendizagem

predominantemente cinestésico e visual (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990). A sua autonomia é
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correspondente a idade. Apresenta motivacdo grande, extrinseca, que assenta no desejo de
agradar aos pais e de se sentir valorizada no meio dos seus pares. Demonstra carinho e
orgulho em relacdo ao seu instrumento e é cuidadosa com o material de estudo. Seus
habitos de estudo resumem-se a 30 minutos, duas vezes por semana, concentrando-se nos
fins de semana. Possui autoeficiacia média e competéncia global muito positiva.? O facto de
compreender que necessita de estudar sugere que ja desenvolveu um forte sentido
autocritico e adotou a Teoria incremental da aprendizagem das Teorias do Autoconceito de
Inteligéncia. Considera a falta de tempo, para o trabalho individual, o seu maior obstaculo na
aprendizagem (Dweck & Molden, 2005).®> Seu receio de falhar estd muito interiorizado,
contudo, apresenta-se com bastante sucesso nas audicdes e lida muito bem com situacdes
de tensdo, acabando por disfrutar das apresentacdes publicas e ficar satisfeita com o préprio

desempenho.

2.2.3. Objetivos especificos e o trabalho desenvolvido - Aluna A - Iniciagdo

No 3.2 ano da Iniciacdo, esta aluna ndo apresentou dificuldades em cumprir os minimos
exigidos para superar a Prova de acesso ao Curso Basico. Os objetivos anuais concentravam-
se na continuacdo da aprendizagem que até entdo tinha sido desenvolvida com sucesso,
apoiando e orientando a evolucdo simultdnea de todas as suas competéncias, respeitando o
seu crescimento fisico, o seu ritmo natural da aprendizagem, o grau do desenvolvimento
metacognitivo e a sua capacidade de concentragdo. A preservagdo do seu entusiasmo pela

aprendizagem foi, ainda assim, a minha principal preocupacao.

? De acordo com a Teoria da Auto-eficicia (1977) de psicélogo Albert Bandura (n. 1925) de, o conceito da
competéncia global se refere a autopercepc¢do do aluno sobre as préprias capacidades, de uma forma geral,
podendo ser caracterizada como positiva ou negativa.

* Carol Dweck (n. 1946) e Daniel C. Molden [s.d.], dois conceituados investigadores no campo da psicologia,
distinguem nas suas Teorias do Autoconceito de Inteligéncia, relativas a no¢do da prépria inteligéncia, duas
teorias: a Incremental e a de Entidade. Na primeira, os alunos acreditam que o seu sucesso depende do esforgo
investido e as experiéncias positivas conduzem a consequente motivacdo para a continuagdo do trabalho;
alunos sdo esforcados e motivados. Na segunda, alunos acreditam que as suas capacidades sdo inalteraveis
sendo o esforgo necessario encarado como uma falta da aptidao, resultando na desmotivacao.
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N3do divergindo da maioria da realidade nacional, o tempo disponivel da sua aula eram
22’30” minutos por semana. Contudo, por motivos organizacionais, a aluna péde usufruir de
uma aula de 45m, nunca demonstrando cansaco nem falta de concentracdo e atingindo,

frequentemente, o estado de fluxo (Csikszentmihalyi, 2008)."

A metodologia utilizada teve como base o livro: “Abracadabra, Cello Book 1”7 de M.
Passicher, tendo sido completada com as pecas do 1.2 e 2.2 volume do Método Suzuki,
juntamente com os exercicios dos Métodos de M. Miedlar, A. Pejtsik, L. R. Feuillard e
R. Mooney. A escolha do material didatico deveu-se, em parte, ao seu suporte audio,
apelativo e util. Em conjunto com o acompanhamento ao piano e no violoncelo, foi uma
ferramenta muito valiosa no desenvolvimento da sua audiacdo e da sensibilizacdo para a
afinacdo mais cuidadosa.” A utilizacdo da grande quantidade de repertério, ligeiramente
abaixo do nivel das suas capacidades, permitiu desenvolver a analise auditiva e o método e
as estratégias de estudo individual, ou seja, a memdria procedimental. Ajudou-a no
desenvolvimento da audiagdo, resultando assim no melhoramento da sua leitura e,

consequentemente, da motivagdo intrinseca.

As facilidades técnicas que desenvolveu permitiram a aluna um maior desenvolvimento das
suas capacidades expressivas que procurei potencializar através da demonstracdo das
diferentes possibilidades de execucdo, do suporte adudio gravado e com acompanhamento
de piano. Aprendeu a ajustar a velocidade de execug¢do a dificuldade técnica e a ouvir
atentamente a parte do piano. A utilizagdo do metrénomo, de forma sistematica, ajudou na
interiorizagdao da pulsagdo, no controlo dos progressos e na monitorizagao do estudo

auténomo da aluna a médio prazo.

0 ano foi, em todos os aspectos, extremamente positivo, visto que ocorreu um aumento da

auto-regulacdo e da auto-eficicia no estudo e também no seu sentido critico e da

* A Teoria do fluxo, criada na década de 1970 pelo psicélogo hingaro Mihaly Csikszentmihalyi (n. 1934), define
a experiéncia de fluxo (flow) como “o estado no qual as pessoas estdo tdo envolvidas numa actividade/tarefa
gue nada mais parece importar; a experiéncia em si é tdo agradavel que as pessoas passam a desejar repeti-la a
qualquer custo” (Csikszentmihalyi, 2008, p. 4).

> Audiacdo: imaginag3o ou antecipacio mental da musica; consultar o capitulo 2.3.4.
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responsabilidade, através do incentivo de bons habitos de trabalho e valorizagao do trabalho
realizado. As competéncias desenvolvidas e o rapido progresso tiveram na aluna um efeito
motivador. A relacdo aluno-professor-pais funcionou sempre muito bem, o que ajudou a

criar um ambiente didatico muito benéfico.

Os progressos da aluna excederam, em muito, os minimos propostos. Apurando o seu
sentido critico e dedicando o tempo suficiente ao aperfeicoamento, a aluna poderd

continuar uma aprendizagem de sucesso e conseguir bons resultados.

Com a finalidade de desenvolver as multiplas competéncias, foi ao longo do ano 2013/14

pela aluna da Iniciacdo, trabalhado o repertério descrito no quadro 5.

Para uma informacdo mais detalhada, podem ser consultados os planos de aula e a

planificacdo anual e em anexo |.

Repertdrio trabalhado

|

Objetivos especificos

Objetivos gerais

1.2 Periodo

e Exercicios do Método
M. Miedlar

e Exercicios de cordas
dobradas

e Escalas: Do M, 2 oitavas e
Ré M, 1 oitava

o M. Passicher:
Abracadabra Cello:
43, 44, 46, 47, 48, 49, 50, 55,
56

e Dueto Tea for two

e Melhorar: afinagdo; motricidade da mao
esquerda; mudancas e alternancias das cordas;
divisdo do arco; regulacdo da velocidade e a
pressao do arco nos ritmos terndrios e
pontuados

e Melhorar a afinagdo e posicionamento da mao
esquerda

e Praticar os golpes de arco: legato, staccato e
portato

e Conhecer formas musicais: Canone e Valsa

e Praticar Musica da camara a duas vozes

Corrigir a postura,
fortalecer a mao
esquerda e melhorar a
coordenagdo entre
ambas as maos
Aumentar o dominio
do ponto

Melhorar a leitura
Diversificar o
repertorio
Desenvolver as
capacidades
expressivas

2.2 Periodo

e S. Suzuki: Método, Vol. 1:
1-9,13,17
Vol. 2: 1

e Exercicios dos Métodos M.
Miedlar e A. Pejtsik

e Escala Sol M 1 oitava

e Melhorar: mudangas de cordas em legato

e Executar portato rapido

e Coordenar ambas as maos; destreza e
velocidade da mao esquerda

e Controlar a velocidade de execugdo
desenvolver o sentido da pulsacdo

e Aprender a utilizar o metréonomo; praticar a
transposicao

e Aprender novos conceitos: Variagdes, Alla
breve, anacruse, transposicdo, accelerando e
ritardando

e Praticar as técnicas de arco détaché, legato,
staccato, portato e bariolage; desenvolver a
flexibilidade do pulso direito

Praticar a leitura e
audiagdo

Aumentar o
repertorio com a
utilizacdo do suporte
audio

Aumentar a
motivagao
Consolidar os
conhecimentos
basicos

Aprender a ouvir o
acompanhamento em
simultaneo
Desenvolver a
expressividade

3.2 Periodo
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o S. Suzuki: Método, e Aperfeigoar a técnica de arco; puxar e e Testar os

Vol. 2: empurrar, portato détaché, tenuto, stacatto e conhecimentos gerais
o N.213, H. Purcell: alternancias, divisdo do arco funcional adquiridos pela aluna
Rigadoon e Reconhecer auditivamente a oitava e quinta
o n%15e16 perfeita, arpejos e conhecer o termo
“inversdo”
e L. R. Feuillard: n.2 20 e Distribuir o arco de forma assimétrica no ritmo

ternario - tempos fortes e fracos;
forma Minueto

e R. Mooney e |niciar a 42 posicdo;

praticar a leitura das notas novas

Quadro 5: Trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo pela aluna A

Apresentagoes da aluna A nas audigoes:

1.2 Periodo: Edelweiss, a solo e Tea for two, em dueto com o irmao

(M. Passicher: Abracadabra Cello, n.”* 50 e 55)

3.2 Periodo: H. Purcell: Rigadoon

Prova de Passagem para o ciclo basico:

e EscalaRéM
e H. Purcell: Rigadoon

A aluna apresentou-se com muito sucesso nas audi¢des e na prova obteve a nota maxima.

Quadro 6: Actividades realizadas pela aluna A

2.3. ALUNA B - 2.2 grau de Curso Basico de Violoncelo / 6.2 ano

2.3.1. 2.2grau de Violoncelo no CMDD — Objectivos gerais

e Consolidar uma boa postura corporal e do instrumento;

e Conseguir boa sonoridade e afinagao sdlida

e Dominar a técnica da mao esquerda: 12 posicdo; extensdes de 4.2 e 1.2 dedo; 22 posicdo com a mudanca
de posicdo;

e Dominar a técnica de arco: controlar a velocidade, divisdo e o ponto de contacto do arco; realizar de
mudancas de cordas e de arcadas de forma automatica;

e Conseguir uma boa coordenagdo motora;

e Executar as pecgas e os estudos mais longos, indicados para o grau;

e Tocar de ouvido e transpor trechos faceis

e Desenvolver a leitura a 12 vista dos trechos adequados ao grau;

e Desenvolver o sentido ritmico e a estabilidade da pulsacao;

e Desenvolver a expressividade musical e a memorizagdo;

Quadro 7: Objetivos gerais para o 2.2 grau de curso de violoncelo no CMDD
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Esta fase da aprendizagem é na grande maioria dos alunos atingida no final do primeiro ano
de contacto com o instrumento, contudo, nos casos dos alunos com iniciacdo, a matéria
dada é introduzida logo que o aluno apresenta um nivel sélido de competéncias
estabelecidas para a finalizacdo do 1.2 grau e cumpre os requisitos fisicos minimos para
iniciar a aprendizagem da matéria especifica para o0 2.2 grau. E essencial que aluno nesta fase
ja esteja familiarizado com a “geografia” da 1.2 posicdo do instrumento, que conheca as
notas que estd a utilizar, que compreenda a funcdo e o efeito dos acidentes na notacdo e

gue consiga de forma auditiva distinguir as diferencas produzidas.

Neste grau ocorre grande salto no desenvolvimento da técnica da mado esquerda,
melhorando o dominio da 1.2 posicao, bem como a sua expansao, recorrendo as técnicas das
extensdes e das mudancas de posicdo. Por isso é importante, que o aluno possui
instrumento de tamanho adequado, evitando as lesGes musculares. A correccdo da afinacao

deve ser constante.

Com o aprofundamento das escalas menores, pretende-se que, no dominio auditivo, o aluno
as saiba distinguir das maiores e conheca as diferencas entre as escalas, harmodnica e

melddica.

As técnicas de arco sdo aperfeicoadas com golpes gradualmente mais curtos e de maior
precisdo, exigindo um maior grau de dominio do arco. E dada especial atengdo para a sua
divisdo funcional e, em paralelo, para o uso das dinamicas e o fraseio musical, interligando

tudo com o apuramento auditivo e expressivo.

Independentemente dos objectivos minimos definidos no programa é trabalhado o maior
repertorio exequivel, abordando assim o leque mais variado de estilos e técnicas utilizadas,

despertando a curiosidade e desenvolvendo a antecipacdo auditiva dos alunos.

E dado maior enfase a pratica de musica de cdmara, primeiramente com o professor,
estendendo-a depois para os conjuntos formados com os seus pares, promovendo a sua

emancipagao.

Ao longo do ano, o aluno deve participar em 2 a 3 audi¢Oes publicas e participar noutros

projetos escolares, partilhando os seus progressos com a familia e os colegas da escola.
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Os resultados do que é aprendido reflectem-se na nota da avaliacdo continua, nas audicdes
e em dois momentos avaliativos pontuais. O primeiro é o teste de natureza
predominantemente técnica no inicio do 2.2 periodo, chamado Teste intercalar e o outro, a
Prova Global do 2.2 grau, no final do 3.2 periodo, que fecha o 1.2 ciclo de aprendizagem. A

matriz desta prova e a planificagao anual constituem o anexo Il deste trabalho.

2.3.2. Caracterizagdo e andlise da aluna B— 2.2 grau

A aluna B comecou a estudar violoncelo durante o ano lectivo 2012/13 quando ingressou no
5.2 ano do 1.2 ciclo do Ensino basico, na altura com 10 anos de idade. Tal como a grande
maioria dos alunos do regime articulado, entrou para o 1.2 grau do Curso de Violoncelo, sem
ter frequentado qualquer tipo de iniciacdo musical. Na altura do estdgio tinha 11 anos de
idade e frequentou as aulas em regime articulado, ao abrigo do protocolo efectuado entre o
CMDD e a sua escola do Ensino Regular. A duracdo da sua aula individual de instrumento era
de 45min por semana. As aulas das disciplinas de Formacdo Musical e de Coro, que faziam
parte do seu plano curricular, eram ministradas na escola de ensino regular, traduzindo-se

na carga horaria semanal total de 5h15min.

A aluna estuda de forma auténoma, aproximadamente 30min, quatro vezes por semana.
Desde os 6 anos que também frequenta aulas de Ballet Classico. O apoio familiar € minimo,
mas eficaz. Apesar de os pais ndo participarem activamente na aprendizagem da filha, dao-
lhe todo o apoio necessario. E curiosa, interessada, organizada, pragmatica e divertida, com
elevada autonomia, que dispensa qualquer tipo de intervencdo adicional dos seus EE,

pressupondo uma autoeficacia elevada.

Apesar de aluna ndo ter tido qualquer instrucdo prévia, nunca apresentou dificuldades na
assimilacdo dos conteudos. Consegue articular com sucesso a informacdo obtida nas aulas
individuais com a matéria dada na disciplina de Formacdao Musical, conferindo-lhe uma
maior eficacia. Habitualmente obtém boas notas em todas as disciplinas. Apresenta um nivel
significativo de desenvolvimento metacognitivo para a sua idade, da motivagao intrinseca e
autonomia. Tem opinido positiva sobre a sua competéncia global, mas mostra um grau da
auto-eficacia relativamente baixo. Isso deve-se, provavelmente, a algumas experiéncias

negativas vividas no passado. Teve dificuldades em desenvolver as suas competéncias
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performativas, revelando alguns problemas de ansiedade. E uma observadora atenta que
memoriza pormenores escritos muito especificos, mas, em geral, ndo gosta de tocar de cor.
E comunicativa e atenta ao préprio desempenho nas gravacdes, o que sugere um estilo da

aprendizagem predominantemente auditivo e visual (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990).

Nas aulas colabora bem e é uma aluna concentrada, organizada, responsdvel e interessada.
Evidencia interesse generalizado pela musica de diferentes géneros musicais e também da
sua aplicacdo nas outras formas de arte. Gosta de explorar, utilizando os conhecimentos
adquiridos e as possibilidades que o instrumento lhe proporciona. Uma das formas é a
improvisacdo e tentativa da reproducdo das musicas Pop que habitualmente ouve e nas
guais consegue reconhecer o uso do violoncelo. Tem boa capacidade de memorizacdo, de

tocar de ouvido e até de transposicao.

De acordo com o Dweck e Molden (2005), a aluna adotou a Teoria Incremental, abracando
os processos de estudo e acreditando na melhoria das suas competéncias. O contacto com a
musica que tem tido, como bailarina, tem sido extremamente positivo. O seu tempo livre
divide-se entre os muitos interesses extracurriculares. Apesar disso, tenta ser disciplinada no
estudo. Tem consciéncia que a sua maior dificuldade é a falta de tempo dedicado ao estudo
do violoncelo e que isso se reflecte nos resultados. Analisando esta aluna, de acordo com a
Teoria da Atribuicdo, concluo que o seu locus oscila entre o interno e externo, podendo ser

também estavel ou instavel, mas controlavel (Weiner, 1985).°’

2.3.3. Objetivos especificos e o trabalho desenvolvido - Aluna B - 2.2 grau

O objetivo principal desta aluna foi manter a nota que obteve no primeiro ano, que foi de

quatro valores.? Por isso, focAmo-nos no avanco do programa de estudos, desenvolvendo as

6 Locus; (lat.) — Lugar; localizacdo da causa do problema

7 O modelo tridimensional da Teoria da Atribuicdo da motivacdo, desenvolvida na base de teorias ja existentes,
pelo psicélogo Bernard Weiner (n. 1935) em 1985, atribui ao desempenho trés dimensGes causais que o
afectam, sendo eles: o controlo (controlavel/incontroldvel), o locus da causalidade (interno/externo) e a
estabilidade (estavel/instavel).

8 Na escala quantitativa de um a cinco.
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devidas competéncias, e na correc¢ao das dificuldades técnicas existentes, tentando manter
o nivel da qualidade correspondente a nota que a prépria idealizou. A parte das novas
competéncias especificas a adquirir, e por apresentar lacunas técnicas em ambas as maos,

foram estas as competéncias motoras a melhorar.

Globalmente existiu a necessidade do seu relaxamento e flexibilizacdo. Saliento o facto
curioso de ser precisamente a aluna que danca, aquela que reflecte a maior rigidez postural.
Por esta razdo presumo que esta resulta da sua inseguranca, derivada da falta de estudo
individual. Adotar uma posicdo mais descontraida e flexivel permitir-lhe-ia ultrapassar
algumas das dificuldades técnicas que apresenta e consolidar e aprofundar novas técnicas.
Melhorando o controlo geral do instrumento, deverd conseguir melhores resultados no

dominio expressivo.

A aluna tem problemas na gestdo da ansiedade performativa. Mesmo nas situacdes diarias
apresenta altos niveis de ansiedade generalizada. Por isso, praticamos os exercicios de
descontracdo e respiratdrios e tentamos antecipar as situagdes de tensao semelhantes com
as dos testes e das audicOes. A exposicdo a ansiedade foi sendo aumentada de forma
progressiva, para que a aluna possa desenvolver as estratégias necessarias e aprender a lidar

com as situacdes, melhorando a sua auto-eficacia.

O desenvolvimento da rdpida leitura, da antecipa¢dao auditiva, da motricidade da mao
esquerda e da flexibilidade da mao direita, foram praticados continuamente. O
aperfeicoamento da afinagdo através do acompanhamento de piano e de baixo continuo foi
sendo realizado ao longo de toda a intervencdo. Muito tempo foi despendido para a aluna
desenvolver a auto-observacdo e auto-regulacdo. Expliquei-lhe como podera melhorar
continuamente a motricidade da sua mao esquerda, ensinando-a a auto monitorizar-se e a
controlar os progressos com o uso do metrénomo. A coordenacdo das duas maos exigiu

mais dedicacdo e cuidado na produgao sonora de qualidade.

O treino regular da leitura e de solfejo, incluindo os processos silenciosos, permitiu a aluna
interiorizar a musica escrita e executar qualquer peca, tecnicamente acessivel, muito
rapidamente, melhorando significativamente a sua leitura a primeira vista. Simultaneamente

foi desenvolvida também a emancipacdo em relagdao as dedilhacdes e arcadas utilizadas.
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Através desta pratica e recorrendo ao acompanhamento gravado, a aluna foi desenvolvendo

a sua autonomia, expressividade e, consequentemente, a motivacao intrinseca.

Confrontou-se com os préprios limites e p6de demonstrar as suas capacidades expressivas e
criativas. O repertdrio usado para esse efeito era divertido e variado, tanto em estilos como
nos ritmos ou técnicas usadas, o que permitiu introduzir nas aulas alguns elementos de
improvisacdo e de transposicdo. Desafiei-a a improvisar com base em musica Pop de que

gosta ou na que conheceu nas outras disciplinas, ao que respondeu positivamente.

Utilizando a modelagem expressiva, exemplifiquei para ela de formas variadas para que
expandisse 0 seu imaginario e se aventurasse na sua performance.° Ouvimos algumas das
gravacdes das pecas que trabalhava, analisando-as posteriormente. Nas mesmas pecas foi
desenvolvido também algum treino de memoriza¢do. Sensibilizei-a para a producdo de

sonoridade de qualidade, indicando-lhe os ajustes técnicos adequados.

Ao longo de toda a intervencdo tentei estabelecer paralelismos com as diferentes areas do
seu interesse, tais como com a danga, o teatro e outros géneros musicais, para captar seu
interesse e despertar a sua curiosidade natural. Na pratica a duas vozes e com o piano,
desenvolveu a capacidade de ouvir mais atentamente uma segunda voz e reagir a variagdo
da pulsacdo, da dindmica, da afinacdo ou distinguindo entre a voz principal e o

acompanhamento.

Fui desenvolvendo a sua metacognicdo demonstrando e explicando os varios métodos de
estudo e as suas diferentes fases, desconstruindo todas as pecas e trabalhando em fracg¢oes,
até a aluna desenvolver a memdria procedimental e interiorizar os processos envolvidos,

atingindo um dominio técnico necessdrio para realizar as diferencgas exigidas pela partitura.

9 A modelagem é uma técnica didatica desenvolvida na década de 70 pelo psicologo Albert Bandura (n. 1925)
na sua Teoria de Aprendizagem Social (1977) e consiste em indicar progressivamente, mediante reforgo, as
etapas comportamentais que conduzem ao comportamento desejado. Aprendizagem por modelagem difere da
imitacdo na medida em que o imitador/o aluno reproduz o modelo mediante a sua interpretagdo pessoal.
Neste caso consiste na demonstragdo ao vivo ou gravada do que é pretendido atingir.
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A sua auto-regulacdo foi sendo desenvolvida pela explicacdo de diferentes abordagens do
estudo individual, sublinhando a importancia da definicdo das prioridades e da boa
organizacao e planificacdo do estudo. A gestdo da preparacdo das provas, testes e audicdes
foi bastante discutida e a aluna desenvolveu um forte sentido de responsabilidade,
refletindo-se no seu estudo individual, principalmente durante as fases das interrupg¢oes
escolares. A preparacdo de todos os momentos avaliativos deu-nos oportunidades para
melhorarmos também as suas capacidades performativas. No quadro infra esta descrito o

trabalho desenvolvido com a aluna B durante este estagio.

Repertério trabalhado ’ Objetivos especificos Objetivos gerais

e Tonalizagdes e afinagao
e Pecas:
N. Baklanova: Mazurka,
K. & D. Blackwell:
Cello Time Joggers: 45,
Cello Time Runners:
13,18,15,26,28,
V. Hausmann: Alla Polacca,
S. Suzuki, Vol.2 : n.2 3, Minuet

(e spiccato); divisdo do arco, ponto de
contacto, direccdo, pressao, ajuste da
velocidade, divisdes irregulares
Melhorar a coordenagdo entre as maos
Ritmo pontuado, tercinas, semicolcheias,
precisdo rimica
Forma: Minueto
Expressividade: sonoridade, dinamica,
tempos fortes e fracos, fraseamento,
estilo
Treinar a leitura a 12 vista
Realizar o teste técnico interno com a
escala e o estudo na 12 semana de
Novembro
Realizar a 12 audicdo em Dezembro

1.2 Periodo
e Escalas de 1 oitava: e Recapitulagdo da matéria conhecida e Consolidar os
D6 M, Fa M, Sib M, La M e Corrigir a postura e a técnica conhecimentos
e Escalas de 2 oitavas: Ré M e Desenvolver sensibilidade auditiva basicos
e Escalas com um dedo (22 M/m) e Desenvolver a
e Estudos: e Iniciar a extensdo do 1.2 dedo (para tras) audiagdo com o uso
S. Lee, 0p.70: 23,16, 18 e Fazer a revisdo da geografia do ponto, do play along
e Exercicios de variantes de golpes de destacar notas novas e Aumentar o
arco: e Melhorar a motricidade e velocidade da dominio do ponto
A. Friss, Vol.2: 0. Sev¢ik: Variagdes mao esquerda ¢ Melhorar a
e Cordas dobradas Cordas dobradas agilidade da mao
o Agilidade da mao esquerda: Arco: legato em cordas diferentes, esquerda e
Exercicios A. Friss, Vol. 2 pontuados, détaché, portato, staccato a afinacdo,

Melhorar a leitura
Melhorar o sentido
ritmico

Diversificar o
repertorio
Desenvolver as
capacidades
expressivas

2.2 Periodo

e Escalas de 2 oitavas:

Ré M, Ld m mel,,
e Escala em terceiras alternadas
e Estudos:

S. Lee: 18, 20,36,

Aprofundar a extensdo do 1.2 dedo e
iniciar a do 2.2-4.2 dedos

Iniciar as mudancas de posicdo

22 Posicdo e a ligagdo com a 12
Desenvolver a afinacdo

Expandir e
melhorar o dominio
da mao esquerda
Melhorar o
controlo do arco
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J. F. Dotzauer: 5, 3
e Exercicios para a flexibilidade (dos
dedos) da mao direita
e Outras posigdes: R. Mooney
e Método: A. Friss, Vol. 2
® Pegas:
0S. Suzuki, Vol.2:
= R. Schumann: Dois granadeiros
= Gossec: Gavotte
= Minuetn.2 1
= N.2 4 Minuet
oK. & D. Blackwell:
Cello Time Runners:
6,7,9,10,11,13,14,17,25,26,27,31
oC. M. v. Weber: Rondé

(gravagOes, cordas dobradas, pedal)
Aprofundar de forma tedrica, auditiva e
prética as escalas menores e a diferenga
entre intervalos de 22 e 32 (M e m)
Técnica de arco: gestdo do arco, alternar
détaché e staccato (em tercinas),
arpejados em 3 e 4 cordas,

Melhorar o posicionamento e a
flexibilidade da mao do arco
Aprofundar o vibrato nas pegas e estudos
melddicos

Treinar de forma continua a leitura a 12
vista, métodos silenciosos

Emancipacgdo das dedilhagdes e das
arcadas

Forma: Rondo (repeti¢Ges)

Melhorar a flexibilidade

Improvisagdo, transposi¢ao, tocar de
ouvido

Realizar o Teste intercalar

(escalas e o estudo)

Realizar a 22 audi¢ao em Fevereiro

Aumentar a
motivagdo
Aprender a ouvir o
acompanhamento
em simultaneo
Praticar a leitura a
12 vista

Preparar varias
pegas de caracter
variado e executar
com o
acompanhamento
gravado
Desenvolver a
expressividade

3.2 Periodo

e Escala de 2 oitavas Solm he m,
e Vdrias escalas de 1 oitava M e m
(Sol M e m)
e Exercicios:
o Meétodo F. Langin
o Método L. R. Feuillard:
n.”16,17,20
e Estudos:
J. F. Dotzauer: n.2 3

® Pecas:
S. Suzuki, Vol. 2:
o R.Schumann: Dois
granadeiros
o F.J. Gossec: Gavotte

4.2 Posigdo e a ligagdocom a 1.2
Melhorar a afinagdo global (tocar em
dueto, acompanhamento)

%.2 Posicdo, (3.2 posicdo)

Treinar a destreza da mao esquerda e da
mao do arco, aprofundar as técnicas
exigidas no programa da Prova global
Destacar a variacdo da pulsagdo e as
dinamicas mais expressivas e as nuances
Desenvolver de forma geral as
competéncias expressivas aplicadas na
peca a preparar para a Prova Global
Treinar de forma continua as leituras a
1.2 vista

Promover a auto-analise das gravacoes
Praticar a memorizagao

Aprender a ler a partitura

Trabalhar com a pianista acompanhadora
Realizar a 3.2 audigcdo com programa da
Prova Global em meados de Maio
Realizar a Prova Global

Continuar a
expansao do
dominio do ponto
Preparar a

Prova Global
Testar os
conhecimentos
gerais adquiridos
pela aluna

Quadro 8: Trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo pela aluna B

O trabalho desenvolvido com esta aluna ao longo do ano 2013/14 foi baseado no seguinte

repertério:
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Escalas:

6 Escalas e arpejos de 1 ou 2 oitavas em modos Maior e menor até 3 alterages, trabalhando golpes de
arco (legato, staccato, détaché e portato), variagdes de ritmos, velocidades e dindmicas, escala com um
dedo, escalas em terceiras alternadas

Estudos:

10 Estudos, extraidos da colectanea/Método de A. Friss: S. Lee op. 70 (n.* 9, 14, 16, 18, 20, 23, 32 e 36)
J.F. Dotzauer: 113 estudos (n.” 3 e 5)

Exercicios:

Exercicios para o arco de O. Sevéik

Exercicios para a 4.2 posi¢do do Método F. Langin
Exercicios para a %.2 posi¢do do Método L. R. Feuillard
Exercicios para a 2.2 posi¢do de R. Mooney

15 Pegas do livro de K. & D. Blackwell: Cello Time Runners (com Play Along)
Pecas integradas no 2.2 vol. do Método S. Suzuki (n.” 3, 4,10 e 11)

C. M. v. Weber: Rondé

N. Baklanova: Mazurka

V. Haussmann: Alla Polacca

Quadro 9: Repertdrio trabalhado ao longo do ano lectivo pela aluna B

No quadro 10 estdo reunidos os momentos da avaliacdo da aluna B:

Teste interno de natureza técnica (12 de Novembro) — nota: 4
Escala Sib M e estudo S. Lee, 0p.70, n.2 16

Audi¢do do 1.2 periodo (2 de Dezembro) - nota: 4
K. & D. Blackwell: Cello Time Runners; n.2 18 Starry night, n.2 15 dueto Noel
A. Pejtsik: Violoncello Music for Beginners, Vol. 2; n.2 6, V. Haussmann: Alla Polacca

Teste intercalar (28 de Janeiro) - nota: 80 % = 4
Escala Ré M (2 oitavas) e L4 menor melddica (1 oitava)
S. Suzuki: Vol. 2, n.2 3, J.S. Bach: Minuet N.° 1
J.F. Dotzauer: 113 estudos, n.2 5

Audicdo do 3.2 periodo (12 de Maio) - nota: 3
S. Suzuki, Vol. 2, n.2 11, F. J. Gossec: Gavotte

Prova Global (27 de Maio) — nota: 68 % = 3
Escala Sol menor, 2 oitavas com arpejo
S. Suzuki, Vol. 2: n.2 11, F. J. Gossec: Gavotte
J.F. Dotzauer: 113 estudos, n.2 3

Nota

: Foi utilizada uma escala quantitativa de 1 a 5.

Quadro 10: Actividades realizadas pela Aluna B e a sua avaliacdo
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Ao longo do ano gravamos a maioria das aulas e das audi¢des com o objetivo de melhoria da
auto-monotorizacdo, autocorreccdo e o seu sentido critico. No quadro 11 podemos ler a sua

auto-avaliacdo, referente a sua prestacdo no teste intercalar:

e Estive muito nervosa

e Estive bem preparada mas os nervos estragaram tudo

e Toquei depressa demais

e Tive dificuldades com as ligaduras no arpejo - 3 notas ligadas
o Afinagdo geral e extensdes ndo estdo bem

e Peca foi rapida demais

e Na 2.2 posi¢cdo ndo me sinto segura

Quadro 11: Auto-avaliagao do teste pela aluna B

Na base da observacdo directa pudemos apontar alguns aspectos a melhorar, expostos no

quadro 12:

e Melhoramentos técnicos:
Mudangas para a 2.2 posi¢ao

@)

Articulagdo e velocidade da mao esquerda
Flexibilidade nas extensdes
Posicionamento e a técnica da mao do arco: ndo inclinar a vareta, ponto de contacto, divisao, ajuste

@)

@)

da velocidade, quantidade usada
o Postura geral, flexibilidade e descontracdo
o Legato nas diferentes cordas
o Coordenacdo e independéncia das duas maos, ndo descurando nenhuma das duas
e Desenvolver mais trabalho nas escalas
e Afinagdo e qualidade de som
e Tocar de cor
e Tocar tudo mais devagar e controladamente
e Quvir sempre as gravac¢oOes de referéncia
e Tomar notas das correcgdes
e Desenvolver a expressividade

Quadro 12: Introspectiva dos aspectos a melhorar pela aluna B

Por possuir um estilo de aprendizagem predominantemente visual e auditivo, esta aluna
beneficiou muito com a pratica da audicdo conjunta das pecas gravadas e com 0s meus
numerosos exemplos variados (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990). Ainda que, inicialmente, se
tenha mostrado reticente em visualizar as grava¢des das aulas, aos poucos, aderiu a ideia,
acabando por tirar dai muitas conclusées. Observando-se, ficava embaragcada. A mesma
atitude teve em frente ao espelho, mas, sendo bailarina e estando habituada a esta pratica,
rapidamente ganhou maior percep¢ao sobre a prépria postura. Conseguiu desenvolver a

maioria das competéncias definidas para o grau, apesar do pouco tempo para as consolidar.
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Em relacdo a melhoria dos problemas técnicos antigos, apesar do trabalho especifico

desenvolvido, o resultado ndo foi completamente satisfatério.

A razdo para isso reside no facto de nao ter tido tempo suficiente para o estudo individual.
Guiei-a repetidamente por todos os processos de estudo, para que percebesse que a causa
do seu insucesso ndo se deve a sua incapacidade, mas a falta da repeticdo. A sua
flexibilidade corporal melhorou um pouco, continuando a revelar picos de rigidez nos
momentos de maior inseguranca. Houve também melhorias na gestdo da sua ansiedade,
gue ainda estd presente, mas a aluna ja comecou a desenvolver estratégias individuais para
contorna-la, salvaguardando melhor a qualidade da sua actuacdo. Prova disso foram as duas
audicbes realizadas com sucesso e a manutencdo da nota, como era seu desejo, o que
contribuiu bastante para o aumento da sua auto-eficacia. Posso, por isso, afirmar que a
maioria dos objectivos propostos foi atingida, ainda que muitos deles terdo de ser

continuamente desenvolvidos ao longo dos préximos anos da aprendizagem.

2.4. ALUNA C - 5.2 grau do Curso Basico de Violoncelo / 9.2 ano

2.4.1. 5.2 grau de Violoncelo no CMDD — objetivos gerais

e Conseguir autonomia corporal e mental e o nivel de solidez técnica que permita maior concentragdao na
audicdo e a interpretacdo.

e Conseguir interpretar repertério que inclui obras representativas de diferentes épocas e estilos com
grau de dificuldade correspondente

e Conseguir contextualizar as obras e as pegas trabalhadas

e Compreender a analise harmdnica, melddica e formal utilizada para melhor compreensdo das pegas
trabalhadas

e Aperfeicoar de forma constante a qualidade do som, da afinacdo, do vibrato e das técnicas de arco.

e Demonstrar a destreza e pericia em ambas as maos

e Demonstrar bom sentido ritmico

e Atingir a autonomia na afinacdo do instrumento

e Desenvolver a memorizagdo de forma permanente e progressiva

e Demonstrar o autocontrolo e a boa atitude em palco

Quadro 13: Os objetivos gerais para o 5.2 grau de Violoncelo no CMDD

0O 5.2 grau de violoncelo representa um grande marco na sua aprendizagem. O programa da
disciplina sugere a solidificacao geral das bases da instru¢do instrumental do violoncelo, sem

no entanto, as aprofundar em demasia.
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No dominio da técnica da mao direita introduz golpes de arco um pouco mais complexos,
detalhados e precisos, abrindo novas possibilidades ritmicas e expressivas do instrumentista.
Em paralelo, continua a evolucdo da destreza da mao esquerda. Com ela, aumenta o leque
dos Tempi mais virtuosos, expande a escala e os registos utilizados, permitindo saltos um
pouco mais arrojados e, com o aprofundamento do vibrato, abre um mundo de novas
possibilidades expressivas. Além dos objetivos de natureza técnica, pretende-se fornecer ao
aluno uma visdo mais abrangente das possibilidades que o instrumento oferece, seja ao nivel
do repertodrio, ou da sua versatilidade em termos de diferentes agrupamentos, géneros e
estilos musicais. Independentemente do percurso individual de cada aluno, nesta fase, este,
provavelmente, ja possui autonomia para execucdo de pecas simples a solo, integrando

diferentes grupos e ensembles ou na orquestra.

No caso dos alunos que demonstram um nivel satisfatorio de competéncias e uma vontade
de aprofundar os estudos, o programa anual inclui também a preparacao para a Prova de
Acesso ao 6.2 grau. Por parte do aluno isso requer uma grande capacidade de autonomia do

estudo individual e da sua gestdo, mas para a maioria dos alunos, esta € a sua paragem final.

Para a conclusdo do ciclo, o aluno tem de realizar dois testes. O primeiro, de caracter
técnico, é realizado no 2.2 periodo. O segundo, a Prova Global, é o teste final com énfase no
desempenho geral e artistico do aluno. A realiza¢do da Prova de Admissdo que da acesso ao

Curso Secunddrio é opcional.

2.4.2. Caracterizagdo e andlise da aluna C

A aluna C reside em Odivelas e tinha, na altura deste estdgio, 15 anos. Frequentava o
5.2 grau da disciplina de violoncelo e o 3.2 ciclo do Ensino basico, em regime articulado.
Esta aluna também nao teve qualquer tipo de iniciagdo musical, ingressando na minha classe
com nove anos de idade, coincidindo com a entrada no 5.2 ano do 2.2 ciclo do Ensino basico.
Aguando da sua inscricado no CMDD, ndo considerou o violoncelo como a sua primeira
escolha, desenvolvendo o gosto pelo instrumento posteriormente. Teve aulas semanais de
violoncelo de 45 minutos. A sua carga hordria incluia ainda as disciplinas de Formacao
Musical e a Classe de Conjunto Vocal/Instrumental, o que somando perfez 5h15min de aulas

semanais. Posso considerar que os seus habitos individuais de estudo estavam bastante
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acima da média, devido ao facto de estudar uma hora por dia, cinco vezes por semana. A sua

avaliacdo global média, em todas as disciplinas, situava-se nos quatro valores.

Oriunda de uma familia de origem sdo-tomense, é um exemplo positivo de multiculturalismo
no contexto escolar. E uma aluna muito educada, dedicada, curiosa, trabalhadora, bastante
autonoma e organizada. Manifesta bons niveis de motivacdo, tanto intrinseca como
extrinseca. O seu apoio familiar era minimo, apesar de os pais apoiarem e acompanharem a

sua aprendizagem a distancia, assistindo as suas audicdes.

O percurso musical desta aluna durou 5 anos e foi integralmente orientado por mim. Sempre
foi uma aluna exemplar, mostrando-se muito consistente no seu trabalho e empenho. Nas
aulas estava atenta, curiosa e concentrada. Apesar de reagir muito bem a varias abordagens,

constatei que a sua aprendizagem era sobretudo visual e auditiva.

Na disciplina de violoncelo, inicialmente, progrediu rapidamente, no entanto, a dificuldade
crescente das competéncias motoras e a prioridade dos estudos do ensino regular em
relacio ao violoncelo, reflectiram-se num abrandamento progressivo do seu
desenvolvimento. Desde o inicio do ano lectivo, a aluna manifestou a clara intencdo de

manter as aulas so6 até ao final do referido ciclo.

Muito cedo mostrou boa motivagdo intrinseca, no entanto, era evidente uma constante
presenca da motivagao extrinseca, resultante da educac¢do e dos valores transmitidos pela
familia, que desempenhou um papel fundamental neste campo. De acordo com a Teoria da
Atribuigcdo classificaria a sua atitude como uma combinagao de atribui¢cdes causais ideais, de
locus interno, instavel e controldvel, constatando, assim, que possuia condi¢cGes ideais para o
sucesso (Weiner, 1985). Também esta aluna adotou a Teoria Incremental, indicando sempre
um nivel bastante alto das competéncias metacognitivas. No entanto, a sua auto-eficacia
nunca foi elevada. Durante os anos em que estudou comigo, registamos diversas oscilagdes
nesse campo, directamente reflectidas no seu desempenho. Psicologicamente e
emocionalmente caracteriza-la-ia como sensivel e vulneravel, principalmente nas alturas das
avaliagbes. Executar de memdria causava-lhe muita inseguranca. Nas audi¢des e testes
mostrava-se desconfortavel, independentemente da sua preparacdo. Apesar disso houve
progresso do seu fortalecimento emocional e um aumento da sua autoconfianga. Possuindo

uma auto-imagem realista, esteve sempre consciente que, aos poucos, estava a perder as

-28 -



facilidades iniciais, o que se manifestou através do abaixamento das notas. Apesar do
equilibrio conseguido pela minha parte, entre o elogio e a critica, a sua auto-eficacia
comecou a ficar afectada pela introducao de pecas gradualmente mais complexas, exigidas
pelo programa e pela ndo superacdo satisfatéria dos objetivos. Progressivamente comecou a
ficar mais desmotivada e a manifestar alguns sinais de ter adoptado a Teoria de Entidade, a
segunda das Teorias do Autoconceito de Inteligéncia (Dweck & Molden, 2005). Segundo esta
teoria, a necessidade do esforco por ela investido foi encarado como um sinal da sua
incapacidade ou de falta de aptidao, perante qual ndo podia ser feito mais do que ja fez.
Julgo porem, que se tratou apenas de um desequilibrio entre o trabalho e tempo investidos

e o beneficio obtido. No final do ciclo, a aluna teve de reorganizar as suas prioridades.

2.4.3. Objetivos especificos e o trabalho desenvolvido — Aluna C— 5.2 grau

Perante uma aluna que tinha decidido interromper o seu percurso violoncelistico com o
término do ano lectivo, adaptei o programa, o grau de exigéncia e os critérios de avaliacdo,
ajudando-a na concretizacdo dos objetivos académicos, sujeitando-a, no entanto, aos testes
habituais. Dada a natureza do caso, tentei desenvolver, de forma genérica, todo o tipo de
competéncias, transmitindo a aluna uma visdo global sobre a continuacdo do percurso da
aprendizagem do violoncelo. Foi para mim essencial que a aluna concluisse o curso com uma
auto-eficacia positiva, satisfeita com o percurso e trabalho realizados e que o seu gosto pela

musica perdurasse.

Perante o exposto, decidi ndo enfatizar demasiado o desenvolvimento das suas capacidades
performativas. No entanto, foram discutidas as questdes da presenca no palco, do contorno
das dificuldades, da gestdo da ansiedade e outras de relevo. Para esse fim utilizdmos a
simulagdo, a sala de aula como palco e o gravador de video como publico. Com o objetivo se
poder auto-avaliar, realizamos ao longo do ano diversas gravacdes, que a propria visionava e
analisava. Juntamente com as minha modelagem ao vivo e gravada, estes videos foram para
ela uma grande ferramenta de ajuda. Com entusiasmo abragava os desafios de técnicas e

pecas novas, mesmo sabendo que com isso lidaria com os préprios fracassos.

Dediquei-me ao melhoramento da afinagdo e de todas as capacidades motoras da aluna,

jd que sem isso, a prépria ndo teria possibilidades para o desenvolvimento expressivo.
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Fizemos também uma recapitulacdo da matéria através do estudo das diversas pecas curtas.
As escalas e estudos serviram como base para o aperfeicoamento de técnica e para o treino

da coordenagao entre as varias técnicas que se revelaram um pouco complicadas.

Como obra central escolhi uma peca lenta, o segundo andamento da Sonata de Romberg, o
qgue nos permitiu dedicarmo-nos a outras problematicas como o ritmo, desenvolvimento da
sonoridade, a afinacdo, as mudancas de posicao e, claro, aos elementos expressivos, como a

dindmica, a regulacdo do vibrato, o fraseamento e o estilo musical.

O maior problema desta aluna era, a afinacdo, em parte afectada pelo seu repentino
desenvolvimento fisico que afectou a sua propriocepc¢do relativamente as distancias no
instrumento. Em virtude da sua melhoria fizemos exercicios especificos de tonalizacdo e

interiorizacdo da afinacdo, apoiados na base harmaénica e nas cordas soltas.

Por ter sido significativamente mais curto, o 3.2 periodo obrigou a concentrada preparacao
da peca para a finalizacdo do curso. A falta de tempo disponivel impossibilitou a aluna de
participar na audicdo final, optando por reforcar o estudo individual. Contudo, realizdmos
ensaios com o acompanhamento enquadrando a peca no devido contexto, realizando depois
a prova sem o acompanhamento ao piano por questdes de incompatibilidade de hordrio.
Finalizamos com o balan¢co do curso e a projeccdo dos planos para o futuro proximo da
aluna. No quadro 14 apresenta-se o trabalho que foi desenvolvido com esta aluna ao longo

do ano lectivo:

Repertodrio trabalhado

Objetivos especificos

Objetivos gerais

1.2 Periodo

5 Escalas completas
Escala cromatica
Escalas de 1 dedo

Estudos: F. A. Kummer, J. F.

Dotzauer
Exercicios de variantes de

golpes de arco: R. Kreutzer:

n.22

Exercicios de cordas
dobradas

Tonalizagdes e afinacdo
K. & D. Blackwell:

Cello Time

Runners / Sprinters

Recapitulagdo dos conhecimentos adquiridos
Desenvolver a sensibilidade auditiva (22 M/m)
Consolidar as posicGes 1-5 e extensdes

Escalas de 2 oitavas com 4 e 5 acidentes, escalas
menores e as cromaticas

Aprofundar a 5.2 posicdo

Melhorar a motricidade e velocidade da mao
esquerda, trilos, appoggiaturas, articulacdo
Mudangas de posicdo lentas, saltos
Contextualizar o uso do vibrato

Afinacdo: Cordas dobradas

Arco: legato, pontuados, portato, portato-legato,
staccato

e Coordenacdo entre ambas as maos

Melhorar a afinacdao
Aumentar o dominio
do ponto

Melhorar a agilidade
da mao esquerda
Melhorar a leitura
Diversificar o
repertorio
Desenvolver as
capacidades
expressivas
Preparar e executar,
como
acompanhamento
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e R. Mooney
e A Friss: Vol. 4
e B. Romberg: Sonata,
2.2 andamento
e L.v. Beethoven: Minueto

e Leitura daclave D6 na 4.2 linha
e Praticar a leitura a 1.2 vista
e Melhorar a sonoridade, a dindmica,

o fraseamento e estilo

e Precisdo rimica e subdivisdo
e Forma: Minueto -Trio
e Realizar o teste técnico interno com a escala e o

estudo na 1.2 semana de Novembro

e Realizar a 1.2 audigdo em Dezembro

gravado,
pecas de caracter
variado

2.2 Periodo

e Escalas: 2 e 3 oitavas

e Escalas cromaticas de 2
oitavas e terceiras
alternadas

e Arpejos D7 e Dm

e Exercicios de agilidade da
mao esquerda nas posi¢coes
mais altas

e Estudos: Kummer,
R. Kreutzer, J. F. Dotzauer,
S. Lee,

e L. v. Beethoven: Trio

e Aprofundar a 5.2, 6.2 e a 7.2 posi¢ao

e Técnica de arco: gestdo do arco e staccato

¢ Afinagdo - mudangas de posi¢do

e Iniciar a posi¢do da pestana

e Iniciar as escalas maiores e menores de 3 oitavas

com os arpejos, dedilhagbes alternativas

e Aprofundar o vibrato nas pecas e estudos

melddicos

e Treinar de forma continua a leitura a 1.2 vista
e Ler claves D¢ e Sol

e Executar Pizzicato mais complexo

e Praticar Mdusica da Camara

e Realizar o Teste intercalar (escalas e o estudo)
e Realizar a 2.2 audigdo em Fevereiro

Praticar a leitura a
1.2 vista

Melhorar o dominio
da mdo esquerda
Aumentar a
motivagdo
Consolidar os
conhecimentos
basicos

Aprender a ouvir o
acompanhamento
em simultaneo
Desenvolver a
expressividade

3.2 Periodo

e Rondo Goltermann (4.2
Concerto)

e Escala Sol M, 3 oitavas

e Colectanea Globetrotters

Aperfeicoar a afinagdo global

Treinar a destreza da mao esquerda e da mao do

arco, aprofundar as técnicas exigidas no

programa da Prova global

e Desenvolver ao maximo as competéncias
expressivas aplicadas na pega a preparar para a
Prova Global (dindmica, agdgica, articulagdo)

e Treinar, de forma continua, as leituras a 1.2 vista

e Ornamentacdo e arpejados nas 4 cordas

e Trabalhar com a pianista acompanhadora

e Realizar a 3.2 audigdo com programa da
Prova Global em meados de Maio.

e Realizar a Prova Global

Preparar a
Prova Global
Testar os
conhecimentos
gerais
adquiridos pela
aluna

Quadro 14: Trabalho desenvolvido ao longo do ano lectivo pela aluna C

A terceira aluna em anadlise possui um estilo de aprendizagem misto, visual e auditivo, e
como é tipico num aluno visual, gostou de observar as prdprias gravacdes. Fazia-o de forma
auténoma, partilhando comigo as conclusdes que delas retirava, demonstrando desta forma
a sua capacidade de auto-avaliacao e auto-regulacdo. Manifestava insatisfacao em relagao a

gualidade da sonoridade produzida e a imprecisao da prépria afinacdo, revelando apurado
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sentido critico. Na falta de tempo de aula, optei por lhe ensinar técnicas novas, sem as
aprofundar demasiadamente, proporcionando uma visdo mais ampla do que podera
aprender ainda, preterindo a qualidade a quantidade. A minha modelagem revelou-se por
vezes um pouco intimidante, mas, ao mesmo tempo, motivadora. Na opinido que

partilhamos, a causa do seu insucesso foi o insuficiente estudo individual.

Infelizmente, a minha planificacdo da preparacdo da aluna para o teste final ndo foi tdo bem
conseguida, resultando em dificuldades acrescidas na preparacao atempada. Pelo facto de
guerer ensinar muita matéria no 2.2 periodo, deixei a preparacdo da peca final para o 3.2
periodo. Sendo este mais curto que os anteriores, com as dificuldades técnicas presentes e
com a falta de tempo para o estudo, o tempo para a preparacao ficou escasso, pelo que
aluna ndo estava tdo bem preparada quanto seria desejado e fez uma prova menos bem

conseguida do que poderia noutras circunstancias.

Apesar disso, o balanco foi positivo e o objetivo principal foi conseguido, pois a aluna
desenvolveu o gosto pelo instrumento e pela musica em geral, expandindo os seus
horizontes artisticos. Seria desejavel que, no futuro, tivesse oportunidade de aplicar o que
aprendeu, participando num agrupamento amador ou experimentando outras formas de

expressdao musical.

Com a finalidade de desenvolver as varias competéncias, foi ao longo do ano 13/14 pela

aluna do 5.2 grau trabalhado o seguinte repertério:

Escalas e arpejos:
e 2 oitavas: Do M, Fa M, Si M, Fa# M, La b M, Sib M, Sol M e Reb M, Sol# m
(A. Friss: Método, Vol. 4, p. 53)
e 3 oitavas: DO M, Sol M
e Escalas cromaticas de 2 oitavas a comegar no D6, Do# e Ré
e Arpejos D7 e diminuto

Estudos:
e R. Mooney: Position Pieces for cello: Book 1: Pegas na %.2, 2.2 e 3.2 posicao
e A, Friss: Método, Vol. 4:
o Exercicios para a 5.2 posicdo, p. 16
o Exercicio para a mao esquerda e a leitura da clave D¢, p. 17
o 9 estudos integrais: n.2s 2-4-10-12-20-36-40-29-47
o 7 estudos parciais: n.2s 18-28-32--37-45-50-51, (marcados com a estrela*)
Os estudos trabalhados ordenados na colectanea do A. Friss correspondem a:
e F. A Kummer:
o Estudo do Método op.60, n.2 17 (F2) *
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o 10 Estudos melddicos op.57, n.2 1 (47)
e R. Kreutzer:
o 42 Estudos para violino, n.2 2 (F4) com as variantes, n.2 4 (F37) e n.25 (F32)*
e J. F. Dotzauer:
o 113 Estudos, n.2 35 (F29), n.2 17 (F10), n.2 41 (F28)*
o 18 Estudos op.120, n.2 7 (F45)*
e L.R. Feuillard: Méthode du Jeune Violonceliste, 32 e 33
e S. Lee: 40 estudos melddicos e progressivos op.31,n.2 2 (F12) * e n.2 11 (F18) *

Pecas:
o K. & D. Blackwell:
o Cello Time Runners: 30, 31, 33
o Cello Time Sprinters: 7,11, 17, 24, 25
S. Suzuki: Vol.3, n.2 5, L. van Beethoven: Minuet in G

B. Romberg: Sonata n.2 1, op. 38, Mi m, 2.2 andamento-Andante grazioso
e L. van Beethoven: Trio com piano em Sib M, op. 97, Allegro non troppo

G. Goltermann: Concerto n.2 4 em Sol M, op.65, 3. Andamento: Rondo (Método Suzuki, Vol. 5)

Quadro 15: Repertério trabalhado ao longo do ano lectivo pela aluna C

e Teste interno de natureza técnica (1 de Novembro) — nota: 3
o Escala Fa#M e 1.2 pagina do estudo de J.F.Dotzauer: 113 estudos, n.2 35

e Audicdo do 1.2 periodo (2 de Dezembro) - nota: 3+
o B.Romberg, Sonata n.2 1 op. 38,mi m, 2.2 andamento: Andante grazioso

e Teste intercalar (30 de Janeiro) - nota: 3
o Escalalab M, Sol# m de 2 oitavas
o A. Friss: Método, Vol. 4:
®= n.247, Estudo de F.A. Kummer: 10 estudos melddicos op. 57 -n.2 1
= n.229, Estudo de J.F. Dotzauer: 113 estudos, n.2 35

e Prova Global (27 de Maio) — nota: 3
o G. Goltermann: Concerto n.2 4 em Sol M, 3.2 Andamento: Rondo
(Método Suzuki, Vol. 5)

Quadro 16: Actividades realizadas pela aluna C e a sua avaliagdo

2.5. Outras actividades desenvolvidas

Durante o tempo do estdgio colaborei, no ambito escolar, também na divulgacdo do
violoncelo-instrumento, através das apresentacbes nas escolas do Conselho e da
participacao nas Oficinas Musicais, que sdao os workshops tradicionalmente organizados e
realizadas pelo CMDD nas primeiras semanas das férias escolares, proporcionando as
criangas presentes, na sua maioria, o primeiro e uUnico contacto directo e fisico com o

violoncelo.

Também organizei um atelié de frequéncia regular, ensemble de violoncelos, aberto a todos

alunos de violoncelo da escola, a frequentar de forma facultativa. O resultado, do ponto de
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vista pedagodgico, foi bom, mas, do ponto de vista pratico, ndo resultou. Apesar do grande
entusiasmo dos alunos, do seu empenhamento, entreajuda e espirito de equipa, os pais nao
aderiram da mesma forma, invocando a sobrecarga horaria e a falta de disponibilidade para

mais uma actividade.

No quadro 17 estdo descritas as actividades extra-aulas que realizei durante o ano lectivo:

e Realizagdo de testes e audigdes da classe de violoncelo

e Participagdo em juris nas provas de admissdo, nos testes e Provas Globais de violoncelo e de outros
instrumentos

e Participagdo nas reunides da classe, do departamento e de avaliagdo geral

e Elaboracdo/revisdo do programa geral da disciplina e das matrizes dos testes

e Actividades nos tempos nao lectivos: aulas de apoio de instrumento e ensaios de naipe da orquestra da
escola; preenchimento dos registos biograficos dos alunos

e Adaptacdo do material didatico: pesquisa, aquisi¢cdo, transposic¢do, tradugao

e Elaboragdo do Blogue e da Pagina da Classe na Internet

e |nvestigacdo, pesquisa e revisdao da literatura didatica

e Aquisicao do material didatico

e Participagdo nos concertos organizados pelo CMDD — apoio aos alunos

e Aquisicdo e teste de novas tecnologias (Tablet, Software e aplicagbes médveis)

Quadro 17: Actividades adicionais realizadas pela autora durante o estagio
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3. Analise Critica da actividade docente

Ainda que, na sua esséncia, a pratica desenvolvida ndo diferiu significativamente da habitual,
permitiu-me aplicar novos conhecimentos e obter uma visdao mais abrangente sobre o
modelo de ensino que pratico. Apesar de ja possuir alguma experiencia adquirida ao longo

dos anos de leccionamento, retirei da experiéncia varias conclusdes importantes.

A mais significativa foi a consciencializacdo dos erros na pratica com os quais fui confrontada
ao visualizar as gravacOes realizadas, pelo feedback recebido pela professora orientadora e
monitorizando o decorrer das aulas através das planificacdes e relatérios. Estes feedbacks
constituem uma ferramenta valiosa para a auto-avaliacdo, melhor gestdao e também para a
observacdo mais cuidadosa dos pormenores do desempenho do aluno, muitas vezes

perdidos durante a aula.

A aplicacdo das abordagens e das estratégias mais favoraveis para os diferentes estilos de
aprendizagem dos alunos permitiu-me, além dos seus propésitos directos, uma analise

individual mais profunda de cada aluno e consequentemente, uma maior proximidade.

Uma planificacdo anual inicial, servindo de esqueleto, orientando e prevenindo grandes
desvios dos objectivos basicos propostos, foi a base das planificagcdes das aulas posteriores.
Principalmente a médio prazo, estas planificagbes ajudam a ter uma visdo geral sobre o
desenvolvimento do aluno porque permitem a monitorizagdo, o controlo e a gestdao das
estratégias usadas. Sdo essenciais na otimizacdo do tempo de aula. Ainda que possam ser
delineados trimestralmente, inevitavelmente sofrem alteragdes de percurso, adaptando-se a
resposta de cada aluno. Por respeitarem a sua individualidade e o ritmo natural e por tudo

exposto, sdo uma boa estratégia a manter e a aperfeigoar.

De um modo geral, o uso das tecnologias na sala da aula é, do meu ponto de vista, uma
mais-valia que, usada e doseada de forma equilibrada, podera facilitar, modernizar e apelar
mais as geragdes vindouras. A inclusdao das gravagOes, do Blogue especializado, das novas
aplicacdes e das redes sociais, como adjuvantes no processo da aprendizagem e do
desenvolvimento da auto-regulacdo, favorece pela sua dinamica, apelabilidade e

praticabilidade e permite qua a instrucao se estenda para fora da sala de aula. Apesar de ter
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observado um nivel inicial de adesao abaixo do esperado, o que atribuo a pouca autonomia

dos alunos, penso que esta tendéncia ird melhorar.

De entre os aspectos negativos deste estdgio também ha alguns a apontar, tendo sido a mais

desafiante a gestdo entre os conteludos e o tempo de aula, nem sempre bem conseguida.

Apesar de ndo ter havido uma adesdo esperada as actividades extracurriculares por mim
organizadas, o que teria tido um efeito deveras motivador, houve, contudo, excep¢des, com
impacto positivo, o que me leva a mencionar a problematica e a persistir no método que

acredito ser mais correcto ainda que serdo repensados os moldes da sua realizacdo.

O facto de constatar que a maioria dos alunos estuda unicamente pelas notas obtidas nos
testes, motivou-me a criacdo de novos momentos e modelos de avaliacdo. Seu feedback
imediato devera ajudar a manter os alunos mais atentos e envolvidos, enquanto me

permitira realizar o ajuste das estratégias.

A implementacdo das gravacOes regulares de todas as aulas, realizadas com o
consentimento dos EE e disponibilizadas semanalmente teve, infelizmente, uma recepcao

muito aqguém da esperada.

Constatei que perdia tempo de aula com explicacdes desnecessarias, utilizando uma
verbalizagdo inadequada e pouco clara, gerando duvidas nas instrugdes dadas. Observar
pude também situacBes de feedbacks mal geridos. Detectadas as tendéncias e aspectos
menos positivos do proprio desempenho, julgo que, o facto de ter tomado a consciéncia

sobre os mesmos, me permitira a melhorar. O quadro infra espelha o balango deste estagio:
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Aspectos positivos

e Profunda introspegdo sobre a prépria docéncia

e Acréscimo de saber — maior conhecimento tedrico

e Maior capacidade de adaptagdo das estratégias de ensino para cada aluno

e Maior capacidade de planificagdo e organizagdo

o Maior capacidade de priorizar os objectivos

o Maior capacidade de gestdao de tempo

o Melhoria na comunicagao com os alunos

e Maior motivagao dos alunos

Aspectos a melhorar

Realizar mais momentos avaliativos intermédios

Preocupar-se continuamente coma boa gestdao do tempo de aula

Optimizar o tempo de aula: ndo perder tempo com as explicagdes complexas
Adequar as exigéncias pedagodgicas: encontrar um melhor equilibrio entre as expectativas e a realidade
Focar a atengao num problema de cada vez

Adequar o repertério, ainda mais, a cada aluno, preferindo mais apelativo
Equilibrar melhor a critica e o elogio direccionados para o aluno,

Aplicar a relatividade na avaliagdo de acordo com empenho ou resultado do aluno
Equilibrar melhor entre os estilos autoritdrio e permissivo

Desenvolver a autonomia de uma forma mais progressiva

Melhorar a condugdo dos problemas entre as aulas

Registar minuciosamente as actividades realizadas nas aulas

Responsabilizar os alunos pelo estudo individual

Criar metas atingiveis e concisas

Ser mais assertiva

Manter espirito calmo e evitar a pressao e tensao

Quadro 18: O balanc¢o do estdgio realizado
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4. Conclusao

O ensino instrumental, fomentado nas escolas, através do ensino articulado, infelizmente
ndo prima pela promoc¢do da exceléncia, sendo por isso o papel do professor, com o seu

exemplo e o contributo na formacdo de qualquer jovem, fundamental.

No entanto, o tempo de aula que tem a sua disposicdo é manifestamente insuficiente para
permitir o aprofundamento e a consolidacdo da matéria, para o desenvolvimento dos
correctos métodos de estudo, para a realizacdo do trabalho de compensacdo ou de apoio
aos problemas técnicos ou da afinacdo, para a improvisacdo, desenvolvimento da
criatividade, o aprofundamento dos aspectos psicoldgicos ou quaisquer outros, que
permitam uma melhor adaptacdo da metodologia para cada aluno. A fraca autonomia dos
alunos nestas idades e a falta de colaboracdo dos seus EE tornam esta tarefa ainda mais
dificil. Tanto o professor como aluno beneficiariam em trabalhar num ambiente mais
simpatico e descontraido. Um maior tempo de aula permitiria atingir resultados mais

consistentes, contribuindo para a autoeficacia e motivacdo do aluno.

No caso do violoncelo, que exige forte desenvolvimento das capacidades auditivas e
também de leitura, a fraca capacidade dos alunos para a execugdo dessas tarefas atrasa o
seu desenvolvimento. Ademais, o propdsito da FM como adjuvante da aprendizagem, nem
sempre se vem a confirmar, existindo, geralmente, a necessidade de adaptar e fornecer aos
meus alunos a informacgdo adicional especifica, despendendo excessivo tempo de aula de
instrumento. Esta dificuldade é ainda mais notéria nos casos dos alunos que integram
directamente o 1.2 grau, sem frequentarem previamente a Iniciacdo Musical. A grande
guantidade de matéria dada esta de tal forma concentrada, que os alunos tém dificuldade
na sua reten¢ao. Nao existindo alternativas, estas dificuldades, acrescidas de curto tempo de
aula e de falta de estudo individual s6 podem resultar no insucesso, na desmotivacao,

facilitismo, condescendéncia ou mesmo no abandono do estudo da musica.

Se, por um lado, é indispensavel respeitar a individualidade de cada aluno e saber encontrar
o equilibrio entre o persistir e incentivar, aguardando que este desenvolva as suas

competéncias ao seu ritmo, ha que ter presente também os parametros em que isso devera
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acontecer, evitando desvios significantes da planificacdo geral. Pelo exposto, “quantidade

versus qualidade” representa para mim um desafio continuo na busca do equilibrio.

As realidades relativas a sobrecarga dos alunos, a sua inflexibilidade em relacdo a escola, a
sua dependéncia dos pais, a auséncia do papel activo do EE, a falta de tempo na aula para
improvisar e explorar, variar o repertério e aprofundar as técnicas e a memoriza¢do, nao
deverdao mudar e continuardo a desafiar-me. Também o programa geral da disciplina e os
parametros de avaliacdo que oriento irdo certamente sofrer actualizacbes regulares,
procurando ir sempre ao encontro das capacidades, necessidades e objetivos dos alunos e

dos seus professores.

Finalmente tenho presente, que nem sempre os alunos pretendem continuar a
aprendizagem iniciada, contentando-se com a aquisicdao das noc¢des basicas e desistindo
prematuramente. Os casos que relinem condigdes para poderem prosseguir sdo raros, senao
excepcionais, pelo que um professor deverd seguir e apoiar os objetivos dos seus alunos,
ndo depositar neles as proprias ambicOes e aceitar que, apesar de todos os seus esforcos,
nem sempre atingird os propdsitos. Tendo consciéncia deste facto, evitara a sua frustracdo e
salvaguardard o seu estado emocional. Conseguira, contudo, influencia-los de forma positiva

e contribuird para a sua educagdo para serem pessoas instruidas e bons ouvintes.

A retrospectiva de experiéncia adquirida no decorrer deste Estagio, articulada com o suporte
tedrico resultante do Curso do Mestrado, obrigarda a questionar-me de forma continua
e incentivar-me na permanente pesquisa e na actualizacdo dos dados e das ferramentas

utilizadas, na constante melhoria da docéncia que pratico.

-39 -



-40 -



Secc¢ao 2 - Investigacao






1. Introdugao - Descri¢ao do Projecto de Investigacao

1.1. . Identificacdo do problema da investigagao

A precisdo da afinacdo é um dos aspectos mais importantes da qualidade do desempenho de
qualquer instrumentista (Flesch, 1939, p. 21)."° E uma das principais caracteristicas da
interpretagdo musicalmente sensivel, reflectindo-se na sonoridade e expressividade

superiores (Fyk & Morrison, 2002, p.184).™

Tocar com a precisdo tonal que seja perceptivelmente agraddvel e harmoniosa no contexto
musical, ndo é uma tarefa facil. Significa saber e ter a capacidade de ajustar rapidamente e
imperceptivelmente a altura dos tons, para que o resultado seja uma performance

musicalmente expressiva.

O aperfeicoamento desta capacidade é uma constante na vida de qualquer intérprete, desde
0 primeiro contacto com a musica. O seu desenvolvimento inicia-se com uma sensibilizacdo
progressiva do aparelho auditivo e com uma definicdo dos padrdes de exigéncia aceitaveis.
Progressivamente sdo ensinadas e justificadas as razoes que fundamentam os seus critérios

e sdo ensinados os métodos para o seu aperfeicoamento.

No ensino instrumental da musica, a problematica da afinacdo é uma das mais recorrentes
dificuldades, requerendo, durante toda a formacao, grande quantidade de tempo, esforco e
atencdo, tanto do aluno como do professor. As crescentes exigéncias da técnica
instrumental tornam a precisdao da afinagdao crescentemente mais dificil e obrigam a uma

pratica regular cuidada, exigindo alto grau de autocontrolo, de disciplina e de paciéncia.

1% carl Flesch (1873-1944) foi prestigioso violinista e pedagogo de origem hungara, autor de Die Kunst des
Violin-Spiels (The Art of Violin Playing,Berlin, 1923), que em conjunto com o Sistema de escalas (Das
Skalensystem, Berlin, 1926) apresentado como o suplemento ao 1.2 volume do livro citado, constituem dois
importantes marcos na evolucdo da técnica do violino.

" Dra. Janina Fyk e Dr. Steven Joseph Morrison, dois investigadores e musicélogos de renome internacional.
Fyk, de origem polaca, é autora de um importante estudo sobre a afinacdo, Melodic Intonation,
Psychoacoustics and the Violin (1995). Morrison é professor da filosofia e da educagdo musical em University of
Washington.
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Devido a auséncia de trastes e a variabilidade das dimensdes e proporg¢des construtivas, esta
tarefa torna-se especialmente sensivel para os alunos de cordas friccionadas, e, neste caso,
do violoncelo. O seu estudo é, desde a fase inicial da aprendizagem, caracterizado pelos
progressos morosos, pouco satisfatérios e pelas muitas tentativas, por vezes infrutiferas de

melhoria.

Pela natureza da sua aprendizagem, os alunos dependem, de inicio, totalmente da
orientacao e da ajuda do professor, cuja intervencao estd limitada ao tempo da aula. Esta é,
por vezes, insuficiente para que as estratégias aplicadas possam resultar em pleno e a falta
da atencdo dispensada poderd prolongar e aprofundar os problemas, a medida que os
desafios técnicos vao aumentando. A dimensdo deste problema podera causar muita
ansiedade e condicionar o progresso dos alunos, de tal forma que, poderdo desistir perante

a sua magnitude e abandonar os estudos.

Por isso, é importante que os alunos desenvolvam o mais cedo possivel a auto-regulacdo e
autonomia do estudo, o que obriga o professor a desenvolver as estratégias que se possam

estender para além da aula e que possam ser aplicadas pelos alunos de forma autéonoma.

A complexidade deste problema, diariamente observada e a dificuldade na sua resolugdo,
combinadas com informagdo quase inexistente sobre este assunto, motivaram-me a
aprofundar os conhecimentos sobre este tema. Debrugar-me-ei sobre as suas causas e

origens e procurarei métodos que conduzam com mais eficacia ao seu aperfeicoamento.

O publico-alvo desta pesquisa sao, desta forma, os professores e os alunos de violoncelo
que, diariamente procuram melhorar o seu desempenho, necessitando de estratégias

praticas e eficazes que os possam ajudar nessa tarefa.

1.2 Questdes centrais e objectivos da investigacdo

Esta pesquisa levanta algumas questdes centrais, tais como:

e O que é uma boa afinacao?

e Como ensinar um aluno a tocar afinado e como essa capacidade é aprendida?
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e O que influencia a qualidade de afinacdo durante a aprendizagem?
e O que pode e deve ser feito para desenvolver e preservar uma boa afina¢cdo no

violoncelo?

Desta forma, o trabalho aqui desenvolvido tem como objectivo geral:

e Compreender os principios da boa afinacdo

e Aprofundar os passos essenciais a realizar nas diferentes fases do seu
desenvolvimento, tanto do ponto de vista tedrico como pratico, reunindo toda a
informacdo relacionada com este assunto, que se considere pertinente

e Procurar pelas causas da deficiente afinacdo aplicando estratégias variadas que
ajudem a melhorar e superar este problema e prevenir o seu agravamento

e Responder a seguintes questdes (objecto do estudo):

a. Quais as causas da ma afinacdo?

b. Podera a ma afinagao ser corrigida?

c. Como ajudar a melhorar a afinagdo dos alunos de violoncelo?

d. Qual devera ser a intervencdo do professor na solucdo do problema?

e. O que podera/devera fazer o aluno, de forma auténoma, para melhorar?

f. Quais sdo as dificuldades na implementacdo das estratégias habitualmente

encontradas e como podem ser contornadas?
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2. Revisao de literatura / Fundamentacgao teorica

2.1. A afinagdo - Defini¢cao e conceitos basicos

A afinacdo é um assunto controverso, polémico e gerador de discussdes, ndo sé entre os
estudantes como até entre os que ja sdo profissionais. Segundo Fyk e Morrison
(2002, p. 183), trata-se de um termo impreciso que se refere a uma amalgama de multiplas
competéncias, entre as quais, a capacidade para distinguir entre dois tons sucessivos ou

duas versoes diferentes de um Unico tom.

Com o termo da afinacdo podemos estar a referir-nos aos diferentes sistemas ou tipos de
escalas ou também sobre o grau de precisdo com que uma determinada altura de som é
produzida durante um desempenho musical ou seja, ao processo do ajuste da frequéncia

dos sons, por comparacdo (Henrique, 2007, p. 936).

A afinacdo pode ser identificada como um fendmeno fisico acustico e psicofisico. A
carateristica de um som musical mais directamente relacionada com a afinacdo é a altura ou
frequéncia, sendo a frequéncia uma quantidade fisica e, a altura, uma componente da
percepcio auditiva (Henrique, 2007, p. 862).%% A altura, em musica, refere-se a forma como
o ouvido humano percebe a frequéncia fundamental dos sons, sendo o tom a altura de um
som na escala geral dos sons. Em termos acusticos, a frequéncia do som é medida em
unidade de Hertz (Hz), que expressa o nimero de vibragdes/oscilagdes por segundo. Por sua

vez, a unidade que “quantifica” a sensacio subjectiva da altura do som é o mel.”?

12 Luis Henrique, natural do Porto, Professor Doutor de acustica e piano, autor do livro Acustica Musical e
Instrumentos Musicais, publicados pela Fundacgdo Calouste Gulbenkian e de diversos artigos cientificos na area
da Acustica Musical.

13 Unidade mel deriva da palavra melodia e é unidade da escala de mel (Sundberg, 1991, citado em Henrique,
2007, p. 864). Um som de 1000 Hz equivale a 1000 mel.
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Porém, de acordo com Henrique (2007, p. 937), a afinacdo nao se limita a mera reproducdo
e verificacdo rigorosa das frequéncias exactas, mas é antes um compromisso de audicdo de

si mesmo e dos outros, em cada momento, em cada nota.

A altura dos sons a comparar podera ser absoluta, quando o ouvido identifica sons iguais ou,
relativa, quando o ouvido relaciona um par de sons sucessivos ou em simultaneo. Por
consequéncia, surgem os conceitos de intervalo melédico ou intervalo harmdnico, que
consistem na relagdo entre as alturas das notas musicais que o constituem. Baseando-nos

nesta comparacao, podemos classificar a afinacdo, qualitativamente, de boa ou ma.

Segundo Flesch (1939, p. 20), os conceitos de afinado e desafinado estdo relacionados com a
correspondéncia entre o numero pré-estipulado das vibracbes definidos pelas leis da
acustica e aquelas produzidas pelo instrumentista. Desta forma, o tocar afinado poderd
significar, tocar as notas no ponto exacto da corda que produzird a quantidade
matematicamente pré-determinada de vibra¢des. Tratando-se de um nivel de precisdo
humanamente praticamente inalcancavel, podemos dizer que, tocar perfeitamente afinado,
€ no sentido fisico impossivel. A ilusdo dessa precisdo podera ser, no entanto, criada, através

da realizacdo de ajustes rdpidos e imperceptiveis.

Afinacdo pode ser ainda referente a uma altura-padrdao ou tom de referéncia, chamada
diapasdo normalizado, cujas variagbes durante a histéria da musica ocidental tém sido
muitas, variando entre os 380Hz e 502Hz, pelo que surgiu a necessidade de uniformizagdo

desta frequéncia. ** *°

Entre os acordos com esse objectivo importa destacar o primeiro, de
Paris em 1877 (l143=409Hz), o imposto pelo Napoledo (435 Hz) e o final, definido pela

Segunda Conferéncia Internacional para o Diapasdao em Londres em 1939 (440 Hz).

'* Diapas&o, lamiré ou alamiré é uma forquilha de metal que emite um tom de referéncia (L& 440 Hz) na base
do qual sdo afinados outros tons/instrumentos. Foi inventado porJohn Shore (1662 - 1752) em
1711, trompetista de Georg Friedrich Haendel. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Diapas%C3%A30

15 . N . . ,
Nos séculos XVI e XVIII as notas tomadas para a referéncia eram frequentemente fa ou dé.
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2.1.1. Ressondncia e as vibra¢ées por simpatia

Uma vez que um sistema, com a frequéncia prépria idéntica as ondas sonoras que incidem
sobre ela, entra em vibracdo por simpatia, é possivel amplificar as poténcias sonoras
reduzidas por meio de ressoadores, como as cordas simpdticas e corpos ocos
(caixa do violoncelo), favorecendo assim, a poténcia do som transmitido para o ar,

ao que chamos a ressonancia por simpatia (Michels, 2003, p. 17).

A procura da optimizagao deste fendmeno fisico no instrumento esta directamente ligada
a precisdo de afinagdo, visto que as vibracdes enriquecidas pela presenca dos harmédnicos
naturais estardo naturalmente presentes no instrumento apenas, quando a afinagdo estiver

realmente correcta.

A sua utilizacdo pratica consiste na audicdo e observacdo atentas, em busca da presenca dos
fendmenos acusticos, tais como: a vibracdo do instrumento, as vibracdes das cordas vizinhas
e dos harmodnicos audiveis. Esta pratica foi, no caso do violoncelo, detalhadamente descrita

pelo Duport no seu método de 1806."

2.2. Uma visdo matematica: Discordancias no conceito de afinagdao — Principais sistemas de

afinagao e os temperamentos

Quando falamos de afinagao, é incontornavel falar sobre o temperamento musical, causado
pela alteracdo do conceito de diferentes intervalos ao longo da evolugdo da composi¢ao

musical e da pratica de tocar em diferentes conjuntos e contextos.

Ao longo dos tempos, o Unico intervalo musical que foi unanimemente aceite pelas diversas

culturas musicais e diferentes épocas, foi a oitava (Henrique, 2007, p. 947). Ja a sua divisao

16 Vibragdo por simpatia é o termo acustico descoberto pelo John Wallis e Narcissus Marsh em Oxford em 1677
(The History of the Univerity of Oxford, Vol. IV, The Seventeenth-Century Oxford, p. 639).

7 Jean-Louis Duport (1749-1819) foi famoso violoncelista, pedagogo e compositor francés. Seu método, Essai
sur le doigté du violoncelle et sur la conduite de I'archet (1806), é a obra seminal da literatura técnica do
violoncelo.
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matematica, em doze partes, tem sido, ao longo de séculos, um problema controverso e
amplamente discutido. Os sistemas principais iniciais, o pitagdrico e o natural, apresentavam
as dificuldades na transposicdo e na modulacdo. Por isso, foram a partir das suas bases

criados diversos sistemas de afinagao ou os temperamentos.

A pratica de temperar consiste em ajustar de forma consciente os intervalos provenientes de
divisbes matemadticas do intervalo de oitava, para os inserir num determinado tipo de
escalas ou sistemas de afinacdo ou temperamentos. Temperar implica definir que intervalos
serdo considerados impuros ou desafinados, em beneficio de outros (Zampano &

Goldemberg, (2016), p. 4).*®

Dos perto de 100 sistemas de temperamento propostos ao longo da histdria,
aproximadamente 20 foram realmente utilizados. Apesar de apresentarem algumas

vantagens, tinham também pontos fracos, pelo que continuaram a ser desenvolvidos.

Entre os sistemas de afinacdo com maior énfase e que perduram destacam-se o sistema
pitagdrico, o sistema de afinacdo natural ou justa, o temperamento igual e, de entre os

temperamentos desiguais, o temperamento mesotdnico.

N3do pretendendo entrar demasiadamente no campo cientifico e matematico desta
pesquisa, descrevo apenas algumas das especificidades e desvantagens dos sistemas mais

importantes para esta pesquisa.

2.2.1. Sistema pitagorico

E um dos sistemas naturais que foi popular entre a Idade Média e o Renascimento e é
baseado na sobreposicdo natural das quintas puras (52 P) (Michels, 2003, p. 89).
Foi desenvolvido por Pitdgoras que, através das experiéncias realizadas com um

monocérdio, definiu as proporgGes intervalicas através das relagdes dos comprimentos da

¥ Nivia Zampano e Ricardo Goldemberg, a doutoranda e o professor do departamento da Musica da Instituto
de Artes da Unicamp, Campinas- SP, Brasil
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corda, respectivamente de 82 P (2:1), 52 P (3:2), 42 P (3:4) e 32 M (5:4)." Caracteriza-se pela
diferenciacdo dos meios-tons diatdnicos e cromaticos, uma cor mais harmaénica e pelo poder
expressivo. O sistema pitagdrico resulta bem na execucdo das pecgas escritas antes do século
XV. A sua fraqueza principal é a presenca da “quinta do lobo”.?° Os intervalos de 32 M e 62 m
sdo muito grandes, pelo que o aumento da popularidade destes intervalos originou o
abandono do sistema. Outro inconveniente é a sua inflexibilidade relativa a combinagdo com
os instrumentos de afinacdo fixa. As suas fraguezas entre as quais, a presenca do coma
pitagdrico, serviram como ponto de partida para outros temperamentos até aos dias de

.21 . . . . . .
hoje.”” Apesar de tudo, as pesquisas indicam que continua a ser o sistema favorito dos

executantes de instrumentos de afinacdo livre, principalmente quando tocam a solo.

Figura 3: Esquema representativo do coma pitagérico

Fonte: Zumpano, N. G., & Goldemberg, R. (2016, p. 3).

2.2.2. Afinagdo natural

A chamada afinacdo justa, escala natural ou a escala de sons naturais chamada também de
temperamento puro, a divisdo harmodnica da oitava ou a escala de Zarlino, foi o sistema
favorito dos instrumentistas de afinac3o livre no século XVIII.? Este sistema é construido na
base da série harmdnica natural, utilizando os intervalos puros e respeitando as proporgdes

intervdlicas naturais (Michels, 2003, p. 17). A sua vantagem é o intervalo de 32 M mais

1 Pitdgoras de Samos (c. 570 - c. 495 a.C.), filésofo e matematico grego e importante tedrico musical,
desenvolveu o monocérdio; um instrumento composto por uma corda esticada sobre uma caixa-de-
ressonancia e dois cavaletes moveis, com o qual pode ilustrar as propriedades matematicas das vibracoes
musicais das cordas.

20 A quinta do lobo é, de acordo com Henrique (2007, p. 950) a ultima quinta do sistema, presente entre as
notas fa e do.

21 “Coma” é o intervalo musical obtido dividindo o “espaco” de um tom em 9 intervalos. Coma pitagdrico é um
intervalo microtonal, o erro ou a diferenca de 23,5 cents (um quarto de meio-tom) entre a nota obtida apds
percorrer as doze quintas puras e aquela obtida apds percorrer as sete oitavas, impossibilitando o fecho do
sistema (circulo das quintas).

22 Gioseffo Zarlino (1517 — 1590), compositor e tedrico italiano da Renascenga.
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pequeno que no sistema pitagdrico, o que torna a afinagdo harménica mais agradavel, mas
gue perde ligeiramente no contexto melddico. Também este sistema é inflexivel

relativamente aos instrumentos de afinagao fixa.

2.2.3. Temperamento igual

A afinagao temperada foi desenvolvida nos séculos XVII e XVIIl como um compromisso entre
o principio da ressonancia natural e a sua utilidade pratica. Este sistema possibilitava aos
instrumentos de afinacdo fixa tocarem em qualquer tonalidade, visto que qualquer intervalo

ou acorde podia soar em todas as tonalidades com mesma qualidade relativa.

Ganhou popularidade com a crescente importancia do piano, construido segundo esse
sistema, a partir do século XIX. A divisdo da oitava é, neste temperamento, feita
matematicamente em 12 meios-tons rigorosamente iguais, chamados temperados.> S6 o
intervalo da oitava é que estd perfeitamente afinado, estando os restantes intervalos
deliberadamente desafinados devido a distribuicdo uniforme da coma. As 4% estdo um
pouco mais altas e as 5* mais baixas do que no sistema natural. A 32 M resultante é um bom
compromisso com os sistemas anteriores, tendo ainda a vantagem de uma melhor
integracdo com os instrumentos de afinacdo livre. Por outro lado, esse compromisso limita a
expressividade dos instrumentos de afinacdo livre, tornando-os um pouco menos
expressivos. Existem, porém, certas regras que possam ser aplicadas para amenizarem este
problema. Um exemplo deste sistema foi detalhadamente descrito pelo Werckmeister em
1686/87, tendo sido utilizado por Bach, exemplarmente enquanto a concepg¢do da sua obra

“O Cravo Bem Temperado” (Taruskin, 2009, p. 247). %42

2 Meio-tom é 1/12 da oitava.

2 Tradugdo do original em alemdo Das Wohltemperierte Klavier (1722) é uma colectanea de 24 pares de
Preludios e Fugas.

> Andreas Werckmeister (1645-1706) foi compositor, organista e acustico de origem alema, cuja obra
Musicalische Temperatur (1686/7) deu origem ao Temperamento Werckmeister.

2% Richard Taruskin (n. 1945), autor americano e professor de musicologia na University of California, Berkeley.
Autor de obras Music in the Western World: A History in Documents (1985) , Text & Act (OUP, 1995), and
Stravinsky and the Russian Traditions (1996).
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Intervalo 22 3am | 32 42p | 52p

Temperamento igual 200 | 300 | 400 | 500 | 700

Temperamento pitagérico | 204 | 294 | 408 | 498 | 702

Afinagdo justa 204 | 316 | 386 | 498 | 702

Quadro 19: Diferenga entre os principais intervalos, expressa em cents

Fonte: Elaborado pela autora com base em http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/music/et2.html*’

2.3 Aplicagdo pratica

2.3.1. Percepgdo auditiva - O que é afinado para mim, ndo é afinado para ti

Apesar de tudo o que tem sido estudado e escrito ao longo dos tempos continua a ndo se
chegar a um consenso entre os sistemas ou acerca do facto de a afinacdo ser um conceito
absoluto ou relativo, sendo precisamente neste ponto que surgem as maiores diferencas nos
conceitos de afinacdo entre os musicos, pois a percep¢ao auditiva de cada pessoa é Unica

(Mantel, 2005, p.37).

A percepcdo da afinacdo €, entre outros, uma questdo cultural ( Mantel,2005, p. 132) e é
influenciada por multiplos factores, tais como: variagOes acusticas de timbre, da altura, do
registo, da intensidade, da duracdo, da velocidade e da qualidade do som, pelo instrumento
usado, pela presenga ou au auséncia do vibrato ou do acompanhamento, pela envolvente,
pela presencga de outros sons e também, pela direc¢do do desvio da norma (Fyk & Morrison,

2002; Geringer et al., 2015; Henrique, 2007; Walker, 2010).28 29

O angulo de observagdao também influencia a percepc¢ao, dependendo se se trata do ouvinte
ou do executante. A tolerancia do ouvinte podera variar de acordo com a sua sensibilidade e

experiéncia auditivas, enquanto do ponto de vista do executante, além das condicionantes ja

*7 Baseado em http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/music/et2.html

%8 John M. Geringer [s.d.], professor na The Florida State University , director do Center for Music Research em
Florida, EUA, e investigador. Suas pesquisas focam-se na percep¢do musical e da performance, especificamente
nas alteragGes acusticas em diferentes contextos musicais.

2 Carolyn A. Walker, mestranda da University of Massachusetts, Amherst, EUA.

-52 -


http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/music/et2.html

mencionadas, a percep¢ao poderd variar ainda de acordo com o contexto musical e o tempo

da aprendizagem ou a sua experiéncia (Walker, 2010, p.18).

De acordo com Geringer (2015, p. 90), o timbre do instrumento ou da voz pode afectar a sua
capacidade de afinacao absoluta.*® Também o vibrato com as suas variacdes: o tipo, a
velocidade e a amplitude de oscilacao, dificulta a percepc¢do e mascara os erros da afinacdo,
tornando a identificacdo dos desvios mais demorada (Yoo et al, 1998, citados em Geringer,
2015, p.90). Sdo, no entanto, estas caracteristicas que fazem dele o principal aliado no ajuste

da afinacao.

A margem aceitdvel da afinacdo tem sido pouco estudada, no entanto, Lindgren e Sundberg
(1979, citados em Geringer, 2015, p. 91) concluiram que os ouvintes sdo mais tolerantes com
os desvios ascendentes. A tolerdncia parece ser influenciada também pelo contexto ritmico,

pelo instrumento utilizado e pelo contexto expressivo no qual esta inserida.

2.3.2. Tipos de afinagdo

Baseando-se nos temperamentos previamente abordados, Willems (1946, p. 119) distingue
e caracteriza quatro principais tipos de afinacdo, sendo para este estudo relevantes os

primeiros trés:

1. Afinacgdo natural - atractiva, resolutiva, melddica;

2. Afinagdo expressiva - dinamica, artistica, relativa;

3. Afinagdo temperada - equilibrada, harménica, neutra;
4

Afinac3o caricaturada — humoristica.*

Para diferenciar as duas afina¢Ges principais, a natural e a expressiva, Willems (1946, p. 120)
compara a primeira com uma fotografia e a segunda com um quadro do mesmo objeto,

pintado por um pintor, no qual o artista insere a sua sensibilidade e emogao.

30 .~ . . P .
A variacdo da diferenca do instrumento pode ser observada também nos resultados do teste realizado em
consulta no anexo VI.

3 Edgar Willems (1890-1920), um dos maiores pedagogos musicais do século XX de origem belga, desenvolveu
o seu Método, baseado no desenvolvimento da inteligéncia auditiva.
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Como ferramenta expressiva, a afinacdo é mais valorizada em tempos lentos do que nos
rdpidos. Tradicionalmente a afinacdo baixa é associada aos tons mais escuros e a alta aos

mais brilhantes/claros.

A afinacdo natural ou a afinacdo melddica, baseada no sistema pitagorico, é a afinacdo mais
adequada para qualquer contexto melddico. Caracteriza-se pelas diferencas subtis entre
duas notas enarmonicamente iguais (réb/do#, mib/ré#). Esta ideia é defendida também

pelo Alexanian (1922, p.23) que considera a diferenciacdo de acordo com o uso do acidente
. . s , . . 2

indispensavel, apesar de ser, em termos acusticos, inexacta.>” De acordo com o autor, este
ajuste depende da ortografia musical e deve ser efectuado de acordo no principio da

~ . 4
atracg3o pela nota da escala adjacente.*®?

Esta ideia é exponenciada no caso da afinacdo expressiva cuja relatividade é ainda maior,
por se basear no contexto da tonalidade em que é utilizada. Um dos principais defensores
desta ideia foi Casals a quem se atribui a autoria do conceito da Intonacion expressive
(Mantel, 2005, p. 60).>> Segundo a sua filosofia, a tens3o musical é criada pelo
temperamento dos meios-tons mais coloridos e diferenciados, podendo estes ser cromaticos

ou melddicos.

Tortelier (1976, p. 56), profundamente influenciado pelo seu idolo, Casals, diferencia trés
tipos de meio-tom: diaténico muito pequeno (V.S.), diaténico pequeno (S) e cromatico -

grande (L).

*2 Diran Alexanian (1881- 1954), um dos grandes violoncelistas e pedagogos de violoncelo, de grande renome,
natural de Constantinopla (Istambul) de origem arménia, aluno de Gritzmacher e assistente de Casals.
Influenciou muitos dos grandes violoncelistas de todos os tempos.

33 ey P , . , . , . ;. P P . ;. ,
Auditivamente, dé# é mais agudo de que réb, ficando dé# mais préximo ao ré e o réb mais proximo ao do.
34 . . ;. . , ; , , . , / .
Seguindo esse raciocinio, a escala correcta seria: do, réb, dé#, ré, mib, ré#, fab, mi

%> pablo Casals é a vers3o castelhanizada do nome de Pau Casals i Defillé (1876 - 1973), um dos maiores
virtuosos de violoncelo e maestro cataldo.
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Schumann Concerto in A minor. 1st Movement.

Figura 4: Exemplo da diferenciagdo dos varios tipos de meio-tom pelo Paul Tortelier

Fonte: Paul Tortelier: How I play, how | teach, 1976, p. 57.

Nesta afinacdo, um mib, inserido em D6 m (32 m) ficara mais baixo, atraido pelo ré e de
caracter mais melancdlico do que em Mib M, no qual representa a fundamental, mais

positiva e afirmativa. Seguindo o mesmo principio, defendido pela Norton (1901, citada em

III

Borup, [s.d.], p. 9), chamado também de “afinacdo funcional”, um mesmo acorde pode ter
um caracter completamente diferente em relacdo a tonalidade na qual estd inserido ou no
contexto da peca a executar.*® Esta liberdade e flexibilidade exigem do instrumentista uma
grande sensibilidade auditiva e conhecimento tedrico e técnico do instrumento que lhe

permita efectuar os devidos ajustes dentro do espaco de tempo disponivel.

A afinacdo temperada ou harmonica, utilizada pelo piano, é a mais cerebral e
matematicamente correcta, mas deixa pouca liberdade, obrigando o pianista a utilizar
técnicas especiais para o seu enriquecimento. Para uma melhor coesdo entre ambos os

sistemas, devem ser aplicadas algumas regras.

De acordo com Katz, que afirma,“There is a world of intonation possibility within a half-step”
e por tudo até aqui exposto, as 12 notas cromaticas constituintes da oitava devem ser antes
consideradas como as “zonas”, “sitios” ou “regides” de determinada nota ou espacos

intratonais dentro dos quais podem ser variadas.’” %

* Hasse Borup, [s.d.], violinista e professor da University of Utah School of Music em Salt Lake City, EUA.

Margaret D. Herter Norton Crena de Longh (1894 - 1985), conhecida como Mary D. Herter Norton cofundadora
da, W. W. Norton & Company, editora americana, destacou-se como tradutora de R. M. Rilke, como violinista e
autora do livro The Art of String Quartet Playing (Simon & Schuster, 1901).

37 Espaco intratonal é um termo cunhado pelo Edgar Willems em 1931, embora existam abordagens prévias
deste conceito.

38 Traducdo livre da autora: “Existe um mundo de possibilidades de afinacdo dentro dum intervalo de meio-
tom.” Fonte: http://cellobello.com/studio/cellowisdom
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Apesar de afinacdo ndo ser um conceito absoluto, pode ser analisada, avaliada, medida e
expressa em unidade de cent (centésimos) e também em unidade de savart, sendo o cent
mais frequente.39 No sistema centesimal, criado por Ellis em 1885, uma oitava equivale a
1200 cent, um meio-tom 100 cent e um tom, 200 cent, sendo o limiar da distincdo do ouvido

de 2 a 3 cent (Henrique, 2007, p. 929).%

Os primeiros registos sonoros e graficos escritos, as medi¢cdes e a posterior andlise de
precisdo de afinacdo foram possiveis de realizar gracas ao aparecimento do tondscopo, um
aparelho desenvolvido por Seashore, em 1914.*" Actualmente existe uma grande variedade
de programas informaticos e aplicacbes com essa funcdo, o que facilita e simplifica este

, .~ . ;. 42
género de medicGes, tornando-as mais acessiveis.

Paul Katz [s.d.], violoncelista americano. Foi aluno de Piatigorsky, Starker, Greenhouse, Rose e Rejto. Como
membro de Cleveland Quartet desenvolveu uma grande carreira em musica da cdmara e também como
pedagogo. Autor do blogue CelloBello. http://cellobello.com/studio/cellowisdom

39 Unidade savart, logaritmo da frequéncia, antecedeu o cent (ou milioitava), sendo muito popular na Europa
no inicio do século XIX. Uma oitava equivale a 301 savarts e um savart equivale a 3, 98 cents (Henrique, 2007,
p. 928). A medida foi introduzida pelo famoso fisico e acustico Félix Savart (1791-1841), originador da Lei Biot-
Savart do campo da electroacustica e da roda de Savart. Foi um grande estudioso das vibra¢Oes acusticas e em
colaboragdo com o luthier francés J. B. Vuillaume (1789-1875) desenvolveu o violino trapezoidal (1820),
considerado acusticamente superior aos violinos de Stradivari e Guarneri (Flesch, 1939; Henrique, 2007).

“ Alexander John Ellis (n. Alexander Sharpe) (1814 - 1890) foi um musicdlogo, fildlogo e matematico inglés,
criador da musicologia comparada. Criou a unidade de cent com o objectivo de descrever os intervalos ndo
temperados (sobretudo extra-europeus).

41 Traducdo livre da autora: No original “A Voice tonoscope” - tondscopo - aparelho inventado em 1914 por
Carl E. Seashore (1866-1949), psicdlogo, pedagogo e investigador americano de origem sueca; permitia
visualizar as vibragGes das notas cantadas ou tocadas, podendo assim ser avaliada a sua precisao.

42
Praat e semelhantes.
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Figura 5: Carl Seashore testando seu tondscopo

Fonte: http://littlevillagemag.com/brain-waves-mp3s-and-the-science-of-sound/
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Figura 6: Registo grafico obtido pelo tondscopo
Fonte: http://www.ibiblio.org/guruguha/MusicResearchLibrary/Books-English/BkE-Seashore-
Psychologyofmusi030417mbp-0076.pdf

2.3.3. Afinagdo nos instrumentos de afinagdo livre - afinagdo linear vs. harmdnica

De acordo com o seu sistema de afinagdo, os instrumentos musicais podem ser classificados
em trés tipos: de afinagdo fixa, semilivre e livre. Nos ultimos, o instrumentista possui

liberdade total e absoluta na manipulacdo da altura dos tons (Henrique, 2007, p. 936).

Nos instrumentos de cordas friccionadas, de sistema varidvel ou livre, a afinacdo é
processada através do aumento ou diminui¢do da tensdo da corda pelo uso das cravelhas,

esticadores e ajustando lateralmente a pressao exercida com os dedos sobre as cordas ao

-57-


http://littlevillagemag.com/brain-waves-mp3s-and-the-science-of-sound/

longo da corda, de maneira que as notas emitidas coincidam, em frequéncia, com uma

escala base.

Segundo Eisenberg (1957, p. 74), qualquer instrumentista, motivado pelo desejo de produzir
cada nota de forma mais pura possivel, tentard incessantemente encontrar o seu coragcao ou
o cerne.*® No entanto, de acordo com Flesch (1939), Casals (citado em Blum, 1980) e Mantel
(2005, p. 62), tocar absolutamente afinado é, no sentido fisico, impossivel e musicalmente
pouco interessante. A possibilidade de escolha da altura de cada nota permite adequar a
afinacdo ao contexto musical, potencializando, através do temperamento, a sua capacidade

. 44
expressiva.

A maioria dos instrumentistas considera a afinacdo varidvel um parametro musical ndo fixo,
mas adaptavel ao contexto em que é utilizado e que pode ter a ver com a inser¢do do
instrumentista em diferentes ambientes, grupos, épocas e estilos musicais a interpretar,

com o caracter musical e com as tonalidades utilizadas.

Galamian (1935), distinguindo entre apenas dois sistemas: o temperado e natural, sublinhou
as suas diferencas e a importancia do ajuste constante e flexivel na sua utilizacdo
simultanea, sugerindo ainda o uso do vibrato como a maneira mais rapida e a mais facil para
o fazer.*” Vendo na afinacdo, acima de tudo, uma poderosa ferramenta de express3o para as
varias cores, caracter e tonalidades da paleta musical, manifestou-se contra a afinacao
baseada no principio matemdatico do temperamento igual e considerava o “tocar afinado”
um dos valores absolutos ou incondicionais que exigem do musico um controlo técnico
absoluto e um profundo conhecimento musical (Borup, [s.d.], p. 9). O papel mais importante

neste processo atribuia ao ouvido, pela sua fun¢do de identificar rapidamente a discrepancia

* Maurice Eisenberg (1900-1972), violoncelista e pedagogo, natural de antiga Prussia, viveu nos EUA. Conviveu
com Casals, foi aluno de Klengel, Becker, Boulanger e Alexanian e solista de Philadelphia Orchestra e New York
Philharmonic Orchestra.

44 . . . ~ . ~ . . . .
Temperamento — ligeira inflexdo na afinacdo dos intervalos (que confere ao instrumentista uma maior
expressividade.)

** van Galamian (1903 — 1981) foi um dos melhores e mais influentes pedagogos de violino do século XX. De

origem arménia. Autor de um dos mais sdlidos métodos para o violino, disposto em duas obras
marcantes: Principles of Violin Playing and Teaching (1962) e Contemporary Violin Technique (1962).
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entre a altura desejada e a produzida, e transmitir, ao executante uma reaccdo instantanea.
De acordo com Flesch (1939, p. 20), é a essa capacidade de ajuste rdpido, minucioso e

instantaneo que podemos chamar de “tocar afinado”.

A pratica actual mais comum é uma utilizacdo hibrida de afinacdes: natural, temperada e
pitagdrica (expressiva). Apesar de a afinagao expressiva ser considerada a mais indicada na
maior parte das situacdes, Sassmanshaus (2004) sugere algumas regras praticas para uma

. . . . ~ s 4
escolha funcional de diferentes temperamentos nos instrumentos da afinacdo livre;*

e Ao executar uma escala ou uma linha musical, deve usar-se a afinacdo linear, natural
ou o sistema pitagodrico: grandes tons inteiros; meios-tons pequenos; 32 M grande, 32
m pequena, 62 e 72, altas. A escala deve ser verificada com intervalos puros de
unissono, 42 P, 52 P ou 82 P. As dissonancias devem ser realcadas e diferenciadas das

consonancias através do aumento do volume e/ou da intensidade do vibrato.

e Na execucdo das cordas dobradas (ou a duas vozes- afinacdo relativa), é necessario
combinar as afinacbes, a natural e a pitagorica, para obter o melhor de ambas.
Depois de determinada a linha melddica de base, esta é afinada de forma expressiva
e serve de base para a construgdo dos intervalos acima da mesma, na qual deve usar-
se a afinacdo natural. Ao alternar entre uma melodia e as cordas dobradas ou
acordes, devem ser realizados os compromissos e ajustes. O mesmo principio deve
ser utilizado na inflexdao musical das escalas em cordas dobradas, em que os
intervalos da 32 ou 62 devem ser ajustados a linha musical de base, afinada em

sistema pitagorico.”’

e Ao tocar com o piano deve-se, maioritariamente, usar a afinacao pitagodrica. O facto,

de os instrumentistas de cordas friccionadas utilizarem, de forma geral, o sistema

% Kurt Sassmanshaus [s.d.], violinista e pedagogo alemao estabelecido nos EUA, (University of Cincinnati —
College-Conservatory of Music), filho de Egon Sassmanshaus (1928- 2010), conceituado violinista, violetista e
pedagogo, autor da série didatica Early Start on the violin (1976, adaptada também para o violoncelo). Fonte:
http://www.violinmasterclass.com/en/masterclasses/intonation

* Os ajustes recomendados: subir 52 P e 32 m, baixar 32 M.
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pitagdrico enquanto os pianos estdo afinados no sistema justo, obriga os
instrumentistas de corda friccionada a efectuarem os necessdrios ajustes a afinacao
do piano, de acordo com o contexto musical e nas notas sustentadas (Greene, 1936,
citado em Mishra, 2000, p. 13)*. Na opinido de diversos interpretes, a presenca
simultdnea das afinagdes natural e a temperada produz uma sonoridade rica e
interessante devido aos “choques” causados pelos batimentos presentes. Também
Casals (citado em Blum, 1980, p. 109) defendia esta coexisténcia, contudo,
discordando com Galamian, considerava os ajustes desnecessarios e desvitalizantes.
Na sua opinido, as 5% P das cordas soltas devem ser um pouco mais pequenas, indo
de encontro da afinacdo temperada do piano, e cada corda solta individualmente

ajustada.

e Ao tocar a solo com a orquestra deve usar-se a afinacdo pitagorica, sendo favoravel
afinar o 1& mais alto possivel, obtendo um som mais brilhante para um maior

destaque.

e Ao tocar numa orquestra, deve usar-se a afinagdo natural para conseguir uma maior

integracdo e homogeneidade.

e Ao tocar num grupo de cdmara, como o quarteto de cordas, existem dificuldades
acrescidas. Na afinagdo das cordas soltas é a semelhanga da prdatica com o piano,
como a base, muitas vezes utilizada a afinagdo mesotdnica, de quintas mais
apertadas. De uma forma geral, o sistema que melhor resulta neste grupo, é a
afinagdo natural, principalmente na formag¢dao dos acordes, enquanto a melodia
principal deve ser executada, em simultdneo, com a afina¢do pitagdrica/expressiva.
Para o refinamento de afinagdo neste contexto, sao precisas muitas horas de
trabalho lento de andlise e da realizacdo dos ajustes necessarios, sendo o dominio

técnico individual das pe¢as uma pré-condicao da sua aplicagao.

*® Dra. Jennifer Mishra é professora e investigadora na University of Missouri, St. Louis, EUA e também
violetista em Paducah Symphony Orchestra.
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Diversos investigadores tém confirmado através das medicGes realizadas algumas das
tendéncias adquiridas pelos instrumentistas de corda ao longo da sua pratica que podem ser
valiosas na correc¢do do seu desempenho. Estas indicam uma clara tendéncia para tocarem
com afinacdo demasiado alta, especialmente nos padrdes musicais ascendentes assim como

para a ligeira subida da afina¢do nas notas sustentadas.

2.3. Audigao e as competéncias auditivas

2.3.1. Aimportdéncia das competéncias auditivas

Se por um lado a tematica da afinacdo gera divergéncias, todos os musicos parecem
concordar com Schumann (1950, p. 3), que considera a formacdo auditiva essencial. Para
Flesch (1939, p. 21), as boas capacidades auditivas sdo a aptiddo mais valiosa de qualquer

musico e um pré-requisito importante para o elevado nivel artistico.

De acordo com Karpinski (2000, pp. 4-6) reflectem-se em duas vertentes principais: na boa
afinacdo e qualidade sonora (activa) e na através da boa leitura da partitura e da sua
execucdo (passiva). Schumann (1950, p. 3) considera que um musico deve ser capaz de ouvir
e compreender, através da leitura da partitura, a musica que tem diante si. Esta capacidade
é desenvolvida de forma progressiva através do desenvolvimento individual de varias fases

de treino auditivo e de leitura.

Uma boa aprendizagem musical e instrumental desenvolve harmoniosamente as multiplas
competéncias, contudo, as auditivas ocupam um lugar de destaque. O seu desenvolvimento
é essencial na formagdo de instrumentista cujo instrumento seja de afinacdo livre,

condicionando o seu sucesso.

O apuramento das capacidades auditivas tem, no caso da afinagdo, como objectivo, a
sensibilizacdo para as suas incorrecgdes e impurezas perante as quais o executante devera

proceder a sua correcgao.
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2.3.2. Audicdo fisica

A capacidade de afinacdo depende inteiramente do sentido auditivo de cada pessoa. Este

sentido tem a maior importancia e é o que perdura mais tempo no ser humano.

Os processos auditivos envolvidos acontecem na complexidade do ouvido interno,
constituido pelo aparato vestibular e pela cdclea que contem o érgao de Corti. A ressonancia
gue acontece na coclea permite que cada frequéncia sonora faca vibrar uma seccao
diferente da membrana basilar do érgdo, na qual estdo localizadas as células ciliares.
Dependendo da localizacdo das células estimuladas, o cérebro interpreta os sons como

sendo mais ou menos agudos.

A percepc¢do ou sentido de afinacdo esta fortemente ligado a tradicdo musical ocidental e ao
sentido da tonalidade e harmonia e pode variar de pessoa para pessoa, abrangendo, em
média, um intervalo entre 6 e 40 cents. Esta sensibilidade podera apurar com a idade e uma
instrucdo adequada, mas também piorar a medida que envelhecemos. Devido as altera¢des
da elasticidade da membrana basilar, surge a tendéncia para identificar os sons
progressivamente mais agudos (Campbell & Greated, 1987, citados em Henrique 2007, p.

867). 49 50

2.3.3. Ouvido absoluto

O conceito do “ouvido absoluto” esta directamente relacionado com os conceitos de
afinacdo absoluta e relativa. Com esse termo identificamos a habilidade cognitiva especial e
rara de certos individuos para analisar as informag¢des de frequéncia e identificar ou
reproduzir a altura exata de qualquer tom, sem que para isso tenham presente qualquer

referéncia prévia (Roederer, 1995, citado em Henrique, 2007, p. 866). Segundo Rossing

* Uma crianga de seis anos podera manifestar um desvio de 70 cents enquanto num adolescente de 19 anos,
esse intervalo pode baixar para 14 cents (Borup, [s.d.], pp. 2-3).

Philip E. Vernon (1905 — 1987), psicdlogo britanico, naturalizado canadiense, investigador das competéncias e
da inteligéncia humana, observou um desvio de meio-tom aos 52 anos da idade e de um tom aos 71.
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(1990, citado em Henrique, 2007, p. 867), menos de 0,01% de pessoas possui essa

capacidade.

A génese do ouvido absoluto tem sido objeto de diversos estudos de entre os quais se
destacam duas correntes. Pode ser considerada um tipo permanente da memédria auditiva
direccionada para determinadas caracteristicas de tom, acordes e tonalidades, permitindo
reconhecé-los sem a ajuda de um tom de referéncia (Michels, 2003, p. 21). A maioria de
investigadores considera, contudo, tratar-se de uma capacidade que n3do pode ser
aprendida, mas desenvolvida com a presenca da predisposicdo genética, em combinacdo

o~ . N .. . . 1
com a exposi¢ao intensiva e precoce a musica e ao treino Z-]UdItIVO.5

Possuidores desta capacidade tendem a identificar de forma absoluta, mas nao funcional,
apresentando grandes dificuldades quando tem de tocar em condicdes ndo habituais,
guando tem de transpor directamente, quando o acompanhamento gravado ndo
corresponde a afinacdo praticada, em casos de grandes variacoes do diapasdo, no
temperamento desigual, na transposicdo directa e em muitas outras situacdes. Pelo exposto
esta aptiddo podera ser também limitadora, pelo que os musicos com esta caracteristica
devem desenvolver também outro tipo de estratégias necessarias a aplicar num sistema
flexivel, baseado na relatividade, e compreender todas as estratégias funcionais a
semelhanca de individuos sem essa capacidade (Marvin, 1995, citado em Karpinski, 2000, p.

58).

Contrastando com o atrds exposto, a amusia é a incapacidade de processar os sons musicais,
de memorizar uma melodia ou reconhecer qualquer intervalo musical. Pode ser congénita

ou adquirida e a sua incidéncia encontra-se em 4% da populagao.

2.3.4. A audigdo interna — musica nas nossas cabegas e audiagdo

Além do ouvido fisico externo, existe também a audic¢do interna, psiquica e intelectual que é

a contemplacao e refleccdo sobre o que ocorre antes, durante e depois de ouvirmos musica.

> Entre os 3-6 anos de idade.
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De acordo com Jorgensen (2008, p. 114) é através deste processo que pensamos sobre o que
estamos a ouvir, quando o som esta presente e reflectimos sobre o que ouvimos, quando o

som ja desapareceu.?

A existéncia deste tipo de audicdo é comprovada pela capacidade de criacio de
compositores como Beethoven, Smetana, Fauré e outros, cuja audicdo externa era
deficiente ou mesmo inexistente, justificando, portanto, a ideia atras exposta (Jorgensen,

2008; Michels, 2003).

A capacidade de “imaginar” o som sem a sua audicdo, permite o estudo e a leitura da
partitura, independentemente da pratica instrumental, contribuindo para uma boa leitura a
primeira vista e para a idealizacdo prévia da ideia musical que se pretende realizar e é,
segundo Schumann, para qualquer musico, um dos mais importantes objectivos a atingir

(1950, p. 5).>3

O desenvolvimento desta aptiddo, que constitui o processo da construcdo do sentido
musical, comecga na mais tenra idade, atinge o seu expoente maximo durante o Curso Basico
e vai evoluindo sempre, ao longo de toda a vida, através da audi¢cdo e da pratica musical

instrumental e cantada.

Ao longo de todo século XX, esta capacidade de assimilagdo da musica tem sido amplamente
discutida por diversos pedagogos, que se esfor¢caram por Ihe atribuir um nome, usando uma

express3o recorrente: Audicdo Interior.*

Para este conceito ou fendmeno ocorrido em siléncio, Edwin Gordon sugeriu, em 1980, na
sua Teoria da aprendizagem musical, o termo audiagdo, o que significa também ouvir-

vendo, imaginar a musica na cabeca ou ouvir e compreender a musica na cabeca sem a

52 Estelle R. Jorgensen é professora, educadora musical, investigadora e filésofa de origem australiana, autora
de extensa obra relacionada com a educagdo musical.

53 Traducdo livre da autora. No original “Du muRt es so weit bringen, dall du eine Musik auf dem Papier
verstehst.” (Schumann, 1950, p. 5).

54 Willems (1950, 1970, 1976, 1977), Orff (1961,1974,1978), Keetman (1974), Kodaly (in Choksy, 1981),
Martenot (in Frega 1996), citados em Caspurro, 2007, p. 3.
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presenca concreta do som.> Estabelecendo paralelismos entre a musica e a fala, Gordon
(2008, p. 29) afirma que a audiacdo é para a musica o que o pensamento é para a linguagem
e que esta capacidade constitui a base da aptidao musical sendo por isso fundamental para
o desempenho musical (Matthay, 1913, Martin, 1952, e Gordon, 1993, citados em Karpinski,
2000, p. 49).

Na sua perspectiva, estamos, ao aprendermos um instrumento, na realidade, a aprender
dois instrumentos em simultdneo: o instrumento de audiacdo (dentro da nossa cabeca) e o

instrumento musical.

Segundo o autor, a audiacdo difere da imitacdo, porque requer a compreensao, enquanto a
imitacdo, ndo. Pela mesma razao difere da memorizacao, visto que uma peca memorizada
de forma mecénica sera rapidamente esquecida, mas, uma vez compreendida, persistira no

tempo.

Gordon (2008, p. 144) afirma ainda que sem desenvolverem essa capacidade, as criancas
serdo incapazes de detectar e corrigir os proprios erros pelo que um seu desenvolvimento
natural, progressivo e multidisciplinar, através da audi¢do, do canto, da leitura da musica e

da memorizagdo é essencial para o progresso do aluno no futuro.

Quando a crianca for capaz de ouvir internamente aquilo que “cantard” através do seu
instrumento, a sua execucdo tera melhor afinagdo, fraseado, expressao e fluidez ritmica
(Gordon, 2008, p. 32). Podera dizer-se, que estara a audiar, quando conseguir cantar bem

sozinha e sem o acompanhamento e corrigir os seus erros.

Para executar musica com boa afinacdo, a audiacdo é essencial. De acordo com Gordon
(2008, p. 34) nao podemos executar com a afinacdo e ritmo melhores do que os que
conseguimos audiar, por isso podemos dizer, que a nogdo geral de afinagao se desenvolve

simultaneamente com a capacidade de audiar.

> Audiagdo é a traducdo do termo “audiation” na vers3o portuguesa da obra, Music Learning Theory (2000) de
Edwin Gordon (1927 - 2015). O autor foi conceituado investigador, pedagogo, autor, editor e orador no campo
de educacdo musical. Sua extensa investigacdo contribuiu em larga escala para o estudo das aptidGes musicais,
da teoria da aprendizagem da musica e do desenvolvimento musical em criangas.
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2.3.5. Aimportdncia do desenvolvimento auditivo precoce

Gordon (2008, p. 18) descreve a aptiddo musical como a medida do potencial de uma
crianca para aprender musica e o desempenho musical como o resultado do que acrianca
aprendeu. Segundo este autor, todas as criangas nascem com pelo menos alguma aptidao
musical sendo que aproximadamente 68 por cento das criancas possui potencialidades

médias.

Considera-se que o potencial inato seja provavelmente resultante da exposicdo pré-natal a
musica e do ambiente em que mae vive durante a gravidez, mas que fica de imediato
afectado pelo meio ambiente em que a crianca vive, pelo que este é considerado
fundamental (Honda, 1976; Suzuki & Nagata, 1981).56 Inicialmente as criancas desenvolvem
apenas duas aptidées musicais, a tonal e a ritmica, sendo capazes de se concentrar em

apenas uma de cada vez.

A fase até aos nove anos de idade é considerada, de acordo com Gordon, a mais importante
do desenvolvimento auditivo (2008, p. 20). A partir desta altura, as criancas entram na fase
da aptiddo musical estabilizada durante a qual, de acordo com Honda (1976, p. 170) as
influéncias do meio ambiente deixam de fazer efeito desejado. Durante a puberdade sdo
desenvolvidas mais de duas duzias de outras aptiddes musicais, sendo atingido o auge do

potencial do desenvolvimento auditivo por volta dos 12 anos de idade.

Apesar de todas as criangas poderem beneficiar duma instrucao orientada, a realizagao dos
testes de aptiddao musical, com o propésito de revelar as reais capacidades de cada crianga, é
importante. Através da sua avaliagdo idiografica podera tragar-se o seu perfil musical,
realcando seus pontos fortes e fracos, o que ajudard numa maior individualizagdo do ensino

(Gordon, 2008, pp. 23-25).

*® Dr. Masaaki Honda, (2011), pedadogo japonés, grande embaixador do Método Suzuki nos EUA.
Dr. Mary Louise Francis Nagata [s.d.], é autora, investigadora e professora de histéria na Francis Marion
University, Florence, South Carolina, EUA. Coautora do livro de S. Suzuki, Ability Development From Age Zero.
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Nesta base poderd concluir-se que uma crianca que demonstrar uma aptiddao tonal mais
elevada tera, a partida, vantagens e mais sucesso na precisdo de afinacao.
Consequentemente serd mais apta para a aprendizagem dum instrumento de afinacao livre.
Pelo facto, de ser nesta fase que decorre a escolha do instrumento a aprender, esse ser3,

sem duvida, um factor a ter em conta.

2.3.6. Componentes do desenvolvimento auditivo no nivel bdsico da aprendizagem

A aprendizagem das competéncias auditivas (CA) é um processo moroso e complexo cujos
progressos sdo perceptiveis muito lentamente. O treino auditivo de base deverd ser
realizado durante o Curso Basico e depois aprofundado e desenvolvido de forma continua ao

longo de todo percurso académico e profissional.

Segundo Karpinski (2000, p. 33-57), os passos principais no desenvolvimento das

competéncias auditivas mais determinantes na precisdo de afinacdo sao:

1. A capacidade de igualar a altura absoluta do tom difere da memdria auditiva (Karpinski,
2000, p. 33). A primeira surge por comparacao em simultaneo (tom esta presente), a

segunda com desfasamento de tempo (o tom ja ndo esta presente).

2. A memodria auditiva, que utiliza um tipo de memadria de curta duracdo, relaciona um tom
modelo e o tom sucessivo através do reconhecimento e da reproducdo dos tons. O
desenvolvimento da capacidade de reproducdo das melodias é essencial no treino
instrumental visto que a memadria melddica possibilita a compreensdo estrutural das pegas e
a sua interpretagdo. O tempo da sua duragdo é desenvolvido com o treino podendo variar
entre segundos e o tempo indeterminado e é essencial para o desenvolvimento da
percepcdao do centro tonal ou de um musico se “manter” dentro duma determinada

tonalidade.

3. A falta da percepg¢ao do centro tonal ou a incapacidade de detecgao da tdnica e do sentido
da finalizagdo, limitam fortemente o sucesso na aprendizagem da musica (Gordon, 2008;
Karpinski, 2000). Habitualmente surgem por altura dos oito aos onze anos de idade e podem

ser treinados através da audicdo de musica fortemente tonal sem a presenca das
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modulacdes (Borup, [s.d.]; Karpinski, 2000). A identificacdo da tdénica poderd ser facilitada,

cantando uma escala diatdnica descendente dentro do contexto tonal pretendido.

4. A percepcdo do contorno musical é o passo seguinte em direcdo a compreensao tonal das
escalas e contribui para o desenvolvimento da memdria musical e consiste na diferenciacdo
do movimento da linha musical.”” Inicialmente pode ser descrito através das indicacdes
gestuais e depois escrito em forma de uma linha ou figuras, para ser, finalmente, realizado
de forma mental precedendo desta forma o processo da auralizacdo (Karpinski, 2000, p.

49).%®

5. Na identificacdo dos graus da escala estdo reunidas todas as capacidades auditivas
previamente desenvolvidas. Sdo destacados os graus principais (3.2, 4.2, 5.9, 8.2) e as notas
de passagem que as interligam, sendo o sentido da dominante habitualmente adquirido por

altura de 11 ou 12 anos (Borup, [s.d.], p. 3).

6. O treino intensivo da identificacdo correcta dos intervalos e a sua contextualiza¢cdo dentro
das pecas promove um grande dominio dos espacos intratonais, um dos mais importantes

no aspecto técnico da aprendizagem no violoncelo.

No estudo da analise da harmonia é abordado o principio fundamental, no qual um tom
pode desempenhar vdérias funcdes diferentes dentro da mesma tonalidade. Sdo realgadas as
fungdes da toénica (T), dominante (D), subdominante (SD) e as notas de passagem e
assimiladas as principais progressdes harmodnicas, cadéncias e modulagdes, habitualmente

presentes no repertério.>

A pratica do ditado melddico é especialmente importante para a criagdo da interligacao

entre a notagao e o reconhecimento auditivo.

57 cx . . . .
Sao diferenciados, o movimento ascendente e descendente, em passos ou por graus conjuntos.

>8 Traducgdo livre da autora. No original: Auralization - Auraliza¢do, termo que descreve a audicdo interna,
semelhante a audiagdo, utilizado por Daniel W. Martin no livro Do You auralize? (1952, p. 416) e Matthay
(1913, p. 10).

*% Por exem plo: T-SD-T, T-SD-D, T-D-T, T-SD-T-D, T-SD-D-T, T-D-T-D e outras.
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Por falta de tempo e impossibilidade de o professor da FM se dedicar a cada aluno
individualmente, os alunos sdao encorajados a treinar as suas capacidades auditivas de forma
auténoma o quanto antes (Kihn, 1988, p. 8), em trechos curtos de 2-3 min, varias vezes ao
dia. ® Actualmente existem vdrias ajudas tecnoldgicas que os podem ajudar nessa tarefa,

colmatando a presenca do professor.

E importante que, principalmente, nas fases iniciais, o treino auditivo seja realizado sempre
com a ajuda da referéncia do piano e os exercicios realizados primeiro sem ajuda e s6 depois
verificados. Por essa razdo, todos os alunos que estejam a aprender um instrumento
melddico devem receber nogbes basicas de piano que Ihes permitam observar e praticar, de

forma independente, as relagbes intervalares.

2.4. Afinagdo no violoncelo

2.4.1. Afinagdo das cordas soltas

O violoncelo possui quatro cordas: L3, Ré, Sol e DA. A corda solta mais aguda é a L4 e estd
situada no registo abaixo do /d central (440 Hz) pelo que o /d do violoncelo é habitualmente
afinado em 220 Hz. A partir desta referéncia sdo depois afinadas as restantes cordas, na

relacdo intervalar de 5* perfeitas.®

Casals (citado em Blum, 1980, p. 109) sugere que a afinagao das duas cordas soltas inferiores
seja ligeiramente subida obtendo assim um melhor equilibrio entre os extremos registos do
instrumento e uma articulagdao mais facil da afinacdo do violoncelo noutros contextos. Alerta
também para o volume médio e a pressdao do arco mais natural possivel utilizados no

processo da afina¢do, visto que ambos poderdo afecta-la.

60 . . . ~ . . s1:
Clemens Kihn (n. 1945), compositor e musicélogo alemao, autor de muitas obras sobre teoria e a andlise
musical.

® para o ajuste da afinagcdo de acordo com o contexto da sua utilizagao, ver o capitulo 2.3.3.
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2.4.2. Manipula¢do da afinagéo

Devido ao comprimento das cordas e o distanciamento entre as notas, a precisdao da
afinacdo é uma tarefa tecnicamente desafiante a cargo dos dedos envolvidos. No violoncelo

sdo utilizados todos os dedos da mao esquerda:

1. indicador- 1.2 dedo,

2. dedo médio— 2.2 dedo,
3. anelar—3.2dedo,

4. mindinho —4.2 dedo,
5

polegar.

A semelhanca de outros instrumentos de corda friccionada e do canto, é no violoncelo
aplicada a afinacdo relativa ou expressiva, adaptada a tonalidade e a harmonia (Eisenberg,
1957; Willems, 1946). Por constituir o mais sério dos problemas, o seu ajuste deve ser uma

preocupacdo permanente (lbid., p. 74).

As abordagens para o apuramento desta capacidade podem ser variadas, mas o seu
principio baseia-se na combinacdo do bom sentido cinestésico com o auditivo, sendo o
principal responsavel o ouvido. De acordo com Katz, “Mastery of intonation depends more

on training the ears than the hand.”®?

Os factores que mais influenciam e contribuem para uma boa afinagdo sao:
e Boas capacidades auditivas (bom guia e forte controlo auditivo)
e Bom sentido cinestésico (sentido de localizagdo e da distancia)
e Uma técnica sélida da mao esquerda
e Dominio da geografia do ponto do instrumento
e Capacidade de audi¢do analitica
e Capacidade de ajuste rapido as necessidades do momento

e Apurado sentido critico

8“0  dominio da afinacdo depende mais do treino auditivo do que da mdo.” Fonte:

http://cellobello.com/studio/cellowisdom
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e Paciéncia e autodisciplina correctiva.

A fraqueza ou a auséncia de qualquer um destes elementos afecta a capacidade de afinar
pelo que devem ser reforcadas as estratégias indicadas para a solucdo do problema
especifico. Normalmente, as dificuldades identificadas ndo sdo pontuais, nem de rapida
solucdo, pelo que o seu melhoramento se distende por varias etapas da aprendizagem e a
metodologia utilizada deve ser devidamente adaptada ao grau do desenvolvimento do

aluno.

Para a resolucdo destes problemas serdo necessarias muita atencdo, paciéncia, persisténcia

e exigéncia com os resultados obtidos.

2.5. Ensino de afinagdo no violoncelo

A aprendizagem do violoncelo assenta, de uma forma geral, no modelo do construtivismo no
qgual a aprendizagem ocorre na interacdo dinamica entre o aluno e aquilo que ele ird

aprender, sendo a modelagem, segundo Bandura, um dos métodos didaticos preferenciais.63

No mesmo modelo enquadra-se também a abordagem da afinacdo, composta pelo treino
auditivo e o desenvolvimento da memoadria muscular da mao esquerda. Nas suas fases iniciais
é concentrada na sensibilizagdo para a sua precisdo e na construcdao dos sodlidos

fundamentos técnicos nas quais podera, futuramente, ser aperfeicoada.

Tratando-se de um fendmeno invisivel e impalpavel de dificil explicagdo, os alunos tocam,
inicialmente, sem qualquer compreensdao tedrica, mas o paralelismo com as outras
disciplinas curriculares ajudard a estabelecer as ligacdes necessarias para a sua
compreensdo. A fungao do professor é desde o inicio da extrema importancia, pois é ele que

determina a expectativa para a afina¢do aceitavel.

63 . . ,
Descrita previamente na nota de rodapé n.2 9.
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A exigéncia na precisdo da afinacdo e a disciplina na realizacdo das correc¢des requerem,
tanto do professor como do aluno, grande quantidade de paciéncia e persisténcia, duas
gualidades cada vez mais raras nos jovens alunos. Devem ser por isso incutidas desde o
inicio, pois uma abordagem demasiado permissiva pode, segundo Tortelier (1976, p. 56),
resultar na formagao deficiente do ideal da afinagdao e em facilitismo, que posteriormente
serd dificil de desenraizar. O mais pequeno desvio do ideal deve ser imediatamente
assinalado e corrigido ainda que o grau de precisdo possa ser mais tolerante no inicio. Esta

atitude da “tolerdncia zero” modelara a autocritica do aluno.

A margem do grau de precisdo de afinacdo aceitdvel e as exigéncias da compreensao
auditiva devem ser ajustadas, proporcionalmente, as capacidades auditivas do aluno, nao
devendo ultrapassar o % tom no nivel da iniciacdo e % tom nivel basico.®* Nos niveis mais
avancados espera-se que o aluno consiga efectuar as adapta¢des necessarias, caracteristicas

de afinacao flexivel.

Neste ponto surge uma questdo pertinente: o ensino de alunos iniciantes deve basear-se na
afinacdo temperada, baseada no piano, ou na afinacdo expressiva, ndo-temperada,

tipicamente utilizada no violoncelo?

Casals considera essencial que a afinacdo expressiva seja ensinada desde o inicio,
argumentando “the effects of any neglect of this kind at the beginning of studies ...can affect
a player through the whole of his career, however gifted he may be” (citado em Blum, 1980,

p. 108).%°

De acordo com o Eisenberg (1957, p.74), o perigo da utilizagdo da afinacao temperada reside
na acomodac¢ado auditiva inconsciente do aluno para este tipo de afinacdo, nao sentindo a

necessidade de a ajustar posteriormente. Por sua vez, se for inserida demasiado cedo, a

64 . . ars .~
Para avaliar as suas capacidades auditivas o professor deve basear-se na precisdo do aluno a cantar.

6 Traducdo livre da autora: "Os efeitos de qualquer negligéncia deste tipo no inicio de estudos ... pode afetar
um instrumentista em toda a sua carreira, independentemente de qudo talentoso possa ser" (citado em Blum,
1980, p. 108).
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afinacdo expressiva, de ajuste complexo e assente na transmissdo de emoc¢des, poderd nao

servir ao seu proposito.

Com o objectivo de simplificar o processo de aprendizagem e devido a forte referéncia do
piano nesta primeira fase, é mais sensata uma abordagem adequada ao nivel cognitivo do
aluno, na qual é estabelecida uma base sélida, assente na afinacdo temperada (Spohr, 1832,
p.3).%® Mais tarde cabe ao professor sensibilizar o aluno para a existéncia e a aplicabilidade
de afinacdo expressiva, através da compreensdo das harmonias, progressoes,

relacionamentos intervalares e do feedback verbal.
Monitorizacdo e a correccao de afinacdo assentam em trés dominios iniciais fundamentais:

e Auditivo: sensibilizacdo do ouvido para deteccdo e a correcgao,
e Mado direita: uso de arco controlado em tempo lento com a sonoridade estavel,

e Mao esquerda: dominio técnico que permita efectuar os ajustes necessarios.

2.5.1. Construgdo das referéncias auditivas — desenvolvimento das competéncias auditivas

No caso dos instrumentos sem referéncia, nos quais o violoncelo se insere, o aluno dispde
de poucas referéncias visuais ou fisicas que |lhe permitam localizar os tons que pretende
produzir dependendo das referéncias auditivas que vai adquirindo e cimentando ao longo da

sua aprendizagem.

O complexo treino auditivo, no qual sdo baseadas, deve ser realizado nas aulas de formagao
musical (FM) beneficiando da instrugdo especifica dos professores da disciplina (Dennis,
1975, citado em Walker, 2010, p. 13). Mas, sem a aplicagdo pratica do que é aprendido, a
formacdo tedrica e auditiva deixam de servir o seu propdsito, por isso e segundo o mesmo
raciocinio, a articulacdo entre as ideias obtidas, deve ser realizada também pelo professor do

instrumento (Makos, 2011, p. 3).

% Louis Spohr (1784-1859), compositor, maestro e virtuoso violinista alemao, amigo de Beethoven.
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2.5.2. Construgdo da técnica instrumental de apoio a afinacéo

Apesar do facto de a responsabilidade na afinacdo recair, essencialmente, sobre a técnica da
mao esquerda, ndo é possivel realizar nenhum trabalho de som, sem que o aluno possua
capacidade da boa producdo do mesmo e a sensibilidade auditiva para o seu controlo.
Primeiro passo deverd ser, por isso, obter o dominio basico da condug¢do do arco na corda

gue permita produzir um som limpo, consistente e ressonante.

A realizacdo de ajustes precisos que permitam aplicar uma afinacdo mais refinada e
expressiva exige absoluto dominio de técnica da mado esquerda, resultado do treino
muscular lento, minucioso e paciente. S3o necessarias muitas horas de estudo regular e
qgualquer interrupcdo prolongada da pratica pode resultar na sua rapida deterioracdo e,

consequentemente, de afinacdo.

A técnica da mado esquerda combina os sentidos, auditivo, cinestésico e visual, sendo o
ultimo menos fiavel. Na construcdo da boa técnica instrumental no violoncelo deve procurar

obter-se:

e uma postura relaxada, envolvendo um esforco minimo, independentemente das
exigéncias da partitura,

e um bom posicionamento de ambas as maos e do instrumento,

e boa flexibilidade, agilidade, independéncia e destreza dos dedos, que permitirdo
uma fluidez e facilidade técnica indispensaveis,

e espagcamento consciente e controlavel dos dedos com conhecimento dos respectivos
intervalos,

e solida técnica das extensdes e das mudancas de posicdo,

e dominio do ponto do instrumento,

e dominio do arco.
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2.6. A afinagao nas diferentes fases de aprendizagem do violoncelo

2.6.1. Pré- inicia¢do e iniciagdo

A aprendizagem instrumental devera ser, segundo Gordon (2008), idealmente precedida por
diferentes fases no desenvolvimento musical da crianca, nas quais sdo, de uma forma
natural e progressiva desenvolvidas as competéncias necessarias para o seu seguimento.
Desta forma a fase de iniciacdo é fundamental para o desenvolvimento das competéncias

auditivas e afectard a capacidade da afina¢do da crianca no futuro.

No quadro 20 estdo resumidas as trés fases do desenvolvimento da audiacdo preparatdria
identificadas por Gordon (2008, p. 47; 2000, p. 310), sendo que é importante salientar que
as fases se sobrepdem, ndo existindo nenhuma clara separacdo entre eles. Durante a

aprendizagem nenhuma fase deve ser saltada e o forcar dos progressos, evitado.

Fase de I
. Caracteristicas
desenvolvimento
Aculturagao Responde a musica ambiente e a musica gravada, canta e entoa
(2-4 anos da idade) cangoes e padroes ritmicos sem letras e nomes

Conhece um grande numero de padrdes tonais e ritmicos variados
Imitagdo e comparagdo | Apenas ouve o centro tonal

(2-4 aos 3-5 Conhece can¢des em diferentes modos e tonalidades e diferentes
anos da idade) cangdes na mesma tonalidade

Ouve e imita as gravagdes modelo

Canta muito, reproduz ritmos
Demonstra o olhar fixo caracteristico da audiagao:
compara, abre boca, inclina a cabega, comega a imitar

Fase Imitagao 1

Emancipagao

N Reconhece a tonica
Fase Imitagao 2

Improvisa

Esta é a altura indicada para fazer teste da aptiddao musical
Assimilacao Coordena o canto e entoagdao com o movimento
(3-5 aos 4-6 anos) Ajusta a afinacao

Quadro 20: Tipos e estadios de audiagdo preparatoria

Fonte: Adaptado e elaborado pela autora com base na teoria de E. Gordon

Toda aprendizagem neste nivel deve focar-se fundamentalmente no desenvolvimento

auditivo. Pelo facto das criancas pequenas ainda ndao saberem ler, a sua aprendizagem
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instrumental podera ser focada no som e desenvolvida na base de imitagao e
memorizacdo.®” Com a posterior transi¢3o para a linguagem simbdlica surgird a numerac3o
das notas e sua progressiva associacdo e transicdo para a notacdo. Como a improvisacao
estimula a criatividade e explora o instrumento e as suas sonoridades, € uma metodologia
de eleicdo e poderd ser praticada ainda antes da introducdo da notacdo (Gordon, 2008;

Sharp, citada em Janof, 1997).%®

Ensino ou aprendizagem por imitacdo e repeticdo, dependendo do ponto de vista do
professor ou do aluno, conhecido por “Rote teaching/learning” ou “Ensino/aprendizagem
pela memorizacdo”, com raizes profundas na aprendizagem da lingua materna, defende o
ouvir como o primeiro passo na aprendizagem, seja da lingua ou da musica. Pelo foco no
som e nas capacidades auditivas é importante para o desenvolvimento da afinacdo. O
sistema tem sido amplamente utilizado e defendido por pedagogos como Suzuki, Dalcroze,
Kodaly ou Orff, por ser o mais natural, acessivel e indicado no caso de criancas pequenas.

Seu desenvolvimento é trifasico:

1. Rote Dedo Imitagdo /memorizacdo pelas dedilhagGes
Associa¢do das dedilhagdes com os nomes das
2. Rote - Note Dedo - Nota ¢ ¢ ~
notas e a notagao na pauta
3. Note Nota Leitura da pauta

Neste sistema, e seguindo o modelo de Paul Rolland, a numeragdo é associada as

dedilhagbes utilizadas e sera, para efeito deste trabalho denominada de sistema “dedo-

nota” 6970

67 Método Suzuki baseia-se fundamentalmente na memorizagao e na repeticdo, o chamado “Rote learning” ou
a “Aprendizagem pela memoriza¢do”.

68 Irene Sharp é uma das mais conceituadas professoras de violoncelo da actualidade. Violoncelista americana
vive e trabalha em Califérnia nos EUA. Lecciona também na Universidade de Berkeley.

69 Sistema “dedo-nota” segundo o modelo de P. Rolland associa a dedilhagdo simultaneamente a notacdo.

70 Paul Rolland (1911-1978) violetista e influente pedagogo de violino de origem hungara que se dedicou ao
ensino de jovens instrumentistas de corda. Foi fundador de American String Teachers Association. Realizou
inimeras master classes e publicou varias obras e manuais pedagdgicos assim como também registos
videograficos.
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Figura 7: exemplo de sistema "dedo-nota" aplicado na Estrelinha

Fonte: Elaborado pela autora com base em modelo de Paul Rolland

A utilizacdo deste método sem a sobrecarga pela leitura permite a crianca uma
aprendizagem mais livre, concentrada na componente auditiva, antes de se preocupar com a
notacdo. Segundo estudos realizados, esta abordagem ndo terd repercussdes no futuro

desenvolvimento da sua leitura (Glenn, 1999, citado em Mishra, 2000, p. 5).

O exemplo continuo do professor, pela modelagem, é vital e poderd também ser registado
para auxiliar o estudo em casa. As grava¢ées-modelo em formato de dudio fornecem, nesta
fase inicial, bons exemplos, servindo de suporte a aprendizagem por memorizacdo e para o
desenvolvimento da audiacdo. Rolland sugere que a metodologia utilizada integre um leque
variado de exercicios preparatorios e jogos que preparam a crianga para uma aprendizagem

mais orientada.’”

2.6.1.1. Desenvolvimento auditivo na iniciacdo - Sensibilizacdo sonora e a tonalizagao

A sensibilizacao do aluno para a qualidade sonora e a detec¢do da boa afinagdo devera ser
iniciada o mais cedo possivel, mesmo sem este ter iniciado a aprendizagem da técnica da
mao esquerda. As sonoridades poderdo ser explicadas através de metaforas e demonstradas
através da exploracdo exagerada de variados exemplos sonoros. Envolvendo a crianga na sua

producgdo e imitagdo podera iniciar-se a instrucdo técnica da mao direita.

71 . . ~ , ;. .

Action Studies ou “estudos de ac¢do” é um termo cunhado pelo Rolland para os exercicios que ajudam os
alunos praticar de forma isolada as "a¢Ges" necessarias para tocar o instrumento. Inicialmente sdo realizados
sem o violoncelo.

-77 -



Por representar, de forma mais fiel, os sons previamente imaginados, cantar constitui a
ferramenta fundamental na percepc¢do auditiva. Por essa razdo, os exercicios e jogos
auditivos de imitacdo, comparacdo e até de deteccdo dos erros e imperfeicdes, baseados em
séries pequenas de 3 a 5 tons, devem ser realizados primeiro a cantar, com a ajuda do
violoncelo. O registo vocal préximo ao do aluno ajudara na sua melhor compreensao (Green,

1987, citado em Walker, 2010, p. 11).

O treino da afinacdo absoluta e o desenvolvimento da afinacdo relativa, assim como a
aprendizagem dos elementos bdasicos deverdo iniciar-se de forma implicita em torno do
repertério familiar. Apesar das criangcas pequenas ndo entenderem o conceito de
ressonancia podera ser desenvolvida a pratica da tonalizacdo, durante a qual poderdo

visualizar e sentir as vibracdes simpaticas das cordas adjacentes.

2.6.1.2. Postura e posicionamento do instrumento na iniciagdo

Boa postura global e o posicionamento do instrumento relativamente ao corpo, vitais para
um bom funcionamento da mecanica do braco e da mao esquerda assentam nos seguintes

fundamentos:

e uma postura equilibrada e relaxada,

e o brago e o pulso esquerdo, planos e flexiveis,
e aaltura adequada do cotovelo,

e 0s ombros e o tronco relaxados e flexiveis,

e aaltura adequada do espigao,

e aausénciada inclinagao lateral do brago do instrumento.

A altura da cadeira e do espigdo podem afectar o sentido cinestésico relacionado com a
memoria muscular, afectando a afinag¢do. Se o instrumento for colocado abaixo do que é
habitual, isso terd como consequéncia o abaixamento do ponto e consequente a descida de

afinagao.

A localizacao da 1.2 posicdao fora do angulo visual obriga o aluno a afastar o braco do
instrumento para a sua visualizagcdo o que podera resultar num posicionamento incorrecto

do braco e da mao e afectar o seu desempenho geral e a afinacao.
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Uma afinacdo demasiado alta, frequentemente detectada no 1.2 e 2.2 dedo da 1.2 posicao,

deve-se muitas vezes ao facto de o cotovelo estar demasiado baixo (Eisenberg, 1957, p.10).

A postura corporal deve tentar ser sempre a mais confortdvel e descontraida possivel,
evitando quaisquer contracdes que possam limitar a mobilidade dos dedos e, futuramente,
das mudancas de posicdo. As tensdes, muscular e psicolégica, podem, inclusive, provocar a
distorcdo da percepcao auditiva. O feedback visual pela utilizacdo do espelho, das gravagdes

em video ou dos registos fotograficos pode ajudar no seu controlo.

2.6.1.3. Mao esquerda na iniciacdo

O mais importante objectivo técnico relativo a mao esquerda na fase da iniciagao, é, o
posicionamento natural, descontraido e harmonioso da mado no instrumento, que permita a

sua utilizacdo livre e correcta.

Uma boa posi¢ao consiste em posicionar os dedos curvados no ponto apenas com as pontas
dos dedos e o polegar debaixo do 2.2 ou entre 0 2.2 e 3.2 dedo. A forma tubular da mdo com
os devidos espacamentos interdigitais devera ser mantida independentemente da corda
utilizada, ndo adquirindo lugar fixo, mas acompanhando a ac¢do do cotovelo. Se os dedos
ndo estiverem arredondados ou a pressdo dos dedos for insuficiente, a afinacdo ficara

demasiado baixa.

A aquisicdo da solidez e a da seguranga da 1.2 posicdo é fundamental visto que esta posicao

servira de base e de referéncia para todas as outras posi¢des.

O professor deve desenvolver simultaneamente a ac¢ao dos dedos, o sentido cinestésico de
colocagdao da mao no ponto e a reflec¢do mental, na pedagogia do Suzuki, chamada de
“preparacao”(Starr, 2000, p. 78). As curtas pausas realizadas entre as notas destinam-se ao

aluno imaginar a nota que tocara a seguir, ou seja, audiar.

Os alunos devem entender os conceitos de “subir” e “descer” no ponto e de como e quando
ajustar a afinacdo. O rigor na precisdo deve ser instalado desde o inicio da utilizagdo da mao

esquerda.
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O uso do pizzicato com a mao direita durante o posicionamento inicial da mado esquerda é
comum, contudo, se por um lado este método facilita a aprendizagem, permitindo ao aluno
concentrar-se na sua mao esquerda, o som emitido desta forma é de duracdo reduzida,
pouco clara e dificilmente perceptivel. Por isso, esta abordagem devera ser completada com
0 uso esporadico do arco, produzindo um som sustentado e constante possibilitando, desta

forma, um melhor controlo auditivo.
Sequenciamentos

Existem diversos sequenciamentos da aprendizagem da utilizagcdo progressiva dos dedos da
mao esquerda cuja escolha é bem fundamentada por respectivos defensores de cada
método, normalmente resultado de pratica de ensino realizada. A escolha pessoal baseia-se
nas suas caracteristicas, mas todos defendem a sua importancia na precisdo de afinacdo. No
guadro 21 estdo representados alguns dos sequenciamentos mais comuns e os métodos nos

guais foram implementados, assim como algumas das suas caracteristicas.

Sequenciamento e o

método no qual foi Vantagens Desvantagens
observado
0-1-2-3-4 e Permite alertar o aluno para os
Benoy “erros naturais” derivados da
Gama anatomia natural da mao - a junc¢do

Marcinkowska natural de 2-3 dedos

Dotzauer e A colocacgdo do 1.2 dedo ajuda
Feuillard estabelecer auditivamente o sitio da | Treino auditivo - compara¢do com a oitava
Schroeder 1.2 posic3o tem de ser abordado em separado
Rainagle e Permite a construgao da escala Precisamente a colocagdo do 12 dedo pode
Raoul ascendente e a correc¢do imediata ser auditivamente dificil e causar o aluno
Bon da posicdo de cada dedo desviar o instrumento.
e Permite a sensibilizagdo para a Poucas relagdes intervalares de base para a
construcdo dos tetracordes das afinagdo.
escalas maiores
e 0 2.2 dedo é colocado perto do 1.2
e Maior independéncia do 3.2 dedo
e Diferenca M e m desde o inicio
0-1-2-4-3
Friss . ~ . ~ .
Cuccoli Incorpora o 3.2 dedo depois de estar Ndo permite execugdo das escalas até
mais fortalecido incorporar também o 3.2 dedo
Romberg
Albrecht
0-1-2-4-3 Desde o inicio apresenta e coloca Maior quantidade de notas novas
Lee todos os dedos na corda Maior variedade de ajustes necessarios em
Bom para alunos mais velhos simultaneo
0-1-3-4-2 0 2.2 dedo apresenta-se descendente, | O 2.2 dedo tardio faz desenvolver ma
Hirzel obrigando desde o inicio a correccdo memoria muscular do 2.2 dedo.
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Kummer Modo menor tardio
Baillot Dificil comparagdo do 12 dedo —
Berger auditivamente o intervalo da 22 n3o é facil.
Bréval
0-1-3-4(2)
Abracadabra . Alguns métodos no 1.2 volume/ano n3o
Permite um bom controlo do espago A .
Nelson 13 envolvem 2.2 dedo ou sé tardiamente
Joggers (2) ’ Método Herfurth procede logo a 2.2 posi¢do
Herfurth (2)
0-1-3-2-4 Diferenciagdo M e m Intervalo de oitava aparece tarde e em
Fischer Controlo de 2.2 dedo separado
0-4-3-1-2 Dificil colocagdo de todos os dedos em
Rolland . - . simultaneo
. Controlo/treino auditivo da oitava x
Suzuki - o N3o tem controlo do espagamento
Bom posicionamento da mdo no ponto | . -
Gunn interdigital
Dificil ajuste da afinagdo do 3.2 dedo
Modo menor tardio
0-4-3-2-1 Permite bom posicionamento da mao
Miedlar no ponto / pode comegar noutra Dificil colocagdo de todos os dedos em
Matz posicdo simultaneo
Bon Desenvolve rapida e simultanea Fraco 4.2 dedo
colocagdo de todos os dedos na corda Dificil controlo das distancias entre outros
Permite treino auditivo da42Pea dedos
comparagdo da 82 P Dificil correc¢ao do posicionamento dos
Comecga logo a combater a fraqueza do | dedos antes de tocar
42 e 32 dedo
0-2-3-1-4 Permite treino auditivo do intervalo de
32 m e evita a sua colocagdo . -
. ¢ Faz baixar a afinagdo do 3.2 dedo.
demasiado alta . .
. o 4.2 dedo muito tarde. Deve ser fortalecido
Permite estabelecer a relagdo e a
. durante o trabalho com os restantes dedos.
diferencga entre 2.2 e 3.2 dedo
0-3-2-4 Permite o treino auditivo do intervalo
Sharp da 32 M e de seguida a comparacdo N3o estabelece relagdo da 82P.
coma32m 4.2 dedo muito tarde. Deve ser fortalecido
Permite bom posicionamento da toda durante o trabalho com os restantes dedos.
a mao, sem esforgar o0 4.2 dedo
0-3-4-1 Comeca pelo intervalo 32M e logo de
Knaven-Rats seguida a 82P.Bom para posicionar a N3o aborda 22 dedo
mdo em bloco
EwH - - — 2
0-3-1-4 PermlteNtrelno aUdltl.V? 3% M para boa O 2.2 dedo demasiado alto para ajudar ao
Sassmanshaus colocagao na 1.2 posicao
. fraco 3.2 dedo
0-3-1-4-2 Depois de fortalecer o 4.2 dedo o e .
Y . C e pa Dificil de corrigir 0 2.2 dedo descendente
Pejtsik ajuste do 2.2 serad mais facil
0-2-4-1-3 0-4-1-2-3
Davidoff permite controlo de oitavae o 0-1x4 1243
controlo do espacamento entre 0 2.2 e | Duport
3.2 dedo

Quadro 21: Aprendizagem da colocagdo dos dedos na corda — sequenciamentos diversos

Fonte: Elaborado pela autora

Como exemplo: a caracteristica jungdo natural entre 0 2.2 e 3.2 dedo, nao favorece em nada

a qualidade de afina¢do, necessitando ser corrigida e os dedos treinados para combaterem
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essa tendéncia natural, desde o inicio. Com esse objetivo, varios pedagogos recomendam
estrategicamente a colocacdo do 2.2 dedo antes do 3.2. Independentemente do método
escolhido, sua implementacdo devera ser reforcada com a abordagem do maior nimero de

pecas de contextos variados.

Os exercicios preparatdrios para a realizacdo das mudancas de posicao realizados desde o
inicio na extensao de todo o ponto promovem um melhor posicionamento do instrumento e
ajudam a familiarizar o aluno precocemente com todas as posicdes possiveis, evitando

futuros desconfortos, receios e medos nas posicdes mais agudas (Sharp, [s.d.]).

Nesta linha de pensamento surge a pratica do posicionamento inicial da mao na 4.2 posicao
(Matz, 1968, p. 15) ou mesmo na posicao do polegar em pestana (Bon, 1988; Bunting, 1982,
citado em Suetholz, 2011, p. 46), transitando s6 mais tarde para a 1.2 posicdo, o que se
justifica pelo melhor controlo visual e o espacamento interdigital mais comodo, dificultados
pelo posicionamento e tamanho do instrumento.’? Para abranger um maior registo sonoro,
este método pode ser completado com o uso dos harmadnicos naturais que, juntamente com
o posicionamento do 1.2 dedo da posicdo podem servir como as primeiras referéncias

(Mantel, 2005, p.78).

Devido a sua crescente importancia, a tensdao do polegar, a sua colocacdo e a mobilidade

devem ser vigiados de forma permanente.

2.6.1.4. Fitas marcadoras

O tépico mais controverso desta fase é, sem duvida, o uso das fitas marcadoras que

habitualmente indicam a posi¢cdo de cada dedo na primeira posicdo e até de algumas outras

72 Rudolf Matz, (1901- 1988), violoncelista, pedagogo, maestro, critico musical e compositor croata de renome.
E considerado um dos maiores especialistas em técnica violoncelistica. Autor de extensa obra didatica para
violoncelo.

Christopher Bunting (1924 - 2005), internacionalmente aclamado violoncelista, pianista, compositor e maestro
inglés, conhecido pela sua abordagem psicoldgica no ensino do violoncelo e na performance.
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posicdes. O seu objetivo é ajudar a criancas (e seus pais), na primeira fase da aprendizagem,

encontrarem a posi¢do base da mdo no instrumento.

Pela referéncia visual que oferecem facilitam a abordagem inicial, mas o seu uso prolongado
pode atrasar o desenvolvimento auditivo e causar problemas posturais e a dependéncia
psicoldgica. Podem distrair o aluno e desviar a sua atencdo auditiva e visual. De acordo com
Smith (1985, citado em Mishra, 2000, p. 8) sdo ineficazes nos alunos que apresentam

capacidades auditivas satisfatérias, pelo que devem ser evitadas.

Para que ndo se transformem numa “bengala visual”, cabe ao professor estabelecer as
ligacBes necessarias e estimular o desenvolvimento de multiplos sentidos do aluno. Podera
consegui-lo através do reforco do treino auditivo e a associacdo entre o auditivo e visual no
repertério familiar que contenha os intervalos fundamentais da 82 P e 22 M. A atencdo visual

deverad estar orientada para a partitura ou para o controlo do arco.

A utilizacdo do feedback visual pelo prdprio aluno poderd ser um indicador do seu
desenvolvimento auditivo. Ocorre quando o aluno detecta a desafinacdo, conferindo depois
o facto visualmente, dispensando a indicacdo do professor. Quando a marca ndo
corresponder ao esperado, pode causar descredito, por isso é essencial que todas as

marcam sejam exactas.

Uma vez que o aluno demonstra sensibilidade auditiva e capacidade de correcgao
satisfatdrias, guiando-se pelo préprio ouvido, as fitas deverdao ser progressivamente
removidas. Durante mais tempo podera ser mantida a marca indicadora da 4.2 posicao que
servird de referéncia na introdugdo das outras posi¢es, visto que podera ajudar na

obtenc¢ao de melhores resultados e na motivagao.

Os estudos realizados pelo Smith (1987) e Bergonzi (1991-97) (citados em Mishra, 2000, p. 9)
apontam para o facto de o uso das fitas marcadoras nao contribuir significativamente para
um melhor desenvolvimento de afina¢do. Segundo Smith (1987) os alunos que ndao usaram
as fitas conseguiram uma precisdo de afinacdo melhor do que aqueles que as usaram,
comprovando-se também a dependéncia do seu uso. No estudo do Bergonazi, o uso de fitas

marcadoras resultou numa precisao maior da afinacdo global.
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2.6.1.5. Exercicios de digitacdo na iniciagcao

O fortalecimento e o desenvolvimento da flexibilidade, independéncia, articulacdo, e da
agilidade dos dedos sdo condicionantes para a estabilidade de afinacdo em posicées fixas,
extensoes e diferentes posi¢cdes ao longo do ponto e sdo conseguidas através da realizacdo

dos exercicios digitais desde o inicio da aprendizagem.,

A sua execucdo regular e sistematica, como aquecimento é especialmente eficaz na fixacao
da memdria muscular necessdria para um bom controlo dos espacamentos interdigitais

regulares, conscientes e flexiveis.

Para o ajuste de afinacdo sdo especialmente relevantes os exercicios para mobilidade lateral
dos dedos pelo que devem ser iniciados o mais breve possivel evitando que se instala rigidez

excessiva.

A correcta execucdo destes exercicios deve ser orientada na aula, contudo, pela sua
simplicidade e a autonomia, podera ser continuada em casa. Deve tomar-se a atencdo ao
correcto espacamento interdigital, a pressdo adequada, ao posicionamento dos dedos ndo

utilizados sobre a corda e a sua correcta mecanica, utilizando as dedilhacdes em bloco.

A fragueza de apenas alguns dedos é uma dificuldade natural, pelo que devem ser realizados
exercicios para o seu fortalecimento, sendo entre os mais eficazes os exercicios de pizzicato
com a mao esquerda combinados com a acg¢do percussiva. Os dedos mais fracos sdo,
habitualmente, o mindinho (4.2 dedo) e o anelar (3.2 dedo), podendo ser observadas outras
fraquezas anatdmicas, que devem ser compensadas desde o inicio para que a mecanica da

m3o funcione de forma equilibrada.”

A altura, a tensao e a qualidade das cordas devem ser adequadas as capacidades do aluno

para que seja evitado o esforgo excessivo e obtido um bom resultado sonoro.

73 ~ . , e epe
Frequentemente sdo observadas a curvatura dos dedos no sentido lateral e a hiper-flexibilidade das
articulagdes dos dedos cuja correcgado é dificil ou mesmo impossivel.
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2.6.1.6. Cordas dobradas na iniciagcao

Esta prdtica é benéfica para o correcto posicionamento da mao esquerda e dos respectivos
espacamentos interdigitais. Promove a destreza e possibilita o treino auténomo de afinacao

intervalar relativa.

Deve iniciar-se nas cordas soltas ao afinar o instrumento e desenvolver para a combinacao
das notas pisadas com a corda solta inferior ou superior (Sharp, [s.d.]). Para obter melhores

resultados é necessario realizar simultaneamente o fortalecimento digital.

Por ser facilmente identificavel, o intervalo de 82 P que surge com a colocacdo do 4.2 dedo, é
o0 mais indicado para comecar, pois possibilita uma boa comparacdo auditiva com a corda

solta inferior e ajuda a moldar a estrutura basica da mao.

2.6.1.7. Escalas na iniciagdo

A construcdo e execucdo das escalas e dos acordes sem o auxilio da notacdo ajuda na
construcdo do mapa mental do ponto, serve de apoio ao treino auditivo, permite
compreender e sentir as distancias entre os graus conjuntos e outros intervalos (consciéncia
ou conceito intervalar). A execugdo precoce das escalas, com um Unico dedo numa ou nas
guatro cordas, ajuda a desenvolver maior percep¢do das distancias de 22 M e 22 m (Sharp,
[s.d.]). A instrucdo em torno de escalas deve ser desenvolvida de forma ludica e com
criatividade para que o aluno permanece motivado. Para facilitar a percep¢dao auditiva
devem ser utilizadas notas repetidas ou padrdes ritmicos. Podem ser integrados ainda os

elementos cromaticos e saltos de oitava.

2.6.1.8. As aulas em grupo

Kihn (1988, p. 9) afirma que o desenvolvimento auditivo ocorre mais facilmente dentro do
grupo homogéneo possuidor das mesmas capacidades auditivas. No entanto, apesar do seu
caracter divertido e motivador, o ambiente vivido pode dificultar a sua capacidade de
audicdo e correcgdo, pelo que devem ser usadas as pegas em unissono e as fitas marcadoras,

até que se estabelecam a afinacdo e autocorrec¢ao mais sélidas.
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Auditivo

Distinguir entre tom alto e baixo

Detectar o contorno musical

Conseguir afinar de forma absoluta e relativa: imitacdo, comparacao
Identificar a ténica

Demonstrar a capacidade de finalizacao

Reconhecer auditivamente:82 P, 52 P, 32 M/m, escala e arpejo maior
Realizar a preparacdo e praticar a tonalizacao

Ouvir o modelo e reproduzir a cantar

Técnica e postura

Realizar os estudos preparatorios: posturais, colocacdo mao, digitais
Realizar os exercicios digitais na 1.2 e 4.2 posicado

Conseguir boa colocacdo de dedos na corda: 1.2, 4.2 posicao

Manter o polegar esquerdo relaxado e bem posicionado

Fixar a 1.2 posicao: exercicios e repertério

Manter a postura: ajustar a cadeira e o espigdo, ndo afastar o bracgo,
manter o nivel correcto do cotovelo esquerdo

Conhecer o ponto: exercicios, harménicos, evitar a estatica, improvisar
Iniciar as cordas dobradas: cordas soltas, combinacdo de corda solta
com dedo, peso do arco, som, 82 P (melodias numa unica corda)
Minimizar o uso das fitas marcadoras

Atitudes

Procurar obter uma sonoridade agradavel

Manter a concentragao

Desenvolver a sensibilizacdo para a desafinacdo: deteccdo e correcgdo
Desenvolver o desejo e a capacidade de autocorreccao

Prevenir erros recorrentes

Compreender e aceitar o rigor na correc¢ao

Capacidades

Compreender o conceito de subir e descer no instrumento
Compreender o conceito de afinado e desafinado

Associar auditivo e visual: Tocar e escrever, contorno, notas na pauta,
improvisagao, composicao

Leitura da notagao pelo sistema “dedo, dedo-nota, nota”

Cantar e tocar: imitar, improvisar, repetir, memorizar, transpor
Associar as silabas cantadas aos ritmos

Conseguir tocar: com o professor (unissono, a duas vozes), com
acompanhamento (ao piano, grava¢do), com outro aluno ou em grupo
(unissono ou a mais vozes)

Tocar com o metrénomo

Detectar a desafinacdo, desafinar intencionalmente (com e sem
instrumento)

Explorar as capacidades sonoras do instrumento

Desenvolver a audiagdo: video, grava¢cées-modelo, escrita, leitura

Quadro 22: Resumo das actividades e competéncias relacionadas com a afinagéo

a desenvolver durante a iniciagcdo
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2.6.2. Nivel bdsico

No nivel bdsico ocorre o maior desenvolvimento da autonomia do aluno e é realizado o
trabalho mais importante relativo a afinacdo. Segundo os investigadores Fogarty, Buttsworth
and Gearing (1996, citados em Karpinski, 2000, p.36), a grande “curva da aprendizagem de
afinacdo” por altura do nivel universitario jd estd concluida, o que significa, que a

aprendizagem desenvolvida até ai seja determinante.

Nesta fase estdo estabelecidos e treinados os principios auditivos e técnicos que mais tarde
serdo aperfeicoados. A audiacdo desenvolve-se em pleno e os alunos desenvolvem o nivel
de exigéncia da precisdo de afinacdao que lhes servird futuramente de motor e guia na busca

da excelente técnica instrumental e de afinagdo ideal.

Segundo Dennis (1975, citado em Walker, 2010, p. 13) o desenvolvimento das competéncias
especificas depende da pratica realizada na darea especifica, por isso, objectivando a
obtencdo do seu beneficio maximo, os elementos expostos no quadro 23 deverdo ser

integrados, de forma pratica e consciente, no programa de cada grau.

Seguindo a técnica originaria no conceituado treino auditivo hingaro, mesmo nesta fase,
todo o treino auditivo deve ser iniciado a cantar, e sé depois transmitido para o instrumento
(Havas, citada em Borup, pp. 9-10).” De entre as componentes abordadas no capitulo 2.3.6.,
o desenvolvimento da capacidade de igualar a altura do som e um bom reconhecimento

intervalar sdo, para os efeitos da afina¢do, de especial importancia.

7 Kato Havas, (n. 1920) violinista, violetista e conceituada pedagoga de origem hungara; autora do livro New
Approach to Violin Playing (Bosworth, London: 1970).
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Competéncias auditivas e conhecimentos tedricos relevantes para a afinagao

Nivel Basico

O aluno devera ser capaz de detectar, reconhecer, distinguir e reproduzir no violoncelo:

1.2 grau 2.2 grau 3.2 grau 4.2 grau 5.2 grau
e Modo M/(m) eModo M/m e Tonalidades e Tonalidades e Tonalidades
(harmonica) (harmonica e até3 até até
e Tonalidades M melddica) alteracdes 4 alteracbes 5 alteracdes
(e relativas) eTonalidades M | eM/m (h + m) e M/m (h+m) e M/m (h+m)
até 1 alteragdao | erelativas até | eReproduzir e Acorde 72D e Acorde 72 D
e Melodias entre | 2 alteragdes intervalos: e Intervalos: (Mem)
o01.2e3.2grau | eReconhecer e 22 M/m, Unissono, e Intervalos:
da escala reproduzir 32m/M, 43P, |22M/m, 22 M/m,
e Fungdes intervalos: 52p,82p 32 M/m, 42 P, 32 M/m, 42 P,
tonais: le V 32 M, 52 P, 82 P | eCromatismos 52 P, 62 M/m 52 P, 62 M/m,
e Detectar a eReconhecer e Modulagao e Cromatismos 72 M/m, 82 P
desafinacdo ou | intervalos: paraDoua e Modulagdo e Cromatismos
nota errada 22 M/m, 32 m, relativa paraDoua e Modulagdo
e Reconhecer eFuncdes e Fungoes relativa paraDoua
intervalos: tonais: leV harmonicas: e F. harmodnicas: relativa
22 M/m, eDetectar [, 1V, V, VI IV, IV, VI e F. harmonicas:
32 M/m,52 P, erro/variagdo e Detectar e Detectar I,V,IV, VI
82 p de afinagdo erro/variagdo erro/variacdo | e Detectar
de afinacao de afinacdo erro/variagao
de afinacao

Quadro 23: Resumo das competéncias auditivas e conhecimentos tedricos relevantes para a afinagdo no nivel

Basico da aprendizagem

Fonte: Elaborado pela autora com base no programa da disciplina da FM do CMDD

2.6.2.1. Aprendizagem da detecc¢ao e correc¢ao dos desvios da afinagao

A aprendizagem do ajuste ou da correc¢do de afinagdo envolve os processos complexos da
percepg¢do, cognicdo e da realizacdo técnica. Inicialmente, os alunos ndo possuem a
capacidade de deteccdo dos problemas de afinagdo e da sua andlise, dependendo
totalmente do feedback exterior, vindo do professor ou de outra fonte. Por isso, o
desenvolvimento desta capacidade é prioritario e podera ser conseguido com a ajuda e

modelo de um professor altamente qualificado e competente.

Desenvolvimento desta capacidade podera iniciar-se de forma auditiva antes sequer de
ocorrer o primeiro contacto com o instrumento através de jogos auditivos, nos quais o aluno

deverd detectar erros ou desafinacdes nos exemplos do professor, sem necessitar de os
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qualificar. A realizacdo destes exercicios de olhos fechados e recorrendo a padrdes ritmicos

ou notas repetidas, facilitara a percepgdo auditiva.

A aprendizagem desta competéncia poderd ser suportada por alguns dos seguintes métodos

e ferramentas:

1. Desafinagdo intencional: O aluno deve ser confrontado com as alteragdes intencionais da
afinacdo das notas isoladas, dentro ou fora do contexto musical, como por exemplo, no
processo da afinacdo das cordas soltas por comparag¢ao com outro violoncelo ou um gerador
de diapasdo. As alteracbes devem ser inicialmente drasticas, facilitando assim a sua

deteccdo, tornando-se progressivamente mais subtis.

2. Deteccdo da presenca/auséncia dos batimentos: Trata-se da maneira mais perceptivel de
detectar, de forma autdonoma, a afinacdo entre dois tons com a ajuda de ondas vibratérias
que surgem na presenca simultanea de duas frequéncias muito préximas, mas n3o iguais.””
Quanto mais desafinado estiver o intervalo, mais lentos serdo os batimentos. Esta técnica é
condicionada pela duracdo das notas, sendo por essa razao indicada apenas em situacoes
pontuais.

3. Gravagao propria: A sua audicdo é uma grande ajuda na auto-analise. Os desvios podem

ser assinalados na partitura, antecipando assim a sua correccao.

4. As fitas marcadoras: Caso estejam a ser utilizadas, podem fornecer um feedback visual

complementar, confirmando qual a correcgao indicada.

5. Modelagem auditiva e a audiagao: Para além de servirem como o exemplo de sonoridade
e de afinagao pretendidas, os modelos ao vivo ou gravados, vocais ou instrumentais, podem
contribuir, no nivel bdsico, para o desenvolvimento da afinagdo absoluta, da imaginacdo do
aluno e da audiagdo (Suzuki, citado por Starr, 2000; Sharp, 1997; Green, 1987, citado por
Walker, 2010).

> A relacdo entre os batimentos e a afinacdo surgiu ainda no século XVIIl através do Sauveur e Rameau
(Henrique, 2007, p. 221). Duas notas muito préximas, que estejam ao nosso ouvido perceptiveis como a
mesma nota, quase ndo produzem batimentos, enquanto afastadas produzem mais (Dois Las 440 e 442 em
simultdneo, produzem, por exemplo, 2 batimentos em cada segundo).
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O processo envolve a imitacao do professor pelo aluno, ao vivo ou pela gravacao facultada.
A demonstracdo ao vivo na aula pode ser registada através da gravacdo em formato audio,
ou em video, servindo como o auxilio no estudo individual do aluno. Poderdo ser gravados
também os trechos curtos, acrescentado o metrénomo ou indicada uma gravacao comercial

de uma interpretacao diferente ou do acompanhamento gravado.

Durante a audicdao do modelo, o aluno deve tentar sentir a pulsacdo e o ritmo, estar atento
ao contorno musical, observando se melodia sobe ou desce, se se move em intervalos
pequenos ou envolve grandes saltos, e reparar no fraseado. Por ultimo, deverd também

tentar cantar em simultaneo.

A pratica da modelagem podera ser completada com a improvisacdo e a transposi¢cdo mental
gue ajudam no desenvolvimento da destreza do aluno ao instrumento e devem ser
praticadas ao longo de toda a aprendizagem. O aluno deve ser continuamente estimulado
para desenvolver a sua autonomia, afirmando aos poucos as ideias prdprias (Sharp, citada

em Janof, 1997).

6. Afinador: Um aluno com maior grau de auto-regulacdo pode usar as ajudas tecnoldgicas.
De acordo com Karpinski (2000, pp. 35-36), o feedback visual, que fornece o afinador de
agulha pode ser extremamente Util nas fases iniciais da sensibilizacdo para a afinacdo, por
permitir um controlo imediato, por ajudar ao aluno a perceber qual o ajuste necessario a

fazer.

Qualquer trabalho relacionado com a afinagdo serd mais eficaz se for precedido pelo

aquecimento auditivo através do canto, das vocalizagdes ou da audi¢do da musica.

Nos processos da deteccdo e da correccdo, o foco da concentragdo devera estar
exclusivamente na afinagdo (Starr, 2000, p. 14). O aperfeicoamento da afinacdo deve ser
realizado de forma exageradamente lenta ou mesmo, arritmica, por se tratar de
processamento de detecgdo, analise e do desenvolvimento da meméria muscular. Apenas
desta forma, o aluno podera realizar calmamente todos os processos envolvidos que uma

vez assimilados, poderao ser executados de forma gradualmente mais rapida.
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O vibrato deve ser totalmente eliminado das primeiras fases do estudo. O deslizar do dedo,
para corrigir a altura da nota, também deve ser evitado, pelo que o professor deve encorajar
o aluno a antecipar a correccdao da nota. A reducdo do volume poderd auxiliar o controlo

auditivo.

Se o aluno ndo cantar afinado, manifestando dificuldades de tipo auditivo, deverdo ser

intensificadas as praticas da audiacdo e do canto.

2.6.2.2. Feedback verbal do professor

Em primeiro lugar é importante clarificar desde o inicio, o que significa no violoncelo “subir”
e “descer” o tom, pois em termos fisicos trata-se do movimento inverso, causador de

alguma confus3do.”®

Uma combinacdo do feedback verbal com o visual parece ser a melhor forma de
comunicacdo com o aluno (Salzberg, 1980, citada em Walker, 2010, p. 15). Um feedback
positivo intensivo, verbal e interactivo, realizado durante 10 min em cada aula, que consiste
na correccdo manual do professor e no louvor ao aluno, sempre que consegue manter a
correccdo, obtém um efeito mais drastico e durador (Salzberg e Salzberg (1981, citados em
Mishra, 2000, p. 7). A sua eficacia ainda pode ser potencializada, se o professor se referir ao

dedo a ser corrigido em vez do nome da nota (Sogin, 1997, citado em Mishra, 2000, p. 15).77

A atribuicdo de uma escala quantitativa na avaliagdo deste e outros parametros podera
acrescentar outra dimensdo a percep¢do dos problemas pelo aluno e contribuir para o

desenvolvimento da sua a autocritica.

As instrugdes verbais sao mais eficazes durante a fase inicial do estudo das pecas, revelando-
se inuteis nas fases mais avancadas (Geringer, 1978; Lader, 1977 e Salzberg, 1980, citados

em Mishra, 2000, pp. 13-14).

76 Para subir a nota deve “subir-se” no ponto, o que na pratica significa, descer a mao em direc¢do ao chao.

77 “Esta alto, esta baixo, mais alto, mais baixo, sobe, baixa”
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O timing ideal da correccdo pode ser o imediato ou no final. Na primeira fase da
aprendizagem, a correccdo e repeticdo imediata constituem a abordagem mais indicada,
enguanto no caso dos alunos mais avancados a correccdo poderd ocorrer no final da
execucdo da peca completa. A primeira abordagem podera ser mais macadora e a segunda
mais superficial, sendo a mais indicada aquela, que melhor se adapta a personalidade, as
capacidades e a maturidade do aluno e as condicionantes externas, tais como, o tempo

disponivel para as correccdes ou a fase da preparacdo da peca.

Também Flesch (1939, p. 21) defende uma abordagem intensiva e pouco tolerante dos
desvios da afinacdo e considera a sua missdo completa quando detecta que o aluno procede

ao ajuste de forma espontanea e instintiva.

Apesar da postura firme, devera o professor, de acordo com Mantel (2005, p. 123), utilizar
uma linguagem correctiva positiva. Desta forma contribuird para a auto-estima do aluno e

também melhores resultados.’®

O professor pode recorrer também as indicagbes visuais em forma das anotagdes na
partitura, em forma de setas, circulos e outros, assinalando as notas criticas e a devida

correcgao a realizar.

Apesar de alunos habitualmente receberem a informacdo sobre a sua tendéncia dos desvios

na afinagdo, este facto parece nao ter efeito sobre os ajustes da mesma.

2.6.2.3. Mado esquerda — nivel basico

O posicionamento inicial da mao esquerda, independentemente da fase em que ocorre,
apresenta especificidades idénticas. Porém, nas fases do desenvolvimento mais tardio
podem ser desenvolvidos exercicios mais complexos e mais exigentes. A instru¢dao técnica
torna-se progressivamente mais analitica e consciente e o mero treino muscular comega a

ganhar outra importancia.

1”7

78 . . . . . .
Em vez de dizer “esta nota estd demasiado alta!” podera pedir: “ Toca agradavelmente baixo”.
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2.6.2.4. Posicao basica, espagamentos e as extensoes

A forma bdsica da mao estd construida em torno da relagdo entre 0 1.2, 4.2 dedo e o polegar
que corresponde ao intervalo de 32 m ou M, tratando-se da posicdo “fechada/cromatica” ou
“aberta/em extens3o”. Todo funcionamento da m3o deverd ocorrer dentro desta estrutura,

pelo que deve ser realizado o treino intervalar de diferenciacdo entrea 32 M e m.

Um bom conhecimento de diferentes tipos de posicionamentos da mao sobre as cordas
permite ganhar estabilidade de afinacdo em posicdes fixas e é conseguido pelos exercicios
de espacamento que ajudam a compreender, de forma visual, os diferentes espacamentos
interdigitais.”’ Podem ser realizados de forma silenciosa no ar ou sobre uma superficie e
depois repetidos no instrumento, sendo necessario zelar pela forma arredondada dos dedos
(Alexanian, 1922, p. 23). Na execucdo devem ser diferenciados também trés tamanhos de

espacamento: grande, pequeno e muito pequeno.

A aprendizagem dos correctos mecanismos na realizacdo das extensoes, evitando rotacdo e
movimentos desnecessarios, permite uma técnica sélida e livre de lesGes. Diversos
pedagogos, como Starker e Alexanian, destacam a importancia do relaxamento consciente
pos-extensdo, pois evita o desgaste, promove maior mobilidade e auxilia a afinacdo
(Suetholz, 2011, p. 41). 3 A mesma atenc3o deve ser dada também as menos evidenciadas,
mas importantes contragdes da mao e aos movimentos laterais entre as cordas (Alexanian,

1922; Eisenberg, 1957).

E durante a abordagem das extensdes, mais precisamente das escalas de RéM e LAM que
envolvem o ajuste da afinagdo dos intervalos da 32 M e 72 M, que os alunos poderao ser,

pela primeira vez, sensibilizados para a afinagdo relativa (Eisenberg, 1957, p. 75).

79 . e . ~ ~ ~
Alguns exemplos de posicionamento e espacamentos diferentes: mdo fechada, mao aberta, Extensdo para
trds: 1-234, Extensdo para frente: 1- 234, 12-34, 123-4, 1-2-34, 1- 23-4, 12-3-4, 1-2-3-4 e outros.

80 Janos Starker (1924 — 2013), um dos mais conceituados violoncelistas de nacionalidade hingaro-americana.
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2.6.2.5. Exercicios digitais no nivel basico

A mao esquerda de um violoncelista deve ser, simultaneamente, suave, forte, agil, flexivel e
resistente. Como os préprios dedos ndo possuem musculos, os responsaveis para um bom
funcionamento da mao sdo dois grupos musculares palmares, musculos interésseos da mao
e 0s musculos e os tendbes do antebraco, que podem ser treinados com a realizacdo dos

exercicios especificos no instrumento ou isométricos.

A realizacdo dos exercicios para a flexibilidade, independéncia, velocidade, articulacdo,
agilidade, forca e a mobilidade lateral dos dedos apura o sentido tactil para a localizacdo e a
distancia entre os dedos, para a colocacdo da mdo e mais tarde, para as mudancas de

posicao.

Devido ao tamanho do instrumento e das suas cordas, o fortalecimento dos dedos é
indispensavel para tocar rapidamente, para a producao do som de qualidade e para a boa
afinacdo. Combate o aperto excessivo da mao, evitando o cansaco e as lesdes. Por isso, o
treino digital com a realizacdo do pizzicato da mao esquerda devera ser iniciado com todos
os dedos, com o enfase no 1.2 e no 4.2, podendo ser necessario também para o 3.2 dedo.
Primeiramente devem ser realizados exercicios nos quais sdo alternadas as notas pisadas e
as cordas soltas e também podera ser realizado o treino intervalar. Na execu¢do destes
exercicios, os dedos devem permanecer colados uns aos outros e mover-se como uma

unidade ou em bloco (Eisenberg, 1957, p. 1).

E por isso importante, que a evolugdo da técnica da mao esquerda seja completada pela
realizagdo regular dos exercicios de digitacdo, nas aulas em grande nimero e variedade, de

forma regular e sistematica como a forma de aquecimento.

Objectivando o desenvolvimento da velocidade sdo aplicados também os padrdes ritmicos

variados, principalmente os pontuados.

Na realizacdo destes exercicios os dedos devem ser bem posicionados, relaxados,
arredondados e flexiveis. A forca exercida por cada dedo individualmente deve ser

moderada, durante a colocagdao mais forte e de seguida aliviada, permitindo uma maior

flexibilidade.
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Devera ser cuidada uma boa articulacdo que consiste em levantar dos dedos arredondados
acima dos nés dos dedos, para depois de ter sido criada tensdo necessdria, cairem de novo
para o ponto, produzindo um efeito percussivo. Para esse fim sdo excelentes os exercicios
gue combinam a acc¢do percussiva do dedo com o pizzicato da mao esquerda (+), em especial
guando combinadas as cordas soltas. Desta forma poderdo ser tocadas as escalas sem o arco
ou ainda realizados os exercicios isolados baseados nos padrdes ou sequéncias de dedos. A
técnica podera também ser aplicada no repertério, incorporando inicialmente o pizzicato da
mao esquerda nas cordas soltas e depois combinando ambas as acc¢bes (Eisenberg, 1957;

Matz, 1968; Pratt & Bunting, 1987).

Os padrdes ou sequéncias, tais como: 1234, 4321,1342, 4231,1212, 2323, 3434, 2121, 3232,
4343, 11223344, 13243142, 14234132 ou outros, podem ser executados com o arco, mas
também sé em pizzicato, utilizando os dedos da mao esquerda (+) ou ainda, de forma

silenciosa (Alexanian, 1922; Eisenberg, 1957).

Os exercicios devem ser realizados tanto numa Unica corda como em multiplas cordas,
exercitando o cruzar de dedos. Com a imobilizacdo parcial da mao, pela fixacdo de alguns

dedos na corda, a sua eficacia ainda podera ser aumentada (Starker, 1965, p.7).

Para uma boa flexibilidade da mao, essencial para a execucdo de todo o registo do
instrumento de forma fluente e para a manipulagdo dos ajustes da afinagdo, devem ser
realizados exercicios de alongamento e elasticidade dos tenddes e espagos interdigitais que
permitam o afastamento independente do primeiro dedo (1-234), do quarto dedo (123-4) e

os exercicios que combatam o magnetismo natural entre 0 2.2 e 3.2 dedo.

Ap0ds terem sido compreendidos os mecanismos e os principios das extensdes, os padroes
anteriormente citados devem ser praticados também em posi¢cdes abertas, enquanto deve

ser combatido qualquer tipo de cansago excessivo que possa resultar em lesdes.

Os exercicios devem ser personalizados e adaptados de acordo com a necessidade do aluno
(Starker, 1965). Caso o aluno manifeste possuir condicionantes fisionémicas limitadoras
deve ser alertado para esse facto e realizar o treino adicional para as combater. Se se

revelem intransponiveis, podera ser ponderada a escolha do outro instrumento a aprender.
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A pratica destes exercicios rotineiros ajuda também na compreensdo dos distanciamentos
fisicos entre as notas e as suas inter-rela¢cGes intervalares (Mantel, 2015, p. 69). Na opinido
de Eisenberg (p. 75) podem ser, por ocasido da sua abordagem, evidenciados os varios
contextos harmodnicos nas quais podem ser inseridos, sensibilizando os alunos para a

afinacdo expressiva.

Os exercicios digitais sdo uma das poucas estratégias que pode ser desde o inicio da
aprendizagem realizada pelos alunos de forma autéonoma, pelo que pode ser
metodologicamente inserida desde o inicio, incutindo no aluno a disciplina da realizacdo
regular e sistematica, sugerindo o uso do metrénomo. Os alunos podem ser motivados
através da criacdo de objectivos acessiveis que lhes déem a sensacao de controlo sobre o
processo, tais como: medir a velocidade maxima no metronomo, especificar o nimero de
repeticoes e outros. Quando os problemas de afinacdo sdo derivados do fraco

funcionamento digital, estes exercicios devem ser intensificados.

O aluno deve ser informado sobre a importdncia do aguecimento prévio a execugdo e sobre
0 seu impacto na precisao de afinacdo e o momento indicado, como o mais adequado para a
aplicacdo destes exercicios. O grau de sua dificuldade deve ser crescente, procurando
sempre superar o nivel ja atingido. E no entanto fundamental que o treino seja iniciado
sempre de forma lenta e s6 depois de a mdo ja estar aquecida, através do aquecimento
externo, evitando as lesGes de tendbGes e musculares. Por cansarem a mao, os exercicios
isométricos de fortalecimento ndao devem ser realizados antes da pratica, mas de forma

isolada.

2.6.2.6. Dedilhagdes em bloco e independentes

Os dedos podem ser colocados na corda em bloco ou de forma independente, de acordo

com o contexto da sua utilizago.®!

8 Starker denomina as dedilhagGes em bloco de “keyboard fingering”, e as dedilha¢Oes idependentes
“sostenuto findgering” (citado em Finholt, 1999).
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Na dedilhacdo em bloco sdo, juntamente com o dedo melddico, utilizados os dedos
adjacentes, no entanto, a forca entre os dedos ndo é distribuida de forma uniforme. Ao
utilizarmos, por exemplo, um 3.2 dedo, colocamos na corda também o 1.2 e 2.2 dedo, sendo
a forca maior exercida sobre o dedo principal. Os dedos que o acompanham permanecem
preparados nas devidas posicdes, contribuindo para uma boa forma da mado e ajudando a
pressionar a corda obtendo, desta forma, uma sonoridade melhor. A ac¢cdo da mao
“preparada” é desta forma fisicamente mais estavel e logo, mais tensa, no entanto, de
acordo com Mantel (2015, p. 71) confere alguma estabilidade a afinacdo nas posicdes mais

baixas. E mais adequada as passagens rapidas.

Na dedilhacdo independente é, em combinacdo com o polegar, utilizado um Unico dedo de
cada vez. E mais adequada aos tempos mais lentos porque permite uma maior valorizacio
de cada nota individual. A forca-tensdo transita de um dedo para outro, permanecendo os
restantes relaxados, o que é indispensavel para a realizacdo do vibrato e permite um maior
controlo de espacamento entre os dedos. Nesta dedilhacdo, a afinacdo tende ser mais
instavel dado que, se os dedos ndo tiverem forca suficiente, o som produzido através da
mera afloracdo da corda sera fraco e resultara no abaixamento de afinagcdo. Uma vez que os
dedos estejam devidamente fortalecidos e a sua mobilidade controlada, o ajuste da afinacdo
sera mais facil, a liberdade do refinamento de afinacdo maior e a transicdo para o vibrato
mais facil. Em situagGes pontuais, o dedo com a maior intensidade ou duragao também

poderd ser apoiado pelo dedo adjacente.

No inicio da aprendizagem sao utilizadas as dedilha¢gdes em bloco, mas, logo que os dedos
apresentem firmeza satisfatéria, devem utilizar-se as dedilha¢Ges independentes como a
fase transitoria para a aprendizagem do vibrato. As duas técnicas devem ser também
alternadas visto que se apresentam assim também no repertdrio. Uma vez que a afinacdo
esteja mais consolidada devera ser iniciada também a técnica da rotagdo e a transmissdo e a

distribuicdo irregular de forga entre os dedos da mao.

2.6.2.7. Geografia do ponto

Uma boa imagem mental do ponto é, para um instrumentista de corda sem as referéncias,

indispensavel e vai sendo construida ao longo da aprendizagem. Neste processo é
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fundamental o dominio inicial da 1.2 posi¢ao e da sua localizagao, seguido pelos principais
pontos referenciais, definidos pela localizacdo dos harmdnicos naturais, de cada uma das
cordas, de acordo com o principio pitagérico.® Devido a relaco intervalar entre a afinacdo
das cordas soltas, alguns harmoénicos sdao idénticos, pelo que a comparacdo entre eles

podera servir como ajuda na afinacdo do instrumento.

Dado a sua importancia, os exercicios de fixacdo da posicao do tipo “tiro ao alvo” devem ser
praticados regularmente, com qualquer dedo, podendo inicialmente ser completados com
as fitas marcadoras e mais tarde realizados de olhos fechados, potencializando o sentido
cinestésico (Eisenberg, p. 32). O préprio Casals costumava dizer, “every day, for fifty years, |

have to find the E again” (citado em Eisenberg, 1957, p. 75).%

A descoberta do ponto do instrumento assenta na aprendizagem pormenorizada das
diferentes posicbes (1.2-7.2) com as suas multiplas variantes. Devem ser cimentadas
individualmente, assimilando todas as notas nas quatro cordas, através de exercicios

especificos, da improvisacao livre e da transposicao.

O ponto divide-se geograficamente em trés zonas principais: inferior/braco (1/2.2-4.2),
transicdo /pescoco (5.2-7.2) e superior/ posicdo de polegar em pestana (capotasto). Ao longo
do Curso Basico sdo cimentadas as posicoes inferiores e é realizada uma breve apresentacao

das restantes posi¢Oes, geralmente aprofundadas nos anos seguintes. 84

Na aprendizagem da geografia do ponto e das novas relagdes espaciais e intervalares entre
as notas, podem ajudar também os diagramas graficos descritivos do ponto associados a

notagao.

8 0s principais harmadnicos para essa finalidade s&o localizados ao % (82P- 72 posi¢do), 1/3 (52P-42 posicdo) e %
do cumprimento da corda, sendo alguns idénticos, devido a divisdo da corda a partir de qualquer uma das
extremidades.

83 ~ . . . .
Traducdo livre da autora: “A cada dia, em cinquenta anos, tenho de procurar o mi de novo.”

8 Capotasto (It.) indica uma técnica instrumental onde o polegar exerce a funcdo da pestana (localizada no
ponto da jungdo entre o cravelhal e o ponto/espelho) e fica colocado em cima do ponto.
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2.6.2.8. Mudangas de posi¢cao

Com a exploragcdo das novas posicdes surgem por consequéncia, as mudancas de posicao
ascendentes e descendentes que tornam a afinacdo cada vez mais desafiante. A escolha de
um método bem estruturado para esse fim é importante, visto que uma aprendizagem das
novas posicdes bem sequenciada podera facilitar a afinacdo, pela criacdo das inter-relacdes
intervalares. E muito importante que os alunos compreendam estas relagdes e lhes seja
ensinada a utilizacdo das novas referéncias para se posicionarem no ponto de forma
autonoma. O professor deve insistir na utilizacdo destas referéncias, seja na verificacdo da

posicdo da mao ao iniciar ou no controlo da afinacao.

Depois do aluno estar familiarizado com cada uma das posi¢cdes e com as novas dedilhacoes,
devera consolidar as respectivas interligacbes, tendo como a referéncia a 1.2 posicdo

(Suzuki, citado em Starr 2000).

Um bom conhecimento dos diferentes posicionamentos de dedos e a sua preparacdo mental
antecipada poderdo contribuir para a afinacdo mais sensivel (Eisenberg, p. 35). Também
Starker (citado em Finhold, 1999) defende as posicOes previamente ajustadas e afirma que a
afinacdo deve ser alterada entre as posicGes e ndo entre os dedos. Progredindo nas
posicoes, a relacdo 1.2 - 4.2 dedo vai sendo alterada. Ao tomar consciéncia desse facto, o
aluno podera antecipar o ajuste na colocagdo dos dedos, evitando a afinacao

excessivamente alta.

Segundo Galamian (1935), processo da mudanca de posi¢ao envolve o sentido cinestésico, a
percepcao mental (ndo visual) do caminho percorrido pela mao e o controlo auditivo. Para o
sucesso da sua realizagdo sdo determinantes: o movimento antecipatério do cotovelo, a
flexibilidade do polegar, a velocidade controlada e contextualizada e o timing adequado da

execugao.

O timing é proporcionalmente relacionado com a velocidade da execugdo; quanto mais
rapida a mudanca, mais cedo deve ser iniciado o movimento antecipatério. Contudo, a

precipitacdo por preocupacao podera resultar na desafinacgao.
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Para ser correctamente realizada, cada mudanca da posicdo deve ser primeiramente
imaginada, cantada e dedilhada e sé depois executada. Esta preparacdao mental da ac¢do e

do som resultante produzird progressivamente uma maior precisao.

Aluno deve compreender as diferentes técnicas das mudancas da posicdo possiveis e
pratica-las em ambos os sentidos, ascendente e descendente, nas escalas e exercicios
especificos, utilizando ou imaginando as adequadas e necessarias notas de passagem. Assim
sdo chamadas as notas correspondentes ao 1.2 dedo da posicdo do destino que oferecem
referéncia e seguranca adicionais. A execucdo de glissando oferece o controlo auditivo

indispensavel.

De uma forma geral, as mudancas de posicdo ascendentes causam inseguranca que é
proporcional a distancia intervalar a realizar. A atitude psicolégica calma, cuidadosa mas
confiante e a percepgdo mental prévia, sdo determinantes para o sucesso. Por parecerem
menos arriscadas, as mudancas descendentes sdo muitas vezes negligenciadas, mas é
preciso considerar que, por actuarem conta gravidade necessitam de tempo de antecipacao

ainda maior.

2.6.2.9. Cordas dobradas

A execugao harmodnica no violoncelo ndo é facil e requer o uso simultaneo e equilibrado da
forca, flexibilidade e destreza digital e boas capacidades auditivas. Na sua execugdao sao
aprofundadas as relagdes intervalares tonais auditivas e também as cinestésicas, tanto
interdigitais como nos diferentes posicionamentos da mao, por isso a sua complexa pratica

regular pode promover o desenvolvimento da técnica da mao esquerda e a afinacdo.

A sua realizagdo pode ser facilitada se a pratica for introduzida cedo, ao afinar o
instrumento, o que também obrigard ao necessario controlo do arco sobre as duas cordas.
Como passo seguinte poderdo ser executadas melodias simples do repertdério em
combinacdo com a corda solta nas quais o aluno tera de conseguir utilizar as dedilhagdes

individuais e possuir a forca digital satisfatéria.

As cordas dobradas deixam muita liberdade para a utilizacdo da afinacdo expressiva,

podendo combinar-se o melhor de diferentes temperamentos, mas para isso, o aluno
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necessita compreender, primeiro, do que se trata. Pela relatividade e flexibilidade entre os
dois tipos de afinacdo podemos referir-nos com a afinacdo precisa apenas as 82 P,42 P,52 P e
ao unissono, podendo descrever os restantes intervalos apenas como “bem-afinados” ou

“limpos”.

Na primeira abordagem do processo, este deve ser desconstruido de forma a permitir um
melhor controlo auditivo e muscular. E necessdrio definir primeiro a nota ou melodia de
base, acrescentando a segunda nota ou a linha musical, afinada relativamente a primeira,

depois da melodia de base ja ter sido temperada de acordo com a respectiva tonalidade.

A intensidade entre as duas notas deve ser equilibrada ou deliberadamente e
conscientemente doseada através do ajuste da pressdo e do angulo do arco, destacando as

linhas melddicas presentes (Pratt & Bunting, 1987, p.19).

As escalas em 32s, 62s e 82as simples ou dedilhadas, constituem uma excelente base técnica.
A semelhanca de outras técnicas, mais exigentes, nunca é demasiado cedo para as integrar
no repertdrio. O seu estudo ajudara combater o uso excessivo da pressdo do polegar e a
rigidez geral da mdo esquerda, facilitando as mudancas de posicdo, pelo que é recomendado

gue sejam abordadas ainda antes da aprendizagem das mesmas.

Como a posicdo base da mdo compreende, entre o 1.2 e 4.2 dedo, o intervalo da 32 (M ou
m), a pratica das escalas em 32s, pode ser especialmente benéfica. Seu estudo reforcado
apods qualquer interrupgao na pratica individual ajuda a readquirir a posi¢dao fundamental e

fortalecer os dedos enfraquecidos pelo periodo da inactividade.

Na execucdo das quintas perfeitas deve estar envolvido todo o brago esquerdo. Qualquer
dedo deverd realiza-las, pressionando o espaco entre as cordas utilizadas, sobrepondo
ambas simultaneamente. Sera necessario realizar um fortalecimento adicional do 4.2 dedo
(mindinho). O ajuste de afinacdo é realizado através da combinacdo entre a inclinagdo do

dedo, da rotacdo do (ante) braco e da inclinagdo do cotovelo.

Por se tratar de uma técnica fisicamente exigente, recomenda-se o seu estudo regular mas
moderado, para que a mao seja fortalecida progressivamente e sejam prevenidas as lesdes

de tenddes, evitando a regressao no desenvolvimento técnico.
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2.6.2.10. Ajuste rapido da afinagao

Apesar de treino da afinacdo assentar sobretudo no desenvolvimento da boa memédria
muscular, é para a aplicacdo da afinacdo melddica relativa indispensavel, que o aluno

desenvolva também uma grande capacidade para o seu ajuste rapido.

Como o processo envolve uma rdpida analise seguida de ajuste fisico, deve ser treinada
vocalmente e também no instrumento, desafinando intencionalmente as notas escolhidas, o
gue requer boa mobilidade lateral dos dedos. Na pratica comum este ajuste é disfarcado
pelo uso do vibrato, no entanto, devera sempre acontecer de forma imperceptivel e dentro
do contexto musical. O aluno tem a possibilidade de treinar esta pratica ao ser
acompanhado pelo piano, participando em grupos de musica da cdmara e em dueto com o

professor. O objetivo a atingir é a execucdo ininterrupta que dispensa as correcgoes.

Esta capacidade é importante também devido a variacdo das circunstancias externas, como
a desafinacdo do instrumento ao longo da execucdo devido a manipulagcdo das cordas, pela
variacdo da temperatura, pela desafinacdo inesperada e outras que devem ser previstas e as

reacgOes perante as mesmas, treinadas.

De acordo com Galamian (1935), o desafinar deliberado das cordas soltas do instrumento,

podera constituir um bom treino para esta finalidade.

2.6.2.11. Afinagao em grupos e a orquestra no nivel basico

O ambiente dinamico e motivador da pratica em grupo, principalmente no caso de grupos
instrumentos mistos com timbres diferentes, é sempre benéfico. Porém, devido a maior
quantidade e variedade de instrumentos, instrumentistas e linhas melddicas, as
discrepancias na afinacdo podem ser grandes. Habitualmente surgem dificuldades, tanto na
afinagao individual como colectiva, pelo que os alunos devem ser sensibilizados para o

problema.

Para aprenderem a lidar com esta problematica é util que os alunos se iniciem na pratica o
mais cedo possivel, em ensembles de dois ou trés elementos. As experiéncias iniciais devem
ser orientadas pelo professor do instrumento, na aula individual, que oferece o ambiente

mais favoravel para a abordagem da afinacdo. A troca das vozes dentro do grupo
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proporciona a oportunidade para a pratica da afinacdo relativa, principalmente quando o
aluno executa as vozes centrais ou a linha de baixo, o que ajuda na compreensdo das
funcdes harmodnicas (Walker, 2010, p.22). De acordo com Carmody (1989, citado em Mishra,
2000, p. 11), a pratica simultanea de orquestra e de musica da camara estimula um maior

refinamento da afinagao.

Como a massa sonora dos agrupamentos dificulta a capacidade do instrumentista para ouvir
o que toca, este precisa de possuir pelo menos alguma base técnica. Seguindo o exemplo do
Método Suzuki, podem ser utilizados apoios visuais das fitas orientadoras enquanto a
afinacdo grupo fornece uma referéncia auditiva importante. O acompanhamento harmédnico
deve ser atribuido a alunos mais experientes por ser mais dificil de ouvir (Starr, 2000, p.

149).

Mesmo em grupos instrumentais, deve tirar-se proveito da versatilidade e dos beneficios do
canto. Libertados dos problemas técnicos e concentrados apenas nas caracteristicas

auditivas, os alunos devem ser encorajados a cantarem sozinhos com o piano ou em grupo.

2.6.2.12. Afinagdo das cordas soltas no nivel basico

As cordas soltas constituem a referéncia principal da afinacdo para qualquer aluno (Suzuki,
citado em Starr, 2000, p 148), por isso, a sua cuidadosa afinagao inicial deve preceder
qualquer tipo de actividade no instrumento. Numa fase inicial os alunos dependem do
professor e a capacidade de realizarem esta tarefa de forma auténoma é adquirida

lentamente ao longo da aprendizagem.

A fraca qualidade e vulnerabilidade dos materiais utilizados afectam a estabilidade da
afinagao das cordas soltas entre as aulas. Como os alunos ndo possuem a autonomia nem
destreza fisica para execucdao da tarefa, este facto afecta bastante a qualidade do estudo
individual. E especialmente complexa a afinacdo por meio das cravelhas, devido a forca fisica

necessaria, ndo sendo por isso indicada nesta fase.

O processo de afinagdao por meio de esticadores finos é mais acessivel e constitui bom treino
auditivo de afinacdo absoluta e relativa. O aluno podera aprender a afinar pela referéncia,

com o auxilio do afinador e pela comparacao dos harmdnicos naturais.

-103 -



Alguns alunos consideram o processo da afinacdo com a simultanea producdo do som mais

perceptivel, contudo, este método requer uma maior destreza fisica, como ilustra a figura 8.
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Figura 8: O processo da afinagdo pelos esticadores por comparagdo em simultdneo

2.6.3. Nivel secunddrio

No nivel secunddrio, todas as espectativas e as exigéncias sdo maiores. E esperado que a
metacognicdo, autocontrole, auto-regulacdo, e a autonomia atinjam niveis altos, preparando

os alunos para as exigéncias do curso superior.

O modelo auditivo estd, por esta altura, ja enraizado e a autonomia da detecc¢do dos erros
na afinagdo e nao so, permite ao aluno tomar consciéncia sobre o seu préoprio desempenho,
seus defeitos, qualidades e tendéncias. Esta consciencializagdo permite, através da

cuidadosa andlise das tendéncias, tomar as medidas para evitar os erros recorrentes.

Os casos dos alunos com os problemas de afinagdo intransponiveis sdo, no nivel mais
avancado, menos frequentes, ainda assim, podemos identificar problemas de natureza

auditiva, técnica e psicoldgica.

Entre as mais relevantes s3ao as lacunas persistentes no desenvolvimento auditivo que

produzem um atraso constante no seu desenvolvimento (Kiihn, 1988, p. 7).

Os conceitos técnicos basicos previamente adquiridos vao sendo aperfeicoados permitindo

ao aluno concentrar-se noutros aspectos importantes da performance.
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Os alunos sdo progressivamente familiarizados com as sete principais posicdes divididas
entre os trés principais registos do instrumento, completando o mapa mental do ponto. Para
seu dominio estdo recomendados os exercicios de saltos de oitava, mudancas de posicao
maiores em glissando, escalas e estudos em cordas dobradas e o reforco de toda a técnica
da mado esquerda através do sistema de escalas para o desenvolvimento auditivo e da

memoria muscular relativa ao correcto espacamento entre as notas.

A técnica da mao esquerda é focada no fortalecimento e posicionamento do polegar e da
mao em posicdo de pestana no ponto (capotasto), no qual deve ser estabelecida uma boa

relacdo de intervalo de oitava entre o polegar e o0 3.2 dedo, envolvendo também o 4.2 dedo.

Os exercicios de digitacdo sdo reforcados em todos os registos. Sdo enfatizadas a
importancia do contacto entre o polegar e o dedo “melddico” e a progressiva independéncia

do polegar.

Crescente expansdo do registo utilizado obriga a variacdo de dois tipos de posicionamento

da mdo no ponto, conforme o angulo da rota¢do da mdo em relagdo ao mesmo.

De acordo com as diferentes escolas tradicionais de violoncelo e o conceito de “mao viva” de
Eisenberg, existem a posicdo “quadrada”/ “perpendicular” e a “inclinada”/“pronada. Sua
adaptacdo depende principalmente do registo utilizado e possibilita uma afinacdo mais

solida e refinada.

A vantagem da posicdo quadrada, defendida pelo Casals, é a “suposta” solidez de afinagcao
resultante da estabilidade da posicao. Ja os defensores da forma inclinada, Mantel, Starker
ou Matz, consideram este posicionamento mais natural e flexivel, o que Ihe confere maior
controlo e precisdao. De acordo com Starker, citado em Suetholz (2011, p. 35), existem
vantagens inerentes a cada uma das posi¢des, sendo a utilizagdo combinada de ambas

através da técnica da rotacao, a melhor opgao.

De acordo com Galamian e Mantel (1985, 2015), a mdo direita, através da pressao,
velocidade, peso e a colocacdao do arco na corda, também afecta a afinagdo, por isso, o

controlo destes dominios deve ser constante e mais exigente.
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O nivel secundario confronta os alunos com maior necessidade de aplicacdo de afinacao
relativa/expressiva, seja pelo seu valor expressivo, pela pratica com o acompanhamento do
piano ou pela insercdo em diversos agrupamentos, pelo que devem ser abordados os

diferentes tipos de afinagao.

Esta liberdade artistica exige um consideravel nivel da precisdo e estd directamente ligada a
analise da obra a preparar, uma capacidade que deve ser desenvolvida nas aulas. Ao nivel de

repertério, a inclusdo das Suites de Bach é para este fim fundamental.

A modelagem auditiva através das gravacdes deve dar lugar ao desenvolvimento da

autonomia e da criatividade.

2.6.3.1. Factores psicolégicos

A afinacdo no nivel secundario vai sendo cada vez mais influenciada pela autopercepcao do
aluno e frequentemente envolve sentimentos como medo, frustracdo e a negacdo. Varios
sdo os estudiosos e profissionais da area que afirmam que a disposicdo psicoldgica e quimica
afectam a precisdo da afinacdo (Gordon, 2008; Kiihn, 1988; Galamian, 1935). A pressdo e a
disposicdo no caso das audigGes pioram com o stresse (Havas, citada em Kihn, p. 9). A
atencdo desviada para as multiplas competéncias ressente-se na qualidade da afinacdo. Pelo
exposto, o foco no dominio psicolégico e no desenvolvimento da autoconfianga do aluno,

devera ser cada vez maior.

E importante destacar trés sentimentos negativos limitadores que habitualmente
influenciam a qualidade da afinagdo: o medo, a inseguranca e a fraca auto-estima. Estes
problemas tornam-se mais evidentes proporcionalmente as crescentes dificuldades técnicas,
tais como os saltos intervalares maiores ou a utilizagdo dos registos mais agudos, o que pode
ser observado através do enfraguecimento sonoro nos registos agudos e a presenca das

notas desafinadas, apesar de largas horas de estudo.
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A raiz do problema é, frequentemente, o receio irracional de algumas das dreas menos
exploradas do instrumento e consequente o estado de espirito do instrumentista. A postura
relaxada, a respiragao fisica e com ela, a musical, desempenham aqui um papel essencial

(Tortelier, 1976, pp. 35-36).%

Outra questdo psicoldgica importante, relacionada com a baixa auto-estima, é, a da
espectativa. Quando um violoncelista ndo consegue acompanhar a evolugcdo das crescentes
exigéncias técnicas, as suas fraquezas passam a ser uma fonte de grande inseguranca e a

incapacidade de ajustar a afinacdo um problema crescente que ainda as agrava.

Aceitacdo do facto de que a afinacdo perfeita ndo existe (Tortelier, 1976, p. 57), terd no
instrumentista um efeito libertador, permitindo-lhe tocar sem os constrangimentos e correr
alguns riscos. Mais liberto podera envolver-se mais, musicalmente, evitando preocupar-se

excessivamente com os pormenores técnicos.

Mantel (2005, p. 87) considera que é indispensavel desenvolver a coragem para tocar

desafinado. As falhas sdo essenciais no processo da aprendizagem.

2.6.3.2. Aperfeicoamento de afinagdo no nivel mais avancado

O foco mais importante desta fase é desenvolver no aluno o espirito critico, a paciéncia e

calma na solugdo dos problemas.

A velocidade da execug¢do nos processos correctivos podera ser aumentada de forma gradual
até atingir o nivel desejado, sem que isso se ressinta na precisdao de afinacdao. Sempre que

isso acontecer, o trabalho lento e sistematico devera ser retomado.

Ao encontrar dificuldades numa determinada passagem numa posicdo mais complicada,
qualquer instrumentista tende a focar o seu estudo no método de repeticdo, correndo assim

o risco de fixar as desafinagGes e concentrar-se numa Unica passagem. Em vez disso, sugere-

85 ~ . ~ . ~ . , .
“Na questdo da postura relaxada, a respiragdo ou respiracdo musical, como eu a chamo, é essencial.”,

Tortelier, 1976.
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se uma abordagem sistémica, que oferecerd uma seguranca mais abrangente e por

consequéncia, maior confianca.

O trabalho realizado com o piano e a participacdo em grupos mais reduzidos de musica da
camara sdo extremamente benéficos para o amadurecimento e a aplicacdo dos

conhecimentos sobre a afinacdo e poderdo contribuir na sua melhoria.

2.7. Problematica observada

A problematica da afinacdo apresenta-se em diferentes niveis de exigéncia, de acordo com o
grau do desenvolvimento musical de quem a aplica, podendo tratar-se da criacdo das suas
bases, da sensibilizacdo para a sua precisdo, da correccao dos problemas persistentes ou do
seu refinamento, contudo, todos os alunos necessitam de receber orientagcGes sobre o seu

aperfeicoamento.

Cabe ao professor guiar os alunos pelos processos de aprendizagem de todas as
competéncias e dos que sdo necessarios para o ajuste auténomo da afinacdo, ajudando-os a
desenvolverem um método de estudo adequado. Por dependerem, neste processo, em
absoluto, da orientacdo do professor, a intensidade da abordagem esta fortemente limitada
pelo reduzido tempo de aula, tendo os alunos com maiores dificuldades menos

possibilidades de melhoria.

Em muitos destes casos, trata-se dos alunos que, impulsionados para o estudo instrumental
por altura do ingresso ao 5.2 ano da escolaridade, ndo tiveram oportunidade de passar pelas
fases iniciais do desenvolvimento e da aculturagdo musical, ou seja, sem a instrucdo prévia
desejada que oferece o curso de iniciagdo. Excesso de nova informacao, falta de tempo para
a sua assimilacdo e a complexa pratica instrumental, dificultam os seus progressos. Segundo
a teoria de Gordon (2008, p. 119), apresentam estes alunos uma forte probabilidade de

insucesso na sua aprendizagem.

E por isso importante, que os primeiros anos sejam dedicados a compensa¢do do
desenvolvimento das aptiddes que os seus pares, mais avancados, ja adquiriram. Apesar de

seu grau de desenvolvimento cognitivo permitir uma aprendizagem mais veloz, os processos
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do desenvolvimento auditivo e técnico ndo podem ser apressados e o ritmo individual de

assimilagdo do aluno deve ser respeitado.

2.7.1. Identifica¢do dos problemas - Causas e equivocos de problemas de afinacéo

A aprendizagem da afinacdo é um processo complexo, lento e pluridisciplinar, pelo que as
correccOes rapidas do tipo “penso rapido”, ndo resultam. Para que as correcgcdes sejam
eficazes é necessdrio ir a origem do problema, dedicando-lhes uma quantidade consideravel
de tempo e de atencdo. A informacdo sobre este tema é escassa e dispersa, revelando-se, na

pratica, a necessidade do aprofundamento dos conhecimentos especificos.

O objetivo deste trabalho é evidenciar todos os processos envolvidos no estabelecimento da
boa afinacdo, para que uma melhor compreensdo dos mesmos ajude a identificar,
precocemente, as causas dos seus problemas, ajude na sua prevencdo e na solucdo mais
eficaz. A identificacdo das causas e das origens do problema é, por isso, o primeiro passo

légico que se segue.

As causas da ma afinacdo podem dever-se a varios factores. Alem da ja mencionada falta de
tempo de orientacdo do professor que pode originar a instrugcdo incompleta, facilitismo da

precisdo e a criacdo de um modelo de afinacdo deformado, existem muitas outras.

Raramente a sua causa reside numa Unica origem, tratando-se, de um problema complexo
gue envolve varios tipos de dificuldades. Identificar com a precisdo a sua origem e as causas

é o pré-requisito e o primeiro passo na sua solugao.

Nas fases iniciais da instrucdo apenas o professor possui esta capacidade do diagndstico,
mas o seu objetivo a médio e longo prazo serd desenvolver, nos alunos, a aptiddo da audicao

atenta e analitica e auto-observagdo, que os permita monitorizarem os proprios progressos.

No quadro 24 estdo listados apenas alguns dos problemas da afinagdo mais frequentes:
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Auditivos

Técnicos

Psicoldgicos e cognitivos

o Auditivos: falta da instrugdo
preparatéria; incapacidade da
audiagdo; falta de
sensibilizagdo auditiva;
incapacidade da afinagdo
absoluta ou relativa;
incapacidade de detecgdo da
ténica; dificuldade na
percep¢do mental dos

elementos auditivos

e Fisicos: insuficiente dominio da
técnica instrumental da mao
esquerda; propriocepgdo e
sentido cinestésico, afectados
pelo crescimento répido e estudo
individual ineficaz; ma postura;
incapacidade da correcgdo radpida

e Mecanicos: cravelhas ou
esticadores disfuncionais;
factores ambientais; cordas de

pouca qualidade

e Atitudinais: sentido critico pouco
apurado; impaciéncia e falta de
persisténcia na solugdo dos
problemas;

e Metacognigdo: incapacidade de
detectar e analisar a origem do
problema; incompreensao da
problematica ou da sua
importancia,

e Auto-eficacia: falta da motivagdo
para a correcgao, stresse, falta de
autoconfianga.

e Auto-regulacgdo: insuficiente
autonomia do aluno: inadequado
método de estudo e insuficiente
tempo da implementagao das

estratégias correctivas

Quadro 24: Causas/tipos dos problemas da afinagio

Caso o aluno demonstre dificuldades no campo auditivo, o treino destas competéncias deve

ser, como previamente referido, abordado de forma mais intensa nas aulas de apoio em

estreita ligagcdao com o professor da disciplina da FM.

Ao serem identificadas dificuldades substanciais ou intransponiveis, o professor deve criar

no aluno as espectativas reais e possivelmente desencorajar o seguimento dos seus estudos

no instrumento de afinacgdo livre. Em alternativa podera aconselha-lo a perseguir um outro

objectivo que mais se adequa as suas capacidades.

A resolucdo dos problemas técnicos inicia-se com o seu diagndstico na sala de aula e

estende-se para o estudo individual. As adequadas medidas correctivas, as instrugdes claras

por parte do professor e a sua execucao disciplinada e paciente, surtirdao seguramente os

seus efeitos no caso dos alunos mais preocupados, conscientes e persistentes.
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2.7.1.1. Problemas atitudinais

As causas dos problemas atitudinais poderdo ter a sua origem tanto no professor como no
aluno. Apesar de poderem derivar da instrucdo insuficiente e pouco orientada para a
problematica, por parte de varios professores envolvidos, da fraca exigéncia ou da

inadequada correccdo do professor, a sua origem reside, normalmente, no aluno.

O estudo lento e minucioso, essencial para o melhoramento da afinagao, ndo agrada jovens
musicos que ignoram as indica¢cGes dos professores, desculpando-se com a ineficacia do

método e a falta do tempo, demonstrando a impaciéncia, inapeténcia ou mesmo aversao.

Partindo do principio que o aluno possui boas capacidades auditivas, mas ndo efectua as
devidas correcgdes, revela uma atitude de indiferenca perante o problema que é pior do que
a prépria falta da precisao (Flesch, 1939, p. 21). Esta reflecte-se geralmente em toda a sua
relacdo com a aprendizagem, contudo, tende a piorar perante a complexidade do problema

da afinacdo.

Qualquer intervencdo correctiva da afinacdo sera inutil, se o aluno ndo estiver consciente da
sua causa e necessidade e sem que primeiramente exista uma forte vontade para o seu
melhoramento (Graves, 1963, citado em Walker, 2010, p. 15).86 Sem desenvolver a atitude

adequada, o aluno nunca melhorara.

O espirito autocritico com elevados padrdes de exigéncia deve ser, por isso, incutido em
todos os aspectos e ndo apenas na afinagdo. Através do rigor na correcgao, o professor
criara no aluno uma aversao instantanea a correcgao e interrupgao, desencadeando nele a

adopc¢ao das medidas preventivas e da autocorrecgao.

Ap0ds algumas aulas de trabalho lento e minucioso, a sensibilizagdo auditiva do aluno apurara

espontaneamente (Flesch, 1939, p. 21), reflectindo-se na reducdo da necessidade das

86 William Lester Graves, doutorando da University of Colorado, Denver, EUA.
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correcgdes e no estudo independente mais cuidadoso.?’” Acrescida sensibilidade auditiva e a
conscientizacdo para as proprias fraquezas poderdo causar alguma frustracdo do aluno que

deverd ser encorajado na continuacao do trabalho de melhoramento.

Para ajudar o seu aluno, o professor deve em primeiro lugar identificar qual das duas teorias
do autoconceito de inteligéncia, de acordo com Dweck e Molden (2005), este adotou: a
incremental ou de entidade. No caso do aluno que duvida na melhoria das suas capacidades,
o tempo despendido e a abordagem do problema devem ser cautelosamente

personalizados, evitando uma desmotivacdo ainda maior.

De seguida, o professor pode usar alguns dos mecanismos de regulacdo motivacional, tais

como ajudar ao aluno a:

1. definir as expectativas elevadas mas realistas através da criacdo de metas atingiveis e
dos comportamentos a modificar, orientacdes praticas e indicacdo das ferramentas
Uteis,

2. atingir niveis elevados de auto-eficacia, criando e dominando os processos e tarefas
envolvidas e orientando com o feedback verbal apropriado, elogiar o esforco e a
utilizacdo auténoma das estratégias adequadas, repetir experiencias positivas,

3. desenvolver a motivacdo intrinseca adequando o nivel da exigéncia ao alcance do
aluno, atingindo estado de fluxo pelo equilibrio entre a dificuldade e a capacidade e

empregando os mecanismos motivacionais de forma auténoma.

Dennis (1975, citado em Walker, 2010, pp. 15-16) sugere o “Método do reforgo positivo

III

combinado com a aproximacado progressiva ao foco final”. Nesta estratégia que visa premiar
o esforgo e ndo a precisdo, o professor adapta o seu grau de exigéncia reduzindo-o primeiro
e estabelecendo metas mais acessiveis. Ao facilitar o aluno na obtencao de bons resultados
consegue mante-lo motivado enquanto vai tornando a aprendizagem sistematicamente mais

exigente e menos tolerante. Segundo este investigador, devido a complexidade dos

8 Fonte: BERGER, J. (2013) How Russia Makes Great Violinists http://teachsuzukiviolin.com/how-russia-makes-
great-violinists/
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problemas da afinacdo, os alunos que recebem o reforco positivo apenas quando estdo
correctos, tendem a ficar frustrados mais rapidamente. A atitude do professor deve de
modo geral permanecer calma, encorajadora e positiva, desafiando e motivando o aluno na
sua busca de resultados cada vez melhores. Tanto o professor como o aluno devem ter a
consciéncia que a conquista de melhorias serd lenta e que devera assentar no treino curto e

intensivo mas regular e disciplinado.

2.8. Estratégias aplicadas no ensino e na correc¢ao da afinagao

2.8.1. Abordagem sistémica

A abordagem de problemas de afinacdo inclui dois tipos de solugbes: as proactivas ou
preventivas, que visam solucionarem um problema latente, antes que ele se torne maior e

as reactivas que ajudam na solucdo dos problemas ja instalados.

Graves (1963, citado em Walker 2010, p. 14), defende a implementacdo simultanea ou
consecutiva de multiplos métodos para a melhoria da afinacdo: auditivo, pelo reforco do
acompanhamento harmonico; visual, pelo feedback pelo afinador e o convencional -
cognitivo, pelo reforco dos conhecimentos tedricos e do instrumento. A escolha adequada

terd necessariamente a ver com o tipo de problema presente.

O professor pode optar por pequenas solugdes pontuais, devendo ser, preferencialmente,
realizada uma abordagem sistémica do problema que produzird efeitos mais profundos e
duradouros. Nesta abordagem devem ser reunidas multiplas estratégias e utilizado um
repertéorio de apoio, como as escalas e exercicios na tonalidade adequada e estudos

preparatdrios ou complementares.

Todas as estratégias mencionadas neste trabalho complementam-se e podem ser utilizadas
em diferentes fases da aprendizagem. Identificados os problemas especificos de cada aluno,
devem ser reforcadas aquelas que se revelam as mais benéficas e o grau de dificuldade dos
exercicios a realizar sempre adaptado ao nivel das capacidades do aluno e dos objetivos

pretendidos.
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2.8.2. Abordagem adaptada ao estilo de aprendizagem do aluno

A consideracdo dos tipos de aprendizagem diferenciados pode ser uma grande adjuvante na
aprendizagem (Beheshti, 2009; Cutietta, 1990; Sharp, [s.d.]). Ainda que cada aluno esteja
apto para utilizar diferentes métodos, podemos identificar em cada um o seu estilo director
e o estilo secundario (Gordon, 2008, p. 25). Para a obtencdo de resultados mais rdpidos e

eficazes é recomendada uma abordagem mais directa no estilo dominante.

Na aprendizagem da afinacdo, a adaptacdo ao estilo da aprendizagem do aluno poderd

incluir os procedimentos metodoldgicos expostos no quadro 25, desenvolvidos no anexo IV.

Visual Auditivo Cinestésico
e Antes de falar, demonstrar e e Dialogar com o aluno e Incentivar o aluno a explorar o
complementar com imagens e Destacar elementos sonoros instrumento e as suas
e Tirar fotos na aula como: registo, altura, capacidades sonoras, a praticar,
e Utilizar os diagramas do ponto movimento e qualidade do experimentar, repetir, tocar
e feedback escrito na pauta som, velocidade, muito também de olhos
e Gesticulagdo e Exemplificar continuamente fechados
e Assinalar os problemase como | ® Usar modelos em dudio e Usar exercicios repetitivos
corrigi-los e Darinstrugdes curtas e repetir e Dar instrugBes curtas,
e Usar o espelho para correccdo muitas vezes os modelos ou o direccionadas para a parte fisica.
da postura que é pedido e Realizar os exercicios
e Usar modelos em video e Dar instrucdes verbais preparatdrios (estudos de acgdo)
e Analisar as préprias gravacdes orientadas para o som, mesmo e Repertério direccionado para o
em video quando falar de técnica modelo que dé atengdo ao corpo
e a sensacao fisica,
e Alternar teoria e pratica
e Aulas virtuais - pelo computador

Quadro 25: Estratégias praticas na adaptacdo do ensino ao estilo da aprendizagem do aluno

2.8.3. Tonalizagdo

A tonalizagdo, uma pratica desenvolvida pelo Suzuki no seu Método, é uma potente
ferramenta adjuvante na optimizac¢ao da produgdo sonora e da afinagdao e de suporte ao
treino auditivo. Utiliza varias séries de notas ressonantes que potencializam as vibra¢des por

simpatia. O conhecer e cantar das notas que compdem cada série, antes de as aprender a
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tocar, serve como o treino da audiacdo. Estas notas representam também os primeiros
pontos de referéncia ao longo do ponto e ajudam no controlo e prevencao do deslizamento

acidental da posigao.

Os exercicios de tonalizacdo exploram a optimizacdo do principio da ressonancia do
instrumento que ocorre, quando a afinacdo estd boa, isto é, quando uma corda solta reage

ao som da nota produzida devido a relacdo entre as duas frequéncias.

Nesta pratica, os alunos devem ser incentivados a ouvirem as notas ressonantes:

IV.2 corda (d9): ré - 1.2 dedo; (faz vibrar 1.2 e 11.2 corda)
e |ll.2 corda (sol): 1a - 1.2 dedo (.2 corda); d6 - 4.2 dedo
e |l.2 corda (ré): sol - 4.2 dedo; (l11.2 corda)

e |.2corda(la): do, 2.2 dedo (IV.2 corda)

e Os mis também s3o notas ressonantes®®
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Figura 9: exemplo do exercicio da tonalizacdo na 1.2 posi¢ao

Fonte: Elaborado pela autora com base em modelo de S. Suzuki (1985)

2.8.4. Desenvolvimento das competéncias auditivas e do conceito intervalar no violoncelo

As estratégias orientadas para esta finalidade visam completar o desenvolvimento da
audiacdo e ajudar na construgdo do conceito intervalar no instrumento que é essencial para
o dominio do ponto. A consciéncia auditiva dos intervalos comeca cedo, de forma passiva,
contudo, a sua compreensdo activa e a reprodugdo, sdo introduzidas lentamente para

poderem ser devidamente assimiladas.

88 N . . .
Por pertencerem a série dos harmadnicos naturais da corda la.

-115-



O professor deve ser familiarizado com todas componentes e fases do desenvolvimento das
capacidades auditivas, pois é na sua base que desenvolvera a sua intervenc¢do. Os processos
inerentes devem ser sabiamente envolvidos no contexto do repertdrio trabalhado, para nao

resultarem em desmotivacao do aluno.

A aprendizagem podera iniciar com a diferenciagao entre o maior e menor e a sensibilizacao
para os intervalos de 32 e 22 M e m. Para realizacdo de qualquer treino auditivo é imperativo
gue os alunos consigam cantar bem a escala ascendente e descendente, utilizando os nomes

reais das notas.

A identificacdo dos intervalos serd mais facil quando as notas que o constituem forem dadas
sucessivamente e podera ser auxiliada pela criacdo das associagdes musicais que constam do
repertério conhecido, sugerindo-se no anexo V alguns exemplos. Os alunos devem ser
alertados para os intervalos complementares da oitava, visto que podem surgir algumas
confusdes.®? O uso do teclado, ainda que apenas em papel, poderd ser uma grande ajuda,

especialmente para os alunos visuais.

Deve ser reforcado o treino auditivo dos acordes Maior e menor, que visa estabelecer as
relacdes entre os intervalos da 32 e 52 P e mais tarde da 72, incluindo as cadéncias de 72 da
dominante. A evidenciacdo de resolucdo dos intervalos e das progressdes dos acordes

elementares (Kiihn, 1988, p. 10) podera ajudar na compreensao do contexto harmadnico.

No instrumento devem ser destacadas as relagdes intervalares interdigitais, relagdes entre

as diferentes posi¢Ges e entre todas as cordas.

Por servirem de excelente aquecimento auditivo para a execugdo, os exercicios do treino
auditivo devem ser realizados de forma regular e com o auxilio do violoncelo. Serdao mais
bem-sucedidos se forem precedidos pela ambientacdo através da audi¢do do repertério

harmaénico, escutando uma pega ou harmonizando uma escala

8 |ntervalos complementares: 2m — 7M, 2M — 7m, 3m- 6M, 3M — 6m, 4P — 5P. Estes erros foram observados
também no teste no anexo VI.
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2.8.5. Solfejo

A pratica de solfejo, ou da leitura de notas, contribui para a interiorizacdo dos intervalos
musicais e pode ser falada ou cantada. Para desenvolver todo o seu potencial, deve ser
realizada frequentemente, precedendo ou intercalando o estudo instrumental. No caso de
alunos com dificuldades de leitura, deve ser praticada diariamente e pode ser combinada

com dedilhacdo simultanea.

2.8.6. Prdtica de escalas

O estudo regular e sistematico das escalas ajuda na consolidacdo interna de afinacdo e no
desenvolvimento da memodria muscular. Pela mesma razdo, sdo excelentes para o

aquecimento muscular e preparacdo auditiva para aula, estudo ou performance.

As escalas simples devem ser realizadas sem a notagdo e preparadas de duas formas,
cantando primeiro e tocando depois e também na ordem contraria. Ao canta-las, alunos
devem nomear as notas (Collins, 1999, citado em Walker, 2010, p. 12). Para conseguir uma
afinacdo melhor, podem ser acompanhadas com a nota pedal ou uma harmonizacdo ao

piano (Geringer, 1978, citado em Mishra, 2000, p. 10).

Sequenciamento dos diferentes posicionamentos da mao e das respectivas dedilhagcGes em
bloco deve ser consciente e preparado primeiro mentalmente. Primeiro devera ser utilizada

ainda a estratégia “cantar e dedilhar”, seguindo se, sé depois, a execugdo no instrumento.

Escalas em terceiras alternadas sob uma Unica corda ajudam na construg¢ao do “esqueleto”
de cada uma das posi¢des, sentindo e compreendendo a alteragdo do intervalo da 32 de

acordo com a subida ou descida da m3o no ponto.”

No estudo lento, podera ser aplicado o controlo pelas cordas dobradas, durante o qual se
potencializard a produgdo das vibragdes simpaticas e eliminard a presenc¢a dos batimentos.

O uso da nota pedal ou do drone podera ser extremamente benéfico.

% Avancando com 1.2 dedo: dedilhagdo 1-4-1,
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Para sensibilizar os alunos para o intervalo de meio-tom, de deteccdo, reproducdo e
execucao dificil, o professor poderd introduzir os cromatismos na sua instrucdo mais cedo
possivel. Seu estudo contra a nota pedal evidenciarda a diferenca entre o movimento
diaténico e cromatico. O estudo das escalas cromaticas, como a ferramenta no auxilio da
afinacdo, tem sido defendido por varios pedagogos, entre os quais Auer, Vamos e Kolisch
(Borup, [s.d.], p. 9). Em conjunto com as escalas de tons inteiros, exploram o conceito “sem
posicdo”, em que a mao se move de forma mais fluida e continua. De acordo Mantel (2005,

p. 26) deve contrariar-se a tendéncia para os meios-tons demasiado grandes.

A pratica de tocar acordes e as escalas com um uUnico dedo ird ajudar na percepc¢do das
distancias entre os varios intervalos consecutivos. Para a percepcdo simultdnea dos
intervalos é recomendada também a execucdo das escalas a duas vozes, em sentidos

opostos (Collins, 1999, citado em Walker, 2010, p. 22).

Como reforco eficaz no estudo das pecas, devem ser praticadas na mesma tonalidade e com
a inflexdo, acrescentando-lhes a dinamica e o sentido da direc¢do musical. Para um melhor
controlo da velocidade de todos os movimentos e da gestdo do arco, devem ser, de

preferéncia, estudadas com o metréonomo.

Quebrando a monotonia do estudo, poderdo ser introduzidos elementos ritmicos presentes
no repertdrio, as dinamicas, articulagdes variadas ou outros, recorrendo a criatividade e

imaginagao.

O professor podera, com um temperamento e as resolu¢des exageradas do 7.2 grau e das
terceiras, ajudar na sua identificacao e preparar o caminho para a utiliza¢do da afinagdao mais

expressiva.

2.8.7. Utilizagdo de notas pedais e drones

Nota pedal é uma nota sustentada que serve de referéncia na construgdo de outros
intervalos. E constante e inalterdvel, sendo assim, fidvel. Sua presenca ajuda na
interiorizacao da tonalidade e das relagdes intervalares e é dptima para a pratica de afinacao

temperada. Nota pedal corresponde, normalmente, a fundamental da escala utilizada no
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momento, mas uma corda solta adjacente, utilizada ao mesmo tempo, também pode ser

considerada uma nota pedal.

Nas aulas é executada pelo professor, no violoncelo, o que permite uma duracdo mais
prolongada comparativamente ao piano. Na sua auséncia pode ser gerada num afinador ou
teclado digital ou a partir de qualquer gerador de tom digital no computador ou na aplicacao

para um dispositivo mével.

Para o mesmo propdsito servem também os drones que diferem da nota pedal pela sua
duracdo e qualidade. Um drone é um tom ou uma combinacdo de tons criados de forma
digital, em estudio, por um software de gravacdo. °* E baseado na ténica ou na dominante de
cada tonalidade ou no composto de ambos o que permite um controlo da afinacdo mais

completo. Devera ser afinado de acordo com a prética pretendida.

Os drones podem ser adquiridos em forma de gravacbes comerciais, gerados e gravados

autonomamente ou, também, utilizados directamente do YouTube ou da Internet.

Na figura 10 sdo apresentadas duas sequéncias recomendadas para o estudo, baseadas no
drone de dé. O exercicio deve contemplar os intervalos, adequados ao grau do aluno, que se
pretenda interiorizar. Na execucdo devera considerar-se que intervalos de 22s, 32s, 62s e 72s,
permitem mais liberdade na afinacdo, enquanto os intervalos perfeitos, 42 P, 52 P e 82 P, sdo

mais restritos. Cada nota deve ser repetida em todas as posi¢des e registos utilizados.*?

91 . I . ~ . ,

O seu principio é baseado no termo arcaico de bourdon ou bordao e consiste no acompanhamento continuo
a semelhanca das gaitas de fole, instrumentos da India ou Africa e outros, observados na histdria e nas
diferentes culturas musicais.

2 0s ajustes recomendados segundo um sistema flexivel: subir 52 P e 32 m, baixar 32 M (normalmente alta
demais).
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Sequéncia 1

8P 5% 4p 3*M 6'M 3'm 5P 8p
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Sequéncia 2

8P 5*P 4'p 6'M 3*M 6'm 3"m 7*m ™M 2*M 2'm Tritono

Figura 10: Duas sequéncias de estudo baseadas no drone de dé

Fonte: Elaboradas pela autora

2.8.8. Comparagdo com as cordas soltas

Trata-se de um método de verificacdo de afinacdo auténomo muito popular, mencionado
até pelo Duport em 1806, baseado na técnica das cordas dobradas. A relacdo intervalar
entre a nota pisada e a corda solta permite um bom autocontrolo. Normalmente é utilizada
a corda solta inferior, podendo ser utilizada também a superior, dependendo da clareza da
percepcio do intervalo obtido, preterindo os intervalos consoantes. ** No inicio, o professor
podera indicar na partitura as cordas soltas correspondentes, reduzindo as,

progressivamente, a apenas algumas notas de controlo e referéncia.

2.8.9. Acompanhamento

Sendo o violoncelo um instrumento melédico os alunos devem receber uma orientagcao
reforcada para poderem atribuir o contexto harménico as melodias que executam. Esta
orientagdo vird com o acompanhamento, seja do professor num outro violoncelo, ao piano,
com um outro instrumento ou através duma gravagdo. Em simultaneo estardao a receber

também uma valiosa referéncia tonal para a afinacao relativa.

93 ~ . . ~ . . . .
A comparagdo com a corda superior exige uma colocagdo muito cuidadosa do dedo na corda inferior sem
qualquer contacto com a corda superior o que exige uma maior destreza da méao.

-120-



1. Dueto com o professor: O timbre semelhante ajuda na melhoria de afinacdo absoluta e
relativa. A troca das vozes proporciona ao aluno a oportunidade para o treino das funcdes e

progressoes harmonicas.

2. O acompanhamento ao piano: As pecas sdo colocadas no seu pleno contexto harménico,
enriquecendo a imaginagao harmdnica auditiva. Inicialmente podera ter efeito um pouco
perturbador (English e Bergonzi, citados em Mishra, 2000, p.11) por isso a introdugdo desta

- . 4
pratica deve ser progressiva.’

Na utilizacdo do acompanhamento gravado é importante que a afinacdo do instrumento seja
idéntica a da gravacdo. Na falta do afinador, o professor pode gravar as cordas soltas com a

altura pretendida para que os alunos podem afinar por comparacao.

Gordon (2008), Suzuki (citado em Starr, 2000) e Willems (1946) sublinham a importancia do
modelo auditivo, com o devido acompanhamento, no desenvolvimento da audicdo interna.
Contrapondo, alguns investigadores, como Bergonzi (1991,1997, citado em Mishra, 2000,
p.10) defendem, que a presenca continua do acompanhamento harmdnico podera criar nos
alunos a dependéncia auditiva, contudo, ajudar na afinacdo a longo prazo. No estudo de
English (1985, citado em Mishra, 2000, p. 10) o acompanhamento moderado obrigou a um
maior desenvolvimento da precisdo da afinacdo e ritmica, resultando em melhoria

significativa de ambas as competéncias.

Perante estas descobertas e diferencas de opinido é dificil concluir se o acompanhamento
ajuda ou atrasa o desenvolvimento de afinagdo. Sugere-se, por isso, sua utilizagdo moderada

e intermitente.

A andlise musical é importante para a compreensao do contexto harménico, ajuda e suporta
a compreensdo auditiva, do movimento das vozes e da progressdao harmonica. Mudando o
contexto harmoénico do acompanhamento, o professor poderd ajudar os alunos mais

avancgados explicar a importancia do contexto musical na afinagao das notas individuais.

o Bergonzi (1991/7, citado em Mishra, 2000) sugere, que seja introduzido ao fim de aproximadamente, 34
semanas, dependendo do aluno.
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2.8.10. Gravagdo e andlise conjunta e autonoma

O professor podera gravar um pequeno trecho executado pelo aluno (dudio ou video). De
seguida o trecho é ouvido em conjunto, sdo assinalados os postos criticos e as devidas
correccOes e adotadas as estratégias para a melhoria. A aplicacdo desta metodologia
permite ao aluno desenvolver a sua metacognicdo através da aprendizagem dos passos
necessarios. Este método permite também a monitorizacdo a distancia, visto que as
gravacdes podem ser enviadas para o professor, permitindo uma maior disponibilidade e

flexibilidade da sua intervencao.

2.8.11. Estratégias visuais

Alem das previamente mencionadas fitas marcadoras, pode ser utilizado também um
diagrama grafico descritivo do ponto, do qual seja perceptivel a localizacdo de todas as notas
e das posicGes presentes no ponto do violoncelo. Podera ser apresentado na sua forma
completa ou ir sendo completado sincronicamente, 3 medida da progressdo do aluno. A
introducdo das novas posicbes podera ser explicada através da representacdo grafica no
diagrama e depois transposta para o ponto. Sera ainda melhor, se o diagrama for associado

a notagao das mesmas, na pauta, como ilustrado na figura 11:

12 posicao

\
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\
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Figura 11: Diagrama do ponto da 1.2 posicdo com a notagao

Fonte: Elaborado pela autora

Todos os alunos poderao beneficiar com a utilizagao das anotagdes na partitura que realcem

as notas criticas, indicam qual o ajuste a fazer, identificam os meios-tons ou as extensoes,
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cordas soltas de comparacdo, notas de passagem ou de referéncia, mudancas de posicdo, as

notas pedais/drones a usar ou evidenciem a estrutura da pega.

A interligacdo entre o auditivo e visual proporcionada pelo piano/teclado ajuda na
percepcao do distanciamento intervalar. Por essa razdo e para poderem realizar o treino

auditivo, todos os alunos devem receber a instrugdo minima ao piano..
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3. Metodologia da investigacao

O presente projeto de investigacdo foi realizado no dambito da disciplina Projeto Educativo,

inserida no Mestrado em Ensino da Musica, da ESML, no ano letivo 2015/2016.

Na sua elaboracdo adotei uma abordagem de estudo exploratdrio e explicativo de natureza
gualitativa e flexivel, a metodologia da observacdo participante, naturalista e

semiestruturada.

Explorar, de uma forma geral, significa estudar, analisar ou investigar algum assunto,
testando ou experimentando algo, o que resultarda numa variedade de causas e opcoes
alternativas para uma solucdo de um problema especifico. Desta forma, um estudo
exploratdrio é realizado quando existe pouco ou nenhum estudo anterior sobre a matéria a
pesquisar e tem como objetivo procurar padroes e estabelecer as bases iniciais para futuras

pesquisas.

Uma vez que parti, na abordagem, com uma preocupacao inicial que manifestou uma
necessidade de aprofundamento e de solucionar problemas reais, a metodologia
Investigacdo-Accdo, na sua modalidade pratica de exploracao reflexiva, revelou-se como a

mais indicada para a realizacdo desta investigacdo (Coutinho et al., 2009, p. 360).%

A escolha desta metodologia deveu-se também a natureza da problematica estudada, na
qual se pretendeu obter uma melhor familiaridade com o assunto através da flexibilidade,
criatividade e a informalidade que a caracterizam, neste caso, com o intuito de investigar o
fendmeno da afinagdo e, mais especificamente, a aplicacdo das estratégias para o seu

desenvolvimento.

Caracterizada pelos multiplos autores como participativa e colaborativa, pratica e

interventiva, ciclica, critica e auto-avaliativa (Kemmis & McTaggart, 1988; Zuber-Skerritt,

95 Investigacdo-Accdo (I-A) é a metodologia de investigacdo que visa melhorar a pratica educativa,
desenvolvida nos anos 40 por varios psicélogos de entre os quais se destaca Kurt Lewin (1890-1947), psicélogo
germano-americano, pioneiro em Ciéncias de Comportamento a quem se atribui também a criacdo da Teoria
do Campo e a Dinamica do Grupo.
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1992; Cohen & Manion, 1994; Denscombe, 1999; Elliot, 1991; Cortesdo, 1998; citados em
Coutinho et al., 2009, p. 362), foi, neste caso, sustentada no modelo de John Elliott (1991,
idem, p. 369).%°

O modelo de Elliott desenvolve-se, habitualmente, em seguintes fases: 1) identificacdo de
uma ideia geral e a consequente descricdo e interpretacdo do problema a investigar, 2)
apresentacdo das hipdteses de accdo como sendo os actos a realizar para potenciar a
mudanca das praticas, 3) elaboracdo do plano de ac¢do em que o primeiro plano envolve a
revisdo do problema inicial, a andlise dos meios para comecar a accdo seguinte e a
planificacdo dos instrumentos para ter acesso a informacdo, o que origina, desta forma, as

sequéncias de ciclos em espiral, caracteristicas da I-A.

Segundo Coutinho et al. (2009, pp. 369-370), o modelo Elliot, difere do modelo original
lewiniano pelo facto, de este dar um maior énfase ao processo de revisdo dos factos e
reconhecimento de falhas antes de se dar inicio a uma nova sequéncia de pessoa dentro dos

circuitos espirais ja referidos.

Este foi o caso nesta investigacdo que teve por base um enquadramento tedrico e integrou a
observacdo directa e participativa ndo estruturada, na qual desempenhei as funcoes de
docente. Foi baseada na minha interac¢do com os alunos e teve uma orientagao pratica, pois
a finalidade consistiu no estudo de problemas praticos com vista a sua melhoria. No
decorrer da investigacdo pesquisei, reuni e executei continuamente as estratégias ja
utilizadas, apds a sua analise e melhoria, formando, deste modo, os ciclos espirais reflexivos

cujo objetivo era a melhoria continua da minha pratica pedagodgica.

Os movimentos espirais desta investigacdao mantiveram uma grande flexibilidade no decurso
da sua operacionalizagdo. Os passos dados foram sugeridos como guias ou pontos de partida

para a acgao. A propria refleccdo sobre a pratica, levou a propostas de mudancga e por sua

96 John Elliott, professor emérito da University of East Anglia (UEA) em Inglaterra e investigador do campo da
educacdo, membro fundador e Director do Centro de Investigacdo Aplicada em Educagdo da UEA; cunhou a sua
versdo da pesquisa em 1991: Elliott, J. (1991) Action Research for Educational Change. Milton Keynes: Open
University Press.
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vez, a implementacdo das mesmas, levava a compreensdo da prdatica. As estratégias
utilizadas na fase da observacdo foram consideradas como possiveis hipdteses de acgao e
testadas através das atividades realizadas para que pudesse dar resposta as perguntas
condutoras do estudo. Desta forma, o periodo do ano lectivo integrou varios ciclos de menor
duracdo que, em conjunto, compdem um Uunico ciclo completo da implementacdo das

medidas.

3.1. Contextualiza¢ao do estudo, recrutamento e a carateriza¢cao dos participantes

Tratando-se de um estudo longitudinal, este decorreu durante o ano lectivo 2015/16, sendo
gue considerei também os fendmenos observados e a experiéncia adquirida ao longo da

pratica pedagogica desenvolvida no passado.

A natureza transversal do problema, com todas as suas singularidades em diferentes niveis
de aprendizagem, motivou-me a observar esta problemdtica de forma continua,
considerando cada aluno de forma individual de acordo com as suas caracteristicas e
capacidades. Por esta razdo, os participantes deste estudo foram os 11 alunos que leccionei
durante o ano lectivo 2015/2016 no CMDD, no Conservatorio de Musica de Sintra (CMS) e

eu propria, nas fungbes de docente.

Iniciacdo: 4 alunos

1.2 ano de iniciagdo: 2 alunos (7 e 9 anos) Grupo A
2.2 ano de iniciagdo: 2 alunos (5 e 8 anos)

Nivel Basico: 6 alunos;

1.2 grau—1 aluno
3.2 grau — 2 alunos Grupo B
4.2 grau — 3 alunos

Nivel Secundario: 1 aluno - 6.2 grau

Quadro 26: Alunos participantes do estudo

O facto de alunos participantes frequentarem niveis variados e pelas inumeras varidveis
possiveis, exclui a realizacao do estudo de tipo comparativo. Pelo exposto, e por se tratar de
um numero reduzido de alunos, ndo quis privar nenhum deles dos beneficios atinentes desta
experiéncia, pelo que foram todos envolvidos no estudo de forma singular mas com igual

importancia e intensidade.
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Contudo, devido aos pressupostos, objectivos e graus de exigéncia distintos das diferentes
fases da aprendizagem da afinacdo, optei por conduzir esta pesquisa simultaneamente de

duas formas distintas, pelo que dividi os alunos participantes em dois grupos:

e Grupo A: 4 alunos de iniciacao,

e Grupo B: 6 alunos do Curso Basico e 1 do Secundario.

Os participantes do grupo A, nivel da iniciacdo, foram todos alunos no CMS e tinham 5, 7, 8 e
9 anos, encontrando-se um aluno na fase pré-escolar. Dois dos quatro alunos (7 e 9 anos)
iniciaram a aprendizagem no presente ano, enquanto os restantes dois (5 e 8 anos),

frequentaram a disciplina pelo 2.2 ano consecutivo.

Os participantes do grupo B eram 6 alunos do Curso Basico e 1 aluno do Curso Secunddrio,
com idades compreendidas entre os 12 e 15 anos. De entre os 6 alunos do nivel basico,
apenas uma aluna transitou de outra escola e frequentou as minhas aulas no CMS pela
primeira vez. Os restantes, assim como o aluno do nivel secundario, foram, desde o inicio da

sua aprendizagem, meus alunos no CMDD.

Como a problematica que motivou esta investigacdo derivou do trabalho realizado com os
meus alunos na sala de aula e, por este ser o sitio de minha intervencdo mais directa, o local
escolhido para a implementacdo das estratégias e da consequente realizacdo do estudo

foram as minhas salas de aula no CMDD e CMS.

3.2. Métodos de recolha de dados

Para atingir os objetivos propostos para esta investigacao, realizei, como o ponto de partida,
uma profunda investigacdo bibliografica e andlise documental relacionadas com a
problemdatica, nas quais reuni e seleccionei as estratégias mais relevantes a serem

implementadas.

Defini um método da abordagem distinto para cada um dos grupos em investigacao, o que

originou também uma diferencia¢do dos objectivos.
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Com os alunos do grupo A decidi desenvolver uma metodologia construtiva e
preventiva, na qual iria aplicar novas e renovadas estratégias e métodos de ensino e

observar as reac¢des dos alunos bem como os resultados obtidos.

Com o grupo B objectivei desenvolver a parte mais importante desta investigacao,
através de um trabalho mais complexo, técnico, tedrico, consciente, pormenorizado,
analitico e promotor de autonomia. Também aqui se tratou da aplicacdo
personalizada das estratégias mais adequadas e da observacdo do seu impacto, tanto
na melhoria dos problemas existentes como na prevencdo de futuras complicacdes,
associadas directa ou indirectamente com a problematica da afinagdo, por forma a

poder encontrar as repostas as questdes centrais que decidi investigar e observar.

Na recolha e na analise de dados utilizei os métodos complementares mistos, qualitativos e

quantitativos, com vista a formulag3o de conclusées através da sua triangulagio.?’

tica directa

participante e semiestruturada

d0 pra

Observag

Todos os alunos
(Grupos A e B)

As gravacGes em video de desempenho instrumental de todos os alunos

Grupo B

Entrevistas iniciais semiestruturadas (E1)
1.2 parte do teste de reconhecimento auditivo (teste-surpresa)
Avaliagdo por observagdo directa (AC e gravagoes)
Grelha das estratégias a implementar

Observacao sistematica - Recolha de notas de campo

2.2 parte do teste de reconhecimento auditivo (AC)
Entrevistas finais (E2)
Elaboragao das fichas dos alunos

Quadro 27: Métodos de recolha de dados

Para poder realizar uma anadlise e avaliacdo iniciais de cada aluno participante e serem

definidos os objectivos individuais realizei na 1.2 fase as gravac¢des de todos os alunos, as

entrevistas (E1) e o teste inicial aos alunos do grupo B.

o7 Triangulagdo, termo que significa uma articulagdo de diferentes métodos qualitativos ou também
guantitativos de forma a obter uma andlise mais completa do fenédmeno em estudo, tratando-se, neste caso,
de uma triangulacdo de dados e metodoldgica.
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Todos os dados provenientes das entrevistas e das gravacdes foram recolhidos no decorrer
das aulas e/ou dos ensaios de preparacdo para a audicdo do 1.2 periodo, na qual os alunos
tocaram com o acompanhamento de piano, (o que foi relevante para a avaliacdo da sua

capacidade de adaptacao de afinacdo ao contexto).

A finalidade do teste do reconhecimento auditivo consistia em avaliar e monitorizar o
desenvolvimento das competéncias auditivas dos alunos do grupo B e da sua relacdo com a
afinacdo e foi realizado em duas etapas: a primeira em forma de teste-surpresa no final do

primeiro periodo e a segunda, ao longo das ultimas aulas do ano lectivo.

No teste-surpresa inicial, que foi realizado sem conhecimento nem preparacdo prévios,
foram testados apenas os elementos habitualmente presentes na aprendizagem do
violoncelo: o reconhecimento intervalar, escalas, acordes basicos e o reconhecimento das
cordas soltas; enquanto as restantes competéncias e os conhecimentos tedricos foram

avaliados durante a observacdo na aula (AC).

Como a avaliacdo inicial decorreu no 1.2 periodo escolar, baseei os critérios relativamente ao
grau/ano da aprendizagem anterior enquanto na avaliacdo final considerei o grau actual.
Apesar de terem sido testados também os elementos ndo prescritos para o grau do aluno,

estes resultados ndo foram considerados na avaliacdo.

Na realizacdo do teste-surpresa utilizei, para a produgdo das amostras (modelos tonais), o
violoncelo e o piano, de forma alternada e aleatdria, com a finalidade de observar a
influéncia do instrumento utilizado na percepg¢ao auditiva. Por essa razdo utilizei na
avaliacdo final, realizada durante as aulas finais, apenas a modelagem no violoncelo, visto
gue entre os objectivos a cumprir constaram também a interligacdo entre os conteudos

tedricos, a sua aplicagdo pratica e a melhoria da percepgdo auditiva no violoncelo.”®

Ap0ds a observacgdo das aulas do 1.2 periodo (AC) e das gravagdes, procedi ao diagndstico e a

analise descritiva de todos os problemas que directa ou indirectamente afectavam a

%A avaliacdo percentual representativa do total das CA iniciais foi obtida na base da média aritmética entre os
resultados do teste e a avaliagdo continua.
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afinacdo de cada aluno e ainda a avaliacdo qualitativa e quantitativa pormenorizada dos

mesmos, para a sua observagdo futura mais detalhada.

Para conseguir uma maior eficacia na implementacdo das medidas fiz um diagndstico inicial
de cada aluno, no qual foi identificado o seu estilo da aprendizagem, foram assinalados os
seus problemas mais relevantes, identificada a sua origem e observadas as suas causas, e

por fim, definidas as estratégias correctivas apropriadas.

Elaborei uma grelha da observacdo das estratégias que decidi implementar, para a sua

posterior avaliacdo e a insercao das notas de campo.

Por se tratar de uma investigacdo naturalista que visa observar os fendbmenos no seu
contexto natural, a escolha destas ferramentas deveu-se a factores como: o tempo da aula
disponivel, o contexto, o feedback do aluno e a necessidade de testar o maior numero de

estratégias, deixando liberdade para variacdo e novas experiéncias.

As estratégias foram sendo implantadas e testadas ao longo de todo tempo de aulas e, salvo
algumas excepcdes, foram todas abordadas por todos os participantes, tendo variado

apenas o seu tempo e a frequéncia da implementacao.

Distinguindo entre as proactivas, que naturalmente ja fazem parte da aula, e se destinam a
construcdo e prevengao e as reactivas que vao sendo escolhidas no caso de dificuldades
especificas, foram devido a limitagdao do tempo utilizadas as estratégias mais indicadas para
cada caso, no entanto tentei dar a conhecer a cada um o maior leque possivel com o

objectivo a uma maior autonomizag¢ao do seu estudo.

Seguindo os mesmos principios, também o repertério foi escolhido e integrado na
investigacdo de forma natural respeitando os critérios habituais apesar de terem sido

abordados alguns exercicios especificos (exercicios digitais, tonalizacdes).

No final do ano lectivo realizei as entrevistas semiestruturadas (E2) aos alunos do grupo B,
com algumas questdes abertas, através das quais pretendi obter a sua opinido sobre o

estudo realizado e as estratégias que tinham sido utilizadas.

-130-



Por fim, elaborei as fichas individuais dos alunos, grelhas de observacao participante, para o
registo de toda informacdo relevante e dos resultados finais obtidos através da observacao

das aulas (AC) e dos testes da avaliacao.

3.3. O processamento e a anadlise dos dados

Apesar da subjectividade desta investigacdo e de se tratar de um estudo de caracter
qualitativo, foram, para facilitar o posterior tratamento e a analise de dados, todos os
resultados obtidos, expressos quantitativamente em percentagem, a semelhanca dos

procedimentos nas avaliagcGes escolares.

Face a relatividade da problematica e a dificuldade na precisdo da avaliacdo, foi utilizada
uma escala de avaliacdo de 0% a 100 % em intervalos de 5% em 5%. Na qualificacdo e

caracterizacdo dos problemas encontrados foram utilizadas as listas de verificacdo.

A maioria de dados foi calculada na base da média aritmética salvo algumas excepc¢des

indicadas.

3.4. Faseamento do processo da investigacao

Escolha do tema da pesquisa; Definicao das principais questbes de investigacdo;
Fase  Pesquisa e analise bibliografica; Elaboracdo da estrutura do trabalho; Escolha da
1 metodologia da investigacdo e das técnicas da recolha de dados; Observagdo na
sala de aula e recolha de dados iniciais.

Compilagdo das estratégias encontradas; Realizagdo das grava¢bes em video, do

Fase . i . s -

) teste do reconhecimento auditivo e das entrevistas iniciais (E1); Andlise de dados
obtidos; Diagndstico e avaliagao dos problemas dos alunos; Escolha das estratégias
a utilizar.

Fase o , - .

3 Implementacdo continua das estratégias e registo das notas de campo.

Fase  Avaliagao final dos resultados; Conclusdo das fichas de observagao; Avaliagdo das
4 estratégias; Realizacdo e transcricdo das entrevistas finais (E2);

Fase Andlise de dados obtidos; Organizacao do material utilizado; Redac¢ao do trabalho.
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4. Apresentacao e Andlise de Resultados

4.1. Grupo A - Iniciagao ao violoncelo

O principal objectivo da intervencdo no nivel da iniciacdo foi a sensibilizacdo dos alunos para
a sonoridade e a variagao da altura dos tons com a consequente sensibilizagdo para a

afinacdo e a sua manipulacgao.

O método consistiu na implementacdo das estratégias, adequadas para o nivel de
aprendizagem e cognitivo de cada aluno, no contexto normal das aulas, e a posterior analise

do trabalho realizado.

O segundo proposito era testar as novas estratégias e reformular as previamente utilizadas,

para a sua reavaliacdo, seguida de ajuste da pratica pedagdgica.

Apesar de instrucdo desenvolvida conter todos os elementos essenciais para a evolucdo
técnica e ritmica dos alunos, o foco incidiu sobre a ligacdo entre o som e o instrumento, da
forma mais natural possivel, através da aprendizagem por memorizagdo, sistema dedo-nota,
improvisacdo e outras estratégias mencionadas em anexos, sempre ligadas também a

notacao.

O facto de a metodologia incluir processos espontaneos, naturais e mentais, resultou numa
maior aproximagdo entre os envolvidos. Nos dois alunos que frequentaram as minhas aulas
pelo segundo ano, notei um aumento da motivagdao, o que se deveu a implementagao de
algumas estratégias com um caracter mais ludico e com uma orientacdo mais distante da

escrita musical.

Apesar da maioria dos alunos utilizar fitas marcadoras, constatei uma maior familiarizacao
com o instrumento e também uma maior ligacdo entre o verdadeiro propdsito da musica e a
instrucdo da pratica instrumental, pelo aumento da sua capacidade de improvisarem,

cantarem e de se expressarem, utilizando também o violoncelo.

Na tabela 1 estdo listadas as principais estratégias utilizadas com o grupo A. Em muitos casos
nao se tratou de estratégias inovadoras, mas de reformulacdes e adapta¢des na implantagao

das estratégias ja testadas e comprovadamente eficazes.
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e Acompanhamento: piano, gravado e ao violoncelo;

e Aprendizagem por memorizagdo: “dedo-nota”

e Aulas dindmicas e variadas

e Cordas dobradas simples e tuneis

e Detecgdo do contorno musical

e Evidenciagdo de erros

e Familiarizagdo com o ponto

e Fixagdo da 1.2 posi¢do

e I[mitagdo

e Incentivo para tocar para a familia e os pares

® Jogos auditivos

e Jogos de sensibilizagdo para a qualidade sonora

e Leitura e escrita da notagdo no quadro/composi¢do

e Memorizagao orientada e progressiva

e Didlogo

o Reforgo positivo combinado com a aproximacgado
progressiva ao foco final

e Rigor na correcgao

e Solfejo

e Tocar a 2 e 3 vozes

¢ Anotag¢des apelativas

e Cantar antes de tocar

e Coreografia silenciosa

e Detecgdo e correcgdo dos desvios da afinagdo
e Exercicios digitais e de espagamento digital

e Finalizagdao

e Gravagbes-modelo

e Improvisagdo ao piano e violoncelo;

e Interacgao com outros alunos

e Jogos de acgao

e Jogos ritmicos e associagdo da linguagem

e Marcagao dos erros e das correcgdes na pauta
e Modelagem visual e auditiva

e Notas repetidas e ritmos

e Repeticdo orientada

e Sensibilizacdo: variagdo da altura do tom /afinacdo
e Suporte visual em video

e Tocar de olhos fechados

e Transposicao

e Tonalizagdo

Tabela 1: Estratégias utilizadas no nivel da iniciagcdo

Do resumo do trabalho realizado, apresentado em anexo Xl e das respectivas fichas de

observagdo dos alunos do grupo A, reunidas em anexo XIV A, considero pertinente destacar

0s seguintes pontos:

e Todos os alunos reagiram positivamente as metodologias e estratégias utilizadas e

demonstraram um aumento das suas capacidades auditivas e da percepgao tonal,

assim como do desenvolvimento de todas as restantes competéncias.

e Observei um bom desenvolvimento da sensibilidade para a precisdao da afinagdo em

todos os alunos, salvaguardando o caso do aluno 8 que devido a sua idade (5 anos)

carece de uma tolerancia especial na apreciacdo. Todos os alunos conseguem

detectar a desafinagdo, sendo que as trés alunas mais avancadas ja tentam corrigi-la.

Apenas uma aluna efectua esporadicamente as correcgdes de forma espontanea.

e O refor¢co de execucdo de memoria resultou, num dos casos, na acomodacao a esta

abordagem e num ligeiro atraso no desenvolvimento da leitura. Esta consequéncia

originou no facto de a aluna partilhar a aula com o aluno de 5 anos.
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4.2. Grupo B — Curso Basico e Secundario

A compreensdo dos processos e das circunstancias que originaram os resultados obtidos foi
conseguida através da triangulacdo de dados obtidos das entrevistas, dos testes e da

observacdo, que passo a apresentar pela ordem cronoldgica da sua realizacdo.

4.2.1. As entrevistas

A realizacdo das duas entrevistas (E1 e E2) decorreu em duas fases, no inicio e no final da
intervencdo. O seu objectivo foi conhecer a opinido individual dos alunos participantes deste

grupo acerca dos tépicos em investigacao, antes e depois da mesma.

Por esta razdo passo a apresentar primeiramente os resultados da entrevista inicial
enguanto a entrevista final e a triangulacdo entre ambas as entrevistas e a propria

observacdo podem ser consultadas no capitulo 4.2.4., assim como no anexo XI.

Entrevista inicial (E1)

Através da realizacdo da entrevista inicial pretendi avaliar a autopercepcdo dos alunos e a
sua relacdo com a problematica da afinacdo, das causas do seu insucesso, da autonomia na
melhoria do problema e da compreensao e eficacia do método de ensino utilizado. Na tabela

2 apresento o resumo dos resultados que se encontram no anexo VII.
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Pergunta

Objectivo da pergunta

Resumo das respostas

1. A afinagdo é um
assunto que
representa um
problema nas tuas
aulas?

2. O nivel da tua
afinagdo é
aceitdvel?

3. Qual pensas que é
a causa dos teus
problemas de
afinagao?

4. Consegues corrigir
a afinagdo sozinho
ou dependes da
professora?

5. O trabalho em
torno da afinagao,
realizado na aula,
ajuda-te a tocar
melhor?

6. Sabes o que faz a
professora na aula
para te ajudar?

7. Quando estudas
em casa, pensas
especificamente
sobre a afinagado?

8. Sabes o que deves
fazer para poderes
melhorar a tua
afinacdo?

Definir o grau da
importancia do tema
para o aluno

Compreender qual é a

competéncia global do

aluno e o seu grau de
exigéncia

Avaliar a capacidade de
diagndstico da causa do
problema

Conhecer o seu grau da

autonomia na detecgdo

e correcgdo /solugdo do
problema

Avaliar a eficacia do
método utilizado no
ensino

Testar a compreensao
dos métodos utilizados
na aula; Avaliar a sua
metacognicdo

Avaliar a autonomia e a
auto-regulagao

Compreender os niveis
da metacognicdo e auto-
regulacdo

Todos os alunos do nivel bdsico manifestam ter
dificuldades com a afinagdo. Apenas o aluno do nivel
secundario considera que nao.

4 dos 7 alunos acreditam tocar afinado.

Apenas um terco dos alunos atribui a causa dos seus
problemas da afinagdo as causas atitudinais enquanto a
maioria considera, que o problema reside tanto nas causas
técnicas como auditivas, de forma equivalente.

Com a excepgao do aluno do nivel secundario, todos dizem
depender da professora na solugao dos problemas.

4 alunos consideram que o método do ensino da afinagao
actual é eficaz, 1 aluno diz que o ajuda e 1 o considera
essencial.

6 dos 7 alunos sao da opinido que é o facto de a professora
estudar com eles na aula a razao para a sua melhoria,
sendo que apenas um aluno do mesmo grupo nao
compreende os processos envolvidos. O 7.2 aluno
considera que a ajuda da professora consiste na correccao
dos métodos ja autonomizados.

Entre os alunos do ensino basico, 3 alunos ndo pensam de
todo sobre a questdo da afinagdo enquanto tocam, 2
admitem ndo pensar muito e um pensa sobre o problema
mas ndo é capaz de melhorar. O aluno mais avangado, do
nivel secundario, diz pensar sobre esta questdo apenas um
pouco.

Com a excepgdo do aluno do nivel secundario, nenhum dos
alunos do Curso Basico sabe, como melhorar. Todos
suspeitam que a solugdo possa estar no incremento do
estudo individual.

Tabela 2: Tabela-Sintese da entrevista inicial (E1)

-135-



Das respostas obtidas pude apurar os seguintes pontos:

Apesar de os alunos acreditarem que tocam afinado, todos sentem dificuldades com
a regulacdo da afinacdo e revelam depender dos métodos desenvolvidos pela
professora na aula.

Apesar de ndo compreenderem os métodos desenvolvidos, admitem que os mesmos
resultam na solucdo dos seus problemas.

Reconhecem ter dificuldades auditivas e técnicas, ndo considerando nenhum outro
tipo de problema existente.

Além de ndo saberem como melhorar, admitem ndo dedicar particular atencdo ao
estudo da afinacdo.

Triangulando esta entrevista com a observacdo pude concluir que os alunos, no
inicio do estudo, ndo possuiam os niveis metacognitivos, nem autonomia do estudo

da afinacdo satisfatorios e que o seu nivel de exigéncia era demasiado permissivo.

4.2.2. Teste do reconhecimento auditivo

O teste, cujos resultados completos podem ser consultados no anexo VI teve por objectivo

avaliar as competéncias auditivas (CA) deste grupo de alunos e foi realizado em duas fases

avaliativas. No quadro 28 estdo resumidos os resultados de ambas as avaliagOes.

Avaliacao inicial (%) Avaliacao final (%)

(Teste e observacdo) (observacao)
: Media Média | Afinagio | RA Média | Afinaca
Al e | oo | doma | e | e A e | e s
1 100 100 100 100 100 90 100 90 95 95
2 82 73 77 70 74 45 100 75 87 70
3 55 55 55 55 55 70 77 60 68 65
4 43 50 46 55 51 45 81 60 70 60
5 50 71 60 30 45 40 62 35 49 70
6 71 71 71 70 71 55 87 75 81 60
7 93 93 93 95 94 80 100 95 97 85
M 70 73 72 68 70 61 87 70 78 72

Legenda: A —aluno / CA — Competéncias auditivas / CT — Conhecimentos tedricos / M — média / Vic — violoncelo

p — piano / RA — Reconhecimento auditivo

Quadro 28: Resumo das avalia¢gdes das competéncias auditivas e dos conhecimentos tedricos
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Através da andlise do quadro 28 pude extrair os seguintes constatacdes:

1. Influéncia da escolha do instrumento no sucesso da percep¢do auditiva: Durante a
realizacdo do teste inicial verifiquei uma ligeira diferenca entre os modelos no
violoncelo e o piano, sendo que o piano obteve uma vantagem minima. A
modelagem no violoncelo revelou na segunda avaliacdo uma melhoria significativa

relativamente ao teste inicial.

2. Evolucdo das competéncias auditivas aplicadas: Observei uma boa evolucdo na
capacidade do reconhecimento auditivo, enquanto os conhecimentos tedricos,
habitualmente inferiores, ndo tiveram evolucdo significativa, o que causou um maior

desfasamento entre ambos.

3. Relacdo entre as competéncias auditivas e o grau da precisdo da afinacao

B Competéncias auditivas = Afinagdo
Inicio 61 70

78
72

Fim

Grafico 5: Relagdo entre as competéncias auditivas e a precisdo da afinagao no inicio e no final do estudo

Com a excepgao de um aluno, a precisdao da afinacdao observada apresentou desde o inicio
resultados inferiores as capacidades auditivas. No decorrer da investigacdo ambos os

parametros melhoraram, no entanto, o desfasamento entre eles permaneceu.

Os melhores niveis da afinacdo geral e das CA foram observados nos alunos que
frequentaram a iniciacdo, com a excep¢ao do caso com as dificuldades especificas com a

afinacdo relativa.

No caso da aluna 5 que canta afinado, mas toca desafinado devido a sua atitude e
desinteresse em ambas as disciplinas e devido aos problemas técnicos, pude verificar, que as

CA fracas ndo sdo necessariamente a causa da ma afinacao.
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4.2.3. Observacgdo directa

Os dados que passo a apresentar foram extraidos das fichas da observacdo individual dos

alunos que constituem o anexo XIV B e cujo conteudo foi resumido sob o titulo Resumo do

grupo B no anexo XIII.

4.2.3.1. Problemas frequentes

Da observacdo do grafico 6 sdo evidentes os problemas mais frequentemente assinalados

neste grupo de alunos.

Agilidade digital
Competéncias auditivas aplicadas
Corregao da afinagdo na velocidade requerida
Espacamento interdigital
Estudo da afinagdo fora do ambiente da sala...

Precisdo da afinacdo

N NN NN

Estudo individual
Utilizacdo das notas de referéncia 6

Consciéncia intervalar no violoncelo

Consisténcia da afinagdo 55
Correcgdo auténoma da afinacdo
Execugdo das extensdes >
Execugdao de mudangas de posi¢do >
Sensibilidade para a afinacédo i

Mobilidade e o ajuste lateral dos dedos
Audiagdo-Antecipagao mental da notagao 4
Verificacdo auditiva da afinacdo ao iniciar

Conhecimento da regidao do ponto

2
Detecgdo auténoma da desafinagdo 2
Diagnéstico do desvio da afinagdo 2
Forga digital 2

Postura 1

B Numero de casos em que se observou o desvio no parametro

Grafico 6: Frequéncia da ocorréncia dos problemas especificos em sete alunos

Neste grafico destacam-se as dificuldades nos parametros que requerem um maior grau de
autonomia, problemas atitudinais e também alguns dos tépicos que menos abordei nas

aulas anteriores a investigacao, facto que considerei na avaliacdo do meu método de ensino.
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Causas dos problemas encontrados

Na identificacdo das causas habituais dos problemas relacionados com a afinacdo, a opcao
da escolha multipla permitiu escolher vdrias causas em simultdneo, visto que assim também
ocorrem na realidade. Os dados representados no grafico 7 foram no caso do meu parecer
extraidos da andlise inicial das fichas dos alunos, enquanto os alunos se manifestaram na

entrevista inicial.

85%

Auditivas Técnicas Atitudinais

B Opinido da professora Opinido dos alunos

Grafico 7: Principais causas dos problemas de afinagdo, atribuidos pela professora e pelos alunos

De uma forma geral, os alunos conseguiram fazer um bom diagndstico dos seus problemas,
expressando, contudo, alguma incerteza nesta tarefa que afecta a sua capacidade de
correcgao. Apesar de terem manifestado maiores insegurangas ao nivel técnico, o facto de
eu ter identificado um maior nimero de problemas técnicos do que os préprios revela, que

nado estavam cientes de todos os erros que acometiam.

Porém, a maior divergéncia surgiu na classificacdo dos problemas atitudinais. Os alunos
identificaram com relativamente boa precisdo as dificuldades técnicas e auditivas, no
entanto, ndo tinham nog¢ao do impacto das suas atitudes no problema, nem pressupunham a
existéncia desta causa. A sua autopercepg¢do, o rigor e a atitude perante o problema

variaram significativamente.
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Origem dos problemas

Dado a natureza autoavaliativa desta investigacdo procurei aprofundar as verdadeiras
origens dos problemas dos meus alunos e procurar as lacunas no préprio método de ensino,
objectivando a sua melhoria. Pelo exposto, a avaliacdo foi realizada durante a observacao,
em conjunto com os alunos. Foram consideradas também as suas respostas a questdo

numero 5 na entrevista inicial (E1). O grafico 8 ilustra as proporc¢des reveladas.

H Aluno Professor ® Ambos

Grafico 8: Origem dos problemas

Na base dos dados recolhidos constatei que os alunos eram, na verdade, os principais
responsaveis pela maioria dos seus problemas. Num terco dos problemas a responsabilidade
era repartida por ambas as partes, mas também detectei situagdes em que esta era

exclusivamente minha.

Aluno 1 2 3 4 5 6 7 L= G
média
Tipo de Au 33 84 79 61 80 66 50 65
problema T 78 79 74 66 85 76 60 72
(%) ATD 76 89 63 100 100 95 80 85
Origem Aluno 7/9 | 17/19 | 13/18 | 18/16 | 19/19 | 19/19 | 8/10 | 101/110(92%)
prOSIoesmas Professora | 5/9 | 11/19 3/18 8/16 8/19 11/19 | 9/10 | 55/110 (50%)

Quadro 29: Classificagcdo dos problemas encontrados de acordo com a causa e a origem
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Evolucdo dos problemas detectados mais significativos

No gréfico 9 listam os parametros ou “problemas” que mais afectaram a afinacdo dos
alunos.”® Foram ordenados na base do calculo da média ponderada entre o valor da taxa do
sucesso menor (problemas maiores) e a frequéncia da ocorréncia do problema, por
considerar a classificacdo de acordo com a gravidade do problema demasiado subjectiva. A

cor clara evidencia também o progresso positivo destes problemas,

Estudo da afinagdo fora da sala de aula
Utilizacdo das notas de referéncia
Corregdo da afinacdo na velocidade requerida
Espacamento interdigital

Consisténcia da afinagdo

Precisdo da afinacdo

Consciéncia intervalar no violoncelo
Estudo individual

Correcgdo auténoma da afinagcao
Agilidade digital

Competéncias auditivas aplicadas
Mobilidade e o ajuste lateral dos dedos
Execugdo das extensdes

Execugdo de mudangas de posicdo
Sensibilidade para a afinagdo

Diagnostico do desvio da afinagdo
Audiacdo-Antecipacdo mental da notacdo
Verificagdo auditiva da afinag¢do ao iniciar
Detecgdo auténoma da desafinagdo
Conhecimento da regido do ponto

Forga digital

Postura

B Média inicial ponderada (%) Melhoria (%)

Grafico 9: Evolucdo dos problemas, ordenados de acordo com a sua média do sucesso inicial

A evolugcdo dos problemas foi influenciada pela atencdo despendida e pelos progressos

individuais dos alunos. O objectivo da interven¢ao foi uma maior uniformizacao entre varios

99 A ~ . . .. . . ~
Sob o termo “parametros” sdo aqui considerados os pontos essenciais na aprendizagem da afinagdo. Ao ser
detectado um desvio da norma desse parametro, este passou a ser considerado um problema.
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problemas, ou seja, os mais destacados mereceram uma maior atencdo. Observa-se uma

evolucdo positiva de todos os problemas.

No grafico 10 ordenei os mesmos resultados de acordo com o grau da evolug¢do individual
dos problemas, considerando em primeiro lugar os que apresentaram piores resultados

iniciais.

Estudo da afinagdo fora do ambiente da sala de... 21
Diagnéstico do desvio da afinacdo 25
Utilizacdo das notas de referéncia 13
Detecgdo auténoma da desafinagdo 20
Consisténcia da afinagdo 13
Mobilidade e o ajuste lateral dos dedos 13
Audiagdo-Antecipacdao mental da notagao 15
Consciéncia intervalar no violoncelo 9
Verificagdo auditiva da afinagdo ao iniciar 8
Correcgdo auténoma da afinagdo 19
Conhecimento da regido do ponto 15
Execugdo das extensdes 7
Correcgdo da afinacdo na velocidade requerida... 9
Espagamento interdigital
Estudo individual
Execugdao de mudancas de posi¢ao
Forga digital
Precisdo da afinacdo
Sensibilidade para a afinagdo
Postura

Agilidade digital

Competéncias auditivas aplicadas

B Média inicial (%) Melhoria (%)

Grafico 10: Evolugdo dos problemas de acordo com o grau de sucesso da sua melhoria

Na observacdo do grafico anterior (10) podemos reparar que no topo da lista constam os
problemas com a forte componente atitudinal. Depois de ter sido conseguida uma maior

conscientiza¢do dos alunos, foram os problemas atitudinais os mais rapidos, mas também os
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mais complexos de corrigir. A personalidade do aluno revelou-se o factor fulcral na sua

melhoria.

O grafico 11 foca-se nas percentagens da melhoria de cada um dos problemas.

Diagnostico do desvio da afinagdo

Estudo da afinagdo fora do ambiente da aula
Detecgdo auténoma da desafinagdo
Correcgdo auténoma da afinacao
Conhecimento da regido do ponto
Audiacdo-Antecipacdo mental da notagao
Utilizagdo das notas de referéncia
Consisténcia da afinagdo

Mobilidade e o ajuste lateral dos dedos
Precisdo da afinagao

Execugdo de mudangas de posi¢do
Corregao da afinagdo na velocidade requerida
Espagamento interdigital

Consciéncia intervalar no violoncelo
Verificagdo auditiva da afinagdo ao iniciar
Competéncias auditivas aplicadas

Forga digital

Agilidade digital

Execugdo das extensdes

Sensibilidade para a afinagdo

Postura

Estudo individual

B Melhoria (%)

Grafico 11: Os problemas ordenados de acordo com o grau da sua evolugao

Os dados reflectem que foi realizado um trabalho com o foco na sensibilizagdao, no
desenvolvimento da autonomia, da antecipagao mental, no melhoramento das CA na aula, e

no aperfeicoamento técnico, especifico da mao esquerda.
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Variagao dos problemas

No grafico 12 ordenei os problemas em foco de acordo com a percentagem média do
sucesso, 0 que permite observar, quais obtiveram resultados positivos e quais negativos e
ainda, quais tiveram variacdo positiva ou pouca variacdo. Para a elaboracdo do grafico foi

calculada a média da evolucdo de todos os problemas abordados que se situou em 12%.
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Grafico 12: Variagdo da evolugdo dos problemas

E importante referir que os problemas que ficaram no final da lista ndo indicam
necessariamente o insucesso da intervengdo. Expressam apenas a percentagem da melhoria

global, independentemente do seu sucesso inicial e o nimero das ocorréncias.

Ainda assim, continuam a destacar-se os problemas cuja solugdo depende do trabalho
auténomo, tais como dos exercicios digitais e estudo individual, tratando-se novamente de
problemas atitudinais que exigem do aluno uma maior maturidade e responsabilidade, mais

dificeis de alcancar.
A tabela-sintese dos resultados de todos os alunos encontra-se em anexo XVI.

Um dos objectivos deste estudo foi também de observar a corelacdo da evolugao da
afinacao e do estudo individual, o que podemos observar no grafico 13. Na sua interpretacao

é importante lembrar que se tratou de alunos que maioritariamente conhecia dos anos
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anteriores e que, além dos dados do 1.2 periodo, tive em consideracdo os seus habitos de

estudo prévios.

N.2 do aluno observado
1 2 4 5 6 7
30
25
15
10
5 5 5 5 5
_ I 0 | 0 |
||
-5
-10
B Evolugdo da precisdo da afinagdo (%) Tempo individual de estudo (%) -50

Grafico 13: Corelagdo entre a evolugdo da precisdo da afinagdao e o estudo individual dos alunos observados

Do grafico 13 é bastante 6bvio que a quantidade de estudo em si ndo teve qualquer impacto
no nivel da afinacdo dos alunos, visto que a evolucdo da afinacdo foi maioritariamente

positiva e do estudo, nao.

Neste grafico observam-se dois casos sem qualquer impacto (n.” 1 e 6), dois casos com

alguma evolugdo positiva (n.”° 2 e 5), destacando-se trés casos negativos:

e N.2 7: Aluno do nivel secundario que devido a mudanga da escola ficou limitado a
apenas dois dias de estudo por semana, o que se reflectiu num abrandamento do
desenvolvimento, mas cujo grau da precisdo final se situa nos 80%.

e N.2 3: O grau da precisdo de afinagdo da aluna piorou devido a crescentes
dificuldades técnicas ainda nao consolidadas, no entanto, aumentou a quantidade do
seu estudo individual.

e N.24: A aluna ndo estudou devidamente, revelando excesso da auto-estima e alguns

problemas atitudinais.
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4.2.3.2. Estratégias de melhoria

No quadro 30 estdo listadas as estratégias mais significativas que utilizei no decorrer da

investigacao, depois de as avaliar e ordenar pela sua popularidade e eficacia.

1.Comparagao com as cordas
soltas
2.Acompanhamento ao
violoncelo
3. Escalas
4. Redugdo/adaptacdo da
velocidade
6. Marcagao das correcgdes na
pauta
7. Exercicios digitais
8. Gravagao-modelo
9. Nota pedal / Drone
10. Modelagem auditiva
11. Repeticbes orientadas
12. Gravagao propria
13. Dueto
14. Solfejar e dedilhar
15. Cordas dobradas
16. Cantar antes de tocar
17. Acompanhamento gravado
18. Afinador
19. Aplicagdo de andlise da
afinagao
20. Aquecimento fisico e
auditivo
21. Acompanhamento ao piano
22. Treino auditivo com
o instrumento
23. Abordagem sistémica
do problema
24. Afinagdo absoluta
25. Afinagdo do instrumento
assistida
26. Afinacdo nota a nota
27. Audiagao
28. Desenvolvimento da
autocorrecgao
29. Distingdo entre os tons
altos e baixos
30. Espagcamento interdigital
31. Estudar afinagdo
32. Evidenciagdo dos erros da
afinacdo
33. Feedback verbal intensivo
34. |dentificacdo das posicGes e
dos pontos de referéncia
na pauta
35. Imitagao
36. Rigor na correcgao

37.

38.

39.
40.

41.
42.
43.

44,

45.
46.
47.
48.

49.

50.
51.

52.
53.
54.
55.
56.
57.

58.
59.

60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.

68.
69.

Sensibilizagao para a
afinacdo/ Detecgdo da
desafinagdo

Tocar em tempo rapido,

sem parar

Tolerancia zero

Fixagdo da mao nos pontos
de referéncia

Ouvir e cantar

Aula em grupo

Exercicios de relaxamento e
mobilidade do polegar

Exercicios preparatorios/

estudos de ac¢ao

Familiarizagdo com o ponto

Fixacao das posi¢oes

Preparagdo (paragem)

Detecgdo e correcgao dos

desvios da afinagdo

Reforgo das tonalidades
do repertodrio

Reforgo positivo

Aprendizagem das
extensodes

Treino intervalar implicito

Tocar sem ver

Coreografia silenciosa

Cromatismos

Eliminagdo dos batimentos

Sensibilizagao para a
qualidade dosom e a
afinacdo

Aula dinamica e variada

Reforgo positivo combinado
com a aproximagao
progressiva ao foco final

Afinacdo relativa

Contorno musical

Dominio da mdo direita

Estudo das mudangas de
posicao

Fitas marcadoras

Identificacdo da ténica

Notas repetidas e ritmos

Identificagdo /

reconhecimento dos graus

da escala
Metronomo
Olho externo (suporte

-146 -

70.

71.
72.

73.

74.
75.
76.
77.
78.

79.
80.
81.
82.

83.
84.

visual: fotos, espelho,
video)

Afinagdo auténoma do
instrumento

Improvisagdo

Aprendizagem da afinagdo
nao-temperada

Associagdo entre a
linguagem verbal e musical

Diagrama do ponto

Finalizagdo

Tocar no outro violoncelo

Tonalizagao

Antecipacdo/prevencio do
problema

Analise harmonica

Teclado em papel

Memorizagao
esquematizada regular

Aprendizagem por
memorizagao

Feedback gestual

Tocar com ouvidos tapados

Quadro 30: Estratégias
complementares utilizadas na
aprendizagem da afinacdo



O gréfico 14 apresenta a classificacdo das estratégias avaliadas pelos alunos. Primeiro
votaram da lista de todas as implementadas aquelas que consideraram as mais eficazes. De
seguida elegeram as suas favoritas, que recomendariam aos seus pares e que estdo
representadas em cor mais clara. Na votacdo para a estratégia favorita, os alunos nao
receberam sugestdes. No grafico constam os resultados de cada votacdo e esta

representada a soma de ambas as votagdes.

Comparagdo com as cordas soltas 4
Acompanhamento do professor ao violoncelo 2

Escalas 4

Tocar mais devagar 1
Gravagdo-modelo 2
Exercicios para os dedos 2
Escrever os problemas na pauta 2

Nota pedal /Drone 3

Modelagem auditiva do professor
Repetir/estudar na aula
Ouvir/Ver a prépria gravagio 2

Tocar dueto com a professora

Solfejar e dedilhar 1
Cordas dobradas 1
Aplicagdo que mostra a desafinagdo 1
Afinador 3
Aquecimento fisico e auditivo para a aula
Cantar antes de tocar 1 M ne de votos em 7 alunos
Acompanhamento gravado 1

n2 de votos para a

Acompanhamento ao piano L. A
estratégia favorita

Exercicios auditivos na aula

Grafico 14: Avaliacdo das estratégias favoritas dos alunos participante
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No grafico 15 estao de entre as favoritas seleccionadas e classificadas apenas as indicadas

para a utilizacdo auténoma.

Comparagdo com as cordas soltas
Escalas

Nota pedal / Drone

Afinador (de agulha)
Gravagao-modelo

Exercicios digitais

Marcacdo das correcgBes na pauta
Gravacdo propria

Tocar mais devagar

Solfejar e dedilhar

Cordas dobradas

Aplicacdo de analise da afinagdo B N© de votos em 7 alunos

Cantar antes de tocar
Acompanhamento gravado

Grafico 15:Estratégias favoritas para o uso auténomo, eleitas pelos participantes

4.2.3.3. Resultados obtidos durante a observacao directa

No grafico 16 podemos observar a evolugcdo do sucesso dos problemas de cada aluno

baseada nas médias calculadas antes e depois da observagao.

Podemos constatar que as estratégias em todos os alunos resultaram na ameniza¢do ou na

melhoria dos problemas, tendo a média variado entre os 3% e 12,5%.

Ao observarmos estes resultados é importante referir, que os alunos que tiveram uma taxa
de sucesso menor foram precisamente os melhores alunos, o que se deve ao facto de eles ja
possuirem notas altas e consequentemente existir uma margem da melhoria menor e por

proporcionalmente existir uma menor necessidade de intervencgao.
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1 2 3 4 5 6 7
N.2 do aluno

B Média inicial (%) = Média final (%)

Grafico 16: Comparativo das médias individuais, inicial e final/Evolugdo dos alunos

O gréfico final, n.2 17 ilustra a precisao da afinagao em percentagem, no inicio e no final da

investigacgao.

95

1 b 3 4 5 6 7
N2 do aluno

M |nicio da observacgdo (%) 1 Final da observacgédo (%)

Grafico 17: Evolugdo da precisdo da afinagdo em consequéncia da intervencdo desenvolvida

Com a excepgao da aluna 3, todos os alunos melhoraram a sua afina¢cdo. Observa-se apenas
um caso em que a evolucdo da afinacdo foi preterida a favor da evolucdo de outras
competéncias da aluna, tratando-se de uma opc¢do da estratégia pedagdgica. Um grande
incremento das novas técnicas com a énfase nas mudancas de posicdo ainda ndo

consolidadas resultou numa afinagdo insegura e reflectiu numa avaliagdo menos favoravel.
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De uma forma geral, os alunos que demonstraram mais problemas beneficiaram de uma

intervencdo maior e conseguiram os maiores progressos. Consegui um maior equilibrio entre

os niveis da precisdo de todos os alunos, mas principalmente, foi conseguida a transposicao

da meta dos 50% nos casos mais problematicos.

A tabela 3 resume os resultados principais desta observacdo, enquanto os restantes podem

ser consultados nas fichas no anexo XIV B, No anexo XV e no resumo do grupo B no anexo

XIII.

Aluno Grau Capacidao~le de CapacidadNe de
detecgdo correcgdo
1 1.2 MB (90%) MB (90%)
2 3.0 Boa (60%) B (65%)
3 3.9 Boa (60%) Boa (65%)
4 4.0 Boa (65%) Suficiente (50%)
5 4.0 Boa (65%) Suficiente (50%)
6 4.0 Boa (70%) Boa (65%)
7 6.2 MB (85%) MB (80%)

Autonomia do
estudo da afinagao

Insuficiente

Suficiente

Precisdo da

afinagio (%)  Evolugdo geral

dos problemas

Inicial - Final

90 95 8%
45 70 12,5%
70 65 10,5%
45 60 12.5%
40 70 13%
55 60 10%
80 85 6%

Escala: Insuficiente — 0/ 49, Suficiente — 50/59, Bom — 60/79, MB — 80/100

Tabela 3: Resumo das competéncias adquiridas pelos participantes do grupo B

4.2.4. Entrevista final (E2) e a triangulagdo final entre a E1, E2 e a observagdo

Na tabela 4 passo a resumir os resultados provenientes da e apresentar os resultados da

articulagao final de dados obtidos.

Objectivo da

Pergunta
g pergunta

Resumo das respostas

Analise das respostas e a triangulacdo
com E1 e a observagao

Estabelecer a
relacdo entre a
duracdo de
aprendizagem e a
precisdo da
afinacdo

1. Ha quanto
tempo estudas
violoncelo?

3-4anos; 42%
2 -5 anos; 28,6%
1-7anos; 14%
1-10anos; 14 %

Os alunos que frequentaram a
iniciacdo e estudam ha mais tempo,
tem melhor afinacdo e sdo
globalmente melhores alunos.
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2. Frequentaste
a iniciagao?

Se sim, quantos
anos?

3. Atua
afinagado
melhorou ao
longo este ano?

4. Consideras a
afinagao
importante
quando tocas?

5. Consegues
distinguir
quando tocas
desafinado?

6. Consegues
avaliar a
qualidade da
afinacao dos
outros
executantes?

7. Consegues
descobrir onde
estd a
desafinacao
enquanto tocas?

8. Consegues
corrigir sozinho
a desafinagao?

9. Quando tocas
desafinado,
sabes porque
isso acontece?

Estabelecer relagao
entre a instrugdo
prévia e a afinagdo
/CA

Avaliar a
capacidade de
auto-avaliagao;

competéncia global

Avaliar o grau da
importancia do
tema para o aluno
apos a
investigacdo/
Mudanga na
atitude

Avaliar a
autonomia na
detecc¢do do

problema;
Autoeficdcia

Verificar o grau de
exigéncia como
ouvintes e a sua

capacidade de

detectar e avaliar a
desafinagdo dos

outros

Avaliar a
capacidade de
deteccdo e do
diagnostico da

desafinacao

Avaliar a
autonomia na
correcgao do

problema

Avaliar a
capacidade de
diagndstico/ analise
do problema

3-ndo;43%

1-1ano;14%
1-3 anos,14%
2- 4 anos; 29%

5sim—-71%
1 ndo-14%
1 ndo sei —14%

Importante — 14%

Muito importante - 86%

3sim; 44
4 as vezes; 56%
0 nao

5sim 71%
2 as vezes; 29%
0 nado

2 sim, 29%
5 as vezes; 71%
0 nao

6 as vezes; 86%
1sim; 14%
0 nao

3 sim;
5 nem sempre

Inicialmente todos os alunos do nivel
basico manifestaram ter dificuldades
com a afinagdo. Apenas o aluno do
nivel secundario considerou que ndo.
Quatro dos sete alunos acreditavam
tocar afinado. No fim, a maioria (5/7) é
de opinido que melhoraram. Sua
capacidade de auto-avaliagao
melhorou assim como também a
competéncia global.

Inicialmente ninguém pensava muito
sobre esta questdo. Observei uma
melhoria na atitude da maioria.

A maioria detecta os problemas
sozinha, divergindo apenas no rigor.

A maioria consegue avaliar bem as
execugoes dos outros.

A dependéncia inicial da professora no
diagndstico dos problemas diminuiu.
Apesar de terem algumas dificuldades,
na maioria das vezes conseguem
detectar onde esta a desafinagdo e
qual o desvio. Ndao houve respostas
negativas.

A maioria consegue corrigir.
N3o houve respostas negativas.

A maioria consegue analisar as causas
dos problemas mas admite ter
algumas dificuldades. N&do houve
respostas negativas.
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10. Os teus
problemas de
afinagao sdo
relacionados
com o ouvido,
com a técnicaou
com atua
relagao com a
afinagdo?

11. As
correcgoes
verbais da
professora
ajudam?

12. A linguagem
gestual da
professora ajuda
na correcgao?

13. Tomas a
atengdo as notas
correctivas que
a professora te
escreve na
pauta?

14. No decorrer
da aula,
consegues
melhorar a
afinagao?

15. Quantas
vezes por
semana estudas
violoncelo?

16. Depois deste
ano, estas mais
atento a
afinagdo quando
estudas em
casa?

17. Na escala de
1a 10, quanta
importancia das
a afinacao
quando estudas
em casa?

Avaliar a
capacidade de
diagnéstico dos

problemas; Auto-
regulagdo

Receber a opinido
sobre a utilizagdo
do feedback verbal

Receber a opinido
sobre a utilizagdo
do feedback gestual

Compreender a
eficacia da
estratégia, avaliar a
autonomia da
correcgao e o grau
da metacognicao

Avaliar a eficacia do
método de ensino e
a capacidade de
auto-avaliagdo dos
alunos

Conhecer os
habitos de estudo
individual e a sua

repercussao no
nivel da afinagao.

Compreender o
impacto do estudo
nos habitos do
estudo da afinacao
nos alunos e avaliar
a capacidade de
auto-regulacao

Compreender o
grau da
importancia do
tema e o impacto
do estudo nos
alunos.

3 auditivos —43%

4 técnicos — 57%

2 atitudinais — 29%
(escolha por opgdo/caixa
de selecgdo)

3sim43%

4 sim, mas as vezes
sdo confusas; 57%
0 ndo

1sim; 14,3%
6 ndo; 85,7%

6 sim; 85,7%
1 as vezes; 14,3%
On3ao8-n

7 sim

2 — 2 xsemana; 29%
3 -3 xsemana; 43%
1-4xsemana; 14%
1-5xsemana; 14%

4 as vezes, 57%
3sim43%
(variou entre 1 e 8)

1-3;14%
1-4;14%
1-5;14%
2-6;29%
1-7;14%,
1-8;14%

(Média 5.6%)

A proporgdo inicial observada
manteve-se e a maioria manteve a sua
opinido, no entanto, 2 alunas (n.22 e 3)
compreenderam melhor os préprios
problemas.

No cruzamento dos dados constatou-
se que todos possuem boa capacidade
de avaliagdo, contudo, menosprezam
as causas atitudinais.

Confirma-se a eficacia das correcgGes
verbais, no entanto é preciso manter
uma linguagem clara e consistente.

O feedback gestual nao é eficaz.

Confirma-se a eficacia do método.
Os alunos compreendem e utilizam as
marcagoes.

Confirma-se a eficdcia do método
utilizado na aula e wuma boa
capacidade da auto-avaliagio dos
alunos.

A triangulagdo com os dados da
observacdo sugere que a qualidade da
afinacdo ndo depende da quantidade
do estudo individual.

Os alunos do ensino basico
inicialmente ndo pensavam muito ou
de todo, sobre a questdo da afinagao.
As respostas indicam que houve uma
melhoria da sensibilizaggo e um
aumento do cuidado e do rigor no
estudo individual.
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18. Dependes da
ajuda da
professora para
melhorares a
afinagdo?

19. Pensas que
tocas bem?

20. Pensas que
tocas afinado?

21. Consideras
que sabes
estudar
sozinho?

22. Quem éo
responsdvel,
para a qualidade
da tua afinagao?

23. Pensas que
no futuro iras
melhorar a tua
afinagao?

Avaliar a
autonomia do
estudo da afinagdo

Compreender qual
a sua competéncia
global

Compreender a
auto-avaliagdo da
sua auto-eficacia

Compreender a
auto-avaliagdo da
sua metacognigao

Compreender qual

a atribuicdo causal

dos seus problemas
da afinagdo

Avaliar a sua
espectativa do
futuro/ Teoria

incremental ou de
entidade

6 sim; 86%
1 um pouco; 14%

5sim; 72%
2 ndo; 28%

4 sim, 57%
3 ndo; 43%

7 sim; 100%

6 eu; 86%
1 eu e o professor; 14%

7 sim; 100%

Os alunos  tornaram-se mais
auténomos. Subsiste a dependéncia da
professora, mas com o grau mais
correspondente ao desenvolvimento
dos alunos.

A maioria dos alunos esta confiante
nos seus resultados e considera que
toca bem. Ha concordancia sobre as
respostas negativas, por se tratar de
alunos com mais dificuldades e um
elevado sentido autocritico.

A maioria dos alunos faz uma auto-
avaliagdo assertiva; 2 alunas estdo
demasiado autocriticas e 1
excessivamente confiante.

Todos os alunos estdao confiantes na
sua capacidade de estudo individual.
Reconheg¢o um aumento significativo
desta capacidade.

Todos os meus alunos assumiram a
responsabilidade para a sua afinagao.
A aluna que transitou da outra escola

opinou que o0s seus professores
anteriores poderiam té-la ajudado
mais.

Todos os alunos estdo confiantes nos
seus futuros progressos.

Tabela 4: Tabela-Sintese da entrevista final (E2) e a triangulagdo de dados de E1, E2 e a observagdo

Da triangulacdo de dados foram retiradas as seguintes constatag¢des relativas a intervencao

realizada:

e Todos os alunos desenvolveram uma capacidade de auto-avaliagdo e a avaliagdo do

desempenho dos outros executantes, muito boas.

e Observei um aumento do seu rigor, do cuidado, da sensibilidade auditiva e dos niveis

de exigéncia.

e As suas capacidades de deteccdo, analise e correcgdo dos problemas, melhoraram.

e Os alunos do Curso Basico continuam a depender da orientacdao e da validagdo da

professora,

no entanto, observou-se um aumento da sua autonomia,

proporcional ao seu nivel cognitivo.
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e Adoptaram uma atitude mais realista, compreendendo que os problemas tém
também uma causa interna e qual a sua importancia.

e Os alunos permanecem motivados e acreditam que munidos de novas estratégias e
conhecimentos, vdao melhorar.

e QOcorreu uma maior consciencializacdo do problema principal, dos problemas
inerentes e dos métodos utilizados na sua correcgao.

e Ainda assim foi observada uma interessante variacdo da resposta “as vezes” nas
respostas 16 e 19 da E2 em que a mesma variava entre 1 e 8 valores de entre 10. Este
facto sugere que continua a existir uma grande relatividade da importancia do
assunto.

e Apesar de alunos terem assumido a responsabilidade na sua melhoria e
considerarem que sabem estudar sozinhos, continua existir a necessidade de
intervencdo do professor ao nivel atitudinal, para poderem surtir os efeitos mais

profundos e duradouros.

5. Conclusao

Por forma a serem tiradas as devidas conclusGes recapitulo as perguntas de partida:

e Quais as causas da ma afinagdo?

e Podera a ma afinagdo ser corrigida?

e Como ajudar a melhorar a afinagdo dos alunos de violoncelo?

e Qual deverd ser a intervengao do professor na solugdao do problema?

e 0O que podera/devera fazer o aluno, de forma auténoma, para melhorar?

e (Quais sdo as dificuldades na implementacdo das estratégias habitualmente

encontradas e como podem ser contornadas?

Para poderem ser determinadas as causas da fraca afinacdo é importante que sejam
investigadas as possiveis causas auditivas, técnicas e atitudinais e as suas origens, tanto do

lado do aluno como do professor.

Este estudo confirmou que a afinagdo podera ser corrigida desde que sejam eliminadas as

verdadeiras causas dos problemas, que normalmente sdao multiplas. A eficdcia da correccao
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depende também da importancia que é atribuida ao problema e da intensidade da sua
abordagem. Em qualquer caso, as solugdes tém muitas outras variaveis, tais como: o tipo de
problema, a atitude, disponibilidade e colaboracdo do aluno, a qualidade do estudo

individual, limitagao temporal na aula, a existéncia de outros problemas e outras.

Entre as dificuldades auditivas mais frequentes destacam-se: a insuficiente sensibilizacdo
para a precisdo da afinacdo, a incapacidade de audiar, a incapacidade de deteccdo dos
desvios e das suas causas, assim como a incapacidade da correc¢do auténoma. Os problemas
auditivos no nivel basico parecem bastante raros e quando ocorrem sdo dificeis de corrigir.
Um aluno com este tipo de dificuldades tera muitas dificuldades na aprendizagem, ja por si
concentrada, pelo que terd fracas possibilidades de melhoria. Por se tratar de um problema
global, a sua abordagem deve ser realizada de forma multidisciplinar e fora da aula habitual,

orientada preferencialmente pelo professor de FM.

Mais frequente é a existéncia dos problemas técnicos e o seu estudo insatisfatério, que
condicionam a realizacdo das correccdes necessarias. Estes problemas podem derivar do
método de ensino do professor e da qualidade do estudo individual, sendo por isso essencial
gue o professor transmita os correctos métodos de estudo que o aluno devera desenvolver

em casa.

Tanto os problemas auditivos como os técnicos mais significativos sao, pela necessidade de
assimilacdo e consolidagao, de solu¢do demorada e requerem uma abordagem reforgada no
tempo extra-aula. De uma forma geral, qualquer aluno que demonstre dificuldades
acrescidas deve receber do seu professor um treino de apoio orientado para o problema
especifico, ndo prejudicando a aprendizagem das restantes competéncias. Podera sempre

melhorar, mas, o empenho de ambos sera determinante.

Os problemas mais graves sao a falta do rigor correctivo, a indiferenca perante o tema e
outros problemas de origem atitudinal que sdo os mais rapidos mas também os mais dificeis
de resolver. Se depois de uma maior sensibilizacdo do aluno o problema persistir, a
intervencdo no dominio atitudinal terd de ser mais profunda. Uma vez instalado, um espirito
demasiado permissivo e facilitista, é dificil de desenraizar. O professor deve ser por isso
rigoroso desde o inicio da aprendizagem e devera mentalizar os alunos para a mudanga de

atitude, sem a qual , ndo terdo possibilidades de prosseguir os seus estudos.
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Conforme observado neste estudo, a quantidade do estudo individual por si sé nao
influencia a qualidade da afinacdo. Contudo, e considerando o nivel da auto-regulacdo do
aluno, poderdo ser indicados pequenos ajustes, acessiveis para a realizacdo auténoma, e

combinados com a orientacdo estruturada na aula.

As competéncias e as estratégias proactivas e de desenvolvimento devem ser desenvolvidas
0 mais precocemente possivel, evitando futuras complicagbes e um maior consumo de

tempo e de energia na intervencgdo correctiva.

Uma vez que sejam detectados os problemas consideraveis, deve primeiramente ocorrer a
devida sensibilizacdo dos alunos para os mesmos para que os alunos sejam plenamente

envolvidos no préprio processo de melhoria.

Apds compreenderem os métodos desenvolvidos na aula, devem aprender a utiliza-los de
forma auténoma. O professor deve por isso utilizar e ensinar a utilizar as multiplas
estratégias que tem a sua disposicdo, para cada aluno saber auto monitorizar os seus
progressos. O desenvolvimento da metacognicdo, da auto-regulacdo e da autonomia do

aluno sdo essenciais para toda a sua aprendizagem.

O professor pode ser responsabilizado pela fraca afinagdo dos seus alunos, na medida em
gue, pode estar a fornecer uma instrucao incompleta, pecar pela tolerancia excessiva assim
como pela falta de rigor e pela auséncia ou ineficacia da correc¢do dos problemas

detectados.

Pelo exposto, deve actuar na prevengdo dos problemas pela construgdo de bases sélidas em
todos os campos, na adop¢ao de um bom método de estudo e na constru¢ao da motivagao e

do espirito autocritico saudavel.

Seja pelo seu papel de sensibilizador, orientador, motivador e impulsionador, o professor é
essencial e insubstituivel. E o principal responsavel na aprendizagem da afinacdo pelo que
deve abordar todos os assuntos e estratégias relevantes para este tema, de forma
progressiva, ora directamente ou de forma indirecta, ajudar no diagndstico dos problemas e
na utilizacdo correcta das estratégias. Sua criatividade e a capacidade de adaptacdo das

mesmas serao determinantes para o sucesso de ambos.
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Bom exemplo e espirito critico sdo essenciais na formagdao dos modelos e ideais, por isso
gualquer desvio ou a dificuldade devem ser abordados imediatamente e de forma intensiva,
evitando o seu agravamento, de modo a que seja desde o inicio incutido um nivel de

exigéncia elevado.

No entanto é preciso que o professor encontre um bom equilibrio entre a correccido
necessaria e a resposta do aluno, para ndo se correr o risco da sua saturacdo, desmotivacao
ou até de desenvolvimento do complexo de incapacidade. O principio deve assentar na
exploragao das possibilidades em vez da escolha entre o “certo e errado”. Desta forma o
aluno serd induzido a explorar o instrumento e testar as suas possibilidades (Mantel , 2005,

p. 152).

Apesar da forte dependéncia do seu professor, os alunos podem contribuir para a melhoria

da sua afinacdo de diversas formas:

e adotando uma atitude de abertura para os conteldos da aula que ndo sdo os mais
apelativos (treino intervalar, exercicios de precisdo repetitivos),

e estando atentos aos processos utilizados na aula e tentando recria-los no estudo
individual, cumprir as indicacbes do professor,

e melhorando a qualidade do seu estudo individual através da criacdo auténoma de
objectivos claros ( qualidade vs. quantidade)

e realizando frequentemente e autonomamente os exercicios para o desenvolvimento
da memoaria muscular, em casa, de forma metddica e controlada

e utilizando as estratégias indicadas para o uso auténomo que o professor ensina na
aula,

e realizando o treino auditivo de forma auténoma,

e explorando o violoncelo ou mesmo um outro instrumento, de forma criativa,

e ouvindo mais musica tonal, desenvolvida nas fungdes tonais basicas.

Os processos nos quais assenta o estudo da afinagdao exigem do aluno um grande grau de
autonomia e, como ainda ndao o possuem, a tarefa é delegada para o professor, ficando
limitada ao tempo da aula o que representa o maior dos desafios, visto que os contetdos

programaticos se estendem muito para além da afinagao.
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Como a fase essencial para desenvolvimento destas competéncias decorre ao longo de todo
o Curso Basico, coincide com a fase de pré-adolescéncia. Esta é caracterizada por uma maior
sensibilidade emocional do aluno e pelas suas profundas transformacdes, entre as quais se

destaca a manifesta falta de inclinagao para o trabalho.

Além disso, a propria natureza do tema cria nestas idades certa malquerenca ou mesmo
aversdo, pelo que o professor deve ser um mestre de disfarce na implementacdo dos
conteudos relevantes, recorrendo a variados estratagemas pedagdgicos para tornar este
processo mais cativante. E também importante que as criticas realizadas aos alunos sejam
justas e construtivas e o esforco devidamente valorizado, aumentando assim a sua sensivel

autoconfianca e motivacao.

Para o sucesso da afinacdo do aluno, a frequéncia do Curso de iniciacdo é indiscutivelmente
vantajosa por representar a fase privilegiada e determinante para o desenvolvimento
auditivo e da audiacdo e de outras competéncias que n3o técnicas. E nesta fase que os
alunos se tornam auditivamente sensiveis se forem devidamente sensibilizados e corrigidos
pela vigilancia e ajustes constantes. A instrucdo deve integrar os processos espontaneos e
naturais como o canto, a imitacdo e a improvisacdo que favorecem a observacdo, permitem
um maior foco nos fendmenos auditivos, promovem a memorizagdo e desenvolvem a
capacidade expressiva. E desejavel, que o professor procure desenvolver a interligacdo entre
0 som, ac¢do e também a notac¢do, sendo a que a envolvéncia da notagdo nao é imperativa.
Apenas um bom conhecimento das capacidades cognitivas das criangas e das estratégias

adequadas possibilitara ao professor adequar o ensino a estas idades.

No decorrer do Curso Basico, a aplicacdo das multiplas estratégias sugeridas podera actuar
tanto no campo preventivo como no correctivo e envolver o aluno em todos os processos
importantes. Desta forma ocorrerd a sua sensibilizacdo e o aumento da sua autonomia

correctiva.

Um dos focos principais deve ser o pleno desenvolvimento da audia¢do. Simultaneamente
devem ser mestradas as técnicas da mao esquerda relacionadas com o dominio digital, das
extensdes e mudangas de posicdo, completadas pelo conhecimento do ponto e das

existentes relagdes intervalares.
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No desenvolvimento da afinacdo no violoncelo as percepc¢des: auditiva, tactil e visual;
desempenham importantes papéis individuais, completando-se permanentemente, contudo
o foco principal deve sempre permanecer no ouvido. Além do estilo condutor do aluno, que
deve ser considerado numa primeira abordagem, devem ser utilizadas as estratégias

compensadoras de reforco dos sentidos secundarios.

Para uma boa monitorizacdo independente da afinacdo o aluno deve desenvolver o rigor,
disciplina, persisténcia, cuidado com o detalhe, autonomia, auto-regulacdo e as suas
capacidades metacognitivas. Tudo qualidades, nesta fase da aprendizagem ainda raras e em
desenvolvimento. A relacdo entre a complexidade do problema, o timing certo para o seu
desenvolvimento e o nivel cognitivo dos alunos, constitui um tridngulo complexo de

problemas, transponiveis apenas pelos melhores alunos.

Ademais, estas qualidades condicionam o desenvolvimento de todas as competéncias do
aluno, ndo sé da afinacdo. Sdo imperativas para o desempenho de qualidade de qualquer
musico ou até mesmo de profissional qualificado de qualquer outra area. Por essa razdo, o

aperfeicoamento da afina¢do repercutira no futuro de qualquer aluno

Limitacdes

A qualificacdo e principalmente a quantificacdo na avaliacdo da afinacdo sdo, devido a sua
relatividade e subjectividade, dificeis. Apesar de este parametro poder ser acusticamente
medido e analisado, os procedimentos envolvem a utilizacdo de complexo software de
anadlise e interpretacao de dados acusticos, matematicos e estatisticos, o que se desviava do
propodsito desta investiga¢do. Devido as circunstancias, em particular o nivel da precisao em
que foi observada, optei pela escolha da metodologia da observacdo, mais flexivel e
personalizada e, na minha opinidao, mais verdadeira. Contudo, devido a necessidade de gerar
dados quantitativos para a sua posterior andlise optei por expressar os resultados

observados em percentagens.

Muitas das estratégias foram implementadas pela primeira vez e os processos de explicacao,
demonstracdo e o préprio tempo de compreensdao e assimilagdo consumiram muito do
tempo de aula necessario para desenvolver ainda todas as outras competéncias. O dilema de

ter de optar entre o cumprimento do programa ou dedicar-me a investigacao esteve por isso
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sempre presente. Ainda assim, consegui implementar e observar todas as estratégias

idealizadas.

A press3o relacionada com a optimiza¢do do tempo disponivel juntavam- se ainda outros
problemas como a fraca insonorizacdo de salas de aula, a fraca afinacdo dos pianos de
referencia. Pelo facto de se tratar de um estudo naturalista, tive de contornar também
outros problemas habitualmente presentes, como a mudanca dos objectivos dos alunos e
seus EE, emparelhamento de alunos cognitivamente diferentes, inser¢cdo de alunos novos e

outros.

E dificil resumir o tépico principal desta investigacdo a dimensdo dum trabalho de mestrado,
guando se pretendem abordar todas as questdes pertinentes com a devida profundidade.

Esta limitacdo foi, sem duvida a minha maior dificuldade.

Reflexao Final

O papel do professor é nos dias de hoje cada vez mais dificil, pois luta continuamente contra
0s mais variados obstaculos. A eficacia do seu trabalho estd severamente comprometida
devido a falta de tempo, de meios, pelas crescentes obrigacdes e pelas vicissitudes com as
quais se debate diariamente. No actual contexto tem muita dificuldade em motivar os seus
alunos e actuar mais profundamente nos problemas existentes, seja de afinagdo ou de

qualquer outro tipo.

Perante as mais diversas limitagdes, muitos dos alunos nao terdo as devidas oportunidades
para o seu pleno desenvolvimento se ndao forem orientadas por um professor empenhado e
dedicado. Para conseguir optimizar a sua intervencao, este deverd estar sempre actualizado
e munido de ferramentas e de conhecimento que lhe permitirdo adaptar-se as

circunstancias e contornar os obstaculos.

A importancia da refleccao continua da sua docéncia é por isso inquestionavel. Apesar de
gue em termos praticos e devido a sobrecarga dos docentes, seja impossivel realizar uma

analise regular e profunda de todos os tépicos relevantes, ndo s3ao necessarias pesquisas
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muito extensas para que sejam rapidamente retiradas conclusGes importantes e surjam

novas ideias de melhoria.

Nessa medida, o processo investigacdo-accdao aqui desenvolvido, foi muito importante e
eficaz. Mais do que apenas uma investigacdo de solucbes, esta pesquisa foi uma grande
auto-andlise que reflectiu profundamente sobre a minha pratica docente, estendendo-se
para todas as componentes do meu ensino e para a performance. Uma vez que esta foi a
principal motivagdo para realizagao deste trabalho e até da frequéncia do curso, considero

gue atingi os objectivos pessoais propostos.

Os conhecimentos adquiridos resultaram numa melhoria qualitativa da pratica, seja na
compreensao das praticas ja utilizadas como na transmissdo dos contelddos para os alunos.
Foi precisamente no seu feedback que encontrei a mais valiosa opinido e avaliacdo do

trabalho desenvolvido e importantes linhas orientadoras para a sua continuacao.

O estudo foi importante também na medida em que me fez crescer como pessoa. O
confronto com o mundo da investigacdo académica, uma area por mim até aqui nunca
explorada, ndo foi facil, mas depressa compreendi a sua importancia e as vantagens que
oferece. Tudo isto permitiu-me expandir os meus horizontes para além da minha pratica
profissional na orquestra, na docéncia regular, no meu percurso académico até aqui tracado

e no meu quotidiano.

Concordando em absoluto, que a afinagdo é um parametro imperativo para qualquer
execucdo de qualidade, considero apds a investigacdao realizada, que o sistema educativo

actual ndo oferece condigGes para a sua evolu¢cdao adequada.

Acredito que a musica deve fazer parte da vida de todas as criangas e que estas devem ter a
oportunidade de a aprenderem, no entanto, para que disfrutem dela em pleno, a instrucao

devia ser positiva, agradavel e apelativa.

No panorama actual, com a rdpida progressdao da matéria, tempo reduzido de aula e as
condi¢des nada favoraveis para a evolugao individual, os problemas surgem rapidamente. As
dificuldades sentidas pelos alunos com aptiddes reduzidas provocam a sua desmotivagdo. A

instrucdo correctiva é condicionada pela falta de tempo e disponibilidade, dificil e nada
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agradavel, pelo que pode tornar-se contraproducente. Por esta razao, e apresar de acreditar
e confirmar que os alunos podem melhorar quando existem as condi¢des para tal, considero
que seria mais sensato que estes alunos pudessem transitar para a aprendizagem nos

instrumentos de afinagao fixa.

Apesar de tudo o que foi escrito, este trabalho estd longe de estar completo, sendo
impossivel nestes moldes aprofundar todos os factores que, directa ou indirectamente,
condicionam a qualidade da afinacdo. Desta forma, espero que a informacdo aqui reunida
possa servir de orientacdo inicial e como um ponto de partida para investigacdes e

aprofundamentos futuros.

De mesma forma que Cicero considera o rosto “o espelho de alma”, pessoalmente acredito
gue a afinacdo seja o reflexo da personalidade do musico, da sua esséncia e é o espelho da

1 ~ , , . . ~ .
% N3o me é possivel concluir sem a citacio de Casals (citado em Blum, 1980, p.

sua alma.
101): “Intonation is a question of conscience.”, que dissipa qualquer duvida que ainda possa

, 101
restar ap6s tudo exposto.™®

1% Marcus Tullius Cicero, (c.106 - c. 43 a.C); Politico, Orador e Filésofo de Roma Antiga

101 ~ . . ~ , ~ cn .
Traducdo livre da autora: “A afinagdo é uma questdo de consciéncia”.
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Anexo I: Planificagdao anual — Iniciagdao ao Violoncelo

1. Objectivos Gerais para o ano lectivo:

Adoptar uma boa postura corporal e a correcta coloca¢do do instrumento.
Adquirir bons habitos de cuidado e manutengao do instrumento.

Conhecer as diferentes partes do instrumento (violoncelo e arco).

Conseguir controlo de arco que permita a realizagdo do repertério indicado.
Conseguir executar os golpes de arco e articulages basicas:

Détaché (ligado-tenuto e curto-marcato) e legato.

Comecgar a desenvolver o pensamento musical e a antecipagao auditiva.
Conseguir boa colocagdao da mao esquerda e boa articulagao dos dedos da mao.
Aprender as notas na primeira e/ou quarta posi¢do, nas quatro cordas.

Ganhar a nogdo de dinamica.

Executar melodias e pegas simples.

Aprender a nutrir boa qualidade de som e da afinagdo.

Aprender as sensa¢des musculares adequadas (relagdo descontracdo/tensio).
Desenvolver sentido ritmico e da pulsagdo.

Conseguir interpretar a musica em grupo;

Aprender as normas de conduta e o significado musical de trabalho em grupo.
Conteudos:

Apresentagdo do instrumento (violoncelo), sua constituicdo basica, histéria abreviada, caracteristicas
principais, sonoridade e afinagao.

Manuseamento correcto do instrumento e orientagdes basicas para a sua utilizagao correcta. Ensinar
a forma de segurar o instrumento e o arco.

IndicagGes elementares do movimento do arco.

Escalas e arpejos na extensao de uma oitava nas tonalidades mais simples

(Do M, Sol M, Ré M, Fa M).

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano lectivo:
Competéncias Auditivas

Desenvolver a antecipacdo auditiva / musical.

Identificar os intervalos de oitava e das terceiras maior e menor.
Desenvolver a sensibilidade para a afinagdo na 1.2 (ou 4.2) posigdo.
Desenvolver a capacidade de estar a tocar e ao ouvir em simultaneo.
Desenvolver a sensibilidade para a produgido de som limpo e grande.
Competéncias Motoras

Consolidagao dos movimentos basicos do processo de execugao instrumental.

Educagdo das sensagdes musculares adequadas (relagdo descontracg¢do-tensado).

Articulagdo e posicionamento dos dedos da mao esquerda e utilizagdo correta da mao direita.
Coordenacao das duas maos.

Competéncias Expressivas

Distinguir entre as indicagdes elementares de dinamica e aprender a utilizar as ligaduras de
expressao e prolongacgao.

Competéncias de Leitura

Executar (sem preparacao prévia) os pequenos trechos melddicos simples.
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3. Distribuicdo por periodo
Objectivos

1.2 Periodo

Conhecer o instrumento, as suas caracteristicas, a acustica, a afinagdo, a histéria breve e as partes
constitutivas.

Aprender o cuidado, maneio e boa manutengdo do instrumento.

Aprender os principios basicos da posi¢do correcta do instrumento e da postura corporal correcta,
descontraida e flexivel.

Aprender a adaptar a posi¢do, escolher a cadeira certa (e a ajustar altura do espigdo).

Aprender a forma correcta de segurar o arco. Conhecer a posi¢do correcta dos dedos de arco.

Tomar consciéncia das diferentes partes do brago direito: pulso, antebrago, cotovelo e o ombro e das suas
articulagdes e movimentos basicos.

Aprender os movimentos do arco elementares.

Executar varios jogos, exercicios e pecas para desenvolvimento da méo direita.

Aprender os nomes das cordas soltas.

Executar ritmos basicos e treinar a coordenacgdo das duas maos.

Aprender a produzir som: colocar o arco nas todas as corda no nivel certo, respeitando o ponto de contacto e o
ajustando o nivel do brago entre as quatro cordas diferentes.

Executar varios exercicios para progressivo controlo do peso e a velocidade do arco.

Aprender a controlar os niveis de energia necessarios para efectuar as tarefas, evitando os excessos.
Desenvolver o controlo muscular.

Conhecer as indicacdes da direccio do arco: puxar e empurrar (7 v ).

Aprender a colocar a mdo esquerda de forma correcta no instrumento (na 1.2 ou 4.2 posi¢do)
Executar os jogos e exercicios simples para a mao esquerda.

Treinar a articulagcdo dos dedos da mao esquerda.

Aprender a executar em pizzicato e saber todas as notas da 1.2 (4.2) posi¢do nas cordas La e Ré
Aperfeicoamento da afinagdo da 1.2 posicao.

Fazer exercicios para a troca da corda.

Desenvolver a interpretacdo nas pecas simples do repertdrio.

Aprender a escala de Ré M.

Executar varias pegas com arco, depois de as conseguir tocar em pizzicato.

Para desenvolver as competéncias performativas, ensinar as normas de comportamento em palco: entrada,
cumprimento, execu¢do, cumprimento, saida.

Se possivel, realizar a 1.2 audi¢do do ano.

2.2 Periodo

Conhecer e executar, de forma progressiva, as notas das cordas Sol e Dé.
Realizar exercicios para a boa articulagao dos dedos.

Conseguir coordenar os dois bragos.

Aprender as trés escalas maiores e arpejos de uma oitava: Ré M, Sol M, Do M.
Aprender executar as ligaduras (o legato).

Praticar a leitura a primeira vista.

Desenvolver a capacidade de memorizagao.

Executar trechos curos e pecas curtas.

Preparar a peca com o acompanhamento ao piano para a 2.2 audicdo a realizar em Fevereiro.
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3.2 Periodo

Aprender a escala e o arpejo de F4 M de uma oitava.

Consolidar a produgdo do som da qualidade, melhorar a afinagao, desenvolver sentido ritmico.

Praticar détaché longo e curto (tenuto e marcato) usando arco todo e também diferentes partes do arco.

Ganhar a nogdo basica de dinamica musical.

Executar varias melodias populares, cangGes e outras pegas simples.

Fazer pequenos jogos de improvisagao.
Praticar a leitura a primeira vista.

Preparar a pega com o acompanhamento ao piano para a 3.2 audigdo a realizar em Maio ou Junho.

CURSO INICIACAO

ANO LECTIVO
= i o
DISCIPLINA Violoncelo MATRIZ DE PROVA GLOBAL 1.2 CICLO 2013/2014
- 2 A CRITERIOS DE
OBJECTIVOS/COMPETENCIAS CONTEUDO COTACAO AVALIA(;AO
e Executar programa simples de acordo com ® Postura do
as exnge-nuas para o respectivo grau da aluno
aprendizagem Uma escala maior m
e Demonstrar o dominio técnico . 40% ® Posigdo de
na extensdo
correspondente: ambas
o Utilizar todos os dedos da m3o de uma oitava e
esquerda respetivo arpejo as m3os
o Conseguir boa coordenagdo entre .
ambas as maos Uma peca 50% e Utilizagdo do
oTer bom controlp do arco o Uma leitura 3 arco
o Mostrar a capacidade da divisao 10%
consciente do arco 1.2 vista e Afinagdo
o Executar ritmos, notas e arcadas
® Ritmo

correctas

e Sentido ritmico: Manter pulsacdo estavel

e Afinagdo e qualidade do som

o Interpretacdo das obras apresentadas:
Reproduzir dinamicas

e Execucdo de memoria: Memorizar as
escalas e os arpejos

e Postura geral do aluno:

e Ter postura correcta e bom
posicionamento do instrumento

e Demonstrar correctas posi¢cdes de ambas
as maos

e Capacidade de
memorizagao
o Nivel geral de

execugao

CARACTERISTICAS PROVA GLOBAL

DURAGAO PROVA: 10 min,
PESO DA PROVA NA AVALIAGAO DE FINAL CICLO - 50%
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Anexo ll: Planificagdo anual - 2.2 grau de Violoncelo

1. Objectivos Gerais para o ano lectivo:

Adotar uma boa postura corporal, o mais natural e relaxada possivel e uma correcta colocagdo do
instrumento.

Adquirir bons habitos de estudo didrio e desenvolver a sua autonomia.

Desenvolver bons habitos de cuidado e manutengdo do instrumento.

Desenvolver de forma continua o método de estudo.

Colocar correctamente ambas as maos, evitando tensao e rigidez muscular.

Manter a liberdade de movimentos e descontragao geral.

Dominar a 1.2 posi¢do e as suas extensoes.

Conhecer e progressivamente e dominar todas as posi¢Ges; %.2, 2.2, 3.2, 4.2 (abertas e fechadas) e as
devidas mudancgas de posi¢cao entre as mesmas.

Melhorar a flexibilidade e destreza digital da mao esquerda.

Conseguir bom controlo de arco em toda a sua extensdo e utilizar corretamente o brago e pulso
direitos que permitam execugdo do repertorio indicado com boa sonoridade.

Dominar diferentes distribuicdes de arco com as variagdes de velocidade e peso.

Conseguir realizar diversos ritmos e mudangas de corda em diferentes sec¢des do arco.
Controlar o ponto de contacto de arco na corda e a linha do arco.

Obter uma sonoridade clara e volumosa e a afinagao correcta.

Conhecer e praticar diferentes golpes de arco (détaché, staccato, legato, portato, martelé).
Conseguir boa coordenagao de ambas as maos.

Interiorizar bom sentido ritmico e a pulsagao.

Executar as diferentes dinamicas.

Treinar a capacidade de memorizagao.

Desenvolver a musicalidade e expressividade.

Desenvolver a capacidade de execu¢do sem o auxilio de dedilhagdes.

Desenvolvimento da leitura a 1.2 vista de excertos adequados ao grau frequentado.
Desenvolver a capacidade de estar a ouvir e executar em simultaneo; tocar em grupo.
Conhecer e dominar a notagdao em toda a extensao do ponto utilizada.

Desenvolver as capacidades performativas e as estratégias preparatorias.

Conseguir executar pecas adequadas ao grau.

Conteudos:

Conseguir executar todas as escalas Maiores e menores possiveis de executar na 1.2 posicao.
Conhecer até 3 alteragdes e acidentes.

Conhecer as escalas menores.

Executar ritmos: 2/4, %, 4/4, 5/4, 6/8, 9/8, 3/2, 4/2, inicio com anacruse

Dominar os valores e termos ritmicos: minimas, seminimas, colcheias, semicolcheias, tercinas,
sincopes, ritmos pontuados, contratempo.

Os minimos exigiveis para o grau:

Conhecer e executar 1/22.2, 1.2, 2.2 e a 4.2 posicdo.

Saber realizar as necessdrias mudancas de posicao.

Conseguir tocar escalas de 2 oitavas de extensao.

Conseguir executar cordas dobradas faceis (uma corda pisada, outra corda solta).

Saber executar ritmos pontuados, ritmo de 6/8, tercinas e semicolcheias.

Dominar o détaché, legato e martélé.

Conseguir executar pecas em publico, de preferéncia, uma de cor.

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano lectivo:
Competéncias Auditivas
Desenvolver a antecipacdo auditiva /audiagdo.
Conseguir distinguir entre o tom maior e menor.
Distinguir auditivamente as dindmicas e articulagGes.
Desenvolver a sensibilidade para qualidade e quantidade sonora.
Desenvolver a sensibilidade para a precisdo da afinagao.
Melhorar a afinagcdo global com ou sem o uso das fitas auxiliares.
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Desenvolver a sensibilidade para a precisdo da afinagdo com enfase nos seguintes intervalos:
Unissono, 82 P,52P,32M,32m,22M, 22 m

Desenvolver capacidade de audigdo de diferentes vozes em simultaneo.

Desenvolver a capacidade de ajustar a dinamica ao ambiente.

Conhecer os harménicos naturais.

Competéncias Motoras

Familiarizar-se com toda a extensao do instrumento.

Melhorar a flexibilidade e destreza digital.

Dividir o arco de acordo com as necessidades da partitura.

Controlar a velocidade e a pressao do arco.

Conseguir alternar entre o arco e pizzicato.

Executar cordas dobradas e acordes.

Executar diferentes golpes de arco, nos respetivos pontos do arco (Détaché, Staccato, Legato, Portato,
Martele).

Conseguir ligar 4 a 8 notas por arcada.

Ligar entre 3 e 4 cordas diferentes- arpejados.

Conseguir combinar e alternar os diferentes golpes de arco.

Executar as extensGes para frente e para trds na mao esquerda, com uma afinagdo sélida.
Executar a mudanga para a 2.2 posicao.

Conseguir desfasamento intencional das duas maos.

Conseguir boa coordenagao das duas maos.

Executar as ornamentagdes variadas (trilos, mordentes, appoggiaturas).

Utilizar o correcto ponto de contacto entre arco e a corda em relagdo ao ponto e o cavalete, de acordo
com a dinamica utilizada.

Competéncias Expressivas

Conhecer alguns dos estilos musicais diferentes.

Compreender algumas formas musicais basicas e saber executar as devidas repeti¢des.

Conhecer e executar diferentes dinamicas e articulagGes:

pp, p mf, f, ff, crescendo, diminuendo e os reguladores; acentos, staccato e tenuto.

Desenvolver a capacidade da interpretacdo da partitura.

Ganhar nogao da frase musical.

Ganhar sensibilidade para a métrica musical: distribuicao dos tempos fortes e fracos.

Distinguir entre os temas lentos, rapidos, alegres, tristes, moderados.

Conseguir executar as variagdes de tempo: accelerando, rallentando, a tempo, a suspensao.
Competéncias de Leitura

Aprender os métodos de boa leitura.

Desenvolver a capacidade de reconhecer a notacdo, incluindo a armacgao de clave, a tonalidade, o
ritmo, a articulagdo e a aplicar rapidamente na execugao.

Desenvolver a capacidade de raciocinio rapido e de execug¢do de um trecho de musica adequado ao seu
grau de dificuldade sem as dedilha¢des nem outro tipo de ajudas.

3. Distribuicdo por periodo

Competéncias Objectivos

1.2 Periodo
Auditivas Desenvolver simultaneamente todas as indicadas para o grau.
Motoras Controlar a postura e a colocagdo correcta do instrumento.

Repetir a 1.2 posicdo — geografia do ponto.

Iniciar primeiro o recuo do 1.2 dedo (extensdo descendente).

Iniciar depois a extensdo do 2.2 dedo (extensdo ascendente).

Desenvolver a articulagdo da mao esquerda (ganhar forca e a independéncia dos dedos).
Conhecer a 4.2 posicdo e os harmadnicos naturais com o 1.2 dedo.

Procurar os harmdnicos naturais executar as escalas Ia m e ré m de 2 oitavas.

Procurar a 4.2 posicdo desde o 1.2 harmadnico (la-mi) 3-1.
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Aprender a mudanga de posi¢cdo entre al.2 e a 4.2 posicao.

Conhecer os diferentes tipos de mudanga de posigdo.

Aprender a 2.2 posicdo e localizar nela os harménicos naturais.

Compreender a relagdo entre a 2.2, 1.2 e a 4.2 posigado.

Recapitular o uso de arco em cada corda tendo cuidado com o som

(peso, velocidade, ponto de contacto).

Aperfeicoar golpes de arco através da realizagdo dos exercicios e iniciar novos:
détaché, legato, portato, staccato.

Expressivas

Desenvolver simultaneamente todas as indicadas para o grau.
Abordar as dindmicas basicas.

Leitura

Desenvolver todos os processos envolvidos.
Decifrar o maior nimero de pegas por periodo.
Praticar sempre quando iniciar uma pega nova.
Praticar de forma auténoma nos TPC.

Praticar regularmente a leitura a 1.2 vista na aula.

Outras

Desenvolver o método de estudo auténomo.

Conseguir planificar e organizar o estudo individual.

Ganhar a autonomia no uso das arcadas e dedilhagdes escritas.
Realizar o0 1.2 teste interno — 1.2 semana de Novembro.
Realizar a 1.2 audi¢do do ano (Novembro ou Dezembro).
Definir o programa para o teste intercalar em Janeiro.

Conteudos

Escalas e arpejos de 2 oitavas: D6 M, Ré M, Sol M, Fa M.
Escalas e arpejos de 1 oitava com a extensao descendente: Sib M.
Desenvolver as semicolcheias.
No periodo preparar no minimo:
e 2 Escalas Maiores e menores diferentes,
e 2 Estudos (1 técnico e 1 melddico),
e 2 Pegas contrastantes.

2.2 Periodo

Auditivas

Desenvolver simultaneamente todas as indicadas para o grau.

Motoras

Motoras

Consolidar a 1.2 posi¢cdao com todas as extensdes.

Iniciar a %.2 posi¢do e a sua ligagdo com a 1.2.

Conhecer a 4.2 posigao.

Explorar o resto do ponto e conhecer os harmdnicos naturais.
Treinar as mudancas de posicao em pequenas pecas.
Desenvolver os golpes de arco: détaché, martélé, legato e as diferentes combinagdes de arco
(divisdo assimétrica).

Praticar as cordas dobradas (uma nota pisada, outra corda solta).

Controlar o nivel do arco.

Praticar os arpejados em 3 e 4 cordas.

Compreender e saber regular a quantidade de forga necessdria para cada movimento.
Desenvolver em simultaneo todas as restantes competéncias do plano anual.

Expressivas

Desenvolver todas as indicadas para o grau em simultaneo.
Conhecer as diferentes formas musicais das pecas trabalhadas.

Leitura

Desenvolver todas as competéncias em simultaneo, igual ao 1.2 periodo.

Outras

Desenvolver a pratica de Musica da Camara (Canone e pecas faceis a 2 vozes).
Realizar o0 1.2 teste intercalar (escalas e estudos) no inicio de Janeiro.

Atribuir o repertério para a Prova Global.

Realizar a 2.2 audi¢do em Fevereiro.

Escalas melddicas de 2 oitavas: La m e Ré m.
Escalas e arpejos de 2 oitavas — continuacgao.
Ritmos pontuados (seminima e colcheia), tercinas e sincopas.
No periodo preparar no minimo:
e 2 Escalas Maiores e menores diferentes,
e 2 Estudos (1 técnico e 1 melddico),
e 2 Pegas contrastantes.
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3.2 Periodo

Auditivas

Desenvolver simultaneamente todas indicadas para o grau.

Motoras

Arpejados de 3 e 4 cordas, introdugdo para acordes.
Saltos entre as cordas.
3.2 Posigdo e a sua ligaggocoma4.2,2.2eal2.

Executar varias pequenas pegas com a utilizagdo das mudangas de posigdo.

Portato

Executar as diferentes ornamentagdes.

Aperfeigoar as técnicas novas e consolidar as que ja aprendeu.
Desenvolver todas as restantes indicadas para o grau em simultaneo.

Expressivas

Desenvolver todas indicadas para o grau em simultaneo.
Compreender as estruturas musicais basicas.
Fazer jogos de improvisagao.

Leitura Desenvolver o mesmo trabalho que nos periodos anteriores e treinar a
execugdo das pecgas sem o auxilio de dedilhagGes ou arcadas.
Outras Desenvolver de mais ritmos diferentes.
Treinar a memorizagao.
Aperfeicoar a pratica de Musica da Camara.
Preparar o repertério para a Prova Global.
Realizar a 3.2 audicdo em meados de Maio.
Realizar a Prova Global no inicio de Junho.
Conteudos: Aperfeicoar as escalas e arpejos de 2 oitavas até 3 alteragGes.
No periodo preparar no minimo:
e 2 Escalas Maiores e menores diferentes,
e 2 Estudos (1 técnico e 1 melddico),
e 1 Peca para a Prova Global.
MATRIZ DE PROVA GLOBAL 2.2 CICLO (2.2 NS
DISCIPLINA = Violoncelo grau/6.2 ano de escolaridade) 2013/2014
A 2 ~ CRITERIOS DE
OBJECTIVOS/COMPETENCIAS CONTEUDO COTAGCAO AVALIACAO
m Consolidagdo da posicao, afinacao, m Uma escala menor 40% e Postura do
producgdo sonora e ritmo (relativa ou aluno
m Divisdo do.arco. . i homanima) na e Posico de
[ ] Desfenvolvm?erlto .da conjugacao peso / extensio de uma ou ambas
velocidade / distancia do cavalete / _ as maos
inclinacdo da vara no trabalho (jogo) do duas oitavas e e Utilizacdo do
arco. respetivo arpejo 30% Arco
l. Mudangas dNe arco e de corda em m Um estudo 30% o Afinacio
diferentes se¢es — mudanca entre cordas m  Uma peca .
adjacentes e distantes. * Ritmo
m Aprendizagem da afinagdo do ® Capacic!adeNde
instrumento. memorizacdao
o Nivel geral de
execugao
DURACAO PROVA: 10 min,
CARACTERISTICAS PROVA GLOBAL PESO DA PROVA NA AVALIACI':\O DE FINAL CICLO - 50%
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Anexo lll: Planificagdao anual - 5.2 grau de Violoncelo

1. Objectivos Gerais para o ano lectivo:

Conseguir autonomia corporal e mental e o nivel de solidez técnica que permita maior concentragdo na
audicdo e a interpretagdo.

Conseguir interpretar repertdrio que inclui obras representativas de diferentes épocas e estilos com
grau de dificuldade correspondente.

Conseguir contextualizar as obras e as pegas trabalhadas.

Compreender a andlise harmodnica, melddica e formal utilizada para melhor compreensdo das pecgas
trabalhadas.

Aperfeicoar de forma constante a qualidade do som, da afinagdo, do vibrato e das técnicas de arco.
Demonstrar a destreza e pericia em ambas as maos.

Demonstrar bom sentido ritmico.

Atingir a autonomia na afinagdo do instrumento.

Desenvolver a memorizagao de forma permanente e progressiva.

Demonstrar o autocontrolo e a boa atitude em palco.

2. Competéncias a desenvolver ao longo do ano lectivo:
Competéncias Auditivas
Desenvolver a antecipac¢ao auditiva.
Conseguir uma afinagao sélida em todas as posi¢des e aprofundar a afinagdo relativa.
Conseguir diferenciar varias escalas de tom maior e menores.
Conseguir distinguir os acordes da sétima da dominante e os diminutos.
Competéncias Motoras
Adquirir uma postura corporal geral, as posi¢des das maos e a relagdo com o instrumento,
descontraidas, flexiveis, estabilizadas e harmoniosas.
Dominar a 5.2, 6.2 e a 7.2 posicao e conhecer todas as notas utilizadas.
Executar todas as escalas de 2 oitavas e os respetivos arpejos, ligando 4 notas no mesmo arco e nos
arpejos, ligando 3 notas no mesmo arco; Executar algumas das escalas de 3 oitavas.
Demonstrar a capacidade de execugao dos arpejos nas diferentes posicoes.
Executar as escalas em cordas dobradas: 33s, 62 s e 82s.
Executar os cromatismos.
Consolidar os seguintes golpes de arco e a sua alternancia:
Détaché, legato, martelé, staccato, e spiccato.
Executar os arpejos, arpejados e bariolage em todas as cordas.
Executar as mudancas de arco e de corda suaves (entre as cordas adjacentes e distantes).
Conseguir executar diferentes tipos de acentuacdes e ataques na corda.
Saber utilizar o polegar em pestana.
Demonstrar a destreza, firmeza, boa articulagao, solidez e a velocidade da mao esquerda.
Demonstrar o dominio das mudangas de posi¢do (também em cordas dobradas).
Executar os harmdnicos naturais e conhecer os artificiais.
Executar os ornamentos: trilo, mordente, appoggiatura, grupeto, glissando.
Competéncias Expressivas
Melhorar a reproducdo das diferentes dinamicas e nuances sonoras e a sua relativizagao.
Aprender utilizar diferentes recursos expressivos como: con legno, sul tasto, glissando, portamento,
tremolo, con sordino.
Desenvolver a capacidade expressiva e a musicalidade.
Compreender a andlise formal das pecas trabalhadas e o fraseio.
Desenvolver a capacidade de diferenciar e caracterizar os estilos musicais, épocas, os autores e as
caracteristicas técnicas das pecas.
Aperfeicoar o vibrato: velocidade, amplitude, contexto da utilizac3o, estilo.
Competéncias de Leitura
Demonstrar o dominio de todos os processos de leitura e a sua aplicacdo.
Analise do uso das dedilhagGes perante a crescente complexidade dos problemas.
Conseguir tocar trechos adequados ao grau sem a preparacdo prévia e sem o auxilio das dedilhagGes ou
arcadas adicionais.
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3. Distribuicdo por periodo

Competéncias Objectivos

1.2 Periodo
Auditivas Desenvolver a sensibilidade e melhorar a precisdo da afinagdo geral.
Motoras Consolidar as posigdes 1-5.

Desenvolver as escalas de 2 oitavas com 4 e 5 acidentes, escalas menores e as escalas
cromaticas.

Aprofundar a 5.2 posigdo.

Melhorar a motricidade e velocidade da mao esquerda.

Expressivas

Aprofundar o uso do vibrato.
Preparar varias pegas de caracter variado e executar com o acompanhamento gravado.

Leitura Consolidar a leitura da clave Dé na 4.2 linha.
Treinar de forma continua a leitura a 1.2 vista.
Outras Desenvolver a capacidade de execugao das pegas com o acompanhamento de piano.
Realizar o teste técnico interno com a escala e o estudo na 1.2 semana de
Novembro.
Realizar a 1.2 audigao em Dezembro.
2.2 Periodo
Auditivas Desenvolver simultaneamente todas as competéncias indicadas para o grau.
Motoras Aprofundar a 5.2, 6.2 e a 7.2 posicao.

Iniciar a posi¢ao do polegar em pestana.
Iniciar as escalas maiores e menores de 3 oitavas com os arpejos.

Expressivas

Aprofundar o vibrato nas pegas.

Leitura Treinar de forma continua a leitura a 1.2 vista.
Outras Realizar o teste intercalar composto pelas escalas e o estudo.
Realizar a 2.2 audi¢dao em Fevereiro.
3.2 Periodo
Auditivas Aperfeicoar a afinagdo global.
Motoras Realizar varios exercicios para a destreza da mao esquerda e da mao do arco,

aperfeicoando as técnicas exigidas no programa da Prova Global.

Expressivas

Exponenciar as competéncias expressivas aplicadas na peca a preparar para a Prova Global

(um andamento do Concerto).

Leitura

Treinar de forma continua as leituras a 1.2 vista.

Outras

Ensaiar de forma auténoma com a pianista acompanhadora.
Realizar a 3.2 audi¢do com programa da Prova Global (meados de Maio).
Realizar a Prova Global.
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MATRIZ DE PROVA GLOBAL 2.2

DISCIPLINA — Violoncelo CICLO ANO LECTIVO 2013/2014
(5.2 grau / 9.2 ano de escolaridade)
OBJECTIVOS/COMPETENCIAS CONTEUDO COTAGAO CRITERIOS DE AVALIACAO
Postura do aluno
m Consolidagdo das destrezas m Sonoridade, cor e
(aptiddes, pericias) e conhecimentos dindmica de som
(saberes, competéncias) adquiridos m Vibrato
m Estabilizagdo da postura corporal, m Afinagdo e Ritmo
posi¢do e toma de instrumento e B Um andamento de m Musicalidade e fraseado
arco (descontraidas e flexiveis, sem iy
~( um concerto 100% m Mudangas de posi¢ao
tensGes) m Abordagem formal e
m Capacidades de representagdo/ estilistica
antecipacdo auditiva/ musical, m Apresentacio do

afinagdo apurada, solidez na
produgdo sonora e ritmo.

programa e atitude em
palco

CARACTERISTICAS PROVA GLOBAL

DURAGAO PROVA: 10 min,
PESO DA PROVA NA AVALIAGAO DE FINAL CICLO - 50%
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ANEXOS SECCAO I
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Anexo |V: Estilos de aprendizagem no ensino da afinagao

Visual

Auditivo

Cinestésico

Caracterizacao

e Observa, vé e Ié nos livros

e Visualiza

e Toma muitas notas escritas na
pauta (setas, quadros, tabelas)

e L& bem a 1.2 vista

e Quer ver o professor a
exemplificar primeiro antes de
tentar compreender

e Utiliza a memdria visual:
Memoriza imagens, paginas do
livro, zonas da partitura, exemplo
visual do professor

e Atento, metddico, meticuloso

e Gosta de avangar na matéria por
conta propria

(se o desafio ndo é suficiente, tenta
tocar outras pegas)

e N3o gosta dos pequenos trechos
repetitivos

e N3o gosta de tocar de cor

o Apresenta dificuldades com a
afinagdo, postura, consciéncia
corporal
(ndo o importam, ndo pensa que
existem)

Ouve instrugdes verbais/auditivas
Estabelece didlogos

Lé murmurando

Esta atento ao registo, altura,
movimento do som, velocidade,
Preocupado com qualidade do
som

Imita o professor: a modelagem
a0 vivo é muito importante
Espera que o professor lhe dé
instrugdes curtas e repita muitas
vezes os modelos auditivos ou os
pedidos e que oriente o discurso
sempre para 0 som, mesmo
quando fala da técnica.

Utiliza a meméria auditiva:
Memoriza nomes, sons;
rapidamente pela repeti¢do dos
trechos pequenos

Impaciente

Interrompe para falar

Adora ouvir musica

Quer aprender vibrato, timbre e
as diferentes cores mais cedo que
outros alunos

Imita sem compreender

N3o liga as outras informagses
Dificuldades na leitura a 1.2 vista

Gosta de experimentar e de
explorar de forma fisica

Aprende tocando,
experimentando, praticando
Pode realizar muitas vezes os
padrdes repetitivos sem se
cansar

Reage bem aos exercicios fora do
instrumento (estudos de acg¢do)
Espera que o professor lhe dé as
informacgdes curtas,
direccionadas para parte fisica.
Gosta do repertério direccionado
para o modelo que da atenc¢do ao
corpo e a sensacao fisica, a
expressao corporal, (toca
dancando); pegas rdpidas; ndo
valoriza as lentas;

Nas aulas devem alternar-se a
teoria e a pratica

Gosta das aulas interactivas com
a utilizagdo das tecnologias; aulas
virtuais, aplicagdes, softwares,
telemoveis

Utiliza a mem©ria tactil:
memoriza as sensagbes

Inquieto, impulsivo, gesticula a
falar

Confortdvel com o instrumento
Gosta de técnicas desafiantes:
tremolo, mudangas posicdo,
pestana

Gosta de tocar depressa

Tem boa coordenagdo e
habilidade fisica

Ndo gosta de ler; de estar quieto
por muito tempo (necessita de
actividade fisica)

Tem dificuldade em obter bom
som

GravagGes ndo sdao muito Uteis na
aprendizagem
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Visual

Auditivo

Cinestésico

Estratégias recomendadas na aprendizagem da afinagdo

afinador de agulha; aplicagao
analisadora da afinagdo
anotagdo na pauta: referéncias,
alertas, tarefas, objectivos,
dedilhagbes, extensdes,
mudancas de posicdo, diario de
estudo;

audicdo da gravagcdo-modelo com
a leitura simultanea da partitura e
o foco na notacao;
auto-observacdo;

circulo das quintas;

continuas orientag¢des verbais e
gestuais;

demonstragdo no
instrumento/diagrama;
demonstracgdo pratica da
verificacdo;

detec¢do com a ajuda do
afinador/ analisador de afinagdo
diagrama do ponto;
evidenciagdo de erros —
modelagem visual;
gravagOes-modelo e gravagdo
prépria em video;

identificagdo e marcagdo
auténoma na partitura: das
extensdes, das posigOes, das
notas de referéncia, dos
lembretes de verificagdo da
afinagdo, dos desvios da afinagdo
e dos ajustes a realizar para
priorizar o seu estudo;

indicacdo gestual e escrita do
contorno musical (no quadro ou
papel);

memorizagado;

0 apoio da partitura na realizagdo
de exercicios

Ferramentas Uteis: lapis,
fotografia, fitas marcadoras,
diagrama do ponto por
preencher, espelho, teclado de
papel, aplicagdo analisadora da
afinagdo (no telemovel), sebenta
de apoio;

Foco da instrugdo: nas distancias
fisicas entre os dedos, nas
referéncias fisicas visuais
(instrumento e o corpo), no
modelo visual, no ponto de
contacto do arco com a corda, no
aspecto visual dos dedos.

acompanhamento harmonico ao
piano;

audicdo e analise conjunta e
auténoma das gravagdes préprias
em audio;

demonstragdo pratica com
evidenciagdo dos erros;

detecc¢do de desafinagdo de olhos
fechados;

detecc¢do dos batimentos e das
vibragdes por simpatia;

dialogo;
aprendizagem/exercicios /estudo
por imitacdo, na aula; (ouve-
toca);

evidenciagdo de erros pelo
exagero;

execucdo de olhos fechados;
feedback verbal intensivo,
correctivo e preventivo;
gravagdo-modelo em dudio;
jogos de imitagdo realizados
apenas com o modelo auditivo,
sem ver

memorizagao;

modelagem auditiva;
modelagem com foco na
diferenga sonora, na clareza do
som, nos intervalos e na afinagdo;
motivagdo e incentivo verbal;
realizacdo de jogos auditivos com
o instrumento;

uso de mnemaonicas;

utilizagdo do repertério familiar;
tolerancia zero;

refor¢o da audi¢do da musica fora
da aula;

tocar de ouvido

tocar sem ver;

Foco da instrugdo: nas relagGes e
diferencas intervalares, no som,
na afinagdo dos intervalos, na
antecipagdo mental da execugao,
na clareza sonora, na obtengao
dos efeitos percussivos audiveis
durante a realizagdo dos
exercicios, no acompanhamento,
no efeito sonoro.

e aquecimento fisico para a aula;

e associagao do conceito de subir e
descer ao do contorno musical;

e coreografia silenciosa;

e criacdo de desafios, concursos e

objetivos/metas atingiveis e

claros a cumprir;

demonstracgdo pratica com a

evidenciagdo do problema;

desenvolvimento do foco e da
concentragao;

evidenciagdo de erros pela

imitacao

e gravacao prépria em video;

e interrupgdo frequente da
execucao;

e inversdo dos papeis

® jogos variados: de ac¢do para a
deteccdo e diagndstico; da
precisdo; auditivos no quadro e
no instrumento (vic/piano); de
pontaria; intervalares;

¢ manipulagdo fisica dos dedos, da
mao esquerda ou do brago do
aluno durante a execugdo;
demonstragdo do pretendido no
braco do aluno; manipulagdo
invertida;

e monitorizagdo frequente do
estudo individual do aluno;

e tolerancia zero; rigor na
correcgao

¢ uso das variantes no estudo
individual;

o utilizagdo da aplicagdo do

telemovel para o treino

intervalar;

utilizagdo da gesticulagdo na

descri¢do do contorno durante o

siléncio.

estudos de acgdo: de mudangas

de posicdo; exercicios praticos,

curtos, variados e divertidos que
explorem o instrumento; em
pequenas quantidades;
repeticGes orientadas realizadas
na aula;

e tocar noutro violoncelo; tocar
sem ver; aulas em grupo; tocar
piano

e Foco da instrugao: na pulsagao
ritmica e nos movimentos
corporais necessarios.

Fonte: Elaborado pela autora, baseado no Beheshti (2009) e Cutietta (1990)

-183 -




Anexo V: Associagoes intervalares

Intervalo Ascendente Descendente

22m Pantera Cor-de-Rosa Para Elisa, Joy to the world

22 M Parabéns a vocé, Frére Jacques, Noite | Yesterday
feliz

32 m Brahms — Cangdio de embalar O Baldo do Jodo, Hey Jude, Cuco

32 M Jardim Celeste, Oh, when the Saints, | Jardim Celeste, Summertime (Gershwin)
Obladi

42 p Oh, Tannenbaum Eine Kleine Nachtmusik (Mozart), Halleluiah

Marcha nupcial

42 A/Tritono The Simpsons, Maria Black Sabbath

5.P Estrelinha, Star Wars, Superman Flintstones

62 m The Entertainer (Joplin) Love Story

62 M My way (Sinatra) Nobody knows the trouble I've seen
Tema Princesa Leia (Star Wars),
Brindisi — Traviata, A Portuguesa

72 m Somewhere (West side story) Americano em Paris

7@ M Somewhere over the Rainbow (1..2 e | I love You (Cole Porter)
3..2 nota)

82ap Somewhere over the Rainbow Willow weep for me
Singing in the rain D’Artacan

Arpejo M Jardim Celeste A Portuguesa
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Anexo VI: Resultados do teste inicial do reconhecimento auditivo dos alunos de violoncelo observados

1-1.¢ 2-3 3-3.Q *** 4-4 5-4 6-4 7-6 Respostas
N.2 do aluno - Grau ) ’ " ’ ’ ) ) erradas dadas
Instrumento utilizado Vic Vic P Vlic Vic Vic P Vlic P Vic P
32 M X X X X X 28M,2.2m
32 m X X X X X 28M,2.2m,5.2P
52 p X X X X X X X X X 7.2,82P
82 X X X X 22M,7.2,5.2P,
8 6.2
[
g 22 X X X X X X X X X 7.2,42p
= 22 m X X X X X X X 5.2P,3.2m
72 M X X X X X 5.2P,6.2M
42p X X X X X X 22M,3.2M,5.2P
62 M X X X X X 5.2p
Escala Maior X X X X X X X X X
Escala menor H* X X X X X X X X
Escala menor M** X X X X X X X X X X X
Arpejo maior X X X X X X X X X menor
Arpejo menor X X X X X X X X X X X X
Corda solta: Sol lll X X - X Ré Il
Corda solta: D6 IV X X - X X
Totais certas: 16 / 14 5 13 10 7 7 6 8 10 10 10 14 15

Legenda:
P —Piano
* Harmonica
** Melddica

***Aluna transitou da outra escola.

Nota: Os exemplos foram executados de forma aleatdria e repetidos no maximo uma vez. Alunos tiveram conhecimento prévio, sobre o
tipo de resposta possivel. Ao longo do teste ndo foram dadas respostas certas. Para evitar as respostas por comparagao, os alunos apenas
foram informados se acertaram ou ndo. Foram testados todos os Intervalos independentemente dos conteidos minimos obrigatorios

para grau de cada aluno.
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Anexo VII: Entrevista inicial aos alunos do grupo B em observagao (E1)

Aluno 1 2 3 4 5 6 7
A afinagdo é um assunto que representa um . . . . . . ~
¢ q P Sim, as vezes Sim Sim Sim Sim Sim Nao
problema nas tuas aulas?
O nivel da tua afinagdo é aceitavel? Sim Nao Nao Sim N3o Sim Sim
Qual pensas que é a causa dos teus
P 9 . o T+ ATD A+T A+T T T ATD A
problemas de afinagao?
.. . . Sei corrigir e
Consegues corrigir a afinagdo sozinho ou
Professora Professora Professora Professora Professora Professora melhorar
dependes da professora? .
sozinho
O trabalho em torno da afinagdo, realizado . . Sim, é . . . . .
. £do, Sim Sim = Sim Sim, ajuda Sim Sim
na aula, ajuda-te a tocar melhor? essencial.
. . . N3o, ndo sei o . .
Sim, a Sim, a Sim, a ’ Sim, a Sim, a .
que a Sim, a
Sabes o que faz a professora na aula para te professora professora professora professora professora
. . . . professora faz . . professora
ajudar? estuda comigo | estuda comigo | estuda comigo estuda comigo | estuda comigo .
para me corrige-me.
na aula. na aula. na aula. . na aula. na aula.
ajudar.
N3ao, ndo N3o, ndo - N o o
Penso, mas . K Nao, nao Nao, nao .
Quando estudas em casa, pensas N N . penso muito penso muito Sim, mas
e . Nao nao consigo penso sobrea | penso sobrea
especificamente sobre a afinagao? sobre a sobre a . . pouco
melhorar . . afinacdo. afinacdo.
afinacgao. afinacdo.
Sabes 6 que deves fazer para poderes Nao. N3o. Talvez N3o. Talvez N3o. Talvez N30 sei como N3o. Talvez
4 . parap Talvez deva estudando estudando estudando estudando Estudar mais.
melhorar a tua afinagdo? . . . . melhorar. .
estudar mais. mais. mais. mais mais
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Anexo VIII: Entrevista final aos alunos do grupo B em observacgao (E2)

Aluno 1 2 3 4 5 6 7
1. H&a quanto tempo estudas violoncelo? 4 anos 7 anos 4 anos 5 anos 5 anos 4 anos 10 anos
2. Frequentaste a iniciagdo? . . .
. 3 anos 4 anos 1lano nao nao nao 4 anos
Se sim, quantos anos?
3. Atua afinagdo melhorou ao longo este ano? sim ndo sei sim sim sim ndo sim
4. Consideras a afinagdo importante quando tocas? é muito importante é muito importante sim, é importante é muito importante é muito importante € muito importante € muito importante
5. Consegues distinguir quando tocas desafinado? as vezes sim as vezes sim sim as vezes as vezes
6. Consegues avaliar a qualidade da afinagdo dos . X ) ) .
sim sim as vezes sim sim as vezes sim
outros executantes?
7. Consegues descobrir onde estd a desafinagdo ) ) .
as vezes as vezes as vezes sim sim as vezes sim
enquanto tocas?
Consegues corrigir sozinho a desafinagao? as vezes as vezes as vezes sim sim as vezes as vezes
9. Quando tocas desafinado, sabes porque isso . )
nem sempre sim nem sempre nem sempre nem sempre sim nem sempre
acontece?
10. Os teus problemas de afinagdo sdo relacionados
com o ouvido, com a técnica ou com a tua relagdo técnicos, atitudinais técnicos auditivos técnicos técnicos atitudinais auditivos
com a afinagdo?
~ . . sim, mas as vezes . . sim, mas as vezes sim, mas as vezes sim, mas as vezes .
11. As correcgdes verbais da professora ajudam? . sim sim . . . sim
sdo confusas sdo confusas sdo confusas sdo confusas
12. Alinguagem gestual da professora ajuda na . ~ ~ . . . «
« sim néo néo ndo ndo ndo ndo
correcgao?
13. Tomas a atengdo as notas correctivas que a i . . . X X X
sim sim sim sim sim sim sim
professora te escreve na pauta?
14. No decorrer da aula, consegues melhorar a . X ) ) ) ) .
o sim sim sim sim sim sim sim
afinagdo?
15. Quantas vezes por semana estudas violoncelo? 2 5 3 4 1 3 2
16. Depois deste ano, estds mais atento a afinagdo . . .
sim sim as vezes as vezes as vezes as vezes sim
quando estudas em casa?
17. Na escalade 1 a 10, quanta importancia dds a
o ~ 6 7 8 3 1 4 6
afinagdo quando estudas em casa?
18. Dependes da ajuda da professora para melhorares a . . . . . .
N sim sim sim sim sim sim um pouco
afinagdo?
19. Pensas que tocas bem? sim sim ndo sim sim ndo sim
20. Pensas que tocas afinado? sim nao ndo sim sim ndo sim
21. Consideras que sabes estudar sozinho? sim sim sim sim sim sim sim
22. Quem é o responsavel, para a qualidade da tua
N eu eu ambos eu eu eu eu
afinagdo?
23. Pensas que no futuro irds melhorar a tua afinagdo? sim sim sim sim sim sim sim
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Anexo IX: Abordagem dos problemas principais observados no grupo B

Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

1. Agilidade digital:
— insuficiente;

exercicios digitais de agilidade/articulagdo,
de independéncia e de mobilidade lateral;

gravagdo propria em video e visualizagdo,
andlise e correcgdo conjuntas;

Au: modelagem com foco na diferenga
sonora, na clareza do som, nos

— boa articulagdo mas limitada pelo uso das exercicios digitais adaptados as passagens metrénomo; intervalos e na afinagdo; frequentes
dedilhagdes em bloco; do repertério; aprendizagem das dedilhagdes orientagdes verbais; acompanhamento
— auséncia do ajuste lateral; 7 estudo acompanhado das passagens individuais; harmonico ao piano; imitagdo; modelo
— independéncia digital insuficiente; ;Z/ ZSAPTD rapidas; adaptacgdo da velocidade: redugdo inicial e auditivo;
— velocidade reduzida; 69'V/ variagdo de ritmos e articulag8es de arco; aumento progressivo da V: modelagem visual; instrucdo centrada
— controlo insuficiente e acgdo irregular; 76‘; exercicios de fortalecimento dos dedos; dificuldade/velocidade; no aspecto visual dos dedos; realizagdo
6 . . ) s L . ) ]
_ utilizagio prolongada das dedilhacBes em 2% cromatismos; aprendizagem da transmissdo da forga de. (.exercu:los com o apoio da partitura;
bloco: ° escalas; entre os dedos e a rotagdo da mao; utilizagdo do espelho;
— dificuldade na aprendizagem da rea!lzagao frequente dele um pequeno modelagem com o foco na acgdo dos (o5 reall?agao de exercicios repetltlvqs nNa
dedilhacdo independente; numero destes exercicios nas aulas; dedos. aula; jogos variados; concursos; criagdo
_ dedos demasiado afastados da corda treino intervalar implicito; de desafios.
utilizagdo do repertério variado; gravagbes-modelo em audio e video; Au: reforgo da audigdo da musica fora da
a3 pratica de leitura a 1.2 vista; acompanhamento gravado; aula; memorizagdo; tocar de ouvido;
2. Antecipag¢do mental da notagdo / 3'Au /2 ATD detecgdo do contorno musical; preparagdo; V: audi¢do da gravagdo-modelo com a
audiagdo: 3A improvisagao; desenvolvimento da relagdo som- leitura simultanea da partitura e o foco
— ndo correspondente ao grau a 53% imitagdo; notagao; na notagao;
frequentar; 62‘; solfejar/entoar e dedilhar; criagdo de siléncios reflexivos (pausas) na C: utilizagdo da gesticulagdo na descrigdo
— insatisfatdria. 8% ’ cantar antes de tocar; partitura. do contorno durante o siléncio;
o s ., . ~ . . .
exercicios ritmicos e de pulsagdo; coreografia silenciosa.
ouvir e cantar de seguida;
treino auditivo e intervalar de identificagdo identificagdo e reconhecimento dos graus Au: foco da metodologia no som; apoio
e de reconhecimento da escala; harmanico ao piano; uso de
3. Competéncias auditivas aplicadas: a7 com o violoncelo e/ou piano; identificacdo da ténica; mneménicas; utilizagdo do repertério
— ndo correspondentes ao grau a 6.Au treino intervalar implicito; reforgo das tonalidades do repertdrio; familiar;
frequentar; 7A pratica de solfejo na aula; transicdo e aprendizagem da afinagdo V: utilizagdo da aplicagdo de apoio
— insatisfatérias; 70% aplicagdo pratica dos conhecimentos ndo-temperada; (telemdvel); piano e teclado de papel;
— dificeis de aplicar; 78‘; tedricos e das competéncias auditivas demonstragdo e marcagdo de elementos circulo das quintas; sebenta de apoio;
o . L. . . . .
— muito lentas a aplicar; 8% aplicadas no repertdrio a executar; importantes na pauta /no instrumento associar escrita na pauta;

— pouco satisfatorias.

aquecimento auditivo para a aula;
analise harmonica;
transposicao;

(intervalos; graus; fungdes).

C: jogos auditivos no quadro e no
instrumento (vlc/piano).
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

4. Conhecimento da regido do ponto:

abordagem sistémica do problema;

tonalizagGes em vdrias posi¢oes;

repertdrio variado, acessivel e curto para
fixacdo das posigoes;

jogos de identificagdo em varias posicGes;

solfejar e dedilhar;

improvisagdo;

escalas: variadas; de um dedo; numa
Unica corda;

estudos e exercicios para as mudangas de
posi¢do;

exercicios com os drones na aula;

Au: realizagdo de jogos auditivos com o
instrumento; Jogos de imitagdo
realizados apenas com o modelo
auditivo, sem ver (ouve-toca);

V:foco nas referéncias fisicas visuais
(instrumento e o corpo); auto-

— insatisfatorio; iAz /27/2 ATD identificacdo e fixagdo da mdo em vdrias aprendizagem por memorizagao; observagdo; modelagem visual;
— problemas de compreensao; ) Au posi¢des e nos pontos de referéncia do tocar noutro violoncelo; marcagao dos pontos de referéncia na
— fixagdo insuficiente das posi¢Ges e dos 50% instrumento; treino auditivo e intervalar com o partitura; demonstragdo no
pontos de referéncia. 65% estudos de acgdo para a fixagdo e instrumento; instrumento/diagrama;
12% familiarizagdo com o ponto (tiro ao alvo); tocar de olhos fechados; C: realizagdo de jogos de pontaria e de
jogos e exercicios inventados ou realizados exercicios de fixagdo realizados de olhos exercicios praticos, curtos e divertidos
por imitagao; fechados; que explorem o instrumento; troca de
foco nas relagGes intervalares e nas alturas atribuicdo autonoma e acompanhada das instrumento.
do som; dedilhagdes;
utilizagdo das fitas marcadoras;
transposigdo.
treino auditivo e intervalar implicito com o imitagdo; Au: acompanhamento harmdnico ao
violoncelo e piano; improvisagdo; piano; tocar sem ver;

5. Consciéncia intervalar no violoncelo: solfejar e dedilhar; indicagdo dos intervalos (em destaque) na V:indicagdo gestual e escrita do contorno
— limitada; a.5 treino intervalar intensivo e implicito; pauta; musical (no quadro ou papel); utilizagdo
— mostra dificuldade e lentiddo no 5Au/5T/4ATD repeticdes orientadas; repeticdo orientada dos intervalos em do teclado de papel; utilizagdo do

processamento; AA/4P audiagdo; foco, na aula; diagrama do ponto por preencher;
— mais evidente nos saltos entre as 45% cantar antes de tocar (intervalos e reforgo do estudo individual; C: utilizagdo da aplicagdo do telemdvel
posicdes; 54% repertorio); reforgo positivo; para o treino intervalar (Ouvido
— revela dificuldade e lentid3o no 9% espagamento interdigital; adaptagdo da dificuldade de repertério; Perfeito); associagdo do conceito de
processamento. extensdes; tocar com 1 dedo apenas. subir e descer ao do contorno musical;
mudangas de posigdo; tocar no piano; realizagdo de jogos
referéncias auditivas para os intervalos; intervalares

6. Consisténcia da afinagdo: desconstrugdo; simplificacdo e abordagem redugdo/adaptagdo da velocidade de Au: feedback verbal; Motivagdo e
— muito inconsistente individual das competéncias causadoras execugdo; incentivo verbal; Gravagdo proépria e
— A precisdo da afinac3o esta afectada: a5 do problema; clarificagdo e ajuda noutras competéncias. analise conjunta; foco na antecipagdo

I. pelas dificuldades em todas as outras S.T/ 5 ATD progressiva agregag¢do dos multiplos reforgo do v.es.tudo individual; mental cINa execuc¢ao;
competéncias com destaque para a 5A/1P processos; ) reforgo positivo; V: n?arcagao dos problemas e pontos
coordenacdo; ritmo e a técnica da 42% defini;ﬁ(j de ob!'ejctivos claros e acefs!veis; estuclo a.companhado; criticos na pautfa pa~ra priorizar o seu
mao direita (articulagdo de arco); 559 adaptagdo da dificuldade de repertério; tolerdncia zero; estudo; memorizagdo; foco no ponto de
Il. pela auséncia do aquecimento prévio; 13% contacto do arco com a corda;

pela falta da autoconfianga e o
estado de espirito - ansiedade
I1l. pelo foco de atengdo na partitura.

C: aquecimento para a aula;
desenvolvimento do foco e da
concentragdo.
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

7. Corregdo da afinagdo na velocidade
requerida para o efeito:
— inexistente;
— ndo é ajustada ao contexto harmdnico/

e redugdo, controlo e adaptagdo da
velocidade de execugdo;

acompanhamento gravado;

feedback verbal intensivo;

adaptagdo da velocidade do
acompanhamento gravado;

utilizagdo do variador de velocidade da
reproducdo da gravagdo do

e Au: foco no acompanhamento;
modelagem auditiva; feedback verbal
correctivo e preventivo;

V: marcagdo dos pontos criticos e dos

acompanhamento; a. 7 sensibilizagdo para a detecgdo e correcgdo acompanhamento; ajustes na pauta; modelagem visual;
— dificuldade/lentiddo no ajuste ao 7Au/7T/6ATD mais répidas; adaptagdo da velocidade: reducdo inicial e | C:demonstragdo /exemplificagéo;
contexto harménico/ acompanhamento; | 7A /1P desenvolvimento da capacidade de ajuste aumento progressivo da repeti¢des orientadas; foco na pulsacio
— lenta e pouco controlada; 55% rapido e da mobilidade digital; dificuldade/velocidade; ritmica e nos movimentos corporais
— pouco eficaz; 64% gravagdo propria do repertério em tempo acompanhamento ao violoncelo; necessarios; manipulagdo fisica.
— ndo é realizada: 9% rapido; exercicios de mobilidade lateral;
— substituida pelos ajustes nas mudancas adaptagdo do repertério: inclusdo de pegas gravagles-modelo em audio;
de posicio; lentas; modelagem pratica e imitagdo;
— dificuldades na rapida adaptacdo do metroénomo; rgor na correcedo;
espacamento da mdo estudo acompanhado na aula estudo em tempo lento.
8. Correccio auténoma da afinagio: tolerancia zero; desenvolvimento da autonomia do estudo Au: audicdo e andlise conjunta das
. - . a.5 rigor na correcgdo; da afinagdo; gravagoes proprias;
— auto-regulagdo insuficiente; i i i . N .
_ pouco rigorosa; 6Au/6T/6ATD feedback verbal intensivo; acompanhamento ao piano e violoncelo; V: anotagdo das referéncias na pauta;
~ ! . 6A/1P redugdo/adaptagdo da velocidade de afinagdo absoluta e relativa utilizagdo da aplicagdo analisadora da
— o aluno ndo reage a presenga da tdnica; o ~ . L i ~
. . . 48% execucao; (também nas aulas em grupo); afinacdo (no telemdvel); Gravagdo
— esforgo realizado insuficiente; o e s A __— - e i
~ 67% verificagdo com as notas de referéncia; afinagdo nota a nota. prépria em video; afinador;
— o aluno n3o reage ao acompanhamento; o . C s -
- 19% aula de grupo; C: evidenciagdo de erros pela imitagdo.
— minima.
gravacgdo propria de trechos pequenos e a ouvir sem ver; Au: evidenciagdo dos problemas por
a. 2 posterior analise conjunta; programa SmartMusic; modelagem auditiva com a desafinagdo
27T marcagdo dos desvios de afinagdo na pauta;  evidenciagdo dos erros da afinagdo; deliberadamente exagerada;
9. Detecgdo auténoma da desafinagdo: 1P acompanhamento gravado e harménico; reducdo/adaptacdo da velocidade; V: afinador; utilizagdo da aplicagdo
— dificuldade na detecgdo. 40% afinador; afinagdo nota a nota; analisadora da afinagdo, marcagdo dos
60% eliminagdo dos batimentos; aula de grupo. desvios de afinagdo na pauta;
20% afinagdo absoluta; C: evidenciagdo do problema pela
drones e notas pedais; demonstracdo;
treino auditivo de sensibilizagdo — jogos e imitagdo; Au: detecgdo dos batimentos; verificagdo
a2 exercicios vocais, no piano, no violoncelo; cantar/tocar de olhos fechados. da presenga das vibragdes por simpatia;
. L . L 2 Au desafinagdo deliberada; evidenciagdo do desvio pelo exagero;
10. Diagnstico do desvio da afinagdo: 1p jogos de detecgdo e correcgdo; V: aplicacdo analisadora da afinagdo;
— dificil; 30% utilizac3o da aplicagdo geradora de som afinador;
— lento. 55% (Signal Genarator); C: jogos de acgdo para a detecgdo e

25%

diagndstico
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

11. Espagamento interdigital:
— Indiferenciado;
— pouco consciente;

conscientizagdo dos espagamentos
interdigitais pela diferenciagdo de um tom
e meio-tom au;

exercicios digitais de mobilidade e ajuste
lateral;
relaxamento;

Au: foco da instrugdo nas diferengas
intervalares; acompanhamento
harmdnico ao piano;

— inflexivel; a.7 aumento do espago entre 0 2.2 e 3.2 dedo V:utilizagdo da fotografia; gravagdo
— pouco flexivel; 327/57;/ AT e recuo do 2.2 dedo; prépria em video; utilizagdo do espelho;
— reduzido entre02.2 e3.2 dedoe3.2 e -y flexibilizagdo do espagamento com os C: demonstragdo pratica com a
4.2 dedo; 64‘; exercicios para o espagamento digital: evidenciagdo do problema; estudos de
— excessivo entre 0 3.2 e 4.2 dedo; 9% ° silenciosos e no violoncelo (entreo0 2.2 e ac¢do; manipulagdo fisica dos dedos da
— o ajuste demasiado lento; 0 3.2 dedo); méo esquerda.
— em esforco permanente; apresentando coreografia silenciosa das escalas;
“agarra”.
12. Estudo da afinagao fora do ambiente da drones para o estudo em casa; monitorizagdo a distancia - por telemével Au: autoandlise do desempenho pela
sala de aula: comparagdo com cordas soltas; utilizando as gravagdes proprias; gravagao propria;
— raro; a.7 estudo nota a nota; reforgo positivo e escolha do repertério V: anotagdo das tarefas na pauta; Didrio
— pontual; 7Au/ST/7ATD marcagdo conjunta e auténoma da mais acessivel e apelativo; de estudo;
— ineficaz; ;8A0// 1p desafinagdo na pauta; modelagem/exemplo do professor na sala C: criagdo de objetivos/metas claros a
— pouco consciente; 49;: defini¢do clara dos oI?j?ctivos acessiveis a de aula; 4 ) cumprir; uso das variantes no estudo.
— esporadico; 1% curto prazo (prescrigdo da?s tarefés foco no cumprlmgnto das tarefas e ndo no
— inexistente; especificas para a melhoria da afinagdo); tempo despendido.
— minimo. gravacdo-modelo em audio e video
ajuste das exigéncias (os minimos) para comparagdo com cordas soltas; Au: dialogo; gravagdo prépria em dudio
13. Estudo individual: este caso; acompanhamento ao violoncelo e piano; V: anotagdo dos objectivos; gravagdo
— insuficiente; reforgo positivo e escolha do repertério estudo nota a nota; préopria em video
— insatisfatério; a. 6 mais acessivel e apelativo; redugdo e definigdo clara dos objectivos C: monitorizagdo frequente pelo
— pouco auténomo; 3Au/3T/6ATD estudo de afinagdo na aula; semanais/ por periodo/ anuais telemovel, aulas de grupo.
. ! 5A repeticdes orientadas; acessiveis;
— pouco cuidado; - . . . . ~
. 56% marcagdo conjunta (e auténoma) das decisdo conjunta e anotagdo dos
— preferencial; . L R
T ) 60% desafinagdes na pauta; objectivos e tarefas a cumprir;
- |ncon5|st§nte; 4% prescri¢do das tarefas especificas para a inclusdo do aluno na tomada das
- F)ou.co eficaz; melhoria geral e da afinagdo; decisGes.
— ineficaz. redugdo e/ou definigdo clara dos objectivos
semanais/ por periodo/ anuais acessiveis
14. Execugdo das extensoes: flexibilizagdo pela execugdo de exercicios solfejar e dedilhar; Au: foco na afinagdo dos intervalos;
— alterndncia entre a posi¢do da médo de espagamento isométricos, silenciosos exercicios e estudos que incluem a evidenciagdo dos problemas por
fechada e aberta é demasiado lenta; a.5 e no instrumento; alternancia frequente da posicdo da modelagem auditiva com o exagero e a
— execugdo incorrecta do recuo do 1.2 4Au/5T/5ATD correcgdo postural — mao; mao; desafinagdo deliberada;
dedo — substituida pela mudanca de S5A/1P exercicios para a flexibilidade do indicador antecipacdo/prevencgdo do erro; V: foco nas distancias fisicas entre os
posicdo; 54% e para o recuo; evidenciagdo do problema pela dedos; espelho; fotografia; modelagem
— dificil; 61% coreografia silenciosa; demonstragdo. em video; gravagdo prdpria em video;
— flexibilidade reduzida; 7% alertas escritos e verbais; marcagdo auténoma das extensdes na

— flexibilidade muito reduzida;
— 0 “tunel” da m3o demasiado fechado;

partitura;
C: manipulagdo fisica da mdo esquerda
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

— oaluno evita o seu uso.

durante a execugdo; realizagdo dos
exercicios na aula.

15. Execug¢do de mudangas de posi¢ao:

— Mao pouco flexivel;
— aperta demasiado a mao;
— o aluno ndo controla bem as distancias;

repeticdes orientadas;

coreografia silenciosa;

antecipagdo nas mudancas de posigdo;
exercicios preparatdrios para as mudangas

antecipacao fisica e mental nas mudangas
de posigdo,

aperfeicoamento das mudangas de
posigdo (todas as ligagdes);

exercicios de relaxamento da mdo e

Au: foco nainstrugdo das relagGes
intervalares; modelo auditivo; estudo
por imitagdo;

C: estudos de acgdo; tocar sem ver;

pestana
— hiperflexdo do 3.2 dedo.

fixagdo das posigdes;
espagamento interdigital;
acompanhamento harmadnico;
cordas dobradas;

tocar em tempo répido sem parar;
aquecimento fisico para a aula.

— mudangas descendentes menos bem a. 5 de posicdo; realizagdo de estudos repetitivos de
executadas; 4Au/6T/6ATD repertorio que contempla a alternancia especificamente do polegar; mudangas de posi¢do na aula;
— afixacdo das posicdes insuficiente; 6A/5P frequente da posigdo da mao; repeticdes orientadas na aula; V: marcagao e identificagdo das posi¢Ges
— auséncia de antecipacio; 56% repertdrio para a fixagdo das posigdes familiarizagdo com o ponto; na partitura; modelo visual; utilizagdo
— dificil; 66% (variado, acessivel e curto); dominio da méo direita; das fitas marcadoras; diagrama do
_ aprendizagem ainda na fase inicial; 10% desconstrugdo dos problemas e estudo reducdo/adaptacdo da velocidade de ponto; realizagdo de estudos repetitivos
_ velocidade inadequada: demasiado acompanhado de pontos mais execucao. de mudangas de posigdo pela partitura.
rapidas; principalmente as complicados com feedback adequado;
descendentes; demonstragdo com a evidenciagdo de erros;
— dificuldade com as substituicdes do
dedo na mesma nota
exercicios de fortalecimento e articulagdo pizzicato mdo esquerda; Au: exercicios por imitagdo; foco na
(no instrumento, de acgdo, isométricos); exercicios digitais de fortalecimento obtengdo dos efeitos percussivos
16. Forca digital: dedilhagdo independente; orientados para a correcgdo do audiveis durante a realizagdo dos
— insuficiente; metrénomo para regularidade mecanica e a problema; exercicios; foco na clareza sonora;
— inadequada; ;.TZ/ 2 ATD monitorizagdo dos progressos; monitorizagdo regular dos progressos do gravacgdo de dudio; modelagem auditiva;
— falta do relaxamento pés-acgdo; 2A/2P relaxamento e mobilidade da mdo e do estudo auténomo; V: execugdo de exercicios pela pauta; jogo
— resisténcia muscular insuficiente; 60% polegar; interligagdo dos exercicios com os da plasticina; gravagcdo em video,
— flexibilidade reduzida; 68% repeticdes orientadas na aula; momentos no repertorio; modelagem visual; fotografia; espelho;
— fraqueza nos dedos: 3.2, 4.2, polegar em 8% antecipacdo do problema; tocar apenas com a mao esquerda; C: realizagdo frequente dos exercicios

variados em pequenas quantidades;
criagdo de metas atingiveis; jogos;
manipulagdo fisica e demonstragdo no
brago do aluno.
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

17. Mobilidade e o ajuste lateral dos
dedos:

acompanhamento harmdnico;
dedilhagdo independente;

antecipacdo do problema;
cordas dobradas; reducdo/adaptacdo da

Au: foco no efeito sonoro;
V: foco no modelo visual;

_ Insatisfatéria: a. 4 desafinacdo deliberada; velocidade de execugdo C: realizagdo frequente dos exercicios na
_ flexibilidade r,eduzida' 4T/4ATD exercicios de fortalecimento e articulagdo; demonstragdo e imitagdo aula; aquecimento fisico para a aula.
. N . ! " 4A/4P exercicios digitais de mobilidade lateral (nas  execugdo de exercicios pela pauta;
— ajustes sdo realizados movendo a médo o o .
43% escalas); fixacdo das posi¢oes;
completa em vez de mover apenas os o L B - o -
. 55% exercicios para o espagamento interdigital; realizacdo frequente dos exercicios
dedos indicados; o . ) ;
o 13% metréonomo; variados em pequenas quantidades;
— inexistente; - .
<o of - relaxamento e mobilidade do polegar;
- nac;e ectua as ligagBes/pontes entre as repeticdes orientadas;
cordas. tocar em tempo rapido sem parar;
18. Postura: estudos de acgdo correctivos para o Au: feedback verbal;
— o cotovelo e/ou o pulso baixos a. 1 alinhamento do brago esquerdo; V: fotografia; evidenciagdo de erros —

(4.2 posicdo);
— o cotovelo ndo acompanha a mudanga

1Au/1T/1ATD
1A

estudos que envolvam as mudangas de
cordas e a 4.2 posicdo;

modelo visual; espelho; gravagdo
prépria em video

de corda; 65% gravacdo e visualizagdo conjunta do video. C: realizagdo dos estudos de ac¢do

— os dedos puxam a corda provocando um | 70% frequentes na aula; manipulagdo do

abaixamento geral da afinag3o; 5% brago do aluno, manipulagdo fisica

— espigdo demasiado curto. invertida
abordagem sistémica; afinagdo autéonoma do instrumento; Au: evidenciagdo de erros pelo exagero;
afinagdo nota a nota cordas dobradas; feedback verbal

a7 afinagdo relativa; desenvolvimento da capacidade de ajuste V:gravagdes-modelo em video; continuas
’ analise harmdnica; rapido; orientagOes verbais e gestuais; alertas
_— ~ . 7Au/7T/7ATD o . . . ~
19. Precisdo da afinagdo: 7A/6P correcgdo postural; feedback intensivo; escritos na pauta; execugdo de

— ndo correspondente ao grau; 61% desenvolvimento da autocorrecgdo; gravagGes-modelo em video; exercicios (tonalizagdo, escalas) pela

— insatisfatoria; 72% escala na tonalidade; imitagdo e tocar de ouvido; pauta;

— pouco rigorosa. 11% estudo da afinagdo; redugdo/adaptagdo da velocidade de C: interrupgdo frequente da execugdo;
rigor na correcgao; execugdao Tolerancia zero; jogos da precisdo.
solfejo; reforgo das tonalidades do repertorio;
tolerdncia zero; sensibilizagdo para afinagdo e detecgdo
tonalizacdo; auténoma;

20. Sensibilidade para a afinagdo: gravagdo propria e audigdo, visualizagdo e comparagdo com as cordas soltas; Au: foco no som, detecgdo da desafinagdo

— reduzida; analise conjuntas; reforgo das tonalidades e do cento tonal; de olhos fechados

— desenvolvimento do tique na presenca a. 5 sensibilizagdo para a afinagdo e a detecgdo acompanhamento; V: Detecgdo das desafinagdes com a ajuda

das desafinagbes; 5Au/5T/5ATD da desafinagdo; dueto; do afinador/ analisador de afinagdo

— lentid3o na detecco e dificuldade no 4AN/4P rigor na correcgdo; feedback verbal frequente C: inversdo dos papeis —aluno desafina

diagnéstico do sentido da correcgio; 64% tolerancia zero; detecgdo das desafinagdes no modelo deliberadamente as notas especificas;

— o aluno estd acomodado ao grau da 71% reducdo/adaptagdo da velocidade de auditivo do professor ou gravado gravacao propria.

precisdo insuficiente; 7% execugdo;

— pouco apurada, em tempos mais
rapidos.

utilizagdo do software de anélise de
precisdo (Intonia);
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Problemas principais

Deteccdo e avaliagao

Estratégias correctivas utilizadas

Métodos e ferramentas
adaptadas ao
estilo da aprendizagem do aluno

marcagdo das notas de referéncia na pauta estudo da afinagdo;

Au: feedback verbal intensivo; imitagdo e

e a aplicagdo num trecho curto; mudangas de posi¢do; tocar de ouvido; evidenciagdo dos erros
a. 6 lembrete verbal esporadico para a sensibilizagdo para a afinagdo e deteccdao da afinagdo;
21. Utilizagdo das notas de referéncia: 2Au/2T/6ATD realizagdo da verificagdo; das desafinagdes; V: marcagdo das notas de referéncia na
— ndo utiliza; 6A/5P desenvolvimento da autocorrecgdo; familiarizagdo com o ponto; pauta e demonstragdo pratica da
— utiliza raramente; 40% identificacdo das posi¢Ges e dos pontos de tonalizagdo; verificagdo; utilizagdo das fitas
— utiliza apenas ao iniciar. 53% referéncia na pauta; transi¢do e aprendizagem da afinagdo marcadoras e do afinador de agulha;
13% rigor na correcgao; ndo-temperada; marcagdo dos erros e dos ajustes na
afinagdo absoluta; fixagdo dos pontos de referéncia. pauta;
antecipagdo do problema; C: tocar noutro violoncelo.
22. Verificagio auditiva da afinagdo ao a3 fe.edbtick verb.al frequente; rigor na apNIicagéo e correcgao; Au: .Demo.nStNragéo pratica com
iniciar: 3AU/1T/3ATD a.flna~ga0 reIatlv.a;~ comp.aragﬁo com cortﬂas soltas; .eV|derTC|agao dosNerros; Feedback verbal
fixagdo das posi¢oes e dos pontos de antecipagdo/prevengdo do problema; intensivo; execugdo de olhos fechados
— procede raramente e de forma pouco 3A . o e
eficaz; 47% referéncia; V:mar.cagao do lembrete de verificagdo na
— dependente do controlo visual; 55% tocar sem ver pértltura; N ~
; . C: rigor na aplicagdo; afastamento da mao
— aplica de forma errada e pouco rigorosa. | 8% .
do ponto do violoncelo.
23. Outros problemas: A: 1) 2) 3)
1) dependéncia das ajudas visuais: a.1; b. T/ATD; c. A; reforgo do treino auditivo; realizacdo frequente do treino auditivo e Didlogo com a aluna e os seus EE;
fitas marcadoras no ponto, partitura; d. 45%; e. 60%; f. 15% memorizagdo de trechos curtos e execugdo de solfejo na aula; Adaptagdo da comunicagdo;
B: de cabega; ouvir e cantar; Inclusdo da aluna na defini¢do de
2) ndo gosta de cantar; a.1; b. AT; c. A/P; d.20%; evidenciagdo do problema pela realizagdo imitagdo e tocar de ouvido; objectivos;
e. 65%; f. 45% da gravagdo em video, visualizagdo cantar antes de tocar; Motivagdo pelo reforgo positivo, pela
C: conjunta e a analise; aquecimento auditivo para a aula; escolha do repertdrio mais acessivel e
3) ndo comunica nem colabora e mostra a.1; b. ATD; c. A; d.25%; feedback verbal frequente realizagdo frequente e intermitente dos apelativo e pela inclusdo das actividades
desinteresse e postura descuidada. e. 50%; f. 25% tocar de olhos fechados exercicios em doses pequenas; da preferéncia de aluna.

Legenda: a. N.2 de casos; b. Tipos de problema; c. Origem dos problemas; d. Média inicial; e. Média final; f. Média de melhoria; EE — encarregados de educagdo; A — aluno;
P — professor; Au — auditivo; ATD — atitudinal; C — cinestésico; T — técnico; V — visual
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Anexo X: Grelha da observa¢ao das estratégias complementares

Estratégia

Descricao

Realizagao

Observagoes

1. Abordagem
sistémica do
problema

Intervengdo de largo espectro que visa
desviar o foco do problema central e alargar
a sua acgdo para obter o resultado mais
duradouro e completo

O professor pode combinar as multiplas estratégias com o
repertério adequado por forma a potencializar a eficacia da
intervengdo. Para uma maior optimiza¢do do tempo deverdo
ser aproveitadas todas as ocasides nas aulas e em todo o
repertorio.

A multiplicidade dos desafios requer a abordagem
de um repertdrio grande e variado o que podera
ser um grande desafio na realidade actual. Por essa
razdo exige do professor uma grande capacidade de
sintetizagdo, de flexibilidade, de conhecimentos e
de preparagao.

2. Acompanhamento
gravado*
(Play along)

Gravagdo do acompanhamento ao piano ou
noutro violoncelo (dueto, musica da
camara, orquestra) Opcionalmente podera
incluir também a parte do violoncelo,
servindo de modelagem auditiva (gravagao-
modelo).

Professor deve fornecer uma gravagao de estudo ao aluno e
demonstrar o seu uso na aula. Podera ser utilizado desde o
inicio para desenvolver a audiagdo mas servira o seu
propdsito principal somente depois de aluno possuir um
nivel técnico satisfatdrio para execugdo da pega.

Verificar a presenca de todas as ferramentas
necessarias para a sua aplicagdo auténoma;
adequar o volume e igualar a afinagdo do
instrumento ao da gravagdo. Material necessario:
reprodutor dudio, colunas, variador da velocidade,
afinador.

3. Acompanhamento
harmonico*

Um acompanhamento polifénico que sirva
de referéncia na afinagdo, de suporte no
treino auditivo e na moldagem auditiva e
expressiva.

O professor pode acompanhar o aluno ao piano ou executar
as notas pedais ou o baixo continuo no violoncelo. Podera
ser gravado para o estudo auténomo (Play along).

A realizar preferencialmente ao violoncelo e de
forma intermitente, evitando a habituagdo. A
execucgdo ao piano requer um nivel aceitavel de
competéncias instrumentais que permitam
simultanea monitorizag¢do do aluno.

4. Afinagdo absoluta*

Ajuste/imitacdo da altura dos tons;
Reprodug¢do de um tom de altura igual
(unissono)

Deve praticar-se a cantar e a tocar em todas as aulas e em
todas as ocasides que permitam uma compara¢do demorada
dos tons, tais como, ao afinar o instrumento ou na afinagao
nota a nota.

Simultaneamente pode utilizar-se o afinador de
agulha ou uma aplicagdo de andlise da afinagao.

5. Afinagdo do
instrumento
assistida

A afinagdo das cordas soltas é realizada, de
forma interactiva, pelo aluno e o professor
ou entre dois alunos.

Inicialmente o professor toca no instrumento do aluno que
por sua vez manipula os esticadores finos. No progresso
deve ser utilizado um afinador de utilizagao facil e clara,
devidamente calibrado.

Este processo deve ser progressivamente
autonomizado, dependendo do desenvolvimento
cognitivo do aluno e da sua destreza e forga fisica.
O material utilizado deve ser verificado pelo
professor e estar em boas condigdes.

6. Afinacdo do
instrumento
auténoma

A afinacdo das cordas soltas realizada, de
forma independente, pelo aluno.

Uma vez que o aluno esteja fisicamente familiarizado com o
instrumento pode aprender a realizar o processo de forma
auténoma. Apesar do uso permanente do afinador ao longo
da aprendizagem, o aluno deve desenvolver a capacidade de
afinar por relatividade, de ouvido, por isso, este deve ser
utilizado de forma intermitente e excluido de forma
progressiva.

Pela velocidade do controlo auditivo, a destreza e a
forga fisica necessarias, o uso das cravelhas é
recomendado apenas no nivel secundario.
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Correcgdo da afinagdo de cada nota de
forma individual pela afinagdo absoluta

Executar as notas individuais de forma
arritmica, acelerando progressivamente o

Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; No estudo auténomo associar

para a aula*

memodria auditiva e das referéncias
memorizadas pela audi¢do e o treino
auditivo

treino intervalar/auditivo realizado em torno
das escalas ou trechos do repertdério

7. Afinagdo nota a nota* . . processo de ajuste e a velocidade da . ) a
ou relativa (referéncias e o o L. a utilizagdo do afinador e dos pontos de referéncia (cordas soltas)
L. execugdo; adotar o processo na pratica
acompanhamento harmdnico). X
auténoma
Provavelmente a estratégia mais importante.
S . Comparagdo da altura dos tons Reproduzir um tom relativo ao outro; - S
8. Afinagdo relativa* .p ¢ L . p_ ) . ! Abordar/iniciar a afinagdo temperada
(treino da memdria auditiva) praticar ao afinar o instrumento, nas cordas
dobradas, em dueto simples, em grupo.
Utilizar o afinador na aula; criar as tarefas
< ) . que incluam a sua utilizagdo: afinagdo Ensinar como e quando usar e as suas limitagdes; proceder a
. Integragdo do afinador na pratica B} . e . . . . - ~
9. Afinador de agulha individual auténoma do instrumento; verificagdo devida calibragem do diapasdo e da sensibilidade de detecgdo;
auténoma da precisdo da afinagdo em tempo | Dar a conhecer os diferentes tipos de afinagdo
lento
Abordagem das progressdes Evidenciar, na partitura, os elementos Utilizar a modelagem expressiva; associar o acompanhamento
10. Andlise harménica harmdnicas, modulagGes e da estrutura | importantes, de acordo com o grau da harmonico ao piano, a leitura da partitura e as gravagdes-modelo
das obras aprendizagem do aluno (articular com a FM) em audio
11. Antecipacdo/prevengio Marcar na partitura as situagoes Considerar o tipo da aprendizagem do aluno (alertas verbais,
M Alertar o aluno para os erros [ . ~ L
do problema recorrentes / tendéncias problematicas escritas) e o tempo da reacgdo do aluno. A conscientizagdo dos
e criar as estratégias de prevencao espagamentos (34) serve como a prevenc¢do do problema.
Realizar exercicios isolando a técnica e - . ~ ~
. . . A ter em atengdo o tamanho do instrumento e a expansdo da mao
. A L posteriormente integra-la no repertério. A o ~
12. Aprendizagem das Abordagem sistémica da técnica das o N do aluno. Ao iniciar as extensGes pode abordar-se a fungdo da
. o Preceder com exercicios digitais " o s
extensdes extensdes . e nota “sensivel”/7.2 grau e comegar a sensibilizar o aluno para a
preparatérios para a flexibilidade e os N .
L s afinagdo relativa.
exercicios isométricos.
Utilizar a estratégia Ouve-canta-toca e a Importante para o desenvolvimento da audiagdo, permite a
. . . . associar os numeros dos dedos utilizados improvisagado e da espago para criatividade. Muito personalizavel.
13. Aprendizagem por Método da aprendizagem instrumental . N . P 'p ¢ p. sop p
o e - (dedilhagdo) aos nomes das notas (sistema E importante que persista mesmo quando o aluno ja sabe ler a
memorizacdo sem a utilizagdo da notagdo R . . ~ . N ) .
dedo-nota). Proceder a transigdo progressiva | notagdo. Podera criar alguma acomodacdo e preguica na leitura,
para a notagao. por isso ambos os métodos devem intercalar-se com prudéncia.
Ambientag¢do do aluno ao “mundo - ~ -
o " \ Audigdo da gravagdo-modelo do repertério a . - .
. " tonal” no inicio da aula; “acordar” da . . Deve ser realizado com o acompanhamento harmdnico ao piano;
14. Aquecimento auditivo executar; Ouvir e cantar; Ouvir-cantar-tocar;

pode também consistir na modelagdo do professor do repertério
a executar ou na audi¢do conjunta das gravagdes proprias etc.
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15.

Aquecimento fisico
para a aula*

Realizagdo de aquecimento pela massagem,
exercicios isométricos, alongamentos,
exercicios silenciosos de acgdo etc.

Ensinar a importancia de uma rotina na prevengao das
lesdes e na melhoria do desempenho

Os exercicios digitais mais exigentes devem ser feitos
apenas quando o aparelho musculo-esquelético ja
estiver aquecido

16.

Associagao entre a
linguagem verbal e
musical*

Realizagdo das actividades que ajudam na
interligacdo dos 3 elementos:
Audicdo/visualizagdo/execucdo

O professor e o aluno podem realizar inGmeros jogos e
actividades para esse fim de forma interactiva
(bidireccional): tocar e escrever, detectar e descrever o
contorno musical (gestual e escrito), realizar os jogos
com as palavras, cantar, improvisar, inventar letras para
a musica, fazer escrita-ditado das notas no quadro ou na
pauta, compor

Apesar de ndo estar directamente ligada a
aprendizagem da afinagdo pode sensibilizar o aluno
para o contorno e a variagdo de acordo com a
expressividade.

E especialmente indicada no nivel da iniciagdo, mas
deve ser realizado também com os alunos mais
avangados; Observar relagdes: inflexdo na voz-
expressdo-dinamica-afinagdo expressiva (ndo-
temperada)

Desenvolvimento da percepgao auditiva da

Realizar actividades em que sdao combinadas a audicdo, o
canto e a execucdo; o aluno deve realizar/relembrar as

Audicdo/visualizacdo das gravagdes-modelo em audio

17. Audiagdo* notagdo com ajuda de modelos auditivos; ac¢des mentalmente; estimular a audi¢do da musica e , ~ . -
- ~ o A e video, Preparagdo, Ouvir gravagdao-modelo e cantar
Associagdo entre o som e a notagdo das gravagdes-modelo; cantar em siléncio; cantar e
dedilhar; dedilhar em siléncio
O professor deve estar atento a resposta do aluno e a
- A - sua disposi¢do e adaptar ou mudar o rumo da aula
Adaptacao da dinamica da aula pela variagao e - . . ~
. L. s Realizagdo de uma grande variedade de actividades sempre que reparar que a aula nao esta a ser
A interligacao de multiplas componentes em L. . ~ . . P o
18. Aula dinamica e necessarias para o desenvolvimento do aluno que vao de | produtiva. Para isso podera utilizar um repertério

variada*

virtude de captar melhor a atengao do aluno,
melhorar a sua motivagao e optimizar o
tempo disponivel

encontro das suas preferéncias, sem insisténcia excessiva
dos focos especificos

mais ligeiro e apelativo, mudar da abordagem, do
método ou mesmo do objectivo. Uma maior
adaptacgdo ao estilo da aprendizagem do aluno
também pode ser eficaz.

19.

Cantar antes de
tocar*

Desenvolvimento da audiagdo — antecipagao
mental e vocal do trecho a executar

Realizar em qualquer parte do repertério trabalhado
(escalas, trechos)

Idealmente o aluno devera tentar solfejar, mas o
efeito pretendido é alcangado mesmo se o aluno se
limita a entoar.

20.

Comparagdo com as
cordas soltas

Desenvolvimento da afinagdo relativa, do
autocontrolo e da auto-regulagdo da afinagao

O professor deve exemplificar a pratica e o aluno deve
imita-lo. De seguida, o aluno deverd realizar a verificagdo
autonomamente. Inicialmente o professor deve assinalar
0 processo na pauta, depois passa a realizar-se apenas
mentalmente.

Pela autonomia, podera ser uma actividade diaria

21.

Contorno musical*

Percepgdo das alturas do som e da linha
musical; sensibilizagdo para a variagdo dos
sons; introdugdo para a afinacdo

Detectar e descrever de forma gestual e/ou escrita a
linha musical.

Pode ser feita em qualquer ocasido, mas
preferencialmente no repertdério em preparagao.

22.

Cordas dobradas (e
os tuneis) *

Aplicacdo da afinagdo relativa;
desenvolvimento das relagGes intervalares e
da capacidade de ajuste da mdo esquerda

Realizar nas escalas, estudos, exercicios, pegas; iniciar
com cordas soltas; realizar o treino intervalar implicito

Requer boa condugdo do arco em 2 cordas
simultaneamente; promove bom posicionamento da
mao esquerda; requer/desenvolve a forga, destreza e
a independéncia digitais
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23.

Coreografia
«
silenciosa

Antecipagdo/preparacdo mental e fisica das
acgdes a realizar no instrumento

Praticar as acg¢Ges individuais de cada uma das maos
isoladamente, apenas simulando estar a tocar, contudo
sem emitir qualquer som; seguidamente sdo, de forma
progressiva, agregadas outras competéncias, até que
todos os elementos estejam presentes

Ajuda na coordenacdo e auxilia a audiagdo; insistir
nas competéncias causadoras de desconforto;
realizar repeticOes necessarias para atingir resultados
positivos, promovendo motivagdo para a continuagdo
do trabalho individual

24.

Cromatismos

Execugdo de todo tipo de sequéncias em
intervalos de meio-tom

Realizar nas escalas e estudos; com um Unico dedo e
dedilhados; numa uUnica corda ou em varias; variar
ritmos, articulagées, dindmica

Inicialmente executar lentamente para um bom
controlo auditivo

25.

Desenvolvimento
da autocorrecgdo

Sensibilizagdo para uma detecgdo dos erros e
das desafinagGes mais rigorosa

Adopcdo de um rigor maior na correcgdo através do

desenvolvimento da escuta mais cuidadosa e analitica do

préprio desempenho, da metodologia correctiva e
emancipagao progressiva

Professor deve servir sempre de exemplo, seja na
qualidade da execug¢do ou no rigor da correcgdo. A
falta do rigor pode resultar numa acomodagdo
auditiva ao nivel insatisfatério da precisdo.

26.

Desenvolvimento
da concentragao

Interligagdo de estratégias que ajudem a
captar a atengdo do aluno por forma a
aumentar o tempo da aula

Professor deve ter a sua disposi¢do uma série de
ferramentas e estratagemas que o ajudem a captar a
atencao do aluno disperso ou desmotivado. Observando
podera descobrir qual o interesse do aluno e utilizar um
método mais ou menos focado no instrumento ou no
tema a aprender.

GravagGes modelo em video; jogos de tabuleiro
adaptados ao tempo; jogos faz de conta; mimica;
jogos interactivos; jogos de acgao

Ouvir um exemplo musical ao vivo (modelagem) ou
gravado e tentar detectar os desvios da afinagao.
Inicialmente deve realizar-se de olhos fechados e de

Na modelagem o professor deve exagerar nos

27. Detecgdo e . .- " forma da indicagdo gestual. Posteriormente também . .
~ Apuramento do sentido critico e auditivo para . . L desvios. O aluno e o professor devem também
correc¢do dos - . . assinalando na partitura. Distinguir entre tons altos e . . . . .
. a afinagdo; Desenvolvimento da capacidade . . L inverter os papéis. Tonalizagdo; afinado/desafinado;
desvios da M . baixos, Contorno musical, Conseguir afinar de forma . . o
% de detecgdo das desafinagdes o - - desafinar deliberadamente; notas de comparacao,
afinagdo absoluta e relativa: imitagdo, comparacao, Identificar a .
L. . L . multiplas de cordas soltas.
tdénica, Demonstrar a capacidade de finalizagao, Treino
intervalar (implicito) 106: Reconhecer auditivamente:82
P, 52 P, 32 M/m, escala e arpejo maior:
e , Se o diagrama do aluno inicialmente estiver em
Utilizagdo dum esquema em papel do qual é . . R .
. L. o Pode acompanhar a aprendizagem de todas as notas no branco, este podera preenche-lo a medida da
. perceptivel a localizagdo e distribuicao das L . . « . o .
28. Diagrama do ponto ponto desde o inicio e ser, simultaneamente, associadaa | progressdo na aprendizagem. Se for feito a medida da

notas no ponto e as relagdes intervalares
resultantes

notagdo das notas na pauta.

escala certa, pode ser colocado no instrumento em
forma invertida.




- 66T -

29.

Distingdo entre
tons altos e
baixos*

Pratica introdutdria a afinagdo
indicada para os iniciantes

O aluno devera conseguir reconhecer, reproduzir a cantar e no instrumento tons
com alturas variaveis e contrastantes. A pratica deve ser acompanhada
gestualmente e deve associar o conceito de subir e descer no violoncelo.

Para uma eficacia maior devera ser
realizada no sentido bidirecional.

30.

Dominio da mao
direita

Desenvolvimento do controlo de
arco que permita a realizagdo dos
exercicios para desenvolvimento
das outras competéncias

Conseguir um controlo do arco satisfatério, uma sonoridade limpa, devidamente
sustentada e uniforme na execugdo, numa ou nas duas cordas

Praticar a execugdo de notas mais longas
possivel. 100*

Conseguir obter som limpo, sustentado e
uniforme nas 2 cordas.

Notas pedal, combinadas e
gravadas para servirem de base /

Demonstrar o seu uso correcto na aula para o seu uso auténomo em casa,

O professor deve disponibilizar as
gravagoes no formato pretendido; Sdo

31. Drones . - . ideais para a fixagdo da tonalidade e
referéncia para o estudo da completar com os exercicios na pauta escrita i . . .
afinacio auxiliam no treino da afinagdo relativa e
intervalar e na familiarizagdo com o ponto.
Para o estudo auténomo poderdo ser
Pela sua extrema importancia, esta pratica deve ser realizada continuamente em gravadas ambas as vozes. Entre muito
32. Dueto e/ou o . todas as aulas. Pode ser praticado também de forma espontanea na realizagdo dos | populares sdo os estudos de Lee, op. 101 e
* Execugdo a duas (ou mais vozes) . L
grupo exercicios, escalas e no estudo do repertério (acompanhamento). Deve proceder- Popper, op.76.
se também a troca das vozes; Interligar com n.2 50
O aluno deve tocar uma nota a sua escolha que o professor de seguida tentard
Execugdo de duas notas igualar, aproximando-se apenas o suficiente para surgirem mais ou menos os . “ . " oz
R . . . . . X ~ O exercicio de “desafinar as escalas” é
33. Eliminagdo dos aproximadamente afinadas de batimentos. Com a variagao da afinagao provocara o seu aumento ou a redugao

muito bom para a observagao e o controlo

batimentos forma a serem produzidos/ até que o aluno consiga detectar auditivamente as diferencgas sonoras resultantes. deste fendmeno
detectados os batimentos. De seguida o aluno podera provocar estes batimentos sozinho, imitando o ’
professor.
Devem ser adaptadas ao repertorio;
O estudo das escalas permite Realizar trabalho auditivo e instrumental; 32 s alternadas 1-3-1-4-1-4; com Unico conscientizar o espagamento interdigital;
34. Escalas* inimeras adaptagdes e é um dos dedo; escalas em pedagos; numa corda sé; em dueto-canone em 32 s; na praticar as cordas dobradas; realizar os
recursos da 1.2 linha. tonalidade do repertério a preparar; cantar solfejando ascendente e descendente padrdes ritmicos, variar as articulagbes de
arco e as dinamicas
T . . . ~ L - Muito bom na antecipagdo mental para
Distribuicdo consciente e Conhecer e fixar os diversos padrdes digitais em todas as posi¢es; compreender ~ -
35. Espagamento , . . i . execucgdo das escalas e pegas; estratégia
. . antecipada dos espagos as relagdes intervalares presentes; aplicar em todo o repertdrio; silenciosamente e . . I
interdigital . R L - Solfejar e dedilhar. Na iniciagdo devem ser
interdigitais, utilizando os padrdes a tocar . " .
ensinados os 3 padrdes basicos.
O estudo especificamente - ~ (0 ~ - . . . -
. s . P N Aprender as técnicas de detecgdo, da analise e correcgdo assistida e auténoma; 10 min da afinagdo por dia, ndo sabes o
36. Estudar afinagdo | orientado para a correcgdo da

precisdo da afinagdo

auto-monitorizagdao e autonomizagao progressiva

bem que te fazia
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37.

Estudo das mudangas
de posicdo

O estudo sistémico focado na técnica
das mudangas de posi¢do e pontual,
nas situagdes mais complicadas
presentes no repertorio

Salientar a importancia da preparagdo/antecipagdo mental e
fisica na sua execugdo; realizar os estudos preparatérios e de
acgdo; cantar e dedilhar; fixar as posi¢cdes em foco; aperfeicoar
as ligagdes entre as posi¢oes variadas; reforgar as que
aparecem no repertorio

Conjugar com uma boa técnica de mao direita

38.

Evidencia¢do dos
erros da afinagdo*

Destaque e distorgdo caricaturada
dos erros realizados pelo aluno ou em
antecipacdo do erro com o objectivo
de ajudar na sua correcgdo ou
prevencgdo e na sensibilizagdo para a
precisdo da afinagdo

O professor deve desafinar de propdsito sempre que o aluno se
mostra indiferente ou para evidenciar as diferengas mais subtis.
Deve ser realizado também pelo aluno.

O aluno deve saber que ndo esta a ser ridicularizado e
que o objectivo da pratica é outro.

39.

Exercicios digitais*

Exercicios que promovem a
flexibilidade, fortalecimento,
articulacdo, independéncia,
velocidade, agilidade e mobilidade
lateral dos dedos, inclusive do
polegar.

Realizar todos os exercicios variados em diferentes posi¢oes,
com e sem extensGes; reforgados nas situagdes problematicas;
simples e em cordas dobradas; ajudam no controlo do
espagamento digital; pizzicato de mao esquerda é um dos mais
importantes; praticar com o metrénomo;

Ajudam na fixagdo das posi¢des individuais; Devido a
autonomia dos alunos, devem ser realizados nas aulas
de forma regular e aos poucos incluidos no estudo
auténomo. O polegar deve permanecer relaxado e
movel; Sua realizagdo deve ser inicialmente lenta e
progressiva para evitar as lesdes.

40.

Exercicios/estudos
preparatdrios/estudo
s de acgdo*

Utilizagdo de jogos e dos exercicios,
baseados nas associagGes do
quotidiano, como auxiliares da
aprendizagem, especialmente
apelativos devido ao seu caracter
ludico

Realizar os mais variados exercicios, jogos e estratagemas de
acordo com o seu proposito (postura, conceito de subir e
descer no instrumento, posicao do brago e da mao, colocagado
da méo no ponto, geografia ponto, fixacdo, exercicios digitais,
mudancas de posi¢ado, estratégicos e muitos mais).

Muito indicados, mas ndo exclusivos do curso de
iniciacdo.

41.

Familiarizagdo com o
ponto*

Realizagdo dos exercicios
exploratérios e preparatérios que
ajudam a conhecer melhor o ponto
do instrumento e a fixar os prontos
de referéncia principais

Desde o inicio devem envolver toda a extensdo do instrumento;
aluno deve aprender o conceito de subir-descer e saber
procurar os harménicos e outros pontos referéncia
importantes; realizar os exercicios preparatérios para as
mudancgas de posi¢do e jogos do tipo tiro ao alvo, oitavas e
adivinhas.

Simultaneamente deve associar-se o diagrama do
ponto completo ou em branco (por preencher) e
ainda a respectiva notagao.

42.

Feedback gestual*

Indicacdo gestual das correcgdes que
o aluno deve realizar no ajuste da
afinacdo

Aplicar em situagdes em que o professor ndo consegue
comunicar em voz alta com o aluno. O seu uso deve praticar-se
em sala de aula, para poder servir no momento da necessidade.

Tende a gerar muita confusdo e os alunos ndo o
consideram muito util. Podera ser mais eficaz no caso
do aluno visual.

Indicacdo verbal do professor que

Alem de sua utilizagdo constante, a correcgdo verbal deve ser

Devem clarificar-se as indicagdes verbais dadas e
demonstrada a sua aplicagdo pratica. Esta atitude

43. Feedback verbal ajuda a identificar, corrigir e prevenir | aplicada de forma intensiva durante aproximadamente 5 . . -

. sk . . . . ajuda no desenvolvimento da autocritica, da

intensivo os problemas/desvios da afinagdo e minutos em cada aula, durante os quais o professor deve ~ = ~

— autocorrecgdo, auto-regulagdo e na prevengdo dos
outros erros. adotar a postura de Tolerdncia zero.
erros recorrentes.
. . Os alunos devem conseguir concluir as frases/melodias N o , L.
T Desenvolvimento da capacidade de N ., . Resolugdo do 7.2 grau /sensivel para a tdnica e

44, Finalizagdo iniciadas pelo professor a cantar e, num nivel mais avangado

finalizagdo nos alunos iniciantes

também, a tocar.

também da dominante para a ténica.
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45, Fitas marcadoras*

Utilizagdo das marcagdes no ponto
como auxiliares na orientagdo no
ponto

Colocar de forma progressiva apenas as que o aluno necessitar
e retirar, igualmente de forma progressiva, logo que o aluno
demonstre a capacidade de corrigir a afinagdo.

Pode manter-se, durante mais tempo, a marcagdo da
4.2 posicdo como a referéncia durante a
aprendizagem das posi¢des intermédias (2.3, 3.2).

46. Fixagdo da mao (nos
pontos de referéncia)
*

Treino da fixagdo das posi¢Ges através
do desenvolvimento da memoria
muscular que ajudara ao violoncelista
orientar-se no ponto através dos
principais pontos de referéncia

Realizar os exercicios de fixagdo por cada um dos dedos em
cada uma das 7 posi¢0es, de acordo com o grau do aluno. Pode
completar-se com exercicios digitais em respectiva posigdo.

No caso dos pontos de referéncia, trata-se de memorizar/ fixar
al.2,4.2 e 7.2 posigdo, as suas variantes (posi¢coes
intermédias) e as relagdes intervalares implicitas utilizando as
referéncias auditivas, cinestésicas e visuais. Fixar a localizagdo
dos harmdnicos naturais e compreender as relagées
intervalares dos intervalos perfeitos (82, 42 e 52). Aprender a
utilizar também as notas de passagem.

Por se tratar do desenvolvimento da memdaria
muscular o estudo implica muita repeti¢do. Pode
estudar-se de forma isolada ou solucionando as
dificuldades de repertdrio. Improvisagdo pode ser
benéfica. Os exercicios do tipo tiro ao alvo devem ser
executados também de olhos fechados.

Interligar com n.2 52.

47. Graus da escala

Identificagao e reconhecimento dos
graus da escala

Desenvolver a capacidade de distinguir os varios graus na
escala de acordo com o grau a frequentar; a realizar nas escalas
e acordes (mais tarde nas pegas)

A prética vai criar fundamentos para a aplicagdo da
afinagdo ndo-temperada.

48. Gravagdo propria

Realizacdo da gravagdo do préprio
aluno a tocar

Pode ser realizada por terceiros, mas preferencialmente, de
forma auténoma, pelo aluno ou pelo professor. Os desvios
detectados sdo analisados, corrigidos e assinalados na pauta
em conjunto ou pelo aluno sozinho.

Pelo menos uma vez deve associar-se um software de
andlise da afinacdo onde o aluno podera visualizar o
que faz.

49. Gravagdo-modelo*

Gravagao da execugdo exemplar do
repertorio a preparar que servira ao
aluno de modelo.

O professor pode gravar a peca /estudo/escala ou exercicio em
formato de audio ou video, dependendo da importancia da
componente visual. Em alternativa pode utilizar-se também
uma gravagdo de outro executante (outro aluno, video do
YouTube, gravagdo comercial em CD etc.).

A gravacdo devera ser realizada numa velocidade
reduzida e conter um clique continuo do metrénomo.
Deve ser também precedida de um diapasao e de
uma contagem introdutdria de um compasso
completo, para facilitar a entrada inicial. Para facilitar
a sua utilizagdo o professor deve informar o aluno
sobre o diapasdo e a indicagdo metronémica
utilizados.
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Realizagdo de uma aula com um

Realizar inicialmente em unissono e mais tarde num contexto
polifénico; podem ser usados ritmos simples iguais e diferentes ou

Este contexto é muito bom para praticar as
afinagGes, absoluta e a relativa. Promove também o

50. Grupo* rupo homogéneo (apenas . > . ajuste da afinagdo em tempo rapido. A utilizagdo das
P g. P & (ap combinados; no caso de presencga das vozes (ritmos) diferentes, deve _J ¢ , porap . ¢ o
violoncelos) . , fitas marcadoras é recomendada. Interligar com n.2
realizar-se também a sua troca. 3
Aluno deve conseguir identificar e reconhecer a ténica em cada pega . . .
. - L. L. . ) Inicialmente poderad assinala-la na partitura.
P Reconhecimento da ténica do seu repertdrio ou reconhece-la no repertdrio que estiver a ouvir. O . L
51. Identificagdo da Daqui podera derivar o estudo com a nota pedal e,

tdnica

dentro do contexto do
repertdrio a executar

professor deve tocar e parar durante a execugdo e o aluno deve ser
capaz de cantar a tdnica. Devera faze-lo também quando o préprio
estiver a tocar. Para a encontrar pode cantar uma escala descendente.

mais tarde, com os drones.
Interligar com n.2 44,

52.

Identificagdo das
posicdes e dos
pontos de referéncia
na pauta

Marcagao das posicdes na pauta

Identificar e marcar, com a ajuda da sinalética adequada, as posi¢es
e as respectivas mudangas.

Devera realizar-se na aula, primeiro pelo professor, depois pelo aluno
com a ajuda e por fim, autonomamente, como trabalho para casa.

Na identificagdo deve fazer-se também a
demonstragdo pratica com o enfase nas notas que
compdem cada posigdo, interligagdes entre as
posicdes e nos espagamentos interdigitais. Mais
tarde, esta actividade deve fazer-se também apenas
mentalmente, sem escrever.

Interligar com n.2 45 e Geografia do ponto.

53.

Imitagdo e Tocar de
ouvido*

Execugdo de melodias por
imitacdo e execugdo de
melodias familiares de memaria
ou idealizadas mentalmente
(audiagao)

Praticar de forma bidirecional: professor-aluno. Pode iniciar apenas
com a pratica de igualar a altura do tom, progredir para melodias de 3
a 5 notas e mais tarde construindo melodias simples.

Para uma maior conscientizagdo dos conceitos
intervalares no instrumento, o aluno pode fazer os
exercicios também usando apenas um dedo.

Realizagdo de momentos
musicais curtos e criativos em

Realizar livremente e espontaneamente em qualquer momento
durante a aula de forma ndo premeditada. Pode ajudar a fixar uma

Pode realizar-se de forma interactiva e bidirecional,

54. Improvisacdo* L. L. tonalidade, um padrao digital, uma posi¢do; usar ritmos simples; . "
torno do repertério ou matéria L . . invertendo os papéis: aluno-professor.
abordada iniciar com uma Unica nota e gradualmente aumentar a quantidade de
notas utilizadas
55. Incentivo para tocar Criagdo de desafios que tem Sera desejavel e benéfico adaptar o repertério aos

para a familia e os
pares*

como objectivo demonstrar as
capacidades dos alunos frente a
seus familiares ou amigos

Organizar/realizar momentos de partilha na escola de musica
(audicGes, apresentagdes, convivios) e sugerir a sua realizagdo na
escola de ensino regular (colégio) e no ambiente familiar.

gostos e ao ambiente familiar da crianga e, sempre
que possivel, incluir outros membros da familia (com
ou mesmo sem formagdo musical).

56.

Interacgao com
outros alunos.*

Criacdo de momentos que
promovam a aprendizagem em
grupo

Organizar a aula de grupo a uma, duas ou mesmo a trés vozes, de
acordo com o grau do desenvolvimento do aluno. Alunos devem
desenvolver o habito de tocar com e para os outros sem
constrangimentos, divertindo-se. Na execug¢do a vdrias vozes podem
ser combinados ou extraidos apenas alguns elementos (sé ritmo, s6
mao esquerda pizzicato, s6 cordas soltas).

Pela comparagdo que proporciona e bom para o
treino da afinagdo absoluta e relativa e para os
exercicios e jogos de grupo (para a afinagdo e ndo
s6). E um momento de exceléncia para a
improvisagao.
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57.

Jogos auditivos: Ouvir e
cantar, Audia-canta

Realizagdo de jogos que se focam
na formagdo auditiva

Criar exercicios e actividades do tipo ouvir-cantar:
alunos ouvem o modelo do professor no violoncelo e a
seguir cantam/imitam.

Ao criar pequenas “pausas de siléncio” durante as quais
o aluno canta a musica mentalmente, estara a treinar a
audiagdo.

58.

Marcagdo dos erros e das
correcgdes na pauta*
(Assinalar erros e ajustes
da afinagdo na partitura)

Desenvolvimento da
metacognicdo e da
auto-regulagdo, espirito critico,
organizagao e do rigor; prevengao
de erros recorrentes

O aluno deve aprender a utilizar autonomamente as
cores e simbolos na marcagdo da partitura;
Aprendizagem da sinalética universal e a definigdo da
sinalética pessoal

Ajuda no estudo auténomo da afinagdo. Evitar o excesso e a
confusdo, ensinar as regras e controlar a sua execugao.

59.

Memorizagao
esquematizada regular*

Pratica orientada da memorizagdo

Método da aprendizagem por memorizagdo; trabalho
fraccionado em pequenos trechos que podem ser
primeiro desconstruidos, para serem facilitadas a sua
aprendizagem e o aperfeicoamento e depois
agrupados/agregados, a medida da capacidade do
aluno.

Para exercitar essa capacidade realizar muitas actividades
de forma mental e de memdria. Ligar com a notagdo para
evitar a habituacao.

Utilizagdo do metrénomo no
controlo da velocidade digital e da

Incluir o uso do aparelho na aula de forma regular e

Simultaneamente ajudara desenvolver a pulsagdo regular e
o controlo da coordenagdao dos movimentos. O seu uso

60. Metrénomo o permanente. Ajudard a desenvolver a regularidade dos adequado e correcto deve ser explicado na aula. Uma folha
antecipagdo nas mudangas de A S e . . .
posicio movimentos digitais e na monitorizagao dos processos. de registo de velocidades podera ser um complemento
divertido e estimulante.
Esta execugdo podera ser simultaneamente gravada,
O professor deve exemplificar/ demonstrar os exercicios | servindo de gravagdo-modelo (n.2 49); o modelo deve ser
. .« | Exemplo (modelagem) vocal e/ou . . . .
61. Modelo auditivo ao vivo ou trechos/pecas pretendidas ao vivo perante o aluno realizado em duas velocidades: uma em tempo de estudo —

instrumental pelo professor ao
vivo, na aula

para que este o possa observar e questionar, no caso de
duvidas.

mais lenta e que permita observagao dos pormenores e
outra, em tempo final: que servird para o aluno
compreender a meta a atingir.

62.

Mudangas de posi¢ao

Estudo isolado das mudangas
entre as varias posicdes

Realizar uma abordagem sistémica e focada com os
exercicios e actividades: estudos preparatérios;
execucdo diferenciada de diferentes tipos de mudangas
em todas combinagdes; estudo das mudangas em
foco/problemdticas/do repertdrio; antecipagdo mental e
fisica; isolar a mao esquerda e depois juntar o arco.

Antecipar a execugdo instrumental pela percepg¢do auditiva
—vocalmente. Devem ser abordadas, de forma preparatéria,
ainda na iniciagdo

63.

Notas repetidas e ritmos*

Execugdo das notas repetidas ou
padrdes ritmicos em vez das notas
individuais, facilitando a sua
percepgao auditiva

Utilizar na aprendizagem das notas iniciais — na
colocagdo da mao no ponto; Executar desta forma as
melodias, intervalos, escalas

Exemplo: VariagGes da Estrelinha

64.

Olho externo

Utilizagdo de apoios visuais para
uma melhor percepgao visual dos

Utilizar o espelho, as fotografias ou as gravagGes em
video para corrigir a postura, a colocagdo da mado, os

Idealmente, as fotografias e videos sdo realizados com os
aparelhos do aluno (cdmara ou telemdvel).Desta forma o
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fenémenos:

Foto-modelo, gravagdo-modelo
em video, gravagdo propria em
video.

espagamentos e todos os outros elementos em que o
aluno ndo tem a nogdo dos préprios erros.

aluno pode visualizar repetidamente o qua esta a afazer,
pode continuar a monitorizar-se em casa e também é
salvaguardada a sua privacidade em relagdo a captag¢do das
suas imagens. Permite também um apoio por parte dos seus
EE, tanto dos processos como dos progressos.

65. Ouvir e cantar*

Audicdo de um modelo auditivo
seguida pela imitagdo vocal

O aluno deve ouvir um trecho e imitar a cantar (entoar)
sem precisar de utilizar os nomes das notas; na pratica
devera incluir-se também a descrigdo gestual e escrita
do contorno musical;

Sera necessario possuir uma qualquer gravagdo-modelo.
Preferencialmente sera utilizada uma gravagdo da peca a
preparar.

66. Preparagdo*

Paragem realizada durante a
execucgdo, entre as notas
individuais, para que sejam
realizadas a antecipagdo fisica e
auditiva da nota seguinte.

Realizar na fase inicial da aprendizagem na colocagdo
dos dedos na corda, nos exercicios digitas, escalas,
trechos e pegas.

Desenvolve a audiagdo e auxilia a coordenagao

67. Redugdo/adaptacso da
velocidade de execugdo*

Adequacao da velocidade da
execucdo as capacidades
cognitivas do aluno com o
objectivo a obter resultados
satisfatorios e a melhoria da
pratica

Tocar mais devagar para conseguir realizar e coordenar
todos os processos necessarios; monitorizagdo dos
progressos pela utilizagdo do metrénomo e dos registos
escritos no didrio/caderneta/pauta.

A velocidade deve ser aumentada de forma progressiva,
contudo, ocasionalmente, o aluno deve tentar tocar no
tempo final.

68. Reforgo das tonalidades
do repertorio*

Abordagem sistémica na fixacdo
da tonalidade da pega - a escolha e
a adaptacdo do repertorio
complementar auxiliar na fixagao
da tonalidade da pega principal do
repertorio

Escolher e praticar as escalas, os estudos, os drones e
pecas complementares na tonalidade da peca principal
(Concertino, Concerto, Sonata).

O professor devera ter cuidado no equilibrio entre a
variedade (flexibilidade) e a fixa¢do da tonalidade. No caso
de ter tempo muito limitado terd de sintetizar muito bem os
propostos a atingir.

69. Reforgo positivo
combinado com a
aproximagdo* progressiva
ao foco final*

Adaptacdo das exigéncias e a
condugdo do aluno no sentido da
conquista dos resultados positivos
ja previsiveis

Pratica consiste em ajudar o aluno na continua tentativa
da melhoria através do ajuste da exigéncia e da criagdo
dos objectivos facilmente atingiveis e previsiveis. O
professor deve indicar inicialmente como correcta uma
afinagdo que ndo esta correcta, mas que indica que o
aluno fez um esforgo no sentido certeiro.

Trata- se da valorizagdo do pequeno progresso através da
qual o aluno permanecerd motivado para uma futura
melhora.

Varia do simples reforgo positivo pelo facto de “facilitar” as
respostas e dar algumas respostas erradas como certas.
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70.

Reforgo positivo*

Motivagdo do aluno através da
valorizagdo dos seus feitos (louvor,
prémio)

Congratular o aluno quando realizar tarefa com sucesso
incentivando-o sempre para um resultado melhor. “Muito bem!
Sabes fazer melhor?”

Necessita de ser doseado com muita ponderagdo
considerando a personalidade do aluno, a sua
competéncia global, as suas dificuldades e o esforgo
realizado.

71.

Relaxamento e

Realizagdo dos exercicios que
promovam um posicionamento e

Realizar desde o inicio da aprendizagem, sempre na preparagao
das mudangas de posi¢do ou quando o aluno apresenta as

Simultaneamente deverdo ser vigiadas também a

mobilidade do funcionamento flexivel, relaxado e . direcgdo e a quantidade da forga exercida pelos dedos
% . , mudangas bruscas e pouco controladas e o aperto excessivo do
polegar funcional do polegar, na parte de tras na corda.
brago.
do brago
. - P . . Fomenta a persisténcia. E essencial no
s - Professor devera contabilizar a média das repeticGes realizadas e A s S
e Realizagdo e repeticdo de todos os N desenvolvimento dos habitos de estudo individual e
72. Repeticoes nesta base estabelecer um plano de estudo individual com o

orientadas*

processos necessarios na aula, até se
obter um resultado positivo.

aluno. A dificuldade das tarefas deve ser crescente. Devem criar-
se metas claras e atingiveis.

da auto-regulagdo. Idealmente serd completado por
uma vigilancia dos processos e um registo escrito dos
resultados obtidos de forma auténoma.

73.

Rigor na correc¢do*

Aumento dos niveis de exigéncia na
precisdo da afinagdo

Adaptar esta postura desde o inicio da aprendizagem é essencial;
aplicar durante 5-10 minutos em todas as aulas; esporadicamente
realizar uma aula de Tolerédncia zero

Quando se focar nesta questdo, o professor ndo deve
misturar outras problematicas, a ndo ser que estejam
directamente a condicionar o sucesso do aluno. Na
iniciagdo considerar o n.2 69.

74.

Sensibilizagao para
a qualidade do som
e a afinagdo*

Apuramento do sentido auditivo e a
chamada da atengdo para a
qualidade sonora e da afinagdo no
nivel da iniciagdo

O professor podera realizar actividades que desenvolvam a
sensibilidade para diferentes sonoridades, a qualidade sonora,
para a variagdo da altura do tom e a afinagao.

Jogos de som, imitagdo, ressonancia natural,
harmonicos, vibragdes simpaticas, escala, tonalizagdo,
explorar sons no vic, detecgao e correcgao da
afinagdo (também de olhos fechados),
afinado/desafinado, desafinar intencionalmente,

75.

Solfejar e dedilhar*

Execugdo vocal do trecho do
repertério acompanhada pela
simultanea dedilhagao

Realizar sempre na fase inicial da abordagem de qualquer
trecho/exercicio. Num segundo passo a técnica podera ser
completada com a utilizagdo silenciosa do arco (no ar ou col legno
tratto).

Cantar e dedilhar as notas no préprio brago do aluno
ou no violoncelo. Também pode ser associada ao
diagrama.

76.

Tocar em tempo
rapido, sem parar

Desenvolvimento da capacidade de
fazer ajustes instantaneos durante a
execugao

Executar a peca/exercicio em tempo rapido (ideal, indicado,
adequado, final), analisar, corrigir os desvios e repetir o processo.
Simultaneamente pode realizar-se uma gravagdo do préprio o que
permitira um abrandamento posterior da velocidade da
reproducdo e consequentemente facilitard a detecgao dos
problemas.

Para que se possa tornar mais independente, o aluno
deverad aprender a utilizar esta estratégia de forma
auténoma.

77.

Tocar no outro
violoncelo*

Execugdo do repertdrio conhecido e
desconhecido num instrumento ndo
familiar

0 aluno e o professor podem trocar os instrumentos entre si; na
aula em grupo, os instrumentos sdo trocados entre os alunos

O instrumento nao familiar poderd ser também maior
ou menor.

78.

Tocar sem ver*

Execugdo do repertdrio conhecido de
olhos fechados, vendado ou as
escuras

O aluno deve executar um trecho de memdria enquanto podera
ser gravado em video para posteriormente serem, em conjunto,
visualizados e analisados os erros realizados.

Poderd desenvolver-se a improvisagdo, transposi¢ao,
tocar com um Unico dedo etc.
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Adopcdo (do nivel) dos critérios

O professor deve parar e corrigir impiedosamente o aluno

O facto de o professor reagir desta forma criara no aluno
uma aversdo natural e o motivard a redobrar os cuidados

79. Tolerancia zero* muito altos, ndo permitindo sempre que detecte qualquer desvio da afinagdo, mesmo o . ~
. . . na tentativa de prevencdo de ser novamente
nenhuns desvios da afinagdo mais pequeno. o .
corrigido/interrompido.
Execugdo da série de notas
o x x multiplas das notas das cordas o L L . Esta pratica podera estender-se ao longo de toda a
80. Tonalizagdo . Na iniciagdo executar primeiro pizzicato e depois sempre com . .
soltas / (intervalos consonantes) de arco aprendizagem variando apenas o contexto da sua
forma a obter a maior ressonancia ’ aplicagdo.
possivel do instrumento
Conseguir bom controlo lateral e forga dos dedos, ensinar a . . , o
- . o ~ . . . Considerar os conhecimentos e o nivel cognitivo do aluno.
81. Transi¢ao e Aprendizagem de técnicas da mao dedilhagdo independente, desenvolver a técnica das cordas . .
. N .. L. No caso de aluno ser muito novo, mas possuir a destreza
aprendizagem da esquerda e das competéncias dobradas, desenvolver a técnica de arco necessaria, .. L. . S
s .\ e . i ) técnica necessaria, a aprendizagem pode ser implicita
afinagdo ndo- auditivas de apoio a aplicagao aprofundar os conhecimentos auditivos (intervalos, graus de .
- . ~ . o 2 sendo os ajustes apenas marcados na pauta, sem entrar
temperadae prética da afinagdo ndo-temperada escala e as progressdes) e explicar os principios mais basicos e
. em pormenores da sua justificativa.
da afinagdo ndo-temperada
~ Iniciar /tocar os trechos ou pegas iniciando na nota que n3o a
Execucdo das pecas/trechos de . L . . . ] . ~ -
82. Transposicio* meméria depois de mudar a habitual. Inicialmente pode ser feita a transposigdo pela Muito eficaz podera ser a execugdo utilizando apenas um
tonalidade mudanca da corda, progredindo depois para transposi¢des Unico dedo (e apenas uma corda).
mais complexas.
. . . . . Realizagdo do treino intervalar (implicito ou explicito), de
83. Treino auditivo com | Treino auditivo realizado na aula N N ( npcrto. pie )’~ . 0ap 92 a
. .. . detecc¢do da desafinagdo, de sensibilizacdo para afinacgdo, Elementos essenciais: 82 P, 22 M, 32 M / m, contorno,
o instrumento com a envolvéncia do instrumento . s . ~ .
reconhecimento do contorno, finalizagao, afinagdo relativa e escala
do aluno.
absoluta etc.
Conscientizagdo e treino explicito do
reconhecimento e a reprodugao dos . . . . . ~ . .
. o Realizar a cantar e a tocar o treino dos intervalos acima e Focar a instrugdo mais no violoncelo do que na voz.
L intervalos na aula, utilizando o . . . . . .
84. Treino intervalar . . abaixo da nota dada. Simultaneamente podem ser associadas Realizar em cada aula durante aproximadamente 2 min, na
violoncelo e piano, de forma L A . =
ou atribuidas as referéncias intervalares. abordagem do repertério em preparagao.
complementar
L Abordagem implicita dos elementos . Demonstrar no violoncelo (e no piano). Assinalar os
85. Treino intervalar & P Reconhecer auditivamente: 82 P, 52 P, 32 M/m, escalas e ( P )

implicito

fundamentais sem o devido
destaque e a explicagdo tedrica

arpejos maiores e todos os menores.

elementos na partitura, na abordagem do repertério em
preparagao.

Nota: Nos campos sombreados estdo assinaladas as estratégias indicadas mais especificamente para o nivel da iniciagdo.
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Anexo Xl: Triangulagao E1, E2 e observagao

Aluno 1 2 3 a 5 6 7 Andlise da
triangulacdo
E2.1. H4 |
. I CSITED 4 anos 7 anos 4 anos 5 anos 5 anos 4 anos 10 anos CaeluisseEpe
violoncelo? frequentaram a
E2.2. F iniciagdo? iniciagdo tocam mais
R e T ater 3 anos 4 anos 1ano Ndo Ndo Ndo 4 anos " s
Se sim, quantos anos? afinado e possuem
melhores CA, no
entanto, apenas
Obs: Competéncias auditivas 95 87.5 68.5 70 49 81 97.5 quando ndo tem
problemas com a
afinagdo relativa.
E1. 1. A afinagdo é um assunto que Todos os alunos
representa um problema nas tuas Sim Sim Sim Sim Sim Sim Nado sentem dificuldades
aulas? com a afinagdo
Maioria sabe avaliar-se
El.?. ‘O nivel da tua afinagdo é Sim N3o N3o Sim N3o Sim Sim bem. ‘D'ema5|ado
aceitavel? criticos: 3
Permisivos:4 e 6
Os que frequentaram a
Obs: Precisdo inicial da afinagdo 90 45 70 45 40 55 80 iniciagdo tocam mais
afinado.
E2. 5. Consegues distinguir quando . . . N.2s 4 e 5 tém falta de
) as vezes sim as vezes sim sim as vezes as vezes )
tocas desafinado? rigor
E2.7. anse~gues descobrir onde esta As vezes As vezes As vezes Sim Sim As vezes Sim Ma|0'r|a d|st|ngue.bem,
a desafinagdo enquanto tocas? varia apenas o rigor
Obs: Capacidade de detecgdo MB 90 B 60 B 60 B 65 B 65 B 70 MB 85 Todos detectam bem
E2.9. Quando tocas desafinado, . . N!a.lona diz ter
. Nem sempre Sim Nem sempre Nem sempre Nem sempre Sim Nem sempre dificuldade no
sabes porque isso acontece? . 2
diagnostico da causa.
E aauabeneastoueiclalcataldos T+ATD A+T A+T T T ATD A Gréfico
teus problemas de afinagdo?
N.2s4 e 5 ndo tém
Au/T/ATD: Au/T/ATD: Au/T/ATD: Au/T/ATD:50/60, -
Obs: Causas dos problemas 3l;//7/8/67 81//1-7/9/89 Au/T/ATD: 79/74/63 Au/T/ATD: 61/66/100 8(:1//8é/100 Au/T/ATD: 66/76/95 u/T/ 30 /60/ consciéncia das causas
dos problemas
Em geral, sentem mais
E2. 10.0s teus problemas de afinagdo d|f|cu|dadejs tecnlc?s;
- . . At N.2 4 continua a ndo
sdo relacionados com o ouvido, com técnicos, o - . P P . 5
A = R técnicos auditivos técnicos técnicos atitudinais auditivos mudar a atitude, o n.2
a técnica ou com a tua relagdo com a atitudinais = A
.« 2 ndo tem consciéncia
afinagdo?
dos problemas
auditivos
Apesar das
o abacinadeldeiinenesticeld Satisfatoria Boa Insatisfatoria Satisfatoria Insatisfatoria Boa Boa dlifeelenls, © meta
causa consegue fazer um
diagnostico razoavel.
El'.4' Consegues corrigir a afinagao Professora Professora Professora Professora Professora Professora S corr|g|r‘ N Dependéncia inicial
sozinho ou dependes da professora? melhorar sozinho total da professora
E2. 8. Consegues corrigir sozinho a as vezes as vezes as vezes sim sim as vezes as vezes N.2s 4 e 5 continuam
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desafinagdo?

pouco exigentes

Obs. Capacidade de diagndstico da

Na maioria, bastante

N ) ~ 85 30-60 30-50 65 65 70 85 a
afinagdo (sentido da correcgdo) razoavel.
E1.5. O trabalho em torno da ,
N X . . . L . . . . . . Trabalho na aula é
afinagdo, realizado na aula, ajuda-te Sim Sim Sim, é essencial. Sim Sim, ajuda Sim Sim eficaz
a tocar melhor? .
Sim, a Sim, a o . . a I
. N&o, ndo sei o que a Sim, a professora Sim, a professora . Alunos tém consciéncia
E1.6. Sabes o que faz a professora na professora professora Sim, a professora R R Sim, a professora
X X X X professora faz para me estuda comigo na estuda comigo na - dos processos
aula para te ajudar? estuda comigo estuda comigo estuda comigo na aula. . corrige-me. N
ajudar. aula. aula. desenvolvidos.
na aula. na aula.
M . Sim, mas as . ~ . . Alunos manifestam a
E2.11.As correcgdes verbais da ~ . . Sim, mas as vezes sdo Sim, mas as vezes Sim, mas as vezes . .
) vezes s3o Sim Sim . . Sim necessidade de uma
professora ajudam? confusas sdo confusas sdo confusas .
confusas maior clareza verbal.
E2.12.A linguagem gestual da . ~ ~ ~ - - ~ Gesticulagdo ndo é
gA gem & o Sim Nao Nao Nado Ndo Ndo Ndo .9
professora ajuda na correcgdo? eficaz.
E2. 14. No decorrer da aula, . . . . . . . As estratégias na aula
- sim sim sim sim sim sim sim X
consegues melhorar a afinagdo? ajudam.
E2. 15. Quantas vezes por semana a

e P 2 5 3 4 1 3 2 Gréfico 13
estudas violoncelo?

E1.7. Quando estudas em casa, Penso, mas ndo a . o o . o . o . No inicio alunos ndo

o ~ . N&o, ndo penso muito N&o, ndo penso muito sobre N&o, ndo penso N&o, ndo penso )
pensas especificamente sobre a N&o consigo . . N N Sim, mas pouco pensavam sobre o
I sobre a afinagdo. a afinagdo. sobre a afinagdo. sobre a afinagdo.

afinagdo? melhorar tema.

E2. 16.Depois deste ano, estas mais No final, todos estdo

atento a afinagdo quando estudas em Sim Sim As vezes As vezes As vezes As vezes Sim mais consciente da

casa? importancia do tema.

E2.19. Na escala de 1 a 10, quanta .

. Bt Es B e T Interessante variedade

importancia das a afinagdo quando 6 7 8 3 1 4 6 " ”
da resposta “as vezes

estudas em casa?

E2.13. Tomas a atengdo as notas S -

. . . . . . . . Eficacia das anotagGes
correctivas que a professora te Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim na pauta
escreve na pauta? i

N&o. N&o. Talvez ~ ~ . ~ A Ao oooo
E1.8. Sabes o que deves fazer para N&o. Talvez estudando - . N&o sei como Néo. Talvez . Autoeficdcia inicial
o Talvez deva estudando . N&o. Talvez estudando mais . Estudar mais. . . P
poderes melhorar a tua afinagdo? . . mais. melhorar. estudando mais insatisfatoria
estudar mais. mais.
E2.18. Dependes da ajuda da . P
> ! . . . . . . Subsiste a dependéncia
professora para melhorares a Sim Sim Sim Sim Sim Sim Um pouco P
N no bésico
afinagdo?
N.2 3 tem de melhorar
Obs: Autonomia do estudo da . . e . g . a qualidade de estudo,
- Muito boa Boa Insatisfatéria Boa Satisfatéria Boa Muito boa 4 !
afinagdo n.2 4 deve esforgar-se
mais
Alunos sabem estudar
. sozinhos, no entanto
E2. 21. Consideras que sabes estudar . . . . . . . ! k
' sim sim sim sim sim sim sim sentem a necessidade
sozinho? N
da validagdo pela
professora.
Obs: Eficacia do estudo individual Boa Média Insatisfatéria Boa Insatisfatéria Média Muito boa Melhorou bastante




E2.4. Consideras a afinagdo E muito E muito L L PR L E muito Consciéncia melhorou
. . . Sim, é importante E muito importante E muito importante E muito importante .
importante quando tocas? importante importante importante bastante
Realistas;
E2.3.A finaga Ih ) : : x . o
3. A tua afinagdo melhorou ao Sim Néo sei Sim Sim Sim Ndo Sim 3 é optimista, 6
longo este ano? P
pessimista
Obs: Precisdo da afinagdo final Sim 95 Sim 70 N&o 65 Sim 60 Sim 70 Sim 60 Sim 85 Gréficos
E2.22. é avel Teoria de atribui¢do —
A Quem éo re;pon~save , paraa Eu Eu Ambos Eu Eu Eu Eu i A ibuig
qualidade da tua afinagdo? causa interna
E2. 20. Pensas que nofuturo irds Sim Sim Sim Sim Sim Sim Sim Teor|~a Incre‘mental;
melhorar a tua afinagdo? estdo motivados
. . x . . . . C téncia global
E2. 19. Pensas que tocas bem? Sim Sim Nao Sim Sim Ndo Sim Ompetencia gioba

positiva

- 60¢ -
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Anexo XII: Resumo do grupo A

Estratégias Metodologia Resultados obtidos Aluno
(Idade)

1. Acompanhamento (gravado, ao piano, no Distingue entre o tom alto e baixo. Detecta desvios da afinagdo mais evidentes, tanto na execugdo como na

violoncelo) prépria actuagdo e tenta corrigir através do feedback visual, olhando para as fitas marcadoras. Demonstra
2. Anotagdes apelativas; facilidade em toda a extensdo do instrumento. Assimilou o conceito “subir e descer” no ponto. 8
3. Aprendizagem das extensdes P: transmissdo do canto para o instrumento, coordenagdo, postura, concentragao e na atitude. (5 anos)
4. Cantar antes de tocar N:Evolugdo insuficiente da destreza digital e do cuidado. Permanece a dependéncia do contacto visual.
5. Cordas dobradas simples e ttineis Sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo: Boa
6. Coreografia silenciosa Detecta muito bem os desvios da afinagdo, dos outros e os proprios e tenta corrigi-los através do feedback
7. Correcgdo verbal frequente visual, olhando para as fitas marcadoras. Ainda ndo compreende o conceito de subir e descer no ponto.
8. Detecgdo do contorno musical Reconhece as escalas e reproduz intervalos pedidos a cantar. Sabe ler, executar a musica familiar e ndo
9. Detecgdo e correcgdo dos desvios da afinagdo eAprendizagem por familiar, identificar o centro tonal e imitar os padrdes ritmicos e tonais. Canta afinado e bem. 9
10. Evidenciagdo de erros memorizagdo: P: competéncias auditivas interpretativas, ritmicas, conhecimentos tedricos, colocagdo da m&o no ponto, (7 anos)
11. Exercicios de espagamento digital sistema “dedo-nota”; | destreza, fortalecimento, muito boa sensibilidade para a qualidade sonora, desenvolvimento da audiago
12. Exercicios digitais eCorreccdo gestual e | N: postura, evolugdo técnica geral, estudo individual, fraca auto-exigéncia, falta de persisténcia,
13. Familiarizagdo com o ponto verbal; desinvestimento na aprendizagem
14. Finalizagdo e|mitagado; Sensibilidade para a qualidade sonora e a afina¢do: Muito boa
15. Fitas marcadoras elmprovisagdo ao Detecta os desvios da afinagdo mais evidentes, tanto nos outros como a prépria e por vezes tenta corrigi-los
16. Fixagdo da 1.2 posicao piano e violoncelo; através do feedback visual (fitas marcadoras). Esta a vontade com toda a extensdo do instrumento.
17. Gravagdes-modelo em video eleitura e escrita da Compreende o conceito de subir e descer no ponto. Reconhece as escalas e reproduz intervalos a cantar.
18. Incentivo para tocar para a familia e os pares notagdo; Demonstra alguma capacidade de audiar, sabe ler, executar a musica familiar e ndo familiar, identificar a
19. Interacgdo com outros alunos eMemorizag&o ténica e imitar os padrdes ritmicos e tonais.
20. Jogos auditivos: Ouvir e cantar, Audia-canta orientada e P: Boa capacidade de tocar de ouvido; de imitar; memorizar; de transmitir do canto para o violoncelo; 10
21. Jogos de acgdo progressiva colocagdo da mdo no ponto mais atenta a afinagdo mas ainda n sabe corrigir sozinha nem reage enquanto (8 anos)
22. Jogos de sensibilizagdo para a qualidade sonora eModelagem visual e | toca; moderou o contacto visual excessivo; motivacdo; envolvéncia e participacdo na aula; mais concentrada;
23. Jogos ritmicos e associagdo da linguagem auditiva; expressiva; mais extrovertida; mais confiante
24. Marcagdo dos erros e das correcgdes na pauta eDidlogo; N: leitura da notagdo lenta; estudo individual; correc¢do da fraqueza digital; auto-regulagdo; velocidade da
25. Notagdo no quadro/composicéo eTransposigdo. leitura; persisténcia na correcgdo; por vezes tem dificuldade em distinguir tons altos e baixos; mostra-se
26. Notas repetidas e ritmos contrariada na correcgdo; fraca auto-exigéncia e a falta de persisténcia.
27. Reforgo positivo Sensibilidade para a qualidade sonora e a afina¢do: Muito boa
28. Repeticdo orientada Canta, toca, improvisa e imita com facilidade no violoncelo e também no piano. Mostra iniciativa para
29. Rigor na correcgdo aprender novas competéncias, gosta de desafios. Sabe ler, recordar e executa a musica familiar e ndo-familiar
30. Sensibilizagdo para a variagdo da altura dotom e a relembrando-se dos padrdes tonais e ritmicos encontrados previamente noutras pegas. Comegou ja a

afinagdo desenvolver alguma autonomia e auto-regulagdo. Frequentemente atinge os estados de fluxo, nas aulas e na 1
31. Solfejo audigdo. Instrugdo e um contacto com a musica prévios, muito ricos.
32. Tocar a 2 e 3 vozes (3 anos)

33. Tocar de olhos fechados
34. Tonalizagdo
35. Treino auditivo implicito com o instrumento

P: motivagdo intrinseca; nas audigdes esta sempre muito confiante e concentrada, executando com o piano, de
cor.

N: alguma confusdo com o conceito de subir e descer no ponto; por vezes um pouco impaciente.

Sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo: Muito boa
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Anexo Xlll: Resumo do grupo B

Avaliagdo inicial Problemas mais Resultados obtidos Aluno
Aspectos positivos (P) e relevantes e as causas Intervengdo Aspectos positivos e Avaliagao final Objectivos futuros |(ldade)
negativos (N) (%) negativos Grau
Precisdo da afinacdo: 90% a. Execugdo das e Conscientizaco da importancia da |P: desenvolvimento bom e |Precisdo da afina¢do: 95% eReforgar e
P: sem dificuldades extensdes afinagcdo no desempenho geral; equilibrado de todas as Média da evolugdo: 5% autonomizar
significativas de afinagdo nem | b. Destreza digital ¢ Desenvolvimento da capacidade  [competéncias da CA: 95% exercicios digitais
com outras competéncias; c. Au/T/ATD: 33/78/67 | de autoavaliagdo, de diagndstico e |metacognigdo, da auto- Autonomia de EA: MB ePrevenir a
detecta e corrige bem, em da autocorrecgdo regulagdo e da motivagdo; |Auto-regulagdo: Boa acomodagdoea "
tempo e por iniciativa proépria; o Reforco dos exercicios digitais evolugdo pouco significativa,|Metacognigdo: Boa redugdo do estudo (10
antecipa erros e as devido ao nivel ja muito AE: Positiva individual.
o . . anos)
correcgOes; faz ajustes laterais bom. ACPA: Interna eDesenvolver as 10
Motivagdo: MB técnicas da mio :
N: Conhecimentos tedricos |CG: Positiva esquerda mais
por vezes ndo Cap. da (Auto)avaliagdo: Boa complexas (vibrato,
correspondem aos mudangas de
progressos técnicos posi¢do)
Precisdo da afinagao: 45% a. Afinac3o relativa / e Desenvolvimento da capacidade | P: Melhorou muito a Precisdo da afinagdo: evoluiu de |e Melhorara
P: detecta a desafinagdo; CA ajuste da afinagdo de detecgdo e de autocorrecgao e capacidade de diagndstico |45% para 70% combinagdo das
acima da média; empenhada b. Detecgdo e da afinagdo relativa. e de correc¢do da afinagdo |Média da evolugdo: 12,5% restantes
e motivada diagnéstico da e Abordagem dos problemas e alguns dos problemas CA: 87,5% competéncias e a
afinacdo dificil e técnicos técnicos assim como a Autonomia de EA: Boa qualidade do som.
N: afinagdo ndo lento; o Aumento do grau de exigénciae | eficacia do estudo Auto-regulagdo: Boa e Insistir nos 2
correspondente as CA; c. Coordenagdo da monitorizacdo individual Metacognic¢do: Boa evolugdo exercicios de (12
expansdo da mao reduzida; d. Execugdo das o Aplicacio das AC nas aulas ACPA: Interna recuperagdo. anos)
dificuldade em aplicar extensdes e o Reforgo do estudo individual e N: AE negativa; ndo tem Motiva¢do: MB e Improvisar e g
conhecimentos da FM; pouco mudangas de desenvolvimento das estratégias consciéncia dos proprios CG: Positiva explorar o
tempo disponivel; horario posi¢do, mobilidade para a sua autonomizac3o. progressos; subsiste Cap. da (Auto)avaliagdo: Boa instrumento.
pouco favoravel; estudo digital e o Motivacio e reforgo positivo. alguma dependéncia da
pouco autbnomo e pouco espagamentos professora
eficaz e. Au/T/ATD: 84/79/89
Precisdo da afinacdo: 70% a.Mobilidade, ® Recuperagdo global/sistémica P: Melhoria significativa da |Precisao da afinagdo: 65% ¢ Continuar o 3
P: detecta a desafinagdo; flexibilidade, para a integragdo no grau. qualidade do estudo Média da evolugdo: 10,5% trabalho da (12
colabora muito bem na aula; espagamento e Correcgdo postural individual e do CA: 68,5% recuperagao; anos)
persistente, motivada, b.Diagnostico, e Perante a totalidade dos desempenho geral. Autonomia de EA: Insuficiente e Apurar a o

empenhada e interessada.

consisténcia e

N: devido ao aumento das

Auto-regulagdo: Satisfatoria
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Avaliagdo inicial Problemas mais Resultados obtidos Aluno
Aspectos positivos (P) e relevantes e as causas Intervengdo Aspectos positivos e Avaliagao final Objectivos futuros |(ldade)
negativos (N) (%) negativos Grau
correcgdo da problemas demonstrados, a dificuldades técnicas a Metacognigdo: Satisfatéria sensibilidade para a
N: atraso do desenvolvimento afinagdo afinagdo ndo era uma prioridade | precisdo da afinagdo AE: Negativa precisdo e aumentar
de todas as competéncias (1 c.Aprendizagem das por isso foi utilizada uma piorou; persiste a ACPA: Interno o rigor na correcgdo
ano); frequente troca de novas técnicas abordagem preventiva e menos | dificuldade na detecgdo, Motivagdo: MB o Aperfeigoar a
professor e do ambiente d.Consciéncia intensiva. diagnostico e na correcgdo |CG: Média técnica geral
(escola); interrupgdo da intervalar e Motivagdo e reforgo positivo e a dependéncia da Cap. da (Auto)avaliagdo: Média e Aumentar o
aprendizagem durante 2 anos;| e.Antecipagdo mental/ professora; dificuldades repertorio técnico
fraca auto-estima audiagdo acentuadas com a e Melhorar o estudo
f. Au/T/ATD: 79/74/63 percepgao ritmica e individual
pulsagdo; pouca autonomia
no estudo
Precisdo da afina¢do: 45% a.Mudangas de e Sensibilizagdo da aluna para a P: evolugdo da afinagdoe  |Precisdo da afinagdo: 60% e Realizar o treino
P: Detecta a desafinagdo e posicdo maior precisdo da afinagdo. da sensibilidade Média da evolugdo: 12% auditivo auténomo
corrige de forma auténoma; b.Digitais: agilidade, e Correccdo dos problemas N: por falta de estudo CA: 70% e Insistir no rigor na
tenta ajusta-la enquanto toca;|  forga, espagamento técnicos persiste a fraqueza digital; |Autonomia de EA: Boa correcgio
consegue audiar; antecipa os | c.Dificuldades de e Intervencdo ao nivel atitudinal depende da professora; Auto-regulagdo: Satisfatdria e Melhorar a técnica
erros; motivada coordenagdo e ritmo | e Diglogo empenho irregular; Metacognigdo: Satisfatoria e Realizar os 4
N: Atitude geral facilitadora; | d-Au/T/ATD: auséncia de nogdo das suas |AE: Positiva exercicios digitais (13
falta do rigor na correccao; 61/66/100 debilidades; continua ACPA: Externo autonomamente, anos)
conhecimentos tedricos, pouco atenta aos processos |Motivagdo: MB e Ouvir mais musica o
treino auditivo e a consciéncia e pormenores na aula; CG: Muito Positiva/Excessiva Cap. |¢ Melhorar o estudo h
intervalar insuficientes; ndo percepc¢ido da competéncia |da (Auto)avaliagdo: Ndo individual
compreende 0s processos global desadequada/pouco |satisfatdria; critica em relagdo aos
realizados na aula; estudo realista; concentragdo outros
pouco eficaz e pouco insuficiente
auténomo
Precisao da afina¢do: 40% a.Muitos problemas o Abordagem geral de todos os P: valorizagdo geral da Precisao da afinagao: 70% e Reavaliar os
P: Detecta desafinagdo auditivos, técnicos, problemas, contudo com um afinagdo para além da aula |Média da evolugdo: 13% objectivos e as
prépria e dos outros; reage de leitura, de CAe grau de profundidade inferior. do vic; apesar de muitas CA: 49% motivagdes para a 5
rapidamente ao feedback fraco conhecimento | e Reforco da audiacio, dificuldades fez um esfor¢o |Autonomia de EA: Satisfatéria aprendizagem do (14
verbal; quando motivada do instrumento. o Motivag3o pela adaptacdo do para cumprir os objectivos |Auto-regulagdo: Insatisfatéria vic; anos)
consegue muito bons b.Dificuldade com a repertério e dos objectivos. minimos; melhorou Metacognicdo: Insatisfatéria e Melhorar todas as 40
resultados; expressiva; canta audiagao. o Reforco positivo. bastante a capacidade de  |AE: Positiva competéncias )
bem e afinado c.Au/T/ATD: audiar, a motivagdo e a ACPA: Externo e Face ao exposto e a
N: Falta de empenho; 80/85/100 postura geral nas aulas. Motivagdo: MB
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Avaliagdo inicial Problemas mais Resultados obtidos Aluno
Aspectos positivos (P) e relevantes e as causas Intervengdo Aspectos positivos e Avaliagao final Objectivos futuros |(ldade)
negativos (N) (%) negativos Grau
desinteresse; ndo colabora, N: compreensdo da CG: Positiva postura da aluna
postura descuidada; foca geografia do ponto; Cap. da (Auto)avaliagdo: Boa ndo recomendo a
interesse apenas noutras aprendizagem lenta com continuagdo da
actividades; estudo quase muitas dificuldades; leitura aprendizagem do vic
inexistente; dificuldades nos lenta (mas do canto /
contetdos de FM representagdo).
Precisdo da afina¢do: 55% a.Varios problemas eAbordagem dos problemas P: Evolugdo da Precisdo da afinagdo: 60% ¢ Realizar treino
P: Detecta a desafinagdo; técnicos e auditivos | técnicos sensibilidade para Média da evolugdo: 10% auditivo auténomo.
motivada, trabalhadora; b.Dificuldade na eReforgo do treino auditivo qualidade da afinagdo. CA: 81% e Apurar a correcgdo
consegue audiar correcgdo eReforco do desenvolvimento digital | Iniciou a aplicagdo da Autonomia de EA: Boa de afinagdo.
c.Inconsisténcia devido| eReforco das competéncias afinacdo relativa. Auto-regulagdo: Muito boa e Fixar as posi¢des e
a falta de estudo auditivas com o objectivo a Metacognigdo: Boa remover os pontos
N: falta de tempo para o d.Au/T/ATD: 66/76/95 | minimizar a dependéncia das N: Subsiste a dependéncia |AE: Negativa de referéncia 6
estudo; ndo corrige a referéncias visuais. do trabalho desenvolvido  |ACPA: Externo visuais. (13
afinagdo; eDesenvolvimento da correccdo na aula; aluna esta um Motivagdo: Boa e Insistir nos anos)
auténoma e das estratégias para o | Pouco desmotivada face as |CG: Negativa exercicios digitais e 40
estudo individual. dificuldades e a falta das  |Cap. da (Auto)avaliagdo: Muito boa| outras técnicas. '
eMaior rigor na correccio condigOes para estudar. (critica consigo propria) e Adaptar os
eMotivagdo pelo didlogo e a objectivos e
adaptacio dos objectivos. dese'nvo~lver a
motivagdo para a
conclusdo do curso
basico
Precisdo da afinagao: 80% a.Dificuldade na eSensibilizacdo para a qualidade da | P:Maior conscientizagdo do |Precisao da afinagao: 85% e Realizar treino
P: Aluno apresenta apenas deteccdo da afinacdo aluno para a precisdo da Média da evolugao: 6% auditivo auténomo
ligeiros problemas com a desafinagdo em eDesenvolvimento da autoanalise e | afinagdo; melhor CA: 97,5% e Antecipar os
afinacdo; é aluno exemplar, tempo rapido de correc¢do auténoma capacidade de Autonomia de EA: Muito boa espacamentos
trabalhador; motivado b.Espagamentos pouco | eDesenvolvimento sistémico da autoavaliacdo e detecgdo; |Auto-regulagdo: Muito boa e Melhorar: a 7
diferenciados técnica da m3o esquerda com aplica a afinagdo relativa; |Metacognigdo: Boa autonomiae a (15
c.Au/T/ATD:50/60/80 | reforco das cordas dobradas e das AE: Positiva qualidade da anos)

N: Falta de tempo para o

estudo; ligeira acomodacgdo ao

grau da precisdo da afinagdo
abaixo do esperado

escalas
eAdaptacdo dos objectivos a
situacdo do aluno
eAcompanhamento ao violoncelo
para a pratica da afinagdo relativa.

N: evolugdo condicionada
pela falta de tempo para o
estudo devido ao seu
percurso académico;

ACPA: Interno

Motivagao: MB

CG: Positiva

Cap. da (Auto)avaliagdo: Boa

correcgdo da
afinagdo; o vibrato,
as cordas dobradas,
a afinagdo relativa.

o




-vie-

Anexo XIV A: Fichas de observagao — Grupo A



Ficha de observagdo individual — Competéncias auditivas/Afinagdo - Curso da Inicia¢do ao violoncelo - 2015/16 — Aluno 8

Aluno: 8 Idade: 5 Nivel da aprendizagem: 12 ciclo/ Iniciagdo
Ano da aprendizagem do violoncelo: 22 Estilo de aprendizagem: Visual/Cinestésico
I - s . - Desenvolvimento da sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo:
Avaliagdo global média do aluno na disciplina de violoncelo: Suficiente .. - X . < g
Inicio: Insuficiente Fim: Boa

*Foi utilizada escala de avaliagdo qualitativa de quatro niveis; Muito Boa, Boa, Suficiente e Insuficiente.

Dominio Avaliagao inicial Actividades desenvolvidas e estratégias aplicadas Observagao final

e Tocar de olhos fechados
e Cantar; Ouvir e cantar

§ e |Imitar
% Dificuldade na transmissdo do canto para o instrumento e Tocara 2 e 3 vozes Boa evolugao
E,:’ e Sensibilizagdo para a variagao da altura dotome a

afinagdo

e Contorno musical (gestual)

-QT¢-

e Tonalizagdo (pizzicato)
o Fitas marcadoras
e Jogos de sensibilizagdo para as diferentes sonoridades e

Evolugdo insuficiente
(falta de estudo individual)

Dificuldade na colocagdo simultanea dos 4 dedos na
corda

Insuficiente concentragdo na colocagdo dos dedos nas a qualidade sonora
cordas e Exercicios digitais e de espagamento interdigital Sem evolugio

e na sonoridade produzida e Exercicios preparatorios para a postura, destreza digital

e estratégicos
e Familiarizagdo com o ponto

L . IR Boa evolugdo
(harménicos naturais e a 42 posigdo)

Dificuldade na coordenagdo das maos

e Tocar de olhos fechados

e Coreografia silenciosa Evolugdo suficiente

Dificuldade em manter a postura

Desvio lateral do brago do instrumento para obtengdo do e Cordas dobradas simples

s A . Sem evolugao
controlo visual e Aula dindmica e variada. ¢

Técnica instrumental e postura

e Correcgdo verbal frequente
e Evidenciagdo de erros
o Reforgo positivo combinado com a aproximagado
progressiva ao foco final

Dependente das referéncias visuais Sem evolugdo




-9T¢ -

® Visualizagdo de videos do repertério trabalhado
® Imitacdo
® Jogos de acgdo/ Exercicios preparatérios
e Interacg¢do com a outra aluna (dueto e trio)
e Trabalho ao quadro
e Incentivo a cantar e a tocar para os amigos e os bebés

e Manifesta inquietagdo fisica durante o tempo de aula
e Comportamento inadequado na sala de aula
o Dificuldade em manter uma concentragdo prolongada
(5-10 min no maximo)
o Dificuldade na motivagdo
e Alguma timidez a cantar / tocar

Boa evolugdo

Atitudes/Outro
s

Competéncias auditivas adquiridas - Trabalho realizado

Distingue entre o tom alto e baixo. Detecta desvios da afinagdo mais evidentes, tanto na execugdo como na propria actuagao e tenta corrigir através do feedback visual, olhando para as fitas
marcadoras. Demonstra facilidade em toda a extensdo do instrumento. Assimilou o conceito “subir e descer” no ponto. Integracdo completa na orquestra, com participagdo no concerto final
do ano lectivo.

Adaptacdo do método ao seu estilo da aprendizagem e o grau cognitivo do seu desenvolvimento incluiu a aprendizagem por memorizagdo, repeti¢do e imitagdo e sistema “dedo-nota”,
improvisagdo (também com o pai na guitarra e o irmao na flauta), a leitura e escrita da notagdo, muitos jogos preparatérios, didlogo e acompanhamento ao piano, gravado e ao violoncelo.

Repertorio abordado:
M. Passicher: Abracadabra (Pudding hot,1-39), K&D Blackwell: Cello Time Joggers (1-25), C.P. Herfurth: A Tune a Day, Book 1 (Trio), Suzuki: Vol. 1 (1-4), P. Rolland: Young Strings in Action,
B. Marcinkowska: Je commence le Violoncelle (trio);
Escalas: Ré, Sol, D6 (2 oitavas);
Macaquinho, Parabéns, Estrelinha, O malhdo, Que linda falua, Claire de la Lune, Old McDonald, Jingle bells, O baldo do Jodo, Beethoven: Hino de alegria, Mozart: Flauta magica (orquestra)

Observagoes e avaliagdao do aluno

Aluno curioso cuja capacidade de concentragdo é muito instavel. E um pouco indisciplinado demonstrando alguns comportamentos inadequados para a sala de aula. Segundo a Teoria de
Gordon, encontra-se na fase da imitagao a iniciar a fase introspectiva da assimilagdo ja que o proprio reconhece a falta de coordenagdo entre o canto, respiragdo e o movimento. Pelo
exemplar apoio parental, foi incluido como estratégia de aprendizagem o programa SmartMusic, que originou um aumento da motivagdo, um maior desenvolvimento da leitura, facilitando a

integracdo do aluno na orquestra dos iniciados da escola.

Teoria de autoconceito de

Metacognicao Auto-regulacao

Auto-eficacia

Competéncia global

Atribui¢do causal dos seus
problemas

inteligéncia

Satisfatéria Insatisfatoria

Satisfatéria

Satisfatéria

Estaveis-externos-
incontrolaveis

Entidade/Incremental
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Ficha de observagdo individual — Competéncias auditivas/Afinagdo - Curso da Inicia¢do ao violoncelo - 2015/16 — Aluno 9

Aluno: 9

Idade: 7

Ano da aprendizagem do violoncelo: 1¢

Avaliagdo global média do aluno na disciplina de violoncelo: Boa

Nivel da aprendizagem: 12 ciclo/ Iniciagdo

Estilo de aprendizagem: Auditivo/ Cinestésico

Desenvolvimento da sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo:

Inicio: Boa

Fim: Muito Boa

*Foi utilizada escala de avaliagdo qualitativa de quatro niveis; Muito Boa, Boa, Suficiente e Insuficiente.

Avaliagao inicial

Dominio o . Actividades desenvolvidas e estratégias aplicadas Observagao final
(aspectos positivos e negativos)
e Tocar de olhos fechados
e Cantar, Ouvir e cantar
e Imitagdo
Consegue detectar a desafinagdo (canta afinado) e Sensibilizagdo para a variagdo da altura dotom e a

§ Dificuldade distinguir entre diferentes alturas do tom afinagdo

% (mais alto ou mais baixo) o Detecgdo e correcgdo dos desvios da afinagdo Boa evolugdo em todas as competéncias auditivas.

] Dificuldade na transmissdo do que canta/ouve parao | e Detec¢do do contorno musical

instrumento

e Tocar em dueto

e Acompanhamento gravado, ao piano, no violoncelo)

o Reforgo positivo combinado com a aproximagao
progressiva ao foco final

Técnica instrumental e postura

Ma postura: tem dificuldade em permanecer quieta

durante a aula. Cada correcgdo fisica inicial é
imediatamente anulada ainda antes de aluna
comegar a tocar.

Inicialmente exageradamente cuidadosa na colocagao
da(s) mao(s) no instrumento (arco) e sempre muito

lenta

Boa colocagdo da mdo no ponto e destreza.

Boa distribuicdo da forga digital, alguma fraqueza do

42 dedo.

e Tonalizagdo

e Fitas marcadoras

e Jogos de sensibilizagdo para as diferentes sonoridades
e a qualidade sonora

e Exercicios digitais e de espagamento com reforgo a
mobilidade lateral

e Jogos auditivos

e Exercicios preparatdrios para a postura, destreza
digital e estratégicos

e Familiarizagdo com o ponto
(harménicos naturais e jogos de acgdo)

e Tocar de olhos fechados

e Coreografia silenciosa

e Cordas dobradas simples

e Aula dindmica e variada

e Correcgdo verbal frequente

e Evidenciagdo de erros

e Marcagdo dos erros e correcgdo na pauta

e Jogos ritmicos e associagdo da linguagem

Evolugdo insuficiente.
Esta correcgdo deixou de ser uma prioridade.

Evolugdo suficiente e uma perda de cuidado progressiva.

Boa evolugdo.
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Boa evolugdo:

e Apesar de olhar para as fitas marcadoras mantém o . L
e Inicialmente muito interessada. Apesar do seu foco

brago do instrumento no seu lugar.

~ N e Visualizagdo de videos do repertério trabalhado ter sido alterado, consegui motivar a aluna na

e Porvezes ndo quer colaborar: (cansada, ndo me . o
o N ® Imitagdo maioria das aulas.
o apetece, fica imoével) N L. L. ; i . L
= e N30 estuda em casa ® Jogos de acgdo/ Exercicios preparatdrios e Habitualmente esta bem-disposta, toma iniciativa a
Q . e Interacgdo com outros alunos (dueto) tocar e a falar. E muito expressiva a falar e gosta de
? Contenta-se rapidamente . L
g X i N e Trabalho ao quadro inventar historias.
4 Boa aprendizagem da leitura da notagdo . . . .
2 . L e Memorizagdo esquematizada regular e Gostou de participar nas audigdes mostrando as
= Dificuldades na memorizagdo M ! . N .
< e Jogos auditivos Ouve-canta, Audia-canta suas capacidades e o0 a-vontade;

Quando motivada, mantem concentragdo prolongada
Dificuldade na motivagdo
Muita timidez a cantar na aula do instrumento

e Melhorou a memorizagdo de forma inconsciente.
volugdo insuficiente do estudo individual e progressiva
mudanca do seu foco para o piano.

Competéncias auditivas adquiridas - Trabalho realizado

Aluna detecta muito bem os desvios da afinagdo, tanto na execugdo dos outros como na prépria actuagdo. Tenta corrigi-los através do feedback visual, olhando para as fitas marcadoras. Ainda ndo
compreende o conceito de subir e descer no ponto. Reconhece as escalas e reproduz intervalos pedidos a cantar. E muito cuidadosa na condugo do arco na corda.

0O método de ensino foi composto pela imitagdo, repeticdo, memorizagdo, utilizagdo do sistema “Dedo-Nota” e também a leitura e escrita da notagdo. A adaptagdo da metodologia ao seu estilo da
aprendizagem incluiu a utilizagdo do suporte visual em video, a modelagem visual e auditiva, muito didlogo, jogos de acgdo, improvisagdo ao piano, correcgdo gestual e verbal e também as anotagGes
apelativas e chamativas nas partituras, na caderneta da aluna e no seu instrumento (autocolantes).

Repertodrio abordado: M. Passicher: Abracadabra, K.&D. Blackwell: Cello Time Joggers (1-32), C.P. Herfurth: A S. Suzuki: Vol. 1 (1-6) , P. Rolland: Young Strings in Action;
Tune a Day , Book 1 (2-11), Escalas: Sol, Ré, D6 (2 oitavas); Parabéns, Estrelinha, O malhdo, Que linda falua, Jingle bells.

Observagdes e avaliagdo da aluna

Aluna muito comunicativa, interessada e criativa. Segundo a Teoria de Gordon, a aluna demonstra encontrar-se no estadio 2 do tipo 2 da audiagdo, sabe portanto ler, executar a musica familiar e ndo
familiar, identificar o centro tonal e imitar os padrdes ritmicos e tonais. Canta afinado e bem, participando com motivagdo no coro infantil. Durante o ano foi desenvolvido o trabalho indicado para o seu
grau de desenvolvimento. Seus progressos foram limitados pela falta do estudo individual, pela fraca auto-exigéncia e a falta de persisténcia.

Inicialmente mostrou-se muito cuidadosa na aplicagdo da técnica e por vezes excessivamente preocupada com os detalhes, demonstrando uma grande sensibilidade para a qualidade sonora. Nas
audi¢Bes mostrou-se cada vez mais confiante, executando com o acompanhamento do piano mas pela pauta, devido a falta da preparagao.

No inicio do 32 periodo fui informada pelos EE da aluna que a filha considera a aprendizagem do violoncelo muito dificil e irda mudar de instrumento por ter mostrado interesse no piano que desde o
inicio tinha sido a sua primeira escolha. Nesta decisdo a aluna foi apoiada pelos EE que prontamente adquiriram um piano. O resultado foi um absoluto desinvestimento na aprendizagem tanto pela parte
da aluna como no apoio dos seus EE que no final do ano reconheceram o seu erro em terem prematuramente comunicado essa decisdo a filha, aquando da renovagdo da matricula.

Por essa razao, adaptei os objectivos, focando-me no desenvolvimento das competéncias auditivas, interpretativas, ritmicas, conhecimentos tedricos e no desenvolvimento da audiagdo. Mantive a
instrugdo técnica minima para a preparag¢do da peca para a audigcdo final. No seguimento da aprendizagem a aluna tecnicamente nao evoluiu suficiente devido a redugdo do meu grau de exigéncia e
insisténcia, mas principalmente pela falta de estudo individual/interesse, ja que toda a instrugdo foi cumprida até ao final das aulas. Se a aluna mostrasse mais empenho e realizasse mais estudo
individual, poderia desenvolver as suas competéncias de forma mais equilibrada. Independente do instrumento que escolher, deve melhorar a sua disciplina de estudo e ser mais auto exigente.

- . .. . Atribuicdo causal dos seus Teoria de autoconceito de
Metacognicdo Auto-regulagao Auto-eficacia Competéncia global . Py
problemas inteligéncia
. - . - - Instaveis-externos- .
Satisfatoéria Insatisfatoéria Média Boa : .. Incremental/ Entidade
incontrolaveis
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Ficha de observagdo individual — Competéncias auditivas/Afinagdo - Curso da Inicia¢do ao violoncelo - 2015/16 — Aluno 10

Aluno: 10

Idade: 8

Ano da aprendizagem do violoncelo: 2¢

Avaliagdo global média do aluno na disciplina de violoncelo: Boa

Nivel da aprendizagem: 12 ciclo/ Iniciagdo
Estilo de aprendizagem: Visual/Auditivo
Desenvolvimento da sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo:

Inicio: Boa

Fim: Muito Boa

*Foi utilizada escala de avaliagdo qualitativa de quatro niveis; Muito Boa, Boa, Suficiente e Insuficiente.

Dominio Avaliagdo inicial Actividades desenvolvidas e estratégias aplicadas Observagao final
1. Dificuldade na transmissdo do canto para o e Tocar de olhos fechados N
; . 1. Boa evolugdo
instrumento e Cantar, Ouvir e cantar
e Imitacdo 2. Estd mais atenta a desafinagdo. Reconhece e localiza
- N e Tocara 2 e 3 vozes 0s erros mas ainda ndo sabe corrigir sozinha nem
@ 2. Insensibilidade para a afinagdo G o . N
© e Sensibilizagdo para a variagdo da altura dotom e a reagir enquanto toca. Detecta a desafinagdo no
% afinagdo préprio desempenho e no dos outros.
3 ~ ~ . - ~ ~ R
< e Detecgdo e correccdo dos desvios da afinagdo 3. Boa evolugdo mas tem de desenvolver mais.

3. Dificuldade na percepgdo do contorno musical

4. Dificuldade distinguir entre diferentes alturas do tom
(mais alto ou mais baixo)

e Detecgdo do contorno musical
(gestual e visual)
Treino auditivo: oitava, 1 tom, 32 M e m, contorno,
escala)

4. Boa evolugdo mas tem de desenvolver mais

Técnica instrumental e postura

5. Pouco cuidadosa na colocagdo dos dedos na corda.

6. Desvia o brago para olhar para as marcas

7. 32 e 42 dedo tém tendéncia de afinagdo baixa.

e Tonalizagdo (pizzicato)
e Fitas marcadoras
e Jogos de sensibilizagdo para as diferentes sonoridades
e a qualidade sonora
e Exercicios digitais com reforco a mobilidade do 32 e 42
dedos
e Exercicios de espagcamento digital
e Exercicios preparatdrios para a postura, destreza
digital, coordenagdo e estratégicos
e Familiarizagdo com o ponto
e Tocar de olhos fechados
e Coreografia silenciosa
e Cordas dobradas simples
e Aula dindmica e variada.
e Correc¢do verbal frequente
e Evidenciagdo de erros
e Marcagdo dos erros e correc¢do na pauta
o Reforgo positivo combinado com a aproximagdo
progressiva ao foco final

5. Evolugdo suficiente
(mas tem de ser ainda mais cuidadosa).

6. Evolugdo suficiente mas tem de ser frequentemente
corrigida.

7. Evolugdo insuficiente
Se for previamente avisada, ajusta, mas ainda ndo
possui autocontrolo necessario.




-0¢e -

Atitudes/Outros

Por vezes ndo quer colaborar: (cansada, ndo quero)

Recusa-se a cantar
N&o estuda em casa

Contenta-se rapidamente

Fraca capacidade de memorizagdo
Dificuldade em manter uma concentragdo prolongada

(15 min no maximo)

Dificuldade na motivagdo

Muita timidez a cantar

e Visualizagdo de videos do repertorio trabalhado
e Imitagdo
e Jogos de ac¢do/ Exercicios preparatdrios
e Interacgdo com outros alunos (dueto e trio)
e Trabalho ao quadro
e Incentivo a cantar e a tocar para os amigos e os bebés
® Memorizagdo esquematizada regular.
e Tocar em dueto com irma (violino, mais velha)
o Realizagdo das gravacdes modelo e dueto gravado

Boa evolugdo:
Mais interessada, bem-disposta nas aulas, toma mais
iniciativa a tocar e a falar;
Gostou de participar nas audi¢Ges mostrando as suas
capacidades e o a-vontade;
Adquiriu o habito de cantar;
Melhorou a memorizagdo de forma inconsciente.

Evolugdo insuficiente do estudo individual.

Competéncias auditivas adquiridas - Trabalho realizado

Aluna detecta os desvios da afinagdo mais evidentes, tanto na execugdo dos outros como na propria actuagdo e por vezes tenta corrigi-los através do feedback visual, olhando para as fitas
marcadoras, contudo, apesar de ser continuamente alertada, mostra-se contrariada na sua correcgdo. Esta a vontade com toda a extensdo do instrumento. Compreende o conceito de subir e

descer no ponto. Reconhece as escalas e reproduz intervalos a cantar.
O método de ensino incluiu a imitagdo, repeticdo, memorizagdo orientada e progressiva e o sistema “Dedo-Nota” incluindo também a leitura e escrita da notagéo.
Adaptagdo da metodologia ao seu estilo da aprendizagem incluiu a utilizagdo do suporte visual em video, a modelagem visual e auditiva, comunicagdo, correcgdo gestual e verbal e também as

anotagdes apelativas e chamativas nas partituras, na caderneta da aluna e no seu instrumento (autocolantes).

Repertorio abordado:

M. Passicher: Abracadabra (Pudding hot, 1-39), K&D Blackwell: Cello Time Joggers (1-22), C.P. Herfurth: A Tune a Day, Book 1 (Trio), Suzuki: Vol. 1 (2-10), P. Rolland: Young Strings in Action,
B. Marcinkowska: Je commence le Violoncelle (exercicios, estudo Kreutzer, duos, trio, Petit Concertino p.62);

Escalas: Ré, Sol, Fa, D6 (2 oitavas);

Macaquinho, Parabéns, Estrelinha, O malhdo, Que linda falua, Claire de la Lune, Old McDonald, Jingle bells, O baldo do JoGo, Beethoven: Hino de alegria

Observagoes e avaliagdo da aluna

Segundo a Teoria de aprendizagem musical de Gordon (2008, p. 47, 2000, p. 310), a aluna demonstra alguma capacidade de audiar, encontrando-se no estadio 2 do tipo 2 da audiagdo, sabe
portanto ler, executar a musica familiar e ndo familiar, identificar o centro tonal e imitar os padrdes ritmicos e tonais.
Durante o ano foi desenvolvido o trabalho indicado para o seu grau de desenvolvimento. Seus progressos foram limitados pela falta do estudo individual, pela fraca auto-exigéncia e a falta de
persisténcia. Por ter de partilhar a aula com um aluno mais novo que ndo sabia ler a notagdo, desenvolveu muito a capacidade de tocar de ouvido, de imitar, memorizar e outras, progredindo
pouco a nivel da leitura o que se tornou mais evidente quando tocou em dueto com a irma mais velha. Nas audi¢gdes mostrou-se cada vez mais confiante, executando com o piano, de cor e

demonstrando alguma expressividade.
Se a aluna partilhasse a aula com um aluno mais avangado, poderia desenvolver as suas competéncias de forma mais equilibrada. Futuramente deve melhorar a sua disciplina de estudo e ser

mais auto exigente. Deve memorizar mais para melhorar a auto-monitorizagdo dos processos e desenvolver a leitura da notagdo e a concentragdo.

Metacognicao

Teoria de autoconceito de

Auto-regulacao

Auto-eficacia

Competéncia global

Atribui¢do causal dos seus
problemas

inteligéncia

Satisfatéria

Insatisfatoria

Boa

Boa

Estaveis-externos-
incontrolaveis

Incremental
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Ficha de observagdo individual — Competéncias auditivas/Afinagdo - Curso da Iniciagdo ao violoncelo - 2015/16 — Aluno 11

Aluno: 11

Idade: 9

Ano da aprendizagem do violoncelo: 1¢

Avaliag¢do global média do aluno na disciplina de violoncelo: Muito Boa

Nivel da aprendizagem: 12 ciclo/ Iniciagdo
Estilo de aprendizagem: Auditivo/ Visual

Desenvolvimento da sensibilidade para a qualidade sonora e a afinagdo:

Inicio: Muito Boa Fim: Muito Boa

*Foi utilizada escala de avaliagdo qualitativa de quatro niveis; Muito Boa, Boa, Suficiente e Insuficiente.

Dominio Avaliagdo inicial Actividades desenvolvidas e estratégias aplicadas Observagao final
e Tocar de olhos fechados
e Cantar, Ouvir - cantar
e |mitagao
e Tocara 2 e 3 vozes
. . . L e Sensibilizagdo para a variagdo da altura do tom e a afinagdo
e Aaluna possui competéncias globais acima da média, ~ ~ . .
g do- diti heci tos tedri e Detecgdo e correcgdo dos desvios da afinagdao
estacando-se as auditivas e os conhecimentos tedricos « Detecciio do contorno musical e Aaluna apresenta uma evolucdo muito boa em
. L . o a Ut

o preV|am’er‘1te adquiridos, equivalentes ao 12 grau do « (gestual e visual) todas as competéncias.

2 Curso Bésico. - ] -

] e Sabe ler e escrever a notagdo em clave sol e fa. Consegue * Treino auditivo implicito

z : e Cantar antes de tocar e No seguimento da aprendizagem deve reforgar:

audiar, memoriza e imita muito bem.
Detecta a desafinagdo

Associagdo linguagem e a musica

Acompanhamento gravado

Acompanhamento harménico

Assinalar erros e ajustes na pauta

Finalizagdo

Jogos de sensibilizagdo para as diferentes sonoridades e a qualidade
sonora

Técnica instrumental e postura

Boa postura

Utiliza as fitas marcadoras para o 12 e 42 dedo

Boa colocagdo da mdo com a percepgdo dos espagos
interdigitais,

Antecipa a correcgdo 32 dedo

Manifesta alguma fraqueza digital no 42 dedo na
colocagdo simultanea dos 4 dedos na corda

Na 42 corda compensa esta fraqueza ajustando a altura

do cotovelo por iniciativa propria

Cordas dobradas simples

Coreografia silenciosa

Correcgdo verbal

Exercicios digitais e de espagamento

Exercicios preparatdrios para a postura, colocagdo da mdo, destreza
digital e estratégicos

Familiarizagdo com o ponto

Modelo auditivo ao vivo

Reforgo positivo

Solfejar

Tonalizagdo

Fitas marcadoras para o 12 e 42 dedos

Iniciou a aprendizagem das extensdes: recuo do 12 dedo

» Os exercicios digitais (fortalecimento,
independéncia, mobilidade lateral, velocidade,
flexibilidade)

» Tocar de ouvido

» A audiagdo

» O treino intervalar

» As cordas dobradas

» As escalas e arpejos

» A leitura a 12 vista

» Tocar em 2 ou mais vozes com a alternancia
das vozes

Deve ainda remover as fitas marcadoras
existentes por ja ndo necessitar delas. Em
alternativa devera colocar a fita marcadora na 42
posigdo.
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e Estabelece contacto visual com 42 dedo virando a cabega,
mas ndo afasta o instrumento

e Tendéncia de desvio:
o 12 dedo por vezes alto
o 12 posigdo alta

Atitudes/Outros

e Rigor na correcgdo

e Tocar de olhos fechados

e Marcagdo dos erros e correcgdo na pauta

e Evidenciagdo de erros

e Aula dinamica e variada.

e Visualizagdo de videos do repertério trabalhado
e Jogos de ac¢do/ Exercicios preparatérios

e Interacgdo com outros alunos (dueto e trio)

e Trabalho ao quadro

e Incentivo a cantar e a tocar para os amigos e familia
e Memorizagdo esquematizada regular

e Tocar em dueto com a avé

e Audigdo das gravagdes-modelo

Competéncias auditivas adquiridas - Trabalho realizado

Apesar de manifestar alguma confusdo com o conceito de subir e descer no ponto, aluna desenvolveu a maioria das competéncias necessarias para o grau em que se encontra.
Demonstrou ja comegcar a desenvolver alguma autonomia e auto-regulagdo e atingiu frequentemente estados de fluxo, tanto nas aulas como na audigdo.
Devido ao seu contexto familiar, a aluna teve uma instrugdo e um contacto com a musica prévios muito ricos, por isso procurei estabelecer no decorrer do trabalho habitual a interligagdo

entre os novos conhecimentos e os que a aluna ja possuia.
O método de ensino adaptado ao seu estilo da aprendizagem incluiu a imitagdo, repetigdo, memorizagdo, improvisacgao, a leitura e escrita da notagdo, jogos auditivos, didlogo e

acompanhamento ao piano, gravado e ao violoncelo.

Repertorio abordado: K&D Blackwell: Cello Time Joggers (1-41); C.P. Herfurth: A Tune a Day, Book 1 (2-11+trio), Suzuki: Vol. 1 (1-10); P. Rolland: Young Strings in Action; Escalas: Sol, Ré, D6 (2
oitavas);
Parabéns, O malhdo, Jingle bells.

Observagoes e avaliagdo da aluna

Por se tratar duma aluna iniciante, as tendéncias e dificuldades observadas no decorrer da aprendizagem normal ndo foram considerados neste estudo como os problemas por corrigir.

Apesar da forte influéncia familiar demonstra muita motivagdo que aparenta ser intrinseca. Canta no coro e consegue tocar, improvisar e imitar também no piano. Mostra muita iniciativa para
aprender novas competéncias e gosta de desafios.

Segundo a Teoria do Gordon, a aluna demonstra encontrar-se no estadio 5 dos tipos 2 e 4 da audiagao, sabe portanto ler, recordar e executar a musica familiar e ndo-familiar relembrando-se
dos padrées tonais e ritmicos encontrados previamente noutras pegas.

Nas audigdes mostrou-se sempre muito confiante e concentrada, executando com o piano, de cor.

Mantendo o nivel da motivacdo e excelentes habitos de trabalho individual demonstrados ird certamente obter muito bons resultados no futuro.

Teoria de autoconceito de
inteligéncia

Atribui¢do causal dos seus

Competéncia global s

Metacognicao Auto-regulacao Auto-eficacia

Instaveis-externos-

. . Incremental
controlaveis

Muito boa Boa Muito boa Muito boa
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Anexo XIV B: Fichas de observagao — Grupo B

Notas explicativas:

Os resultados do teste do reconhecimento auditivo baseiam-se no teste inicial realizado na aula do violoncelo que pode ser consultado
no anexo VIII.

Todas as competéncias e os objectivos auditivos que constam nas fichas individuais dos alunos sdo referentes apenas as abordadas nas
aulas do instrumento e ndo na disciplina da FM.

Para descricdo mais detalhada das estratégias individuais utilizadas pode consultar-se o anexo XII.

Para uma informacdo mais detalhada sobre a adaptacdo das abordagens ao estilo da aprendizagem do aluno pode consultar-se
o anexo IV: Estilos de estilo da aprendizagem no ensino da afinagdo.

O tipo do problema refere-se apenas ao demonstrado pelo aluno observado, salvaguardando as generalizacGes.

Todas as avaliagGes e a autoavaliagcdo referem-se especificamente a afinagao e ndo ao desempenho global do aluno.

A avaliagdo teve por base a média aritmética obtida entre as notas das grava¢bes em video e as da avaliagdo continua. Foi utilizada uma
escala de 0 a 100% em intervalos de 5% em 5%.
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Basico 2015/16 — Aluno 1

Aluno: 1 Idade: 10

Grau: 12 Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo/Cinestésico

Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 4¢

Avaliagdo da precisdo da afinagdo:

Inicial: 90%

Final: 95%

Avaliagdo global do aluno: Violoncelo: 5
Autonomia do estudo da afinagdo: Muito boa

Média da evolugao: 5%

Total de aulas observadas: 32

Iniciagdo: Sim (3 anos)
FM: 5

Aspectos positivos a destacar: aluna exemplar; boa postura; detecta e corrige bem, em tempo e por iniciativa prépria; antecipa erros e as correc¢des; faz ajustes laterais;
possui boa consciéncia intervalar, boas competéncias auditivas e muito boa leitura a 12 vista; motivada; curiosa; comunicativa; seu estudo individual é adequado e eficaz

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente

Competéncias auditivas

Inicio ano lectivo

Final ano lectivo

Competéncias auditivas a desenvolver no 12 grau

Objectivos nao cumpridos e competéncias a
desenvolver futuramente

(Teste) (Avaliagdo continua)
Instrumento utilizado no teste Vic Piano Vic e Tonalidades Maiores (e relativas harmonicas)
32Mm / / X até 1 acidente (Sol, F4, mi, ré) ¢ Tonalidades: continuar a
3*m / / X e M/m (harménica) aprenidizagem de todas com maior
52p / / X e Reconhecer acorde Me m atengdo para as mer_mres "
- . e Desenvolver a velocidade de detec¢do
. Unissono / / X e Melodias entre o0 12-32 grau da escala do erro/variacgo de afinacio
2 82p / / X e Funcdes tonais: e V e Incrementar a aplicagdo dos
5 22M / / X e Desafinagdo ou nota errada conhecimentos tedricos na pratica
£ 2°m / / X instrumental
7aM / / / . Me!horar a diferenciagéo.entre o
42p / / / melo'—tom e um tom no V|o|onceN|o
e Continuar a melhorar a percepc¢ao
62M / / / intervalar no instrumento
62m / / /
Escala Maior* X / X
Escala menor harménica / / X
Escala menor mel. / / X
Arpejo Maior* X / X
Arpejo menor* X / X
0,
Reconhecimento auditivo 100% / 100%
.Conheumen.toi teorlc?s 100% 90%
aplicados (Avaliagdo Continua)
Total competéncias auditivas 100% 95%

Legenda: Vic—violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harmonica e melddica; / - No testado ou ndo obrigatdrio para o grau; AC — Avaliagdo continua
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Desenvolvimento e correc¢do da pratica da afinacao

. € Procedimentos Percentagem de
e e Tipo/Causa o o .
Problemas relevantes detectados na avaliagao inicial ) metodolégicos e estratégias sucesso do
do problema = . - .
o Estratégias utilizadas adaptado(a)s ao (estilo de aluno
aprendizagem do) aluno
Avaliacdo descritiva (auditivo/cinestésico) Inicio Fim
Parametro da avaliagao Au T ATD | A/P
¢ dos problemas / (GV+ACQ) | (AQ)
Execugdo incorrecta Exercicios de espagamento silenciosos e no S
o . o . Foco na afinagdo dos
1. Execucdo das do recuo do 12 dedo- instrumento; Coreografia silenciosa; Solfejar e intervalos; modelagem
’ . faz mudanca de X X A/P dedilhar; Exercicios e estudos que incluem a o ! 65% 75%
extensoes - - N D - auditiva com o exagero e a
posicdo; 12 dedo ndo alternancia frequente da posi¢do da mao; - .
. L N desafinagdo deliberada
estica Antecipac¢do/Prevencdo do erro;
Muito boa, por vezes Adaptacgao da velocidade de execugao e do
2. Corregdo da afinagdo um pouco lenta acompanhamento gravado; Variador de Feedback verbal correctivo e
na velocidade ainda, mas antecipa X X A velocidade da reproducgao da gravagao do preventivo; modelagem 30% 35%
requerida para o a correcgao quando acompanhamento; Acompanhamento ao auditiva; gravagdes proprias ? ?
efeito o erro podera ser violoncelo; Exercicios de mobilidade lateral; em audio; imitagcdo
repetido Rigor na correcgao
Boa, precisa A . ~ I . i
desenSoIvler a Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; Verificagdo | Feedback verbal; evidenciagdo
3. Correcgdo auténoma - com as notas de referéncia; Desenvolvimento de erros pela imitagdo;
s auto-regulagdo e X X X A . - N i (s . 80% 90%
da afinagdo apurar o rigor da autonomia do estudo da afinagdo; Anotacdo | audicdo e analise conjunta das
P g das referéncias na pauta gravacgOes proprias
Deve melhorar a
independéncia— na . . . . o Realizagdo de um pequeno
P ~ Exercicios digitais de velocidade/articulacdo, de , ¢ P ,q.
correcgdo do 32 dedo, . . . ;. numero destes exercicios em
0 4° também fica mobilidade lateral, da independéncia; Exercicios vérias aulas: aumento
4. Agilidade digital X P adaptados as passagens no repertério; Estudo . L 80% 85%
afectado; desenvolver . . . o progressivo da dificuldade;
. com a variagdo de ritmos e articulagdes de arco; .
a velocidade e . . acompanhamento ao piano;
Exercicios de fortalecimento do 42 dedo
fortalecer o 32 e 42 foco na clareza sonora
dedo
Conscientizagdo dos espagamentos interdigitais
Bastante flexivel, mas pela diferenciagdo de um tom e meio-tom; .
. Foco nas diferengas
precisa de separar o 22 aumento do espaco entre 0 22 e 32 dedo e .
e intervalares;
5. Espagamento e 32 dedo e melhorar recuo do 22 dedo; Flexibilizacdo do .
. L X A/P .. acompanhamento ao piano; 80% 85%
interdigital 0 espaco entre 32 e 49 espagamento com os exercicios para o . . e
L . . . manipulagdo fisica dos dedos;
dedo melhorar o espagamento digital silenciosos e no violoncelo estudos de accio
ajuste rapido (entre o 22 e 32 dedos); Coreografia silenciosa ¢
das escalas; Exercicios digitais de mobilidade e
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ajuste lateral; Relaxamento da mdo e do polegar

6. Estudo da afinagdo

Bom mas muito

Comparagdo com cordas soltas; Estudo nota a

Definicdo clara dos objectivos
acessiveis a curto prazo; uso

fora do ambiente da . X A nota; Marcagdo conjunta e auténoma da das variantes no estudo 80% 85%
pouco consciente . o
salade aula desafinagdo na pauta; individual
Exercicios digitais de mobilidade lateral (nas Foco nos efeitos Sonoros:
7. Mobilidade e o ajuste Boa, mas pode escalas); Desafinacdo deliberada; Dedilhagdo L !
X X A/P . L realizagdo frequente dos 85% 90%
lateral dos dedos melhorar independente; Exercicios para o espagamento .
. L exercicios na aula
interdigital;
Abordagem sistémica; Tonalizagdo " L
. N GravagGes-modelo dudio;
Escala na tonalidade; Tolerancia zero; , . o .
) - continuas orientagGes verbais;
Desenvolvimento da autocorrecgdo; Estudo da alertas escritas na pauta:
8. Precisdo da afinagdo Muito boa X X X A/P afinagdo; Feedback intensivo; Rigor na - , p ¢ 90% 95%
~ e a . execugao de exercicios pela
correcgdo; Sensibilizagdo para afinagdo e o a
o , . , pauta (tonalizagdo, escalas);
deteccdo autdbnoma; Afinagdo auténoma do .
. afinador de agulha
instrumento
Execugdo de memoria
. Treino tedrico implicito pela interligagdo dos (escalas'; a}rpejos);' apolo
9. Competéncias , L o . harménico ao piano;
L . Boas X conteudos; Aplicagao pratica e reconhecimento e . 100% 95%
auditivas aplicadas " . L. utilizagdo do repertério
auditivo dos elementos a dominar no repertério " .
familiar; foco no som; jogos
auditivos no vic
Total (%): 33% | 78% | 67% | 7/5 Média calculada: 82% 87%
Evolugao: 5%

Legenda: Au — Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, GV — Gravag¢ao em video

Outros problemas detectados na avaliagdo inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: 32 e 42 dedo — afinagdo baixa
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Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades encontradas

Resultado da intervengdo

Sugestao futura

e Irm3o mais velho, também meu
aluno, participante neste estudo n2
7, exerce uma grande influéncia na
irmad em forma de modelo a seguir.
Apesar das tentativas da sua ajuda,
a aluna preza a sua autonomia e
resolve todos os problemas
sozinha.

O nucleo familiar composto por
vdrios musicos profissionais
também exerce alguma pressdo
emocional sobre a aluna.

Resultado do teste do final do ano
lectivo:

Escala Sol M — 2 oitavas

Estudo: Lee: op. 70, n2 19

Bréval: 42 Concertino, D6 M, 12 and.
Total: 93% (5 - Excelente)

e Aluna frequenta ainda a natagdo e
é muito empenhada e interessada
também no ensino regular o que
consome muito do seu tempo e
condiciona a sua evolugdo.
Demonstra motivagdo e interesse
para a aprendizagem de outras
competéncias além do violoncelo.
Seu empenho e colaboragdo na
aula sdo contagiantes e por isso
passam a correr e tanto a
professora como a aluna
interrompem a aula contrariadas.
Facil compreensdo e rapido
processamento da informagdo.
Curiosa, comunicativa e muito
interessada.

Disfruta das audigdes.

Seu sentido critico estd muito bom
e assertivo.

e Aluna frequentou a iniciagdo e
possui boas competéncias
auditivas. Ao longo do ano
desenvolveu um maior
reconhecimento intervalar que
excedeu os previstos e foi desta
forma dificil de avaliar/valorizar. Na
implementagdo pratica das
tonalidades, devido a distragdo, ndo
foi sempre bem-sucedida o que
causou o abaixamento do
resultado.

Aluna nunca apresentou
dificuldades significativas com a
afinagdo.

e Maior conscientizagdo da aluna na
sua relagdo com a afinagdo.

e Maior capacidade de diagnostico e
da correcgdo da afinagdo.

® Subsiste alguma dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.

e Considerando a autonomia da
aluna, os exercicios digitais deviam
ser realizados na aula ainda mais
frequentemente e de forma regular
e sistematica.

e Metacognig¢do: Boa

o Auto-regulagdo: Boa

e Na continuagdo da aprendizagem
do violoncelo deve realizar um
maior numero de escalas,
exercicios digitais regulares nas
aulas e em casa, reforgar a técnica
das cordas dobradas, as
dedilhagGes independentes e iniciar
o vibrato.

Para isso deve continuar a
desenvolver a sua for¢a e destreza
digital.

Deve corrigir as extensdes,
continuar a desenvolver uma boa
flexibilidade da mao e aprofundar
as mudangas de posicao.
Aumentar a pratica de um estudo
consciente e regular.

Improvisar e explorar o
instrumento.

Deverd retirar a fita da 12 posigdo
por ndo necessitar dela.

Autoavaliagao da aluna

Inicial Final
e Por vezes sinto dificuldades com a afinagdao e Este ano melhorei a minha afinagdo. o Na aula consigo melhorar.
o Causa: técnico, atitudinal e Penso que o nivel da minha afinagdo continua no nivel 5. e Actualmente estou mais atenta a afinagdo quando estudo em
e Dependo da professora para corrigir e melhorar a o Afinagdo é muito importante (5/5). casa.
afinagdo o Nem sempre consigo distinguir quando toco desafinado. e Ainda dependo um pouco da ajuda da professora.

o A professora estuda comigo na aula.

e O trabalho realizado na aula ajuda.

e Quando estudo, ndo penso sobre a afinagdo

devo corrigi-las.

e Consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.
o Nem sempre consigo descobrir, quais as notas desafinadas e como

o Ndo sei como posso melhorar. Talvez a tocar mais e Porvezes ndo sei porque toco desafinado.

devagar.

o O feedback verbal da professora ajuda.
e Os gestos também me ajudam.
e Estou sempre atenta as marcagdes na pauta.

e As estratégias que mais me ajudam:

o  Escalas
o  Exercicios digitais
o

Gravacgao proépria
o  Aplicagdo com a andlise da afinagdo
e Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.
e Penso que futuramente irei melhorar.

Competéncia global: Positiva

Auto-eficacia: Positiva

| Atribuicdo causal do problema da afinagdo: Instavel-interno-controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Basico 2015/16 — Aluno 2

Aluno: 2 Idade: 12 Grau: 32 Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo/Cinestésico Total de aulas observadas: 32 Iniciagdo: Sim (4 anos)
Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 72 Avaliagdo global do aluno: Violoncelo: 4 FM: 5
Avaliagdo da precisdo da afinacdo: Inicial: 45% Final: 70% Média da evolugdo: 12.5% Autonomia do estudo da afinagdo: Boa

Aspectos positivos a destacar: demonstra um bom posicionamento da mado no ponto e boa leitura 12 vista (90%); ndo usa fitas marcadoras; detecta a desafinagdo; canta
afinado; possui as competéncias auditivas acima da média; efectua a transmissdo de forca exercida na troca de dedos; empenhada e interessada; motivada e trabalhadora

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente

Competéncias auditivas L . ., .
— - . . A .. Objectivos nao cumpridos e competéncias a
Inicio ano lectivo Final ano lectivo Competéncias auditivas a desenvolver no 42 grau
o~ , desenvolver futuramente
(Teste) (Avaliagdo continua)
Instrumento utilizado no teste Vilc | Piano Vic e Tonalidades até 3 alteragdes: e Tonalidades até 3 alteragdes:
32M X X M/m (h + m) continuar a aprendizagem
3am X X e Intervalos: 22M, 39m/M, 4ap, 53p, gap o InterVaI-OS: aprofundartodos
52p X X X e Cromatismos * Crom~at|smos L.
Unissono / / X Modulacs b lati e Fungdes harmonicas: IV, VI
" ¢ odulagao para D ou a relativa e Desenvolver a velocidade de detecgdo
- o e N .
2 82p X X e Fungbes harmonicas: |, IV, V, VI do erro/variacdo de afinacio
5 22M X X X e Detectar erro/variacdo de afinagio e Incrementar a aplicagdo dos
£ 2°m X X conhecimentos tedricos na pratica
73\ / /X /X instILumentac: .
Melhorar a diferenciagdo entre o
42p /X /X X . Ihor i ciagdo
~ meio-tom e um tom no violoncelo
éal" /X /X e Continuar a melhorar a percepc¢ao
62m / / intervalar no instrumento
Escala Maior X X X
Escala menor harménica X
Escala menor mel. X X X
Arpejo Maior X X X
Arpejo menor X X X
82% | 73%
Reconhecimento auditivo 78% (média) 100% +15% extra*
+20%*=98%
.Conhecimen.toi teéric?s 70% 75%
aplicados (Avaliagdo Continua)
Total competéncias auditivas 74% 87.5%

Legenda: Vlc - violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harménica e melddica; / - Ndo testado ou competéncia ndo obrigatdria para o grau; AC — Avaliagdo continua;
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Desenvolvimento e correc¢do da pratica da afinagdo

Estratégias e

T Tipo/Causa 5 procedimentos Percentagem de
Problemas relevantes detectados na avaliagdo inicial .20 a
do problema T . - metodoldgicos adaptados | sucesso do aluno
o Estratégias utilizadas .
ao (estilo de
aprendizagem do) aluno
Avaliagdo descritiva iti i i Inicio Fim
Parametro da avaliagdo Au ATD | A/P (auditivo/cinestésico)
¢ dos problemas / (GV+AC) (AC)
Marcagdo das notas de referéncia na pauta e
a aplicagdo num trecho curto; Lembrete
esporadico para a aluna proceder a
verificagdo; Desenvolvimento da N . I
~ - o Imitagdo; evidenciagdo
10. Utilizagdo das notas autocorrecgdo; |dentificagdo das posigdes e dos erros por modelagem;
' ¢ N N3o utiliza X X A/P dos pontos de referéncia na pauta; Rigor na P ) gem; 20% 50%
de referéncia N - tocar no violoncelo da
correc¢ao; Mudangas de posigdo;
e . . professora
Sensibilizagdo para a afinagdo e detecgdo das
desafinagdes; Tocar noutro violoncelo;
Tonalizagdo; Transicdo e aprendizagem da
afinagdo ndo-temperada
11. Diagndstico do desvio et Treino auditivo da sensibilizagdo; Desafinagdao Jogos de acg¢do para o
gnostic Dificil, lento X P . ¢ ¢ g0s de acedo para 30% 60%
da afinagdo deliberada; Cantar/tocar de olhos fechados diagndstico do desvio
Precisdo da afinagdo muito Desconstrugdo; simplificagdo e abordagem
inconsistente; afectada pelas individual das competéncias causadoras do
dificuldades em todas as outras problema; Progressiva agrega¢do dos Feedback verbal,
A competéncias com destaque ao multiplos processos; Definicdo de objectivos tolerdncia zero; motivagdo
12. Consisténcia da . . ~ A . ;
afinacio ritmo e articulagdo do arco, pela X A claros e acessiveis; Reforgo do estudo e incentivo verbal; 40% 60%
¢ auséncia do aquecimento individual; Reforgo positivo; Marcagdo dos desenvolvimento do foco
prévio, pela falta da problemas e pontos criticos na pauta para e concentragdao
autoconfianga e pelo estado de priorizar o seu estudo.
espirito
Adaptacdo da velocidade de execugdo;
Acompanhamento gravado; Variador de I o
x N . ~ Utilizagdo das gravagoes
13. Corregdo da afinagdo . s . velocidade da reprodugdo do . N
. Dificuldade/lentiddo no ajuste dudio, Demonstragdo com
na velocidade .. acompanhamento gravado; ; o
. ao contexto harmédnico/ X X A . o foco no rigor ritmico; 40% 55%
requerida para o Acompanhamento ao violoncelo; Feedback . :
. acompanhamento . . - : repeti¢des orientadas na
efeito verbal intensivo; Redugdo da velocidade;
. s . aula
Exercicios de mobilidade lateral; Rigor na
correc¢ao
x . Esforco permanente na correcgao; A . x _ 0 .
14. Correcgdo auténoma L, ! Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; Feedback | Audicdo e andlise conjunta
¢ ndo reage a ténica X X A g ¢ ¢ ) 40% 65%

da afinagdo

verbal intensivo

das gravagdes proprias
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15. Detecgdo auténoma
da desafinagdo

Dificuldade na detecgdo

Gravagao de trechos pequenos e a posterior
andlise conjunta; Marcagdo dos desvios na
pauta; Acompanhamento gravado e
harmanico; Afinador; Eliminagdo dos
batimentos; Evidenciagdo dos erros da
afinagdo; Ouvir sem ver; Redu¢do/adaptacdo
da velocidade; Afinagdo nota a nota; Afinagdo
absoluta

Evidenciagdo dos
problemas pela
demonstragdo

40%

60%

16. Espagamento
interdigital

Indiferenciado; pouco flexivel; em
esfor¢o permanente
(apresentando a “garra”)

A/P

Conscientizagdo dos espagamentos
interdigitais pela diferenciagdo de um tom e
meio-tom; aumento do espago entre o 22 e 32
dedo e recuo do 22 dedo. Flexibilizagdo do
espagamento com os exercicios para o
espagamento digital silenciosos e no
violoncelo (entre o0 22 e 32 dedos);
Coreografia silenciosa das escalas; Exercicios
digitais de mobilidade e ajuste lateral;
Relaxamento

Foco da instrugdo nas
diferengas intervalares e o
acompanhamento ao
piano

40%

45%

17. Mobilidade e o ajuste
lateral dos dedos

Insatisfatoria;
flexibilidade reduzida; em vez de
mover os dedos; ao ajustar, move

a posicdo da mao completa (na

minha opinido por ja estar em

esforgo), mais notoério entre as
cordas (pontes)

A/P

Exercicios digitais de mobilidade lateral (nas
escalas); Desafinagdo deliberada; Dedilhagcdo
independente; Exercicios para o espagamento

interdigital;

Realizagdo frequente dos
exercicios variados em
pequenas quantidades;
foco no efeito sonoro

40%

55%

18. Precisdo da afinagdo

Satisfaz

A/P

Abordagem sistémica; Tonalizagdo
Escala na tonalidade; Imitagdo; Correc¢do
postural; Tolerancia zero; Desenvolvimento
da autocorrecgdo; Estudo da afinagdo;
Feedback intensivo; Rigor na correcgdo;
Sensibilizacdo para afinagdo e deteccdo
auténoma; Afinagdo autéonoma do
instrumento

Continuas orientagdes
verbais; evidenciagdo de
erros pelo exagero

45%

70%

19. Estudo da afinagdo
fora do ambiente da
sala de aula

Esporadico;
sem grandes resultados

Drones para o estudo em casa; Comparagdo
com cordas soltas; Marcagdo conjunta e
auténoma da desafinagdo na pauta; Definigdo
clara dos objectivos acessiveis a curto prazo;
Gravagdo-modelo dudio e video

Monitorizagdo a distancia
- por telemovel e
gravacOes proprias;
autoandlise de
desempenho

50%

70%

20. Execugdo das
extensoes

Dificeis; flexibilidade reduzida;
alternancia lenta entre a posicao
da mao fechada e aberta

Exercicios de espagamento silenciosos e no
instrumento; Coreografia silenciosa; Solfejar e
dedilhar; Exercicios e estudos que incluem a
alternancia frequente da posi¢do da mao;
Antecipagdo/Prevengdo do erro;

Evidenciagdo do problema
pela demonstragao;
alertas verbais
preventivos; foco na
afinagdo dos intervalos

55%

60%
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N3o controla bem as distancias;

Estudo acompanhado de pontos mais

21. Execugdo de falta a fixagdo das posigbes; ndo AJP complicados com feedback adequado; Demonstragdo com a 55% 65%
mudangas de posi¢do antecipa as descendentes pelo Repetigdes orientadas; Coreografia silenciosa; evidenciagdo de erros ? ?
que sdo menos bem realizadas Antecipagdo mental; Estudos de ac¢do
22. Audiagdo- Satisfatéria Repertério variado; Prética de leitura a 12 Audi¢do dos modelos em
Antecipa¢do mental A vista; Imitagdo; Acompanhamento gravado; audio; tocar de ouvido; 60% 80%
da notagdo Solfejar e dedilhar; Cantar antes de tocar coreografia silenciosa
A . " . - . . Imitacdo; Indicacdo dos
23. Consciéncia Satisfaz; revela a dificuldade e Treino auditivo com o instrumento; Audiagdo; . § §
X o intervalos na pauta,
intervalar no lentiddo no processamento A/P Cantar antes de tocar; Espagamento . . 60% 65%
. . . " e Repeti¢do orientada dos
violoncelo: interdigital; Extenses; Mudangas de posigdo .
intervalos em foco na aula
Reforgo positivo e escolha do repertério
acessivel e apelativo para esta aluna; Estudo
de afinagdo na aula; Repeti¢Ges orientadas;
Comparagdo com cordas soltas; . - .
. : Dialogo; decisdo conjunta
Acompanhamento ao violoncelo e piano; e anotacio dos obiectivos
24. Estudo individual Satisfatério; pouco auténomo A Estudo nota a nota; Marcagdo conjunta (e ¢ _J 60% 70%
. L e tarefas a cumprir; aulas
auténoma) das desafinagGes na pauta;
- - de grupo
Prescri¢do das tarefas especificas para a
melhoria da afinagdo; Definigdo clara dos
objectivos semanais/ por periodo/ anuais
acessiveis
. . Gravagdo prépria e audigdo, visualizagdo e
A capacidade de detecgdo boa e ( § P .p 9. e ¢
- ~ . x analise conjuntas; Sensibilizagdo para a Feedback verbal
visivel (expressdo facial); lentiddo . - e o
- o afinacdo e a detecgdo da desafinagdo; Rigor frequente;
L na detecgdo e dificuldade no « A ~
25. Sensibilidade para a . o . na correc¢do; Tolerancia zero; Comparagao foco no som; tocar de
. diagndstico do sentido da A/P R . - 60% 70%
afinagdo N . com as cordas soltas; Reforgo das tonalidades olhos fechados; inversdo
correcgao combinado com da .
. . e do cento tonal; Acompanhamento; Dueto; dos papeis A-P na
dificuldade com a aprendizagem - . o s .
. . Utilizagdo do software de andlise de precisdao desafinagdo deliberada
do conceito subir e descer no vic .
Intonia na aula
Modelagem com foco na
Articulagdo boa mas lenta e Adaptacdo da velocidade: redugdo inicial e diferenca e clareza
- . limitada; aumento progressivo da dificuldade; sonora; feedback verbal
26. Agilidade digital ! A/P A - ) " ; 65% 70%
g g Usa as dedilhagdes em bloco; / Exercicios digitais de agilidade/articulagdo e frequente; ° ?
Auséncia do ajuste lateral de mobilidade lateral Exercicios frequentes em
pequenas quantidades
. P . - Tocar de memoéria
Treino tedrico implicito pela interligagdo dos .
27. Competéncias conteudos; Aplicagdo prética e (escalas; arpejos); foco da
' P Boas A s Aplicagao p metodologia no som; 74% 87.5%

auditivas aplicadas

reconhecimento auditivo dos elementos a
dominar no repertério; Improvisagdao

acompanhamento ao
piano
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Apesar de muito boas - ) Reforgo positivo; rigor na
E) . e Reforgo da sensibilizagdo; capacidade de ¢ p~ & R
competéncias auditivas e uma boa deteccio e de diagndstico do desvio: da correcgdo; controlo a
28. Atitudes relevantes quantidade de estudo individual o X X X A/P . ¢ . g ~ ! distancia por gravagao; / /
., capacidade técnica da correcgdo e refor¢o do ) ~

seu controlo geral da afinagdo é o L inclusdo da aluna na
. . .. estudo individual com o foco na afinagdo e

muito pouco satisfatorio tomada das decisGes

Total (%): 84% | 79% | 89% | 17/11 Média calculada: 48,5% 61%
Evolugdo: 12,5%

Legenda: Au — Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, GV — Gravagdo em video

Outros problemas detectados na avaliagdo inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: Afinagdo baixa, 22 e 42 dedo baixos (a mdo tem tendéncia a fechar por causa do cansago); posi¢Ges dificeis: 42 e 12; alguma dificuldade na coordenagdo das

maos; precisdo da afinagdo afectada pela falta do aquecimento fisico prévio.

Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades
encontradas

Resultado da intervengao

Sugestdo futura

Aluna é de estatura pequenaea
sua mao uma expansao reduzida.
Devido a necessidade
permanente do aumento do
espagamento digital a mado
encontra-se continuamente em
esforgo e ndo relaxa
suficientemente entre as acg¢oes.
Desta forma a sua flexibilidade
esta reduzida e provoca um
cansago maior.

Conhecimentos tedricos muito
bons, mas a sua aplicagdo ndo é
facil.

Dispensa muito tempo nas outras
actividades extracurriculares
Muito bom desempenho global
em todas as disciplinas.

Aluna frequenta teatro, ballet
cldssico e é uma aluna muito
empenhada e interessada
também no ensino regular o que
consome muito do seu tempo e
condiciona a sua evolugao.

Gosta de ouvir todo o tipo de
estilos musicais e gosta do estilo
classico que ouve também
noutros contextos (a aula de
ballet classico).

Ouve os exemplos auditivos
prescritos na aula.

Demonstra motivagdo e interesse
para a aprendizagem de outras
competéncias além do violoncelo.
Bom empenho e colaboragdo na
aula

Aluna desde sempre apresentou
dificuldades na detecgdo da
desafinagdo, mais precisamente
na capacidade de diagndstico
para poder proceder a sua
correcgao.

Devido a multiplas actividades da
aluna o seu estudo individual era
limitado.

Pela mesma razdo, aluna vinda
habitualmente muito cansada
para as aulas o que se reflectiu no
seu desempenho. Senti que a sua
atencgdo para a aprendizagem da
afinagdo que requer muita
concentragado, ficava afectada.
Sua paciéncia para este tipo de
aprendizagem também ficava
limitada.

e Uma melhoria significativa da
aluna na sua relagao com a
afinagdo.

e Maior capacidade de diagndstico
e da correc¢do da afinagdo.

e Subsiste alguma dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.

e Melhorou muito a qualidade do
seu estudo individual.

e Metacognigao: Boa, evoluiu

e Auto-regulagao: Muito boa

e Na continuagdo da aprendizagem
do violoncelo deve continuar a
melhorar todas as suas
competéncias, principalmente
expressivas.

e Paraisso deve:

— continuar a desenvolver a sua
forca e destreza digital que lhe
permitirdo iniciar a aprendizagem
do vibrato e a aplicar a afinagdo
relativa.

—melhorar as técnicas, tanto da
mao esquerda como as da direita,
pois apresenta sonoridade pouco
volumosa; as extensoes; fixar as
posigdes; exercicios digitais
regulares; mudangas de posi¢do;
cordas dobradas
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Resultado do teste do final do ano
lectivo:
Estudo: Dotzauer 17

o Facil compreensdo e rapido

processamento da informagdo.

e Curiosa, comunicativa e muito
interessada.

® Relagdo tempo / conteldos
pedagdgicos insuficiente.

Seitz: Concertino Sol M (12 and.)
Breval: Concertino D6M (12 and.)
Total: 76% (4 - Muito bom)

—insistir na correcgdo de afinagdo.

—realizar mais escalas, repertorio
de fixagdo da tonalidade.

—aumentar a pratica de um estudo
consciente e regular.

—insistir nos exercicios de
recuperagao.

—improvisar e explorar o
instrumento.

Autoavaliagao da aluna

Inicial

Final

e Tenho dificuldades de afinagdo e o nivel ndo é
aceitavel.

e Causa: auditiva e técnica

e Dependo da professora para corrigir e melhorar a
afinagdo

o A professora estuda comigo na aula.

e O trabalho realizado na aula ajuda.

e Quando estudo, penso sobre a afinagdo, mas ndo
consigo melhorar.

e N3o sei como posso melhorar, talvez estudando
mais.

e N3o sei ao certo se este ano melhorei a minha afinagdo.

e Penso que o nivel da minha afinagdo possa ter subido de 3
para 4.

e Afinacdo é muito importante (5/5).

e Consigo distinguir quando toco desafinado.

e Consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.

e Nem sempre consigo descobrir, quais as notas desafinadas,
mas sei como corrigi-las.

e Por vezes ndo consigo descobrir porque toco desafinado.

e O feedback verbal da professora ajuda muito.

e N3o presto muita aten¢do aos gestos.

e Estou sempre atenta as marcagdes na pauta.

¢ Na aula consigo melhorar.
e Estou mais atenta a afinagdo quando estudo em casa.
¢ Ainda dependo um pouco da ajuda da professora.
e As estratégias que mais me ajudam:
o  Tocar mais devagar
o  Afinador
o Comparagdo com as cordas soltas
o  Gravagdo propria
e Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.
e  Penso que futuramente irei melhorar.

Competéncia global: Positiva

Auto-eficacia: Negativa | Atribui¢do causal do problema da afinagao: Instavel-interno-controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Basico 2015/16 — Aluno 3

Aluno: 3 Idade: 12 Grau:

Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 52 (2 anos inactiva)

Avaliagdo da precisdo da afinagdo:

interessada

39 Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo/ Visual
Avaliacao global do aluno: Violoncelo: 3

Inicial: 70%
Aspectos positivos a destacar: apresenta boa articulagdo da mao esquerda; detecta a desafinagdo; colabora muito bem na aula; persistente, motivada, empenhada e

Final: 65 %

Média da evolugdo: 10,5%

Total de aulas observadas: 32

Iniciagdo: Sim (1 ano)
FM: 3

Autonomia do estudo da afinagdo: Insuficiente

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente

Competéncias auditivas

Inicio ano lectivo

Final ano lectivo

Competéncias auditivas a desenvolver no 42 grau

Objectivos nao cumpridos e competéncias a

desenvolver futuramente

(Teste) (Avaliagdo continua)
Instrumento utilizado no teste Vic | Piano Vic e Tonalidades até 3 alteragdes: Tonalidades até 3 alteragdes:
3aMm X M/m (h + m) continuar a aprendizagem
3am X e Intervalos: 22M, 39m/M, 42p, 53p, gap Interval_os: aprofundartodos
52p X e Cromatismos Crom~at|smos L.
Unissono / / X Modulacs b lati Fungdes harmonicas: todas
" ¢ odulagao para D ou a relativa Desenvolver a velocidade de detecgdo
a A Ani .
% 82p X e Fungdes harmonicas: |, IV, V, VI do erro/variacdo de afinacio
5 2aM X X e Detectar erro/variagdo de afinagdo Incrementar a aplica¢do dos
£ 2°m X conhecimentos tedricos na pratica
73\ / / / mstrumental' o
42p / / Melhorar a diferenciacdo entre o
~ meio-tom e um tom no violoncelo
62M / / / Continuar a melhorar a percepgao
éam
/ / / intervalar no instrumento
Escala Maior X X X
Escala menor harménica X X X
Escala menor mel. X X X
Arpejo Maior X X
Arpejo menor X X X
55% | 55%
Reconhecimento auditivo 2 — 2 77%
55% (média)
.Conhecimen.toi teéric?s 55% 60%
aplicados (Avaliagdo Continua)
Total competéncias auditivas 55% 68,5%

Legenda: Vic — violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harmdnica e melddica; / - Ndo testado; AC — Avaliagdo continua; 72M -Intervalos riscados ndo fazem plano das

competéncias anuais obrigatdrias
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Desenvolvimento e correcg¢do da pratica da afinagdo

Estratégias e

£
e Tipo/Causa r imen Percentagem de
Problemas relevantes detectados na avaliagdo inicial po/ _go P os:e'dl entos 8
do problema = At - metodoldgicos adaptados | sucesso do aluno
o Estratégias utilizadas .
ao (estilo de
aprendizagem do) aluno
Avaliagdo descritiva itivo/vi Inicio Fim
Parametro da avaliagdo Au T | ATD | A/P (auditivo/visual)
s dos problemas / (GV+AC) (AC)
Drones em casa e na aula de grupo;
Comparagdo com cordas soltas; Estudo nota a Anotagdo das tarefas e
29. Estudo da afinagdo nota; Marcagdo conjunta e autbnoma da correcgdes na pauta;
fora do ambiente da Raro; quase inexistente X X X A desafinagdo na pauta; Defini¢do clara dos aulas a distancia - por 5% 15%
sala de aula objectivos acessiveis a curto prazo (Prescri¢do telemovel e gravagdes
das tarefas especificas para a melhoria da préprias; aulas em grupo
afinagdo); Gravagdo-modelo dudio e video
Realizagdo frequente dos
- . Inexistente; Exercicios digitais de mobilidade lateral (nas exercicios variados em
30. Mobilidade e o ajuste e . N - . . = .
flexibilidade reduzida; ndo efectua escalas); Desafinagdo deliberada; Dedilhagdo pequenas quantidades;
lateral dos dedos L X X A/P ) L. - L 5% 20%
as ligagdes/pontes entre as cordas independente; Exercicios para o espagamento Execugdo de exercicios
interdigital pela pauta; modelagem
visual
Marcagdo das notas de referéncia na pauta e a
aplicagdo num trecho curto; Lembrete
esporadico para a aluna proceder a verificagdo;
Desenvolvimento da autocorrecgao; Marcagdo das notas de
I - Identificagdo das posi¢des e dos pontos de referéncia na pauta e
31. Utilizagdo das notas Utiliza raramente; apenas ao N (; P g. P ~ ~ p’ )
- - X A referéncia na pauta; Rigor na correcg¢do; demonstragdo pratica da 20% 40%
de referéncia iniciar o~ I L
Mudangas de posicao; Sensibilizagdo para a sua aplicagdo; aulas em
afinagcdo e detecgdo das desafinagbes; Tocar grupo
noutro violoncelo; Tonalizagdo; Transicdo e
aprendizagem da afinagdo ndao-temperada; Na
orquestra
Verificagdo da presenga
32. Diagndstico do desvio o Treino auditivo de sensibilizagdo; desafinagdo dos batimentos;
g Dificil e lento X / ¢ ¢ 30% 50%

da afinagdo

deliberada

evidenciagdo dos
problemas pelo exagero
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Precisdo da afinagdo muito
inconsistente, afectada pelas

Desconstrugdo, simplificagdo e abordagem
individual das competéncias causadoras do

Marcagdo dos problemas
e pontos criticos na pauta
para priorizar o seu

33. Consisténcia da dificuldades em todas as outras A problema; Progressiva agrega¢do dos multiplos estudo; 40% 60%
A . . . ~ . e~ . . (]
afinagdo competéncias (ritmo, articulagdo processos; Definigdo de objectivos claros e Feedback verbal; foco na ?
do arco), pela autoconfianga e o acessiveis; Reforgo do estudo individual; antecipagdo mental e no
estado de espirito. Reforgo positivo; Estudo acompanhado contacto do arco com a
corda
Adaptagdo da velocidade de execugdo;
N . Acompanhamento gravado; Variador de e N
34. Corregdo da afinagdo " i . p & ~ x Utilizagdo das gravagdes
_ Dificuldade/lentiddo no ajuste velocidade da reprodugdo da gravagdo . .
na velocidade L. dudio; Demonstragdao
. ao contexto harmdnico/ A (acompanhamento); Acompanhamento ao Y. 40% 45%
requerida para o ) . . - pratica com foco na
ofeito acompanhamento violoncelo; Feedback verbal intensivo; Redugao pulsacdo ritmica
da velocidade; Exercicios de mobilidade lateral;
Rigor na correcgdo
Demonstra esforgo na correcgdo Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; Feedback Audicdo e andlise
35. Correcgdo autébnoma mas é insuficiente; A verbal intensivo; Acompanhamento ao piano e conjunta das gravagoes 40% 65%
da afinagdo ndo reage ao acompanhamento violoncelo; Afinagdo absoluta e relativa proprias; modelagem v ?
harmoénico (também nas aulas em grupo) visual
Gravagdo de trechos pequenos e a posterior
analise conjunta; Marcagdo dos desvios na . _—
Evidenciagdo do problema
pauta; Acompanhamento gravado e -
= . o Lo . pela demonstragao
36. Detecgdo autéonoma ” N harmonico; Eliminagdo dos batimentos;
s . Dificuldade na detecgdo / . o o ) exageradamente 40% 60%
da desafinacdo Evidenciagdo dos erros da afinagdo; Ouvir sem ) )
. " K desafinada; afinador de
ver; Reducgdo/adaptacdo da velocidade;
. . . agulha
Afinacdo nota a nota; Afinagdo absoluta;
Drones e notas pedais no grupo
Novas e dificeis: flexibilidade Exercicios de espagamento silenciosos e no
muito reduzida (iniciou a extensdo instrumento; Coreografia silenciosa; Solfejar e . _—
x ) . . Evidenciagdo do problema
37. Execugdo das do 22 dedo este ano); o recuo do dedilhar; Exercicios e estudos que incluem a -
. - A A . ~ pela demonstragao; 40% 45%
extensoes 12 dedo incorrecto - recorre a alternancia frequente da posi¢do da mao; . .
o PRV S ~ = Alertas escritos e verbais
mudanga de posicdo, o “tunel” da Antecipagdo/Prevengdo do erro; Exercicios
mado demasiado fechado para a flexibilidade do indicador e para o recuo
. . Desconstrugdo dos problemas e estudo .
Executa-as com dificuldade, ainda ¢ P . . Demonstragdo com a
38. Execugdo de ndo controla as distancias; a acompanhado de pontos mais complicados evidenciagdo de erros;
’ ¢ ! A/P com feedback adequado; Repeticdes § ! 40% 55%

mudangas de posi¢do

fixacdo das posicBes insuficiente;
aprendizagem na fase inicial

orientadas; Coreografia silenciosa; Antecipagdo
mental; Estudos de acgdo

foco nas relagGes
intervalares; imitacdo
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Treino auditivo e intervalar implicito com o

Imitagdo; Indicagdo de
alguns intervalos na

39. Consciéncia N3o satisfatoria; revela a . - pauta; Repetigdo
. . - instrumento; Audiagdo; Cantar antes de tocar; . .
intervalar no dificuldade e lentiddo no / R . X . orientada dos intervalos 50% 55%
. Solfejar e dedilhar; Espagamento interdigital;
violoncelo: processamento N . em foco na aula com
ExtensBes; Mudangas de posigdo;
acompanhamento ao
piano
Treino tedrico implicito pela interligagdo dos
. conteudos; Aplicagdo pratica e
40. Competéncias . . . - .
p . Boas A/P reconhecimento auditivo dos elementos a Apoio harmonico ao piano 55% 68,5%
auditivas aplicadas . - L
dominar no repertério; Improvisagdo; Tocar de
ouvido (escalas; arpejos)
Conscientizagdo dos espagamentos .
. . ¢ K K p~ & Fotografia; video;
interdigitais pela diferenciagdo de um tom e .
. e a espelho; demonstragdo
meio-tom; Flexibilizagdo do espagamento com s
41. Espagamento . . , L. L pratica com a
. . Indiferenciado; pouco flexivel A 0s exercicios para o espagamento digital ) - 55% 60%
interdigital . ) . ) evidenciagdo do
silenciosos e no violoncelo; Coreografia
. . . o problema; foco nas
silenciosa das escalas; Exercicios digitais de . .
o . diferengas intervalares
mobilidade e ajuste lateral; Relaxamento
Articulagdo boa mas limitada; - . .
¢ . Adaptagdo da velocidade: redugdo inicial e . L
pouco controlada (irregular); . - . Gravagado propria e
. ~ aumento progressivo da dificuldade; Exercicios . R -
usa as dedilhagdes em bloco; digitais de agilidade/articulacio e de visualizagdo; analise e
42. Agilidade digital auséncia do ajuste lateral; / g g . N g o correcgao conjuntas; 60% 65%
" R mobilidade lateral; Dedilhag&es individuais; .
dificuldades na aprendizagem da (. Modelagem visual; foco
. . Estudo acompanhado das passagens rapidas;
dedilhagdo independente; dedos , . . na clareza do som
i Metrénomo; Variantes ritmicas
demasiado afastados da corda
- Pratica de leitura a 12 vista; Imitacdo; o
43. Audiagdo- Acompanhamento ravadO'g Audi¢do dos modelos em
Antecipagdo mental N3do satisfatéria A . p. & ! 4udio e video; tocar de 60% 65%
o Solfejar e dedilhar; Cantar antes de tocar; .
da notagdo e ~ ouvido
Exercicios ritmicos e de pulsagdo
Ajuste das exigéncias para este caso; Refor¢o
positivo e escolha do repertdrio mais acessivel
e apelativo para esta aluna; Envolvimento da Dialogo; definigdo clara
aluna na tomada das decisGes; Estudo de dos objectivos semanais
Satisfatério; pouco auténomo, afinacdo na aula; Repeti¢bes orientadas; acessiveis; decisdo
44. Estudo individual preferencial; inconsistente; pouco A Comparagdo com cordas soltas; conjunta e anotagdo dos 60% 65%

eficaz

Acompanhamento ao violoncelo e piano;
Estudo nota a nota; Marcagdo conjunta (e
auténoma) das desafinagdes na pauta;
Prescricdo das tarefas especificas para a
melhoria da afinagdo

objectivos e tarefas a
cumprir; monitorizagdo a
distancia por telemovel
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45, Sensibilidade para a

A capacidade de detecgdo boa e
confirmada pelas expressdes

Gravagdo propria e audigdo e analise
conjuntas; Sensibilizagdo para a afinagdo e a
detecgdo da desafinagdo; Rigor na correcgdo;

Feedback verbal

L faciais da aluna; apresenta a X X X / . frequente; detecgdo de 60% 65%
afinagdo . ' .. Comparagdo com as cordas soltas; Reforgo das
dificuldade no diagndstico do ) olhos fechados
. - tonalidades e do cento tonal;
sentido da correcgdo
Acompanhamento; Dueto
Abordagem sistémica; Tonalizagdo o .
) . . Gravagdes-modelo video;
Escala na tonalidade; Imitagdo; Correcgdo . . ~
. . continuas orientagdes
postural; Tolerancia zero; Desenvolvimento da verbais e gestuais: alertas
46. Precisdo da afinagdo Insatisfatoria X X X A autocorrecgdo; Estudo da afinagdo; Feedback ) g ’ 70% 65%
) . . ~ S escritos na pauta;
intensivo; Rigor na correcgdo; Sensibilizagdo . ~
L N , o interrupgdo frequente da
para afinagdo e detecgdo auténoma; Afinagdo «
, . execugdo
auténoma do instrumento
Aluna mostra muita vontade de
aprender e é muito participativa, Tentativa da recuperagdo do ritmo da - )
. . . Reforgo positivo; rigor na
persistente e interessada nas aprendizagem adequada ao grau; Reforgo da « .
A e . ~ correcgdo; controlo a
. aulas. Teve um percurso musical sensibilizagdo; capacidade de detecgdo e de oA ~
47. Atitudes relevantes . . X X / . e . . . distancia por gravagao; - -
muito pouco consistente e esta diagndstico do desvio; da capacidade técnica . N
. ~ s inclusdo da aluna na
aproximadamente um ano da correcgdo e reforgo do estudo individual -
- o tomada das decisdes
atrasada em relagdo aos com o foco na afinagdo.
conteldos que deveria dominar.
Total (%): 79% | 74% | 63% | 13/3 Média calculada: 43% 53,5%

Legenda:

Au — Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, / - devido a circunstancias ndo atribuido, GV — Gravagdo em video

Evolugao:

10,5%

Outros problemas detectados na avaliagao inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: Afinacgdo alta, 22 dedo alto, 42 dedo fraco; Postura: Brago esquerdo desalinhado — Cotovelo demasiado baixo, a mao colapsada, ndo apresentando altura
suficiente dos nds; altura do espigdo inadequada- inclinagdo do braco do violoncelo excessiva/incorrecta; Os seus conhecimentos as competéncias adquiridas correspondem ao 29grau da
aprendizagem de violoncelo(e ndo ao 39).




- 6€C-

Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades encontradas

Resultado da intervengdo

Sugestao futura

e Aaluna transitou de uma outra
escola do interior do pais. Devido a
profissdo da mde muda de
residéncia todos os anos o que
dificulta a sua aprendizagem.
Estudou com vdrios professores
com abordagens muito distintas o
que a afectou de forma negativa.
Interrompeu os estudos durante
dois anos consecutivos. No teste de
admissdo demonstrou as
competéncias e conteudos
insatisfatdrios, mas uma grande
vontade de aprender.

Ter sido integrada de imediato na
orquestra de cordas da escola
acresceu uma pressdo adicional
sobre ela. Contudo, o trabalho que
desenvolvi, como a professora de
disciplina da orquestra nas aulas de
naipe, contribuiu muito para o seu
desenvolvimento técnico, auditivo
e também psicol6gico/emocional.

Empenhada, colaborativa, curiosa,
interessada, comunicativa.
Compreende muito bem e processa
a informacgdo rapidamente.
Gosta de ouvir todo o tipo de
estilos musicais e gosta do estilo
classico que ouve também noutros
contextos (assiste aos concertos).
e E uma aluna muito empenhada
também no ensino regular que
consome muito do seu tempo o
que condiciona a sua evolugdo.
e No 22 periodo ocorreu um
significativo decréscimo do estudo
individual que provavelmente se
deveu a grande quantidade de
dificuldades enfrentadas. Apesar
disso a aluna progrediu bem.

Resultado do teste final do ano

lectivo :

Escala: Sol M 2 oitavas

Estudo: Popper op. 76, n22

Bréval: Concertino D6M (12 and.)
Total: 63% (3 —Bom)

A minha prioridade foi a
recupera¢do da matéria e o
desenvolvimento global de todas as
competéncias para a sua integragdo
plena no grau correspondente. Por
essa razdo e face aos problemas
prioritdrios, o aspecto da afinagdo
ndo foi focado com a igual
intensidade a de outros alunos
observados visto que considerei
que isso atrasaria o seu
desenvolvimento global. Foram, no
entanto, feitas as correcgdes
essenciais e uma abordagem
preventiva.

Apresenta grandes problemas com
percepgdo ritmica e a auséncia da
pulsagdo interna que dificultaram
muito a aprendizagem da aluna e
condicionaram o seu sucesso final.
Relagdo tempo / contelidos
pedagdgicos/ plano de
recuperagdo, insuficiente.

e Correcgdo postural ndo
completamente finalizada.

o Melhoria significativa global da
aluna.

e Maior capacidade de diagnostico e
da correcgdo da afinagdo.

® Subsiste muita dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.

e Melhorou a qualidade do seu

estudo individual.

A precisdo da afinagdo piorou pelo

facto de a aluna iniciar a

aprendizagem de conteudos

tecnicamente mais complexos (as

extensdes e as mudangas de

posicdo) apesar de ainda nao ter

desenvolvido totalmente a

flexibilidade da méao necessaria.

Perante o estudo inadequado e

insatisfatorio de exercicios digitais

a aluna desenvolveu muito pouco a

mecanica da mdo esquerda.

e Metacognigao: Satisfatoria

o Auto-regulacdo: Satisfatdria

e Continuar a melhorar todas as suas
competéncias e potencializar as
expressivas.

Continuar a apurar a sua
sensibilidade para a precisdo da
afinagdo e efectuar ajustes mais
frequentes e rigorosos.

Para isso deve continuar a
desenvolver a sua flexibilidade e
destreza digital que Ihe permitirdo
iniciar também a aprendizagem do
vibrato e a aplicar a afinagdo
relativa.

Melhorar as técnicas, tanto da mao
esquerda como as da direita: recuo
do 12 dedo, extensdes, conhecer e
fixar todas as posi¢des e conseguir
as mudangas de posicdo mais
seguras e fluentes.

Realizar mais escalas, exercicios
digitais regulares, repertério de
fixacdo da tonalidade e técnica das
cordas dobradas.

e Melhorar o estudo individual.

e Improvisar e explorar o vic

Autoavalia¢ido da aluna

Inicial

Final

Causa: auditiva e técnica

A professora estuda comigo na aula.

Tenho dificuldades de afinagdo e o nivel ndo é aceitavel.
Dependo da professora para corrigir e melhorar a afinagdo

O trabalho realizado na aula é essencial.

Quando estudo, ndo penso muito sobre a afinagdo.
N&o sei como posso melhorar, talvez estudando mais. e N&o sei porque toco desafinado.

e O feedback verbal da professora ajuda muito.
e Os gestos ndo me ajudam, sdo confusos.

e As marcagdes na pauta ajudam muito.

Este ano melhorei a minha afinagdo.

e Penso que o nivel da minha afinagdo subiu de 2 para 3.
Afinagdo é importante (4/5).

e Nem sempre consigo distinguir quando toco desafinado.

e Nem sempre consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.
Tenho dificuldade detectar a desafinagdo e corrigi-la.

e Na aula consigo melhorar sempre.

e Estou mais atenta a afinagdo quando estudo em casa (8/10).
e Dependo da ajuda da professora.

e As estratégias que mais me ajudam:

o Comparagdo com as cordas soltas

o  Acompanhamento do professor ao violoncelo

o Escalas.

e Em casa utilizo estas estratégias raramente.
e Futuramente talvez consiga melhorar.

Competéncia global: Média

Auto-eficacia: Negativa

| Atribuicdo causal do problema da afinagdo: Instavel-interno-controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdao — Curso Basico 2015/16 — Aluno 4

Aluno: 4 Idade: 13  Grau: 42

Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo / Visual

Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 4¢

Avaliagdo da precisdo da afinagdo:

Inicial: 45%

Final: 60%

Avaliagao global do aluno:
Média da evolugdo: 12%

Total de aulas observadas: 32
Violoncelo: 3 FM: 4
Autonomia do estudo da afinacdo: Boa

Iniciagdo: Nao

Aspectos positivos a destacar: detecta a desafinagao; usa a dedilhagao independente; efectua a transmissao da forga na troca de dedos; corrige a afinagdao de forma
autdnoma; tenta ajustar a afinagdo enquanto toca; consegue audiar; antecipa os erros; motivada

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente.

Competéncias auditivas

Inicio ano lectivo

Final ano lectivo

Competéncias auditivas a desenvolver no 42 grau

Objectivos nao cumpridos e competéncias a
desenvolver futuramente

(Teste) (Avaliagdo continua)
Instrumento utilizado no teste Vic | Piano Vic Tonalidades até 4 alteragGes e Tonalidades até 4 alteragdes:
32M X X X M/m (h + m) continuar a aprendizagem
32m X Acorde 72 D e |Intervalos: 42P, 62M, 62m e
52p X X Intervalos: Unissono, 22M/m, 328M/m, 42P, 52P, aprofundar todos os outros
Unissono / / X 62M/m e Cromatismos
§ 82p X Cromatismos e Funcgdes harménicas: IV, VI
% 2aM X X X Modulagdo para D ou a relativa e Melhorar a velocidade de detecgdo do
£ 2°m X Fungdes harménicas: I, V, IV, VI erro/variagdo de afinagdo
7aM X Detectar erro/variagdo de afinagdo
42p Corrigir as lacunas da aprendizagem anterior:
62M o  Reconhecimento intervalar
62m / / (33s, 82s, 73s, meios tons,
Escala Maior X X escalas menores)
Escala menor harménica X Tonalidades
Escala menor mel. X X X Fung¢des harmonicas
Arpejo Maior X X X
Arpejo menor X X X
Reconhecimento auditivo 43% 50% 81%
46% (média)
apllcados (Avalagto Continue) | % 60%
Total competéncias auditivas 51% 70%

Legenda: Vlc—violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harmdnica e melddica

/ - N3o testado AC — Avaliagdo continua




-Tve -

Desenvolvimento e correccdo da pratica da afinacdo

Estratégias e
procedimentos

Percentagem

" £ e
Problemas relevantes detectados na avaliagao inicial Uz (B ,gn metodoldgicos CRAEEESED
do problema S Estratégias utilizadas adaptados ao aluno
(estilo de (100%)
aprendizagem do)
R _— Avaliagdo descritiva aluno Inicio Fim
Parametro da avaliacdo e Au T ATD A/P (auditivo/visual) (GV+AC) (AC)
Anotacgdo das
1.  Estudo da afinagdo Raro; pontual; Drones; Comparagdo com cordas soltas; Estudo nota a nota; Marcagdo conjunta tarefas na pauta,
fora do ambiente da sem grandes X X X A e autéonoma da desafinagdo na pauta; Definigdo clara dos objectivos acessiveis a Aulas a distancia - 5% 30%
sala de aula resultados curto prazo; Gravagdao-modelo dudio e video por telemovel e
gravagoes proprias
Limitada; mostra Imitagdo; Indicagdo
2. Consciéncia dificuldade e lentiddo no Treino intervalar; Treino auditivo com o instrumento; Repeti¢des orientadas; dos inte,rvalos na
intervalar no processamento; mais X X X A/P Cantar antes de tocar; Espagamento interdigital; Extensdes; Mudangas de 40% 50%
violoncelo evidente nos saltos posi¢do; p.auta eno
- violoncelo
entre as posigdes
« , Detecta com facilidade Audigdo e analise
3. Correcgdo auténoma ) A o .. . ] ; o o
da afinacio mas corrige pquco ecom X X X A Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; Feedback verbal intensivo conj~unta d]as. 40% 50%
pouco rigor gravagoes proprias
Fotografia,
espelho,
Indiferenciado; demonstragdo
4.  Espagcamento pouco flexivel; Exercicios para o espagamento digital silenciosos e no violoncelo; Coreografia pratica com a
. .. . X X X A/P . . . Lo - . . . 40% 55%
interdigital excessivo entre o 32 e 42 silenciosa das escalas; Exercicios digitais de mobilidade e ajuste lateral evidenciagdo do
dedo problema; foco nas
diferencgas
intervalares
Demonstragao
pratica com
evidenciagdo dos
5.  Verificagdo auditiva Aplica de forma errada e X X A Feedback verbal intensivo; Afinagdo relativa; Fixagdo; Rigor na correcgdo; erros, Feedback 40% S0%
da afinagdo ao iniciar pouco rigorosa Comparagdo com cordas soltas; Antecipagdo/prevengdo do problema intensivo;
afastamento da
mao do
instrumento
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Marcagdo dos

- - problemas e
Precisdo da afinagdo e o (e
afectada pelas Desconstrugdo, simplificacdo e abordagem individual das restantes pontos criticos na
A " P competéncias; Progressiva agregacao dos multiplos processos; Clarificagdo e pauta para
6.  Consisténcia da dificuldades nas outras . N N - e .
afinacio competéncias: A ajuda noutras competéncias; Definicdo de objectivos claros e acessiveis; priorizar o seu 45% 50%
¢ p~ ’ Reforgo do estudo individual; Reforgo positivo; Adaptacdo da dificuldade de estudo;
coordenacgdo das duas .
~ . repertoério Feedback verbal;
maos, ritmo L s
motivagdo e
incentivo verbal
7 Execucio de Demasiado rapidas, Antecipagdo nas mudangas de posi¢do; Exercicios preparatorios para as Demonstragdo com
’ ¢ - principalmente as A mudangas de posi¢do; Repetigcdes orientadas na aula; Familiarizagdo com o a evidenciagdo de 45% 55%
mudangas de posicao - o
descendentes ponto; Dominio da mao direita erros
Abordagem sistémica; Tolerdncia zero; Afinagdo relativa; Desenvolvimento da ,
. . (. . ~ Continuas
capacidade de ajuste rapido; Desenvolvimento da autocorrecc¢ao; Estudo da orientacaes
. . Ndo correspondente ao afinagdo na aula; Feedback intensivo; Rigor na correcgao; Sensibilizagdo para . & o o
8. Precisdo da afinagdo A/P - - ) : . Y . verbais; Alertas 45% 60%
grau afinagdo e detecgdo auténoma; Solfejo; Afinagdo autonoma do instrumento; .
o . ~ . escritos na pauta
Imitagdo e tocar de ouvido; Gravagdes-modelo em video; Reforgo das
tonalidades do repertdrio; Cordas dobradas; Correcgdo postural
Realizagdo
frequente dos
L exercicios
9 Influencias externas Problemas fisionomicos repetitivos
: naturais: A Exercicios digitais de fortalecimento orientados para a correcgdo do problema p 50% 60%
relevantes . N variados em
hiperflexdo do 32 dedo
pequenas
quantidades com o
foco nos intervalos
Demonstragdo e
marcagdo de
= . - . . . . alguns elementos
- N&o correspondentes ao Treino auditivo e intervalar com o violoncelo e o piano; Treino das .
10. Competéncias N L . L. R importantes na
e . grau a frequentar; A/P competéncias auditivas aplicadas no repertorio a executar; Aquecimento . 51% 70%
auditivas aplicadas K . .. e pauta; apoio
insatisfatorias auditivo para a aula P
harmanico ao
piano; uso das
mnemanicas
Modelagem com
foco na diferenga
- . - Adaptacgdo da velocidade; Exercicios digitais de agilidade/articulagdo, de sonora; instrucdo
11. Agilidade digital Insuficiente AP | . pAG R i & . s K / s AR ¢ 60% 75%
independéncia e de mobilidade lateral; Cromatismos; Treino intervalar implicito centrada no
aspecto visual dos
dedos
« N Desenvolvimento da capacidade de ajuste rdpido e da mobilidade digital; Controlo da
12. Corregdo da afinagdo ~ - e - x ) .
. Gravagdo prépria do repertdrio em tempo répido; Adaptagdo da velocidade de velocidade,
na velocidade Lenta e pouco 5 R . « « ~ -
; A execugdo; Variador de velocidade da reprodugdo da gravagdo gravagdes proprias 60% 65%
requerida para o controlada R P
ofeito (acompanhamento); Estudo em tempo lento; Aumento da velocidade em audio,
progressiva; Metrdnomo modelagem
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Inadequada; falta do
relaxamento pds-acgao;

Exercicios de fortalecimento e articulagdo; Dedilhagdo independente;
Metrénomo;
Relaxamento e mobilidade do polegar; Repeti¢Ges orientadas; Antecipacdo do

Realizagdo
frequente dos
exercicios variados
em pequenas

13. Forga digital resisténcia muscular X X A/P - i . quantidades, 60% 65%
. L - problema; Fixagdo das posi¢des; Tocar em tempo rapido sem parar; ~
insuficiente; flexibilidade . . . . Execugdo de
R Aquecimento fisico para a aula; Espagamento interdigital; Acompanhamento P
reduzida . exercicios pela
harménico; Cordas dobradas
pauta,
Demonstragao
Feedback verbal intensivo; Identificagdo das posi¢Ges e dos pontos de
referéncia na pauta; Rigor na correc¢do; Afinagdo absoluta; Afinador de agulha; N
L. . o Marcacgdo das
Antecipagdo do problema; Desenvolvimento da autocorrecgdo; Estudo da P
A S ! - N R . notas de referéncia
14. Utilizagdo das notas . afinagdo; Evidenciagdo dos erros da afinagdo; Familiarizagdo com o ponto; Fitas o o
. Aplica raramente X A/P T . - - na pauta e 60% 70%
de referéncia marcadoras; Fixagdo; Imitacdo e tocar de ouvido; Marcagdo dos erros e dos ~
. . e . demonstragdo
ajustes na pauta; Mudangas de posigdo; Sensibilizagdo para a afinagdo e ratica
detecgdo das desafinagGes; Tocar noutro violoncelo; Tonalizagdo; Transigdo e P
aprendizagem da afinagdo ndo-temperada
= ~ Dialogo; anotagdo
Insuficiente; ndo & L. ¢
X . dos objectivos
satisfatdrio; pouco semanais e a
15. Estudo individual cuidado; preferencial; X A Definig¢do clara dos objectivos semanais/ por periodo/ anuais acessiveis médio prazo: 70% 60%
pouco auténomo; ,p. !
R . autoanalise de
inconsistente
desempenho
Realizagdo
frequente e
intermitente em
. - Realizagdo do treino auditivo e de solfejo na aula; Ouvir e cantar; Imitagdo e
16. Atitudes relevantes N&o gosta de cantar X X A s R ! . e § pequenas 20% 65%
tocar de ouvido; Cantar antes de tocar; Aquecimento auditivo para a aula; .
quantidades;
sempre antes de
iniciar
Total (%): 61 | 66 | 100 | 16/7 Médias calculadas: 46% 58%
Evolugao: 12%
Legenda:  Au - Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, GV — Gravagdo video

Outros problemas detectados na avaliagdo inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: Afinagdo alta; 22 e 42 dedo altos; Posigdes criticas: 32 e 63; Espigdo demasiado curto resultante numa postura incorrecta e instavel (faz subir a afinagdo); O
ponto de contacto do arco na corda ndo esta correctamente ajustado; Posicionamento incorrecto dos dedos na 42 posicdo; Dificuldade na aprendizagem do conceito “subir e descer” no
instrumento.




-vve -

Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades
encontradas

Resultado da intervengao

Sugestdo futura

e Conhecimentos tedricos ndo
correspondentes com o grau a
frequentar

Treino auditivo prévio
insuficiente

Auséncia de nogdo das suas
debilidades

Resultado do teste do final do
ano lectivo:

Estudo: Lee, op.31, n23
Marcello: Sonata n21, FaM, 22
and.

Bréval: Concertino F4 M, 12 and.
Total: 66% (3 — Bom)

e Durante os primeiros dois
periodos escolares a aluna
mostrou muito pouco empenho,
condicionando o
desenvolvimento da sua afinagdo
e a sua evolugdo global.

o N3o repete os exercicios da aula
em casa.

e Ndo ouve musica.

e N3o ouve os exemplos auditivos
prescritos na aula.

e Desinteresse nas correcgoes

necessarias.

Curto periodo de concentragdo

durante a aula.

e Boa motivagdo para a
aprendizagem de novos
contetdos pedagogicos

e Apesar de frequentar o 42 grau,
demonstrou conhecimentos
prévios de FM correspondentes
ao 32 grau.

o Dificuldades na aprendizagem
das cordas dobradas e outras
estratégias face a um diminuto
desenvolvimento da forga e da
agilidade da mao esquerda.

e Relagdo tempo/contetdos
pedagdgicos insuficiente.

¢ Evolugdo na afinagdo.

¢ Maior sensibilidade relativamente
a qualidade da afinagdo.

e Subsiste a dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.

e Inicio da afinagdo
relativa/expressiva.

e Ndo cumprimento de todos os
objetivos relativos as
competéncias auditivas.

e Metacognicdo: Satisfatdria

o Auto-regulagdo: Satisfatoria

o Realizar treino auditivo
auténomo.

e Insistir na correcgdo de afinagdo.

e Desenvolver a auto-exigéncia.

e Aprofundar a afinagdo na 42
posi¢do, com enfase nas cordas II,
llelV.

e Fixar os pontos de referéncia e as
posicdes.

e Maior capacidade de estudo

e Aumentar a pratica de um estudo
consciente e regular.

e Insistir nos exercicios digitais.

e Ouvir mais musica.

e Improvisar e explorar o
instrumento.

Autoavaliagdo da aluna

Inicial

Final

Causa: técnica

afinagdo

Tenho dificuldades de afinagdo, mas o nivel é aceitdvel.
Dependo da professora para corrigir e melhorar a

N3o sei o que a professora faz para me ajudar.
O trabalho realizado na aula ajuda.

Quando estudo, ndo penso sobre a afinagdo.
N&o sei como posso melhorar, talvez estudando mais. e Ndo sei porque toco desafinado.
e Estou muito confusa com o feedback verbal da professora.
Os gestos ndo me ajudam.

e Nem sempre estou atenta as marcagdes na pauta.

e Este ano melhorei a minha afinagdo.

e Acho que o nivel da minha afinagdo subiu de 2 para 3.

o Afinagdo é muito importante.

e Consigo distinguir quando toco desafinado.

e Consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.

e Tenho dificuldade descobrir, quais as notas desafinadas e como
devo corrigi-las.

e Na aula consigo melhorar.

e Estou mais atenta a afinagdo quando estudo em casa.
e Dependo da ajuda da professora.
e As estratégias que mais me ajudam:

O O O O O O

Comparagdo com as cordas soltas
Acompanhamento do professor ao violoncelo
Nota pedal/ drone

Acompanhamento gravado

Escalas

Cordas dobradas

o  Afinador

e Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.
e Penso que futuramente irei melhorar.

Competéncia global: Muito
positiva

Auto-eficacia:
Positiva

Atribui¢do causal do problema da afinagdo: Instavel-externo-

controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia:

Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Basico 2015/16 — Aluno 5

Aluno: 5 Idade: 14 Grau: 42 Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo/Visual Total de aulas observadas: 32 Iniciagdo: Nao
Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 52 (reprovou no 22 grau) Avaliagcao global do aluno: Violoncelo: 2 FM: 2
Avaliagdo da precisdo da afinacdo: Inicial: 40% Final: 70% Média da evolugdo: 13% Autonomia do estudo da afinagdo: Satisfatéria

Aspectos positivos a destacar: muito boa articulagao; bom posicionamento da mao esquerda; boa afinagdao na 42 posigao; detecta desafinagao prépria e dos outros; reage
rapidamente ao feedback verbal; quando motivada consegue muito bons resultados; expressiva; gosta de cantar (bem e afinado) e de representar; nota do Coro: 5

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente

Competéncias auditivas I ~ . .
Inicio ano lectivo Final ano lectivo Competéncias auditivas a desenvolver no 42 grau Oleffare et R el el O @l e
(Teste) (S — desenvolver futuramente
Instrumento utilizado no teste Vic | Piano Vic e  Tonalidades até 4 alteragdes e Tonalidades até 4 alteragdes:
3aM e  M/m(h+m) e Intervalos: aprofundar todos
32m e Acorde72D e Cromatismos
52p X X X e Intervalos: Unissono, 22M/m, 32M/m, 42P, 52P, e Fungdes harmdnicas: todas
Unissono / / X 62M/m e Incrementar a aplicagdo dos
8 8ap e  Cromatismos conhecimentos tedricos na pratica
% 22M X X e  Modulagdo para D ou a relativa
£ 2°m X X e  FungBes harmonicas: I, V, IV, VI
7aM X X e  Detectar erro/variagdo de afinagdo
42p X e  Corrigir as lacunas da aprendizagem anterior:
62M X o  Reconhecimento intervalar
62m / / (33s, 82s, 73s, meios tons,
Escala Maior X X X escalas menores)
Escala menor harménica X X X Tonalidades
Escala menor mel. X X X Fung¢des harmonicas
Arpejo Maior X X X
Arpejo menor X X X
. L. 50% | 71%
Reconhecimento auditivo 60% (média) 62,5%
aplicados (waliagzo Continug) | 2% 35%
Total competéncias auditivas 45% 49%

Legenda: Vlc—violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harmdnica e melddica / - N3o testado AC — Avaliagdo continua
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Desenvolvimento e correccdo da pratica da afinacdo

. £ Estratégias e
v ] Tipo/Causa ] ) Percentagem de
Problemas relevantes detectados na avaliag¢ao inicial 8o procedimentos
do problema = L. . . sucesso do aluno
o Estratégias utilizadas metodolégicos adaptados
ao (estilo de aprendizagem
Parametro da avaliacdo EIERDCEE Au | T | ATD | A/P dolaluno (audidvoliisual ligg il
¢ dos problemas (GV+AC) (AC)
Comparagdo com cordas soltas; Estudo nota a nota; Anotacdo das tarefas na
1.  Estudo da afinagdo fora Marcagdo conjunta e auténoma da desafinagdo na pauta; pauta,
do ambiente da sala de Minimo; ineficaz X X X A Definigdo clara dos objectivos acessiveis a curto prazo Aulas a distancia - por 5% 30%
aula (Prescrigdo das tarefas especificas para a melhoria da telemével e gravagdes
afinagdo); Gravagdo-modelo dudio e video proprias
Repertdrio variado; Pratica de leitura a 12 vista (nas pegas
N L. do 1 a 3 grau com o acompanhamento); Contorno -
2 Audiagdo-Antecipagdo Insatisfatoria; musical; I?n rovisagdo; Imifa 3a0; Acom )anhamento Audigdo dos modelos em
’ ¢ P ¢ ndo correspondente ao grau a X X A +Imp §40; £40; P 4udio; memorizagao; 20% 50%
mental da notacso frequentar gravado; coreografia silenciosa
q Solfejar e dedilhar; Cantar antes de tocar g
(estratégias positivas e motivadoras)
Marcagdo das notas de referéncia na pauta e a aplicagdo
num trecho curto; Lembrete esporadico para a aluna .
A N e . Marcagdo das notas de
3. Utilizagdo das notas de - . . proceder a verificagdo; Desenvolvimento da N
A Utiliza muito esporadicamente X X X A/P I - - referéncia na pauta e 20% 30%
referéncia autocorrecgdo; Rigor na correcgdo; Mudangas de posigdo; ~ "
2 L - demonstragdo pratica
Sensibilizagdo para a afinagdo e detecgdo das
desafinagdes; Tonalizagdo;
. L. L . N Execugdo de olhos fechados;
Insatisfatdrio; principalmente nas Abordagem sistémica do problema; Tonalizagdes em A R "
s . . o a . atribuigdo das dedilhages
. posigcoes 2 e 3; problemas de todas as posi¢des; Repertdrio para fixagdo das posigdes .
4.  Conhecimento da . o . , . . de forma auténoma e
. compreensdo; boa fixagdo dos X X X A variado; acessivel e curto; Solfejar e dedilhar; . 30% 55%
regido do ponto O e - L acompanhada; jogos de
pontos de referéncia (12 e 42 Identificagdo das posigdes e dos pontos de referéncia no . N
. A pontaria e fixagdo com o
posigdo) instrumento
foco no som
Ajuste das exigéncias (os minimos) para este caso; . - N
' L & ( ,) p . , Dialogo; redugdo e defini¢do
Reforgo positivo e escolha do repertdrio mais acessivel e -
. . clara dos objectivos
apelativo para esta aluna; Estudo de afinagdo na aula; . .
Insuficiente; insatisfatorio; Repetigdes orientadas; Comparagdo com cordas soltas; semanais/ por periodo/
5.  Estudo individual L ! X X X A petie " parag ; ! anuais acessiveis; decisdo 30% 45%
pouco auténomo Acompanhamento ao violoncelo e piano; Estudo nota a . ~
- - . conjunta e anotagdo dos
nota na aula; Marcagdo conjunta (e auténoma) das o
s S o objectivos e das tarefas a
desafinages na pauta; Prescrigdo das tarefas especificas .
A . cumprir
para a melhoria da afinagdo
Limitada; mostra dificuldade e . - L T e
6 Conscidncia intervalar lentid3o no brocessamento: mais Espagamento interdigital; Treino intervalar implicito; Imitagdo; indicagdo dos
’ . X P ! X X X A/P Extensdes; Mudangas de posi¢do intervalos abordados na 35% 45%
no violoncelo: evidente nos saltos entre as . . o o
- (intervengdo minima e dificil) pauta
posigdes
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Precisdo da afinagdo muito
afectada pelas dificuldades em

Desconstrugdo, simplificagdo e abordagem individual das

competéncias causadoras do problema; Progressiva

Marcagdo dos problemas e

digital silenciosos; Coreografia silenciosa das escalas;
Exercicios digitais de mobilidade e ajuste lateral

evidenciagdo do problema

7. Consisténcia da N agregacao dos multiplos processos; Definicdo de ontos criticos na pauta
. todas as outras competéncias A g. g .g P ,p K & P L P 40% 40%
afinagdo com destaque a coordenacio objectivos claros e acessiveis; Reforgo do estudo para priorizar o seu estudo.
R q K - §40, individual; Reforgo positivo; Adapta¢do da dificuldade de Feedback verbal
ritmo e articulagdo de arco .
repertério
Adaptacdo da velocidade de execugdo com o variador de
8.  Corregdo da afinagdo na Tenta corrigir mas sem grande velocidade da reprodugdo da gravacdao Utilizagdo das gravagdes
velocidade requerida sucesso; ndo ajusta ao contexto A (acompanhamento); Acompanhamento ao violoncelo; préprias em audio; 40% 55%
para o efeito harmonico/ acompanhamento Feedback verbal intensivo; Exercicios de mobilidade demonstragdo pratica
lateral; Estudo acompanhado na aula
~ . a . - Marcagdo das referéncias na
9. Correcgdo auténoma da - L Tolerancia zero; Rigor na correcgdo; Feedback verbal ¢ . o o o
.. Correcgao quase inexistente A . R .. pauta; evidenciagdo de erros 40% 50%
afinagdo intensivo; Afinagdo nota a nota LT
por imitagao
- . Insatisfatoria; . L -
10. Mobilidade e o ajuste flexibilidade reduzida: em vez de Exercicios digitais de mobilidade lateral (nas escalas); Execucio de exercicios por
lateral dos dedos ! s A/P Desafinagdo deliberada; Dedilhagdo independente; L y - P 40% 55%
mover os dedos, move a posigdo L ; . imitagdo; demonstragdo
- Exercicios para o espagamento interdigital;
da mdo completa
Abordagem sistémica; Tonalizagdo
Escala na tonalidade; Imitagdo; Correcgdo postural;
Tolerancia zero; Desenvolvimento da autocorrecgdo; Continuas orientagGes
11. Precisdo da afinagdo Satisfaz A/P Estudo da afinagdo; Feedback intensivo; Rigor na verbais e gestuais; alertas 40% 70%
correcgdo; Sensibilizagdo para afinagdo e detecgdo escritos na pauta
autéonoma; Afinagdo auténoma do instrumento
(Melhorou muito)
- L - . Destaque auditivo e
A - . L. e . . Treino intervalar implicito; Pratica de solfejo na aula; -
12. Competéncias auditivas Insatisfatdrias; dificeis; muito L ~ L. marcagdo de alguns o o
X A Improvisagdo; (intervengdo minima perante a grande R 45% 49%
aplicadas lentas . e . elementos importantes na
quantidade de dificuldades existentes)
pauta
P - Procede raramente e de forma Feedback verbal frequente; Afinagdo relativa; Fixacdo; Demonstragdo pratica com
13. Verificagdo auditiva da ) . . x ) . o o
afinacio ao iniciar pouco eficaz; dependente do A Rigor na correcgdo; Comparagdo com cordas soltas; evidenciagdo dos erros; 45% 55%
¢ controlo visual Antecipagdo/prevencdo do problema; Tocar sem ver Feedback intensivo
. . Exercicios de espagamento silenciosos e no instrumento; . .
Evita de usar; alternancia lenta . X . . . Evidenciagdo do problema
o o . o Coreografia silenciosa; Solfejar e dedilhar; Exercicios e o
14. Execugdo das extensdes | entre a posigdo da mao fechada e A | . . pela demonstragdo; alertas 55% 60%
estudos que incluem a alternancia frequente da posigdo . .
aberta ~ L. ~ escritos e verbais
da m3o; Antecipacdo/Prevencdo do erro;
Muito demoradas; para para as . .
x . P p Estudo acompanhado de pontos mais complicados com .
15. Execug¢do de mudangas executar devido a fraca leitura; as - . . Demonstragdo com a
. . A/P feedback adequado; Repeti¢des orientadas; Coreografia , L 55% 65%
de posigdo descendentes sdo menos bem . . . - evidenciagdo de erros
R silenciosa; Antecipagdo mental; Estudos de acgdo
realizadas
Conscientizagdo dos espagamentos interdigitais pela
. . diferenciagdo de um tom e meio-tom; Flexibilizagdo do Fotografia; espelho;
16. Espagamento Pouco diferenciado; pouco . = L
X . , A/P espagamento com 0s exercicios para o espagcamento demonstragdo praticacoma 60% 65%
interdigital flexivel
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Boa; mas ndo reage Gravagdo propria e audigdo; visualizagdo e analise
17. Sensibilidade para a adequadamente; lentiddo na conjuntas; Sensibilizagdo para a afinagdo e a detecgdo da Utilizagdo do software de
’ afinacio P detecgdo e dificuldade no X X X A/P desafinagdo; Rigor na correcgdo; Tolerancia zero; andlise de precisdo Intonia 60% 65%
s diagnéstico do sentido da Comparagdo com as cordas soltas; Reforgo das na aula
correcgdo tonalidades e do cento tonal; Acompanhamento; Dueto
Realizagdo de exercicios
Articulagdo boa mas limitada pelo Exercicios digitais de mobilidade lateral na quantidade frequentes em pequenas
18. Agilidade digital uso das dedilhagGes em bloco; X X A/P g . q quantidades por imitagdo 70% 75%
A . X reduzida, por falta de tempo
auséncia do ajuste lateral com o foco na clareza do
som e modelagem visual
Delineagdo dos objectivos comuns com os EE e a aluna;
Problemas atitudinais: Valorizagdo das qualidades da aluna para melhorar a sua R
. . Motivagdo da aluna pelo
e desinteresse, auto-estima; Interesse demonstrado pelas suas outras adequacio do repertdrio:
19. Atitudes relevantes e ndo comunica nem colabora, X A actividades e resultados obtidos; Ajuda prestada na _, quag . P ~ ! 25% 50%
- . . . didlogo; aproximagdo dos
e postura realizacdo das metas noutras areas de interesse; Dialogo; o
. . A R . objectivos aos da aluna
descuidada/incorrecta. Tolerancia acrescida; Motivagdo constante; Feedback
verbal intensivo.
Total (%): 80 | 85 | 100 | 19/8 Médias calculadas: 39% 52%
Evolugdo: 13%
Legenda:  Au - Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, GV — Gravagdo em video

Outros problemas detectados na avaliagao inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: Afinagdo alta, nas mudangas descendentes, 22 e 42 dedo altos, Posi¢cdes criticas: todas, 12 posi¢do; Posi¢do incorrecta do brago esquerdo na 42 posic¢do (ndo
afecta a afina¢do); Dificuldades na coordenacgdo das maos; Flexibilidade da mao limitada pela utilizagdo das dedilhagdes em bloco; Auséncia da transmissdo de forca exercida na troca de
dedos; Pouca agilidade, ndo gosta de usar extensodes; Recorre as fitas marcadoras, mas nado as sabe interpretar; Apesar de gostar muito de tocar ndo gosta de o fazer na aula; Precisdo da
afina¢do afectada pela falta do aquecimento fisico prévio.

Observacgao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades
encontradas

Resultado da intervengao

Sugestao futura

e Conhecimentos tedricos
insuficientes

e Dispensa muito tempo nas outras
actividades extracurriculares

e Mostrou muito bom desempenho
na disciplina do coro.

Notas adicionais:
e Antes da realizacdo da avaliagdo
inicial a aluna dedicou 2 meses a

e Aluna frequenta teatro,
badminton e explicagdes de 2
disciplinas do ensino regular o
que consome muito do seu
tempo e condiciona a sua
evolugdo.

e Adora ouvir musica noutros
estilos musicais e noutros
contextos, ndo se identificando
com o estilo classico.

e Aluna apresenta dificuldades em
todas as competéncias.

e Devido a falta de
interesse/motivagdo da aluna o
seu estudo individual era muito
reduzido.

o Dificuldades na comunicagdo e
compreensdo dos conteddos.

e Aluna com graves problemas de

percepgao e de conteudos de FM.

e A precisdo da afinagdo e a
capacidade de audiar
melhoraram significativamente,
contudo, a velocidade da sua
aplicagdo pratica esta muito
limitada pelas dificuldades de
leitura, do conhecimento do
ponto e de quantidade
insuficiente do estudo individual.

e Alguma evolugdo técnica. Ficaram

e Na continuagdo da aprendizagem
do violoncelo deve melhorar
todas as suas competéncias.

e Realizar treino auditivo
auténomo.

e Desenvolver muito mais as
competéncias técnicas,
principalmente da mao esquerda.

e Insistir na correcgdo de afinagdo.
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aprendizagem da 42 posi¢do o
que resultou numa grande
diferenca da afinagdo
relativamente as restantes
posicoes (12-32).

Desempenho no teste final do ano

lectivo:

e Estudo Lee op.31, n23 0% (ndo
estudou)

e Marcello: Sonata mi m, 22 and
13/20

e Bréval: Sonata D6M - 12 and
20/50

e Leitura 12 vista 2/10

o Total: 35% (2-N3ao satisfaz)

o Ndo ouve os exemplos auditivos

prescritos na aula.

e Demonstra motivagdo e interesse

para a aprendizagem de outras
competéncias que ndo o
violoncelo.

Desinteresse nas correcgdes
necessarias.

Frequenta as aulas contrariada.
Mau empenho e colaboragdo na
aula

Apesar dos problemas atitudinais
recorrentes do conhecimento dos
EE ndo demonstra nenhum
esforgo em mudar.

Apesar de estes serem os seus
Unicos objectivos a atingir, ndo
cumpriu os minimos definidos
para os testes da avaliagdo nem
na avaliagdo continua.

o Relagdo tempo/ dificuldades
encontradas / contetdos
pedagdgicos insuficiente.

® Ao longo de toda a aprendizagem
(5 anos) a aluna demonstrou
grandes dificuldades de
comunicagdo, compreensdo, falta
de estudo individual, de interesse
e motivagdo, ndo sé no
violoncelo, como em todas as
disciplinas, reprovando duas
vezes.

clarificadas algumas das duavidas
antigas persistentes.
Melhoria na comunicagdo,

e Aumentar a pratica de um estudo
consciente e regular.
Insistir nos exercicios de

compreensdo e na expressividade recuperagdo.
musical. e Improvisar e explorar o
® Maior sensibilidade instrumento.

relativamente a qualidade da
afinagdo.

Subsiste a dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.
Ndo cumprimento minimo de
restantes objetivos.
Metacognicdo: Insatisfatoria
Auto-regulagdo: Insatisfatéria

e Ouvir mais musica classica.

Pelas dificuldades demonstradas
e por considerar que a
aprendizagem se tornou
contraproducente devido a
insuficiente motivagdo da aluna,
nao lhe recomendo continuar os
estudos de violoncelo.

Pelos factos expostos e por ja ter
reprovado duas vezes, a aluna
nao ird continuar os seus estudos
em regime articulado no CMDD,
dedicando-se ao canto e a
representacgao.

Autoavaliagdo da aluna

Inicial

Final

e Tenho dificuldades de afinagdo e o nivel ndo é

aceitavel.
e Causa: técnica

e Dependo da professora para corrigir e melhorar a

afinagdo

o A professora estuda comigo na aula.
e O trabalho realizado na aula ajuda.

e Quando estudo, ndo penso sobre
e N3o sei como posso melhorar.

corrigi-las.
a afinagdo.

e Este ano melhorei a minha afinagao.

e Penso o nivel da minha afinagdo subiu de 4 para 5.
e Afinacdo é muito importante (5/5).

e Consigo distinguir quando toco desafinado.

e Consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.
e Consigo descobrir, quais as notas desafinadas e como devo o

e Por vezes ndo sei porque toco desafinado.
o O feedback verbal da professora ajuda.

e Os gestos ndo me ajudam, sé confundem.
e As marcagdes na pauta ajudam-me.

e Na aula consigo melhorar.

e Estou um pouco mais atenta a afinagdo quando estudo em

casa.

e Dependo um pouco da ajuda da professora.
e As estratégias que mais me ajudam:

Cantar antes de tocar

o Exercicios digitais
o  Marcagdo das correcgBes na pauta
o  Solfejar e dedilhar
e  Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.
e  Se continuasse a estudar violoncelo, penso que a
minha afinagdo melhoraria.

Competéncia global:
Positiva

Auto-eficacia: Positiva

Atribuicdo causal do problema da afinagdo: Instavel-externo-

controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Basico 2015/16 — Aluno 6

Aluno: 6 Idade: 13  Grau: 42 Estilo de aprendizagem dominante: Visual/Auditivo Total de aulas observadas: 32 Iniciagdo: Nao
Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 42 Avaliagao global do aluno: Violoncelo: 3 FM: 4
Avaliagdo da precisdo da afinacdo: Inicial: 55% Final: 60% Média da evolugdo: 10% Autonomia do estudo da afinagdo: Boa

Aspectos positivos a destacar: a sua auto-regulagdo é muito boa; detecta a desafinagdo; audia; contribui para muito boa dindmica na sala de aula; motivada; trabalhadora

*Avaliagdo corresponde a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitavel e 5 excelente.

Competéncias auditivas I ~ . .
Inicio ano lectivo Final ano lectivo Competéncias auditivas a desenvolver no 42 grau Oleffare e R el el O @l e
(Teste) (Avaliacio continua) desenvolver futuramente
Instrumento utilizado no teste Vic | Piano Vic e  Tonalidades até 4 alteragdes e Tonalidades até 4 alteragdes:
32M X e M/m(h+m) continuar a aprendizagem
32m X X e Acorde72D e |Intervalos: 42P, 62M, 62m e
52p X X X e Intervalos: Unissono, 22M/m, 32M/m, 42P, 52P, aprofundar todos os outros
Unissono / / X 62M/m e Cromatismos
§ 82p X X X e  Cromatismos e Fungdes harménicas: IV, VI
% 22M X X X e  Modulagdo para D ou a relativa e Melhorar a velocidade de
= 2°m X X X e  Fungdes harménicas: |, V, IV, VI detecgdo do erro/variagdo de
7aM X X e  Detectar erro/variagdo de afinagdo afinagdo
42p e  Corrigir as lacunas da aprendizagem anterior:
62M X X o  Reconhecimento intervalar
62m / / (33s, 82s, 73s, meios tons,
Escala Maior X X X escalas menores)
Escala menor harménica X X X Tonalidades
Escala menor mel. X X X Fung¢des harmonicas
Arpejo Maior X X
Arpejo menor X X X
Reconhecimento auditivo 1% 71% 87,5%
71% (média)
Conhecimentos tedricos
aplicados (Avaliagdo Continua) 70% e
Total competéncias auditivas 71% 81%

Legenda: Vlc - violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harménica e melddica / - N3o testado AC - Avaliagdo continua
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Desenvolvimento e correcc¢do da pratica da afinagdo

Estratégias e

" £ R Percentagem de
e e Tipo/Causa o procedimentos
Problemas relevantes detectados na avaliagdo inicial B L. sucesso do
do problema = L. - metodoldgicos
o Estratégias utilizadas . aluno
adaptados ao (estilo de
aprendizagem do) aluno
Avaliagdo descritiva dos isual iti Inicio Fim
Parametro da avaliagdo Au ATD | A/P (visual/auditivo)
¢ problemas / (GV+AC) | (AC)
_y o Treino auditivo com o instrumento; Repeti¢des
Limitada; mostra dificuldade e ) . petic
A . e orientadas; Audiagdo; Cantar antes de tocar; e
1. Consciéncia intervalar lentiddo no processamento, ' T N Imitagdo; indicagdo dos
. L X X A/P Espagamento interdigital; ExtensGes; Mudangas de . 40% 55%
no violoncelo: mais evidente nos saltos entre NS . . . intervalos na pauta
s posi¢do; Referéncias auditivas para os intervalos;
as posigdes o S
Treino intervalar implicito
~ . . . - - . ~ Audigdo e analise
2. Correcgdo auténoma Correcgdo auténoma minima — Tolerancia zero, Rigor na correcgdo, Feedback verbal . ; N
L . - X X A/P . . conjunta das gravagoes 40% 65%
da afinagdo insuficiente intensivo, .
proprias
Exercicios para o espagcamento digital silenciosos e Fotografia; video;
3 Espacamento no violoncelo; Coreografia silenciosa das escalas; espelho; demonstragdao
o P g_ . Indiferenciado; inflexivel X X A Exercicios digitais de mobilidade e ajuste lateral; pratica com a 40% 65%
interdigital . - . s
Exercicios para o a flexibilidade entre 0 22 e 32 evidenciagdo do
dedos problema
Utilizacdo de drones; Comparag¢do com cordas o
¢ parag N . Anotacdo das tarefas na
- soltas; Estudo nota a nota; Marcagdo conjunta e
4. Estudoda afinacdo auténoma da desafinagdo na pauta; Definigdo clara pauta;
fora do ambiente da Raro; pontual; ineficaz X X A L . g. P ! ¢ o~ Aulas a distancia - por 40% 45%
dos objectivos acessiveis a curto prazo (Prescri¢do X "
sala de aula e . o telemovel e gravagdes
das tarefas especificas para a melhoria da afinagdo); o
~ - . préprias
Gravagdo-modelo dudio e video
Marcagdo dos problemas
- .. . e pontos criticos na pauta
Precisdo da afinagdo afectada Desconstrugdo; simplificagdo e abordagem P . P
. N - para priorizar o seu
A pelas dificuldades nas outras individual das competéncias causadoras do
5. Consisténcia da . N . ~ s estudo;
. competéncias (coordenagdo X A/P problema; Progressiva agregacdo dos multiplos 45% 65%
afinagdo N L. . T feedback verbal;
das duas maos e a técnica da processos; Definicdo de objectivos claros e s s
s . L " motivagdo verbal;
mao direita) e pela ansiedade acessiveis; Reforgo positivo )
desenvolvimento da
concentragao
Ndo efectua; faz apenas Desenvolvimento da capacidade de ajuste rapido e
6. Correcdo da afinacdo equenos ajustes nas da mobilidade digital; Gravagdo prdépria do e "
¢ . ¢ peq ) . L g L. §d0 prop . Utilizagdo das gravagoes
na velocidade mudangas de posi¢cdo em repertério em tempo rapido; Adaptagdo da P ~
: . ~ A X X A ) N . . dudio; demonstragdo 55% 65%
requerida para o tempo reduzido; ndo se ajusta velocidade de execugdo; Variador de velocidade da ratica
efeito ao contexto harménico / reproducgdo da gravagdo (acompanhamento); P
acompanhamento Adaptagdo do repertdrio: pega lenta
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Alternancia lenta entre a

Exercicios de espagamento silenciosos e no
instrumento; Coreografia silenciosa; Solfejar e

Evidenciagdo do

de referéncia

Antecipag¢do do problema; Desenvolvimento da
autocorrecgdo; Estudo da afinagdo; Evidenciagdo dos

demonstragdo pratica

7. Execugdo das - - . . - roblema pela
GN posicdo da mao fechada e A dedilhar; Exercicios e estudos que incluem a P . P 55% 65%
extensdes N o N demonstragdo; alertas
aberta alternancia frequente da posi¢do da méao; . )
L. ~ escritos e verbais
Antecipag¢do/Prevencio do erro;
Controlo insuficiente; Antecipa¢do nas mudangas de posi¢do; Exercicios
8. Execugdo de dificuldade na substituigdo dos AJP preparatdrios para as mudangas de posi¢do; Demonstragdo com a 55% 65%
mudangas de posi¢do dedos na mesma nota ou entre Repetigdes orientadas na aula; Familiarizagdo com o evidenciagdo de erros ? ?
as cordas ponto; Dominio da mao direita
Abordagem sistémica, Tolerancia zero, Afinagdo
relativa, Desenvolvimento da autocorrecgdo, Estudo , . ~
N . . ) ~ Continuas orientagdes
da afinagdo, Feedback intensivo, Rigor na correcgdo, verbais. alertas escritos
9. Precisdo da afinagdo Satisfaz A/P Solfejo, Afinagdo auténoma do instrumento, Ina auta 55% 60%
GravagGes-modelo em video e dudio, Reforgo das P
tonalidades do repertério, Cordas dobradas,
Correcgdo postural, Afinagdo nota a nota
- . . ' Feedback verbal intensivo; Afinacdo relativa; Demonstracgdo pratica
10. Verificagdo auditiva da Aplica de forma pouco eficaz e . ~ ¢ ~ . ¢ ) E
.. L A Fixacdo; Rigor na correc¢ao; Comparagdo com com evidenciagdo dos 55% 60%
afinagdo ao iniciar raramente . . ; .
cordas soltas; Antecipagdo/prevencdo do problema erros; Feedback intensivo
. Insuficiente; insatisfatoério; Redugdo e defini¢do clara dos objectivos semanais Dialogo; anotac¢do dos
11. Estudo individual " A ¢ (;’ . ) . / g o s 60% 60%
auténomo por periodo/ anuais acessiveis objectivos
. . . . Realizagdo frequente dos
- Exercicios de fortalecimento e articulagdo; o .
Insuficiente; falta do . . . , exercicios variados em
relaxamento pds-ac¢io; Dedilhagdo independente; Metrénomo; equenas quantidades;
12. Forga digital A P §40; Relaxamento e mobilidade do polegar; Repeticdes peq - q L
resisténcia muscular A/P . . - Execucdo de exercicios 60% 70%
. . - orientadas; Antecipagdo do problema; Tocar em
insuficiente; flexibilidade . . - pela pauta;
. tempo rapido sem parar; Aquecimento fisico para a =
reduzida Demonstragdo;
aula; Cordas dobradas . o
interrupgdes frequentes
A capacidade de detecgdo visivel
- a sua expressao facial confirma
a detecgdo das desafinagdes; Gravacgdo propria e audigdo; visualizagdo e analise
desenvolveu o tique visivel na conjuntas; Sensibilizagdo para a afinagdo e a A
- d s ) . ) E p. ¢ - Utilizagdo do software de
13. Sensibilidade para a presenca das desafinaces o detecgdo da desafinagdo; Rigor na correcgdo; i -
. ~ A/P PO - analise de precisdo 60% 70%
afinagdo erro (passar com a mao Tolerancia zero; Comparagdo com as cordas soltas; .
. Intonia na aula
esquerda pelas cordas); Reforgo das tonalidades e do cento tonal;
lentiddo na detecgdo e Acompanhamento; Dueto
dificuldade no diagndstico do
sentido da correc¢do
Feedback verbal intensivo; Identificacdo das
osicdes e dos pontos de referéncia na pauta; Rigor Marcacdo das notas de
14. Utilizagdo das notas - . posi¢ ~ p ~ ) P & E .
Utiliza muito raramente A/P na correc¢do; Afinagdo absoluta; Afinador de agulha; referéncia na pauta e 60% 65%
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erros da afinagdo; Familiarizagdo com o ponto; Fitas
marcadoras; Fixa¢do; Imitagdo e tocar de ouvido;
Marcagdo dos erros e dos ajustes na pauta;
Mudangas de posi¢do; Sensibilizagdo para a afinagédo
e detecgdo das desafinagBes; Tocar noutro
violoncelo; Tonalizagdo; Transi¢do e aprendizagem
da afinagdo ndo-temperada
O cotovelo e o pulso baixos na
42 posicdo; o cotovelo ndo « . o
Gravagdo e visualizagdo
acompanha a mudanga de Feedback verbal; Estudos de acgdo correctivos para do video; fotografia;
15. Postura corda; os dedos puxam a X X X A o ¢ p . - 8 ! 65% 70%
o alinhamento do brago esquerdo evidenciagdo de erros;
corda o que provoca a
. . s espelho
afinagdo baixa; o espigdo
demasiado curto
Insuficiente; articulagdo boa Adaptagdo da velocidade; Exercicios digitais de Modelagem visual;
- . mas limitada pelo uso das agilidade/articulacdo; de independéncia e de Exercicios frequentes em
16. Agilidade digital nas fir P as X | x | ap gilidade/ §40; de Indepenaenc guer 70% | 75%
dedilhagGes em bloco; auséncia mobilidade lateral; Cromatismos; Treino intervalar pequenas quantidades
do ajuste lateral implicito por imitagdo e pela pauta
Abordagem sistémica do problema; Estudos de
. . e acgdo para a fixagdo e familiarizagdo com o ponto do
Bom; diferenciado; posi¢des .(; p s ¢ P Tocar de olhos fechados;
. . N tipo Tiro ao alvo; Escalas de um dedo; Escalas numa . .
17. Conhecimento da criticas: 22 com as extensdes, 52 - e o . jogos e exercicios
- . L X A Unica corda; Identificagdo das posi¢des e dos pontos . . 70% 75%
regido do ponto e 62; fixagdo insuficiente dos . . - realizados por imitagdo;
N de referéncia no instrumento; Estudos de fixagdo X .
pontos de referéncia - N L improvisagdo
das posi¢des; TonalizagGes em deferentes posigdes;
Solfejar e dedilhar
Demonstragdo e
. Treino auditivo e intervalar de identificagdo e marcagdo de elementos
18. Competéncias . = . X N .
. R Pouco satisfatdrias X X A/P reconhecimento com o violoncelo e o piano, importantes na pauta 71% 81%
auditivas aplicadas L. . )
Pratica de solfejo na aula (intervalos, graus,
fungdes)
. N Reforgo do treino auditivo; Memorizagdo na aula; Memorizagdo de trechos
Dependente das ajudas visuais - Evidenciagdo do problema pela gravagdo video; curtos e execugao de
19. Atitudes relevantes marcagdes no ponto e na pauta; X A/P ) . f .p p § ¢ ¢ .. ¢ 45% 60%
. . visualizagdo conjunta e andlise; Feedback verbal mem©ria; Tocar de olhos
olha fixamente para a partitura
frequente fechados
Total (%): 66 | 76 | 95 21/12 Médias calculadas: 55% 65%
Evolugao: 3%
Legenda:  Au - Auditivo; T — Técnico; ATD — Atitudinal; A — Aluno; P — Professor; GV — Gravagdo em video

Outros problemas detectados na avaliagcao inicial

Tendéncias no desvio da afinagdo: Afinagdo baixa; 12 dedo baixo; 22 alto; Posi¢des criticas: 12 no regresso das outras posi¢des; Dificuldade na aprendizagem do conceito “subir e descer” no instrumento;
Afinacdo insuficiente nas escalas; Produgdo do som com o arco fraca - no ponto.
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Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades encontradas

Resultado da intervengdo

Sugestao futura

e Bons conhecimentos tedricos
e Falta de tempo (outras actividades)

Resultado do teste final do ano
lectivo:

Estudo: Lee; op. 31; n2 4 Scherzo
Goltermann: Notturno; 0p.92 n21
Kummer: Concertino DoM; 12 and
Total: 62% (3 — Bom)

e Aluna frequenta aulas de ballet
classico o que consome muito do
seu tempo; condicionando o
desenvolvimento da sua afinagdo e
a sua evolugdo global.

e Ouve musica cldssica noutros
contextos.

e Raramente ouve os exemplos
auditivos prescritos na aula.

e Boa motivagdo para a
aprendizagem de novos conteudos
pedagogicos

e Desinteresse nas correcgdes
necessarias.

e Revela muito boa concentragdo e
colaboragdo na aula.

o Dificuldades na aprendizagem das
cordas dobradas e outras
estratégias face a um diminuto
desenvolvimento da forga e da
agilidade da méao esquerda.

e Devido a outras areas de interesse

da aluna; desenvolveu muito pouco

estudo individual.

Relagdo tempo/contetdos

pedagogicos insuficiente.

Relagdo estudo individual /

dificuldades; problemas; novas

competéncias

e Evolugdo na afinagdo.

e Maior sensibilidade relativamente a
qualidade da afinagdo.

e Subsiste a dependéncia do trabalho
desenvolvido na aula.

e Inicio da afinagdo
relativa/expressiva.

e Ndo cumprimento de todos os

objetivos relativos as competéncias

auditivas.

Devido a falta de tempo e energia

para o estudo individual a aluna

sente alguma impoténcia perante a

situagdo vivida que a faz crer que

ndo tem possibilidades para

melhorar.

e Metacognigao: Boa

o Auto-regulagdo: Muito boa

Realizar treino auditivo
auténomo.

Insistir na capacidade de detecgdo
e da correcgdo de afinagdo.
Remover os pontos de referéncia
visuais e fixar as posigdes.
Aumentar a pratica de um estudo
consciente e regular.

Insistir nos exercicios digitais.
Tentar desenvolver a auto-
eficacia.

Desenvolver a motivagdo para a
conclusdo do curso basico.
Reforgar a aprendizagem das
dedilhag8es individuais; da
transmissdo da forga entre os
dedos; do vibrato e da afinagdao
relativa (cordas dobradas).
Adaptar os objectivos para a
conclusdo do curso basico.

Autoavaliagao da aluna

Inicial

Final

aceitavel.
Causa: atitudinal.

afinagdo

O trabalho realizado na aula ajuda.

e Quando estudo; ndo penso sobre a afinagdo.
o Ndo sei como posso melhorar; talvez estudando mais.

Tenho dificuldades de afinagdo e o nivel ndo é

Dependo da professora para corrigir e melhorar a

A professora estuda comigo na aula.

(3/5).

e Este ano ndo melhorei nada a minha afinagao.
e Penso que o nivel da minha afinagdo continua no mesmo nivel

o Afinagdo é muito importante (5/5).

o Nem sempre consigo distinguir quando toco desafinado.
e Nem sempre consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros. .
o Nem sempre consigo descobrir; quais as notas desafinadas e como .

devo corrigi-las.

o Normalmente sei porque toco desafinado.
o O feedback verbal da professora ajuda mas as vezes é confuso.
e Os gestos ndo me ajudam.

e Estou atenta as marcagdes na pauta.

o Na aula consigo melhorar.
e Ndo estou muito mais atenta a afinagdo quando estudo em casa;

do que estava antes.

e Dependo da ajuda da professora.
e As estratégias que mais me ajudam:

Marcagdo das correcgdes na pauta
Gravagdo — modelo da professora
. Nota pedal/Drone

e Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.

e Penso que futuramente irei melhorar.

Competéncia global: Negativa

Auto-eficacia: Negativa | Atribuicdo causal do problema da afinagdo: Instavel-interno-controlavel

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Ficha de observagao individual — Competéncias auditivas/Afinagdo — Curso Secundario 2015/16 — Aluno 7

Aluno: 7

Idade: 15 Grau: 62

Ano consecutivo da aprendizagem do violoncelo: 102

Avaliagdo da precisdo da afinagdo:

Inicial: 80%

Final: 85%

Estilo de aprendizagem dominante: Auditivo/Cinestésico Total de aulas observadas: 32
Violoncelo: 17 (4)
Autonomia do estudo da afinacdo: Boa

Avaliagao global do aluno:
Média da evolugdo: 6%

Iniciagdo: Sim (4 anos)
FM: 15 (4)

Aspectos positivos a destacar: aluno exemplar; muito boa auto-regulagdo; boa percepgao auditiva no instrumento; bom conhecimento do ponto; detecta a desafinagao;

motivado; muito trabalhador

*Na avaliagdo do curso secundario é utilizada a escala de 1 a 20 valores que aqui foi adaptada para efeitos do estudo, para corresponder a escala de 1 a 5, sendo 1 inaceitdvel e 5 excelente.

Competéncias auditivas

Inicio ano lectivo

Final ano lectivo

Competéncias auditivas a desenvolver no 62 grau

Objectivos ndo cumpridos e competéncias a
desenvolver futuramente

(Teste) (Avaliagdo continua)
Instrumento utilizado no teste Vic Piano Vic
32M X X X
32m X X X
52p X X X
Unissono / / X
38 82p X X
g 22M X X X
£ 2°m X X X
72M X X X
42p X X X
62M X X X
62m / / /
Escala Maior X X
Escala menor harménica X X X
Escala menor mel. X X X
Arpejo Maior X X X
Arpejo menor X X X
Reconhecimento auditivo 9;3; % (méi?:? 100%
Conhecimensoiteériclos aplicados 95% 95%
(Avaliagdo Continua)
Total competéncias auditivas 94% 97,5%

Identificagdo/entoacdo/execugdo de intervalos a partir
de uma nota dada (até a 52P)

Sequéncias de intervalos com e sem ritmo (até a 52P)
Intervalos simples e compostos

Reconhecimento dos acordes de 3 sons e de 72 da
Dominante

Reconhecimento dos graus |, 11, IV, V e VI e suas fungdes
Cadéncia Imperfeita

(além das anteriormente estudadas)

Trabalho polifénico a 3 e 4 vozes

Graus da escala

Identificagdo de notas nas claves estudadas
Modulagdo aos tons proximos

Classificagdo, escrita e/ou construgdo de intervalos e
acordes dados em qualquer clave

Devido ao escasso tempo de aula e como aluno
possui os conhecimentos tedricos acima da
média, despendemos muito pouco tempo de
aula para estas competéncias. Contudo, foram
abordadas na preparagdo do repertdrio, no
estudo das cordas dobradas e da afinagdo
relativa.

Devera desenvolver mais a percepgao intervalar
no instrumento e melhorar a velocidade de
detecgdo da variagdo de afinagdo.

Legenda: Vlc - violoncelo; D — Dominante; M/m (h + m) — Maior e menor, harménica e melddica

/ - N3o testado AC - Avaliagdo continua

Desenvolvimento e correc¢ao da pratica da afinacao
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" £
e e Tipo/Causa Estratégi r imen Percentagem de
Problemas relevantes detectados na avaliagao inicial po/ ,g_'n . aFe‘glas 2 e lelee ., 8
do problema = L. - metodolégicos adaptados ao (estilo sucesso do aluno
o Estratégias utilizadas .
de aprendizagem do) aluno
(auditivo/cinestésico)
Avaliagdo descritiva dos Inicio Fim
Parametro da avaliagdo Au T ATD | A/P
s problemas / (GV+AC) (AC)
Utilizagdo de drones; Comparagdo com cordas ~
S ¢ parag . K Anotacdo das tarefas na pauta;
20. Estudo da afinagdo fora soltas; Estudo nota a nota; Marcagdo conjunta evidenciacio dos problemas pela
do ambiente da sala de Ndo estuda X X A/P | eauténoma da desafinagdo na pauta; Defini¢do . . 5 . P P N 10% 70%
o L, visualizagdo conjunta da gravagdo
aula clara dos objectivos acessiveis a curto prazo; répria
Método de estudo individual prop
Rigor na correcgdo; Afinagdo absoluta; . - -
& K ¢ ¢ - Evidenciagdo dos erros da afinagdo
Desenvolvimento da autocorrecgdo; Estudo da . R
21. Utilizagdo das notas de afinagdo; Familiarizagdo com o ponto; Fixagdo; Imitagdo e tocar de ouvido; tocar
' Ac . Utiliza raramente X A/P ¢ - ¢ . P ! §40; noutro violoncelo; feedback verbal; 60% 65%
referéncia Marcagdo dos erros e dos ajustes na pauta; " -
. K e a marcagdo das notas de referéncia na
Transigdo e aprendizagem da afinagdo ndo- ~ .
pauta e demonstragdo prética
temperada
Desenvolvimento da capacidade de ajuste
rapido e da mobilidade digital; Gravagao
- . Devido a dificuldades de répria do repertdrio em tempo rapido;
22. Corregdo da afinagdo na . prop N P X p p~ - .
. i adaptagdo do espagamento Adaptacgdo da velocidade de execugdo; Utilizag3do das gravagdes audio;
velocidade requerida . k X X X A/P . R - ~ ‘e 70% 80%
. tem lentiddo no ajuste em Variador de velocidade da reprodugdo da demonstragdo pratica
para o efeito L ~ ~
tempos mais rapidos gravacgdo (acompanhamento); Adaptagdo do
repertdrio: uma pega lenta
(Saint-Saéns: O cisne)
Exercicios para o espagamento digital - "
. . Lo : ) Demonstragdo pratica coma
23. Espagamento Pouco consciente; o ajuste silenciosos e no violoncelo; Coreografia ) -
X L K X A/P . . . R evidenciagdo do problema; foco nos 70% 75%
interdigital demasiado lento silenciosa das escalas; Exercicios digitais de .
o . intervalos presentes
mobilidade e ajuste lateral
Exercicios de fortalecimento e articulagdo
. x . . também na posigdo de polegar em pestana Realizagdo dos exercicios variados
Articulagdo média e mais fraca ) s . s ) .
. . (Matz; Wilkomirski); Dedilhagdo independente; em pequenas quantidades; Execugdo
24. Agilidade e no 42 dedo e na posi¢do do . . R .
. PSR X P Metrénomo; Repeti¢des orientadas; Tocar em de exercicios pela pauta; Modelagem 75% 85%
independéncia digital polegar em pestana; - . L .
. PR - tempo rapido sem parar; Aquecimento fisico visual com o foco para a clareza do
independéncia digital média
para a aula; Cordas dobradas (estudo Dotzauer som
58)
Executa sem antecipagdo;
precisa de estudar as ligagGes Antecipagdo nas mudangas de posigdo;
25. Execugdo de mudangas entre todas as posi¢cdes; X X AJP Exercicios preparatdrios para as mudangas de Demonstragdo pratica com a 75% 30%
de posi¢do dificuldade nas substituicdes posicdo; Repetigcdes orientadas na aula; Fixagdo evidenciagdo dos erros ? ?
de dedo na mesma nota ou na das posicdes
mudanga de corda
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Dialogo; anotagdo dos objectivos;
N Insuficiente; insatisfatério Redugdo e defini¢do clara dos objectivos Inclusdo do aluno nas tomadas de
26. Estudo individual . X / ¢ ) g, ) ) o L __ . 80% 30%
(1-2x semana); auténomo semanais/ por periodo/ anuais acessiveis decisBes; definigdo conjunta das
prioridades
Cordas dobradas; Abordagem sistémica;
Tolerancia zero; Afinagdo relativa; . .
K - Aquecimento auditivo para a aula;
Desenvolvimento da autocorrecgdo; Estudo da Continuas orientacdes verbais:
27. Precisdo da afinagdo Média; pouco rigorosa X X X A/P afinagdo; Rigor na correcgao; Afinagao . ¢ ” 80% 85%
. . Alertas escritos na pauta; Gravagdes-
auténoma do instrumento; Reforgo das , -
- - S modelo em video e dudio
tonalidades do repertdrio; Afinagdo nota a
nota; Analise harmonica
A sua expressao facial confirma G S =
P ~ Sensibilizagdo para a afinagdo e a detecgdo da
alguma deteccdo das . K - . ~ . -
- L N desafinagdo; Rigor na correcgdo; Tolerancia Gravagdo prépria e audigdo;
28. Sensibilidade para a desafinacbes, mas ndo detecta ~ o A ) o o
. N s . X X X A/P zero; Comparagdo com as cordas soltas; visualizagdo e analise conjuntas; 80% 85%
afinagdo as do tempo mais rapido; X ~
Reforgo das tonalidades; Redugdo da acompanhamento; dueto
parece acomodado com o grau . ~
. . velocidade de execugdo
da precisdo que pratica
- - . . . . P Demonstragdo e marcagdo de
29. Competéncias auditivas Treino auditivo e intervalar de identificagdo e .
. P Boas X X A/P . . 9 elementos importantes na pauta 94% 97,5%
aplicadas reconhecimento com o violoncelo e o piano . ~
(intervalos; graus; fungdes)
Total (%): 50% | 60% | 80% | 8/9 Média da evolugdo observada: % 69% 75%
Evolugao: 6%
Legenda:  Au - Auditivo, T — Técnico, ATD — Atitudinal, A — Aluno, P — Professor, / - devido as circunstancias ndo se atribui, GV — Gravagdo em video

Outros problemas detectados na avaliagao inicial

O vibrato pouco controlado.
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Observagao final

Influéncias externas observadas

Aspectos atitudinais relevantes

Variantes e dificuldades
encontradas

Resultado da intervengao

Sugestdo futura

e Bons conhecimentos tedricos.

e Aluno iniciou estudos numa
escola em Lisboa (fora da area da
residéncia) o que consome muito
do seu tempo, por isso, o aluno
estuda apenas 1 a 2 vezes por
semana.

Boa influéncia dos pares.

Resultado do teste final do ano
lectivo:

Estudo: Dotzauer n2 58

Bach: Preltdio da 12 Suite
Bréval: Concerto Sol M

(12 e 22 andamento)
Rubinstein: Melodia

Total: 80% (4 - Muito bom)

o Aluno frequenta orquestra e
ensemble de improvisagdo onde
se confronta com outros estilos
musicais e se mostra muito
empenhado.

e Ouve musica classica noutros
cotextos.

e Ouve e debate os exemplos
auditivos prescritos na aula.

e Boa motivagdo para a
aprendizagem de novos
conteldos pedagdgicos.

e Algum desinteresse nas

correcgdes necessarias. Ndo

aprofunda devidamente

Demonstra boa concentragao e

colaboragdo na aula.

e Devido a escola, o aluno,
desenvolveu o estudo individual
apenas suficiente.

e Relagdo tempo/conteldos
pedagdgicos insuficiente.

e Evolugdo na afinagdo.

e Maior sensibilidade
relativamente a qualidade da
afinagdo.

Subsiste a dependéncia do
trabalho desenvolvido na aula.
Inicio da afinagdo
relativa/expressiva.

N&do cumprimento de todos os
objetivos relativos as
competéncias auditivas.

Devido a falta de tempo e energia
para o estudo individual a aluna
sente alguma impoténcia perante
a situacgdo vivida que a faz crer
que ndo tem possibilidades para
melhorar.

e Metacognigao: Boa

o Auto-regulagao: Muito boa

Insistir na correcgdo auténoma
da afinagdo.

Improvisar e explorar o
instrumento.

Continuar a aprendizagem da
afinagdo relativa

Analisar as obras a executar
Reforgo das cordas dobradas e
do vibrato

Autoavalia¢ao do aluno

Inicial Final
o Ndo sinto ter dificuldades de afinagdo e o nivel é e Este ano melhorei a minha afinagdo. o Na aula consigo melhorar.
aceitavel. e Penso que o nivel da minha afinagdo subiu 50%. e Agora estou ainda mais atento a afinagdo quando estudo em casa.
e Causa: auditiva (quando tenho dificuldades). e Afinagdo é muito importante (5/5). e Ainda dependo um pouco da ajuda da professora, mas sei estudar
o Sei corrigir e melhorar a afinagdo, sozinho. o Nem sempre consigo distinguir quando toco desafinado. sozinho.

A professora corrige-me na aula.
O trabalho realizado na aula ajuda.

afinagdo.
e Posso melhorar, estudando mais.

Quando estudo, penso pouco especificamente sobre a

como corrigi-las.

e Consigo avaliar a qualidade da afinagdo dos outros.
e Consigo descobrir, quais as notas desafinadas mas nem sempre,

o Nem sempre sei porque toco desafinado.
o O feedback verbal da professora ajuda.

e Ndo presto muita atengdo aos gestos utilizados pela professora.
e Estou sempre atento as marcagdes na pauta.

e As estratégias que mais me ajudam:

o  Agravagdo-modelo
o O afinador
o

Nota pedal/drone
o  Comparagdo com as cordas soltas.

e Se utilizo estas estratégias costumo melhorar.

e Penso que futuramente irei melhorar.

Competéncia global: Positiva

Auto-eficacia:
Positiva

controlavel

Atribui¢do causal do problema da afinagdo: Instavel-interno-

Teoria de autoconceito de inteligéncia: Incremental
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Anexo XV: Tabela - Resumo de resultados da observagao

d d Melhoria luca Variagdo do
Frequentou Nota final Grr:ctilsﬁz Grr:ctilsﬁi da Evzzg " tempo o Numero de
a iniciagdo Estilo da p P precisao R i es,t‘fdc’ CA inicio | CA final
Aluno Idade (anos) aprendizagem || discioli da da da parametros | individual problemas % %
P g Isciplina afinagdo | afinacdo afinacio destacados | aolongoda | contabilizados ? ?
Inicio % Final % ¢ % observagdo
% %
1 10 3 AC 90 95 5 5 - 9 100 95
2 12 4 ACV mix 45 70 25 12,5 10 18 74 87,5
3 12 1 VA 70 65 -5 10,5 5 18 55 68,5
4 13 AV 45 60 15 12,5 -10 16 51 70
5 15 AV 40 70 30 13 5 19 45 49
6 13 AV 55 60 5 10 - 19 71 81
7 15 4 AC 80 85 5 6 -50 10 94 97,5
Numero de problemas segundo a
Causas dos problemas % P & . . Auto- | Competéncia
Autonomia | Metacognicao o AE ACPA TAI
regulagdo Global
Aluno A T Ati A % P %
1 33 78 67 7 78 5 55,5 MB B B + + IIC IN
2 84 79 89 17 95 11 61 B B MB + - Ic IN
3 79 74 63 13 72 3 17 Insuf. Satisfaz Sat Med - Inc IN
4 61 66 100 16 100 7 44 B Satisfaz Satisfaz ++ + IEC IN
5 80 85 100 19 100 8 42 Suf Insuf Insuf. + + IEC IN
6 66 76 95 19 100 11 58 B B MB - - IIC IN
7 50 60 80 8 80 9 90 B B MB + + Ic IN
Média: 65 72 85 15 8
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Anexo XVI: Tabela - Resumo dos problemas observados

barametro ca'\fos Tipo Origem Avaliagio dos alunos: a= inicio / b= fim (%) .|V.|édia |'V|édia Melhoria
(7) |AU| T [ A | AlI[Prof. [1a|1b|[2a[2b[3a[3b]4a|ab|5a]5b]|6a]6b|7a|7p|inic(%) | Final%) | (%)
ZZ“S‘:I;’ 32 2{1{:‘950 fora do ambiente 7 | 7|s| 77| 1 |88 |s0|70]5|15]5|30|5|30]|4]|45|10]70]| 28 49 21
Diagnostico do desvio da afinagdo 2 2 1 30 | 60 | 30 | 50 30 55 25
Detecgdo autéonoma da desafinagdo 2 2 1 40 | 60 | 40 | 60 40 60 20
Utilizagdo das notas de referéncia 6 2 |2 6 6 5 20 | 50 [ 20 [ 40 [ 60 | 70 | 20 | 30 | 60 | 65 | 60 | 65 40 53 13
Consisténcia da afinagdo 5 5 5 5 1 40 | 60 | 40 | 60 | 45 | 50 | 40 | 40 | 45 | 65 42 55 13
Mobilidade e o ajuste lateral dos dedos 4 4| 4 4 4 85|90 |40 | 55| 5 | 20 40 | 55 43 55 13
Consciéncia intervalar no violoncelo 5 55| 4 4 4 60 | 65 | 50 | 55 | 40 | 50 | 35 | 45 | 40 | 55 45 54 9
Verificacdo auditiva da afinagdo ao iniciar 3 3 1 3 3 40 | 50 | 45 | 55 | 55 | 60 47 55 8
Correcgdo auténoma da afinagdo 5 6 |6 6 6 1 80|90 | 40 | 65 | 40 | 65 40 | 50 | 40 | 65 48 67 19
:ESelacig;:g_éo mental da notagdo 3 3 2 3 651 70| 60 | &5 e 48 62 13
Conhecimento da regido do ponto 2 1|2 2 2 30 | 55|70 | 75 50 65 15
Execugdo das extensdes 5 4 5 5 5 1 65| 75| 55| 60 | 40 | 45 55 | 60 | 55 | 65 54 61 7
f:(;;?ri?ad;a?:?:f:tza velocidade 7 | 77| 6| 7| 1 |88 |40|55|40|45|60|65|40|55|55]|65|70]|8 | 55 64 9
Espagcamento interdigital 7 5 7 4 7 5 80|85 |40 |45 |55 | 60 |40 | 55|60 | 65|40 | 65 | 70 | 75 55 64 9
Execugdo de mudancas de posi¢cdo 5 4 |6 6 6 5 55| 65 | 40 | 55 55 (65 |55|65| 75| 80 56 66 10
Estudo individual 6 3 3 6 5 60| 70 | 60 | 65 | 70 | 60 | 30 | 45 | 60 | 60 | 80 | 30 56 60 4
Forga digital 2 2 2 2 2 60 | 65 60 | 70 60 68 8
Precisdo da afinagdo 7 717 7 7 90 (95| 45| 70|70 | 65|45 | 60 | 40 | 70 | 55 | 60 | 80 | 85 61 72 11
Sensibilidade para a afinagdo 5 5|5 5 4 4 60 | 70 | 60 | 65 60 | 65 | 60 | 70 | 80 | 85 64 71 7
Postura 1 1 1 1 1 65 | 70 65 70 5
Agilidade digital 7 7 7 5 6 80 |8 | 65|70 | 60| 65|60 (75|70 75| 70| 75|75 | 85 69 76 7
Competéncias auditivas aplicadas 7 6 7 00 (95| 74|88 | 55|69 |51 |65 |45 |49 | 71|81 |94 | 98 70 78 8




Figura 12: Diagrama do ponto para completar
Fonte: Elaborado pela autora
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Figura 13: Diagrama do ponto de violoncelo até a 7.2 posicdo
Fonte: Elaborado pela autora
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