ENTREVISTA SEMI-ESTRUTURADA: Amostra B

O/A Sr. (a) X ap6s realizar um primeiro cateterismo com colocacdo de stent nas corondrias,
voltou a referir sintomatologia de possivel recidiva de doenca corondria, recorrendo novamente ao
hospital para realizar um segundo cateterismo cardiaco, que revelou trombose intrastent (formacao
de codgulos de sangue dentro do stenf), pelo que fez novamente PTCA das corondrias

trombosadas.

Este episddio recorrente de trombose intrastent, ocorreu uma vez que o Sr. (a.) X ao regressar para

o domicilio apresentou uma grande dificuldade em seguir o tratamento prescrito.
Peco-lhe que tendo em atengdo este caso que ajude a pensar sobre as razdes que podem ter levado

o Sr. (a) a ndo fazer o tratamento. Trago algumas perguntas de partida mas queria que se sentisse a

vontade para falarmos sobre este assunto como quiser.

PARTE A

1-DADOS SOCIO - DEMOGRAFICOS

Data de nascimento: [/

Raca/Etnia

Escolaridade: S/ensino basico__; 9* Ano___; 12° Ano___; Curso médio___; Curso Superior___

Profisséo:

Estado Civil:

Com quem habita

Agregado Familiar: Filhos: n.° Idades Sexo

2 - DADOS CLINICOS

Data do primeiro cateterismo com PTCA

Recomendagdes terapéuticas apds a implantagdo do stent,

Data dos seguintes episddios

Assiduidade das consultas

Data da ultima consulta




3 - TRATAMENTO E AVALIACAO SUBJECTIVA DA ADESAO AO TRATAMENTO
- Em Entrevista (exige gravacio)

- Medicagdo actual (o que esta a tomar neste momento)

- Regime terapéutico (lembra-se de como lhe disseram que devia tomar os medicamentos?; que

outras recomendacgdes fizeram?; falaram da importincia de seguir a medicagdo? O que disseram?)

- Alteragdes do regime terapé€utico no ultimo ano

- Numa escala de 0 a 10 indique quanto lhe custa seguir o tratamento

- toma da aspirina

- toma do Plavix®

- Em relag@o ao tratamento, de uma forma geral acha que: (escolher uma das trés)
- é dificil seguir sempre e (na maioria dos dias) __
- ndo é muito dificil seguir sempre ainda que as vezes seja um pouco complicado

- € fécil seguir sempre



DIMENSAO 1 - DETERMINANTES DE ADESAO ATRIBUIDOS AO TRATAMENTO
- dimensdes do modelo de crencas : custos; beneficios; barreiras

QUESTOES DE ORIENTACAO AVALIACAO.
DL.L 1 - EFICACIA DO TRATAMENTO
BENEFICIOS - O que € que acha sobre a possibilidade do tratamento
DO resolver o seu problema? Porque é que acha isso?
TRATAMENTO
- Acha que haveria outra maneira mais eficaz de resolver o Avaliacdo
problema? Qual?
2 - EFEITOS POSITIVOS DO TRATAMENTO
- No dia a dia fazer o tratamento fa-lo sentir-se melhor ou Avaliacdo
ndo sente grandes melhoras?
D1.2
CUSTOS DO 1 - ASPECTOS FINANCEIROS
TRATAMENTO Avaliagdo
- O custo dos medicamentos podera ser uma das razdes?
Porqué? Acha que os medicamentos sdo caros?
2 - EFEITOS SEGUNDARIOS
Avaliacdo
- Acha que pode ser porque o tratamento € desconfortdvel? O
que pensa sobre isso (os efeitos dos tratamento)
3- ALTERACAO DAS ROTINAS
- Acha que pode ser porque o tratamento lhe alterou as suas
rotinas? O que pensa sobre isso (o que alterou?) Avaliacio
D13 - Acha que serd porque € dificil comprar os medicamentos (a | Avaliacdo
ACESSO AO farmacia € longe) ou porque nem sempre eles estdo a mao? O
TRATAMENTO que pensa disto?




DIMENSAO 2 - DETERMINANTES DE ADESAO ATRIBUIDOS A PESSOA (Crencas individuais)
Dimensoes do modelo de adesio ; susceptibilidade; severidade; pistas de accio; auto-eficacia

QUESTOES DE ORIENTACAO AVALIACAO.
D2.1
- SEVERIDADE - O que pensa sobre o enfarte do miocdrdio? Acha que é
DA DOENCA uma doenca muito grave? Porqué
Avaliacao
- Pensa nisso muitas vezes? Porqué?
D2.2 - Acha que correrd o risco de ter novo enfarte? Acha que
VULNERABILIDADE lhe pode acontecer isso a si? Porqué? O que pensa sobre
PESSOAL isto? Avaliacdo
D2.3 - Quais lhe parecem ser as consequéncias desse
CONSEQUENCIAS comportamento? Acha mesmo que terdo essa gravidade
toda? Porqué? O que pensa sobre isto?
Avaliacao
D2.4 - Acha que o tratamento é complicado? Ou esquece-se Avaliagdo
COMPETENCIA muito? Porque? O que pensa sobre isto?




DIMENSAO 3 - DETERMINANTES DE ADESAO ATRIBUIDOS A FACTORES EXTERNOS
Dimensao do modelo de crencas : pistas de ac¢ao

QUESTOES DE ORIENTACAO AVALIACA
0.
D3.1
- RECURSOS DE - Acha que a familia poderia ajudar mais? O que pensa sobre
APOIO as ajudas que as familias podem dar?
Avaliacdo
- ambiental familiar
- suporte emocional
- Ajuda logistica (dar o medicamento ou lembrar)
D3.2 - A informagdo que o Sr. tem acerca do tratamento achar que | Avaliacdo
INFORMACAO serd suficiente? Acha que podera ser por isso?
Registar o que pensa sobre a forma como foram dadas as
informacdes sobre o tratamento aos doentes.
D3.3 - O que acha em relagdo a ajuda que os profissionais de satide | Avaliacdo
PROFISSIONAIS poderdo dar ?
DE SAUDE

- Que outras razdes o poderdo levar a ndo conseguir seguir o tratamento?

- O que acha que poderia ajudar a que fosse mais facil seguir o tratamento?




