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RESUMO

O presente relatdrio tem por objeto o Estagio Profissional realizado no Teatro Umano,
em Lisboa, no dmbito de dois projetos de Teatro e Comunidade. E que consistiu na
presenca em ensaios, na participacdo em espetdculos e na dinamizacdo de sessdes de
teatro. Este relatério € composto por uma descricdo das entidades, dos objetivos, dos
destinatdrios, das atividades dos projetos, de um enquadramento conceptual sobre
contextos, recursos, técnicas, procedimentos e pela descricdo sobre o processo.

PALAVRAS-CHAVE: Teatro e Comunidade, Saude Mental, Inclusdo Social, Paisagem
Sonora, Jogo

ABSTRACT

The object of this report is the professional internship carried held at Teatro Umano, in
Lisbon, within the scope of two Theater and Community projects. And wich consisted of
attending rehearsals, participating in shows and promoting theater sessions. This report
comprises a description of the entities, objectives, recipients, projects activities, a
conceptual framework on contexts, resources, techniques, procedures and a description
of the process.

KEYWORDS: Theater and Community, Mental Health, Social Inclusion, Soundscape,
Play
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INTRODUCAO

A possibilidade de finalizar um ciclo de estudos através de uma prética
que fizesse a circulacdo entre contextos especificos e necessidades
imediatas sempre me interessou na minha dupla condicdo de intérprete e
de docente. Profissionalmente, enquanto atriz e em contextos de educacao
formal e ndo formal, com diferentes publicos, faixas etarias e em
diferentes circunstancias, interessa-me a experiéncia da escuta e da
memoria, da voz, do que posso imaginar, do que ficou e do que se
aproxima. E ha uma forma onde eu reconheco esse movimento vital: o
teatro. Gosto de teatro. Gosto do teatro. Desde que me conhe¢o ou me
lembro, crianga no jardim de infancia ou no ensino secundario, ou nesta
escola onde me formei, nas aulas e projetos de teatro até ao presente. Em
algum momento sempre me emociono e surpreendo. O que ndo me é dado
acontecer apenas a mim, mas também com outros e aos outros. E isso
ajuda-nos a viver. Estagiar em projetos que ligam o teatro a inclusédo social
€ uma possibilidade real de estar com os outros, de vivermos melhor, de

tentarmos. Foi o que fiz.

O trabalho que aqui apresento, com vista a obtencdo do grau de Mestre em
Teatro, com especializacdo em Teatro e Comunidade, resulta de um estagio
feito no Teatro Umano nos projetos “Ajuda-me a Ndo ter Medo!” ¢ “TiS -
Teatro de Inclusao Social”. Embora diferenciados, sdo dois projetos
consecutivos no tempo e convergentes nos objetivos, entidades e

destinatarios, desenvolvidos entre novembro de 2021 e julho de 2022.
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Este Relatorio pretende dar conta da experiéncia vivenciada e da reflexdo
dai decorrente. Esta dividido em 5 Capitulos e integra um conjunto de
anexos, que documentam o trabalho produzido e de que me permito
destacar dois: um resumo de cenas do espetaculo “Ajuda-me a N&o ter

Medo!” e um diario de bordo do projeto TiS.

No Capitulo 1 apresento o Teatro Umano (TU), como entidade de
acolhimento, designadamente, quanto aos seus objetivos ¢ metodologias,
formas de trabalho e de cooperacdo. No Capitulo 2 exponho e
contextualizo genericamente os dois periodos ¢ projetos em que trabalhei
e destaco uma entidade que os atravessa, a Associacdo de Apoio e
Seguranca Psicossocial (AASPS), parceira no primeiro ¢ copromotora no
segundo. E antes de detalhar as atividades em que participei, rememoro no
Capitulo 3 o planeamento que antecedeu a realizagdo do estagio, indicando
0S objetivos e a calendarizacdo prevista. Ao explanar nos Capitulos 4 e 5
as atividades desenvolvidas, fago observacdes e reflexdes que, ao mesmo
tempo, detalham a experiéncia e enquadram o conjunto, dando a ver uma
certa concecdo e pratica das artes que nos reinventa como seres humanos.
Por fim, exponho as conclusdes decorrentes das atividades e da reflexdo a
que este estdgio me conduziu e que, acredito, virdo a potenciar a minha

propria pratica.

No interior dos Capitulos, apresentei e comentei autores, topicos e
conceitos, através de variados excursos sobre teatro e comunidade,
inclusdo e prescricdo social, saude e saude mental, observacdo
participante, artista pedagogo, transposi¢cdo de texto literdrio, paisagem
sonora, coro, improvisa¢dao, jogo. O enquadramento teoérico feito no
contexto e a partir da pratica pareceu-me o mais adequado para o relato da

experiéncia vivida.

Na escrita do Relatorio tentei estabelecer relacdes tematicas entre os
projetos e compreender as visdes e metodologias das entidades
promotoras. Enquanto estrutura de acolhimento, encontrei no Teatro
Umano um modo de fazer Teatro e Comunidade segundo uma conce¢do em
que o teatro e as artes se constituem como um lugar que nédo é privilégio

de uma condigdo, estatuto social ou competéncia técnica, mas como um
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lugar em que cada um pode existir nas suas singularidades. Um lugar mais
humano. Um lugar que congrega e ndo exclui vivéncias e proveniéncias,
cujo contributo é reconhecido e é fundamental para uma maior justica
social. Saliento a relagdo e o papel das formas de arte - e numa primeira
linha, o teatro, como arte de relacdo humana direta -, com valores, como
a saude e a inclusdo social, que concretizam o designio da justa

convivéncia.

Este Relatorio pretende dar conta do que se passou no estadgio, sob a forma
de residéncia com exercicio profissional, através do registo das atividades
e da reflexdo que pde no seu centro a relagdo teatro e inclusdo social,

principio dos dois projetos objeto do estagio.

A opcdo por esta modalidade como objeto conferente de grau e a perspetiva
de fazé-lo no Teatro Umano, ¢ no ambito de temas e objetivos propostos,
apareceu-me no inicio do semindrio de orientacdo como um mundo de
possibilidades, cuja vivéncia, entretanto, se inscreveu indelével na minha
vida. Da mesma forma, outras praticas estdo inscritas no meu percurso,
sem as quais ndo teria porventura tido a confianca do caminhante que faz
caminho ao andar, permita-se-me a parafrase. Quero aqui destacar duas

experiéncias passadas e vividas no ambito do Teatro e Comunidade.

A primeira foi a concecdo e realizacdo de um projeto de teatro
intergeracional - “Correspondéncias” - de que fui coautora, que decorreu
em Lisboa, na freguesia de Carnide, entre outubro de 2015 e janeiro de
2016, e que parte de uma pergunta: como se criam pontes entre pessoas de
diferentes geracGes que, apesar de proximas geograficamente, ndo se
conhecem nem se relacionam? O seu processo incluiu a escrita de cartas
e a troca de correspondéncia entre grupos etaria e socialmente distintos e
envolveu varias parcerias. Em julho de 2016, o projeto foi parcialmente
replicado durante uma semana na aldeia do Troviscainho, Beira Baixa. E
em outubro de 2017, foi objeto de uma comunicag¢do, no ambito de um

Congresso Internacional (IPL-Leiria).

A segunda experiéncia foi o projeto intergeracional “Mais - Mentes
animadas Idades somadas™, de 2013, promovido pela Associagao Médicos

do Mundo, realizado de janeiro a junho, entre uma Escola e uma Pardquia,
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nas Olaias, em Lisboa. Consistiu na dinamizacdo de um Clube de Teatro,
destinado a jovens, e de uma Oficina de Teatro para idosos. As atividades
culminaram numa performance com ambos os grupos. A partir de um
poema de Vinicius de Morais, foi feita uma apresentacdo publica sob o

titulo “O Operdrio em Construgdo”.

Para além destas experiéncias, refiro ainda, agora num contexto
educacional, o projeto “Laboratorio de Criacdo Artistica”, com o apoio da
Fundagcdo Calouste Gulbenkian, 2012-2013, dirigido aos estudantes do
IPL-Leiria, ¢ a participagdo no projeto “Panos-Palcos Novos Palavras

Novas”, em 2007, com um grupo de alunos do 3.° ciclo.

Como atriz, destaco trés participagdes com uma vertente comunitaria, em
iniciativas da Casa Conveniente/Zona Ndo Vigiada, dirigidas por Mdnica
Calle: um workshop sobre A Missdo, de Heiner Muller, que envolveu
atores e ndo atores, moradores e vizinhos, aquando da ocupacdo de um
novo espaco pela companhia, no Bairro do Condado, em Chelas, em 2014;
o workshop-espetaculo Esta Noite Improvisa-se, 2015, a partir do texto de
Pirandello, também na Zona J; o processo de criacdo que deu inicio ao
espetaculo “Ensaio para Uma Cartografia”, que percorreu diversas zonas

da cidade de Lisboa.

A minha experiéncia profissional e artistica, tanto no teatro, como no
ensino, e sem descurar outras formas de pratica artistica, fez-me aproximar
de um teatro social e comunitidrio e trouxe-me a esta especialidade,
potenciando caminhos para o futuro. Também para mim quero um lugar

mais humano.
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CAPITULO 1 - ENTIDADE DE ACOLHIMENTO: TEATRO UMANO
- CARACTERIZACAO

A exposicdo que se segue, neste e nos capitulos seguintes, quer quanto as
entidades envolvidas, quer quanto ao contetdo genérico dos projetos em
que participei, junta descricdo e reflexdo pessoal, a par de 4 excursos

concetuais.

A descricdo e a reflexdo sobre o contexto, os objetivos e as atividades das
entidades e dos projetos sdo feitas a partir do que vi, li e perguntei, isto
é, descricdo e reflexdo inerentes ao exercicio especifico da pratica teatral
e comunitaria no ambito do estagio. Para a descrigdo recorri a maltiplas
fontes, nomeadamente, documentacdo de projetos e programas; consulta
de contetdos online; dados fornecidos e esclarecimentos prestados pelas
equipas de trabalho e, the last but not the least, ao conhecimento direto

que adquiri.

1.1. APRESENTACAO E OBJETIVOS

O Teatro Umano (TU)! é uma associacdo cultural sem fins lucrativos, que

iniciou a sua atividade em 1998. O desenvolvimento da pesquisa artistica,

1 De agora em diante, usarei indiferentemente a designacdo Teatro Umano e/ou a abrevitura
TU.
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integrada em projetos comunitarios e através do cruzamento disciplinar,

constitui o seu centro identitario.

Formalmente, de acordo com os seus estatutos, o objeto do TU “consiste
na promocdo e realizagcdo de atividades culturais no d&mbito do teatro
educativo e social, no sentido de desenvolver a¢cdes de sensibilizacéo
sobre vérias problematicas junto de diferentes comunidades”? Quer do
ponto de vista da expressdo e do trabalho artistico, quer do ponto de vista
social, o TU procura construir e desenvolver projetos de arte comunitaria,
interculturais e intergeracionais e, assim, compreender e encontrar
alternativas a problemas sociais, interpessoais ou de comunicacao entre

culturas.

A par de atividades de formacdo, o TU defende a acdo artistica como
criacdo, fruicdo e capacitacdo democratica da arte. Como refere Rita
Wengorovius (2014, 22), a diretora artistica do TU,

“a arte teatral ¢ um rito dessacralizado que une, o mito, a
narrac¢do, o logos que se faz corpo, regra de ouro do teatro. O
teatro ndo é apenas prazer. E também cidadania. E um
divertimento empenhado. Ndo é s6 racionalidade, mas também
emoc¢do. Nao se ocupa apenas da formacdo pessoal, mas
também daquela social. O teatro conjuga o imagindrio e a
realidade. Mente e corpo. Publico e privado. Une a disciplina
ao jogo. E tudo isso € (...) poder dizer uma identidade e uma

arte. A vida, presente unico, do aqui e do agora.”

Numa acecdo da criatividade aplicada ao desenvolvimento social, ao
empoderamento de pessoas excluidas, fragilizadas e/ou invisibilizadas
socialmente, e dentro da ldgica de um teatro participativo e de uma
dramaturgia do social, o TU defende métodos de envolvimento

comunitario, o uso de ativadores criativos, a resolucdo participativa de

2 Diario da Republica, 2.2 série, N.° 94, 16 de Maio de 2007.
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conflitos. Sd&o principios presentes na sua pratica, que se desdobram e

refletem em objetivos especificos:

- promover projetos artisticos que permitam o desenvolvimento
individual, a integracdo e a afirmacdo da cidadania, através da
concecdo e realizacdo de projetos com linguagens distintas em
comunidades especificas e em contextos de exclusdo social

utilizando a Arte como ferramenta de intervencao,

- potenciar a criagdo, experimentacao e inovacao artisticas, através
da criacdo de novos espetaculos de teatro no contexto das
comunidades com as quais colabora e 0 apoio a artistas e estruturas

emergentes,

- aumentar as acgdes de formacgdo junto da populacdo, artistas e
técnicos, com vista a dotar os parceiros do processo criativo de
competéncias técnicas que lhes permitam prosseguir com projetos

préprios e autbnomos,

- incrementar a consultoria externa a estruturas artisticas, sociais,

nas areas da educacdo e salde,

- criar uma rede de trabalho, a nivel nacional, entre entidades do
setor artistico, nomeadamente companhias de teatro, associacdes
culturais, museus, mas também escolas, universidades,
estabelecimentos prisionais, lares de terceira idade, centros de
emprego, coletividades e outras instituicdes, de forma a desenvolver

sinergias entre a arte e a sociedade;

- combater a centralizacdo cultural, proporcionando o acesso a
préaticas artisticas em contextos de exclusdo, como por exemplo, em

bairros sociais e estabelecimentos prisionais.

1.2. METODOLOGIA

Os principios e processos formam uma metodologia que o TU designa de

“Teatro Umano”. Essa metodologia retune abordagens de diversas areas
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sob a caracteristica comum da aplicacdo de acdes e procedimentos de
mediacdo cultural, no pressuposto de que o teatro proporciona um lugar
de expressdo, em que cada individuo pode revelar-se e que lhe possibilita
uma abertura para uma libertagdo individual e social, e um caminho para

transformacdes pessoais e coletivas.

O trabalho manifesta-se de véarias formas, entre outras, ao nivel do
trabalho de ator, no uso da oralidade, na escrita dramatlrgica, na
constituicdo de um corpo poético, preparado para a expressao e para as

diferentes propostas cénicas.

A metodologia procura responder a necessidades, nomeadamente, de
inovacao social, de pedagogia de trabalho de projeto, de incentivo a
criatividade. O TU defende que a aprendizagem e difusdo de saberes e
competéncias no teatro social é um fator pedagogico e terapéutico que
influenciam positivamente a visdo e a resolucdo de problemas da sociedade
(violéncia, alcool, droga, isolamento, precariedade, desemprego,

interculturalidade, saldde mental, etc.).

O processo pode ser muito diversificado, desde o simples convite a
participacdo até a producdo e apresentacdo de espetaculos profissionais,
desde a realizacdo de workshops ate a facilitacdo de projetos de

autonomia. As a¢bes e procedimentos a que o TU recorre sdo multiplos?.

A criacdo de espetaculos é baseada numa pesquisa documental. Esta tem
uma forte componente corporal e de construcdo de narrativas, a partir do
corpo e da experiéncia, praticada em territérios especificos, com atores e
contextos concretos. Na primeira linha de preocupacdes e objetivos esta
a possibilidade das pessoas que participam de reencontrarem a sua
narrativa, de a reescreverem ou de acederem a outras formas de linguagem

e de se tornarem protagonistas da sua propria mudanga.

3 Ribeiro, Carlos. "Tu és arte — Praca das Redes". Praga das Redes — Jornalismo cidadéo |
Redes e Comunidades. https://pracadasredes.caixademitos.com/2019/05/11/tu-es-arte/.
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z

O TU trabalha em equipa. Os projetos sdo desenhados em cocriacdo. E

defendido que os contributos séo valorizados e tratados por igual.

Desse trabalho resultam espetaculos de teatro que refletem problematicas
identificadas pela comunidade e que, ao serem apresentadas em lugares de
arte, criam e/ou recriam espacos comunitarios de debate e estratégias de
atuacdo, isto é, onde a cidadania ativa é exercida e que pode ser olhada

CoOmo um pProcesso de empoderamento.

A perspetiva de empoderamento num contexto comunitario, “consiste em
identificar, facilitar ou criar contextos em que as pessoas isoladas ou
silenciadas possam ser compreendidas, ter uma voz e influéncia sobre as
decisdes que lhes dizem diretamente respeito ou que, de algum modo,
afetam a sua vida.” Na perspetiva desta definicdo de Julian Rappaport,
citado por José Ornelas (1997, 385), os grupos sdo orientados para a
autonomia e para o desenvolvimento de competéncias, assegurando assim,
porque capaz de se sustentar a si prépria, uma continuidade e constancia,

onde ser humano é mais do que estar vivo.

1.3. EQUIPA, PROJETOS E COLABORACOES

A equipa do TU é pluridisciplinar, constituida por um conjunto de pessoas
com competéncias artisticas, teatrais, psicossociais e pedago6gicas. Esta
organizada de acordo com as seguintes funcfes: uma diretora artistica e
pedagdgica, também coordenadora de projetos artisticos comunitarios e
corresponsavel pelo espaco técnico e instalacdes; uma equipa de atores e
cocriadores de projetos; cinco artistas pedagogos em Teatro e
Comunidade; dois mediadores culturais; uma equipa de dramaturgia; um
responsavel pelo espaco cénico e instalagdes; um responsavel de voz; dois
responsaveis por dangca e movimento; trés masicos; dois responsaveis por

video e multimédia; um responsavel pela gestdo de projetos.

A equipa do TU intervém quer na cidade e na zona de Lisboa, quer a nivel
nacional e internacional. Como a lista de trabalhos desenvolvidos, que

apresento em anexo (I11), comprova, os territérios sociais e culturais onde
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trabalha sdo variados, assim como variados sdo o0s temas e pontos de
partida dos projetos. Saliento os trabalhos com a comunidade e o0s
estabelecimentos prisionais; os programas de promoc¢ao e educacao para a
salde, com destaque para a area da saude mental; os projetos com seniores;
as acbes em escolas publicas com diferentes faixas etarias, na prevencao
e boas praticas nas questBes da violéncia intercultural, intergeracional,
sexual, do namoro, da familia e bullying; a prevencdo de consumos
aditivos? o trabalho em empresas e bairros de intervencdo prioritaria; a
abordagem de questbes de cidadania, igualdade de género e inclusdo

social, com institui¢c6es locais e nacionais.

Considero pertinente referir ainda o facto de o TU ser membro fundador e
integrante de redes e parcerias de projetos nacionais e internacionais. De
destacar, as colaboragfes com instituicGes de ensino superior (como o
Instituto Politécnico de Lisboa, através da Escola Superior de Teatro e
Cinema e da Escola Superior de Musica; como as Faculdades de Psicologia
e de Belas Artes da Universidade de Lisboa; a Universidade de Santiago
de Compostela; a Universidade de Torino e Universidade da Corunha), as
parcerias artisticas e a integracdo em redes na Europa e na América Latina:
RIAS-Rede Internacional de Arte e Salde, Galiza, em 2014 e 2015 e da
EDUCREARTE-IACAT-CI-Creatividade e Inovacdo, de 2009 a 2015;
Biennale Giovani Artisti del Mediterraneo (Bjcem); Festival
Internazionale di Narrazione, Arzo, Suica; International Organization for
Migration Odin Teatret, Danimarca; Project Aktion Kunst Theater
(P.A.K.T), Alemanha; Rete Mediterranea di Medical Humanities; Social
Community Theatre Centre (SCT Centre) Torino; Rede Internacional de

Teatro Comunitario, Cidadania e Diversidade Cultural.

4 Naves, Filomena. "O autocarro, a trupe de teatro e a prevencdo de alcool e droga". Diéario
de Noticias, 3 de julho de 2017. https://www.dn.pt/sociedade/o-autocarro-a-trupe-de-teatro-
e-a-prevencao-de-alcool-e-droga-8608133.html.
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1.4 EXCURSO - TEATRO E COMUNIDADE

“Teatro e Comunidade” ndo ¢ um conceito facil de definir. Apresenta-se,
num momento imediato, como um conjunto de praticas artisticas e
comunitérias, com diferentes formatos e designacdes (ANDRADE 2013,
18) que, ainda que possam divergir quanto a objetivos e metodologias, tém
em comum o ponto de partida: a comunidade, com as suas tradi¢des locais,

movimentos sociais, politicos e artisticos.

Por isso, e para efeitos deste Relatdrio, proponho-me comecgar por pensar
0 topico “Teatro e Comunidade”, especificando o pensamento de alguns
autores, apresentando modelos de concretizacdo do teatro comunitério, e

pondo-o0 em relacdo com e entre outros tépicos.

Assim, subscrevo o pressuposto posto em evidéncia por Claudia Andrade
(2013, 24-27) de que a “comunidade delimita o &mbito da producéo teatral
comunitaria, uma vez que ela é simultaneamente tema, sujeito e
destinatario.” E teatro comunitario, portanto, o que ¢ da comunidade,
realizado com a comunidade, sobre a comunidade, a partir da comunidade,
para a comunidade e na comunidade. O seu objetivo primordial é o
“fortalecimento da comunidade e a sua participagdo ativa no processo
criativo.” O processo pode incluir unicamente os membros de uma
comunidade ou resultar da colaboracdo entre artistas profissionais e a
comunidade. Seja qual for o modelo adotado, “o que parece constituir um
dos pressupostos basicos para a existéncia do teatro comunitario € uma
efetiva e manifesta inclusdo das popula¢cées no processo criativo, de forma

que estas sejam protagonistas da producao teatral.”

Partindo da ideia de que todo o ser humano tem potencial criativo, e que
esse potencial ao ser estimulado gera transformacfes pessoais mas também
coletivas, o teatro oferece-nos um espac¢o de expressdo que reafirma a sua
poténcia no contexto comunitario, uma vez que nesse contexto o0s
processos artisticos sao partilhados e construidos em conjunto. Um tal
encontro de fatores oferece uma possibilidade de as pessoas reencontrarem
a sua narrativa, de a reescreverem ou de reconheceram como suas outras
formas de linguagem, tornando-se protagonistas nos seus processos de

mudanca.
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Para além do critério da comunidade, outros critérios foram utilizados,
dando origem a outras designacdes: teatro popular, teatro de massas, teatro
amador, teatro antropoloégico ou ritualistico, psicodrama, teatro
etnogréafico, teatro do oprimido, teatro politico, teatro didatico, teatro para
o desenvolvimento, teatro agit-prop ou teatro social. Seja qual a
designacdo e a modalidade de concretizagdo, esta forma surge quando se
comeca a questionar a funcdo do teatro na sociedade e a estabelecer

cruzamentos com outras areas de conhecimento e da expressdo artistica.

Eugene Van Erven (2001) fez um estudo de caso sobre o tema, a partir das
viagens e da pratica desenvolvida com grupos de teatro em diferentes
continentes, onde assinala variados formatos e designacGes como arte
participativa, danca comunitaria, teatro aplicado, performance baseada na

comunidade, teatro para a transformacdao social, performance comunitaria.

Anthony Cohen (1985, 15), acerca da ideia de comunidade, refere que a
nocdo nao se restringe as fronteiras do mapa, nem a questdes de

vizinhanca:

“E a entidade a qual as pessoas pertencem, maior que as
relac6es de parentesco, mas mais imediata do que a abstracao
a que chamamos de sociedade. E a arena onde as pessoas
adquirem suas experiéncias mais fundamentais e substanciais

da vida social, fora dos limites do lar.”

Baz Kershaw (1992, 1-5), ao investigar o potencial da representacao
teatral, a partir do trabalho de vérias companhias britanicas, refere a sua
forte componente social, isto ¢, de “provocar mudancas efetivas em
comunidades especificas”, realgcando o objetivo destes grupos, o de
combinar a arte com a acdo estética e pragmatica na comunidade local,
cujo interesse seja comum a todos os residentes nessa comunidade. Deste
modo, o autor classifica as praticas teatrais como “teatro comunitdrio”.
Kershaw (1992, 30-31) distingue dois tipos de comunidade, comunidade
local e comunidade de interesse. Comunidade local criada por uma rede de
relacionamentos formados por interacGes face a face, numa éarea delimitada
geograficamente e comunidade de interesse formada por uma rede de

associacfes que sdo predominantemente caracterizadas pelo seu
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compromisso em relacdo a um interesse comum. A comunidade pode ter
limites fisicos ou ndo estar contida dentro de uma &rea geogréafica
especifica. As comunidades de interesse tendem a partilhar uma ideologia

comum, sendo este o elo de unido entre os seus elementos.

Marcia Pompeo Nogueira (2009, 177) identifica trés modelos de pratica
aplicada: (1) teatro para comunidades: teatro realizado por artistas que
desconhecem a realidade das comunidades periféricas onde vao apresentar
0s seus espetdculos. Afirma-se, pois, como um teatro de mensagem, isto
¢, segundo Nogueira uma “imposi¢ao de uma visdo do Mundo para o
outro”; (2) teatro com comunidades: nasce da investigacdo de uma
determinada comunidade com vista a criacdo de um espetaculo com base
nessa mesma comunidade, respeitando as suas caracteristicas; (3) teatro
por comunidades: as pessoas das comunidades sdo envolvidas em todo o
processo criativo, o teatro apresenta-se como um espaco de reflexdo
coletiva e os intérpretes sdo os proprios protagonistas das historias

partilhadas.

Como nos diz Suzana Vigan6 (2006, 18) “Tornar-se a propria cultura
significa tornar-se um com o mundo, compartilhar a mesma cultura
significa promover, a todo um tempo, um encontro nas raizes de um

universo comum.”
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CAPITULO 2 - PROJETOS DE ESTAGIO: “AJUDA-ME A NAO TER
MEDO!” E “TiS — TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL” - RESUMO

Como assinalei na “Introduc¢dao”, o meu percurso como estagiaria abrangeu
dois projetos. Decorreu entre 4 de novembro de 2021 e 28 de julho de
2022. Apesar de diferenciados, ainda que mais amplo nas areas de acao,
objetivos especificos, destinatarios e logistica, o segundo projeto
encontra-se numa linha de continuidade com o primeiro.

Destaco alguns pontos que permitem tragar uma tal linha de continuidade:
ambos partilham entidades e destinatarios, equipas e propdsitos, em ambos
se estabelece uma relagdo entre a satde mental e o estigma que lhe esta
associado, em ambos se defende a pesquisa e experimentacao artistica,
nomeadamente, na relacdo que o processo criativo estabelece entre mundos
diferenciados, como a Arte e a Satde Mental, atores e artistas profissionais
e ndo profissionais. Isto ¢, sdo projetos que pdoem em contacto mundos que
nao se cruzam nem dialogam com frequéncia e que, ao mesmo tempo,
contribuem para a diminui¢do do estigma, colocando a saide mental nos
lugares de arte. Em ambos, portanto, a necessidade e a urgéncia de criar
didlogos, de criar comunidade, de tentar respostas para a pergunta que José
Saramago faz ao comentar o seu romance Ensaio sobre a Cegueira: “no
fundo, o que o livro quis expressar ¢ muito simples: se somos assim, que

cada um se pergunte porqué”®.

5"Ensaio sobre a Cegueira - Fundacdo José Saramago".
https://www.josesaramago.org/livro/ensaio-sobre-a-cegueira/
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“e entdo recuou até a parede do fundo. Ali, como ao longo das
outras paredes, havia grandes pregos espetados que deviam ter
servido aos loucos para neles dependurarem sabe-se 14 que

tesouros e manias.”®

2.1. PROJETO AJUDA-ME A NAO TER MEDO! - RESUMO

Desenvolvido com atores, musicos e artistas profissionais e um grupo de
adultos com diagndstico de problemas de saude mental crénica, oriundos
de bairros sociais, “Ajuda-me a Ndo ter Medo!” é um projeto de criagdo
artistica. O espetaculo resultante tem como referéncia dramaturgica e
estruturante uma obra literdria de ficcdo, de José Saramago, Ensaio sobre
a Cegueira. Esta obra tinha sido, alias, objeto de um outro trabalho de
teatro comunitario, com dire¢do artistica de Rita Wengorovius,

desenvolvido e apresentado em 20197,

“Um homem fica cego, inexplicavelmente, quando se encontra
no seu carro no meio do transito. A cegueira alastra como «um
rastilho de polvora». Uma cegueira coletiva. (...) Personagens
sem nome. Um mundo com as contradi¢des da espécie humana.
Nio se situa em nenhum tempo especifico. E um tempo que
pode ser ontem, hoje ou amanha. (...) A alegoria. O poder da

palavra a abrir os olhos(...)”®

Submetido pelo TU a concurso na Dire¢do Geral das Artes, o projeto
“Ajuda-me a Nao ter Medo!” recebeu apoio financeiro no ano de 2021. O
projeto veio a conhecer em Lisboa varios momentos de apresentacdes

publicas com carater performativo.

6 Saramago, Ensaio sobre a Cegueira, 143.

" Oliveira, Wellington, "Sobre um teatro de potencialidades — Praca das Redes", Praca das
Redes — J — Jornalismo cidaddo | Redes e Comunidades,
https://pracadasredes.caixademitos.com/2019/04/29/sobre-um-teatro-de-potencialidades/

8 Sinopse da editora. https://www.portoeditora.pt/produtos/ficha/ensaio-sobre-a-
cegueira/15825486.
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A 10 de outubro de 2021, Dia Internacional da Saude Mental, sob a forma
de uma conferéncia e uma performance, teve lugar a primeira apresentacgao

na Fundagdo José Saramago®

. A segunda apresentagdo constituiu um
desenvolvimento desta ¢ teve a forma de um espetdculo, com duas récitas
em dezembro de 2021, no Teatro Tabordal®. E, finalmente, uma terceira
apresentacdo, com uma diferente versao, objeto de uma récita no Teatro
LU.CA. Participei nestas duas ultimas, no ambito deste estagio.

O projeto foi também objeto de uma comunicagdo, da sua diretora artistica,
Rita Wengorovius, na Conferéncia “Arte e Inclusdo - Parcerias Criativas”,
em 14 de janeiro de 2022'%

Para além do apoio financeiro através do “Programa de Apoio em Parceria
- Arte e Saude'?, “Ajuda-me a Ndo ter Medo!” contou com varias outras
participagdes institucionais, entre elas a parceria com a Associacao de
Apoio e Seguranca Psicossocial (AASPS) e os apoios da Fundacdo José
Saramago, Universtd Torino - Nucleo Teatro Sociale, Centro de
Investigacdo em Artes e Comunicagdo (CIAC); Teatro da Garagem, Teatro
O BANDO, Teatro Artimanha, Faz Filmes Produtora, Instituto Politécnico

de Leiria e Projeto Social Agilidades.

9"Ajuda-me a Ndo Ter Medo”, pelo Teatro UMANO - Fundagdo José Saramago".

0 AJUDA-ME A NAO TER MEDO! / Teatro Umano, 10 e 11 dezembro, Teatro Taborda,
Lisboa | DGARTES", Noticias | DGARTES, https://www.dgartes.gov.pt/pt/evento/4837.

L "DGARTES promove Conferéncia Arte e Inclusdo - Parcerias Criativas | DGARTES",
Noticias | DGARTES; https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/4894

2 programa e concursos promovidos pela Diregdo Geral das Artes e resultante de uma
parceria desta com a P28 - Associacdo de Desenvolvimento Criativo e Artistico.
https://www.dgartes.gov.pt/sites/default/files/pap_asm_decisaofinal_tabela.pdf
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Ajuda-me Baseado na obra

de José Saramago
a hao “ Ensaio sobre

a Cegueira “
ter

10 e 11 de Dezembro
19:30 horas

TEIRG AP j‘ : uQC. 0 BANDO fﬂ'\
P, & § DGS A TR
Figura 1

Cartaz “Ajuda-me a Ndo ter Medo ”| Teatro Taborda

No contexto do tema e ambito da Satide Mental, abrangendo participantes,
destinatarios e colaborag¢des, e tendo como perspetiva a questio da
Inclusdo Social, “Ajuda-me a Ndo ter Medo!” teve continuidade ao ser
integrado num projeto mais vasto ¢ de contornos diferenciados, o projeto

TiS —Teatro de Inclusdo Social, como se expde de seguida.

2.2. “TiS — TEATRO DE INCLUSAO SOCIAL” - RESUMO

O "TiS - Teatro de Inclusdo Social” (“TiS”) ¢ uma proposta de trabalho
artistico para a inclusdo social de e com pessoas adultas com doenga
mental e/ou em situacdes de vulnerabilidade social. Com a participacao
direta dos seus destinatdrios procura-se contribuir para a sua vida ativa,
treinando a autonomia e capacidade de autorrepresentacdo. Falar e agir

por si préprios.
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O projeto obteve apoio financeiro do programa municipal BIP/ZIP3 Na
sua candidatura defende-se a finalidade de promover a igualdade de
oportunidades através de uma atividade artistica - o teatro. Quem se
encontra numa situa¢do de maior fragilidade precisa de apoio na
autonomia e inclusdo, tanto mais que, em muitos casos, a essa fragilidade
nio ¢ alheia a situacdo pandémica vivida — Covid-19'* O teatro pode
funcionar como meio ¢ estratégia de envolvimento dos destinatarios.

De acordo com a proposta apresentada, pretende-se também assegurar que
90% dos destinatarios do projeto “7iS”, afetados direta e/ou indiretamente
por um problema de saude mental, venham a aderir a um plano terapéutico.
Numa perspetiva mais genérica, o combate ao estigma associado a doenca
mental em contexto social, familiar e educativo, estrutura o projeto,
através de uma interven¢ao bascada no modelo comunitdario de acao:
aumentar positivamente o sentimento de perteng¢a ao bairro, reforcar o
potencial identitario, procurar mudancgas a partir das proprias raizes.

Um outro objetivo do projeto relaciona-se com o aumento e a
diversificacdo da oferta cultural, quer em termos de objetos produzidos,
quer de novos publicos, contribuindo para uma alteragdo positiva da
imagem dos bairros sociais enquanto locais habitados por cidaddos de

pleno direito.

O “TiS - Teatro de Inclusdo Social” teve como promotores o Teatro Umano
(TU) e a Associagdo de Apoio e Seguranca Psicossocial (AASPS) e contou
com uma série de entidades parceiras: Associacdo Portuguesa de
Dramaterapia Integrativa; Santa Casa da Misericordia de Lisboa; CIAC-
UAD Centro de Investigagdo em Artes e Comunicagdo - p6élo Universidade

Aberta; Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento da Etnia Cigana;

B BIP/ZIP", BIP/ZIP, https://bipzip.cm-lisboa.pt/index.htm?1=2021.

14 Como defendido na candidatura ao programa BIP/ZIP (ficha): “Este contexto gerador de
medo, angustia, ansiedade, tem impacto direto e indireto na salde mental individual e
coletiva, com peso mais significativo em grupos em situacdo especialmente vulneravel. As
desigualdades sociais existentes multiplicaram-se e acentuaram discriminagdes e
potenciaram o aumento dos problemas de satde mental, de quadros de ansiedade e
depressdes (...)” - https://bipzip.cm-lisboa.pt/index.htm?1=2021
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AGIR XXI- Associacdo para a Inclusdo Social; Associagdo Wamae; Centro

em Rede de Investigacdo em Antropologia (CRIA) — ISCTE.

2.3 CARACTERIZACAO DA ASSOCIACAO DE APOIO E
SEGURANCA PSICOSSOCIAL (AASPS)

A Associacdo de Apoio e Seguranca Psicossocial (AASPS) foi
copromotora do projeto TiS. Apresento, por isso, uma caracterizagéo
sumaria da AASPS.

Trata-se de uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), de
utilidade publica, sem fins lucrativos, pioneira na reabilitacdo
psicossocial de pessoas com problemas de saude mental. Criada em 1989,
a AASPS tem como fins estatutarios a “conce¢do, promog¢do, execugio e
apoio de programas e projetos de reabilitagdo psicossocial, de cariz social,
cultural, ambiental, civico, educacional e econémico a pessoa com doencga
mental grave, ou com dificuldades de adaptacdo social, dando especial
relevancia, a criacdo de infraestruturas e servicos que permitam a

reinser¢do na comunidade.”!®

Situada na Freguesia da Ajuda, em Lisboa, a AASPS tem a sua sede no
bairro do Casalinho da Ajuda, cuja construcdo remonta a 1970, e que ¢
hoje uma zona fisica e socialmente degradada, onde convivem etnias
diversas. A sede da associa¢do, na Rua do Cruzeiro, 194 B, é constituida
por um edificio de dois andares. O piso inferior destina-se as atividades
realizadas com os utentes e é composto por trés salas e uma casa de banho.
O piso superior destina-se aos colaboradores e compde-se de uma sala de
reunides, trés gabinetes (Direcdo, Servico Social e Psicologia) e uma casa

de banho.

A AASPS funciona em modo ndo residencial, estando o0s utentes

diariamente das 10:00 as 17:00 inseridos em varias atividades e terapias.

15 Diario da Republica, 2.2 série, N.° 123, 29 de Junho de 2009
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O modelo de reabilitacdo psicossocial e promoc¢do da Saude Mental
defendido inclui uma intervenc¢do direta e autonomizadora, “assente
sobretudo em dois eixos. Por um lado, a reabilitacdo, respeitando o0s
principios de recovery atraves de uma pratica de evidéncias, por outro lado
as estratégias de envolvimento ativo destinadas ao empoderamento,
capacitacdo e autodeterminacdo da populacdo alvo, bem como a dos seus
familiares, visando simultaneamente a sua qualidade de vida, o bem-estar

e 0 seu envolvimento social.”16

2.4 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES (SESSOES
TEATRO)

O grupo das sessbes de Teatro que orientei é constituido por adultos,
provenientes de varios locais da area metropolitana de Lisboa. Com
idades entre os 40 e 0s 62 anos e um nivel de escolaridade que varia
entre 0 6.°e 0 12.° ano. Estas pessoas frequentam ha mais de 15 anos
a AASPS (Associacdo de Apoio Psicossocial, copromotora dos
projetos de estagio). A patologia mais frequente é a Psicose, estando
também associadas formas de esquizofrenia, adi¢cdo, depressdo e
Parkinson. No contexto da AASPS, usufruem dos cuidados de
psiquiatria, de psicologia, assisténcia social, teatro, ginéastica
terapéutica. Sdo pessoas que apresentam vulnerabilidades sociais ao
nivel das necessidades basicas, (alimentacdo, habitacdo, medicacao,
entre outras). Por exemplo, a alimentacédo é distribuida por entidades

parceiras. Todas beneficiam do subsidio de reinsercdo social.

2.5 EXCURSO: SAUDE MENTAL, INCLUSAO SOCIAL E
PRESCRICAO SOCIAL

De acordo com os resultados obtidos no primeiro estudo epidemioldgico
nacional sobre salde mental, coordenado pelos psiquiatras José Miguel
Caldas de Almeida e Miguel Xavier, da Faculdade de Ciéncias Medicas da
Universidade Nova de Lisboa, Portugal é o segundo pais da Europa com

maior prevaléncia de doencas psiquiatricas (22,9%), logo a seguir a

6 https://www.facebook.com/aasps
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Irlanda do Norte (23,1%), “mostrando um padrao diferente do encontrado

nos outros paises do sul da Europa, nomeadamente Espanha e Italia.” !

Desde ha séculos estdo presentes na nossa sociedade ideias, crencas e
mitos que estabelecem uma relacdo entre violéncia e saude mental e que
aumentam o estigma e os preconceitos face a doenca mental. Muitas
familias ocultam e, mesmo, mentem sobre a doenca dos seus familiares,
seja por medo ou por vergonha. A falta de informacdo e de compreenséo

reforcam algumas dessas ideias e crencas.

Antes de continuar, lanco uma pergunta prévia, presente em mim desde o
inicio do trabalho e que esta na origem deste excurso: o que é a salde

mental?

Procuro respostas na pratica médica. Diz a Diretora do Departamento de
Psiquiatria e Saude Mental do Servi¢co de Psiquiatria do Hospital Beatriz
Angelo, em Loures, “satide mental ndo é apenas a auséncia de doenga, mas
sim um estado de bem-estar global, em oposicdo ao sofrimento
psicoldgico, o qual é ja considerado o sexto sinal vital quando se avalia

alguém.”18

Para Maria Jodo Heitor, presidente da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria
e Saude Mental (SPPSM), satide mental “é um conceito complexo, produto
de interacGes mdltiplas, incluindo fatores bioldgicos, psicoldgicos e
sociais”, € que pode ser também “influenciado por diferengas culturais e
pela subjetividade de cada um”. A falta de suporte social, o baixo nivel
educacional, o baixo rendimento, condi¢des socioeconémicas precarias, o
isolamento social, o desemprego e a crise econdmica, bem como
discriminacdo e composicdo étnica da populacdo, sdo para a psiquiatra,
fatores que contribuem para esta situacdo. Apesar da complexidade que o
conceito de Salude Mental comporta, a presidente da SPPSM defende ser
possivel uma mudanca de atitudes, através da adog¢do de um conjunto de

medidas, como: informar corretamente o publico sobre o que é a doenca

7 "Salde mental — muito mais do que parece", Observador
https://observador.pt/especiais/saude-mental-muito-mais-do-que-parece/

18 jibid.
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mental; a identificacdo precoce da doenca; a existéncia de tratamentos
disponiveis; a adequacao dos programas escolares na aceitacdo e respeito
pela diferenca; os testemunhos pessoais de figuras conhecidas; o aumento
da literacia em salde mental, inclusive dos jornalistas e dos meios de

comunicacdo social, enquanto agentes formadores de opinido.

Ao relacionar Saude Mental e Inclusdo Social, vou ao encontro de uma
aproximacdo conceitual, partindo da definicdo usada pela ONU num
relatério de 2016: a Inclusdo Social como o processo de melhoria das
condicdes de participacdo na sociedade, especialmente das pessoas mais
vulneraveis com base na idade, género, deficiéncia, etnia, origem,
religido, condicdo econdémica ou outra — através da ampliacdo de

oportunidades de acesso a recursos, da voz e do respeito pelos direitos.*®

Aquando da primeira reunido da equipa TiS, a coordenadora técnica do
projeto referiu o modelo de “Prescrigdo Social”. Realizei uma pesquisa,
consultando sites, onde li artigos e entrevistas que me permitiram
conhecer e perceber melhor o conceito, a origem, a aplicagcdo em Portugal
e a sua relacdo com o projeto.?° Reuni e compilei alguns desses dados e

referéncias.

A Prescricdo Social ¢ uma metodologia que visa dar resposta as
necessidades ndo médicas em matéria de cuidados de salde primarios.?
Designa um modelo integrado de cuidados de salde, sociais e culturais.

Permite criar ligacdes entre as pessoas, 0s cuidados e 0s recursos de apoio

19 https://ddesenvolvimento.com/portfolio/inclusao-social/

traduzido e adaptado - https://ddesenvolvimento.com/portfolio/inclusao-social/ - a partir do
documento "Leaving no one behind: the imperative on inclusive development- Report on the
World Social Situation 2016" https://www.un.org/esa/socdev/rwss/2016/full-report.pdf

2 principais fontes de consulta online:

https://www.deco.proteste.pt/saude/hospitais-servicos/noticias/prescricao-social-projeto-
quer-combater-isolamento

https://www.ensp.unl.pt/knowledge-centers/prescricao-social/

https://splsportugal.com/events/prescricao-social-spls-e-parceiros-avancam-em-passos-
firmes/

2L "Prescrigdo social: projeto quer combater isolamento".
https://www.deco.proteste.pt/saude/hospitais-servicos/noticias/prescricao-social-projeto-
quer-combater-isolamento.
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para melhorar a saude, o bem-estar, a qualidade de vida e otimizar os

recursos dos servigos.

Historicamente, surge em Londres, em 2019, no Bromley By Bow Centre,
originalmente uma pardéquia, que se tornou um centro social e de saude. O
modelo dissemina-se pelo Reino Unido e, em 2019, é integrado no seu

servigo nacional de saude.

Em Portugal, a Prescricdo Social € iniciada em 2018, por iniciativa de
Cristiano Figueiredo, médico de familia da Unidade Saude Familiar (USF),
da Baixa, em Lisboa. Essa area geografica da cidade é objeto de um
projeto-piloto, com o apoio da Escola Nacional de Saude Publica,
Universidade Nova de Lisboa (ENSP NOVA). "Nos primeiros 15 meses, 0
projeto captou 147 utentes, dos quais 61% foram encaminhados para o0s
parceiros sociais (...). Metade dos utentes tinham, no minimo, duas
doencgas cronicas, sobretudo mentais e cardiovasculares. A maioria sédo
mulheres. Os migrantes representam 42%, de mais de 17 nacionalidades."?
Este projeto veio a estender-se a outras USF. Atualmente existem muitas
iniciativas de Prescricdo Social, de norte a sul do pais, com o apoio da
Escola e parcerias entre unidades de saude, autarquias e organizaces
sociais. Por sua vez, a ENSP NOVA criou um “Knowledge Center”,
através do qual é desenvolvido um trabalho em rede (Rede Prescrigcdo

Social Portugal), também com vérios apoios institucionais.?

Partindo da sua experiéncia, Cristiano Figueiredo relata deste modo uma
acdo concreta gerada pelo modelo: "Durante a consulta, o médico
identifica uma necessidade social, emocional ou préatica, a que a medicina
em si é incapaz de dar resposta. O médico reconhece isso, mas ndo tem
tempo para aprofundar, nem conhece os recursos da comunidade, porque
estes sdo muito diversos e mutantes ao longo do tempo. O assistente social

¢ 0 agente que faz a ligacdo a comunidade. Ndo é o médico que efetiva a

2 "Prescrigdo social: projeto quer combater isolamento".
https://www.deco.proteste.pt/saude/hospitais-servicos/noticias/prescricao-social-projeto-
quer-combater-isolamento.

2 nomeadamente, a Direcdo Executiva do Servico Nacional de Salde, da Direcdo Geral de
Saulde, da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo.
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prescricdo social, mas referencia-a, faz a primeira identificacdo,

desencadeia o0 processo."

Segundo a Sociedade Portuguesa de Literacia em Salude (SPLS), em
Portugal este modelo intervém em cinco grandes areas (pessoas idosas;
artes, cultura e criatividade; atividade fisica; financeiro, prescri¢cdo social

e juridica social; natureza).

Para a ENSP NOVA, o modelo gera beneficios em trés niveis (pessoas,
servigos e comunidade) e contribui para melhorar a saude e o bem-estar,
reduzir a soliddo, a ansiedade e outros problemas de salude mental,
potenciar o sentido de pertenca, melhorar a coesdo social, promover maior
confianca na capacidade que a comunidade local tem para resolver
problemas ao criar as suas proprias solu¢gdes, promover comunidades mais
solidarias e resilientes e contribuir para reduzir as desigualdades sociais

entre outros.

Seja qual for a circunstancia, doenca ou deficiéncia, em matéria de saude
mental, a inclusdo social implica a utilizagdo de praticas especificas e de
recursos, que possam auxiliar os processos de autonomia, capacitacao,
melhoria das condi¢gBes de vida, participacdo efetiva na sociedade dos

individuos que a compB8em. Nesse sentido, a inclusdo social é um direito.

Figuras 2 e 2a
Folheto Projeto TiS- rosto e verso

24



TEATRO E INCLUSAO SOCIAL

CAPITULO 3 - PLANO DE ESTAGIO: OBJETIVOS, METODOLOGIA
E CALENDARIZACAO

3.1 PONTO DE PARTIDA

Enquanto aluna do curso de mestrado em teatro, especializacdo em Teatro
e Comunidade, propus-me desenvolver um trabalho final para obtencédo de
grau de mestre na modalidade de Estadgio Profissional. Durante o
Semindrio de Orientacdo do 3.° semestre do curso, fiz 0s necessarios
contactos para estagiar no Teatro Umano. Depois de uma resposta
positiva, fui integrada, numa primeira fase, entre novembro e dezembro de
2021, no projeto “Ajuda-me a N&o ter Medo!” e, segunda fase, entre

janeiro e julho 2022, no projeto TiS - Teatro de Inclusédo Social.

As especificagdes do estagio foram enunciadas em plano detalhado, em
consonancia com a orientacdo do objeto conferente de grau (Professor
Doutor Armando Nascimento Rosa e coorientacdo do Mestre Salmo Faria)

e a direcdo artistica do TU (Rita Wengorovius).

3.2. PLANO DE ESTAGIO, CALENDARIZACAO E
FUNCIONAMENTO

Principais elementos do plano de estagio, e respetiva calendarizacéo:
a) objetivo geral:

registar e refletir sobre a relacdo teatro e inclusdo social na saude

mental;
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b)

d)

objetivos especificos:

capacitar os participantes para uma maior autonomia, integracgéo e
interdependéncia; desenvolver a consciéncia de que o corpo é um
meio de comunicacdo e expressao e, simultaneamente, lugar de
prazer; estimular a reflexdo de questdes sociais identificadas pelos
proprios participantes, de acordo com o projeto; registar e relatar as

sessoes das oficinas de teatro.
metodologia:

residéncia com exercicio profissional na entidade TU; observacdo
participante, como atriz no espetaculo “Ajuda-me a N&o ter Medo!”
e, como profissional facilitadora, no projeto TiS; realizacdo de um
didrio de bordo e dinamizagdo das sessdes de teatro, de acordo com
0os objetivos definidos no projeto; pesquisa bibliografica e

investigacado relativa aos temas.

topicos de conteudo:

Teatro, Teatro e Comunidade, Saude, Saude Mental, Inclusédo.
primeira fase e inicio do estagio:

primeira semana de novembro de 2021 (projeto “Ajuda-me a Nao ter
Medo! ")

f) atividades da primeira fase:

observadora participante e atriz nos ensaios e apresentacdo do

espetaculo com o mesmo nome no Teatro Taborda.

g) segunda fase e final do estagio:

a partir de janeiro de 2022, inicio das sessdes do projeto TiS.

h) atividades da segunda fase:

i)

dinamizadora das sessfes de teatro, estando o terminus do estagio
inicialmente previsto para abril desse ano, e atriz no espetéculo

final.

EspecificagOes adicionais das atividades da segunda fase:
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Sessdes semanais, com a duracdo de 90min., a quinta-feira.
Previstas sessdes conjuntas com a professora de Voz (também
estagiaria em Musicoterapia na AASPS), e sessdes com a professora

de Ginéstica Terapéutica.

Grupo de destinatarios composto por adultos, maioritariamente com
diagnostico de problemas de saude mental cronica, oriundos de
bairros sociais, com idades compreendidas entre os 40 e 0s 64 anos
de idade.

3.3. EXCURSO: OBSERVACAO PARTICIPANTE E ARTISTA
PEDAGOGO

Destaco duas das nocBGes que me orientaram no estdgio como reflexédo e

como préatica: “Observagédo Participante” e “Artista Pedagogo”.

A Observacado Participante ¢ uma teécnica de investigacdo social e
antropologica que visa a recolha de dados. O observador, inserido no meio
do grupo que observa e estuda, partilha as atividades, oS momentos e 0s
afetos. Faz, pois, uma observacéo direta daquilo que estuda. Para Quivy
e Campenhoudt (2008, 196-199), os métodos de observacdo direta
"constituem os Unicos meétodos de investigacdo social que captam o0s
comportamentos no momento em que eles se produzem e em si mesmos,
sem a mediagcdo de um documento ou de um testemunho” e referem como
vantagens na observacdo participante: apreensdo de comportamentos e
acontecimentos no préprio momento em que acontecem; recolha de um
material ndo suscitado pelo investigador; relativa autenticidade dos
escritos em comparacdo com as palavras. "E mais facil mentir com a boca

do que com o corpo.”

A nocgdo e o termo “Artista Pedagogo” ¢ adotado pelo TU e remete para
um sentido defendido pela sua diretora artistica, Rita Wengorovius, na sua

pratica docente, pedagdgica e artistica. Designa alguém que, sendo
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especializado numa determinada area artistica, desempenha um papel
agregador e facilitador, contribui para desenvolver a autoestima pessoal e
a relacdo grupal, facilitando a organizacdo e coordenacdo das ideias do
grupo. No caso do teatro, retune as fun¢bes que nesta atividade pertencem

ao encenador e ao produtor de projetos.

Nesta concecéo, o artista pedagogo motiva, desencadeia, orienta agdes que
visam uma contribuicdo individual e uma participacdo ativa na sociedade
atraves do fazer artistico. Deve ter capacidade de observacao e escuta, de
decisdo e adaptacdo. E alguém que se interessa por cada individuo, seja
qual for a sua proveniéncia ou historia de vida, pelo que cada um pode
trazer de Unico ou partilhado com outros. O artista pedagogo ndo deve
impor as suas ideias ou modelos a seguir, antes proporcionar o encontro

de cada um consigo mesmo e respetivas escolhas.

N&do obstante todos os aspetos ja referidos, acrescentaria um outro, citando
um dos participantes do projeto TiS numa das sessdes de teatro: “nédo ter

medo de pessoas” e “gostar de pessoas”.
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CAPITULO 4. EXPERIENCIA DE ESTAGIO NO PROJETO “AJUDA-
ME A NAO TER MEDO!”

Iniciei a minha participagdo no projeto “Ajuda-me a N&o ter Medo!” a 4
de novembro, no contexto dos ensaios para o espetaculo no Teatro
Taborda. Encerrei este primeiro periodo de estdgio com a presenca na
Conferéncia “Arte e Inclusdo - Parcerias Criativas”, em 14 de janeiro de

2022.

Na equipa pluridisciplinar onde me integrei como estagiaria, destaco,
entre outras, as seguintes funcdes: direcdo artistica de Rita Wengorovius,
responsavel pela sua concecdo e realizagdo; criacdo e apoio ao movimento
de Salmo Faria; banda sonora original de Alexandre Delgado e elenco

composto por atores profissionais e ndo atores.

Figura 3 -“djuda-me a Nio ter Medo!” Figura 4 -“djuda-me a Ndo ter Medo!”
Ensaio | Teatro Taborda Ensaio | Teatro Taborda
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“Ajuda-me a N&o ter Medo!” € concebido e concretizado como um
espetaculo teatral com forte componente musical e de movimento. Tem
como obra de referéncia o romance Ensaio sobre a Cegueira, de José
Saramago?*, que serviu de ancoragem a todo o projeto artistico e de ponto

de partida para o espetaculo.

“Abramos os olhos, Nao podemos, estamos cegos, disse o médico,
E uma grande verdade a que diz que o pior cego foi aquele que nao
quis ver, Mas eu quero ver, disse a rapariga dos 6culos escuros,

Nio sera por isso que verds (...)”%

4.1. INICIO DO PRIMEIRO PERIODO DO ESTAGIO: ENSAIOS

Durante as primeiras trés semanas assisti aos ensaios semanais do grupo,

dirigidos e orientados pela equipa do TU.

Neste periodo, os ensaios realizaram-se numa sala da Escola Basica
Homero Serpa, disponibilizada pela Junta de Freguesia da Ajuda.
Consistiram sobretudo no aquecimento, disponibilizacdo e preparacdo do
grupo; ensaios de corpo e movimento, voz e texto; escolha de aderecos e

figurinos e na adaptacédo ao espaco de apresentacao.

No decurso do trabalho tive oportunidade de contactar com toda a equipa
artistica, atores e utentes da AASPS que integravam o elenco do
espetaculo, e ainda com a equipa técnica de saude da AASPS que
acompanha os utentes (uma psicéloga, uma técnica de ginastica terapéutica
e uma estagidria em Musicoterapia). No trabalho participaram ainda, na
equipa do TU, dois outros mestrandos em Teatro e Comunidade, Duarte

Soares e Mariana indias e, na equipa da AASPS, dois estagiarios (de

% Data de 1995 a primeira publicacdo, pela Editorial Caminho, contando o romance com
inimeras traducdes, para além de ter sido objeto de adaptacdo cinematogréafica.
https://www.josesaramago.org/livro/ensaio-sobre-a-cegueira/

% José Saramago, Ensaio sobre a Cegueira, 283

30



TEATRO E INCLUSAO SOCIAL

Musicoterapia e Psicologia, respetivamente, Maria Jodo Veloso e Rodrigo
Reis).

A partir de 6 de dezembro, antecedendo a estreia e a apresentacdo do
espetadculo, os ensaios passaram para o Teatro Taborda, equipamento
municipal, cuja companhia residente, o Teatro da Garagem, foi parceira

no projeto.

Nessa quarta semana passei a integrar o elenco do espetaculo, e foi-me
atribuido, como atriz, as figuras de “médica” ¢ “mulher de capas-

gabardine”.

Figura 5
Camarim “Ajuda-me a Ndo ter Medo!”|Teatro Taborda

Com esta integracdo pude vivenciar os ensaios de uma outra forma, como
observadora participante e como cumplice do nervosismo, da alegria e da

partilha comprometida que é a de estar num palco.

A par destas atividades de natureza imediata e pratica - assistir a ensaios,
como observadora participante, integrar ensaios e o espetaculo, como atriz
— durante este primeiro periodo de estdgio, procurei registar a
configuracdo que o objeto final do processo — o espetaculo — ia adquirindo.
E disso que darei conta a seguir, através do enunciado genérico da sua
acdo e estrutura dramatdrgica e de algumas notas sobre transposicéao,
personagens e figuras de linguagem que ligam a obra literaria de partida

ao espetaculo de teatro.
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Nas récitas do Teatro Taborda, a acdo do espetdculo desenrola-se em nove
segmentos. Em complemento, anexo (I) um documento - a que chamei
"resumo de cenas"” - com a sequéncia cronoldgica e o resumo cena a cena,
e que elaborei a partir do esbog¢o/ versdo de guido que me foi fornecido no
inicio do estdgio, dos apontamentos retirados dos ensaios, da memoria e
de registos de imagem (anexo X).

[

Ty —

4

AJUDA-ME M,
N

Figura 6
Médicos e Vendas, Ensaio “4djuda-me a Ndo ter Medo! ”|Teatro Taborda

4.2. ACAO E ESTRUTURA DRAMATURGICA DO ESPETACULO

O projeto procura atingir através dos meios artisticos que lhe sdo préoprios
— 0 teatro, a masica, o movimento - uma rela¢cdo entre saude mental e o
estigma que lhe estd associado. Na obra de partida, explora de

sobremaneira o acontecimento “cegueira branca”,

“(...) mas quem nos diz a ndés que esta cegueira branca nao sera
precisamente um mal do espirito, e se 0 €, ponhamos por hipotese,
nunca os espiritos daqueles cegos estiveram tdo soltos como agora

estdo, fora dos corpos, e portanto mais livres de fazerem o que

32



TEATRO E INCLUSAO SOCIAL

quiserem, sobretudo o mal, que, como todo o mundo sabe, sempre

foi o mais facil de fazer.”?2¢

No romance, este mal afetara primeiro o condutor de um automovel para
alastrar depois a toda a populacdo, exceto uma mulher. Instalada a
epidemia, segue-se repressdo e confinamento, resisténcia e violéncia, crise
darazdo e da solidariedade humana. No final, a vida retomaré o seu curso.

“A cidade ainda ali estava”, ¢ a ultima frase do romance de Saramago.

O projeto teatral partira do mesmo acontecimento — alguém atingido pela
cegueira, e assistiremos a ampliacdo das suas consequéncias, com
situacdes de confinamento, preconceito e repressdo. Ao mesmo tempo, as
personagens/figuras da acdo rememoram e reconstroem um universo

pessoal e coletivo do que lhes foi dado viver.

Figura 7
Sombra Branca, Ensaio “4juda-me a Ndao ter Medo!” |Teatro Taborda

4.3 EXCURSO: TRANSPOSICAO ROMANCE - ESPETACULO

O romance de José Saramago Ensaio sobre a Cegueira serviu de ponto de
partida para o processo e para o espetdculo, isto é, funcionou como

instrumento a partir do qual os participantes se relacionaram com 0s temas

% José Saramago. Ensaio sobre a Cegueira, 90.
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e construiram o espetdculo. Este foi o limite e o @mbito da transposicdo
trabalhada, necessariamente segmentada e selecionada, que levou o
romance para o palco. N&o se tratou de uma adaptacdo que abrangesse
toda a estrutura, a matéria ficcional e a matéria ensaistica com que se
alimenta o romance. O projeto seguiu-lhe o sentido, pese a mudanca de
meio, abriu-o para o palco, e fez uma dramatizacdo de/ a partir de
momentos e situacdes da obra. Ao continente "romance", o espetaculo
trabalhou "ilhas", "momentos"”, "analogias”, materiais que tornassem
possivel o trabalho de cada um sobre si proprio, uma dinamica e
valorizagcdo de grupo, um tratamento de temas, pensados a partir da atitude

da sociedade perante a saude mental, isto ¢, como uma "cegueira”.

Na concecdo do espetaculo apresentado quero assinalar ainda o desvio que,
relativamente a uma dramaturgia mais convencional, ¢ feito no que se
refere a uma identificacdo das figuras que ocupam o mundo recriado, ao
desenho de “personagens”. Mais do que ‘“caracteres”, no sentido de
conjunto de tragos especificos, ha “figuras” humanas, isto ¢, indo ao
encontro da acecdo mais imediata: “figura designa um tipo de personagem
sem que seja precisado de que tragos particulares essa personagem se
compde.” (Pavis 2008,167)

Esta observacdo esta, alids, em consonancia com o que é referido pelo
proprio José Saramago no seu diédrio, na entrada referente ao dia 15 de

agosto de 1993 constante nos Cadernos de Lanzarote 12"

“Decidi que nao havera nomes proprios no Ensaio, ninguém se
chamara Anténio ou Maria, Laura ou Francisco, Joaquim ou
Joaquina. Estou consciente da enorme dificuldade que sera
conduzir uma narragao sem a habitual, e até certo ponto inevitavel,
muleta dos nomes, mas justamente o que nao quero ¢ ter de levar
pela mao essas sombras a que chamamos personagens, inventar-
Ihes vidas e preparar-lhes destinos. Prefiro, desta vez, que o livro
seja povoado por sombras de sombras, que o leitor ndo saiba nunca

de quem se trata, que quando alguém lhe apareca na narrativa se

2 https://blimunda.josesaramago.org/numero/93/
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pergunte se ¢ a primeira vez que tal sucede, se o cego da pagina
cem sera ou ndo o mesmo da pagina cinquenta, enfim, que entre,
de facto, no mundo dos outros, esses a quem ndo conhecemos, nos

todos.”

Num comentario feito a propodsito de uma adaptacdo para o teatro de
Ensaio sobre a Cegueira, no caso levada a cabo pelo Teatro Nacional Séo

Jodo, Carlos Reis oferece a seguinte perspetiva:

“(...) estamos (...) perante personagens sem vincula¢do epocal
definida, circulando em  espagos  difusos, as vezes
concentracionarios e como que atemporais, vivendo conflitos em
que emerge aquilo que ha de mais denso, profundo e néao raro
assustador numa condi¢ao humana degradada. Radicado naquilo a
que o autor chamou o tempo da pedra (e sucedendo ao tempo da
estatua), o romance Ensaio Sobre a Cegueira leva-nos a “entrar no
interior da pedra, no mais profundo de nés mesmos”, perguntando

“0 qué e quem somos” (José Saramago, A Estdtua e a Pedra).”®

A este propo6sito, sublinho a correspondéncia que parece haver entre esta
visdo e a concecdo do espetaculo “Ajuda-me a Nao ter Medo!” uma vez
que todo o seu desenho tem o contributo dos utentes da AASPS a partir
das suas proprias vidas. Nesta perspetiva, o espetaculo estd plenamente
enquadrado enquanto Teatro e Comunidade e dentro da missédo, objetivos

e metodologias do TU.

Na entrada do diario (Cadernos de Lanzarote Il) referente a dia 24 de julho
de 1994, Saramago diz-nos: “Uma coisa seria querer fazer um romance
sem personagens, outra pensar que seria possivel fazé-lo sem gente. E esse
foi o meu grande equivoco quando imaginei o Ensaio sobre a Cegueira.
Tao grande ele foi que me custou meses de desesperante impoténcia. Levei
demasiado tempo a perceber que 0s meus cegos podiam passar sem nome,

mas ndo podiam viver sem humanidade.”?°

28 Carlos Reis. “O teatro como ensaio”. Caderno: Ensaio sobre a Cegueira.
https://storage.googleapis.com/assets.tnsj.pt/documents/10cf3553-manual-de-leitura_ensaio-
sobre-a-cegueira-final.pdf

2 https://blimunda.josesaramago.org/numero/93/
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Por fim, nesta reflexdo sobre a relacdo romance-espetaculo, quero ainda

acrescentar uma nota relativa a “figuras de linguagem”.

Em “Ajuda-me a N&o ter Medo!” a referéncia a pandemia de cegueira
justapfe-se a situacdo pandémica causada pela Covid-19. A pandemia e o
confinamento tiveram, entre outros, como consequéncia o aumento dos
casos de isolamento social, o que se repercutiu também na sadde mental
das pessoas. Numa alusdo muito concreta ao panorama do nosso pais nessa
matéria, uma das figuras — a "médica" que interpretei — fala justamente
dos nossos dados: “na Europa, Portugal é o 2.° pais com a mais elevada
prevaléncia de doencas psiquiatricas. Mais de 1/5 dos portugueses sofre
de uma perturbacdo psiquiatrica. S6 25% dos doentes com perturbacdes

psiquiatricas recebe tratamento e apenas 10% tem tratamento adequado.”

A situacdo da doenca representada no espetaculo ndo é sendo uma metafora
para designar a cegueira social a que os individuos com problemas de
salde mental ainda estdo sujeitos, nomeadamente, a indiferenca social, o

estigma, o medo e a vergonha associados & doenga.

Em entrevista, refere o préprio José Saramago inquirido sobre o porqué da

cor (branca) do mal cuja epidemia se arrasta pelo romance:

“Talvez para dizer que aquela cegueira ndo é cegueira.”%

O texto e as reflexfes que este espetaculo implicam sdo, a um tempo,
metafora e alegoria. Metafora porque “implica necessariamente um desvio
do sentido literal da palavra para o seu sentido livre” 3!, da cegueira fisica
para a cegueira social (e, ha aqui inclusive uma metafora redobrada, desta
para o estigma e a indiferenca perante as questdes da saude mental). Por
outro lado, detetamos, uma alegoria, “lemos uma narrativa pontual, mas
retiramos dela uma matriz universal, jogo de for¢as que permite descrever

outras narrativas, historias, vidas. Lemos ou vemos uma determinada

%0 Clara Ferreira Alves. “Todos os pecados do mundo-entrevista”. Caderno de Leitura:
Ensaio sobre a Cegueira. https://storage.googleapis.com/assets.tnsj.pt/documents/10cf3553-
manual-de-leitura_ensaio-sobre-a-cegueira-final.pdf

31 Paula Mendes. “Metafora”. E-Dicionéario de Termos Literarios.
https://edtl.fcsh.unl.pt/encyclopedia/metafora
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historia, mas intuimos, por uma enigmatica razao, que existe algo mais

para ver, algo que excede os factos descritos, os casos particulares".%

Figura 8

Pupila, Ensaio “4djuda-me a Ndo ter Medo!”’|Teatro Taborda

Figura 9

Final do
espetaculo “djuda-me a Ndo ter Medo!”|Teatro Taborda

%2 Pedro Eira. “Sete aforismos sobre a cegueira — e mais algumas notas, dialécticas,
intui¢des”. Caderno de Leitura: Ensaio sobre a Cegueira.

https://storage.googleapis.com/assets.tnsj.pt/documents/10cf3553-manual-de-leitura_ensaio-
sobre-a-cegueira-final.pdf
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4.4. CONFERENCIA E FINALIZACAO DO PRIMEIRO PERIiODO
DO ESTAGIO

O projeto foi objeto de uma comunicac¢do, da sua diretora artistica, Rita
Wengorovius, na Conferéncia “Arte e Inclusdo - Parcerias Criativas”,
organizada pela Direcdo Geral das Artes, em 14 janeiro de 2022, e que,
resumidamente, visou “o debate sobre tematicas transversais a todos o0s
setores da sociedade” e “potenciar o contributo das artes para as questoes

de cidadania, igualdade de género, inclusido e diversidade.”®

Na sequéncia dessa comunica¢cdo e nessa mesma Conferéncia, assisti a
apresentacdo da continuidade do projeto, através de um outro e novo
projeto (TiS), pela sua diretora artistica. Dessa forma conclui este

primeiro periodo do estagio.

A fase seguinte comecou imediatamente, ainda durante o més de janeiro
com a minha inclusdo como estagiaria no projeto TiS - Teatro de Incluséo

Social.

3 https://www.dgartes.gov.pt/pt/noticia/4894
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CAPITULO 5. EXPERIENCIA E PERIODO DE ESTAGIO NO
PROJETO “TiS”

Em janeiro de 2022 iniciei o segundo periodo do estagio, inserida no
projeto “TiS-Teatro de Inclusdo Social”, apresentado sumariamente no
Capitulo Il, que se inscreve numa linha de continuidade com o projeto

“Ajuda-me a N&ao ter Medo!”, cuja descricdo e balanco acabei de fazer.

De entre o conjunto de a¢cdes programadas para o projeto TiS constam duas
sessOes semanais de teatro, orientadas pela equipa do TU. Fui integrada
nas “sessdes das quintas-feiras”, no periodo entre janeiro e abril de 2022.
As atividades que dinamizei e/ou participei, incluidas ou posteriormente
adicionadas ao plano, foram objeto de um diario de bordo que elaborei e
que me serviu de suporte na redacdo deste capitulo. Nesse documento
registei os principais factos vivenciados, observacdes e reflexdes
pessoais. Tal registo foi feito com o intuito de, por um lado, ajudar a ver
e perceber o que foi feito e, por outro, constituir futuramente uma

referéncia para a minha prépria pratica.

De maneira a respeitar a natureza de registo, a parte do diario de bordo
que anexo (Il), referente as sessdes de teatro por mim orientadas e
coorientadas, apresenta uma forma muito préoxima do original, apenas lhe
introduzi pequenas correcGes. Para facilitar a sua leitura, apresento o
diario por meses de atividade. Na descricdo das sessdes ¢ também

destacado um titulo onde se mencionam a data, o nimero da sessdo € uma
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citacdo que salienta um acontecimento, um dito, ou uma associag¢do que
considerei, direta ou indiretamente, relevante na e para a minha pratica ou

que simplesmente me tocou.

A partir do diario de bordo, faco a seguir um resumo comentado da
atividade desenvolvida durante este segundo periodo do estagio, no
projeto TiS. Tal atividade pode ser segmentada em grandes itens: sessdes
de teatro; ensaios; apresentacdes publicas do projeto e do espetéaculo;
reunides de trabalho. Foram multiplos os espacos onde decorreram as
atividades, como varidveis foram o nimero e o estatuto dos participantes.
Antes de prosseguir para o resumo das atividades, deixo aqui um quadro-

sintese das mesmas:

QUADRO |
estadgio no projeto TiS - mapa de atividades

2022|MES: DIA ATIVIDADE LOCAL 2022|MES: DIA ATIVIDADE LOCAL
JANEIRO 13 reunido zoom ABRIL 7 SESSAO 11 Oficina de
Artes
19 SESSAO 1 AASPS 11 reunido zoom
20 SESSAO 2 AASPS 14 SESSAO 12 Oficina de
ENCONTRO Artes
27 SESSAO 3 AASPS 21 SESSAO 13 Oficina de
Artes
FEVEREIRO 3 SESSAO 4 AASPS 29 Reunido fim zoom
10 SESSAO 5 AASPS MAIO 26 SESSAO extra | Oficina de
Artes
16 reunido zoom
17 SESSAO 6 AASPS JULHO 25 ENSAIO Oficina de
Artes
24 SESSAO 7 Oficina de 26 ENSAIO LU.CA
Artes
MARCO 3 reuniao zoom 27 ENSAIO LU.CA
10 SESSAO 8 Oficina de 28 ENSAIO geral LU.CA
Artes
23 reunido zoom 28 ESPETACULO LU.CA
24 SESSAO 9 Oficina de
Artes
25 SESSAO 10 Oficina de
Artes
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5.1 SESSOES DE TEATRO

De acordo com a primeira reunido em que participei, a 13-1-2022, o
esquema de funcionamento proposto foi a divisdo do conjunto de pessoas
técnica e criativamente envolvidas no projeto em 2 equipas com atividade

semanal.

Foi estabelecida a minha funcdo nas sessdes - genericamente designada
“corpo e voz” — e decidida a minha inclusdo na equipa das quintas-feiras
(as 5 primeiras sessdes em conjunto com Maria Jodo Veloso (MIJV),
estagidria de Musicoterapia e as 5 Gltimas com Maria Jodo Correia, técnica
de Ginastica Terapéutica). Nessa reunidao foi também prevista a
apresentacdo de performances de 15-20 minutos, durante o més de maio,
com teatro debate sobre satde mental, e eventual mediacdo role-play por

parte da diretora artistica, Rita Wengorovius.

“Criar através das pessoas, do que sdo e como sdo”, “ndo havendo
obrigatoriedade de um produto, sendo o mais importante o processo de
criacdo. A autonomia, a ligacdo com o grupo, a autoestima, reforcar
vinculos, criagdo de sinergias”, foram as palavras da diretora artistica,

relembrando a metodologia do TU.

No dia 19 de janeiro comecaram as sessdes.

Figura 10
Projeto TiS |- Sessdo de Teatro (19 janeiro 2022)] AASPS
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“E PRECISO ENFRENTAR A ONDA”

Ao preparar a sessdao 1 elegi como mote a frase “é preciso enfrentar a
onda”, dado o contexto social generalizado de medo e inseguranca

provocados por uma onda recente, a Covid 19.

A sessdo contou com a colabora¢do da Rita Wengorovius e a participagao
do grupo de atores do espetdculo apresentado no Teatro Taborda. Falou-se
do processo e do que ressoou em cada um: “O que enfrentei? Do que ndo

tive medo? O que abracei, o que construi?”. O balanc¢o foi muito positivo.

Propus a construgcdo de um estendal de desejos para o novo ano, em que
num fio esticado colocdmos as folhas de papel que cada um preencheu com

os seus desejos.

Na sequéncia desta sessdo, as interrogacdes fundamentais “Como e por
onde comegar?”, “Como trabalhar conjuntamente com a minha colega
estagiaria?” ocuparam a preparagdo da sessdo 2 (20/1) e das seguintes,
tanto mais que as caracteristicas do espaco de trabalho (na AASPS) -

limitado e pouco versatil - a isso obrigava.

As narrativas sonoras apresentam-se-me entdo como matéria de trabalho
para uma expressdo individual pretendida e para a criagcdo de um jardim
interior, partindo do individual para o coletivo. Sons produzidos pelo
corpo humano ou por objetos. A ideia de jardim interior persiste em mim,
antecede e precede os conceitos (paisagem sonora, soundscape, etc.) com
que relacionei o que entendia como uma necessidade para langar o trabalho

pratico.

Por isso, tendo em conta a experiéncia do projeto anterior, o conhecimento
das circunstancias sociais e pessoais dos participantes, o conhecimento e
interesses da colega estagidria em musicoterapia, fez-me partilhar uma
série de ideias, que a minha colega apoiou e comigo veio a desenvolver.
Para completar a proposta, defendi também que ndo comecasse por um
“texto”. No decorrer do “Ajuda-me a N&o ter Medo!” observei que a

maioria dos elementos do grupo apresenta um potencial forte: a voz. Pode
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o corpo falar s6 com sons? Pode o corpo falar s6 com sons. E por aqui

que sigo, é por aqui que eu e a minha colega seguimos.

“UM CORPO LIBERTO E UM PRIMEIRO PASSO.”

No inicio da sessdo oriento a fase de agquecimento e disponibilizacdo do
grupo. Destaco a importancia deste arranque inicial, e que se repetird em
todas as sessOes, fundamental para trabalhar, envolver e disponibilizar
todo o grupo, procurando alcancar os seguintes aspetos: criacdo de uma
dindmica e ambiente de trabalho; separacdo do modo quotidiano do modo
de treino performativo; producdo de um momento de siléncio, de atencdo

e de concentracéo.

Figura 11
Projeto TiS | Sessdo de Teatro | AASPS

S6 depois avancamos para 0 nosso proposito: explorar e experimentar
individualmente uma frase sonora utilizando sons corporais e alguns
objetos e instrumentos musicais a escolha. Apds um tempo de escuta e de
comentarios sobre os sons identificados, apresentamos de forma breve e
com exemplos o objetivo de criar uma paisagem sonora. Depois da criacdo
e da fixacdo, apresentamos o resultado e ficamos a escuta de olhos

fechados e ouvidos bem abertos. Cada um tenta depois descrever e
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interpretar a paisagem dos colegas, sem julgamentos. O grupo demonstra
interesse e envolvimento, ndo revela dificuldades na execucao,
compreensdo ou interpretacdo das propostas. Que ambiente nos sugerem
os sons criados? Para onde nos levam? “Fazem lembrar a noite e o campo”,

ouco.

Fico surpreendida, pois ndo deixa de ser curioso, tratando-se de pessoas
que ndo habitam numa zona rural e cujas origens sao urbanas. O

importante é que o corpo fale. Lembrei-me de Peter Brook (1993, 71):

“Um corpo liberto é um primeiro passo.”
p p p

Figura 12
Projeto TiS | Sessdo de Teatro | AASPS

A variacdo do numero de participantes nas sessfGes coloca questdes de
dindmica. Para mim comecaram na sessdo seguinte, a sessdo 3 (27/1),
onde apenas estiveram presentes dois destinatarios. Serd possivel
continuar o trabalho da sessdo passada? Apresento outra proposta? E
importante manter o fio condutor das sess@es, quer para a coesdo do grupo,
quer do trabalho. E neste limbo entre divida, tomada de decisdo, arranque
da sessdo, olhando a A.M. e o H.C., que me lembro dos ensaios do

espetaculo, de ter observado uma dificuldade que ainda persiste, olhar nos
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olhos do outro, ter o olhar sempre baixo, no chdo. Foi por ai que comecei,
com um jogo para treinar o olhar, a atencdo, a comunicagdo verbal e nédo

verbal.

Apresento o jogo com trés niveis de dificuldade ou desafio. Cada nivel é

identificado e apresentado a cada momento.

A boleia desse jogo, eu e a minha colega continuamos com a proposta de
criacdo sonora experimentada na sessdo anterior. Juncdo de som, gesto e
palavra. Experimentar dizer uma palavra de diferentes maneiras, com
diferentes inten¢des. Imitar ritmo, tom, intencdo. Ouvir e tocar. Todos

tocam os instrumentos que escolheram ao ouvir a palavra cantada.

Comeco a pensar que é possivel criar uma narrativa sonora ou performance
visual e sonora com alguns dos sons criados nas sessdes: a rola da A.P., o
peixe do H.C. o roncar do H.S., a folha de vento da A.M., o arado do P.M.,
a palavra “lua” da Maria Jodo Veloso, a minha colega, o "crepitar” que eu

prépria produzi.

No fim da sessdo, A.M. surpreende com uma cangdo francesa: “Tous les
garcons et les filles”. Sinto uma emocdo ao ouvi-la. Memdrias e gostos

partilhados despoletam emocades.
Na sessdo 4 (3/2) continuamos, agora com uma nova participante.

Praticamos diversas propostas. Escrever numa folha a palavra relacionada
com o som criado. Dizer a frase sonora em conjunto de acordo com a
ordem estabelecida. Fazemos experiéncias, alteramos, reordenamos até

encontrar o tempo, o ritmo e a melodia.
Finda a sessdo, releio Peter Brook (2010,12):

“para fazer teatro somente uma coisa € necessaria: o elemento
humano. Isto ndo significa que o resto ndo tenha importancia,

mas nao ¢ o principal.”

Comeco também a pensar na proxima sessdo. Acho que é preciso um

estimulo novo.
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RECEITAS DOS LUGARES IMAGINARIOS

Encontrei-o num livro de Alberto Manguel (2021), no Livro de Receitas
dos Lugares Imagindrios. Ao lé-lo, fui fazendo associagdes,
nomeadamente, com o Diciondrio de Lugares Imaginarios, de que ¢
coautor. Comecei a relaciona-los e a relembrar os sons e as vozes da
ultima sessdo. Nao tenho davidas. Decido-me pelo livro de receitas, pelos

sons e pela palavra.

Falo da ideia @ minha colega de Musicoterapia, que apoia a proposta com

grande entusiasmo.

Figura 13
Projeto TiS | Sessdo de Teatro| AASPS

Podemos trabalhar as palavras, pensar a sonoridade de cada ingrediente,
pensar a sonoridade das palavras: ritmo, melodia, isto €, pensar 0s
ingredientes das receitas ritmica e melodicamente. Ligar gesto,

movimento e voz.

Apresento o livro na sessdo 5 (10/2) e comecamos a trabalhar dois dos
seus textos, “Reino de Dodon” e “Mar das Palavras Geladas”. E preciso
experimentar, imaginar, selecionar sons e gestos a partir de objetos,
personagens, imagens, acdes a partir dos textos. Listamos e registamos

palavras e ideias.
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A partir do primeiro texto: cata-vento, canto do galo, c6-c6-r6-c6-cd, sons
de carros, sirene de ambulancia, buzinas, pessoas a falar, vento. A partir
do segundo: sons do mar, focas, baleias, sereias, pinguim, silvo, cancéo
de trabalho para o puxar das redes, sereias que cantam em francés “tous

les gargons et les filles”, grito de guerra - karaté.

Para a proxima sessdo faremos uma lista de palavras de um dos textos com
as quais possamos “brincar”, explorar ritmica e melodicamente, mudar o

sentido, etc. Exemplo: feliz, paz, pas, morte do galo.

Nestas cinco primeiras sessfes, e em resumo, o trabalho incidiu e consistiu
em técnicas de respiracdo, jogos ritmicos, exploragdo vocal, corporal e de
objetos sonoros, técnica vocal, jogos de aquecimento e disponibilizacdo
corporal, criacdo de narrativas sonoras, sonorizagdo de um conto. A
independéncia e autorrepresentacdao da voz estiveram em foco, fazendo-se

algumas adaptacdes e adequagdes ao grupo.

Figuras 14 e 14a
Projeto TiS | Sessdes de Teatro| AASPS

Na sessdo 6 (17/2), e em continuidade com as escolhas da sessdo 5,
estabeleci como objetivos o trabalho sobre a autonomia e a ligagdo do
grupo, o ritmo e a melodia das palavras.

Depois de uma fase inicial, incidindo em jogos (can¢cdo com gestos,
caminhada no espa¢co com paragem e retoma de movimento a um sinal
prévio), voltamos aos textos da sessdo anterior, com escolha de palavras

e criacdo de sonoridades para cada uma das palavras/ingredientes. Juncéo
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de palavra e sonoridade com gesto e ou movimento, improvisacdes e
momentos de perplexidade criados pela ruptura com a ordem estabelecida,
ou, na expressdo de um dos participantes, "uma desorganizacao

organizada".

Registei alguns materiais produzidos. Para a préxima sessdao mudaremos

para um espaco mais adequado as nossas atividades.

Figura 15
Projeto TiS | Sessdo de Teatro | Oficina de Artes

COMO FAZER PARA NAO NOS PERDERMOS?

Na Gltima sessdo do més de fevereiro - sessdo 7 (24/2), comegamos a
utilizar como espago de trabalho a Oficina de Artes, no antigo Balneario

da Ajuda. Estdo presentes trés novos participantes.

Iniciamos como habitualmente os exercicios de respiracdo e aquecimento
e continuamos o trabalho das sessfes anteriores. Trabalha-se diferentes
intencbes, ritmos, projecdo vocal e improvisamos ideias para menus

exoticos.
O grupo é maior, o espaco também. Ha& alguma desconcentragdo inicial.

Como fazer para ndo nos perdermos? Que estratégias

utilizamos? E no palco quando nos perdemos no texto?
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Improvisamos, respiramos juntos. Ndo desistimos nem saimos de cena. Se
acontecer no espetdculo nés estamos |& para ajudar. Também aqui,

respiramos juntos, ao mesmo tempo.

Com atencdo, envolvimento e disponibilidade, o ambiente é de boa
disposicdo e de alguma excitacdo no momento de dar ideias para o “menu
exotico™:
cachupa de crocodilo, feijoada de giboia, caracdis estufados com
molho de ostra, baba de hipopdtamo, tdmaras, espuma de grilo
gratinada, sangue de dragdo, e para beber, saqué e ginjinha de

espumante.

A necessidade de novos imputs e desafios fez-nos chegar a sessao 8 (10/3),
com uma proposta que desenvolvemos, praticando-a como exercicio
performativo e que se veio a revelar "magico"”(descrito em pormenor no
Diario de Bordo). Esse exercicio trouxe-me a memoria as palavras de Jodo

Mota, meu professor: “a func¢do do teatro é tornar visivel o invisivel”.

O enfoque no movimento e na escuta levou-nos depois a improvisagdes a

pares, partindo de uma situacdo do texto "Reino de Dondon":

na cozinha do palacio, o cozinheiro e o galo conversam; no
jardim do reino, trés dos convidados para o banquete falam;
na entrada do castelo, um habitante do reino canta uma cancao
estrangeira para outro que tenta aprendé-la; um dos

convidados conta um segredo sobre o cozinheiro do reino.

Observo e registo. Verifico dificuldades, nomeadamente, ao nivel dos

didlogos.

Na sessdo seguinte, a sessdo 9 (24/3), fazemos improvisagdes individuais
relacionadas com o texto, a partir dos ingredientes da receita do “Guisado
de Galo de Ouro™.

Finda o tempo de experimentacdo, os participantes tém um minuto para
fazer uma pequena performance, onde integram o que tém vindo a
trabalhar, partindo de um ponto comum: sdo artistas que vdo cantar num

concerto.
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No fim faco algumas perguntas para reflexao:

Fizeram o que tinham pensado? Mudavam alguma coisa? Que
adereco ou figurino usariam para uma performance mais
elaborada? Pensaram em alguma situacdo ou personagem

durante o tempo de cria¢cdo?

A titulo de exemplo deixo um momento, entre 0s que estdo registados no

Diario de Bordo:

"Usava um fato de seda azul e camisa branca. Pensei num
fado, um fado da minha cantora preferida, a Mariza." Alguns
tentam recordar o fado, trauteiam, até chegarmos ao titulo. Eu
pergunto: “Se fosse um fadista, qual seria o seu nome

artistico?”. Apoés algumas hesita¢cdes e ajudas: “Duque Dias.”

Estamos em fins de marco quando chegamos a sessdao 10 (25/3), onde a

principal atividade é fazer improvisacdes a pares.

Dois a dois, os participantes estabelecem um didlogo utilizando apenas
uma das palavras escolhidas e trabalhadas na Gltima sessdo. Um pergunta

e 0 outro responde. E assim sucessivamente.

“Para entender uma linguagem deve-se compreender como
funciona. Ora, pode comparar- se a linguagem a um jogo; ha
tantas linguagens quantos os jogos de linguagem. Portanto,
entender uma palavra numa linguagem ndo é primeiramente
compreender a sua significacdo, mas saber como funciona, ou

como se usa dentro de um desses jogos.”

Na sessdao 11 (7/4) os objetivos estdo relacionados com "equilibrio,

movimento e meméria".

Entre outros que registei no Diario, destaco um exercicio com um objeto
comum, no caso uma cadeira. Cada participante cria cinco figuras com a
cadeira. Memorizam e atribuem um ndmero a cada uma das figuras.
Criacdo similar, com sequéncia de sons, e posteriormente com ligagdo
entre 0s sons e 0s movimentos. N&o foi unanime a compreensdo do que se

pretendia. No fim colocam-se as duvidas e conversa-se.
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Relembro as palavras de Appia (2005,10):

“A arte dramatica dirige-se, COmo as artes representativas, aos
nossos olhos, aos nossos ouvidos, ao nosso entendimento, em

suma, a nossa presenca integral.”

“TOUS LES GARCONS ET LES FILLES”

A 12 de abril realizdmos a sessdo 12, que consistiu na participagdo no 1.°
ENCONTRO INTERNACIONAL ARTE E INCLUSAO SOCIAL, adiante

especificada.

Figura 16
Projeto TiS | 1.° Encontro - EIAIS| Oficina de Artes

Aproxima-se o fim do estagio. Antes da reunido (29/4) que assinala
formalmente a sua conclusdo, a sessdo 13 (21/4) comegou com um
exercicio de respiracdo de karaté, ensinado por um dos
participantes/destinatarios do "TiS". A sessdo esteve focada em topicos
necessarios a nossa pratica: "Confiar, guiar e ser guiado", "Gestos,
movimentos e palavras - liga¢gdes”, "Um corpo tenso e um corpo
descontraido”, "atencdo e escuta". Reformulamos, voltamos atras,

experimentamos variantes dos exercicios.

H& um momento perto do fim em que em que respiramos e repetimos todos
juntos, gestos e movimento. Foi surpreendente a sincronia e sintonia de
todos. No seguimento desta qualidade de atencdo e de escuta conjunta,

proponho um mondlogo improvisado a partir de uma frase a escolha.

Registei as dificuldades e os progressos ao longo desta Gltima sessdo "das

quintas".
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Figura 17
Projeto TiS | sesséo extra| Oficina de Artes da Ajuda

No dia 26 de maio promovemos uma sessdo extra, a sessdo 14, com um
lanche preparado por mim, com apoio da minha colega estagiaria de
Musicoterapia. Faz-se também um pequeno balan¢co das sessdes. Todos
falaram. Registei no Diario alguns comentarios que levo comigo para

sempre.
QUADRO 11
PRESENCAS - (SESSOES DE TEATRO TiS| | 5.2 FEIRA)
5 v
LOCAL sEssho 2 2 o TOTAL
Ne Z < o v

S o pust

S = 3 2

=B < =

£ 5 4 o
AASPS 1 4 1 *1 6
AASPS 2 5 2 7
AASPS 3 2 2 4
AASPS 4 4 2 6
AASPS 5 3 2 5
AASPS 6 5 2 7
Oficina de Artes 7 7 2 9
Oficina de Artes 8 5 4 *1 10
Oficina de Artes 9 3 3 **1 7
Oficina de Artes 10 3 4 7
Oficina de Artes 11 6 4 10
Oficina de Artes 12 7 5 7 *K**32
Oficina de Artes 13 4 4 8
Oficina de Artes 14 5 3 8

* Rita Wengorovius ** Filipe Ferraz, da entidade parceira Waméde (registo
de imagens) *** 19 E|AIS - total de participantes inclui, além dos
destinatdrios e da equipa do projeto TiS, outros participantes e
entidades).
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5.2 REUNIOES DE TRABALHO

Ao todo, e para além de trocas de impressGes parcelares e informais,

participei em 5 reunides de trabalho.

Na primeira reunido da equipa TiS, a 13 de janeiro de 2022, via zoom, foi
salientado a constituicdo da equipa, o proposito e relagdo concreta com o
programa BIP/ZIP, nomeadamente a captacdo de publico e enquadramento
dos destinatarios do projeto. Nessa reunido, estabeleceu-se o esquema de
funcionamento, e foram desenvolvidas orientacdes em termos de diregéo

artistica, metodologia e pedagogia do TU.

A segunda reunido, a 16 de fevereiro, por zoom, teve a participacdo de
parceiros do projeto, e foram resumidas as a¢cdes levadas a cabo. Eu e a
minha colega estagiaria da equipa das quintas-feiras fizemos o balango das

primeiras cinco sessdes.

Intervencdo de natureza similar tivemos no decurso da terceira reunido

intercalar da equipa e parceiros do projeto, a 23 de mar¢o, via zoom.

A 11 de abril participei na quarta reunido, da direcdo artistica e da equipa
do TU, reunido inserida na preparacdo do 1.° Encontro Internacional de
Teatro Arte e Inclusdo Social. A contribuicdo da equipa das quintas-
feiras, onde eu me inseria correntemente, foi replicar no Encontro uma das

sessOes anteriores e cujo resultado tinha sido particularmente conseguido.

Em 29 de abril, ocorreu a quinta e ultima reunido, uma vez que o terminus
quer do meu estagio, quer da minha colega de sessdes estava previsto para
esse més. Pese a data estabelecida, concordei em continuar a acompanhar
0 grupo até a apresentacdo do espetaculo no teatro LU.CA. Por outro lado,
ficaram ainda previstas: a nossa participacdo numa agdo com técnicos da
AASPS e uma sessdo de balangco com os participantes nas sessdes de teatro

(e ja referida no subcapitulo anterior).
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5.3 PARTICIPACAO NO 1.° ENCONTRO INTERNACIONAL ARTE
E INCLUSAO SOCIAL

Incluido no projeto TiS, o0 1.° ENCONTRO INTERNACIONAL ARTE E
INCLUSAO SOCIAL - realizou-se no dia 14 de abril de 2022, na Oficina
de Artes da Ajuda, espaco onde decorreram a partir do final de fevereiro
as sessfes de teatro. Reuniu cerca de 32 pessoas. Entre as quais
participaram os destinatarios do TiS, os técnicos das entidades parceiras,
a equipa TiS, os artistas do TU e a Associacdo de Promocdo Social
Magnifico Teatrino Errante di Bologna, grupo de teatro/danca para a

Inclusdo Social.

Teatro de
Inclusao
Social

intcternqciolnal_
aate e.inclusao
sociaf

Wiorkshops, Por formances a Canvivio.

masnon

e
14 abril 2022 Oficina de Artes da Ajuda

e 212,620 884

iy

Figura 18
Projeto TiS | 1.° Encontro - EIAIS|
CARTAZ

Figura 19
Projeto TiS | 1.° Encontro - EIAIS|
Performance, “O que sei de mim”

O encontro realizou-se durante a tarde e a manha, no horéario das 10:00 as
16:30. Iniciou-se com um workshop de “Treinamento ritmico

improvisado”, dirigido por dois elementos da companhia italiana presente.

O que foi atribuido na reunido preparatéria (11/4) ao grupo das sessdes

das quintas foi levado a cabo também nessa manhd: replicar no Encontro
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uma proposta desenvolvida numa das sessbes de teatro (10/3) e cujo

resultado tinha sido particularmente conseguido.

Do programa, fizeram também parte duas performances de intercambio,

uma apresentada pelo grupo italiano, outra a partir de uma situacao cénica

do espetdculo “Ajuda-me a Nao ter Medo!”, na versao de 2021.

O programa completo e outras informagdes constam dos anexos (V, VI,
VII, VIII) a este Relatério.

Do meu ponto de vista, foram os seguintes os pontos fortes do Encontro:

- partilha de experiéncias entre todos os participantes e o seu total
envolvimento do principio ao fim;

- dindmica da sessdo pelo Teatrino Errante, com a apresentacdo de
exercicios simples, com enfoque na linguagem nédo verbal, assente
sobretudo na ideia de cuidar do outro, de olhar, tocar e relacionar-
se com o outro com cuidado, com atencéo;

- carater ladico do primeiro jogo que gerou um ambiente de
descontracdo e de unido do grupo;

- performance apresentada pelo Teatrino Errante que usa de forma
particularmente feliz o movimento e conjuga a componente
autobiografica de um dos atores com deficiéncia com a interpelagéo
direta ao publico;

- almocgo-convivio;

- possibilidade dos participantes do projeto TiS encontrarem e

conhecerem outras pessoas e outros modos de fazer.

Em contrapartida, os pontos menos conseguidos foram sobretudo dois:

- horéario das atividades desadequado para a proposta que eu e a
Maria Jodo Veloso conduzimos, e que afetou a sua dinamica;
- insuficiente espaco para dialogos no final das apresentacdes, quase

no final do dia.

Todavia, a partilha de atividades e o encontro entre todos os presentes

produziu um resultado global proficuo e estimulante.
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Figura 20
Projeto TiS | 1.° Encontro - EIAIS| Oficina de Artes da Ajuda

5.4 PARTICIPACAO NOS ENSAIOS E NO ESPETACULO AJUDA-
ME (VERSAO APRESENTADA NO TEATRO LU.CA)

Retomei a minha participa¢do, no ambito da preparacdo do espetdculo em
julho, na fase final dos ensaios na Oficina de Artes (antigo Balneéario da
Ajuda) e nos ensaios de palco nos dias 25, 26, 27 de julho de 2022 no
Teatro LU.CA. A apresentacdo do espetaculo realizou-se no dia 28 de
julho no Teatro LU.CA.

Para mim, que recuperava ainda do primeiro contagio da Covid-19, que
voltava a ver a luz da A.P., a ouvir a voz doce da A.M. e também da P. e
o humor do N.P., que olhava como crianca deslumbrada o malabarismo da
Inés, uma nova participante, a discreta Yara, a vibrante Bernardete (das
sessOes de 4.2 feira) o Salmo pluma, o Salmo leve espuma do mar, 0s muito
atentos e cuidadosos Duarte, Mariana, Daniela e a Rita furacdo, a Rita
timoneira, para mim, que olhava estes fazedores de sonhos, era bom estar

de volta.

Os ensaios decorreram com a participacdo de quase todos os elementos do
grupo, de forma empenhada e organizada, sendo notério um maior dominio
dos participantes, quer relativamente a sua funcdo no interior do

espetaculo, quer no comportamento do ponto de vista emocional, havendo
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muito mais calma e capacidade de resistir ao cansa¢o, ao desgaste, aos

imponderaveis que um espetdculo sempre acarreta.

Os ensaios e o espetaculo incluiram todos os participantes que
frequentaram as sessOes de 4.2 e 5.2 feira. Foi gratificante e estimulante

ver participantes que “estavam de volta” e os elementos da equipa TU.

Figura 21 e 21a
Projeto TiS |espetaculo "Ajuda-me a Ndo ter Medo! ”|aquecimento, ensaio geral|
Teatro LU.CA

Figura 22
Projeto TiS |espetaculo "Ajuda-me a Ndo ter Medo!”, ensaio geral| Teatro LU.CA
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Figura 23
Projeto TiS |espetaculo "Ajuda-me a Ndo ter Medo!”, ensaio geral| Teatro LU.CA

Relativamente ao espetaculo, a estrutura do espetdculo apresentado em
dezembro no Teatro Taborda néo foi alterada, apesar das altera¢cdes no seu
decurso, nomeadamente, o aumento do numero de participantes e a
modificacdo de algumas situacdes cénicas, através da sua ampliacdo, com

cenas novas e/ou através da intervencdo de outras figuras.

Exemplos concretos dessas alteragdes: na “cena do anuncio do
confinamento”, 0 Comandante, que anteriormente comunicava por imagem
video, passa a estar presente no palco; “na cena da luta pelo poder” ha a
intervencdo de uma figura que faz malabarismo; na “cena do exame
médico” aumentam os relatos autobiograficos e sdo introduzidas novas
figuras; foram também introduzidas novas cenas como a “cena da rapariga

dos 6culos escuros”

A sala estava lotada. Familiares, amigos, representantes das entidades

parceiras. No final do espetaculo abriu-se o didlogo com o publico.
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5.5 FINALIZACAO DO SEGUNDO PER{ODO DE ESTAGIO

Ao todo participei e dirigi, total ou parcialmente, 14 sessdes. Inicialmente
o projeto previa 10 sessdes de teatro, visando a capacitagcdo do grupo, em

face das atividades. O balang¢o que fiz e fago foi extremamente positivo.

Posteriormente, na reunido de 29 de abril, que formalmente assinalou o
fim das sessd@es inseridas num contexto de estdgio, foram agendadas
sessOes extra (destinadas a ensaios nas instalacGes do antigo Balneéario da
Ajuda/ Oficina de Artes). Durante o més de maio, os problemas de
agendamento sucederam-se (por impossibilidade minha nos dias 5 e 12, a
pedido da coordenagdo artistica no dia 19) e durante o més de junho o0s
impedimentos multiplicaram-se (ou por haver contagiados com Covid-19,
incluindo a minha pessoa, ou por ser feriado num dos dias, ou por
sobreposicdo de atividades da AASPS, ou por diferentes interpretacdes

sobre a continuacédo do trabalho).

A minha participacdo no projeto foi retomada nos ensaios de palco, no
Teatro LU.CA, em julho, como acabei de assinalar no subcapitulo anterior,

no relato resumido sobre a experiéncia dos ensaios e do espetaculo.

Quer as impressfes sobre anteriores apresentacdes, quer a introducdo de
novos participantes e acdes cénicas, ndo alterando a estrutura do
espetaculo, ampliaram-lhe o sentido e criaram um lugar para outras

perspetivas.

“Sempre me intrigou o momento do penetrar na luz, o momento
preciso em que, sentados no meio do publico, vemos abrir a porta
do palco e um intérprete entra na zona de luz; ou, observando este
acontecimento na perspectiva do intérprete, 0 momento preciso em
que aguarda na obscuridade, vé a mesma porta abrir-se e avanca

para dentro da luz que ilumina palco e publico.

Consegui aperceber-me (...) que a razdo por que este momento é
tdo emocionante (...) resulta da sua semelhanca com as
circunstancias do nascimento (...) Agora (...) apercebo-me de que

0 momento de penetrar na luz é também uma poderosa metafora
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para a consciéncia, para o nascimento do conhecimento, para o
advento ao mesmo tempo simples e esmagador da entrada do si no
mundo da mente.” (DAMASIO 2000, 21)

5.6 EXCURSO: CORO, PAISAGEM SONORA, JOGO E
IMPROVISACAO.

Sdo varios os tépicos que em matéria concetual poderia escolher para relacionar
com a vivéncia e a reflexdo resultante deste segundo periodo de estagio e da
continuidade do espetaculo. Escolho 4 entre eles: coro; paisagem sonora; jogo
e improvisacdo. Qualquer deles esteve todos os dias presente na minha

pratica.

Uns por afinidade quase imediata com o préprio teatro comunitario, como
"coro”, "jogo" e "improvisagdo”, o outro - "paisagem sonora"- porque

enquadrou o arranque inicial do trabalho.

A todos eles posso aplicar e estender, parafraseando Jacques Lecoq sobre
"improvisacdo", todos esses recursos permitem que quem participa se
exprima com liberdade, que produza material criativo e que o incorpore,

como um autor, no espetéculo.

CORO

O "Coro" é um elemento central da criacdo artistica comunitdria. Nao
apenas pela sua dimensdo representativa como porque, nas palavras de
Claudia Andrade (2015, 328) "permite articular aspetos éticos, estéticos,
ideol6gicos e performativos, sendo um recurso apropriado para uma

modalidade teatral que estd empenhada em fortalecer a comunidade".

O coro representa um elemento polivalente através do qual as historias
podem ser contadas e apresentadas. Pode ser utilizado como elemento
narrativo, artificio de distanciamento ou como meio de envolver

emocionalmente o espetador na acao.
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“Desde o tempo grego, coro designa um grupo homogéneo de
dancarinos, cantores e narradores que toma a palavra coletivamente
para a agdo” (PAVIS 2008, 73).

Termo comum a musica e ao teatro, é olhado sob diversas perspetivas, que
ajudam ao seu entendimento. Assim, Sarrazac (2012, 61) realca a "fala
épica e distanciadora™ que "comenta, generaliza e exprime um phatos que
simboliza o proprio pathos dos espetadores.” Ja Rosenfeld (2008, 54) pGe

em destaque uma outra dimenséo:

“Representa a polis o coletivo, amplia a acdo além do conflito
individual. Além de detentor dessa articulacdo, o coro exerce uma

funcao épica, abrindo perspetivas para a coletividade em cena.”

O termo tem sido também amplamente tratado fora do ambito
performativo, como, por exemplo, por parte de fil6sofos como Nietzsche,

Hegel e Schlegel.

Coro e coralidade, sdo duas categorias que se pretendem opor ao individual
e ao individualizante, deslocar a forca dramética do individuo para o

coletivo, dotd-lo de uma representatividade e de uma voz.

Em “Ajuda-me a Nao ter Medo!”, espetaculo comum aos dois periodos de
estagio, o coro constitui-se como elemento com um poder simbdlico muito
forte. Movimentando-se no palco, ora com gestos repetidos ora com
movimentos dancados, o grupo de figuras que o compde tem uma funcéo
essencial na criacdo: representar os lugares, os objetos, as atmosferas e as
personagens da acao. Para além da sua fun¢do poética, o coro tem também
uma funcdo dramatlrgica, advertir, aconselhar, reforcar uma ideia ou
situacdo. Ora tomando a palavra coletivamente para a acdo ora

individualmente.

Descrevo em seguida e de forma sucinta, algumas situacdes do espetaculo
que me parecem ser um bom exemplo dessa dupla funcdo. No final da
cena 1 (“Rua”), o homem 1 grita, ao constatar que ficou cego, e 0 coro

)

tranquiliza-o e reconforta-o, “isso passa, vais ver que passa’, para em

seguida, voltado para o publico, dizer “se podes ver, olha. Se podes olhar
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repara”. Na cena 5 (“Exame”), cada um dos cegos, recordando as suas
experiéncias traumaticas, diz individual e repetidamente, “Lembras-te?
Lembras-te? Lembras-te?”. Nestas repeticbes e nas respostas, a
rememoracao das situagcdes passadas, trazidas para o presente, estabelecem
um dialogo no interior do grupo e também com o publico, num momento
de interrogacdo e partilha. Ainda nesta cena a fala da médica sensibiliza e
alerta o publico para a questdo da saude mental. A repeticdo dos gestos
nas cenas 6 e 9 (“Camaratas”), coloca em evidéncia, individual e
coletivamente, poética e dramaturgicamente, questdes identitarias, de
despersonalizacdo e de exclusdo. Todas as figuras repetem o0s gestos de
cortar cabelo, tirar casaco, tirar calcas, tirar anéis, vestir capas) e ainda
numa fala, uma das figuras diz: “ndo te esquecas daquilo que nés somos

’

aqui, cegos, simplesmente cegos, cegos sem retoricas nem comiserag¢oes’

Em “Ajuda-me a Ndao ter Medo!” as vozes e 0s gestos individualizados ou
em conjunto sdo criados e evocados para expressarem um universo pessoal
e intimo, mas também comum, partilhado pelos que lhe deram autoria.
Interpelam, informam, sensibilizam, contam, revelam, suplicam,
aconselham, advertem para, por um lado, criarem outros mundos e olhares
sobre a sua prépria histéria, mas também criarem outros mundos e lastros

junto de outros que as véem ou escutam.

PAISAGEM SONORA

Uma "paisagem sonora" é composta pelos varios sons que compdem um
determinado ambiente. Os sons podem ser produzidos pela natureza, pelo

corpo humano ou por objetos diversos.

O termo tem origem na palavra inglesa “soundscape”, que por sua vez tem
como base a palavra "landscape™. “Soundscape” foi cunhado e divulgado
pelo compositor e tedrico canadiano Raymond Murray Schafer em 1977,
no seu livro “The Soundscape: Our Sonic Environment and the Turning of
the World”.

Como numa paisagem, a paisagem sonora apresenta-se como um ambiente

fisico e como uma forma de perceber esse ambiente. O conceito remete
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para elementos sonoros, nomeadamente sons de diferente origem, como 0s
produzidos por humanos, como a voz e a musica, ou como 0s ruidos
industriais, ou os produzidos por animais, ou os ruidos de fendémenos

naturais, etc., etc.

Para elaborar o seu pensamento, Schafer utiliza a figura do turista em
busca de “objectos com interesse auditivo” e ndao de “objectos com
interesse visual”; a distin¢do entre ‘escutar’ e ‘ouvir’; 0 estatuto do som
como extensdo simbdlica de uma personalidade, de um corpo ou dos
objetos e seres que o produzem. Os estudos sobre Paisagem Sonora
implicam vérias disciplinas, desde a acUstica, as ciéncias sociais, as artes,
nomeadamente a musica. Todas elas contribuem para o conhecimento das
propriedades fisicas do som, da relacdo deste com o cérebro humano, do
seu lugar e importancia no processo de criacao artistico, etc. Estes estudos
lancam uma nova interdisciplinaridade através do "projeto acustico™,
definido como “interdisciplina que envolve cientistas, profissionais da
area social, artistas, e profissionais do planejamento acudstico; na busca
pelas melhorias aclsticas de um ambiente. Para isso, destaca-se a
necessidade de conceber a paisagem sonora coOmo uma composicao
musical, na busca pela riqueza e diversidade que ndo sejam destrutivas a

salde e a0 bem-estar humano”.

IMPROVISACAO TEATRAL

O termo é aqui usado como recurso no e do trabalho do ator, isto é, uma
“técnica do ator que interpreta algo imprevisto, ndo preparado

antecipadamente, ¢ “inventado” no calor da a¢do”, segundo Pavis (2008,
205):

“Ha muitos graus na improvisa¢ao: a invencao de um texto a partir
de um canevas conhecido e muito preciso (...) 0 jogo dramatico a
partir de um tema ou de uma senha, a invencdo gestual e verbal total
sem modelo na expressdao corporal, a desconstrucdo verbal e a

pesquisa de uma nova “linguagem fisica.” (...)
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Improvisar possibilita o uso da imaginacdo, provoca um efeito, encontra
novas possibilidades, fazendo-o de forma integral e holistica, corpo,
mente, emocdo. E pelo corpo que o individuo ao improvisar experimenta
e vivencia outros modos e situagdes, que sdo possiveis de conduzir a

encontros consigo préprio e com o outro.

“porque um ator, quando faz um gesto, estd a criar para si
préprio, em resposta a uma necessidade profunda, mas
também para outra pessoa (...) um gesto é afirmacdo,
expressdo e comunicacdo; € uma manifestacdo privada de
solidio” (BROOK 2008, 71)

A improvisacao possibilita abrir um campo de descobertas e constatacdes.

Acredito que também pela improvisacdo podemos tornar-nos mais
sensiveis ao que nos rodeia, mais permeaveis a transformacdo da nossa
vida e também a vida dos que pessoalmente nos rodeiam, e a vida dos

outros.

JOGO

“Em francés, a palavra jeu tem inimeras ace¢cfes. Em teatro, ela pode ser
aplicada a arte do ator (atuacdo, interpetacdo), a propria atividade teatral,
a certas préaticas educacionais coletivas (jogo dramatico) a até mesmo

como denominacdo de um tipo de peca medieval (PAVIS 2008, 219).

Qualquer jogo tem um cariz fortemente social “e propde intrinsecamente”
a resolucédo de um problema. Para Spolin “Os jogos sdo sociais, baseados
em problemas a serem solucionados. O problema a ser solucionado é o
objeto do jogo. As regras do jogo incluem a estrutura (Onde? Quem? O

qué?) e o objeto (Foco) mais o acordo de grupo”.

O esforco e a capacidade pessoal para se envolver com os problemas e os
varios estimulos provocados pelo jogo determinam e sdo determinantes

para o crescimento pessoal do individuo.

“Categorias como jogos de observacdo, jogos de memodria, jogos
b b

sensoriais, jogos de aquecimento, agilidade verbal, comunicacdo néo-
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verbal etc., ampliam o limite tradicional da situacdo de aprendizagem (...)
trabalhar com um sistema de percepc¢do e de comunicagdo que rompe com
a linearidade da forma discursiva.” (KOUDELA 2002, 42).

Parafraseando Spolin (2001, 341), entrar no jogo cria por si a oportunidade

de teatro, " ndo é a cena é o caminho para a cena"™, € um processo Vivo.
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CONCLUSAO

Face aos objetivos definidos para a realizacdo do estagio, quer os que
estavam definidos pelo Teatro Umano relativamente as atividades, quer
os que foram definidos por mim com o apoio do Professor Doutor
Armando Nascimento Rosa, meu orientador, considero que o balanco geral

deste estagio foi positivo.

O plano de trabalho, ndo sendo isento de alteragfes, foi concretizado e
decorreu de forma organizada e segundo o estipulado com a entidade de

acolhimento.

A pratica e a reflexdo implicadas no estdgio levam-me a destacar na
experiéncia vivida as varias dimensdes em que se desdobra: uma dimensao
académica, mas também profissional, criativa mas também pessoal.
Acerca da minha experiéncia de estagio, nos dois projetos em que
trabalhei - auténomos, mas continuos ¢ em continuidade, unidos por uma
proposta cénica comum, o espetaculo “Ajuda-me a Nao ter Medo!”

(diferenciados, mas continuos e em continuidade), importa referir e
também sublinhar suscita-me algumas observagdes que a resumem ¢
concluem e que ajudam quem a ndo viveu a aceder-lhe. E o que passo a

fazer.

Desde logo, 1impde-se olhar essa experiéncia através de wuma

caracteristica comum aos projetos: a finalidade destes ndo foi de ambito
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terapéutico nem de ocupacdo de tempos livres, mas de criacdo de um
objeto artistico que, partindo de uma obra literaria — Ensaio Sobre a
Cegueira, de José Saramago —, convoca e faz valer a experiéncia pessoal

e de vida dos participantes, e que os torna seus construtores.

As sessdes de teatro que antecederam e prepararam o objeto cénico, e que
constituiram uma parte substancial da minha atividade de estdagio sob a
forma de residéncia com exercicio profissional, destinaram-se, entre
outras, a pessoas com experiéncia em doenca mental, mas sem se focarem
nas suas patologias em situag¢des particulares da sua condigdo de satde,
social ou econdmica, mas sim na promog¢ao do seu bem-estar, satde,
autoestima, na melhoria da qualidade de vida e no seu desenvolvimento
pessoal. E, alias, esse mesmo contexto de mudanga e criatividade que se
torna condi¢do e finalidade dos projetos desenvolvidos, com destaque

para o projeto TiS, justamente designado Teatro e Inclusdo Social.

Mas o que me marcou e uniu aos construtores foi, sobretudo, e em
primeiro lugar, a gentileza, a atitude gentil com que fui recebida logo no
primeiro ensaio a que assisti logo na fase inicial no projeto. Mas ndo
apenas uma gentileza formal, mas uma gentileza aplicada, uma gentileza
que inclui uma atitude atenta, responsavel, resiliente, ¢ de compromisso,
demonstrada no decorrer dos ensaios. Lembro-me de um desses ensaios.
Um dos participantes, ndo conseguindo aceitar uma alteracdo numa cena,
diz que se vai embora. Os restantes aguardam, sem quaisquer comentarios
ou desagrado ou incompreensdo face aquela reagdo intempestiva. E
depois, desbloqueado o momento critico, todos retomam o ensaio. Todos
retomamos o ensaio. A gentileza torna-se para mim um substrato do

trabalho, uma espécie de palavra-passe.

Mas também a alegria, o entusiasmo, o nervosismo de estar em palco e
também o medo, o medo de esquecer o texto, da voz ndo sair, das pernas
nao andarem, medo de desiludir, medo de falhar. E a alegria, a
necessidade e o desejo do olhar dos outros, sermos olhados, sermos
ouvidos, termos voz, SERMOS. Ou como diz José Saramago, “Dentro de

nds hd uma coisa que ndo tem nome, essa coisa € o que somos.”
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Quando entrei no segundo periodo do estdgio, ja sabia os nomes de todos,
jé tinhamos partilhado o palco juntos, mas ndo sabia ou, pelo menos,
ainda sabia muito pouco acerca de <cada um. Conhecé-los
individualmente, observar o grupo, interessar-me por ele, trabalhar com
e a partir dele, apresentou-se-me como um desafio, tornado parte da
minha vida. Entre o meu interesse pelo grupo ¢ o meu interesse pelo
teatro estabele¢co uma ligagdao. Sdo indissociaveis e ligo-os através da

palavra RELACAO.

Interessa-me o teatro porque gosto de me relacionar com os outros e com
0 que nao conhego. Isto ¢, relacionar-me com as pessoas € com o objeto
artistico, seja qual for o meu lugar, professora, intérprete, encenadora.
Interessa-me o teatro porque me coloca e nos coloca em contacto connosco
e com o outro e, também, numa relagdo com alguma coisa diferente do
que ja conhec¢o, interessa-me o teatro porque nos coloca num lugar de

ALTERIDADE.

Isto é, num lugar de procura. E esse movimento que, por exemplo, os jogos
teatrais permitem fazer. Seja um jogo de exploragdo com objetos, ou com
instrumentos musicais, um jogo de movimento ou palavras, uma
improvisag¢do. Foi esse movimento que me possibilitou ver um grupo de
pessoas a experimentar, pessoas a fazerem coisas que nunca tinham feito,
a encontrar solugdes potentes, criativas e emotivas. Pessoas a contrariar
mitos e preconceitos associados a doenca mental, como a agressividade, a
incapacidade de empreender tarefas sozinhos, de trabalhar, de tomar de

decisdes, de assumir responsabilidades, s6 para citar alguns.

Foi no decurso deste trabalho que observei esse grupo de pessoas que, para
além de ser capaz de decorar um texto, ¢ capaz de criar sons, movimentos,
desenhar curvas e linhas no espago, de improvisar. Lembro-me de uma
das primeiras sessdes. Ao ouvir um som feito por um dos participantes,
eu digo que me parece o som de um ciclone. Ele responde-me: “pois
parece, tenho um ciclone dentro de mim.” E lembro-me de todos eles,
numa outra sessdao, num espac¢o amplo, luminoso, sem ruidos do exterior.

Peco para desenharem um som no papel. Todos desenham. Peg¢o para o
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desenharem no espaco, pe¢o que imaginem um ponto saindo das suas
bocas, um ponto que percorre o espaco ¢ se fixa num lugar. O som criado
por todos ¢ forte e inico, torna-se forte, inico, tdo forte e inico que seria
dificil repetir tanta poténcia e qualidade. Todos experimentam uma coisa
que nunca tinham feito. A resposta foi potente, criativa e emotiva. E hoje
penso, como pensei naquele dia: sempre que eu me relaciono com algo

diferente de mim, acontece algo de potente e de criativo.

O teatro faz-nos sair de n6és, mas sem perdermos o contacto connosco. A
consciéncia dos nossos ciclones e medos ¢ o que nos torna potentes no ato
criativo, mas também na vida. Reconhecer-se vento, ciclone, pedra e
pluma, fragil e forte ¢ também o que nos faz ir ao encontro e a relacdo
connosco ¢ com os outros. E o que me pode ajudar a agir ou nio. E o que
me faz sair da ilha onde vivo ou ndo. Para regressar a Saramago, “E preciso

sair da ilha para ver a ilha”.

Todos estes construtores tinham em comum um acontecimento traumatico
marcante, uma instituicdo de apoio psicossocial, um contexto de
vulnerabilidade social. Todos eles ajudando a constru¢do do espetaculo
com as suas narrativas pessoais. Narrativas que também podem ser de
muitos, de todos. Um internamento for¢ado, uma situag¢do de guerra, um
parto de risco, a perda de um familiar proximo, a perda de visao na idade
adulta, sdo acontecimentos marcantes e inesqueciveis. No espetaculo
“Ajuda-me a Nao ter Medo!”, todos partilham uma memoria um
acontecimento. A memoria é o que une todos. Todos eles COMUNIDADE,
nao fosse a comunidade o ambito deste projeto que fez brotar das pessoas

0 que ja estava nelas e que se revelou no decurso do trabalho.

Pese embora alguma pequena flutuagcdo na participacao, destaco ainda com
carater de conclusdo alguns outros aspetos observados: a atitude
individual, ndo receando fazer perguntas, ndo receando expor o que nao
compreendiam, ndo subestimando o seu préprio trabalho ou de outros; a
atitude atenta e interessada ao assistirem ao fazer dos outros; a atitude de
compromisso, o fazer sem rivalidade ou para parafrasear um dos seus

construtores “fazer com empenho, firmeza e seguranga”. Destaco também
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o aprofundamento das relagdes interpessoais no grupo, o reconhecimento
de outras linguagens artisticas para a sua literacia artistica, através da

assisténcia a espetaculos de teatro, concertos, visitas a exposi¢des.

Nado obstante as sessdoes de teatro e/ou outras atividades, torna-se
imperioso salientar a participagdo e apresentacdo nos espetaculos,
proporcionando e devolvendo ao grupo um reconhecimento e valorizagao

pessoais. Ouvi-os. Ougamo-los.

“Nao foi assustador fazer teatro. Ser atriz era um sonho agora
concretizado”, “Consegui projetar-me para a frente", " Gostei de ouvir as

pessoas a aplaudirem-nos".

As atividades desenvolvidas poderiam, todavia, merecer um outro
reconhecimento e valorizagdo, seja no seio pessoal ou social. Uma outra
aplicacdo da nocdo de criatividade, alargando-a ao desenvolvimento
social, ao empoderamento de pessoas excluidas, fragilizadas ou
invisibilizadas socialmente. O teatro € um lugar de expressdo, em que cada

individuo pode existir, com outros e para outros.

Por fim ndo poderia deixar de dizer que ndo sdo apenas 0s participantes
que saem transformados neste processo, também o orientador/facilitador,
0 dinamizador das sessbes, o artista pedagogo, seja que estatuto ou
designacdo for o seu, incluindo o de estagiario, no caso estagiaria. Retomo

palavras de Saramago, "E preciso sair da ilha para ver a ilha".

Foi o que julgo ter feito. Também eu desfiz preconceitos, também eu tive
consciéncia de outros ciclones e medos, também eu me reconheci vento,
ciclone, pedra e pluma, fragil e forte. Quem orienta e dinamiza o trabalho,
motivando, provocando, interessando, pode ajudar a transformar o mundo

num lugar mais humano.
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