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“A crianca precisa de ter espaco para criar tempo. Tempo para brincar, tempo que seja TODO
TEMPO INTEIRO. Para sentir, aprender, pensar...nas coisas sérias da vida...no brincar.”

(Jodo dos Santos, 2007, p. 312)
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RESUMO

O presente relatorio surge da Pratica Profissional Supervisionada (PPS) (Mddulo
I1) desenvolvida em contexto de jardim-de-infancia (JI) com criancas de trés anos de
idade, durante um periodo de quatro meses, e tem como principal finalidade a realizacao
de uma anélise critica e reflexiva do processo desenvolvido durante essa pratica, bem
como a descri¢do da investigagdo ai realizada.

Relativamente a temaética da investigacdo, ainda que as praticas pedagogicas em
educacdo de infancia parecam centrar-se, essencialmente, naquilo que acontece dentro
do espaco da sala de atividades, no contexto educativo onde se realizou a PPS as
criangas usufruiam, também, do espaco exterior, pelo que nos interessou compreender
as caracteristicas das brincadeiras desenvolvidas pelas criancas da sala 1 no espaco
exterior.

Assim, quanto ao processo investigativo, este relatorio relata a investigacéo
realizada ao longo da intervencéo educativa, a qual se inscreve no paradigma qualitativo
e interpretativo, concebida com base num estudo de caso etnografico. Para esta
investigacdo definiram-se os seguintes objetivos: (i) identificar as caracteristicas fisicas
e potencialidades educativas dos espacos exteriores existentes na organizagdo
socioeducativa; (ii) compreender quanto tempo diério as criancas da sala 1 dispdem para
brincar no espaco exterior; (iii) caracterizar o papel do adulto nas brincadeiras
realizadas por essas criancas nesse espaco e (iv) configurar os comportamentos de
brincadeira das criancas da sala 1 do JI no espaco exterior.

Participaram no estudo 24 criangas (12 meninos e 12 meninas), com idades
compreendidas entre 0s trés anos e zero meses e 0s trés anos e nove meses, e, ainda, a
educadora cooperante. A recolha de dados envolveu o recurso as seguintes técnicas: a
observacgdo, o questionario com questdes abertas realizado a educadora cooperante e a
pesquisa documental (fotografias retiradas pelas criangas aos equipamentos/recursos
preferidos). Os dados recolhidos foram analisados tendo por base a analise de contetdo,
permitindo-nos identificar as modalidades de brincadeira das criangas e o tipo de
brinquedos/recursos preferidos. Os resultados evidenciam que as criangas preferem
equipamentos estruturados promotores do desenvolvimento motor e equipamentos

facilitadores do jogo simbolico, com os quais desenvolvem, essencialmente,



brincadeiras em grupo e solitarias, dependendo do contexto em que se encontram.
Realizam, ainda, brincadeiras de natureza simbdlica e funcional. Relativamente ao papel
do adulto, os resultados ilustram que este desempenha, sobretudo, uma funcdo de
supervisdo. Em suma, este estudo permitiu confirmar a importancia que 0 espaco
exterior assume no desenvolvimento e na aprendizagem das criancas desde idades muito
pequenas.

No presente relatorio é referido, ainda, o impacto que a formacao inicial e que 0s
periodos de PPS (desenvolvidos em contexto de creche e jardim de infancia) tiveram na

construgdo da minha identidade profissional.

Palavras-chave: brincadeiras no espago exterior; brinquedos, equipamentos e recursos;

papel do adulto; pratica profissional supervisionada; identidade profissional



ABSTRACT

This report emerges from the Supervised Professional Practice (SPP) (Module
I1) developed in a kindergarten (JI) context with three-year-old children over a period of
four months. The main purpose here is to build a critical and reflective analysis of the
process developed during this practice, as well as the description of the research carried
out there.

Regarding the research theme, although the pedagogical practices in childhood
education seem to focus essentially on what happens inside the activity room (space), in
the educational context where the SPP took place, the children also enjoyed the outer
space. Due to that we were interested in understanding the children’s room 1 play
behavior in outer space.

In terms of the investigative process, this report sets out the research carried out
throughout the educational intervention, which is part of the qualitative and
interpretative paradigm, based on an ethnographic case study. For this research the
following objectives were defined: (i) to identify the physical characteristics and
educational potential of the external spaces existing in the socio-educational
organization; (ii) understand how much time the children in room 1 are able to play in
outer space; (iii) characterize the adult’s role in the games played by these children in
this space and (iv) configure the children’s room 1 play behavior in outer space.

Twenty-four children (12 boys and 12 girls), aged between three years and zero
months and three years and nine months and the children’s educator participated in the
study. The data collection involved the following techniques: observation, the
questionnaire with open questions to the children’s educator and the documentary
research (photographs taken by children to the preferred equipment/ resources). The
collected data were analyzed based on content analysis. That allowed to identify the
children’s play patterns and the type of toys/ favorite resources. The results show that
children prefer structured equipment that promotes motor development and facilitates
symbolic play with which they develop group and solitary games depending on the
context. They also play games of a symbolic and functional nature. Regarding adult’s

role, results show that it plays a supervisory role. In short, this study confirmed the



importance of outer space in the development and learning of children from very young
ages.

This report also refers the impact that the initial training and the periods of SPP
(developed in nursery and kindergarten context) had in the construction of my

professional identity.

Keywords: outer space plays, toys, equipment and resources, adult role, supervised

professional practice, professional identity
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INTRODUCAO

O presente relatorio foi realizado no ambito do segundo modulo da Pratica
Profissional Supervisionada (PPS 11) e ilustra todo o processo de intervencdo educativa
desenvolvido em contexto de jardim de infancia (JI), com um grupo de criangas de 3
anos.

O contexto socioeducativo onde foi desenvolvida a intervencdo educativa esta
inserido na rede privada e constitui-se como uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social (IPSS), sem fins lucrativos. No que concerne as ofertas educativas esta
instituicdo compreende a valéncia de creche e de jardim de infancia.

Relativamente a estrutura, este relatério encontra-se organizado em cinco
capitulos. No primeiro capitulo é feita a caraterizacdo do contexto socioeducativo e,
para tal, faz-se referéncia ao meio onde este estd inserido, a sua histéria e a sua
dimensdo organizacional e juridica. Neste capitulo € feita, ainda, a caracterizacdo da
equipa educativa, do ambiente educativo, das familias das criancas e, por Gltimo, do
grupo de criancas da sala onde decorreu a PPS Il. O segundo capitulo é dedicado a
analise reflexiva da intervencdo e, para tal, apresentam-se as intengdes que nortearam a
acao, fazendo-se, de seguida, a avaliacdo da acdo. O terceiro capitulo compreende o
processo de investigacdo. Comeca-se por identificar, de forma fundamentada, a
problemética emergente, de seguida apresenta-se a metodologia da investigacdo, onde
sdo referidos os participantes no estudo, as técnicas de recolha e analise de dados
utilizadas, o roteiro ético e a apresentacdo dos resultados obtidos a partir da
investigacdo. Por ultimo, mas ainda neste capitulo, é apresentada a discussdo dos
resultados. O capitulo quatro, por sua vez, destina-se a construgdo da profissionalidade,
considerando os conhecimentos e as aprendizagens adquiridas, ndo so, ao longo do
trabalho pedagogico desenvolvido em contexto de creche e de jardim de infancia, mas,
também, durante todo o percurso de formagdo inicial. Por ultimo, no quinto capitulo,
sdo apresentadas as consideragOes finais, fazendo-se uma sumula das principais

consideracOes face a intervencdo educativa realizada.



1. CARATERIZACAO PARA A ACAO EDUCATIVA

Antes de se delinear a acdo educativa torna-se fulcral que o educador de infancia
conheca a realidade de cada contexto, de cada crianca e de cada familia. Neste sentido,
apresenta-se, de seguida, a caraterizacdo do meio e do contexto socioeducativo no qual
se desenvolveu a intervengdo, bem como do grupo de criangas e das suas familias.

Importa referir que a consulta dos documentos estruturantes da acgéo educativa,
como o Projeto Educativo (PE), o Projeto Curricular de Sala (PCS) e o Regulamento
Interno (RI), foi fundamental para conhecer e caracterizar o contexto educativo, o grupo
de criangas e as suas familias. Para além disso, foi a partir da analise desses documentos
que fiquei a conhecer os principios orientadores para a acgdo, principios nos quais me

baseei para orientar e desenvolver a minha préatica profissional.

1.1. Meio onde esta inserido o contexto socioeducativo

O contexto socioeducativo onde se desenvolveu a PPS Il situa-se no distrito de
Lisboa, mais concretamente numa freguesia da cidade de Lisboa, com 31 812!
residentes. Trata-se de uma zona urbana, onde predominam edificagdes muito altas.
Relativamente aos servicos e equipamentos sociais existentes nesta zona, podemos
encontrar, ndo sO, espacos culturais, como museus e bibliotecas, mas também escolas e
universidades, espacos de lazer (espacos verdes, ciclovias e circuitos de manutencao),
equipamentos e respostas hospitalares, entre outros servigos. Junto as instalagdes do
contexto socioeducativo onde realizei a minha pratica, encontra-se também um lar e um
colégio, estabelecimentos que sdo muitas vezes referidos quando se fala de interacdes
com o meio envolvente. Importa referir, ainda, que esta é uma zona de facil acesso, quer
ao nivel rodoviario, quer ao nivel de transportes publicos. A instituicdo encontra-se,
assim, inserida numa realidade urbana muito populosa, onde, de acordo com o PE (s.d.),
“a vida das pessoas e fortemente marcada pela agitagdo, disperséo, stress, inseguranga,
falta de tempo, falta de comunicacdo e de relacdo, novas concepcdes de familia e de
vida, com a consequente mutacdo de valores” (p. 9). Caracteristicas estas que, ainda de
acordo com o PE (s.d.), lancam a educacdo um desafio cada vez maior.

! Dado recolhido no site da Junta de Freguesia, referente ao ano de 2011



1.2. Contexto socioeducativo

A presente instituicdo surgiu em 1976, depois da extingdo de uma escola de
formacédo de educadores de internato, para responder as necessidades prioritarias da
populacdo da zona envolvente. Atualmente, € uma IPSS, sem fins lucrativos que dispde
de valéncias de creche e de JI.

O edificio foi construido em quadrado e, como tal, no centro existe uma praca,
um espaco que é utilizado diariamente pelas criancas e que serve para reunir toda a
comunidade educativa sempre que se celebra algo. Para além deste espaco, no interior
do edificio, podemos encontrar outras areas reservadas as criangas como as salas de
atividade, as casas de banho, o ginasio, a sala polivalente para atividades vérias, a sala
da interioridade, a sala dos computadores, o refeitdrio, a biblioteca, a enfermaria e o
laboratdrio de ciéncias experimentais.

Relativamente as areas reservadas ao pessoal docente e ndo docente, podemos
encontrar a secretaria, a portaria, o gabinete da direcdo, a sala das educadoras, 0
gabinete de psicologia, a sala de arrumos, a sala de arquivos, a zona de vestiarios, a sala
de reunides, as casas de banho e a lavandaria.

Dispde, ainda, de dois espacos exteriores que oferecem muitas oportunidades de
exploracdo e de aprendizagem. Ambos com revestimentos de pisos variados (calgada,
pneu reciclado, polimérico e relva) e muitos espacos verdes. Relativamente aos
materiais e equipamentos existentes nestes espacos, ambos possuem materiais
estruturados (e.g. escorregas, casas, triciclos), que permitem as criancas desenvolver
habilidades motoras como subir, descer e trepar, e materiais ndo estruturados ou de fim
aberto (e.g. materiais naturais), que permitem desenvolver a imaginacgéo e a criatividade
das criancas.

Depois de analisar os documentos estruturantes da acdo educativa, como o PE
(s.d.) e o RI (s.d.), pude concluir que a missdo desta instituicdo assenta nos
conhecimentos provenientes das ciéncias da educacdo e da pedagogia do Evangelho,
privilegiando-se a vivéncia da simplicidade, do espirito de familia e do espirito de
Servigo.

Para alem disso, e ainda de acordo com o PE (s.d.), o projeto de formacdo dos

agentes da acdo educativa traduz-se numa formacéo que procura educar para: (i) a



dimensdo humano-cristd da relacdo entre as pessoas; (ii) a criacdo de habitos de partilha
do ter e do saber; (iii) o sentido da justica e da fraternidade; (iv) a criatividade; (v) a
lideranca; (vi) o espirito cientifico; (vii) o gosto pela beleza enquanto fator de equilibrio
e harmonia; (viii) uma auténtica circulacdo de informacdo; (ix) criar habitos saudaveis
de alimentacdo, saude e higiene; (x) criar atitudes de abertura e habitos de didlogo com
outras culturas; (xi) a cidadania; e (xii) a escola inclusiva.

Relativamente a dimensao organizacional, no topo do organograma (cf. Figura
Al do Anexo A) encontra-se a dire¢do de orientacdo pedagogica, cargo assumido pela
diretora. Por sua vez, este membro trabalha em parceria com as equipas educativas de
creche e de JI, com os servicos especializados (psicologia, primeiros socorros, masica,
danca criativa, inglés, laboratério de ciéncias e educacdo para a interioridade) e com 0s
servigos de apoio (rececdo, secretaria, cozinha e refeitorio, limpeza e servicos técnicos),

encontrando-se todos no mesmo patamar.

1.3. Equipa educativa

A equipa educativa, nomeadamente os adultos responsaveis pelas criancas, sdo
um elemento fundamental na organizacdo da acdo pedagodgica. Hohmann e Weikart
(2009) corroboram esta ideia e acrescentam que os adultos que constituem esta equipa,
ao desenvolverem um trabalho cooperado, tornardo possivel a concretizacao eficaz do
curriculo.

Quanto a equipa educativa da instituicdo na qual realizei a minha PPS I, esta €
composta por 12 educadoras de infancia, 18 auxiliares de acdo educativa, uma psicologa
e 17 funcionarios que estdo encarregues dos servicos de apoio.

Por sua vez, a equipa educativa da sala onde estive inserida é constituida por
uma educadora e uma assistente operacional. Ao longo da minha pratica pude constatar
que estes dois elementos desenvolvem um trabalho de equipa onde transparece a
existéncia de uma relacdo de confianca, entreajuda e respeito. Verifica-se, ainda, que a
constante comunicacao e troca de ideias assumem um papel crucial no estabelecimento
desta relacdo. Porém, as fungdes destas duas profissionais sdo distintas como se verifica
na analise do PCS (2018), o qual se infere que a educadora tem o papel de planificar,

executar e avaliar as atividades educativas e, em simultaneo, apoiar e acompanhar as



criancas. Por sua vez, a assistente operacional, tem a fungcdo de ajudar na
implementacdo dessas atividades e proporcionar 0 mesmo apoio e acompanhamento as
criancas. Desempenham, portanto, funcGes complementares.

Para além destes dois elementos, considera-se importante mencionar a
professora de danca criativa, responsavel por dinamizar sessdes que favorecem o prazer
pela danca e o desenvolvimento de movimentos expressivos; o professor de expressao
musical, que todas as segundas-feiras se dirige a sala para desenvolver atividades que
promovem a exploracdo da mdsica e, ainda, o professor de inglés que, a partir da
dinamizacdo de atividades lidicas, procura ensinar algum vocabulério da lingua inglesa

as criangas.

1.4. Ambiente educativo

De acordo com Post e Hohmann (2011), o ambiente educativo deve ser “seguro,
flexivel e pensado para a crianca, de forma a proporcionar-lhe conforto e variedade e a
favorecer as necessidades e interesses que o desenvolvimento em constante mudanca
impoe” (p. 14). Assim sendo, para organizar 0 ambiente educativo, é necessario ter em
conta algumas caracteristicas relevantes, nomeadamente a organizacdo do espaco € a
organizacdo do tempo.

Antes de iniciar a caracterizacdo dos espacos, importa referir que, nesta
instituicdo, a abordagem de Reggio Emilia assume um papel fundamental na construcao
e organizacdo do ambiente educativo. Tal como refere Lino (2007) esta abordagem
defende que o espacgo funciona como um terceiro educador, “que reflecte as ideias, 0s
valores, as atitudes e o patriménio cultural de todos os que nele trabalham” (p. 104).
Assim que se entra na instituicdo, é possivel verificar a existéncia de uma area central
tipica deste tipo de abordagem, que se denomina de praca. Este € 0 espaco convergente
de todos os grandes momentos da vida da instituicdo e, para além disso, € um espaco
que € muito utilizado nos momentos de exploracdo livre, uma vez que se encontra
organizado por areas. Para além deste espaco, ao percorrer a instituicdo, tambem é
possivel encontrar materiais e estruturas que sdo caracteristicos da abordagem de

Reggio Emilia, nomeadamente: as mesas de luz, que permitem que a crianca veja 0S



materiais de outra forma, sob outra composicdo e as caixas com materiais naturais e
materiais reciclados, que, na minha opinido, promovem a criatividade.

Ao percorrer a instituicdo é possivel verificar que existem muitos outros espacos
comuns, nomeadamente o ginasio, que € utilizado para realizar atividades de expressdo
motora e que, como tal, contém inimeros materiais que permitem potenciar e enriquecer
a atividade motora; a sala polivalente, que é utilizada para desenvolver atividades de
danca criativa e, sempre que necessario, € utilizada também para realizar reunies de
pais e outros momentos mais formais; o laboratério de ciéncias, que se encontra
equipado com inumeros materiais que possibilitam a realizacdo de diversas experiéncias
e a sala da interioridade, um espaco que é utilizado para desenvolver momentos de
vivéncia da fé cristd. No que concerne aos espagos exteriores, e tal como ja foi referido,
a instituicdo dispde de dois jardins que contém estruturas e materiais que desafiam as
destrezas motoras das criangas, entre outras.

Para além da abordagem de Reggio Emilia, também é possivel verificar a
utilizacdo do modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna (MEM). Esta
abordagem metodoldgica apenas é visivel ao nivel dos instrumentos de pilotagem que,
tal como defende Folque (2014), séo instrumentos “que ajudam o educador e as criancas
a orientar/regular o que acontece na sala constituindo-se como informantes da regulagéo
formativa” (p. 55).

Centrando-nos na caracterizacdo dos espacos da sala de atividades, segundo
Lino (2007) os mesmos devem ser “cuidadosamente planeados e organizados para criar
um ambiente agraddvel e familiar” (p. 120), levando as criangas a um sentimento de
seguranca e pertenca. Considerando esta informacdo, a sala de atividades onde se
desenvolveu a pratica educativa encontra-se organizada em diferentes areas: jogos de
chéo, jogos de mesa, faz de conta, escrita, sensorial, biblioteca, mesa de luz, desafio,
aguarela, pintura, desenho, recorte e colagem, modelagem e area do Eu (cf. Figura B1
do Anexo B). Cada uma destas areas encontra-se claramente delimitada por mdveis
leves e equipamentos a medida das criangas, 0 que torna esta delimitacdo natural. Para
alem disso, as areas estdo devidamente identificadas com uns cartdes onde constam 0
nome da area e a imagem real da mesma. Importa referir, ainda, que estas areas estdo

equipadas com uma variedade de materiais desafiantes, o que, na minha opinido,



proporciona mdaltiplas oportunidades de exploragdo que contribuem para o
desenvolvimento integral das criancas que as frequentam. Destaco, ainda, a existéncia
de uma area, a qual atribuiram o nome de area do Eu, que permite que as criancas se
refugiem sempre que sentirem necessidade de estar sozinhas.

A porta da sala podemos encontrar expostos alguns trabalhos realizados pelas
criangas, alguma documentacdo pedagdgica e, ainda, alguns documentos informativos
direcionados aos encarregados de educacéo.

Relativamente a organiza¢do temporal importa que seja desenvolvido “um
horéario diario que seja previsivel e, no entanto, flexivel” (Post & Hohmann, 2011, p.
196). Ao analisar a planificacdo semanal tipo que se encontra afixada a porta da sala (cf.
Tabela C1 do Anexo C) e ao compara-la com aquilo que é realmente desenvolvido ao
longo da semana, pude concluir que a rotina da sala vai sofrendo algumas alteraces.
Assim sendo, passarei a descrever a rotina atual, que foi a rotina predominante no
periodo de estadgio. O dia inicia-se com o acolhimento, posteriormente, realiza-se a
reunido da manha, seguindo-se a realizacdo de atividades dirigidas ou de brincadeira
livre, a segunda, a quarta e a quinta-feira este momento do dia € substituido pela
realizacdo de atividades de expressdo musical, atividades de expressdo motora e
atividades de danca criativa respetivamente. Por volta das 10h30 as criangas comem a
fruta e, posteriormente, vdo para o espaco exterior brincar. Por volta das 11h20 as
criancas voltam a entrar no edificio, sdo encaminhadas para as casas de banho, onde
desenvolvem cuidados de higiene e, de seguida, seguem para o almoco. Depois do
almoco voltam a desenvolver cuidados de higiene e, posteriormente, dirigem-se para a
sala de atividades onde realizam a sesta. Logo que acordam da sesta as criancas vao a
casa de banho e, consequentemente, é feita a arrumacao da sala. Posteriormente, é dada
oportunidade as criancas para explorarem livremente as areas da sala, seguindo-se a
hora do conto. A segunda-feira o tempo de exploracio do espago da sala de atividades é
mais curto, pois por volta das 15h30 ha uma sessdo de inglés. Segue-se o lanche e, por
fim, a brincadeira livre que pode ser desenvolvida na praga, na sala de atividades ou,
quando o tempo o permite, no espaco exterior. Poder-se-a encontrar a descricdo desta

rotina de uma forma mais pormenorizada no Anexo D.



Reconhecendo o impacto do ambiente educativo no comportamento e no
desenvolvimento das criancas, bem como nas interagdes e agdes dos envolvidos no
processo educativo, avaliar a qualidade do ambiente devera ser algo a ter em
consideracdo. Como tal, depois de se consultar o PE (s.d.), conclui-se que na institui¢éo
a avaliacdo da qualidade do ambiente educativo é feita através da utilizacdo do
instrumento de observacdo ECERS-R - Early Chilhood Environment Rating Scale —
Revised Edition. Esta escala é “constituida por 43 itens organizados em sete subescalas:
espaco e mobiliario; rotinas e cuidados pessoais; linguagem e raciocinio; atividades;
interacdo; estrutura do programa; pais ¢ pessoal” (Harms, Clifford & Cryer, 2013, p.
21)2. Importa referir que no presente ano letivo este instrumento ainda ndo foi utilizado

na sala onde estagiei.

1.5. Familias

E fundamental que se estabeleca uma relacéo positiva entre a escola e a familia.
Dewey (citado por Hohmann & Weikart, 2009) corrobora esta ideia e refere que

a escola deve apoiar-se nas experiéncias vividas pela crianga no seio da familia e

crescer gradualmente para fora da vida familiar; deve partir das actividades que

a crianca vivencia em casa e continua-las... E tarefa da escola aprofundar e
alargar os valores da crianca, previamente desenvolvidos no contexto da familia.

(p. 99)
Desta forma, torna-se fundamental que o educador de infancia conheca os

contextos e as culturas familiares das criangas, em virtude dessa informagéo lhe permitir
conhecer melhor a crianga e intervir de forma adequada. Assim sendo, e depois de se
consultar o PCS (2018), verificou-se que, relativamente a estrutura familiar das criancas
do grupo, todas se apresentam nucleares a excecdo de trés criancas. Em dois desses
casos a custddia da crianga € partilhada, sendo que no outro caso a guarda da crianga
ficou ao cuidado da mée, tratando-se de uma familia monoparental materna.

No que concerne aos dados sociodemograficos e profissionais dos pais, as

informagdes facultadas s&o escassas. Ao analisar os poucos dados disponibilizados,

2 Harms, T., Clifford, R. & Cryer, D. (2013). ECERS-R Escala de Avaliacdo do Ambiente em
Educacéo de Infancia - Edicdo Revista. Consultado a 11 de dezembro de 2018, em
https://sigarra.up.pt/fpceup/pt/pub_geral.pub_view?pi_pub_base id=87791



conclui-se que a idade dos pais se situa entre a faixa etaria 31-35 e a faixa etaria 41-45.
Por sua vez, a idade das maes situa-se entre a faixa etaria 20-25 e a faixa etéaria 41-45
(cf. Tabela E1 do Anexo E). Ao nivel da situacdo laboral, a maioria das criancas tem
ambos 0s pais empregados, a excecdo de uma que tem a mae desempregada. Apesar de
ndo ter sido possivel ter acesso aos dados relativos as profissdes dos pais, numa
conversa informal com a educadora cooperante esta informou que a totalidade das
criancas se enquadra num grupo socioecondémico médio.

De acordo com o PCS (2018), nesta instituicdo é dada particular relevancia a
relacdo com as familias e ao seu envolvimento na educacgdo das criangas. Assim sendo,
no inicio do ano letivo € enviada, por e-mail, a programacao anual das atividades da
instituicdo e, consequentemente, sdo enviadas, também, circulares com algumas
informacBes importantes. Para além disso, a educadora dinamiza duas reunides gerais
de pais, uma decorre no inicio do primeiro trimestre, na qual sdo eleitos os pais
delegados - encarregados a quem a instituicdo recorrerd sempre que for necesséria a
colaboracdo na vida educativa da instituicdo - e outra realiza-se no final do terceiro
trimestre. Apesar de serem realizadas estas reunides gerais, 0s pais também tém a
possibilidade de se reunirem individualmente com a educadora, existindo um dia
semanal de atendimento especifico para esse efeito.

No final de cada trimestre a educadora realiza uma avaliacdo descritiva de cada
uma das criancas e, consequentemente, convoca as familias para reunides individuais
onde, numa comunicacao bidirecional, a educadora e os pais trocam informagdes num
espirito de partilha. Considero que a promoc¢do destes momentos é fundamental para
que se construam relacGes de confianca entres estes dois parceiros e para que a familia
reconheca que a avaliacdo € um processo imprescindivel que permite o planeamento de
experiéncias mais ricas e estimulantes para os seus filhos.

Para além do que foi mencionado anteriormente, a educadora afixa todas as
semanas, a porta da sala, a planificacdo pedagdgica semanal (cf. Anexo F), com o
objetivo de dar a conhecer as familias as atividades que as criancas vdo desenvolver ao
longo da semana. Afixa, ainda, alguma documentacdo pedagdgica (cf. Figura G1 do
Anexo G), uma outra estratégia que permite partilhar com as familias algumas

experiéncias e vivéncias do grupo.



Outro momento que é promovido e que permite envolver a escola e as familias é
a participacdo destas nas festas de aniversario das suas criancas e nas festas que a
instituicdo vai dinamizando ao longo do ano letivo, nomeadamente: o dia dos avos, 0
dia da méde/do pai, a semana da alegria, a festa de natal e a festa das familias. As
familias tém a oportunidade de participar, ainda, em projetos e em atividades que séo
desenvolvidas em sala, durante esses momentos poderéo partilhar, apresentar, mostrar,

contar ou construir algo com as criangas, como se ilustra na seguinte nota de campo:

Durante a manha de hoje, e no &mbito da semana dos avos, recebemos, na sala 1, a avd
do A.M-H. Esta av0 presenteou 0 grupo com massa crua, um rolo da massa e uma
variedade de formas para a confecdo de bolachas. (Nota de campo n° 89, do dia 16 de
novembro de 2018)

1.6. Criangas

Para a caracterizacdo do grupo de criancas foram utilizadas diversas técnicas,
nomeadamente as notas de campo efetuadas ao longo da pratica, a consulta documental,
que para o desenvolvimento deste ponto se baseou no PCS (2018), as conversas
informais com a educadora cooperante e com a assistente operacional e a observacao
naturalista. Esta Gltima técnica €, de acordo com Portugal e Laevers (2018), “a
abordagem mais importante para apreciacdo e reconhecimento das aprendizagens e
desenvolvimento da crianga” (p. 41).

O grupo da sala 1 é composto por 24 criancas, das quais 12 sdo do género
feminino e 12 do género masculino. Estas criancas de nacionalidade portuguesa tém
idades compreendidas entre os 35 e os 45 meses, sendo que a média de idades se situa
nos 40 meses (correspondendo a 3 anos e 4 meses)®. Quanto ao percurso educativo das
24 criancas, nove frequentam a instituicdo pela primeira vez, tendo ingressado no grupo
no presente ano letivo (cf. Anexo H). A andlise documental efetuada ao PCS (2018)
permitiu verificar que a maioria das criancas reside na cidade de Lisboa, na area
circundante da instituicdo, apenas cinco criangas residem fora de Lisboa, trés delas a
mais de 20 km de distancia da instituicdo. Relativamente a forma como as criangas se
deslocam para a instituicdo, a maioria desloca-se de carro, a excecdo de duas que se

deslocam em transportes publicos.

3 As idades tém como referéncia outubro de 2018
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No que a interacdo entre pares diz respeito, o grupo demonstra alguma
dificuldade em partilhar objetos e brinquedos, surgindo conflitos com alguma
frequéncia. E notoria, porém, uma evolugéo desde o inicio do ano letivo na capacidade
de resolucdo dos conflitos que védo surgindo. As brincadeiras a pares prevalecem
relativamente as brincadeiras solitérias e a ajuda entre pares comeca a verificar-se no
desenvolvimento de diferentes momentos da rotina, tal como se pode verificar a partir

das seguintes notas de campo:

Hoje, durante a exploracéo livre das areas, pude observar que a M.R. estava a ensinar o
F.R. a utilizar as aguarelas. “Molha o pincel e agora aqui”, dizia ela apontando para a
paleta das aguarelas. “Va, agora escolhe outra cor” acrescentava. (Nota de campo n°
103, do dia 23 de novembro de 2018)

Hoje, durante o almoco, o A.S. puxou a travessa da salada para si e, depois de colocar a
alface no seu prato, perguntou as colegas que estavam sentadas na sua mesa “T.B.,
gueres salada? Faz muito bem”, a T.B. respondeu que ndo e o A.S. perguntou a outra
colega “C.R., queres alface?” a C.R. respondeu-lhe que sim e o A.S. levantou-se e
colocou-lhe alface no prato. (Nota de campo n°® 119, do dia 4 de dezembro de 2018)

Quanto as relagcbes com os adultos, as criangas sdo muito afetuosas, gostando
muito de dar e de receber afeto. Para além disso, é possivel verificar que as criancas se
sentem confiantes e seguras na presenca dos adultos, como se ilustra na nota de campo

seguinte:

Depois de todas as criancas estarem deitadas para a sesta, a T.B. chamou-me e disse-me
“Eunice podes ficar aqui sentada ao p¢ de mim?” (Nota de campo n° 16, do dia 9 de

outubro de 2018)
Em termos do comportamento das criangcas do grupo, ainda existem elementos
que desafiam a autoridade dos adultos com alguma frequéncia. A nota de campo que

apresento de seguida corresponde a um desses momentos:

A M.C. trouxe um livro de casa e a hora do conto foi esse livro que li. Enquanto estava
a ler a historia tive de interromper mais do que uma vez para pedir a M. que parasse de
conversar. A certa altura, e ao ver que mesmo depois de a chamar a atencdo vérias vezes
ela continuava a fazer o mesmo, exigi que saisse da sala e que fosse até ao corredor
acalmar-se e que voltasse a entrar quando j& estivesse pronta para escutar a historia que
eu estava a contar. (Nota de campo n° 67, do dia 5 de novembro de 2018)

Relativamente as dificuldades do grupo, importa referir que, embora sejam as
criangas que decidem quais as areas para onde querem ir brincar, observam-se
dificuldades na capacidade de permanecer na area escolhida durante o periodo de tempo

suposto. Para além disso, verifica-se que varias criangcas manifestam dificuldade em
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escutar o outro e em se manter atentas em situagdes de grande grupo, nomeadamente
quando essas situagbes implicam estar sentado numa cadeira, caracteristicas que nos
parecem ser comuns desta faixa etaria.

No que concerne a satisfacdo das necessidades, é, de um modo geral, um grupo
bastante autbnomo. Todas as criancas conseguem controlar os esfincteres, verbalizar as
suas necessidades e comunicar as suas escolhas e decisdes. Existem, contudo, algumas
criancas que ainda necessitam do apoio dos adultos para controlarem os gastos de agua
e de papel higiénico quando vdo a casa de banho. Quanto a alimentacdo, todas as
criangas conseguem comer sozinhas, contudo, é possivel verificar que quando é para
comer o prato principal nem todas utilizam a faca e o garfo em simultaneo, sendo esta
uma competéncia que ainda estdo a adquirir e que face a sua idade nos parece natural.

Em termos de motricidade, todas as criangas caminham com seguranca e
equilibrio e sobem e descem escadas facilmente com a ajuda do corrimdo. Para além
disso, a maioria das criancas do grupo consegue saltar a pés juntos e controlar
voluntariamente o corpo. A realizacdo de deslocamentos ultrapassando diferentes
obstaculos ainda é uma competéncia a desenvolver, pois existem muitas criangas que
ainda manifestam alguma dificuldade em fazé-lo. Quanto a motricidade fina, verifica-se
que a maioria das criancas ndo consegue agarrar os lapis, os pincéis e as tesouras
corretamente. O apoio na aquisi¢do destas competéncias e a chamada de atencdo para
uma pega adequada destes materiais tem sido um dos focos de investimento dos
elementos da equipa de sala.

De um modo geral, € um grupo curioso e participativo. As areas que despertam
maior interesse ao grupo de criancas sdo: a area do faz de conta, a area da biblioteca e a
area dos jogos de chdo. E visivel, ainda, uma predisposicdo positiva para escutar
historias e cangdes e para manipular fantoches. O interesse pela exploracdo da escrita
tambem ja é evidente. A tentativa de imitar a escrita do adulto e o desejo de escrever
algumas palavras, nomeadamente 0 seu nome, é um comportamento bastante recorrente.

A nota de campo que transcrevo de seguida exemplifica esse tipo de comportamento:
Hoje, durante um momento de exploracao livre, foi interessante verificar que o A.S. foi

buscar o seu cartdo ao cesto, de seguida, foi & area da escrita buscar uma folha A4 e
canetas e, por fim, sentou-se numa mesa. Ali, comegou por passar por cima das letras
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com o marcador e, posteriormente, tentou escrevé-las na folha que tinha ido buscar.
(Nota de campo n° 70, do dia 6 de novembro de 2018)

Ao nivel da comunicacédo oral, nomeadamente da linguagem, é possivel verificar
que a maioria das criancas do grupo apresenta um vocabulario rico e diversificado que
Ihes permite produzir frases para realizar pedidos, ordens, perguntas e se relacionar com

0s pares. Existem, no entanto, cinco criangas que apresentam problemas de diccéo.

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Depois de realizar a caraterizacéo reflexiva do contexto socioeducativo, torna-se
fundamental refletir sobre a intervencdo efetuada. Neste processo de analise
apresentam-se as intencdes gerais que orientaram a minha prética, as quais estdo
fortemente relacionadas com as caracteristicas do contexto antes apresentadas. Neste
topico sera explicitado, ainda, o processo de intervencdo da PPS Il e a avaliacdo da
acao.

Importa referir que as intengdes foram definidas (e redefinidas) em funcéo de
varios fatores, nomeadamente: (i) da consulta do PE da instituicdo onde estou integrada,
(if) do contacto com as criancas e com o0s diversos parceiros educativos (familia e
equipa educativa), (iii) da consulta de outros documentos estruturantes da acgdo
educativa, e ainda (iv) da mobilizacdo do corpus de conhecimentos tedricos Uteis
adquiridos no decorrer da frequéncia dos cursos de licenciatura em educacdo basica e
mestrado em educacdo pré-escolar. Foram estes aspetos que serviram de ponto de
partida para que eu, depois de caracterizar o contexto socioeducativo, planeasse,

interviesse e, consequentemente, refletisse sobre a minha préatica educativa.

2.1. Inteng0es para a acao

Antes de se apresentar as intencbes para a acdo delineadas, as quais se
relacionaram com as criangas, a equipa educativa e as familias, importa mencionar 0s
principios pedagdgicos que, em parte, as justificam.

As intencdes para a acdo a desenvolver com as criangas tiveram como principios
subjacentes: (i) promover interacdes adulto-crianca calorosas e facilitadoras do seu

desenvolvimento e aprendizagem; (ii) respeitar as necessidades e os ritmos de cada uma
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das criangas; (iii) valorizar os saberes e as competéncias de cada uma das criangas; (iv)
promover situagfes que possibilitem o desenvolvimento da crianca a nivel cognitivo,
motor, social, cultural, fisico e emocional e (v) observar as criancas de forma
individualizada.

Definidos os principios pedagdgicos subjacentes a intervencdo importa, agora,
referir quais foram as intencGes delineadas para a acdo. De acordo com Greenspan
(citado por Post & Hohmann, 2011), as relagdes que as criangas estabelecem “tanto com
0s pais como com o pessoal educativo t€ém de ter estabilidade e consisténcia” (p. 59).
Desta forma, a primeira intencdo delineada para a acdo com as criangas foi:
desenvolver interacdes sociais positivas com as criancas e responder as suas
necessidades. Com o intuito de alcancar esta intencdo, procurei, desde as primeiras
semanas de préatica, desenvolver relacbes de proximidade com as criancas, onde a
confianca, o afeto e o respeito prevalecessem.

Considerando que escutar e comunicar sdo aspetos fundamentais para facilitar o
desenvolvimento de interacdes sociais, ao longo da minha pratica procurei suscitar o
didlogo e criar oportunidades para que as criangas partilhassem, ndo sé, vivéncias
significativas, mas que também exteriorizassem 0s seus sentimentos. Procurei, ainda,
assegurar a satisfacdo das necessidades das criangas, assumindo uma postura atenta e
responsiva que me permitiu compreender as criancas e criar um ambiente securizante.
Portugal (2012) reforca a importancia de garantir essas necessidades e refere que
quando isso acontece “estdo reunidas as condi¢des para a crianca conhecer bem-estar
emocional e disponibilidade para se implicar em diferentes actividades e situacdes,
acontecendo desenvolvimento e aprendizagens” (p. 5).

Depois de ter estabelecido uma relacdo de proximidade com as criancas, foi
importante atender as caracteristicas e interesses das mesmas. Desta forma, delineei a
seguinte intencdo para a acdo: planear atividades significativas e proporcionar
momentos ricos que respondam aos interesses das criangas. A partir das observacoes
que realizei pude constatar que a hora do conto era um momento da rotina bastante
significativo para este grupo de criangas, contudo, durante a semana de observacao,
pude constatar que este era um momento pouco rico e variado, uma vez que a educadora

utilizava como principal recurso para contar historias o livro. Assim sendo, e tendo em
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conta a importancia do conto de histérias em idades precoces, procurei, ao longo da
minha prética, contar histdrias utilizando recursos variados que despertassem o interesse
das criangas, que fossem cruciais para desenvolver a imaginacdo e que, a0 mesmo
tempo, promovessem a sua participacdo. O excerto da nota de campo que apresento de
seguida corresponde a um desses momentos, onde foi dada oportunidade as criancas

para participarem na hora do conto:

A medida que estava a contar a historia percebi que as criancas ja a conheciam e, como
tal, depois de a terminar, pedi a 4 criangas que a recontassem. Foi um momento muito
interessante, as criangas comegaram por recitar a cangao que costumo cantar antes de ler
a historia e, de seguida, comegaram a contar a histdria utilizando vocabulario rico e
variado. Para além disso, também utilizaram vozes diferentes para cada uma das
personagens. Por fim, concluiram o conto da histéria dizendo “Vitéria, vitdria, acabou-
se esta historia”. (Excerto da nota de campo n° 55, do dia 29 de outubro de 2018)

Ainda relativamente a este momento da rotina, e por verificar que o conto das
historias era feito sempre com as criancas sentadas em cadeiras, quando planifiquei este
tipo de atividades recorri a estratégias de alteracdo da disposicdo das criangas,
propondo, varias vezes, que estas se sentassem em almofadas. Considero que ao fazé-lo
possibilitei que as criancas se sentissem mais confortaveis e que, de certa forma,
estivessem mais proximas de mim ou dos colegas que estavam a contar a histéria.
Atendendo, também, ao interesse das criancas pela manipulacdo de fantoches e pela
utilizacdo do fantocheiro, procurei que algumas dessas historias fossem dramatizadas
Com recurso a esse tipo de materiais.

As sessbes de expressdo motora também eram momentos bastante apreciados
pelas criancas. Contudo, durante a semana de observacgéo e depois de ter uma conversa
informal com a educadora cooperante, pude constatar que este momento da rotina nao
proporcionava experiéncias desafiantes e diversificadas. Por esta razdo, introduzi na
dinamizagdo das sessdes motoras contetdos relacionados com histdrias contadas as
criancas no espaco da sala de atividades e procurei explorar as potencialidades dos
materiais existentes no ginasio, diversificando os exercicios motores propostos. Para
além disso, procurei que as criangas corressem alguns riscos controlados.

Outras das intencGes que delineei foi fomentar a participacdo ativa das
criangas. Apesar de ter planificado e dinamizado algumas atividades/sessdes que iam

ao encontro dos interesses e das necessidades do grupo, ao longo da minha pratica
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procurei dar continuidade aquilo que a educadora cooperante j& desenvolvia,
proporcionando as criangas inimeras oportunidades de participacdo ativa na tomada de
decisOes inerentes as suas aprendizagens.

A observacdo das criancas permitiu perceber igualmente que, durante os
momentos de exploragdo livre desenvolvidos dentro da sala de atividades, estas
apresentavam alguma dificuldade em se manter na mesma &rea a desenvolver
determinada tarefa. O que se verificava era que elas andavam constantemente a mudar
de area e que, por vezes, havia areas com sete criancas e outras areas sem ninguém.
Com o intuito de colmatar esta situacdo delineei a seguinte intencdo: definir estratégias
que permitam as criancas controlar e gerir o tempo de exploracdo livre
desenvolvido dentro da sala de atividades. Consequentemente, procedi a construgédo
de um mapa de atividades (cf. Figura 11 do Anexo I). Este instrumento apresentava uma
estrutura diferente daquela que Folque (2014) utilizou para definir mapa de atividades,
contudo, no meu ponto de vista, é bastante interessante e funcional. As criangas tém
expostas numa zona da sala as varias areas e as atividades que podem desenvolver,
junto a cada area/atividade encontra-se um cartdo com o numero (e circulos que
representam esse nimero) de criancas que pode estar em cada uma e, por baixo, existe
uma zona para as criancas afixarem as suas fotografias. Todas as areas tém mais do que
um lugar (a excec¢do da area do Eu, tendo em conta o seu carater) o que permite que as
criancas trabalhem em conjunto e brinquem em grupo.

De acordo com Hohmann e Weikart (2009) “uma equipa educativa que trabalha
com criancas em idade pré-escolar € um pequeno, mas complexo sistema social,
formado com o propdsito de gerar modos para apoio aos aprendizes em ac¢do” (p. 136).
Assim sendo, e indo ao encontro do que é defendido por estes autores, a minha principal
intencdo para a acdo com a equipa educativa foi desenvolver um trabalho de equipa
com os profissionais, onde a confianga e o respeito prevalecam. Desta forma, durante
a minha pratica, respeitei as rotinas diarias que ja se encontravam definidas, desenvolvi
uma comunicacdo aberta com todos 0s membros da equipa, cooperei com 0S mesmos,
envolvi-os nas minhas propostas e informei-os, antecipadamente, sobre as atividades
que ia dinamizar. Para além disso, sempre que me era dada oportunidade, participava na

tomada de decisGes e na definigcdo de estratégias, dando a minha opinido e aceitando a
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dos restantes membros. Importa referir que esta intencdo se estendeu, ndo apenas a
equipa de sala, mas a todos os membros da comunidade educativa que, neste contexto,
vao desde a diretora até as funcionarias da limpeza. Ao longo da minha prética convivi
com todos esses membros e considero que a forma como eles me receberam foi
fundamental para que me adaptasse tdo bem a este contexto.

Estando ciente da importancia da participacdo e do envolvimento das familias no
processo de aprendizagem dos seus educandos e ao verificar, atraves da consulta feita
ao PE (s.d.), a relevancia que a relacéo entre a familia e a escola assume neste contexto
educativo, delineei a seguinte intencdo para a acdo com as familias: estabelecer
relacdes de confianga com as familias.

Comecei, entdo, por afixar um papel na porta da sala (cf. Anexo J) que continha
uma fotografia minha, explicava quem eu era, 0 que estava ali a fazer e até quando é
gque me encontrava na instituicdo. A partir dai a relagdo que fui estabelecendo com as
familias foi gradual, se inicialmente procurava apenas recebé-las de forma calorosa
durante, por exemplo, os momentos de chegada e de partida, consequentemente, e
qguando percebi que estas ja me assumiam como uma figura em quem podiam confiar,
comecei a partilhar informag6es sobre o dia das criangas no JI, referindo alguns dos
Seus progressos e das suas conquistas. Procurei atender também aos seus pedidos
(quando, por exemplo, me solicitavam que pedisse uma dieta para o seu educando ou
que estivesse atenta a determinadas situacfes) e apoia-las nos momentos de separacao,
pegando nas criancas ao colo e acalmando-as. Solicitei, ainda, a participacdo das
familias nalgumas tarefas que foram desenvolvidas no &mbito do projeto dos ovos (cf.
Anexo K), onde foi pedido aos pais que trouxessem livros sobre a tematica, fotografias
e que participassem, inclusive, na construcdo de um livro. Ao longo do meu estagio,
tambem afixei as planificacbes das atividades que fui dinamizando junto das da
educadora, a porta da sala, para que o0s pais pudessem ter conhecimento e

acompanhassem aquilo que ia sendo desenvolvido ao longo de cada semana.

2.2. Avaliacéo da acéo

Carvalho e Portugal (2017) referem que “a avaliagdo faz parte da ac¢do dos

profissionais de educagdo de infancia e deve fornecer informagfes importantes para a
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melhoria das suas praticas pedagogicas” (p. 23). Portugal e Laevers (2018) reforgcam
esta ideia acrescentando que o educador de infancia, quando avalia a acdo educativa,
deve considerar a “perspetiva das criangas, de outros profissionais e das familias” (p. 8),
pois isso enriquecera a acdo educativa. Também a legislacdo corrobora a importancia do
processo de avaliagdo referindo que o educador de infincia deve avaliar “numa
perspectiva formativa, a sua intervencdo, o ambiente e 0s processos educativos
adoptados, bem como o desenvolvimento e as aprendizagens de cada crianca e do
grupo”*. Desta forma, e reconhecendo a importancia de avaliar e refletir sobre a prética,
irei avaliar o cumprimento das inten¢des educativas apresentadas anteriormente.

Ao longo da PPS 1l procurei realizar uma avaliagdo continua de todo o processo
educativo em geral e do meu desempenho em particular (cf. Anexo L). Para tal, senti
necessidade de realizar diferentes registos, nomeadamente: (i) notas de campo (cf.
Anexo L1), (ii) reflexdes diarias (cf. Anexo L2) e (iii) reflexGes semanais (cf. Anexo
L3). Estes elementos permitiram-me recolher informacgdes significativas acerca dos
comportamentos das criancas e acerca da pratica pedagogica que fui desenvolvendo,
sendo essencial para: (i) melhorar as minhas interacbes com 0s varios intervenientes
(criancas, equipa educativa e familias), (ii) delinear as intencBes para a acdo, (iii)
formular estratégias, (iv) planear atividades que fossem ao encontro dos interesses e das
necessidades das criancas, (v) tomar decisfes relativamente a organizacao e gestdo do
tempo, do espaco, do grupo e dos materiais e (vi) desenvolver uma pratica pedagogica
adequada ao contexto.

Foi elaborado, ainda, um portefélio de uma das criancas do grupo (cf. Anexo
M), instrumento que se apresenta como uma forma de avaliagdo que permite “reunir e
organizar informagdo diversa” de modo a “apreciar o percurso de aprendizagem das
criancas atraves de registos de observacdo sistematicamente recolhidos, da selecdo de
evidéncias e das realizacfes que documentam 0s progressos nas aprendizagens e das
reflexdes sobre as mesmas” (Parente, 2015, p. 35). Considera-se que o portefélio
elaborado permitiu avaliar o desenvolvimento e as aprendizagens da crianga em

questdo. A escolha desta crianga deveu-se ao facto de, ao longo da PPS II, ter verificado

4 Perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia, Decreto-Lei n.° 241/2001 de 30
de agosto, Artigo 3° do capitulo 11, alinea 3e, p. 5573
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algumas evolucdes significativas nela que considerei pertinente registar. Importa referir
que antes de proceder a realizacdo desses registos, e atendendo a um conjunto de
principios éticos e deontoldgicos, pedi o consentimento informado (cf. Anexo N) ao
encarregado de educacao dessa crianca. Para além disso, realizei uma pequena conversa
com a crianca onde Ihe expliquei o que era um portefdlio e onde recebi, também, o seu
consentimento verbal. Este instrumento foi executado, ndo s6, com a participacdo da
crianca, mas também com o apoio da familia. Neste documento pessoal encontram-se
reunidos trabalhos que a crianca produziu e gque, consequentemente, escolheu e varios
registos fotogréficos, também eles selecionados pela crianca, onde é possivel vé-la
envolvida em determinada tarefa ou a ter determinada atitude. Tanto os trabalhos como
as fotografias reunidas nesse documento estavam acompanhadas por comentarios feitos
pelo adulto e pela crianca no sentido de permitir, a quem esta de fora, a compreensédo do
desenvolvimento ou da aprendizagem que se pretendia evidenciar.

Focando agora a minha atencdo na apreciacdo das intencGes definidas para a
acao com as criancas, importa referir que a primeira - desenvolver interagdes sociais
positivas com as criancas e responder as suas necessidades — foi alcancada ao longo das
primeiras duas semanas. Considero que o facto de ter dado tempo e espaco as criangas
para aceitarem a minha presenca, de as apoiar sempre que necessitavam, de me envolver
nas suas brincadeiras e de assumir uma postura atenta e disponivel fez com que estas
fossem ganhando confianga em mim e que estabelecessem uma relacdo de proximidade
comigo.

Relativamente a segunda intencdo - planear atividades significativas e
proporcionar momentos ricos que respondam aos interesses das criangas — considero
que também foi conseguida. O feedback e 0os comentarios que ouvia, tanto das criancas
como da equipa educativa de sala, depois de dinamizar as atividades, 0 empenho com
que as criancas as desenvolviam e a vontade de as querer repetir foram algumas das
situacOes que me levaram a crer que as atividades que fui propondo ao longo da minha
pratica foram significativas para as criangas. Para além disso, a avaliacdo que fui
fazendo de cada uma das atividades que orientei (cf. Anexo L4) também me possibilitou
compreender os niveis de envolvimento das criangas e as suas dificuldades. Essa

avaliacdo permitiu-me verificar, ainda, se os objetivos definidos estavam, ou n&o, a ser
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alcancados, se as atividades e os materiais eram apropriados para o nivel de
desenvolvimento das criangas e se as intervengdes que fui fazendo eram adequadas. Ao
utilizar esta informacdo procurei melhorar as minhas intervencdes, e para isso, foi
necessario, por vezes, estabelecer novas estratégias, alterar alguns dos materiais
definidos inicialmente, reduzir o ndmero de criancas que podiam participar nas
atividades e reformular os momentos que compunham cada atividade.

Considero que a intengdo “fomentar a participagdo ativa das criangas” também
foi alcancada. Ao longo da minha pratica procurei escutar as criancas, aceitar as suas

ideias e apoiar as suas intervencoes, tal como é possivel verificar nas notas de campo:

“Depois da sesta foi dada oportunidade as criancas para escolherem as atividades que
queriam desenvolver. Algumas escolheram ir brincar para as areas da sala, outras
sentaram-se nas mesas do centro a fazer desenhos e outras estavam a explorar materiais
de desperdicio.” (Excerto da nota de campo n° 62, do dia 31 de outubro de 2018)

“Fui entdo buscar a caixa e fui chamando as criancas individualmente, colocava os seus
trabalhos dispostos pelas mesas do centro e elas escolhiam qual era o trabalho que
gostavam de ver exposto na sala.” (Excerto da nota de campo n° 63, do dia 2 de
novembro de 2018)

“Durante a reunido da manhd, e tal como ja é habitual, perguntei se alguma crianca
gueria contar alguma coisa sobre o fim de semana. A M.R. partilhou que tinha ido a
praia com 0s pais e 0 A. contou que tinha ido a festa do primo V. e que a festa tinha sido

numa quinta com cavalos.” (Excerto da nota de campo n°® 139, do dia 7 de janeiro de
2019)

Para além disso, sempre que era necessario tomar uma decisdo relativamente a
uma crianca em particular, eu procurava ouvir essa crianca e dava-lhe oportunidade para
participar nessa decisdo. Um exemplo disso foi a conversa que tive com uma das
criangas do grupo e que € retratada no excerto apresentado de seguida. O F.P. tem 0s
pais separados e, como tal, dei-lhe oportunidade de decidir se fazia apenas uma prenda

de natal ou se fazia duas:

“O F.P. sentou-se ao pé de mim e . . . perguntei-lhe se queria fazer apenas uma prenda
de natal ou se queria fazer uma para o pai e outra para a mée. O F.P. respondeu-me logo
gue queria fazer duas e explicou-me “Uma fica na arvore de natal da casa da mie e

outra na casa do pai”. (Excerto da nota de campo n° 137, do dia 20 de dezembro de
2018)

O contacto com a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) foi outro aspeto
que considero fundamental na promocédo da participacdo das criangas. Ao longo do

desenvolvimento do projeto que realizei com as criancas foi-lhes dada oportunidade
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para fazerem escolhas, para proporem atividades e para participarem na procura de
conhecimentos.

No que concerne a Ultima intencdo delineada para a acdo com as criangas -
definir estratégias que permitam as criancas controlar e gerir o tempo de exploragédo
livre desenvolvido dentro da sala de atividades — considero que a inser¢do do mapa de
atividades na sala trouxe inimeras vantagens, tal como é possivel constatar a partir das

seguintes notas de campo:

13

. . considero que ja foi possivel verificar alguma evolu¢do na gestdo do espaco: o
facto de existir um numero méximo de criangas estabelecido para cada area faz com que
ndo surjam tantos conflitos e que as criangas se espalhem mais pelas diversas areas.”
(Nota de campo n° 87, do dia 14 de novembro de 2018)

13

. com a introducao deste instrumento de pilotagem, as crian¢as comecaram a
selecionar areas e atividades que, até entdo, estavam esquecidas, nomeadamente a mesa
de luz e a area da escrita.” (Nota de campo n° 102, do dia 23 de novembro de 2018)

A intencdo delineada para a acdo com a equipa pedagOgica também foi
alcangada. O facto de utilizar os encontros de natureza informal para comunicar com 0s
elementos da equipa de sala e para os por a par do planeamento das atividades que ia
dinamizar, de partilhar com eles as minhas preocupacbes e de respeitar as suas
opiniBes/atitudes fez com que a relacdo que estabelecesse com eles fosse muito
verdadeira e aberta.

Relativamente a intencdo delineada para a acdo com as familias - estabelecer
relacBes de confianca com as familias — considero que esta foi, sem duvida, a mais
desafiante. O facto de a maioria das criancas ser deixada na instituicdo antes da minha
chegada e de a assistente operacional assumir como sua a tarefa de receber as criangas
que chegassem durante o desenvolvimento da reunido da manhg, dificultou, durante as
primeiras semanas, 0 meu contacto com o0s pais. Porém, e tendo consciéncia da
importancia de conhecer e comunicar com as familias, procurei conversar com a equipa
de sala e definir algumas estratégias que me permitissem relacionar-me mais com 0s
pais, de entre as quais se destacam: a assistente operacional passou a dar-me
oportunidade para participar no acolhimento das criangas e eu procurava, por vezes,
chegar ao contexto de estagio mais cedo e ficar até mais tarde para conseguir participar,
também, nos momentos de chegada e de partida e, desta forma, comunicar com as

familias.
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Considero que o facto de ter conversado com os elementos da equipa de sala e
de lhes ter explicado esta minha inquietacdo, possibilitou que, a partir dai, estes
elementos me dessem mais espaco e oportunidades para me relacionar com as familias.
Esta situacao leva-me a acreditar que um dos fatores essenciais no trabalho em equipa é
a comunicacdo entre os varios elementos que a integram. Assim que todos tiverem
conhecimento dos problemas existentes, em cooperagéo, procurardo encontrar solucoes

para a resolucdo dos mesmos, tal como aconteceu nesta situacao.

3. INVESTIGACAO EM JI

Este tdpico é dedicado a investigacdo realizada ao longo da PPS desenvolvida na
valéncia de JI, iniciando-se com a identificacdo da problematica escolhida.

3.1. ldentificacéo da problematica

Ao longo das primeiras semanas de PPS Il pude observar que o tempo de
exploracéo livre vivenciado pelas criancas no recreio®, apesar de ndo ocupar uma parte
consideravel da rotina das criancas, € um momento que integra a rotina de quase todos
os dias. Quanto a qualidade do recreio, ao observar os dois espacos exteriores que 0
contexto socioeducativo detém, foi possivel constatar a existéncia de um vasto nimero
de equipamentos e recursos que proporcionam variadas oportunidades de exploracao,
para além de elementos naturais, que possibilitam o contacto com a natureza, o que ndo
parece ser muito comum a maioria dos contextos educativos.

Observou-se ainda a valorizacdo que a equipa de sala conferia as potencialidades
do espaco exterior, 0 que considerei importante. Um exemplo dessa valorizacao, foi o
facto de a educadora cooperante ter procurado uma solucdo para que as criancas
pudessem continuar a usufruir de tempo para explorar 0s espacgos exteriores mesmo em
condicGes meteorologicas adversas, tal como é possivel verificar na nota de campo que

Se segue:

A educadora solicitou aos encarregados de educacdo que trouxessem uma gabardine e
galochas para que, mesmo com chuva, as crian¢as possam ir brincar para o exterior.
(Nota de campo n° 69, do dia 6 de novembro de 2018)

% Entenda-se por recreio o espagco fisico exterior
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Importa referir ainda que, apesar do grupo de criangas demonstrar entusiasmo e
vontade em desenvolver as atividades que tanto eu como a educadora cooperante
orientavamos dentro da sala de atividades, a exploracdo livre do espacgo exterior, era,
sem duvida, um momento significativo para as crian¢as. Quando, por algum motivo,
este momento da rotina ndo lhes era proporcionado as crian¢as chegavam a questionar o

adulto sobre isso, como ilustra a nota de campo que transcrevo de seguida:

Hoje as criancgas estiveram a desenvolver trabalhos na sala de atividades durante toda a
manh&. As 11h05 comeram a fruta e as 11h20 foram a casa de banho para, de seguida,
descerem até ao refeitdrio para almocar. Enquanto dava algum apoio na casa de banho a
M.G., que estava a lavar as maos, perguntou-me “Hoje ndo vamos um bocadinho ao
jardim?”. (Nota de campo n° 81, do dia 12 de novembro de 2018)

Foi este interesse das criancas pela exploragdo do espaco exterior e a
importancia que a equipa de sala conferia a este momento da rotina que me levaram a
refletir sobre a importancia do brincar nos espacos exteriores. Especificando, considerei
importante investigar as caracteristicas do espaco exterior disponibilizado as criancas de
trés anos com quem desenvolvi a minha PPS II, bem como as brincadeiras e as
interacdes que estas estabeleciam nesse espacgo e, ainda, 0s brinquedos que usavam.

Observemos o que a investigacao ja realizada nos reporta sobre esta matéria.

3.2. Revisao da literatura

A revisdo da literatura permite ao pesquisador estruturar o seu pensamento sobre
a problematica do estudo e compreender o seu enquadramento teérico. Assim sendo,
neste topico comega-se por definir, através de referencial teérico, o conceito de brincar
e a sua importancia na educacdo de infancia. Posteriormente, procura-se clarificar o
conceito de espaco exterior e compreender as potencialidades do brincar nesse tipo de
espaco para 0 bem-estar e desenvolvimento das criangas. E, por ultimo, pretende-se

compreender o papel do adulto na dinamizacao das brincadeiras no espaco exterior.

3.2.1. Importancia do brincar na educagéo de infancia

A importancia do brincar na educagéo de infancia tem vindo a ser uma tematica
“bastante explorada por pesquisadores, principalmente das areas de Pedagogia e
Psicologia do Desenvolvimento” (Monteiro & Delgado, 2014, p. 108). Silva e Sarmento

(2017) corroboram esta ideia referindo que a importancia que 0s meios educacionais
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estdo a dar a esta tematica se prende com o facto de o brincar se assumir como uma
atividade humana importante “... ao nivel do desenvolvimento intelectual e emocional
da crianga” (p. 40).

Apesar da definicdo de brincar ser pouco consensual, face ao tema da
investigacdo, considero importante comecar por clarificar este conceito, explicitando a
sua importancia. Segundo Pelligrini e Smith (citado por Bento & Portugal, 2016)
“brincar assume-Se COmo um meio privilegiado para as criancas aprenderem a lidar com
desafios, desenvolverem capacidades e conhecimentos Uteis a um cidaddo autonomo e
autodeterminado” (p. 87). A este respeito Moyles (2002) refere que durante as
brincadeiras, sdo as criangas que det¢ém o controlo e que definem as suas
intencionalidades, ao contrario daquilo que acontece na maioria das atividades que
desenvolvem. O autor defende que esta tomada de controlo é fundamental para que as
criangas vao construindo, progressivamente, o sentido de autonomia. Ferland (citado
por Silva & Sarmento, 2017) amplia essa ideia defendendo que a crianga, ao brincar,
“sente que domina parte da vida, que é capaz de escolher sozinha ao que quer brincar,
como quer brincar e o que fazer com o material que encontra ao seu dispor” (p. 41).

Ferreira (2004) e Solé (citado por Silva & Sarmento, 2017) acrescentam que
brincar € uma atividade que permite as criancas descobrir e interpretar 0 mundo, bem
como tudo aquilo que as rodeia. Piaget defende esta ideia referindo que “ao fazer de
conta, ela [a crianca] vai conhecer outras facetas do mundo” (Silva & Sarmento, 2017,
p. 41). Varios autores (Wood & Attfield, 2005; Silva & Sarmento, 2017) defendem,
ainda, que ao brincar as criancas desenvolvem competéncias sociais, uma vez que esta
atividade permite as criangas interagirem com as pessoas e descobrirem-se a si préprias.

As brincadeiras realizadas na infancia fazem “parte da natureza das criangas e
todas elas em tudo conseguem encontrar uma formula que lhes satisfaca o desejo
indomito de o fazer” (Silva, 2017, p. 27). O brincar constitui-Se, assim, como uma
necessidade, sendo que a crianca precisa desse tipo de atividade tanto como do ar que
respira (Olivier, citado por Silva, 2017).

Importa salientar que o brincar enquanto atividade natural na infancia é
influenciada por fatores histdricos, sociais e culturais (Wood & Attfield, 2005). Como

afirma Sarmento (citado por Azevedo, 2015) “cada crianca faz apropriacfes diferentes
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de iguais informacdes, resultado das caracteristicas proprias deste grupo geracional,
como sdo o seu espaco cultural, as suas partilhas, as suas relagdes e inter-relagdes com
0s seus pares e adultos” (p. 139).

Apesar dos beneficios aqui referidos relativamente a atividade do brincar,
atualmente, confrontamo-nos com uma “forte institucionaliza¢ao” das criangas em idade
pré-escolar (Silva & Sarmento, 2017), onde o tempo livre para brincar faz cada vez
menos parte da sua rotina e onde, por sua vez, prevalecem as atividades estruturadas que
sdo vistas como o principal promotor do sucesso escolar. Porém, importa ndo esquecer
que o ato de brincar estd consagrado na Convencdo dos Direitos da Crianga (1990),
quando se refere que as criangas t€ém “o direito ao repouso e aos tempos livres, o direito
de participar em jogos e actividades recreativas proprias da sua idade e de participar

livremente na vida cultural e artistica” (p. 22).

3.2.2. Importancia do brincar no espaco exterior

Considerando a importancia do brincar acima referida, analisemos alguns dos
contributos das brincadeiras realizadas no espaco exterior para o desenvolvimento das
criancas. Para tal importa definir o conceito de espaco exterior, o qual, de acordo com
Silva, Marques, Mata e Rosa (2016) € considerado como um lugar onde as criangas
podem, por sua iniciativa, realizar atividades diversas, podendo estas serem de natureza
psicomotora ou outra, bem como contactarem e explorarem elementos naturais.

Thomas e Harding (citado por Bento & Portugal, 2016) certificam esta ideia
referindo que “brincar nos espagos exteriores conduz a mobiliza¢do de todo o corpo na
exploracdo do meio, dos objetos e das proprias capacidades, permitindo que se
desenvolvam competéncias sociais, emocionais, fisicas/motoras e cognitivas” (p. 91).
Estes autores acrescentam, ainda, que “o contacto com diferentes materiais e situagdes
também facilita o desenvolvimento da linguagem e o pensamento divergente” (p. 92).

Azevedo (2015) adita, ainda, que o espaco exterior € um local que “cultiva a
construcdao das culturas da infancia” (p. 135), dado que nele as criancas “inventam e
reinventam brincadeiras, de acordo com as suas vivéncias e experiéncias sociais” (idem,
p. 152). Neto e Lopes (2018) afirmam que “o brincar livre € um dos modos

privilegiados pelas criangas para construirem as suas culturas de pares” (p. 91).
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Atendendo aquilo que é referido anteriormente, é possivel depreender que no
espaco exterior existem infinitas oportunidades de exploragcdo, compreendendo,
também, inimeras oportunidades educativas. E neste espaco que as criancas contactam
com a natureza e que ganham noc¢édo daquilo que as rodeia. Portanto, 0 espaco exterior
assume um papel fundamental no desenvolvimento holistico da crianca e na promocgao
do seu bem-estar.

Apesar dos beneficios do brincar na infancia, nos ultimos anos, 0s momentos de
exploracdo livre desenvolvidos no espaco exterior tém vindo a ser substituidos por
atividades orientadas que sdo desenvolvidas em espacos fechados. Bento e Portugal
(2016) sustentam esta ideia referindo que “a cultura de brincar na rua tem vindo a
desaparecer, ocupando-se os dias das criancas com horarios muito preenchidos, em que
estas transitam de uma atividade para outra, sem tempo para brincar livremente” (p. 87).
Esta impossibilidade de brincar livremente no espaco exterior “conduz ao aumento de
habitos de vida sedentarios, que podem associar-se a alguns problemas de satde, como
a obesidade, diabetes e hipertensdo” (Bento & Portugal, 2016, p. 87). Neto (citado por
Moreno, 2008) reforga a gravidade da situagdo alegando que “0 aumento progressivo de
sedentarismo infantil, é proporcional a diminuicdo da qualidade ambiental, em termos

de condigdes e oportunidades de jogo livre” (p. 6).

3.2.3. Papel do adulto durante as brincadeiras realizadas no espaco exterior

Ao reconhecer a importancia de brincar no espago exterior, torna-se fundamental
compreender qual deve ser, afinal, o papel do adulto durante os momentos de
exploracdo livre desenvolvidos pelo grupo de criancas nesse espaco. Atualmente, as
questdes de seguranca e de prevencdo de acidentes sdo, na maior parte dos contextos de
educacdo de infancia, a principal preocupacdo do adulto quando as criangas se
encontram a brincar no espago exterior, ficando o envolvimento e a participacdo nas
brincadeiras das criancas para tras. Neto e Lopes (2018) confirmam esta ideia referindo
que os estudos que tém vindo a ser desenvolvidos nos ultimos anos relativamente aos
comportamentos das criangas nos espacos escolares e urbanos apresentam uma elevada

“percentagem de comportamentos de proibi¢do e inibigdo por parte dos adultos (pais e
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educadores) as iniciativas de jogo livre das criangas, quando se encontram em situagdes
de maior risco, ou comportamentos que julgam perigosos” (p. 53).

Confrontadas com esta ideia, Bento ¢ Portugal (2016) referem que ¢é “importante
apoiar a autonomia da crianga ao nivel da gestdo de riscos e desafios, assumindo-se que
esta tem competéncias para lidar com situagdes dificeis” (p. 92). Desta forma, 0 adulto
ndo deve impedir que a crianga corra certos riscos e que lide com determinados
desafios. Deve, antes, refletir sobre os ganhos que a crianca adquire aquando a
resolucdo desses desafios.

Bento (2013) concorda com esta ideia referindo que “o risco na brincadeira tem
um importante papel no desenvolvimento da crianga, respondendo a sua natural
curiosidade e necessidade de estimulagao” (p. 18). Para além disso, este autor defende
que, ao confrontar-se com situacbes de risco, “a crianca adquire uma maior
familiaridade com os contextos, redefine expectativas e conhecimentos acerca das suas
capacidades e limites, testa estratégias de resolucdo de problemas e ensaia competéncias
Uteis para quando os adultos deixarem de estar presentes” (p. 18).

Para além desta inquietacdo relativamente a gestdo de risco, Bento e Portugal
(2016) referem que “parece existir uma grande preocupacdo com as atividades
oferecidas e dirigidas pelo adulto, desvalorizando-se atividades livres, rotinas, relagdes,
didlogos e desafios emergentes na ac¢ao das criangas” (p. 92). Vale (2013) partilha esta
ideia e reforca que, na maioria das vezes, sdo o0s adultos que estruturam e organizam 0s

espacos onde as criangas brincam e isso faz com que transportem

crencas, valores e representacbes que condicionam o0 modo como se
proporcionam as experiéncias de brincar as criancas. Ao enquadrarem-se num
conjunto de interrogacdes — é seguro? E saudavel? E higiénico? Esta protegido?
Esta adaptado a idade? —, os ambientes limitam a atuagdo tanto das criancas
como dos educadores. (p. 12)

Perante estes argumentos, importa melhorar as praticas pedagogicas
direcionadas para o espago exterior e valorizar o potencial desse espaco no processo de
desenvolvimento e aprendizagem das criangas. A este respeito Bento e Portugal (2016)

esclarecem ser essencial “reconhecer o espago exterior como um contexto pedagogico”

27



(p. 92) salientando ser “necessaria uma observagdo atenta por parte do adulto ¢ a
consequente introdugcdo de objetos, materiais, estruturas ou desafios que possam
enriquecer, expandir e complexificar a agdo” (idem). Neto, Brito e Barreiros (citados
por Moreno, 2008) salientam ainda a importancia de existirem “espacos livres para
jogos de equipa, corrida e perseguicdo, espacos arborizados selvagens e locais para
repouso e relacdo social” (p. 243).

Ferreira (2015) reforca, também, o valor que a literatura internacional atribui a
“integracdo de vegetacdo e elementos naturais num espaco de jardim de infancia” (p.
11). Woolley e Lowe (citado por Ferreira, 2015) referem, inclusive, que o contacto com
a natureza permite as criancas desenvolver a confianca, a autonomia e diversas
habilidades motoras, como a coordenacéo, o equilibrio e a agilidade. Para tal, torna-se
fundamental disponibilizar, no espago exterior, equipamentos de parque infantil, que
permitam as criangas desenvolver habilidades motoras como subir, descer e trepar.
Porém, como alguns dos autores ja referenciados mencionam, os materiais diferentes,
naturais e menos estruturados, também assumem um papel crucial no desenvolvimento
das criancas e possibilitam oportunidades de exploracdo diversas. Como afirma Vale
(2013) “estes materiais/objetos ndo estruturados, utilizados pelas criancas nas suas
brincadeiras, ativam niveis elevados de imaginacao e criatividade” (p. 13).

Em suma, e estando ciente das oportunidades e experiéncias que o espaco
exterior pode proporcionar as criancas, é fundamental que este espaco merec¢a “a mesma
atencdo do/a educador/a que o espaco interior” (Silva et al., 2016, p. 27). Azevedo
(2015) acrescenta, ainda, que “o recreio deve surgir como o espaco das e para as
criancas, onde o adulto deve ser o menos invasivo possivel de modo a facilitar a

construcdo das culturas da infancia” (p. 152).

3.2.4. O que nos diz a investigacao sobre brincar no espago exterior?

Um estudo realizado por Ferreira (2015) teve como objetivo “perceber como ¢
integrado o espaco exterior no dia a dia das criangas de dezanove grupos e respetivos
educadores, distribuidos por quatro jardins de infancia” (p. 102). As questdes que
nortearam esse estudo foram: (i) Com que frequéncia as criangas utilizam o espaco

exterior?; (ii) Quanto tempo permanecem as criangas no exterior?; (iii) Qual o periodo
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de tempo dedicado ao jogo livre no exterior?; (iv) Em que condicOes climatéricas saem
as criangas ao exterior? e (v) Quais 0s espacos exteriores utilizados pelos educadores?
Os resultados deste estudo indicam que ao longo do dia as criangas frequentam diversos
espacos exteriores, com caracteristicas distintas, salientando-se equipamentos de
natureza psicomotora e ndo estruturados. O tempo que as criangas passam nesses
espacos exteriores é considerado muito reduzido quando comparado com o tempo total
passado no Jl. Esta autora verificou, ainda, que a saida das criangas para 0 espaco
exterior depende das condi¢cbes climatéricas que se fazem sentir. A este respeito 0s
resultados deste estudo indicam que as criangas sO saem para 0 exterior quando as
condig¢des climatéricas sdo favoraveis, nomeadamente “com temperaturas entre os 14.1°
C e os 21.7°C e sem pluviosidade” (p. 220).

Outro estudo desenvolvido por Fjertoft (2001), que tinha como objetivo
compreender a influéncia dos espacos naturais no desenvolvimento da crianga, foi
realizado com trés grupos de criangas com idades compreendidas entre 0s cinco e 0S
sete anos de idade. Os resultados deste estudo revelaram que brincar em ambientes
naturais permite um maior desenvolvimento das competéncias motoras, nomeadamente
habilidades de equilibrio e de coordenacdo. O autor reforca a importancia dos espacos
para brincar conterem elementos naturais, referindo que a sua exploragcdo permite que as
criancas facam multiplas escolhas e proporciona, ainda, um grande ndmero de
affordances.

Por sua vez, um estudo realizado por Azevedo (2014), onde o publico-alvo
foram trés grupos de 19 criangas, com idades compreendidas entre 0s trés e os seis anos
de idade, teve como objetivos: (i) compreender as culturas de infancia produzidas pelas
criancas no recreio, através das acOes e relacGes que mobilizam e (ii) interpretar de que
modo se relacionam as criangas entre pares € como se organizam no espaco ludico do
recreio e 0 seu contributo para a construcdo da sua identidade, como atores sociais e
autores de culturas da sua geracdo. Os resultados deste estudo revelaram que as culturas
dos contextos de vida da crianga e dos seus colegas da organizacdo educativa
influenciam a forma como brincam, considerando o brincar como “um ato
sociocultural” em que as criangas “atribuem significados as suas realidades e constroem

as suas identidades (Azevedo, 2014, p. 76). Assim, os resultados obtidos permitem
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concluir que durante as suas brincadeiras as criangas “constroem relagdes de amizade,
resolvem problemas, ddo largas a imaginacdo e a fantasia, experimentam papéis,
materiais, transformam espacos, criam personagens, lidam com sentimentos como o
medo, a frustracdo, a tristeza ou com o prazer e a alegria estonteante” (idem). Para além
disso, ao observar os momentos de brincadeira, esta autora concluiu que as criancas déo
aos espagos e aos materiais outro significado, aquele que lhes parece mais conveniente
para as suas brincadeiras.

Neste estudo a autora remete, ainda, para as questdes de género, referindo que
“podemos encontrar criangas de generos diferentes na mesma brincadeira, mas em
muitas delas os papéis assumidos sdo esteredtipos com grande influéncia social e
cultural” (idem, p. 77). No que concerne as intera¢cdes com o adulto, as conclusdes deste
estudo referem que, durante o tempo de recreio, estas surgem “da necessidade de pedir
apoio nas brincadeiras, como ler alguma coisa, pedir materiais que ndo estdo acessiveis,
pedir ajudar em alguma tarefa como apertar corddes ou colocar capacetes. Ou, ainda,

para pedir apoio na resolucao de conflitos” (idem).

3.3. Roteiro ético e metodoldgico
3.3.1. Questdes de investigacao e objetivos do estudo

Com o intuito de estudar a tematica relativa ao brincar no espago exterior do
jardim de infancia, defini quatro questdes que nortearam a presente pesquisa, a saber: (i)
Quais as caracteristicas fisicas do espaco exterior do JI e as suas potencialidades?; (ii)
Quanto tempo dispdem as criancas de 3 anos (sala 1 do JI) para brincar no espaco
exterior?; (iii) Como se caracteriza a intervencdo do adulto no espago exterior? e (iv)
Como se caracterizam as brincadeiras dessas criangas no espago exterior?

Portanto, este estudo teve como principal propdsito analisar as caracteristicas do
espaco exterior existente no JI onde realizei a PPS 1l e o papel desempenhado pelo
adulto nesse espaco, bem como mapear as brincadeiras realizadas pelas criangas com
quem estagiei nesse espaco, incluindo os brinquedos por elas utilizadas. Considerando
este proposito definiram-se 0s seguintes objetivos especificos: (i) identificar as
caracteristicas fisicas e potencialidades educativas dos espacos exteriores do jardim de

infancia; (ii) compreender quanto tempo dirio as criangas permanecem nesse espaco
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para brincar; (iii) caracterizar o papel do adulto nas brincadeiras realizadas pelas
criancas nesse espaco e (iv) configurar os comportamentos de brincadeira das criancgas.

3.3.2. Natureza e desenho do estudo

Face ao objeto investigado e aos objetivos delineados considera-se ser este um
estudo exploratorio inserido no paradigma qualitativo, que se caracteriza como tendo
uma abordagem interpretativa, pois procura-se conhecer e compreender uma
determinada situacdo no seu ambiente natural, centrando-se em procedimentos de
andlise e interpretacdo de dados (Coutinho, 2013). Este estudo assume, ainda, um
caracter descritivo (Coutinho, 2013), pois procura “dar informagdo rica, completa e
pormenorizada . . . do fendmeno . . . em estudo” (Amado & Freire, 2014, p. 131).

Quanto a modalidade utilizada para concretizar a presente pesquisa optou-se
pelo estudo de caso de base etnogréfico, uma vez que se pretendeu compreender “um
fenémeno contemporaneo dentro de seu contexto da vida real” (Yin, 2003, p. 32),
tendo-se recorrido a mdltiplas fontes de informacdo (Coutinho, 2013). O caso aqui
estudado correspondeu ao espaco exterior onde as criancas de 3 anos da sala onde

realizei a PPS Il realizavam as suas brincadeiras.

3.3.3. Participantes no estudo

Neste estudo participaram 24 criancas (12 meninos e 12 meninas), com idades
compreendidas entre os dois anos e onze meses (35 meses) e 0s trés anos e nove meses
(45 meses)® as quais integram o grupo da sala onde foi realizada a PPS Il. Outras
caracteristicas deste grupo de criangas encontram-se evidenciadas no primeiro tépico
deste relatdrio. A educadora cooperante também participou neste estudo, a qual exerce a
profissdo ha 16 anos, todos eles desenvolvidos na instituicdo onde se desenvolveu a PPS

Il e em contexto de creche, a excegdo deste ano, que se encontra na valéncia de JI.

3.3.4. Técnicas de recolha e analise de dados

Um estudo de caso exige que o investigador use “varias fontes de evidéncias”

(Yin, 2003, p. 120) que o ajudem a compreender o caso em profundidade. Desta forma,

6 |dades datadas a 31 de outubro de 2018
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na presente investigacdo foram utilizadas as seguintes técnicas de recolha de dados: (i)
observacdo; (ii) questionario com questdes abertas realizado a educadora cooperante e
(ili) pesquisa documental - fotografias retiradas pelas criangas aos seus
equipamentos/recursos preferidos (cf. Anexo O). O recurso a esta variedade de técnicas
proporcionou a triangulacdo da informacgdo, um processo que, de acordo com Yin
(2003), permite “o desenvolvimento de linhas convergentes de investigacao” (p. 121).
Borralho, Fialho e Cid (2015) reforcam a importancia de fazer a triangulacdo dos dados
provenientes das varias técnicas, referindo que isso da coeréncia a investigacao.

Importa referir que a observacdo foi a principal técnica utilizada no presente
estudo, dado que “as praticas so sdo acessiveis pela observagao” (Flick, 2005, p. 137).
No presente estudo o seu uso possibilitou investigar e compreender préaticas e interacoes
ocorridas no espaco exterior do contexto educativo. Quanto ao tipo de envolvimento
tido no uso desta técnica houve momentos em que a observagao foi “participante”, isto é
assumiu-se “um papel ativo” (Coutinho, 2013, p. 138), tendo-se atuado “como mais um
membro do grupo” (idem) e outros em que foi “ndo participante”, 0 que implicou a
auséncia de intervencdo na acdo. Neste sentido, a dimensdo do envolvimento do
observador caracteriza-se como tendo sido de natureza mista (Coutinho, 2013).
Relativamente a dimensdo da estruturacdo do tipo de observacdo realizada esta também
se caracteriza como tendo sido mista, na medida em que envolveu, por um lado, a
utilizagdo de um “protocolo de observacao pré-definido e estruturado” (Coutinho, 2013,
p. 136) em funcdo do que se pretendeu observar (escolhas das criancas relativamente
aos equipamentos/recursos preferidos) e, por outro, uma observacdo de natureza mais
aberta 0 que permitiu observar os comportamentos das criangas e dos adultos de uma
forma natural e sem interferéncia.

Relativamente as observacdes de natureza mais estruturada importa referir que
estas foram efetuadas durante um periodo de quatro semanas, tendo-se utilizado para o
seu registo uma grelha de observacéo, onde foram registadas as escolhas efetuadas pelas
criangas relativamente aos equipamentos e recursos existentes no espago exterior (cf.
Anexo P).

No que concerne as observagdes naturalistas, foram realizadas um total de 33

observagdes: 23 no jardim 1, com um tempo de observacdo total de 2h21m, e 10 no
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jardim 2, com um tempo de observacgéo total de 50 m (cf. Anexo Q). Estas observacoes
foram realizadas durante um periodo de nove semanas. Para o registo destes dados
utilizou-se um protocolo de observacéo naturalista (cf. Anexo R).

Com o intuito de “construir informagdes pertinentes a determinado objeto de
investigacdo” (Minayo & Costa, 2018, p. 141) e de conhecer a perspetiva da educadora
cooperante relativamente & tematica deste estudo, realizei um guido de entrevista
semiestruturado (cf. Anexo S), contudo, devido a alguns constrangimentos, nao foi
possivel que esta entrevista fosse concretizada presencialmente, acabando por se
converter num questiondrio com questes abertas ao qual a educadora cooperante
respondeu por escrito (cf. Anexo T).

A pesquisa documental usada no presente estudo consistiu na recolha e analise
das fotografias que as criancgas tiraram nos dois espacos exteriores. Importa referir que
durante o periodo de investigacdo as criancgas intervenientes tiveram, a sua disposicao,
uma méaquina fotografica para captar imagens das suas preferéncias no que concerne aos
equipamentos e recursos existentes no espaco exterior. Ao longo desse periodo cada
crianca podia tirar, em cada um dos jardins, no maximo, duas fotografias. Importa
referir que no total foram tiradas 48 fotografias, 24 referentes ao jardim 1 e 24
referentes ao jardim 2.

Os dados recolhidos através das técnicas de observacdo, questionario e pesquisa
documental foram analisados com recurso a analise categorial (cf. Anexo U) que, de
acordo com Bardin (citado por Silva & Fossa, 2013), “consiste no desmembramento do
texto em categorias agrupadas analogicamente” (p. 8). Importa referir que, antes de
formar as categorias, e indo ao encontro daquilo que Bardin (citado por Silva & Fossa,
2013) defende, foi necessario organizar o material recolhido, realizar uma leitura geral
desse material e, posteriormente, explora-lo. Essa exploragdo consistiu no recorte do
texto em pequenas frases que, de acordo com Silva e Fossa (2013), se designam de
“unidades de registo”. Posteriormente, procedi, entdo, & categorizacdo do material

recolhido, tendo recorrido ao procedimentos de natureza indutiva.
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Os registos de observacdo também foram analisados tendo por base a
informagéo patente na Escala POS’, o que me permitiu caracterizar as brincadeiras que

as criancas desenvolviam durante os momentos de exploracéo livre no espago exterior.

3.3.5. Roteiro ético

Tendo em conta que este trabalho de investigacdo é realizado com a participagdo
das criancas, e indo ao encontro daquilo que é defendido por Toméas (2011), é
imprescindivel que se tenha em consideracdo um conjunto de principios éticos e
deontoldgicos. Desta forma, comecei por explicitar os objetivos da investigagdo a
equipa educativa e, posteriormente, expliquei as criangas, durante uma conversa em
grande grupo, que pretendia desenvolver um trabalho sobre as brincadeiras que fazem
no espaco exterior. Aproveitei ainda essa conversa para obter o consentimento verbal
das criancas, sendo que todas concordaram em fazer parte desta investigagéo.

Foi também obtido o consentimento dos encarregados de educagdo, tendo sido
entregue a cada familia um documento (cf. Anexo V) que tinha como proposito dar a
conhecer a investigacdo e obter autorizacdo para a captura de fotografias dos seus
educandos e para a participacdo dos mesmos no estudo.

Relativamente & privacidade e confidencialidade, sempre que se pretendia referir
os envolvidos na investigacdo utilizou-se as iniciais do primeiro e Gltimo nome dos
mesmos. Para além disso, 0 nome da instituicdo também ndo é referido em momento
algum e o0 nome dos espacos exteriores foram alterados.

Na elaboragdo do roteiro ético baseei-me, ainda, nos compromissos
estabelecidos na Carta de Principios para uma Etica Profissional (2011), tendo
procurado promover o bem-estar fisico, emocional e intelectual das criangas,
respeitando os seus interesses e respondendo as suas necessidades. Quanto a educadora
cooperante, e tendo em conta que esta também foi envolvida na investigagdo, procurei
respeita-la e apoia-la no seu desenvolvimento profissional, para além disso, fui
partilhando informagdes e desenvolvendo conversas informais acerca da investigacao

com a mesma.

" Rubin, K. (2001). The play observation scale (POS)
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3.4. Apresentacao dos resultados

Este topico destina-se a apresentacdo dos resultados obtidos através das

diferentes técnicas utilizadas (observacéo, questionario e pesquisa documental).

3.4.1. Caracteristicas fisicas dos espacos exteriores - Dados de observacao

O contexto socioeducativo dispde de dois espacos exteriores, ambos com
revestimentos de pisos variados (calcada, pneu reciclado, polimérico e relva) e muitos
espacos verdes. Relativamente aos recursos e equipamentos existentes nestes espacos, o
jardim 1 contém uma casa de plastico, utensilios de cozinha e alguns brinquedos
diversos que possibilitam o desenvolvimento do jogo simbdlico. Para além disso, este
jardim dispBe de varias estruturas de plastico mdveis que permitem o desenvolvimento
de uma variedade de habilidades motoras, bem como equipamentos para circular
(triciclos, carros e motas), um percurso rodoviario desenhado no chdo, pneus, espacgos
livres para jogos de perseguicao, espacos arborizados e locais para repouso, com mesas,
cadeiras e bancos.

Por sua vez, o jardim 2, contém grandes estruturas e equipamentos fixos, de
ferro e madeira, com alturas mais elevadas, que permitem que as crian¢as realizem
atividades de equilibrio, que escorreguem e trepem. Dispde, ainda, de um bal com uma
grande variedade de brinquedos diversos, alguns triciclos, duas casas (uma de plastica e
outra feita com troncos) e gaiolas com passaros. Tal como o jardim 1, este local
apresenta espacos livres para jogos de corrida e perseguicdo, espagos arborizados e uma
zona com mesas e bancos que possibilitam o repouso.

Considero que ambos 0s espacos exteriores constituem-se como espacgos que
oferecem muitas oportunidades de exploracgdo e de aprendizagem. O facto de conterem
equipamentos de parque infantil permite as criangas desenvolverem habilidades motoras
como subir, descer e trepar, enquanto que a presenca de materiais nao estruturados ou
de fim aberto que, tal como refere Caggio (citado por Guerra, 2013), sdo materiais que
ndo tém objetivos de aprendizagem tdo especificos e 6bvios como 0s materiais
estruturados e que, como tal, acabam por ser mais centrados na crianga, permite

desenvolver a imaginacdo e a criatividade das criangas.
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3.4.2. Perspetiva da educadora cooperante relativamente ao espago exterior -
Dados de opiniéo
A andlise de conteldo aos dados recolhidos no questionario aberto realizado a
educadora cooperante permitiu, como se descreve na tabela 1, conhecer a sua opinido
relativamente a quatro dimensdes: as condi¢cbes fisicas do espaco exterior, as
potencialidades pedagogicas do espago exterior, as caracteristicas dos comportamentos

das criangas no espaco exterior e a intervengédo educativa no espaco exterior.
Tabela 1

Topicos abordados pela educadora cooperante relativamente ao espaco exterior

Bloco Categoria Freq.
Caracterizagio das Tipo de equipamentos e recursos existentes 11
condigdes fisicas do espago | Qualidade dos espagos exteriores 5 31291%
exterior Melhorias a introduzir 5 7
Promocao de oportunidades de brincadeira e de
- L . ; 7
Potencialidades pedagdgicas | aprendizagem 16
dos espagos exteriores Promogao de competéncias 6 | 24,2%
Contacto com diversidade de recursos 3
Caracteristicas dos Desenvolvimento de brincadeiras 9 15
_ comportamentos das _ Equipamentos utilizados com mais frequéncia no J1 3 29 7%
criancgas no espaco exterior | Equipamentos utilizados com mais frequéncia no J2 3 '
Caracterizagdo da Utilizacdo do espaco: tempo e frequéncia 6 14
intervencgdo educativa no Papel do adulto 6
. : A . 21,2%
espaco exterior Circunstancias de frequéncia 2
Total | 66 | 100%

Relativamente a caracterizacdo das condicBes fisicas do espago exterior a
educadora cooperante qualifica (i) o tipo de equipamentos e recursos existentes; (ii) a
qualidade dos espacos exteriores e (iii) as melhorias que gostaria de ver introduzidas

Nesses espacos, Como se expressa na tabela 2.
Tabela 2

Opini&o da educadora cooperante relativamente as condigdes fisicas do espaco exterior

Bloco Categoria Subcategoria Freq.

Equipamentos fixos para trepar 3
Tipo de Equipamentos para circular 2
Caracterizagdo | equipamentos | Elementos naturais 2
das condigdes € recursos Equipamentos comuns: mesas, cadeiras 2

. . . 21
fisicas do existentes Casa de brincar 1

- . 31,9%

espaco Brinquedos diversos 1
exterior Qualidade dos | Fraca diversidade de equipamentos no J1 2
espagos Excelentes equipamentos no J2 2
exteriores Espagos de dimensdes razoaveis 1
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Tabela 2

Opinido da educadora cooperante relativamente as condicdes fisicas do espaco exterior (cont.)

Bloco Categoria Subcategoria Freq.
Caracterizagdo Maior diversidade e qualidade de equipamentos 2
das,c_ondi(;()es Melhorias a Aumer_1to cios elgmentos ngt_urais 1

fisicas do introduzir Organizacdo de areas tematicas 1

espaco Introducéo de estruturas protetoras de condi¢des 1

exterior fisicas adversas

No que concerne ao tipo de equipamentos e recursos existentes no espago
exterior, a educadora cooperante referencia mais frequentemente a existéncia de
equipamentos de natureza motora, tal como é possivel verificar nos seguintes excertos:
“tem um escorrega”, “dois escorregas grandes” e “uma estrutura em metal para as
criangas treparem e brincarem (carro)”. Porém, também assinala a existéncia de outros
materiais, tais como os elementos naturais, brinquedos de plastico e outros.

Relativamente a qualidade dos espagos exteriores a educadora cooperante
menciona que, apesar de ambos terem dimensdes razodveis, no que concerne aos
equipamentos, os dois espacos sdo distintos. Esta considera que o jardim 1 “é pobre nos
equipamentos . . . € tem poucos brinquedos diversos”, em contrapartida, caracteriza oS
equipamentos existentes no jardim 2 como sendo “6timos . . .[e que] os materiais estdo
consideravelmente bem conservados”.

A (ltima categoria deste bloco, tal como ja foi referido anteriormente,
corresponde as melhorias que a educadora gostaria de ver introduzidas nestes espacos.
Das suas palavras destaca-se a ambicdo de ver uma maior diversidade e qualidade de
equipamentos nos espacgos exteriores. Considero importante salientar, também, a
referéncia a necessidade de existir um espaco coberto para as criangas poderem brincar
em situacdes atmosféricas adversas.

Procurou-se compreender, também, quais as potencialidades pedagogicas que a
educadora cooperante atribuia aos espagos exteriores. As respostas dadas identificaram
varias potencialidades, as quais agrupdmos em trés categorias: (i) promocdo de
competéncias; (ii) promocdo de oportunidades de brincadeira e de aprendizagem e (iii)

contacto com diversidade de recursos, como se observa na tabela seguinte.
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Tabela 3

Opinido da educadora cooperante relativamente as potencialidades pedagogicas do espaco exterior

Bloco Categoria Subcategoria Freq.
x Motoras 4
Promocao de .
competéncias Sociais !
P Criativas 1
Potencialidades Promogéo de Complementaridade das aprendizagens 3
pedagégicas dos | oportunidades de | promog#o do brincar livre 2 16
espacos brincadeirae de | promogao de oportunidades de lazer distintas , | 242%
exteriores aprendizagem | do espaco interior
Contacto com Promocéo do contacto com a natureza 2
diversidade de | promogéo do contacto com materiais distintos L
recursos do espago interior

No que diz respeito a primeira categoria, a educadora numera trés competéncias
distintas, nomeadamente, motoras, sociais e criativas, destacando as competéncias
motoras como sendo aquelas que mais se evidenciam. Em relacdo a segunda categoria a
educadora ressalta a complementaridade das aprendizagens que este espaco
proporciona, referindo que “a frequéncia dos espagos exteriores complementa as
aprendizagens feitas em sala”. Quanto a Ultima categoria, a educadora refere a
promogdo do contacto com a natureza e com materiais distintos do espaco interior,
dando mais destaque ao contacto com a natureza.

A educadora cooperante descreveu, ainda, as caracteristicas dos comportamentos
das criancas no espaco exterior, tendo-se estruturado a informacdo disponibilizada em
trés categorias distintas: (i) desenvolvimento de brincadeiras; (ii) equipamentos
utilizados com mais frequéncia no jardim 1 e (iii) equipamentos utilizados com mais

frequéncia no jardim 2, como se expressa na tabela 4.
Tabela 4

Opinido da educadora cooperante relativamente as caracteristicas dos comportamentos das criangas no
espaco exterior

Bloco Categoria Subcategoria Freq.
De natureza motora 4
Desenvolvimento de De natureza criativa 2
c L. brincadeiras De natureza livre 2
aracteristicas De natureza simbolica 1
dos —
. - Triciclos 1 15
comportamentos Equipamentos utilizados . 0
. - A Troncos de madeira 1| 22,7%
das criangas no com mais frequéncia no J1 Casa de plasti 1
espaco exterior asa de plastico
. - Escorrega 1
Equipamentos utilizados Bri .
. o rinquedos diversos 1
com mais frequéncia no J2
Estrutura de metal 1

38



Quanto a primeira categoria, a educadora refere que as brincadeiras de natureza
motora sdo aquelas que mais se observam, tal como é possivel verificar a partir das
seguintes unidades de registo: “Sao brincadeiras muito fisicas™; “as corridas; “subir e
descer obstaculos” ¢ “pedalar”. No que concerne a segunda categoria - equipamentos
utilizados com mais frequéncia no jardim 1 - a educadora identifica os triciclos, 0s
troncos de madeira e a casa de plastico. Por sua vez, e relativamente a terceira categoria,
refere que no jardim 2 os equipamentos mais utilizados sdo o escorrega, 0s brinquedos
diversos e a estrutura de metal (carro).

Por ultimo, com o intuito de caracterizar a intervencdo educativa no espacgo
exterior, e analisando o texto do questionario, evidenciam-se trés categorias distintas: (i)
utilizacdo do espaco: tempo e frequéncia; (ii) papel do adulto e (iii) circunstancias de

frequéncia, com as respetivas categorias, como retrata a tabela 5.

Tabela 5
Opini&o da educadora cooperante relativamente a intervengéo educativa no espago exterior
Bloco Categoria Subcategoria Freq.
Utilizagdo do Diariamente nos periodos da manhd e da tarde | 3
espaco: tempo e . .
frequéncia Cerca de 1h45 minutos diarios 3
Envolvimento eventual nas brincadeiras das 2
criangas
Caracterizagdo Supervisdo das criangas 1
da intervencao papel do adulto | EXCessivo envolvimento do adulto condiciona | 14
educativa no P a agio das criangas 21.2%
espaco Disponibilizagéo de materiais e estruturagao do |
exterior espaco
Gestédo de eventuais situacGes de risco 1
. A Perante condicOes atmosféricas favoraveis 1
Circunstancias de o .
frequéncia Perante condigdes atmosféricas menos 1
favordveis

Quanto a utilizacdo do espaco a educadora refere que as criangas frequentam o
espaco exterior nos periodos da manha e da tarde, num periodo total diario de uma hora
e quarenta e cinco minutos. No que concerne ao papel do adulto, a educadora destaca o
eventual envolvimento nas brincadeiras das criancas, contudo, também refere o papel de
supervisdo, a disponibilizacdo de recursos e a gestdo de situacdes de risco. Quanto a

ultima categoria a educadora refere que “as criangas frequentam o espago exterior,
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maioritariamente, com condi¢des atmosféricas favordveis. Contudo, este ano

comecaram a frequentar, também, em dias de chuva”.

3.4.3. Identificacdo dos equipamentos e recursos preferidos pelas criancas
3.4.3.1. Dados de opinido das criancas

A andlise da captacdo de imagens feita pelas 24 criancas no jardim 1 permitiu
verificar que as criancas assinalaram ter preferéncias por diversos equipamentos /

recursos, como se descreve na Figura 1.

Preferéncias das criancas relativas ao Jardim 1

13
4
2 3 2
Equipamentos para Escorrega Estrutura de plastico Brinquedos diversos Casa
circular (triciclo, (com vérios orificios
carro e mota) e escorrega; com
vérios orificios e sem
escorrega; tipo
escada)
Equipamentos e recursos estruturados promotores do Equipamentos e recursos facilitadores do
desenvolvimento motor jogo simbdlico

Figura 1. Dados relativos as fotografias capturadas pelas criancas aos equipamentos/recursos do jardim 1

Uma analise aos resultados acima apresentados permite concluir que o0s
equipamentos e recursos estruturados promotores do desenvolvimento motor foram os
preferidos pelas criancgas, destacando-se 0s equipamentos para circular (equipamentos
mais fotografados pelas criancas - 13 criangas selecionaram estes equipamentos como
sendo os seus preferidos). As criangas tambem assinalaram nas suas preferéncias
equipamentos e recursos facilitadores do jogo simbolico, destacando-se a casa,
equipamento fotografado por quatro criangas.

Em sintese, verifica-se que a maioria dos equipamentos e recursos fotografados
pelas criancas sdo os promotores do desenvolvimento motor (n=18 em n=24 —
corresponde a 75% das escolhas indicadas pelas criangas), uma vez que sdo
equipamentos utilizados, essencialmente, para as criancas se deslocarem, escorregarem

e treparem.
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Procurou-se identificar também as preferéncias das criangas no que diz respeito
aos equipamentos e recursos existentes no jardim 2. Os dados obtidos e apresentados na
Figura 2, permitem verificar que, mais uma vez, todas as criangas conseguiram

identificar o seu equipamento/recurso preferido neste espaco.

Preferéncias das criancas relativas ao Jardim 2

%%%WHH

Triciclo Pecas tipo Escorrega Casa Brinquedos Estrutura de
puzzle diversos ferro (carro)

Equipamentos e recursos estruturados promotores, Equipamentos e recursos facilitadores do jogo
do desenvolvimento motor simbdlico

Figura 2. Dados relativos as fotografias capturadas pelas criangas aos equipamentos/recursos do jardim 2

Ao analisar o conteudo da Figura 2 constata-se que, neste jardim, os brinquedos
diversos foram os mais fotografados (nove criancas selecionaram este equipamento
como sendo o seu preferido), seguindo-se a estrutura de ferro (carro), fotografada por
um total de sete criancas. Por ultimo, essa anélise permite averiguar que, contrariamente
aquilo que acontece no jardim 1, os equipamentos e recursos facilitadores do jogo
simbolico prevalecem quando comparados com 0s equipamentos e recursos promotores

do desenvolvimento motor (n=20 em n=24, correspondendo a 83,3% do total).

3.4.3.2. Dados dos registos de observacéo

Os registos de observacdo efetuados, durante trés semanas, permitiram
compreender quais foram 0s primeiros equipamentos que as criangas mais escolheram
quando chegaram ao jardim 1. Ao analisar os dados recolhidos, e apresentados na
Figura 3, é possivel concluir que os equipamentos que as criangas mais escolheram
foram os equipamentos para circular (104 criangas escolheram em primeiro lugar,
durante as trés semanas de observacédo, estes equipamentos para brincar), com valores
consideraveis quando comparados com 0s restantes equipamentos. Seguiu-se a casa

(escolhida por 44 criancas) e a estrutura com tunel (escolhida por 20 criancas).
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Primeiros equipamentos escolhidos pelas criancas quando chegam ao Jardim 1

- — [ | [ ]
Equipamentos ~ Escorrega Cilindro Equipamento  Estruturade = Troncos de Casa Estrutura com  Brinquedos Mesas e Bola
para circular de plastico  plastico com arvores tanel diversos cadeiras
(triciclo, carro tipo escada  varios orificios
e mota) e escorrega
Equipamentos e recursos estruturados promotores do desenvolvimento Recursos Equipamentos e recursos facilitadores do jogo simbélico Materiais
motor naturais promotores da
realizacdo de

jogos com
regras

Figura 3. Primeiros equipamentos escolhidos pelas criangas quando chegam ao jardim 1

Constata-te também que os equipamentos promotores do desenvolvimento motor

prevaleceram comparativamente aos restantes equipamentos (n=135 em n=227,

correspondendo a 59,5% do total). E interessante verificar, ainda, que a estrutura com

tunel, um equipamento introduzido no espaco exterior para as criangas treparem e

rastejarem, promotor do desenvolvimento motor, foi utilizado pelas criangas, sobretudo,

para desenvolver jogo simbolico, funcionando como “o castelo dos dragdes” ou a

“casa”. Este registo ilustra a criatividade das criancas na exploragdo dos recursos.

Quanto as preferéncias observadas no jardim 2, tal como descreve a Figura 4, 0

primeiro recurso ou equipamento mais escolhido pelas criangas a chegada ao espago

exterior foram: os brinquedos diversos, seguindo-se a estrutura de ferro (carro) e o

escorrega.

Primeiros equipamentos escolhidos pelas criancas quando chegam ao Jardim 2

32
25
13 12
7 4 L
- @ .
Triciclo Pecastipo  Escorrega  Troncos de Casa Estrutura de  Brinquedos
puzzle arvores ferro (carro)  diversos

Equipamentos e recursos estruturados Recursos  Equipamentos e recursos facilitadores do
promotores do desenvolvimento motor naturais jogo simbaélico

Figura 4. Primeiros equipamentos escolhidos pelas criangas quando chegam ao jardim 2

42



Para além disso, e contrariamente aquilo que foi observado no jardim 1, neste
espaco prevaleceu a escolha de recursos e materiais facilitadores do jogo simbolico
(n=69 em n=94, correspondendo a 73,4% do total). Relativamente a estes materiais, é
interessante verificar que a estrutura de ferro, um equipamento introduzido no espaco
exterior para as criangas treparem, ou seja, promotor do desenvolvimento motor, foi

utilizado pelas criangas de 3 anos, essencialmente, para desenvolver jogo simbdlico.

3.4.4. Tipo de brinquedos e recursos utilizados nas brincadeiras - Dados de
observagao

A analise dos registos de observacdo realizadas no jardim 1 permitiu perceber
que as criangas usaram, essencialmente, quatro tipos de brinquedos e recursos durante
as suas brincadeiras, a saber: (i) equipamentos psicomotores para trepar e deslocar-se;
(if) elementos da natureza, considerados materiais ndo estruturados ou de fim aberto;
(iii) recursos de natureza diversa e (iv) brinquedos de natureza simbolica, tal como é

possivel verificar na tabela que se segue.
Tabela 6

Tipo de brinquedos/recursos utilizados nas brincadeiras observadas no jardim 1

Bloco Categoria Subcategoria Freq. | Freq.
Equipamentos para circular (triciclo, mota e 7
carro)
. Estrutura com tanel 3
pslizt:%ur:]%a}tgzztgzra Egt_rutura de pléstico tipo escada 3 18
trepar e deslocar-se Cilindro 2| 367%
) Bola 2
Tipo de Estrutura de plastico com varios orificios e
brinquedos / com escorrega !
recursos Elementos da Folhas 5
utilizados natureza (materiais | Paus 3 12
brincn;dseiras nao est_ruturados ou | Terra , 2 24,5%
observadas de fim aberto) Troncos de arvores _ 2
Recursos comuns: mesas e cadeiras 4
Recursos de Bringquedos de causa efeito e outros 3 10
natureza diversa | Armario de plastico 2 20,4%
Banco de pedra 1
Brinquedos de Utensilios de cozinha 5 9
natureza simbdlica | Casa 4 18,4%
Total | 49 100%

Destes quatro tipos de brinquedos/recursos, aqueles que as criangas mais

selecionaram durante o tempo de observacdo foram os equipamentos psicomotores para
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trepar e deslocar-se (representando uma percentagem de 36,7% das situagdes
observadas). Ao consultar a tabela 6 é possivel constatar que 0s equipamentos para
circular (triciclo, mota e carro) foram aqueles que apresentaram uma maior frequéncia
de utilizacdo (n=7 em n=18).

O segundo tipo de brinquedos / recursos mais procurados foram os elementos da
natureza, entendidos como materiais ndo estruturados ou de fim aberto (representando
uma percentagem de 24,5% das situacdes). Este conjunto de recursos e 0s equipamentos
psicomotores foram escolhidos pelas criancas para brincarem no jardim 1 na maioria
das situacOes observadas, representando 61,2% das situacOes analisadas. Por sua vez, a
andlise dos registos efetuados no jardim 2 permitiu identificar os brinquedos e recursos
que as criancgas escolheram para brincar, observando-se a escolha de: (i) brinquedos de
natureza simbolica; (ii) equipamentos psicomotores e (iii) recursos de natureza diversa,

tal como é possivel observar na tabela 7.

Tabela 7
Tipo de brinquedos/recursos utilizados nas brincadeiras observadas no jardim 2
Bloco Categoria Subcategoria Freg. | Freq.
Tipo de Brinquedos de natureza | Brinquedos diversos 7 9
brinquedos / simbolica Estrutura de ferro (carro) 2 75%
Tecursos Equipamentos Escorrega 1 2
u;”zad;s_ nas psicomotores Estrutura tipo puzzle 1 [16,7%
rkl)nca e(ljras Recursos de natureza Lancil 1 1
observadas diversa 8,3%
Total | 12 100%

Em termos gerais verificou-se que, dos trés tipos de brinquedos/recursos usados
pelas criancas, aqueles que mais se evidenciaram durante o tempo de observacéo foram
os brinquedos de natureza simbdlica (com uma percentagem de 75%). Seguindo-se 0s
equipamentos psicomotores (com uma percentagem de 16,7%). Uma analise mais
especifica permite constatar que, dos brinquedos de natureza simbdlica, os brinquedos

diversos séo aqueles que apresentam uma maior frequéncia (7 num total de 9).

3.4.5. Modalidades de brincadeira (nivel social e cognitivo) - Dados de observagéo

As modalidades de brincadeiras desenvolvidas pelas criangas nos espacos
exteriores durante o tempo de observacdo foram categorizadas considerando duas

dimensGes distintas: o brincar social (inclui o brincar em grupo, o brincar solitario e o
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brincar paralelo) e o brincar cognitivo (inclui o brincar simbdlico, o brincar funcional, o

brincar exploratdrio e o brincar construtivo), tal como é possivel verificar na tabela 8.
Tabela 8

Modalidades de brincadeira (nivel social e cognitivo)

. . Freq. Total

Bloco Categoria Subcategoria 1 2 o %
Brincar em grupo 25 8 33 71,7%
A nivel social | Brincar solitério 5 4 9 19,6%
Brincar paralelo 3 1 4 8,7%
Modalidades Total | 33 | 13 46 100%
de brincadeira Brincar simboélico 16 | 8 24 52,2%
A nivel cognitivo Br!ncar funcional _ 15 3 18 39,1%
Brincar exploratdrio 2 1 3 6,5%
Brincar construtivo 0 1 1 2,2%
Total | 33 | 13 46 100%

Ao analisar os dados obtidos, é possivel constatar que, relativamente ao nivel do
brincar social, tanto no jardim 1 como no jardim 2, as criangas manifestaram,
basicamente, comportamentos de brincadeira que se enquadraram nas modalidades
brincar em grupo (no jardim 1 correspondeu a 25 dos 33 comportamentos de brincadeira
observados, enquanto que no jardim 2 correspondeu a 8 dos 13 comportamentos de
brincadeira observados), seguindo-se o brincar solitario, mas com menor expressividade
(no jardim 1 correspondeu a 5 dos 33 comportamentos de brincadeira observados e no
jardim 2 correspondeu a 4 dos 13 comportamentos observados). A modalidade brincar
paralelo foi observada apenas trés vezes no jardim 1 e uma vez no jardim 2.

Quanto ao nivel cognitivo os dados recolhidos permitem concluir que, no jardim
1, os valores referentes aos comportamentos de brincadeira situados na tipologia do
brincar simbdlico (16 em 33) e do brincar funcional (15 em 33) apresentam frequéncias
bastante importantes quando comparadas com a frequéncia dos comportamentos
situados na tipologia do brincar exploratorio, que foi apenas de dois. No jardim 2
também prevaleceram o0s comportamentos de brincadeira de tipologia simbdlica.
Contudo, os comportamentos situados na tipologia do brincar funcional ndo se
evidenciaram tdo frequentes quanto os do brincar simbolico. E possivel verificar ainda
que, no jardim 2, as criangas manifestaram comportamentos de brincadeira situados nas

quatro tipologias contempladas na escala POS, o que ndo acontece no jardim 1.
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3.4.6. Interacdes sociais estabelecidas pelas criangas com pares e adultos - Dados
de observacéao

A anélise das brincadeiras efetuadas pelas criangas no recreio durante o periodo
de observagdo permitiu compreender com quem eram estabelecidas as interagdes,
tendo-se observado: (i) Interacbes estabelecidas entre as criancas e (ii) Interacdes

estabelecidas entre adultos e criangas, como se expressa na tabela 9.

Tabela 9
Interagdes estabelecidas
. Freq. Total
Bloco Categoria 7 B o %
Interagdes De natureza positiva 61 15 76 72,4%
estabelecidas entre .
0,
as criancas De natureza negativa 9 0 9 8,6%
Interacdes De natureza positiva por parte da crianga | 11 1 12 11,4%
estabelecidas entre -
0,
adultos e criancas De natureza positiva por parte do adulto 7 1 8 7,6%
Total | 88 17 105 100%

Considerando estes dois tipos de interacdo observados, verificou-se que as
mesmas foram de dois tipos: (i) de natureza positiva ou (ii) de natureza negativa. No
caso das interagdes estabelecidas entre as criancas e os adultos foi possivel perceber
ainda de quem era a iniciativa destes dois tipos de interacdes, tendo-se estabelecido duas
categorias: (i) de natureza positiva por parte da crianca ou (ii) de natureza positiva por
parte do adulto. Percebe-se também que do numero total de interacBes observadas
(n=105), 88 foram estabelecidas no jardim 1 e apenas 17 no jardim 2. Infere-se, assim,
que as caracteristicas fisicas do jardim 1 pareceram ser mais facilitadoras do
estabelecimento de interacBes sociais entre as criangas, mas também entre as criancas e
os adultos, do que o jardim 2.

Podemos constatar, ainda, que as interacOes estabelecidas entre as criangas
foram, essencialmente, de natureza positiva. Quanto as interacdes estabelecidas entre
adultos e criancas verifica-se que as que partiram da iniciativa das criangas prevalecem
comparativamente as que partiram da iniciativa do adulto. E possivel perceber também
que, durante o periodo de observacdo, ndo foram estabelecidas interacdes negativas
entre adultos e criancas, 0 que se assinala como fator muito positivo.

Analisando com mais detalhe as interacGes de natureza positiva estabelecidas

entre as criancgas, regista-se a existéncia de uma variedade de interagfes (cf. Anexo X).
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Do conjunto das interacbes observadas salienta-se o facto de no jardim 1 os
comportamentos mais frequentemente observados terem sido aqueles em que a crianca
“da informagao para esclarecer algo” (observado 23 num total de 75 comportamentos
registados) e em que “da ordens” (observado 11 num total de 75 comportamentos
registados). No jardim 2 as observagOes permitiram constatar que “conversa com o/a
colega” se estabeleceu como a interagdo mais frequente, seguindo-se a “da ordens”.

No que concerne as interacbes de natureza negativa estabelecidas entre as
criangas no jardim 1 destaca-se o comportamento “recusa partilhar objeto” (4
comportamentos observados num total de 9 registos). Enquanto que no jardim 2 néo
foram registadas interacdes de natureza negativa durante o periodo de observacao.

Na tabela 10 descreve-se as interacdes estabelecidas entre adultos e criancas.
Quanto as interacBes de natureza positiva por parte da crianca destacam-se aquelas em
que as criancas ddo informacdo ao adulto, sendo esta a Unica interacdo observada no

jardim 2, ou seja os restantes comportamentos foram observados apenas no jardim 1.
Tabela 10

Interacgdes estabelecidas entre adultos e criangas

. . Freq. Freq.
Bloco Categoria Subcategoria 11 1 Total
D4 informacao 3 1 4
De natureza Entrega objetos 2 0 2
)€ naturez Responde as interrogagdes 2 0 2
positiva por parte TR
Interacdes da crianca Solicita ajuda 2 0 2
. Obedece 1 0 1
estabelecidas Interroga 1 0 1
entre adultos e 09 - -
criangas Participa na brincadeira 2 0 2
De natureza Ajuda na resolugéo de problemas
o A 2 0 2
positiva por parte | quando lhe é solicitado
do adulto Questiona 2 0 2
Interrompe brincadeira por precaucdo 1 1 2

A analise dos dados acima apresentados permite perceber, ainda, quais as
interacdes de natureza positiva que partem da iniciativa do adulto. Importa salientar que,
no jardim 1, a participacdo nas brincadeiras, a ajuda na resolugéo de problemas quando
Ihe é solicitado e o questionamento foram as interacfes mais frequentes, enquanto que
no jardim 2 apenas se observou uma interacdo desse tipo — “interrompe brincadeira por

precaucdo”.
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3.4.7. Pessoas presentes no espago exterior — Dados de observacao

Os registos de observacdo realizados tanto no jardim 1 como no jardim 2
permitiram identificar quais as pessoas que estavam presentes no espaco exterior
quando as criancas da sala 1 & estavam a brincar (cf. Anexo Z). Ao relacionar a
informacdo obtida a partir desses registos com as interagcdes sociais que as criangas
desenvolveram com criangas e adultos, é possivel constatar que, embora estivessem
outras criangas presentes no espaco exterior, o grupo de criangas da sala 1 interagiu
sobretudo com as criancas da sua sala. Tendo-se verificado 0 mesmo com os adultos.

Para além disso, esses registos permitiram constatar que, na maioria das vezes,
as criancas saem para 0 espaco exterior acompanhadas pelos dois elementos que

integram a equipa de sala - a educadora de infancia e a assistente operacional.

3.5. Analise e discussdo dos resultados

A anélise e discussdo dos resultados obtidos esta estruturada em trés topicos: (i)
identificacdo das caracteristicas fisicas e potencialidades educativas dos espacos
exteriores do JI; (ii) caracterizacdo do papel do adulto nas brincadeiras realizadas pelas
criancas no espaco exterior e (iii) configuracdo dos comportamentos de brincadeira das

criancas do JI no espaco exterior.

3.5.1. Caracteristicas fisicas e potencialidades educativas dos espacos exteriores
do JI

Ao triangular os dados recolhidos a partir da técnica de observacao e os dados da
opinido da educadora cooperante, é possivel concluir que os dois espacgos exteriores que
0 contexto socioeducativo dispbe constituem-se como espacos que possibilitam o
desenvolvimento das criancgas e que apresentam diversas oportunidades de exploragéo.

E interessante verificar a existéncia, em ambos os jardins, de materiais
estruturados, que foram ali colocados para atender a objetivos especificos de
aprendizagem que servem para escorregar ou para trepar, bem como de materiais ndo
estruturados ou de fim aberto, que permitem um outro tipo de exploracgéo e interpretagdo
da parte das criangas, como é o caso dos materiais naturais. Considera-se que estas

caracteristicas dos espacos estudados sdo importantes na medida em que possibilitam a
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aquisicdo de competéncias em diferentes areas do desenvolvimento, nomeadamente: (i)
cognitivo (e.g. criatividade); (ii) motor (e.g. correr, saltar, trepar, escorregar); (iii)
emocional (e.g. resolucéo de conflitos) e (iv) social (e.g. interacdo com pares e adultos),
0 que vai ao encontro do que a literatura revisitada nos reporta (cf. Thomas & Harding,
citado por Bento & Portugal, 2016).

Apesar disso, e embora existam materiais estruturados e materiais nao
estruturados ou de fim aberto em ambos os jardins, estes equipamentos/recursos
apresentam caracteristicas diferentes. No jardim 1 0s equipamentos e recursos
estruturados sdo moveis e de pléstico, enquanto no jardim 2 esses equipamentos e
recursos séo fixos, produzidos com ferro e madeira, e apresentam alturas mais elevadas,
sendo direcionados para criancas mais velhas. Apesar das caracteristicas e
potencialidades evidenciadas anteriormente, estes espacos, e tal como a educadora
refere no questionario, carecem de op¢bes que possibilitem a sua frequéncia perante
condicBes meteoroldgicas adversas. A este respeito a educadora cooperante sugere a
importancia de haver “um telheiro grande sob o qual as criancas pudessem brincar nos
dias de chuva”, o que nos parece ser uma sugestdo positiva, pois permitiria a exploragéo

do espaco sob todas as condi¢fes atmosféricas.

3.5.2. Caracterizacédo do papel do adulto nas brincadeiras realizadas pelas
criancas no espaco exterior

O papel do adulto nas brincadeiras realizadas no espaco exterior foi analisado
atendendo a duas dimens@es: o tempo disponibilizado pela educadora para as criangas
brincarem e a funcdo desempenhada pela educadora durante esse tempo.

Constatou-se que o tempo de permanéncia das criangas no espaco exterior era de
cerca de 1h45m diarios, correspondendo a um tempo reduzido quando comparado com
a totalidade de horas diarias que as criangas passam na instituicdo (& volta de 7h por
dia). Este resultado suscita alguma apreensdo, ainda que no questionario realizado a
educadora cooperante esta refira que brincar no espago exterior acarreta inimeras
potencialidades pedagogicas.

Concluiu-se, ainda, que durante esse tempo de brincadeira os adultos utilizam,

essencialmente, o jardim 1. Sendo que a duracdo das saidas no periodo da tarde é
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superior (periodo médio de permanéncia no exterior € de 1hémin) quando comparada
com as realizadas durante o periodo da manha (tempo médio de permanéncia no
exterior € de 32,5min).

Considera-se que os dados obtidos no presente estudo véo ao encontro do que a
literatura revisitada nos reporta, quando referem haver uma “forte institucionalizagdo”
das criancas em idade pré-escolar (Silva & Sarmento, 2017) e que o tempo livre para
brincar no espaco exterior tem vindo a ser substituido por atividades orientadas que sao
desenvolvidas em espacos fechados. Os resultados obtidos no estudo realizado por
Ferreira (2015) também corroboram esta ideia e permitem aferir que o tempo efetivo
médio de permanéncia no exterior € muito baixo.

Relativamente as préaticas desenvolvidas pelos adultos durante o tempo de
brincadeira no espago exterior, os dados apresentados permitem concluir que 0s seus
papéis assumiram, essencialmente, trés funcbes: apoio em situacdes de conflito,
participacdo nas brincadeiras e questionamento. Embora com uma frequéncia mais
baixa, 0s dados apresentados permitem constatar que o adulto também interveio para
interromper as brincadeiras das criangcas por precaucdo. Esta limitacdo de explorar
determinados materiais e o impedimento em desenvolver competéncias motoras que
implicam algum risco é uma das principais preocupacdes do adulto quando as criangas

se encontram no espaco exterior (cf. Neto & Lopes, 2018; Vale, 2013).

3.5.3. Comportamentos de brincadeira das criancas do JI no espaco exterior

A analise dos comportamentos das criangas no espaco exterior permitiu perceber
quais eram 0s equipamentos/recursos utilizados pelas criancas nas suas brincadeiras, as
modalidades de brincadeira e as interacGes estabelecidas nos espacos exteriores com
pares e adultos.

Relativamente aos equipamentos/recursos mais utilizados pelas criangas durante
as suas brincadeiras, os dados obtidos a partir da observacdo e das fotografias que as
criangas tiraram, permitiram concluir que no jardim 1 as criangas preferiram os
equipamentos para circular e as estruturas de plastico, enquanto que no jardim 2
preferiram os brinquedos diversos. Considera-se que estes resultados podem ser

influenciados pelo tipo de equipamentos e recursos existentes em cada contexto, sendo
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que no jardim 1 prevalece a escolha de equipamentos e recursos estruturados
promotores do desenvolvimento motor, enquanto que no jardim 2 predomina a escolha
de brinquedos facilitadores do jogo simbdlico.

Quanto as modalidades de brincadeira observadas verifica-se que tanto no
jardim 1 como no jardim 2 predominaram comportamentos de brincadeira de grupo,
embora a percentagem desses comportamentos tenha sido mais observada no jardim 1
do que no jardim 2. Consideramos ser este um resultado muito positivo, pois é
facilitador do desenvolvimento social das criancas.

Seguiram-se 0s comportamentos de brincadeira solitaria, manifestados com uma
percentagem mais elevada no jardim 2 do que no jardim 1. Entendemos que este tipo de
brincadeira foi de certa forma condicionado pelo tipo de equipamentos e materiais
existentes e preferidos pelas criangas neste contexto (jardim 2). Especificando,
pensamos que a escolha por parte das criangas de brinquedos diversos muito
estruturados, ndo parece fomentar as brincadeiras em grupo, mas sim as de natureza
mais solitaria, apesar de, por vezes, também os utilizarem para brincar em grupo.

No que concerne ao brincar cognitivo, prevalece, em ambos 0s contextos
observados (jardins 1 e 2), o brincar simbdlico. Segue-se o brincar funcional que no
jardim 1 apresenta uma frequéncia semelhante a obtida no brincar simbélico, enquanto
que no jardim 2 ja apresenta uma frequéncia muito baixa comparativamente a do brincar
simbolico.

Os resultados obtidos permitem concluir, ainda, que durante as suas brincadeiras
as criancas desenvolvem interacfes sociais com os pares e com os adultos, um resultado
que vai ao encontro daquilo que é referido na literatura quando dizem que ao brincar as
criancas desenvolvem competéncias sociais (cf. Wood & Attfield, 2005; Silva &
Sarmento, 2017). As interacbes com o0s pares foram, essencialmente, de natureza
positiva e aquela que prevalece no jardim 1 é dar informacao aos pares com o intuito de
esclarecer algo, enquanto que no jardim 2 é conversar com o colega. Apesar de serem,
essencialmente, de natureza positiva, no jardim 1 também se observaram interacGes de
natureza negativa. Sendo que aquela que mais se observou foi a recusa pela partilha de
objetos, uma situacdo que as criancas destas idades ainda tém dificuldade em fazer. No

jardim 2 ndo se observam interagdes de natureza negativa e as de natureza positiva séo
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muito poucas, 0 que, no meu ponto de vista, se relaciona com o facto das criangas, neste
contexto, desenvolverem muitas brincadeiras solitarias, que dispensam interacdes com
0S pares.

Relativamente as interacbes que as criancas estabeleceram com os adultos, a
partir dos dados apresentados anteriormente, é possivel constatar que as criangas
durante as suas brincadeiras recorrem ao adulto, essencialmente, para lhe dar
informacdes.

Em suma, os dados recolhidos permitem constatar que o contacto com o espaco
exterior e com 0s equipamentos estruturados e ndo estruturados que nele existem
potenciam o desenvolvimento e a aquisicdo de inimeras competéncias as criangas de 3
anos, tais como a promocdo de relacdes sociais, uma vez que possibilitam o
estabelecimento de interacbes entre pares e entre criancas e adultos. Porém, para
promover essas interacfes, € fundamental que no espaco exterior existam materiais e
equipamentos (estruturados e néo estruturados) que promovam o brincar em grupo e
ndo recursos que incentivem o brincar solitario.

Apesar da valorizacdo dada pela educadora cooperante ao brincar no espaco
exterior, os resultados obtidos a partir da observacdo permitiram concluir que essa
valorizacdo nem sempre se refletia na sua pratica educativa. Exemplo disso é o tempo
reduzido que as crian¢as passavam, diariamente, no espaco exterior.

Concluindo, a realizacdo desta investigacdo permitiu-me confirmar a
importancia que o espago exterior assume no desenvolvimento e na aprendizagem das
criangas desde idades muito pequenas, bem como o0 que € necessario mudar
relativamente as praticas educativas. A este nivel considero essencial que nos contextos
de jardim de infancia se preste maior atencdo as potencialidades que o brincar no espaco
exterior assume para o desenvolvimento da crianga. Consequentemente, € necessario
apostar em espacos de brincadeira menos estruturados onde, para além dos
equipamentos caracteristicos de um parque infantil, estejam materiais ndo estruturados
ou de fim aberto, reutilizaveis, que possibilitem o brincar em grupo ou paralelo, o
desenvolvimento da imaginagdo e da criatividade das criangas e que proporcionem,
igualmente, aprendizagens significativas. Por ultimo, é necessario superar a excessiva

reocupacdo com a oferta de ambientes sequros e sem riscos € compreender que “a
p pag g p q
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vivéncia de experiéncias de risco promovem a autonomia e a confianga da crianga para
explorar e aceitar desafios” (Thomas & Harding, citado por Bento & Portugal, 2016, p.
91). Em suma, o adulto durante o acompanhamento das brincadeiras no espaco exterior,
devera ser, no meu ponto de vista, 0 menos interventivo possivel. Para além disso, 0 seu
papel ndo se deveré restringir a vigilancia ou supervisao do brincar das criangas. Devera
assumir, antes, uma postura responsiva que lhe permita olhar para as necessidades que
estdo a acontecer naquele espaco e para as exploracGes das criancas. Bento e Portugal
(2016) acrescentam, ainda, que “a atuagdo do adulto deve ser ponderada em fungdo do
conhecimento que tem das competéncias e interesses da crianca, refletindo-se em torno
dos ganhos de desenvolvimento que podem advir, tanto do fracasso, como do sucesso

na resolugao do desafio” (p. 93).

4. CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE

A identidade profissional, segundo Sarmento (2009) “desenvolve-se em
contextos, em interacgdes, com trocas, aprendizagens e relagdes diversas da pessoa com
e nos seus varios espacos de vida profissional, comunitario e familiar” (p. 48). Amante
(2015) acrescenta, porém, que o desenvolvimento profissional e a profissionalidade dos
educadores de infincia “obedece a alguma especificidade que advém de multiplos
fatores que se ligam a natureza dos contextos de exercicio da sua atividade profissional,
natureza da tarefa educativa que é chamado a desempenhar e seu publico-alvo” (p. 111).

Atendendo aquilo que é referido anteriormente, considero que tanto a PPS em
creche como a PPS em JI, desenvolvidas ao longo da formacdo académica, foram
fundamentais para que, juntamente com todos 0s conhecimentos tedricos adquiridos até
entdo, construisse a minha identidade profissional. Foi a partir das interaces que
estabeleci com as criangas, com as equipas educativas e com as familias desses
contextos que desenvolvi atitudes, saberes e competéncias essenciais para a profissdo de
educadora de infancia. Para além disso, os processos reflexivos que fui desenvolvendo
ao longo destes periodos de intervencao, o referencial tedrico que fui lendo e aquilo que
observei também foram aspetos essenciais para a constru¢cdo de novos saberes e de

novas praticas.
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Desses periodos de intervencdo destaco a importdncia que a técnica de
observagao assumiu no decorrer de todo o processo educativo, concordando assim, com
Estrela (2015) quando nos diz que “observar devera ser a primeira e necessaria etapa de
uma intervencao pedagodgica fundamentada, exigida pela pratica quotidiana” (p. 80).
Foi, essencialmente, a utilizagdo desta técnica que me permitiu compreender, numa fase
inicial, o contexto, as pessoas que nele se inseriam e as interagfes que estas
desenvolviam. Para além disso, foi a partir da técnica de observacdo que consegui
“obter informagdes sobre os interesses ¢ necessidades das criangas™ (Parente, 2002, p.
169). Posteriormente, e ja no processo de planificacdo e de avaliacdo das atividades, a
observacdo também assumiu um papel fundamental, uma vez que me permitiu obter
dados e retirar conclusdes “sobre as necessarias modificagdes a implementar” (Parente,
2002, p. 169). Carvalho e Portugal (2017) corroboram esta ideia acrescentando que a
observagdo “constitui a base do planeamento e da avaliagdo, servindo de suporte a
intencionalidade do processo educativo” (p. 22).

Reconhecendo, assim, a importancia que a técnica de observacdo assume na
qualidade e na inovacdo da prética, esta sera, sem duvida, uma técnica que terei em
consideracdo no desenvolvimento da minha profissdo enquanto educadora de infancia.

Destaco, ainda, a importancia de ter contactado com uma variedade de modelos
pedagdgicos, nomeadamente os modelos curriculares High Scope e 0 MEM, e a
abordagem de Reggio Emilia. O contacto com estes modelos e abordagens permitiu-me
conhecer o0 modo como cada um destes modelos/abordagens pedagdgicas podem ser
aplicados na préatica educativa e compreender em qual me revejo na minha pratica.
Destaco o modelo High Scope, por considerar significativos os principios curriculares
que orientam este modelo, nomeadamente por apoiar a aprendizagem ativa das criancas,
principio que entendo ser fundamental aplicar na minha pratica educativa e que
caracteriza, em parte, a minha identidade profissional.

Importa referir que a valorizagdo da aprendizagem ativa por parte das criangas
foi sendo construido ao longo da minha prética. Possibilitar que as criangas tomassem
decisbes inerentes as suas aprendizagens, permitir que participassem ativamente na
organizacdo da sala, que escolhessem os materiais que pretendiam utilizar durante o

desenvolvimento das atividades e desenvolver planificagdes cada vez mais flexiveis e
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abertas foram aspetos que passei a evidenciar na minha prética e que assim procurarei
manter. Considero ainda essencial, enquanto educadora de infancia, refletir de forma
consistente sobre a minha préatica educacional.

Tendo por base este modelo em que mais me identifico enquanto educadora,
entendo que o ato de educar alguém ndo se pode concretizar sem o estabelecimento de
uma relagdo segura primeiro com as criangas e depois com toda a comunidade
educativa. Como afirma Sarmento (2015) o centro da identidade profissional de um
educador de infancia sdo as criancas, pelo que a minha primeira intencdo foi, e sera
sempre, desenvolver relagdes sociais positivas com as criangas. Amante (2015) reforca
a importancia da relacdo no trabalho desenvolvido com criangas e afirma que “¢
imprescindivel que o educador consiga estabelecer vinculos de relacdo positivos, dos
quais fazem parte a proximidade, a informalidade, o «calor», mas igualmente a
capacidade de definir regras e limites claros” (p. 112). Entendo, assim, que a agdo
educativa de um educador de infancia se deve basear no estabelecimento de relagdes
sociais securizantes, que permitam as criancas sentirem-se seguras e com vontade de se
aventurar na exploracao dos contextos que as envolvem.

Para estabelecer essa relacdo social segura considero fundamental que a pratica
pedagogica de um educador de infancia se caraterize por dois conceitos: o educar e 0
cuidar. Dois termos indissocidveis que, de acordo com Caldwell (2005), definem o
trabalho que um educador desenvolve na primeira infancia.

Para além da interacdo crianga-educador, Amante (2015) refere que “este grupo
profissional [dos educadores de infancia] é levado a estabelecer uma rede de interacdes
num ambito alargado” (p. 113). Corroboro a ideia defendida por este autor, pois
considero que uma das caracteristicas da identidade dos educadores de infancia é, de
facto, o estabelecimento de relagbes com uma grande variedade de parceiros,
nomeadamente: os profissionais do contexto de trabalho, as familias e as comunidades a
que pertencem as criancas. Sarmento (2015) defende esta ideia e acrescenta, ainda, que
estas parcerias constituem um “andaime” (p. 84) para a identidade profissional dos
educadores de infancia.

Desta forma, e tendo em consideracgéo o que foi referido anteriormente, ao longo

dos periodos de PPS procurei desenvolver um trabalho de equipa com os demais

55



profissionais, onde a confianga e o respeito prevalecessem. Para tal, desenvolvi uma
comunicacdo aberta com todos os membros da equipa, cooperei com 0S mMesmos e
envolvi-os nas minhas propostas. Na minha pratica profissional futura procurarei
continuar a assegurar o desenvolvimento deste tipo de relacao.

Para além disso, e estando ciente da importancia da participacdo e do
envolvimento das familias no processo educativo dos seus educandos, ao longo das PPS
também busquei estabelecer uma relacdo de confianga com as familias. Relativamente
ao estabelecimento desta relacdo, Zabalza (citado por Amante, 2015) afirma que a
“Educacdo Infantil requer o estabelecimento de uma efetiva relacdo de cooperagédo com
0s pais que € aqui da méaxima importancia considerando a estreita ligacdo da crianca ao
meio familiar nesta fase do desenvolvimento” (p. 113).

A importancia que dou, neste momento, ao brincar na educacdo de infancia é
outro aspeto que me caracteriza enquanto profissional da educacdo de infancia, e que
advém, ndo sO, das minhas experiéncias pessoais e das boas memdrias que guardo da
infancia e do tempo de brincadeira, mas também dos conhecimentos adquiridos durante
este periodo de formacdo inicial. O facto de ambas as investigacdes realizadas durante
os periodos de PPS se relacionarem com o brincar, permitiu-me percecionar a
importancia do brincar enquanto meio privilegiado para a promocdo do
desenvolvimento de inUmeras capacidades e competéncias na infancia. Por esta razao,
ao longo da minha pratica profissional futura, procurarei continuar a integrar e a
favorecer esta atividade tanto quanto possivel.

Em suma, considero que a formacao inicial foi importante na medida em que me
permitiu adquirir saberes e competéncias relacionadas com a profissao de educadora de
infancia. Para além disso, contribuiu para afirmar a minha motivacdo para a escolha
desta profisséo e para construir a minha identidade profissional. Importa referir, porém,
que a construcdo da identidade profissional ndo termina com a conclusdo desta etapa da
minha vida académica. Tal como refere Nascimento (2007) este € um processo em
constru¢cdo dindmica, um “processo nunca acabado, e interactivo, com base em
multiplas interac¢des sociais” (p. 207). Ou seja, este processo estd associado ao

continuo de experiéncias e de interacfes que irei desenvolver ao longo da minha vida.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Considero que as experiéncias vivenciadas durante a PPS Il foram fundamentais
na construcdo do meu saber profissional. O facto de ter acompanhado um grupo de
criancas e uma equipa de sala, de ter observado e caraterizado 0 contexto
socioeducativo para, consequentemente, delinear as minhas intencGes e ter assumido
uma responsabilizacdo progressiva pelo grupo, permitiu-me compreender o real e
integrar novos conhecimentos.

A elaboracdo de um portefélio, que incluiu as notas de campo, as reflexdes
didrias e semanais, as caracterizacdes, as planificacbes das atividades e respetivas
avaliacdes, entre outros elementos que fui desenvolvendo ao longo da PPS 11, revelou-
se uma estratégia formativa, reflexiva e avaliativa fundamental para a minha préatica
(Rodrigues, 2009). Desta forma, considero que a utilizacdo deste instrumento
possibilitou que melhorasse 0 meu desempenho ao longo da PPS.

Destaco, ainda, o contacto com a investigacdo no contexto da pratica de ensino
supervisionada. Esse contacto permitiu que desenvolvesse uma atitude investigativa que
me levou a reflexdo e ao questionamento acerca das caracteristicas das brincadeiras
desenvolvidas por criancas de 3 anos no espaco exterior. Relativamente a investigacdo
em educacdo, Pereira (2011) refere que “os profissionais devem ser competentes para
formular questdes relevantes no ambito da sua préatica, para identificar objectivos a
prosseguir e para escolher as estratégias e as metodologias adequadas, para monitorizar,
tanto os processos, como os resultados” (p. 88). Concordo plenamente com o que este
autor refere e considero que o facto de ter realizado uma investigagéo que teve em conta
todos esses aspetos me permitiu reconhecer e valorizar o potencial pedagdgico dos
espacos exteriores.

Em suma, considero que a PPS Il se constituiu como uma oportunidade de, com
0 apoio e a orientacdo de profissionais experientes, relacionar a teoria, a pratica e a
investigacdo e, dessa forma, me aproximar da realidade que é vivenciada nos contextos

de educacéo de infancia.
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