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RESUMO

O presente relatdrio final foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular de
Pratica de Ensino Supervisionada II, integrada no Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, da
Escola Superior de Educagao de Lisboa.

A investigacdo teve como tema central a integracdo de tecnologias digitais e
abordagens das Ciéncias Sociais na educagao, explorando de que forma estas ferramentas
podem potenciar o processo de ensino-aprendizagem, sobretudo em contextos com
caréncias socioecondmicas.

No decurso do estudo, procurou-se compreender de que modo a implementacao
de tecnologias digitais afetava o envolvimento dos estudantes, o desenvolvimento de
competéncias digitais e a relagdo com os contetidos das Ciéncias Sociais. No ambito da
metodologia de investiga¢do-a¢do, foram implementadas estratégias, tais como a
observagao direta, o registo em notas de campo, a aplicacdo de instrumentos de avaliagdo
e a analise de questionarios, a diferentes intervenientes no processo educativo.

O estudo foi conduzido numa turma do 1.° ano de escolaridade, composta por 20
alunos, tendo contado igualmente com a colaboragdo e envolvimento de todos os
elementos da comunidade escolar.

Os resultados obtidos indicam que, ao longo das semanas, os alunos
demonstraram uma aquisi¢do progressiva de competéncias digitais € uma maior
autonomia no uso de recursos tecnoldgicos. Foi igualmente observada uma diminuigao
de comportamentos desviantes em atividades com suporte tecnoldgico, demonstrando o
potencial das TIC como aliadas na gestdo da sala de aula e na motivagdo dos alunos.
Contudo, o impacto direto nas aprendizagens relativas as Ciéncias Sociais foi
condicionado pelo contexto da turma e pelas limitacdes de recursos disponiveis.

Conclui-se, portanto, que a integracao de tecnologias digitais no ensino, quando
devidamente orientada e supervisionada, tem um impacto positivo nas praticas
pedagdgicas, permitindo o desenvolvimento de competéncias essenciais para o século
XXI. Este estudo refor¢a a necessidade de investimento em infraestruturas tecnologicas
no contexto escolar, bem como a promog¢ao de uma cultura digital critica e inclusiva que
articule os saberes tecnoldgicos com os valores e contetidos das Ciéncias Sociais.

Palavras-chave: Tecnologias Digitais; Ciéncias Sociais; Ensino-Aprendizagem



ABSTRACT

This final report was developed within the scope of the Supervised Teaching
Practice II course, part of the master’s degree in Teaching 1st Cycle Basic Education and
Maths and Natural Sciences in the 2nd Cycle Basic Education, at the Escola Superior de
Educagao de Lisboa.

This research focused on the integration of digital technologies and Social
Sciences approaches in education, exploring how these tools can enhance the teaching
and learning process, particularly in contexts marked by socioeconomic disadvantages.

Throughout the study, the aim was to understand how the implementation of
digital technologies influenced student engagement, the development of digital
competencies, and the connection with Social Sciences content. Within the scope of
action research methodology, strategies such as direct observation, field note recordings,
assessment instruments, and questionnaire analysis were applied to various stakeholders
in the educational process.

The study was conducted in a 1st-grade class consisting of 20 students, with the
collaboration and involvement of all members of the school community.

The results show that, over the course of several weeks, students progressively
acquired digital skills and became more autonomous in the use of technological resources.

A reduction in disruptive behaviours during technology-supported activities was
also observed, highlighting the potential of ICT as an ally in classroom management and
student motivation. However, the direct impact on learning outcomes in Social Sciences
was limited by the classroom context and the scarcity of available resources.

It is concluded that the integration of digital technologies into teaching, when
properly guided and supervised, has a positive impact on pedagogical practices, fostering
the development of essential 21st-century skills. This study reinforces the need for
investment in technological infrastructure within schools and the promotion of a critical
and inclusive digital culture that bridges technological knowledge with the values and
content of the Social Sciences.

Keywords: Digital Technologies; Social Sciences; Teaching and Learning
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O presente relatorio surge no ambito da Unidade Curricular (UC) de Pratica de
Ensino Supervisionada II (PES II), integrada no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.°
CEB, lecionado na Escola Superior de Educacao de Lisboa, com vista a obtencao do grau
de mestre.

O estudo em apreco aborda a interven¢do pedagdgica implementada no decurso
da pratica de estagio, levada a cabo no ano letivo de 2024-2025, entre os meses de janeiro
e junho, em contextos diversificados: o 1.° CEB e o 2.° CEB. A estrutura do relatério
organiza-se em duas partes principais.

Num primeiro momento, procedeu-se a descricao sintética da pratica pedagogica
implementada em ambos os ciclos de ensino, incluindo uma analise critica e comparativa
das experiéncias vividas nos dois contextos educativos.

Num segundo momento o estudo centra-se no papel das tecnologias digitais como
ferramenta de apoio a aprendizagem no 1.° Ciclo, tendo por base a seguinte problematica:
De que maneira as novas tecnologias podem promover competéncias académicas? Para
dar resposta a esta questdo, foram definidos trés objetivos principais: (i) Explorar as
tecnologias de informacao e comunicacdo (TIC) como ferramenta de apoio ao processo
de aprendizagem; (ii) Avaliar as aptiddes tecnologicas dos alunos; e (iii) Analisar o
contributo das novas tecnologias no desenvolvimento das Ciéncias Sociais.

Por fim, na reflexdo final, sdo destacados os aspetos mais significativos da
experiéncia vivida na PES II e do percurso investigativo realizado, sublinhando o
contributo deste processo para o desenvolvimento de competéncias pessoais e
profissionais, com vista a melhoria continua da pratica docente. De seguida, apresentam-
se as fontes bibliograficas consultadas, bem como os anexos que fundamentam e

complementam o presente relatdrio.
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PARTE I: PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA NO 10 E NO 20
CICLO DO ENSINO BASICO
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1.DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA DESENVOLVIDA

NO 1LOCEB
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No presente capitulo, ¢ efetuada uma descri¢do concisa da pratica pedagdgica
implementada no 1.° ciclo do ensino basico. Num primeiro momento, procede-se a
caracterizacdo detalhada do contexto socioeducativo, abrangendo a instituicao parceira e
o grupo de alunos em estudo. Posteriormente, procede-se a uma analise critica dos dados
recolhidos, a partir da qual se identifica claramente a questao central da intervengao. Por
fim, sdo explicitados os objetivos gerais definidos, bem como as estratégias globais de
interven¢do adotadas, as atividades concretamente implementadas e os procedimentos

utilizados no ambito da regulagdo e avaliagao das aprendizagens dos alunos.

1.1. Caracterizacao do contexto socioeducativo

1.1.1. A instituicio cooperante

A instituicdo cooperante, onde se realizou a pratica pedagdgica supervisionada,
estd inserida num contexto urbano densamente povoado, marcado por um conjunto de
vulnerabilidades socioecondmicas significativas. A sua localizagdo geografica e a
composicao populacional envolvente fazem com que a escola acolha uma comunidade
escolar heterogénea, quer ao nivel cultural e linguistico, quer ao nivel socioeconémico.

Muitos dos alunos sao oriundos de familias em situacdo de caréncia, com baixos
niveis de escolarizagdo, emprego precario ou inexistente e contextos de
monoparentalidade, o que se traduz numa escassa presenga de praticas educativas no
ambiente familiar. Adicionalmente, observa-se uma diversidade cultural expressiva na
comunidade escolar, com alunos provenientes de diferentes origens étnicas e culturais,
tornando necessario um trabalho pedagdgico sensivel a diversidade e inclusivo em todos
os dominios da a¢ao educativa.

Enquanto institui¢do educativa, a escola orienta a sua agdo por principios de
inclusdo, equidade e justica social, comprometendo-se com a promocao do sucesso
escolar e do desenvolvimento integral de todos os seus alunos. Assume-se como um
espago educativo dindmico, onde se valorizam experiéncias de aprendizagem
significativas, contextualizadas e respeitadoras do ritmo individual de cada crianca.

No ambito da sua colaboracao com instituigdes de ensino superior, a escola acolhe
estagiarios e futuros docentes, permitindo-lhes experienciar a realidade do quotidiano

escolar, sempre num ambiente de partilha, reflexdo e desenvolvimento profissional
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continuo. Este compromisso pedagdgico implica também a articulagdo constante com
familias e com a comunidade, procurando criar uma rede educativa coesa e envolvente,

favorecendo o sucesso educativo e a igualdade de oportunidades.

1.1.2. O grupo-turma

A turma intervencionada corresponde ao 1.° ano de escolaridade do 1.° Ciclo do
Ensino Bésico, sendo composta por 20 alunos, com idades compreendidas entre os cinco
e os sete anos. A constitui¢ao do grupo revela uma elevada heterogeneidade, refletida ndo
apenas na faixa etdria, mas sobretudo nos niveis de desenvolvimento cognitivo,
emocional, linguistico, motor e social. Esta diversidade exige, por parte do docente, uma
planificagdo pedagdgica diferenciada, flexivel e promotora de igualdade de
oportunidades.

Durante o periodo de observagao inicial, foi possivel identificar que uma parte
significativa dos alunos apresentava fragilidades ao nivel da expressdo oral, da
consciéncia fonologica, da compreensao e producgdo linguistica, bem como dificuldades
de concentragdo e de regulacdo emocional. Muitos revelavam também comportamentos
impulsivos, baixa tolerancia a frustracdo e escassa capacidade de escuta ativa. Estas
dificuldades dificultavam a gestdo do tempo e das dinamicas de sala de aula, exigindo
estratégias especificas de intervencao pedagogica e de gestdo comportamental.

Apesar destas dificuldades, foi igualmente evidente o interesse e o entusiasmo dos
alunos perante propostas didaticas dinamicas, nomeadamente as de caracter experimental
e interativo, bem como a boa recetividade a integracdo de recursos digitais. O grupo
mostrou particular curiosidade em atividades que envolvessem a manipulagdo direta de
materiais, a exploragdo livre e orientada do meio, € o uso educativo das tecnologias,
apontando para potencialidades pedagdgicas significativas se devidamente aproveitadas

(Anexo A e B).
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1.2. Problematizacao dos dados do contexto e identificacao dos
objetivos gerais de intervencio

1.2.1. Diagnose e problematica

A partir da observagao sistematica, do contacto direto com os alunos e da interagao
com a docente cooperante, foi possivel tracar um perfil detalhado do grupo, identificando-
se dois grandes eixos de intervengao prioritarios: por um lado, a necessidade de estimular
a curiosidade cientifica e desenvolver o pensamento investigativo através da exploragdo
de fendmenos naturais e experiéncias simples do quotidiano; por outro, a urgéncia de
promover um contacto educativo, intencional e regulado com as ferramentas digitais.

A caréncia de experiéncias prévias de exploragdo cientifica era evidente. As
criangas demonstravam entusiasmo diante dos fendmenos naturais, mas pouca capacidade
de formulagdo de hipoteses, de registo de observacdes e de verbalizagao de conclusoes.

O pensamento critico e a linguagem cientifica adaptada estavam pouco
desenvolvidos, o que justificou a definicao de objetivos centrados na iniciagdo ao método
experimental. Além disso, verificou-se que a fraca estimulagdo linguistica em contexto
familiar contribuia para as limitagdes na comunicagdo cientifica e na capacidade
argumentativa das criancas.

Simultaneamente, sendo os alunos nativos digitais, a maioria revelava uma
utilizagdo pouco orientada das tecnologias, restringida ao consumo de contetdos
recreativos. Impunha-se, por isso, o desenvolvimento de competéncias digitais basicas,
com énfase na utilizagdo pedagogica e segura de ferramentas digitais simples. Era
necessario ensinar-lhes a importancia de um uso consciente e critico das tecnologias,
abordando questdes relacionadas com a seguranca online e com a utilizacdo adequada das

mesmas enquanto ferramentas de aprendizagem.

1.2.2. Estratégias globais de intervenc¢ao e de integracao curricular
As estratégias definidas partiram de uma logica interdisciplinar e integradora,

centradas nas areas de Estudo do Meio, TIC e Expressdes. A intervenc¢ao foi planeada de

modo a articular contetidos curriculares com experiéncias reais € significativas,
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promovendo a construcao ativa do conhecimento através da observacao, experimentagao,
registo, interpretacdo e comunicacao dos fendmenos.

A metodologia utilizada foi predominantemente ativa, privilegiando o trabalho em
pequeno grupo, a aprendizagem pela descoberta e a utilizagao de materiais do quotidiano.
Foram promovidas sessoes regulares de trabalho experimental, nas quais os alunos
tiveram oportunidade de colocar questdes, formular hipoteses, realizar experiéncias
simples e discutir os resultados obtidos.

As ferramentas digitais foram integradas em diferentes momentos do processo de
ensino-aprendizagem: na apresentacdo de contetdos (PowerPoint, videos educativos), na
produgdo de trabalhos (Canva, registos digitais) e na exploracao do meio (Google Earth,
aplicagdes interativas). Esta integragdo foi feita de forma intencional e orientada,

respeitando os objetivos curriculares e promovendo a participacao ativa dos alunos.

1.2.3. Atividades implementadas

As atividades desenvolvidas incidiram na exploragdo de fendmenos cientificos
simples, como a flutuagdo de objetos, as alteragcdes de estado da matéria, as reacdes entre
substancias comuns (bicarbonato de sodio e vinagre), a germinagdo de sementes, entre
outros. Cada experiéncia foi antecedida de um momento de antecipacao (formulagdo de
hipoteses), seguida da realizagao pratica e da discussdo coletiva dos resultados. Estas
experiéncias foram sempre acompanhadas por registos ilustrados, producdes orais e,
quando pertinente, pelo uso de aplicagdes digitais.

O uso de ferramentas tecnologicas teve especial destaque na producao de cartazes
digitais (através do Canva), na apresentacdo de slides com imagens e legendas, e na
pesquisa de informagdes em formato acessivel. Esta dimensao digital foi sempre mediada,
com formacdo em contexto sobre como utilizar de forma segura e eficaz os recursos
tecnologicos, garantindo a construcao gradual de competéncias digitais conscientes e

responsaveis nos alunos (Anexo C).
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1.2.4. Avaliacio e regulacio das aprendizagens

A avaliagao do processo foi formativa, centrada na observagao direta, no registo
dos progressos dos alunos e na analise dos produtos realizados. Foram utilizadas grelhas
de registo, portefolios com produgdes escritas e graficas, bem como instrumentos de auto
e heteroavaliacdo adaptados a faixa etaria.

A regulagdo foi assegurada através do feedback imediato, da diferenciagao
pedagogica e da reformulacdo das tarefas em funcdo das dificuldades identificadas.
Foram criados momentos de reflexdo coletiva e individual, em que os alunos puderam
expressar o que aprenderam, como aprenderam e o que ainda gostariam de explorar
(Anexo D).

Esta dimensao reflexiva contribuiu para o desenvolvimento da metacogni¢do, da
autonomia e da valorizagdo da experiéncia cientifica e digital como parte integrante do

percurso escolar, garantindo a melhoria continua das estratégias pedagogicas adotadas.
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2.DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA DESENVOLVIDA

NO 20CEB
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No presente capitulo, ¢ efetuada uma breve descri¢do da pratica pedagdgica
desenvolvida no contexto do 2.° Ciclo do Ensino Basico. Num primeiro momento, ¢é
apresentada uma caracterizacao detalhada do contexto socioeducativo, abordando aspetos
relevantes da institui¢ao cooperante e da turma em analise. Posteriormente, ¢ realizada
uma analise reflexiva e critica dos dados obtidos, a partir da qual se identifica de forma
clara a problematica educativa. Por fim, sdo explicitados os objetivos gerais delineados,
as estratégias globais de intervengdo implementadas, bem como as atividades concretas
desenvolvidas e os procedimentos adotados no processo de regulacdo e avaliacdo das

aprendizagens dos alunos.

2.1. Caracterizacio do contexto socioeducativo

2.1.1. A instituicio cooperante

A pratica pedagdgica supervisionada foi realizada numa instituicdo cooperante,
localizada no concelho da Amadora, pertencente a Area Metropolitana de Lisboa. Esta
instituicdo educativa desenvolve a sua atividade num contexto urbano particularmente
caracterizado pela diversidade cultural, étnica e socioeconémica dos seus alunos,
refletindo as realidades sociais heterogéneas da comunidade envolvente.

A escola cooperante pauta a sua missdo educativa pelos principios da inclusdo,
equidade e qualidade pedagdgica, assumindo como compromisso central a promogao do
sucesso escolar e do desenvolvimento integral de todos os seus alunos. A sua agdo
educativa visa nao apenas a aquisicao de competéncias académicas, mas também o
desenvolvimento de capacidades sociais, emocionais e civicas, preparando os alunos para
o exercicio de uma cidadania responsavel e participativa numa sociedade plural e
globalizada.

Ciente das particularidades sociais e culturais do seu contexto, o Agrupamento de
Escolas da Damaia tem vindo a adotar politicas e praticas pedagogicas diferenciadas, que
procuram combater ativamente o insucesso € o abandono escolar e minimizar o impacto
das desigualdades socioecondmicas nos percursos educativos dos seus alunos.

Este esfor¢o concretiza-se na implementacao de projetos de apoio educativo e

reforco pedagogico, no desenvolvimento de estratégias de mediacdo escolar, no
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estreitamento das relagdes escola-familia e na promogao de parcerias com a comunidade
local e entidades externas, assegurando uma intervencdo educativa integrada e
abrangente.

Para além da aposta na inovagdo pedagdgica e tecnoldgica, a instituicdo tem
investido na formagdo continua dos seus profissionais, criando condi¢des favoraveis a
adocdo de praticas de ensino adaptadas as especificidades e heterogeneidade do seu
universo discente. Estes esforgos coletivos visam garantir o acesso a uma educagdo de
qualidade, que permita a cada aluno desenvolver o seu potencial e superar os desafios

inerentes ao seu percurso educativo e social.

2.1.2. O grupo-turma

A pratica pedagdgica incidiu sobre duas turmas distintas do sexto ano de
escolaridade, designadas como 6.°A e 6.°C, pertencentes ao 1.° Ciclo do Ensino Basico.
Cada uma das turmas apresentava carateristicas proprias, mas ambas partilhavam um
traco comum de grande heterogeneidade académica, comportamental e socioemocional.

As duas turmas integravam alunos com idades maioritariamente compreendidas
entre os onze e doze anos, embora existissem alguns casos de alunos com idades
ligeiramente superiores, decorrentes de trajetorias escolares interrompidas por retengoes
ou dificuldades de aprendizagem previamente acumuladas. Em ambas as turmas,
constatou-se uma variabilidade expressiva no dominio dos contetidos curriculares, na
autonomia demonstrada no trabalho individual e na capacidade de aplicar estratégias de
resolucao de problemas de forma eficaz.

Entre os alunos existiam casos de bom desempenho académico, demonstrando
dominio consolidado dos contetidos curriculares, autonomia de trabalho e motivagao
intrinseca para a aprendizagem. Contudo, coexistiam também alunos com dificuldades
significativas na consolidacdo de conhecimentos, revelando debilidades estruturais na
capacidade de interpretagdo de enunciados, na aplicagdo de raciocinio logico-matematico
e na utilizacdo de estratégias adequadas de resolugdo de problemas.

Estas dificuldades eram especialmente evidentes nas areas de geometria e medida,
incluindo conceitos como a identificacdo e constru¢ao de angulos, perimetro e area de
figuras planas, simetrias de reflexao e rotacao, volume e céalculo de perimetros e areas de

circulos.
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Para além das dificuldades cognitivas, também se verificaram, em ambas as
turmas, desafios ao nivel comportamental. Muitos alunos apresentavam dificuldades de
autorregulacdo emocional e comportamental, o que se traduzia em episodios recorrentes
de indisciplina, conversas paralelas, distracdo, resisténcia ao cumprimento de regras e
dificuldade na concentragdao sustentada durante os periodos de trabalho letivo. Estas
manifestagdes comprometiam, em diversas situagdes, o normal funcionamento das aulas,
exigindo por parte do docente uma gestdo pedagdgica permanentemente atenta, flexivel
e reguladora.

O contexto socioeconémico dos alunos era igualmente diversificado, embora
tendencialmente marcado por situagdes de vulnerabilidade socioecondmica, com elevada
percentagem de alunos beneficidrios de apoio da Ac¢do Social Escolar. Muitas familias
enfrentavam situagdes de desemprego, emprego precario, monoparentalidade ou
dificuldades habitacionais, o que limitava o acompanhamento regular das aprendizagens
dos filhos e o acesso a recursos educativos complementares.

Culturalmente, ambas as turmas eram representativas da multiculturalidade
existente na escola cooperante, integrando alunos de multiplas origens nacionais e
étnicas, incluindo comunidades de paises africanos, brasileiros, asiaticos e do leste
europeu. Esta diversidade, embora constitua uma indiscutivel riqueza pedagogica e
social, implicava também desafios no plano da comunicagdo intercultural, na adaptagao
dos materiais pedagogicos e na criacdo de praticas de ensino culturalmente sensiveis e

ajustadas as realidades linguisticas e sociais dos alunos.

2.2. Problematizacao dos dados do contexto e identificacdo dos
objetivos gerais de intervencao

2.2.1. Diagnose e problematica

A analise diagnostica realizada durante o periodo inicial de observagao permitiu
identificar um conjunto de probleméticas comuns as duas turmas, incidindo tanto no
dominio comportamental como no dominio académico.

No plano comportamental, foi evidente a existéncia de dificuldades acentuadas na
autorregulacdo emocional, no cumprimento sistematico das regras de sala de aula, na
escuta ativa e na gestdo da impulsividade. A manuten¢do da atengdo e concentracio

revelava-se particularmente dificil para um numero consideravel de alunos,
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comprometendo o ritmo de trabalho e o ambiente pedagogico de estabilidade necessario
ao progresso das aprendizagens.

No plano académico, as dificuldades incidiam, de forma transversal, na
compreensdo e aplicacao dos conteudos curriculares de matematica e ciéncias naturais,
destacando-se as debilidades na resolucao de problemas, na interpretagao de enunciados,
no raciocinio logico e na operacionalizacdo de conceitos geométricos e de medida. A
consolidac¢do de aprendizagens ao nivel da geometria e medida, nomeadamente no que
concerne ao calculo de perimetros, areas e volumes de figuras planas e espaciais, € ao
trabalho com simetrias de reflexdo e rotagdo, revelava-se particularmente desafiante para
muitos alunos.

Estas dificuldades académicas e comportamentais encontravam-se profundamente
interligadas, alimentando um ciclo vicioso de frustracdo e desmotivagdo perante o
insucesso, que frequentemente conduzia a ado¢ao de comportamentos de evitamento,

indisciplina e desinteresse pelas atividades propostas.

2.2.2. Estratégias globais de intervencio e de integracio curricular

Perante o quadro de diagnoéstico tragado, tornou-se premente delinear uma
intervencao pedagogica centrada na construgdo de um ambiente de sala de aula seguro,
estruturado e cognitivamente estimulante.

No plano comportamental, a intervencdo assentou na implementa¢ao rigorosa e
sistematica de regras claras e previsiveis, no refor¢o positivo das atitudes adequadas e na
valorizagdo dos progressos, ainda que parciais, dos alunos. Procurou-se fomentar um
ambiente relacional assente no respeito mutuo, na escuta ativa € na responsabilizagao
individual pelos comportamentos adotados em sala de aula.

No plano pedagogico, a intervencdo foi sustentada numa diversifica¢do
metodologica criteriosa. Recorreram-se a metodologias ativas, interativas e
contextualizadas, procurando aproximar os conteudos programaticos das experiéncias
concretas e quotidianas dos alunos, favorecendo a sua compreensdo e interiorizagao.
Foram utilizadas estratégias de ensino explicito de raciocinio logico e resolucdo de
problemas, atividades praticas com materiais manipulativos como régua, compasso,
transferidor e recursos concretos de medi¢do, bem como o recurso a plataformas digitais

como a Escola Virtual e a utilizagao de apresentagdes visuais interativas em PowerPoint.
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A organizagao de rotinas pedagdgicas estaveis foi considerada determinante para
a criacdo de um clima de previsibilidade e seguranga, indispensavel a aprendizagem e
autorregulacdo dos alunos, sendo estabelecidos rituais didrios de abertura e fecho de
aulas, momentos de trabalho autébnomo e partilhado, e espacos de debate e corregcao

coletiva de exercicios.

2.2.3. Atividades implementadas

As atividades implementadas no decurso da intervengao incidiram essencialmente
sobre os conteudos de geometria e medida, em fun¢do das dificuldades detetadas e das
prioridades curriculares estabelecidas (Anexo E).

Foram desenvolvidas sessOes centradas na identificacdo, construcdo e medicao de
angulos internos e externos de tridngulos, no calculo de perimetro e area de figuras
geométricas planas e do circulo, e na realizagdo de simetrias de reflexdo e de rotagdo.

Os alunos participaram em tarefas praticas envolvendo o manuseamento de
instrumentos geométricos € materiais manipulativos, realizaram fichas de trabalho
graduadas em funcdo da complexidade, desenvolveram tarefas de raciocinio logico e
resolucdo de problemas, e participaram em atividades colaborativas de exploracdo e
debate das estratégias de resolugao.

As atividades procuraram, em permanéncia, integrar os conteudos num contexto
significativo para os alunos, promovendo a sua participagdo ativa, o envolvimento nas

aprendizagens e o desenvolvimento gradual da autonomia e responsabilidade individual.

2.2.4. Avaliacao e regulacio das aprendizagens

O processo de avaliagdo foi concebido numa logica essencialmente formativa,
continua e diferenciada, permitindo uma monitorizagdo constante do percurso de cada
aluno e uma adaptacdo atempada das estratégias pedagogicas.

Foram utilizados diversos instrumentos de avaliacdo, incluindo observacao direta
sistemdtica em contexto de sala de aula, grelhas de registo de comportamentos e

progressos, aplicagdo de fichas diagnosticas, formativas e sumativas, correcdes em
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grande grupo com discussao coletiva dos procedimentos e estratégias de resolugdo, bem
como atividades de autoavaliacdo que estimularam a reflexdo dos alunos sobre o seu
proprio percurso de aprendizagem.

A regulacdo das aprendizagens assentou numa logica de ajustamento permanente
da interven¢do pedagbgica, com identificagdo precoce das dificuldades persistentes e
adocdo de medidas especificas de apoio pedagdgico, visando a superacao gradual das
fragilidades detetadas e a consolidacdo progressiva dos conhecimentos e competéncias

visadas.
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3.ANALISE CRITICA DA PRATICA
OCORRIDA EM AMBOS O0S CICLOS
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No presente capitulo, ¢ realizada uma analise critica e comparativa das praticas
pedagdgicas implementadas nos contextos do 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico. Para tal,
procede-se a uma reflexdo fundamentada sobre as intervengdes pedagogicas
concretizadas em ambos os niveis de ensino, abordando e comparando aspetos essenciais
tais como: o desenvolvimento e as competéncias esperadas nos alunos, os métodos e
estratégias de ensino-aprendizagem adotados, a natureza da relacdo pedagodgica
estabelecida e ainda os processos de regulagdo e avaliacao das aprendizagens, bem como

dos comportamentos sociais observados nos alunos.

3.1. Contextualizacio

A realizagdo da pratica pedagogica supervisionada em dois contextos educativos
bastante distintos - o 1.° ano do 1.° Ciclo e 0 6.° ano do 2.° Ciclo — proporcionou uma
oportunidade impar para analisar de forma critica e fundamentada as particularidades do
processo de ensino-aprendizagem em diferentes niveis educativos.

Esta experiéncia possibilitou uma reflexdo profunda e comparativa sobre o
desenvolvimento das competéncias esperadas dos alunos, os métodos e estratégias de
ensino utilizados, a natureza da relacdo pedagogica estabelecida e os processos de
avaliacdo e regulacdo das aprendizagens e comportamentos sociais.

Conforme assinalado por Novoa (1995), esta pratica possibilita uma compreensao
mais aprofundada das especificidades e desafios inerentes aos diversos contextos
educativos, contribuindo para uma abordagem mais reflexiva e informada da profissao

docente.

3.2. Analise comparativa entre as praticas de 1.° ¢ 2.° CEB

3.2.1. Desenvolvimento e competéncias esperadas dos alunos

No contexto do 1.° Ciclo, os alunos encontravam-se numa fase inicial do percurso
escolar, caracterizada pela transi¢cdo entre a educagdo pré-escolar e o ensino basico. De
acordo com Piaget (1952), esta fase corresponde ao estadio pré-operatério, durante o qual
ocorrem o desenvolvimento de competéncias bdésicas fundamentais, tais como a

linguagem, a imaginac¢do simbdlica e o inicio do raciocinio logico-cientifico. A amostra
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do estudo em aprego exibia uma variagdo acentuada nos niveis de desenvolvimento
cognitivo, linguistico e socioemocional, uma caracteristica comum nesta etapa educativa
(Piaget, 1952). Consequentemente, previa-se que os estudantes alcangassem
competéncias fundamentais, incluindo a introducdo a leitura e a escrita, o
desenvolvimento inicial do pensamento 16gico e cientifico, bem como a aquisi¢ao
progressiva de competéncias em ferramentas digitais elementares.

Foi observado um elevado interesse por parte das criangas em explorar fendmenos
quotidianos através de atividades experimentais, demonstrando um potencial
significativo para o desenvolvimento de competéncias cientificas fundamentais. No
entanto, conforme indicado por Blair ¢ Raver (2012), foi também observada uma
limitagao acentuada ao nivel da autonomia e da autorregulagdo emocional, competéncias
consideradas fundamentais para a prontidao escolar e para o sucesso académico inicial.
Esta circunstincia exigiu uma intervencdo pedagogica fortemente mediada, atenta e
diferenciada, em conformidade com as praticas recomendadas para responder
adequadamente as necessidades de desenvolvimento infantil (Blair & Raver, 2012).

Em oposi¢ao, no contexto do 6.° ano de escolaridade, as competéncias esperadas
eram manifestamente mais complexas e exigentes, refletindo um nivel superior de
desenvolvimento cognitivo e académico. De acordo com Crain (2005), os estudantes
desta faixa etaria geralmente encontram-se no estadio das operacdes concretas, conforme
definido por Piaget. Nesta fase, ¢ visivel um desenvolvimento mais consistente de
competéncias cognitivas especificas, tais como o raciocinio ldgico-matematico, a
aplicagdo pratica dos principios de conservacao, reversibilidade e a resolugdao autobnoma
de problemas concretos. Estas competéncias sdo fundamentais para a abordagem de
conceitos mais sofisticados e abstratos presentes nos curriculos escolares, particularmente
nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, que exigem capacidade analitica,
compreensao sistematica de conceitos geométricos e aplicacao pratica de conhecimentos
cientificos.

Neste sentido, os alunos do 6.° ano eram incentivados a demonstrar maior
autonomia no seu processo de aprendizagem, bem como a evidenciar uma compreensao
consolidada e profunda dos conceitos abordados nas aulas. A hipdtese formulada previa
a capacidade de realizar observacdes rigorosas, analisar dados e comunicar eficazmente
as conclusdes. A abordagem pedagogica neste nivel de escolaridade privilegiou, portanto,

atividades de caracter mais estruturado e sistematico, envolvendo frequentemente a
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utilizacao de materiais manipulativos especificos, recursos digitais avancados e tarefas
que requeriam pensamento critico e reflexivo.

Contudo, apesar das expetativas mais elevadas em termos cognitivos e
académicos, persistiram desafios significativos relacionados com competéncias
transversais fundamentais, tais como a concentracao sustentada, a gestdo emocional e o
comportamento social adequado em sala de aula. Os desafios anteriormente mencionados,
frequentemente associados a fatores emocionais e sociais inerentes a fase pré-
adolescente, sublinham a necessidade imperativa de um apoio pedagogico estruturado,
atento e sistemdtico. A implementagdo de estratégias pedagogicas orientadas ndo so para
o desenvolvimento cognitivo, mas também para o apoio emocional e social, tornou-se,
deste modo, imprescindivel para garantir um ambiente educativo estdvel e propicio ao

sucesso escolar integral dos alunos.

3.2.2. Métodos de ensino/aprendizagem

No contexto do 1.° ciclo, adotou-se uma metodologia essencialmente ativa e
exploratoria, centrada no aluno e na sua interagdo direta com materiais concretos e
ferramentas digitais.

O curriculo foi implementado através de uma abordagem interdisciplinar,
privilegiando a ligagdo direta com situacdes quotidianas e reais dos alunos, o que
contribuiu para a construcao significativa do conhecimento. A realizagdo de atividades
experimentais e a exploracdo de fendmenos naturais e sociais permitiu aos alunos
estabelecer ligagdes cognitivas solidas, enriquecendo a sua experiéncia educativa.

Por contraste, no 6.° ano, apesar de se manterem principios educativos ativos e
integradores, o curriculo apresentou uma estruturagdo mais rigorosa e formal,
correspondendo ao nivel de complexidade exigido.

As estratégias pedagdgicas envolveram atividades praticas e manipulativas mais
avangadas e a utilizagdo frequente de tecnologias digitais sofisticadas, incluindo
plataformas educativas interativas e ferramentas digitais para apresentacao e exploracao
de conteudos curriculares. A organizacdo curricular assentou numa rotina pedagdgica
clara e consistente, oferecendo a previsibilidade e estabilidade necessérias a alunos com

desafios significativos ao nivel da concentragdo ¢ do comportamento.

31



3.2.3. Relac¢io pedagodgica

A relacdo pedagogica estabelecida nos dois contextos educativos destacou-se
como um fator essencial para o sucesso das intervengdes realizadas. No contexto do 1.°
ciclo, predominou uma relagdo proxima, afetiva e cuidadosamente mediada, que facilitou
a criacdo de um ambiente emocional seguro e¢ encorajador. A docente do 1.° ano,
evidenciando um perfil marcadamente cuidador, demonstrava uma disponibilidade
constante para atender os encarregados de educagdo, promovendo uma comunicagio
regular e personalizada sempre que surgiam davidas ou preocupacdes. A proximidade
entre a escola e a familia era assegurada através de multiplos canais de comunicagdo,
nomeadamente correio eletronico, contacto direto por telemdvel, mensagens e utilizagao
da plataforma ClassDojo, o que favorecia a criagdo de uma rede de apoio eficaz e
colaborativa. Este tipo de relagdo pedagdgica contribuiu decisivamente para o
envolvimento das criangas nas atividades propostas ¢ para o desenvolvimento das suas
competéncias socio emocionais.

Em contraste, no contexto do 6.° ano, a relagdo pedagdgica assumiu uma dindmica
distinta, combinando proximidade com uma postura docente mais assertiva e diretiva,
adequada a faixa etdria e as exigéncias curriculares. A comunica¢do com os encarregados
de educacdo tornou-se mais formalizada, processando-se maioritariamente por e-mail e
estando, em grande parte, centralizada na figura da diretora de turma, que, neste caso, era
também a professora de Matemadtica. As situagdes relacionadas com Ciéncias Naturais
eram inicialmente reportadas a diretora de turma, que as encaminhava para os respetivos
encarregados de educacdo, refor¢ando uma estrutura hierarquizada de comunicacao. Esta
abordagem foi essencial para assegurar a coordenacdo entre os varios intervenientes
educativos e para gerir comportamentos mais complexos, mantendo um clima de

aprendizagem eficaz e produtivo.

3.2.4. Processos de regulacio e avaliacao das aprendizagens e dos
comportamentos sociais

Em ambos os contextos educativos, a avaliacdo e regulacdo das aprendizagens

foram realizadas através de abordagens formativas e continuas, embora com instrumentos
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diferenciados adequados a cada nivel de ensino. No contexto do 1.° ciclo, foram utilizados
varios métodos qualitativos, como a observagdo direta, registos ilustrados, produgdes
orais e portefolios, que permitiram acompanhar de forma descritiva e detalhada a
evolugdo das aprendizagens iniciais e das competéncias basicas dos alunos. A regulagao
pedagogica foi estabelecida com base num processo continuo e adaptavel de ajuste das
estratégias educativas, de acordo com as necessidades especificas identificadas,
promovendo a autorreflexdo e a metacognicao.

Em contrapartida, no contexto do 6.° ano, para além dos métodos qualitativos,
foram também adotados instrumentos avaliativos mais estruturados, como fichas
diagnésticas, avaliagdes sumativas, grelhas sistematicas de observacdo e momentos
regulares de autoavaliacdo e heteroavaliagdo. Conforme indicado por Santos (2002), ¢
possivel afirmar que a autoavaliagdo assume um papel central na regulacdo das
aprendizagens dos alunos, promovendo a sua metacognicao e a responsabilizacdo ativa
pelo seu proprio percurso de aprendizagem. Este processo interno possibilita que o aluno
adquira consciéncia dos seus erros, reflita sobre as suas estratégias e desenvolva
autonomia no processo de aprender. Em conformidade com o exposto, ¢ imperativo
conceber contextos educativos que propiciem a autorreflexdo. Os métodos apresentados
facilitaram uma andalise mais aprofundada e critica dos resultados académicos e do
comportamento social. A regulagdo das aprendizagens exigiu uma intervengao
pedagdgica ainda mais rigorosa e constante, com uma adaptacdo continua das estratégias
para enfrentar dificuldades persistentes e garantir uma aprendizagem sustentada e
consistente.

Em suma, a anélise comparativa destas duas realidades educativas mostra que,
apesar das diferencas contextuais significativas, ambos os niveis de ensino requerem
abordagens pedagdgicas coerentes, sensiveis e diferenciadas. A relagdo pedagdgica, a
metodologia ativa e diferenciada e uma avaliagdo reflexiva e continua revelam-se
fundamentais para assegurar o desenvolvimento integral e equilibrado dos alunos,

independentemente do contexto escolar em que se inserem.
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1.APRESENTACAO DO ESTUDO
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No capitulo subsequente, ¢ apresentado o estudo empirico desenvolvido no ambito
da Pratica de Ensino Supervisionada II, bem como as motivagdes que estiveram na sua
origem. Esta sec¢do introduz ainda o tema da investigagao e as questdes que estiveram na
sua origem.

O estudo de caracter investigativo foi realizado numa turma do 1.° ano do 1.° Ciclo
do Ensino Basico, tendo como foco principal a integragdo de tecnologias digitais e
abordagens das Ciéncias Sociais como meio de apoio ao processo de ensino-
aprendizagem. A escolha do presente tema decorre do crescente impacto das tecnologias
na vida quotidiana das criangas e da necessidade de as integrar de forma pedagogica no
contexto escolar, potenciando aprendizagens mais significativas e motivadoras.

Atualmente, torna-se imprescindivel repensar as praticas educativas a luz das
transformagoes digitais, procurando compreender de que forma as tecnologias podem ser
aliadas no desenvolvimento de competéncias académicas e sociais. Nesse sentido, o
estudo em apreco visa explorar o papel das ferramentas digitais enquanto facilitadoras do
processo de aprendizagem, particularmente em contextos socioeconOmicos
desfavorecidos, onde o acesso e a utilizacdo educativa das tecnologias frequentemente se
mostram desiguais.

O tema selecionado adquire, deste modo, uma importancia particular, na medida
em que visa fomentar praticas pedagdgicas mais inclusivas e alinhadas com as realidades
dos alunos. A pratica pedagdgica desenvolvida ao longo do estdgio proporcionou um
contexto favoravel para a realizacdo deste estudo, através da implementacao de atividades
intencionalmente concebidas para integrar as tecnologias e os conteidos das Ciéncias
Sociais de forma articulada.

Com base nas necessidades observadas em contexto de sala de aula, foram
definidos os seguintes objetivos de investigacdo: (i) Explorar as tecnologias de
informacdo e comunicagdo (TIC) como ferramenta de apoio ao processo de
aprendizagem; (i1) Avaliar as aptiddes tecnologicas dos alunos; (ii1) Analisar o contributo
das novas tecnologias no desenvolvimento das Ciéncias Sociais.

A realizagdo das atividades planeadas ao longo da pratica permitiu um maior
envolvimento com o tema, incentivando a reflexao critica sobre o impacto das tecnologias
na aprendizagem. Para além de proporcionar um alargamento do conhecimento sobre esta
area, o estudo permitiu ainda identificar estratégias pedagogicas potenciadoras da

inclusdo digital e da motivagao dos alunos em contexto escolar.
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2.FUNDAMENTACAO TEORICA
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No capitulo subsequente, procede-se a revisao da literatura, explorando e
aprofundando um conjunto de temadticas consideradas fundamentais para sustentar
teoricamente o presente estudo. A presente revisdo visa situar o problema de investigagao
no contexto dos principais contributos académicos e cientificos disponiveis, facilitando a

compreensdo das bases teoricas e dos conceitos-chave que orientam a analise.

2.1. A Educacio no Século XXI

2.1.1. A Transformaciao dos Contextos Educativos

Nas ultimas décadas, a sociedade tem experimentado transformagdes profundas,
em grande parte impulsionadas pela globaliza¢do, pela digitalizagdo e pelo rapido
progresso tecnologico. Estas transformacgdes impactaram diretamente os sistemas
educativos, exigindo uma reorganizagdo das praticas escolares, do curriculo e dos papéis
desempenhados por professores e alunos.

A escola do século XXI deve, portanto, estar preparada para responder aos
desafios de uma sociedade em constante mudanga, proporcionando aos estudantes as
competéncias necessarias para viver, trabalhar e aprender em ambientes cada vez mais
complexos e digitais (Selwyn, 2017).

Este novo paradigma educativo pressupde a criacdo de ambientes de
aprendizagem mais flexiveis, interativos e centrados no aluno, nos quais a tecnologia e a
inovagao pedagogica desempenham papéis fundamentais.

Conforme sustentado por Costa (2007), € imperativo que o estabelecimento de
ensino acompanhe as transformacdes sociais e culturais, adotando modelos pedagogicos
mais abertos e inclusivos, que promovam aprendizagens significativas e contextualizadas.
A transi¢@o de um paradigma de ensino transmissivo para um paradigma de ensino ativo,
centrado na constru¢do do conhecimento e na valorizagdo da experiéncia do aluno,

constitui um dos pilares fundamentais da modernizagao do sistema educativo.

2.1.2. O Papel do Professor e do Aluno na Sociedade Digital
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Na era digital, os papéis tradicionais de professor e aluno tém vindo a sofrer
alteracdes substanciais. O professor deixa de ser a unica fonte de saber para assumir um
papel de mediador e facilitador da aprendizagem, promovendo a autonomia, a
criatividade e o pensamento critico dos alunos.

Conforme referido por Moura e Carvalho (2011), ¢ imperativo que os docentes
desenvolvam competéncias que lhes permitam integrar as tecnologias digitais nas praticas
educativas de forma critica, reflexiva e pedagogica.

O estudante, por sua vez, assume uma postura mais ativa e participativa,
envolvendo-se na constru¢do do conhecimento através de multiplos meios e linguagens.
Os ambientes digitais potenciam a autonomia e a capacidade de pesquisa do estudante,
colocando-o no centro do processo de ensino-aprendizagem (Flores, Escola & Peres
2009).

Neste novo ecossistema educativo, a intera¢do, a colaboracdo ¢ o acesso a
informagao sdo potencializados por tecnologias que permitem personalizar o percurso de

aprendizagem e torna-lo mais motivador e eficaz.

2.1.3. A Escola como Espaco de Inclusido, Cidadania e Inovacao

A escola contemporanea deve ser um espaco de constru¢do da cidadania, inclusao
social e inovagdo pedagogica. O papel do docente ndo se esgota na transmissdo de
conhecimentos académicos, estendendo-se igualmente a formacgdo integral dos alunos
enquanto cidaddos criticos, responsdveis e participativos. Nesse sentido, o
estabelecimento de ensino deve garantir igualdade de oportunidades, acolher a
diversidade e fomentar uma cultura de respeito e solidariedade (Santos, 2020).

A inovagdo nas praticas pedagogicas e a integracdo das TIC contribuem
significativamente para a concretizagdo desta missdo, permitindo o desenvolvimento de
metodologias ativas e de projetos interdisciplinares que envolvem a comunidade
educativa na sua globalidade. Conforme assinalado por Selwyn (2017) e Flores e Rivas
(2017), a utilizagdo significativa das tecnologias digitais possibilita a promocao da
inclusdo de alunos com diversos estilos de aprendizagem, constituindo uma estratégia
para mitigar o insucesso € o abandono escolar.

Neste sentido, a escola do século XXI deve ser entendida como um espago

dinamico, capaz de responder as exigéncias de uma sociedade democratica e digital,
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promovendo aprendizagens com sentido e preparando os alunos para os desafios da vida

pessoal, profissional e civica.

2.2. Conceito de Tecnologias Digitais e Recursos Educativos Digitais (RED)

As tecnologias digitais no contexto educativo compreendem um vasto conjunto
de ferramentas, dispositivos e plataformas que mediam, apoiam ou enriquecem o0s
processos de ensino e aprendizagem. Desde os quadros interativos, computadores e
tablets, até aos ambientes virtuais de aprendizagem e aplicagdes moveis, estas tecnologias
visam tornar as praticas pedagogicas mais dinamicas, inclusivas e adaptadas a realidade
do século XXI (Selwyn, 2017).

Os Recursos Educativos Digitais (RED) consistem em materiais pedagdgicos
concebidos em formato digital, com uma intencionalidade educativa. A categoria em
apreco abarca uma vasta gama de recursos digitais, incluindo videos, apresentacdes
interativas, jogos digitais, plataformas colaborativas e simuladores, entre outros.

A sua utilizagdo tem vindo a adquirir uma posi¢do central nos curriculos
contemporaneos, uma vez que possibilita a diversificagdo dos métodos de ensino, a
personalizagdo do processo de aprendizagem e o acesso a conteudos atualizados e
interativos (Moura & Carvalho, 2011).

Conforme referido por Costa (2007), os RED contribuem para a construcao de
ambientes de aprendizagem mais significativos e para o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e tecnoldgicas, promovendo uma abordagem mais
centrada no aluno. Nesse sentido, a integracdo destes recursos deve ser intencional,

pedagdgica e alinhada com os objetivos curriculares.

2.2.1. Vantagens e Desafios da Integracao das TIC no 1.° Ciclo

A implementag¢do das Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC) no 1.°
Ciclo do Ensino Basico tem demonstrado um impacto significativo na promocao da
inovagdo pedagogica. Conforme referido por Flores, Escola e Peres (2009), entre as

principais vantagens destacam-se a promoc¢ao da motivagao dos alunos, a personalizagdo
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da aprendizagem, a diversificagdo de estratégias pedagogicas e o desenvolvimento de
competéncias digitais desde a infancia.

A utilizagdo de ferramentas como tablets, aplicacdes interativas ou plataformas
colaborativas permite responder a heterogeneidade da turma, promovendo a inclusao e o
envolvimento ativo dos alunos (Moreira, 2011). Adicionalmente, promove a autonomia,
0 pensamento critico e a resolucdo de problemas de forma criativa.

Contudo, a integracdo das TIC também apresenta desafios significativos,
nomeadamente a falta de formagao dos professores, a escassez de recursos tecnoldgicos
atualizados nas escolas, a resisténcia a mudanca e a necessidade de uma gestdo
pedagogica eficaz do tempo e do espago digital (Ponte & Sousa, 2010). Moura e Carvalho
(2011) alertam ainda para a importancia de um planeamento intencional da utilizagao das

TIC, de modo a evitar um uso meramente instrumental ou descontextualizado.

2.2.2. Competéncias Digitais e Perfil dos Alunos do Século XXI

No século XXI, marcado pela abundancia de informagdo e pela conectividade
global, o conceito de competéncias necessarias aos alunos expandiu-se para além dos
conteudos tradicionais, englobando um conjunto de habilidades, conhecimentos e atitudes
fundamentais para a vida ativa na era digital.

Neste sentido, a literatura especializada destaca as competéncias digitais como
uma das competéncias mais relevantes do século XXI. Em suma, a competéncia digital
pode ser entendida como a aptidao para utilizar de forma segura, critica e criativa as
tecnologias da informagdo e comunicacdo no ambito do trabalho, da comunicagdo, do
ensino e da participacdo social (Axémetro, 2023).

Conforme referido por Pedro, Mattar e Santos (2023), incluem-se dominios como
a gestdo da informagdo, a capacidade de pesquisa, a resolu¢do de problemas, a
reflexividade, o pensamento critico, a comunicagdo, a colaboragdo, a responsabilidade
social, a multiliteracia, a inovagdo e a criatividade, entre outros. Em suma, espera-se que
o aluno contemporaneo seja capaz de pensar criticamente e de forma criativa, comunicar
efetivamente em diversos formatos, colaborar com pares, aprender de forma autonoma e
continua, e atuar de maneira responsavel e ética. Estas competéncias revestem-se de uma

importancia crucial num contexto de rapida transformacgao tecnologica.
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O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (Despacho n.°
6478/2017) define precisamente este aluno do século XXI como alguém apto a aprender
ao longo da vida, a desenvolver multiplas literacias e a atuar como cidaddo informado,

ético e inovador (DGE, 2017).

2.2.3. Referenciais Normativos: Quadro Europeu de Competéncia Digital
(DigCompEdu) e Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria

Atualmente, as praticas educativas no que respeita as competéncias digitais sao
orientadas por dois documentos estruturantes: o Quadro Europeu de Competéncia Digital
para Educadores (DigCompEdu) e o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria.

O DigCompEdu, desenvolvido pelo Joint Research Centre da Comissdo Europeia,
define seis areas de competéncia essenciais para os profissionais de educagdo:
envolvimento profissional, recursos digitais, ensino e aprendizagem, avaliagdo,
capacitacdo dos aprendentes e promog¢ao da competéncia digital dos alunos (Lucas &
Moreira, 2018). Estas areas sdo acompanhadas por um modelo de progressao de
proficiéncia, permitindo aos educadores evoluirem desde o nivel A1 (Recém-chegado)
até ao C2 (Pioneiro), com base em praticas pedagogicas inovadoras e tecnologicas.

J& o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (DGE, 2017) apresenta
dez principios e oito areas de competéncia, entre as quais se destacam "Informacao e
comunicagdo" e "Saber cientifico, técnico e tecnoldgico". Estas areas exigem dos
discentes, competéncias como o uso critico da informag¢do digital, a comunicacdo
multimodal e a compreensao do impacto da tecnologia na sociedade.

Os dois referenciais em apre¢o sublinham a necessidade de integracao das
Tecnologias de Informagdo e Comunicacao (TIC) nas praticas pedagogicas desde o 1.°
ciclo, de modo a contribuir para a formacdo de cidaddos autdnomos, criticos e

tecnologicamente competentes.
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2.3. Fundamentacio das Metodologias Ativas: Aprendizagem pela
Experiéncia e Investigacao

As metodologias ativas sao fundamentadas na premissa de que o estudante deve
assumir um papel central e participativo no processo de aprendizagem. Estas praticas
pedagogicas visam fomentar a autonomia, o pensamento critico, a colaboragdao ¢ a
construcdo ativa do conhecimento, rompendo com modelos transmissivos e centrados no
professor (Zabala & Arnau, 2014).

No ambito deste paradigma, a aprendizagem pela experiéncia ¢ notavel,
fundamentada na premissa de que os alunos adquirem conhecimentos de forma mais
eficiente quando expostos a situagdes reais, significativas e contextualizadas. Kolb (2007)
propds um modelo experiencial de aprendizagem baseado em quatro etapas: experiéncia
concreta, observacao reflexiva, conceptualizagdo abstrata e experimentacao ativa. Este
ciclo possibilita que os alunos construam significados a partir da pratica, fomentando um
envolvimento cognitivo e emocional profundo.

A aprendizagem pela investigacdo (inquiry-based learning) emerge como uma
estratégia ativa que fomenta a curiosidade, o espirito critico e a constru¢do do saber
através da resolugdo de problemas e da exploracdo orientada.

Nesta abordagem, o professor atua como mediador, langando desafios,
formulando questdes e orientando a descoberta, enquanto os alunos assumem o papel de
investigadores. Esta metodologia ¢ particularmente eficaz no ensino das Ciéncias Sociais
e Naturais, uma vez que estimula a observagao, a recolha e a interpretacdo de dados, bem
como a formulagdo de hipoteses (Zompero, 2023; Da Silva et al, 2018).

A articulacdo destas metodologias com recursos digitais amplia as possibilidades de
exploracdo, experimentacdo e construcdo colaborativa do conhecimento, contribuindo

para aprendizagens mais profundas e duradouras (Moran, 2015).

2.3.1. O Papel do Erro, da Descoberta e da Autonomia
Num modelo de ensino-aprendizagem centrado no aluno, o erro deixa de ser

considerado uma falha e passa a ser valorizado como uma oportunidade de aprendizagem.

A cultura do erro, quando devidamente gerida, possibilita que os alunos reflitam sobre os
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seus processos, desenvolvam resiliéncia e compreendam que o conhecimento ¢
construido por meio de tentativa, exploragdo e corre¢ao (Tushingham & Rainbow, 2023).

Conforme Dewey (1986), o processo educativo deve proporcionar experiéncias
que estimulem o pensamento reflexivo, permitindo ao aluno aprender com os proprios
erros ¢ descobertas. Neste ambito, o papel do professor ¢ criar ambientes seguros e
desafiantes, onde os alunos se sintam encorajados a experimentar, errar e voltar a tentar.

A descoberta, enquanto componente fundamental do construtivismo, conduz os
alunos a apropriacao ativa do saber, em vez da sua mera reproducdo. Este processo ¢
facilitado por tarefas-problema, projetos, jogos educativos e ferramentas digitais que
promovem a pesquisa autdbnoma e o pensamento divergente (Da Silva et al, 2018).

A autonomia constitui, em ultima instancia, um objetivo fundamental das
metodologias ativas. Conforme referido por Perrenoud (1999), ensinar autonomia implica
formar alunos capazes de gerir o seu percurso de aprendizagem, tomar decisdes
fundamentadas e aprender a aprender. As tecnologias digitais, ao disponibilizarem
recursos diversificados e métodos de autoavaliacdo, podem atuar como aliadas

significativas neste processo.

2.3.2. Abordagens Pedagogicas Centradas no Aluno com Recurso a
Tecnologia

As abordagens centradas no aluno tém como propdsito respeitar os ritmos,
interesses e estilos de aprendizagem individuais, promovendo uma educag¢do mais
inclusiva, motivadora e eficaz. Neste modelo, o professor atua como facilitador e
mediador do processo de aprendizagem, proporcionando experiéncias diversificadas e
personalizadas (Flores & Rivas, 2017).

A integracao de tecnologias digitais potencia significativamente estas abordagens.
Ferramentas como plataformas interativas, ambientes virtuais de aprendizagem, quizzes
gamificados (como o Kahoot ou o Mentimeter) e aplicagdes educativas permitem
diversificar estratégias, estimular a participagdo ativa e acompanhar o progresso dos
alunos em tempo real (Da Silva et al, 2018).

Estas ferramentas também facilitam a diferenciacdo pedagdgica, adaptando os
conteudos as necessidades especificas de cada aluno, e promovem a aprendizagem

colaborativa através de foruns, partilhas em tempo real e producao coletiva de contetidos.
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A sala de aula deixa de ser o unico espago de aprendizagem e transforma-se num
ecossistema hibrido, onde o digital complementa o presencial.

A metodologia de sala de aula invertida (flipped classroom) constitui um exemplo
de sucesso. Esta metodologia estabelece que os alunos devem aceder previamente aos
conteudos teodricos, geralmente através de videos ou materiais online, € que devem utilizar
o tempo de aula para atividades praticas, resolu¢do de duvidas e projetos colaborativos.
Esta abordagem fomenta a autonomia, a responsabilizacdo e o envolvimento dos
estudantes no seu processo de aprendizagem (Bergmann & Sams, 2012).

Em suma, as metodologias ativas, em conjunto com as tecnologias digitais,
contribuem para uma pedagogia mais centrada no aluno, promovendo aprendizagens

significativas, contextualizadas e orientadas para o desenvolvimento global.

2.4. A Importancia das Ciéncias Sociais no Curriculo do 1.° Ciclo

As Ciéncias Sociais desempenham um papel fundamental na formacdo integral
dos alunos do 1.° Ciclo, promovendo a compreensdao do mundo social, cultural e histérico
em que vivem. Através desta area, os alunos desenvolvem nog¢des de identidade, pertenga,
tempo historico, interdependéncia, regras sociais e valores democraticos (Sol¢ & Barca,
2023).

Desde os primeiros anos de escolaridade, ¢ imperativo proporcionar aos alunos
experiéncias que promovam a constru¢cao do pensamento social e critico, facultando-lhes
a interpretacdo da realidade e a intervengdo nela de forma consciente. O programa
curricular do 1.° Ciclo abarca estas competéncias no dominio do "Estudo do Meio",
abordando tematicas como a familia, a comunidade, o ambiente, o passado e o presente,
que sao tratados de forma integrada e transversal.

Através de praticas pedagogicas que estimulem a observacdo, a investigagdo e a
reflexdo, os alunos sdo levados a explorar e problematizar o seu entorno social. Desta
forma, as Ciéncias Sociais ndo se limitam a transmissdao de conhecimentos, mas também
a formacao de cidadaos atentos, participativos e capazes de compreender a complexidade

das sociedades contemporaneas (Gomez, 2009; ME, 2017).
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2.4.1. Pensamento Critico, Empatia e Valores Democraticos

O pensamento critico constitui uma competéncia fundamental para a cidadania
ativa, na medida em que possibilita que os alunos analisem, questionem e interpretem a
informacao de forma reflexiva e fundamentada. A institui¢ao escolar assume, deste modo,
a responsabilidade de fomentar a capacidade de argumentar, de comparar diferentes
pontos de vista e de tomar decisdes conscientes, respeitando a diversidade de opinides
(Sol¢ & Barca, 2023).

Em paralelo, o desenvolvimento da capacidade de empatia, entendida como a
aptidao para se colocar no lugar do outro, ¢ fundamental para a convivéncia democratica.
Esta competéncia social promove a compreensao intercultural, o respeito pela diversidade
e a luta contra atitudes discriminatorias, constituindo uma das pedras angulares da
educacdo para os direitos humanos (UNESCO, 2002).

A promocao de valores democraticos, tais como a justica, a liberdade, a igualdade
e a participagdo, deve estar presente em todas as areas curriculares e ser vivida na pratica
quotidiana da escola. Esta premissa implica uma abordagem pedagodgica que valorize o
dialogo, a cooperacao, a tomada de decisdes partilhada e a responsabilizacdo coletiva dos
alunos (DGE, 2017).

A integracdo de atividades que promovam o debate, a resolugdo de problemas
sociais € a simula¢do de contextos de cidadania ativa sdo estratégias eficazes para
desenvolver estas competéncias, contribuindo para a formacao de individuos conscientes

dos seus direitos e deveres.

2.4.2. Educacio para a Cidadania Digital e Responsabilidade Social

Na era digital, a cidadania transcende os espagos fisicos e estende-se ao ambiente
virtual. A educagdo para a cidadania digital assume, deste modo, uma importancia
crescente, na medida em que prepara os alunos para uma participagdo segura, critica e
¢tica no mundo digital. Esta vertente da cidadania envolve competéncias como a protegao
de dados pessoais, a navegacao segura, o respeito pelos outros online, a analise critica da
informacao e o combate a desinformacao (Trinches et al, 2023).

No documento "Educagdo para a Cidadania Digital" (DGE, 2017), a Direcao-

Geral da Educacdo (DGE) salienta a necessidade de educar os alunos para os riscos e
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potencialidades da tecnologia, incentivando o uso consciente, responsavel e criativo das
ferramentas digitais desde o 1.° Ciclo. A educagdo para a cidadania digital ¢, portanto,
indissociavel da formagao para a cidadania plena.

A responsabilidade social, por outro lado, reporta-se a capacidade de atuar de
modo ético, solidario e sustentavel, contribuindo para o bem-estar coletivo. Quando
associada a literacia digital, esta competéncia torna-se especialmente relevante, uma vez
que os alunos devem ser capazes de utilizar as tecnologias para causas sociais, partilhar
conhecimento de forma responsavel e participar em projetos colaborativos com impacto
positivo na comunidade (Cruz, 2023).

A articulagdo entre a cidadania digital e os principios da cidadania ativa,
promovida pelo estabelecimento de ensino, contribui para a formacao de estudantes mais
conscientes do seu papel na sociedade, tanto no espago fisico como no virtual. Desta
forma, a integragao das Ciéncias Sociais com as tecnologias digitais fortalece os alicerces

da democracia e prepara os estudantes para uma participagao critica e transformadora.

2.5. Projetos e Praticas Pedagodgicas Interdisciplinares

A interdisciplinaridade tem-se afirmado como uma abordagem pedagodgica
essencial para responder aos desafios educativos contemporaneos, permitindo que os
alunos articulem saberes de diferentes areas para compreenderem o mundo de forma
integrada. Neste sentido, a integragdo das Tecnologias Digitais com as Ciéncias Sociais
promove projetos pedagogicos interdisciplinares que potenciam aprendizagens
significativas e contextualizadas (Zompero, 2023).

A articulagdo entre o Estudo do Meio e as ferramentas tecnologicas nos projetos
em questdo promove o desenvolvimento de competéncias como a pesquisa, a analise de
dados, a comunicacao e a resolu¢dao de problemas. Por exemplo, atividades em que os
alunos realizam entrevistas a comunidade, constroem linhas do tempo digitais ou
desenvolvem mapas interativos aliam a constru¢do do pensamento social ao uso criativo
da tecnologia (Gomez, 2009).

A utilizagdo de recursos digitais, tais como videos, infograficos, aplicagdes de
georreferenciagdo, jogos educativos e plataformas colaborativas, estimula o
envolvimento dos alunos e possibilita experiéncias de aprendizagem ativas e

investigativas. Adicionalmente, estes projetos promovem o trabalho colaborativo, o
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didlogo entre diferentes areas do saber e a construcdo conjunta do conhecimento,
reforcando a importancia de praticas pedagdgicas integradas e inovadoras (Sousa, 2009;

Selwyn, 2017).

2.5.1. O Contributo das TIC para o Desenvolvimento do Pensamento Social

As Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo (TIC) contribuem de forma
decisiva para a constru¢do do pensamento social nos alunos, ao disponibilizarem
multiplas possibilidades de aceder, analisar e representar a realidade social. Este tipo de
pensamento envolve a compreensao dos fendémenos sociais, histdricos e culturais em que
os alunos estdo inseridos, promovendo a reflexdo critica e a consciencializa¢do civica
(Zompero, 2023; Gémez, 2009).

O recurso a videos documentais, simulag¢des virtuais, reconstitui¢des historicas e
foruns de debate online permite ao aluno observar diferentes pontos de vista, debater
causas e consequéncias dos factos e desenvolver empatia por realidades diversas. Desta
forma, as TIC atuam como mediadoras entre o aluno e o mundo social, facilitando a
construcdo de significados sobre temas como a diversidade cultural, os direitos humanos,
a sustentabilidade e a justica social (Sousa, 2009).

Adicionalmente, as tecnologias digitais disponibilizam instrumentos que facilitam
a analise de fontes historicas, a comparagdo de dados e a producdo de conteudos
multimodais, expandindo a capacidade dos alunos de compreender fendmenos sociais e
expressar as suas opinides de forma fundamentada. Esta pratica contribui para o
desenvolvimento de competéncias criticas, argumentativas e reflexivas, fundamentais a

cidadania democratica (ME, 2017; Ax6émetro, 2023).

2.5.2. Promover Aprendizagens Significativas e Contextualizadas através da
Integracao Digital

A aprendizagem adquire maior significado quando os contetdos escolares estdo
relacionados com a realidade dos alunos e quando estes assumem um papel ativo na

constru¢do do conhecimento. A integracao das TIC nas Ciéncias Sociais, neste contexto,
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representa uma oportunidade para tornar a aprendizagem mais contextualizada,
motivadora e centrada no aluno (Selwyn, 2017).

A utilizagdo de ferramentas digitais em projetos quotidianos, tais como a
investigacao sobre o patrimoénio local, a elaboragao de roteiros digitais da comunidade ou
a producdo de podcasts sobre historias familiares, permite que os alunos atribuam
significado as suas aprendizagens e reconhecam a aplicabilidade do conhecimento
escolar. Esta metodologia promove a articulagdo entre o ambiente escolar e o contexto
social, a integragdo entre a teoria e a pratica, bem como a convergéncia entre o
conhecimento e a agdo (Sousa, 2009; Zompero, 2023).

A aprendizagem contextualizada, com recurso a tecnologia, contribui igualmente
para a inclusdo de todos os alunos, ao permitir a diferenciacdo pedagogica, a expressao
em multiplos formatos ¢ a superagdo de barreiras a participagao. Por exemplo, os alunos
com dificuldades na expressao escrita podem demonstrar os seus conhecimentos através
de apresentagdes digitais, videos ou mapas visuais. Deste modo, as TIC revelam-se
ferramentas potenciadoras de equidade, motivagdo e sucesso educativo (ME, 2017;

UNESCO, 2002).

2.6. Desenvolvimento Cognitivo, Emocional e Social

O processo educativo deve ser entendido de forma holistica, envolvendo nao
apenas a dimensdo cognitiva do aluno, mas também as vertentes emocionais e social. A
integragdo das Tecnologias Digitais e das Ciéncias Sociais contribui significativamente
para esse desenvolvimento global, criando oportunidades diversificadas de aprendizagem
que vao além da simples aquisi¢cao de conteudos (Trindade & Moreira, 2017).

No dominio cognitivo, as TIC promovem o raciocinio logico, a capacidade de
resolucdo de problemas e a autonomia na aprendizagem. Ferramentas interativas e
multimodais facilitam a compreensao de conceitos abstratos, apoiando alunos com
diferentes estilos de aprendizagem (Gongalves, 2020).

Em termos emocionais, a utilizagdo criativa da tecnologia tem o potencial de
aumentar a motivacao, o entusiasmo e o envolvimento dos alunos, especialmente quando
estes participam em projetos com significado pessoal ou social (Da Silva et al, 2018).

Em contraste, as ciéncias sociais, ao abordarem tematicas como a empatia, 0

respeito pela diversidade e a consciéncia histdrica e cultural, promovem o fortalecimento
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das relacdes interpessoais e a capacidade de convivéncia num ambiente cooperativo. A
articulacdo destas areas promove um ambiente educativo emocionalmente seguro,

intelectualmente estimulante e socialmente inclusivo (ME, 2017).

2.6.1. Competéncias Transversais Potenciadas pela Integraciao das TIC e das
Ciéncias Sociais

A integragdo das TIC e das Ciéncias Sociais no curriculo escolar potencia o
desenvolvimento de competéncias transversais fundamentais para o século XXI, tais
como a comunicagdo, a colaboragdo, a criatividade, o pensamento critico, a resolucao de
problemas, a gestao da informagao e a literacia digital (Pedro, Mattar & Santos, 2023).

Estas competéncias sdo reforcadas em contextos pedagodgicos que promovem a
interdisciplinaridade e a utilizacdo de recursos digitais para explorar temas sociais
relevantes. Em conformidade com os contributos de Selwyn (2017) e Sousa (2009), os
alunos desenvolvem competéncias tecnologicas e sociais de forma simultinea. Este
desenvolvimento ocorre quando se elabora uma reportagem digital sobre o patriménio
local ou quando se debatem questdes de cidadania numa plataforma colaborativa.

Estas praticas contribuem igualmente para o reforco da autonomia e da
autorregulacdo do processo de aprendizagem, na medida em que incentivam os alunos a
planificar, executar e refletir sobre as suas a¢des. Adicionalmente, o trabalho em grupo
mediado por tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC) estimula a negociacao, a
lideranga partilhada e a construgao coletiva do conhecimento (UNESCO, 2002; Flores &
Rivas, 2017).

2.6.2. Preparacao para a Vida Ativa, Cidada e Digital

A educacdo de qualidade deve preparar os alunos para os desafios da vida no
século XXI, tanto no plano profissional como no exercicio da cidadania ativa e digital.
Neste sentido, a integracdo das Tecnologias Digitais e das Ciéncias Sociais proporciona
uma formacao solida e contextualizada para o mundo contemporaneo (DGE, 2017).

Por um lado, as TIC proporcionam competéncias técnicas valorizadas no mercado

de trabalho, tais como a fluéncia digital, a capacidade de pesquisar e gerir informagao, ou
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0 uso ¢tico e eficaz de plataformas tecnoldgicas. Em contraste, as ciéncias sociais
promovem o desenvolvimento do senso critico, da consciéncia social, da empatia e do
compromisso com os valores democraticos, atributos imprescindiveis a participagdo
civica (ME , 2017; Ax6émetro, 2023).

Através de experiéncias educativas baseadas em projetos, simulacdes de situacdes
reais, debates e acdes solidarias com recurso a tecnologias, os alunos vivenciam
aprendizagens que os preparam para interagir de forma competente, ética e responsavel
no mundo global e digital em que vivem (Zompero, 2023). Em suma, a articulagdo entre
as Tecnologias de Informag¢do e Comunicacdo (TIC) e as Ciéncias Sociais (CS)
promovem a formagdo de cidaddos informados, criticos e participativos, capazes de

enfrentar os desafios do presente e construir coletivamente o futuro.
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3.-METODOLOGIA
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No capitulo subsequente, sdo apresentados os procedimentos metodologicos
adotados para a realizagdo do estudo empirico. Num primeiro momento, sdo apresentadas
as questdes e 0s objetivos que orientaram a investigagao.

Na seccao seguinte, proceder-se-a a descricdo do enquadramento educativo e dos
intervenientes no estudo, de acordo com os critérios estabelecidos. Posteriormente, sdo
apresentadas as opc¢des metodologicas, incluindo a natureza da investigagdo, o
delineamento do estudo, as técnicas e instrumentos utilizados na recolha e analise dos
dados. Por fim, sdo abordados os principios €ticos considerados ao longo de todo o

processo investigativo.

3.1. Questdes e objetivos de investigacio

Considerando o papel cada vez mais relevante das tecnologias digitais no contexto

educativo, o presente estudo aborda a forma como estas podem ser integradas no processo
de ensino-aprendizagem, particularmente no 1.° Ciclo do Ensino Basico. Com base neste
enquadramento, foram formuladas as seguintes hipoteses de investigagao:
(1) De que modo a utilizacao das Tecnologias da Informag¢do e Comunicacao (TIC) pode
promover o desenvolvimento de competéncias académicas nos alunos do 1.° ano de
escolaridade? (i1) Que percegoes demonstram os alunos relativamente a utilizagdo de
ferramentas digitais em contexto educativo? (iiil) Em que medida a introducao de
tecnologias digitais pode contribuir para uma aprendizagem mais significativa nas
Ciéncias Sociais?

A partir destas questdes, definiram-se os seguintes objetivos de investigacao:
(1) Explorar as TIC como ferramenta de apoio a aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino
Basico; (i1) Avaliar as aptidoes tecnoldgicas dos alunos, nomeadamente a sua capacidade
de utilizagdo responsavel e autonoma de ferramentas digitais; (iii) Analisar o contributo
das novas tecnologias digitais para o reforco das aprendizagens no ambito das Ciéncias
Sociais, promovendo o pensamento critico, a curiosidade € o envolvimento ativo dos

alunos.
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3.2. Caracterizacio do contexto e dos participantes

A Institui¢do cooperante encontra-se localizada no Concelho da Amadora. E
constituido por uma escola EB23, uma escola EB/JI, uma escola EB1 e, por fim, dois
Jardins de Infancia.

A populagdo escolar do Agrupamento ¢ atualmente constituida por alunos de
diversas nacionalidades, destacando-se um elevado nimero de oriundos de Africa — ou
cujos pais sdo oriundos de Africa, aos quais se junta um numero crescente de alunos
provenientes do Brasil, de varios paises asidticos e do leste da Europa. O nivel
socioecondmico das familias ¢, na generalidade, baixo, verificando-se que cerca de 55%
dos alunos beneficiam da A¢ao Social Escolar (ASE).

Relativamente a constitui¢ao da turma do 1.° ano em que o projeto de intervengao
foi implementado, observa-se uma turma constituida por 20 alunos, dos quais 13 sao
rapazes e 7 sdo raparigas. As idades variam entre os 6 e os 8 anos, refletindo diferentes

ritmos de desenvolvimento.

3.3. Opc¢oes metodologicas

3.3.1. Natureza do estudo

O estudo em apreco enquadra-se na investigacdo-acdo, uma abordagem
metodoldgica que visa a transformagdo da pratica educativa mediante um processo ciclico
e reflexivo de planeamento, agdo, observacao e avalia¢do. Esta metodologia possibilitou
a constante adaptacdo da intervengdo pedagdgica as necessidades dos alunos, com base
numa analise sistematica das suas respostas € no progresso demonstrado ao longo da
pratica. Conforme referido por Castro (2012), a investigacdo-a¢do ¢ particularmente
adequada ao contexto educativo, na medida em que promove o envolvimento ativo do
investigador no processo de mudanca e proporciona um conhecimento mais profundo e
contextualizado da realidade educativa.

A natureza do estudo adotou uma perspetiva mista, combinando métodos

qualitativos e quantitativos para a recolha e analise de dados.

54



Conforme sustentado por Lopes (2022), a op¢ao por uma abordagem mista nao
representa uma mera sobreposicdo de métodos, mas sim uma estratégia intencional e
integradora que objetiva maximizar a interpretacdo critica da realidade, articulando a
riqueza descritiva da investigagdo qualitativa com a generalizagdo estatistica da
investigacao quantitativa.

A utilizagdo combinada de métodos qualitativos e quantitativos para a recolha e
andlise de dados mostrou-se uma estratégia enriquecedora e apropriada ao contexto
educativo em que decorreu o estudo. A vertente qualitativa permitiu aceder as percegoes
dos alunos, compreender as dinamicas vividas em sala de aula e interpretar os
comportamentos manifestados durante as atividades propostas, promovendo uma leitura
mais profunda e contextualizada da realidade educativa (Amado, 2014).

Por sua vez, a vertente quantitativa, concretizada através de registos de
desempenho, possibilitou a sistematizagdo dos dados e a andlise de tendéncias,
permitindo avaliar com maior precisdo o impacto da intervencdo pedagdgica. Esta
metodologia mista, para além de fomentar uma compreensao mais abrangente e rigorosa,
responde as exigéncias de validade e aprofundamento da investigacdo, como sustentado
por Ravitch e Carl (2015), ao conjugar diferentes perspetivas e metodologias sobre o

mesmo objeto de estudo.

3.3.2.Design do estudo

O estudo em apreco foi delineado com base numa metodologia de investigacao-
acdo, sustentando-se numa intervenc¢ao pedagdgica planeada e implementada ao longo de
cinco semanas letivas. A investiga¢cdo decorreu numa turma do 1.° ano do 1.° Ciclo do
Ensino Basico, no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada I, e teve como principal
finalidade explorar o potencial das tecnologias digitais enquanto ferramenta de apoio a
aprendizagem, bem como desenvolver competéncias cientificas elementares através de
metodologias ativas e experimentais.

No inicio do primeiro periodo letivo, foi realizada a observacao diagnostica dos
alunos, com o objetivo de recolher informacdes relevantes sobre as competéncias
tecnologicas fundamentais, o comportamento em contexto de sala de aula, o nivel de

autonomia e os conhecimentos prévios relacionados com os conteidos a serem
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abordados. Esta fase inaugural foi crucial para adaptar as estratégias pedagogicas as
necessidades reais do grupo, assegurando uma intervengdo mais eficaz e centrada no
aluno.

Nas semanas subsequentes, foi implementado um conjunto diversificado de
atividades, concebidas para promover a exploracao ativa de conteudos através de
ferramentas digitais, recursos interativos e dindmicas experimentais. No ambito das
atividades desenvolvidas, ¢ possivel destacar a utilizacdo de aplicagdes educativas, a
exploracdo de jogos digitais com intencionalidade pedagogica, a construgao colaborativa
de apresentagcdes em PowerPoint, a partilha de ideias e descobertas em plataformas como
o Padlet, bem como a realizagdo de experiéncias praticas de caracter cientifico, alinhadas
com os objetivos do curriculo.

Durante todo o processo, foram utilizados instrumentos de avaliagao formativa,
permitindo a monitorizacdo continua do progresso dos alunos, da sua participagdo,
interesse, autonomia, capacidade de resolucdo de problemas e aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. Esta avaliagdo sistematica, realizada de forma continua e
reflexiva, possibilitou uma regulacdo eficaz da pratica pedagdgica, permitindo o reajuste
das estratégias quando necessario.

O design do estudo foi estruturado de acordo com uma logica ciclica e progressiva,
respeitando os principios da investigagdo-agdo, e fomentando um ambiente de
aprendizagem significativo, no qual a tecnologia foi colocada ao servigo do

desenvolvimento integral dos alunos.

3.3.3. Técnicas e instrumentos de recolha de dados

De forma a dar resposta as questdes de investigacdo definidas, foram utilizadas as
seguintes técnicas de recolha de dados: (i) Observagao direta; (ii) Produgdes dos alunos;
(111) Inquéritos; (iv)Autoavaliacdo; (v) Notas de campo; (vi) Entrevista.

A observacdo direta das atividades em sala de aula, foi uma das principais técnicas
utilizadas, permitindo o acompanhamento continuo das interagdes, comportamentos e
envolvimento dos alunos nas tarefas propostas (Anexo K). Esta técnica revelou-se crucial

para a compreensao do ambiente educativo e para a otimizagao das praticas pedagogicas
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em tempo real. Conforme Ferreira (2020), a observagao participante possibilita ao
investigador uma imersao contextual que favorece a compreensao profunda do fendmeno
educativo, sendo particularmente 1til na investigacao qualitativa.

Tendo em conta Flick (2005), a observagdo ¢ entendida como uma técnica de
investigacao qualitativa que abarca diversos processos sensoriais, nomeadamente a visao,
a audi¢do, o tato e o olfato.

No ambito da observagdo ndo participante, o investigador regista interagdes sem
interagir ou influenciar os comportamentos observados, sendo esta uma abordagem
particularmente vantajosa em ambientes publicos.

Consequentemente, Flick (2005), considera que o processo de observacao ¢
composto por varias etapas, nomeadamente a definicdo clara do foco de registo, a
realizacdo de observagdes tanto gerais como especificas e o encerramento do processo
quando se considera que novas observacdes nao acrescentam insights adicionais.

Apesar da sua reconhecida eficicia, a observagdo exige um nivel de rigor
substancial para evitar a influéncia sobre o campo estudado e assegurar a integridade ética
da investigagao.

Apods cada observacdo, sessdo, o investigador deve descrever pessoas, lugares,
atividades e conversas, além de anotar reflexdes, estratégias e padrdoes emergentes. Estas
notas contém informagdes que ultrapassam as registadas em gravagdes, incluindo
impressdes sensoriais € comentarios informais (Bagdan. & Biklen, 1994).

As notas de campo, registadas durante as sessdes de observagdo, permitiram
documentar as impressoes, os acontecimentos relevantes e as reflexdes do investigador
sobre o decorrer das atividades. Esta técnica mostrou-se valiosa para complementar e
interpretar os dados recolhidos, permitindo captar a complexidade das dinamicas
escolares. Conforme salientado por Bardin (1977), o registo metodico de notas de campo
¢ imprescindivel para a analise qualitativa, uma vez que disponibiliza dados contextuais
ricos e subjetivos que promovem uma compreensao holistica dos fendmenos.

A andlise dos trabalhos produzidos pelos alunos ao longo da intervengdo
constituiu uma importante fonte de dados, permitindo aferir o desenvolvimento das
aprendizagens, o grau de compreensdo dos conteudos e a apropriagdo dos recursos
utilizados. A analise dos documentos foi efetuada com base em critérios pré-definidos,

através de uma abordagem documental.
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Conforme referido por Junior et al. (2021), a anélise documental constitui um
instrumento valido para a interpretacdo de evidéncias tangiveis das praticas pedagogicas,
possibilitando a realizac¢do de inferéncias fundamentadas sobre o processo educativo.

A aplicagdo de inquéritos aos elementos da comunidade educativa possibilitou a
obten¢do de perspetivas diversificadas sobre a implementacdo do projeto, bem como
sobre os efeitos observados nas dindmicas da turma. Esta abordagem contribuiu para uma
visdo mais abrangente e fundamentada do impacto das praticas desenvolvidas.

Conforme indicado por Fernandes (2020), os inquéritos constituem instrumentos
eficazes na recolha de opinides e percegdes de diversos agentes educativos, contribuindo
para uma compreensao mais abrangente do contexto escolar.

A autoavaliagdo foi utilizada como estratégia de autorreflexdo por parte dos
alunos, permitindo-lhes tomar consciéncia das suas aprendizagens, dificuldades e
progressos ao longo do processo educativo.

A realizacdo de entrevista com a docente da turma em questdo foi fundamental
para a recolha de informacdes detalhadas sobre o contexto educativo, as dindmicas em
sala de aula e as caracteristicas dos alunos. Este contacto direto possibilitou o acesso a
dados relevantes sobre o historico da turma, os principais desafios identificados pela
professora e as estratégias pedagdgicas ja implementadas, contribuindo, deste modo, para
uma melhor compreensdao do ambiente escolar e para a definicio de intervengdes
ajustadas as necessidades reais dos alunos (Anexo F e G).

Esta metodologia contribuiu para o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade, promovendo o envolvimento ativo dos alunos na constru¢do do seu
proprio conhecimento. Conforme referido por Santos (2020), quando devidamente
regulada, a autoavaliagdo emerge como uma ferramenta pedagdgica de grande poder,

fomentando a metacognicao e o sentido de autorregulagido no processo de aprendizagem.

3.3.4. Técnicas e instrumentos de tratamento de dados

No ambito da presente investigagdo, foram utilizadas duas técnicas
complementares de tratamento de dados: andlise estatistica e andlise de contetido. A
analise estatistica foi aplicada aos dados quantitativos obtidos, por exemplo, através de
inquéritos com respostas fechadas, permitindo observar tendéncias, frequéncias e

correlagdes relevantes ao objeto de estudo. Esta técnica promove uma leitura objetiva e

58



quantificavel dos resultados, sendo imprescindivel para a validacdo de padroes
observados entre os diferentes participantes.

Ja& a andlise de contetido foi utilizada como instrumento fundamental para o
tratamento dos dados qualitativos, como respostas abertas ou comentarios dos inquiridos.
Conforme referido por Souza Junior et al. (2010), esta técnica consiste na decomposi¢ao
do material textual em unidades de sentido, tais como palavras ou temas, para subsequente
categorizagdo e interpretagao.

O procedimento foi realizado em trés etapas: pré-analise, exploragao do material
e tratamento dos resultados, conforme o modelo proposto por Bardin (1977) e adaptado
por Minayo (1998). Esta metodologia possibilitou a extragao de significados profundos
das falas e escritos dos participantes, ultrapassando a superficie dos dados. Esta
abordagem proporcionou uma apreensdo contextualizada e critica dos discursos, em

conformidade com a metodologia qualitativa e dialética da investigagao.

3.3.5. Principios éticos do processo de investigacao

O presente estudo foi conduzido em conformidade com um conjunto de principios
éticos previamente definidos, com vista a salvaguarda dos direitos dos participantes
envolvidos. Assim, foi assegurado, em todas as fases do processo investigativo, o respeito
pelo anonimato e pela confidencialidade dos dados recolhidos, garantindo a sua utilizacdo
exclusiva para fins académicos.

Todos os intervenientes, bem como os respetivos encarregados de educagdo,
foram devidamente informados acerca do direito a privacidade, da confidencialidade das
informacdes fornecidas e da finalidade estritamente académica do estudo, em
consonancia com o disposto na legislagdo em vigor sobre a Protecdo de Dados.
Paralelamente, foi considerada a importancia de salvaguardar a integridade fisica e
emocional dos participantes, procurando evitar qualquer tipo de sobrecarga com as

atividades propostas ao longo da investiga¢ao (Anexo H e I).
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4.APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS
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No presente capitulo, procede-se a apresentagdo e andlise dos dados obtidos
durante o decurso da investigagdo, a qual se centra na integracao das tecnologias digitais
e das abordagens das Ciéncias Sociais no processo de ensino-aprendizagem.

Os resultados obtidos durante as diversas fases da intervencao pedagdgica sao
apresentados, possibilitando a compreensao do impacto desta nos alunos. Para tal, sdo
analisadas as informagdes obtidas através dos instrumentos de recolha de dados
utilizados, como observagdes em sala de aula, autoavaliagdes, notas de campo, trabalhos
realizados pelos alunos e inquéritos ao pessoal escolar.

A andlise dos dados ¢ realizada em consonancia com os objetivos definidos para
esta investigacdo, sendo igualmente consideradas as produgdes dos alunos como

evidéncias do seu envolvimento e progresso no processo de aprendizagem.

4.1. Analise das capacidades tecnoldgicas dos alunos

A avaliacdo das competéncias tecnoldgicas dos alunos foi efetuada com base
numa observagao direta em sala de aula e num registo sistematico de notas de campo ao
longo de cinco semanas de intervencdo pedagdgica (Anexo K). Estas ferramentas
possibilitaram o acompanhamento em tempo real da forma como os alunos interagiam
com os recursos digitais integrados nas atividades letivas, permitindo uma anélise
qualitativa do seu progresso, dificuldades, atitudes e estratégias perante os desafios
propostos.

O estudo de monitorizag¢do continua em questdo teve como objetivo compreender
de que modo a utilizagdo regular de tecnologias digitais no 1.° Ciclo do Ensino Basico
pode potenciar o desenvolvimento de competéncias fundamentais para a aprendizagem.
Na primeira semana, foi visivel uma disparidade significativa entre os alunos no que diz
respeito ao dominio basico das ferramentas tecnologicas.

Muitos demonstraram interesse e curiosidade, contudo, apresentaram dificuldades
ao utilizar dispositivos como tablets e computadores, bem como ao navegar por
plataformas digitais educativas. Foi detetada alguma inseguranca na execugao de tarefas
elementares, tais como o acesso a sitios eletronicos, a utilizacdo de aplicagdes ou o
armazenamento de ficheiros.

As duvidas eram recorrentes € a autonomia limitada, sendo imprescindivel o

acompanhamento continuo por parte do docente ou dos colegas mais experientes.
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Contudo, a maioria dos participantes demonstrou uma atitude positiva e um interesse
genuino em adquirir novos conhecimentos.

Nas semanas subsequentes, particularmente na segunda e terceira, foi observavel
um avanco notdério na interacdo com a tecnologia. As tarefas propostas foram sendo
executadas com crescente fluidez e com uma reduzida necessidade de intervengao direta
por parte do professor. Os alunos demonstravam maior confianga e familiaridade com os
dispositivos, o que lhes permitia dedicar mais atencdo ao conteudo das atividades.

Os sujeitos da amostra passaram a demonstrar um aumento de autonomia na
resolugdo de problemas simples e uma maior seguranca na exploracdo das ferramentas
disponiveis.

A quarta semana evidenciou uma progressao substancialmente mais acentuada. A
maioria dos alunos evidenciava autonomia na realizagdo das atividades, seguindo
instrugdes de forma eficaz, alternando entre aplicagdes e corrigindo erros por iniciativa
propria. A colaboragdo entre pares foi reforcada, através da partilha de estratégias e da
assisténcia mutua. As tecnologias passaram a ser percebidas como instrumentos uteis e
integrados no processo de aprendizagem, e ndo como um obstéaculo.

Conforme demonstrado no periodo correspondente a quinta semana, a evolugao
apresentou-se como evidente e consolidada. Os alunos demonstraram pericia, serenidade
e confianca na utilizagdo das tecnologias. Os alunos iniciavam e concluiam as atividades
de forma auténoma, organizavam-se de forma mais eficiente, respeitavam os prazos e
utilizavam os recursos digitais de maneira funcional e criativa.

Os erros registados foram menos frequentes e os alunos revelaram estratégias de
resolucao adequadas. O papel do professor sofreu uma transformagao, passando a assumir
um papel de facilitador, com os alunos a demonstrarem um conjunto solido de
competéncias digitais € uma crescente autonomia.

Esta evolugdo demonstra que a integragcdo regular e orientada das tecnologias
digitais no ambiente educativo pode promover uma aprendizagem significativa e
inclusiva, permitindo que os alunos desenvolvam competéncias fundamentais para

responder aos desafios da escola e da sociedade contemporanea (Anexo J).
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4.2. Analise dos conhecimentos adquiridos através das novas tecnologias

Com o proposito de avaliar os conhecimentos adquiridos pelos discentes através
da utilizacao das tecnologias digitais, foram concebidas tabelas especificas (Anexo L, M
e N), nas quais se registaram os contetidos abordados em cada area disciplinar.

A avaliagdo foi realizada com base numa escala de desempenho de 1 a 3, em que
o nivel 1 representa um desempenho mais baixo e o nivel 3 indica um desempenho mais
elevado.

O nivel um, correspondente ao nivel mais baixo da escala, ¢ o nivel de qualificacao
minima exigida. Neste patamar, os alunos ndo evidenciaram aprendizagens significativas,
tendo revelado dificuldades na compreensdo dos conteidos e na realizacdo das tarefas
propostas. A interven¢cdo do aluno foi predominantemente passiva, exigindo, por
conseguinte, um apoio continuo por parte do docente.

O nivel dois representa um nivel intermédio. Os alunos posicionados neste escalao
evidenciaram competéncias de aprendizagem, demonstrando uma compreensao parcial
dos conteudos e uma maior autonomia na realizagao das atividades. Ainda que se tenha
verificado um progresso, foi possivel observar a manifestacdo de algumas lacunas que
exigem acompanhamento pedagogico.

O nivel trés representa o nivel mais elevado da escala. Os alunos que
demonstraram competéncias nesta area evidenciaram um dominio consistente dos
conteudos abordados, executando as tarefas com sucesso, autonomia e sentido critico. Foi
demonstrado interesse, envolvimento ativo e consolidacao das aprendizagens previstas, o
que reflete um progresso notdrio ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Esta classificacdo possibilitou a observagdo, de forma sisteméatica, do grau de
compreensdo ¢ dominio dos contetidos por parte dos alunos, apés a realizacdo das
atividades com recurso as tecnologias.

Por conseguinte, foram elaborados os graficos subsequentes, fundamentados nas

tabelas apresentadas.
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Figura 1

Niveis de aprendizagem na Matematica

Niveis de aprendizagem na
Matematica através das TIC

m Alunos de nivel 1
M Alunos de nivel 2

M Alunos de nivel 3

Nota: Concebido pelo autor

A andlise do gréfico apresentado indica que a maioria dos alunos se encontra no
nivel 3, representando 8 alunos (40%). Relativamente ao nivel 2, foram identificados sete
alunos (35%), enquanto no nivel 1 esse valor foi de cinco alunos (25%).

Os dados obtidos permitem concluir que, embora alguns alunos apresentem ainda
dificuldades, a maioria da turma demonstra um nivel satisfatério de desempenho,
refletindo uma evolugdo positiva nas aprendizagens realizadas com o apoio das

tecnologias digitais.
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Figura 2

Niveis de aprendizagem no Portugués

Niveis de aprendizagem no
Portugués através das TIC

15% 10%

M Alunos de nivel 1
H Alunos de nivel 2

B Alunos de nivel 3

Nota: Concebido pelo autor

A analise do grafico demonstra que a maioria dos alunos se encontra no nivel 2,
representando 15 alunos (74%). Relativamente ao nivel 3, 3 alunos (16%) apresentam um
desempenho satisfatorio.

No que diz respeito ao nivel 1, apenas 2 alunos (10%) demonstram um nivel de
competéncia insatisfatério. Os resultados obtidos indicam que, no dominio da lingua
portuguesa, a maioria dos alunos apresenta um desempenho intermédio, sugerindo a

persisténcia de algumas dificuldades que exigem apoio e consolidacdo das aprendizagens.
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Figura 3

Niveis de Aprendizagens no Estudo do Meio

Niveis de aprendizagem no
Estudo do meio através das
TIC

m Alunos de nivel 1
H Alunos de nivel 2

M Alunos de nivel 3

Nota: Concebido pelo autor

A andlise do grafico demonstra uma distribuicdo equilibrada entre os niveis 2 e 3,
com ambos a registarem 9 alunos (45%). O nivel 1 apresenta uma taxa de ocupagdo de
apenas 2 alunos (10%).

Os dados obtidos permitem concluir que uma parte significativa da turma
demonstrou competéncias satisfatorias, enquanto uma parcela dos alunos continua a
evidenciar lacunas que requerem um acompanhamento mais individualizado.

Em tltima andlise, foi concebido o grafico subsequente, o qual exibe os resultados
auferidos nas trés disciplinas examinadas de modo individualizado, possibilitando uma

comparagao evidente € minuciosa entre estas.
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Figura 4

Comparacgdo dos diferentes niveis de aprendizagem dos alunos nas
trés areas disciplinares

Comparacao dos diferentes niveis de
aprendizagem dos alunos nas trés areas
disciplinares
25
20

15

10

Numero de alunos

[¢)]

Portugués Matematica Estudo do meio
m Alunos nivel1 m®Alunosnivel2 ®Alunos nivel 3

Nota: Concebido pelo autor

A andlise do grafico apresentado permite concluir que a area disciplinar em que
os alunos demonstraram um melhor desempenho foi o Estudo do Meio, com nove alunos
a atingir o nivel 3, o que indica um elevado grau de compreensdo dos conteudos
abordados.

Conforme os resultados obtidos na disciplina de Portugués, verifica-se que a
maioria dos alunos, num total de 15 estudantes, encontra-se no nivel 2. Este facto indica
uma consolidacao parcial das aprendizagens, com alguns aspetos que ainda necessitam
de atengao adicional.

J& na disciplina de Matematica, foi onde se registou o maior nimero de alunos
com dificuldades, refletido nos 5 alunos posicionados no nivel 1, sinalizando uma menor
consolidag¢do dos contetdos e a necessidade de estratégias mais diferenciadas de apoio
pedagogico nesta area.

A comparacao entre as trés disciplinas ndo s6 permite identificar os pontos fortes

da turma, como também as areas que carecem de maior atengdo e intervencao educativa.
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4.3. Analise do contributo das tecnologias nas ciéncias sociais

Com o proposito de avaliar o impacto das tecnologias digitais nas ciéncias sociais,
foi concebida uma tabela que regista, de forma metodica, todos os dias de intervengao,
assinalando os epis6dios em que ocorreram comportamentos desviantes ou agressivos por
parte dos alunos.

Para efeitos do presente estudo, os comportamentos desviantes foram definidos
como agdes que se desviam das normas de convivéncia e respeito estabelecidas no
contexto escolar, perturbando o ambiente educativo e o bem-estar coletivo. Em particular,
foram considerados comportamentos desviantes os episodios de agressdes fisicas entre
alunos, as faltas de respeito dirigidas a professores ou a elementos do pessoal nao docente,
bem como a utilizagdo continuada de insultos ou linguagem ofensiva.

Em paralelo, foi também construida uma segunda tabela com o registo didrio das
situacdes em que os alunos chegaram atrasados as aulas.

Com o proposito de efetuar o registo e subsequente analise da pontualidade dos
alunos, foi considerado atraso qualquer entrada na sala de aula que ocorresse cinco ou
mais minutos apds a hora prevista para o inicio das atividades letivas, quer no periodo da
manhd, quer no periodo de regresso do almoco. Importa salientar que ndo foram
contabilizados como atrasos os minutos excedentes relativos ao intervalo da manha, por
se tratar de uma pausa previamente estabelecida no horario letivo da turma.

Estas ferramentas possibilitaram a observacdo de possiveis alteragdes
comportamentais ao longo do tempo, fornecendo indicadores pertinentes sobre o impacto
das tecnologias na dindmica comportamental e na assiduidade dos alunos.

Por ultimo, foi elaborado um grafico comparativo que analisa a ocorréncia de
comportamentos desviantes durante a realizagdo de tarefas com recurso a tecnologias e

durante atividades sem o uso de tecnologias.
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Tabela 1

Comportamentos Desviantes

Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-Feira

Feira Feira Feira Feira

Semana 1
Semana 2
Semana 3
Semana 4

Semana 5

Nota: Concebido pelo autor

Com base na tabela elaborada para o registo dos comportamentos desviantes ao
longo do periodo de intervengdo, ¢ possivel observar que, em todos os dias letivos
analisados, se verificaram episodios de comportamentos menos adequados por parte dos
alunos. Esta observacao destaca a existéncia continua de desafios comportamentais no

ambiente da sala de aula.

Tabela 2

Pontualidade dos alunos

Segunda- Terca- Quarta- Quinta- Sexta-Feira

Feira Feira Feira Feira

Semana 1

Semana 2

Semana 3

Semana 4

Semana 5

Nota: Concebido pelo autor
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A tabela apresentada organiza os dias da semana em duas partes distintas,
correspondendo a entrada dos alunos na sala de aula durante o periodo da manha e o
periodo da tarde. Esta divisdo visa permitir uma analise mais detalhada da pontualidade
dos alunos em diferentes momentos do dia.

A andlise da tabela demonstra que todos os campos se encontram assinalados a
vermelho, indicando que, em nenhum dos dias registados, a totalidade dos alunos
conseguiu entrar na sala de aula a hora estipulada.

No grafico seguinte, estdo representadas trés atividades ao longo do periodo de
intervengdo. A primeira, na semana 1, ndo utilizou tecnologias digitais. A segunda, na
semana 3, integrou ferramentas tecnologicas. A terceira, na semana 5, voltou a ser

desenvolvida sem tecnologias.

Figura §

Comportamentos desviantes em atividades especificas

Comportamentos desviantes em
atividades especificas

9

-

NUMERO DE COMPORTANTES
DESVIANTES
O NWAUION®O©O

0
18semana - atividade 338semana- atividade 53semana-
"As tintas" "Kahoot" atividade"Analise de

insetos"

Nota: Concebido pelo autor

Ap6s andlise do grafico, foi possivel constatar que os alunos adotaram
comportamentos distintos na atividade com tecnologias digitais, que ocorreu na terceira
semana da intervencdo. Este dado demonstra que as tecnologias exercem um impacto

positivo no envolvimento e na autorregulagcdo dos alunos durante a realizac¢ao das tarefas.
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A andlise do grafico demonstra uma diminui¢ao progressiva dos comportamentos
desviantes ao longo das cinco semanas, independentemente da natureza tecnoldgica das
atividades. Com o decurso do tempo, os alunos adquiriram competéncias no que diz

respeito a vida em comunidade e desenvolveram habitos de trabalho mais apropriados.

4.4. Analise da autoavaliacdo dos alunos

A andlise da autoavaliagdo realizada pelos alunos (Anexo O) possibilita a
compreensdo, de forma significativa, do impacto positivo da integragdo das tecnologias
digitais na sua experiéncia de aprendizagem.

A vasta maioria dos discentes indicou, de forma evidente, que apreciou o trabalho
com o computador e com o tablet, 0 que demonstra ndo s6 um elevado grau de motivagao
e envolvimento nas atividades propostas, como também a valoriza¢do destes recursos
enquanto ferramentas educativas.

Esta andlise demonstra que, quando utilizados de forma intencional e pedagogica,
os dispositivos tecnologicos podem atuar como catalisadores de interesse, despertando a
curiosidade e promovendo uma participagdo ativa mais significativa por parte dos alunos.

Adicionalmente, os alunos referiram que a utilizagao das tecnologias lhes permitiu
compreender melhor as pessoas e a comunidade em que estdo inseridos, o que se reveste
de particular importancia quando se trata de trabalhar contetidos associados as Ciéncias
Sociais.

Esta percecdo indica que os recursos digitais ndo atuaram apenas como
mediadores técnicos, mas também como facilitadores de aprendizagens com dimensao
social, permitindo que os alunos desenvolvessem uma leitura mais critica, empdtica e
contextualizada da realidade que os rodeia. Por exemplo, através da exploracao de videos,
mapas interativos ou simulagdes digitais, os alunos tiveram acesso a representacdes mais
visuais e concretas de diferentes contextos sociais e culturais, o que lhes permitiu ampliar
a sua compreensao sobre o mundo.

Por fim, muitos alunos referiram também ter adquirido novos conhecimentos ao
longo da intervengao pedagdgica, o que reforca a ideia de que a introdugdo de tecnologias
no processo de ensino-aprendizagem, quando devidamente orientada, pode potenciar

significativamente o desenvolvimento cognitivo.
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Este ganho ndo se limita aos conteudos curriculares, estendendo-se a
competéncias transversais como o pensamento critico, a resolu¢do de problemas, a
pesquisa autonoma de informagdo e a literacia digital. A autoavaliagdo evidencia que os
alunos nao s6 reconheceram o valor do uso das tecnologias, como também se sentiram
mais confiantes e capazes de interagir com os conteudos e com o mundo que os rodeia de

forma mais informada e participativa.

4.5. Analise dos inquéritos

Com o propdsito de recolher diferentes perspetivas acerca da integracdo de
tecnologias digitais e abordagens das Ciéncias Sociais no processo de ensino-
aprendizagem, foram realizados inquéritos a diversos intervenientes da comunidade
educativa diretamente ligados a turma em estudo.

O primeiro inquérito foi dirigido a docente titular da turma, cuja colaboracao foi
fundamental para a compreensdo das praticas pedagdgicas adotadas, bem como para a
compreensdo da sua perce¢do sobre a utilizacao das tecnologias digitais no contexto da
sala de aula (Anexo P). Foi também aplicado um inquérito ao cientista responsavel pela
dinamizacdo de algumas experiéncias com os alunos, permitindo recolher uma visao
externa, mas relevante, sobre a articulacdo entre ciéncia, sociedade e tecnologias no
contexto escolar (Anexo Q).

Adicionalmente, foi desenvolvido um inquérito a psicologa escolar que
acompanha a turma. Apesar da aparente recetividade inicial & proposta, ndo foram
recebidas respostas, o que impediu a inclusdo da perspetiva do sujeito na analise final.

Adicionalmente, foram conduzidos inquéritos a todos os encarregados de
educagdo dos alunos da turma, com o objetivo de compreender a sua perspetiva sobre o
impacto das tecnologias na aprendizagem dos filhos, bem como o seu envolvimento e
percecdo relativamente as praticas pedagdgicas que envolvem o recurso as Ciéncias
Sociais. Contudo, apenas dois encarregados de educacdo responderam ao questiondrio,
limitando a representatividade da amostra (Anexo S).

Por fim, foi também realizado um inquérito dirigido ao pessoal ndo docente da
escola, nomeadamente assistentes operacionais e outros profissionais de apoio, com 0
objetivo de recolher informagdes sobre o comportamento e a interagdo dos alunos fora da

sala de aula, especialmente no que diz respeito ao impacto das tecnologias digitais no
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contexto escolar mais alargado. Neste caso, apenas dois elementos do pessoal ndo docente
responderam ao inquérito (Anexo R).

A taxa de resposta foi reduzida em alguns grupos, contudo, os dados recolhidos
permitiram reunir contributos valiosos e diversificados, reforcando a importancia de
considerar multiplos pontos de vista no processo educativo, em particular quando se
analisam mudanc¢as metodologicas que envolvem a introdugdo de tecnologias e de novas
abordagens curriculares.

A andlise das respostas obtidas através dos inquéritos revela uma tendéncia
positiva e encorajadora no que diz respeito a aceitagdo e valorizagdo das tecnologias
digitais em contexto educativo. Todos os participantes que responderam ao inquérito,
incluindo a docente titular da turma, o cientista colaborador ¢ os encarregados de
educagdo e funcionarios ndo docentes que o completaram, demonstraram recetividade a
utilizagdo das tecnologias no processo de ensino-aprendizagem. Foi ainda reconhecido o
potencial das tecnologias como ferramenta de apoio a aprendizagem e ao
desenvolvimento integral dos alunos.

E pertinente destacar que a integragio de recursos tecnoldgicos nas praticas
educativas da professora da turma e do cientista ¢ um dado particularmente relevante,
demonstrando uma aplicacdo concreta e consistente destes recursos. Esta integragdo
evidencia uma postura proativa e inovadora por parte destes profissionais, constituindo
um exemplo inspirador de como as tecnologias podem ser incorporadas de modo
significativo nas praticas pedagogicas, potenciando aprendizagens mais motivadoras,
interativas e adequadas aos desafios do século XXI.

Os dados demonstram igualmente um elevado aprego pelas tecnologias digitais
por parte de todos os intervenientes. Os intervenientes reconhecem que, para além de
potenciarem a motiva¢do dos discentes e facilitarem o acesso a informagao, os recursos
tecnologicos podem também desempenhar um papel importante no reforco de
competéncias associadas as Ciéncias Sociais. Em particular, os participantes salientam
que a utilizacdo de tecnologias possibilita a exploracdo de contetidos associados a
cidadania, aos valores democraticos, a cultura digital e a participagdo social, de modo a
aproximar a realidade dos alunos, promovendo aprendizagens contextualizadas e
significativas.

Contudo, apesar da valorizacao generalizada das tecnologias, ¢ unanime entre os
inquiridos a ideia de que o uso destes recursos deve ser acompanhado por uma supervisao

adequada por parte dos adultos, especialmente em contexto escolar. Torna-se
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imprescindivel enfatizar a importancia de orientar os discentes na utilizagao responsavel,
ética e critica das tecnologias, de modo a garantir ndo s6 a sua seguranga ¢ bem-estar
digital, mas também a maximiza¢ao dos beneficios pedagogicos.

Esta posicdo reflete uma compreensdo madura e equilibrada do papel das
tecnologias na educagdo, reconhecendo o seu potencial transformador, mas também a
necessidade de um uso intencional e fundamentado pedagogicamente.

Este conjunto de opinides convergentes reforga a pertinéncia do tema em estudo
e aponta para um caminho promissor no que diz respeito a articulacao entre tecnologias
digitais e abordagens das Ciéncias Sociais na escola. A integra¢do consciente e orientada
das TIC pode, deste modo, constituir uma mais-valia para a promogao de aprendizagens
significativas, para o desenvolvimento de competéncias transversais e para a formagao de

cidadaos criticos, autobnomos e participativos.
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5.CONCLUSOES
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O estudo em apreco teve como proposito compreender e analisar de que forma a
integracao das tecnologias digitais e das abordagens das Ciéncias Sociais pode contribuir
para o processo de ensino-aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico, especialmente
num contexto escolar marcado por vulnerabilidades socioecondmicas.

Durante o processo de investigacdo, foi possivel verificar que a introducao das
tecnologias no ambiente escolar ndo s6 € pertinente como se revela essencial para
responder as exigéncias da sociedade atual, caraterizada por uma transformacgao
tecnologica e informacional continuas e sem precedentes.

No que toca ao objetivo inicial “Explorar as TIC como ferramenta de apoio a
aprendizagem no 1.° Ciclo do Ensino Basico”, a investigacao realizada demonstrou que
a integracdo das Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC) no 1.° Ciclo do Ensino
Bésico constitui uma estratégia pedagdgica eficaz, nomeadamente em contextos
caracterizados por vulnerabilidades sociais e educativas.

A utilizacdo de dispositivos digitais, aplicacdes educativas interativas e
plataformas de exploracao visual e auditiva mostrou-se determinante para captar a
atenc¢do e promover o envolvimento ativo dos alunos. Conforme demonstrado por Batista
etal. (2017), autilizagdo das TIC no ambiente escolar ndo sé facilita o processo de ensino-
aprendizagem, como também estimula uma interdisciplinaridade mais interativa e
motivadora, atendendo as exigéncias de uma geracdo que cresce imersa em tecnologias e
informacao.

O impacto positivo das TIC manifestou-se, neste estudo, tanto ao nivel do
aumento da motivagdo e interesse dos discentes, como na melhoria do comportamento
durante as atividades letivas, aspetos que também foram sublinhados no estudo
mencionado, onde os alunos demonstraram maior aten¢do, entusiasmo e participagdo
quando expostos a recursos digitais.

Neste ambito, a introducdo das TIC ndo se cingiu a complementar o ensino
tradicional, mas emergiu como catalisador de experiéncias educativas mais dinadmicas,
adaptadas as necessidades dos alunos do século XXI.

Foi igualmente observado que a integragdo das tecnologias promoveu uma maior
autonomia na execug¢do das tarefas, incentivando os alunos a desenvolver competéncias
como o pensamento critico, a resolucao de problemas e a criatividade. A investigacao de

Batista et al. (2017) refor¢ca esta perspetiva, ao afirmar que o recurso adequado a
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computadores, videos e outros recursos digitais impulsiona nao apenas o interesse, mas
também a compreensao dos contetidos, resultando em aprendizagens mais significativas.

Adicionalmente, a utilizagdo consistente ¢ bem orientada das TIC no contexto
deste estudo contribuiu para uma visivel diminuicado dos comportamentos desviantes,
facto que vai ao encontro das conclusdes do estudo supracitado, onde se verificou que os
alunos apresentavam maior concentra¢do e resolviam com maior eficicia as tarefas
propostas quando estas envolviam tecnologias.

Consequentemente, confirma-se que, para além de serem ferramentas
pedagogicas valiosas, as TIC assumem um papel relevante na gestdo do clima de sala de
aula, contribuindo para a inclusdo e para o desenvolvimento de um ambiente educativo
mais favoravel a aprendizagem. Deste modo, a evidéncia recolhida neste projeto alia-se
as conclusdes de Batista et al. (2017), sustentando a necessidade de integrar cada vez
mais, de forma critica e estratégica, os recursos tecnoldgicos no quotidiano das praticas
docentes.

Relativamente ao segundo objetivo, “Avaliar as aptidoes tecnologicas dos alunos,
nomeadamente a sua capacidade de utilizacdo responsdvel e autonoma de ferramentas
digitais ” denota-se que no decurso de um periodo de cinco semanas de intervencao, foi
observado um avango notdvel nas competéncias tecnoldgicas dos alunos do 1.° ano.
Inicialmente, muitos participantes revelaram receio, hesitagdo e dificuldades praticas na
utilizagdo dos equipamentos tecnoldgicos, tais como o computador, o tablet ou as
aplicagdes educativas.

Estas dificuldades iniciais exigiam uma intervencao constante por parte do
professor, com explicagdes detalhadas e apoio individualizado. Contudo, a medida que as
atividades foram sendo progressivamente implementadas, como a utilizagdo da régua
digital, a exploragdo de videos informativos, a participagdo em jogos educativos como o
“Kahoot” ou 0 "Quem Quer Ser Milionario", e ainda a utiliza¢ao de plataformas como o
“Padlet” e a aplicagdo “PlantNet”, observou-se uma notoria evolugao na autonomia dos
alunos.

A andlise das notas de campo e a observacao direta permitiram verificar que os
alunos passaram a manusear os dispositivos com maior seguran¢a e naturalidade,
demonstrando uma apropriagdo progressiva das ferramentas digitais enquanto recursos
de aprendizagem.

Conforme sustentado por Batista et al. (2017), o contacto sistematico com as

tecnologias promove a familiarizagdo ¢ o dominio dos meios digitais, incentivando
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aprendizagens mais autonomas e significativas. Esta perspetiva ¢ corroborada também
por Costa (2007), que sublinham a importancia da repeti¢ao e da orientagdao pedagdgica
na consolidagdo de competéncias digitais em contextos escolares iniciais.

E importante salientar que, para além da vertente técnica, os alunos comegaram a
evidenciar comportamentos que denotam um uso responsavel da tecnologia. Verificou-se
uma diminui¢do gradual dos pedidos de ajuda, um aumento da concentrag¢do nas tarefas
e uma menor ocorréncia de comportamentos desviantes, especialmente nas sessdes com
suporte tecnologico, aspeto também identificado por Cruz (2023), que referem que o
envolvimento dos alunos em atividades digitais bem estruturadas contribui para o
desenvolvimento de uma postura mais responsavel e participativa.

Deste modo, a evolug@o observada no grupo-turma esta em conformidade com as
propostas de autores como Selwyn (2017) e Zompero (2023), que sustentam a
importancia do desenvolvimento de competéncias digitais desde os anos iniciais do
ensino, de modo a preparar os alunos para os desafios da sociedade contemporanea. A
competéncia dos alunos para utilizar os recursos digitais de forma autoénoma esta
associada ndo s6 a uma aprendizagem de caracter instrumental, mas também a aquisi¢ao
de competéncias transversais, tais como a autorregulagdo, o foco e a responsabilidade
individual.

Desta forma, esta vertente do estudo permitiu constatar que, mesmo em contextos
de maior vulnerabilidade socioeconémica e com escassos recursos tecnologicos
disponiveis, € possivel desenvolver competéncias tecnologicas significativas nos alunos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico, desde que exista uma intencionalidade pedagdgica clara,
um acompanhamento proximo e uma estruturagdo cuidada das atividades.

No que diz respeito ao ultimo objetivo “Amalisar o contributo das novas
tecnologias digitais para o refor¢o das aprendizagens no dmbito das Ciéncias Sociais”.

Ainda que o impacto direto das Tecnologias de Informacgao e Comunicagao (TIC)
nas aprendizagens especificas da 4rea das Ciéncias Sociais tenha sido condicionado por
diversos fatores contextuais, entre os quais se destacam a heterogeneidade do grupo-
turma, os desafios comportamentais persistentes e a escassez de recursos tecnoldgicos
disponiveis na escola, a investigacdo demonstrou que, sempre que as TIC foram
integradas de forma planeada e articulada com contetdos desta area, os resultados
observados foram francamente positivos.

As atividades que envolveram a utilizagdo de tecnologia em articulagdo com

temas das cié€ncias sociais, tais como a construcao coletiva de um Padlet sobre o processo
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de plantacao, a utilizacdo da aplicacdo PlantNet para identificacdo de espécies no meio
local ou o desenvolvimento colaborativo de uma apresentacdo PowerPoint sobre o bairro
onde os alunos residem, revelaram-se particularmente eficazes na promoc¢dao do
envolvimento, da curiosidade e da participagdo ativa dos discentes.

Conforme assinalado por Goémez (2009), a implementagao das tecnologias digitais
no ensino das Ciéncias Sociais possibilita a criacdo de conexdes entre o quotidiano dos
alunos e os contetidos curriculares, promovendo uma abordagem mais experiencial,
contextualizada e significativa.

Foi observado que os alunos, quando expostos a tais atividades, evidenciaram nao
s6 um aumento de motivagdo, mas também uma manifestacdo de comportamentos mais
cooperativos, um acréscimo de interesse pelo espago envolvente e uma maior
predisposicao para a observacgao critica.

Esta observacdo esta em conformidade com as teorias apresentadas por Solé e
Barca (2023), que enfatizam a relevancia de metodologias interativas e participativas para
o desenvolvimento de competéncias como o pensamento critico, a empatia € a consciéncia
social, precisamente aquelas que constituem o cerne da Educacgdo para a Cidadania.

Apesar das limitacGes materiais existentes, nomeadamente a auséncia de
computadores individuais disponibilizados pelo Estado, foi possivel verificar que a
articulacdo entre tecnologias digitais e contetidos das Ciéncias Sociais tem o potencial de
potenciar aprendizagens mais profundas e duradouras.

Neste sentido, o estudo de Cruz (2023) destaca que a utilizagdo das TIC em
atividades contextualizadas e socialmente relevantes promove a internalizacao de valores
democraticos e a compreensao critica dos fendmenos sociais.

Ademais, conforme assinalado por autores como Zompero (2023) e Selwyn
(2017), a integracdo das tecnologias em areas como a Educagdo para a Cidadania
possibilita a criagdo de um ambiente de aprendizagem mais ativo, centrado no aluno e
focado no desenvolvimento de competéncias para a vida.

Os alunos ndo s6 apenas aprendem a utilizar as tecnologias, mas também as
utilizam para aprender, num processo que, quando devidamente orientado, promove a
participagdo ativa, o respeito pela diversidade, a compreensdo das normas sociais € 0
fortalecimento da consciéncia coletiva.

Em suma, embora o impacto direto das TIC nas aprendizagens em Ciéncias
Sociais tenha sido, neste estudo, limitado por questdes estruturais e contextuais, os

momentos em que se verificou essa integragdo revelaram um elevado potencial educativo.
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A integragdo das TIC de forma critica, supervisionada e pedagogicamente orientada
mostra-se uma estratégia valiosa para reforcar os objetivos da area das Ciéncias Sociais,
contribuindo para a formagao de cidaddos mais informados, criticos e conscientes do seu

papel na sociedade.
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b.REFLEXAO0 FINAL
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A finalizagdo da Pratica de Ensino Supervisionada II, levada a cabo em dois
contextos educativos distintos - o 1.° Ciclo do Ensino Bésico e o 2.° Ciclo do Ensino
Basico - representou uma etapa significativa no meu percurso de formacao, enquanto
futuro docente. Esta experiéncia revelou-se determinante para a consolidagao de saberes,
para o desenvolvimento de competéncias profissionais e pessoais, bem como para a
constru¢ao de uma identidade docente critica, reflexiva e comprometida com a melhoria
continua da pratica pedagogica.

A experiéncia adquirida no 1.° Ciclo permitiu o contacto com um publico-alvo em
fase inicial do seu percurso educativo, com caracteristicas proprias de desenvolvimento
cognitivo, socioemocional e linguistico.

A natureza afetiva da relacdo pedagogica estabelecida com os alunos foi,
indubitavelmente, um elemento central para a constru¢do de um ambiente de
aprendizagem seguro e motivador. Pois conforme exposto por Correia (2014), a auséncia
de uma ligacdo emocional com os contetidos e com a figura do professor pode tornar o
processo educativo pouco significativo. Torna-se, por conseguinte, imprescindivel uma
reavaliagdo das praticas pedagdgicas, mediante a implementacdo de metodologias que
privilegiem a participacdo ativa, o afeto e a criatividade.

A articulagdo constante com os encarregados de educacdo, efetuada por
intermédio de diversos canais de comunicagdo, tais como o contacto direto propiciou a
formac¢ao de uma relagdo de confianga e corresponsabilizacdo entre a instituicao escolar
e a familia, maximizando a continuidade educativa entre o ambiente escolar € o contexto
familiar.

Segundo Firman (2016), A colaboragdo entre a escola e a familia ¢ fundamental
para o sucesso educativo dos alunos, uma vez que promove a coeréncia entre as
aprendizagens desenvolvidas em ambos os contextos.

Em termos de vertente didatica, a pratica no 1.° CEB demonstrou o potencial das
metodologias ativas e exploratorias, sobretudo em contextos de ensino centrado no aluno.

O envolvimento dos alunos em atividades praticas, experimentais e digitalmente
mediadas mostrou-se uma estratégia eficaz para promover aprendizagens significativas e
estimular a curiosidade natural das criancgas.

De acordo com Ramos (2013), os alunos demonstram um maior envolvimento
quando aprendem através de recursos que fazem parte do seu quotidiano fora da escola,
esta aproximacao entre a realidade digital dos alunos e os conteudos escolares permite

uma aprendizagem mais contextualizada e significativa. Ademais, Coppi (2022),
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argumenta que as tecnologias promovem a autonomia, a criatividade, o pensamento
critico e o trabalho colaborativo, elementos fundamentais para a formagao de cidadaos
competentes e preparados para os desafios futuros.

No 2.° Ciclo, a experiéncia proporcionou novos desafios, tanto na gestao do tempo
e do comportamento, como na definicdo de estratégias pedagogicas adequadas a um
publico com maior autonomia, mas também com exigéncias cognitivas mais elevadas. O
ensino de Matematica e Ciéncias Naturais a alunos do 6.° ano proporcionou uma
oportunidade para aprofundar o dominio de contetidos especificos e refletir sobre praticas
pedagdgicas que promovam o desenvolvimento do raciocinio 16gico, do pensamento
critico e da capacidade de abstragdo.

O contexto de estdgio neste ciclo foi caraterizado por uma estrutura de
comunica¢do mais formalizada, na qual a diretora de turma desempenhava um papel
central na mediagdo com os encarregados de educagdo. A comunicacdo com oS
encarregados de educagdo era predominantemente efetuada por correio eletronico, sendo
que os assuntos relacionados com o dominio das Ciéncias eram submetidos
primeiramente a diretora de turma. Esta situacdo, exigiu uma adaptacdo aos circuitos
internos de comunicacdo da escola e a dinamica relacional entre os diferentes
intervenientes educativos.

O processo de investigagao realizado no 1.° Ciclo, centrado na utilizacdo das
tecnologias digitais como ferramenta de aprendizagem, constituiu uma oportunidade
impar para articular a teoria e a pratica. O desenvolvimento de um estudo empirico
permitiu-me aplicar metodologias de investigacdo, formular questdes relevantes para a
pratica docente, recolher e analisar dados, e refletir sobre os impactos das estratégias
pedagdgicas implementadas.

Esta vertente investigativa, mostrou-se crucial para o meu desenvolvimento
profissional enquanto agente reflexivo, capacitando-me para questionar, fundamentar e
otimizar as minhas praticas com base em evidéncias. A investigacdo, em conjunto com a
pratica pedagdgica, permitiu-me desenvolver uma atitude critica e sistematica sobre o
processo de ensino-aprendizagem, ajustando metodologias e estratégias ao perfil dos
alunos e aos desafios do contexto educativo.

Esta abordagem encontra respaldo na perspetiva de Schon (2017), que destaca o
papel do professor como um "praticante reflexivo", ou seja, alguém que aprende com a
propria experiéncia e que desenvolve o conhecimento profissional através da analise

critica da acao.
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A PES 1II possibilitou igualmente o contacto direto com diferentes estilos de
docéncia, metodologias de ensino e formas de organizacdo curricular. As observacdes
realizadas as professoras cooperantes, bem como os momentos de cooperagdao no ensino
e de planificacdo conjunta, proporcionaram uma visao alargada sobre a complexidade do
trabalho docente. A colaboragdo estabelecida com os orientadores e colegas de estagio
fomentou a partilha de experiéncias, o pensamento critico e a constru¢ao de uma pratica
mais informada e dialogada.

Conforme sustentado por Hargreaves (1994), a colaboragao entre docentes
constitui um elemento central no desenvolvimento de uma cultura profissional mais
robusta, fomentando praticas inovadoras e adaptadas aos desafios contemporaneos da
educacao.

Em termos pessoais, esta experiéncia possibilitou o desenvolvimento de
competéncias fundamentais, tais como a gestdo eficiente do tempo, a capacidade de
adaptacao a diferentes contextos e a competéncia de escuta ativa. A relacdo estabelecida
com os alunos, o reconhecimento das suas necessidades e potencialidades, ¢ a busca por
respostas pedagdgicas ajustadas, fortaleceram a motivacdo para o exercicio da profissdo
docente de forma ética, sensivel e comprometida com a inclusdo e o sucesso educativo de
todos os alunos.

Como professor em formagao, estou ciente de que um dos principais aspetos a ser
otimizado no meu percurso profissional reside na necessidade de desenvolver uma maior
espontaneidade e flexibilidade na sala de aula, de modo a abandonar a pratica rigida de
seguir planos pré-estabelecidos.

Conforme demonstrado na intervencao, a estrutura ¢ um elemento basilar. No
entanto, o processo de ensino-aprendizagem requer uma adapta¢do continua as
necessidades e dinadmicas dos alunos. Por conseguinte, ¢ imperativo desenvolver a
capacidade de tomar decisdes pedagogicas em tempo real, ajustando estratégias e
metodologias de forma mais natural e responsiva ao contexto vivenciado.

Para investigagdes futuras, seria pertinente explorar de que forma as redes sociais
influenciam o processo de aprendizagem dos alunos. Num periodo em que estas
plataformas se encontram profundamente integradas no quotidiano dos estudantes, a
compreensdo dos seus impactos, quer positivos, quer negativos, como ferramentas de
partilha e comunicagdo, quer como distragdes ou fontes de desinformagdo, poderd
oferecer contributos relevantes para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais

eficazes e conscientes do mundo digital em que os alunos estdo inseridos.
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Em suma, a PES II revelou-se, deste modo, uma etapa transformadora, que
contribuiu de forma significativa para o meu desenvolvimento enquanto futuro professor.
A articulagdo entre os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, a pratica pedagdgica
e a investigacdao permitiram-me construir uma base solida para o exercicio profissional,
refor¢ando a importancia de uma docéncia reflexiva, colaborativa e orientada para a
melhoria continua dos processos de ensino e aprendizagem. Estou convicto de que esta
experiéncia constituiu um contributo decisivo para a constru¢cdo de uma identidade
profissional critica, capaz de responder aos desafios da educagdo contemporanea com

responsabilidade, criatividade e compromisso ético.
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ANEXOS



ANEXO A - NOTAS DE CAMPO DO
PERIODO DE OBSERVACAO 10CICLO



Data: 02/04/2025 (quarta-feira

Breve contextualizagao: A necessidade de estratégias pedagoégicas diferenciadas

Descrigao (situagado / comportamentos)

Notas / Reflexao / Inferéncias

No segundo dia de estagio, centramos a
nossa observacao nas atividades
realizadas pelos alunos, com especial
atencdo a uma atividade de matematica
relacionada com o conceito de padrao
circular. Durante a execucao das tarefas,
foi possivel cbservar diferentes ritmos de
aprendizagem.

Alguns alunos demonstraram facilidade
em identificar e replicar padroes, ao passo
gue outros revelaram dificuldades em
compreender a sequéncia logica ou em
seguir as instrugodes.

Esta diversidade de desempenhaos refletiu
a heterogeneidade da turma,
evidenciando a necessidade de
estratégias diferenciadas para apoiar
todos os alunos.

Avariedade de ritmos de aprendizagem
reforca a importéncia de praticas
pedagogicas diferenciadas e adaptativas

Data: 03/04/2025 (quinta-feira)

Breve contextualizagao: O desinteresse pela escola

Descrigao (situagdo / comportamentos)

Notas / Reflexéo / Inferéncias

No terceiro dia de estagio, a observagéao
centrou-se nas atividades de portugués.
Em grupo, os alunos construiram um
acrostico com a palavra "coruja", no qual
foram incentivados a criar frases ou
palavras associadas a cada uma das
letras.

Posteriormente, alguns alunos resolveram
puzzles de portugués, atividades
destinadas a trabalhar o vocabulario e a
estruturagao de palavras. No entanto, foi
possivel observar que alguns alunos
demonstraram desinteresse nas
atividades propostas, apresentando sinais
de distragdo e baixa motivagao, sobretudo
nas tarefas que exigiam maior
concentragéo e esforgo cognitivo.

O desinteresse observado em alguns
alunos pode dever-se a dificuldades de
aprendizagem nao detetadas, cansaga,
falta de estimulos prévios ou até
desmotivagao escolar de base.




Data: 23/04/2025 (Quarta-feira)

Breve contextualizagao: Os diferentes ritmos de aprendizagem

Descrigao (situagao / comportamentos)

Notas / Reflexao / Inferéncias

Neste dia de estagio, as atividades foram
bastante diversificadas e dindmicas.
Inicialmente, os alunos partilharam as
receitas que tinham elaborado em casa,
apresentando-as a turma com grande
entusiasmo. Depois, copiaram a licao
para o caderno, exercitando a escritae a
organizacao do trabalho escolar.

A seguir, visualizaram videos educativos
sobre abelhas e vespas, 0 que os preparou
para uma atividade pratica: a observagao
do jardim da escola. Durante esta saida,
os alunos registaram os seres vivos que
conseguiram identificar e, posteriormente,
construiram um grafico para representar
os dados recolhidos.

Ao longo do dia, realizaram também
algumas tarefas auténomas,
demonstrando diferentes niveis de
responsabilidade e concentragao.
Enquanto os alunos trabalhavam de forma
auténoma, fizemos um origami dedicado
ao Dia da Mae.

A observacgao do jardim e a construgao do
grafico permitiram trabalhar
competéncias cientificas, como a
observagao, o registo e a analise de
dados, de forma pratica e motivadora.

As tarefas auténomas revelaram
diferentes niveis de autonomia e
responsabilidade por parte dos alunos.




ANEXO B - NOTA DE CAMPO DAS
POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES
DO GRUPO 10 CICLO



Potencialidades

Competéncias [REALLE

s0Ciais

Fragilidades

+ Agressividade

+ Assiduidade e pontualidade

+ Leitura de palavras simples
U o Separacdosildbica

* |dentificacdo da letra mailscula e mindscula

+ (aligrafia

+ (Calculo mental
VEIEEITERS « Comunicagio matemética

* Ritmo de aprendizagem

* (uriosidade

Estudo do
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+ Pesquisa

+ Desconhecimento do meio

+ Destreza
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Artistica e

Educacdo
Fisica + (riatividade

+ Ritmo
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+ Preenchimento de figuras
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ANEXO C - EXEMPLARES DE
TRABALHOS TECNOLOGICOS
REALIZADOS PELA TURMA 10 CICLO



Cartaz desenvolvido através da inteligéncia artificial pelos alunos

Respeitamos sempre
os colegas.

Esperamos
a nossa vez
para brincar
e partilhar brinquedos.

Cuidamos do recreio,
mantendo-o limpo
e bonito.

a W

Resolvemos as
. discussoes
conversando

com calma.
Pedimos ajuda .

aum adulto sempre £
que for preciso. e
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B e
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“Padlet” desenvolvido em aula pelos alunos com auxilio do Professor

A A .’g '
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/

Colocar terra na sementeira
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Colocar a semente na terra

Regar a planta todos o:




ANEXO D - NOTA DE CAMPO
INTERESSES DOS ALUNOS 10 CICLO



Interesses dos alunos

Jogos e atividades ludicas
o Jogos de tabuleiro simples
e Jogos digitais
e Jogos de faz de conta e dramatizagdes

Desenho, pintura e expressiao plastica
o Pintar com guaches, lapis de cor e marcadores
e Recortes, colagens e modelagem com plasticina
e Construgdes com blocos (tipo LEGO)

Tecnologia e dispositivos digitais
o Utilizar tablets e computadores
e Ver videos no YouTube (ex: desenhos animados, video jogos)

Natureza e ciéncias
e Plantar sementes
e Observar insetos ou animais
o Fazer experiéncias simples com agua, cores, etc.

Miisica e danca
o Cantar cangdes com coreografia
e Instrumentos musicais simples
e Brincadeiras com ritmo e som

Atividades fisicas e movimento
e Corridas, jogos no recreio
e Circuitos de obstaculos
e Jogo do lencinho, estatua, jogo das cadeiras




ANEXO E - EXEMPLARES DE
ATIVIDADES DE GEOMETRIA E
MEDIDA DO 20 CICLO



Ficha de trabalho n°1

Ano letivo 2024/2025

H

E.B. 2,3 Prof. Pedro D’ Orey da Cunha @ s

72 FICHA DE TRABALHO DE MATEMATICA — 12 SEMESTRE

FEVEREIRO 2025

ANGULOS INTERNOS E EXTERNOS

(responde no teu caderno)

€) Na figura esta representado o tridngulo isésceles [ABC].

Sabe-se que:

- AB=AC

- BAC =130°

- O ponto D pertence areta AB.
Determina a amplitude do angulo DBC .

do triangulo [PQR].

c

130°

Na figura ao lado, estao assinalados os angulos externos

100°" )

Os angulos externos de vértices P e R tém 117° e 1007

de amplitude, respetivamente.

Determina a amplitude do &ngulo externo de vértice Q.

Descobrir o valor errado

o

Qual dos seguintes valores ndo pode representar a amplitude de um angulo

externo de um tridngulo?
(A) 12°
(C) 180°

Angulos em triangulos

Na figura ao lado esta representado
o triangulo [ABC] .

Sabe-se que:

e Os pontos D e E pertencem aos
lados [AB] e [BC] respetivamente; A

e ACD=DEB=190°;
e EDC=62° e EBD=28° .

(8) 170°
(D) 90°

c
*»
E
62° *
i v 28°
D B

Determina, justificando, as seguintes amplitudes:

(A) BDE (B) CDA

Ficha de apoio esquematizada n°1

Reflexao Axial

A reflexo axial é uma isometria, ou seja, uma transformagao
geométrica que preserva as distancias e os dngulos de uma
figura. Consiste na obtengéo de uma imagem espelhada sm
relagdo a um eixo de reflexio.

(C) DCE

(D) DAC

Simetrias de Reflexao

A simetria de reflexdo ocorre quando uma figura pode ser
dividida em duas partes iguai
refletida da outra num deten

sendo que uma & a imagem
nado sixo de simetria.

Propriedades da Reflexido Axial:

Preservagio das distincias - A distincia entre quaisguer dois pontos da figura
original € igual a distdncia entre 0s pontos correspondentas na imagem refletida.

Simetria em relagéo ao eixo de reflexdo - Cada ponto da figura original e o seu
correspondente na imagem refletida encontram-se @ mesma disténcia do eixo de
reflexao.

Invers&o da orientagdo - Afigura refletida apresenta uma inversdo da orientagao
em relagio & original, ou seja, a ordem dos pontos inverte-se (se a sequéncia dos
pontos for A B+ C na figura original, na imagem refletida sera A' '+ B).

Congruéncia entre figura & a imagem - A figura original & a sua imagem refletida
séo congruentes, ou seja, mantém a mesma forma e dimensao.

Perpendicularidade- Um ponto & o seu transformado estdo 4 mesma distancia
do eixe de reflexao (ficando o segmento de reta gue os une perpendicular ao eixo)

Propriedades da Simetria de Reflexao

Existéncia de um eixo de simetria - O eixo de simetria divide a figura em duas
partes congruentes.

Correspondéncia ponto a ponto - Cada ponto de um lado do gixo tem um ponto
correspondente do outro lado, & mesma disténcia do eixo.

por -

105 a figura sobre o eixo de simetria, as
duas partes coincidem exatamente.

Pode haver mais do que um eixo de simetria - Algumas figuras possuem
miiltiplos eixos de simetria, como um circulo (infinitos eixas) ou um quadrado (4
eixos de simetria).

A Reflexdo Axial

Simetria de Reflexdo

Transformacao geomeétrica (isometria).

Propriedads geometrica de algumas figuras.

Afigura original transforma-se numa imagem refletida.
Aplica-ss a qualquer figura.

Afigura jé tem simetria naturalmente.

Apenas algumas figuras possuem esta propriedade.

Os pontos refletem-se perpendicularmente ao eixo de reflexdo.

O eixo de simetria pode estar em qualguer posigio na figura.

MOM b B




ANEXO F - GUIAO DE ENTREVISTA A
DOCENTE COOPERANTE 10CICLO



Blocos Objetivos especificos Formacao de questoes
l. Legitimacao da | - Legitimar a entrevista a) Informar adocente
entrevista - Discutir com a docente sobre os temas e os

relativamente a proposta
do projeto.

objetivos que
pretendemos
alcangar com a sua
turma

b) Solicitar o auxilio
da professora para
arealizacdo da
entrevista.

c) Recolher o maximo
de informacao
possivel tendo em
conta a sua turma

Caracteristicas
da docente

- Recolher dados
profissionais da docente

1-Fale-nos um pouco sobre
a formacao académica e
percurso profissional

2- Continua a participar em
acodes de formacgao ou
cursos referentes a novas
metodologias? Que
formacodes realizou?
3-Para além de Professora
Responsavel desta turma,
tem mais alguma funcéo
na escola?

Caracterizagao

- Descobrir as

4-Como caracteriza a

daturma especificagcdes dos alunos | turma a nivel

daturma sociodemografico e

-ldentificar a gestdo da socioeconémico

docente relativamente aos | 5- Na turma existem alguns

alunos NEE. NEE, serd que pode

- Caracterizar as especificar mais um pouco

fragilidades e sobre 0s seus

potencialidades da turma. | diagndsticos?
6- Como ja observamos na
turma existem ritmos de
aprendizagem muito
diferenciados, acha que
estes ritmos podem afetar
o progresso das
aprendizagens dos alunos?
7- Aturmatem alguma
fragilidade em particular?
8- Aturmatem alguma
potencialidade?

V. Curriculo - Conhecer agestaoe 9-Qual o modelo curricular

pedagégicos e
metodologias

organizacéo pedagogica

pedagdégico que aplica em
sala de aula? Sempre
utilizou esta metodologia,




ou adapta consoante o
grupo?

10-Como planifica as aulas
para a semana?

11- Tem algumas
estratégias relativamente
aos alunos NEE?
12-Alguns alunos da turma
tém apoio, Este apoio é
dado apenas aos alunos
diagnosticados ou é
necessario pedir a sua
solicitacao?

13- Como érealizada a
avaliacao dos seus alunos?
14- Como motiva os seus
alunos?

V. Agentes - Conhecer o meio 15-Considera que arelagao
Educativos socioeconomico das escola-familia é
familias determinante na
- Conhecer a articulacéo aprendizagem dos alunos?
com as familiase com a 16- Acha que esta relacao
comunidade escolar se encontra presente na
escola?
17- Séo realizadas reunides
recorrentes com os
encarregados de educacgéao
dos alunos?
VI. Finalizagdo da | - Finalizar a entrevista 18-Para alem das

entrevista

perguntas colocadas
gostaria de referir mais algo
de interessante?

d) Agradecer pela
disponibilidade e
pelas informacoes
solicitadas




ANEXO G - ENTREVISTA COM A
DOCENTE COOPERANTE 1LOCICLO



1-Fale-nos um pouco sobre a formagao académica e percurso profissional...

Licenciatura em Ensino Basico 1.° Ciclo no Instituto Jean Piaget — Almada; 21 anos
na profissdo com inicio no Ensino Basico Mediatizado com 5.° € 6.° anos e os restantes

sempre no 1.° Ciclo.

2- Continua a participar em ac¢des de formagao ou cursos referentes a novas

metodologias? Que formagdes realizou?

Sim. Matematica; PNEP; Ensino Experimental das Ciéncias; Educagdo Ambiental;

Escola Digital; Portugués Lingua Nao Materna; Teatro.

3-Para além de Professora Responsavel desta turma, tem mais alguma funcdo na escola?

Sim, no Agrupamento tenho a coordenagdo de 1.° e 2.° Anos; participacdo na
implementagao do projeto de Ciéncia Viva, na escola; Supervisora do IAVE nas provas

Moda e colaboradora nos estagios da ESE de Lisboa.

4-Como caracteriza a turma a nivel sociodemografico e socioecondmico

Um grupo muito heterogéneo ndo so6 por terem vindo de diferentes Jardins de Infancia,
mas também pelos pré-requisitos necessarios a entrada no 1.° ano de escolaridade, apesar
da area geografica ndo ser alargada. Os recursos econémicos sdo na generalidade baixos,

no entanto, a prioridade nao ¢ a Escola.

5- Na turma existem alguns NEE, sera que pode especificar mais um pouco sobre os

seus diagnosticos?

Trés alunos inseridos nas NE. Todos eles muito diferentes: dois alunos com
caracteristicas de Autismo, muito embora, um deles revela Sindrome de Pica e o outro
com problemas alimentares. A terceira, em cadeira de rodas, possui paralisia dos membros

inferiores e problemas cerebrais.

6- Como ja observamos na turma existem ritmos de aprendizagem muito diferenciados,

acha que estes ritmos podem afetar o progresso das aprendizagens dos alunos?



Sem duvida. Sabemos que os alunos transitam ao 2.° ano exceto por limite de faltas e
ndo por falta de competéncias ao nivel das Aprendizagens Essenciais. No entanto, ndo ¢

previsivel pois todos os anos as turmas recebem novos alunos e alguns saem.

7- A turma tem alguma fragilidade em particular?

A facto da faixa etdria variar entre os 6 e os 8 anos, faz com que os interesses sejam
diferentes; o ndo reconhecimento da importancia da escolaridade por parte das familias e

os problemas do foro emocional trazidos para as aulas.

8- A turma tem alguma potencialidade?

Sim, o facto de haver alunos que respondem de modo muito positivo; autbnomos e

responsaveis.

9-Qual o modelo curricular pedagdgico que aplica em sala de aula? Sempre utilizou esta

metodologia, ou adapta consoante o grupo?

Recorro a diferenciacdao pedagogica; pesquisa e descoberta; ao Método Fonoldgico, no
caso da leitura e escrita.
Sempre dei preferéncia a este modo de ensino pois os grupos sao sempre diferentes e

as propostas trazidas pelos alunos também o sao.

10-Como planifica as aulas para a semana?

A base sdo as Aprendizagens Essenciais e o trabalho baseado no Perfil do Aluno, o
treino e aa necessidades do grupo turma condicionam as tarefas propostas, mas sempre

com recurso a transversalidade.

11- Tem algumas estratégias relativamente aos alunos NEE?

A sala de Recurso (Ensino Especial) também apoia estes alunos. No entanto, a
impressibilidade ¢ uma realidade pois, a falta de vontade e o cansago entre outros fatores

contribuem para a dificuldade de se lhes chegar.



12-Alguns alunos da turma tém apoio, Este apoio ¢ dado apenas aos alunos

diagnosticados ou € necessario pedir a sua solicitagdo?

O Apoio Educativo foi solicitado para os alunos com Medidas Universais, mas de

momento, a escola ndo tem docente atribuido.

13- Como ¢ realizada a avaliagao dos seus alunos?

Nao dou caracter obrigatorio as Fichas de Avaliagdo, mas a observagao direta,

participacao diaria nas tarefas, nos projetos, nos concursos em que a turma esta implicada.

14- Como motiva os seus alunos?

Mediante materiais desconhecidos dos alunos ou ao seu alcance, manipulaveis,

estruturados e ndo estruturados.

15-Considera que a relagdo escola-familia ¢ determinante na aprendizagem dos alunos?

Claro que sim, sendo criangas muito jovens necessitam da atencdo e da ajuda das
familias e se a relagdo escola-familia for estreita o trabalho serd mais proficuo no modo

como os alunos aprendem, como se comportam na escola e na sala de aula.

16- Acha que esta relag@o se encontra presente na escola?

Encontro-a em poucos alunos, infelizmente, mas o meu papel ¢ persistir sempre nos

aspetos necessarios a melhoria.

17- Sao realizadas reunides recorrentes com os encarregados de educagdo dos alunos?

Tenho uma hora semanal, a 2.* feira, durante a hora de Moral ou sempre que necessario,
no entanto, as diretrizes do Gabinete de Direcao, sdo de que terdo que ter lugar durante o

tempo letivo da escola ndo podendo realizar-se durante os intervalos ou hora de almogo.

18-Para alem das perguntas colocadas gostaria de referir mais algo de interessante?



Sim, gostaria de manifestar a satisfacdo por receber professores em formacgao pois vejo
que a relagdo e a ligagdo que os alunos estabelecem com pessoas que nao conhecem ¢

muito positiva e necessaria.



ANEXO H - PROTOCOLO DE
INFORMAGAO DO ESTUDO 1OCICLO



Exmos(as). Senhores(as) Encarregados(as) de Educacao,

Por meio da presente comunicacao, pretendo informar que, no &mbito da minha pratica
pedagdgica supervisionada e da realizagdo da dissertagao de mestrado em Ensino do 1.2
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.9 Ciclo do Ensino
Basico, estou a desenvolver um estudo intitulado "A integracao de tecnologias digitais e
abordagens das Ciéncias Sociais na educacdo como processo de ensino-aprendizagem”.

O estudo em aprego sera conduzido de forma inteiramente integrada no contexto das
atividades letivas previamente planeadas para a turma, sem interferircom o
funcionamento regular das aulas. O objetivo principal & compreender de que forma as
tecnologias digitais podem contribuir para o desenvolvimento das aprendizagens dos
alunos, sobretudo ao nivel das Ciéncias Sociais.

Arecolha de dados sera efetuada exclusivamente através da observacao direta, da
documentacgao em notas de campo e, em determinados momentos, da analise das
atividades realizadas pelos proprios alunos. E imperativo salientar que nenhuma
informacao de caracter pessoal sera divulgada, sendo que todos os dados serao
processados de forma andénima e confidencial, exclusivamente para fins cientificos.

A participacao dos alunos nao acarreta qualquer risco ou prejuizo, sendo garantido o
cumprimento dos principios éticos da investigacao com criangas. Em caso de duvidas ou
necessidade de esclarecimentos adicionais, estou inteiramente disponivel para
responder, quer através do presente endereco eletronico, quer pessoalmente, na escola.

E imprescindivel exprimir o mais profundo agradecimento pela inestimavel colaboracéao e
confianga depositadas neste processo educativo.

Com os melhores cumprimentos,
Miguel Soeiro

2023128@alunos.eselx.ipl.pt




ANEXO I - PROTOCOLO DE AVISO DE
INQUERITO 1O0CICLO



Exmos./as. Senhores/as Encarregados/as de Educagao,

No dmbito de um estudo académico integrado na unidade curricular de Pratica de Ensino
Supervisionada Il do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica
e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico, solicito a vossa colaboragao,
respondendo a um inquérito.

O questionario tem como objetivo recolher a vossa perspetiva sobre o impacto da
integracao das tecnologias digitais e das ciéncias sociais no processo de ensino-
aprendizagem dos alunos. A vossa opinido é fundamental para compreendermos melhor
o envolvimento das familias neste processo educativo e para podermos contribuir para
praticas pedagoégicas mais ajustadas as necessidades das criancgas.

A participagao é voluntaria, anonima, confidencial e nao envolve gualguer forma de
avaliacao. Os dados recolhidos serao utilizados exclusivamente para fins cientificos e
tratados de forma ética e responsavel.

O inquérito sera enviado por e-mail. Agradecemos, desde ja, a vossa atengao e
disponibilidade.

Com os melhores cumprimentos,

Miguel Soeiro



ANEXO J - EXEMPLARES DE
AVALIACAO “ANTES E DEPOIS™
LOCICLO



Tarefa “As plantas e a luz”

Antes

Tarefa “Analise escrita das plantas”

Antes Depois

Tarefa “Desenho digital da germinac¢ao”

Antes Depois

T




ANEXO K - TABELA DAS
COMPETENCIAS TECNOLOGICAS DOS
ALUNOS 1O0CICLO



Analise 1*semana

Esta semana, os alunos comegaram a usar tecnologias digitais. Fizeram atividades
simples com as ferramentas.

Usaram uma régua digital para ver como os nimeros aumentavam e diminuiam.
Depois, viram videos sobre as plantas e fizeram um desenho com base no que viram.
Os alunos mostraram-se entusiasmados, mas também houve alguma agitacao e
necessidade de apoio. Muitos alunos tiveram problemas em usar 0s equipamentos,
principalmente o rato e o teclado. Para alguns, foi dificil.

No entanto, apesar das duvidas frequentes, os alunos mostraram-se recetivos e
motivados.

J& se comegava a notar que, quando envolvidos com tecnologia, o seu foco
aumentava.

Nao se verificaram comportamentos desviantes significativos durante as tarefas
tecnologicas, ao contrario do que por vezes acontece em atividades tradicionais.

Analise 2*semana

Na segunda semana, os alunos ja estavam mais habituados aos dispositivos.

As atividades incluiram um jogo no Kahoot, a visualizagdo de videos sobre as
emocdes e um jogo de perguntas e respostas no estilo "Quem quer ser milionario".
Os alunos acederam ao Kahoot mais depressa e quase todos conseguiram inserir o
c6digo sozinhos.

Nos videos, os participantes mostraram mais concentragdo e participaram com
entusiasmo no jogo interativo, respeitando os turnos e colaborando entre si. Agora
precisamos de menos ajuda técnica do que na semana passada. A sala de aula
manteve-se calma e os alunos portaram-se bem durante todas as atividades com
tecnologia.

Todos os alunos estavam entusiasmados e ninguém se portou mal, o que mostra que
as tecnologias de informacao e comunicacdo (TIC) podem ser uma 6tima forma de
manter a atencdo dos alunos e fazer com que se envolvam ativamente na aula.

Analise 3*semana

Esta semana, houve um grande avango nas competéncias tecnoldgicas que foram
desenvolvidas antes.

As atividades envolveram um jogo Kahoot, um video sobre a germinagdo e a criacao
de um desenho digital sobre o tema. Os alunos mostraram que sabiam usar os
dispositivos sozinhos, mudando facilmente de uma tarefa para a outra.

Os alunos usaram os programas de desenho digital com confiancga e criatividade.
Muitos ja exploravam funcionalidades por iniciativa propria.

Os pares comegaram a colaborar mais, ajudando-se mutuamente.

Durante as atividades, todos se portaram bem e estiveram concentrados.

Todos se envolveram com os contetudos € com a tecnologia. Isto mostra que, quando a
integracao digital estd bem orientada, tem impacto direto no ambiente da sala e na
qualidade da aprendizagem.

Analise 4*semana

Na quarta semana, a turma mostrou que esta mais madura com a tecnologia.

Os alunos trabalharam em grupo e criaram uma lista de topicos partilhada no Padlet
sobre o tema "Como plantar".

Conseguiram organizar ideias, inserir imagens e escrever pequenas frases, com
alguma ajuda.




Também utilizaram a aplicagdo PlantNet, que todos gostaram e quiseram saber mais.
Os alunos aprenderam a utilizé-la para identificar plantas, tirar fotografias e analisar
os resultados.

Conseguiram compreender as informagdes do programa e contaram o que
descobriram uns aos outros.

O trabalho decorreu num ambiente calmo, em que todos colaboraram e foram muito
produtivos. Mais uma vez, as atividades com tecnologias decorreram sem problemas.
Isto mostra que as ferramentas digitais sao boas para motivar os alunos a aprender ¢ a
fazer trabalhos de grupo.

Analise 5*semana

Na ultima semana, os alunos ja estavam super a vontade com a tecnologia.

As atividades que fizemos foram um Kahoot, ver videos sobre fendémenos da
natureza, usar a aplicacdo PlantNet e, por fim, fazer uma apresentagdo em grupo
sobre o bairro dos alunos.

Eles mostraram que sabem usar as ferramentas digitais, que conseguiram escolher
imagens, escrever pequenas frases e organizar os slides como deve ser.
Trabalharam em grupo, com respeito, pensamento critico e responsabilidade.
Participaram em todas as etapas do projeto, deram ideias e ajudaram os colegas de
forma espontanea.

Tal como nas semanas anteriores, ndo se verificaram comportamentos desviantes
durante as atividades tecnologicas.

Pelo contrario, os alunos mostraram que estavam super envolvidos, focados e
entusiasmados.

Esta 0ltima semana mostrou que, com o tempo, as TIC se tornaram uma ferramenta
motivadora, inclusiva e que ajuda no desenvolvimento de varias competéncias na
turma.




ANEXO L - TABELA DAS
APRENDIZAGENS DE MATEMATICA
LOCICLO



Matematica

Alunos/Matérias AA |AG |BP |DC [IR |KM | LM |LES |LN |[LR [LS |MS |MFS [ML |PS |RB |UV |YG | BB | MM
Resolugdo de 2 |3 |2 |1 1 |2 2 |1 3 |2 |2 |3 2 1 1 13 |2 |1 2 |3
problemas
Operacoes 2 |3 |3 |1 1 |2 3 |1 3 |3 |3 |3 2 1 1 |3 |2 |2 |2 |3
Linguagem 2 |3 |2 |1 1 |2 2 |1 3 |2 |2 |3 2 1 1 13 |2 |1 2 |2
matematica
Numeros naturais 2 |3 |2 |1 2 |3 3 |2 3 [3 |3 |3 2 2 |2 |3 |2 |2 |2 |3
Calculo mental 2 |3 |2 |1 1 |2 3 |1 2 (2 |3 |3 2 1 1 |3 |2 |2 |2 |3
Recolha de dados 2 |3 |2 |1 1 |2 2 |1 3 |3 |3 |3 2 1 1 13 |2 |2 |2 |2
Sélidos 2 |3 |2 |1 1 |3 3 |1 3 [3 |3 |3 2 1 1 13 |2 |2 |2 |2
2 |3 |2 |1 2 |2 2 |1 3 |3 |3 |3 2 1 2 |3 |2 |2 |2 |2

Medicao e unidades
de medida




ANEXO M - TABELA DAS
APRENDIZAGENS DE PORTUGUES
LO0CICLO



Portugués

Alunos/Matérias | AA|AG |BP [DC | IR | KM | LM [ LES [LN [LR | LS |MS|MFS |ML|PS|RB|UV |YG |BB|MM
Leitura 1 |2 |2 |1 111 2 |1 3 |2 |2 (13 |1 1 /1 |2 |2 |1 |3 |1
Escrita de 1 12 |2 |1 111 2 |1 3 12 |2 (13 |1 1 (1 |2 |2 |1 |3 [1
frases simples

Distingue letras |2 |3 |3 |1 2 12 |3 |2 3 |3 |3 |3 |2 1 12 |2 |2 |2 |3 |2
maiusculas de

minusculas.

Gramatica 2 2 |2 |1 212 |2 |2 2 |2 |2 |3 |2 1 12 |2 |2 |2 |3 |2
Educagéo 2 2 |2 |1 212 |2 |2 2 |2 |2 |3 |2 1 12 |2 |2 |2 |3 |2
literaria

Vocabulario 2 |3 [3 |1 212 |2 |2 2 |2 |3 |3 |2 1 12 |2 |2 |2 |3 |2




ANEXO N - TABELA DAS
APRENDIZAGENS DE ESTUDO DO MEIO
LOCICLO



Estudo do Meio

Alunos/Matérias AA |AG |BP [DC |[IR |KM |LM |[LES |[LN [LR |LS |MS [MFS |ML |PS |RB [UV |YG |BB MM
Identifica situagéese |2 |3 [3 |2 [2 |2 (3 |2 3 [3 |3 [3 |2 1 2 |2 [2 |2 2 2
comportamentos de
risco
Observa e descreve 1 (3 |3 |2 |2 |2 |3 |1 3 (3 |3 [3 |2 1 2 (3 [2 |2 3 1
uma experiéncia
simples
Recolha de dados 1 |3 |38 |2 (2 ]2 |3 |2 3 (2 |3 [3 |2 1 2 (2 |2 |2 2 1
Caracteristicas dos 2 |3 |3 |2 (2 ]2 |2 |2 3 (3 |3 [3 |2 1 2 (3 [2 |2 3 2
animais
Descreveumaplanta [2 [3 [3 |1 2 |2 |2 |1 3 (2 |3 [3 |2 1 2 (3 [2 |2 3 2
Caracteristicas das 2 |3 |3 |2 (2 ]2 |2 |1 3 [3 |3 [3 |2 1 2 (3 |2 |2 3 2
plantas

2 |3 |3 |2 (2 ]2 |3 [1 3 (2 |3 [3 |2 1 2 (2 |2 |2 3 2

Explora fenédmenos
cientificos do
quotidiano




ANEXO 0 - AUTOAVALIAGAO DOS
ALUNOS 1LOCICLO



Autoavaliacao

Questao Gostei de aprender com o tablet e com o
computador
Pontuacgao
Escolha dos 1 1 14
alunos
Questao As tecnologias ajudaram-me a compreender
melhor as pessoas e a sociedade
Pontuacao
Escolha dos 2 0 14
alunos
Questao Consegui trabalhar bem com os meus colegas em
trabalhos de grupo
Pontuacao

Escolha dos 2 4 10
alunos
Questio Portei-me bem
Pontuacao
Escolha dos 3 5 8
alunos
Questéao Aumentei o meu conhecimento sobre plantas e
seres vivos
Pontuacgao
Escolha dos 0 0 16
alunos
Questao Gostei das atividades dos professores estagiarios
Pontuacgao

Escolha dos
alunos

14

;]
1




ANEX0O P - INQUERITO DOCENTE
TITULAR LOCICLO



Hé& quantos anos leciona no 1.° ciclo?
1 resposta

@ Menos de 5 anos
@® Entre 5e 10 anos
@ Mais de 10 anos

Ja frequentou alguma formagao continua relacionada com o uso das tecnologias na educagéo?

1 resposta

® Sim
@® Nao

Considera que os seus alunos tém acesso a tecnologia em casa?

1 resposta

@ Sim, a maioria tem acesso regular
(computador/tablet e internet)

@ Alguns tém acesso limitado
@ A maioria ndo tem acesso




Como avalia as competéncias digitais dos seus alunos (ex: uso do rato, navegacéo, compreenséo
de instrugdes em apps)?

1 resposta

Muito desenvolvidas|—0 (0%)

de apoio

Pouco desenvolvidas|—0 (0%)

Praticamente inexistentes—0 (0%)

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Com que frequéncia utiliza tecnologias digitais com esta turma?

1 resposta

@ Diariamente

@ Algumas vezes por semana

@ Apenas em atividades pontuais
@ Nunca

Que recursos digitais costuma utilizar?

1 resposta

Quadro interativo 1 (100%)

Videos educativos 1(100%)
Jogos e aplicagdes educativas

| 0
(Wordwall, ClassDojo, etc.) 0(0%)

Plataformas de ensino/

0 (0%
aprendizagem (Escola Virtual,... (0%)

Aplicagdes de apoio a exploragdo

— 0y
cientifica (ex: PlantNet, Google... 0 (0%}

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0



Considera que as tecnologias digitais favorecem a inclusdo de alunos com dificuldades de

aprendizagem?

1 resposta

@® sSim
@ Nzo
@ Depende

Justifique a sua resposta.

1 resposta

A utilizacdo de tecnologias ajuda a captar a atencéo e o interesse dos alunos nas aulas o que por sua vez,
ajuda na inclusdo dos alunos com mais dificuldades de aprendizagem.

Ja observou melhorias no compartamento, motivagédo ou desempenho dos alunos em atividades

com tecnologia?

1 resposta

@® Sim
@ Nzo




Explique com exemplos, se possivel.

1 resposta

Os alunos ficam mais interessados nas aulas.

Trabalha habhitualmente conteudos de Ciéncias Sociais com recurso a tecnologias digitais?

1 resposta

® Sim
® Nao

Ja utilizou alguma vez tecnologias para explorar temas como o espago, a comunidade, o tempo, o
ambiente ou a cidadania?

1 resposta

® Sim
@ Nao




Se sim, descreva uma dessas experiéncias.

1 resposta

Ja utilizei vérias vezes tecnologias para explorar esses temas com 0s meus alunos. Por exemplo, recorri ao
Google Earth para trabalharmos o espago e percebermos onde se localizam a escola, a casa de cadaum e
outros pontos importantes da comunidade. Também usei videos e jogos educativos para abordar o tema da
cidadania e do ambiente, de forma mais visual e participativa. As tecnologias ajudam muito a tornar estes
conteidos mais préximos da realidade das criangas e facilitam a compreenséo, sobretudo em turmas com
maiores dificuldades.

Acredita que as TIC podem promover o pensamento critico, o sentido de pertenga e a consciéncia

social dos alunos?
1 resposta

® Sim
@ Nao

Justifique a sua resposta.

1 resposta

Acredito que as TIC podem ter um papel muito importante nesse sentido. Quando bem utilizadas, permitem
que os alunos questionem, explorem diferentes perspetivas e reflitam sobre o mundo que os rodeia.

Quais sdo os principais obstaculos que encontra na utilizagao de tecnologias em sala de aula?
1 resposta

Falta de equipamentos ou

0/
acesso a internet 1(100%)
Falta de tempo—0 (0%)
Necessidade de formagao|—0 (0%)
Dificuldade em adaptar os o
contetidos 1(100%)

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0



Que tipo de apoio ou recursos considera importantes para integrar melhor as TIC, especialmente
nas Ciéncias Sociais?

1 resposta

Considero fundamental ter acesso a recursos digitais adaptados a faixa etdria do 1.° ciclo, como videos
educativos, jogos interativos, mapas digitais e plataformas simples de pesquisa e partilha. Além disso, é
importante haver formac&o para os professores, para que se sintam confiantes a utilizar as TIC de forma
pedagdgica e ndo apenas como complemento. Um bom apoio técnico nas escolas, internet estavel e
equipamentos acessiveis para todos os alunos também fazem toda a diferenca. Idealmente, seria 6timo
contar com projetos interdisciplinares que envolvam as Ciéncias Sociais e as TIC de forma prética e
significativa.

Que sugestdes daria para melhorar a utilizagéo das tecnologias digitais com criangas em
contexto socioeconémico desfavorecido?

1 resposta

Sugeria garantir o acesso a dispositivos e internet na escola, promover atividades préticas e colaborativas
com tecnologias, e apostar em recursos simples e intuitivos. Também é importante envolver as familias,
sempre que possivel, e adaptar os contelidos a realidade dos alunos, tornando a aprendizagem mais préxima
e significativa.

Quais os principais riscos que identifica no uso de tecnologias digitais com criangas do 1.° cicla?

1 resposta

Distragao excessiva |—0 (0%)

Excesso de estimulos —0 (0%)

Falta de mediagéo por adultos 1(100%)

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0

Que cuidados considera fundamentais para garantir um uso pedagdgico, sauddvel e inclusivo das
tecnologias digitais?

1 resposta

E fundamental garantir que o uso das tecnologias tenha um objetivo pedagdgico claro, com contelidos
adequados a idade. Deve haver equilibrio no tempo de ecr3, intercalando com atividades préticas e
movimento. E também importante promover o uso responsavel, com orientagao sobre seguranca digital, e
garantir que todos os alunos tenham acesso aos recursos, respeitando ritmos e necessidades individuais,
para que ninguém fique para tras.



ANEX0O Q@ - INQUERITO CIENTISTA
LOCICLO



Qual é o seu tipo de intervengao com a escola/turma?
1 resposta

@ Colaboragio pontual
@ Projeto continuo (mensal/trimestral)
@ Parceria institucional

H& quanto tempo realiza atividades experimentais com alunos do 1.° ciclo?
1 resposta

@ Menos de 1 ano
® 12a3anos
@ Mais de 3 anos

Ja utilizou tecnologias digitais nas suas sessdes com os alunos?

1 resposta

® Sim
@® Nao




Se sim, indique quais

1 resposta

Videos ou simulagdes cientificas|[—0 (0%)
PlantNet, EarthViewer) 1(100%)
Realidade aumentada—0 (0%)

Tablets/smartphones para

' PATEL 0 (0%)
observagéo ou registos

PowerPoint, projegdes ou quadro

- 0
interativo 0(0%)

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Como avalia a recetividade dos alunos do 1.° ano no uso de tecnologias nas atividades
cientificas?

1 resposta

Alta

Que tipo de competéncias observa nos alunos quando utilizam recursos digitais?

1 resposta

Dificil de responder. Encontro rudimentos de pensamento cientifico, critico e criativo; empatia, capacidade
de comunicagdo, colaboragéo, etc.

Ja explorou, de forma direta ou indireta, temas das Ciéncias Sociais com os alunos? (ex: profissoes,

ambiente, comunidades, espago geogréfico, tempo histérico, cidadania)
1 resposta

@® Sim
@ Nzo




Se sim, indique exemplos.

1 resposta

Exploramos a biodiversidade nos patios dos alunos, focando-nos especialmente na flora e os
polinizadores.

Considera que os temas cientificos podem e devem articular-se com temas das Ciéncias Sociais no
1.0 ciclo?

1 resposta

® Sim
® Nao

Justifique a sua resposta.

1 resposta

Sim, nomeadamente porque as CS sdo também Ciéncia.

Na sua opinido, de que forma as tecnologias digitais podem apoiar essa articulagédo entre
ciéncia e sociedade?

1 resposta

Podem aproximar a Ciéncia a todos os elementos da sociedade e incluso fazer que participem ativamente
nela através da Ciéncia Cidada



Jé observou situagbes em que os alunos demonstraram curiosidade sobre temas sociais (ex:
profissdes cientificas, preservagdo da natureza, regras sociais) através da tecnologia?

1 resposta

@® sSim
@ Nzo

Se sim, descreva.

1 resposta

Via apps como iNaturalist

Que beneficios considera que a utilizagao de tecnologias digitais traz para criangas em
contextos socioeconémicos desfavorecidos?

1 resposta

Pode aproxima-los, mas considero mais importante o contato direto com objetos cientifcos.

Acredita que as TIC ajudam a desenvolver competéncias sociais e de cidadania nos alunos?

1 resposta

@ Sim
® Nio




Que dificuldades ou limitagdes ja encontrou no uso das TIC com alunos do 1.° ciclo?

1 resposta

Falta de equipamentos —0 (0%)

Necessidade constante de

0,
mediagdo adulta 1 (100%)

Distracao facil 1 (100%)

0,0 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0

Que recomendacgdes daria para integrar, de forma eficaz, as tecnologias digitais no ensino das
Ciéncias Naturais e Sociais com criangas do 1.° ciclo?

1 resposta

Usé-las como uma ferramenta complementar, sem focalizar muito nelas. Devem ser "mais uma" das

estratégias usadas, ndo "a" estratégia.

Quais os principais riscos que identifica no uso de tecnologias digitais com criangas do 1.° ciclo?

1 resposta

Distragao excessiva 1(100%)
Dificuldades na gestdo do tempo [—0 (0%)
Excesso de estimulos [—0 (0%)

Falta de mediagéo por adultos 1 (100%)

0,0 0,2 04 0,6 0,8 1,0



Que cuidados considera fundamentais para garantir um uso pedagdgico, saudavel e inclusivo
das tecnologias digitais?

1 resposta

Analisar caso a caso e acompanhar o in/sucesso das atividades.

Que sugestdes daria a escola e aos professores para melhorar a articulagdo entre TIC e
Ciéncias Sociais no ensino basico?

1 resposta

Novamente, acompanhar as atividades cuidadosamente para avaliar se estas estdo a funcionar ou ndo



ANEX0O R - INQUERITO PESSOAL NAO
DOCENTE 1OCICLO



Ciclo(s) de ensino com que colabora

2 respostas

Educagéo Pré-Escolar 1 (50%)
2 (100%)

1.° Ciclo do Ensino Basico

2.° Ciclo do Ensino Bésico

Varios ciclos 0 (0%)

Nota que os alunos demonstram mais interesse quando utilizam computadores, tablets ou outros
recursos digitais?

2 respostas

@® Sim
@ Nzo

@ Nunca observei

Considera que a utilizagao das tecnologias digitais pode contribuir para uma melhor aprendizagem
por parte dos alunos?

2 respostas

® Sim
@ Nao

@ Néo tenho opini&éo




Ja presenciou atividades em que os alunos estavam a aprender com recurso a tecnologia digital?
(ex.: jogos educativos, videos informativos, desenhos no computador)

2 respostas

@® sSim
@ Nzo

Considera importante que os alunos aprendam sobre temas como o respeito, a cidadania, a
comunidade, a histéria local ou a cultura?

2 respostas

@® Sim
@ Nzo
@ Nao sei

Ja acompanhou ou teve conhecimento de alguma atividade escolar relacionada com esses temas?
(ex.: Dia da Liberdade, visitas ao bairro, regras de convivéncia, tradigdes culturais)

2 respostas

@® sSim
@ Nzo




Na sua opinido, estas atividades contribuem para melhorar o comportamento e o respeito entre os
alunos?

2 respostas

@® sSim
@ Nzo
) Depende da situagdo

Ja presenciou atividades em que os alunos utilizaram tablets ou computadores para aprender
sobre temas como o baitro, os monumentos locais, ...ofissdes, as regras de convivéncia, entre outros?

2 respostas

@® Sim
@ Nzo
@ Nao sei

Considera que estas atividades ajudam os alunos a conhecer melhor o mundo que os rodeia?
2 respostas

® Sim
@® Nio
@ Talvez




Acha que estas atividades contribuem para promover atitudes de respeito, partilha e convivéncia
entre os alunos?

2 respostas

® Sim
@ Nao
@ Depende

Considera que o pessoal ndo docente tem um papel importante na formacao de atitudes e valores

como o respeito, a cidadania e a responsabilidade?
2 respostas

® Sim
@ Nao

© As vezes

Gostaria de colaborar mais em atividades escolares ligadas a cidadania, convivéncia ou apoio no
uso de tecnologias?

2 respostas

® Sim
@ Nao
@ Depende da atividade




Quais os principais riscos que identifica no uso de tecnologias digitais com criangas do 1.° ciclo?

2 respostas

Distragdo excessiva
Dificuldades na gestio do tempo
Excesso de estimulos

2 (100%)

Falta de mediacao por adultos




ANEX0O S - INQUERITO
ENCARREGADOS DE EDUCAGAO
LO0CICLO



0 seu educando tem acesso regular a algum dos seguintes dispositivos em casa?

2 respostas

Tablet[—0 (0%)
Computador portatil|—0 (0%)

Computador fixo[—0 (0%)

reevisaocommtemet S
1 (50%
Tv) (50%)

Nenhum[—0 (0%)

0,0 0,2 0,4

H4 acesso a internet no seu agregado familiar?

100%

2 respostas

@ Sim, com uso diario

@ Sim, mas com limitagées (tempo, dados,
partilha)

@ Nao

0 seu educando utiliza tecnologias digitais para aprender em casa?

2 respostas

100%

@ Frequentemente
@ Ocasionalmente
@ Raramente

@ Nunca



Que tipo de atividades educativas digitais realiza em casa?

2 respostas

Jogos educativos 2 (100%)

Videos explicativos (YouTube,

desenhos com contetdos) 1(50%)
Aplicagdes escolavriensu:is:gj 1(50%)
Pesquisa com ajuda dos pais 1(50%)
Nenhuma
0 1 2

Costuma acompanhar o seu educando quando ele usa tecnologia?

2 respostas

@® Sim, sempre
® As vezes

@ Raramente
@ Nunca

Acha que o uso das tecnologias digitais ajuda o seu educando a aprender melhor?

2 respostas

® sim
® Nzo

Se possivel, explique porqué.

1 resposta

0 uso excesso de tecnologia pode afectar a atencéo e ndo resolucdo de trabalhos manuais



Que mudangas ja notou no seu educando devido ao uso de tecnologias?

2 respostas

Esta mais curioso(a)[—0 (0%)

Comunica melhor|—0 (0%)

Mostra mais interesse pela

—0 (0%
escola (0%)

Nao notei mudangas|—0 (0%)

0,0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,0

Jé viu o seu educando aprender, através da tecnologia, temas como: profissdes, regras de
convivéncia, comunidade, natureza, tempo ou tradi¢gdes?

2 respostas

® Sim
@ Nao

@ Néo tenho a certeza

Acha importante que a escola use tecnologia para ensinar temas como:o papel das pessoas na
sociedade, a historia, o ambiente, os direitos e deveres?

2 respostas

@ Sim, é muito importante

®c importante, mas deve ser equilibrado
com outras formas de ensino

@ Nao acho necessério




Se possivel, justifique.

1 resposta

Deve ser equilibrado assim como os outros métodos de ensino, dando esperanga aos livros fisicos e
gosto pela escrita

Acredita que o uso das tecnologias pode ajudar o seu educando a ser mais consciente do mundo

que o rodeia (respeitar regras, cuidar do ambiente, conhecer a sua comunidade)?
2 respostas

® Sim
® Nao

Ja recebeu apoio ou informagao da escola sobre como utilizar a tecnologia de forma educativa
com o seu educando?
2 respostas

® sim
@ Nao




Gostaria que a escola oferecesse sessdes ou materiais para apoiar os pais no uso das tecnologias
com os filhos?

2 respostas

® sim
® Talvez
@© Nao

Na sua opinido, qual deve ser o papel da escola no desenvolvimento das competéncias sociais
e de cidadania, com apoio das tecnologias digitais?

1 resposta

A escola deve ser um espaco de convivéncia, constru¢do de valores e praticas democraticas. Com o uso
inteligente das tecnologias digitais, ela pode potencializar o desenvolvimento de competéncias sociais e
de cidadania, preparando os alunos ndo apenas para o mercado de trabalho, mas para uma vida ativa,
critica e responsével na sociedade.

Quais os principais riscos que identifica no uso de tecnologias digitais com criangas do 1.° ciclo?

2 respostas

Distragdo excessiva 2 (100%)
Dificuldades na gest&o do tempo

Excesso de estimulos

Falta de mediagéo por adultos

Que cuidados considera fundamentais para garantir um uso pedagdgico, saudavel e inclusivo
das tecnologias digitais?

1 resposta

A tecnologia pode ser uma poderosa aliada da educagéo, desde que usada com intencionalidade,
responsabilidade e empatia. Um uso pedagdgico, saudavel e inclusivo das tecnologias digitais exige o
compromisso conjunto de professores, alunos, familias e gestores escolares.



